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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งพรรณนาระดบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติและคาดการณ์
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา จ านวน 124 คน 
ประยุกตใ์ชร้ะยะท่ี 3 ของทฤษฎี PRECEDE-PROCEED Model โดยวิธีสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน 
ค านวณกลุ่มตวัอยา่งดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์ขอ้มูลพหุตวัแปรในรูปแบบของโมเดลสมการโครงสร้าง
ก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดบางส่วนของ Hair, Hult, Ringle, and Sarstedt (2014) ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผา่นการตรวจหาความตรงดา้นเน้ือหาไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.50-1.00 และ
หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Conbach’s Alpha Cofficient) อยูใ่นช่วง 
0.70-0.93 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุดว้ยโมเดลสมการ
โครงสร้างก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดบางส่วน (A Partial Least Square Structural Equation modeling)  
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ระดบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 35.48 2) ศาสนา รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน ระดบัการศึกษาของบิดาและ
สถานภาพของบิดา/มารดา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 3) การไดรั้บดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครองและการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครู 
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
(β=0.292, t=3.486, P=0.000) และ 4) ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นและส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ
ท่ีโรงเรียนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
(β=0.450, t=4.724, P=0.000) โมเดลสมการโครงสร้างตามการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีน้ีสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดร้้อยละ 41.00 (R2=0.410) ซ่ึงค่าความ
ผนัแปรของพฤติกรรมสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันั้น ผูป้กครองและครูควรดูแลเอาใจใส่นกัเรียน
ในดา้นสุขภาพอนามยัส่วนบุคคลรวมถึงจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นและโรงเรียนให้เอ้ืออ านวย
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ต่อการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนและหน่วยงานดา้นสาธารณสุขควรเขา้มาส่งเสริมปัจจยั
เสริมและปัจจยัเอ้ือต่อการเกิดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนเพื่อให้นกัเรียน
มีสุขภาพท่ีดีต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3 

Thesis Title A structural model of health behavior in terms of national health 
  recommendations among elementary students grade 5 in Mueang 
  district, Yala province 
Researcher  Mr.Kajornsak  Chainapong   Academic year: 2018 
Degree Master of Public Health Program in Community health 
Advisors  1.  Assistant Professor Dr.Isara  Tongsamsi 
  2.  Dr.Nirachon  Chutipatthana 
 

Abstract 
 

 This study aimed to describe level of behaviors followed by national health recommendations 
and predict the causal relationship among various factors influencing with health behaviors followed by 
national health recommendations among primary school students grade V in Mueang district, Yala province. 
This study applied a framework of PRECEDE-PROCEED Model in phase III theory. The multi-stage 
random sampling was used for this study and 124 participants were analyzed by multivariate analysis 
using the partial least square structural equation for statistical power of 80% of Hair, Hult, Ringle and 
Sarstedt (2014). Data were analyzed by partial least square structural equation modeling technique. The 
instrument used to collect the data was a questionnaire. Its content validity was confirmed with IOC 
between 0.50-1.00. Cronbach’s Alpha Coefficient was used for reliability which range from 0.70-0.93.  
 The results were 1) the health behaviors followed by national health recommendations of the 
students were moderate level (35.48 percent). 2) Religion, average family income per month, father’s 
education level and marital status had influenced with health behaviors followed by national health 
recommendations with statistical significance at a level of 0.05. 3) Parent’s care indicator and teacher’s 
care indicator had influenced with health behaviors followed by national health recommendations through 
reinforcing latent variable (β=0.292, t=3.486, P<0.001) with statistical significance at a level of 0.01. 
4) Home’s physical environment indicator and school’s physical environment indicator had influenced 
with health behaviors followed by national health recommendations through enabling latent variable 
(β=0.450, t=4.724, P<0.001) with statistical significance at a level of 0.01. The structural equation model 
could explain the health behaviors of students approximately 41.00 percent (R2=0.410) in moderate level. 
Therefore, student’s parents and their teacher should pay attention to student’s personal health. The physical 
environment at school and home should be suitable arranged for students to practice their health behaviors. 
In addition, the public health organization should promote various reinforcing and enabling to encourage 
health behaviors in order to keep good student’s health.  
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อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีไดก้รุณาถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ แนวทางการแกปั้ญหา
และคาํแนะนาํต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่อย่างยิ่งตลอดมา ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอย่างยิ่ง ขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุระพนัธ์  จุลสุวรรณ์ และดร.พิพฒัน์  ลิมปนะพิทยาธร 
ท่ีไดก้รุณาใหข้อ้เสนอแนะให้งานวจิยัเล่มน้ีสมบูรณ์ข้ึน ขอขอบพระคุณ ดร.เพญ็มาศ  สุคนธจิตต ์
ประธานหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขชุมชน ท่ีกรุณาให้ประสบการณ์
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 ขอขอบพระคุณ ดร.กิตติพร  เนาวสุ์วรรณ วิทยาจารยช์าํนาญการพิเศษ วิทยาลยัพยาบาล
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ท่ีกรุณาสละเวลาเป็นผู ้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือพร้อมทั้ งให้ข้อเสนอแนะ 
ขอ้คิดเห็นในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี   
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และขอขอบคุณนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
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 ทา้ยน้ีผูว้ิจยัขอขอบพระคุณทุกคนในครอบครัว ท่ีให้โอกาสทางการศึกษา สนบัสนุนและ
เป็นกาํลงัใจแก่ผูว้ิจยัเสมอมา คณาจารยแ์ละเจา้หน้าท่ีของบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา   
ทุกท่านท่ีแนะนาํกระบวนการดาํเนินการวจิยั รวมทั้งเพื่อนนกัศึกษารหสั 58 สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน
ทุกคนท่ีช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตั้งแต่แรกเร่ิมศึกษาจนสําเร็จการศึกษาและขอขอบคุณกลัยาณมิตร
ทุกท่านท่ีไม่ไดก้ล่าวนามในท่ีน้ี จึงขอขอบพระคุณทุกท่านไว ้ณ โอกาสน้ี 
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากวิทยานิพนธ์เล่มน้ีผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตาแด่
บิดา มารดา บูรพาจารย ์ท่ีใหค้วามรัก ความห่วงใย ตลอดจนผูมี้พระคุณทุกท่าน 
 
       ขจรศกัด์ิ  ไชยนาพงศ ์
       กรกฎคม 2561 



(5) 
 

สารบัญ 
 

หน้า 
บทคดัยอ่ภาษาไทย...................................................................................................................... (1) 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ. .............................................................................................................. (3) 
กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................................... (4) 
สารบญั........................................................................................................................................ (5) 
สารบญัตาราง.. ........................................................................................................................... (8) 
สารบญัภาพ................................................................................................................................. (14) 
   

 บทที ่1 บทน า.................................................................................................................... 1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา. ............................................................... 1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั....................................................................................... 4 
 สมมติฐานของการวจิยั........................................................................................... 4 
 ขอบเขตของการวจิยั............................................................................................... 6 
 กรอบแนวคิดการวจิยั............................................................................................. 8 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ.................................................................................................... 10 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ.................................................................................... 11 

   

   บทที ่2 เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง........................................................................ 13 
 บริบททัว่ไป……………………………………………………………….….…. 13 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ........................................................ 24 
 แนวคิดและทฤษฎี PRECEDE-PROCEED Model................................................ 28 
 สุขบญัญติัแห่งชาติ…………………………………….……………………….... 45 

 การด าเนินสุขบญัญติัแห่งชาติในโรงเรียน………………………………..……... 55 
 ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง…………………………………………………… 61 

 การใช ้PLS-SEM ……………………………………………………………….. 91 

 
 

 



(6) 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 หน้า 

   

บทที ่3 วธิีด าเนินการวจิัย............................................................................................... 94 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง..................................................................................... 94 

 แบบแผนการวจิยั................................................................................................... 101 

 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล....................................................................................... 102 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั........................................................................................ 107 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ............................................................................. 116 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช.้.......................................................................... 118 
 จริยธรรมการวจิยั................................................................................................... 119 
   

บทที ่4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล....................................................................................... 120 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษา

ในอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา………………………………………….. 121 
 ตอนท่ี 2  ขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา............................ 123 
 ตอนท่ี 3  ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง

ตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของ
โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา.......................... 127 

   

บทที ่5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ................................................................. 160 
 สรุปผล..………..................................................................................................... 160 
 อภิปรายผล..…....................................................................................................... 161 

 ขอ้เสนอแนะ.......................................................................................................... 176 
 
 
 
 



(7) 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 หน้า 

   
บรรณานุกรม………………………………………………………………………………….. 180 
ภาคผนวก................................................................................................................................... 186 

 ภาคผนวก  ก   รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ........................................ 187 
 ภาคผนวก  ข   หนงัสือขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ... 189 
 ภาคผนวก   ค    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั............................................................. 197 
 ภาคผนวก  ง   การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั.......................... 213 
 ภาคผนวก   จ   หนงัสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือ.......................... 246 
 ภาคผนวก  ฉ   หนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลวจิยั……………………... 249 
 ภาคผนวก  ช   เอกสารรับรองโครงการวจิยั จริยธรรมวจิยัในมนุษย.์.................. 262 
 ภาคผนวก  ซ พรรณนาปัจจยัท่ีศึกษา................................................................. 264 

ประวติัผูว้ิจยั  ............................................................................................................................. 291 



(8) 
 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง                                                                                                                                          หน้า 
1 แสดงจ านวนต าบล หมู่บา้น เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล และพื้นท่ี (ตาราง

กิโลเมตร) จ าแนกรายอ าเภอ............................................................................... 
 

14 
2 แสดงจ านวนประชากรจ าแนกอายุ 3 – 21 ปี จ  าแนกรายเขตพื้นท่ีการศึกษา................ 15 
3 แสดงจ านวนต าบล หมู่บา้น เทศบาล องคก์รบริหารส่วนต าบลและพื้นท่ี จ  าแนกราย

อ าเภอในพื้นท่ีส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1.............. 
 

18 
4 จ านวนโรงเรียนจ าแนกขนาดตามจ านวนนกัเรียน ปีการศึกษา 2560………………. 19 
5 ขอ้มูลนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2560.... 19 
6 ขอ้มูลโรงเรียนชั้นประถมศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560........................................................................... 
 

20 
7 ขอ้มูลนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา จ าแนกตามขนาด

โรงเรียน ปีการศึกษา 2560................................................................................. 
 

21 
8 ขอ้มูลจ านวนนักเรียนจ าแนกเพศตามโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเปิดสอนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
 

21 
9 จดัล าดบัความส าคญัของพฤติกรรม (The behavioral matrix)...................................... 36 

10 การประยกุตใ์ชท้ฤษฏีในแต่ละขั้นตอนใน PRECEDE Model……………………… 42 
11 แสดงแนวคิดและทฤษฎี ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา…………………………………. 82 
12 แสดงตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีใชใ้น

การศึกษา............................................................................................................ 
 

83 
13 จ านวนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน ภาคเรียนท่ี 2        

ปีการศึกษา 2560……………………………………………………………… 
 

94 
14 ขอ้มูลจ านวนนกัเรียนจ าแนกเพศตามโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเปิดสอนระดบัชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2560........................... 
 

95 
15 แสดงจ านวนของกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนจ าแนกตามขนาดโรงเรียนและเพศ.......... 100 
16 แบบแผนการด าเนินการวิจยั.......................................................................................... 104 
17 แสดงจ านวนและร้อยละของขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=124)....... 121 
18 จ านวนและร้อยละพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา (n=124)................................ 
 

123 



(9) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                                                                                                                                          หน้า 
19 แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 

จงัหวดัยะลาจ าแนกระดบัของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (n=124) 
 

126 
20 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของปัจจยั

น าความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติและเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา (n=124).......................................................................................... 

 
 
 

129 
21 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของเพศท่ีมี

ต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียน ประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา.................................... 

 
 

132 
22 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของศาสนา

ท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา.............................. 

 
 

135 
23 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของรายได้

ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา........................................................................................................ 

 
 
 

138 
24 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของระดบั               

การศึกษาของมารดาท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา........................................................................................................ 

 
 
 

141 
25 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของระดบั               

การศึกษาของบิดาท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

 
 

144 
26 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของสถานภาพ

ของบิดามารดาท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

 
 

147 
 



(10) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                                                                                                                                          หน้า 
27 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ  

(coefficient of determination, R2) ของตวัแปรการความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติั
แห่งชาติ (n=124)................................................................................................ 

 
 

147 
28 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้ าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ 

(coefficient of determination, R2)ของตวัแปรการเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 

148 
29 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของปัจจยั

เสริมท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา (n=124).... 

 
 

149 
30 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการ

ตดัสินใจ (coefficient of determination, R2) ของตวัแปรการไดรั้บการเอาใจใส่
จากผูป้กครอง  (n=124)...................................................................................... 

 
 

149 
31 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการ

ตดัสินใจ (coefficient of determination, R2)ของตวัแปรการไดรั้บการเอาใจใส่
จากครู (n=124)................................................................................................... 

 
 

150 
32 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ 

(coefficient of determination, R2) ของตวัแปรสังเกตไดอิ้ทธิพลจากเพื่อน (n=124)... 
 

151 
33 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของปัจจยั

เอ้ือท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา (n=124)... 

 
 

151 
34 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ   

(coefficient of determination, R2) ของตวัแปรสภาพแวดลอ้มทางกายท่ีโรงเรียน 
(n=124).............................................................................................................. 

 
 

152 
35 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ 

(coefficient of determination, R2) ของตวัแปรสภาพแวดลอ้มทางกายท่ีบา้น 
(n=124).............................................................................................................. 

 
 

152 
 
 



(11) 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                                                                                                                                          หน้า 
36 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ 

(coefficient of determination, R2) ของตวัแปรการไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพ 
(n=124)............................................................................................................. 

 
 

153 
37 ผลการวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ภายในและความเท่ียงตรงเชิงเสมือน.............................. 155 
38 ผลการวเิคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก Fornell-Larcker Criterion…………….. 156 
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จ านวน 17 ขอ้..................................................................................................... 
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277 
79 แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอ
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนทัว่ไปสามารถ
น ามาปฏิบติัจนเป็นนิสัยอยา่งสม ่าเสมอเพื่อท าให้ตนเองมีสุขภาพท่ีดี ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม 
ในการส่งเสริมสุขภาพในยุคปัจจุบนัน้ีควรท าการส่งเสริมให้ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพดว้ย
ตนเอง เพื่อให้เกิดความย ัง่ยืนในการดูแลสุขภาพ ตลอดจนปฏิบติัต่อเน่ืองอยา่งถูกตอ้ง การส่งเสริม
และป้องกนัปัญหาสุขภาพน้ีสามารถน าเอาบทสุขบญัญติัแห่งชาติมาใช ้เพื่อสุขภาพ ครอบครัวและสังคม
ท่ีดีน าไปสู่การมีคุณภาพชีวติท่ีดี (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 
2552ข) 
 การน าสุขบญัญติัมาใช้ควรปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็ก เพราะเป็นวยัแห่งการเรียนรู้และจดจ าส่ิง
ต่าง ๆ ไปปฏิบติัใชเ้พื่อเกิดเป็นสุขนิสัยแต่หากไม่ปฏิบติัตามสุขบญัญติัขอ้หน่ึงขอ้ใดจะท าให้เส่ียง
ต่อการเจ็บป่วยหรือเกิดอนัตรายต่อสุขภาพเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมให้มีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสม การลดความเส่ียงอนัตรายและโรคภยัไขเ้จ็บและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ควรปฏิบติัตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติอย่างต่อเน่ืองจนเกิดเป็นนิสัย และการส่งเสริมนั้นควรส่งเสริม
ให้เด็กมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบติัท่ีดีรวมทั้งสถานศึกษาซ่ึงเป็นสถานท่ีส าคญัท่ีสามารถจดั
ประสบการณ์ในการสร้างเสริมทกัษะท่ีจ าเป็นและจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการปฏิบติัตามสุข
บญัญติัแห่งชาติอยา่งถูกตอ้ง (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
 กระทรวงศึกษาธิการไดส้อดแทรกเน้ือหาสุขบญัญติัแห่งชาติไวใ้นวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
ในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและหลกัสูตรแกนกลางประถมศึกษาปี พ.ศ. 2551 โดยชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ไดร้ะบุตวัช้ีวดัถึง 4 ใน 5 ของตวัช้ีวดั เพื่อเนน้ย  ้านกัเรียนไดป้ฏิบติัตามและแสดงพฤติกรรม
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติอย่างถูกตอ้งและจากการศึกษาท่ีผา่นมาในอดีตไดมี้การศึกษาในระดบัชั้น
ช่วงชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 4-6 แต่ยงัไม่มีการศึกษาในระดบัชั้นท่ีเจาะจงท าให้ผลการศึกษาท่ี
ออกมาบอกได้เพียงภาพกวา้ง ๆ เท่านั้น อีกทั้งนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 น้ีไดเ้รียนเน้ือหา     
สุขบญัญติัแห่งชาติครบทุกด้านแล้วคือด้านอนามยัส่วนบุคคล ครอบครัวและสังคม จึงมีความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาในระดบัชั้นท่ีเจาะจงนั้นคือ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพียงชั้นเดียวเท่านั้นเพื่อให้
ไดผ้ลเพื่อหาสาเหตุปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 



2 

 

 แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพสุขบญัญติัแห่งชาติน้ีประกอบดว้ย 10 ประการ เช่น 
ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด รักษาฟันให้แข็งแรง ลา้งมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลงั
ขบัถ่าย เป็นตน้ (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2552ข) หาก
ปฏิบติัตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติแลว้จะท าใหมี้สุขภาพดี แต่หากไม่ปฏิบติัตามหรือมีพฤติกรรมสุขภาพ
ไม่เหมาะสมก็จะท าใหเ้กิดโรคได ้เช่น โรคทอ้งร่วง โรคตาแดง โรคมือ เทา้ ปาก โรคอว้น โรคฟันผ ุ
การใชส้ารเสพติด และอุบติัเหตุในเด็ก (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 
2554) 
 ปัจจุบนัปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมสุขภาพไม่เหมาะสมมีมากมายต่างก็เป็น
ปัญหาระดบัโลก เช่น โรคอว้นในเด็ก ซ่ึงเกิดจากการขาดการออกก าลงักายท่ีทัว่โลกมีมากถึง 3.2 ลา้นคน 
(ส านกังานงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2557) และพบวา่ทัว่โลกมากกวา่ 1 ใน 3 ของเด็กขาด
การออกก าลงักาย (กระทรวงวฒันธรรม, 2559) องค์การอนามยัโลก รายงานภาวะเด็กอว้นในชั้น
ประถมศึกษา 22 ลา้นคนทัว่โลก ท าให้เกิดโรคแทรกซ้อนอ่ืนท่ีตามมาในอนาคต เช่น โรคความดนั
โลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดในสมอง เป็นตน้ และพบเด็กเหล่าน้ีขาดการออกก าลงักาย
มากถึง 3.2 ลา้นรายทัว่โลก (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
 ประเทศไทยพบปัญหาสุขภาพจากการไม่ปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติเช่นเดียวกนั ผลการ
ส ารวจพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ในนกัเรียนอายุ 9-12 ปีทัว่ประเทศ ปี 2557 พบวา่
อยูใ่นระดบัพอใช ้ร้อยละ 77 ระดบัปรับปรุงร้อยละ 18 และระดบัดีเพียงร้อยละ 5 พบปัจจยัเส่ียงต่อ
สุขภาพคือ เด็กรับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์สีสันฉูดฉาด และเม่ือมีความทุกขจ์ะระบายอารมณ์
ดว้ยการกินจึงน าไปสู่โรคอว้น (บุญเรือง  ไตรเรืองวรรัตน์, 2557) ประกอบกบัเด็กมีการออกก าลงักาย
ร้อยละ 20 เป็นจ านวนท่ีนอ้ยมาก (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2557) ส่วนการลา้งมือนั้น
พบวา่มีการลา้งมือก่อนรับประทานอาหารเพียงร้อยละ 61 ลา้งมือหลงัเขา้ห้องน ้ าเพียงร้อยละ 8 ซ่ึง
บ่งช้ีว่ายงัมีความตระหนกัในการลา้งมือน้อยร้อยละ 90 ยงัลา้งมือไม่ถูกตอ้ง หากลา้งมืออย่างถูกตอ้ง
แลว้จะสามารถลดการเกิดโรคเช่น โรคทอ้งร่วง โรคตาแดง ฯลฯ ไดถึ้งร้อยละ 50  (ณรงค ์สหเมธาพฒัน์, 
2557) และจากการส ารวจเด็กวยัเรียน 1.3 ลา้นคนมีเพียงร้อยละ 7 เท่านั้นท่ีสวมหมวกป้องกนันิรภยั
เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ (รัตนวดี  เหมนิธิ  วินเธอร์, 2558) และยงัมีปัญหาสุขภาพอีกมากท่ีเกิดข้ึนเพราะ
พฤติกรรมสุขภาพไม่เหมาะสม  
 จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัในอดีต พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม และปัจจยัเอ้ือ โดยปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ บุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยู่ดว้ย 
การศึกษาของผูป้กครอง ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติและทศันคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ ดงัตวัอยา่ง
การศึกษาของสุนิสา  พรมป่าชดั (2556) พบวา่ ปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบัหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติมี
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ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในทิศทางบวก อยู่ในระดบัต ่า อย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง การไดรั้บการเอาใจใส่
จากครูและอิทธิพลจากเพื่อน ดงัตวัอยา่งการศึกษาของ อภิรักษ ์ ศรชยั (2557) พบวา่ การไดรั้บการ
เอาใจใส่จากผูป้กครอง เพื่อนและครู มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r=0.40, 0.30 และ0.38) ตามล าดบัปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพท่ีโรงเรียน สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นและการไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ ดงัตวัอยา่ง
งานการศึกษาของชนินทน์รา  ใจดี (2558) พบวา่ สภาพแวดลอ้มของสถานศึกษามีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมสุขภาพตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ (β=0.203, P<0.01) และ ทวีรัตน์ ทองดี (2545) พบวา่ 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนและสภาพแวดลอ้มท่ีบา้นมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ  
 จากประเด็นปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ พบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพมีความ
สอดคลอ้งในระยะท่ี 3 ของแนวคิด ทฤษฎี PRECEDE Model (2005) ท่ีไดจ้  าแนกปัจจยัการวิเคราะห์
ออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม และปัจจยัเอ้ือ ซ่ึงการศึกษาของทวีรัตน์  ทองดี (2545) 
แสดงใหเ้ห็นวา่ทฤษฎีดงักล่าวสามารถท านายพฤติกรรมสุขภาพท่ีตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดัเทศบาล จงัหวดันนทบุรี  
 ดงันั้นจะเห็นไดว้า่งานวิจยัในอดีตช้ีให้เห็นถึงความเป็นไปไดข้องการวิจยัในคร้ังน้ี ซ่ึงการ
วิจยัมีความแตกต่างจากงานวิจยัในอดีตคือ งานวิจยัในอดีตไดมี้การศึกษาเป็นระดบัช่วงชั้นจึงท าให ้
ผลการศึกษานั้นเป็นเพียงขอ้มูลกวา้ง ๆ เป็นภาพรวมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายเท่านั้น
แต่การวจิยัคร้ังน้ีศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพียงระดบัเดียวเพื่อตอ้งการผลท่ีเจาะจงและ
สามารถท าการแกไ้ขปัญหาสุขภาพท่ีพบไดใ้นภายหลงัไดต้รงจุด ซ่ึงตรงกบัขอ้เสนอแนะการท าวิจยั
คร้ังต่อไปของอภิรักษ ์ ศรชยั (2557) อีกทั้งการวิจยัในคร้ังน้ีใชส้ถิติท่ีแตกต่างจากการวิจยัอ่ืนในอดีต 
คือ โมเดลสมการโครงสร้าง SEM (Structural Equation Modeling) เพื่อคน้หาอิทธิพลเชิงสาเหตุ ซ่ึง
ยงัไม่เคยมีงานวิจยัในเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดท้  ามาก่อน และจากการทบทวน
งานวิจยัในอดีตในระดบัโลกยงัไม่มีการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพแบบเป็นภาพรวมของพฤติกรรม
สุขภาพ พบเพียงการศึกษาในแต่ละประเด็นยอ่ย ๆ ไป เช่น การศึกษาเร่ืองการออกก าลงักายของ A. 
R. Gomes และ T. Capelão (2012) ท่ีไดท้  าการศึกษาเร่ือง การท านายพฤติกรรมการออกก าลงักายใน
กลุ่มเยาวชนและการศึกษาของ D.E. Polk (2014) ท่ีไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการแปรงฟันในเด็กเร่ือง 
ความถ่ีและการท านายการเปล่ียนแปลงการแปรงฟันของเด็กอาย ุ9-11 ปี ในสหราชอาณาจกัร เป็นตน้ 
 จงัหวดัยะลาพบวา่เด็กมีพฤติกรรมการลา้งมือและดูแลความสะอาดของร่างกายนอ้ยมากและ
ยงัขาดความตระหนกัท่ีจะดูแลความสะอาดของร่างกาย รวมถึงปัญหาการใชส้ารเสพติดและความ
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ประมาทท่ีท าให้ป่วยเป็นโรคต่าง ๆ ท าให้เกิดความเจ็บป่วยทั้งร่างกายและจิตใจ (ส านกังานสาธารณสุข
จงัหวดัยะลา, 2559ค) จากการส ารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาพบวา่ มีพฤติกรรมสุขภาพอยูใ่นระดบักลาง ร้อยละ 43.5 (พิชามญช์  จนัทุรส,  2556)  
 ในอ าเภอเมืองยะลาพบวา่เด็กและเยาวชนยงัขาดพฤติกรรมตามสุขบญัญติัแห่งชาติหลายเร่ือง 
เช่น การลา้งมือใหส้ะอาด การใชส้ารเสพติด เป็นตน้ และอ าเภอเมืองยะลาน้ีพบผูป่้วยท่ีเกิดจากการ
ขาดพฤติกรรมเหล่าน้ี ในอ าเภอเมืองยะลาพบเด็กและเยาวชนใช้สารเสพติดและเกิดอุบติัเหตุจาก
การจมน ้ าเป็นอนัดบั 1 ของจงัหวดัยะลา (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัยะลา, 2559ค) และพบเด็ก
จมน ้ า 16 ราย ร้อยละ 35.5 ซ่ึงปัญหาอุบติัเหตุจากการจมน ้ าน้ีเกิดจากการประมาทขาดการป้องกนั 
(ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2559) จะเห็นได้ว่าจงัหวดัยะลาพบ
โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพโดยเฉพาะชั้นประถมศึกษาเป็นจ านวนมากและเกิดกบัอ าเภอเมือง
มากท่ีสุด  
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาหาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามหลกั
สุขบญัญติัแห่งชาติ ซ่ึงไดน้ าทฤษฎี PRECEDE Model ของ Green and M. Kreuter (2005) มาประยุกตใ์ช้
และน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อ
น าไปสู่การพฒันาพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสม ให้มีสุขภาพร่างกาย จิตใจ ท่ีดีและสร้างสรรคส์ังคม
ใหมี้สุขภาวะท่ีดีต่อไป  
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 1.  เพื่อพรรณนาระดบัของพฤติกรรมสุขภาพของตนเองตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา  
 2. เพื่ออธิบายปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองตามบท
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 
  การศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา มีสมมติฐานการ
วจิยัดงัน้ี 
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 1. ปัจจยัน ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
  1.1 เพศมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา  
  1.2 ศาสนามีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
  1.3 รายไดข้องครอบครัวมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
  1.4  ระดบัการศึกษาของมารดามีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
  1.5 ระดบัการศึกษาของบิดามีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
  1.6 สถานภาพของบิดา/มารดามีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา  
  1.7  ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติั
แห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
  1.8  เจตคติเก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติั
แห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 2.  ปัจจยัเสริมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา   
  2.1 การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติั
แห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
  2.2  การไดรั้บการเอาใส่จากครูมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
  2.3  อิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 3. ปัจจยัเอ้ือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
  3.1  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติั
แห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
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  3.2  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติั
แห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
  3.3  การไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติั
แห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 
 การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์และเชิงสาเหตุ (causal comparative or correlational 
research) เป็นการศึกษาโดยการรวบรวมขอ้มูล โดยใช้แบบสอบถามขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพของ
ตนเองตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาใน
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา สังกดัส านกังานเขตการศึกษาพื้นท่ีการศึกษายะลาเขต 1  ท่ีก าลงัศึกษา
อยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ซ่ึงไดก้ าหนดตวัแปรไวด้งัน้ี  
 1.  ขอบเขตด้านประชากร ศึกษาประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
   1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัยะลา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษายะลา เขต 1 จ านวน 1,572 คน 
   1.2  กลุ่มตวัอยา่งการวจิยั ไดแ้ก่ คดัเลือกนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัยะลา จากโรงเรียนทั้ง 7 ขนาดตามเกณฑข์องส านกังานเขตพื้นท่ีประถมศึกษายะลาเขต 
1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 124 คน 
 2. ขอบเขตด้านเนือ้หา ศึกษาหลกัการแนวคิดของตวัแปรแฝงภายนอกโดยการประยุกตใ์ช ้
PRECEDE Model (2005) ในระยะท่ี 3 ของ Green และ Kreuter และแนวคิดสุขบญัญติัแห่งชาติของ
กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ปี 2552 ในการศึกษาตวัแปรแฝงภายใน 
 3.  ขอบเขตด้านตัวแปร  
   3.1 ตวัแปรแฝงภายนอก คือ  
   ปัจจยัน า ประกอบไปดว้ยตวัแปรสังเกตได ้คือ เพศ, สถานภาพของบิดา/มารดา, 
ศาสนา, ระดบัการศึกษาของบิดา, ระดบัการศึกษาของมารดา, รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน, 
ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ และเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ  
   ปัจจยัเสริม ประกอบไปดว้ยตวัแปรสังเกตได ้คือ การไดก้ารเอาใจใส่จากครูประจ าชั้น 
การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง และอิทธิพลจากเพื่อน 
   ปัจจยัเอ้ือ ประกอบไปดว้ยตวัแปรสังเกตได ้คือ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน 
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นและการไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ 
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   3.2  ตวัแปรแฝงภายใน คือ พฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา  
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

 
 
 
 
 
   
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

ปัจจยัน า 

ปัจจยัเสริม 

ปัจจยัเอ้ือ 

เพศ 

สถานภาพของบิดา/มารดา 

ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ 

เจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ 

การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง 

การไดรั้บการเอาใจใส่จากครู 

อิทธิพลจากเพื่อน 

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น 

การไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพตาม

สุขบญัญติัแห่งชาติ 

ศาสนา รายไดข้องครอบครัว 
Y1 

Y2 

Y3 

Y38 

Y39 

Y40 

ระดบัการศึกษาของบิดา 

ระดบัการศึกษาของมารดา 

. 

. 

. 
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 จากกรอบแนวคิดดงัภาพ 1 ผูว้จิยัไดก้  าหนดตวัแปรชุดสังเกตไดข้องตวัแปรแฝงภายในดว้ย
สัญลกัษณ์ Y โดยไดใ้หค้  านิยามในแต่ละตวัแปรชุดสังเกตไดด้งัต่อไปน้ี 
 Y1  อาบน ้าวนัละ 2 คร้ัง Y2 สระผมอยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะ 2 คร้ัง 
 Y3  ตดัเล็บมือเล็บเทา้สั้น Y4 กินอาหารเชา้ทุกวนั 
 Y5  ลา้งมือก่อนกินอาหาร Y6 ใชเ้ส้ือผา้ท่ีสะอาด 
 Y7  กินผกัทุกวนั Y8 หลงักินอาหารจะบว้นปากทุกคร้ัง 
 Y9  เก็บของเป็นระเบียบ ดูแลบา้นสะอาด Y10 ถ่ายอุจจาระทุกวนั 
 Y11 ด่ืมน ้าไม่นอ้ยกวา่วนัละ 8 แกว้ Y12 แปรงฟันทุกเชา้และก่อนนอน 

 Y13 ลา้งมือทุกคร้ังหลงัใชห้อ้งน ้าหอ้งส้วม Y14 สวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีหรือ
  ซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนต์ 

 Y15 คาดเขม็ขดันิรภยัเม่ือนัง่ตอนหนา้ Y16 ปฏิบติัตามกฎจราจร 
 Y17 กินอาหารครบ 5 หมู่และหลากหลายชนิด Y18 กินอาหารปรุงสุก 
 Y19 ใชช้อ้น ถว้ย จาน ท่ีลา้งสะอาดในการกินอาหาร Y20  ออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา
      อยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะ 3 วนั วนัละ 
       30 นาที 
 Y21 หมัน่สังเกตตรวจสอบสุขภาพร่างกายของตนเองอยูเ่สมอ   Y22 นอนหลบัเพียงพอทุกวนั 
 Y23 มีการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนๆเสมอ Y24 ทิ้งขยะในท่ีรองรับ 
 Y25 สูบบุหร่ี Y26 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 Y27 ใชส้ารเสพติด Y28 เล่นการพนนั 
 Y29 เท่ียวกลางคืน Y30 ชอบวติก กงัวล เครียดหรือโมโห 
 Y31 ด่ืมน ้าอดัลมเป็นประจ า Y32 ใชฟั้นกดัของแขง็ ฉีกถุงพลาสติก 
 Y33 ชอบกินอาหารรสเคม็ หวานจดั  Y34 ชอบกินเน้ือสัตวติ์ดมนั 
 Y35 กินอาหารท่ีแมลงวนัตอม Y36 กินขนมกรุบกรอบหรือขนมใส่สี
      ฉูดฉาด    
 Y37 ใชเ้วลาพดูโทรศพัทน์าน ๆ อยูเ่สมอง่าย  Y38 เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์หรือ 
      อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานาน 
 Y39 อยูริ่มถนน บ่อน ้า หรือสถานท่ีก่อสร้าง Y40 อยูใ่นท่ีมีฝุ่ นละออง ควนั บ่อย
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 กรอบแนวคิดในการศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติั
แห่งชาติน้ีประยุกตใ์ชแ้นวคิดทฤษฎี PRECEDE Model ของ Green & Kreuter (2005) มี 3 ดา้นคือ 
ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม ปัจจยัเอ้ือ และพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติน้ีไดใ้ช้แนวคิด
ของกองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงประกอบไปดว้ย 10 ประการ คือ  
 1.  ดูแลรักษาร่างกายและของใชใ้หส้ะอาด 
 2.  รักษาฟันใหแ้ขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอยา่งถูกตอ้ง 
 3.  ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกินอาหารและหลงัขบัถ่าย 
 4.   กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอนัตรายและหลีกเล่ียงอาหารรสจดั สีฉูดฉาด 
 5.   งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนนัและการส าส่อนทางเพศ 
 6.   สร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวใหอ้บอุ่น 
 7.   ป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยการไม่ประมาท 
 8.   ออกก าลงักายสม ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจ าปี 
 9.   ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ 
 10.  มีส านึกต่อส่วนรวมร่วมสร้างสังคม  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขต อ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา สังกดัเขตพื้นท่ีประถมศึกษายะลาเขต 1 
 2.  พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ใหต้นเองนั้นมีสุขภาพท่ีดี 
           3.  สุขบญัญติัแห่งชาติ คือ ขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชนทัว่ไปพึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอเพื่อ 
ใหมี้สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจและสังคม มีทั้งหมด 10 ประการ ไดแ้ก่  
  3.1 ดูแลรักษาร่างกายและของใชใ้หส้ะอาด  
  3.2 รักษาฟันใหแ้ขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอยา่งถูกตอ้ง  
  3.3 ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกินอาหารและหลงัขบัถ่าย  
  3.4 กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอนัตรายและหลีกเล่ียงอาหารรสจดั สีฉูดฉาด 
  3.5 งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนนัและการส าส่อนทางเพศ  
  3.6 สร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวใหอ้บอุ่น 
  3.7 ป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยการไม่ประมาท  
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  3.8 ออกก าลงักายสม ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจ าปี  
  3.9 ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ 
  3.10 การมีส านึกต่อส่วนรวมร่วมสร้างสังคม  
             4.  ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ คือ ความเขา้ใจในสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีถูกตอ้งของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 5.  เจตคติต่อบทสุขบญัญติัแห่งชาติ คือ ความรู้สึกนึกคิดของนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้ต่อการ
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ  
 6.  การไดรั้บการเอาใจใส่จากครู คือ การท่ีครูให้การดูแลเอาใจใส่ให้นกัเรียนปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติเพื่อท าใหน้กัเรียนนั้นมีสุขภาพท่ีดี    
 7.  การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง คือ การท่ีพ่อ แม่ ผูป้กครองหรือผูดู้แลให้การดูแล
เอาใจใส่บุตรหรือผูท่ี้อยูภ่ายใตก้ารปกครองนั้นให้ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
เพื่อท าใหมี้สุขภาพท่ีดี 
 8.  การไดรั้บการเอาใจใส่จากเพื่อน คือ การดูแลเอาใจใส่ การชกัชวนจากเพื่อนให้นกัเรียน
นั้นพฤติกรรมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติเพื่อท าใหมี้สุขภาพท่ีดี   
 9.  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน คือ การจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการ
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติเพื่อใหน้กัเรียนนั้นมีสุขภาพท่ีดี 
 10.  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น คือ การจดัส่ิงแวดลอ้มของบา้นให้เอ้ือต่อการปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติเพื่อท าใหน้กัเรียนนั้นมีสุขภาพท่ีดี  
 11.  ข่าวสารดา้นสุขภาพ คือ การไดรั้บขอ้มูลดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ
ท่ีท าให้นกัเรียนปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามข่าวสารท่ีไดรั้บจากส่ือต่าง ๆ สังคมออนไลน์ แหล่ง
เรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 1. โรงเรียน ครู ผูป้กครองหรือผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถใช้เป็นแนวทางแก้ไขหากพบปัจจยัท่ีลด
พฤติกรรมสุขภาพหรือเป็นอุปสรรคขัดขวา้งการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมตามบท           
สุขบญัญติัแห่งชาติ 
 2.  โรงเรียนหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถใช้เป็นแนวทางในการจดัการดูแลสุขภาพ
นกัเรียนตามสุขบญัญติัแห่งชาติเพื่อใหน้กัเรียนนั้นมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
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 3.  โรงเรียน หรือผูเ้ก่ียวข้องสามารถน ามาเป็นแนวทางใช้ในการพฒันาและสร้างเสริม
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีใหก้บันกัเรียนได ้ 
 4.  หน่วยงานดา้นสาธารณสุขสามารถน าผลท่ีไดน้ี้ไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาหรือ
ส่งเสริมสุขภาพนกัเรียนได ้
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาโมเดลสมการโครงสร้างพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลาน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัการ 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาเป็นแนวทางและสร้างกรอบแนวคิดในการศึกษา
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  บริบททัว่ไป 
 2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
 3.  แนวคิดและทฤษฎี PRECEDE-PROCEED Model 
 4.  สุขบญัญติัแห่งชาติ 
 5.  การด าเนินสุขบญัญติัแห่งชาติในโรงเรียน 
 6.  ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 7.  การใช ้PLS-SEM 
 

บริบททัว่ไป 
 

1. ข้อมูลทัว่ไปจังหวดัยะลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 พื้นท่ีอาณาเขตของจงัหวดัยะลา 
ทีม่า :  (กลุ่มงานขอ้มูลสารสนเทศและการส่ือสาร ส านกังานจงัหวดัยะลา, 2559) 

 



14 
 

  1.1  พืน้ทีอ่าณาเขตและเขตการปกครอง 
   ทิศเหนือ จดอ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา และอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี 
ทิศตะวันออก จดอ าเภอบาเจาะ อ าเภอรือเสาะ จงัหวดันราธิวาส รัฐเประก์ ประเทศมาเลเซีย ทิศใต้
จดรัฐเประก ์ประเทศมาเลเซีย ทศิตะวนัตก จดจงัหวดัสงขลา และรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
  1.2 ประวตัิจังหวดัยะลา 
   ยะลาเดิมเป็นทอ้งท่ีหน่ึงของเมืองปัตตานี ในสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 
(รัชกาลท่ี 5) ไดมี้การปรับปรุงการปกครองใหม่เป็นการปกครองแบบเทศาภิบาลและไดอ้อกประกาศ
ขอ้บงัคบัส าหรับปกครอง 7 หวัเมือง รัตนโกสินทรศก 120 ซ่ึงประกอบดว้ยเมืองปัตตานี หนองจิก ยะหร่ิง 
สายบุรี ยะลา ระแงะ และรามนั ในแต่ละเมืองจะแบ่งเขตการปกครองเป็นอ าเภอ ต าบล และหมู่บา้น 
ต่อมาในปี พ.ศ. 2447 ประกาศจดัตั้งมณฑลปัตตานีข้ึนดูแลหัวเมืองทั้ง 7 แทนมณฑลนครศรีธรรมราช 
และยุบเมืองเหลือ 4 เมือง ไดแ้ก่ ปัตตานี ยะลา สายบุรี และระแงะ ต่อมา พ.ศ. 2450 เมืองยะลา   
แบ่งเขตการปกครองเป็น 2 อ าเภอ ไดแ้ก่อ าเภอเมืองยะลาและอ าเภอยะหา ต่อมา พ.ศ. 2475 ไดมี้การ
ยกเลิกมณฑลปัตตานี และในปี พ.ศ. 2476 เมืองยะลาไดรั้บการเปล่ียนแปลงฐานะเป็นจงัหวดัยะลา
ตามพระราชบญัญติัราชอาณาจกัรสยาม พ.ศ. 2476 เร่ือง การจดัระเบียบราชการบริหารส่วนภูมิภาค 
ออกเป็นจงัหวดั เป็นอ าเภอ และใหมี้ขา้หลวงประจ าจงัหวดั และกรมการจงัหวดัเป็นผูบ้ริหารราชการ 
  1.3 ข้อมูลเขตการปกครองและท้องที่ 
   เขตการปกครองตามลกัษณะพื้นท่ีออกเป็น 8 อ าเภอ 58 ต าบล 379 หมู่บา้น ดงัน้ี 
 
ตาราง 1 แสดงจ านวนต าบล หมู่บา้น เทศบาล องคก์ารบริหารส่วนต าบล และพื้นท่ี (ตารางกิโลเมตร) 

จ าแนกรายอ าเภอ 
 

ที่ อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน เทศบาล อบต. พืน้ที ่(ตร.กม.) 
1 เมืองยะลา 14 80 4 11 642.240 
2 รามนั 16 90 2 15 516.031 
3 บนันงัสตา 6 50 2 5 715.000 
4 กรงปินงั 4 23 - 4 185.000 
5 ธารโต 4 37 1 4 675.000 
6 เบตง 5 32 1 4 1328.000 
7 ยะหา 7 49 1 7 499.900 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ที่ อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน เทศบาล อบต. พืน้ที ่(ตร.กม.) 
8 กาบงั 2 18 - 7 451.000 
รวมจังหวดัยะลา 58 379 11 52 4832.171 

 
ทีม่า :  (กลุ่มงานขอ้มูลสารสนเทศและการส่ือสาร ส านกังานจงัหวดัยะลา, 2559) หน่วยงานราชการ 
  ประกอบดว้ย 
 1.  ราชการส่วนภูมิภาค 34 ส่วนราชการ อ าเภอ 8 อ าเภอ 
 2.  ราชการส่วนกลาง 78 หน่วยงาน 
 3. องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 63 หน่วยงาน 
 
  1.4 ประชากรวยัเรียน 
   จ  านวนประชากรวยัเรียน (อายุ 3-21 ปี) จ  าแนกเพศ ของจงัหวดัยะลา ณ ธนัวาคม 
2559 มีจ านวนทั้งส้ิน 174,051 คน โดยแบ่งเป็นเขตพื้นท่ีการศึกษา ดงัน้ี 
 
ตาราง 2 แสดงจ านวนประชากรจ าแนกอายุ 3 – 21 ปี จ  าแนกรายเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 

 
อายุ 
(ปี) 

พืน้ที่การศึกษายะลา 
เขต 1 

พืน้ที่การศึกษายะลา 
เขต 2 

พืน้ที่การศึกษายะลา  
เขต 3 

รวมจังหวดัยะลา 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

3 2,685 2,429 5,114 1,587 1,501 3,088 758 714 1,472 5,030 4,644 9,674 
4 2,758 2,488 5,246 1,617 1,531 3,148 777 754 1,531 5,152 4,773 9,925 
5 2,628 2,387 5,015 1,557 1,538 3,095 843 714 1,557 5,028 4,639 9,667 
6 2,481 2,310 4,791 1,509 1,408 2,917 725 685 1410 4,715 4,403 9,118 
7 2,450 2,414 4,864 1,444 1,358 2,802 722 674 1,396 4,616 4,446 9,062 
8 2,543 2,394 4,937 1,394 1,430 2,824 702 680 1,382 4,639 4,504 9,143 
9 2,482 2,393 4,875 1,528 1,440 2,963 757 722 1,479 4,762 4,555 9,317 

10 2,480 2,327 4,807 1,464 1,342 2,806 701 659 1,360 4,645 4,328 8,973 
11 2,350 2,330 4,680 1,454 1,373 2,827 700 720 1,420 4,504 4,423 8,973 
12 2,470 2,347 4,817 1,380 1,320 2,700 686 700 1,386 4,536 4,367 8,903 
13 2,371 2,291 4,662 1,418 1,286 2,704 664 607 1,271 4,453 4,184 8,637 
14 2,607 2,331 4,938 1,457 1,303 2,760 674 623 1,297 4,738 4,257 8,995 
15 2,401 2,295 4,696 1,399 1,347 2,746 705 637 1,342 4,505 4,279 8,784 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

 
อายุ 
(ปี) 

พืน้ที่การศึกษายะลา 
เขต 1 

พืน้ที่การศึกษายะลา 
เขต 2 

พืน้ที่การศึกษายะลา  
เขต 3 

รวมจังหวดัยะลา 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

16 2,608 2,353 4,961 1,443 1,332 2,775 673 631 1,304 4,724 4,316 9,040 
17 2,420 2,287 4,707 1,354 1,263 2,617 692 612 1,304 4,466 4,162 8,628 
18 2,474 2,395 4,869 1,425 1,360 2,785 668 646 1,314 4,567 4,401 8,968 
19 2,708 2,648 5,356 1,463 1,392 2,855 751 683 1,434 4,922 4,723 9,645 
20 2,615 2,759 5,374 1,513 1,458 2,971 784 637 1,421 4,912 4,854 9,766 
21 2,604 2,722 5,326 1,427 1,273 2,700 678 661 1,339 4,709 4,656 9,365 
รวม 48,135 45,900 94,035 27,828 26,255 54,083 13,660 12,759 26,419 89,623 84,914 174,537 

 
ทีม่า  :  (กลุ่มยทุธศาสตร์และแผน ส านกังานเขตพื้นท่ีประถมศึกษายะลา เขต 1, 2560) 
 
  1.5 ข้อมูลทัว่ไปส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 
   1.5.1 ประวตัิความเป็นมา 
      เขตพื้นท่ีการศึกษา (Educational Service Area) เป็นระบบการจดัแบ่งเขตพื้นท่ี 
การศึกษาการปกครองท่ีจดัแบ่งโดยส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อจดัระบบและ
กระจายอ านาจการจดัการศึกษาในประเทศไทยให้ครอบคลุมมากข้ึน เดิมมีส านกังานประจ าแต่ละ
เขตพื้นท่ีการศึกษา ใชช่ื้อวา่ "ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา ..." (สพท.) และต่อมาไดมี้การแบ่งเขต
พื้นท่ีการศึกษาออกเป็น 2 ระดบั คือ เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา และเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยม- 
ศึกษา ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวนัท่ี 18 สิงหาคม 2553 แกไ้ขเปล่ียนแปลงส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษา เป็นส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 183 เขต และส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา 42 เขต ดงันั้น ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษายะลา เขต 1 จึงเปล่ียนเป็นส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 และมีพื้นท่ี 3 อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองยะลา อ าเภอรามนั 
และอ าเภอกรงปินัง รับผิดชอบในการจดัการศึกษาระดบัก่อนประถมศึกษา ประถมศึกษา และ  
ขยายโอกาสในบางโรงเรียน 
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ภาพ  3 แผนท่ีแสดงขอบเขตต าบล/อ าเภอของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 
ทีม่า  :  (กลุ่มยทุธศาสตร์และแผน ส านกังานเขตพื้นท่ีประถมศึกษายะลา เขต 1, 2560) 

 
    1.5.2  พืน้ทีแ่ละอาณาเขต 
    ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 มีพื้นท่ีในการจดัการศึกษา     
ในท้องท่ี 3 อ าเภอของจังหวัดยะลา คืออ าเภอเมืองยะลา อ าเภอรามันและอ าเภอกรงปินัง 
ประกอบดว้ย 34 ต าบล 193 หมู่บา้น มีพื้นท่ี 1,343.271 ตารางกิโลเมตร ตั้งอยู่ตอนบนของจงัหวดั
ยะลา โดยอ าเภอเมืองยะลา มีอาณาเขตติดต่อกบัอ าเภอยะรังและอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี 
อ าเภอรามนัติดต่อกับอ าเภอกะพอ้ จงัหวดัปัตตานีและอ าเภอรือเสาะ จงัหวดันราธิวาส อ า เภอ
กรงปินงั ติดต่อกบัอ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา  
 
 
 
 
 
 



18 
 

ตาราง  3 แสดงจ านวนต าบล หมู่บา้น เทศบาล องคก์รบริหารส่วนต าบลและพื้นท่ี จ  าแนกรายอ าเภอ
  ในพื้นท่ีส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 
 

ที่ อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน เทศบาล อบต. พืน้ที ่(ตร.กม.) 
1 เมืองยะลา 14 80 4 11 642.240 
2 รามนั 16 90 2 15 516.031 
3 กรงปินงั 4 23 - 4 185.000 
รวมส านักงานเขตพืน้ที่
ประถมศึกษายะลา เขต 1 

34 193 6 30 1,343.271 

 
ทีม่า  :   (กลุ่มยทุธศาสตร์และแผน ส านกังานเขตพื้นท่ีประถมศึกษายะลา เขต 1, 2560) 

 
   1.5.3 ประชากรวยัเรียน 
    ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 มีโรงเรียนในสังกดั จ านวน 
111 โรงเรียน เปิดสอนระดบัก่อนประถมศึกษา จ าแนกตามระดบัชั้นท่ีเปิดสอนพบวา่ ในระดบัชั้น 
ท่ีเปิดสอนอนุบาล 1 - ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีจ านวนมากท่ีสุดร้อยละ 64.86 รองลงมาคือ ระดบัชั้น   
ท่ีเปิดสอนชั้นอนุบาล 2 - ประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 27.03 และนอ้ยท่ีสุดคือเปิดสอนในระดบัชั้น
อนุบาล 2 - มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 1.80 และเม่ือพิจารณาขนาดโรงเรียนจ าแนกตามจ านวนนกัเรียน 
พบว่า โรงเรียนขนาด 2 มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 58.56 รองลงมาคือ ขนาด 1 ร้อยละ 35.14 และ 
ขนาด 3 ร้อยละ 6.30 ตามล าดบั  
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 ตาราง 4 จ  านวนโรงเรียนจ าแนกขนาดตามจ านวนนกัเรียน ปีการศึกษา 2560 
 

ประเภท จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

จ าแนกตามระดับช้ันทีเ่ปิดสอน  
อนุบาล 1 – ประถมศึกษาปีท่ี 6 72 64.86 
อนุบาล 2 – ประถมศึกษาปีท่ี 6  30 27.03 
อนุบาล 1 – มธัยมศึกษาปีท่ี 3 7 6.31 
อนุบาล 2 – มธัยมศึกษาปีท่ี 3 2 1.80 
ขนาดโรงเรียนจ าแนกตามจ านวนนักเรียน  
ขนาดท่ี 1  (เล็ก) นกัเรียน 1-120 คน 39 35.14 
ขนาดท่ี 2  (กลาง) นกัเรียน 121-499 คน 65 58.56 
ขนาดท่ี 3  (ใหญ่) นกัเรียน 500 คนข้ึนไป 7 6.30 

รวมโรงเรียนทั้งส้ิน 111 100.00 
 
ทีม่า  :  (กลุ่มยทุธศาสตร์และแผน ส านกังานเขตพื้นท่ีประถมศึกษายะลา เขต 1, 2560)  

 
 รายงานข้อมูลพืน้ฐานนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
ยะลา สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1  
ปีการศึกษา 2560 (ขอ้มูลวนัท่ี 10 มิถุนายน 2560) 
 1. ข้อมูลนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา ปีการศึกษา 2560 
 
ตาราง 5 ขอ้มูลนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2560 
 

อ าเภอ ชาย หญงิ ประถมศึกษาปีที ่5 
เมืองยะลา 857 715 1,572 

รวม 1,572 
 
ทีม่า  :  (สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1, 2560) 
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 2.  ข้อมูลโรงเรียนช้ันประถมศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 
ปีการศึกษา 2560 
  จากขอ้มูลโรงเรียนชั้นประถมศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา จ าแนกตามขนาด
โรงเรียน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 พบวา่โรงเรียนท่ีมีจ านวนมากท่ีสุดคือโรงเรียนขนาดท่ี 2 
(กลาง) ร้อยละ 56.25 รองลงมาคือโรงเรียนขนาดท่ี 1 (เล็ก) ร้อยละ 37.50 และนอ้ยท่ีสุดคือโรงเรียน
ขนาดท่ี 3 (ขนาดใหญ่) ร้อยละ 6.25  
 
ตาราง  6 ขอ้มูลโรงเรียนชั้นประถมศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 
  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
 

โรงเรียนในเขตอ าเภอ
เมืองยะลา 

(48 โรงเรียน) 
จ านวนโรงเรียน ร้อยละ 

ขนาดท่ี 1 (เล็ก) 18 37.50 
ขนาดท่ี 2 (กลาง) 27 56.25 
ขนาดท่ี 3 (ใหญ่) 3 6.25 

รวม 48 100.00 
 
ทีม่า  :  (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1, 2560) 
 
 3. ข้อมูลนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ าแนกตามเพศ
และขนาดโรงเรียน ปีการศึกษา 2560 
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ตาราง  7 ขอ้มูลนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา จ าแนกตามขนาด
  โรงเรียน ปีการศึกษา 2560 
 

โรงเรียน ชาย หญงิ รวมประถมศึกษาปีที ่5 
ขนาดท่ี 1 (เล็ก) 106 67 173 
ขนาดท่ี 2 (กลาง) 398 296 694 
ขนาดท่ี 3 (ใหญ่) 353 352 705 

รวม 857 715 1,572 
 
ทีม่า  :  (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1, 2560) 
 
 จากขอ้มูลนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา เม่ือจ าแนกตาม
ขนาดของโรงเรียนแลว้พบว่าโรงเรียนท่ีมีจ านวนนกัเรียนมากท่ีสุดคือ โรงเรียนขนาดท่ี 3 (ใหญ่) 
รองลงมาคือโรงเรียนขนาดท่ี 2 (กลาง) และโรงเรียนท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสุดคือโรงเรียนขนาดท่ี 1 (เล็ก) 
ตามล าดบั 
 
 4. ข้อมูลจ านวนนักเรียนจ าแนกเพศตามโรงเรียนประถมศึกษาที่เปิดสอนระดับช้ันประถม- 
ศึกษาปีที ่5 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา ปีการศึกษา 2560 
 
ตาราง  8 ข้อมูลจ านวนนักเรียนจ าแนกเพศตามโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเปิดสอนระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
 

โรงเรียน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 รวม 

ประถมศึกษาปีที ่5 
รวมทั้ง
โรงเรียน ชาย หญิง 

ขนาดที ่1 (เลก็)     
วดัหนา้ถ ้า 3 - 3 29 
บา้นบนันงัลูวา 9 10 19 88 
บา้นสาคอ 4 2 6 76 
บา้นบาโด 9 1 10 44 
บา้นยโุป 8 4 12 66 
บา้นคลองทราย - - - 12 
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ตาราง  8 (ต่อ) 
 

โรงเรียน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 รวม 

ประถมศึกษาปีที ่5 
รวมทั้ง
โรงเรียน ชาย หญิง 

ศรีพฒันาราม 7 3 10 58 
วงัธราธิปวทิยา 6 5 11 87 
วดัชมพสูถิต 4 4 8 58 
บา้นทุ่งเหรียง 3 8 11 87 
บา้นตน้หย ี 4 2 6 36 
บา้นเหนือ 7 4 11 85 
บา้นบาตนั 13 7 20 107 
บา้นปอเยาะ 7 5 12 91 
บา้นทุ่งคา 3 1 4 53 
วดัล าใหม่ 4 3 7 64 
บา้นบุรินทร์ 7 5 12 65 
บา้นป่าพอ้ 8 3 11 77 

รวม 106 67 173 1,183 

ขนาดที ่2 (กลาง)     
บา้นลิมุด 8 7 15 124 
บา้นดาโละ 6 8 14 127 
ไทยรัฐวทิยา 24 5 3 8 142 
บา้นกะตูปะ 12 6 18 141 
ประชาอุทิศ 11 5 16 135 
บา้นพงยอืไร 12 14 26 149 
สลากกินแบ่งรัฐบาล 134 12 10 22 120 
บา้นไทรงาม 15 4 19 117 
บา้นบาโจ 7 8 15 154 
บา้นธารน ้ าผึ้ง 13 11 24 181 
บา้นร้ัวตะวนั 14 10 24 162 
บา้นบูเกะคละ 10 15 25 123 
บา้นเบอเสง้ 12 6 18 148 
วดัล าพะยา 10 14 24 140 
บา้นตลาดล าใหม่ 23 9 32 208 
บา้นพร่อน 11 7 18 173 
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ตาราง  8 (ต่อ) 
 

โรงเรียน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 รวม 

ประถมศึกษาปีที ่5 
รวมทั้ง
โรงเรียน ชาย หญิง 

บา้นตาสา 18 7 25 140 
บา้นจาหนนั 8 7 15 146 
บา้นยะลา 26 17 43 288 
บา้นจือนือแร 20 13 33 209 
บา้นบุดี 17 8 25 242 
บา้นเบญญา 13 5 18 215 
บา้นตาเซะ 12 10 22 240 
บา้นบนันงับูโย 26 29 55 319 
สามแยกบา้นเนียง 30 18 48 346 
คุรุชนพฒันา 26 19 45 317 
บา้นท่าสาป 21 26 47 402 

รวม 398 296 694 5,268 

ขนาดที ่3 (ใหญ่)     
บา้นนิบงพฒันา 44 48 92 654 
อนุบาลยะลา 135 118 253 1,552 
นิบงชนูปถมัภ ์ 174 186 360 2,349 

รวม 353 352 705 4,555 
รวมทั้งหมด 857 715 1,572 11,006 

 
ทีม่า  :  (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 (2560)) 
 
 หมายเหตุ  ในการจ าแนกขนาดของโรงเรียนน้ีส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ยะลาเขต 1 ไดแ้บ่งขนาดของโรงเรียนออกเป็น 3 ขนาดหรืออาจจะเรียกว่าโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียน
ขนาดกลางและโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยใชเ้กณฑ์ในการแบ่ง คือ จ านวนนกัเรียนทั้งหมดในโรงเรียน
มาเป็นเกณฑใ์นการแบ่ง สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 ขนาดท่ี 1 (เล็ก)    จ  านวนนกัเรียน  1 - 120 คน 
 ขนาดท่ี 2 (กลาง)    จ  านวนนกัเรียน  121 - 499 คน 
 ขนาดท่ี 3 (ใหญ่)    จ  านวนนกัเรียน  500 คนข้ึนไป 
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 จากการศึกษาบริบททัว่ไปพบว่าจงัหวดัยะลา มีอาณาเขตติดต่อกบัจงัหวดัปัตตานี นราธิวาส 
สงขลาและรัฐเประก์ ประเทศมาเลเซีย จงัหวดัยะลาก่อตั้งเม่ือสมยัรัชกาลท่ี 5 แยกตวัมาจากมณฑล
รัฐปัตตานี (ปัจจุบนัไดย้กเลิกและก่อตั้งเป็นจงัหวดัปัตตานี) จงัหวดัยะลามีลกัษณะภูมิประเทศภูเขา
มีแม่น ้ าสายส าคญัคือ แม่น ้ าปัตตานี ลกัษณะภูมิอากาศแบบร้อนช้ืน ปัจจุบนัจงัหวดัยะลาแบ่งพื้นท่ี
ปกครองเป็น 8 อ าเภอ 58 ต าบล 379 หมู่บา้น (ดงัตาราง 2) จ านวนประชากรวยัเรียนอายุ (3 - 21 ปี) 
มีจ  านวน 174,537 คน โดยแบ่งเขตการศึกษาออกเป็น 3 เขต ซ่ึงการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีสนใจศึกษาประชากร
วยัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมืองยะลาท่ีไดส้ังกดัอยูใ่นเขตพื้นท่ีการศึกษายะลาเขต 1 
โดยเขตพื้นท่ีการศึกษายะลาเขต 1 ไดจ้  าแนกโรงเรียนตามจ านวนนกัเรียนออกเป็น 3 ขนาดมีจ านวน
โรงเรียนชั้นประถมศึกษาทั้งส้ิน 48 โรงเรียน และในจงัหวดัยะลาพบวา่ มีจ  านวนนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 จ านวน 1,572 คน (ดงัตาราง 8) 
 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤติกรรมสุขภาพ 

 
 1. พฤติกรรมสุขภาพ 
  เม่ือไดศึ้กษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งแลว้พบว่า มีนักวิชาการมากมายได้ศึกษา    
ใหค้  าก าจดัความและความหมายของพฤติกรรมสุขภาพไวด้งัน้ี 
  เฉลิมพล  ตนัสกุล และจีระศกัด์ิ  เจริญพนัธ์ (2549) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรม
สุขภาพ ไวว้่า พฤติกรรมสุขภาพ คือ กิจกรรมหรือการปฏิบติัใด ๆ ของปัจเจกบุคคลท่ีกระท าไปเพื่อ
จุดประสงคใ์นการส่งเสริม ป้องกนั หรือบ ารุงรักษาสุขภาพโดยไม่ค  านึงถึงสถานะสุขภาพท่ีด ารงอยู่
หรือรับรู้ได ้ไม่วา่พฤติกรรมนั้น ๆ จะสัมฤทธ์ิผลสมความมุ่งหมายหรือไม่ในท่ีสุด 
  องัศินนัท ์ อินทรก าแหง (2552) ไดก้ล่าวไวว้า่ พฤติกรรมสุขภาพ คือ การกระท าการปฏิบติั 
การแสดงออก และท่าทีท่ีจะกระท า ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพของตนเอง 
  เชาวลักษณ์  ฤทธิสรไกร (2550) ได้กล่าวไวว้่า พฤติกรรมสุขภาพ คือ การปฏิบติัหรือ    
การแสดงออกของบุคคลในการกระท า หรืองดเวน้การกระท าในส่ิงท่ีมีผลต่อต่อสุขภาพของตนเอง
โดยอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ และการปฏิบติัตนทางดา้นสุขภาพดา้นต่าง ๆ คือ ดา้นสุขภาพกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม ท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัอยา่งสมดุล  
  วนิดา  ดุรงค์ฤทธิชัย (2553) กล่าวไวว้่า “บรูชน์” ได้ให้ความหมายของค าว่า พฤติกรรม
สุขภาพ วา่ เป็นการปฏิบติัของบุคคลเก่ียวกบัการดูแลรักษา การปรับปรุง และฟ้ืนฟูสุขภาพ  
  จากความหมายข้างตน้ สรุปความหมายของค าว่า พฤติกรรมสุขภาพ ได้ว่า พฤติกรรม
สุขภาพ หมายถึง การแสดงออก หรือการกระท าของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งภาวะสุขภาพ เพื่อการส่งเสริม 
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ป้องกนั บ ารุงรักษาและฟ้ืนฟู เพื่อท าใหต้นเองนั้นมีสุขภาพท่ีดี โดยอาศยัความรู้ความเขา้ใจ เป็นแนวทาง
ในการปฏิบติั 
  งานวิจยัช้ินน้ีไดท้  าการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขบญัญติัแห่งชาติทั้งภาวะ
ทางกายไดแ้ก่ การปฏิบติั การกระท า เพื่อส่งเสริมสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัโรค และทางใจ
ไดแ้ก่ จิตใจและอารมณ์ โดยอาศยัความรู้ เจตคติ ส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงดา้นสังคมซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกนั
อย่างสมดุล ซ่ึงครอบคลุมกับการให้ค  านิยามและการให้ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพจาก
นกัวชิาการดา้นสุขภาพ 

 
  1.1 องค์ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ  

 เม่ือไดศึ้กษาและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบว่ามีนกัวิชาการดา้นพฤติกรรมได้
แบ่งพฤติกรรมสุขภาพออกเป็น 3 องค์ประกอบ ไดก้ล่าวว่าพฤติกรรมสุขภาพมีองค์ประกอบ 3 ส่วน 
(เฉลิมพล  ตนัสกุล และจีระศกัด์ิ  เจริญพนัธ์, 2549)  ดงัน้ี 
   1.1.1  พฤติกรรมดา้นความรู้หรือพุทธิพิสัย (Cognitive domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้ง 
กบัความรู้ ความจ า ขอ้เท็จจริง การพฒันาความสามารถ ทกัษะทางสติปัญญา การใช้วิจารณญาณเพื่อ
ประกอบการตดัสินใจ พฤติกรรมดา้นน้ีเร่ิมตน้จากความรู้ระดบัต่าง ๆ และเพิ่มการใช้ความคิดและ
พฒันาสติปัญญาเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 
   1.1.2  พฤติกรรมดา้นเจตคติ (Affective domain) หมายถึง สภาพความพร้อมทางจิตใจของ
บุคคลท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัความสนใจ ความรู้สึก ท่าที ความชอบ ความไม่
ชอบ การใหคุ้ณค่า เช่น ความรู้สึกชอบด่ืมยาชูก าลงั ความไม่ชอบบริโภคผกั เป็นตน้ 
   1.1.3  พฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor domain) พฤติกรรมการปฏิบติัเป็น
พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาเก่ียวกบัการใชค้วามสามารถท่ีแสดงออกมาทางร่างกายและสังเกตเห็นได ้
พฤติกรรมการปฏิบติัเป็นพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยท่ีจะช่วยให้บุคคลมีสุขภาพดี เช่น การเลือกรับประทาน
อาหารใหค้รบ 5 หมู่ การพบแพทยห์รือบุคลากรทางสาธารณสุขเม่ือเจบ็ป่วย เป็นตน้ 
  จะเห็นไดว้า่การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมสุขภาพนั้นจะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
พฤติกรรมดา้นความรู้ พฤติกรรมดา้นเจตคติ และพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย โดยองคป์ระกอบทั้ง 3 ดา้น
มีส่งผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดา้น งานวิจยัน้ีจึงไดก้ าหนดองคป์ระกอบทั้ง  
3 ดา้นไวใ้นกรอบแนวคิดการศึกษา เพื่อศึกษาปัจจยัในแต่ละองคป์ระกอบ เพราะองคป์ระกอบของ
พฤติกรรมทั้ง 3 ดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพและเป็นปัจจยัท่ีจะท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
สุขภาพออกมาทั้งพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ดี 
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  1.2 ลกัษณะของพฤติกรรมสุขภาพ  
 นกัวชิาการไดแ้บ่งพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลออกเป็นลกัษณะต่าง ๆ ตามผลของ

การปฏิบติัแลตามการแสดงพฤติกรรมของบุคคล (เยาวลกัษณ์  สาธารณสุข, 2543) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะ
ของพฤติกรรมสุขภาพ มีดงัน้ี 
   1.2.1 พฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือพฤติกรรมเชิงบวก (Positive behavior) หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัแลว้ส่งผลดีต่อสุขภาพของบุคคลนั้นเอง เป็นพฤติกรรมท่ีควรส่งเสริมให้
บุคคลปฏิบติัต่อไป และควรปฏิบติัใหดี้ข้ึน เช่น การออกก าลงักาย การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 
เป็นตน้ 
   2.1.2 พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์หรือพฤติกรรมเชิงลบหรือพฤติกรรมเส่ียง (Negative 
behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัแลว้จะส่งผลเสียต่อสุขภาพ ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพ 
หรือโรค เป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา หรือการรับประทานอาหาร
จ าพวกแป้งหรือไขมนัมากเกินความจ าเป็น การรับประทานอาหารท่ีปรุงไม่สุก เป็นตน้ จะตอ้งหา
สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมและพยายามปรับเปล่ียนใหบุ้คคลเปล่ียนไปแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ 
   จะเห็นได้ว่านักวิชาการได้แบ่งลักษณะของพฤติกรรมสุขภาพตามการแสดง
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลและผลของการแสดงพฤติกรรมสุขภาพออกเป็น 2 ดา้น คือ พฤติกรรม
ท่ีพึ่งประสงคห์รือพฤติกรรมเชิงบวก ไดแ้ก่ พฤติกรรมการป้องกนัโรคและพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพ เช่น พฤติกรรมการออกก าลงักาย และพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์หรือพฤติกรรมเชิงลบ
หรือพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีปฏิบติัแลว้ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ เช่น การสูบบุหร่ี  
ด่ืมสุรา เป็นตน้ การศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาทั้งพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงค์หรือพฤติกรรมเชิงบวกและ
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์หรือพฤติกรรมเชิงลบหรือพฤติกรรมเส่ียงซ่ึงเป็นการศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติทั้ง 10 ประการครบทั้ง 2 ลกัษณะท่ีกล่าวไว ้และสุขบญัญติัแห่งชาติ
ทั้ง 10 ประการน้ีไดเ้ป็นการก าหนดขอ้บญัญติัข้ึนครอบคลุมถึงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกนัโรคและพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
 
 2. ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
  จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมพบว่านักวิชาการได้แบ่งปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพ
ออกเป็น 3 องคป์ระกอบ และไดก้ล่าววา่ ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน 
ซ่ึงมีความเป็นพลวตั (Dynamic) ตลอดเวลานั้นคือ เป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาข้ึนอยู่กบั
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง (สุชาติ โสมประยรู, 2525)  
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  2.1 องค์ประกอบด้านปัจเจกบุคคล 
 องคป์ระกอบดา้นปัจเจกบุคคล ไดแ้ก่ อายุ เพศ สถานะสุขภาพ อาชีพ ถ่ินท่ีอยู ่หรือ

กรรมพนัธ์ุ ความเช่ือ พฤติกรรม จิตวิญญาณของแต่ละบุคคล องค์ประกอบด้านปัจเจกบุคคล 
ประกอบดว้ย  

 2.1.1 พฤติกรรมของประชาชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ เช่น พฤติกรรมการบริโภค 
พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมการท างาน และการออกก าลงักายท่ีไม่เหมาะสม ท าให้แนวโน้ม
ต่อไปน้ี จะเพิ่มข้ึนไดแ้ก่ โรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง มะเร็ง อุบติัเหตุ และเอดส์  
   2.1.2 ความคิด ความเช่ือ มิติทางจิต และสังคมขาดความสนใจ เพราะมุ่งเศรษฐกิจ 
ตามกระแสวตัถุนิยมและบริโภคนิยมและทศันะของการจัดการให้สุขภาพส าคัญในระดับต ่า 
อิทธิพลจากส่ือโฆษณา ลว้นประกอบเป็นผลต่อความเช่ือ และทศันคติในสังคมผิด ๆ ในการดูแล
สุขภาพ    

 
  2.2  องค์ประกอบด้านสภาวะแวดล้อม  
   องค์ประกอบด้านสภาวะแวดล้อม ได้แก่ ปัจจยัด้านกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ 
สังคม และอ่ืน ๆ องคป์ระกอบดา้นสภาวะแวดลอ้ม ประกอบดว้ย การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม
ทางกายภาพ เช่น ป่าไมล้ดลง ดินมีคุณภาพต ่า มีมลพิษ มีสารปนเป้ือนในน ้ าดิบท่ีใช้ท าน ้ าประปา 
การใชส้ารเคมี และวตัถุอนัตรายมากข้ึนส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี และเส่ียงภยัต่ออนัตรายจาก
สารพิษได ้และการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มดา้นชีวภาพ มีการเปล่ียนแปลงจุลชีพท่ีเก่ียวกบั
สุขภาพ รวมทั้งแมลงและสัตวน์ าโรคอยู่ตลอดเวลา ส่งผลต่อวิธีการรักษาพยาบาลและกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชน 

 
  2.3 องค์ประกอบด้านระบบ 

 องค์ประกอบดา้นระบบสาธารณสุข ไดแ้ก่ ระบบการให้บริการสุขภาพต่าง ๆ ทั้ง
ภาครัฐ และเอกชน ประกอบดว้ย การมีส่วนร่วมของประชาชน การพึ่งตนเอง และการมีส่วนร่วมใน
การรักษาพยาบาลของประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว ชุมชน โดยเนน้การสาธารณสุข
มูลฐานท าไดผ้ลดีอยา่งแทจ้ริง ในบางพื้นท่ีเท่านั้น และขาดความย ัง่ยืนในการพฒันา จ าเป็นตอ้งส่งเสริม
ใหป้ระชาชนเห็นความส าคญัและหนัมาพฒันาสุขภาพของตนเอง ชุมชน และสังคมไดด้ว้ยตนเอง  

 สรุปวา่องคป์ระกอบทั้ง 3 ประการขา้งตน้น้ี เป็นส่วนส าคญัท่ีเช่ือมโยงกนัอยา่งแยก
ไม่ออกและส่งผลต่อสภาวะสุขภาพอนามยัของประชาชนเป็นอยา่งมาก นอกจากองคป์ระกอบเหล่าน้ีก็
มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา จ าเป็นจะตอ้งให้ความสนใจ ศึกษาวิจยั เฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ด คาดการณ์
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แนวโนม้การเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอเพื่อท่ีจะปรับยุทธศาสตร์ ยุทธวิธี ในการดูแลสุขภาพของประชาชน
ไทยใหมี้สุขภาพดี 

 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 องคป์ระกอบ
นั้นคือ ปัจจยัดา้นปัจเจกบุคคล ไดแ้ก่ สถานภาพของบิดามารดา เจตคติ พฤติกรรมสุขภาพ ดา้นภาวะ
แวดลอ้มท่ีนกัเรียนไดอ้าศยัอยู ่ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน และดา้นระบบในเร่ืองของ
การดูแลสุขภาพตนเองโดยเฉพาะเร่ืองความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
เพื่อท าใหต้นเองนั้นมีสุขภาพท่ีดีห่างไกลจากโรคภยัไขเ้จ็บท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมเส่ียงได ้
 

แนวคดิและทฤษฎ ีPRECEDE-PROCEED Model 
 
 PRECEDE-PROCEED Model เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีนกัสุขศึกษาน ามาประยุกตใ์ชว้างแผน
และประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพ 
 
 1. ผู้พฒันาโมเดล PRECEDE-PROCEED Model 
  PRECEDE-PROCEED Model ไดรั้บการพฒันาข้ึนมาจากนกัพฤติกรรมศาสตร์และนกั
สุขศึกษา 2 คน คือ Lawrence W. Green และ Matthew W. Krueter ซ่ึง Lawrence W. Green เกิดเม่ือ 
16 กนัยายน 1940 เมืองเบลล์ รัฐเคลิฟอร์เนีย (Bell, California State) จบการศึกษาปริญญาตรี โท 
และเอก ทางสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวชิาสุขศึกษา (Health Education) จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย เมืองเบิร์คเล่ (School of Public Health, University of California at Berkeley) 
เม่ือส าเร็จการศึกษาปริญญาเอกแลว้ Dr.Green ไดเ้ป็นอาจารยส์อนพร้อมต าแหน่งศาสตราจารยแ์ละ
เป็นหวัหนา้ภาควชิาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ในมหาวิทยาลยัใหญ่ ๆ 
หลายแห่ง เช่น มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย เมืองเบิร์คเล่ 1968-1970 (School of Public Health, University 
of California at Berkeley) มหาวิทยาลยัจอนส์ ฮอพกินส์ 1970-1979 (School of Hygiene and Public 
Health, The Johns Hopkins University) มหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด 1981-1982 (School of Public Health, 
Harvard University) มหาวิทยาลยัเท็กซสั เมืองฮุสตนั 1982-1988 (School of Public Health, University 
of Texas Health Science Center at Houston) มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย เมืองซานฟรานซิสโก (School 
of Medicine, University of California at San Francisco) มหาวิทยาลยับริติส โคลมัเบีย เมืองแวนคูเวอร์ 
1991-1999 (Department of Health care and Epidemiology, Faculty of Medicine, University of 
British Columbia, Vancouver) มหาวิทยาลยัเอมมอรี 2001-2004 (School of Public Health, Emory 
University) มหาวิทยาลยัแมรีแลนค ์2005 (College of Health and Human Performance, University 
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of Maryland) และยงัเคยไดด้ ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการศูนยศึ์กษาวิจยัเก่ียวกบัมะเร็งเตา้นมและบุหร่ี 
ระดบัประเทศหลาย ๆ แห่งปัจจุบนัศาสตราจารย ์Green ด ารงต าแหน่งเป็นอาจารยผ์ูส้อนท่ีมหาวิทยาลยั
แคลิฟอร์เนีย เมืองซานฟานซิสโก ส่วนผูท่ี้ท  างานร่วมกบั Lawrence W. Green อีกคนนั้นคือ  Metthew 
W. Krueter ไดจ้บการศึกษาปริญญาตรีทางภาษาองักฤษจากมหาวิทยาลยัยทู่า เมืองซอลท ์เลค (University 
of Utah, Salt Lake city) ปี 1986 ปริญญาโทและปริญญาเอกไดเ้รียนต่อทางสาธารณสุขศาสตร์ (Dr.P.H.) 
ในสาขาพฤติกรรมศาสตร์และสุขศึกษา (Health behavior and health education) ท่ีมหาวิทยาลยั
นอร์ท แคโรไลนา เมืองแชพเพิลฮิลล์ (University of north carolina, chapel hill) ในปี 1993 และเม่ือ
ไดศึ้กษาจนจบปริญญาเอกแล้ว ช่วงปี 1993-2008 ไดท้  าการสอนภาควิชาพฤติกรรมศาสตร์และ   
สุขศึกษา นภาควิชาอนามยัชุมชน มหาวิทยาลัยเซ็นต์หลุยส์ (Department of community health, 
school of public health, saint louis university) และไดย้า้ยมาเป็นศาสตราจารยท่ี์มหาวิทยาลยั
วอชิงตนั เมืองเซ็นตห์ลุยส์จนถึงปัจจุบนั อกัทั้งยงัเป็นผูก่้อตั้งศูนยว์ิจยัการส่ือสารทางดา้นสุขภาพท่ี
เนน้ทางโรคมะเร็งและบุหร่ี (Health communication research laboratory; Center of excellence in 
cancer communication research) และยงัเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองของการส่ือสารทางดา้นสุขภาพ 
งานวิจยัส่วนใหญ่จึงเน้นไปท่ีการศึกษาประสิทธิผลของสารสนเทศดา้นสุขภาพและกลวิธีในการ
เขา้ถึงคนกลุ่มนอ้ย (สุรียพ์นัธ์  วรพงศธร, 2558ข)   
 

2. ความเป็นมาของ PRECEDE-PROCEED Model 
  PRECEDE-PROCEED Model เป็นโมเดลในการวางแผนและประเมินผลท่ีได้น ามา
ประยกุตใ์นการวางแผนและโครงการทางดา้นการส่งเสริมสุขภาพและวิธีการทางสุขศึกษา ซ่ึงโมเดลน้ีมี
ลกัษณะเป็นพหุปัจจยัร่วมกนัท่ีมีรากฐานมาจากสังคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์ ระบาดวิทยา การ
บริหารและการศึกษา โดยมีแนวคิดท่ีว่า ปัญหาสุขภาพมีสาเหตุมาจากหลาย ๆ ปัจจยัจึงจ าเป็นตอ้ง
ไดรั้บการประเมินอยา่งถูกตอ้งจึงจะสามารถก าหนดวธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  ในปี ค.ศ. 1970 Lawrence W. Green ไดพ้ฒันา PRECEDE Model หรือท่ีเรียกวา่ PRECEDE 
Framework เพื่อท าให้วิธีการทางดา้นสุขศึกษานั้นเกิดคุณภาพ ซ่ึงมีจุดเน้นอยู่ท่ีการวางแผนอย่าง
เป็นระบบ 
  ในปี ค.ศ. 1991 Lawrence W. Green และ Marshall W. Kreauter ไดร่้วมกนัพฒันา 
PRECEDE Model โดยการเพิ่มส่วนของ PROCEED (Policy regulatory and organization constructions 
in education and environment development) เขา้ไปในกรอบแนวคิด จึงกลายมาเป็น กรอบแนวคิด 
PRECEDE-PROCEED Model ของ Green และ Kreauter , 1991 เพราะจากประสบการณ์ท่ีผา่นมา
ของ Green และ Kreauter ซ่ึงไดด้ ารงในต าแหน่งต่าง ๆ ของทั้งทางภาครัฐและมูลนิธิ Kriser family 
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foundations จึงไดผ้นวกโมเดลน้ีเขา้ไปเพื่อให้มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพท่ี
เพิ่มไปในงานสุขศึกษาดั้งเดิมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์ส่วนการประเมินดา้นการ
บริหารเป็นส่วนสุดทา้ยของ PROCEED จากการประเมินน้ีจะช่วยท าให้ผูด้  าเนินงานมีวิสัยทศัน์ท่ี
กวา้งไกลนอกจากกิจกรรมทางดา้นสุขศึกษาและการศึกษาแลว้ ยงัเล็งเห็นความจ าเป็นท่ีเก่ียวขอ้ง
จากทางการเมือง การจดัการ และเศรษฐกิจซ่ึงมีผลต่อระบบสังคม ส่ิงแวดลอ้ม จนถึงการด ารงชีวิต
อยา่งมีความสุข (Healthful lifestyles)  
  ในปี ค.ศ. 1999 Lawrence W. Green ไดเ้ปล่ียนจากค าวา่ วินิจฉยั (Diagnosis) ใน PRECEDE–
PROCEED Model เป็นค าวา่ “ประเมิน” หรือ Assessment แทนและเปล่ียน Organizational diagnosis 
ของระยะท่ี 4 จากปี 1991 เป็นค าวา่ Ecological assessment ในปี 1991   
 

 
  
ภาพ 4  องคป์ระกอบของ PRECEDE-PROCEED Model ฉบบัปี ค.ศ. 1991  
  Green & Krueter, 1999 (สุรียพ์นัธ์ุ  วรพงศธร, 2558ก) 
 
 จากภาพ 4 ท่ีแสดงองคป์ระกอบของ PRECEDE-PROCEED Model ฉบบัปี ค.ศ. 1991-1999 
พบวา่ เน้ือหาองคป์ระกอบยงัเหมือนเดิม แต่เปล่ียนมาใชค้  าว่า Assessment แทน Diagnosis ในปี 
ค.ศ. 1991 และในปี ค.ศ. 1999 ไดใ้ชค้  าวา่ Ecological assessment ในระยะท่ี 4 แทนค าวา่ Organization 
diagnosis และไดป้รับปรุงอีกคร้ังในปี 2005 
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 Green and M. Krueter (2005) ไดท้  าการปรับปรุง PRECEDE-PROCEED Model ข้ึนอีก
คร้ังในปี ค.ศ. 2005 มีวตัถุประสงค์เพื่อให้สามารถน าโมเดลน้ีไปใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพไดอ้ย่าง
เหมาะสมยิ่งข้ึน โดยท่ีเน้ือหาส่วนใหญ่ของฉบบัปรับปรุง ค.ศ. 2005 น้ีส่วนใหญ่มีเน้ือหาคงเดิม
เหมือนโมเดลปี ค.ศ. 1999 แต่พบประเด็นท่ีปรับเปล่ียนคือ ไดยุ้บขั้นตอนในส่วนของ PRECEDE 
ลงเหลือแค่ 4 ระยะจากเดิมท่ีมี 5 ระยะ โดยไดร้วมระดบัท่ี 2 และ 3 ของโมเดลปี ค.ศ. 1999 เขา้ดว้ยกนั
เป็นระยะเดียว คือ ระยะท่ี 2 ของโมเดลฉบบัปี ค.ศ. 2005 มีช่ือว่า การประเมินทางระบาดวิทยา 
พฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม (Phase2: Epidemiological, behavior, and environmental assessment) ซ่ึง
ในระยะท่ี  2 น้ี Green & Krueter (2005) ไดเ้พิ่มปัจจยัทางพนัธุกรรม (Genetics) ลงไป เน่ืองจาก
เห็นว่า ปัจจยัตวัน้ีมีบทบาทและอิทธิพลกบัพฤติกรรมและสุขภาพของคนในปัจจุบนัและอนาคต 
และส่วนท่ีมีการปรับปรุงอีกด้านคือ ในระยะท่ี 4 ได้มีการเพิ่มกิจกรรมของโครงการต่าง ๆ ของ
โครงการส่งเสริมสุขภาพ (Intervention alignment) คู่ขนานไปกบัการประเมินดา้นการบริหารและ
นโยบาย (ใชเ้ม่ือโครงการนั้นมีการทดลองโดยใส่กิจกรรมทางสุขศึกษาเขา้ไป) 
 

 
 
ภาพ 5  องคป์ระกอบของ PROCEDE-PRECEED Model ฉบบัปี ค.ศ. 2005  
   (Green and M. Kreuter, 2005) 
  

http://ctb.ku.edu/en/table-contents/overview/other-models-promoting-community-health-and-development/preceder-proceder/main
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 จากภาพ 5 เป็นโมเดลท่ีใช้ส าหรับการวางแผนซ่ึงประยุกต์ใช้ศาสตร์ต่าง ๆ หลายศาสตร์ 
เช่น ระบาดวทิยา สังคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์ การศึกษา จิตวิทยา แพทยศาสตร์ และการบริหาร
สาธารณสุข เขา้มาร่วมในการวางแผนของแต่ละช่วงเวลาของการท างาน และโมเดล PRECEDE-
PROCEED น้ีมีลกัษณะคลา้ยแผนการรักษาและวินิจฉยัทางการแพทยซ่ึ์งมีกระบวนการวินิจฉยัทาง
การศึกษาเป็นแผนกลวิธี เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพหรือเพื่อหา
สาเหตุของพฤติกรรม โดยวิเคราะห์ปัญหาเพื่อน ามาวางแผนการทางสุขศึกษา (สุรียพ์นัธ์ุ  วรพงศ์, 
2558ข) ใชใ้นการส่งเสริมและป้องกนัโรค เพื่อใหมี้สุขภาพท่ีดีน าไปสู่การมีคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป  
 

3. องค์ประกอบของ PRECEDE-PROCEED Model 
  องคป์ระกอบของ PRECEDE-PROCEED Model ท่ีไดรั้บการพฒันาโดย Green และ Krueter, 
2005 จนเร่ิมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย (สุรียพ์นัธ์ุ วรพงศ,์ 2558ข) มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
  PRECEDE ยอ่มาจากค าว่า Predisposing, Reinforcing และ Enabling constructs in 
educations/ecological and evaluation แปลว่า กระบวนการของการใช้ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม และ
ปัจจยัเอ้ือ ในการวนิิจฉยัโครงสร้างทางการศึกษา นิเวศวทิยา และประเมินผล 
  PROCEED ย่อมาจากค าว่า Policy, Regulatory, และ Organizational constructs in 
educational and environmental development หมายถึง นโยบาย กฎระเบียบ และโครงสร้างขององคก์ร
ในการพฒันาการศึกษาและส่ิงแวดลอ้ม 
  PRECEDE-PROCEED Model ประกอบดว้ยกระบวนการ 8 ขั้นตอน เพื่อวางแผนและ
ประเมินผลโครงการส่งเสริมสุขภาพโดยเร่ิมจากเป้าหมายสุดทา้ยท่ีจะเกิดข้ึน คือ คุณภาพชีวิตหรือ
การมีสุขภาวะท่ีดี เน่ืองจากสุขภาพมีความซับซ้อนมากและไดรั้บอิทธิพลจากหลายปัจจยัขั้นตอน
เร่ิมตน้เป็นการก าหนดผลลพัธ์หรือเป้าหมายท่ีตอ้งการในท่ีน้ีคือ การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (Quality of 
life: QOL) แลว้ยงัยอ้นกลบัไปหาสาเหตุต่าง ๆ ท่ีเป็นเหตุท่ีจะช่วยให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี (ซ่ึงคลา้ยกบั
วธีิทางระบาดวทิยา) แบบศึกษายอ้นหลงั (Retrospective study) โดยศึกษาโรคยอ้นกลบัไปหาปัจจยั
ท่ีเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรค แลว้ออกแบบการด าเนินการหรือวางแผนการทดลองเพื่อให้สามารถ
ปฏิบติัการจนบรรลุถึงเป้าหมายท่ีวางไว ้คือ การมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
    

4. ส่วนประกอบของ PRECEDE-PROCEED Model  
  PRECEDE-PROCEED Model ไดแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
  ส่วนที่ 1 PRECEED เป็นระยะของการวินิจฉยัปัญหา (Diagnosis phase) ประกอบดว้ย 
4 ระยะ คือ  
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  ระยะท่ี 1 การประเมินดา้นสังคม (Social assessment)  
  ระยะท่ี 2 การประเมินดา้นระบาดวิทยา พฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม (Epidemiological, 
behavioral and environmental assessment) 
  กิจกรรมระยะท่ี 1 รวมกิจกรรมระยะท่ี 2 โดยใช้ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพและวิทยาการ
ระบาด 

   ระยะท่ี 3 การประเมินดา้นการศึกษา และนิเวศวทิยา (Education and ecological assessment)  
   ระยะท่ี 4 การประเมินด้านการบริหารและนโยบาย และกิจกรรมในโครงการส่งเสริม

สุขภาพ (Administrative and policy assessment and intervention alignment) ซ่ึงเป็นการประเมิน
นโยบายทรัพยากรและสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีแสดงให้เห็นถึงสถานะขององคก์รซ่ึงส่งผลกระทบต่อ
การพฒันาแผนงานโครงการสุขภาพ 

   ส่วนที่ 2 PROCEED เป็นระยะเวลาของการพฒันาแผน ซ่ึงตอ้งท าส่วนท่ี 1 ให้เสร็จ
ก่อนจึงจะวางแผน และน าไปสู่การพฒันาและประเมินผล ซ่ึงประกอบดว้ย การด าเนินงานตามแผน 
(ระยะท่ี 5) และการประเมินผลอีก 3 ระยะ (ระยะ 6-8) คือ 

   ระยะท่ี 5 การประเมินงานตามแผน (Implementation) 
   ระยะท่ี 6 การประเมินผลกระบวนการ (Process evaluation) 
   ระยะท่ี 7 การประเมินผลกระทบ (Impact evaluation) 
   ระยะท่ี 8 การประเมินผลลพัธ์ (Outcome evaluation) 
   กิจกรรมระยะท่ี 6 - 8 ใชค้วามรู้ ความเขา้ใจในการบริหาร รัฐศาสตร์และการจดัการชุมชน 

 
5. รายละเอยีดของแต่ละระยะของ PRECEDE-PROCEED Model 

  PRECEDE-PROCEED Model ประกอบดว้ยกระบวนการ 8 ขั้นตอน โดยเร่ิมจากพฤติกรรม
สุขภาพท่ีซับซ้อน และไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสามารถอธิบายกิจกรรมในแต่ละ
ระยะไดด้งัน้ี 
  ระยะที ่1 การประเมินด้านสังคม (Social assessment) 
  จุดประสงคข์องการประเมินในระยะน้ี เพื่อคน้หาขอ้มูลและประเมินปัญหาดา้นสังคมท่ี
ส่งผลกระทบต่อคุณชีวิตของประชากรเป้าหมาย กิจกรรมระยะน้ีจะช่วยให้ผูว้างแผนเขา้ใจปัญหา
ดา้นสังคมท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติของผูป่้วย ผูบ้ริโภค ผูบ้ริการ นกัเรียน/นกัศึกษา หรือชุมชนตามท่ี
ประชาชนมองเห็นปัญหาเหล่าน้ีท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองมองเห็นสภาพปัญหาสังคมปัญหาสุขภาพและ
ปัญหาสาธารณสุขวา่มีขอบเขตและความรุนแรงของปัญหาไดอ้ยา่งไรมากนอ้ยแค่ไหน ปัญหาสุขภาพ
ท่ีเป็นผลกระทบโดยตรงต่อปัญหาสังคม และในขณะเดียวกันปัญหาสังคมก็มีผลกระทบต่อ  
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พฤติกรรมสุขภาพซ่ึงจะเป็นขอ้มูลท่ีส าคญัท่ีแสดงความจ าเป็นในการด าเนินงานสุขศึกษาได้วิธี
ประเมินดา้นสังคมสามารถด าเนินการไดห้ลายวิธี เช่น จดัเวทีชุมชน การแสดงขอ้ตกลงร่วมกนัใน
กลุ่ม การอภิปรายเจาะลึกเฉพาะกลุ่ม การส ารวจและสัมภาษณ์ เป็นตน้  
  สรุปกจิกรรมทีต้่องท าในระยะการประเมินผลสังคม ได้แก่  
  1) วิเคราะห์หาส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งหรือตวัก าหนดคุณภาพชีวิตของประชากรกลุ่มเป้าหมาย
ไดแ้ก่ จ  านวนประชากร ลกัษณะประชากร การเจบ็ป่วย แหล่งท่ีท าใหเ้กิดการเจบ็ป่วยเป็นตน้ 
  2)  วิเคราะห์ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตท่ีปรากฏอยู่ในสังคม ท าความเขา้ใจโดยใช้
ขอ้มูลท่ีศึกษาโดยวธีิต่าง ๆ  
  3) หาเหตุผลแสดงให้เห็นถึงสภาพปัญหาสังคม และความเช่ือมโยงระหวา่งปัญหาสังคม 
ภาวะเศรษฐกิจและปัญหาสุขภาพ 
  4)  ก าหนดถาวะของปัญหาสังคมในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
  5) หาเหตุท่ีสามารถช้ีวดัถึงความส าคัญของปัญหาสังคมและปัญหาสุขภาพท่ีได้
วเิคราะห์แลว้ 
  6)  หาเหตุผลแสดงใหเ้ห็นความจ าเป็นในการด าเนินงานสุขศึกษาเพื่อแกปั้ญหาสังคม 
  ระยะที่ 2 การประเมินด้านระบาดวิทยา พฤติกรรมและส่ิงแวดล้อม (Epidemiological, 
behavioral and environmental assessment) 

1) การประเมินดา้นระบาดวทิยา (Epidemiological assessment)   
   เป็นการศึกษาหาขอ้มูลทางการแพทยแ์ละวิทยาการระบาด เพื่อวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ
ของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัญหาสุขภาพและปัญหาสังคม โดย
ศึกษาดชันีตวัช้ีวดัทางสุขภาพ ไดแ้ก่ อตัราป่วย อตัราตาย ความพิการ ภาวะสุขภาพ และอุบติัการณ์
ของโรค เป็นตน้ เพื่อเป็นขอ้มูลส าหรับวางแผนงานสุขศึกษา 
  การวเิคราะห์ปัญหาสุขภาพเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินงาน ดังนี ้
  1) ทราบถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัญหาสุขภาพกบังานสุขศึกษาและคุณภาพชีวติ 
  2) เข้าใจทิศทางของปัญหาสุขภาพ ซ่ึงเป็นรากฐานในการก าหนดความส าคญัของ
ปัญหาหรือเป็นแนวทางในการด าเนินงานสุขศึกษาต่อไป 
  3) ก าหนดบทบาทและความรับผดิชอบของบุคลากรและหน่วยงานไดช้ดัเจนในกระบวนการ
แกปั้ญหาสุขภาพ 
  การพจิารณาในการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา คือ 
  1) วเิคราะห์ปัญหาใดมีผลกระทบต่อประชากรหรือสังคมมากท่ีสุด ในมุมมองของการ
สูญเสียชีวติ ตอ้งหยดุงาน ค่าใชจ่้ายในการพกัฟ้ืน ความพิการ ค่าใชจ่้ายในชุมชนหรือหน่วยงาน เป็นตน้ 
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  2) ปัญหาใดบา้งท่ีเป็นอนัตรายต่อประชากรกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเป็นพิเศษ 
  3) ปัญหาใดบา้งท่ีมีเทคโนโลยีในการแกปั้ญหาและมีหน่วยงานต่าง ๆ รับผิดชอบและ
ด าเนินการแกไ้ขได ้
  4) ปัญหาใดบา้งท่ียงัไม่มีหน่วยงานใดด าเนินการแกไ้ข 
  5) หน่วยงานใดสนใจปัญหาใดบา้ง เม่ือด าเนินการแลว้จะส่งผลให้มีสุขภาพดีข้ึนมีผล
ต่อเศรษฐกิจและผลประโยชน์ต่อชุมชนโดยตรง 
  6) ปัญหาท่ีจดัไดว้า่เป็นปัญหาของภูมิภาคมีอะไรบา้ง 
  การประเมินดา้นพฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม (Behavioral and environmental assessment)
เป็นการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาสุขภาพ ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึ่ งประสงค์และ
องค์ประกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีสัมพนัธ์กบัปัญหาสุขภาพ เป็นการศึกษาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพล
ต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตรวมถึงเหตุการณ์ส่ิงแวดล้อมรอบตัวซ่ึงเป็นเง่ือนไข ท่ีท าให้เกิด
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์หรือมีอิทธิพลท าใหเ้กิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึงประสงคโ์ดยการ
วเิคราะห์ดงัน้ี 
  ปัญหาสุขภาพใดมีสาเหตุใดมีสาเหตุจากพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึงประสงคห์รือส่ิงแวดลอ้ม 
  1) มีพฤติกรรมใดบา้งท่ีท าใหเ้กิดปัญหาสุขภาพ 
  2) จดัล าดบัความส าคญัมากนอ้ยของพฤติกรรมและมีการเปล่ียนแปลงไดย้ากง่ายอยา่งไร 
   2.1) จดัล าดบัพฤติกรรมสุขภาพตามความสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงไดง่้ายหรือยาก 
   2.2) สุดทา้ย คือ เลือกพฤติกรรมท่ีมีความส าคญัมากและเปล่ียนแปลงไดง่้ายท่ีสุด
หรือเป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 
  ส่ิงส าคัญ คือ ส่ิงแวดล้อมเป็นองค์ประกอบท่ีอยู่เหนืออ านาจตัวบุคคลไม่สามารถ
ควบคุมได้โดยใช้ความสามารถของตนเองแต่ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงท่ีช่วยในการปรับเปล่ียนหรือ
สนบัสนุนพฤติกรรมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของบุคคล อิทธิพลขององคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม
เป็นส่ิงท่ีควรตระหนกัถึง งานท่ีประสบผลส าเร็จจะตอ้งเนน้พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์พร้อม
พิจารณาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีส่วนช่วยในการปรับเปล่ียนหรือสนบัสนุนพฤติกรรมนั้น 
  ปัญหาสุขภาพอาจมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมและอาจไม่ได้มีสาเหตุเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมของคนก็ได ้ปัจจยัเหล่านั้นอาจรวมถึงพนัธุกรรม อายุ เพศและการเจ็บป่วยท่ีเป็นอยูแ่ลว้ 
ดินฟ้าอากาศ สถานการณ์ประกอบการ และความเพียงพอของบริการสุขภาพ เป็นตน้ 
  ขั้นตอนของการวเิคราะห์พฤติกรรมมีดังนี้ 
  1) จ  าแนกปัญหาสุขภาพโดยแยกระหวา่งปัญหาสุขภาพท่ีมีสาเหตุเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
ของคน 
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  2) ส ารวจและวเิคราะห์ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากพฤติกรรม 
  3) จดัล าดบัความส าคญัของพฤติกรรมสุขภาพท่ีเกิดข้ึนโดยเรียงจากผลของความรุนแรง
ของปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึน 
  4) จดัล าดบัพฤติกรรมสุขภาพท่ีตอ้งการแกไ้ขจากพฤติกรรมท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้
ง่ายไปยาก 
  5) เลือกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลง 
 
ตาราง 9 จดัล าดบัความส าคญัของพฤติกรรม (The behavioral matrix) 
   
  การวิเคราะห์พฤติกรรมตามตารางสัมพนัธ์ จะช่วยให้สามารถระบุบ่งช้ีพฤติกรรมเป้าหมาย
หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีตอ้งน ามาใชใ้นการวางแผนแกปั้ญหาและสามารถวดัไดป้ระเมินต่อไป 
 
ความสามารถในการ

เปลีย่นแปลง 
ความส าคญั 

ส าคญัมาก ส าคญัน้อย 
เปล่ียนแปลงไดม้าก 1. ส าคญัมากและเปล่ียนแปลงไดม้าก 3. ส าคญันอ้ยแต่เปล่ียนแปลงไดม้าก 
เปล่ียนแปลงไดน้อ้ย 2. ส าคญัมากแต่เปล่ียนแปลงไดน้อ้ย 4. ส าคญันอ้ยจะเปล่ียนแปลงไดน้อ้ย 

  
 ผูว้างแผนงานควรน าพฤติกรรมเป้าหมายและส่ิงแวดลอ้มเป้าหมายในช่องท่ี 1 และ 2 มาก าหนด
วตัถุประสงคข์องแผนงานโครงการ ส่วนช่องท่ี 3 อาจน ามาใชด้ว้ยเหตุผลทางการเมือง ส าหรับช่องท่ี 4 
ไม่น ามาพิจารณาในการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย 
 สรุปการประเมินโครงการในระยะท่ี 1-2 ช่วยให้สามารถก าหนดจุดประสงคท่ี์ตอ้งการให้
บรรลุตามเป้าหมายภายหลงัการด าเนินงานตามแผนงานโครงการแลว้ 
 ระยะที ่3 การประเมินการศึกษาและนิเวศวทิยา (Education and ecological assessment)  
 ระยะน้ีเป็นการประเมินสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพท่ีระบุไวใ้นระยะท่ี 2 สาเหตุของพฤติกรรม
สุขภาพประกอบดว้ย 3 กลุ่มปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัน า (Predisposing factors) ปัจจยัเสริมแรงให้เกิด
พฤติกรรมต่อเน่ือง (Reinforcing factors) และปัจจยัเอ้ือให้เกิดพฤติกรรม (Enabling factors) ประเด็น
ส าคญัของระยะน้ีก็คือ การระบุสาเหตุของพฤติกรรมไดอ้ย่างถูกตอ้งเพราะจะเป็นกุญแจส าคญัใน
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการระบุปัจจยัต้องมองอิทธิพลท่ีส่งผลทั้ งทางบวกและทางลบต่อ
พฤติกรรม และล าดบัความส าคญัของแต่ละสาเหตุและความสามารถในการเปล่ียนแปลง ก าหนด
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วตัถุประสงค์การเรียนรู้ ปัจจยั 3 กลุ่มท่ีมีอิทธิพลในการจูงใจให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ คือ  
  1) ปัจจยัน า หรือปัจจยัโน้มน้าว (Predisposing factors) หมายถึง คุณลกัษณะของบุคคล
หรือประชากรท่ีติดตวับุคคลเหล่านั้นมาก่อนแลว้ เช่น ความรู้ ความเช่ือ ค่านิยม เจตคติ เป็นตน้ 
  2) ปัจจยัเสริมแรงหรือปัจจยัสนบัสนุน (Reinforcing factors) หมายถึง รางวลัหรือ
ผลตอบแทนหรือการไดรั้บการลงโทษภายหลงัท่ีไดแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา ซ่ึงจะช่วยให้เกิด
ความมัน่คงของการเกิดพฤติกรรม การเสริมแรงจะได้รับจากครอบครัว ครู เพื่อน บุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุขหรือส่ือมวลชน เป็นตน้ 
  3) ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) หมายถึง คุณลกัษณะของส่ิงแวดลอ้ม ทั้งดา้นกายภาพ
และชีวภาพ สังคมและวฒันธรรม ทกัษะส่วนบุคคล หรือทรัพยากรท่ีจะช่วยเก้ือกลูใหเ้กิดพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค ์
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ภาพ  6  แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ (ปรับปรุงจาก 
  Green & krurter, 2005 อา้งถึงใน สุรีพนัธ์  วรพงศธร, 2558ข) 
 
 
 

ระยะที ่3 
การประเมินการศึกษาและนิเวศวทิยา 
(Education and ecological assessment) 

ระยะที ่2 
การประเมินดา้นระบาดวทิยา พฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

(Epidemiological, Behavioral, Environment) 

ปัจจยัน า 
ความรู้, ความเช่ือ, ค่านิยม 

เจตคติ 

ปัจจยัเสริม 
- ญาติ 
- ครอบครัว 
- ครู/นายจา้ง 
- นกัสุขศึกษา 
- เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
- ผูน้ าชุมชน 
- รางวลัทางสงัคม 
- รางวลัทางกายภาพ 
 

ปัจจยัเอือ้ 
- ทรัพยากรทางสุขภาพ 
- การเขา้ถึงทรัพยากรทางสุขภาพ 
- กฎหมาย 
- ทกัษะท่ีสมัพนัธ์กบัสุขภาพ 

พฤตกิรรมสุขภาพ 



39 
 

 ระยะที่ 4 การประเมินดา้นบริหารและนโยบายและการสร้างกิจกรรมในโครงการส่งเสริม
สุขภาพ (Administrative and policy assessment and intervention alignment) 
 เป็นการประเมินความสามารถของการบริหารและนโยบายของการจดัการโครงการส่งเสริม
สุขภาพ เพื่ออธิบายถึงแหล่งทรัพยากรขององค์กรท่ีต้องการสร้างแผนงานและด าเนินงานตาม
แผนงานท าให้โครงการส่งเสริมสุขภาพประสบความส าเร็จ จึงมีการวิเคราะห์องค์กรในดา้นของ
ปัญหาและอุปสรรคท่ีขดัขวางการวางแผนและด าเนินงาน เช่น การขาดงบประมาณสนบัสนุน ไม่มี
ก าลงัพลสนับสนุนนโยบายไม่เหมาะสม เป็นตน้ ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อโครงการตลอดจนมีการ
วเิคราะห์นโยบายท่ีมีส่วนช่วยในการสนบัสนุนโครงการใหป้ระสบผลส าเร็จ 
 เม่ือได้ระบุเลือกจัดล าดับความส าคัญของโครงการส่งเสริมสุขภาพท่ีจะท าโดยเลือก
เป้าหมายและเขียนวตัถุประสงค์แล้วจะน าโครงการไปสู่การปฏิบติัให้ประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมายนั้นส่วนท่ีมีความส าคญัในการสนบัสนุนการด าเนินงานมากท่ีสุด คือ การสนบัสนุนจาก
องคก์รและนโยบายของหน่วยงาน 
 การประเมินดา้นการบริหาร : เป็นการวิเคราะห์นโยบาย ทรัพยากร และสถานการณ์ต่าง ๆ 
ซ่ึงจะมีผลต่อการพฒันาแผนงานโครงการสุขภาพ 
 การประเมินนโยบาย : เป็นการประเมินเป้าประสงค ์วตัถุประสงคข์องแผนงานโครงการวา่
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัภารกิจ กฎระเบียบขององคก์รหรือไม่ 
 ระยะที ่5 การด าเนินงานตามแผนและโครงการ 
 ด าเนินงานตามกลวิธี วิธีการของกิจกรรม โดยผูรั้บผิดชอบในแต่ละเร่ืองและประเด็นท่ี
ก าหนดไวต้ามตารางการปฏิบติักิจกรรม 

ระยะที ่6 การประเมินผลกระบวนการ 
เป็นการประเมินกระบวนการท่ีใชใ้นการด าเนินการตามแผนโครงการ 
ระยะที ่7 การประเมินผลกระทบ 
เป็นการวดัประสิทธิผลของแผนงานโครงการตามวตัถุประสงค์ระยะสั้ นท่ีส่งผลต่อการ

เปล่ียนแปลงปัจจยัน า ปัจจยัเสริม และปัจจยัเอ้ือ 
ระยะที ่8 การประเมินผลลพัธ์สุดทา้ย 

 เป็นการประเมินรวบยอดของวตัถุประสงค์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนและประโยชน์ท่ี
ไดรั้บดา้นสุขภาพหรือคุณภาพชีวิต ซ่ึงอาจจะใชเ้วลานานผลเหล่าน้ีจึงจะเกิดข้ึน ซ่ึงอาจจะเป็นปี ๆ 
จึงจะสามารถประเมินคุณภาพชีวติของกลุ่มเป้าหมายได ้
 ในระยะท่ี 5-8 เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินงานและประเมินผลระดบัต่าง ๆ ของโครงการตาม
ความจ าเป็นและเหมาะสมซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งกระท าอยา่งต่อเน่ือง 
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 การศึกษางานวจิยัน้ีไดป้ระยุกตใ์ชแ้นวคิด PRECEDE-PROCEED Model ในระยะท่ี 3 การ
ประเมินการศึกษาและนิเวศวิทยา  (Education and ecological assessment) มาเป็นกรอบแนวคิดใน
การศึกษา เน่ืองจากในระยะท่ี 3 น้ีเป็นการศึกษาเพื่อหาสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพซ่ึงประกอบ 3 
กลุ่มปัจจยั คือ ปัจจยัน า ปัจจยัเสริมและปัจจยัเอ้ือ อีกทั้งการศึกษาในระยะน้ีจะระบุสาเหตุปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลทั้งทางบวกและทางลบต่อพฤติกรรมซ่ึงเป็นกุญแจส าคญัในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้
และจากการทบทวนงานวจิยัในอดีตก็ไดมี้การประยุกตใ์ชแ้นวคิดทฤษฎีในระยะดงักล่าวน้ีท าให้เห็นถึง
ความเป็นไปไดท่ี้จะศึกษาการประยกุตใ์ชแ้นวคิดน้ีซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิด
การวิจยัในคร้ังน้ีส่วนงานวิจยัน้ีท่ีไม่ใช้ระยะอ่ืน ๆ ร่วมดว้ยเน่ืองมากจากเหตุผลดงัน้ี ในระยะท่ี 1 
เป็นการศึกษาท่ีเนน้หนกัดา้นสังคมเพื่อหาขอ้มูลและประเมินปัญหาดา้นสังคม การศึกษาในระยะน้ี
ให้ความส าคญักับด้านสังคมมากกว่าการศึกษาด้านบุคคล ในระยะท่ี 2 การศึกษาทางระบาดวิทยา 
พฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม เป็นการศึกษาหาปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อประชาชนหรือสังคมมากท่ีสุด
โดยใช้ขอ้มูลทางการแพทยแ์ละระบาดวิทยาไดแ้ก่ อตัราการป่วย อตัราการตาย ฯลฯ มาใช้ในการ
อธิบายและวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไม่ไดค้  านึงถึงปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะมีอิทธิพลร่วมดว้ย ในระยะ 
ท่ี 4 จะเป็นการศึกษาด้านการบริหารและนโยบายรวมถึงทรัพยากรขององค์กรในการวางแผน
โครงการสุขภาพซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัองคก์รไม่ใช่ตวับุคคล จะเห็นไดว้า่ในระยะท่ี 1,2 และ 4  น้ี
ไม่ไดเ้ป็นระยะศึกษาหาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลหรือปัจจยัสาเหตุท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพขดัแยง้กบั
วตัถุประสงคง์านวจิยัและกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการศึกษา ส่วนระยะท่ี 5-8 มีความเก่ียวขอ้งกบัแผนการ
พฒันาได้แก่ การประเมินตามแผน การประเมินกระบวนการ การประเมินผลกระทบและการ
ประเมินผลลพัธ์ ซ่ึงไม่มีมีความเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 

 
6. การประยุกต์ใช้ทฤษฎี PRECEDE-PROCEED Model ในระยะที ่3  

  การประยุกตใ์ชท้ฤษฎี PRECEDE-PROCEED ในระยะท่ี 3 น้ี Gielen, et al. (2008) ได้
เสนอแนะการประยกุตใ์นระดบัท่ี 3 ใน PRECEDE-PROCEED Model ไวด้งัน้ี 

 ทฤษฎีท่ีใช้ในระยะท่ี 3 ในขั้นตอนน้ีสามารถใช้ทฤษฎีไดถึ้ง 3 ระดบั คือ ระดบับุคคล 
(Individual-level theories) ระดบัระหว่างบุคคล (Interpersonal-level theories) และระดบัชุมชน 
(Community-level theories) 

 1)  ทฤษฎีระดบับุคคล (Individual-level theories) 
  เหมาะสมกบัการคน้หาปัจจยัน า (Predisposing factors) ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

สุขภาพ เช่น คน้หาวธีิการส่ือสารโดยตรง การใหค้วามรู้ตวัต่อตวั 
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 2)  ทฤษฎีระหวา่งบุคคล (Interpersonal-level theories)  
  เหมาะสมกบัการคน้หาปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

สุขภาพ โดยใชช่้องทางการส่ือสารทางออ้ม เช่น ผา่นเครือข่ายสังคม การสนบัสนุนทางสังคม ผา่น
ตวัแบบ เป็นตน้ 

 3)  ทฤษฎีระดบัชุมชน (Community-level theories)  
  เหมาะสมกบัการคน้หาปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) ในการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม 

เช่น การบริหารองคก์ร ผลิตภณัฑใ์นชุมชน นโยบาย กฎหมาย กฎระเบียบ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ตวัอยา่งเช่น ในชุมชนมีปัญหาในการตั้งครรภข์องวยัรุ่นและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (Sexual trans-
mitted disease; STD) ซ่ึงวยัรุ่นไม่ไดมี้โอกาสเขา้รับบริการปรึกษาในเร่ืองการคุมก าเนิด การใช้
ทฤษฏีการเปล่ียนแปลงองคก์ร จะช่วยช้ีแนะวธีิการท่ีจะช่วยน าการบริการเขา้ไปสู่คลินิกในโรงเรียน
หรือสถานท่ีอ่ืนท่ีสามารถอ านวยความสะดวกในการเขา้รับการบริการไดง่้าย 

  จะเห็นไดว้่าการประยุกตใ์ชท้ฤษฎี PRECEED-PROCEED Model ในระยะท่ี 3 น้ี 
สามารถใชท้ฤษฎีในการศึกษาได ้3 ระดบั ไดแ้ก่ ทฤษฎีระดบับุคคลท่ีเหมาะสมกบัการคน้หาปัจจยั
น า ทฤษฎีระหว่างบุคคลท่ีเหมาะสมกบัการคน้หาปัจจยัเสริม และทฤษฎีระดบัชุมชนท่ีเหมาะสม
ส าหรับการคน้หาปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีไดน้ าทฤษฎี PRECEDE-
PROCEED Model (2005) ในระยะท่ี 3 โดยน าปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมของระยะท่ี 3 น้ี  
มาประยุกต์ใช้ในการสร้างกรอบแนวคิดในวิจัยเพื่อค้นหาตัวแปรหรือปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การวิจยัและกรอบแนวคิด
ในคร้ังน้ี 
   จากการแนวคิดทฤษฎีของ PRECEDE-PROCEED Model (2005) ซ่ึงไดแ้บ่งระยะของ
การศึกษาออกเป็นระยะต่าง ๆ โดยในช่วงก่อนการด าเนินงานน้ีจดัอยูใ่นช่วงของ PRECEDE Model 
ประกอบดว้ย 4 ระยะ (ระยะท่ี 1 - 4) และในขั้นตอนของ PRECEDE Model น้ี ก็ไดมี้การประยุกตใ์ช้
ทฤษฎีต่าง ๆ ร่วมกนัดงัตาราง 10 ดงัน้ี  
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ตาราง 10  การประยกุตใ์ชท้ฤษฏีในแต่ละขั้นตอนใน PRECEDE Model 
 

ทฤษฎใีนระดบัต่าง ๆ ระยะที ่1 
การประเมนิ
ด้านสังคม 

ระยะที ่2 
การประเมนิด้าน
ระบาดวทิยา 
พฤตกิรรมและ
ส่ิงแวดล้อม 

ระยะที ่3 
การประเมนิ
ด้านการศึกษา
และนิเวศวทิยา 

ระยะที ่4 
การประเมนิ

ด้านการจดัการ 
นโยบายและ
กจิกรรมส่ิง
ทดลอง 

ระดบัชุมชน 
- ความร่วมมือของชุมชน  
 (Participation and relevance) 
- องคก์รในชุมชน 
 (Community organization) 
- การเปล่ียนแปลงองคก์ร 
 (Organizational change) 
- การเผยแพร่นวตักรรม 
 (Diffusion of innovation) 

 
√ 
 
√ 
 
- 
 
- 

 
√ 
 
√ 
 
- 
 
- 

 
√ 
 
√ 
 
- 
 
- 

 
√ 
 
√ 
 
√ 
 
√ 

ระดบัระหว่างบุคคล 
- ทฤษฎีปัญญาสงัคม 
 (Social cognitive theory) 
- การส่ือสารระหวา่งบุคคล 
 (Interpersonal communication)  

 
- 
 
- 

 
√ 
 
- 

 
√ 
 
√ 

 
- 
 
- 

ระดบับุคคล 
- โมเดลความเช่ือดา้นสุขภาพ 
 (Health belief model) 
- ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงเป็นระยะ 
 (Stages of change theory 
- ทฤษฏีการกระท าตามเหตุผล 
 (Theory of reasoned action) 
- ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 (Theory of planned behavior) 

 
- 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
√ 
 
√ 
 
- 
 
 
- 

 
√ 
 
√ 
 
√ 
 
 
√ 

 
- 
 
- 
 
- 
 
 
- 

 
ทีม่า  : ปรับปรุงมาจาก Glanz, & Rimmer, 1995 (อา้งถึงใน สุรียพ์นัธ์  วรพงศธร, 2558ข) 
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  3.7 ตัวอย่างงานวิจัยที่ใช้ PRECEDE Framework ของ PRECEDE-PROCEED Model 
และการสร้างกรอบแนวคิด 

  ช่ือเร่ืองงานวจิยั: พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีบา้นของผูป่้วยหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้เข่าเทียม 
(เพญ็ศิริ ดวงผนุมาตร์, 2557) 

  การศึกษาเร่ืองน้ีเป็นการวิจยัแบบส ารวจ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีบา้น
ของผูป่้วยหลงัผ่าตดัเปล่ียนขอ้เข่าท่ีโรงพยาบาลศิริราช โดยใช้แนวคิด PRECEDE Framework   
เป็นกรอบในการก าหนดตวัแปรท่ีส าคญัโดยมีตวัแปรตน้ ประกอบดว้ยตวัแปร 3 กลุ่ม คือ 1) ปัจจยัน า 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้ความรู้ การรับรู้ความเส่ียงของภาวะแทรกซ้อน และการรับรู้
ความสามารถในการดูแลตนเอง 2) ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ ความพร้อมของอุปกรณ์ในการช่วยดูแลตนเอง
หลงัผา่ตดั สภาพแวดลอ้มของบา้น และ 3) ปัจจยัเสริม คือ แรงสนบัสนุนจากญาติ และตวัแปรตาม 
คือ พฤติกรรมการดูแลตวัเองของผูป่้วย กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยท่ีผา่นการผา่ตดัขอ้เข่าเทียมและกลบั 
ไปอยู่บา้นแลว้อย่างน้อย 1 ถึง 12 เดือน จ านวน 253 คน เก็บขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ  
การวเิคราะห์การถดถอยพหุ  

  ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัศึกษาดา้นความรู้ การรับรู้ความเส่ียงของภาวะแทรกซ้อน 
และการรับรู้ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนบัสนุนจากญาติ ความพร้อมของอุปกรณ์ใน
การช่วยดูแลตนเองหลงัผ่าตดั สามารถท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยไดร้้อยละ 67.8   
มีขอ้เสนอแนะให้น าผลการศึกษาคร้ังน้ีไปปรับระบบการดูแลผูป่้วยท่ีผ่าตดัเปล่ียนขอ้เข่าเทียม 
เพื่อใหผู้ป่้วยสามารถดูแลตนเองท่ีบา้นไดอ้ยา่งเหมาะสมถูกตอ้งและมีคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป 
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ภาพ 7 กรอบแนวคิดงานวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีบา้นของผูป่้วยหลงัผา่ตดัเปล่ียนขอ้
  เข่าเทียม โดยใชก้รอบแนวคิด PRECEDE Framework (เพญ็ศิริ  ดวงผนุมาตย,์ 2557) 
 
 จะเห็นไดว้า่ PRECEDE-PROCEED Model เป็นโมเดลท่ีน ามาประยุกตใ์ชใ้นการวางแผน
และส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา โดยเฉพาะขั้นตอนของ PRECEDE Model ในระยะท่ี 3 มาใช ้

ปัจจัยน า 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศึกษา 
- รายได ้
- อาชีพ 
- ความรู้ 
- การรับรู้ความเส่ียงของ
ภาวะแทรกซอ้น 

- การรับรู้ความสามารถในการ
ดูแลตนเอง 

ปัจจัยเอือ้ 
- ความพร้อมของอุปกรณ์ในการ
ช่วยดูแลตนเองหลงัผ่าตดั เช่น 
เคร่ืองพยุงเดิน 4 ขา, เจลเย็น
ประคบเข่า 

- สภาพแวดลอ้มของบา้น ห้องน ้ า 
เตียงนอน สภาพการนอน การ
นัง่ การเดินในบา้น 

ปัจจัยเสริม 

- แรงสนบัสนุนจากญาติ 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
- การรับประทานยาตามแพทยส์ั่งอยา่ง
สม ่าเสมอ 

- การบริหารกลา้มเน้ือขาและขอ้เข่า
อยา่งสม ่าเสมอ 

- การรับประมานอาหารเพื่อควบคุม
น ้าหนกั 

- การป้องกนัการติดเช้ือ 
- การสังเกตอาการผดิปกติ 
- การมาตรวจตามนดัอยา่งต่อเน่ืองและ
สม ่าเสมอ 
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เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายท่ีจะน าไปสู่การมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึ่งประสงค์ อาจจะกล่าวไดว้่า PRECEDE-PROCEED Model เป็นสหปัจจยัท่ีก าหนด
สุขภาพและคุณภาพชีวติของกลุ่มประชากรและเป็นโมเดลท่ีจะช่วยให้สามารถวางแผนสุขภาพโดย
มีจุดเนน้ท่ีเขา้ถึงแต่ละกลุ่มเป้าหมายเพื่อก าหนดกลวธีิไดอ้ยา่งชดัเจนเป็นอยา่งมาก  
 

สุขบัญญัติแห่งชาติ 
 

1. สุขบัญญตัิ 10 ประการ 
  กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552ข) สุขบญัญติั 
เป็นขอ้ก าหนดพื้นฐานในการสร้างเสริมสุขภาพซ่ึงพฒันามาจาก “กติกาอนามยั” ท่ีเร่ิมใช้ตั้งแต่      
ปี พ.ศ. 2475 และมีการปรับปรุงเน้ือหาอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหมี้ความเหมาะสมกบัสถานการณ์และปัญหา
สาธารณสุขในปี พ.ศ. 2536 กระทรวงสาธารณสุขได้มีการสัมมนาปรับปรุงการใช้ภาษาถ้อยค า  
และก าหนดเกณฑ์ปฏิบัติขั้ นพื้นฐาน ในปี พ.ศ. 2539 คณะกรรมการสุขศึกษาซ่ึงแต่งตั้ งโดย
คณะรัฐมนตรีได้ร่วมกนัพิจารณาสุขบญัญติัและน าเสนอคณะรัฐมนตรีพิจารณาอนุมัติประกาศ      
ใช้เป็น “สุขบญัญติัแห่งชาติ” ในวนัท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2539 กระทรวงสาธารณสุขก าหนด       
ใหว้นัท่ี 28 พฤษภาคม ของทุกปีเป็นวนัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
  การปฏิบติัตวัตามสุขบญัญติั 10 ประการ จะท าให้สุขภาพทั้งร่างกายและใจแข็งแรง      
มีสมรรถภาพในการเรียน การท างาน มีภูมิตา้นทานโรคไม่เจ็บป่วยท ากิจกรรมประจ าวนัและอยูใ่น
สังคมอยา่งมีความสุขเพื่อการมีสุขภาพดีและลดความเส่ียงต่อโรคภยัไขเ้จ็บหรืออนัตรายต่อสุขภาพ
จึงตอ้งใส่ใจและปฏิบติัสุขบญัญติั 10 ประการซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
  สุขบัญญตัิข้อ 1 ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
  การรักษาความสะอาดร่างกาย เส้ือผา้ และของใชเ้ป็นการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ท่ีส าคญั 
เพื่อป้องกนัส่ิงสกปรก ฝุ่ นละออง และเช้ือโรคท่ีติดมาในชีวิตประจ าวนัเขา้สู่ร่างกายซ่ึงจะท าให้
เจ็บป่วยได ้นอกจากน้ีการเป็นคนสะอาด และเป็นระเบียบเรียบร้อยจะเป็นท่ีน่าคบหาของเพื่อน ๆ 
คนรอบขา้ง และคนอ่ืน ๆ 
  การรักษาความสะอาดของร่างกาย 
  1) อาบน ้ าให้สะอาดทุกวนั โดยฟอกสบู่และถูให้ทัว่ทุกซอกทุกมุมของร่างกาย ล้าง
ดว้ยน ้าสะอาด และเช็ดตวัใหแ้หง้ทุกคร้ัง โดยเฉพาะตามซอกและขอ้พบัต่าง ๆ เพื่อไม่ใหอ้บัช้ืน 
  2) หมัน่สระผมเป็นประจ า เช็ดผมใหแ้หง้ดว้ยผา้สะอาดทุกคร้ัง 
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  3) ตดัเล็บมือ เล็บเทา้ใหส้ั้น ไม่ใหเ้ป็นท่ีสะสมของเช้ือโรค 
  การรักษาความสะอาดของใช้ 
  1) สวมเส้ือผา้ท่ีสะอาด ไม่อบัช้ืน 
  2) เส้ือผา้ ถุงเทา้ รองเทา้ผา้ใบ ซกัใหส้ะอาด และตากแดดให้แหง้ 
  3) หมัน่ซกัผา้เช็ดตวั ผา้ปูท่ีนอน ปลอกหมอน ผา้ห่มให้สะอาดอยูเ่สมอ ท่ีนอน หมอน 
มุง้ หมัน่ตากแดด เพื่อก าจดัฝุ่ นละอองและเช้ือโรค 
  4) ท าความสะอาด และจดัเก็บของใชข้องเล่นให้เป็นระเบียบ เพื่อไม่เป็นท่ีสะสมของ
เช้ือโรคและฝุ่ นละออง เม่ือน ามาใช้หรือน าเล่นควรเก็บเขา้ท่ีไม่วางเกะกะหากละเลยจะท าให้เส่ียง
ต่อโรคท่ีอนัตราย เช่น ภูมิแพ ้หอบหืด และติดเช้ือต่าง ๆ และโรคท่ีสังคมรังเกียจ คือ โรคผิวหนงั
ต่าง ๆ เช่น กลาก เกล้ือน หดั เหา เช้ือรา 
 
  สุขบัญญตัิข้อ 2 รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวนัอย่างถูกต้อง 
  ฟันท าหน้าท่ีบดเค้ียวอาหาร ช่วยในการออกเสียง ช่วยเสริมใบหนา้ให้สวยงามหากเรา
ดูแลฟันไม่ดี จะท าใหฟั้นผ ุเหงือกอกัเสบ เจบ็ปวด เสียวฟัน เค้ียวอาหารไม่ละเอียด ท าให้ระบบยอ่ย
อาหารไม่ดี ท าใหเ้สียสุขภาพได ้
  ส่ิงทีค่วรปฏิบัติ 

1) แปรงฟันให้สะอาดอยา่งทัว่ถึงทุกท่ี อย่างน้อยวนัละ 2 คร้ัง หลงัต่ืนนอนและก่อน
เขา้นอนตอนกลางวนั 
  2) แปรงล้ินทุกคร้ังหลงัการแปรงฟันเพื่อก าจดัคราบอาหารตกคา้ง 
  3) บว้นปากใหส้ะอาดทุกคร้ังหลงักินอาหาร 
  4) ลา้งแปรงสีฟันใหส้ะอาดทุกคร้ังหลงัการแปรงฟัน และตั้งหรือแขวนไวใ้นท่ีอากาศ
ถ่ายเท 
  หมั่นเสริมสุขภาพฟัน ด้วยการ 

1) กินผกั ผลไม ้เพื่อเสริมสร้างใหฟั้นแข็งแรงและยงัมีเส้นใยช่วยท าความสะอาดฟัน 
2) ตรวจสุขภาพในช่องปากดว้ยตนเอง หากพบส่ิงผิดปกติ ควรรีบไปรักษาแต่เน่ิน ๆ 

ซ่ึงการรักษาจะท าไดง่้ายและไม่เจบ็ปวด หากปล่อยไวฟั้นจะผลึุก จะท าใหเ้จบ็ปวดเสียค่าใชจ่้ายมาก
และอาจจะตอ้งถอนฟัน และควรพบทนัตแพทย ์ปีละ 1 คร้ัง 
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  ส่ิงทีค่วรหลกีเลี่ยง 
  1) หลีกเล่ียงการกินลูกอม ทอฟฟ่ี หรือขนมหวานเหนียว 
  2) ไม่ใชฟั้นกดั ขบของแขง็ ๆ  หรือใชฟั้นผดิหนา้ท่ี เช่น เปิดฝาขวด กดัดินสอ การรักษาฟัน
ไม่ดี อาจท าใหฟั้นผ ุปวดฟันซ่ึงทรมานมาก เหงือกอกัเสบ มีกล่ินปาก อาหารไม่ยอ่ย ทอ้งอืด ปวดทอ้ง 
เป็นโรคกระเพาะอาหารได ้
 
  สุขบัญญตัิ ข้อ 3 ล้างมือให้สะอาดก่อนกนิอาหารและหลงัขับถ่าย 
  มือเป็นอวยัวะท่ีสัมผสักบัส่ิงของต่าง ๆ มือจึงเป็นส่ือส าคญัท่ีจะน าเช้ือโรค เขา้สู่ร่างกาย 
โดยเฉพาะมือท่ีสัมผสักบัส่ิงสกปรกแลว้หยิบจบัอาหารเขา้ปาก สัมผสับริเวณตา จมูก ใบหนา้ และ
อวยัวะอ่ืน ๆ ตามร่างกายก็จะท าให้ติดเช้ือโรคได ้การลา้งมือบ่อย ๆ สามารถป้องกนัโรคต่าง ๆ ได ้
เช่น ทอ้งร่วง ทอ้งเสีย บิด ตบั อกัเสบ ผวิหนงัอกัเสบ ไขห้วดันก เป็นตน้ 
  ส่ิงทีค่วรปฏิบัติ 
  1) ลา้งมือใหส้ะอาดอยา่งถูกวธีิ ดว้ยน ้าและสบู่ทุกคร้ัง 
  2) ลา้งมือบ่อย ๆ จนเป็นสุขนิสัย 
   2.1) ก่อน-หลงั เตรียม/ปรุง และกินอาหาร 
   2.2) หลงัใชห้อ้งน ้า ห้องส้วม 
   2.3) หลงัหยบิจบัส่ิงสกปรก หลงัจบัตอ้งสัตวทุ์กชนิด 
   2.4) ก่อน–หลงั การสัมผสัผูป่้วย 
   2.5) หลงักลบัจากโรงเรียน ท างาน กลบัจากนอกบา้น 
  3) ห้ามใช้มือท่ีไม่ได้ล้างจบัตอ้งบริเวณใบหน้า เพราะจะท าให้เช้ือโรคเขา้สู่ร่างกาย 
ทางเยือ่บุจมูกและตา รวมทั้งท าใหใ้บหนา้สกปรกมีโอกาสเกิดสิว 
 
  สุขบัญญตัิข้อ 4 กนิอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด 
สีฉูดฉาด 
  อาหารเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัในการก าหนดสภาวะสุขภาพของคน การกินอาหารท่ีดีมี
ประโยชน์อย่างพอเพียงและเหมาะสมจะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงแต่หากกินอาหารท่ีมีสาร
ปนเป้ือนไม่ถูกหลกัโภชนาการหรือมากเกินไปก็จะก่อใหเ้กิดโรคตามมามากมาย 
  การกนิอาหารเพือ่สุขภาพดี คือ 
  1) กินอาหารสุก สะอาด หลีกเล่ียงการกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 
  2) กินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ใหห้ลากหลายเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 
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  3) กินพืชผกัให้มากและกินผลไมเ้ป็นประจ าซ่ึงจะมีวิตามิน แร่ธาตุ และช่วยป้องกนั
โรคต่าง ๆ 
  4) ด่ืมนม ช่วยใหก้ระดูกและฟันแขง็แรง 
   4.1) เด็กควรด่ืมนม วนัละ 2-3 แกว้ 
   4.2) ผูใ้หญ่ควรด่ืมนมพร่องมนัเนย วนัละ 1-2 แกว้ 
  5) ด่ืมน ้าสะอาดอยา่งนอ้ยวนัละ 8 แกว้ 
  6) หลีกเล่ียงการกินอาหารรสจดั กินหวานมากเส่ียงต่อโรคอว้น เบาหวาน หวัใจ กินเคม็มาก
เส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูง 
  7) ไม่กินอาหารหมกัดอง อาหารท่ีใส่สีฉูดฉาด เพราะมีสารท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย 
การกินอาหารไม่ถูกตอ้ง จะเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง หลอดเลือดสมอง มะเร็ง 
พยาธิ อุจจาระร่วง เป็นตน้ 
 
  สุขบัญญตัิข้อ 5 งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการส าส่อนทางเพศ 
  บุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนนั และการส าส่อนทางเพศ เป็นอบายมุขและภยัร้ายแรงท่ี
ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพกาย จิต เสียเงิน ทรัพยสิ์น และน าไปสู่ปัญหาสังคมมากมาย 
  บุหร่ี 
  “ติดง่าย เลิกยาก” มีผลเสียมากมาย เพราะมีสารนิโคติน ก่อให้เกิดโรคอนัตราย เช่น ถุงลม
โป่งพอง มะเร็ง เส้นเลือดสมองและหวัใจตีบ ท าใหเ้ป็นอมัพฤกษอ์มัพาต 
  สุรา 
  แอลกอฮอล์ท่ีอยูใ่นสุราและเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ทุกชนิดจะท าลายเซลล์ประสาท
สมอง ในระยะแรกท าให้ขาดสติ ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทและเกิดอุบติัเหตุ ท าให้เสียบุคลิกภาพ
ในระยะยาวจะท าให้ความจ าเส่ือมเป็นแผลในกระเพาะอาหาร ตบัแข็ง ความดนัโลหิตสูง เป็นโรค
พิษสุราเร้ือรัง 
  สารเสพติด 
  ท  าให้ผูเ้สพตอ้งตกอยู่ใตอิ้ทธิพลของสารนั้น ตอ้งเพิ่มปริมาณข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือถึงเวลา
อยากเสพแลว้ไม่ไดเ้สพ จะมีอาการผิดปกติทางดา้นจิตใจหรือทางร่างกาย จนท าให้สุขภาพเส่ือม
โทรมลง 
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  การพนัน 
  การพนนัเป็นอบายมุขท่ีท าใหสู้ญเสียเงินทองและทรัพยสิ์นจ านวนมากเสียสุขภาพผูเ้ล่น
มกัหมกมุ่น ตอ้งการเอาชนะทั้ง ๆ ท่ีโอกาสชนะนอ้ยมาก หากชนะก็สร้างศตัรู หากแพก้็เครียด เป็น
ท่ีรังเกียจของคนรอบขา้ง และอาจท าใหค้รอบครัวแตกแยก ล่มจมได ้
 
  การส าส่อนทางเพศ 
  การส าส่อนทางเพศ เป็นพฤติกรรมท่ีก่อโรคติดเช้ือต่าง ๆ เช่น กามโรค และโรคเอดส์ 
ซ่ึงไม่สามารถรักษาใหห้ายได ้เราจึงไม่ควรส าส่อนทางเพศ และมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
 
  สุขบัญญตัิข้อ 6 สร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
  ครอบครัวท่ีอบอุ่น เป็นพื้นฐานทางจิตใจท่ีส าคญั ท าให้เรามีก าลงัใจในชีวิตและการ   
ฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ครอบครัวท่ีอบอุ่นท าให้บา้นน่าอยู่ ซ่ึงสมาชิกทุกคนมีส่วนส าคญัท่ีจะสร้าง
ความสัมพนัธ์เพื่อใหเ้กิดความสุขในครอบครัว โดย 
  1) พยายามหาโอกาสท ากิจกรรมร่วมกนั มีเวลาใกลชิ้ดกนัในครอบครัวอยูเ่สมอ 
  2) สร้างบรรยากาศในการอยูร่่วมกนั ใหส้นุกสนานและมีความสุข 
  3) มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีในครอบครัว ช่วยเหลืองานบา้น 
  4) จดัใหมี้วนัพิเศษของครอบครัวท่ีจะมีกิจกรรมร่วมกนั เช่น วนัเกิด วนัปีใหม่ วนัสงกรานต ์
  5) มีน ้าใจ เป็นห่วงเป็นใย ถนอมน ้าใจกนัและกนั 
  6) ใหค้วามส าคญั ใหเ้กียรติสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะสามี ภรรยาควรซ่ือสัตยต่์อ
กนั และพดูถึงอีกฝ่ายดว้ยความภาคภูมิใจ 
  7) เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน ควรพดูคุยปรึกษาหารือ และช่วยกนัแกไ้ขปัญหาส่ิงท่ีทุกคนตอ้ง
คงไวต้ลอดเวลา คือ ความใกลชิ้ดต่อกนั เอาใจเขามาใส่ใจเรา ปฏิบติัต่อกนัดว้ยความปรารถนาดี และ
ถนอมน ้าใจกนั 
 
  สุขบัญญตัิข้อ 7 ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 
  ความประมาทน ามาซ่ึงอุบติัเหตุ และอุบติัภยั ซ่ึงท าให้เกิดความสูญเสียทั้งทรัพยสิ์น เงิน
ทอง เสียเวลา เสียอวยัวะ ท าใหเ้ป็นคนพิการ และท่ีร้ายแรง คืออาจเสียชีวติได ้
  เราสามารถป้องกนัอุบติัเหตุ อุบติัภยัได้โดยใส่ใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความ
ระมดัระวงั รอบคอบ ไม่ฝ่าฝืนกฎระเบียบ ไม่เส่ียงต่อการกระท าท่ีอนัตรายและดูแลเคร่ืองมือ อุปกรณ์
ต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นสถานท่ีปกติพร้อมใช ้และใชง้านอยา่งถูกตอ้ง 
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  การระมัดระวงัอุบัติภัยในบ้าน 
  จดัวางของเล่น ของใช้ อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เป็นระเบียบ ไม่วางเกะกะจดัให้มีแสงสว่าง
เพียงพอภายในบริเวณบา้นและระมดัระวงัเม่ืออยูใ่นบริเวณท่ีเส่ียง เช่น บนัได ระเบียง พื้นกระเบ้ือง
ท่ีเปียกน ้ าเก็บของมีคม ยา วตัถุไวไฟ หรือสารมีพิษ ให้เป็นท่ีและควรเก็บให้พน้มือเด็ก ปิดสวิตซ์
และถอดปลัก๊เคร่ืองไฟฟ้าทุกคร้ัง เม่ือเลิกใชง้านปิดวาลว์แก๊สหุงตม้อาหารทุกคร้ังหลงัใชง้าน 
 
  การระมัดระวงัอุบัติภัยนอกบ้าน 
  1) เด็ก ๆ ไม่เล่นริมถนน หรือบริเวณท่ีเส่ียงอนัตราย เช่น ริมแม่น ้ าล าคลองบ่อน ้ า บริเวณ
ท่ีมีการก่อสร้าง เป็นตน้ 
  2) ปฏิบติัตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครัด 
  3) ระมดัระวงัตนเองในการเดินทาง การท ากิจกรรมในสถานท่ีต่าง ๆ 
  4) ฝึกทกัษะเบ้ืองตน้ในการดูแลตนเอง เช่น วา่ยน ้า การใชบ้นัไดหนีไฟ 
  อุบติัภยั ไม่ใช่เร่ืองของโชคชะตา แต่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการกระท า การระมดัระวงัใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ จะช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ อุบติัภยัได ้
 
  สุขบัญญตัิข้อ 8 ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และตรวจสุขภาพประจ าปี 
  การออกก าลงักาย ท าให้อตัราการเตน้ของหวัใจท างานเพิ่มข้ึน เป็นการบริหาร ปอด หวัใจ 
กลา้มเน้ือ และขอ้ต่อใหแ้ขง็แรง ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง จิตใจ แจ่มใส ผอ่นคลายความเครียด 
มีภูมิคุม้กนัโรคท าให้รูปร่างและบุคลิกดี ช่วยป้องกนัโรคเป็นการใช้เวลาว่างอย่างเป็นประโยชน์
และเป็นการสร้างความสัมพนัธ์กบัคนในครอบครัว เพื่อน ๆ และคนอ่ืน ๆ อีกดว้ยเพื่อสุขภาพท่ี
แขง็แรง ควรออกก าลงักายสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3-5 วนั ๆ ละ อยา่งนอ้ย 30 นาทีโดยเลือก
ออกก าลงักายท่ีเราชอบและเหมาะสมกบัร่างกาย หรือเคล่ือนไหวออกแรงในชีวิตประจ าวนั เช่น 
ท างานบา้น เดินข้ึนลงบนัได โดยเคล่ือนไหวออกแรงสะสมนานอยา่งนอ้ย 30 นาที ต่อวนั 
  การตรวจสุขภาพประจ าปี เป็นการตรวจเพื่อหาความผิดปกติของร่างกายซ่ึงหากไดรั้บ
การตรวจและคน้พบส่ิงผิดปกติแต่เน่ิน ๆ จะสามารถป้องกนัและรักษาโรคหรือความผิดปกติได้
ทนัท่วงทีเพราะหากปล่อยไว ้อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายร้ายแรงต่อร่างกายได ้
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  สุขบัญญตัิข้อ 9 ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
  จิตใจท่ีแจ่มใสจะท าใหร่้างกายแขง็แรง เม่ือเรามีความสุข มีจิตใจแจ่มใส ร่าเริงอารมณ์ดี
อยูเ่สมอ ส่งผลใหร่้างกายพลอยมีความสุขไปดว้ย ท าให้หนา้ตา ผิวพรรณ ผอ่งใส ไม่แก่เร็ว คนรอบ
ขา้งก็อยากจะเขา้ใกล ้อยากคบหาสมาคมดว้ย เม่ือคิดท าอะไรก็โปร่งใสราบร่ืน 
 
  วธีิปฏิบัติเพือ่การมีสุขภาพจิตดี 
  1) มองโลกในแง่ดี คิดในแง่บวก รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา รู้จกัการใหอ้ภยั 
  2) แบ่งเวลาในแต่ละวนัให้เหมาะสม โดยจดัให้มีเวลาส าหรับคลายเครียดบา้งและ
พกัผอ่นนอนหลบัใหเ้พียงพอในแต่ละวนั 
  3) รู้เท่าทนัอารมณ์ตนเอง และฝึกจดัการหรือควบคุมอารมณ์ เช่น โกรธ โมโหหงุดหงิด 
ซ่ึงเรียกว่าเป็นคนฉลาดทางอารมณ์ คนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูงมกัจะเรียนไดดี้ รู้สึกดีต่อตนเอง
และผูอ่ื้น สามารถเผชิญกบัความเครียดได ้ซ่ึงจะเป็นท่ีช่ืนชม ไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนฝงู 
  4) จดัส่ิงแวดล้อมให้น่าอยู่ มองแลว้สบายตา สบายใจ โดยเฉพาะในบา้น ห้องนอน 
หรือหอ้งท างานท่ีตอ้งอยูเ่ป็นประจ า 
  5) เม่ือเกิดความเครียดหรือมีปัญหาตอ้งหาทางผ่อนคลาย อย่าเก็บไวค้นเดียว ปรึกษา
เพื่อน พอ่แม่ ครู ญาติผูใ้หญ่ หรือคนสนิทท่ีไวใ้จได ้
  6) หากิจกรรมท่ีแปลกใหม่ เพื่อสร้างเสริมความสดช่ืนแจ่มใส เช่น กิจกรรมสาธารณประโยชน์ 
หาความรู้เพื่อเติมนอกระบบ 
  7) ศึกษาธรรมะและน าหลกัธรรมะมาใชใ้นการด าเนินชีวติ เพื่อความสงบและเป็นสุข 
 
  สุขบัญญตัิข้อ 10 มีส านึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
  ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดอาศัยส่ิงแวดล้อมในการด ารงชีวิต ส่ิงแวดล้อมท่ีดีมีความสมดุล      
ทางธรรมชาติ ท าใหส่ิ้งมีชีวติด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งมีคุณภาพและเป็นสุข โดยเฉพาะคนเราหากอาศยั
อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี จะส่งผลต่อสุขภาพอนามัย จิตใจสติปัญญา ความสามารถ และอารมณ์ 
ความรู้สึก ดงันั้นทุกคนตอ้งช่วยกนัสร้างสรรค์ส่ิงแวดลอ้มให้สดใส แบ่งปันและช่วยเหลือสังคม 
เพื่อสุขภาวะท่ีดีของทุกคนในสังคม  
  1) ช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน บา้น ท่ีท างาน ชุมชนและท่ีสาธารณะ
ต่าง ๆ 
  2) ใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัและคุม้ค่า ส่ิงของท่ีช ารุดก็ซ่อมแซมและน ากลบัมาใช้
ใหม่ ส่ิงของบางชนิดท่ีใชแ้ลว้อาจน ามาดดัแปลงเพื่อใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืนไดอี้ก 
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  3) อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม เช่น ป่าไม ้แหล่งน ้า สัตวป่์า และหลีกเล่ียง
การใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อวิง่แวดลอ้ม เช่น โฟม พลาสติก สเปรย ์
  4) แยกขยะเพื่อลดปริมาณขยะ และน าวสัดุบางอยา่งหมุนเวยีนกลบัมาใชใ้หม่ 
  5) มีส านึกในการป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค เช่น ใส่หน้ากากอนามยั เม่ือ 
เป็นหวดั ใช้ส้วมอย่างถูกสุขลักษณะ ทิ้งขยะในภาชนะรองรับ ก าจดัน ้ าทิ้งและก าจดัขยะอย่าง
ถูกตอ้ง 
  6) ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ ยินดีสละทรัพยสิ์น ความคิด แรงกาย เวลา 
และความสุขสบายส่วนตวั เพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวมตามก าลงัและความสามารถ 
 

2. การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญตัิแห่งชาติ 
  การพฒันาพฤติกรรมสุขภาพเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพนั้นมกัจะน ากระบวนการ
ทางสุขศึกษามาใชเ้พราะ เป็นกระบวนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ การพฒันาทกัษะดา้นสุขภาพ
รวมทั้งการพฒันาปัจจยัแวดล้อมอ่ืน ๆ ท่ีน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
ครอบครัวและชุมชน เพื่อท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ โดยอาศยั 
ความรู้ ความเขา้ใจ เกิดเจตคติท่ีดี มีความตระหนกัและทกัษะท่ีจ าเป็น (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2554) สรุปเป็นแผนภาพไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ  8  สรุปการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ 

การพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ 

- ความรู้ ความเขา้ใจ 
- เจตคติท่ีดี 
- ทกัษะท่ีจ าเป็น 

กระบวนการทางสุขศึกษา 

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์

ผลดีต่อสุขภาพ 
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 ในปัจจุบนัประเทศไทยพบปัญหาทางสาธารณสุขมากมายและปัญหาเหล่าน้ีส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อสุขภาพคนในชุมชน ปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้เกิดปัญหาเหล่าน้ีมกัเกิดจากปัจจยัทางพฤติกรรม
ท่ีท าใหใ้หป้ระชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพไม่ถูกตอ้ง เช่น การกินอาหารท่ีมีไขมนัสูง อาหารหวานจดั 
จนท าให้เกิดโรคอว้นโดยเฉพาะในเด็ก และขาดพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง เช่น กินผกัผลไมน้อ้ย 
ไม่ออกก าลงักาย ไม่สวมหมวกนิรภยั เป็นตน้ ดงัแผนภาพ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  9  ปัญหาสาธารสุขและปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
 กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 

 
  2.1 แนวทางการด าเนินงานสุขบัญญตัิแห่งชาติ 
   แนวทางการด าเนินงานสุขบญัญติัแห่งชาติ (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
   2.1.1 สร้างทีมงาน ได้แก่ จดัตั้งคณะกรรมการ คณะท างานดา้นสุขภาพโดยการ     
มีส่วนร่วม และการก าหนดนโยบายของโรงเรียน 
   2.1.2 ศึกษา วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ปัญหาสุขภาพของนกัเรียน ความรู้และพฤติกรรม
สุขภาพ สภาพแวดลอ้มและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ขาดพฤตกิรรมทีถู่กต้อง 

- กินผกัและผลไมน้อ้ย 
- ไม่ออกก าลงักาย 
- ไม่สวมหมวกนิรภยั 
- ไม่ลา้งมือก่อนกินอาหาร 
- ไม่แปรงฟัน 

ฯลฯ 

ปัจจัยทางพฤติกรรม 

ปัญหาสุขภาพทางสาธารณสุข 

พฤติกรรมสุขภาพ 

การพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ 
- กินอาหารท่ีมีไขมนัสูง อาหารหวานจดั เคม็จดั 
- กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ  
- เครียด 
- ปล่อยใหย้งุกดั 

ฯลฯ 

สุขภาพของคนในชุมชน 
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   2.1.3 วางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ในหลกัสูตร 
จดักิจกรรมการเรียนรู้เสริมหลกัสูตร เช่น เนน้เฉพาะเร่ืองเป็นวิชาเสริม/ชัว่โมงกิจกรรม ให้นกัเรียน
ปฏิบติัเป็นประจ า เผยแพร่ผา่นส่ือในโรงเรียน จดัท าโครงการส่งเสริมสุขภาพ และการจดักิจกรรม
รณรงค ์
   2.1.4 จดักิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่  
      1) การบรรยาย การแสดงบทบาทสมมุติ การสาธิต การส ารวจ การแบ่งกลุ่ม 
การศึกษาดว้ยตวัเอง เป็นตน้ โดยเนน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด ซ่ึงในการจดัการเรียนการสอน
ในเร่ือง สุขบญัญติั 10 ประการนั้น สามารถน ามาเป็นวิชาเสริมในชั่วโมงเรียนพิเศษ หรือชัว่โมง
กิจกรรมของโรงเรียนนอกเหนือจากในหลกัสูตร เช่น การเล่านิทาน การสาธิต การเล่นเกมส์ การแสดง
ละครใบ ้เป็นตน้ 
      2) การเผยแพร่ความรู้ ไดแ้ก่ การจดัมุมความรู้/ศูนยส่ื์อสุขภาพ การจดัท าเวบ็ไซต์
สุขภาพของโรงเรียน การจดัรายการ สารคดี เพลงสุขบญัญติัทางหอกระจายข่าวตามสายในโรงเรียน 
การจดับอร์คนิทรรศการ หรือการจดักิจกรรมรณรงคเ์น่ืองในวนัสุขบญัญติัแห่งชาติ “28 พฤษภาคม” 
ของทุกปี เช่น สาธิตการลา้งมือ กิจกรรมประกวดต่าง ๆ นิทรรศการใหค้วามรู้ เป็นตน้  
   2.1.5 จดัสภาพแวดลอ้ม  
      การจดัสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนให้เอ้ืออ านวยต่อพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติ เช่น จดัท าป้ายจราจร ถงัขยะ สถานท่ีแปรงฟัน สถานท่ีออกก าลงักาย อ่างลา้งมือ
และอุปกรณ์การลา้งมือ 
   2.1.6 ประเมินผลได้แก่ การทดสอบความรู้ การตอบแบบสอบถาม การสังเกต
พฤติกรรม และแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 
 

3. บทบาทสถานศึกษา 
  ในการส่งเสริมสุขภาพนั้นสถานศึกษาเป็นสถานท่ีส าคญัท่ีจะส่งเสริมให้เด็กนั้นมีความรู้ 
ความเขา้ใจ เจตคติท่ีดี และปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติสามารถจดัประสบการณ์ในการสร้างเสริม
ทกัษะท่ีจ าเป็นและจดัปัจจยัแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการปฏิบติัหรือการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง
ไดอ้ยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 
2554) 
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การด าเนินสุขบัญญัติแห่งชาติในโรงเรียน 
 
 กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552ข) ไดด้ าเนินงาน
เพื่อพฒันา และเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในโรงเรียน โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อส่งเสริม สนบัสนุนให้เครือข่ายสุขภาพ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดมี้การด าเนินงานเผยแพร่
ความรู้ หรือจดัการเรียนรู้ เก่ียวกบัสุขบญัญติั 10 ประการ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะเด็ก เยาวชน 
มีความรู้ ตระหนกั และมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร 
 2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เสริมหลกัสูตร 
 3. การสนบัสนุนการด าเนินงาน 
 

1. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตร 
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ตามสุขบญัญติัแห่งชาติ    
ให้เกิดข้ึนกบันกัเรียน สามารถด าเนินการไดด้งัน้ี การสอดแทรกเน้ือหาสุขบญัญติั 10 ประการ ใน
การเรียนการสอนปกติเป็นการจัดการเรียนการสอนตามการเรียนรู้ใน 5 สาระของกลุ่มสาระ       
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลกัสูตรการเรียนของแต่ละชั้นเรียน โดยสัมพนัธ์กบัเน้ือหา
สุขบญัญติั 10 ประการ โดยมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ และปฏิบติัเป็นประจ าให้เกิดเป็น
สุขนิสัย ทั้งน้ีกระทรวงศึกษาธิการ ไดจ้ดัท าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 โดยไดก้ าหนดตวัช้ีวดัชั้นปีและตวัช้ีวดัช่วงชั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขบญัญติัแห่งชาติไวด้งัน้ี 
  สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
  ประกอบดว้ยตวัช้ีวดัท่ีสอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ ไดแ้ก่ ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ขอ้ 2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวยัวะภายนอกมีความสอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัแห่งชาติในขอ้ท่ี 1 
คือ ดูแลรักษาร่างกายและของใชใ้หส้ะอาด 
  สาระที ่2 ชีวติและครอบครัว 
  ประกอบดว้ยตวัช้ีวดัท่ีสอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ ขอ้ท่ี 6 คือ สร้างความสัมพนัธ์
ในครอบครัวใหอ้บอุ่น ไดแ้ก่ 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ขอ้ 1. ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผกูพนั
ของสมาชิกท่ีมีต่อกนั 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ขอ้ 2. อธิบายวธีิสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
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  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ขอ้ 2. อธิบายความส าคญัของการมีครอบครัวท่ีอบอุ่นตาม
วฒันธรรมไทย 
  ตวัช้ีวดัช่วงชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ขอ้ 3. เลือกใช้ทกัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกัน     
ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
 
  สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล 
  ประกอบด้วยเน้ือหาสาระการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับสุขบญัญติัแห่งชาติ ข้อท่ี 8 คือ    
ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และตรวจสุขภาพประจ าปี ไดแ้ก่ 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ขอ้ 1. ออกก าลงักายและเล่นเกมตามค าแนะน า 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ข้อ 1. ออกก าลังกายและเล่นเกมได้ด้วยตนเองอย่าง
สนุกสนาน 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ขอ้ 1. เลือกออกก าลงักาย การละเล่นพื้นเมืองและเล่นเกม
ท่ีเหมาะสมกบัจุดเด่นจุดดอ้ยและขอ้จ ากดัของตนเอง 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ขอ้ 1. ออกก าลงักาย เล่นเกม และเล่นกีฬาท่ีตนเองชอบ 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ขอ้ 1. ออกก าลงักายอยา่งมีรูปแบบ 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ขอ้ 1. อธิบายประโยชน์และหลกัการออกก าลงักายเพื่อ
สุขภาพ สมรรถภาพและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 
 
  สาระที ่4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
  ประกอบดว้ยตวัช้ีวดัท่ีสอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ ไดแ้ก่ 
  ตัวช้ีว ัดชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1 ข้อ 1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตาม
ค าแนะน า 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ขอ้ 2. เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์ สอดคลอ้งกบัสุขบญัญติั
ขอ้ท่ี 4 คือ กินอาหารสุกสะอาด ปราศจากสารอนัตรายและหลีกเล่ียงอาหารรสจดั สีฉูดฉาด 
 ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ขอ้ 4. แสดงวิธีการแปรงฟันให้สะอาดอยา่งถูกวิธีสอดคลอ้ง
กบัสุขบญัญติัขอ้ท่ี 2 คือ รักษาฟันใหแ้ขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอยา่งถูกตอ้ง และขอ้ 3. เลือกกินอาหาร
ท่ีหลากหลายครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัขอ้ท่ี 4 คือ กินอาหารสุกสะอาด 
ปราศจากสารอนัตรายและหลีกเล่ียงอาหารรสจดั สีฉูดฉาด 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ขอ้ 2. อธิบายสภาวะอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
สอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัขอ้ท่ี 9 คือ ท าจิตใจใหร่้าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ 
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  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ขอ้ 1. แสดงพฤติกรรรมท่ีเห็นความส าคญัของการปฏิบติัตน
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 
  สาระที ่5 ความปลอดภัยในชีวติ 
  ประกอบดว้ยตวัช้ีวดัท่ีสอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ ไดแ้ก่ 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ข้อ 2. บอกสาเหตุและการป้องกันอนัตรายท่ีเกิดจาก    
การเล่น สอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัขอ้ 7 คือ ป้องกนัอุบติัภยัดว้ยการไม่ประมาท 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ข้อ 1. ปฏิบติัตนในการป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน   
ทางน ้ าและทางบก และข้อ 5. อธิบายสาเหตุ อนัตราย วิธีป้องกันอคัคีภยัและแสดงการหนีไฟ 
สอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัขอ้ 7 คือ ป้องกนัอุบติัภยัดว้ยการไม่ประมาท ส่วนตวัช้ีวดัขอ้ 3. ระบุโทษ
ของสารเสพติด สารอนัตรายใกล้ตวัและวิธีการป้องกนั มีความสอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัขอ้ 5 คือ   
งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนนัและการส าส่อนทางเพศ 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ขอ้ 1. ปฏิบติัตนเพื่อความปลอดภยัจากอุบติัเหตุในบา้น 
โรงเรียน และการเดินทาง สอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัขอ้ 7 คือ ป้องกนัอุบติัภยัดว้ยการไม่ประมาท 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ขอ้ 3. วเิคราะห์ผลเสียของการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราท่ีมี
ต่อสุขภาพและการป้องกนั สอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัขอ้ 5 คือ งดบุหร่ี สุราสารเสพติด การพนนั และ
การส าส่อนทางเพศ 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ขอ้ 1. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด 
และตวัช้ีวดัขอ้ 2. วเิคราะห์ผลกระทบของการใชย้า และสารเสพติดท่ีมีผลต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา สอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัขอ้ 5 คือ งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนนั และการ
ส าส่อนทางเพศ ส่วนตวัช้ีวดัขอ้ 5. ปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัอนัตรายจากการเล่นกีฬา มีความสอดคลอ้ง
กบัสุขบญัญติัขอ้ 7 คือ ป้องกนัอุบติัภยัดว้ยการไม่ประมาท 
  ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ขอ้ 3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวน
ให้ผูอ่ื้นหลีกเล่ียงสารเสพติด สอดคลอ้งกบัสุขบญัญติัขอ้ 5 คือ งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนนั 
และการส าส่อนทางเพศ 
  ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาสุขบญัญติันั้น ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้
หลากหลายวิธี ข้ึนอยู่กบัเน้ือหาในแต่ละสาระการเรียนรู้ เช่น การสอนโดยการบรรยาย การแสดง
บทบาทสมมุติ การสาธิต การส ารวจ การแบ่งกลุ่ม การศึกษาดว้ยตนเอง ฯลฯ ทั้งน้ี โดยเนน้ท่ีผูเ้รียน
เป็นส าคญั ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุดซ่ึงการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาและส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพ 
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2. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เสริมหลกัสูตร 
  ในการจดัการเรียนรู้เสริมหลกัสูตรนั้นกิจกรรมการเรียนรู้เสริมหลกัสูตร สามารถด าเนินการ
ไดห้ลากหลายรูปแบบกิจกรรม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
    2.1 การเฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขภาพนกัเรียน การเฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขภาพ เป็นการเฝ้า
จบัตาและติดตามการกระท าหรือการปฏิบติัของนกัเรียนเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ และการกระท าท่ีมี
ความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพ เพื่อให้ทราบว่านกัเรียนมีการปฏิบติัตวัถูกตอ้งในเร่ืองใด เพื่อท าการ
ส่งเสริมและมีการปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรือมีความเส่ียงในเร่ืองใด เพื่อวางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหถู้กตอ้ง เป็นการป้องกนัไม่ให้เกิดโรคหรืออนัตรายต่อสุขภาพ การเฝ้า
ระวงัพฤติกรรมสุขภาพสามารถท าไดโ้ดยการสังเกตตามประเด็นสุขบญัญติั และใช้การส ารวจ ซ่ึง
เป็นแบบประเมินเพื่อเฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
    2.2 จดัการเรียนการสอน เร่ืองสุขบญัญติั 10 ประการ หรือการเรียนเนน้เฉพาะประเด็น
แต่ละเร่ืองของสุขบญัญติัแห่งชาติ เป็นวิชาเสริมในชัว่โมงเรียนพิเศษ หรือชัว่โมงกิจกรรมของโรงเรียน 
โดยจดัท าเป็นชุดการสอน บทเรียนส าเร็จรูป หนังสือส่งเสริมการอ่าน เป็นส่ือประกอบการสอน 
หรือการจดักิจกรรมต่าง ๆ ส าหรับนกัเรียนแต่ละช่วงชั้น ซ่ึงมีกิจกรรมหลากหลายสามารถเลือกใช้
ควบคู่การสอนได้ตามความเหมาะสม ดงัตวัอย่างการเล่านิทาน ซ่ึงนิทานจะช่วยพฒันาด้านต่าง ๆ     
แก่นกัเรียน การสาธิต การจดักิจกรรมประกวดต่าง ๆ การเล่นเกมส์สุขบญัญติั  
    2.3 การเผยแพร่ความรู้ผา่นส่ือในโรงเรียนส่ือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยให้นกัเรียนไดรั้บรู้
ขอ้มูลข่าวสารและกระตุน้ใหมี้พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงส่ือในโรงเรียนมีหลากหลาย สามารถ
เลือกใช้ไดต้ามความเหมาะสม ขอ้ส าคญั คือ ควรให้นักเรียนทุกคนได้รับความรู้เร่ืองสุขบญัญติั 
อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหเ้กิดความตระหนกั ปฏิบติัเป็นประจ าจนเป็นนิสัย และให้นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการส่ือสารในโรงเรียนดว้ย เช่น การจดัรายการ สารคดี เพลงสุขบญัญติัทางหอกระจายข่าว 
หรือเสียงตามสายในโรงเรียน การจดับอร์ดนิทรรศการ หรือป้ายประชาสัมพนัธ์ จดัท าค าแนะน าเพื่อ
ท าป้ายนิทรรศการให้สวยงาม การจดัมุมความรู้หรือศูนยส่ื์อสารสุขภาพและการจดัท าเวบ็ไซต์
สุขภาพของโรงเรียน เป็นตน้ 
   2.4 การจดักิจกรรมรณรงค์เน่ืองในวนัสุขบญัญติัแห่งชาติ “28 พฤษภาคม” การรณรงค ์
คือ ชุดกิจกรรมการส่ือสารท่ีออกแบบและวางแผนไวล่้วงหน้าเพื่อหวงัผลปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพของนกัเรียนเป็นการกระตุน้และย  ้าเตือนให้นกัเรียนตระหนกั และต่ืนตวัในการปฏิบติัตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติโดยจดัให้มีกิจกรรมท่ีหลากหลายให้นกัเรียนทุกคนไดรั้บรู้ และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม เช่น กิจกรรมท่ีพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นดา้นสุขภาพ เช่น การสาธิตการลา้งมือการฝึกทกัษะ 
การเลือกซ้ืออาหาร การแปรงฟันท่ีถูกวิธี กิจกรรมท่ีเนน้การส่งเสริมสุขภาพ เช่น การออกก าลงักาย 
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การวิ่ง - เดิน การจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ การตรวจสุขภาพ กิจกรรมการประกวดต่าง ๆ เช่น 
ประกวดสุขภาพ ประกวดการแปรงฟัน ประกวดวาดภาพ เป็นตน้ 
    2.5 การสร้างแกนน าสุขบัญญัติ หรือชมรมสุขบัญญัตินักเรียนเป็นเครือข่ายท่ีเป็น       
ขุมพลังส าคญั มีศกัยภาพในการรวมตวักันเพื่อให้เกิดกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์      
ต่อการดูแลสุขภาพ การจดัให้มีแกนน าหรือชมรมสุขบญัญติัจะเป็นการรวมตวัเพื่อให้เกิดกิจกรรม  
ท่ีดีต่อสุขภาพ เพื่อดูแลตนเอง เพื่อนักเรียนเป็นการเผยแพร่ความรู้สุขบญัญติัและการปลูกฝัง
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง 
    2.6 การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้เอ้ืออ านวยต่อพฤติกรรมสุขภาพตาม          
สุขบญัญติัแห่งชาติสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและรอบบริเวณโรงเรียนเป็นปัจจยัส าคญัใน   
การส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ซ่ึงโรงเรียนควรจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและเอ้ืออ านวย
ต่อการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ เช่น มีอ่างลา้งมือและอุปกรณ์การลา้งมือ มีสถานท่ีแปรงฟัน 
สถานท่ีออกก าลงักาย ป้ายกฎจราจร ถงัขยะ โดยจดัสภาพแวดลอ้มให้มีความสะอาดถูกสุขลกัษณะ 
และการหา้มส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งต่าง ๆ เช่น หา้มสูบบุหร่ี หา้มขายอาหารท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะ เป็นตน้ 
 
 3. การสนับสนุนการด าเนินงาน 
    3.1 ผูบ้ริหารสถานศึกษาสนับสนุน ผูบ้ริหารของสถานศึกษามีบทบาทและเป็นผูน้ า      
ท่ีส าคญัในการสนับสนุนการด าเนินงานพฒันาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนให้มีการปฏิบัติ       
สุขบญัญัติ 10 ประการ โดยการสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง 
ส่งเสริมการจดัสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาให้เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ควบคุมดูแล 
ปรับปรุงสถานท่ีและส่ิงแวดลอ้มให้ถูกสุขลกัษณะ มีความปลอดภยั และส่งเสริมการสร้างสุขภาพ 
เช่น การจดัใหมี้อ่างลา้งมือและอุปกรณ์ ท่ีแปรงฟัน ท่ีออกก าลงักายเหมาะสม หรือท่ีจดักิจกรรมต่าง ๆ 
รวมทั้งสนบัสนุนการตั้งชมรมดา้นสุขภาพ การเฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียน เป็นตน้ 
    3.2 การก าหนดนโยบายการส่งเสริมสุขภาพ การก าหนดสุขบญัญติั เป็นนโยบายของ
สถานศึกษา เป็นปัจจยัเอ้ือส าคญัในการจดักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะสร้างเสริมให้นกัเรียนมีการเรียนรู้ 
และมีการปฏิบติัตวัตามสุขบญัญติั เช่น ส่งเสริมการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพฒันาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตท่ีดีของนกัเรียน ส่งเสริมการจดัโครงการเฝ้าระวงัและแกปั้ญหาสุขภาพของนกัเรียน 
และส่งเสริมให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ โดยรู้จกัปฏิบติัตนเพื่อการมีสุขภาพดี
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 10 ประการ 
  จากการทบทวนวรรณกรรมแลว้จะเห็นไดว้า่การพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและสร้างเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กโรงเรียนมีส่วนส าคญัมากท่ีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรม
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สุขภาพออกมาซ่ึงในการวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ     
ซ่ึงโรงเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการพฒันาและส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติโดย
โรงเรียนมีส่วนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติตามหลกัสูตรแกนกลาง
กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศกัราช 2551 ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีก าหนดเน้ือหาสาระ    
ใหค้รอบคลุมสุขบญัญติัแห่งชาติทั้ง 10 ประการผา่นสาระการเรียนรู้ 5 สาระ ไดแ้ก่ สาระการเจริญเติบโต
และพฒันาการของมนุษย ์สาระชีวติและครอบครัว สาระการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่น
เกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล สาระการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค และสาระ
ความปลอดภยัในชีวิต นอกจากโรงเรียนจะจดัการเรียนการสอนในเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติให้เป็นไป
ตามหลกัสูตรแลว้ โรงเรียนยงัจดักิจจกรมเสริมหลกัสูตรให้นกัเรียนอีกดว้ย เช่น การเผยแพร่ความรู้
ผา่นส่ือในโรงเรียน (การจดัเสียงตามสาย จดัท าบอร์ดนิทรรศการ) การจดักิจกรรมรณรงค์เน่ืองใน
วนัสุขบญัญติัแห่งชาติ “28 พฤษภาคม” และการจดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ  ซ่ึงตอ้งไดรั้บการสนบัสนุน
การด าเนินงานของนโยบายในสถานศึกษาดว้ย เช่น การจดัอ่างลา้งมือและอุปกรณ์ส าหรับการลา้งมือ
ใหน้กัเรียน มีสถานท่ีออกก าลงักาย มีถงัขยะแยกชนิดของขยะ เป็นตน้ 
   การวจิยัน้ีไดศึ้กษาความรู้เร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติ (ปัจจยัน า) ของนกัเรียนซ่ึงโรงเรียน
ไดจ้ดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรในสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา การเฝ้าระวงั  
เฝ้าติดตาม ดูแลเอาใจใส่นักเรียนของครู (ปัจจัยเสริม) ลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี
โรงเรียน และการไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพ (ปัจจยัเอ้ือ) มาให้ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษากรอบ
แนวคิดงานวิจยั จะเห็นไดว้า่บทบาทของโรงเรียนมีความเก่ียวขอ้งทั้ง 3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพ ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม อีกทั้งเม่ือไดท้  าการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแลว้
พบวา่ความรู้เร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีเกิดจากการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรของโรงเรียน 
การไดรั้บการเอาใจใส่จากครู การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพท่ีโรงเรียนจดัให้กบันกัเรียนและ
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ   
จึงไดก้ าหนดตวัแปรเหล่าน้ีไวใ้นกรอบแนวคิดการวิจยัเพื่อใชใ้นการศึกษาต่อไป 
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ทฤษฎแีละงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 1. ทฤษฎี 
  1.1 ปัจจัยน า 
   แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิดวา่
พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทาง
การศึกษาและทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ี
เป็นภายในบุคคลและภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ การปัจจยัน า (Predisposing factor) เป็นปัจจยัพื้นฐาน
และก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลหรือในอีกดา้นหน่ึง ปัจจยัน้ีจะเป็นความ
พอใจของบุคคล ซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์เรียนรู้ ซ่ึงความพอใจน้ีอาจมีผลทั้งสนบัสนุนและยบัย ั้ง
การแสดงพฤติกรรม ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล ปัจจยัซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของปัจจยัโนม้นา้ว ไดแ้ก่ 
ความรู้ เจตคติ ความเช่ือ ค่านิยม การรับรู้ นอกจากน้ียงัรวมไปถึงสภาพสังคม เศรษฐกิจ อายุ เพศ 
ระดบัการศึกษา ขนาดของครอบครัว (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
   กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552) กล่าวว่า 
ปัจจยัน า (Predisposing factors) เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีอยูภ่ายใน  
ตัวบุคคลท่ีท าให้บุคคลนั้ นเกิดความโน้มเอียงท่ีจะกระท าพฤติกรรมสุขภาพหรือไม่เพียงใด 
ประกอบดว้ย ความรู้ ความเช่ือ เจตคติ ค่านิยม ความมัน่ใจ รวมไปถึงคุณลกัษณะของประชากร เช่น 
เพศ อาย ุสถานการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคมเป็นตน้  
   จากการทบวรรณกรรมแนวคิดและทฤษฎีเบ้ืองตน้สรุปได้ว่า ปัจจยัน า เป็นปัจจยั 
พื้นฐานภายในตวับุคคลหรืออาจเกิดจากการเรียนรู้ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพอาจจะสนบัสนุน
หรือยบัย ั้งพฤติกรรมสุขภาพ และท าใหบุ้คคลนั้นเกิดแรงจูงใจท่ีจะปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมสุขภาพ
ออกมา ปัจจยัน าในท่ีน้ี เช่น เพศ อาย ุความรู้ ค่านิยม เจตคติ เป็นตน้ 
 
  1.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Important statement of pender’s health 
promotion model) ไดอ้ธิบายกลุ่มปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจยัเหล่าน้ีไดแ้ก่ คุณลกัษณะ
และประสบการณ์ของบุคคล โดยแพนเดอร์ในปี 2539 ไดแ้บ่งปัจจยัส่วนบุคคลดา้นชีวภาพ เช่น  เพศ 
ในดา้นปัจจยัส่วนบุคคลน้ีเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งโดยตรงและโดยออ้มผา่น
อารมณ์และความคิด (อาภาพร  เผา่วฒันา และคณะ, 2555) 
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  แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green and M. Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิดวา่
พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษา
และทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ีเป็นภายใน
บุคคลและภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ ความรู้ซ่ึงเป็นปัจจยัน า (Predisposing factor) เป็นปัจจยัพื้นฐานและ
ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ความรู้เป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรม 
ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
   แนวคิดโมเดลความเช่ือดา้นสุขภาพ (Important concept of model) ทีไดท้  าการ
ปรับปรุงโดย Becker,et al, 1975 โดยไดเ้พิ่มปัจจยัร่วม (modifying factor) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีไม่มีผล
โดยตรงต่อพฤติกรรมสุขภาพแต่เป็นปัจจยัท่ีมีส่วนช่วยส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคต่อการท่ีบุคคลจะ
ปฏิบติั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ความรู้เก่ียวกบัโรค (สุรีพนัธ์ุ  วรพงศธร, 2558) และ
ประสบการณ์เก่ียวกบัโรค (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
    
  1.3 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green and M. Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิด
วา่พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษา
และทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ีเป็นภายใน
บุคคลและภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ ความรู้ซ่ึงเป็นปัจจยัน า (Predisposing factor) เป็นปัจจยัพื้นฐานและ
ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ความรู้เป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรม 
ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
   แนวคิดโมเดลความเช่ือดา้นสุขภาพ (Important concept of model) ทีไดท้  าการ
ปรับปรุงโดย Becker,et al, 1975 โดยไดเ้พิ่มปัจจยัร่วม (modifying factor) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีไม่มีผล
โดยตรงต่อพฤติกรรมสุขภาพแต่เป็นปัจจยัท่ีมีส่วนช่วยส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคต่อการท่ีบุคคลจะ
ปฏิบติั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ความรู้เก่ียวกบัโรค (สุรีพนัธ์ุ  วรพงศธร, 2558) และ
ประสบการณ์เก่ียวกบัโรค (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
 
  1.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green and M. Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิด
วา่พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษา
และทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ีเป็นภายใน
บุคคลและภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ เจคติซ่ึงเป็นปัจจยัน า (Predisposing factor) เป็นปัจจยัพื้นฐานและ
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ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เจตคติเป็นความรู้สึกท่ีค่อนขา้งจะคงท่ีของ
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ เช่น บุคคล การกระท า ความคิด ซ่ึงอาจจะมีผลดีและผลเสียในการแสดง
พฤติกรรมสุขภาพ (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
     
 2. ปัจจัยเสริม 
  แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green and M. Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิดวา่
พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจัย (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทาง
การศึกษาและทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ี
เป็นภายในบุคคลและภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ การปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) ส่ิงท่ีบุคคลจะ
ไดรั้บหรือคาดวา่จะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนอนัเป็นผลมาจากการกระท าของตน ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บอาจ
เป็นรางวลัท่ีเป็นส่ิงของ ค าชมเชย การลงโทษจากบุคคลอ่ืนซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมตนเอง (อาภาพร  
เผา่วฒันา และคณะ, 2555) 
  2.1 การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครอง 
   แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Important Statement of Pender’s 
Health Promotion Model) ไดอ้ธิบายกลุ่มปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจยัเหล่าน้ีไดแ้ก่ 
อารมณ์และความคิดท่ีเกิดร่วมกบัการกระท าพฤติกรรมเฉพาะซ่ึงเป็นแรงจูงใจส าคญัท่ีท าให้เกิด
พฤติกรรม เช่น อิทธิพลระหวา่งบุคคล (Interpersonal influences) ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน ครู เจา้หนา้ท่ี 
รวมถึงบรรทดัฐานทางสังคม ทั้งส้ิน (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
   แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิดวา่
พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษา
และทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ีเป็นภายใน
บุคคลและภายนอกบุคคล ได้แก่ การได้รับการเอาใจใส่จากผูป้กครอง ซ่ึงจดัเป็นปัจจัยเสริม 
(Predisposing factor) เป็นปัจจยัพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
การท่ีบุคคลนั้นไดรั้บรางวลัหรือไดรั้บการลงโทษจากการแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาซ่ึงจะช่วยให้
เกิดความมัน่คงของพฤติกรรม ซ่ึงการเสริมแรงมกัจะไดรั้บจากครอบครัว เพื่อน ครู และบุคลากร
ทางการแพทย ์เป็นตน้ (สุรียพ์นัธ์  วรพงศธร, 2558ข) 
   กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552ข) กล่าววา่ 
ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) เป็นกลุ่มปัจจยัท่ีเก่ียวกบับุคคลรอบขา้งซ่ึงอาจสนบัสนุนจูงใจ 
และขดัขวางการปฏิบติัตวัทางดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ ค  าชมเชยจากเพื่อน การกระตุน้เตือนจากครู/อาจารย ์
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  2.2 การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครู 
   แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Important Statement of Pender’s 
Health Promotion Model) ไดอ้ธิบายกลุ่มปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจยัเหล่าน้ีไดแ้ก่ 
อารมณ์และความคิดท่ีเกิดร่วมกบัการกระท าพฤติกรรมเฉพาะ ซ่ึงเป็นแรงจูงใจส าคญัท่ีท าให้เกิด
พฤติกรรม เช่น อิทธิพลระหวา่งบุคคล (Interpersonal influences) ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน ครู เจา้หนา้ท่ี 
รวมถึงบรรทดัฐานทางสังคม ทั้งส้ิน (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
   แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิดวา่
พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทาง
การศึกษาและทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ี
เป็นภายในบุคคลและภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ การไดรั้บการเอาใจใส่จากครู ซ่ึงจดัเป็นปัจจยัเสริม 
(Predisposing factor) เป็นปัจจยัพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
การท่ีบุคคลนั้นไดรั้บรางวลัหรือไดรั้บการลงโทษจากการแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาซ่ึงจะช่วยให้
เกิดความมัน่คงของพฤติกรรม ซ่ึงการเสริมแรงมกัจะไดรั้บจากครอบครัว เพื่อน ครู และบุคลากร
ทางการแพทย ์เป็นตน้ (สุรียพ์นัธ์  วรพงศธร, 2558ข) 
 
  2.3  อทิธิพลจากเพือ่น 
   แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Important Statement of Pender’s 
Health Promotion Model) ไดอ้ธิบายกลุ่มปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจยัเหล่าน้ีไดแ้ก่ 
อารมณ์และความคิดท่ีเกิดร่วมกบัการกระท าพฤติกรรมเฉพาะ ซ่ึงเป็นแรงจูงใจส าคญัท่ีท าให้เกิด
พฤติกรรม เช่น อิทธิพลระหวา่งบุคคล (Interpersonal influences) ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน ครู เจา้หนา้ท่ี 
รวมถึงบรรทดัฐานทางสังคม ทั้งส้ิน (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
   แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิดวา่
พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษา
และทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ีเป็นภายใน
บุคคลและภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ อิทธิพลจากเพื่อนซ่ึงจดัเป็นปัจจยัเสริม (Predisposing factor) เป็น
ปัจจยัพื้นฐานและก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล การท่ีบุคคลนั้นไดรั้บรางวลั
หรือไดรั้บการลงโทษจากการแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาซ่ึงจะช่วยให้เกิดความมัน่คงของพฤติกรรม 
ซ่ึงการเสริมแรงมกัจะไดรั้บจากครอบครัว เพื่อน ครู และบุคลากรทางการแพทย ์เป็นตน้ (สุรียพ์นัธ์  
วรพงศธร, 2558ข) 
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   แนวคิดโมเดลความเช่ือดา้นสุขภาพ (Important concept of model) ท่ีไดท้  าการปรับปรุง
โดย Becker เม่ือปี ค.ศ. 1975 โดยไดเ้พิ่มปัจจยัร่วม (Modifying factor) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีไม่มีผลโดยตรง
ต่อพฤติกรรมสุขภาพแต่เป็นปัจจยัท่ีมีส่วนช่วยส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคต่อการท่ีบุคคลจะปฏิบติั 
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นสังคม เช่น อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน สภาพทางสังคม เป็นตน้ (สุรีพนัธ์ุ วรพงศธร, 
2558ข) 
 

3. ปัจจัยเอือ้ 
  แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิดวา่พฤติกรรม
บุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษาและ
ทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ีเป็นภายใน
บุคคล และภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ การปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) ส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจ าเป็น
ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลชุมชน รวมทั้งลกัษณะท่ีจะช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดงพฤติกรรม
นั้น ๆ ไดด้ว้ยและความสามารถท่ีจะใช้แหล่งทรัพยากรต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัราคา ระยะทาง เวลา 
เป็นตน้ (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
  กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552) กล่าววา่ ปัจจยัเอ้ือ 
(Enabling factors) เป็นกลุ่มปัจจยัท่ีจ  าเป็นตอ้งมีและเหมาะสมจึงจะท าให้บุคคลเกิดการปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภาพนั้น ไดแ้ก่ ความสะดวก ความเพียงพอ เหมาะสม ระยะไกล/ใกล ้ในการไปใช้
บริการหรือเขา้ร่วมกิจกรรม ตวัอยา่งเช่น ความสะดวกในการเขา้ร่วมกลุ่มออกก าลงักาย รูปแบบการ
ออกก าลงักายเหมาะสมกบัวยั และความชอบของนกัเรียน ถงัขยะ มีมากหาง่ายเม่ือตอ้งการทิ้งขยะ 
การมีร้านขายอาหารสุขภาพในโรงเรียน รวมทั้งการมีกฎระเบียบช้ีน าใหเ้กิดการปฏิบติัตาม เป็นตน้ 
 
  3.1 ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพทีโ่รงเรียน 
   แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิดวา่
พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษา
และทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ีเป็นภายใน
บุคคลและภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ซ่ึงจดัเป็นปัจจยัเอ้ือ (Predisposing 
factor) เป็นปัจจยัพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล สภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพนั้นเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมและจะช่วยเก้ือกูลให้เกิดพฤติกรรมท่ี      
พึงประสงค ์(สุรียพ์นัธ์  วรพงศธร, 2558ข) 
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   แนวคิดทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสุขภาพ (Ecological model of health behavior) 
เป็นแนวคิดท่ีกล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งระบบของส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้มดา้นกายภาพ Sallis 
& Owen ในปี ค.ศ.1996 ไดเ้สนอกรอบแนวคิดทางนิเวศวทิยาของพฤติกรรมสุขภาพวา่ ส่ิงแวดลอ้ม
มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพโดยพบวา่ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มนั้นมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ เช่น ส่ิงแวดล้อมเก่ียวกับการขายผลิตภณัฑ์ด้านสุขภาพ ส่ิงแวดล้อมท่ีบ้าน 
ส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียนแมก้ระทั้งส่ิงแวดลอ้มดา้นขอ้มูลข่าวสาร การบนัเทิง และเทคโนโลยีจดัไดว้า่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลทั้งส้ิน (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555)  
   กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552ก) กล่าววา่ 
การจดัสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้เอ้ืออ านวยต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและรอบบริเวณโรงเรียนเป็นปัจจยัส าคญัในการส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมต่าง ๆ ซ่ึงโรงเรียนควรจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและเอ้ืออ านวยต่อการปฏิบติัตามสุข
บญัญติัแห่งชาติ เช่น มีอ่างลา้งมือและอุปกรณ์การลา้งมือ มีสถานท่ีแปรงฟัน สถานท่ีออกก าลงักาย 
ป้ายกฎจราจร ถงัขยะ โดยจดัสภาพแวดลอ้มใหมี้ความสะอาดถูกสุขลกัษณะและการห้ามส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง
ต่าง ๆ เช่น หา้มสูบบุหร่ี หา้มขายอาหารท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะ เป็นตน้ 
   กฎบตัรออตตาวาก าหนดกลวธีิในการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มเป้าหมายจากในระดบั
บุคคลสู่กลุ่มวยั โดยถือแนวทางจากกฎบตัรกรุงเทพเพื่อให้เขา้ถึงและความเป็นธรรมของการไดรั้บ
บริการสุขภาพ หน่ึงในกลวิธีนั้นไดแ้ก่ การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ (อาภาพร  เผ่าวฒันา
และคณะ, 2555) การสร้างส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีดีจะส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมโดยเฉพาะ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึ่งประสงค ์เพราะสภาพแวดลอ้มนั้นเป็นตวัก าหนดท่ีเอ้ือใหบุ้คคลมีสุขภาพท่ีดี 
 
  3.2 ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพทีบ้่าน 
   แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิดวา่
พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทาง
การศึกษาและทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ี
เป็นภายในบุคคลและภายนอกบุคคล ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ซ่ึงจัดเป็นปัจจยัเอ้ือ 
(Predisposing factor) เป็นปัจจยัพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพนั้นเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมและจะช่วยเก้ือกูลให้เกิด
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์(สุรียพ์นัธ์  วรพงศธร, 2558ข) 
   แนวคิดทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสุขภาพ (Ecological model of health behavior) 
เป็นแนวคิดท่ีกล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งระบบของส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้มดา้นกายภาพ Sallis 
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& Owen ไดเ้สนอกรอบแนวคิดทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสุขภาพวา่ ส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพโดยพบวา่ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มนั้นมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
เช่น ส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัการขายผลิตภณัฑ์ดา้นสุขภาพ ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น ส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียน
แมก้ระทั้งส่ิงแวดลอ้มดา้นขอ้มูลข่าวสาร การบนัเทิง และเทคโนโลยีจดัไดว้า่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคลทั้งส้ิน (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
   กฎบตัรออตตาวาก าหนดกลวธีิในการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มเป้าหมายจากในระดบั
บุคคลสู่กลุ่มวยั โดยถือแนวทางจากกฎบตัรกรุงเทพเพื่อให้เขา้ถึงและความเป็นธรรมของการไดรั้บ
บริการสุขภาพหน่ึงในกลวิธีนั้น ไดแ้ก่ การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ (อาภาพร  เผ่าวฒันา
และคณะ, 2555) การสร้างส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีดีจะส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมโดยเฉพาะ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึ่งประสงคเ์พราะสภาพแวดลอ้มนั้นเป็นตวัก าหนดท่ีเอ้ือใหบุ้คคลมีสุขภาพท่ีดี 
 
  3.3 การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ 
   แนวคิดทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสุขภาพ (Ecological model of health behavior) 
เป็นแนวคิดท่ีกล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งระบบของส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้มดา้นกายภาพ Sallis 
& Owen ไดเ้สนอกรอบแนวคิดทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสุขภาพวา่ ส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพโดยพบวา่ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มนั้นมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
เช่น ส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัการขายผลิตภณัฑ์ดา้นสุขภาพ ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น ส่ิงแวดลอ้มท่ีโรงเรียน
แมก้ระทั้งส่ิงแวดลอ้มดา้นขอ้มูลข่าวสาร การบนัเทิงและเทคโนโลยจีดัไดว้า่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคลทั้งส้ิน (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
   แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter, 2005 ท่ีมีแนวคิดวา่
พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากพหุปัจจยั (Multiple factor) น้ีในขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษา
และทางนิเวศวิทยาซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หาปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ีเป็นภายใน
บุคคลและภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ ขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงจดัเป็นปัจจยัเสริม (Predisposing factor) เป็น
ปัจจยัพื้นฐานและก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล การท่ีบุคคลนั้นไดรั้บข่าวสาร
ดา้นสุขภาพ จะช่วยเก้ือกลูใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงค ์โดยขอ้มูลข่าวสารน้ีมกัจะไดรั้บจากส่ือมวลชน 
เป็นตน้ (สุรียพ์นัธ์  วรพงศธร, 2558ข) 
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 2. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
  ปัจจัยน า 
  2.1 ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศกับพฤติกรรมสุขภาพ 
   จากการทบทวนวรรณกรรมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งส่วนใหญ่พบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (สุนิสา  พรมป่าชดั, 2556;  พิชามญช์  
จนัทุรส, 2556; อภิรักษ ์ ศรชยั, 2557) เน่ืองจาก เพศเป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ทั้งทางตรง
และทางออ้มอีกทั้งยงัช่วยส่งเสริมและยบัย ั้งให้บุคคลแสดงพฤติกรรมสุขภาพออกมาอีกดว้ยพบว่า
เพศหญิงมกัมีพฤติกรรมสุขภาพดีกวา่เพศชาย อาจเป็นเพราะเพศหญิงมีสรีระท่ีแตกต่างและซบัซ้อน
กวา่เพศชาย ท าให้ตอ้งดูแลเป็นสุขภาพร่างกายมากกวา่เพศชายหรืออาจเป็นเพราะเพศหญิงมีความขยนั
ในการหาความรู้มากใชใ้นชีวติประจ าวนัมากกวา่เพศชายจึงท าให้เพศหญิงนั้นแสดงพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีถูกตอ้งมากกวา่เพศชาย โดยงานวิจยัพบความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาดงัการศึกษาของสิริกนัย ์ แกว้พรหม (2549) และพบวา่เพศมี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในกลุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
และอาสามาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น (อาธร  อุคคติ, 2551; กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2552ก) และทั้งน้ีบางงานวิจยัพบวา่เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (ชนินทน์รา  ใจดี, 2558; ณัฎฐภาส  พรมมา, 2553; รุสไอนี สารีกะ, 2551) 
เน่ืองมาจากในช่วงวยัเด็กเวลาส่วนใหญ่ของเด็กมกัจะอยู่ท่ีโรงเรียนไม่วา่จะเป็นเพศหญิงหรือเพศ
ชายก็จะไดรั้บการรับรู้ท่ีเหมือนกนัและการแสดงออกของพฤติกรรมสุขภาพอาจจะแสดงออกจาก
ส่ิงแวดล้อมในเป็นส่ิงแวดล้อมเดียวกันจึงท าให้เพศท่ีแตกต่างกันมีผลท าให้นักเรียนนั้นแสดง
พฤติกรรมสุขภาพไม่แตกต่างกนัซ่ึงจากผลการศึกษาดงักล่าวแสดงรายละเอียดการศึกษาดงัต่อไปน้ี 
 
   เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552ก) ไดจ้ดัท า
รายงานสภาวะพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ พบว่า เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (t= -12.77, p < .05) ผลจากการศึกษาคือ เพศท่ีแตกต่างกนัมีผล     
ท าให้การแสดงพฤติกรรมสุขภาพแตกต่างกันด้วย กล่าวคือเพศมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม
สุขภาพ พบวา่เพศหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพดีกวา่เพศชาย 
   สุนิสา  พรมป่าชดั (2556) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นร้านตดัผม ต าบลสองพี่น้อง อ าเภอท่า
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แซะ จงัหวดัชุมพร เพศมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ เพศ ท่ีแตกต่างกนัมีผลท าให้พฤติกรรมสุขภาพ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   สิริกนัย ์ แกว้พรหม (2549) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ 
เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (t= 6.034, p < .05)โดยเพศหญิง
เป็นเพศท่ีมีความละเอียดอ่อนมากกว่าเพศชายและท่ีส าคญัคือมีประสบการณ์ในการช่วยเหลือ
ครอบครัวในการเลือกซ้ืออาหารมาบริโภคและมีส่วนร่วมในการประกอบอาหาร ซ่ึงเป็นโอกาส     
ท่ีนกัเรียนหญิงจะน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ท าให้มีการเรียนรู้และประสบการณ์ในการบริโภค
อาหารไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากกวา่นกัเรียนชาย 
   พิชามญช์  จนัทุรส (2556) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5-6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษายะลาเขต 1 พบวา่ เพศ  
มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย 
เพศหญิงมีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเองท่ีถูกตอ้งมากกว่าเพศชาย เน่ืองจากนกัเรียนหญิง   
มีความสนใจในสุขภาพของตนเอง และมีความขยนัในการอ่านหนงัสือ ท าให้มีความรู้มากกวา่ชาย
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัโอเร็มซ่ึงกล่าววา่ เพศเป็นปัจจยัท่ีก าหนดบทบาทหนา้ท่ีความรับผิดชอบในครอบครัว 
และบ่งบอกถึงความแตกต่างดา้นสรีระซ่ึงอาจมีผลต่อการดูแลตนเอง  
   อาธร  อุคคติ (2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามบท
สุขบญัญติัแห่งชาติของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสตูล พบวา่เพศ มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์เท่ากบั -0.234 และจาก
สมการท านายพบว่ามีค่า β = -6.244 ซ่ึงหมายหมายความว่า เม่ือกลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย      
คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของอาสาสมคัรสาธารณสุขจะลดลง 
6.244 หน่วย ผลการศึกษาน้ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูห้ญิงมีพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติั
แห่งชาติเหมาะสมกวา่เพศชาย  
   อภิรักษ์  ศรชยั (2557) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียน มธัยมศึกษาตอนตน้จงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ เพศ
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ พบวา่ เพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัอุบลราชธานี 
จากการศึกษาพบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (p-value < .05) อาจเป็นเพราะ ความสนใจในเร่ืองเพศรวมถึงความแตกต่าง
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ระหว่างเพศ ท าให้มีการดูแลตวัเองมากข้ึน มีพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีท าให้บุคลิกภาพดูดี รวมถึง  
การดูแลรักษาร่างกายส่วนบุคคลดีข้ึน 
   
   เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   ชนินทน์รา  ใจดี (2558) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา พบวา่ เพศไม่มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
   ณฎัฐภาส  พรมมา (2553) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมสุขภาพตามหลกั
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง พบวา่ เพศไม่มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมสุขภาพตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   รุสไอนี  สารีกะ (2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียน     
บา้นกาลิซา อ าเภอระแงะ จงัหวดันราธิวาส พบวา่ เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ อาจเป็นเพราะนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงอยูใ่นสภาพแวดลอ้มเดียวกนั 
ส่ิงแวดลอ้มจะช่วยพฒันาเด็กในทุก ๆ ดา้น เด็กจะสามารถปรับตวัให้เขา้กบัประสบการณ์ใหม่หรือ
ส่ิงแวดลอ้มใหม่อยา่งราบร่ืน เด็กจะเรียนรู้ในส่ิงใกลต้วัก่อนและจึงค่อยไปหาส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูไ่กลตวั
ออกไป เด็กจะสามารถเรียนรู้ไดดี้โรงเรียนจึงเป็นสถานท่ีท่ีจะปลูกฝังพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงรวมไปถึง
พฤติกรรมสุขภาพดว้ย แบบอยา่งท่ีดีของครูและบริการสุขภาพท่ีโรงเรียนจดัให้จะช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพแก่นกัเรียน 
   
  2.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างสถานภาพของบิดามารดากบัพฤติกรรมสุขภาพ  
   จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ สถานภาพของบิดามารดามีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติดงัการศึกษารายงานการประเมินภาวะพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2552) 
ซ่ึงพบวา่ในกลุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษา สถานภาพของบิดามารดามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติเน่ืองมาจากเด็กตอ้งไดรั้บการเอาใจใส่ ความผกูพนั ในเร่ืองของการ
ดูแลสุขภาพจากบิดามารดา เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีพร้อมทั้งบิดามารดาจะค่อยมีบิดามารดานั้น
ค่อยดูแลทั้งสองคน แต่หากเด็กอยูใ่นครอบครัวท่ีขาดคนใดคนหน่ึงหรือขาดทั้งสองคนกรณีอยูก่บั
ญาติพี่นอ้งก็อาจจะท าใหเ้ด็กนั้นไดรั้บการเอาใจใส่อยา่งไม่เต็มท่ี จากปัจจยัดงักล่าวน้ีพบวา่การวิจยั
ในอดีตยงัมีนอ้ย จึงเห็นความส าคญัท่ีจะศึกษาปัจจยัดงักล่าวน้ีซ่ึงแสดงรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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   ภาวะพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2552) นกัเรียนท่ีอาศยัอยูใ่นครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั
และนักเรียนพกัอาศยัอยู่กบับิดามารดาเป็นครอบครัวท่ีอบอุ่นมากกว่านักเรียนท่ีพกัอาศยัอยู่ใน
ครอบครัวลกัษณะอ่ืน ทั้งน้ีการไดรั้บการเอาใจใส่จากบิดา มารดา ความผกูพนั ความเป็นกนัเองและ
การเช่ือฟังมีมากกวา่ 
   
  2.3 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้กบัพฤติกรรมสุขภาพ    
   จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ความรู้มีความสัมพนัธ์
และไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ โดยความรู้มีความสัมพนัธ์ได้
ทั้งทางบวกและทางลบกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (สุชาดา วงศ์สวาสด์ิ, 2554; 
กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2542; ฐปนทั  อินทรสาลี, 2552; กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2552ก; อภิรักษ ์ ศรชยั, 2557; สิริกนัย ์ แกว้พรหม, 2549;     
สุนิสา  พรมป่าชดั, 2556) เน่ืองจาก ความรู้มีผลต่อความรู้สึกนึกคิดและความตั้งใจให้เกิดการปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภาพ อีกทั้งความรู้น้ียงัโน้มน้าวให้บุคคลนั้นตดัสินใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมสุขภาพ
ออกมาตามพื้นฐานความนึกคิดของตนเองอาจจะกล่าวไดว้า่คนท่ีมีความรู้ดีกวา่มกัแสดงพฤติกรรม
สุขภาพไดดี้กว่าคนท่ีมีความรู้นอ้ยกวา่ ทั้งน้ีความสัมพนัธ์ทางบวกพบในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
และอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น พบความสัมพนัธ์ทางลบในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาดงัการศึกษา
ของพชัราภณัฑ์  ไชยสังข์ (2557) ในขณะท่ีบางการศึกษาวา่ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาและระดบั 
อุดมศึกษาความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (รุสไอนี  สารีกะ, 
2551; ชนินทน์รา  ใจดี, 2558) เน่ืองมาจากนกัเรียน นกัศึกษามีช่วงอายุท่ีใกลเ้คียงกนัและมีประสบการณ์
การเรียนรู้ท่ีเหมือนกนัจึงท าให้พฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ท่ีสั่งสมมา ซ่ึงในแต่ละการศึกษาไดแ้สดงรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
   ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   สุนิสา  พรมป่าชดั (2556) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นร้านตดัผม ต าบลสองพี่นอ้ง อ าเภอท่าแซะ จงัหวดั
ชุมพร พบวา่ ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพซ่ึงความรู้มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก
อยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
   สุชาดา  วงศส์วาสด์ิ (2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัศึกษา วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา พบวา่ ความรู้มีความ 
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สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ อาจเป็นเพราะ นกัศึกษาท่ีมีความรู้เร่ืองพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติมาก มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นกัศึกษาดีตามไปดว้ยท่ีระดบั .01 (r=.97) 
   กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข (2542) กล่าวไวว้า่ ความรู้เร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติ
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ โดยความรู้เป็นปัจจยัน าท่ีส าคญัท่ีจะ
ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม 
   สิริกนัย ์ แกว้พรหม (2549) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า 
ความรู้มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (t= 0.381,   
p <.05) โดยนกัเรียนท่ีมีความรู้เร่ืองอาหารอยา่งถูกตอ้งจะรับประทานอาหารท่ีครบถว้นทั้งปริมาณ
และคุณค่าโดยการเอาความรู้นั้นไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัดว้ย อาจกล่าวไดว้า่ ความรู้มีผลต่อการ
ปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้มนั้น ดงันั้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นความรู้จะมีผลท าให้บุคคล
เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นการปฏิบติัดว้ย  
   ณัฎฐภาส  พรมมา (2553) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า ความรู้มีความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ โดยความสัมพนัธ์ดงักล่าวเป็นความสัมพนัธ์
ทางบวก นกัเรียนท่ีมีความรู้ดีจะมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติดีดว้ย นั้นคือ ความรู้มี
ผลต่อการปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้มและความรู้จะส่งผลให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ 
   ฐปนทั  อินทรสาลี (2552) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของอาสาสมคัรสาธารณสุขในเทศบาลนครนนทบุรี พบวา่ความรู้มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
อาจเป็นเพราะประชาชนไดรั้บความรู้ท่ีดีก็จะท าใหมี้การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีดว้ย 
   กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552ก) ไดจ้ดัท า
รายงานสภาวะพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ พบว่า ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ โดยพิจารณาจากค่า Pearson correlation (r) พบว่า มีความรู้และ
พฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีค่า (r = .422) มีค่าความแปรผนั
ร่วมกนัหรือสามารถอธิบายกนัไดร้้อยละ 19.54 ทั้งน้ีความรู้มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพอาจเป็นเพราะ
ผลจากการจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนของหลกัสูตรแกนกลางประถมศึกษา 2551 ตามหลกัสูตร
ของกระทรวงศึกษาธิการท่ีสถานศึกษาไดน้ าเอามาใชซ่ึ้งมีการบรรจุเน้ือหาเก่ียวกบัสุขบญัญติั 
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   พชัราภณัฑ ์ ไชยสังข ์(2557) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท านายพฤติกรรมการบริโภค-
อาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4-6 ท่ีมีน ้ าหนกัเกินเกณฑ์ พบวา่ ความรู้มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r= -1.87, p < .05) 
   อภิรักษ์  ศรชยั (2557) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียน มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัอุบลราชธานี เพศมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ
มีความสัมพนัธ์กับการปฏิบัติตามสุขบญัญัติแห่งชาติ ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น 
จงัหวดัอุบลราชธานี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p-value < .05) โดยมีค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.348 อาจเป็นเพราะความรู้ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีตอบแบบสอบถาม 
อยู่ในระดบัดีเป็นส่วนใหญ่ มีผลต่อความรู้สึกนึกคิดหรือท าให้มีแนวทาง และความตั้งใจ ในการ-
ดูแลตวัเอง และปฏิบติัตวั เพื่อให้ตวัเองมีสุขภาพดีอยา่งนอ้ยท่ีสุด คนมีความรู้ดียอ่มมีแนวโนม้ท่ีจะ
ดูแลตวัเองดีข้ึน 
   สิริกนัย ์ แกว้พรหม (2549) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า 
ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
   ความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   รุสไอนี  สารีกะ (2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองตามสุขบญัญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียน     
บา้นกาลิซา อ าเภอระแงะ จงัหวดันราธิวาส พบวา่ ความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองตามสุขบญัญติัแห่งชาติ อาจเป็นเพราะนักเรียนมีอายุและการศึกษาท่ีเหมือนกัน         
มีวุฒิภาวะท่ีเหมือนกนั ความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ท่ีสั่งสมมาท าให้เกิดความรู้ 
ความเขา้ใจเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติพอ ๆ กนัท าให้การแสดงออกของพฤติกรรมสุขภาพตามสุข-
บญัญติัแห่งชาติท่ีไม่แตกต่างกนั 
   ชนินทน์รา  ใจดี (2558) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา พบวา่ ความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัห่างชาติ 
 
  2.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ เจตคติมีความสัมพนัธ์
และไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ในการศึกษาความสัมพนัธ์ใน



74 
 

กลุ่มนกัเรียนประถมศึกษา นกัศึกษาอุดมศึกษาดงักล่าวน้ีพบความสัมพนัธ์ทางบวก (ชนินทน์รา  ใจดี, 
2558; สุชา  จนัทร์เอมและสุรางค ์ จนัทร์เอม, 2520; พชัราภณัฑ์  ไชยสังข,์ 2557; อภิรักษ ์ ศรชยั, 
2557; สิริกนัย ์ แกว้พรหม, 2549; พชัรีพรรณ  ตรีศกัด์ิศรี, 2548) เน่ืองจากเจตคติของบุคคลเป็น
ความรู้สึกท่ีค่อนขา้งจะคงท่ี และยงัเป็นปัจจยัพื้นฐานของบุคคลท่ีจูงใจใหบุ้คคลนั้นแสดงพฤติกรรม
สุขภาพ หากบุคคลนั้นมีเจตคติท่ีดีในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพแลว้ก็จะท าให้แสดงพฤติกรรม
สุขภาพ ออกมาในทางท่ีดีดว้ย ในขณะท่ีบางการศึกษา พบวา่ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาเจตคติไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ดงัการศึกษาของรุสไอนี  สารีกะ (2551) 
เน่ืองจากทศันคตินกัเรียนถึงแมว้า่มีความแตกต่างกนัแต่มีการปฏิบติัตามพฤติกรรมสุขภาพตามสุข-
บญัญติัแห่งชาติเหมือนกนั ซ่ึงในแต่ละการศึกษาไดแ้สดงรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
   เจตคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   ชนินทน์รา  ใจดี (2558) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา พบวา่ เจตคติมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (β = .273, t = 6.222, p< .01) อาจเป็นเพราะนกัเรียน 
มีความคิด และเช่ือวา่สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นส่ิงท่ีดีจากการท่ีไดรั้บรู้และมีประสบการณ์จากส่ิงต่าง ๆ 
รอบตวั การจะมีพฤติกรรมท่ีดีเกิดจากการมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงท่ีกระท าและเห็นผลต่อสุขภาพของ
ตนเอง จึงท าหรือปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ 
   สุชา  จนัทร์เอมและสุรางค ์ จนัทร์เอม (2520) ไดก้ล่าวทฤษฎีของเจคติไวว้า่ เจตคติ
มีความสัมพนัธ์ต่อการแสดงออกของพฤติกรรมสุขภาพ เพราะเจตคติเป็นความรู้สึกหรือท่าทีของ
บุคคลท่ีมีต่อบุคคล วตัถุส่ิงของหรือสถานการณ์ต่างๆ ความรู้สึก หรือท่าทีจะเป็นไปในท านองท่ี  
พึงพอใจหรือไม่พอใจ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยก็ได ้
   พชัรีพรรณ  ตรีศกัด์ิศรี (2548) ได้ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม    
การส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล กรุงเทพมหานคร พบว่า เจตคติ       
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 โดยเจตคติมีผลต่อการส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของนกัศึกษา 
   สิริกนัย ์ แกว้พรหม (2549) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
พบว่า เจตคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบญัญติัแห่งชาติ      
(r= 0.360, p<.05) เม่ือนกัเรียนมีเจตคติท่ีดีเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร ยอ่มมีผลน าไปสู่การปฏิบติั    
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ท่ีดีด้วย อาจกล่าวได้ว่า เจตคติมีผลท าให้เกิดการปฏิบติัได้ หรือในทางออ้ม เจตคติเป็นตวักลาง      
ท่ีท  าใหค้วามรู้น าไปสู่การปฏิบติั 
   พชัราภณัฑ ์ ไชยสังข ์(2557) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท านายพฤติกรรมการบริโภค-
อาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4-6 ท่ีมีน ้ าหนกัเกินเกณฑ์ พบวา่ เจตคติมีผลต่อพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร (r= .220, p <.05) 
   อภิรักษ์  ศรชยั (2557) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียน มธัยมศึกษาตอนตน้จงัหวดัอุบลราชธานี พบว่า    
เจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ของนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัอุบลราชธานี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p-value < .05) 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ 0.274 อาจเป็นเพราะการมีเจตคติท่ีดี ท าให้มีแนวทาง และความ
ตั้งใจในการดูแลตวัเองและปฏิบติัตวั เพื่อใหต้วัเองมีสุขภาพดีอยา่งนอ้ยท่ีสุด คนมีความรู้และและมี
เจตคติท่ีดียอ่มมีแนวโนม้ท่ีจะดูแลตวัเองดีข้ึน 
    
   เจตคติไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   รุสไอนี  สารีกะ (2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองตามสุขบญัญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียน     
บา้นกาลิซา อ าเภอระแงะ จงัหวดันราธิวาส พบว่า ทศัคติไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติ อาจเป็นเพราะทศันคตินักเรียนมีความแตกต่างกนั จึงควรสร้างทศันคติ      
ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
 
  ปัจจัยเสริม 
  2.5  ความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครองกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ การไดรั้บการดูแลเอาใจ
ใส่จากผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ โดยจากการศึกษาใน
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาพบวา่ การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครองมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (อภิรักษ ์ ศรชยั, 2557; สุนิสา 
พรมป่าชดั, 2556) เน่ืองจากวยัเด็กเป็นวยัท่ีตอ้งพึ่งพาและตอ้งได้รับการเอาใจใส่จากผูป้กครอง 
ผูป้กครองตอ้งให้ค  าแนะน าและปลูกฝังเร่ืองสุขภาพ เพื่อให้เด็กนั้นปฏิบติัพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
และเม่ือเด็กไดรั้บค าช่ืนชมจากการปฏิบติัแลว้จะท าใหเ้ด็กมีแรงจูงใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมเหล่านั้น
อีกและจะน าพฤติกรรมเหล่านั้นน าไปปฏิบติัเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ดงัรายละเอียดของการศึกษาต่อไปน้ี 
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   การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครองมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ 
   อภิรักษ์  ศรชยั (2557) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียน มธัยมศึกษาตอนตน้จงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ จาก
การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดั อุบลราชธานี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p-value 
< .05) โดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.397  อาจเป็นเพราะการดูแลสุขภาพควรไดรั้บ
ค าแนะน า ในบางเร่ืองท่ีตนเองไม่มีความรู้ และการไดรั้บการเอาใจใส่จากคนใกลชิ้ดโดยเฉพาะคน
ในครอบครัวยอ่มมีแรงจูงใจท่ีจะดูแลสุขภาพตวัเองมากข้ึน 
   สุนิสา  พรมป่าชดั (2556) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั-
แห่งชาติในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นร้านตดัผม ต าบลสองพี่นอ้ง อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพใน     
ทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า   
แรงสนบัสนุนจากผูป้กครองหรือการไดรั้บไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 
     
  2.6 ความสัมพนัธ์ระหว่างการได้รับการเอาใจใส่จากครูกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ การไดรั้บการดูแลเอาใจ
ใส่จากครูมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ พบว่าในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครูมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (อภิรักษ ์ ศรชยั, 2557; นิสา  พรมป่าชดั, 2556) เน่ืองจาก
ครูเปรียบเสมือนพอ่ แม่ คนท่ีสอง อีกทั้งการไดรั้บการเอาใจใส่น้ียงัเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีจะส่งผลให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เพราะเม่ือ
บุคคลแสดงพฤติกรรมสุขภาพออกมาบุคคลนั้นมกัจะคาดหวงัส่ิงท่ีไดรั้บจากบุคคลอ่ืน เช่น รางวลั 
ค าชมเชย เป็นตน้ และก่อใหเ้กิดความมัน่คงของพฤติกรรมดงัการศึกษา ซ่ึงไดแ้สดงรายละเอียดของ
การศึกษาดงัต่อไปน้ี 
   การได้รับการเอาใจใส่จากครูมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   อภิรักษ์  ศรชยั (2557) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียน มธัยมศึกษาตอนตน้จงัหวดัอุบลราชธานี พบว่า   
การไดรั้บการเอาใจใส่จากครูมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัอุบลราชธานี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p-value < .05) 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.379 อาจเป็นเพราะการดูแลสุขภาพควรไดรั้บค าแนะน า
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ในบางเร่ืองท่ีตนเองไม่มีความรู้ และการได้รับการเอาใจใส่จากคนใกล้ชิด เช่น ครู ซ่ึงครูนั้ น           
ท่ีเปรียบเสมือนพอ่แม่คนท่ีสอง ยอ่มมีแรงจูงใจท่ีจะดูแลสุขภาพตวัเองมากข้ึน 
   สุนิสา  พรมป่าชดั, (2556) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นร้านตดัผม ต าบลสองพี่น้อง อ าเภอ        
ท่าแซะ จงัหวดัชุมพร พบวา่ แรงสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ
ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า 
แรงสนบัสนุนจากครูหรือการไดรั้บไดรั้บการเอาใจใส่จากครูมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
   
  2.7 ความสัมพนัธ์ระหว่างอทิธิพลจากเพือ่นกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า อิทธิพลจากเพื่อนมีความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติโดยในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มธัยมศึกษา
ตอนตน้ และนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา อิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (ชนินทน์รา  ใจดี, 2558; อภิรักษ ์ ศรชยั, 2557; สิริกนัย ์แกว้พรหม,  
2549) เน่ืองจากวยัเด็กน้ีเป็นวยัท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นมกัจะคบเพื่อนท่ีอยูใ่นรุ่นราวคราวเดียวกนัและมกัจะ
อยูก่นัเป็นกลุ่มจึงมกัจะปฏิบติัพฤติกรรมในแบบเดียวกนัหรือคลา้ย ๆ กนั เพื่อตอ้งการเป็นท่ียอมกบั
จากกลุ่มเพื่อนและสามารถเขา้กลุ่มเพื่อนได ้ซ่ึงไดแ้สดงรายละเอียดของแต่ละการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

 

   อทิธิพลจากเพือ่นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 

   ชนินทน์รา  ใจดี (2558) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนักศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา พบว่า แรงสนบัสนุนทาง
สังคมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ อาจเป็นเพราะ แรงสนบัสนุน
ทางสังคมแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นส่ิงท่ีผูรั้บแรงสนับสนุนได้รับความช่วยเหลือด้านขอ้มูล
ข่าวสาร ส่ิงของหรือการสนบัสนุนทางดา้นจิตใจจากผูใ้ห้การสนบัสนุน ซ่ึงอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคล แลว้มีผลท าใหผู้รั้บปฏิบติัไปในทางท่ีผูรั้บตอ้งการ 
   สิริกนัย ์ แกว้พรหม (2549) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช 
พบว่า อิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบญัญติั
แห่งชาติ (r = 0.397, p< .05) โดยกลุ่มเพื่อนนบัวา่มีความส าคญัต่อวิถีชีวิต และอนาคตของเด็กเป็น
อย่ามาก  เด็กวยัน้ีเร่ิมเขา้สู่วยัผูรุ่้น ก าลงันิยมเพื่อนชอบเป็นพวก รวมทั้งตอ้งการการยอมรับจาก 
กลุ่มเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนัในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ เช่นการรับประทานอาหารตาม 
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อย่างเพื่อน เพื่อจะได้เข้ากลุ่มกับเพื่อนได้ หรือแสดงความเป็นพวกพ้องเดียวกัน ย่อมมีผลให ้      
เด็กนักเรียนได้รับสารอาหารเน่ืองจากอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ซ่ึงถ้ากลุ่มเพื่อนมีการรับประทาน-
อาหารท่ีถูกหลักโภชนาการเด็กนักเรียนก็ย่อมได้รับอาหารท่ีครบถ้วน หากเพื่อนมีพฤติกรรม      
การรับประทานอาหารท่ีไม่ถูกหลกัโภชนาการ นกัเรียนอาจไดรั้บอาหารท่ีไม่ครบถว้นทั้งปริมาณ
และคุณภาพเช่นกนั 
   อภิรักษ์  ศรชยั (2557) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียน มธัยมศึกษาตอนตน้จงัหวดัอุบลราชธานี พบว่า 
อิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (p-value < .05) โดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.304 เพราะการดูแลสุขภาพ
ควรได้รับค าแนะน า ในบางเร่ืองท่ีตนเองไม่มีความรู้ และการได้รับการเอาใจใส่จากคนใกล้ชิด 
โดยเฉพาะเพื่อน ยอ่มมีแรงจูงใจท่ีจะดูแลสุขภาพตวัเองมากข้ึน 
   
  ปัจจัยเอือ้ 
  2.8 ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมทางกายภาพที่โรงเรียนกับพฤติกรรมสุขภาพ 
   จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่า ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ       
ท่ีโรงเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (ชนินทน์รา  ใจดี, 
2558; อภิรักษ์  ศรชัย, 2557) เน่ืองจากส่ิงแวดล้อมทางกายภาพในโรงเรียนนั้นเป็นปัจจยัส าคญั       
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออ้ม ดงันั้นโรงเรียนควรจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและ
เอ้ืออ านวยต่อการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ เช่น มีอ่างล้างมือและอุปกรณ์การล้าง เป็นต้น 
เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมดงัรายละเอียดของการศึกษาต่อไปน้ี 
 
   ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพทีโ่รงเรียนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
    ชนินทน์รา  ใจดี (2558) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา พบวา่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (β = .203, t = 3.791, p < .01) อาจ 
เป็นเพราะการจดัสภาพแวดลอ้มภายในสถาบนัให้เหมาะสม ท าให้นกัศึกษาไดซึ้มซบัและไดป้ฏิบติั
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีออกมาเพราะมีส่ิงสนบัสนุน เช่น นกัศึกษาตอ้งการลา้งมือก่อนรับประทาน-
อาหารก็มีอ่างลา้งมือไวใ้ห้นกัศึกษาไดใ้ช ้การปฏิบติัของนกัศึกษาปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของ
สถาบนัส่งผลใหน้กัศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีดี 
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   ทวีรัตน์  ทองดี (2545) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดั
เทศบาล จงัหวดันนทบุรี พบวา่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ โดยสภาพแวดลอ้มกายภาพท่ีโรงเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
   อภิรักษ์  ศรชยั (2557) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียน มธัยมศึกษาตอนตน้จงัหวดัอุบลราชธานี พบว่า   
การจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p-value < .05) โดยมีค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.420 อาจเป็นเพราะกิจกรรม ท่ีมีวตัถุประสงค์ต่อการมีสุขภาพดี เช่น การจดั
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ให้เหมาะกบัการท างานนั้นเอ้ือต่อการท่ีนกัเรียนจะหันมาดูแลสุขภาพตนเอง
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
      
  2.9 ความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางกายภาพทีบ้่านพฤติกรรมสุขภาพ 
   จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  
ท่ีบา้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (ทวีรัตน์  ทองดี, 2545) ซ่ึงผล
การศึกษานั้นพบวา่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติ โดยสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมสุขภาพ
อย่างชัดเจน เช่น การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ เป็นตน้ และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ      
ท่ีบา้นน้ีเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีมีส่วนช่วยสร้างแรงจูงใจให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมสุขภาพอีกดว้ย 
ดงัรายละเอียดการศึกษาดงัต่อไปน้ี 
   
   สภาพแวดล้อมทางกายภาพทีบ้่านมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
   ทวีรัตน์  ทองดี (2545) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกดั
เทศบาล จงัหวดันนทบุรี พบว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีบา้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ โดยสภาพแวดล้อมกายภาพท่ีบ้านมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
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  2.10 ความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับข่าวสารด้านสุขภาพกับพฤติกรรมสุขภาพการ
ได้รับข่าวสารด้านสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
    จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
ทางด้านสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (ฐปนัท  
อินทรสาลี, 2552; รุสไอนี  สารีกะ, 2551; สิริกนัย ์ แกว้พรหม, 2549) เน่ืองจากข่าวสารทางดา้นสุขภาพ
เป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีจะช่วยสร้างแรงจูงใจให้ตวับุคคลนั้นเกิดพฤติกรรมสุขภาพ และการไดรั้บข่าวสาร
ทางดา้นสุขภาพนั้นในปัจจุบนัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีมากข้ึน ท าให้บุคคลนั้นสามารถเขา้ถึง
ข่าวสารไดอ้ยา่งรวดเร็ว เช่น ทางอินเตอร์เน็ตหรือจากส่ือสังคมออนไลน์ ท าให้บุคคลนั้นท าความรู้
ท่ีได้รับจากส่ือนั้นมาประยุกต์ใช้กบัตนเองจึงส่งผลให้แสดงพฤติกรรมด้านสุขภาพตามความรู้       
ท่ีไดรั้บไปซ่ึงไดแ้สดงรายละเอียดการศึกษาดงัต่อไปน้ี 
    การได้รับข่าวสารด้านสุขภาพ 
    สิริกนัย ์ แกว้พรหม (2549) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า 
อิทธิพลจากส่ือหรือการไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (r = 0.356, p < .05) โดยอิทธิพลจากส่ือต่าง ๆ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ วิทย ุ
หนงัสือพิมพโ์ดยเฉพาะการโฆษณาสินคา้ทางโทรทศัน์จะเป็นช่องทางท่ีประสบความส าเร็จมากท่ีสุด 
เพราะเด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีชอบเลียนแบบและถูกชกัจูงไดง่้าย 
    ฐปนทั  อินทรสาลี (2552) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของอาสาสมคัรสาธารณสุขในเทศบาลนครนนทบุรี พบวา่การไดรั้บ
ข่าวสารดา้นสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 อาจเป็นเพราะ การไดรั้บข่าวสารผา่นช่องทางต่าง ๆ โดยเฉพาะข่าวสารสุขภาพ
ท่ีถูกตอ้งจะส่งผลใหมี้การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพเพิ่มมากข้ึน 
    รุสไอนี  สารีกะ (2551)  ไดท้  าการศึกษา เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้น 
กาลิซา อ าเภอระแงะ จงัหวดันราธิวาส พบว่า การได้รับข่าวสารด้านสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ( 2

x = 13.056, p < .05) นกัเรียนไดรั้บความรู้
ข่าวสารสุขภาพจากส่ือต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ ท าให้นักเรียนเอาความรู้นั้นมา
ประยกุตใ์ชซ่ึ้งความรู้ข่าวสารดา้นสุขภาพนั้นส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพโดยตรง 
    อภิรักษ ์ ศรชยั (2557) ไดท้  าการศึกษา เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียน มธัยมศึกษาตอนตน้จงัหวดัอุบลราชธานี พบว่า   
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การไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ของนกัเรียน
ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น จากการศึกษาพบว่า การได้รับข่าวสารด้านสุขภาพมีความสัมพนัธ์กับ     
การปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (p-value < .05) โดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ เท่ากบั 0.368 อาจเป็นเพราะการมีกิจกรรม
ท่ีมีวตัถุประสงค์ต่อการมีสุขภาพดี เช่น การน าเสนอข่าวสารดา้นสุขภาพเอ้ือต่อการท่ีนกัเรียนจะ 
หนัมาดูแลสุขภาพตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
  2.11 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
    2.11.1 ตัวแปรทีพ่บความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
       จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
พบวา่มีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติแต่ไม่ไดย้ก
น ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดของการศึกษาคร้ังน้ี ตวัแปรเหล่านั้น คือ อายุ แต่ไม่ไดน้ ามาใชเ้ป็นตวัแปร
การศึกษาคร้ังน้ีเพราะลกัษณะของกลุ่มประชากรท่ีผูว้จิยัตอ้งการศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษายะลาเขต 1  
ซ่ึงเม่ือพิจารณาอายุแลว้พบว่าในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 น้ีมีอายุเท่า ๆ กนัหรือนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 น้ีมีอายุไม่แตกต่างกนั (11-12 ปี) ท าให้ไม่มีความแปรผนัของตวัแปรเพราะ   
การวเิคราะห์ขอ้มูลประชากรจะตอ้งใชช่้วงอายุของประชากรท่ีแตกต่างกนัอยา่งนอ้ยอยูใ่นช่วง 5 ปี 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) ดว้ยสาเหตุดงักล่าวน้ีจึงไม่น าตวัแปรอายุของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 น้ีมาเป็นตวัแปรตน้ศึกษาในกรอบแนวคิดการวจิยั 
       การวจิยัในคร้ังน้ีไดน้ าตวัแปรเหล่าน้ีมาศึกษาเพราะไดท้บทวนวรรณกรรม
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาแลว้ว่าปัจจยัเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพโดยในแต่ละ
การศึกษาไดแ้สดงรายละเอียดไวใ้นดงัตารางดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 11  แสดงแนวคิดและทฤษฎี ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
 

 
 

แนวคดิทฤษฎ ี

ตัวแปร 

ปัจจัยน า เพศ ความรู้ เจต
คติ 

ปัจจัย
เสริม 

การได้รับการดูแล
เอาใจใส่จาก
ผู้ปกครอง 

การได้รับการเอา
ใจใส่จากครู 

อทิธิพล
จากเพื่อน 

ปัจจัย
เอือ้ 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพที่
โรงเรียน 

ส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพที่

บ้าน 

การได้รับ
ข่าวสารด้าน
สุขภาพ 

ทฤษฎี PRECEDE-
PROCEED Model, 2005 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพ
ของเพนเดอร์ (Important 
Statement of Pender’s 
Health Promotion Model) 

 √    √ √ √     

ทฤษฎีความเช่ือดา้นสุขภาพ 
(Health Belief Model ) 

 √ √     √     

แนวคิดสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของกองสุขศึกษา กรมสนบั- 
สนุนบริการสุขภาพ กระ 
ทรวง สาธารณสุข (2552ข) 

√            

ทฤษฎีนิเวศวิทยาของพฤติกรรม
สุขภาพ (Ecological Model 
of Health Behavior) 

         √ √  
√ 

กฏบตัรออตตาวา          √ √  
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ตาราง  12  แสดงตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีใชใ้นการศึกษา 
 

 
 

ช่ืองานวจิัย 

ตัวแปร 

ปัจจัยน า เพศ สถานภาพ
ของบิดา
มารดา 

ความ
รู้ 

เจต
คติ 

ปัจจัย
เสริม 

การได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่
จากผู้ปกครอง 

การได้รับ
การเอาใจใส่
จากครู 

อทิธิพล
จาก
เพือ่น 

ปัจจัย
เอือ้ 

ส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพที่
โรงเรียน 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพที่บ้าน 

การได้รับ
ข่าวสาร

ด้านสุขภาพ 

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข (2552) 
- รายงานสภาวะพฤติกรรม
สุขภาพตาม สุขบัญญัติ
แห่งชาติ 

 √ √ √  √    √ √   

กองสุขศึกษา กระทรวง
สาธารณสุข (2542) 

√   √          

ชนินท์นรา  ใจด ี(2558) 
- ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

สุขภาพตามสุขบัญญัติ
แ ห่ งช า ติของนัก ศึกษา 
สถ าบัน ก า รพล ศึ ก ษ า 
วิทยาเขตยะลา 

    √    √ 
 
 

 √   
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

 
 

ช่ืองานวจิัย 

ตวัแปร 

ปัจจัยน า เพศ สถานภาพ
ของบิดา
มารดา 

ความรู้ เจต
คต ิ

ปัจจัย
เสริม 

การได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่จาก

ผู้ปกครอง 

การได้รับ
การเอาใจใส่
จากครู 

อทิธิพล
จากเพือ่น 

ปัจจัย
เอือ้ 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพที่
โรงเรียน 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพทีบ้่าน 

การได้รับ
ข่าวสารด้าน
สุขภาพ 

รุสไอนี  สารีกะ (2551) 
- ปัจจัยท่ีมีความ สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตน เ อ งต าม สุ ขบัญญั ติ
แห่งชาติของนักเรียนชั้ น
ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  4-6 
โ ร ง เ รี ย นบ้ า น ก า ลิ ซ า 
อ า เ ภอ ร ะแ งะ  จังห วัด
นราธิวาส  

            √ 

สุนิสา  พรมป่าชัด (2556) 
- พฤติกรรมสุขภาพตามสุข-

บญัญติัแห่งชาติในนกัเรียน
ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
โรงเรียนบ้านร้านตัดผม 
ต าบลสองพ่ีน้อง อ าเภอ 
ท่าแซะ จงัหวดัชุมชน 

  
√ 

  
√ 

   
√ 

 
√ 
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ตาราง  12 (ต่อ) 
 

 
 

ช่ืองานวจิัย 

ตวัแปร 

ปัจจัยน า เพศ สถานภาพ
ของบิดา
มารดา 

ความรู้ เจต
คต ิ

ปัจจัย
เสริม 

การได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่จาก

ผู้ปกครอง 

การได้รับ
การเอาใจใส่
จากครู 

อทิธิพล
จากเพือ่น 

ปัจจัย
เอือ้ 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพที่
โรงเรียน 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพทีบ้่าน 

การได้รับ
ข่าวสารด้าน
สุขภาพ 

สุชา จันทร์เอมและ 
สุรางค์  จันเอม (2520) 

    √         

สิริกนัย์  แก้วพรหม (2549) 
- พฤ ติกรรมการบ ริโภค
อาหา รตาม สุ ขบัญญั ติ
แห่งชาติของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอ
ท่ า ศ า ล า  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช 

    
√ 

     
√ 

    
√ 

สุชาดา  วงศ์สวาสดิ์ (2554) 
- ความ รู้และพฤ ติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติ
แ ห่ งช า ติของนัก ศึกษา 
วิทยาลัยพยาบาลบรม -      
ราชนนีนครราชสีมา  

    
 
√ 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

 
 

ช่ืองานวจิัย 

ตวัแปร 

ปัจจัยน า เพศ สถานภาพ
ของบิดา
มารดา 

ความรู้ เจต
คต ิ

ปัจจัย
เสริม 

การได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่จาก

ผู้ปกครอง 

การได้รับ
การเอาใจใส่
จากครู 

อทิธิพล
จากเพือ่น 

ปัจจัย
เอือ้ 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพที่
โรงเรียน 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพทีบ้่าน 

การได้รับ
ข่าวสารด้าน
สุขภาพ 

ทวรัีตน์  ทองด ี(2545) 
- ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมสุขภาพตนเอง
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นกัเรียนชั้น 

           
√ 

 
√ 

 

 ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สั ง กั ด เ ท ศบ า ล  จัง ห วัด
นนทบุรี 

             

พชิามญช์  จันทุรส (2556) 
- พฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของนักเรียนระดบัประถม 
ศึกษาปีท่ี 5-6 สังกดัส านัก 
งานเขต พ้ืน ท่ีการ ศึกษา
ยะลาเขต 1 

  
√ 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

 
 

ช่ืองานวจิัย 

ตวัแปร 

ปัจจัยน า เพศ สถานภาพ
ของบิดา
มารดา 

ความรู้ เจต
คต ิ

ปัจจัย
เสริม 

การได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่จาก

ผู้ปกครอง 

การได้รับ
การเอาใจใส่
จากครู 

อทิธิพล
จากเพือ่น 

ปัจจัย
เอือ้ 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพที่
โรงเรียน 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพทีบ้่าน 

การได้รับ
ข่าวสารด้าน
สุขภาพ 

พชัราภัณฑ์  ไชยสังข์ (2557) 
- ปัจจัยท านายพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4-6 ท่ีมีน ้าหนกัเกินเกณฑ ์

    
√ 

 
√ 

 
√ 

    
√ 

   

พชัรีพรรณ  ตรีศักดิ์ศรี 
(2548) 

- ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพของ
นกัศึกษา 

    √         

สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล 
กรุงเทพมหานคร 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

 
 

ช่ืองานวจิัย 

ตวัแปร 

ปัจจัยน า เพศ สถานภาพ
ของบิดา
มารดา 

ความรู้ เจต
คต ิ

ปัจจัย
เสริม 

การได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่จาก

ผู้ปกครอง 

การได้รับ
การเอาใจใส่
จากครู 

อทิธิพล
จากเพือ่น 

ปัจจัย
เอือ้ 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพที่
โรงเรียน 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพทีบ้่าน 

การได้รับ
ข่าวสารด้าน
สุขภาพ 

ฐปนัท  อนิทรสาล ี(2552) 
- ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมสุขภาพตามสุข-
บั ญ ญั ติ แ ห่ ง ช า ติ ข อ ง
อาสาสมคัรสาธารณสุขใน
เทศบาลนครนนทบุรี  

    
√ 

         
√ 

ณฏัฐภาส  พรมมา (2553) 
- ความ รู้ และพฤ ติกรรม
สุขภาพตามสุขบัญญัติ
แ ห่ งช า ติ ข อ งนั ก เ รี ยน
โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

    
 
√ 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

 
 

ช่ืองานวจิัย 

ตวัแปร 

ปัจจัยน า เพศ สถานภาพ
ของบิดา
มารดา 

ความรู้ เจต
คต ิ

ปัจจัย
เสริม 

การได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่จาก

ผู้ปกครอง 

การได้รับ
การเอาใจใส่
จากครู 

อทิธิพล
จากเพือ่น 

ปัจจัย
เอือ้ 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพที่
โรงเรียน 

ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพทีบ้่าน 

การได้รับ
ข่าวสารด้าน
สุขภาพ 

อาธร  อุคติ (2553) 
- ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพตามบทสุขบญัญติั
แห่งชาติของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
จงัหวดัสตูล 

 √            

อภรัิกษ์  ศรชัย (2557) 
- ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการปฏิบติัตาม
สุขบัญญัติแห่งชาติของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
จงัหวดัอุบลราชธานี 

  
√ 

  
√ 

 
√ 

  
√ 

 
√ 

 
√ 

    
√ 
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    2.11.2 ไม่พบความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
       จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งจะพบวา่มีงานวิจยัมากมาย
เลือกตวัแปรเหล่าน้ีมาศึกษาในงานวิจยัของตนเอง แต่ผลการศึกษาพบวา่ตวัแปรเหล่านั้นไม่มี-
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ไดแ้ก่ สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ภาวะสุขภาวะทางกาย รายไดจ้ากผูป้กครอง อาชีพของบิดามารดา โรคประจ าตวั อาชีพหลกัของ
มารดา รายไดข้องครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว ระดบัผลการเรียน ระดบัการศึกษาของ
ผูป้กครอง และอายุ (ชนินทน์รา  ใจดี, 2558; รุสไอนี  สารีกะ, 2551; สิริกนัย ์ แกว้พรหม, 2549; 
สุนิษา  พรมป่าชดั, 2556; สิริกนัย ์ แกว้พรหม, 2549; พิชามญช์  จนัทุรส, 2556; ชนินทน์รา  ใจดี, 
2558; อาธร  อุคคติ, 2553; สุชาดา วงศส์วาสด์ิ, 2554; รุสไอนี  สารีกะ, 2551; ณัฎฐภาส  พรมมา, 
2553) รายละเอียดตามภาคผนวก ก 
       แต่ในงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกตวัแปรบางตวั ไดแ้ก่ ศาสนา รายไดข้อง
ครอบครัว อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ระดบัการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา
และสถานภาพของบิดามารดา ซ่ึงไดท้บทวนวรรณกรรมในอดีตมาแลว้พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติมาศึกษาในวิจยัคร้ังน้ีด้วย เพื่อตอ้งการศึกษาว่า    
ตวัแปรเหล่าน้ีในบริบทพื้นท่ีของงานวิจยัในอดีตซ่ึงผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมมากบับริบท
พื้นท่ีในการวิจยัคร้ังน้ีจะให้ผลตรงกนัหรือไม่นั้นคือ ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติหรือจะใหผ้ลท่ีแตกต่างกนั คือ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติดว้ยเหตุผลดงักล่าวน้ีผูว้จิยัจึงเลือกท่ีจะศึกษาตวัแปรดงักล่าวน้ี 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ีได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ     
ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ซ่ึงได้
น าระยะท่ี 3 ของแนวคิดทฤษฎี PRECEDE Model (2005) มาประยุกตใ์ชใ้นการจ าแนกวิเคราะห์
ปัจจยัโดยแบ่งอออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเสริมและปัจจยัเอ้ือ งานวิจยัช้ินน้ีมีความ
แตกต่างจากงานวจิยัในอดีต คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีเจาะจงนั้น 
คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพียงระดบัเดียว เพื่อตอ้งการผลท่ีเจาะจงและท าให้สามารถ
แกไ้ขปัญหาสุขภาพท่ีพบอย่างตรงจุดซ่ึงมีความสอดคลอ้ง ขอ้เสนอแนะในการศึกษาวิจยัคร้ัง
ต่อไปจากงานวจิยัในอดีตท่ีศึกษาแต่เพียงระดบัช่วงชั้นท่ีกวา้งท าใหไ้ดผ้ลนั้นออกมาเป็นภาพรวม
เท่านั้น อีกทั้งเม่ือทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัในระดบัโลกก็ยงัไม่มีการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
แบบเป็นภาพรวมพบเพียงวา่ศึกษาเป็นประเด็นย่อย ๆ เช่น การออกก าลงักายหรือการแปรงฟัน 
เป็นตน้ และงานวิจยัในคร้ังน้ีใช้สถิติ SEM (Structural Equation Modeling) ในการวิเคราะห์
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ขอ้มูลเพื่อคน้หาปัจจยัอิทธิพลเชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติซ่ึง
แตกต่างจากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในอดีตเพราะยงัไม่มีงานวจิยัใดท่ีเลือกใชส้ถิติดงักล่าวน้ี งานวิจยั
คร้ังน้ีไดเ้ลือกตวัแปรท่ีจะศึกษามาจากแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ และจากงานวิจยัในอดีตท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยเลือกทั้งตวัแปรท่ีพบความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ไดแ้ก่ เพศ 
ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ เจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ การได้รับการเอาใจใส่จาก
ผูป้กครอง การไดรั้บการเอาใจใส่จากครู อิทธิพลจากเพื่อน สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน และการไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ และตวัแปรท่ีไม่พบ
ความสัมพนัธ์ ได้แก่ ศาสนา รายได้ของครอบครัวอาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดาและสถานภาพของบิดามารดา มาเป็นตวัแปร     
ในกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการศึกษา เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติและ       
หาปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติใหส้อดคลอ้งวตัถุประสงค์
ของงานวิจยัและน าผลท่ีไดจ้ากการวิจยัน้ีไปใช้ประโยชน์ตามผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บตามท่ีกล่าว
มาแลว้ขา้งตน้  
 

การใช้ PLS-SEM 
  
 การสร้างโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling, SEM) เป็น Second 
generation model สามารถวิเคราะห์ระหวา่งตวัแปรไดห้ลายระดบัไปในคราวเดียวกนัต่างจาก 
First generation model เช่น Regression ท่ีสามารถวิเคราะห์ไดค้ร้ังละ 1 ตวัแบบ ซ่ึงตอ้งใชเ้วลา
มากกวา่ (มนตรี พิริยะกุล, 2553) 
 ปัจจุบนัมีการพฒันาโปรแกรมในการวิเคราะห์ทางสถิติท่ีแตกต่างไปจากเดิม ซ่ึงไดพ้ฒันา
ให้สามารถวิเคราะห์เส้นทางและความส าคญัและอิทธิพลระหวา่งตวัแปรในรูปอิทธิพลเชิงสาเหตุ 
(Path Analysis) ในพหุตวัแปรภายใตข้อ้ก าจดัท่ีน้อยลงไดโ้ดยเฉพาะโปรแกรม PLS ท่ีมีการ
วิเคราะห์แบบ VBSEM (Variance based SEM) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โปรแกรม PLS น้ีและใช้
การประเมินค่าดว้ย OLS (Ordinal Least Squares) ท่ีมีความแกร่งต่อการละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้
เก่ียวกบัการแจกแจงปกติ นั้นหมายความวา่ขอ้มูลท่ีน ามาวิเคราะห์นั้นไม่จ  าเป็นตอ้งมีการแจกแจง
ขอ้มูลแบบปกติก็สามารถน ามาวิเคราะห์ได ้(Armin Monecke, Friedrich Leisch, 2012) ซ่ึงใช ้
Principal component regression (PCR) เป็นเคร่ืองมือตามวิธี Least square (มนตรี พิริยะกุล, 
2553) โปรแกรม PLS น้ีสามารถน าไปใชใ้นการพยากรณ์และใชอ้ธิบายความแปรปรวนของขอ้มูลได ้
การใชโ้ปรแกรม PLS นั้นไม่เนน้การทบทวนวรรณกรรมและยงัสามารถใชก้บัโมเดลท่ีไม่ผา่น
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การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัไดอี้กดว้ย รวมถึงสามารถโปรแกรม PLS น้ีใชไ้ดเ้ฉพาะตวั
แปรเชิงประจกัษใ์นกลุ่มตวัแปรแฝงเดียวกนัในการประมาณค่าลู่เขา้เสมอ (Convergent) ซ่ึงแตกต่าง
จากการวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งใชต้วัแปรเชิงประจกัษจ์ากทั้งหมดในการประมาณ
ค่าลู่เขา้ซ่ึงมีความซบัซอ้นกวา่ และโปรแกรม PLS สามารถท าการปรับโมเดลไดใ้นขณะท่ีโปรแกรมอ่ืน
ไม่อนุญาตให้ท า (ดวงพร  พุทธวงศ์, 2556) ท าให้การวิจยัในคร้ังน้ีเลือกใชโ้ปรแกรม PLS ดว้ย
เหตุผลท่ีกล่าวมาแลว้ 
 ผลการวิเคราะห์การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือเม่ือน ามาพิจารณาผลการวิเคราะห์โมเดล
การวดัโดยการพิจารณาค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (Composite reliability: CR) ของ  
ทุกตวัแปรมากกวา่ 0.70 ค่าน ้ าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) ทุกตวัมีค่ามากกวา่ .70 ค่าความเช่ือมัน่
ของตวัช้ีวดั (Loading2)  ทุกตวัมีค่ามากกวา่ 0.50 ค่าแปรปรวนเฉล่ียของตวัช้ีวดัท่ีสกดัไดด้ว้ย
องคป์ระกอบของตวัแปรแฝง (AVE) มากกวา่ .05 ทุกตวัและค่ารากท่ีสองของความแปรปรวน
เฉล่ียของตวัช้ีวดัท่ีสกดัไดด้ว้ยองคป์ระกอบของตวัแปรแฝง ( AVE ) มีค่าสูงกวา่ค่าสหสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรแฝงและมีนยัส าคญัอยา่งต ่าท่ีระดบั 0.05 (มนตรี  พิริยะกุล, 2553) ส่วนค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Coefficient of reliability: CA) ของทุกตวัแปรมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.70 
(Mohsen Tavakol, Reg Dennick, 2011)  
 การวเิคราะห์โมเดลน้ีสามารถพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย (R2) โดยค่าสัมประสิทธ์ิ
การท านายของโมเดลนั้นจะตอ้งไม่ต ่ากวา่ 0.20 (มนตรี  พิริยะกุล, 2553) ซ่ึงไดก้ าหนดไวห้าก  
ค่าสัมประสิทธ์ิการท านายมีค่า 0.75 ข้ึนไป ถือว่ามีอ านาจการท านายสูง หากค่าสัมประสิทธ์ิ       
การท านายมีค่าอยู่ระหว่าง 0.50-0.75 ถือว่ามีอ านาจการท านายปานกลางและค่าสัมประสิทธ์ิ   
การท านายมีค่าต ่ากวา่ 0.25 ข้ึนไปถือวา่มีอ านาจการท านายต ่า (Hair et al.,2014) 
 ตวัอยา่งงานวจิยัท่ีใช ้SEM ในต่างประเทศ เช่น การศึกษาของ Nicole Franziska Richter 
(2016) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การใชโ้มเดลสมการโครงสร้างในวิจยัทางธุรกิจระหวา่งประเทศ 
วตัถุประสงค์เพื่อยืนยนัการใช้เทคนิคโมเดลสมการโครงสร้างบางส่วนน้อยท่ีสุด(PLS-SEM) 
จากทฤษฎีการพฒันาต่าง ๆ ในสาขาธุรกิจระหว่างประเทศ ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมทางธุรกิจ
ระหว่างประเทศจากบทความต่าง ๆ ในอดีตระหว่างปี พ.ศ. 2533-2556  พบว่า ทางเลือกใน     
การวิเคราะห์ท่ีดีท่ีสุดคือ การใช้สถิติ SEM ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม PLS-SEM 
เหตุผลในการเลือกส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอย่างซ่ึงมีขนาดใหญ่และการวดัขอ้มูล ดงันั้น
ขั้นตอนและการหาองคป์ระกอบจึงมีความส าคญั ในการวจิยัคร้ังน้ีท าใหส้ามารถจ าลองความสัมพนัธ์
ระหว่างหลายตวัแปรรวมถึงสามารถอธิบายกระบวนการและท านายได้ดีกว่าการวิเคราะห์แบบ
ถดถอย ซ่ึงเม่ือทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมานั้นพบวา่เป็นการทดสอบทฤษฎีแต่การใช ้PLS-SEM 
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คร้ังน้ีเป็นประโยชน์ในการสร้างความสัมพนัธ์และสร้างทฤษฎีในการจดัการทางธุรกิจ ในวิจยั
คร้ังน้ี การวิจยัทางธุรกิจของครอบครัว การจดัการการด าเนินงาน การวิจยัองคก์รและการบญัชี  
มีความสัมพนัธ์กบัธุรกิจระหวา่งประเทศดงันั้นกล่าวไดว้า่ PLS-SEM เหมาะสมกบังานวิจยัเชิงธุรกิจ
ระหวา่งประเทศและการตลาดท่ีมีไม่ไดมี้การทบทวนวรรณกรรมทฤษฎีท่ีเขม้ขน้มากนกั 



บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็น การวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์และเชิงสาเหตุ (causal comparative or correlational 
research) เพื่อคน้หาปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติและ
ศึกษาระดบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. ประชากร 
  ประชากร (Population) ท่ีเลือกศึกษาในคร้ังน้ีไดท้  าการศึกษา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2560 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 จ านวนทั้งส้ิน 1,572 คน  
 
ตาราง 13 จ  านวนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2560 
 

โรงเรียน ชาย หญงิ รวมประถมศึกษาปีที ่5 
ขนาดท่ี 1 (เล็ก) 106 67 173 
ขนาดท่ี 2 (กลาง) 398 296 694 
ขนาดท่ี 3 (ใหญ่) 353 352 705 

รวม 857 715 1,572 
 
ทีม่า  :  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 (2560) 
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ตาราง  14  ข้อมูลจ านวนนักเรียนจ าแนกเพศตามโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเปิดสอนระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2560 

 

โรงเรียน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 รวม 

ประถมศึกษาปีที่ 5 ชาย หญงิ 

ขนาดที ่1 (เลก็)    
วดัหนา้ถ ้า 3 - 3 
บา้นบนันงัลูวา 9 10 19 
บา้นสาคอ 4 2 6 
บา้นบาโด 9 1 10 
บา้นยโุป 8 4 12 
บา้นคลองทราย - - - 
ศรีพฒันาราม 7 3 10 
วงัธราธิปวทิยา 6 5 11 
วดัชมพสูถิต 4 4 8 
บา้นทุ่งเหรียง 3 8 11 
บา้นตน้หยี 4 2 6 
บา้นเหนือ 7 4 11 
บา้นบาตนั 13 7 20 
บา้นปอเยาะ 7 5 12 
บา้นทุ่งคา 3 1 4 
วดัล าใหม่ 4 3  7 
บา้นบุรินทร์ 7 5 12 
บา้นป่าพอ้ 8 3 11 

รวม 106 67 173 
ขนาดที ่2 (กลาง)    

บา้นลิมุด 8 7 15 
บา้นดาโละ 6 8 14 
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ตาราง  14  (ต่อ) 
 

โรงเรียน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 รวม 

ประถมศึกษาปีที่ 5 ชาย หญงิ 
ไทยรัฐวทิยา24 5 3 8 
บา้นกะตูปะ 12 6 18 
ประชาอุทิศ 11 5 16 
บา้นพงยอืไร 12 14 26 
สลากกินแบ่งรัฐบาล134 12 10 22 
บา้นไทรงาม 15 4 19 
บา้นบาโจ 7 8 15 
บา้นธารน ้าผึ้ง 13 11 24 
บา้นร้ัวตะวนั 14 10 24 
บา้นบูเกะคละ 10 15 25 
บา้นเบอเส้ง 12 6 18 
วดัล าพะยา 10 14 24 
บา้นตลาดล าใหม่ 23 9 32 
บา้นพร่อน 11 7 18 
บา้นตาสา 18 7 25 
บา้นจาหนนั 8 7 15 
บา้นยะลา 26 17 43 
บา้นจือนือแร 20 13 33 
บา้นบุดี 17 8 25 
บา้นเบญญา 13 5 18 
บา้นตาเซะ 12 10 22 
บา้นบนันงับูโย 26 29 55 
สามแยกบา้นเนียง 30 18 48 
คุรุชนพฒันา 26 19 45 
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ตาราง 14  (ต่อ)   
 

โรงเรียน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 รวมประถมศึกษาปีที ่5 

 ชาย หญงิ 
บา้นท่าสาป 21 26 47 

รวม 398 296 694 
ขนาดที ่3 (ใหญ่)    

บา้นนิบงพฒันา 44 48 92 
อนุบาลยะลา 135 118 253 
นิบงชนูปถมัภ ์ 174 186 360 

รวม 353 352 705 
รวมทั้งหมด 857 715 1,572 

 
ทีม่า  :  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1 (2560) 
 
 หมายเหตุ  ในการจ าแนกขนาดของโรงเรียนน้ีส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ยะลาเขต 1 ได้แบ่งขนาดของโรงเรียนออกเป็น 3 ขนาด โดยใช้เกณฑ์ในการแบ่ง คือ จ านวน
นกัเรียนทั้งหมดในโรงเรียนมาเป็นเกณฑใ์นการแบ่ง สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 ขนาดท่ี 1 (เล็ก)  จ  านวนนกัเรียน  1 - 120 คน 
 ขนาดท่ี 2 (กลาง) จ านวนนกัเรียน  121 - 499 คน 
 ขนาดท่ี 3 (ใหญ่)  จ  านวนนกัเรียน  500 คนข้ึนไป 
 จากการแบ่งขนาดของโรงเรียนออกเป็น 3 ขนาดน้ีอาจเรียกวา่ โรงเรียนขนาดท่ี 1 โรงเรียน
ขนาดท่ี 2 โรงเรียนขนาดท่ี 3 หรือเรียกแทนเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลางและ
โรงเรียนขนาดใหญ่ จากการศึกษาพบว่าจ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา มีทั้ งหมด 1,572 คน โดยขนาดของโรงเรียนท่ีมีผลรวมของจ านวนนักเรียนทั้งหมด  
มากท่ีสุดคือ โรงเรียนขนาดท่ี 3 หรือโรงเรียนขนาดใหญ่ รองลงมาคือ โรงเรียนขนาดท่ี 2 หรือ
โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็กมีผลรวมของจ านวนนกัเรียนนอ้ยท่ีสุด 
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 2. การสุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอย่างการวิจยั ไดท้  าการสุ่มจากนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 2 ปีการศึกษา 2560 และในการสุ่ม  
กลุ่มตวัอยา่งมีวธีิการดงัน้ี 
   2.1 ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
   การค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในคร้ังน้ีใช้เทคนิคการวิเคราะห์ขอ้มูลพหุตวัแปร
ในรูปแบบของโมเดลสมการโครงสร้างก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดบางส่วนของ Hair, Hult, Ringle, and 
Sarstedt (2014) ท่ีพิจารณาจากอ านาจการทดสอบ (level of statistical power) จ านวนสูงสุดของตวั
แปรแฝงภายนอกท่ีใชท้  านายตวัแปรแฝงภายใน ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งของการพยากรณ์ และ
ระดบันยัส าคญัท่ีตอ้งการตรวจสอบ ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีก าหนดอ านาจการทดสอบไวท่ี้ร้อยละ 80 
จ านวนสูงสุดของตวัแปรแฝงภายนอกท่ีใชท้  านายตวัแปรแฝงภายในคือ 3 ตวัแปร และค่าสัมประสิทธ์ิ
ความถูกตอ้งของการพยากรณ์ท่ีตอ้งการตรวจสอบ คือ 0.10 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 กลุ่มตวัอยา่ง
จึงมีจ านวนอยา่งนอ้ย 124 คน 
 
 3. วธีิการสุ่ม 
  วิธีการสุ่มตวัอย่างใช้ วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) โดยแบ่ง
ประชากรออกเป็นชั้นแลว้ค านวณหาจ านวนของกลุ่มตวัอยา่งจากแต่ละชั้นแลว้ค านวณสัดส่วนเพศ
และท าสุ่มกลุ่มตวัอย่างโรงเรียนอย่างง่ายแบบไม่คืนท่ีให้ไดจ้  านวนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตาม
เพศท่ีตอ้งการ หากหยิบสุ่มไดโ้รงเรียนท่ี 1 เหตุผลท่ีใช้การสุ่มแบบน้ีเน่ืองจากเป็นวิธีท่ีสะดวกต่อ   
การเก็บขอ้มูลของผูว้ิจยั มีความรวดเร็วในการเก็บขอ้มูล ประหยดัค่าใช้จ่ายในการเก็บขอ้มูลและ   
ไดข้อ้มูลท่ีเป็นตวัแทนท่ีครบถว้นเพราะเป็นการสุ่มจากขนาดของโรงเรียนต่าง ๆ  
  3.1 แบ่งชั้นของประชากร โดยก าหนดสัดส่วนท่ีเท่ากนัจากประชากรทั้งหมดคือ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ขนาดตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
124 คน ไดส้ัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งคือ 
   สัดส่วนกลุ่มตวัอยา่ง  =       จ  านวนประชากร 
                  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
            =       1,572 
            124 
            =     12.67 
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 นั้นคือจะไดส้ัดส่วนประชากรต่อจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 12.67 ซ่ึงในการก าหนดสัดส่วน
คร้ังน้ีเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากการจดัแบ่งภูมิชั้นตามขนาดของโรงเรียน ซ่ึงก าหนดโดยส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 1, 2599 ไดแ้บ่งขนาดของโรงเรียนออกเป็น 3 ขนาด ตาม
จ านวนนกัเรียนดงัต่อไปน้ี  
 ขนาดท่ี 1  จ  านวนนกัเรียน  1 - 120 คน  จ านวน  18  โรงเรียน 
 ขนาดท่ี 2 จ านวนนกัเรียน  121 – 499 คน  จ านวน  27  โรงเรียน 
 ขนาดท่ี 3 จ านวนนกัเรียน  500 คนข้ึนไป  จ านวน   3  โรงเรียน 
 ตวัอย่างในการค านวณ เช่น โรงเรียนขนาดท่ี 1 มีจ  านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ทั้งหมด 173 คน 
 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง (ตามสัดส่วน)  =    จ  านวนประชากรโรงเรียนขนาดท่ี  
                               สัดส่วนลุ่มตวัอยา่ง 
             =       173 
               12.67 
             =    13.65 หรือ 14 คน 
  3.2 แบ่งตามเพศ จากขอ้มูลประชากรพบวา่มีเพศชายจ านวน 106 คน และเพศหญิงจ านวน 
67 คน และเม่ือค านวณหาอตัราส่วนระหวา่งเพศหญิงกบัเพศชายจะได ้
   ชาย : หญิง 
   857: 715 
   1.1: 1 
   1: 1 
   จะเห็นไดว้า่ในการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีเก็บจากนกัเรียนชาย : นกัเรียนหญิง ในอตัราส่วน 
1:1 หรือ 50:50 นั้นหมายถึงวา่ เก็บในอตัราส่วนท่ีเท่ากนัหรือในจ านวนท่ีเท่ากนั  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
124 คน จะท าการสุ่มจากนกัเรียนชาย 62 คน และนกัเรียนหญิง 62 คน  
   จากตวัอย่างการค านวณจ านวนของกลุ่มตวัอย่างตามสัดส่วนสามารถจ าแนกตาม
ขนาดของโรงเรียนและเพศของนกัเรียนไดด้งัต่อไปน้ี 
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ตาราง 15 แสดงจ านวนของกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนจ าแนกตามขนาดโรงเรียนและเพศ 
 

โรงเรียน 
ปีการศึกษา 2560 

จ านวนนักเรียน 
ประถมศึกษาปีที ่5 

สัดส่วนกลุ่มตวัอย่างที่
ต้องการ 

เพศ 

ชาย หญิง 
ขนาดท่ี 1 173 14 7 7 
ขนาดท่ี 2 694 54 27 27 
ขนาดท่ี 3 705 56 28 28 

รวม 1,572 124 62 62 

 
 เม่ือไดจ้  านวนของกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนท่ีค านวณไดจ้  าแนกตามขนาดของโรงเรียนแลว้
ก็จะท าการสุ่มโรงเรียนในแต่ละขนาดให้ไดน้ักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้ครบหรือมากกว่า
จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไดใ้นกรณีท่ีแบบสอบถามท่ีไดม้านั้นไม่สมบูรณ์ 
 
 
 
  

จดัชั้น    
 
 
 
 
                                                                                                               สุ่มหยบิแบบไม่คืนท่ี 
 
                                                                                                                                          สุ่มอยา่งง่าย 
 

 
ภาพ 10 แสดงวธีิการแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 หมายเหตุ จากตวัอย่างท าการสุ่มตวัอย่างโรงเรียนท่ี 1 ท าการสุ่มแบบไม่คืนท่ี และจาก
โรงเรียนท่ี 1 นั้นก็ท าการสุ่มนักเรียนชาย 28 คน และนักเรียนหญิง 28 คน ให้ไดจ้  านวนนกัเรียน
ครบหรือมากกวา่ 56 คน 

จ านวนประชากรนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

เขตอ าเภอเมืองยะลา จ านวน 1,572 คน 

ขนาดท่ี 1 ขนาดท่ี 3 ขนาดท่ี 2 

14 คน 54 คน 56 คน 

โรงเรียนท่ี 1 

ชาย 28 หญิง 28 
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แบบแผนการวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสหสัมพนัธ์และเชิงสาเหตุโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลในกลุ่ม
ตวัอยา่งนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา สังกดั
ส านกังานเขตการศึกษาพื้นท่ีเขตการศึกษายะลาเขต 1 โดยมีแบบแผนการวจิยั ดงัน้ี 
 
 1. ระยะเตรียมการ 
  1.1 เสนอหวัขอ้วิทยานิพนธ์และโครงร่างวิทยานิพนธ์รวมถึงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัและหนังสือติดต่อประสานงานกับโรงเรียนของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
  1.2 จดัท าเคร่ืองมือการวจิยัและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน พร้อม
ปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  1.3 ติดต่อประสานงานกบัผูอ้  านวยการโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
ยะลา ซ่ึงเป็นโรงเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขอรับอนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติในโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าว 
 
 2. ระยะด าเนินการ 
  2.1 ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าการวจิยัในคร้ังน้ีรวมถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา
แก่นกัเรียน และท าการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในแต่ละโรงเรียนท่ีไดก้ าหนด
เป็นกลุ่มตวัอย่างตามวนัและเวลา ท่ีไดป้ระสานงานกบัครูประจ าชั้นหรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายจาก
โรงเรียน 
  2.2 รวบรวมขอ้มูลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติโดยใชแ้บบสอบถาม 
และท าการสุ่มตวัอย่างนักเรียนตามสัดส่วนนักเรียนเพื่อให้ได้ตามจ านวนของกลุ่มตวัอย่างท่ีได้
ค  านวณไว ้
  2.3 น าแบบสอบถามท่ีเป็นเคร่ืองมือการวิจยัแจกให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งในและโรงเรียน
ตามวนั เวลา ท่ีไดน้ดัหมายไวก้บัครูประจ าชั้นหรือผูท่ี้โรงเรียนมอบหมาย และผูว้ิจยัจะเป็นผูอ้ธิบาย
วธีิการท าแบบสอบถามและท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
  2.4 ผูว้จิยัท  าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
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  2.5  รวบรวมแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างและท าการวิเคราะห์ขอ้มูลและจดัท าผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลรวมทั้งอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะจากการท าวิจยัในคร้ังน้ีพร้อมทั้งส่งตีพิมพ์
เผยแพร่งานวจิยั 
  2.6 ผูว้ิจยัท าการสอบวิทยานิพนธ์และส่งรูปเล่มวิทยานิพนธ์ให้กบังานบณัฑิตศึกษา 
ส านกัส่งเสริมวชิาการและงานทะเบียน   เพื่อท าการตรวจสอบรูปแบบของวิทยานิพนธ์ ท าการแกไ้ข 
และส่งรูปเล่มฉบบัสมบูรณ์พร้อมหลกัฐานการตีพิมพ์เผยแพร่งานวิจยัแก่งานบณัฑิตศึกษา ส านัก
ส่งเสริมวชิาการและงานทะเบียน 
  จากแบบแผนการวิจยัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ทั้งหมด ไดเ้สนอรายละเอียดเป็นแบบแผน
และระยะเวลาในการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนดงัตารางต่อไป 
 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการ 
   1.1 ผูว้ิจยัน าโครงร่างวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวิจยัเสนอต่อคณะกรรมการเพื่อ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา เพื่อขอรับการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยั 
  1.2 ผูว้ิจยัน าหนังสือจากงานบณัฑิตศึกษา ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน
มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลา ส่งถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
ยะลา ท่ีเป็นโรงเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อติดต่อประสานงานในการด าเนินการเก็บขอ้มูลวิจยั ผูว้ิจยั
ช้ีแจงวตัถุประสงคง์านวิจยัและวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั
และขอความร่วมมือไปยงัครูประจ าชั้นหรือผูท่ี้โรงเรียนมอบหมายในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 
 2. ขั้นด าเนินการ 
  2.1 ผูว้ิจยันัดหมาย วนั เวลา กับโรงเรียนเพื่อขอเก็บขอ้มูลการวิจยัจากนักเรียนโดย
ผสานงานกบัครูประจ าชั้นหรือบุคคลท่ีโรงเรียนมอบหมายเพื่อท าการนัดนักเรียนโดยอาจจะใช้
ชัว่โมงคาบการเรียนรู้รายวชิาสุขศึกษาและพลศึกษาหรืออาจจะเป็นชัว่โมงวา่งแลว้แต่ความเหมาะสม 
ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยัและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวิจยัแก่นกัเรียนและท าการศึกษา
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติโดยการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีได้
ค  านวณไว ้
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  2.2 น าแบบสอบถามแจกใหก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง อธิบายวธีิการตอบแบบสอบถาม
ในแต่ละตอนและช้ีแจงขอ้สงสัยหากนกัเรียนมีขอ้ซกัถาม ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัโดย
มีเกณฑใ์นการคดักลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
   2.2.1 กลุ่มตวัอยา่งการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
   2.2.2 ก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 (พฤศจิกายน 2559 - กุมภาพนัธ์ 2560) ปีการศึกษา 
2559 
   2.2.3  นกัเรียนท่ีคดัเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่างและผูป้กครองมีความยินดีสมคัรใจเขา้
ร่วมกิจกรรมการวจิยัและสามารถถอนการเขา้ร่วมไดต้ลอดการศึกษา 
  2.3 ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 
  จากแบบแผนการวิจยัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ทั้งหมด ไดเ้สนอรายละเอียดเป็นแบบแผน
และระยะเวลาในการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนดงัตารางต่อไป 
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ตาราง 16  แบบแผนการด าเนินการวิจยั 
 

 
ขั้นตอนการด าเนนิงาน 

ระยะเวลาด าเนินการ 

ส.ค. 
59 

ก.ย. 
59 

ต.ค. 
59 

พ.ย. 
59 

ธ.ค. 
59 

ม.ค. 
60 

ก.พ. 
60 

ม.ีค. 
60 

เม.ย. 
60 

พ.ค. 
60 

ม.ิย. 
60 

ก.ค. 
60 

ส.ค. 
60 

ระยะเตรียมการ  
1. เสนอหวัขอ้วทิยานิพนธ์              
2. เสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์รวมถึงเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวจิยั เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัและ
หนังสือติดต่อประสานงานกับโรงเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างจัดท า เค ร่ืองมือการวิจัยและตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือโดยผู ้เ ช่ียวชาญ 5 พร้อม
ปรับป รุงแก้ไขให้สมบูรณ์ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

             

3. ติดต่อประสานงานกบัผูอ้  านวยการโรงเรียนประถม 
ศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ซ่ึงเป็นโรงเรียน
ของกลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือขอรับอนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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ตาราง  16  (ต่อ) 
 

 
ขั้นตอนการด าเนนิงาน 

ระยะเวลาด าเนินการ 

ส.ค. 
59 

ก.ย. 
59 

ต.ค. 
59 

พ.ย. 
59 

ธ.ค. 
59 

ม.ค. 
60 

ก.พ. 
60 

ม.ีค. 
60 

เม.ย. 
60 

พ.ค. 
60 

ม.ิย. 
60 

ก.ค. 
60 

ส.ค. 
60 

ระยะด าเนินการ  
1. ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าการวจิยัในคร้ังน้ีรวมถึง
ประโยชน์ ท่ี ได้รับจากการศึกษาแก่นักเรียน และ
ท าการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
ในแต่ละโรงเรียนท่ีได้ก าหนดเป็นกลุ่มตวัอย่างตาม
วนัและเวลา ท่ีไดป้ระสานงานกบัครูประจ าชั้นหรือผู-้
ท่ีไดรั้บมอบหมายจากโรงเรียน 

             

2. รวบรวมขอ้มูลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามสุข-
บญัญติัแห่งชาติโดยใชแ้บบสอบถาม และท าการสุ่ม-
ตวัอย่างนักเรียนตามสัดส่วนนักเรียนเพ่ือให้ได้ตาม
จ านวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดค้  านวณไว ้
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ตาราง  16  (ต่อ) 
 

 
ขั้นตอนการด าเนนิงาน 

ระยะเวลาด าเนินการ 

ส.ค. 
59 

ก.ย. 
59 

ต.ค. 
59 

พ.ย. 
59 

ธ.ค. 
59 

ม.ค. 
60 

ก.พ. 
60 

ม.ีค. 
60 

เม.ย. 
60 

พ.ค. 
60 

ม.ิย. 
60 

ก.ค. 
60 

ส.ค. 
60 

3. น าแบบสอบถามท่ีเป็นเคร่ืองมือการวิจัยแจกให้
นักเรียนกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนตามวนั เวลา ท่ีได้
นัดหมายไว้กับค รูประจ าชั้ นหรือผู ้ท่ี โรง เ รียน
มอบหมาย และผูว้ิจยัจะเป็นผูอ้ธิบายวิธีการท าแบบ 
สอบถามและท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

             

4. ผูว้จิยัท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม              
5. รวบรวมแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างและท าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลและจดัท าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลรวมทั้ง 
อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะจากการท าวจิยัในคร้ังน้ี 

             

6. ผูว้จิยัท าการสอบวทิยานิพนธ์และส่งรูปเล่มวิทยานิพนธ์
ให้กับงานบัณฑิตศึกษา ส านักงานส่งเสริมวิชาการ
และงานทะเบียนเพื่อท าการตรวจสอบรูปแบบของ
วทิยานิพนธ์ ท าการแกไ้ข และส่งรูปเล่มฉบบัสมบูรณ์
พร้อมหลกัฐานการตีพิมพเ์ผยแพร่งานวจิยั 

             

หมายเหตุ  ระยะเวลาการด าเนินการสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสมตามการด าเนินการวจิยัในแต่ละขั้นตอน
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

1. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท าวิจยัในคร้ังน้ี  เป็นแบบสอบถาม เพื่อเก็บขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพ
ตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษา ในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัยะลา ประกอบดว้ยแบบสอบถามจ านวน 4 ตอน คือ 
     ตอนที ่1 แบบสอบถามปัจจยัน า  
  1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน ไดแ้ก่ เพศ ศาสนา รายไดข้องครอบครัว ระดบัการศึกษา
ของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา สถานะภาพของบิดามารดา จ านวน 6 ขอ้ 
  1.2  แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
   แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับสุขบัญญัติแห่งชาติทั้ ง 10 ประการน้ีผูว้ิจ ัยได้ใช ้      
ขอ้ค าถามดดัแปลงและพฒันามาจากรายงานการประเมินภาวะสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ 
โดยมีลกัษณะเน้ือหาครอบคลุมบทสุขบญัญติัแห่งชาติทั้ง 10 ประการ จากรายงานการประเมินภาวะ
สุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ จ  านวนทั้ง 12 ขอ้ 
   เกณฑ์ในการให้คะแนน 
   เกณฑ ์          คะแนน 
             ตอบถูก   ได ้1 คะแนน 
   ตอบผดิ   ได ้0 คะแนน 
   เกณฑ์ในการแบ่งระดับ 
   ในการท าข้อสอบฉบบัน้ีมีคะแนนเต็มคือ 12 คะแนน การรวมคะแนนจะท าการ
รวบรวมคะแนนจากการท าแบบสอบถามน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการรวมคะแนนและแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑ์
ของวเิชียร  เกตุสิงห์ (2538) ดงัน้ี 
            X ± 0.5S.D.  โดยแบ่งความรู้ออกเป็น 3 ระดบัคือ  
       นอ้ยกวา่ค่า X   - 0.5S.D.   มีความรู้เก่ียวกบับทสุขบญัญติัแห่งชาติระดบันอ้ย 
       ระหวา่งค่า  X  ± 0.5S.D.   มีความรู้เก่ียวกบับทสุขบญัญติัแห่งชาติระดบัปานกลาง 
       มากกวา่ค่า X   + 0.5 S.D.  มีความรู้เก่ียวกบับทสุขบญัญติัแห่งชาติมาก 
  1.3 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบับทสุขบญัญติัแห่งชาติ 
   แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบับทสุขบญัญติัแห่งชาติผูว้ิจยัได้ดดัแปลงและพฒันา   
มาจากทวรัีตน์  ทองดี (2545) เป็นแบบสอบถามแบบประเมินค่า Rating Scale ใชเ้กณฑ์การประเมิน
ของ Likert scale จ านวน 19 ขอ้ 
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   ความหมายและการประเมินค่าแต่ละระดับ 
   เห็นดว้ย  หมายถึง    ผูต้อบมีขอ้คิดเห็นตรงกบัเร่ืองนั้นมากท่ีสุด 
   ไม่แน่ใจ  หมายถึง   ผูต้อบมีขอ้คิดเห็นไม่แน่ใจใน 
   ไม่เคย   หมายถึง   ผูต้อบมีความคิดเห็นไม่ตรงกบัขอ้ความนั้น 
   เกณฑ์การให้คะแนน 
                               ขอ้ค าถามเชิงบวก           ขอ้ค าถามเชิงลบ 
   เห็นดว้ย   3   1 
   ไม่แน่ใจ   2   2 
   ไม่เห็นดว้ย  1   3 
   เกณฑ์ในการแบ่งระดับ 
   ในการท าแบบสอบถามฉบบัน้ี คะแนนการรวมคะแนนจะท าการรวบรวมคะแนน
จากการท าแบบสอบถามน้ีผูว้ิจยัรวมคะแนนและแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑ์ของ วิเชียร เกตุสิงห์ (2538)  
ดงัน้ี 

                 X ± 0.5S.D  โดยแบ่งเจตคติออกเป็น 3 ระดบัคือ  
       นอ้ยกวา่ค่า X  - 0.5S.D.   มีเจตคติเก่ียวกบับทสุขบญัญติัแห่งชาติระดบันอ้ย  
       ระหวา่งค่า  X ± 0.5S.D.   มีเจตคติเก่ียวกบับทสุขบญัญติัแห่งชาติระดบัปานกลาง 
       มากกวา่ค่า X  + 0.5 S.D.  มีเจตคติเก่ียวกบับทสุขบญัญติัแห่งชาติมาก 
 
     ตอนที ่2 แบบสอบถามปัจจยัเสริม 
  2.1  แบบสอบถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง 
   แบบสอบถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองน้ีผูว้ิจยัพฒันาขอ้ค าถามมาจาก
แบบสอบถามของทวรัีตน์  ทองดี (2545) ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่อยูท่ี่ .9236 มาเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม แบบสอบถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองน้ีเป็นแบบสอบถามแบบประเมิน
ค่า Rating Scale ใชเ้กณฑก์ารประเมินของ Likert scale จ านวน 22 ขอ้ 
   ความหมายและการประเมินค่าแต่ละระดับ 
   เป็นประจ า หมายถึง    ผูต้อบไดรั้บการดูแลเอาใจจากผูป้กครองเป็นประจ า 
   บางคร้ัง  หมายถึง   ผูต้อบไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองบางคร้ัง 
   ไม่เคย   หมายถึง   ผูต้อบไม่เคยไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง 
 
 



109 

 

   เกณฑ์การให้คะแนน 
      ขอ้ค าถามเชิงบวก ขอ้ค าถามเชิงลบ 
   เห็นดว้ย   3   1 
   ไม่แน่ใจ   2   2 
   ไม่เห็นดว้ย  1   3 
   เกณฑ์ในการแบ่งระดับ 
   ในการท าแบบสอบถามฉบบัน้ี คะแนนการรวมคะแนนจะท าการรวบรวมคะแนน
จากการท าแบบสอบถามน้ีผูว้ิจยัรวมคะแนนและแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์ของวิเชียร เกตุสิงห์ (2538)  
ดงัน้ี 

                 X ± 0.5S.D  โดยแบ่งระดบัการเอาใจใส่จากผูป้กครองออกเป็น 3 
ระดบัคือ  

   นอ้ยกวา่ค่า X  - 0.5S.D.  ไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองเก่ียวกบัสุขบญัญติัใน
ระดบันอ้ย 

   ระหวา่งค่า  X ± 0.5S.D.   ไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองเก่ียวกบัสุขบญัญติัใน
ระดบัปานกลาง 

   มากกวา่ค่า X  + 0.5 S.D.  ไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองเก่ียวกบัสุขบญัญติัใน
ระดบัมาก 

  2.2 แบบสอบถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากครู 
   แบบสอบถามการได้รับการเอาใจใส่จากผู ้ครูน้ีผูว้ิจ ัยพัฒนาข้อค าถามมาจาก
แบบสอบถามของทวรัีตน์  ทองดี (2545) ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่อยูท่ี่ .9300 มาเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม แบบสอบถามการได้รับการเอาใจใส่จากครูน้ีเป็นแบบสอบถามแบบประเมินค่า 
Rating Scale ใชเ้กณฑก์ารประเมินของ Likert scale จ านวน 21 ขอ้ 
   ความหมายและการประเมินค่าแต่ละระดับ 
   เป็นประจ า หมายถึง    ผูต้อบไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครูผูส้อนเป็นประจ า 
   บางคร้ัง  หมายถึง   ผูต้อบไดรั้บการเอาใจใส่จากครูเป็นบางคร้ัง 
   ไม่เคย   หมายถึง   ผูต้อบไม่เคยไดรั้บการเอาใจใส่จากครู 
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   เกณฑ์การให้คะแนน 
      ขอ้ค าถามเชิงบวก ขอ้ค าถามเชิงลบ 
   เป็นประจ า  3   1 
   บางคร้ัง   2   2 
   ไม่เคย    1   3 
   เกณฑ์ในการแบ่งระดับ 
   ในการท าแบบสอบถามฉบบัน้ี คะแนนการรวมคะแนนจะท าการรวบรวมคะแนน
จากการท าแบบสอบถามน้ีผูว้ิจยัรวมคะแนนและแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑ์ของวิเชียร  เกตุสิงห์ (2538)  
ดงัน้ี 
                 X  ± 0.5S.D   โดยแบ่งระดบัการเอาใจใส่จากครูออกเป็น 3 ระดบัคือ  
    นอ้ยกวา่ค่า X  - 0.5S.D.   ไดรั้บการเอาใจใส่จากครูเก่ียวกบัสุขบญัญติัในระดบั

นอ้ย  
    ระหวา่งค่า  X ± 0.5S.D.   ไดรั้บการเอาใจใส่จากครูเก่ียวกบัสุขบญัญติัในระดบั

ปานกลาง 
    มากกวา่ค่า X  + 0.5S.D.  ไดรั้บการเอาใจใส่จากครูเก่ียวกบัสุขบญัญติัในระดบั

มาก 
 
  2.3 แบบสอบถามการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อน 
   แบบสอบถามการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนน้ีผูว้ิจยัคิดและใชแ้นวทางขอ้ค าถามของ 
อภิรักษ ์ศรชยั (2557) เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม แบบสอบถามการอิทธิพลจากเพื่อนน้ี
เป็นแบบสอบถามแบบประเมินค่า Rating Scale ใชเ้กณฑก์ารประเมินของ Likert scale จ านวน 15 ขอ้ 
   ความหมายและการประเมินค่าแต่ละระดับ 
   เป็นประจ า หมายถึง   ผูต้อบได้รับการดูแลเอาใจจากเพื่อนในเร่ืองสุขบญัญัติ
แห่งชาติเป็นประจ า 
   บางคร้ัง หมายถึง   ผูต้อบได้รับการดูแลเอาใจจากเพื่อนในเร่ืองสุขบญัญัติ
แห่งชาติเป็นบางคร้ัง 
   ไม่เคย       หมายถึง   ผูต้อบไม่เคยไดรั้บการเอาใจใส่จากเพื่อนในเร่ืองสุขบญัญติั
แห่งชาติเลย 
 
 



111 

 

   เกณฑ์การให้คะแนน 
      ขอ้ค าถามเชิงบวก ขอ้ค าถามเชิงลบ 
   เป็นประจ า  3   1 
   บางคร้ัง   2   2 
   ไม่เคย    1   3 
   เกณฑ์ในการแบ่งระดับ 
   ในการท าแบบสอบถามฉบบัน้ี จะท าการรวบรวมคะแนนจากการท าแบบสอบถาม
น้ีผูว้จิยัรวมคะแนนและแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑข์องวเิชียร เกตุสิงห์ (2538)  ดงัน้ี 
                 X  ± 0.5S.D  โดยแบ่งระดบัการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อน ออกเป็น 3 

ระดบัคือ  
   นอ้ยกวา่ค่า X  - 0.5S.D.   ได้รับการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนเก่ียวกบัสุขบญัญติั

ในระดบันอ้ย 
   ระหวา่งค่า  X ± 0.5S.D.   ได้รับการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนเก่ียวกบัสุขบญัญติั

ในระดบัปานกลาง 
    มากกวา่ค่า X  + 0.5S.D.  ได้รับการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนเก่ียวกบัสุขบญัญติั

ในระดบัมมาก 
 
     ตอนที ่3  
  3.1 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่โรงเรียน 
   แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีโรงเรียนน้ีผูว้ิจยัคิดและใช้แนวทาง    
ข้อค าถามของชนินท์นรา  ใจดี (2558) เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม แบบสอบถาม
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนน้ีเป็นแบบสอบถามแบบประเมินค่า Rating Scale ใชเ้กณฑ์
การประเมินของ Likert scale จ านวน 17 ขอ้ 
   ความหมายและการประเมินค่าแต่ละระดับ 
   มี หมายถึง โรงเรียนไดจ้ดัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพตามสุขบญัญติัใหน้กัเรียน 
   ไม่มี หมายถึง    โรงเรียนไม่ไดจ้ดัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพตามสุขบญัญติัให้นกัเรียน 
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   เกณฑ์การให้คะแนน 
     ขอ้ค าถามเชิงบวก ขอ้ค าถามเชิงลบ 
   มี   1   0 
   ไม่มี   0   1 
   เกณฑ์ในการแบ่งระดับ 
   ในการท าแบบสอบถามฉบบัน้ี คะแนนการรวมคะแนนจะท าการรวบรวมคะแนน
จากการท าแบบสอบถามน้ีผูว้ิจยัรวมคะแนนและแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์ของวิเชียร เกตุสิงห์ (2538)  
ดงัน้ี 
                X  ± 0.5S.D  โดยแบ่งระดบัสภาพแวดลอ้มทางกายท่ีโรงเรียน ออกเป็น 

3 ระดบัคือ  
   นอ้ยกวา่ค่า X  - 0.5S.D. สภาพแวดลอ้มทางกายท่ีโรงเรียนท่ีเอ้ือให้เกิดพฤติกรรม

สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอยูใ่นระดบันอ้ย 
   ระหวา่งค่า  X ± 0.5S.D.   สภาพแวดลอ้มทางกายท่ีโรงเรียนท่ีเอ้ือใหเ้กิดพฤติกรรม

สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   มากกวา่ค่า X  + 0.5S.D.  สภาพแวดลอ้มทางกายท่ีโรงเรียนท่ีเอ้ือให้เกิดพฤติกรรม

สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอยูใ่นระดบัมาก 
 
     3.2 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพทีบ้่าน 
   แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นน้ีผูว้ิจยัคิดและใชแ้นวทางขอ้ค าถาม
ของทวีรัตน์  ทองดี (2545) ท่ี มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม แบบสอบถามสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพท่ีบา้นน้ีเป็นแบบสอบถามแบบประเมินค่า Rating Scale ใช้เกณฑ์การประเมินของ 
Likert scale จ านวน 10 ขอ้ 
   ความหมายและการประเมินค่าแต่ละระดับ 
   มี  หมายถึง  ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นเอ้ือต่อการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แก่นกัเรียน 
   ไม่มี หมายถึง ส่ิงแวดล้อมท่ีบา้นไม่เอ้ือต่อการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามสุข
บญัญติัแก่นกัเรียน 
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   เกณฑ์การให้คะแนน 
     ขอ้ค าถามเชิงบวก ขอ้ค าถามเชิงลบ 
   มี   1   0 
   ไม่มี   0   1 
    
   เกณฑ์ในการแบ่งระดับ 
   ในการท าแบบสอบถามฉบบัน้ี คะแนนการรวมคะแนนจะท าการรวบรวมคะแนน
จากการท าแบบสอบถามน้ีผูว้ิจยัรวมคะแนนและแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑ์ของ วิเชียร เกตุสิงห์ (2538)  
ดงัน้ี 

                     X ± 0.5S.D   โดยแบ่งระดบัสภาพแวดลอ้มทางกายท่ีบา้น ออกเป็น 
3 ระดบัคือ  

   นอ้ยกวา่ค่า X  - 0.5S.D.   สภาพแวดล้อมทางกายท่ีบ้านเอ้ือให้เกิดพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอยูใ่นระดบันอ้ย  

   ระหวา่งค่า X ± 0.5S.D.   สภาพแวดล้อมทางกายท่ีบ้านเอ้ือให้เกิดพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   มากกวา่ค่า X  + 0.5S.D.  สภาพแวดล้อมทางกายท่ีบ้านเอ้ือให้เกิดพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอยูใ่นระดบัมาก 

 
     3.3  แบบสอบถามการได้รับข่าวสารด้านสุขภาพ 
   แบบสอบถามการได้รับข่าวสารด้านสุขภาพน้ี ผูว้ิจ ัยพัฒนาข้อค าถามมาจาก     
แบบสอบถามของรุสไอนี สารีกะ (2545) ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่อยูท่ี่ .7907 มาเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม แบบสอบถามการไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพน้ี เป็นแบบสอบถามแบบประเมินค่า 
Rating Scale ใชเ้กณฑก์ารประเมินของ Likert scale จ านวน 13 ขอ้ 
   ความหมายและการประเมินค่าแต่ละระดับ 
   เป็นประจ า   หมายถึง   ผูต้อบไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพเป็นประจ า 
   บางคร้ัง  หมายถึง   ผูต้อบไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพเป็นบางคร้ัง 
   ไม่เคย   หมายถึง   ผูต้อบไม่เคยไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ 
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   เกณฑ์การให้คะแนน 
      ขอ้ค าถามเชิงบวก ขอ้ค าถามเชิงลบ 
   เป็นประจ า  3   1 
   บางคร้ัง   2   2 
   ไม่เคย    1   3 
 
   เกณฑ์ในการแบ่งระดับ 
   ในการท าแบบสอบถามฉบบัน้ี คะแนนการรวมคะแนนจะท าการรวบรวมคะแนน
จากการท าแบบสอบถามน้ีผูว้ิจยัรวมคะแนนและแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์ของวิเชียร เกตุสิงห์ (2538)  
ดงัน้ี 
               X  ± 0.5S.D   โดยแบ่งระดบัการไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพออกเป็น 

3 ระดบัคือ  
   นอ้ยกวา่ค่า X  - 0.5S.D.   การได้รับข่าวสารด้านสุขภาพเก่ียวกบัสุขบญัญติัใน

ระดบันอ้ย  
   ระหวา่งค่า  X ± 0.5S.D.   การได้รับข่าวสารด้านสุขภาพเก่ียวกบัสุขบญัญติัใน

ระดบัปานกลาง 
   มากกวา่ค่า X  + 0.5S.D.  การได้รับข่าวสารด้านสุขภาพเก่ียวกบัสุขบญัญติัใน

ระดบัมาก 
 
     ตอนที่ 4 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของตนเองโดย
ตนเอง 
  ตอนท่ี 4 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของตนเองโดย
ตนเอง ขอ้ค าถามดดัแปลงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบติัตนเองตามบทสุขบญัญติั ของ
กองสุขศึกษา กองสนับสนุนบริการสุขภาพ (กระทรวงสาธารณสุข , 2552ข) ซ่ึงครอบคลุม            
สุขบญัญติัแห่งชาติทั้ง 10 ประการ จ านวน 24 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก คือ 
ประจ า ไม่แน่นอน และไม่ปฏิบติั โดยให้นักเรียนเลือกตอบข้อท่ีนักเรียนปฏิบติัเพียงข้อเดียว          
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี        
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  ขอ้ 1-16  ตอบ           คะแนน  
     ประจ า       3 
     ไม่แน่นอน         2 
     ไม่ปฏิบติั      1 
  ขอ้ 17-24  ตอบ    คะแนน 
     ประจ า       1 
     ไม่แน่นอน      2 
     ไม่ปฏิบติั      3 
  
  เกณฑ์ในการแบ่งระดับ 
  ในการท าแบบสอบถามฉบบัน้ี จะท าการรวบรวมคะแนนจากการท าแบบสอบถามน้ี
ผูว้จิยัรวมคะแนนและแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑข์องวเิชียร  เกตุสิงห์ (2538)  ดงัน้ี 
     X  ± 0.5S.D  แบ่งพฤติกรรมออกเป็น 3 ระดบัคือ  
  นอ้ยกวา่ค่า X  - 0.5S.D.  มีพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติระดบันอ้ย 
  ระหวา่งค่า X ± 0.5S.D.   มีพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติระดบัปานกลาง 
  มากกวา่ค่า X  + 0.5S.D.  มีพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติมาก 
  ส าหรับการจ าแนกระดบัพฤติกรรมรายขอ้ของแต่ละขอ้ค าถามในเกณฑ์ของวิเชียร เกตุสิงค ์
(2538) ดงัต่อไปน้ี 
  ระดับพฤติกรรมสุขภาพรายข้อ  ระดับค่าเฉลีย่ 
  นอ้ย         1.00-1.66 
  ปานกลาง         1.67-2.33 
  มาก          2.34-3.00 
  กล่าวคือ 
  ค่าเฉล่ีย (1.00-1.66) อยู่ในระดบัน้อย หมายความว่า นักเรียนมีการปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในเร่ืองนั้น ๆ อยูใ่นระดบันอ้ยหรือปรับปรุง 
  ค่าเฉล่ีย (1.67-2.33) อยู่ในระดบัปานกลาง หมายความว่า นกัเรียนมีการปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในเร่ืองนั้น ๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย (2.34-3.00) อยู่ในระดับมาก หมายความว่า นักเรียนมีการปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในเร่ืองนั้น ๆ อยูใ่นระดบัมากหรือดี  
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 
 
 ผูว้ิจยัด าเนินการหาคุณภาพเคร่ืองมือโดยน าแบบสอบถามท่ีสร้างมาตรวจคุณภาพ โดย
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ซ่ึงในการตรวจความตรงเชิงเน้ือหาในคร้ังน้ีจะ
ท าการตรวจโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่านมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ไดด้ าเนินการส่งให้คณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผูท้รงคุณวุฒิหรือผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 4 ท่าน ตรวจสอบแบบสอบถามประกอบด้วย
ผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน เป็นอาจารยร์ะดบัอุดมศึกษา เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหา 
ความครบถว้นของเน้ือหาตามวตัถุประสงค์การวิจยัและความถูกตอ้งของการวดัประเมินผล โดย
ผูท้รงคุณวุฒิอีก 1 ท่าน เป็นครูผูส้อนวิชาสุขศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของภาษา ความเหมาะสมของการใชภ้าษาและความยากง่ายของการใชค้  าในแต่ละค าถาม 
เม่ือผา่นการตรวจ วพิากษจ์ากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดแลว้ ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามกลบัมาประเมิน ผลขอ้มูล
แบบสอบถามเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวฒิุ 
 2. น าผลการประเมินขอ้มูลแบบสอบถามท่ีไดข้องผูท้รงคุณวุฒิดา้นเน้ือหามาค านวณหา 
ค่า IOC (Index of Item – Objective Congruence) หรือค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถาม  
จบัจุดประสงคร์ายขอ้ (สุรีพนัธ์ุ  วรพงศธร, 2558) โดยใชสู้ตรในการค านวณ คือ 

  สูตรการค านวณ  
N

RIOC 
  

  เม่ือก าหนดให ้  
  IOC   คือ   ความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บัแบบทดสอบ 
  R    คือ    ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
  N       คือ    จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
  โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณาดงัน้ี 
  ผูเ้ช่ียวชาญใหค้ะแนน   
  +1  ถา้ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    0  ถา้ผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคห์รือไม่ 
  -1  ถา้ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
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  ในการพิจารณาค่า IOC ไดก้ าหนดเกณฑ์พิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคร์ายขอ้ท่ีไดจ้ากการค านวณจากสูตรขา้งตน้จะมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1 ถึง 1.00 
โดยก าหนดเกณฑข์องการพิจารณาดงัน้ี 
  ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขั้นไป คดัเลือกขอ้สอบนั้นไวใ้ชไ้ด ้
  ค่า IOC ต ่ากวา่ 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุง แกไ้ข หรืออาจจะตดัทิ้ง 
  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดา้นความตรงของเน้ือหา โดยการหาค่า IOC น้ี ไดก้  าหนด
รูปแบบของแบบตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามเอาไวเ้พื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญมี
ความสะดวกต่อการตรวจเคร่ืองมือ ซ่ึงจากการหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบั
วตัถุประสงคพ์บวา่ แบบสอบถามทุกขอ้ท่ีน ามาใชมี้ค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.50 - 1.00 ซ่ึงถือวา่สามารถ
น ามาใชไ้ดมี้เพียงแต่บางขอ้ค าถามท่ีไดค้่า IOC= 0.50 ผูว้ิจยัจึงน าขอ้เหล่าน้ีมาปรับปรุงขอ้ค าถาม 
เพื่อน าไปวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่หลงัจากการทดลองใช ้(Try out) ต่อไป สามารถดูค่า IOC ได้
จากภาคผนวก ง  
 3. หาค่าความยากง่าย (P) และอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ เน่ืองจากแบบสอบถามชุดน้ี 
มีชุดขอ้ค าถามเก่ียวขอ้งกบัความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติท าให้ตอ้งหาค่าความยากง่าย (P) ของ
ชุดขอ้สอบน้ีดว้ย จากการทดลองใช้เคร่ืองมือจากลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 40 คน
แลว้น ามาวิเคราะห์ความยากง่าย (P) แล้วพบว่า ผลจากการทดสอบลกัษณะการแจงแจกความถ่ี   
ของขอ้มูล ซ่ึงพิจารณาจากค่าของ Shapiro-Wilk test (ค่า Sig) พบวา่ ขอ้มูลมีการแจกแจงความถ่ี   
ไม่ปกติท าให้การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบฉบบัน้ีไดแ้บ่ง
คะแนนสอบของนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม นั้น คือกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า โดยใชเ้กณฑ์ในการแบ่งอยู่ท่ี 
35% (ปราณี  หลาเบญ็สะ, 2559) ตามลกัษณะการแจกแจงความถ่ีของขอ้มูลท่ีเป็นแบบไม่ปกติ (sig 
<.05) และทุกขอ้ค าถามของขอ้สอบท่ีน ามาใชมี้ค่าความยากง่าย (P) อยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 ทุกขอ้ 
ส่วนค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการวิเคราะห์พบว่าทุกขอ้ค าถามมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง   
0.20 - 1.00 ทุกขอ้ค าถาม แสดงวา่ขอ้สอบชุดน้ีสามารถน ามาใชไ้ด ้เม่ือไดชุ้ดขอ้ค าถาม ส่วนความรู้
แลว้นั้น ขั้นต่อไปน าชุดแบบสอบถามความรู้เหล่านั้นมาวิเคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมืออีกคร้ัง โดย
หาค่าความสอดคลอ้งภายในหรือค่าความเช่ือมัน่ต่อไปและสามารถดูค่า IOC ไดจ้ากภาคนวก ง 
 4. หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability Test) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบความ
ตรงดา้นเน้ือหากบัวตัถุประสงคท่ี์ไดท้  าการแกไ้ข ปรับปรุง ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ไป
ทดลองใช้ (Try out) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 40 คน และน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก 
การทดสอบ (Try out) น้ีไปทดสอบความเช่ือถือของแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach’ Alpha) 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือแบบสอบถามของงานวจิยัน้ีพิจารณาค่าท่ีสามารถยอมรับไดซ่ึ้งจะใชท่ี้ 0.70 
ถึง 0.95 และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้หรือค่า Corrected Item Total Correlation ของแบบทดสอบ
จะตอ้งมีค่าไม่น้อยกวา่ +3 จึงจะถือว่าขอ้สอบชุดนั้นสามารถน ามาใช้ได ้(บุญใจ  ศรีสถิตยน์รากูร, 
2547) สามารถดูผลจากวเิคราะห์ไดจ้ากภาคผนวก ง ผลการวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ไดด้งัต่อไปน้ี 
  4.1 แบบสอบถามปัจจยัน ามีค่าความเช่ือมัน่ทั้งส่วนเท่ากบั 0.86 
   4.1.1 ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.72 
   4.1.2  เจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.92 
  4.2 แบบสอบถามปัจจยัเสริมมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งส่วนเท่ากบั 0.89 
   4.2.1  แบบสอบถามการได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครองมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.89 
   4.2.2  แบบสอบถามการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครูมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.93 
   4.2.3  อิทธิพลจากเพื่อนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 
  4.3 แบบสอบถามปัจจยัเอ้ือมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งส่วนเท่ากบั 0.79 
   4.3.1  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.71 
   4.3.2  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.70 
   4.3.3  การไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.78 
  4.4 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89  
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 
 การวิจยัเร่ืองโมเดลสมการโครงสร้างพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ดงัน้ี 
 1.  พรรณนาระดับของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญัติแห่งชาติใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) หาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
 2.  การอธิบายปัจจยัท่ีมีอิทธิพลเชิงสาเหตุต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองตามบท
สุขบญัญติัแห่งชาติ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุดว้ยโมเดลสมการโครงสร้าง
ก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดบางส่วน (A partial least square structural equation modeling) โดยใชโ้ปรแกรม 
SmartPLS 2.0 (Ringle, Wende, & Will, 2005)  
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 การทดสอบสมมติฐานคร้ังน้ีเลือกใช้สถิติ SEM เน่ืองจากเป็นสถิติท่ีสามารถหาปัจจยัเชิง
สาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขภาพแห่งชาติไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์และ
เหมาะกบัการทดสอบสมมติฐานตามกรอบแนวคิด ในการวิเคราะห์คร้ังน้ีใชก้ารวิเคราะห์องคป์ระกอบ
แบบ EFA ซ่ึงสามารถหาองค์ประกอบของปัจจยัจากทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะมีผลต่อตวัแปรตาม 
โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีการทบทวนวรรณกรรมท่ีเขม้ขน้ อีกทั้งยงัสามารถโยงเส้นความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรและสามารถท าการวิเคราะห์พร้อมกนัทั้งหมดในคราวเดียวได ้ในขณะท่ี Multiple regression 
analysis (MRA) สามารถวเิคราะห์ไดค้ร้ังละ 1 สมการและไม่สามารถโยงเส้นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรได ้(มนตรี  พิริยะกุล, 2553) และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง SEM น้ีสามารถให้ผล
ออกมาในภาพของโมเดล ท าใหส้ามารถมองความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรไดช้ดัเจนข้ึน รวมทั้งสถิติ 
SEM ท่ีวิเคราะห์ผา่นโปรแกรม PLS น้ีใชก้ารประมาณค่าดว้ย OLS (Ordinal Least Squares) ซ่ึงมี
ความแกร่งต่อการละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการแจกแจงปกติไดน้ั้นคือการแจกแจงของขอ้มูล
หากเป็นแบบไม่ปกติก็สามารถน ามาวเิคราะห์ได ้(ดวงพร  พุทธวงศ,์ 2556) 
 

จริยธรรมการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้า่นการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากมหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลา 
หมายเลขรับรอง EH-2017-009 รับรองวนัท่ี 20 พฤศจิกายน 2560 ซ่ึงในขั้นตอนของการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลผูว้ิจยัท าการแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค์ อธิบายขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่ม
ตวัอย่างและผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นกลุ่มเปราะบางโดยการช้ีแจงสิทธ์ิใน
การเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ ขอ้มูลท่ีได้ผูว้ิจยัจะเก็บเป็นความลบัและไม่มีการระบุช่ือของกลุ่ม
ตวัอย่าง อีกทั้งกลุ่มตวัอยา่งสามารถบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัไดทุ้กเม่ือโดยไม่ตอ้งอธิบาย
เหตุผล และมีสิทธิท่ีจะไม่ตอบแบบสอบถามขอ้หน่ึงขอ้ใดหรือปฏิเสธท่ีจะให้ขอ้มูลแก่ผูว้ิจยัไดโ้ดย
ไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนหรือผลการเรียนของนกัเรียน ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั
ในคร้ังน้ีผลการวิจยัจะน าเสนอในทางวิชาการเท่านั้น โดยไม่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของ
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัแต่อยา่งใดและภายหลงัเสร็จส้ินกระบวนการวจิยั ผูว้จิยัจะท าลายขอ้มูลทนัที 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์และเชิงสาเหตุ (causal comparative or correlational 
research) เพื่อคน้หาปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติและ
ศึกษาระดบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา  
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา จ านวน 124 คน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัขอน าเสนอขอ้มูล
เป็น 3 ตอน ดงัต่อไปน้ี  
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอ
เมือง จงัหวดัยะลา 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา  
 ตอนท่ี 3 ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองตามบท     
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลผลการศึกษาพบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
ไดแ้ก่ ศาสนา รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน ระดบัการศึกษาของบิดา-มารดา สถานภาพของบิดา/
มารดา ปัจจยัเสริม การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครอง การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครู 
ปัจจยัเอ้ือ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนและส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น  
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ตอนที ่1  ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอ
  เมอืง จังหวดัยะลา 
  
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
จ านวน 214 คน ประกอบดว้ย เพศ ศาสนา รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน ระดบัการศึกษาของบิดา 
ระดบัการศึกษาของมารดาและสถานภาพของบิดามารดา ดงัตาราง 17 ดงัน้ี 
 
ตาราง  17  แสดงจ านวนและร้อยละของขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=124) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
     ชาย 62 50.00 
     หญิง 62 50.00 
ศาสนา   
     พทุธ 58 46.77 
     อิสลาม 66 53.23 
รายได้ของครอบครัวเฉลีย่ต่อเดอืน (บาท/เดอืน)   
     ต  ่ากวา่ 5,000 บาท  34 27.42 
     5,001 – 10,000 บาท 27 21.77 
     10,001 – 15,000 บาท 6 4.84 
     15,001 – 30,000 บาท 18 14.52 
     30,001 – 50,000 บาท 14 11.29 
     มากกวา่ 50,001 บาทข้ึนไป 25 20.16 
     Max=155,000 บาท Min=1,000 บาท   
ระดบัการศึกษาของบิดา   
     ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 2 1.61 
     ประถมศึกษา 40 32.26 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 21 16.94 
     มธัยมศึกษาต่อปลายหรือเทียบเท่า/ปวช. 9 7.26 
     อนุปริญญา/ปวส. 7 5.65 
     ปริญญาตรี 30 24.18 
     สูงกวา่ปริญญาตรี 15 12.10 
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ตาราง  17  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัการศึกษาของมารดา   
     ประถมศึกษา 34 27.42 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 23 18.55 
     มธัยมศึกษาต่อปลายหรือเทียบเท่า/ปวช. 8 6.45 
     อนุปริญญา/ปวส. 4 3.23 
     ปริญญาตรี 43 34.68 
     สูงกวา่ปริญญาตรี 12 9.67 
บุคคลทีน่ักเรียนอาศัยอยู่ด้วย (กรณีไม่ได้อาศัยอยู่กบับิดา/มารดา)   
     ปู่ ยา่ 5 25.00 
     ป้า 3 15.00 
     พี่สาว 3 15.00 
     ตา ยาย 8 40.00 
     นา้ 1 5.00 
ระดบัการศึกษาของผู้ปกครอง (กรณีไม่ใช่บิดา/มารดา)   
     ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 2 10.00 
     ประถมศึกษา 12 60.00 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 5 25.00 
     ปริญญาตรี 1 5.00 
สถานภาพของบิดามารดา   
     อยูด่ว้ยกนั 99 79.84 
     หยา่ร้าง 13 10.48 
     แยกกนัอยู ่ 11 8.87 
     หมา้ย 1 0.81 

 
 จากตาราง 17 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
ยะลา จ านวน 214 คน เป็นเพศชายและเพศหญิงเท่ากนั จ  านวน 62 คน ส่วนใหญ่นักเรียนนับถือ
ศาสนาอิสลาม จ านวน 66 คน ร้อยละ 53.20 รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนอยูท่ี่ 5,001 - 10,000 บาท
ต่อเดือน ร้อยละ 21.77 ส่วนใหญ่การศึกษาของบิดาอยู่ในระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 32.26 และ
การศึกษาของมารดาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 34.68 ส่วนบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ยกรณีท่ี
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นกัเรียนไม่ไดอ้าศยัอยูก่บับิดามารดา คือ ตา ยาย ร้อยละ 40.00 และการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา 
ร้อยละ 60.00 โดนส่วนใหญ่บิดา มารดาของนกัเรียนอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 79.84 ตามล าดบั 
   

ตอนที ่ 2  ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
  ปีที ่5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมอืง จังหวดัยะลา 
 

1. พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
   ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ดงัตาราง 18  
 
ตาราง 18  จ  านวนและร้อยละพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา (n=124) 
 

ข้อความ 
ประจ า 

บางคร้ัง/ 
ไม่แน่นอน 

ไม่เคย 
Mean Std. 

การ
แปลผล 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. แปรงฟันทุกเช้าและก่อน
นอน 

102 82.26 18 14.52 4 3.22 2.79 0.48 ดี 

2. ใช้ช้อน ถ้วย จาน ท่ีล้าง
สะอาดในการกินอาหาร 

93 75.00 27 21.78 4 3.22 2.72 0.52 ดี 

3. ลา้งมือทุกคร้ังหลงัใช้ห้องน ้ า 
ห้องส้วม 

91 73.39 31 25.00 2 1.61 2.72 0.49 ดี 

4. ใชเ้ส้ือผา้ท่ีสะอาด 97 78.23 18 14.52 9 7.25 2.71 0.60 ดี 
5. ตดัเล็บมือเล็บเทา้สั้น 85 68.55 36 29.03 3 2.42 2.66 0.52 ดี 
6. ลา้งมือก่อนกินอาหาร 86 69.35 31 25.00 7 5.65 2.64 0.59 ดี 
7. นอนหลบัเพียงพอ 83 66.94 37 29.84 4 3.22 2.64 0.55 ดี 
8. ปฏิบติัตามกฎจราจร 80 64.52 37 29.84 7 5.64 2.59 0.60 ดี 
9. กินอาหารเชา้ทุกวนั 80 64.52 37 29.84 7 5.64 2.59 0.60 ดี 
10. กินอาหารครบ 5 หมู่ 71 57.26 49 39.52 4 3.22 2.54 0.56 ดี 
11. เก็บของเป็นระเบียบ ดูแล
บา้นสะอาด 

72 58.06 42 33.87 10 8.07 2.50 0.64 ดี 

*12. กินอาหารท่ีแมลงวนั
ตอม 

20 16.13 25 20.16 79 63.71 2.46 0.75 ดี 

13. กินผกัทุกวนั 57 45.97 61 49.19 6 4.84 2.41 0.59 ดี 
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ตาราง  18 (ต่อ) 
 

ข้อความ 
ประจ า 

บางคร้ัง/ 
ไม่แน่นอน 

ไม่เคย 
Mean Std. 

การ
แปลผล 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

14. ออกก าลงักายหรือเล่น
กีฬาอยา่งน้อยอาทิตยล์ะ 
3 วนั วนัละ 30 นาที 

56 45.16 58 46.77 10 8.07 2.37 0.63 ดี 

*15. อยูใ่นท่ีมีฝุ่ นละออง 
ควนั 

17 13.71 46 37.10 61 49.19 2.35 0.71 ดี 

16. หลงักินอาหารจะบว้นปาก 
ทุกคร้ัง 

52 41.94 63 50.81 9 7.25 2.35 0.61 ดี 

17. ด่ืมน ้าไม่นอ้ยกวา่วนัละ 8 
แกว้ 

52 41.94 63 50.81 9 7.25 2.35 0.61 ดี 

18. สวมหมวกนิรภยัขณะขบั
ข่ีรถจกัรยานยนต ์

56 45.16 50 40.32 18 14.52 2.31 0.71 ปาน
กลาง 

*19. กินขนมกรุบกรอบหรือ
ขนมใส่สีฉูดฉาด 

19 15.32 65 52.42 40 32.26 2.16 0.67 ปาน
กลาง 

*20. ใชเ้วลาพดูโทรศพัท์
นานๆ 

30 24.19 50 40.32 44 35.49 2.11 0.77 ปาน
กลาง 

*21. ใชฟั้นกดัของแขง็ ฉีก
ถุงพลาสติก 

22 17.74 70 56.45 32 25.81 2.08 0.66 ปาน
กลาง 

*22. ชอบกินอาหารรสเคม็ 
หวานจดั 

31 25.00 57 45.97 36 29.03 2.04 0.74 ปาน
กลาง 

*23. ชอบกินเน้ือสตัวติ์ดมนั 32 25.81 58 46.77 34 27.42 2.02 0.73 ปาน
กลาง 

*24. ด่ืมน ้าอดัลม 21 16.94 81 65.32 22 17.74 2.01 0.59 ปาน
กลาง 

หมายเหตุ  *ข้อค าถามเชิงลบ 
 
 จากตาราง 18 ผลการศึกษาพบวา่ ในขอ้ค าถามเชิงบวกน้ี กลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนมีพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติเป็นประจ ากบัขอ้ค าถามท่ีว่า แปรงฟันทุกเช้าและก่อนเขา้นอนมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 82.26 รองลงมาคือ ใชเ้ส้ือผา้ท่ีสะอาด ร้อยละ 78.23 และใชช้อ้น ถว้ย จาน ท่ีลา้งสะอาด
ในการกิน ร้อยละ 75.00 ตามล าดบั และนกัเรียนปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
เป็นประจ านอ้ยท่ีสุดกบัขอ้ค าถามท่ีวา่ หลงักินอาหารจะบว้นปากทุกคร้ังและด่ืมน ้ าไม่นอ้ยกวา่วนัละ 
8 แกว้ ร้อยละ 41.94 รองลงมาคือ สวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตร์และออกก าลงักาย
หรือเล่นกีฬาอยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะ 3 วนั วนัละ 30 นาที ร้อยละ 45.16 และกินผกัทุกวนั ร้อยละ 45.97 
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ตามล าดบั กลุ่มตวัอย่างหรือนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติเป็นบางคร้ังกบั   
ขอ้ค าถามท่ีว่า หลงักินอาหารจะบว้นปากทุกคร้ังและด่ืมน ้ าไม่นอ้ยกว่าวนัละ 8 แกว้มากท่ีสุด ร้อยละ 
50.81 รองลงมาคือ กินผกัทุกวนั ร้อยละ 49.19 และออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาอยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะ  
3 วนั วนัละ 30 นาที ร้อยละ 46.77 ตามล าดบั และพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติเป็น
บางคร้ังน้อยท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีว่า แปรงฟันทุกเช้าก่อนและเขา้นอน ร้อยละ 14.52 รองลงมาคือ   
ใชช้อ้น ถว้ย จาน ท่ีสะอาดในการกินอาหาร ร้อยละ 21.78 และลา้งมือก่อนกินอาหาร ร้อยละ 25.00 
ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
กบัขอ้ค าถามท่ีวา่ สวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตร์มากท่ีสุด ร้อยละ 14.52 รองลงมาคือ 
เก็บของเป็นระเบียบ ดูแลบา้นสะอาดและออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาอยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะ 3 วนั วนัละ 
30 นาที ร้อยละ 8.07 และขอ้ค าถาม ใชเ้ส้ือผา้สะอาดและหลงักินอาหารจะบว้นปากทุกคร้ัง ร้อยละ 
7.25 ตามล าดบั และไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติน้อยท่ีสุดในขอ้ค าถาม
ท่ีวา่ ลา้งมือทุกคร้ังหลงัใชห้้องน ้ าห้องส้วม ร้อยละ 1.61 รองลงมาคือ ตดัเล็บมือเล็บเทา้สั้นร้อยละ 
2.42 และขอ้ค าถาม แปรงฟันทุกเชา้และก่อนเขา้นอน กินอาหารครบ 5 หมู่ ใชถ้ว้ย จาน ชาม ท่ีสะอาด
ในการกินอาหารและนอนหลบัเพียงพอ ร้อยละ 3.22 ตามล าดบั ส าหรับ ขอ้ค าถามเชิงลบ กลุ่มตวัอยา่ง
หรือนกัเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติเป็นประจ ากบัขอ้ค าถามท่ีวา่ชอบกินเน้ือสัตว์
ติดมนัมากท่ีสุด ร้อยละ 25.81 รองลงมาคือ ชอบกินอาหารรสเค็ม หวานจดั ร้อยละ 25.00 และ      
ใชเ้วลาพดูโทรศพัทน์าน ๆ ร้อยละ 24.19 ตามล าดบั และขอ้ค าถามพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติท่ีนกัเรียนตอบเป็นประจ านอ้ยท่ีสุดคือ อยูใ่นท่ีมีฝุ่ นและละอองควนั ร้อยละ 13.71 รองลงมา
คือ กินขนมกรุบกรอบหรือขนมใส่สีฉูดฉาด ร้อยละ 15.32 และกินอาหารท่ีมีแมลงวนัตอม ร้อยละ 
16.14 ตามล าดบั ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างหรือนกัเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติเป็น
บางคร้ังกบัขอ้ค าถามท่ีว่า ด่ืมน ้ าอดัลมมากท่ีสุด ร้อยละ 65.32  รองลงมาคือ ใช้ฟันกดของแข็ง 
ถุงพลาสติก ร้อยละ 56.45 และกินขนมกรุบกรอบหรือขนมใส่ฉูดฉาด  ร้อยละ 52.42 และพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติเป็นบางคร้ังนอ้ยท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีว่ากินอาหารท่ีมีแมลงวนัตอม 
ร้อยละ 20.16 รองลงมาคือ อยูใ่นท่ีมีฝุ่ นละออง ควนั ร้อยละ 37.10 และ ใชเ้วลาพูดโทรศพัทน์าน ๆ 
ร้อยละ 40.32 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติท่ีวา่ กินอาหารท่ีมีแมลงวนัตอมมากท่ีสุด ร้อยละ 63.71รองลงมาคือ อยูใ่นท่ีมีฝุ่ น ละออง ควนั 
ร้อยละ 49.19 และใช้เวลาพูดโทรศพัท์นาน ๆ ร้อยละ 35.49 ตามล าดบั ทั้งน้ีนกัเรียนไม่ปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติน้อยท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีว่า ด่ืมน ้ าอดัลม ร้อยละ 17.74 
รองลงมาคือ ใชฟั้นกดัของแข็ง ฉีกถุงพลาสติก ร้อยละ 25.80 และชอบกินเน้ือสัตวติ์ดมนั ร้อยละ 
27.42 ตามล าดบั 
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 จากผลการศึกษาดงักล่าวเม่ือน ามาพิจารณาระดบัแลว้ พบวา่ พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติท่ีนกัเรียนปฏิบติัอยู่ในระดบัดี ไดแ้ก่ การแปรงฟันทุกเช้าและก่อนนอน (Mean = 2.79) 
รองลงมาคือ การใชช้อ้น ถว้ย จาน ท่ีลา้งสะอาดในการกินอาหารและการลา้งมือทุกคร้ังหลงัใชห้้องน ้ า
หอ้งส้วม (Mean = 2.72), การใชเ้ส้ือผา้ท่ีสะอาด (Mean = 2.71), ตดัเล็บมือเล็บเทา้สั้น (Mean=2.66) 
และการลา้งมือก่อนกินอาหาร (Mean = 2.64) ตามล าดบั ส่วนพฤติกรรมสุขภาพท่ีนกัเรียนนั้น
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ  ไดแ้ก่ ใชเ้วลาพูดโทรศพัทน์าน ๆ (Mean = 2.11) การใช้ฟันกดั
ของแขง็ ฉีกถุงพลาสติก (Mean = 2.08), กินอาหารรสเคม็ หวานจดั (Mean = 2.04) ชอบกินเน้ือสัตว์
ติดมนั (Mean = 2.02), และด่ืมน ้าอดัลม (Mean = 2.01) นอ้ยท่ีสุดตามล าดบั 
 2. ระดับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 
ตาราง  19  แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง     

จงัหวดัยะลา จ าแนกระดบัของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (n=124) 
 

ระดับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญตัิแห่งชาติ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ย (คะแนน ≤ 58.94 ) 37 29.84 

ปานกลาง (คะแนนอยูใ่นช่วง 58.95 –63.86) 44 35.48 
มาก (คะแนน > 63.86) 43 34.68 

รวม 124 100.00 
Mean= 61.40, std.= 4.917,  Max= 72, Min= 39 

 
 จากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง
ร้อยละ 35.48 รองลงมา คือ พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติระดบัมาก ร้อยละ 34.68 และ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติระดบันอ้ย ร้อยละ 29.84 ตามล าดบั ดงัตาราง 19 
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ตอนที ่ 3  ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองตามบท
  สุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนประถมศึกษา
  ในเขตอ าเภอเมอืง จังหวดัยะลา 

  
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลเชิงสาเหตุต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองตามบทสุขบญัญติั
แห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 จากการศึกษาพบว่ามีตวัแปรสังเกตไดแ้ละตวัแปรแฝงภายนอกท่ีมีอิทธิพลกบัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ โดยท่ีตวัแปรสังเกตได้ ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ  
เจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ การไดก้ารดูแลเอาใจใส่จากครู การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครอง 
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น และตวัแปรแฝงภายนอก ไดแ้ก่ 
ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีคุณลกัษณะต่อเน่ือง (Continuous variable) ดงัภาพ 11 
และ 12  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 11  โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ          

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งของการพยากรณ์ 
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ภาพ 12 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้ าหนกั
ของตวัช้ีวดั 

  
 จากภาพ 11 และภาพ 12 แสดงโมเดลสมการโครงสร้างพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูล พบวา่ ปัจจยัน าไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (β=0.007, t=0.072, 
p=0.942) ปัจจยัเสริมมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (β=0.323, 
t=4.161, p=0.000) และปัจจยัเอ้ือมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
(β=0.498, t=5.101, p=0.000) โดยตวัแปรแฝงภายนอก ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเสริมและปัจจยัเอ้ือ 
ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรแฝงภายในพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ
ไดร้้อยละ 51.6 (R2=0.516) ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  จากการศึกษาโมเดลสมการโครงสร้างของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ในส่วน
ของการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมุติฐานระหวา่งตวัแปรนั้น ผูว้ิจยัไดน้ าผลการศึกษา วิเคราะห์
ตามสมมุติฐานในแต่ละขอ้ ดงัน้ี 
 
  สมมุติฐานที่ 1 ปัจจัยน ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
  ในการทดสอบสมมติฐานของปัจจยัน าคร้ังน้ีได้ได้แบ่งการทดสอบออกเป็น 8 ส่วน
ไดแ้ก่ เพศ, สถานภาพของบิดา/มารดา ศาสนา รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน ระดบัการศึกษา
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ของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา ความรู้เก่ียวกบับทสุขบญัญติัแห่งชาติ และเจตคติต่อสุขบญัญติั
แห่งชาติ ตามรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
ตาราง 20   ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของปัจจยัน า               

 ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติและเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีของนกัเรียนชั้น               
 ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา (n=124) 

 
ตัวแปรแฝง β t P-value 

ตวัแปรแฝงภายนอก    
ปัจจยัน า 

ความรู้และเจตคติ 
เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ 

0.007 0.072 0.942 

  
 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัน าท่ีประกอบไปด้วยความรู้เก่ียวกับสุขบญัญติัแห่งชาติและ     
เจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ดงัตาราง 20 
 
 สมมุติฐานที่ 1.1 เพศ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 ผูว้จิยัไดแ้บ่งขอ้มูลเพศออกเป็น 2 กลุ่ม คือ เพศหญิงและเพศชาย โดยมีโมเดลสมการโครงสร้าง
แสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้าหนกัของตวัช้ีวดัและค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งของการพยากรณ์ 
ดงัภาพ 13 ภาพ 14 ภาพ 15 และภาพ 16 
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   เพศชาย 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 13  โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ         

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งของการพยากรณ์ของเพศชาย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ  14 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้ าหนกั
ของตวัช้ีวดัของเพศชาย 
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   เพศหญงิ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพ  15 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ         

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งของการพยากรณ์ของเพศหญิง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  16 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้ าหนกั

ของตวัช้ีวดัของเพศหญิง 
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ตาราง 21 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของเพศท่ีมีต่อ
     พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
     ประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 

เพศ ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม ปัจจยัเอือ้ R2 การแปลผล 
β t β t β t 

ชาย 0.007 0.050 0.405 3.314 0.440 3.178 0.541  
 

ไม่แตกต่าง 
หญิง 0.007 0.046 0.323 2.511 0.489 3.260 0.516 
 ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง  

 
 จากภาพ 13 ภาพ 14 ภาพ 15 ภาพ 16 และตาราง 21 พบวา่ เพศไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขต
อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา โดยจากการศึกษาพบวา่ เพศชาย สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดร้้อยละ 54.10 (R2= 0.541) และเพศหญิงสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดร้้อยละ 51.60 (R2= 0.516) ตามล าดบั 
 
 สมมุติฐานที่ 1.2 ศาสนามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ศาสนา ผูว้ิจยัไดแ้บ่งขอ้มูลศาสนาของกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ ศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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  ศาสนาพุทธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  17  โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ        

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งของการพยากรณ์ของศาสนาพุทธ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  18 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่า น ้ าหนกั

ของตวัช้ีวดัของศาสนาพุทธ 
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 ศาสนาอสิลาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ  19 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ        
ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งของการพยากรณ์ของศาสนาอิสลาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  20 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้ าหนกั

ของตวัช้ีวดัของศาสนาอิสลาม 
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ตาราง 22 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของศาสนาท่ี      
มีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5               
โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

 
ศาสนา ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม ปัจจยัเอือ้ R2 การแปลผล 

β t β t β t 
พทุธ -0.043 0.191 0.365 2.879 0.464 3.476 0.509  

 
แตกต่าง 

อิสลาม 0.022 0.172 0.252 1.471 0.537 3.280 0.539 
 ไม่แตกต่าง แตกต่าง ไม่แตกต่าง  

 
 จากภาพ 17 ภาพ 18 ภาพ 19 ภาพ 20 และตาราง 22 พบวา่ ศาสนามีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขต
อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา โดยจากการศึกษาพบวา่ ศาสนาพุทธมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติและสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
ไดร้้อยละ 50.90 (R2= 0.509) ส่วนศาสนาอิสลามสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดร้้อยละ 53.90 (R2= 0.539) ตามล าดบั 
 
 สมมุติฐานที่ 1.3 รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตาม 
สุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวดัยะลา 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน ผูว้ิจยัไดแ้บ่งขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ตามลกัษณะการกระจายของขอ้มูล คือ รายไดต้  ่ากวา่ 29,000 บาทและรายไดเ้ท่ากบั
หรือสูงกวา่ 29,000 บาทข้ึนไป ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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 รายได้ต ่ากว่า 29,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 21 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ        

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งของการพยากรณ์ของรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนต ่า
กวา่ 29,000 บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  22 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่า
น ้าหนกัของตวัช้ีวดัของรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนต ่ากวา่ 29,000 บาท 
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 รายได้เฉลีย่ของครอบครัวเท่ากบัหรือสูงกว่า 29,000 บาท 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพ 23 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ        

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งการพยากรณ์ของรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวเท่ากบั
หรือมากกวา่ 29,000 บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 24 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้ าหนกั

ของตวัช้ีวดัของรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวเท่ากบัหรือมากกวา่ 29,000 บาท 
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ตาราง 23  ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของรายได้
ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

 
รายได้ของครอบครัวเฉลีย่

ต่อเดอืน 
ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม ปัจจยัเอือ้ 

R2 การแปลผล 
β t β t β t 

รายไดต้  ่ากวา่ 29,000 บาท 0.007 0.076 0.284 2.728 0.575 5.829 0.568  
แตกต่าง รายไดเ้ท่ากบัหรือมากกวา่

29,000 บาท 
0.034 0.078 0.364 1.656 0.416 2.093 0.450 

 ไม่แตกต่าง แตกต่าง ไม่แตกต่าง  

 
 จากภาพ 21 ภาพ 22 ภาพ 23 ภาพ 24 และตาราง 23 พบวา่ รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา โดยจากการศึกษาพบว่า รายไดข้องครอบครัวเฉล่ีย  
ต่อเดือนต ่ากว่า 29,000 บาทมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติและสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดร้้อยละ 56.80 (R2 =0.56) ส่วน
รายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 29,000 บาท สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดร้้อยละ 45.00 (R2 =0.45) ตามล าดบั 
 
 สมมุติฐานที่ 1.4 การศึกษาของมารดามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล การศึกษาของมารดา ผูว้จิยัไดแ้บ่งขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 
กลุ่ม ตามลกัษณะการกระจายของขอ้มูล คือ การศึกษาต ่ากวา่หรือเท่ากบัมธัยมศึกษาตอนปลายและ
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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 การศึกษาของมารดาต ่ากว่าหรือเท่ากบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 25  โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ        

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งการพยากรณ์ของระดบัการศึกษาของมารดาต ่ากว่าหรือ
เท่ากบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 26 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้าหนกั

ของตวัช้ีวดัของของระดบัการศึกษาของมารดาต ่ากวา่หรือเท่ากบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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  การศึกษาของมารดาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึน้ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 27 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ        

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งการพยากรณ์การศึกษาของมารดาระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายข้ึนไป 

 

 
ภาพ 28 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้าหนกั

ของตวัช้ีวดัของของการศึกษาของมารดาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป 
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ตาราง 24 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของระดับ               
การศึกษาของมารดาท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้น              
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

 
ระดบัการศึกษาของมารดา ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม ปัจจยัเอือ้ R2 การแปล

ผล β t β t β t 
ต ่ากวา่หรือเท่ากบัมธัยม ศึกษา
ตอนปลาย 

0.057 0.537 0.294 2.216 0.536 4.318 0.545  
ไม่

แตกต่าง มธัยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป 0.246 0.809 0.330 2.117 0.400 2.602 0.474 
 ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง  

 
 จากภาพ 25 ภาพ 26 ภาพ 27 ภาพ 28 และตาราง 24 พบวา่ ระดบัการศึกษาของมารดาไม่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา โดยจากการศึกษาพบว่า ระดบัการศึกษาของมารดา  
ต ่ากวา่หรือเท่ากบัมธัยมศึกษาตอนปลายสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติไดร้้อยละ 54.50 (R2 =0.545) ส่วนระดบัการศึกษาของมารดาสูงกวา่มธัยมศึกษา-
ตอนปลายข้ึนไป สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติได้
ร้อยละ 47.40 (R2 =0.474) ตามล าดบั 
 
 สมมุติฐานที ่1.5 การศึกษาของบิดามีอทิธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูล การศึกษาของบิดา ผูว้ิจยัไดแ้บ่งขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
ตามลกัษณะการกระจายของข้อมูล คือ การศึกษาต ่ากว่าหรือเท่ากับมธัยมศึกษาตอนปลายและ
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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  การศึกษาของบิดาต ่ากว่าหรือเท่ากบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 29 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ        

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งการพยากรณ์ของการศึกษาบิดาต ่ากวา่หรือเท่ามธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 30 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้ าหนกั

ของตวัช้ีวดัของการศึกษาบิดาต ่ากวา่หรือเท่ามธัยมศึกษาตอนปลาย 
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 การศึกษาของบิดาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึน้ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  31  โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ        

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งการพยากรณ์ของการศึกษาบิดาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
ข้ึนไป 

 

 
ภาพ 32 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้าหนกั

ของตวัช้ีวดัของการศึกษาบิดาต ่าระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป 
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ตาราง 25 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของระดับ               
การศึกษาของบิดาท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้น                
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

 
ระดบัการศึกษาของ

บิดา 
ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม ปัจจยัเอือ้ R2 การแปล

ผล β t β t β t 
ต ่ากวา่หรือเท่ากบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

0.038 0.356 0.383 3.081 0.470 3.594 0.536  
 
แตกต่าง มัธยมศึกษาตอนปลาย

ข้ึนไป 
0.571 1.407 0.065 0.308 0.209 1.028 0.506 

 ไม่แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง  

 
 จากภาพ 29 ภาพ 30 ภาพ 31 ภาพ 32 และตาราง 25 พบวา่ ระดบัการศึกษาของบิดามีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษา
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา โดยจากการศึกษาพบวา่ ระดบัการศึกษาของบิดาต ่ากวา่หรือเท่ากบั
มธัยมศึกษาตอนปลายมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติและสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดร้้อยละ 53.60 (R2 =0.536) ระดบั
การศึกษาของบิดามากกว่ามธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดร้้อยละ 50.60 (R2 =0.506) ตามล าดบั 
 
 สมมุติฐานที่ 1.6 สถานภาพของบิดา/มารดามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล สถานภาพของบิดา/มารดา ผูว้ิจยัไดแ้บ่งขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 
2 กลุ่ม ตามลกัษณะการกระจายของขอ้มูล คือ บิดามารดาอยูด่ว้ยกนัและบิดามารดาไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั 
ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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  บิดามารดาอยู่ด้วยกนั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 33  โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ        

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งการพยากรณ์ของสถานภาพบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ  34 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้ าหนกั

ของตวัช้ีวดัของสถานภาพบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 
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  สถานภาพบิดามารดาไม่ได้อยู่ด้วยกนั 

 
ภาพ  35 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ        

ค่าสัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งการพยากรณ์ของสถานภาพบิดามารดาไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั 
 

 
 

ภาพ  36  โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้ าหนกั
ของตวัช้ีวดัของสถานภาพบิดามารดาไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั 
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ตาราง 26   ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของสถานภาพ  
                 ของบิดามารดาท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้ น                

ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 
สถานภาพของบิดา

มารดา 
ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม ปัจจยัเอือ้ R2 การแปลผล 
β t β t β t 

อยูด่ว้ยกนั -0.017 0.145 0.254 2.710 0.541 5.096 0.508  
แตกต่าง ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั 0.171 0.604 0.650 1.790 0.288 0.677 0.788 

 ไม่แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง  

 
 จากภาพ 33 ภาพ 34 ภาพ 35 ภาพ 36 และตาราง 26 พบวา่ สถานภาพของบิดามารดามีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษา
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา โดยจากการศึกษาพบวา่ บิดามารดาท่ีอยูด่ว้ยกนัมีอิทธิพลกบัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติและสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติไดร้้อยละ 50.80 (R2 =0.508) ส่วนสถานภาพของบิดามารดาไม่อยูด่ว้ยกนั สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดร้้อยละ 78.80 (R2 =0.788) ตามล าดบั 
 

 สมมุติฐานที่ 1.7 ความรู้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 
ตาราง 27  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้ าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ    

(coefficient of determination, R2 ของตวัแปรการความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ             
(n=124) 

 

ตวัแปรแฝง Loading Loading2 R2 

ตวัแปรสงัเกตได ้    
     ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ 0.895 0.804 0.804 

   
 จากภาพ 11 และตาราง 27 แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรสังเกตไดค้วามรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
(sumkkk) มีค่า Loading เท่ากบั 0.895 นั้นหมายถึง ตวัแปรสังเกตไดค้วามรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ
น้ีสามารถเป็นภาพสะทอ้นท่ีดีของปัจจยัน าสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได้ร้อยละ 80.04 และ      
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มีความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.804 (Loading2=0.804) แต่เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์เส้นทาง
ผา่นปัจจยัน าท่ีพบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ แสดงให้เห็น
ว่าตวัแปรสังเกตได้ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติก็ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติดว้ยเช่นกนั ถึงแมว้่าสามารถเป็นตวัสะทอ้นหรือเป็นตวัแทนท่ีดีของขอ้มูล   
ไดก้็ตาม จึงกล่าวไดว้่า ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติไม่มีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตาม  
สุขบญัญติัแห่งชาติ 
 
 สมมุติฐานที่ 1.8 เจตคติมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 
ตาราง 28  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้ าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ     

(coefficient of determination, R2) ของตวัแปรการเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 

ตัวแปรแฝง Loading Loading2 R2 

ตวัแปรสังเกตได ้    
     เจตคติเก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ 0.936 0.876 0.876 

 
 จากภาพ 12 และตาราง 28 แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรสังเกตไดเ้จตคติเก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
(sumaaa) มีค่า Loading เท่ากบั 0.936 นั้นหมายถึง ตวัแปรสังเกตไดเ้จตคติเก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ
น้ีสามารถเป็นภาพสะทอ้นท่ีดีของปัจจยัน าสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได ้ร้อยละ 87.60 และมี
ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.876 (Loading2=0.876) แต่เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์เส้นทาง
ผา่นปัจจยัน าท่ีพบว่าปัจจยัน าไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติแลว้ 
แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรสังเกตไดเ้จตคติเก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติก็ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติดว้ยเช่นกนั ถึงแมว้า่สามารถเป็นตวัสะทอ้นหรือเป็นตวัแทนท่ีดีของ
ขอ้มูลไดก้็ตาม จึงกล่าวไดว้่า เจตคติเก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติไม่มีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
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 สมมุติฐานที่ 2 ปัจจัยเสริมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 
ตาราง 29 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของปัจจยัเสริม

ท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา (n=124) 

  

ตัวแปรแฝง β t P-value 
ตวัแปรแฝงภายนอก    
       ปัจจยัเสริม 0.323 4.101 0.000 

 
 ในการทดสอบสมมุติฐานผลการศึกษาปัจจยัเสริม พบว่า ปัจจยัเสริมมีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (β=0.323, t=4.101, p=0.000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 
 
 สมมุติฐานที่ 2.1 การได้รับการเอาใจใส่จากผู้ปกครองมีอิทธิพลกับพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวดัยะลา 
 
ตาราง 30  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ   
               (coefficient of determination, R2) ของตวัแปรการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง             

(n=124) 
 

ตวัแปรแฝง Loading Loading2 R2 

ตวัแปสงัเกตได ้    
     การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง 0.897 0.804 0.804 

 
 จากภาพ 11  และตาราง 30 แสดงให้เห็นว่าตวัแปรสังเกตได้การไดรั้บการเอาใจใส่จาก
ผูป้กครอง (sumppp) มีค่า Loading เท่ากบั 0.897 นั้นหมายถึง ตวัแปรงแฝงการไดรั้บการเอาใจใส่
จากผูป้กครองน้ีสามารถเป็นภาพสะทอ้นท่ีดีของปัจจยัเสริมให้สามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได้
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ร้อยละ 80.04 และมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.804 (Loading2=0.804) แสดงให้เห็นวา่
ตวัแปรสังเกตไดจ้ากการเอาใจใส่จากผูป้กครองสามารถช่วยท านายปัจจยัเสริมได้ร้อยละ 80.40 
(R2=0.804) ถือว่าเป็นตวัสะทอ้นหรือเป็นตวัแทนท่ีดีเน่ืองจากสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได้
มากกวา่ร้อยละ 50 จึงกล่าวไดว้า่ การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติ  
 
 สมมุติฐานที่ 2.2 การได้รับการเอาใจใส่จากครูมีอิทธิพลกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 
ตาราง 31  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้ าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ 
      (coefficient of determination, R2 ของตวัแปรการไดรั้บการเอาใจใส่จากครู (n=124) 
 

ตวัแปรแฝง Loading Loading2 R2 

ตวัแปรสงัเกตได ้    
     การไดรั้บการเอาใจใส่จากครู 0.864 0.746 0.746 

 
  จากภาพ 11 และตาราง 31 แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรสังเกตไดก้ารไดรั้บการเอาใจใส่จากครู 
(sumttt) มีค่า Loading เท่ากบั 0.864 นั้นหมายถึง ตวัแปรสังเกตไดก้ารไดรั้บการเอาใจใส่จากครูน้ี
สามารถเป็นภาพสะทอ้นท่ีดีของปัจจยัเสริมสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได ้ร้อยละ 74.60 และมี
ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.746 (Loading2=0.746)  แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรสังเกตไดก้าร
ไดรั้บการเอาใจใส่จากครูสามารถช่วยท านายปัจจยัเสริมไดร้้อยละ 74.60 (R2=0.746) ถือวา่เป็นตวั
สะทอ้นหรือเป็นตวัแทนท่ีดีเน่ืองจากสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลไดม้ากกว่าร้อยละ 50 จึงกล่าว
ไดว้า่ การไดรั้บการเอาใจใส่จากครูมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ  
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 สมมุติฐานที ่2.3 อทิธิพลจากเพือ่นมีอิทธิพลกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 
ตาราง 32 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ   
                (coefficient of determination, R2 ของตวัแปรสังเกตไดอิ้ทธิพลจากเพื่อน (n=124) 
 

ตัวแปรแฝง Loading Loading2 R2 
ตวัแปรสังเกตได ้    
     อิทธิพลจากเพื่อน 0.647 0.418 0.418 

 
 จากภาพ 11 และตาราง 32 แสดงใหเ้ห็นวา่ตวัแปรสังเกตไดอิ้ทธิพลจากเพื่อน (sumfff) มีค่า 
Loading เท่ากบั 0.647 นั้นหมายถึง ตวัแปรสังเกต การไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนน้ีสามารถเป็นภาพ
สะทอ้นของปัจจยัเสริมสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได้ ร้อยละ 41.80 และมีค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) เท่ากบั 0.418 (Loading2=0.418) แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรแฝงอิทธิพลจากเพื่อนสามารถ
ช่วยท านายปัจจยัเสริมไดร้้อยละ 41.80 (R2=0.418) ถือวา่ยงัเป็นตวัสะทอ้นหรือเป็นตวัแทนท่ีไม่ดี
เน่ืองจากสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได้ไม่ถึงร้อยละ 50 จึงกล่าวไดว้่า อิทธิพลจากเพื่อนไม่มี
อิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ  
 
 สมมุติฐานที่ 3 ปัจจัยเอื้อมีอิทธิพลกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 
ตาราง 33   ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของปัจจยัเอ้ือท่ี

มีต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา (n=124) 

  
ตวัแปรแฝง β t P-value 

ตวัแปรแฝงภายนอก    
         ปัจจยัเอ้ือ 0.489 5.101 0.000 

  ในการทดสอบสมมุติฐานผลการศึกษาปัจจยัเอ้ือ พบวา่ ปัจจยัเสริมมีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (β=0.323, t=4.101, p=0.000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 
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 สมมุติฐานที่ 3.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่โรงเรียนมีอิทธิพลกับพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบัญญตัิแห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวดัยะลา 
 
ตาราง 34 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้ าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ   

(coefficient of determination, R2) ของตวัแปรสภาพแวดลอ้มทางกายท่ีโรงเรียน (n=124) 
 

ตัวแปรแฝง Loading Loading2 R2 

ตวัแปรสังเกตได ้    
     สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน 0.820 0.672 0.672 

 
 จากภาพ 11 และตาราง 34 แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรสังเกตไดส้ภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ี
โรงเรียน (sumsss) มีค่า Loading เท่ากบั 0.820 นั้นหมายถึง ตวัแปรสังเกตไดส้ภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพท่ีโรงเรียนสามารถเป็นภาพสะทอ้นของปัจจยัเอ้ือสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได ้ร้อยละ 
41.80  และมีความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.672 (Loading2=0.672) แสดงให้เห็นว่าตวัแปร
สังเกตไดอิ้ทธิพลจากเพื่อนสามารถช่วยท านายปัจจยัเสริมไดร้้อยละ 67.20 (R2=0.672) ถือวา่ยงัเป็น
ตวัสะทอ้นหรือเป็นตวัแทนท่ีดีเน่ืองจากสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได้มากกว่าร้อยละ 50 จึง
กล่าวไดว้า่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ  
 
 สมมุติฐานที ่3.2 สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่บ้านมีอิทธิพลกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุข
บัญญตัิแห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 
ตาราง 35 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค่าน ้ าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ 
      (coefficient of determination, R2) ของตวัแปรสภาพแวดลอ้มทางกายท่ีบา้น (n=124) 
 

ตัวแปรแฝง Loading Loading2 R2 

ตวัแปรสังเกตได ้    
     สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น 0.833 0.693 0.693 
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 จากภาพ 11 และตาราง 35 แสดงใหเ้ห็นวา่ตวัแปรสังเกตได ้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น 
(sumhhh) มีค่า Loading เท่ากบั 0.833 นั้นหมายถึง ตวัแปรสังเกตไดส้ภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ี
บา้นสามารถเป็นภาพสะทอ้นของปัจจยัเอ้ือสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได ้ร้อยละ 69.93 และมี
ความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.693 (Loading2=0.833) แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรสังเกตได้สภาพ 
แวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นสามารถช่วยท านายปัจจยัเอ้ือไดร้้อยละ 69.30 (R2=0.693) ถือวา่ยงัเป็น
ตวัสะทอ้นหรือเป็นตวัแทนท่ีดีเน่ืองจากสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได้มากกว่าร้อยละ 50 จึง
กล่าวไดว้า่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ  
 
 สมมุติฐานที ่3.3 การได้รับข่าวสารทางด้านสุขภาพมีอทิธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
 
ตาราง 36 จ  านวนกลุ่มตวัอย่าง ค่าน ้ าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading) และค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ 

(coefficient of determination, R2) ของตวัแปรการไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพ (n=124) 
 

ตวัแปรแฝง Loading Loading2 R2 

ตวัแปรสงัเกตได ้    
     การไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพ 0.532 0.283 0.283 

 
 จากภาพ 11 และตาราง 36  แสดงใหเ้ห็นวา่ตวัแปรสังเกตไดก้ารไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพ 
(sumnnn) มีค่า Loading เท่ากบั 0.532 นั้นหมายถึง ตวัแปรสังเกตไดส้ภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น
สามารถเป็นภาพสะทอ้นของปัจจยัเอ้ือสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลได ้ร้อยละ 28.30 มีค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.283  (Loading2=0.283)  แสดงให้เห็นว่าตวัแปรสังเกตได้การไดรั้บ
ข่าวสารทางดา้นสุขภาพสามารถช่วยท านายปัจจยัเอ้ือไดร้้อยละ 28.30 (R2=0.283) ถือว่ายงัเป็นตวั
สะทอ้นหรือเป็นตวัแทนท่ีไม่ดีเน่ืองจากสามารถเป็นตวัแทนของขอ้มูลไดไ้ม่ถึงร้อยละ 50 จึงกล่าว
ไดว้า่ การไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพไม่มีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 เม่ือท าการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานงานวิจยัแลว้และไดท้ าการหาคุณภาพของ
โมเดลแลว้นั้น ปรากฏวา่คุณภาพบางตวัของโมเดลยงัไม่เป็นไปตามค่ามาตรฐาน ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการ
ปรับโมเดลสมการโครงสร้างดงักล่าวโดยการตดัตวัแปรบางตวัออก โดยเลือกตดัตวัแปรสังเกตได ้
มีค่า Loading น้อยกว่า 0.70 ออก เพื่อให้เป็นไปตามขอ้ตกลงดา้นคุณภาพของโมเดล ดงัภาพ 37 
และ ภาพ 38 
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ภาพ  37  โมเดลสมการโครงสร้างแสดงค่าสัมประสิทธ์อิทธิพล ค่าน ้ าหนักของตัวช้ีวดัและ

สัมประสิทธ์ิความถูกตอ้งของการพยากรณ์ 

 
ภาพ  38 โมเดลสมการโครงสร้างแสดงสถิติทดสอบทีของค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลและค่าน ้ าหนกั

ของตวัช้ีวดั 
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 โดยมีรายละเอียดการหาคุณภาพของโมเดลการวดัและการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง
ดงัต่อไปน้ี 

1. การหาคุณภาพของโมเดลการวดั 
  จากภาพ 37 ภาพ 38 ตาราง 39 พบวา่ ค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (Composite 
reliability: CR) ของทุกตวัแปรมากกวา่ 0.70 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Coefficient of 
reliability: CA) ของทุกตวัแปรมีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั 0.70 ค่าน ้ าหนกัของตวัช้ีวดั (Loading)     
ทุกตวัมีค่ามากกว่า .70 ค่าความเช่ือมัน่ของตวัช้ีวดัทุกตวั (Loading2) มีค่ามากกว่า 0.50 และ            
มีนัยส าคญัอย่างต ่าท่ีระดบั 0.05 ค่าแปรปรวนเฉล่ียของตวัช้ีวดัท่ีสกัดได้ด้วยองค์ประกอบของ        
ตวัแปรแฝง (AVE) มากกวา่ .05 ทุกตวัและค่ารากท่ีสองของความแปรปรวนเฉล่ียของตวัช้ีวดัท่ีสกดั  
ได้ด้วยองค์ประกอบของตวัแปรแฝง ( AVE ) มีค่าสูงกว่าค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝง 
(มนตรี  พิริยะกุล, 2553) ดังตาราง 40 แสดงว่าให้เห็นว่า โมเดลสมการการวดัตวัแปรส าหรับ      
การวจิยัคร้ังน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ภายใน ค่าความเช่ือมัน่ของตวัช้ีวดั ค่าความเท่ียงตรงเชิงเสมือนและ
ค่าความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด ซ่ึงเหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างในล าดบัต่อไป 
 
ตาราง 37  ผลการวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ภายในและความเท่ียงตรงเชิงเสมือน 
 

ตวัแปรแฝง CR CA AVE AVE  
ปัจจยัเสริม 0.886 0.756 0.796 0.892 
ปัจจยัเอ้ือ 0.887 0.748 0.797 0.969 
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 0.791 0.700 0.558 0.746 

  
 จากตาราง 37 ผลการศึกษาพบวา่ ตวัแปรแฝงภายนอกปัจจยัเอ้ือมีค่า (CR) มากท่ีสุด 0.887 
รองลงมาคือ ปัจจยัเอ้ือ 0.886 และตวัแปรแฝงภายในพฤติกรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 0.791 
ส่วนค่า (CA) นั้นพบว่า ตวัแปรแฝงภายนอกปัจจยัเสริมมีค่ามากท่ีสุด 0.756 รองลงมาคือ ตวัแปร
แฝงภายนอกปัจจยัเอ้ือ 0.748 และตวัแปรแฝงภายในพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ค่า 
(AVE) ตวัแปรแฝงภายนอกปัจจยัเอ้ือมีค่ามากท่ีสุด 0.797 รองลงมาคือ ตวัแปรแฝงภายนอกปัจจยั
เสริม 0.796 และตวัแปรแฝงภายในพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 0.558 ส่วนค่า 

AVE  พบวา่ตวัแปรแฝงภายนอกปัจจยัเอ้ือมีค่ามากท่ีสุด 0.969 รองลงมาคือ ตวัแปรแฝงภายนอก
ปัจจยัเสริม 0.892 และ ตวัแปรแฝงภายในพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ0.746 ตามล าดบั 
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ตาราง 38  ผลการวเิคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงจ าแนก Fornell-Larcker Criterion  
 

ตวัแปร ปัจจยัเสริม ปัจจยัเอือ้ พฤตกิรรมสุขภาพตาม 
สุขบัญญัตแิห่งชาต ิ

ปัจจยัเสริม 0.892   
ปัจจยัเอ้ือ 0.466 0.969  
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 0.502 0.586 0.746 

 
 จากตาราง 38 ผลการศึกษาพบวา่ ค่ารากท่ีสองของค่าแปรปรวนเฉล่ียของตวัช้ีวดัท่ีสกดัได้
ดว้ยองค์ประกอบของตวัแปรแฝง AVE ของปัจจยัเสริมและปัจจยัเอ้ือมีค่ามากกว่าค่าสหสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรแฝงและมีค่า AVE น้ีมากกวา่ 0.50 ทุกตวั โดยค่า AVE ปัจจยัเอ้ือมีค่ามากท่ีสุด 
0.969 รองลงมาคือ พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 0.943 และปัจจยัเสริม 0.892 ตามตาราง 
38 และจากตาราง 38 น้ีแสดงให้เห็นวา่ค่า AVE   ในสดมภท่ี์สนใจมีค่าสูงกวา่ Cross construct 
correlation ทุกค่าในสดมภเ์ดียวกนัแสดงให้เห็นวา่มาตราวดัมีความเท่ียงตรงเชิงจ าแนกและพบว่า
ค่า CR มีค่ามากกวา่ 0.70 ทุกค่า และค่า R2= 0.410 ซ่ึงสูงกวา่ 0.20 แสดงวา่มาตรวดัมีความเช่ือถือได้
ตามตาราง 39 
 
ตาราง 39 สรุปค่าน ้าหนกัตวัแปร ค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปร ระดบันยัส าคญัทางสถิติ ค่าสัมประสิทธ์ิ  

แอลฟาของครอนบาค ค่าความเช่ือมัน่ขององคป์ระกอบและความตรงเชิงเสมือน 
 
องค์ประกอบ ตวัแปร

สังเกตได้ 
ค่า

น า้หนัก 
ความ
เช่ือมัน่ 

t 
value 

P 
value 

α CR AVE R2 

ตวัแปรแฝงภายใน 0.41 
ปัจจยัเสริม sumppp 0.94 0.88 60.9 0.01 0.75 0.88 0.79 

sumttt 0.84 0.71 16.9 0.01    
ปัจจยัเอ้ือ sumhhh 0.89 0.80 44.1 0.01 0.748 0.88 0.79 

sumsss 0.88 0.78 32.8 0.01    
ตวัแปรแฝงภายนอก 
พฤติกรรม
สุขภาพตามสุข
บญัญติัแห่งชาติ 

B1 0.73 0.53 9.80 0.01 0.700 0.79 0.55 
B2 0.80 0.64 18.7 0.01    
B3 0.70 0.50 8.90 0.01    
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 Index:  sumppp  หมายถึง  การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครอง 
   Sumttt  หมายถึง  การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครู 
   Sumhhh  หมายถึง  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น 
   Sumsss  หมายถึง  ส่ิงแวดลอ้มทางกายท่ีโรงเรียน 
   B1  หมายถึง  ใชเ้ส้ือผา้ท่ีสะอาด 
   B2  หมายถึง  ลา้งมือทุกคร้ังหลงัใชห้อ้งน ้าหอ้งส้วม 
   B3   หมายถึง  ปฏิบติัตามกฎจราจร 
 

2. การวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
  จากตาราง 39 แสดงโมเดลสมการโครงสร้างพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา พบว่า 
ปัจจยัเสริมมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (β=0.292, t=3.486, 
P<0.001) และปัจจยัเอ้ือมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (β=0.450, 
t=4.724, P<0.001) โดยตวัแปรแฝงปัจจยัเสริมและปัจจยัเอ้ือร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดร้้อยละ 41.00 (R2=0.410) ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงั
ภาพ 39 
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ภาพ 39 แสดงโมเดลสมการโครงสร้างพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

การได้รับการดูแลเอาใจ

ใส่จากผู้ปกครอง 

การได้รับการดูแลเอาใจ

ใส่จากครู 

ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 

ทีบ้่าน 

ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 

ทีโ่รงเรียน 

 

ใช้เส้ือผ้าทีส่ะอาด 

ล้างมือทุกคร้ังหลงัใช้ห้องน า้ห้องส้วม 

ปฏิบัติตามกฎจราจร 

 

ปัจจัยเสริม 

 

ปัจจัยเอือ้ 

พฤติกรรมสุขภาพตาม

สุขบัญญตัิแห่งชาติ 

0.41 

0.292** 

0.450** 

0.804 

0.702 

0.731 

0.886 

0.899 

0.834 

0.940 
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 จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในคร้ังน้ีพบปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตาม       
สุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา สามารถสรุปไดด้งัตาราง 40  
 

ตาราง 40  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตวัแปร ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

ปัจจยัส่วนบุคคล  
   เพศ ปฏิเสธ 
   ศาสนา ยอมรับ 
   รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน ยอมรับ 
   ระดบัการศึกษาของมารดา ปฏิเสธ 
   ระดบัการศึกษาของบิดา ยอมรับ 
   สถานภาพของบิดา/มารดา 
ปัจจยัน า 

ยอมรับ 
ปฏิเสธ 

   ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ ปฏิเสธ 
   เจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ ปฏิเสธ 
ปัจจยัเสริม ยอมรับ 
   การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครอง ยอมรับ 
   การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครู ยอมรับ 
   อิทธิพลจากเพื่อน ปฏิเสธ 
ปัจจยัเอือ้ ยอมรับ 
   ส่ิงแวดลอ้มจากกายภาพท่ีโรงเรียน ยอมรับ 
   ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น ยอมรับ 
   การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพ ปฏิเสธ 

  

 จากตาราง 40 สามารถสรุปไดว้า่ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ศาสนา รายได ้ระดบัการศึกษา ของบิดา 
สถานภาพของบิดามารดามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ส่วนตวัแปรสังเกต
ไดก้ารไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครองและการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครู ส่ิงแวดลอ้มทางกาย
ท่ีโรงเรียนและส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
เช่นเดียวกนั ส่วนตวัแปรแฝงภายนอกปัจจยัเอ้ือก็พบวา่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติผา่นตวัแปรสังเกตไดส่ิ้งแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นและส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน 
ส่วนตวัแปรแฝงภายนอกปัจจยัเสริมก็มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติผา่นตวัแปร
สังเกตไดก้ารไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครูและการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครูอีกดว้ย 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติและคน้หาปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา สามารถสรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 
 

สรุปผล 
 
 การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม   
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและคน้หาปัจจยัได้แก่ ปัจจยัน า (ขอ้มูลส่วนบุคคล, ความรู้เก่ียวกับสุข
บญัญติัแห่งชาติและเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ) ปัจจยัเสริม (การได้รับการดูแลเอาใจใส่จาก
ผูป้กครอง, การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครูและอิทธิพลจากเพื่อน) และปัจจยัเอ้ือ (ส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพท่ีบา้น, ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนและการไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ) ท่ีอาจจะมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา จ านวน 214 คน ใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่ออธิบายปัจจยัพื้นฐานโดยการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) ตามลักษณะของข้อมูลและใช้โปรมแกรม SmartPLS ในการวิเคราะห์เพื่อทดสอบ
สมมติฐานการวจิยั 
 ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนประถมศึกษา   
ปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2           
ปีการศึกษา 2560 เป็นเพศชายและเพศหญิงเท่ากนั ส่วนใหญ่แลว้นกัเรียนนบัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 
53.20 ครอบครัวมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากว่า 5,000 บาท ระดบัการศึกษาของบิดาส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 32.30 และระดบัการศึกษาของมารดาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปริญญาตรี 
และส่วนใหญ่แล้วบิดามารดาของนกัเรียนน้ีอาศยัอยู่ดว้ยกนั ร้อยละ 83.90 ส่วนนกัเรียนท่ีไม่ได้
อาศยัอยูก่บับิดามารดาส่วนใหญ่แลว้จะอาศยัอยูก่บัตา ยาย ร้อยละ 40 ซ่ึงในกรณีน้ีบุคคลท่ีนกัเรียน
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อาศยัอยูด่ว้ยส่วนใหญ่แลว้บุคคลดงักล่าวมีระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 60.00  
ผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติส่วนใหญ่แลว้อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 46.00 
เจตคติอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 40.30 การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองอยู่ในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 41.10 การไดรั้บการเอาใจใส่จากครู ร้อยละ 41.20 อิทธิพลจากเพื่อนอยูใ่นระดบัน้อยและ
ระดบัมาก ร้อยละ 33.90 สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีโรงเรียนอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 38.70 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 46.80 การไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพอยู่
ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 45.20 (รายละเอียดดงัภาคผนวก) 
 ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติพบว่า ตวัแปร
มาตรวดัหรือตวัแปรสังเกตได้ ศาสนา รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน ระดบัการศึกษาของบิดา
และสถานภาพของบิดา/มารดา มีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ตวัแปรมาตร
วดัหรือตวัแปรสังเกตได ้การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครอง การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จาก
ครูมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติผา่นตวัแปรแฝงภายนอกปัจจยัเสริมและ
ตวัแปรแฝงมาตรวดัหรือตวัแปรสังเกตได ้ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ
ท่ีบา้นมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติผา่นตวัแปรแฝงภายนอกปัจจยัเอ้ือ  
 

อภิปรายผล 
 
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ผลการศึกษาร่วมกบัการทบทวน
วรรณกรรมรวมถึงงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน ามาสู่การอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัไดด้งัน้ี 
 
 1. ระดับของพฤติกรรมสุขภาพของตนเองตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที ่5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา  
  จากศึกษาพบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีระดบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติอยู่ในระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ส่วนใหญ่มีระดบั
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 35.50 สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของสุชาดา  วงศส์วาสด์ิ (2554), กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
(2552) ท่ี สุนิสา  พรมป่าชดั (2556) ท่ีท าการศึกษาในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาและงานวิจยัของฐปนทั 
อินทรสาลี (2552) ท่ีท าการศึกษาในอาสาสมคัรสาธารณสุข ท่ีไดท้  าการศึกษาในกลุ่มนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาทั้งประเทศ รวมถึงนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาและอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น
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แลว้พบวา่ระดบัของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัศึกษาอยู่ในระดบัปานกลาง 
สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนนั้นมีความสนใจให้ความส าคญักับการแสดงพฤติกรรมสุขภาพตาม      
สุขบญัญติัแห่งชาติยงัไม่ดีมากนกั ยงัคงตอ้งไดรั้บการส่งเสริมในเร่ืองของพฤติกรรมสุขภาพตาม 
สุขบญัญติัแห่งชาติน้ี (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2552ก) 
ในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ดังผลการศึกษาท่ีพบว่า นักเรียนยงัมี
พฤติกรรมสุขภาพดา้นการบริโภคอาหารยงัไม่เหมาะสมในเร่ืองการด่ืมน ้ าอดัลม (Mean=2.01) และ
การกินเน้ือสัตว์ติดมนั (Mean=2.02) หากนักเรียนยงัคงพฤติกรรมเหล่าน้ีแล้วจะเกิดผลเสียต่อ
สุขภาพนกัเรียนโดยตรงอยา่งเช่น เกิดฟันผุจากการด่ืมน ้ าอดัลม เกิดภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์หรือ
โรคอว้นจากการบริโภคเน้ือสัตวติ์ดมนัและด่ืมน ้ าอดัลมซ่ึงมีน ้ าตาลสูงมาก พฤติกรรมเหล่าน้ีควร
ไดรั้บการแกไ้ขปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อให้นกัเรียนนั้นห่างไกลจากผลกระทบทางสุขภาพดงักล่าว 
และผลการศึกษาน้ียงัพบอีกวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 น้ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและเหมาะสม
จดัอยูใ่นกลุ่มพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติระดบัสูงหรือระดบัดีอีกดว้ย ไดแ้ก่ พฤติกรรม
การแปรงฟันทุกเชา้ก่อนเขา้นอน (Mean=2.79) พฤติกรรมลา้งมือทุกคร้ังหลงัเขา้ห้องน ้ าห้องส้วม 
(Mean=2.72) และพฤติกรรมการสวมใส่เส่ือผา้ท่ีสะอาด (Mean=2.72) พฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นพฤติกรรม
ท่ีถูกตอ้งและควรส่งเสริมให้นกัเรียนนั้นปฏิบติัจนเกิดเป็นนิสัยก็จะท าให้นกัเรียนนั้นไม่ป่วยเป็น
โรคได ้เช่น โรค ฟันผท่ีุเกิดจากการไม่แปรงฟัน โรคทอ้งร่วงหรือมือเทา้ปาก ท่ีสามารถควบคุมและ
ป้องกนัไดจ้ากการลา้งมือและโรคผิวหนงั เช่น กลาก เกล้ือน ฯลฯ ท่ีสามารถป้องกนัไดห้ากใส่เส้ือผา้ 
ท่ีสะอาดไม่ท าให้มีกล่ินตวั ท าให้นกัเรียนนั้นเป็นผูท่ี้มีสุขภาพและบุคลิกดีอีกดว้ย สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ (ณัฎฐภาส  พรมมา, 2553; พิชามญช์  จนัทุรส, 2556; ชนิกา  เจริญจิตต์กุล, 2555)        
ท่ีท  าการศึกษาในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา (ชนินทน์รา ใจดี, 2558) ท่ีท าการศึกษาในนกัศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาท่ีพบวา่ ระดบัของพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติแลว้พบวา่พฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอยูใ่นระดบัสูงหรือระดบัดีในเร่ืองอนามยัส่วนบุคคล  
 
 2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา 
  2.1  ปัจจัยเสริมมีอทิธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญตัิแห่งชาติ  
   ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ 
คือ PRECEDE-PROCEED Model (Green & Kreuter, 2005; กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2552ก; กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 
2554) ท่ีกล่าววา่ปัจจยัเสริมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
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   ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัเสริมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 (β = 0.292, t = 3.486, p = 0.000) ท่ีประกอบไปดว้ยตวัแปรสังเกตไดก้ารไดรั้บการดูแลเอาใจใส่
จากผูป้กครองและตวัแปรสังเกตไดก้ารไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครู อาจเป็นเพราะนกัเรียนซ่ึงอยู่
ในวยัเด็กยงัตอ้งอยูใ่นความดูแลของผูป้กครองท าให้การแสดงพฤติกรรมสุขภาพนั้นตอ้งอาศยัการ
ดูแลเอาใจใส่จากคนรอบขา้งเช่น คนในครอบครัว ผูป้กครองหรือครู (อาภาพร เผ่าวฒันาและคณะ, 
2555) หากไดรั้บการดูแลเอาใจใส่แลว้ก็จะท าให้แสดงพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งและเกิดแรงจูงใจ
ในการปฏิบติัมากข้ึนเม่ือไดรั้บค าช่ืนชมจากบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง เช่น ผูป้กครองหรือครู การให้
ก าลงัใจดงักล่าวนั้นจดัว่าเป็นการเสริมแรง (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข, 2554) เพื่อท าใหน้กัเรียนนั้นปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
 
  2.2  ปัจจัยเอือ้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา  
   ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ คือ 
PRECEDE-PROCEED Model (Green& Kreuter, 2005; กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2552ข; กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
ท่ีกล่าววา่ปัจจยัเอ้ือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
   ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัเอ้ือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
(β=0.450, t=4.724, p=0.000) ท่ีประกอบไปดว้ยตวัแปรสังเกตไดส่ิ้งแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นและ
ตวัแปรสังเกตได้ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน อาจเป็นเพราะการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ
ตอ้งอาศยัทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการแสดงพฤติกรรมสุขภาพเหล่านั้น (อาภาพร เผ่าวฒันาและคณะ, 
2555) หากส่ิงแวดลอ้มนั้นมีทรัพยากรท่ีเอ้ืออ านวยต่อการปฏิบติัก็จะสามารถท าให้บุคคลนั้นสามารถ
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพไดแ้ละหากทรัพยากรนั้นมีความเพียงพอ สะอาด เรียบร้อยหรือสวยงามก็
จะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพนั้น (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2552ก) 
 
  2.3 ศาสนามีอทิธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา  
   สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคล้องแนวคิดทฤษฎี PRECEED-PROCEED 
Model ของ Green&Kreuter, กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552) 
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และกองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2554) ท่ีกล่าวว่าปัจจยัส่วน
บุคคลไดแ้ก่ ศาสนา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ  
   ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ศาสนาพุทธมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติ โดยกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 46.80 การ
ท่ีศาสนาพุทธมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพน้ีอาจเป็นเพราะหลกัค าสอนของศาสนาท่ีมุ่งเน้นให ้  
ผูน้ับถือพบเจอความสงบสุข ซ่ึงความสงบสุขท่ีจะเจอได้นั้ นต้องเป็นความสุขทั้ งกายและใจ 
ความสุขทางกาย เช่น การไม่เจ็บป่วยหรือไม่เป็นโรค และความสุขทางใจ เช่น มีจิตใจร่าเริง มอง
โลกในแง่ดี (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2554) หากผูป้ฏิบติั
ตอ้งการท่ีจะมีความสุขตามจุดมุ่งหมายของศาสนาในมิติทางกายและใจก็หาหนทางท่ีท าให้ตนเอง           
มีความสุข สามารถท าได้โดยการดูแลสุขภาพตนเองไม่ให้ได้รับการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ เช่น การดูแลร่างกายและของใชใ้ห้สะอาด การลา้งมือ
ให้สะอาด การออกก าลงักาย ไม่สูบบุหร่ีและยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด เป็นตน้ และมิติทางใจในการ    
น าหลกัค าสอนมาใช้ในการด ารงชีวิต สอดคล้องกบัเน้ือหาหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ เช่น การท า
จิตใจให้ร่าเริง การมีสึกนึกต่อส่วนรวม เป็นต้น (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2552ก) หากผูป้ฏิบติัไดป้ฏิบติัตามหลกัค าสอนของศาสนาแลว้ก็จะท าให้มี
สุขภาพกายและใจท่ีดีด้วย และการท่ีศาสนาอิสลามไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุข
บญัญติัแห่งชาติอาจเป็นเพราะนกัเรียนท่ีนบัถืออิสลามมกัจะปฏิบติัตามศาสนาอยา่งเคร่งครัดและมี
แนวทางการด าเนินชีวติดว้ยการปฏิบติัศาสนกิจ ซ่ึงการปฏิบติัศาสนกิจของนกัเรียนบางอยา่งก็อาจจะ
ยงัไม่เหมาะสม เช่น การเอาน ้ าละหมาดหรือช าระลา้งร่างกายก่อนท าการละหมาดโดยการลา้งมือ ลา้ง
เทา้ โดยขั้นตอนน้ีอาจจะยงัมีวิธีลา้งมือท่ีครบ 7 ขั้นตอน โดยมกัจะเช่ือว่าหากลา้งมือแลว้ก็มีความ
สะอาดอยู่แลว้ไม่จ  าเป็นตอ้งลา้งให้ครบทุกขั้นตอน และในเทศกาลประเพณีถือศีลอด นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นวยัท่ีก าลงัเขา้สู่วยัท่ีตอ้งมีการเตรียมตวัในการถือศีลอด นกัเรียนตอ้งลองฝึก
ถือศีลอด ท าให้นกัเรียนอดอาหารซ่ึงนกัเรียนเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต ท าให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย
และอาจท าให้นกัเรียนนั้นเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น โรคกระเพาะอาหาร หรือเป็นลมจากการ
ขาดพลังงาน ถึงแมว้่าส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลเสียต่อสุขภาพแต่นักเรียนท่ีนับถือศาสนาอิสลามก็ถือ
ปฏิบติั เพราะมีความเช่ือและเคร่งครัดต่อศาสนา ท่ีสูง ทั้งน้ียงัมีงานวิจยัอ่ืนอีกท่ีพบว่าศาสนาไม่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดแ้ก่ผลการศึกษาของรุสไอนี  สารีกะ (2551)  
สุนิษา  พรมป่าชดั (2556) และพิชามญช์  จนัทุรส (2556) ซ่ึงได้ท าการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตาม        
สุขบญัญติัแห่งชาติในนกัเรียนประถมศึกษาและระดบัอุดมศึกษา 
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  2.4 รายได้เฉลีย่ของครอบครัวต่อเดือนมีอทิธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา  
   สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกบัการศึกษาของ 
ชนินท์นรา  ใจดี (2558) ท่ีท าการ ศึกษาในนกัศึกษาอุดมศึกษาแล้วพบว่ารายไดข้องครอบครัวมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
   ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวน้อยกวา่ 29,000 บาทต่อเดือนมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพแต่ไม่มีอิทธิพลในกลุ่มรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 
29,000 บาท โดยกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 ครอบครัวท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน
นอ้ยกวา่ 29,000 บาท ร้อยละ 68.50 การท่ีรายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนนอ้ยกวา่ 29,000 บาท น้ี  
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพอาจเป็นเพราะเม่ือครอบครัวมีรายได้ไม่มากนัก การเลือกใช้
ทรัพยากรเงินท่ีมีอยูย่อ่มตอ้งผา่นการพิจารณาแลว้วา่มีประโยชน์ต่อสุขภาพจริง ๆ โดยยึดคุณค่าและ
ประโยชน์ของสินคา้เป็นหลกั และเกิดความคุม้ค่าต่อสุขภาพมากท่ีสุด ท าให้การไดม้าซ่ึงทรัพยากร
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ เช่น อาหาร เส้ือผา้ หรือส่ิงอ านวยความสะดวกต่อสุขภาพนั้นมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพร่างกายและเอ้ืออ านวยให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติจริง ๆ (ชนินท์นรา 
ใจดี, 2558)  ซ่ึงในความจริงแลว้สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีมีมากกวา่ยอ่มตอ้งมีผลต่อการ
เขา้ถึงบริการสุขภาพหรือส่ิงท่ีเอ้ือต่อสุขภาพท่ีมากกวา่แต่ในความเป็นจริงแลว้อาจจะไม่เป็นอยา่ง
นั้นเสมอไป เพราะเน่ืองด้วยว่าการมีรายไดห้รือทรัพยากรเงินมากก็จะท าให้โอกาสการเลือกซ้ือ
ส่ิงของนั้นมีมากกวา่ท าให้การเลือกนั้นเลือกในส่ิงท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์โดยอาจจะยึด
ความตอ้งการของตนเองเป็นหลกั ท าใหบ้ริการหรือสินคา้ท่ีไดม้านั้นบางอยา่งเกิดผลเสียต่อสุขภาพ
และขดัขวางการแสดงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี เช่น การกินอาหารขยะ ซ่ึงไม่มีประโยชน์และมีราคา
แพงแต่ผูบ้ริโภคมีเงินเพียงพอท่ีจะซ้ือ เม่ือบริโภคแล้วแล้วท าให้เกิดโรคอว้นซ่ึงเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาในคร้ังน้ีท่ีพบว่ารายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนมากกว่า 
29,000 บาทนั้นไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ด้วยเหตุผลดงักล่าวน้ี
แสดงใหเ้ห็นความเป็นไปไดว้า่ครอบครัวท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ยกวา่ 29,000 บาทมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 
  2.5 ระดับการศึกษาของบิดามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา  
   ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของชนินทร์นรา ใจดี (2558), สุนิษา พรมป่าชดั (2556), ณฎัฐภาส  พรมมา (2553) และอภิรักษ ์ ศรชยั 
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(2557) ท่ีไดท้  าการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาและ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีพบว่าระดบัการศึกษาของบิดามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียน 
   ผลการศึกษาดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวจิยัอ่ืน ๆ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะในการดูแลบุตร
นั้นส่วนใหญ่บิดาในฐานะของผูน้ าครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อการปกครองคนในครอบครัวมาก     
ท าให้สามารถช้ีน าให้ผูท่ี้อยูใ่นการดูแลหรือบุตรปฏิบติัตามค าแนะน าดา้นสุขภาพได ้ซ่ึงในแนะน า
ให้ปฏิบัติน้ีต้องอาศยัความรู้เก่ียวกับการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องและเหมาะสม ระดับ
การศึกษาของบิดาจึงมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมสุขภาพของบุตรหากบิดามีความรู้เก่ียวกบั  
การปฏิบติัตวัหรือพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมแลว้เม่ือไดแ้นะน าบุตรหรือสอนเก่ียวกบัพฤติกรรม
สุขภาพเหล่านั้นก็จะส่งผลใหบุ้ตรนั้นปฏิบติัตามท าใหบุ้ตรมีสุขภาพท่ีดีจากการแนะน าหรือสอนจากบิดา 
ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ระดบัการศึกษาของบิดาในระดบัต ่ากวา่หรือเท่ากบัมธัยมศึกษาตอนปลายมี
อิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการแนะน าเร่ืองการดูแลสุขภาพ
จากบิดานั้น ความรู้เหล่าน้ีเป็นความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการดูแลสุขอนามยัของตนเองซ่ึงในหลกัสูตร
แกนกลางศึกษา 2551 น้ีไดบ้รรจุเน้ือหาการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเองไวใ้นรายวิชาพลศึกษา
และสุขศึกษา ซ่ึงตอ้งเรียนตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา ท าให้ความรู้เหล่าน้ีเป็นความรู้พื้นฐานในการดูแล
สุขภาพ และในการดูแลสุขภาพน้ีไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีระดบัการศึกท่ีสูงจึงจะสามารถดูแลรักษา
สุขอนามยัของตนเองได ้และในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ระดบัการศึกษาของบิดามากกวา่มธัยมศึกษา
ตอนปลายไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอาจจะเป็นไปไดว้า่บิดาท่ีมีระดบั
การศึกษามากกวา่มธัยมศึกษาตอนปลายน้ีอาจจะมีอาชีพท่ีตอ้งรับผิดชอบสูงท าให้มุ่งใชเ้วลาอยูก่บั
งานของตนเองมากกว่า ท าให้เวลาท่ีใช้ในการดูแลเอาใจใส่บุตรหรือให้ค  าแนะน าต่อบุตรในเร่ือง
ของการดูแลสุขภาพนั้นมีนอ้ยและท าใหบุ้ตรไดรั้บการดูแลแนะน าจากบุคคลอ่ืน  
 
  2.6  สถานภาพของบิดมารดามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา  
   สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งแนวคิดทฤษฎี PRECEED-PROCEED 
Model ของ Green&Kreuter (2005), กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
(2552ข) และกองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2554) ท่ีกล่าวว่า
ปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ สถานสถานภาพของบิดามารดา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติ  
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   ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ อาจเป็นเพราะนกัเรียนซ่ึงอยู่
ในวยัเด็กตอ้งอยูใ่นการดูแลของพ่อแม่ หากในครอบครัวมีทั้งพ่อและแม่อยู่ดว้ยกนัแลว้ก็มกัจะท า
ให้เกิดความผูกพนัข้ึน มีการแบ่งล าดบัหนา้ท่ีอย่างชดัเจนในการเล้ียงดูบุตร เช่น พ่อจะเป็นผูน้ าใน
เร่ืองท่ีส าคญั เช่น เร่ืองภายนอกบา้น ไดแ้ก่ การหารายไดเ้ขา้บา้น  ส่วนแม่จะเป็นผูต้ดัสินใจในการ
ดูแลครอบครัวและการด าเนินชีวติประจ าวนั ไดแ้ก่ เร่ืองอาหารการกินในบา้น (รณชยั คงสกนธ์, 2560) 
ส่ิงเหล่าน้ีท าให้ช่วยเสริมสร้างในการเล้ียงดูบุตรเพิ่มมากข้ึนดว้ยเพราะจะท าให้ในครอบครัวนั้นมี
ความพร้อมทางดา้นเศรษฐกิจและมีความสมบูรณ์ในการด ารงชีวิต การท่ีพ่อแม่อาศยัอยู่ดว้ยกนัน้ี 
ท าใหก้ารดูแลเอาใจใส่บุตรมีมากข้ึน เพราะบุตรจะไดรั้บการดูแลทั้งจากพ่อและแม่โดยเฉพาะเร่ือง
สุขภาพ หากไดรั้บการแนะน า สั่งสอนจากพ่อและแม่แลว้ก็จะท าให้บุตรมีการแสดงออกพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสม ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้งภายใตก้ารแนะน าและกวดขนัในการ
ปฏิบติัจากพ่อและแม่ เช่น บุตรไดรั้บประทานอาหารครบ 5 หมู่ ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ ท า
กิจกรรมร่วมกนัอยูเ่สมอ เพราะไดรั้บการชกัน าจากพ่อแม่ท าให้ครอบครัวนั้นเกิดความอบอุ่น และ
ความสามคัคีภายในครอบครัว (สุมทันา สินสวสัด์ิ, 2557) บุตรเติบโตมาจากครอบครัวท่ีอบอุ่นท่ีทั้ง
พอ่และแม่ใหค้  าปรึกษา เพราะหากในครอบครัวมีพอ่แม่อาศยัอยูด่ว้ยกนัแลว้มกัจะท าให้บุตรนั้นเกิด
ความอบอุ่นและสามารถขอค าปรึกษาจากพ่อและแม่ได้ และพร้อมท่ีจะเติบโตมาเป็นผูใ้หญ่ท่ีมี
สุขภาพดีไม่สร้างภาระให้กบัสังคมและช่วยกนัพฒันาสังคมต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัใน
คร้ังน้ีท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีบิดามารดาอาศยัอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 83.90) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และการท่ีสถานภาพของบิดามารดาท่ีไม่ไดอ้าศยั
อยู่ด้วยกนัไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนักเรียน
เหล่าน้ีได้รับการดูแลจากญาติหรือผูป้กครองท่ีนักเรียนอาศยัอยู่ในเร่ืองของการปฏิบติัหรือแสดง
พฤติกรรมสุขภาพและนกัเรียนในวยัน้ีมีหนา้ท่ีหลกัคือการเรียนท าให้เวลาส่วนใหญ่ของนกัเรียนนั้น
อยูท่ี่โรงเรียนท าให้การดูแลสุขภาพหรือการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพอาจไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จาก
ครู (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ท่ีตอ้งดูแลนักเรียน
พร้อมทั้งสอน แนะน า กวดขนั ให้นกัเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งรวมถึงเพื่อนท่ีอยูด่ว้ยกนัใน
โรงเรียนก็อาจจะแนะน าการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2552ก) ท าให้นักเรียนและกลุ่มเพื่อนนั้นมีพฤติกรรมสุขภาพการ
ชกัชวนของเพื่อนเพื่อใหต้นเองนั้นมีสุขภาพท่ีดี  
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  2.7 การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา  
   ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 3 ในแนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter, 2005 
(สุรีพนัธ์ุ  วรพงศธร, 2558), แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพของแพนเดอร์ (อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 
2555), กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552ข) และงานวิจยัของ
อภิรักษ ์ ศรชยั (2557) และสุนิสา  พรมป่าชดั (2556) ท าการศึกษาในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษาแลว้พบวา่การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครองมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติ  
   ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีพบวา่การไดรั้บ
การดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (Loading=0.897) 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนกัเรียนซ่ึงอยูใ่นวยัเด็กท่ีตอ้งเจริญเติบโตทั้งดา้นร่างกาย จิตใจและความคิด ซ่ึง
ตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของพอ่แม่หรือผูป้กครอง เด็กจะเติบโตมาในลกัษณะใดนั้นข้ึนอยูก่บัลกัษณะ
การเล้ียงดูและปลูกฝังจากผูป้กครอง ซ่ึงอาจจะกล่าวไดว้่าการดูแลของผูป้กครองมีอิทธิพลกบัตวัเด็ก
โดยตรง (มนัท  สูงประสิทธ์ิ, 2560; อภิรักษ์  ศรชัย, 2557; สุนิสา  พรมป่าชัด, 2556) พ่อแม่หรือ
ผูป้กครองมีหน้าท่ีให้ค  าแนะน า ดูแลสั่งสอน แนะน า กวดขนัและปลูกฝังในเร่ืองการปฏิบติัตวัดา้น
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง โดยเร่ืองความสะอาดของอนามยัส่วนบุคคลและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารหากพบว่านักเรียนนั้ นมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ถูกต้องผู ้ปกครองก็จะหาสาเหตุของ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ดีนั้น และหาวิธีแกไ้ข ตกัเตือนโดยการใช้เหตุผล ดว้ยความรักความเมตตา 
พร้อมบอกผลเสียต่อสุขภาพหากนกัเรียนไม่ปรับปรับหรือแกไ้ขพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม
ดว้ยเจตนาท่ีวา่อยากเห็นบุตรของตนเองมีความสุขและมีสุขภาพดี รวมถึงจดัหาส่ิงแวดลอ้มทางบา้น
ให้เอ้ืออ านวยต่อการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน และผูป้กครองให้ก าลงัใจช่ืนชมเม่ือ
นกัเรียนนั้นปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพไดอ้ย่างถูกตอ้ง (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 
2552ข) นกัเรียนก็จะมีแรงจูงใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพนั้นเพราะเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีดีต่อสุขภาพ
และเม่ือปฏิบติัแลว้ก็ไดรั้บการยกยอ่งชมเชยจากผูป้กครอง เกิดเป็นความภาคภูมิใจ และเม่ือปฏิบติั
ติดต่อกนัแลว้นั้นก็จะก่อเกิดเป็นนิสัย ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมท าให้นกัเรียนนั้นมีสุขภาพ
ท่ีดีทั้งดา้นร่างกายจิตใจและสังคม 
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  2.8 การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครูมีอทิธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญตัิแห่งชาติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา  
   ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 3 ในแนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter, 
2005 (สุรีพนัธ์ุ  วรพงศธร, 2558), แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพของแพนเดอร์ (อาภาพร  เผา่วฒันา, 
2555), กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552ข) และงานวิจยัของ
อภิรักษ ์ ศรชยั (2557) และสุนิสา  พรมป่าชดั (2556) ท่ีท าการศึกษาในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษาแลว้พบวา่การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครูมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติ  
   ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีพบวา่ การไดรั้บ
การดูแลเอาใจใส่จากครูมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (Loading=0.864) 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนกัเรียนซ่ึงอยูใ่นวยัของการศึกษาเรียนรู้มีหนา้ท่ีหลกัคือการศึกษาเล่าเรียนโดยมีครู
ซ่ึงเปรียบเสมือนพ่อแม่คนท่ี 2 เป็นผูดู้แลเอาใจใส่ สั่งสอน ให้ความรัก ความหวงัดีกบันกัเรียนและ
แนะน า ดูแลเอาใจใส่ใหน้กัเรียนนั้นปฏิบติัตวัดา้นพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมถูกตอ้ง (อภิรักษ ์ศรชยั, 
2557; สุนิสา พรมป่าชดั, 2556)  ท าให้นกัเรียนรู้จกัการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งส่งผลดี  
ต่อสุขภาพ นอกจากนั้นครูมีหนา้ท่ียงัเฝ้าระวงั ติดตาม จบัตา ดูแลการกระท าหรือพฤติกรรมสุขภาพ
ของนกัเรียนเพื่อใหท้ราบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงใดบา้งท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพหรือมีพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมาะสม แลว้ท าการปรับปรุง หาแนวทางแกไ้ขให้นกัเรียนนั้นมีความปลอดภยัและมีสุขภาพ
ท่ีดี อีกทั้งครูยงัมีหน้าให้ก าลงัใจนักเรียน ชมเชยนกัเรียนท่ีปฏิบติัตวัเหมาะสมเป็นการเสริมแรง 
สร้างก าลงัใจให้นกัเรียนนั้นปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีมากข้ึน รวมถึงจดัรูปแบบกิจกรรม การเรียน
การสอนในห้องเรียนในการส่งเสริมการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีเหมาะสม 
(กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให้นกัเรียน
นั้นเกิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งและเม่ือนกัเรียนไดรั้บค าชมเชยจากครูแลว้
ก็จะเป็นก าลงัใจใหอ้ยากปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมและถูกตอ้งต่อไป จนเกิดเป็นสุขนิสัย
และท าใหเ้ด็กนั้นเติบโตอยา่งมีคุณภาพมีสุขภาพท่ีดี 
 
  2.9 ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพทีบ้่านมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญตัิแห่งชาติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา  
   ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไวแ้ละผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
PRECEDE-PROCEED Model (Green & Kreuter, 2005) แนวคิดทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสุขภาพ
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และกฏบตัรออตตาวา (อาภาพร  เผ่าวฒันาและคณะ, 2555) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของทวีรัตน์ 
ทองดี (2545) ท่ีไดท้  าศึกษาในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในจงัหวดันนทบุรีแลว้พบวา่ส่ิงแวดลอ้ม
ทางกายภาพท่ีบา้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
    ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดและงานวจิยัต่าง ๆ ซ่ึงพบวา่ส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพท่ีบา้นมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (Loading=0.833) ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะสภาพส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นเอ้ือเป็นปัจจยัพื้นฐานให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรม
สุขภาพและเป็นส่ิงท่ีจูงใจให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ อีกทั้งสภาพ 
แวดลอ้มทางกายภาพยงัเป็นตวัก าหนดเอ้ือให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึ่งประสงค์อีกดว้ย 
(อาภาพร  เผา่วฒันาและคณะ, 2555) 
 
       2.10 ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพที่โรงเรียนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญตัิ
แห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา  
    ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของกองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (2552ข) และงาน 
วจิยัของ (ทวรัีตน์  ทองดี, 2545; ชนินทน์รา  ใจดี, 2558; อภิรักษ ์ ศรชยั, 2557) ท่ีไดท้  าการศึกษาใน
นกัเรียนระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัอุดมศึกษาแลว้พบว่า ส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพท่ีโรงเรียน/สถานศึกษามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
    ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดและงานวิจยัต่าง ๆ ซ่ึงพบวา่ส่ิงแวดลอ้ม
ทางกายภาพท่ีโรงเรียน/สถานศึกษามีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (Loading= 
0.833) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสถานศึกษามีบทบาทส าคญัท่ีช่วยในการสร้างเสริมทกัษะดา้นพฤติกรรม
สุขภาพท่ีจ าเป็นและเป็นส่ิงท่ีเอ้ือให้ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพทั้งกายและจิตของนกัเรียน (กองสุข
ศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2552ข) การจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน
ใหเ้หมาะสมจะท าใหน้กัเรียนปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพนั้นและซึมซบัพฤติกรรมสุขภาพเหล่านั้นจน
น ามาปฏิบติัเกิดเป็นสุขนิสัย ดงันั้นควรจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการปฏิบติั เช่น อ่างลา้ง
มือและอุปกรณ์การลา้งมือ สถานท่ีและอุปกรณ์กีฬาในการออกก าลงักาย เป็นตน้ เพื่อให้นกัเรียน
นั้นมีสุขภาพดีและปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพเหล่าน้ีจนเกิดเป็นนิสัย 
 จากการศึกษาคร้ังน้ียงัพบวา่มีปัจจยัท่ีไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา อีกดว้ยซ่ึงไดแ้ก่ ตวัแปร
มาตราวดัหรือตวัแปรสังเกตได ้คือ เพศ ระดบัการศึกษาของมารดา ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ
และเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติผ่านตวัแปรแฝงภายนอกปัจจยัน า และตวัแปรสังเกตไดอิ้ทธิพล



171 

 

จากเพื่อนจากตวัแปรแฝงภายนอก รวมทั้งตวัแปรสังเกตไดก้ารไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพผา่น
ตวัแปรแฝงภายนอก จากผลการศึกษาดังกล่าวพบว่าตัวแปรเหล่าน้ีไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติและสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
 
 1. ปัจจัยน าไม่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว้
และไม่สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าววา่ ปัจจยัน าของบุคคลมีอิทธิพลพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบญัญติัแห่งชาติ 
  ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ตวัแปรแฝงภายนอกปัจจยัน าท่ีประกอบไปดว้ยตวัแปรสังเกตได ้
ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติและเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติอาจเป็นเพราะนกัเรียนซ่ึงยงัอยู่ในวยัเรียนและเป็นวยัท่ีตอ้งพึ่งพา
อาศยัผูป้กครองในการดูแลเอาใจใส่ ค าสั่งสอนจากผูป้กครองและครูยอ่มมีอิทธิพลในการตดัสินใจ
มากกวา่ความคิดของตนเองอีกทั้งสภาพแวดลอ้มทั้งท่ีบา้นและโรงเรียนก็มีส่วนส าคญัในการชกัน า
จูงใจใหน้กัเรียนปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ (สุรีพนัธ์ุ  วรพงศธร, 2558) อยา่งไรก็ตามยงัมีแนวคิดและ
งานวจิยัอ่ืนอีกท่ีพบวา่ปัจจยัน ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไดแ้ก่ แนวคิด 
PRECEDE-PROCEED Model ใน ค.ศ. 2005; กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง 
สาธารณสุข, 2552) เน่ืองจากปัจจยัน าเป็นปัจจยัพื้นฐานของบุคคลท่ีอาจจะเกิดจากการเรียนรู้และ
ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลโดยปัจจยัน าน้ีจะท าให้บุคคลสนบัสนุน
หรือยบัย ั้งพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 
 
 2. เพศไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว้
และผลการศึกษาสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (ณัฎฐภาส  พรมมา, 2553; ชนินทร์นรา  ใจดี, 2558; รุสไอนี 
สารีกะ, 2551) ท่ีท าการศึกษาในกลุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษาและนักศึกษาระดบัอุดมศึกษาแล้ว
พบวา่เพศไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ  
  ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกบังานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีพบว่าเพศไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีอายุอยู่
ในช่วง 11-12 ปี ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีก าลงัยา่งเขา้สู่วยัรุ่นหรืออาจจะกล่าวไดว้า่อยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนตน้ 
ท าใหน้กัเรียนนั้นเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายเขา้สู่วยัรุ่นและนกัเรียนนั้นเร่ิมสนใจในเพศตรง
ขา้ม ในเพศชายก็จะเร่ิมออกก าลงักายให้ร่างกายแข็งแรงและมีรูปร่างท่ีสมส่วน ในขณะท่ีเพศหญิงนั้น
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ก็เร่ิมรักสวยรักงาม เร่ิมหาวิธีการดูแลตนเองเพื่อให้มีรูปร่าง หนา้ตาท่ีสวยงามจากแหล่งส่ือต่าง ๆ เช่น 
อินเตอร์เน็ต ให้เป็นท่ีสนใจต่อเพศตรงข้ามจะเห็นได้ว่าซ่ึงไม่ว่าจะเป็นนักเรียนเพศหญิงหรือ
นกัเรียนเพศชายลว้นมีความสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเองเหมือนกนัและเด็กในช่วงวยัน้ีไม่วา่
จะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงเวลาส่วนใหญ่จะอยู่ท่ีโรงเรียนท าให้ระดบัการรับรู้ท่ีเหมือนกนัและ 
การแสดงออกของพฤติกรรมนั้นอาจจะแสดงออกจากส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมือนกนั
ท าให้มีการแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไม่แตกต่างกนั แต่อย่างไรก็ตามยงัพบ 
อีกวา่ยงัมีงานวจิยัอ่ืน ๆ อีกท่ีพบวา่เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
(สุนิสา  พรมป่าชดั, 2556; พิชามญช์  จนัทุรส, 2556; อภิรักษ ์ ศรชยั, 2557) ท่ีท าการศึกษาในนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา เน่ืองจาก เพศเป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ทั้งทางตรงและทางออ้มกบั
พฤติกรรมสุขภาพอีกทั้งยงัช่วยในการส่งเสริมและยบัย ั้งให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมาบา้ง
การศึกษายงัพบอีกวา่นกัเรียนหญิงนั้นมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติดีกว่านกัเรียนชาย 
อาจเป็นเพราะนักเรียนหญิงนั้นมีสรีระทางร่างกายท่ีซับซ้อนกว่าผูช้ายท าให้นักเรียนหญิงนั้นมี
พฤติกรรมสุขภาพและดูแล ใส่ใจในพฤติกรรมสุขภาพมากกว่าเพศชายและอาจเป็นเพราะนกัเรียน
เพศหญิงนั้นมกัจะตั้งใจเรียนในห้องเรียนมากกว่าเพศชาย ท าให้นักเรียนเพศหญิงนั้นมีความรู้ใน    
การดูแลสุขภาพตนเองมากกวา่เพศชายและใช้ความรู้นั้นแสดงพฤติกรรมสุขภาพมากกวา่และถูกตอ้ง
มากกวา่เพศชาย 
 
 3. ระดับการศึกษาของมารดาไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ซ่ึงไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละผลการศึกษาสอดคลอ้ง อาจเป็นเพราะนกัเรียนซ่ึงอยู่ในการดูแลของมารดา
ในเร่ืองของพฤติกรรมสุขภาพ สุขภาพอนามยัส่วนบุคคล การบริโภคอาหาร ซ่ึงความรู้ท่ีใชใ้นเร่ือง
เหล่าน้ีส าหรับการดูแลบุตรไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้วามรู้ระดบัสูงในการดูแล ให้การน าแนะหรือสั่งสอน
เน่ืองจากความรู้ในการปฏิบติัตวัเหล่าน้ีเป็นความรู้พื้นฐานท่ีบุคคลสามารถเรียนรู้ได ้ดว้ยเหตุน้ีแสดง
ให้เห็นว่าระดบัการศึกษาของมารดาไม่ว่าจะอยูใ่นระดบัใดก็มีการใช้ความรู้ท่ีตนมีอยู่ในการดูแล
สุขภาพนักเรียนและมีความตอ้งการให้นักเรียนนั้นมีสุขภาพท่ีดีท าให้มารดาท่ีมีระดบัการศึกษา
แตกต่างกนัมีการดูแลนกัเรียนเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมือนกนัส่งผลให้นกัเรียนนั้นมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมือนกนั อยา่งไรก็ตามยงัมีงานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีพบวา่ระดบัการศึกษาของมารดามีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (พิชามญช์  จนัทุรส,2556) ท่ีท าการศึกษาในนกัเรียน
ระดบัประถมศึกษาแลว้พบว่าระดบัการศึกษาของมารดาเน่ืองจากนกัเรียนไดก้ารดูแลจากมารดา 
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หากมารดามีระดบัการศึกษาท่ีสูงก็จะท าให้มีความรู้ในการดูแลสุขภาพร่างกายบุตรและสามารถให้
ค  าแนะน า สั่งสอนบุตรดว้ยวธีิท่ีหลากหลายมากกวา่มารดาท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีต ่ากวา่ 
 
 4. ความรู้เกี่ยวกับสุขบัญญัติแห่งชาติไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา     
ผลการศึกษาดงักล่าวไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไวส้อดคล้องกบังานวิจยัของรุสไอนี  สารีกะ 
(2551) และชนินทร์นรา  ใจดี (2558) ท่ีไดท้  าการศึกษาในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายและ
นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาแลว้พบว่าความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ  
  ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัต่าง ๆ ท่ีท าการศึกษาแลว้พบวา่ความรู้เก่ียวกบั
สุขบญัญติัแห่งชาติไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 น้ีมีอายใุกลเ้คียงกนัท าใหพ้ฤติกรรมสุขภาพท่ีแสดงออกมานั้นอาจจะ
เกิดจากประสบการณ์ท่ีไดส้ั่งสมมาจากอดีต เกิดความเคยชินท่ีเคยปฏิบติัมาแลว้เช่นน้ีจากการแนะน า
ของคนในครอบครัวจึงปฏิบติัเช่นเดิมต่อไป (รุสไอนี  สารีกะ, 2551; ชนินทร์นรา  ใจดี, 2558) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัคร้ังน้ีท่ีพบว่าการไดรั้บการดูเอาใจใส่จากผูป้กครองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ และการแสดงพฤติกรรมสุขภาพนั้นอาจเกิดจากการไดรั้บการปลูกฝัง 
แนะน า สั่งสอนจากครอบครัว (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 
2554) ท าให้นกัเรียนนั้นปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพอย่างไม่ลงัเลใจเพราะคิดว่าส่ิงท่ีครอบครัวหรือ 
พ่อแม่สอนมาเป็นส่ิงท่ีดีต่อตนเองท าให้นักเรียนนั้นมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีคล้ายคลึงกันแม้ว่า
นกัเรียนจะมีความรู้ในเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติแตกต่างกนั อย่างไรก็ตามผลการศึกษาในงานวิจยั 
อ่ืน ๆ ยงัพบว่าความรู้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (สุชาดา  วงศส์วาสด์ิ, 
2554; กองสุขศึกษากระทรวงสาธารณสุข, 2542; ฐปนทั  อินทรสาลี, 2552; กองสุขศึกษา กรม
สนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2552ข; อภิรักษ ์ ศรชยั, 2557; สิริกนัย ์ แกว้พรม, 2549; 
สุนิสา  พรมป่าชดั, 2556; ณัฎฐภาส  พรมมา, 2553) พบว่า มีความรู้ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในกลุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษา นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา
และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และการศึกษาของพชัราภณัฑ์ ไชยสังข์ (2557) ซ่ึงพบว่า
ความรู้มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
เน่ืองจากความรู้มีผลโดยตรงกบัความรู้สึกนึกคิดและท าให้เกิดความตั้งใจให้เกิดการปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภาพและความรู้นั้นท าให้บุคคลเกิดโนม้น้าวให้บุคคลนั้นตดัสินใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมสุขภาพ
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ออกมาตามพื้นฐานความนึกคิดของตนเองหรืออาจจะกล่าวได้ว่าคนท่ีมีความรู้ดีมักจะแสดง
พฤติกรรมสุขภาพดีกวา่คนท่ีมีความรู้นอ้ยกวา่ 
 
 5. เจตคติต่อสุขบัญญตัิแห่งชาติไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา  ผลการศึกษา
ดงักล่าวไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไวแ้ต่ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบังานวิจยัของรุสไอนี  สารีกะ 
(2551) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 แลว้พบวา่เจตคติไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
  ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีท าการศึกษาแลว้พบว่าเจตคติต่อพฤติกรรม
สุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะการแสดงพฤติกรรมสุขภาพอาจมาจากประสบการณ์เก่าท่ีของตนเอง หากตนเองเคยปฏิบติั
แบบน้ีก็จะยงัคงปฏิบติัเช่นเดิมต่อไป ถึงแมว้า่ส่ิงท่ีปฏิบติันั้นจะไม่ถูกตอ้งแต่ก็มีความเช่ือในตนเอง
อยูแ่ลว้วา่ส่ิงท่ีตนเองปฏิบติันั้นเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง (สุรีพนัธฺ  วรพงศธร, 2558ข)  เน่ืองจากเป็นแบบแผน 
การด ารงชีวติ อยา่งไรก็ตามยงัมีงานวิจยัอ่ืน ๆ อีกท่ีผลการศึกษาพบวา่เจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ เช่น (ชนินทร์นรา ใจดี, 2558; พชัรีพรรณ 
ตรีศกัด์ิศรี, 2548; สิริกนัย ์แกว้พรหม, 2549; พชัรา ไชยสังข์, 2557; อภิรักษ ์ศรชยั, 2557) เน่ืองจาก
เจตคติของบุคคลเป็นความรู้สึกท่ีค่อนขา้งคงท่ีและยงัเป็นปัจจยัพื้นฐานของบุคคลท่ีจูงใจให้บุคคล
นั้นแสดงพฤติกรรมสุขภาพหากบุคคลนั้นมีเจตคติท่ีดีในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพก็จะท าให้
แสดงพฤติกรรมสุขภาพออกมาในทางท่ีดีดว้ย  
 
 6. อิทธิพลจากเพื่อนไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวดัยะลา ผลการศึกษาไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมุติฐานท่ีตั้งไวแ้ละไม่สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีไดท้  าศึกษาปัจจยั
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ในกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ท่ีเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา แลว้พบวา่อิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
  ผลการศึกษาคร้ังน้ีไม่สอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัอ่ืน ๆ ท่ีพบวา่อิทธิพลจาก
เพื่อนมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนกัเรียนยงัเป็นวยัท่ี
ตอ้งอยูใ่นความดูแลของผูป้กครอง เด็กในช่วงวยัน้ีจะยงัมีความเช่ือฟังค าสั่งสอนจากผูป้กครองอยู ่
และเวลาส่วนใหญ่ของนักเรียนจะอยู่ท่ีโรงเรียนท าให้บุคคลท่ีมีอิทธิพลกบันักเรียนมากท่ีสุดคือ
ผูป้กครองและครู  ถึงแม้ว่านักเรียนจะอยู่ท่ีโรงเรียนในสังคมเพื่อน แต่ในการปฏิบติัพฤติกรรม
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สุขภาพนั้นนกัเรียนจะปฏิบติัตามท่ีผูป้กครองหรือครูไดแ้นะน าสั่งสอนเอาไวเ้พราะเช่ือมัน่วา่เป็นส่ิง
ท่ีถูกตอ้งและดีต่อสุขภาพตนเอง (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 
2552) อย่างไรก็ตามยงัมีงานวิจยัอ่ืน ๆ อีกท่ีผลการศึกษาพบว่า อิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสุขตามสุขบญัญติัแห่งชาติ เช่น ชนินทน์รา  ใจดี, 2558; สิริกนัย ์ แกว้พรหม, 2549; อภิรักษ ์
ศรชยั, 2557 เน่ืองจากนกัเรียนก าลงักา้วเขา้สู่วยัรุ่นมกัจะคบกบัเพื่อนในรุ่นราวคราวเดียวกนัและ
มกัจะอยูก่นัเป็นกลุ่มท าให้มีการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีคลา้ยคลึงกนัเพื่อตอ้งการให้เป็นท่ียอมรับ
ในกลุ่มเพื่อนและสามารถเขา้กบักลุ่มเพื่อนได ้
 
 7. การได้รับข่าวสารด้านสุขภาพไม่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา  ผลการศึกษา
ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (ชนินท์นรา  ใจดี, 2558; ฐปนทั  อินทรสาลี, 2552; รุสไอนี  สารีกะ, 
2551; สิริกนัย ์ แกว้พรหม, 2549) ซ่ึงท าการศึกษาในนกัเรียนประถมศึกษา นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ อาสาสมคัรสาธารณสุขและนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา แลว้พบว่าการได้รับข่าวสารด้าน
สุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ เน่ืองจากข่าวสารดา้นสุขภาพเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีจะ
ช่วยสร้างแรงจูงใจให้ตวับุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมสุขภาพและการไดข้่าวสารดา้นสุขภาพนั้นใน
ปัจจุบนัมีความกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยีเป็นอยา่งมาก ท าให้บุคคลสามารถเขา้ถึงข่าวสารไดเ้ร็วข้ึน 
เช่น การไดรั้บข่าวสารดา้นอินเตอร์เน็ต ท าให้บุคคลนั้นน าความรู้ท่ีไดรั้บจากส่ือนั้นมาใชก้บัตนเอง
จึงส่งผลให้แสดงพฤติกรรมดา้นสุขภาพตามความรู้ท่ีไดรั้บจากส่ือดา้นสุขภาพ อย่างไรก็ตามผล
การศึกษาพบว่าการได้รับขา้วสารด้านสุขภาพไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติั
แห่งชาติอาจเป็นเพราะนกัเรียนยงัอยูใ่นความดูแลของผูป้กครอง ท าให้การแนะน า สั่งสอนในเร่ือง
ของการดูแลสุขภาพส่วนใหญ่จะมาจากผูป้กครอง ท าให้การแสดงพฤติกรรมสุขภาพนั้นนกัเรียนจะ
ปฏิบติัตามค าแนะน าของผูป้กครองมากกว่าการปฏิบติัตามส่ือ ข่าวสารด้านสุขภาพต่าง ๆ (กอง    
สุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2554) และในปัจจุบนัส่ือด้าน
สุขภาพออนไลน์นั้นมีมากเพราะสามารถเขา้ถึงไดง่้ายโดยเฉพาะดา้นสุขภาพ (อานนท์  ภาคมาลี, 
2556) บางคร้ังเน้ือหาของส่ือนั้นอาจไม่ถูกตอ้งขาดการตรวจสอบ เม่ือปฏิบติัตามแลว้ท าให้เกิดภยัต่อ
สุขภาพ  ท าให้นกัเรียนนั้นเกิดความลงัเลใจในการท่ีจะปฏิบติัตามขอ้มูลดงักล่าวเพราะส่ือนั้นขาด
ความน่าเช่ือถือ จึงหันมาปฏิบติัตามค าแนะน าด้านสุขภาพของผูป้กครองเพราะเช่ือว่าเป็นส่ิง          
ท่ีถูกตอ้งและเกิดผลดีกบัตนเอง  
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ข้อเสนอแนะ 
 
 การน าผลการศึกษาไปใช้ส าหรับผู้ปกครอง 
 1.  จากผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีปัญหาพฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคอาหาร โดย
นกัเรียนด่ืมน ้ าอดัลม บริโภคเน้ือสัตวติ์ดมนัและอาหารเค็ม ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ียงัพบอีกวา่นกัเรียน
มกัใชฟั้นกดัถุงพลาสติกและพบว่านกัเรียนนั้นใชเ้วลาพุดคุยโทรศพัท์นาน ๆ พฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผล
ใหน้กัเรียนเกิดโรคอว้น ฟันปัญหาต่อสุขภาพฟัน มีปัญหาเก่ียวกบัการไดย้ินและอาจจะเกิดโรคเร้ืองรัง
ท่ีเกิดจากพฤติกรรมเช่น เบาหวาน ความดนั ฯลฯ ดงันั้นผูป้กครองควรให้การดูแล ใส่ใจบุตรให้ปฏิบติั
พฤติกรรมเหล่าน้ีให้ลดน้อยลงและควรส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยให้นกัเรียนนั้น
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ครบ 5 หมู่ ออกก าลงักายอยา่งเพียงพอรวมทั้งส่งเสริมให้นกัเรียน
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพอนามยัส่วนบุคคลถูกต้องและเหมาะสมตั้งแต่วยัเด็กเพื่อให้เด็กนั้นมี
สุขภาพท่ีแขง็แรงและมีสุขนิสัยทางพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
 2. ผูป้กครองควรให้การดูแลเอาใจใส่นักเรียนนอกจากจะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนนั้น
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีแลว้ยงัเป็นการสร้างเสริมความสัมพนัธ์ในครอบครัวอีกดว้ย เช่น การท า
กิจกรรมร่วมกนัในโอกาสต่าง ๆ สร้างบรรยากาศการอยู่ร่วมกนัอย่างสนุกสนาน ให้ความส าคญักบั
สมาชิกในครอบครัวอย่างทัว่ถึงและการพูดคุยปรึกษาหรือหารือ รวมทั้งหาแนวทางแก้ไขหากเจอ
ปัญหาเพราะจะท าให้นกัเรียนนั้นเติบโตมาในครอบครัวท่ีอบอุ่นมีสุขภาพจิตท่ีดีสามารถท าประโยชน์
ใหแ้ก่สังคมต่อไป 
 3.  ผูป้กครองสามารถน าเอาผลการศึกษาคร้ังน้ีไปใชใ้นการจดัส่ิงแวดลอ้มทางกายท่ีบา้นให้มี
ความเหมาะสม ปลอดภยั น่าอยู ่มองแลว้สบายตาสบายใจ โดยเฉพาะในบา้นและห้องนอนและเอ้ือต่อ
การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพได ้เช่น การจดัส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นให้น่าอยูแ่ละปลอดภยั โดยการน า
ของมีคม เช่น มีด ไวใ้นท่ีสูงหรือท่ีปลอดภยัใหพ้น้จากมือนกัเรียนเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจจะเกิดข้ึน
ในบา้น การจดัให้มีท่ีล้างมือส าหรับให้นักเรียนล้างมือก่อนรับประทานอาหารและสามารถปลูกฝัง   
ให้มีจิตส านึกต่อส่วนรวมและสังคมโดยให้นักเรียนดูแลส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ีบ้านไม่ให้เกิด   
เป็นแหล่งเพาะพนัธ์โรค เช่น แหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลายท่ีท าให้เกิดโรคไขเ้ลือดออกซ่ึงสามารถกลายเป็น
โรคระบาดในชุมชนได ้หากปลูกฝังจิตส านึกเหล่าน้ีแลว้ก็จะไม่ท าให้เกิดโรคท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ
รวมทั้งจดัส่ิงแวดล้อมรอบบา้นท่ีเอ้ือต่อการออกก าลงักายหากมีพื้นท่ีเพียงพอให้นักเรียนสามารถ  
ออกก าลงักายเม่ือมีเวลาวา่งและท าใหน้กัเรียนนั้นมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงอีกดว้ย  
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 การน าผลการศึกษาไปใช้ส าหรับโรงเรียนและครู 
 1. จากผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนมีปัญหาพฤติกรรมสุขภาพดา้นการบริโภคอาหาร โดยพบว่า
นกัเรียนด่ืมน ้าอดัลมและบริโภคเน้ือสัตวติ์ดมนั ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผลเสียต่อสุขภาพนกัเรียนโดยตรง 
ท าใหน้กัเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์หรืออว้น และอาจจะท าให้นกัเรียนเกิดฟันผุได ้ดงันั้นจึง
ขอเสนอใหโ้รงเรียนและครูน าผลการศึกษาดงักล่าวน้ีน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการดูแลสุขภาพ
นกัเรียนตามสุขบญัญติัแห่งชาติ เช่น จดักิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอนให้ความรู้เน้นการบริโภค
อาหาร หรือสอดแทรกพฤติกรรมสุขภาพดา้นการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งในรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ 
ท่ีนอกเหนือจากการจดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียนเพื่อใหน้กัเรียนนั้นเกิดทกัษะเลือกรับประทาน
อาหารท่ีดีและเหมาะสม ใหเ้กิดเป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและเพื่อท าให้นกัเรียนนั้นมีสุขภาพท่ีดีอีกดว้ย  
 2. โรงเรียนและครูสามารถน าผลการศึกษาในคร้ังน้ีมาเป็นแนวทางใช้ในการพฒันาและ  
สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีให้กบันกัเรียนได ้และน าผลการศึกษาน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางแกไ้ขปัญหา
หากพบปัจจยัท่ีลดพฤติกรรมสุขภาพหรือเป็นอุปสรรค ขดัขวางการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม
ตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 3. โรงเรียนควรท าการส ารวจและสอดส่องดูแลหากพบว่ามีอุปกรณ์ในห้องเรียนหรือเคร่ือง
เล่นส าหรับนกัเรียนท่ีช ารุดและท าการแกไ้ขซ่อมแซมเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดอุบติัเหตุซ่ึงเป็นภยัคุกคาม
ต่อสุขภาพร่างกายนกัเรียนและโรงเรียนควรควบคุมร้านคา้ในโรงเรียนใหจ้  าหน่ายแต่สินคา้ท่ีมีประโยชน์
แก่นกัเรียนรวมถึงควบคุมไม่ให้จ  าหน่ายน ้ าอดัลมในโรงเรียน เพื่อไม่ให้นกัเรียนซ้ือมาบริโภคเพราะ
หากนกัเรียนบริโภคเป็นประจ าแลว้จะท าใหมี้ผลต่อสุขภาพโดยตรงเช่น โรคอว้น ฟันฟุ โรคกระเพราะ
อาหาร เป็นตน้ 
 
 การน าผลการศึกษาไปใช้ส าหรับหน่วยงานด้านสาธารณสุข 
 1.  จากผลการศึกษาพบว่าความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติและพฤติกรรมสุขภาพตาม   
สุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันั้นจึงควรให้หน่วยงานดา้นสาธารณสุข 
เช่น ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั หน่วยสถานพยาบาลปฐมภูมิ ฯลฯ ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบเขา้มา
ด าเนินงานเชิงรุกทั้งในเร่ืองของการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัสุขภาพให้แก่นกัเรียน เช่น การจดั
ด าเนินงานกิจกรรมดา้นการเรียนรู้ท่ีนอกเหนือจากในห้องเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
การก าหนดมาตรการการด าเนินงานด้านสุขศึกษาในโรงเรียนและการวางแผนการด าเนินงาน 
ติดตาม เฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน เพื่อการป้องกันสุขภาพไม่ให้เกิดโรคในกลุ่ม
นกัเรียน และเพื่อใหน้กัเรียนนั้นมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและเหมาะสม ไม่เจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสามารถควบคุมและป้องกนัได ้ 
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 2. เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขควรเขา้มาตรวจสอบส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพในโรงเรียนว่ามีส่ิง
อ านวยความสะดวกท่ีจะให้นกัเรียนนั้นปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพเช่น อ่างลา้งมือ ก๊อกน ้ า เป็นตน้ 
เพียงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ รวมถึงตรวจสอบความสะอาดของอุปกรณ์ ความปลอดภยัของ
วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนมีการสัมผสัโดยตรง เช่น อุปกรณ์เคร่ืองเล่น ความแข็งแรงของโต๊ะ 
เกา้อ้ี ฯลฯ เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดอนัตราย อุบติัเหตุอนัเป็นผลท าให้ร่างกายไดรั้บความเจ็บปวดและ
รวมกนัและเสนอให้วางแผนการด าเนินงานร่วมกนัแบบภาคีเครือข่ายกบัทางโรงเรียนหรือหน่วยงาน 
ท่ีรับผิดชอบดูแลด้านการศึกษาในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนกบันักเรียนเช่น การก าหนด
นโยบายดา้นสุขภาพในโรงเรียน เพื่อให้นกัเรียนและครูเขา้มามีส่วนร่วมช่วยกนัปฏิบติัเพื่อสุขภาพ 
ท่ีดีของนกัเรียน 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 
 1. การศึกษาคร้ังต่อไปควรใช้วิธีวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) เพื่อให้ได้
ขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพและยืนยนัความถูกตอ้งของผลการศึกษาเชิงปริมาณ สามารถท าได้
โดยการเพิ่มข้อค าถามปลายเปิดในแบบสอบถามและน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพซ่ึงสามารถ
น ามาใช้เพื่อสนบัสนุนผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติในส่วนของขอ้มูลเชิง
ปริมาณ 

 2.  จากผลการศึกษาพบว่า การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครอง การได้รับการดูแล   
เอาใจใส่จากครู ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ีบา้นและส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ีโรงเรียนสามารถใช้
พยากรณ์พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนได้ในการศึกษาคร้ังต่อไปจึงควร
ศึกษาหรือพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติจากปัจจยัเสริม
และปัจจยัเอ้ือท่ีใช้รูปแบบการศึกษาวิจยัอ่ืน ๆ เช่น รูปแบบการวิจยัแบบมีส่วนร่วม (PAR) เพื่อให้
นกัเรียนมีสุขภาพท่ีดีจากการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติได ้
 3. การวจิยัคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดัการวจิยัคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งน้ี
บางคนยงัไม่สามารถอ่านหนงัสือไดอ้ย่างแตกฉาน ผูว้ิจยัจึงเสนอให้การศึกษาคร้ังต่อไปผูว้ิจยัควร
เตรียมตวัผูว้ิจยัหรือทีมผูว้ิจยัให้การอ่านแบบสอบถามให้นกัเรียนฟังโดยการอ่านน้ีตอ้งไม่เป็นการ
ช้ีน าให้นกัเรียนตอบในส่ิงท่ีผูว้ิจยัตอ้งการซ่ึงวิจยัน้ีสามารถลดคติในการเก็บขอ้มูลไดอี้กดว้ย และใน
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้นไม่ควรใชเ้คร่ืองมือท่ีมีขอ้ค าถามท่ีมากจนเกินไปเพราะจะท า
ให้นกัเรียนเกิดความเหน่ือยลา้ในการตอบแบบสอบถามอาจจะท าให้ผูว้ิจยันั้นไดข้อ้มูลไม่ตรงตาม
ความเป็นจริงเพราะนกัเรียนอาจจะเกิดการเบ่ือและตอบขอ้ค าถามโดยไม่ไดอ่้านหรือไตร่ตรองก่อน 
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และหากการศึกษาคร้ังต่อไปได้ท าการศึกษาในกลุ่มเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาอีก ผูว้ิจยัอยาก
เสนอให้การวิจยัในคร้ังต่อไปมีการเตรียมเผื่อเวลาท่ีนกัเรียนนั้นปิดเทอมไวด้ว้ยโดยอาจจะวางแผน
ล่วงหนา้และหาวนัท่ีจะเก็บขอ้มูลท่ีเหมาะสมไม่ให้เกิดผลกระทบกบัการเรียนของนกัเรียนและการสอน
ของครูในโรงเรียนนั้น ๆ หรือติดต่อประสานงานตั้งแต่เน่ิน ๆ เพราะจะท าให้สามารถบริหารวนัและ
เวลาท่ีจะใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยน า                                                                          รหัสส าหรับนักวิจัย                                                                                                            
 แบบสอบถามปัจจัยน ามีทั้งหมด 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับสุขบัญญัติ 
แห่งชาติและเจตคติต่อสุขบัญญัติแห่งชาติ 
 ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน         และเติมค าลงในช่องว่างตามสภาพ 
ความเป็นจริงของตัวนักเรียน  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
  1. เพศ            1) ชาย            2) หญิง                                 gender 
  2. ศาสนา                  1) พุทธ           2) อิสลาม                              doctrine   
                                                    3) คริสต์         4) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ...................) 
  3. รายได้ของครอบครัว...........................................บาทต่อเดือน 
  4. ระดับการศึกษาของบิดา                                                          
             1) ไมไ่ด้เรียนหนังสือ             5) อนุปริญญา/ปวส.           fedu 
                       2) ประถมศึกษา                 6) ปริญญาตรี           
                                                   3) มัธยมศึกษาตอนต้น         7) สูงกว่าปริญญาตรี 
                                                   4) มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า/ปวช. 
  5. ระดับการศึกษาของมารดา                                                                 medu 
              1) ไม่ได้เรียนหนังสือ        5) อนุปริญญา/ปวส. 
                        2) ประถมศึกษา               6) ปริญญาตรี 
                                                    3) มัธยมศึกษาตอนต้น        7) สูงกว่าปริญญาตรี 
                                                    4) มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า/ปวช. 
  (กรณีนักเรียนอาศัยอยู่กับผู้ปกครองที่ไม่ใช่บิดา/มารดา บุคคลที่นักเรียน 
อาศัยอยู่ด้วย คือ.........................................................) 
  ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง(กรณีไม่ใช่บิดา/มารดา) 
  ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง                                                            guardian 
              1) ไม่ได้เรียนหนังสือ           5) อนุปริญญา/ปวส. 
                        2) ประถมศึกษา               6) ปริญญาตรี 
                                                    3) มัธยมศึกษาตอนต้น        7) สูงกว่าปริญญาตรี 
                                                    4) มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า/ปวช. 
  6. สถานภาพของบิดามารดา                                                                    ms 
    1) อยู่ด้วยกัน          2) หย่าร้าง      
             3) แยกกันอยู่          4) หม้าย 
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ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับสุขบัญญัติแห่งชาติ                                                         รหัสส าหรับนักวิจัย 
  ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามจ านวน 12 ข้อ ในแตล่ะข้อค าถามให้นักเรียนเลือก 
ค าตอบที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว โดยท าเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหน้าค าตอบ 
ที่นักเรียนเลือก  
 
1. ข้อใดเปน็การปฏิบัติตามหลักสขุบญัญัติ        k1  
  ก. กินอาหารที่มีรสจัด             ข.   ดื่มน้ าอัดลมเป็นประจ า  
   ค. ล้างมือให้สะอาดก่อน-หลังขับถา่ย   ง. อาบน้ าทันทหีลังรับประทานอาหาร  
2. เหตุผลส าคัญที่ตอ้งตัดเล็บมือ เล็บเท้าใหส้ั้นอยู่เสมอ คืออะไร    k2 
   ก.  เพ่ือความสวยงาม       ข.  ป้องกันเล็บฉีกขาด  
   ค.  ป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่รา่งกาย     ง.  เพ่ือท าตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
3. เหตุผลส าคัญที่เราควรสวมเสื้อผ้าที่ซักสะอาด       k3 
   ก.  ป้องกันโรคผิวหนัง       ข.  ท าใหผ้ิวขาว  
   ค.  ท าให้ไม่เป็นไขห้วัด                 ง.  ท าให้ผิวเนียน                           
4. เศษอาหารที่ติดตามซอกฟันจากการไม่แปรงฟันท าให้เกิดสิ่งใด    k4  
          ก.  กลิ่นปาก       ข.   ฟันหา่ง  
  ค.  หินปูน          ง.   ฟันตกกระ                                                                                                 
5. การเลือกซื้อยาสีฟันควรเลือกแบบใด                                                      k5   
   ก.  มีกลิ่นผลไม้       ข.  มีรสหวานจากธรรมชาติ  
   ค.  มีฟลูออไรด์  ง.  มีเกลือเป็นส่วนผสม  
6. การล้างมอืบ่อยๆ จะช่วยปอ้งกันการแพรร่ะบาดของโรคได้หลายชนิดยกเว้นโรคข้อใด       k6  
   ก.  กระเพราะอาหาร               ข.  ท้องเสีย  
   ค.  ไข้เลือดออก  ง.  ผิวหนังอักเสบ  
7. ข้อใดคือการปฏิบัติตนที่ถูกต้องของการรับประทานอาหาร               k7  
   ก.  รับประทานในรา้นที่มีชื่อเสียง      ข. รับประทานอาหารที่รสไม่จัด 
   ค.  รับประทานอาหารที่มีประหยัด    ง. รับประทานอาหารที่น าเข้าจากต่างประเทศ 
8. ข้อใดท าใหก้ารย่อยอาหารและการขับถา่ยเป็นไปด้วยดี     k8 
   ก.  เนื้อปลา  ข.  ขนมปังแบบนุ่ม  
   ค.  บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป        ง.  ผักคะน้า 
9. โรคที่เกิดจากการดื่มสุรามาก ๆ คือโรคใด       k9  
 ก.  โรคตับแข็ง                    ข.  โรคกระเพาะ  
   ค.  โรคเบาหวาน       ง.  โรคมะเร็งล าไส้ 



203 
 

 

10. หมวกนิรภัยสามารถป้องกันอันตรายจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ได้อย่างไร                 

 ก.  ลดความรุนแรงของลมที่มาปะทะ                                                    k10 
 ข.  ป้องกันภาพและเสียงมารบกวนสมาธิ 
   ค.  ป้องกันการกระแทกศีรษะหากเกิดอุบัติเหตุ      
 ง.  ป้องกันแสงแดดกระทบสายตาขณะขับขี่  
11. ข้อใดเปน็การกระท าอย่างมีจิตส านึกต่อส่วนรวม      k11  
   ก.  เก็บขยะเนื่องจากมาโรงเรียนสาย    
 ข.  เก็บขยะเพ่ือให้ไดร้ับค าชมและคะแนนจากครู  
 ค.  เก็บขยะเพราะคุณครูขอความร่วมมือ    
 ง.  เก็บขยะเพราะอยากเห็นโรงเรียนสะอาด 
12. พฤติกรรมในข้อใดที่สอดคล้องกับหลักสุขบัญญัติมากท่ีสุด    k12  
   ก.  ห้ามพูดปด        ข. ห้ามดื่มสุรา   
   ค.  ห้ามฆ่าสัตว์    ง. ห้ามลักทรัพย์            
             

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติ                                                               
            

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย √ ลงในท้ายข้อความแต่ละข้อที่ตรงกับความคิด 
เห็นของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงความคิดเดียว 
 เห็นด้วย หมายถึง  นักเรียนมีความเห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 
 ไม่แน่ใจ  หมายถึง  นักเรียนมีความเห็นไม่แน่ใจต่อข้อความนั้น 
 ไม่เห็นด้วย หมายถึง  นักเรียนไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 
 

ข้อความ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย  
1. หลังแปรงฟันไม่จ าเป็นต้องแปรงลิ้นเพราะการ

แปรงฟันช่องปากก็สะอาดอยู่แล้ว 
   a1 

2. เราไม่ต้องไปพบทันตแพทย์ก็ได้ เพราะเราแปรง
ฟันทุกวันอยู่แล้ว 

   a2 

3. เราต้องไปพบทันตแพทย์เมื่อปวดฟันเท่านั้น    a3 

4. ไม่ต้องล้างมือเพราะเราใช้ช้อนในการรับประทาน
อาหารอยู่แล้ว 

   a4 

5. การล้างมือก่อนรับประทานอาหารเหมาะส าหรับ
คนที่รับประทานอาหารกับมือเท่านั้น 

   a5 

รหัสส าหรับผู้วิจัย 
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ข้อความ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย  

6. การล้างมือก่อนรับประทานอาหารท าให้รสชาติ
ของอาหารผิดเพ้ียนไป 

   a6 

7. อาหารที่มีราคาแพงเป็นอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูงกว่าอาหารราคาถูก 

   a7 

8. อาหารที่มีสีสันฉูดฉาด สวยงาม เป็นอาหารที่มี
คุณค่าทางอาหารสูง 

   a8 

9. การสูบบุหรี่สามารถคลายเครียดได้    a9 
10. คนที่สูบบุหรี่เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม    a10 

11. คนสูบบุหรี่ถือเป็นคนที่ทันสมัย    a11 

12. การพนันช่วยให้คลายเครียดได้    a12 

13. เด็กไม่ควรท างานบ้านเพราะเป็นหน้าที่ของผู้ใหญ่    a13 

14. การข้ามสะพานลอยท าให้เหนื่อยและเป็นการ
เสียเวลา 

   a14 

15. การท างานหนักเป็นการออกก าลังกายอย่างหนึ่ง    a15 

16. การออกก าลังกายท าให้เสียเวลาในการเรียน    a16 

17. การท าบุญเป็นหน้าที่ของผู้ใหญ่ยังไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับเด็ก 

   a17 

18. การรักษาสิ่งของสาธารณะเป็นหน้าที่ของเทศบาล    a18 
19. การทิ้งขยะไม่จ าเป็นต้องลงทิ้งให้ลงถังเพราะจะมี

เจ้าหน้าที่มากวาดทุกวัน 
   a19 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

รหัสส าหรับผู้วิจัย 
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ตอนที ่2 แบบสอบถามปัจจัยเสริม                                                                     รหัสส าหรับ
นักวิจัย 
     แบบสอบถามปัจจัยเสริมมีท้ังหมด 3 ส่วน ได้แก่ การได้รับการเอาใจใส่จากผู้ปกครอง 
การได้รับการเอาใจใส่จากครูและอิทธิพลจากเพ่ือน  
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามการได้รับการเอาใจใส่จากผู้ปกครอง                                                              
 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องข้อความที่ตรงกับความเห็นมากที่สุด 
ระดับการปฏิบัติ 
 เป็นประจ า   หมายถึง    นักเรียนได้รับการปฏิบัติจากผู้ปกครอง  5-7 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 บางครั้ง      หมายถึง     นักเรียนได้รับการปฏิบัติจากผู้ปกครอง 1-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 ไม่เคย       หมายถึง     นักเรียนไม่เคยได้รับการปฏิบัติเหล่านั้นจากผู้ปกครอง 
 

ข้อความ ระดับการปฏิบัติ  
เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคย  

1. ผู้ปกครองบอกให้ท าความสะอาดของใช้ส่วนตัวอยู่
สม่ าเสมอ 

   P1 

2. ผู้ปกครองสอนและแนะน าวิธีการดูแลเล็บมือ เล็บ
เท้า ให้สะอาด 

   P2 

3. ผู้ปกครองบอก แนะน าให้แปรงฟันอย่างถูกวิธีอย่าง
น้อยวันละ 2 ครั้ง 

   P3 

4. ผู้ปกครองบอกให้แปรงลิ้นทุกครั้งหลังการแปรงฟัน    P4 
5. ผู้ปกครองแนะน าให้ล้างแปรงสีฟันให้สะอาดและตั้ง

หรือแขวนไว้ในที่อากาศถ่ายเท 
   P5 

6. ผู้ปกครองบอกให้ล้างมือก่อนและหลังรับประทาน
อาหาร 

   P6 

7. ผู้ปกครองบอกให้ล้างมือหลังขับถ่ายทุกครั้ง    P7 
8. ผู้ปกครองบอกให้ล้างมือทุกครั้งหลังจับหรือสัมผัส

สัตว์เลี้ยง 
   P8 

9. ผู้ปกครองแนะน าให้ดื่มน้ าอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว    P9 
10. ผู้ปกครองแนะน าให้หลีกเลี้ยงอาหารรสจัด มีสีสาร

ปรุงแต่ง 
   P10 

11. ผู้ปกครองบอกให้ใช้ช้อนกลางรับประทานอาหาร    P11 
12. ผู้ปกครองแนะน าวิธีผ่อนคลายความเครียดโดยไม่

พ่ึงพายาเสพติด 
   P12 

13. ผู้ปกครองสอนให้เดินข้ามถนนอย่างปลอดภัย    P13 
14. ผู้ปกครองบอกวิธีการเก็บของมีคม วัตถุไวไฟ 

สารเคมีให้ปลอดภัย 
   P14 
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ข้อความ ระดับการปฏิบัติ  
เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคย  

15. ผู้ปกครองส่งเสริมให้นักเรียนออกก าลังกาย    P15 
16. ผู้ปกครองบอกประโยชน์ของการออกก าลังกายแก่

นักเรียน 
   P16 

17. ผู้ปกครองบอกให้นักเรียนให้รักษาความสะอาด
ภายในบ้าน โรงเรียน ชุมชน และท่ีสาธารณต่าง ๆ 

   P17 

18. ผู้ปกครองแนะน าวิธีการจัดการกับอารมณ์ตนเอง 
เช่น โกธร โมโห 

   P18 

19. ผู้ปกครองแนะน าค าสอนทางศาสนามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

   P19 

20. ผู้ปกครองสอนให้นักเรียนรักษาความสะอาดของ
บ้านเมือง เช่น การทิ้งขยะให้ลงถัง 

   P20 

21. ผู้ปกครองให้นักเรียนใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้ง
เมื่อเป็นหวัด 

   P21 

22. ผู้ปกครองแนะน านักเรียนทุกครั้งให้ใส่หน้ากาก
อนามัยเพ่ือลดการกระจายเชื้อ 

   P22 

 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการได้รับการเอาใจใส่จากครู                                       
 ค าชี้แจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องข้อความที่ตรงกับความเห็นมากท่ีสุด 
 ระดับการปฏิบัติ 
  เป็นประจ า   หมายถึง   นักเรียนได้รับการปฏิบัติจากครู 5-7 ครั้งต่อสัปดาห์ 
  บางครั้ง       หมายถึง   นักเรียนได้รับปฏิบัติจากครู 1-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
  ไม่เคย       หมายถึง    ไม่เคยได้รับการปฏิบัติเหล่านั้นจากครูเลย 
 

ข้อความ ระดับการปฏิบัติ  
เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคย  

1. ครแูนะน าให้มีการเก็บ รักษา ของใช้ส่วนตัวให้เป็น
ระเบียบ 

   T1 

2. ครูแนะน าให้อาบน้ าฟอกสบู่อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง    T2 
3. ครูแนะน าวิธีการดูแลเล็บมือ เล็บเท้า ให้สะอาด    T3 
4. ครบูอกให้สระผมและเช็คผมด้วยผ้าแห้งที่สะอาด    T4 
5. ครแูนะน าให้แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง    T5 
6. ครูแนะน าให้นักเรียนแปรงลิ้นทุกครั้งหลังการแปรง

ฟัน 
   T6 
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ข้อความ ระดับการปฏิบัติ  
เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคย  

7. ครูแนะน าให้ล้างแปรงสีฟันให้สะอาดหรือแขวนไว้
ในที่อากาศถ่ายเท 

   T7 

8. ครแูนะน าให้ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร    T8 
9. ครแูนะน าให้ล้างมือหลังขับถ่ายทุกครั้ง    T9 
10. ครูแนะน าให้รับประทานอาหารครบ 5 หมู่    T10 
11. ครูแนะน าให้หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด มีสีสารปรุงแต่ง    T11 
12. ครบูอกให้นักเรียนทิ้งขยะให้ลงถัง    T12 
13. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์    T13 
14. ครูบอกถึงโทษจากการสูบบุหรี่ที่มีต่อสุขภาพ    T14 
15. ครูแนะน าวิธีเดินข้ามถนนอย่างปลอดภัย    T15 
16. ครูแนะน าวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างระมัดระวัง

และปลอดภัย 
   T16 

17. ครูปลูกฝังให้ปฏิบัติตามกฎจราจรที่เคร่งครัด    T17 
18. ครูบอกประโยชน์ของการออกก าลังกายแก่นักเรียน    T18 
19. ครูแนะน าวิธีการจัดการกับอารมณ์ตนเอง เช่น โกรธ 

โมโห 
   T19 

20. ครูบอกถึงโทษจากการใช้สารเสพติด    T20 
21. ครูแนะน าให้นักเรียนใส่หน้ากากอนามัยเมื่อเป็น

หวัด ไอ จาม 
   T21 

 
ส่วนที่ 3 อิทธิพลจากเพื่อน 
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องข้อความท่ีตรงกับความเห็นมากที่สุด 
 เป็นประจ า   หมายถึง นักเรียนได้รับการปฏิบัติจากเพ่ือน  5-7 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 บางครั้ง       หมายถึง นักเรียนได้รับการปฏิบัติจากเพ่ือน 1-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 ไม่เคย       หมายถึง     นักเรียนไม่เคยได้รับการปฏิบัติเหล่านั้นจากเพ่ือนเลย 

 
ข้อความ เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคย  

1. เพ่ือนมักทักท้วงเมื่อนักเรียนกินอาหารไม่มีประโยชน์    F1 
2. นักเรียนเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน์ตามเพ่ือน    F2 
3. เพ่ือนแนะน าให้นักเรียนใช้ช้อนกลางตักอาหารเมื่อ

รับประทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืน 
   F3 

4. เพ่ือนชวนนักเรียนไปล้างมือก่อนรับประทานอาหาร    F4 
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ข้อความ เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคย  
5. เพ่ือนชักชวนให้นักเรียนออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาใน

โรงเรียน 
   F5 

6. นักเรียนมักจะท าความสะอาดรองเท้านักเรียนเมื่อ
เพ่ือนบอกว่าสกปรกหรือมีกลิ่นเหม็น 

   F6 

7. เพ่ือนแนะน าให้นักเรียนตัดเล็บสั้นเพ่ือรักษาความสะอาด    F7 
8. เพ่ือนชักชวนนักเรียนให้ไปแปรงฟันหลังรับประทานอาหาร    F8 
9. นักเรียนดูแลฟันเพราะอยากมีฟันสวยเหมือนเพ่ือน    F9 
10. เพ่ือนในกลุ่มพบทันตแพทย์ ท าให้นักเรียนอยากไป

พบทันตแพทย์ด้วย 
   F10 

11. เพ่ือนแนะน าให้นักเรียนพบทันตแพทย์เมื่อปวดฟัน    F11 
12. เมื่อเห็นเพ่ือนบ้วนปากหลังรับประทานอาหาร

นักเรียนจะบ้วนปากตาม 
   F12 

13. เพ่ือนให้ค าปรึกษาหรือให้ก าลังใจเมื่อนักเรียนไม่
สบายใจหรือทุกข์ใจ 

   F13 

14. นักเรียนหลีกเลี่ยงการใช้ โฟม พลาสติก ตามเพ่ือน    F14 
15. เพ่ือนมักจะตักเตือนนักเรียนเมื่อท าผิด    F15 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยเอ้ือ                                                                       

 แบบสอบถามปัจจัยเอื้อมีทั้งหมด 3 ส่วน ได้แก่ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่โรงเรียน 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่บ้านและการได้รับข่าวสารด้านสุขภาพ 
 ส่วนที่ 1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่โรงเรียน  
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องข้อความท่ีตรงกับความเห็นมากที่สุด 
 มี      หมายถึง  โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมทางกายภาพตามข้อค าถามได้กล่าวไว้ 
 ไม่มี   หมายถึง  โรงเรียนไม่มีสภาพแวดล้อมทางกายภาพตามท่ีข้อค าถามได้กล่าวไว้ 
 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่โรงเรียน มี ไม่มี  
1. มีชั้นวางของส าหรับนักเรียนเช่น ตู้ ชั้นวางของ เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน   S1 
2. มีสถานทีส่ าหรับปรุงอาหาร อุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นระเบียบเรียบร้อย   S2 
3. มีร้านขายน้ าอัดลม ลูกอม ทอฟฟ่ี ในโรงเรียน   S3 
4. มีถาดอาหารหรือภาชนะใส่อาหารที่สะอาด   S4 
5. มีสถานทีส่ าหรับปรุงอาหาร อุปกรณ์ต่าง ๆ ทีส่ะอาด   S5 
6. มีร้านขายผลไม้ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย   S6 
7. มีที่กดน้ าหรือตู้กดน้ าดื่ม   S7 
8. มีการแบ่งเส้นทางเท้าส าหรับเดินอย่างชัดเจน   S8 
9. มีอุปกรณ์ที่ใช้ในการออกก าลังกายเพียงพอเช่น ลูกฟุตบอล ลูกบาส ฯลฯ   S9 
10. มีลานกิจกรรมหรือพ้ืนที่ให้นักเรียนออกก าลังกาย   S10 
11. มีสถานที่เหมาะสมให้นักเรียนพักผ่อนหรือนั่งเล่นในเวลาว่าง   S11 
12. มีการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้สวยงาม สบายตา   S12 
13. มีอุปกรณ์คลายเครียด เช่น หนังสือ เครื่องดนตรี เป็นต้น   S13 
14. มีถังขยะเพียงพอ   S14 
15. มีถังขยะแยกประเภทของขยะ ได้แก่ ขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะอันตราย   S15 
16. มีตู้ยา ภาชนะใส่ยามีฉลากและวิธีใช้ติดอยู่อย่างชัดเจน   S16 
17. โรงเรียนมีสถานที่เพียงพอส าหรับรับประทานอาหาร   S17 
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 ส่วนที่ 2 สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่บ้าน                                                 รหัสส าหรับผู้วิจัย 
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องข้อความท่ีตรงกับความเห็นมากที่สุด 
 มี      หมายถึง  บ้านของนักเรียนมีสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
   ตามข้อค าถามได้กล่าวไว้ 
 ไม่มี   หมายถึง  บ้านของนักเรียนไม่มีสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
   ตามท่ีข้อค าถามได้กล่าวไว้ 
  

สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่บ้าน มี ไม่มี  
1. มีอ่างล้างมือส าหรับล้างมือ แปรงฟัน   H1 
2. มีช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหารร่วมกับคนในครอบครัว   H2 
3. ภาชนะ เช่น จาน ชาม ช้อนที่สะอาด   H3 
4. มีน้ ายาล้างจาน ฟองน้ าเพียงพอส าหรับท าความสะอาด   H4 
5. มีสบู่ และยาสระผม ใช้ในการท าความสะอาดร่างกาย   H5 
6. บริเวณใกล้บ้านมีร้านขายสุรา บุหรี่   H6 
7. บริเวณบ้านมีลานกิจกรรมหรือพ้ืนที่ให้ออกก าลังกาย   H7 
8. มีการจัดสิ่งแวดล้อมรอบบ้านให้เป็นระเบียบปลอดภัย   H8 
9. ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ลดมลพิษ ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม โฟม   H9 
10. มีตู้ยาสามัญประจ าบ้าน   H10 
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ส่วนที่ 3 การได้รับข่าวสารด้านสุขภาพ                                                       
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย √ ลงในท้ายข้อความแต่ละข้อที่ตรงกับความเห็น 
ของนักเรียนมากท่ีสุด 
 เป็นประจ า   หมายถึง นักเรียนได้รับข่าวสารตามข้อความ 
    เหล่านั้น 5-7 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 บางครั้ง       หมายถึง นักเรียนได้รับข่าวสารตามข้อความ 
    เหล่านั้น 1-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 ไม่เคย       หมายถึง     นักเรียนไม่เคยได้รับข่าวสารตามข้อความเหล่านั้นเลย 
 

ข้อความ เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคย  
1. นักเรียนล้างมือตามโปสเตอร์ที่ติดในห้อง    N1 
2. นักเรียนออกก าลังกายเพราะอยากมีบุคลิกภาพที่ดี

เหมือนดารานักแสดง 
   N2 

3. นักเรียนเห็นบุคคลที่มีชื่อเสียงออกก าลังกายหรือเป็น
ตัวอย่างในการออกก าลังกาย 

   N3 

ข้อความ เป็นประจ า บางครั้ง ไม่เคย  
4. นักเรียนเห็นการน าเสนอข่าวอุบัติเหตุจากการดื่มสุรา

และของมึนเมา 
   N4 

5. นักเรียนดูรายการสุขภาพทางโทรทัศน์    N5 
6. นักเรียนได้เห็นข่าวเกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน    N6 
7. นักเรียนเห็นป้ายสัญญาณเตือนเมื่อขับขี่รถจักยาน

ยนต์หรือจักยาน 
   N7 

8. นักเรียนชอบหาข้อมูลสุขภาพจากทางอินเตอร์เน็ต    N8 
9. นักเรียนเห็นสื่อต่าง ๆ รณรงค์ให้ใส่หมวกนิรภัย    N9 
10. นักเรียนสังเกตป้ายจราจรทุกครั้งเพ่ือการขับขี่ปลอดภัย    N10 
11. นักเรียนดูวิดีโอในเว็ปไซค์ Youtube เป็นตัวอย่าง

ในการออกก าลังกาย  
   N11 

12. นักเรียนออกก าลังกายตามการแนะน าของ Application 
ต่าง ๆ ในมือถือ 

   N12 

13. นักเรียนแชร์กิจกรรมใน Facebook ที่เป็นประโยชน์
ต่อสังคม เช่น ปลูกต้นไม้ เป็นต้น 

   N13 

 
 
 
 

รหัสส าหรับผู้วิจัย 
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ตอนที่ 4   พฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแห่งชาติ  
 ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของคุณระดับการปฏิบัติ 
 ประจ า  หมายถึง ปฏิบัติตามข้อความเหล่านั้นเป็นประจ า 
 ไม่แน่นอน หมายถึง ปฏิบัติตามข้อความเหล่านั้นเป็นบางครั้ง/ไม่แน่นอน 
 ไม่ปฏิบัติ หมายถึง ไม่ปฏิบัติตามข้อความเหล่านั้นเลย 
 

ข้อ การปฏิบัติ ประจ า 
บางครั้ง/ 
ไม่แน่นอน 

ไม่ปฏิบัติ 
 

1 ตัดเล็บมือเล็บเท้าสั้น    B1 
2 กินอาหารเช้าทุกวัน    B2 
3 ล้างมือก่อนกินอาหาร    B3 
4 ใช้เสื้อผ้าที่สะอาด    B4 
5 กินผักทุกวัน    B5 
6 หลังกินอาหารจะบ้วนปากทุกครั้ง    B6 
7 เก็บของเป็นระเบียบ ดูแลบ้านสะอาด    B7 
8 ดื่มน้ าไม่น้อยกว่าวันละ 8 แก้ว    B8 
9 แปรงฟันทุกเช้าและก่อนนอน    B9 
10 ล้างมือทุกครั้งหลังใช้ห้องน้ าห้องส้วม    B10 
11 สวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์    B11 
12 ปฏิบัติตามกฎจราจร    B12 
13 กินอาหารครบ 5 หมู่    B13 
14 ใช้ช้อน ถ้วย จาน ที่ล้างสะอาดในการกินอาหาร    B14 

15 ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างน้อยอาทิตย์ละ 
3 วัน วันละ 30 นาท ี

   B15 

16 นอนหลับเพียงพอ    B16 
17 ดื่มน้ าอัดลม    B17 
18 ใช้ฟันกัดของแข็ง ฉีกถุงพลาสติก    B18 
19 ชอบกินอาหารรสเค็ม หวานจัด    B19 
20 ชอบกินเนื้อสัตว์ติดมัน    B20 
21 กินอาหารที่แมลงวันตอม    B21 
22 กินขนมกรุบกรอบหรือขนมใส่สีฉูดฉาด    B22 
23 ใช้เวลาพูดโทรศัพท์นานๆ    B23 
24 อยู่ในที่มีฝุ่นละออง ควัน     B24 

 

รหัสส าหรับผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ง 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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แบบสรุปผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item – objective Congruence: IOC) 
 

 ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม จากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 
4 ท่าน มีผลการสรุปดงัน้ี 
 
ตอนที ่ 1  แบบสอบถามปัจจัยน า 
 แบบสอบถามปัจจยัน ามีทั้งหมด 3 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป ความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ
และเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 
ตาราง 41 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 6 ขอ้ 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

1. เพศ 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
2. ศาสนา 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
3. รายไดข้องครอบครัว/เดือน 1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้
4. ระดบัการศึกษาของบิดา 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
5. ระดบัการศึกษาของมารดา 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
6. สถานภาพของบิดา  มารดา 1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

 
 
 
 
 

 



215 
 

ตาราง  42 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ จ  านวน 
  12 ขอ้ 
  

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

1. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัตามหลกั
สุขบญัญติั  

0 0 1 1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

2. เหตุผลส าคญัท่ีตอ้งตดัเลบ็มือ 
เลบ็เทา้ใหส้ั้นอยูเ่สมอคืออะไร 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

3. เหตุผลส าคญัท่ีเราควรสวม
เส้ือผา้ท่ีซกัสะอาด 

0 1 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

4. เศษอาหารท่ีติดตามซอกฟัน
จากการไม่แปรงฟันท าให้เกิด
ส่ิงใด 

0 1 1 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

5. การเลือกซ้ือยาสีฟันควรเลือก
แบบใด 

0 1 1 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

6. การล้างมือบ่อยๆ จะช่วย
ป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคไดห้ลายชนิดยกเว้นโรค
ขอ้ใด 

1 0 1 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

7. ข้อ ใด คือการป ฏิบั ติ ตน ท่ี
ถูกต้องของการรับประทาน
อาหาร 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

8. ขอ้ใดท าให้การย่อยอาหาร
และการขบัถ่ายเป็นไปดว้ยดี 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

9. โรคท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา 
    มาก ๆ คือโรคใด 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

10.  หมวกนิรภยัสามารถป้องกนั
อนัตรายจากการขบัข่ีรถ 
จกัรยานยนตไ์ดอ้ยา่งไร 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

11.  ขอ้ใดเป็นการกระท าอยา่งมี
จิตส านึกต่อส่วนรวม 

1 0 1 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  42 (ต่อ) 
  

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

12.  พฤติกรรมในขอ้ใดท่ีสอด คลอ้ง
กบัหลกัสุขบญัญติัมากท่ีสุด 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

 
ตาราง  43 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามทศันคติจ านวน 19 ขอ้ 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่4 

1. หลงัแปรงฟันไม่จ าเป็นตอ้ง
แปรงล้ินเพราะการแปรงฟัน
ช่องปากก็สะอาดอยูแ่ลว้ 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

2. การแปรงฟันท่ีถูกวิธีจะช่วย
ป้องกนัฟันผไุด ้

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

3. เราไม่ตอ้งไปพบทนัตแพทยก็์
ได ้เพราะเราแปรงฟันทุกวนั
อยูแ่ลว้ 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

4. เราตอ้งไปพบทนัตแพทยเ์ม่ือ
ปวดฟันเท่านั้น 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

5. ไม่ตอ้งลา้งมือเพราะเราใช้
ช้อนในการ รับประท าน
อาหารอยูแ่ลว้ 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

6. การลา้งมือก่อนรับประทาน
อาหารเหมาะส าหรับคนท่ี
รับประทานอาหารกับมือ
เท่านั้น 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  43 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่4 

7.  การลา้งมือก่อนรับประทาน
อาหารท าให้รสชาติของอาหาร
ผิดเพ้ียนไป 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

8. อาหารท่ีมีราคาแพงเป็นอาหาร 
ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกวา่ 
อาหารราคาถูก 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

9. อาหารท่ีมีสีสนัฉูดฉาด สวยงาม 
เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
อาหารสูง 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

10. การสูบบุหร่ีสามารถคลาย
เครียดได ้

1 0 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

11. คนท่ีสูบบุหร่ีเป็นท่ียอมรับ
ของคนในสงัคม 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

12. คนสูบบุ หร่ี ถื อเ ป็ นคนท่ี
ทนัสมยั 

1 0 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

13. การพนนัช่วยให้คลายเครียด
ได ้

1 0 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

14. เด็กไม่ควรท างานบา้นเพราะ
เป็นหนา้ท่ีของผูใ้หญ่ 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

15. การขา้มสะพานลอยท าให้
เหน่ือยและเป็นการเสียเวลา 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

16. การท างานหนกัเป็นการออก
ก าลงักายอยา่งหน่ึง 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

17. การออกก าลังกายท าให้
เสียเวลาในการเรียน 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

18. การรักษาส่ิงของสาธารณะ
เป็นหนา้ท่ีของเทศบาล 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  43 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่4 

19.  การท้ิงขยะไม่จ าเป็นต้อง   
ลงท้ิงให้ลงถังเพราะจะมี  
เจา้หนา้ท่ีมากวาดทุกวนั 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยเสริม 
  
ตาราง  44 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง จ านวน 22 

ขอ้ 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

1. ผู ้ปกครองบอกให้ท าความ
สะอาดของใช้ส่วนตัวอยู่
สม ่าเสมอ 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

2. ผู ้ปกครองสอนและแนะน า
วธีิการดูแลเลบ็มือ เลบ็เทา้ ให้
สะอาด 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

3. ผู ้ปกครองบอก แนะน าให้
แปรงฟันอยา่งถูกวิธีอยา่งนอ้ย
วนัละ 2 คร้ัง 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

4. ผู ้ปกครองบอกให้แปรงล้ิน
ทุกคร้ังหลงัการแปรงฟัน 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

5.  ผูป้กครองแนะน าให้ลา้งแปรง 
สีฟันให้สะอาดและตั้ งหรือ
แขวนไวใ้นท่ีอากาศถ่ายเท 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  44 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

6. ผูป้กครองบอกให้ลา้งมือก่อน
และหลงัรับประทานอาหาร 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

7. ผูป้กครองบอกให้ลา้งมือหลงั
ขบัถ่ายทุกคร้ัง 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

8. ผูป้กครองบอกให้ลา้งมือทุก
คร้ังหลังจับหรือสัมผัสสัตว์
เล้ียง 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

9. ผูป้กครองแนะน าให้ด่ืมน ้ า
อยา่งนอ้ยวนัละ 8 แกว้ 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

10. ผูป้กครองแนะน าให้หลีกเล้ียง
อาหารรสจดั มีสีสารปรุงแต่ง 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

11. ผู ้ปกครองบอกให้ใช้ช้อน
กลางรับประทานอาหาร 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

12. ผู ้ปกครองแนะน าวิธีผ่อน
คลายความเครียดโดยไม่
พึ่งพายาเสพติด 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

13. ผูป้กครองสอนให้เดินข้าม
ถนนอยา่งปลอดภยั 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

14. ผูป้กครองบอกวิธีการเก็บ
ของมีคม วตัถุไวไฟ สารเคมี
ใหป้ลอดภยั 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

15. ผูป้กครองส่งเสริมให้นกัเรียน
ออกก าลงักาย 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

16. ผูป้กครองบอกประโยชน์
ของการออกก าลังกายแก่
นกัเรียน 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  44 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

17. ผูป้กครองบอกให้นักเรียน
ให้รักษาความสะอาดภาย 
ในบ้าน โรงเ รียน ชุมชน 
และท่ีสาธารณต่าง ๆ 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

18. ผูป้กครองแนะน าวิธีการจดั 
การกับอารมณ์ตนเอง เช่น 
โกธร โมโห 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

19. ผูป้กครองแนะน าค าสอนทาง 
ศาสนามาใชใ้นชีวติประจ าวนั 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

20. ผูป้กครองสอนให้นักเรียน
รักษ าความสะอ าดของ
บ้านเมือง เช่น การท้ิงขยะ
ใหล้งถงั 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

21. ผู ้ปกครองให้นักเ รียนใส่
หน้ากากอนามยัทุกคร้ังเม่ือ
เป็นหวดั 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

22. ผู ้ปกครองแนะน านักเรียน
ทุกคร้ังให้ใส่หนา้กากอนามยั
เพ่ือลดการกระจายเช้ือ 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  45 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากครู   จ านวน 21 ข้อ     
                                

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
 2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

1. ครูแนะน าให้มีการเก็บ รักษา 
ของใชส่้วนตวัใหเ้ป็นระเบียบ 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

2. ครูแนะน าให้อาบน ้ าฟอกสบู่
อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 

0 1 1 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

3. ครูแนะน าวิธีการดูแลเล็บมือ 
เลบ็เทา้ ใหส้ะอาด 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

4. ครูบอกให้สระผมและเช็คผม
ดว้ยผา้แหง้ท่ีสะอาด 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

5. ครูแนะน าให้แปรงฟันอย่าง
นอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

6. ครูแนะน าให้นักเรียนแปรง
ล้ินทุกคร้ังหลงัการแปรงฟัน 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

7. ครูแนะน าให้ล้างแปรงสีฟัน
ให้สะอาดหรือแขวนไวใ้นท่ี
อากาศถ่ายเท 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

8. ครูแนะน าให้ลา้งมือก่อนรับ 
ประทานอาหาร 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

9. ครูแนะน าใหล้า้งมือหลงัขบัถ่าย
ทุกคร้ัง 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

10. ครูแนะน าใหรั้บประทาน
อาหารครบ 5 หมู่ 

1 1 0 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

11. ครูแนะน าใหห้ลีกเล่ียงอาหาร
รสจดั มีสีสารปรุงแต่ง 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

12. ครูบอกใหน้กัเรียนท้ิงขยะให้
ลงถงั 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

13. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคท่ี
เกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  45 (ต่อ)     
                                

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
 2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

14. ครูบอกถึงโทษจากการสูบ
บุหร่ีท่ีมีต่อสุขภาพ 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

15. ครูแนะน าวิธีเดินข้ามถนน
อยา่งปลอดภยั 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

16. ครูแนะน าวธีิการใชเ้คร่ืองใช ้
ไฟฟ้าอย่างระมัดระวงัและ
ปลอดภยั 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

17. ครูปลูกฝังให้ปฏิบติัตามกฎ
จราจรท่ีเคร่งครัด 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

18. ครูบอกประโยชน์ของการ
ออกก าลงักายแก่นกัเรียน 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

19. ครูแนะน าวิธีการจัดการกับ
อารมณ์ตนเอง เช่น โกรธ โมโห 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

20. ครูบอกถึงโทษจากการใช้
สารเสพติด 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

21. ครูแนะน าใหน้กัเรียนใส่หนา้กาก
อนามยัเม่ือเป็นหวดั ไอ จาม 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  46 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน  จ านวน 15 ขอ้  
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่ 
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

1. เพื่อนมกัทกัท้วงเม่ือนักเรียน
กินอาหารไม่มีประโยชน์ 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

2. นักเรียนเลือกซ้ืออาหารท่ีมี
ประโยชน์ตามเพื่อน 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

3. เพื่อนแนะน าให้นักเรียนใช้
ช้อนกลางตักอาหารเม่ือรับ 
ประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้น 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

4. เพื่อนชวนนกัเรียนไปลา้งมือ
ก่อนรับประทานอาหาร 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

5. เพื่อนชกัชวนให้นักเรียนออก
ก าลังกายหรือ เ ล่นกีฬาใน
โรงเรียน 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

6. นกัเรียนมกัจะท าความสะอาด
รองเทา้นกัเรียนเม่ือเพื่อนบอก
วา่สกปรกหรือมีกล่ินเหมน็ 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

7. เพื่อนแนะน าให้นักเรียนตดั
เลบ็สั้นเพ่ือรักษาความสะอาด 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

8. เพื่อนชักชวนนักเรียนให้ไป
แปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

9. นกัเรียนดูแลฟันเพราะอยากมี
ฟันสวยเหมือนเพื่อน 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

10. เพ่ือนในกลุ่มพบทนัตแพทย ์
ท าให้นักเรียนอยากไปพบ
ทนัตแพทยด์ว้ย 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

11. เพื่อนแนะน าให้นกัเรียนพบ
ทนัตแพทยเ์ม่ือปวดฟัน 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  46 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่ 
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

12.  เม่ือเห็นเพื่อนบว้นปากหลงั
รับประทานอาหารนักเรียน
จะบว้นปากตาม 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

13.  เพื่อนให้ค  าปรึกษาหรือให้
ก าลัง ใจ เ ม่ื อนัก เ รี ยนไ ม่
สบายใจหรือทุกขใ์จ 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

14.  นักเ รียนหลีกเ ล่ียงการใช ้
โฟม พลาสติก ตามเพื่อน 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

15.  เพื่อนมกัจะตกัเตือนนกัเรียน
เม่ือท าผิด 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

 
ตอนที ่ 3  แบบสอบถามปัจจัยเอือ้                                                                       
 
ตาราง 47  ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีโรงเรียน  

 จ  านวน 17 ขอ้ 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

1. มีชั้นวางของส าหรับนักเรียน
เช่น ตู ้ชั้นวางของ เพียงพอต่อ
จ านวนนกัเรียน 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

2. มีสถานท่ีส าหรับปรุงอาหาร 
อุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 47  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

3. มี ร้านขายน ้ าอัดลม ลูกอม 
ทอฟฟ่ี ในโรงเรียน 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

4. มีถาดอาหารหรือภาชนะใส่
อาหารท่ีสะอาด 

0 1 1 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

5. มีสถานท่ีส าหรับปรุงอาหาร 
อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีสะอาด 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

6. มีร้านขายผลไมท่ี้เป็นประโยชน์
ต่อร่างกาย 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

7. มีท่ีกดน ้ าหรือตูก้ดน ้ าด่ืม 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
8. มีการแบ่งเส้นทางเทา้ส าหรับ
เดินอยา่งชดัเจน 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

9. มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการออก
ก าลังกายเพียงพอเช่น ลูก
ฟตุบอล ลูกบาส ฯลฯ 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

10. มีลานกิจกรรมหรือพ้ืนท่ีให้
นกัเรียนออกก าลงักาย 

0 1 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

11. มีสถานท่ีเหมาะสมให้นกัเรียน
พกัผอ่นหรือนัง่เล่นในเวลาวา่ง 

0 1 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

12. มีการจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน
ใหส้วยงาม สบายตา 

0 1 1 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

13. มีอุปกรณ์คลายเครียด เช่น 
หนงัสือ เคร่ืองดนตรี เป็นตน้ 

0 1 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

14. มีถงัขยะเพียงพอ 0 1 1 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้
15. มีถงัขยะแยกประเภทของขยะ 

ได้แก่ ขยะเปียก ขยะแห้ง 
ขยะอนัตราย 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

16. มีตู ้ยา ภาชนะใส่ยามีฉลาก
และวธีิใชติ้ดอยูอ่ยา่งชดัเจน 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 47 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

17. โรงเรียนมีสถานท่ีเพียงพอ
ส าหรับรับประทานอาหาร 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

 
ตาราง  48 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น จ านวน 

10 ขอ้ 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

1. มีอ่างล้างมือส าหรับล้างมือ 
แปรงฟัน 

0 1 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

2. มีช้อนกลางเม่ือรับประทาน
อาหารร่วมกบัคนในครอบครัว 

0 1 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

3. ภาชนะ เช่น จาน ชาม ชอ้นท่ี
สะอาด 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

4. มีน ้ ายาลา้งจาน ฟองน ้ าเพียงพอ
ส าหรับท าความสะอาด 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

5. มีสบู่ และยาสระผม ใชใ้นการ
ท าความสะอาดร่างกาย 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

6. บริเวณใกลบ้า้นมีร้านขายสุรา 
บุหร่ี 

0 1 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

7. บริเวณบา้นมีลานกิจกรรมหรือ
พ้ืนท่ีใหอ้อกก าลงักาย 

0 1 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

8. มีการจดัส่ิงแวดลอ้มรอบบา้น
ใหเ้ป็นระเบียบปลอดภยั 

0 1 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  48 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

9. ใช้วสัดุอุปกรณ์ท่ีลดมลพิษ 
ปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม โฟม 

0 1 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

10.  มีตูย้าสามญัประจ าบา้น 1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

 
ตาราง  49 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามการไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ  จ  านวน 13 ขอ้                                                   
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

1. นกัเรียนลา้งมือตามโปสเตอร์
ท่ีติดในหอ้ง 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

2. นกัเรียนออกก าลงักายเพราะ
อยากมีบุคลิกภาพท่ีดีเหมือน
ดารานกัแสดง 

1 1 0 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

3. นกัเรียนเห็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียง
อ อ ก ก า ลั ง ก า ย ห รื อ เ ป็ น
ตวัอยา่งในการออกก าลงักาย 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

4. นกัเรียนเห็นการน าเสนอข่าว
อุบติัเหตุจากการด่ืมสุราและ
ของมึนเมา 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

5. นกัเรียนดูรายการสุขภาพทาง
โทรทศัน์ 

1 1 1 0 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

6. นักเรียนไดเ้ห็นข่าวเก่ียวกับ
อุบติัเหตุทางถนน 

1 1 0 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  49 (ต่อ)                                                   
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

7. นักเรียนเห็นป้ายสัญญาณ
เตือนเม่ือขบัข่ีรถจกัยานยนต์
หรือจกัยาน 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

8.  นกัเรียนชอบหาขอ้มูลสุขภาพ
จากทางอินเตอร์เน็ต 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

9.  นกัเรียนเห็นส่ือต่าง ๆ รณรงค์
ใหใ้ส่หมวกนิรภยั 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

10. นกัเรียนสงัเกตป้ายจราจรทุก
คร้ังเพ่ือการขบัข่ีปลอดภยั 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

11. นักเรียนดูวิดีโอในเวบ็ไซต์
Youtube เป็นตวัอยา่งในการ
ออกก าลงักาย  

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

12. นักเรียนออกก าลงักายตาม
การแนะน าของ Application 
ต่าง ๆ ในมือถือ 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

13. นักเ รียนแชร์กิจกรรมใน 
Facebook ท่ีเป็นประโยชน์
ต่อสังคม เช่น ปลูกต้นไม ้
เป็นตน้ 

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  50 ค่าดชันีความสอดคล้องแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติ 
จ านวน 24 ขอ้ 

 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

1. ตดัเลบ็มือเลบ็เทา้สั้น 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
2. กินอาหารเชา้ทุกวนั 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
3. ลา้งมือก่อนกินอาหาร 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
4. ใชเ้ส้ือผา้ท่ีสะอาด 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
5. กินผกัทุกวนั 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
6. หลงักินอาหารจะบว้นปาก ทุกคร้ัง 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
7. เก็บของเป็นระเบียบ ดูแลบา้น

สะอาด 
1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

8. ด่ืมน ้ าไม่นอ้ยกวา่วนัละ 8 แกว้ 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
9. แปรงฟันทุกเชา้และก่อนนอน 1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้
10. ลา้งมือทุกคร้ังหลงัใชห้อ้งน ้ า

หอ้งสว้ม 
0 1 1 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้

11. สวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์

1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

12. ปฏิบติัตามกฎจราจร 0 1 1 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้
13. กินอาหารครบ 5 หมู่ 0 1 1 0 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
14. ใชช้อ้น ถว้ย จาน ท่ีลา้งสะอาด

ในการกินอาหาร 
1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

15. ออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา
อย่างน้อยอาทิตย์ละ 3 ว ัน 
วนัละ 30 นาที 

1 1 1 1 4 1 น าไปใชไ้ด ้

16. นอนหลบัเพียงพอ 0 1 1 1 3 0.75 น าไปใชไ้ด ้
17. ด่ืมน ้ าอดัลม 1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
18. ใชฟั้นกดัของแขง็ ฉีกถุง 

พลาสติก 
1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

19. ชอบกินอาหารรสเคม็ หวานจดั 1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
20. ชอบกินเน้ือสตัวติ์ดมนั 1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  50 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ คะแนน

รวม 
ค่า  

IOC 
ผลสรุป 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

21. กินอาหารท่ีแมลงวนัตอม 1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
22. กินขนมกรุบกรอบหรือขนม

ใส่สีฉูดฉาด 
1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

23. ใชเ้วลาพดูโทรศพัทน์านๆ 1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้
24. อยูใ่นท่ีมีฝุ่ นละออง ควนั  1 1 1 -1 2 0.50 น าไปใชไ้ด ้

                                         
ค่าความยาก-ง่ายของข้อสอบ 

 
ตาราง 51 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ (1) ค่าความยาก 
  และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 

ข้อ กลุ่มสูง (H) กลุ่มต า่ (L) R (35%) P สรุปการน าไปใช้ 
1 12.00 7.00 .36 .73 น าไปใชไ้ด ้
2 12.00 7.00 .36 .68 น าไปใชไ้ด ้
3 14.00 8.00 .43 .73 น าไปใชไ้ด ้
4 13.00 6.00 .50 .75 น าไปใชไ้ด ้
5 13.00 6.00 .50 .75 น าไปใชไ้ด ้
6 11.00 7.00 .29 .70 น าไปใชไ้ด ้
7 10.00 7.00 .21 .70 น าไปใชไ้ด ้
8 13.00 10.00 .21 .78 น าไปใชไ้ด ้
9 13.00 5.00 .57 .68 น าไปใชไ้ด ้
10 12.00 9.00 .21 .75 น าไปใชไ้ด ้
11 13.00 10.00 .21 .80 น าไปใชไ้ด ้
12 13.00 10.00 .21 .80 น าไปใชไ้ด ้
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ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
 

 แบบสอบถามตอนท่ี 1 มีทั้งหมด 3 ส่วน โดยค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามตอนท่ี 1 
โดยรวมทั้ง 3 ส่วนมีค่าเท่ากบั .863 
 
ตาราง  52 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามปัจจยัน า 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 

.863 .853 35 
  
 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความรู้เกีย่วกบัสุขบัญญตัิแห่งชาติ  
 เม่ือไดว้เิคราะห์ความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของขอ้สอบรายขอ้แลว้และไดน้ าขอ้สอบท่ี
ประเมินแลว้วา่สามารถใชไ้ดน้ ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชว้ิธี KR-20 ของคูเดอร์ 
– ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Method) มีค่าเท่ากบั .702 สามารถแจกแจงความเช่ือมัน่รายขอ้ได้
ดงัน้ี 
 
ตาราง  53   ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
1. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัตามหลกัสุขบญัญติั 8.15 4.079 .300 .624 
2. เหตุผลส าคญัท่ีตอ้งตดัเล็บมือ เล็บเทา้ให้สั้น

อยูเ่สมอ คืออะไร 
8.20 4.062 .357 .627 

3. เหตุผลส าคญัท่ีเราควรสวมเส้ือผา้ท่ีซกัสะอาด 8.15 4.131 .341 .531 
4. เศษอาหารท่ีติดตามซอกฟันจากการไม่แปรง

ฟันท าใหเ้กิดส่ิงใด 
8.13 3.907 .392 .685 

5. การเลือกซ้ือยาสีฟันควรเลือกแบบใด 8.13 3.753 .490 .670 
6. การลา้งมือบ่อย ๆ จะช่วยป้องกนัการแพร่

ระบาดของโรคไดห้ลายชนิดยกเวน้โรคขอ้ใด 
8.18 4.046 .377 .622 
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ตาราง   53   (ต่อ) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
7. ข้อใดคือการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องของการ

รับประทานอาหาร 
8.18 4.302 .336 .657 

8. ขอ้ใดท าให้การย่อยอาหารและการขบัถ่าย
เป็นไปดว้ยดี 

8.10 4.400 .313 .660 

9. โรคท่ีเกิดจากการด่ืมสุรามาก ๆ คือโรคใด 8.20 4.215 .374 .648 
10. หมวกนิรภยัสามารถป้องกนัอนัตรายจาก

การขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดอ้ยา่งไร 
8.13 4.369 .319 .659 

11. ขอ้ใดเป็นการกระท าอย่างมีจิตส านึกต่อ
ส่วนรวม 

8.03 4.538 .300 .564 

12. พฤติกรรมในขอ้ใดท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสุข
บญัญติัมากท่ีสุด 

8.08 4.328 .370 .647 

  
ตาราง  54   ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามเจตคติพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
.921 .937 19 
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ตาราง  55   ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามเจตคติพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (รายขอ้) 
 

Item 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
1. หลงัแปรงฟันไม่จ าเป็นตอ้งแปรง

ล้ินเพราะการแปรงฟันช่องปากก็
สะอาดอยูแ่ลว้ 

23.83 44.199 .597 .917 

2. เราไม่ตอ้งไปพบทนัตแพทยก็์ได้
ถา้เราแปรงฟันทุกวนั 

23.33 44.635 .454 .922 

3. เราตอ้งไปพบทนัตแพทยเ์ม่ือปวด
ฟันเท่านั้น 

23.28 43.794 .484 .922 

4. ไม่ตอ้งลา้งมือเพราะเราใชช้อ้นใน
การรับประทานอาหารอยูแ่ลว้ 

23.95 43.023 .798 .911 

5. การลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร
เหมาะส าหรับคนท่ีรับประทาน
อาหารกบัมือเท่านั้น 

23.93 43.046 .780 .912 

6. การล้าง มือก่อนรับประทาน
อาหารท าให้รสชาติของอาหาร
ผิดเพ้ียนไป 

23.93 42.994 .786 .912 

7. อาหารท่ีมีราคาแพงเป็นอาหารท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการสูงกว่า
อาหารราคาถูก 

23.65 45.618 .447 .920 

8.  อาหารท่ีมีสีสันฉูดฉาด สวยงาม 
เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง 

23.98 44.538 .830 .912 

9.  การสูบบุหร่ีสามารถคลายเครียดได ้ 24.13 46.728 .709 .917 
10. คนท่ีสูบบุหร่ีเป็นท่ียอมรับของ

คนในสงัคม 
24.03 46.846 .490 .919 

11.  คนสูบบุหร่ีถือเป็นคนท่ีทนัสมยั 24.13 46.728 .709 .917 
12.  การพนนัช่วยใหค้ลายเครียดได ้ 24.13 46.728 .709 .917 
13.  เด็กไม่ควรท างานบ้านเพราะ

เป็นหนา้ท่ีของผูใ้หญ่ 
24.00 43.846 .789 .912 

14. การขา้มสะพานลอยท าให้เหน่ือย
และเป็นการเสียเวลา 

23.70 43.651 .689 .914 
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ตาราง  55   (ต่อ) 
 

Item 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
15.  การท างานหนักเป็นการออก

ก าลงักายอยา่งหน่ึง 
23.35 45.669 .363 .924 

16.  การออกก าลงักายท าใหเ้สียเวลา
ในการเรียน 

23.93 45.353 .646 .916 

17.  การท าบุญเป็นหนา้ท่ีของผูใ้หญ่
ยงัไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็ก 

24.08 46.071 .715 .916 

18.  การรักษาส่ิงของสาธารณะเป็น
หนา้ท่ีของเทศบาล 

23.78 44.230 .547 .918 

19.  การท้ิงขยะไม่จ าเป็นตอ้งลงท้ิง
ให้ลงถังเพราะมีเจ้าหน้าท่ีมา
กวาดทุกวนั 

24.08 46.840 .473 .919 

 
ตอนที ่ 2  แบบสอบถามปัจจัยเสริม 
 
 แบบสอบถามตอนท่ี 2 มีทั้งหมด 3 ส่วน โดยค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามตอนท่ี 2 
โดยรวมทั้ง 3 ส่วนมีค่าเท่ากบั .898 
 
ตาราง  56  ค่าความเช่ือมัน่ปัจจยัเสริมโดยรวม 
 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
.898 .901 58 

  
ตาราง  57 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง 
 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
.895 .895 22 
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ตาราง  58   ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง (รายขอ้) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
1. ผู ้ปกครองบอกให้ ท าความ

สะอ าดข อ ง ใ ช้ ส่ ว น ตั ว อ ยู่
สม ่าเสมอ 

52.38 47.984 .512 .890 

2.  ผูป้กครองสอนและแนะน าวธีิการ
ดูแลเลบ็มือ เลบ็เทา้ ใหส้ะอาด 

52.40 48.964 .367 .894 

3. ผูป้กครองบอก แนะน าให้แปรง
ฟันอย่างถูกวิธีอย่างน้อยวนัละ 
2 คร้ัง 

52.48 46.307 .587 .888 

4. ผูป้กครองบอกให้แปรงล้ินทุก
คร้ังหลงัการแปรงฟัน 

52.70 47.138 .437 .893 

5.  ผูป้กครองแนะน าใหล้า้งแปรงสี
ฟันใหส้ะอาดและตั้งหรือแขวน
ไวใ้นท่ีอากาศถ่ายเท 

52.45 47.228 .414 .893 

6. ผูป้กครองบอกให้ลา้งมือก่อน
และหลงัรับประทานอาหาร 

52.40 48.400 .449 .892 

7. ผูป้กครองบอกให้ลา้งมือหลงั
ขบัถ่ายทุกคร้ัง 

52.30 46.985 .559 .889 

8. ผูป้กครองบอกใหล้า้งมือทุกคร้ัง
หลงัจบัหรือสมัผสัสตัวเ์ล้ียง 

52.18 48.610 .430 .892 

9. ผูป้กครองแนะน าให้ด่ืมน ้ าอยา่ง
นอ้ยวนัละ 8 แกว้ 

52.45 48.562 .381 .893 

10. ผูป้กครองแนะน าให้หลีกเล้ียง
อาหารรสจดัมีสีสารปรุงแต่ง 

52.58 45.481 .708 .885 

11. ผูป้กครองบอกใหใ้ชช้อ้นกลาง
รับประทานอาหาร 

52.33 45.815 .654 .886 

12.  ผูป้กครองแนะน าวธีิผอ่นคลาย
ความเครียดโดยไม่พ่ึงยาเสพติด 

52.20 48.728 .401 .893 

13. ผูป้กครองสอนให้เดินข้าม
ถนนอยา่งปลอดภยั 

52.30 49.395 .316 .895 
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ตาราง 58 (ต่อ) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
14. ผูป้กครองบอกวิธีการเก็บของ

มีคม วตัถุไวไฟ สารเคมีให้
ปลอดภยั 

52.15 47.772 .575 .889 

15. ผูป้กครองส่งเสริมให้นกัเรียน
ออกก าลงักาย 

52.43 47.994 .508 .890 

16. ผูป้กครองบอกประโยชน์ของ
การออกก าลงักายแก่นกัเรียน 

52.48 47.589 .514 .890 

17. ผูป้กครองบอกให้นกัเรียนให้
รักษาความสะอาดภายในบา้น 
โรงเรียน ชุมชนและท่ีสาธารณ
ต่าง ๆ 

52.30 48.523 .447 .892 

18. ผูป้กครองแนะน าวิธีการจดัการ
กบัอารมณ์ตนเอง เช่น โกรธ 
โมโห 

52.55 45.741 .552 .889 

19. ผูป้กครองแนะน าค าสอนทาง
ศาสนามาใชใ้นชีวติประจ าวนั 

52.60 46.092 .594 .888 

20. ผู ้ปกครองสอนให้นักเ รียน
รักษาความสะอาดของบา้นเมือง 
เช่น การท้ิงขยะใหล้งถงั 

52.35 47.054 .541 .889 

21. ผูป้กครองใหน้กัเรียนใส่หนา้กาก
อนามยัทุกคร้ังเม่ือเป็นหวดั 

52.70 45.959 .606 .887 

22. ผูป้กครองแนะน านักเรียนทุก
คร้ังให้ใส่หนา้กากอนามยัเพ่ือ
ลดการกระจายเช้ือ 

52.75 47.526 .443 .892 
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ตาราง  59 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากครู 
 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
.921 .928 21 

 
ตาราง  60 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากครู (รายขอ้) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
1.  ครูแนะน าให้มีการเก็บ รักษา ของใช้

ส่วนตวั ใหเ้ป็นระเบียบ 
52.78 49.410 .543 .918 

2. ครูแนะน าให้อาบน ้ าฟอกสบู่อย่าง
นอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 

53.28 45.999 .522 .920 

3. ครูแนะน าวิธีการดูแลเล็บมือ เล็บ
เทา้ ใหส้ะอาด 

52.88 48.163 .637 .916 

4. ครูบอกให้สระผมและเช็คผมดว้ย 
ผา้แหง้ท่ีสะอาด 

53.20 46.369 .658 .915 

5. ครูแนะน าให้แปรงฟันอย่างน้อย  
วนัละ 2 คร้ัง 

52.95 47.638 .660 .916 

6. ครูแนะน าให้นักเรียนแปรงล้ินทุก
คร้ังหลงัการแปรงฟัน 

53.05 46.715 .621 .916 

7. ครูแนะน าให้ล้างแปรงสีฟันให้
สะอาดหรือแขวนไว้ในท่ีอากาศ
ถ่ายเท 

53.40 44.862 .606 .918 

8. ครูแนะน าให้ลา้งมือก่อนรับประทาน
อาหาร 

52.83 47.584 .697 .915 

9. ครูแนะน าให้ลา้งมือหลังขบัถ่าย   
ทุกคร้ัง 

52.93 46.328 .662 .915 

10. ครูแนะน าให้รับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู่ 

52.85 47.926 .711 .915 

11. ครูแนะน าให้หลีกเล่ียงอาหารรส
จดั มีสีสารปรุงแต่ง 

53.23 45.871 .629 .916 

12. ครูบอกใหน้กัเรียนท้ิงขยะใหล้งถงั 52.80 48.523 .494 .919 
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ตาราง  60 (ต่อ) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
13. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคท่ีเกิดจาก

การมีเพศสมัพนัธ์ 
53.18 46.661 .535 .918 

14. ครูบอกถึงโทษจากการสูบบุหร่ีท่ีมี
ต่อสุขภาพ 

52.85 48.438 .530 .918 

15. ครูแนะน าวิธีเดินขา้มถนนอย่าง
ปลอดภยั 

52.93 46.687 .672 .915 

16. ครูแนะน าวธีิการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า
อยา่งระมดัระวงัและปลอดภยั 

52.98 47.256 .629 .916 

17. ครูปลูกฝังให้ปฏิบติัตามกฎจราจร
ท่ีเคร่งครัด 

53.03 47.922 .577 .917 

18.  ครูบอกประโยชน์ของการออก
ก าลงักายแก่นกัเรียน 

52.90 48.503 .485 .919 

19. ครูแนะน าวธีิการจดัการกบัอารมณ์
ตนเอง 

53.08 48.071 .444 .920 

20.  ครูบอกถึงโทษจากการใชส้ารเสพติด 52.80 48.728 .638 .917 
21. ครูแนะน าให้นกัเรียนใส่หนา้กาก

อนามยัเม่ือเป็นหวดั ไอ จาม 
53.13 48.266 .455 .920 

 
ตาราง  61 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน 
 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
.852 .852 15 
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ตาราง  62 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน (รายขอ้) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
1. เพื่อนมักทักท้วงเม่ือนักเรียนกิน
อาหารไม่มีประโยชน์ 

30.45 28.818 .561 .840 

2. เพ่ือนมักทักท้วงเม่ือนักเรียนกิน
อาหารไม่มีประโยชน์ 

30.15 30.541 .370 .849 

3. เพื่อนแนะน าให้นักเรียนใช้ช้อน
กลางตักอาหารเ ม่ือรับประทาน
อาหารร่วมกบัผูอ่ื้น 

30.33 27.251 .641 .834 

4. เพื่อนชวนนักเรียนไปลา้งมือก่อน
รับประทานอาหาร 

30.18 29.020 .442 .846 

5. เพ่ือนชกัชวนให้นกัเรียนออกก าลงั
กายหรือเล่นกีฬาในโรงเรียน 

30.05 29.433 .469 .844 

6. นัก เ รี ยนมักจะท าความสะอาด
รองเท้าเ ม่ือเพ่ือนบอกว่าสกปรก
หรือมีกล่ินเหมน็ 

30.13 29.035 .396 .849 

7. เพื่อนแนะน าให้นักเรียนตดัเล็บสั้น
เพื่อรักษาความสะอาด 

30.40 28.400 .535 .841 

8. เพื่อนชกัชวนนักเรียนให้ไปแปรง
ฟันหลงัรับประทานอาหาร 

30.15 28.541 .498 .843 

9. นักเรียนดูแลฟันเพราะอยากมีฟัน
สวยเหมือนเพื่อน 

30.08 28.174 .493 .843 

10. เพ่ือนในกลุ่มพบทนัตแพทย ์ 30.30 27.651 .603 .836 
11. เพื่อนแนะน าให้นักเรียนพบทนัต

แพทยเ์ม่ือปวดฟัน 
30.08 28.481 .511 .842 

12. เ ม่ือเห็นเพื่อนบ้วนปากหลังรับ 
ประทานอาหารนักเรียนจะบ้วน
ปากตาม 

30.28 29.230 .430 .847 

13. เพ่ือนให้ค  าปรึกษาหรือให้ก าลงัใจ
เม่ือนกัเรียนไม่สบายใจหรือทุกขใ์จ 

29.85 30.131 .395 .848 
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ตาราง  62 (ต่อ) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
14. นักเรียนหลีกเล่ียงการใช้ โฟม 

พลาสติก ตามเพื่อน 
30.20 29.600 .477 .844 

15.  เพื่อนมกัจะตกัเตือนนักเรียนเม่ือ
ท าผิด 

29.95 29.331 .458 .845 

 
ตอนที ่ 3  แบบสอบถามปัจจัยเอือ้ 
  
 แบบสอบถามตอนท่ี 3 มีทั้งหมด 3 ส่วน โดยค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามตอนท่ี 3 
โดยรวมทั้ง 3 ส่วนมีค่าเท่ากบั .792 
 
ตาราง  63 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามปัจจยัเอ้ือโดยรวม 
 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
.792 .796 40 

 
ตาราง   64   ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน  
 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
.710 .751 17 
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ตาราง  65 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มทางกายท่ีโรงเรียน (รายขอ้) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
1. มีชั้นวางของส าหรับนกัเรียนเช่น ตู ้ชั้น
วางของ เพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน 

13.55 5.279 .300 .699 

2. มีสถานท่ีส าหรับปรุงอาหาร อุปกรณ์
ต่าง ๆ เป็นระเบียบเรียบร้อย 

13.58 5.225 .300 .698 

3. มีร้านขายน ้ าอดัลม ลูกอม ทอฟฟ่ี ใน
โรงเรียน 

13.48 5.435 .300 .699 

4. มีถาดอาหารหรือภาชนะใส่อาหารท่ี
สะอาด 

13.43 5.584 .300 .701 

5. มีสถานท่ีส าหรับปรุงอาหาร อุปกรณ์
ต่าง ๆ ท่ีสะอาด 

13.58 4.969 .440 .679 

6. มีร้านขายผลไม้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย 

13.93 4.892 .377 .689 

7. มีท่ีกดน ้ าหรือตูก้ดน ้ าด่ืม 13.50 5.436 .300 .703 
8. มีการแบ่งเส้นทางเทา้ส าหรับเดินอยา่ง
ชดัเจน 

13.70 5.138 .300 .703 

9. มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการออกก าลังกาย
เพียงพอเช่น ลูกฟตุบอล ลูกบาส ฯลฯ 

13.50 5.487 .312 .707 

10. มีลานกิจกรรมหรือพ้ืนท่ีให้นักเรียน
ออกก าลงักาย 

13.43 5.379 .426 .687 

11. มีสถานท่ีเหมาะสมใหน้กัเรียนพกัผ่อน
หรือนัง่เล่นในเวลาวา่ง 

13.38 5.779 .311 .705 

12. มีการจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้
สวยงาม สบายตา 

13.45 5.331 .395 .688 

13. มีอุปกรณ์คลายเครียด เช่น หนงัสือ 
เคร่ืองดนตรี เป็นตน้ 

13.38 5.625 .436 .695 

14. มีถงัขยะเพียงพอ 13.38 5.625 .436 .695 
15. มีถงัขยะแยกประเภทของขยะ ไดแ้ก่ 

ขยะเปียก ขยะแหง้ ขยะอนัตราย 
13.45 5.536 .344 .702 
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ตาราง  65 (ต่อ) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
16. มีตูย้า ภาชนะใส่ยามีฉลากและวิธีใช้

ติดอยูอ่ยา่งชดัเจน 
13.43 5.430 .383 .691 

17. สถานท่ีรับประทานอาหารมีความ
สะอาด 

13.50 5.487 .300 .707 

 
ตาราง   66   ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถาม สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น 
 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
.700 .700 10 

 
ตาราง   67   ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามสภาพแสดลอ้มทางกายท่ีบา้น (รายขอ้) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
1. มีอ่างลา้งมือส าหรับลา้งมือ แปรงฟัน 7.10 3.477 .300 .662 
2. มีช้อนกลางเ ม่ือรับประทานอาหาร
ร่วมกบัคนในครอบครัว 

6.95 3.177 .445 .624 

3. ภาชนะ เช่น จาน ชาม ชอ้นท่ีสะอาด 6.93 3.353 .361 .641 
4. มีน ้ ายาลา้งจาน ฟองน ้ าเพียงพอส าหรับ
ท าความสะอาด 

7.03 3.615 .301 .660 

5. มีสบู่ และยาสระผม ใชใ้นการท าความ
สะอาดร่างกาย 

7.03 3.666 .301 .667 

6. บริเวณใกลบ้า้นมีร้านขายสุรา บุหร่ี 7.50 3.128 .300 .663 
7. บริเวณบา้นมีลานกิจกรรมหรือพ้ืนท่ีให้
ออกก าลงักาย 

7.35 3.003 .370 .637 

8. มีการจดัส่ิงแวดลอ้มรอบบ้านให้เป็น
ระเบียบปลอดภยั 

7.15 3.156 .414 .628 
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ตาราง  67   (ต่อ) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
9. ใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีลดมลพิษ ปลอดภยัต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม โฟม 

7.50 2.923 .400 .630 

10. มีตูย้าสามญัประจ าบา้น 7.25 3.013 .417 .626 

 
ตาราง   68   ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถาม การไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ  
 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
.778 .789 13 

 
ตาราง  69 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถาม การไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ (รายขอ้) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
1. นกัเรียนลา้งมือตามโปสเตอร์ท่ีติดในหอ้ง 28.50 12.769 .449 .759 
2. นักเรียนออกก าลงักายเพราะอยากมี

บุคลิกภาพท่ีดีเหมือนดารานกัแสดง 
28.70 13.292 .467 .758 

3. นกัเรียนเห็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงออกก าลงั
กายหรือเป็นตวัอยา่งในการออกก าลงักาย 

28.60 13.426 .300 .779 

4. นักเรียนเห็นการน าเสนอข่าวอุบติัเหตุ
จากการด่ืมสุราและของมึนเมา 

28.30 13.549 .315 .773 

5. นกัเรียนดูรายการท่องเท่ียวทางโทรทศัน ์ 28.25 13.218 .479 .756 
6. นักเรียนได้เห็นข่าวเก่ียวกับอุบัติเหตุ

ทางถนน 
28.18 13.584 .449 .760 

7. นกัเรียนเห็นป้ายสญัญาณเตือนเม่ือขบัข่ี
รถจกัยานยนตห์รือจกัยาน 

28.15 13.669 .432 .762 

8. นักเรียนชอบหาขอ้มูลสุขภาพจากทาง
อินเตอร์เน็ต 

28.63 13.933 .300 .777 
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ตาราง  69 (ต่อ) 
 

Item 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
9. นกัเรียนเห็นส่ือต่าง ๆ รณรงค์ให้ใส่

หมวกนิรภยั 
28.18 12.763 .697 .739 

10. นกัเรียนสังเกตป้ายจราจรทุกคร้ังเพ่ือ
การขบัขี่ปลอดภยั 

28.20 13.651 .372 .766 

11. นกัเรียนดูวิดีโอในเวป็ไซค์ Youtube 
เป็นตวัอยา่งในการออกก าลงักาย 

28.50 13.795 .361 .767 

12. นกัเรียนออกก าลงักายตามการแนะน า
ของApplication ต่าง ๆ  ในโทรศพัทมื์อถือ 

28.78 13.615 .396 .764 

13.  นกัเรียนแชร์กิจกรรมใน Facebook ท่ี
เป็นประโยชน์ต่อสงัคม เช่น ปลูกตน้ไม ้
เป็นตน้ 

28.65 13.003 .420 .762 

 
ตอนที ่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญตัิแห่งชาติ 
 
 แบบสอบถามตอนท่ี 4 มีทั้งหมด 1 ส่วน โดยค่าความเช่ือมัน่มีค่าเท่ากบั .898 
 
ตาราง  70 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถาม การไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ (รายขอ้)  
 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
.890 .896 24 
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ตาราง  71 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติ (รายขอ้) 
 

Item Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

1. ตดัเลบ็มือเลบ็เทา้สั้น  56.35 46.746 .457 .887 
2. กินอาหารเชา้ทุกวนั 56.40 45.887 .483 .886 
3. ลา้งมือก่อนกินอาหาร 56.70 44.421 .596 .883 
4. ใชเ้ส้ือผา้ท่ีสะอาด 56.33 46.379 .580 .885 
5. กินผกัทุกวนั 56.83 46.353 .381 .888 
6. หลงักินอาหารจะบว้นปากทุกคร้ัง 56.88 45.240 .464 .886 
7. เก็บของเป็นระเบียบ ดูแลบา้นสะอาด 56.60 44.913 .598 .883 
8. ด่ืมน ้ าไม่นอ้ยกวา่วนัละ 8 แกว้ 56.73 44.820 .541 .884 
9. แปรงฟันทุกเชา้และก่อนนอน 56.48 46.256 .435 .887 
10. ลา้งมือทุกคร้ังหลงัใชห้อ้งน ้ าหอ้งสว้ม 56.45 46.921 .300 .890 
11. สวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ 56.88 45.804 .388 .888 
12. ปฏิบติัตามกฎจราจร 56.50 46.256 .422 .887 
13. กินอาหารครบ 5 หมู่ 56.68 44.635 .567 .884 
14. ใชช้อ้น ถว้ย จาน ท่ีลา้งสะอาดในการ

กินอาหาร 
56.28 47.897 .317 .889 

15. ออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาอย่างน้อย
อาทิตยล์ะ 3 วนั วนัละ 30 นาที 

56.85 45.156 .516 .885 

16. นอนหลบัเพียงพอ 56.45 46.305 .443 .887 
17. ด่ืมน ้ าอดัลม 57.28 44.974 .459 .886 
18. ใชฟั้นกดัของแขง็ ฉีกถุงพลาสติก 57.00 44.615 .414 .889 
19. ชอบกินอาหารรสเคม็ หวานจดั 57.00 42.564 .681 .880 
20. ชอบกินเน้ือสตัวติ์ดมนั 57.28 43.538 .472 .887 
21. กินอาหารท่ีแมลงวนัตอม 56.48 44.666 .514 .885 
22.  กินขนมกรุบกรอบหรือขนมใส่สีฉูดฉาด 57.20 43.908 .670 .881 
23. ใชเ้วลาพดูโทรศพัทน์าน ๆ 57.10 45.169 .390 .889 

24. อยูใ่นท่ีมีฝุ่ นละออง ควนั 56.93 44.840 .491 .886 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมอื 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูลวจิัย 
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ภาคผนวก ช 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย จริยธรรมวจิัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ซ 
พรรณาปัจจัยทีศึ่กษา 
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ความรู้เกีย่วกบัสุขบัญญตัิแห่งชาติ 
 
 ผลการวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกับสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 
ตาราง 72 จ  านวนและร้อยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 

จงัหวดัยะลาเก่ียวกบัความรู้เร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติ (จ  าแนกรายขอ้) (n=124) 
 

ข้อค าถาม 
ตอบถูก ตอบผดิ 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัตามหลกัสุขบญัญติั 97 78.23 27 21.77 0.78 0.41 
2.  เหตผุลส าคญัท่ีตอ้งตดัเลบ็มือ เลบ็เทา้
ใหส้ั้นอยูเ่สมอ คืออะไร 

106 85.48 18 14.52 0.85 0.35 

3. เหตุผลส าคญัท่ีเราควรสวมเส้ือผา้ท่ีซกั
สะอาด 

100 80.65 24 19.35 0.81 0.40 

4. เศษอาหารท่ีติดตามซอกฟันจากการไม่
แปรงฟันท าใหเ้กิดส่ิงใด 

58 46.77 66 53.23 0.47 0.51 

5. การเลือกซ้ือยาสีฟันควรเลือกแบบใด                                                     76 61.29 48 38.71 0.61 0.49 
6.  การล้างมือบ่อยๆ จะช่วยป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคไดห้ลายชนิดยกเว้น
โรคขอ้ใด       

59 47.58 65 52.42 0.48 0.50 

7. ขอ้ใดคือการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งของการ
รับประทานอาหาร 

75 60.48 49 39.52 0.60 0.49 

8. ขอ้ใดท าใหก้ารยอ่ยอาหารและการขบัถ่าย
เป็นไปดว้ยดี 

74 59.67 50 40.33 0.60 0.49 

9. โรคท่ีเกิดจากการด่ืมสุรามาก ๆ  คือโรคใด 71 57.26 53 42.74 0.57 0.50 
10. หมวกนิรภยัสามารถป้องกันอนัตราย

จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดอ้ยา่งไร                
100 80.65 24 19.35 0.81 0.40 

11. ขอ้ใดเป็นการกระท าอย่างมีจิตส านึก
ต่อส่วนรวม 

102 82.26 22 17.74 0.82 0.38 

12. พฤติกรรมในขอ้ใดท่ีสอดคลอ้งกับ
หลกัสุขบญัญติัมากท่ีสุด 

62 50.00 62 50.00 0.50 0.50 
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 จากตาราง 72 การวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ขอ้ค าถามท่ีนกัเรียนตอบถูกมากท่ีสุด คือ ขอ้ค าถาม
ท่ีว่า เหตุผลส าคญัท่ีตอ้งตดัเล็บมือ เล็บเทา้ให้สั้ นอยู่เสมอคืออะไร ร้อยละ 85.48 รองลงมาคือขอ้
ค าถามท่ีว่า ขอ้ใดเป็นการกระท าอย่างมีจิตส านึกต่อส่วนรวม ร้อยละ 82.26 และขอ้ค าถามท่ีว่า 
เหตุผลส าคญัท่ีเราควรสวมเส้ือผา้ท่ีซักสะอาด ร้อยละ 80.65 ตามล าดบั และขอ้ค าถามท่ีนกัเรียน
ตอบผดิมากท่ีสุดคือ ขอ้ค าถามท่ีวา่ เศษอาหารท่ีติดตามซอกฟันจากการไม่แปรงฟันท าให้เกิดส่ิงใด 
ร้อยละ 53.23 รองลงมาคือขอ้ค าถามท่ีว่า การล้างมือบ่อย ๆ จะป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค     
ไดห้ลายชนิดยกเวน้โรคข้อใด ร้อยละ 52.42 และขอ้ค าถามท่ีวา่ พฤติกรรมใดสอดคลอ้งกบัหลกั- 
สุขบญัญติัแห่งชาติมากท่ีสุด ร้อยละ 50.00 ตามล าดบั 
 
ระดับความรู้เกีย่วกบัสุขบัญญตัิแห่งชาติ 
 
ตาราง  73 แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 
      จงัหวดัยะลาจ าแนกระดบัความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 

ระดบัความรู้เกีย่วกบัสุขบัญญัตแิห่งชาต ิ
จ านวน (คน) 
(n=124) 

ร้อยละ 

นอ้ย (คะแนน ≤ 6.62 ) 28 22.58 
ปานกลาง (คะแนนอยูใ่นช่วง 6.63 – 9.18) 57 45.97 

มาก (คะแนน > 9.18) 39 31.45 
รวม 124 100.00 

Mean=7.90, std.=2.56, Max=1, Min=12 
 
 จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอย่างหรือนกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติั
แห่งชาติอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 46.97 รองลงมา คือ ระดบัความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติ
ระดบัมาก ร้อยละ 31.45 และระดบัความรู้เก่ียวกบัสุขบญัญติัแห่งชาติอยูใ่นระดบันอ้ย ร้อยละ 22.58
ตามล าดบัดงัตาราง 73 
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เจตคติต่อสุขบัญญตัิแห่งชาติ 
  
 ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 
ตาราง  74  แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 
  จงัหวดัยะลา เก่ียวกบัความรู้เร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติ (จ  าแนกรายขอ้) 

(n=124) 

ข้อความ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

*1.  หลังแปรง ฟันไ ม่
จ าเป็นตอ้งแปรงล้ิน
เพราะการแปรงฟัน
ช่องปากก็สะอาด
อยูแ่ลว้ 

13 10.48 29 23.39 82 66.13 1.44 0.68 

*2. เราไม่ต้องไปพบ
ทัน ต แ พท ย์ ก็ ไ ด ้
เพราะเราแปรงฟัน
ทุกวนัอยูแ่ลว้ 

19 15.32 51 41.13 54 43.55 1.72 0.72 

*3. เราตอ้งไปพบทนัต-
แพทย์เม่ือปวดฟัน
เท่านั้น 

34 27.42 33 26.61 57 45.97 1.81 0.84 

*4. ไม่ตอ้งลา้งมือเพราะ
เราใช้ช้อนในการ
รับประทานอาหาร
อยูแ่ลว้ 

13 10.48 11 8.87 100 80.65 1.30 0.65 

*5. การลา้งมือก่อนรับ 
ป ร ะท านอ าห า ร
เหมาะส าหรับคนท่ี
รับประทานอาหาร
กบัมือเท่านั้น 

19 15.32 28 22.58 77 62.10 1.53 0.75 
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ตาราง  74  (ต่อ) 
(n=124) 

ข้อความ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

*6. การลา้งมือก่อนรับ 
ประทานอาหารท า
ให้รสชาติของอาหาร
ผิดเพ้ียนไป 

6 4.84 21 16.94 97 78.22 1.27 0.54 

*7. อาหารท่ีมีราคาแพง
เป็นอาหารท่ีมีคุณ 
ค่าทางโภชนาการ
สูงกวา่อาหารราคาถูก 

13 10.48 49 39.52 62 50.00 1.60 0.67 

*8. อาหารท่ีมีสีสันฉูด 
ฉาด สวยงาม เป็น
อาหาร ท่ี มี คุณค่ า
ทางอาหารสูง 

8 6.45 38 30.65 78 62.90 1.44 0.62 

*9. การสูบบุหร่ีสามารถ
คลายเครียดได ้

8 6.45 16 12.90 100 80.65 1.26 0.54 

*10. คนท่ีสูบบุหร่ีเป็น
ท่ียอมรับของคน
ในสงัคม 

8 6.45 17 13.71 99 79.84 1.27 0.57 

*11.  คนสูบบุหร่ีถือเป็น
คนท่ีทนัสมยั 

6 4.84 20 16.13 98 79.03 1.26 0.54 

*12. การพนันช่วยให้
คลายเครียดได ้

10 8.06 18 14.52 96 77.42 1.31 0.61 

*13.  เด็กไม่ควรท างาน
บา้นเพราะเป็นหนา้ท่ี
ของผูใ้หญ่ 

10 8.06 17 13.71 97 78.23 1.30 0.61 

*14.  การขา้มสะพานลอย
ท าให้เหน่ือยและ
เป็นการเสียเวลา 

11 8.87 45 36.29 68 54.84 1.54 0.66 

*15.  การท างานหนัก
เป็นการออกก าลงั
กายอยา่งหน่ึง 

44 35.48 42 33.87 38 30.65 2.05 0.82 
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ตาราง  74  (ต่อ) 
(n=124) 

ข้อความ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

*16. การออกก าลงักาย
ท าให้เสียเวลาใน
การเรียน 

15 12.10 20 16.13 89 71.77 1.40 0.70 

*17.  การท าบุญเป็นหนา้ท่ี 
ของผูใ้หญ่ยงัไม่มี
ส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็ก 

7 5.65 27 21.77 90 72.58 1.33 0.58 

*18.  การรักษาส่ิงของ
ส า ธ า รณ ะ เ ป็ น
หนา้ท่ีของเทศบาล 

21 16.94 27 21.77 76 61.29 1.56 0.77 

*19.  การท้ิงขยะไม่จ า 
เป็นต้องลงท้ิงให้
ลงถังเพราะจะมี
เจ้าหน้าท่ีมากวาด
ทุกวนั 

17 13.71 13 10.48 94 75.81 1.38 0.71 

หมายเหตุ *ข้อค าถามเชิงลบ 
 
 จากตาราง 74 ผลการศึกษาพบว่า ในขอ้ค าถามซ่ึงเป็นขอ้ค าถามเชิงลบ กลุ่มตวัอย่างหรือ
นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัขอ้ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีว่า การท างานหนกัเป็นการ
ออกก าลงักายอยา่งหน่ึงมากท่ีสุด ร้อยละ 35.48 รองลงมาคือขอ้ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ
ท่ีวา่ เราตอ้งไปพบทนัตแพทยเ์ม่ือปวดฟันเท่านั้น ร้อยละ 27.42 และขอ้ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติั
แห่งชาติท่ีวา่ การรักษาส่ิงของสาธารณะเป็นหนา้ท่ีของเทศบาล ร้อยละ 16.94 ตามล าดบัและเห็น
ดว้ยนอ้ยท่ีสุดกบัขอ้ค าถามเจคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติในขอ้ค าถามท่ีวา่ การลา้งมือก่อนรับประทาน
อาหารท าใหร้สชาติของอาหารผดิเพี้ยนไปและขอ้ค าถามท่ีวา่ คนสูบบุหร่ีถือเป็นคนทนัสมยั ร้อยละ 
4.84 รองลงมาคือขอ้ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีวา่ การท าบุญเป็นหนา้ท่ีของผูใ้หญ่ยงัไม่
มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็ก ร้อยละ 5.65 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่แน่ใจกบัขอ้
ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีวา่ เราไม่ตอ้งไปพบทนัตแพทยก์็ไดเ้พราะเราแปรงฟันทุกวนั
อยูแ่ลว้มากท่ีสุด ร้อยละ 41.13 รองลงมาคือขอ้ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีว่าอาหารท่ีมี
ราคาแพงเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกวา่อาหารท่ีมีราคาถูก ร้อยละ 39.52 และขอ้ค าถาม
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เจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีวา่ การขา้มสะพานลอยท าให้เหน่ือยและเป็นการเสียเวลา ร้อยละ 36.29 
ตามล าดบัและไม่แน่ใจกบัขอ้ค าถามเจคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาตินอ้ยท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีวา่ ไม่ตอ้ง
ลา้งมือเพราะเราใชช้อ้นในการรับประทานอาหารอยูแ่ลว้ ร้อยละ 8.87 รองลงมาคือขอ้ค าถามเจตคติ
ต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีวา่ การทิ้งขยะไม่จ  าเป็นตอ้งทิ้งลงถงัเพราะมีเจา้หนา้ท่ีมากวาดทุกวนั ร้อยละ 
10.48 และขอ้ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีวา่ การสูบบุหร่ีสามารถคลายเครียดได ้ร้อยละ 
12.90  ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนส่วนใหญ่ ไม่เห็นดว้ย กบัขอ้ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติั
แห่งชาติท่ีว่า ไม่ตอ้งล้างมือเพราะเราใช้ช้อนในการรับประทานอาหารอยู่แล้วและบุหร่ีสามารถ
คลายเครียดไดม้ากท่ีสุด ร้อยละ 80.65 รองลงมาคือขอ้ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีวา่ คนท่ี
สูบบุหร่ีเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม ร้อยละ 79.84 และขอ้ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ
ท่ีวา่ คนท่ีสูบบุหร่ีถือเป็นคนท่ีทนัสมยั ร้อยละ 79.03 ตามล าดบัและไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ค าถามเจคติ
ต่อสุขบญัญติัแห่งชาติน้อยท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีว่า การท างานหนกัเป็นการออกก าลงักายอย่างหน่ึง 
ร้อยละ 30.65 รองลงมาคือขอ้ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีวา่ เราไม่ตอ้งไปพบทนัตแพทย ์
ก็ไดเ้พราะเราแปรงฟันทุกวนัอยูแ่ลว้ ร้อยละ 43.55 และขอ้ค าถามเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติท่ีวา่ 
เราตอ้งไปพบทนัตแพทยเ์ม่ือปวดฟันเท่านั้น ร้อยละ 45.97 ตามล าดบั  
 
 ระดับเจตคติต่อสุขบัญญตัิแห่งชาติ 
 
ตาราง 75 แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 
      จงัหวดัยะลา จ าแนกระดบัเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติ 
 

ระดบัเจตคตต่ิอสุขบญัญัตแิห่งชาต ิ จ านวน (คน) 
(n=124) 

ร้อยละ 

นอ้ย (คะแนน ≤ 44.84 ) 31 25.00 
ปานกลาง (คะแนนอยูใ่นช่วง 44.85 – 51.64) 43 34.68 

มาก (คะแนน > 51.65) 50 40.32 
รวม 124 100.00 

Mean=48.24, std.=6.79, Max=57, Min=32  
 
 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างหรือนักเรียนส่วนใหญ่มีระดับเจตคติต่อสุขบัญญัติ
แห่งชาติอยูใ่นระดบัมากร้อยละ 40.32 รองลงมาคือ เจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 34.68และเจตคติต่อสุขบญัญติัแห่งชาติในระดบันอ้ย ร้อยละ 25.00 ตามล าดบัดงัตาราง 75 
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ตอนที ่2 ข้อมูลปัจจัยเสริม 
 
 การได้รับการเอาใจใส่จากผู้ปกครอง 
 ผลการวิเคราะห์การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองในเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 
ตาราง 76 จ  านวนและร้อยละการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองในเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติของ
  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

  (n=124) 

ข้อความ 
เป็นประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ผู ้ปกครองบอกให้ท า
ความสะอาดของใช้
ส่วนตวัอยูส่ม ่าเสมอ 

59 47.58 61 49.19 4 3.23 2.44 0.56 

2. ผู ้ปกครองสอนและ
แนะน าวิธีการดูแลเล็บ
มือ เลบ็เทา้ ใหส้ะอาด 

62 50.00 59 47.58 3 2.42 2.48 0.55 

3. ผูป้กครองบอก แนะน า
ให้แปรงฟันอยา่งถูกวิธี
อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 

75 60.48 38 30.65 11 8.87 2.52 0.66 

4. ผูป้กครองบอกใหแ้ปรง
ล้ินทุกคร้ังหลงัการ
แปรงฟัน 

54 43.55 54 43.55 16 13.00 2.31 0.69 

5. ผู ้ปกครองแนะน าให้
ลา้งแปรงสีฟันให้สะอาด
และตั้งหรือแขวนไวใ้น
ท่ีอากาศถ่ายเท 

66 53.23 37 29.48 21 16.93 2.36 0.76 

6. ผูป้กครองบอกให้ลา้ง
มือ ก่อนและหลัง รับ 
ประทานอาหาร 

81 65.32 35 28.23 8 6.45 2.59 0.61 

7. ผูป้กครองบอกให้ลา้ง
มือหลงัขบัถ่ายทุกคร้ัง 

80 64.52 31 25.00 13 10.48 2.54 0.68 
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ตาราง 76 (ต่อ) 
 

  (n=124) 

ข้อความ 
เป็นประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

8. ผูป้กครองบอกใหล้า้ง
มือทุกคร้ังหลงัจบัหรือ
สมัผสัสตัวเ์ล้ียง 

81 65.32 30 24.19 13 10.49 2.55 0.68 

9. ผูป้กครองแนะน าให้ด่ืมน ้ า
อยา่งนอ้ยวนัละ 8 แกว้ 

59 47.58 51 41.13 14 11.29 2.36 0.68 

10. ผูป้กครองแนะน าให้
หลีกเล้ียงอาหารรสจดั 
มีสีสารปรุงแต่ง 

55 44.35 50 40.32 19 15.33 2.29 0.72 

11. ผูป้กครองบอกให้ใช้
ชอ้นกลางรับประทาน
อาหาร 

67 54.03 36 29.03 21 16.94 2.37 0.76 

12. ผู ้ปกครองแนะน าวิธี
ผอ่นคลายความเครียด
โดยไม่พ่ึงพายาเสพติด 

71 57.26 27 21.77 26 20.97 2.36 0.81 

13.  ผูป้กครองสอนใหเ้ดิน
ขา้มถนนอยา่งปลอดภยั 

80 64.52 33 26.61 11 8.87 2.56 0.65 

14.  ผูป้กครองบอกวธีิการ
เก็บของมีคม วตัถุไวไฟ 
สารเคมีใหป้ลอดภยั 

70 56.45 33 26.61 21 16.94 2.40 0.76 

15.  ผูป้กครองส่งเสริมให้
นกัเรียนออกก าลงักาย 

75 60.48 39 31.45 10 8.07 2.52 0.64 

16.  ผูป้กครองบอกประโยชน์
ของการออกก าลงักาย
แก่นกัเรียน 

66 53.23 44 35.48 14 11.29 2.42 0.69 
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ตาราง 76 (ต่อ) 
 

  (n=124) 

ข้อความ 
เป็นประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

17. ผูป้กครองบอกให้นัก 
เ รียนให้รักษาความ
สะอาดภายในบ้าน 
โรงเรียน ชุมชน และ
ท่ีสาธารณต่าง ๆ 

72 58.06 42 33.87 10 8.07 2.50 0.64 

18. ผูป้กครองแนะน าวิธี 
การจดัการกบัอารมณ์
ตนเอง เช่น โกธร โมโห 

48 38.71 51 41.13 25 20.16 2.19 0.75 

19. ผูป้กครองแนะน าค า-
สอนทางศาสนามาใช้
ในชีวติประจ าวนั 

74 59.67 44 35.48 6 4.85 2.55 0.59 

20. ผูป้กครองสอนให้นกั- 
เรียนรักษาความสะอาด
ของบ้าน เ มือง  เ ช่น 
การท้ิงขยะใหล้งถงั 

74 59.67 39 31.45 11 8.88 2.51 0.66 

21. ผูป้กครองให้นักเรียน
ใส่หน้ากากอนามัย 
ทุกคร้ังเม่ือเป็นหวดั 

44 35.48 55 44.35 25 20.07 2.15 0.73 

22. ผู ้ป กค รอง แนะน า
นกัเรียนทุกคร้ังให้ใส่-
หน้ากากอนามัยเพื่อ
ลดการกระจายเช้ือ 

52 41.94 52 41.94 20 16.12 2.26 0.72 

 
 จากตาราง 76 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอย่างหรือนกัเรียนส่วนใหญ่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่
จากผูป้กครองเป็นประจ ากบัขอ้ค าถามท่ีวา่ ผูป้กครองบอกให้ลา้งมือก่อนและหลงัรับประทานอาหาร
และผูป้กครองบอกให้ลา้งมือทุกคร้ังหลงัจบัหรือสัมผสัสัตวเ์ล้ียงมากท่ีสุด ร้อยละ 65.32 รองลงมา
คือขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองท่ีวา่ ผูป้กครองบอกให้ลา้งมือหลงัขบัถ่ายทุกคร้ัง
และผูป้กครองสอนให้เดินขา้มถนนอยา่งปลอดภยั ร้อยละ 64.52 และขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่
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จากผูป้กครองท่ีว่า ผูป้กครองแนะน าให้แปรงฟันอย่างถูกวิธีอยา่งน้อยวนัละ 2 คร้ังและผูป้กครอง
ส่งเสริมให้นกัเรียนออกก าลงักาย ร้อยละ 60.48 ตามล าดบั และไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครอง
เป็นประจ านอ้ยท่ีสุดกบัขอ้ค าถามท่ีวา่ ผูป้กครองใหน้กัเรียนใส่หนา้กากอนามยัทุกคร้ังเม่ือเป็นหวดั 
ร้อยละ 35.48 รองลงมาคือขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองท่ีว่า ผูป้กครองแนะน า
วธีิการจดัการกบัอารมณ์ตนเอง เช่น โกธร โมโห ร้อยละ 38.71 และขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่
จากผูป้กครองท่ีวา่ ผูป้กครองแนะน านกัเรียนทุกคร้ังให้ใส่หนา้กากอนามยัเพื่อลดการกระจายเช้ือ 
ร้อยละ 41.94 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองเป็นบางคร้ังกบั
ขอ้ค าถามท่ีวา่ ผูป้กครองบอกใหท้ าความสะอาดของใชส่้วนตวัอยูส่ม  ่าเสมอมากท่ีสุด ร้อยละ 49.19 
รองลงมาคือขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองท่ีวา่ ผูป้กครองสอนและแนะน าวิธีการ
ดูแลเล็บมือ เล็บเทา้ ให้สะอาด ร้อยละ 47.58 และขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองท่ีวา่ 
ผูป้กครองให้นกัเรียนใส่หน้ากากอนามยัทุกคร้ังเม่ือเป็นหวดั ร้อยละ 44.35 ตามล าดบัและไดรั้บ 
การเอาใจใส่เป็นบางคร้ังจากผูป้กครองน้อยท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีวา่ ผูป้กครองแนะน าวิธีผอ่นคลาย
ความเครียดโดยไม่พึ่งพายาเสพติด ร้อยละ 21.77 รองลงมาคือ ผูป้กครองบอกให้ลา้งมือทุกคร้ัง 
หลงัจบัหรือสัมผสัสัตวเ์ล้ียง ร้อยละ 24.19 และขอ้ค าถามท่ีวา่ ผูป้กครองบอกให้ลา้งมือหลงัขบัถ่าย
ทุกคร้ังร้อยละ 25.00 ตามล าดบั กลุ่มตวัอย่างหรือนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บการเอาใจใส่จาก
ผูป้กครองกบัขอ้ค าถามท่ีวา่ ผูป้กครองแนะน าวิธีผอ่นคลายความเครียดโดยไม่พึ่งพายาเสพติดมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 20.97 รองลงมาคือขอ้ท่ีวา่ ผูป้กครองแนะน าวธีิการจดัการกบัอารมณ์ตนเอง เช่น โกธร
โมโห ร้อยละ 20.16 และขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองท่ีวา่ ผูป้กครองแนะน าให้
แปรงฟันใหส้ะอาดและตั้งหรือแขวนแปรงสีฟันไวใ้นบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเท ผูป้กครองบอกให้ใช้
ชอ้นกลางรับประทานอาหารและผูป้กครองบอกวธีิการเก็บของมีคม วตัถุไวไฟ สารเคมีให้ปลอดภยั 
ร้อยละ 16.94 ตามล าดบัและไม่เคยไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองน้อยท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีว่า 
ผูป้กครองสอนและแนะน าวิธีการดูแลเล็บมือ เล็บเทา้ ให้สะอาด ร้อยละ 2.42  รองลงมาคือขอ้ค าถาม
การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองท่ีวา่ ผูป้กครองบอกให้ท าความสะอาดของใชส่้วนตวัอยู่สม ่าเสมอ 
ร้อยละ 3.23 และขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองท่ีวา่ ผูป้กครองแนะน าค าสอนทาง
ศาสนามาใชใ้นชีวติประจ าวนั ร้อยละ 4.85 ตามล าดบั  
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 ระดับการได้รับการเอาใจใส่จากผู้ปกครอง 
 
ตาราง  77 แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง     

จงัหวดัยะลา จ าแนกระดับการได้รับการเอาใจใส่จากผูป้กครองในเร่ืองสุขบญัญติั
แห่งชาติ 

 
ระดบัการได้รับการเอาใจใส่จากผู้ปกครอง จ านวน (คน) 

(n=124) 
ร้อยละ 

นอ้ย (คะแนน ≤ 49.82 ) 38 30.65 
ปานกลาง (คะแนนอยูใ่นช่วง 49.83 – 56.59) 51 41.13 

มาก (คะแนน > 56.60) 35 28.22 
รวม 124 100.00 

Mean= 53.21, std.= 6.77 , Max= 66, Min= 36 
 
 จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัการไดรั้บการเอาใจใส่จาก
ผูป้กครองอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 41.13 รองลงมา คือ การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองอยู่
ในระดบันอ้ย ร้อยละ 30.65 และการไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 28.22
ตามล าดบัดงัตาราง 77 
 
 การได้รับการเอาใจใส่จากครู 
 ผลการวิเคราะห์การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูค้รูในเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
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ตาราง  78 จ  านวนและร้อยละการไดรั้บการเอาใจใส่จากครูในเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

(n=124) 

ข้อความ 
ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ครูแนะน าให้มีการเก็บ 
รักษา ของใช้ส่วนตัว
ใหเ้ป็นระเบียบ 

97 78.23 24 19.35 3 2.42 2.76 0.48 

2. ครูแนะน าให้อาบน ้ าฟอก
สบู่อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 

48 38.71 49 39.52 27 21.77 2.17 0.76 

3. ครูแนะน าวิธีการดูแล
เลบ็มือ เลบ็เทา้ ใหส้ะอาด 

68 54.84 45 36.29 11 8.87 2.46 0.66 

4. ครูบอกให้สระผมและ
เช็คผมดว้ยผา้แหง้ท่ีสะอาด 

60 48.39 38 30.65 26 20.96 2.27 0.79 

5. ครูแนะน าให้แปรงฟัน
อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 

75 60.48 36 29.03 13 10.49 2.50 0.68 

6. ครูแนะน าให้นักเรียน
แปรงล้ินทุกคร้ังหลัง
การแปรงฟัน 

46 37.10 52 41.94 26 20.96 2.16 0.75 

7. ครูแนะน าให้ลา้งแปรง
สีฟันใหส้ะอาดหรือแขวน
ไวใ้นท่ีอากาศถ่ายเท 

51 41.13 36 29.03 37 29.84 2.11 0.84 

8. ครูแนะน าให้ล้างมือ
ก่อนรับประทานอาหาร 

72 58.06 44 35.48 8 6.46 2.52 0.62 

9.  ค รูแนะน าให้ล้างมือ
หลงัขบัถ่ายทุกคร้ัง 

61 49.19 37 29.84 26 20.97 2.28 0.79 

10. ครูแนะน าให้รับ ประทาน
อาหารครบ 5 หมู่ 

75 60.48 32 25.81 17 13.71 2.47 0.73 

11. ครูแนะน าใหห้ลีกเล่ียง
อาหารรสจัด มีสีสาร
ปรุงแต่ง 

53 42.74 47 37.90 24 19.36 2.23 0.76 

12. ครูบอกให้นกัเรียนท้ิง
ขยะลงถงั 

95 76.61 25 20.16 4 3.23 2.73 0.51 
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ตาราง  78 (ต่อ) 
(n=124) 

ข้อความ 
ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

13.  ครูให้ความรู้เก่ียวกับ
โรคท่ี เ กิดจากการมี
เพศสมัพนัธ์ 

47 37.90 43 34.68 34 27.42 2.10 0.81 

14.  ครูบอกถึงโทษจากการ 
สูบบุหร่ีท่ีมีต่อสุขภาพ 

62 50.0 49 39.52 13 10.48 2.40 0.67 

15.  ครูแนะน าวิธีเดินขา้ม
ถนนอยา่งปลอดภยั 

69 55.65 43 34.68 12 9.67 2.46 0.67 

16. ครูแนะน าวิธีการใช้
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่าง
ระมดัระวงัและปลอดภยั 

70 56.45 43 34.68 11 8.87 2.48 0.66 

17. ครูปลูกฝังให้ปฏิบัติ
ตามกฎจราจรท่ีเคร่งครัด 

58 46.77 47 37.90 19 15.33 2.31 0.73 

18.  ครูบอกประโยชน์ของ
การออกก าลังกายแก่
นกัเรียน 

63 50.81 51 41.13 10 8.06 2.43 0.64 

19. ครูแนะน าวิธีการจัด 
การกบัอารมณ์ตนเอง  

 เช่น โกรธ โมโห 

49 39.52 51 41.13 24 19.35 2.20 0.74 

20.  ค รูบอกถึงโทษจาก
การใชส้ารเสพติด 

69 55.65 37 29.84 18 14.51 2.41 0.73 

21.  ครูแนะน าให้นักเรียน
ใส่หน้ากากอนามัย
เม่ือเป็นหวดั ไอ จาม 

62 50.00 49 39.52 13 10.48 2.40 0.67 

 
 จากตาราง 78 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอย่างหรือนกัเรียนส่วนใหญ่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่
จากครูเป็นประจ ากบัขอ้ค าถามท่ีว่า ครูแนะน าให้มีการเก็บ รักษา ของใช้ส่วนตวัให้เป็นระเบียบ 
มากท่ีสุด ร้อยละ 78.23 รองลงมาคือขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากครูท่ีวา่ ครูบอกให้นกัเรียน
ทิ้งขยะให้ลงถงั ร้อยละ 76.61 และขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากครูท่ีวา่ครูแนะน าให้มีการ
รับประทานอาหารครบ 5 หมู่และครูแนะน าให้แปรงฟันอย่างน้อยวนัละ 2 คร้ัง ร้อยละ 60.48 
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ตามล าดบั และไดรั้บการเอาใจใส่จากครูเป็นประจ านอ้ยท่ีสุดกบัขอ้ค าถามท่ีวา่ ครูแนะน าให้นกัเรียน
แปรงล้ินทุกคร้ังหลงัการแปรงฟัน ร้อยละ 37.10 รองลงมาคือขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่จาก
ครูท่ีวา่ ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 37.90 และขอ้ค าถามการไดรั้บ
การเอาใจใส่จากครูท่ีว่า ครูแนะน าให้อาบน ้ าฟอกสบู่อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง ร้อยละ 38.71 ตามล าดบั 
กลุ่มตวัอย่างหรือนักเรียนได้รับการเอาใจใส่จากครูเป็นบางคร้ังกบัขอ้ค าถามท่ีว่า ครูแนะน าให้
นกัเรียนแปรงล้ินทุกคร้ังหลงัแปรงฟันมากท่ีสุด ร้อยละ 41.94 รองลงมาคือขอ้ค าถามการไดรั้บ   
การเอาใจใส่จากครูท่ีวา่ ครูแนะน าให้ลา้งแปรงสีฟันให้สะอาดหรือแขวนไวใ้นอากาศท่ีถ่ายเท ครู
บอกประโยชน์ของการออกก าลงักายแก่นกัเรียน และครูแนะน าวีการจดัการกบัอารมณ์ตนเอง เช่น 
โกรธ โมโห ร้อยละ 41.13 และขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากครูท่ีวา่ ครูบอกถึงโทษจากการ
สูบบุหร่ีท่ีมีต่อสุขภาพ ร้อยละ 39.52 ตามล าดบั และไดรั้บการเอาใจใส่เป็นบางคร้ังจากครูนอ้ยท่ีสุด
ในขอ้ค าถามท่ีวา่ ครูแนะน าใหมี้การเก็บรักษาของใชส่้วนตวัใหเ้ป็นระเบียบ ร้อยละ 19.36รองลงมา
คือ ครูบอกให้นกัเรียนทิ้งขยะลงถงั ร้อยละ 20.16 และขอ้ค าถามท่ีว่า ครูแนะน าให้รับประทาน
อาหารครบ 5 หมู่ ร้อยละ 25.81  ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บการเอาใจใส่
จากครูกบัขอ้ค าถามท่ีวา่ ครูแนะน าใหล้า้งแปรงสีฟันให้สะอาดหรือแขวนไวใ้นอากาศท่ีถ่ายเทมากท่ีสุด 
ร้อยละ 29.84 รองลงมาคือขอ้ท่ีวา่ ครูให้ความรู้เก่ียวกบัโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 27.42 
และขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่จากครูท่ีวา่ ครูแนะน าให้ฟอกสบู่อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง ร้อยละ 
21.77 ตามล าดบัและไม่เคยไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองนอ้ยท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีวา่ ครูแนะน า
ใหมี้การเก็บรักษาของใชส่้วนตวัใหเ้ป็นระเบียบ ร้อยละ 2.42 รองลงมาคือขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่
จากครูท่ีว่า ครูบอกให้นกัเรียนทิ้งขยะให้ลงถงั ร้อยละ 3.23 และขอ้ค าถามการไดรั้บการเอาใจใส่
จากครูท่ีวา่ ครูแนะน าใหล้า้งมือก่อนรับประทานอาหาร ร้อยละ 6.46 ตามล าดบั  
 

 ระดับการได้รับการเอาใจใส่จากครู 
 

ตาราง  79 แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 
      จงัหวดัยะลา จ าแนกระดบัการไดรั้บการเอาใจใส่จากครู 
 

ระดบัการได้รับการเอาใจใส่จากครู จ านวน (คน) (n=124) ร้อยละ 
นอ้ย (คะแนน ≤ 46.10 ) 35 28.23 

ปานกลาง (คะแนนอยูใ่นช่วง 46.11 – 53.59) 51 41.13 
มาก (คะแนน > 53.60) 38 30.64 

รวม 124 100.00 

Mean= 49.85 ,std.= 7.49 ,Max= 63, Min= 29 
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 จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัการไดรั้บการเอาใจใส่จากครู
อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 41.13 รองลงมา คือ การไดรั้บการเอาใจใส่จากครูอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 
30.64 และการไดรั้บการเอาใจใส่จากครูอยูใ่นระดบันอ้ย ร้อยละ 28.23 ตามล าดบัดงัตาราง 79 
 
 อทิธิพลจากเพือ่น 
 ผลการวเิคราะห์อิทธิพลจากเพื่อนในเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 
ตาราง  80 จ  านวนและร้อยละอิทธิพลจากเพื่อนในเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
(n=124) 

ข้อความ 
ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. เพื่อนมักทักท้วง เ ม่ือ
นักเรียนกินอาหารไม่มี
ประโยชน์ 

25 20.16 48 38.71 51 41.13 1.79 0.76 

2. นกัเรียนเลือกซ้ืออาหาร
ท่ีมีประโยชน์ตามเพื่อน 

28 22.58 69 55.65 27 21.77 2.01 0.67 

3. เพื่อนแนะน าให้นกัเรียน
ใช้ชอ้นกลางตกัอาหาร
เม่ือรับประทานอาหาร
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

34 27.42 46 37.10 44 35.48 1.92 0.79 

4. เพื่อนชวนนักเรียนไป
ลา้งมือก่อนรับประทาน
อาหาร 

48 38.71 39 31.45 37 29.84 2.09 0.83 

5. เพื่อนชกัชวนใหน้กัเรียน
ออกก าลงักายหรือเล่น
กีฬาในโรงเรียน 

53 42.74 46 37.10 25 20.16 2.23 0.76 

6. นกัเรียนมกัจะท าความ
สะอาดรองเทา้นักเรียน
เม่ือเพ่ือนบอกวา่สกปรก
หรือมีกล่ินเหมน็ 

47 37.90 48 38.71 29 23.39 2.15 0.77 
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ตาราง  80 (ต่อ) 
(n=124) 

ข้อความ 
ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

7. เพื่อนแนะน าให้นกัเรียน
ตัด เล็บสั้ น เ พ่ือ รักษา
ความสะอาด 

34 27.42 50 40.32 40 32.26 1.95 0.77 

8. เพื่อนชักชวนนักเรียน
ให้ ไปแปรงฟันหลัง
รับประทานอาหาร 

32 25.81 51 41.13 41 33.06 1.93 0.77 

9. นกัเรียนดูแลฟันเพราะ
อยากมีฟันสวยเหมือน
เพื่อน 

46 37.10 50 40.32 28 22.58 2.15 0.76 

10. เพื่อนในกลุ่มพบทนัต
แพทย์ ท าให้นักเรียน
อยากไปพบทนัตแพทย์
ดว้ย 

35 28.23 34 27.42 55 44.35 1.84 0.84 

11. เพื่อนแนะน าใหน้กัเรียน
พบทนัตแพทยเ์ม่ือปวด
ฟัน 

44 35.48 48 38.71 32 25.81 2.10 0.78 

12. เม่ือเห็นเพื่อนบว้นปาก
หลงัรับประทานอาหาร
นกัเรียนจะบว้นปากตาม 

32 25.81 47 37.90 45 36.29 1.90 0.78 

13. เพื่ อนให้ค  าป รึกษา
หรือให้ก าลังใจ เ ม่ือ
นักเ รียนไม่สบายใจ
หรือทุกขใ์จ 

56 45.16 45 36.29 23 18.55 2.27 0.76 

14. นกัเรียนหลีกเล่ียงการ
ใชโ้ฟม พลาสติก ตาม
เพื่อน 

38 30.65 42 33.87 44 35.48 1.95 0.82 

15. เพื่อนมักจะตักเตือน
นกัเรียนเม่ือท าผิด 

52 41.94 53 42.74 19 15.32 2.27 0.71 
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 จากตาราง 80 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างหรือนักเรียนส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจาก
เพื่อนเป็นประจ ากบัขอ้ค าถามท่ีว่า เพื่อนให้ค  าปรึกษาหรือให้ก าลงัใจเม่ือนกัเรียนไม่สบายใจหรือ
ทุกขใ์จมากท่ีสุด ร้อยละ 45.16 รองลงมาคือขอ้ค าถามการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนท่ีวา่ เพื่อนชกัชวน
ให้นกัเรียนออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาในโรงเรียน ร้อยละ 42.74 และขอ้ค าถามอิทธิพลจากเพื่อน
ท่ีว่า เพื่อนมกัจะตกัเตือนนกัเรียนเม่ือท าผิด ร้อยละ 41.94 ตามล าดบั และไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อน
เป็นประจ านอ้ยท่ีสุดกบัขอ้ค าถามท่ีวา่ เพื่อนมกัทกัทว้งเม่ือนกัเรียนกินอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ ร้อยละ 
20.16 รองลงมาคือขอ้ค าถามการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนท่ีวา่ นกัเรียนเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน์
ตามเพื่อน ร้อยละ 22.58 และขอ้ค าถามการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนท่ีวา่ เพื่อนชกัชวนนกัเรียนให้ไป
แปรงฟันหลงัรับประทานอาหารและเม่ือเห็นเพื่อนบว้นปากหลังรับประทานอาหารนักเรียนจะ 
บว้นปากตาม ร้อยละ 25.80 ตามล าดบั กลุ่มตวัอย่างหรือนักเรียนได้รับอิทธิพลจากเพื่อนเป็น
บางคร้ังกบัขอ้ค าถามท่ีว่า นกัเรียนเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน์ตามเพื่อน มากท่ีสุด ร้อยละ 55.65 
รองลงมาคือขอ้ค าถามการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนท่ีว่า เพื่อนมกัจะตกัเตือนนกัเรียนเม่ือท าผิด ร้อย
ละ 42.74 และขอ้ค าถามการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนท่ีว่า เพื่อนชกัชวนนกัเรียนให้ไปแปรงฟันหลงั
รับประทานอาหาร ร้อยละ 41.13 และไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนเป็นบางคร้ังจากเพื่อนน้อยท่ีสุดใน   
ขอ้ค าถามท่ีว่า เม่ือเพื่อนในกลุ่มพบทนัตแพทยท์  าให้นกัเรียนอยากไปพบทนัตแพทยด์ว้ย ร้อยละ 
27.42 รองลงมาคือ เพื่อนชวนนักเรียนไปล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ร้อยละ 31.45 และ          
ขอ้ค าถามท่ีว่า นกัเรียนหลีกเล่ียงการใช้โฟม พลาสติก ตามเพื่อน ร้อยละ 33.87 ตามล าดบั กลุ่ม-
ตวัอยา่งหรือนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนกบัขอ้ค าถามท่ีวา่ เพื่อนในกลุ่มไปพบ
ทนัตแพทยท์ าให้นักเรียนอยากไปพบทนัตแพทยด์้วยมากท่ีสุด ร้อยละ 44.35 รองลงมาคือขอ้ท่ีว่า 
เพื่อนมกัทกัทว้งเม่ือนกัเรียนกินอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ ร้อยละ 41.13 และขอ้ค าถามอิทธิพลจากเพื่อน
ท่ีว่า เม่ือเห็นเพื่อนบ้วนปากหลังรับประทานอาหารนักเรียนจะบ้วนปากตาม ร้อยละ 36.29  
ตามล าดบัและไม่เคยอิทธิพลจากเพื่อนน้อยท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีว่า เพื่อนมกัจะเตือนนกัเรียนเม่ือ    
ท าผดิ ร้อยละ 15.32 รองลงมาคือขอ้ค าถามอิทธิพลจากเพื่อนท่ีวา่ เพื่อนใหค้  าปรึกษาหรือให้ก าลงัใจ
เม่ือนกัเรียนไม่สบายหรือทุกข์ใจ ร้อยละ 18.55 และขอ้อิทธิพลจากเพื่อนท่ีว่า เพื่อนชกัชวนให้
นกัเรียนเล่นออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาในโรงเรียนร้อยละ 20.16 ตามล าดบั 
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 ระดับอทิธิพลจากเพือ่น 
 
ตาราง  81 แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 
      จงัหวดัยะลาจ าแนกระดบัอิทธิพลจากเพื่อน 
 

ระดบัอทิธิพลจากเพือ่น จ านวน (คน) 
(n=124) 

ร้อยละ 

นอ้ย (คะแนน ≤ 27.22 ) 42 33.87 
ปานกลาง (คะแนนอยูใ่นช่วง 27.23 – 33.80) 40 32.26 

มาก (คะแนน > 33.81) 42 33.87 
รวม 124 100.00 

Mean= 30.51, std.= 6.57 ,Max=45 ,Min= 18 
 
 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างหรือนักเรียนส่วนใหญ่มีระดบัอิทธิพลจากเพื่อนอยู่ใน
ระดบัน้อยและระดบัมากร้อยละ 33.87 รองลงมา คือ อิทธิพลจากเพื่อนอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 
32.26 ตามล าดบัดงัตาราง 81 
 
ตอนที ่3 ข้อมูลปัจจัยเอือ้ 
 
 สภาพแวดล้อมทางกายภาพทีโ่รงเรียน 
 ผลการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีโรงเรียนต่อเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
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ตาราง  82 จ  านวนและร้อยละสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนต่อเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 

(n=124) 

ข้อความ 
ม ี ไม่ม ี

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. มีชั้นวางของส าหรับนกัเรียนเช่น ตู ้ชั้น
วางของ เพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน 

94 75.81 30 24.19 0.76 0.43 

2. มีสถานท่ีส าหรับปรุงอาหาร อุปกรณ์ต่าง ๆ  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

96 77.42 28 22.58 0.77 0.42 

*3. มีร้านขายน ้ าอดัลม ลูกอม ทอฟฟ่ี ในโรงเรียน 58 46.77 66 53.23 0.47 0.50 
4. มีถาดอาหารหรือภาชนะใส่อาหารท่ีสะอาด 105 84.68 19 15.32 0.85 0.36 
5. มีสถานท่ีส าหรับปรุงอาหาร อุปกรณ์ต่าง ๆ 
ท่ีสะอาด 

102 82.26 22 17.74 0.82 0.38 

6. มีร้านขายผลไมท่ี้เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 64 51.61 60 48.38 0.52 0.50 
7. มีท่ีกดน ้ าหรือตูก้ดน ้ าด่ืม 85 68.55 39 31.45 0.69 0.47 
8. มีการแบ่งเสน้ทางเทา้ส าหรับเดินอยา่งชดัเจน 81 65.32 43 34.68 0.65 0.48 
9. มีอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการออกก าลงักายเพียงพอ
เช่น ลูกฟตุบอล ลูกบาส ฯลฯ 

100 80.65 24 19.35 0.81 0.40 

10. มีลานกิจกรรมหรือพ้ืนท่ีให้นักเรียน
ออกก าลงักาย 

104 83.87 20 16.13 0.84 0.37 

11. มีสถานท่ีเหมาะสมให้นกัเรียนพกัผ่อน
หรือนัง่เล่นในเวลาวา่ง 

104 83.87 20 16.13 0.84 0.37 

12. มีการจัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนให้
สวยงาม สบายตา 

106 85.48 18 14.52 0.85 0.35 

13. มีอุปกรณ์คลายเครียด เช่น หนังสือ 
เคร่ืองดนตรี เป็นตน้ 

103 83.06 21 16.94 0.83 0.38 

14. มีถงัขยะเพียงพอ 105 84.68 19 15.32 0.85 0.36 
15. มีถังขยะแยกประเภทของขยะ ได้แก่ 

ขยะเปียก ขยะแหง้ ขยะอนัตราย 
61 49.19 63 50.81 0.49 0.50 

16.  มีตูย้า ภาชนะใส่ยามีฉลากและวิธีใชติ้ด
อยูอ่ยา่งชดัเจน 

94 75.81 30 24.19 0.76 0.43 

17. โรงเรียนมีสถานท่ีเพียงพอส าหรับ
รับประทานอาหาร 

103 83.06 21 16.94 0.83 0.38 

หมายเหตุ *ข้อค าถามเชิงลบ 
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 จากตาราง 82 ผลการศึกษาพบวา่ ในขอ้ค าถามเชิงบวก สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน
ส่วนใหญ่ มีการจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้สวยงาม สบายดีมากท่ีสุด ร้อยละ 85.48 รองลงมาคือ 
มีถงัขยะเพียงพอ ร้อยละ 84.68 และมีลานกิจกรรม พื้นท่ีให้นกัเรียนออกก าลงักายและมีสถานท่ี
เหมาะสมในนกัเรียนพกัผอ่นหรือนัง่เล่นยามวา่ง ร้อยละ 83.87 ตามล าดบั และสภาพแวดลอ้มทาง-
กายภาพท่ีโรงเรียนมีนอ้ยท่ีสุดคือ มีร้านขายน ้ าอดัลม ลูกอม ทอฟฟ่ี ในโรงเรียนร้อยละ 46.77 รองลงมา
คือ มีถงัขยะแยกประเภทของขยะ ไดแ้ก่ ขยะแห้ง ขยะเปียก ขยะอนัตราย ร้อยละ 49.19 และมีร้าน-
ขายผลไมท่ี้มีประโยชน์ต่อร่างกาย ร้อยละ 51.61 ตามล าดบั ส่วนสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียน
ไม่มีมากท่ีสุดคือ มีร้านขายน ้าอดัลม ลูกอม ทอฟฟ่ี ในโรงเรียนร้อยละ 53.23 รองลงมาคือ มีถงัขยะ
แยกประเภทของขยะ ไดแ้ก่ ขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะอนัตราย ร้อยละ 50.81 และมีร้านขายผลไมท่ี้เป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย ร้อยละ 48.38 ตามล าดบั ส่วนสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนไม่มีนอ้ย
ท่ีสุด คือ การจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้สวยงาม สบายตา ร้อยละ 14.52 รองลงมาคือ ถาดอาหารหรือ
ภาชนะใส่อาหารท่ีสะอาด ร้อยละ 15.32 และลานกิจกรรมหรือพื้นท่ีให้นกัเรียนออกก าลงักายและ
สถานท่ีใหน้กัเรียนพกัผอ่นหรือนัง่เล่นในเวลาวา่ง ร้อยละ 16.13 ตามล าดบั และในขอ้ค าถามเชิงลบ 
สภาพแวดลอ้มทางกายท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีร้านขายน ้าอดัลม ลูกอม ทอฟฟ่ี ในโรงเรียน ร้อยละ 
53.20 รองลงมาคือมีร้านขายน ้าอดัลม ลูกอม ทอฟฟ่ีในโรงเรียน ร้อยละ 46.77 ตามล าดบั 
 
 ระดับสภาพแวดล้อมทางกายภาพทีโ่รงเรียน 
 
ตาราง  83 แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 
      จงัหวดัยะลาจ าแนกระดบัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 
 

ระดบัสภาพแวดล้อมในโรงเรียน จ านวน (คน) 
(n=124) 

ร้อยละ 

นอ้ย (คะแนน ≤ 11.19 ) 47 37.90 
ปานกลาง (คะแนนอยูใ่นช่วง 11.20 – 14.19) 29 23.39 

มาก (คะแนน > 14.20) 48 38.71 
รวม 124 100.00 

Mean= 12.69, std.= 3.00 ,Max= 17, Min= 5 
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 จากการศึกษาพบว่า สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 
38.71 รองลงมา คือ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีโรงเรียนระดบันอ้ย ร้อยละ 37.90 และสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพท่ีโรงเรียนระดบัปานกลาง ร้อยละ 23.39 ตามล าดบัดงัตาราง 83 
 
 สภาพแวดล้อมทางกายภาพทีบ้่าน 
 ผลการวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นต่อเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 
ตาราง  84  จ  านวนและร้อยละสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นต่อเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
(n=124) 

ข้อความ 
ม ี ไม่ม ี

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. มีอ่างลา้งมือส าหรับลา้งมือ แปรงฟัน 98 79.03 26 20.97 0.79 0.41 
2. มีชอ้นกลางเม่ือรับประทานอาหารร่วมกบั
คนในครอบครัว 

107 86.29 17 13.71 0.86 0.35 

3. ภาชนะ เช่น จาน ชาม ชอ้นท่ีสะอาด 111 89.52 13 10.48 0.90 0.31 
4. มีน ้ ายาลา้งจาน ฟองน ้ าเพียงพอส าหรับท า
ความสะอาด 

104 83.87 20 16.13 0.84 0.37 

5. มีสบู่ และยาสระผม ใช้ในการท าความ
สะอาดร่างกาย 

100 80.65 24 19.35 0.81 0.40 

*6. บริเวณใกลบ้า้นมีร้านขายสุรา บุหร่ี 40 32.26 84 67.74 0.32 0.47 
7. บริเวณบ้านมีลานกิจกรรมหรือพ้ืนท่ีให้
ออกก าลงักาย 

73 58.87 51 41.13 0.59 0.49 

8.  มีการจดัส่ิงแวดลอ้มรอบบา้นใหเ้ป็นระเบียบ
ปลอดภยั 

98 79.03 26 20.97 0.79 0.49 

9. ใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีลดมลพิษ ปลอดภยัต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม โฟม 

67 54.03 57 45.97 0.54 0.50 

10. มีตูย้าสามญัประจ าบา้น 86 69.35 38 30.65 0.69 0.46 

หมายเหตุ *ข้อค าถามเชิงลบ 
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 จากตาราง 84 ผลการศึกษาพบว่า ในขอ้ค าถามเชิงบวก สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้น
ส่วนใหญ่ มีภาชนะ เช่น จาน ชาม ชอ้นท่ีสะอาดมากท่ีสุด ร้อยละ 89.52 รองลงมาคือ มีชอ้นกลาง
เม่ือรับประทานอาหารร่วมกบัคนในครอบครัว ร้อยละ 86.29 และมีน ้ ายาลา้งจาน ฟองน ้ า เพียงพอ
ส าหรับท าความสะอาด ร้อยละ 83.87 ตามล าดบั และมีสภาพแวดลอ้มทางกายท่ีบา้นท่ีมีนอ้ยท่ีสุด
คือ บริเวณใกล้บา้นมีร้านขายสุรา บุหร่ี ร้อยละ 32.26 รองลงมาคือ ใช้วสัดุอุปกรณ์ท่ีลดมลพิษ 
ปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น โฟม ร้อยละ 54.03 และมีลานกิจกรรมหรือพื้นท่ีให้ออกก าลงักาย ร้อยละ 
58.87 ตามล าดบั สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นไม่มีมากท่ีสุดคือ บริเวณใกลบ้า้นมีร้านขายสุรา 
บุหร่ี ร้อยละ 67.74 รองลงมาคือ ใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีลดมลพิษ ปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม โฟม ร้อยละ 
45.97 และบริเวณบา้นมีลานกิจกรรมหรือพื้นท่ีให้ออกก าลงักาย ร้อยละ 41.15  ตามล าดบั สภาพ 
แวดล้อมทางกายภาพท่ีโรงเรียนไม่มีน้อยท่ีสุด คือ ภาชนะ เช่น จาน ชาม ช้อนท่ีสะอาด ร้อยละ 
10.48 รองลงมาคือมีชอ้นกลางเม่ือรับประทานอาหารร่วมกบัคนในครอบครัว ร้อยละ 13.70 และ   
มีน ้ ายาลา้งจาน ฟองน ้ าเพียงพอส าหรับท าความสะอาด ร้อยละ 13.71 ตามล าดบั และในขอ้ค าถาม
เชิงลบ ส่วนใหญ่บริเวณใกลบ้า้นไม่มีร้านขายสุรา บุร่ี ร้อยละ 67.74 รองลงมาคือ บริเวณใกลบ้า้น
นั้นมีร้านขายสุรา บุร่ี ร้อยละ 32.26 ตามล าดบั 
 
 ระดับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่บ้าน 
 
ตาราง  85 แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 
      จงัหวดัยะลาจ าแนกระดบัสภาพแวดลอ้มท่ีบา้น 
 

ระดบัสภาพแวดล้อมทีบ้่าน จ านวน (คน) 
(n=124) 

ร้อยละ 

นอ้ย (คะแนน ≤ 6.55 ) 44 35.48 
ปานกลาง (คะแนนอยูใ่นช่วง 6.56 – 8.40) 22 17.74 

มาก (คะแนน > 8.41) 58 46.78 
รวม 124 100.00 

Mean= 7.48, std.= 1.85, Max= 10, Min= 2 
 
 จากการศึกษาพบว่า สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 
46.78 รองลงมา คือ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีบา้นระดบันอ้ย ร้อยละ 35.48 และสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพท่ีบา้นระดบัปานกลาง ร้อยละ 17.74 ตามล าดบัดงัตาราง 85 
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 การได้รับข่าวสารด้านสุขภาพ 
 ผลการวิเคราะห์การไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพในเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 
ตาราง  86 จ  านวนและร้อยละการไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพในเร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติของนกัเรียน
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 

(n=124) 

ข้อความ 
ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. นักเรียนล้างมือตาม
โปสเตอร์ท่ีติดในหอ้ง 

43 34.68 60 48.39 21 16.93 2.18 0.70 

2. นักเรียนออกก าลงักาย
เพราะอยากมีบุคลิกภาพ
ท่ีดีเหมือนดารานกัแสดง 

35 28.23 63 50.81 26 20.96 2.07 0.70 

3. นักเรียนเห็นบุคคลท่ีมี
ช่ือเสียงออกก าลังกาย
หรือเป็นตวัอยา่งในการ
ออกก าลงักาย 

44 35.48 50 40.32 30 24.20 2.11 0.77 

4. นกัเรียนเห็นการน าเสนอ
ข่าวอุบติัเหตุจากการด่ืม
สุราและของมึนเมา 

63 50.81 42 33.87 19 15.32 2.35 0.74 

5. นกัเรียนดูรายการสุขภาพ
ทางโทรทศัน์ 

46 37.10 65 52.42 13 10.48 2.27 0.64 

6. นกัเรียนไดเ้ห็นข่าวเก่ียว 
กบัอุบติัเหตุทางถนน 

70 56.45 41 33.06 13 10.49 2.46 0.68 

7. นกัเรียนเห็นป้ายสญัญาณ
เตือนเม่ือขบัข่ีรถจกัยาน-
ยนตห์รือจกัยาน 

76 61.29 33 26.61 15 12.10 2.49 0.70 

8. นักเรียนชอบหาขอ้มูล
สุขภาพจากทางอินเตอร์เน็ต 

32 25.81 64 51.61 28 22.58 2.03 0.70 

9. นักเรียนเห็นส่ือต่าง ๆ 
รณรงคใ์หใ้ส่หมวกนิรภยั 

51 41.12 59 47.58 14 11.30 2.30 0.66 
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ตาราง  86 (ต่อ) 
(n=124) 

ข้อความ 
ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 

Mean Std. 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

10. นักเรียนสังเกตป้าย
จราจรทุกคร้ังเพ่ือการ
ขบัขี่ปลอดภยั 

64 51.61 48 38.71 12 9.68 2.42 0.66 

11. นักเรียนดูวิดีโอใน
เวบ็ไซต ์Youtube เป็น
ตวั อยา่งในการออกก าลงั
กาย  

45 36.29 60 48.39 19 15.32 2.21 0.69 

12. นกัเรียนออกก าลงักาย
ตามการแนะน าของ 
Application ต่าง ๆ ใน
มือถือ 

33 26.61 50 40.32 41 33.07 1.94 0.77 

13. นกัเรียนแชร์กิจกรรม
ใน  Facebook ท่ี เ ป็ น
ประโยชน์ต่อสังคม 
เช่น ปลูกตน้ไม ้เป็นตน้ 

27 21.77 48 38.71 49 39.52 1.82 0.77 

 
 จากตาราง 86 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างหรือนักเรียนส่วนใหญ่ได้รับข่าวสาร       
ดา้นสุขภาพเป็นประจ ามากท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีวา่ นกัเรียนเห็นป้ายสัญลกัษณ์เตือนเม่ือขบัข่ีจกัรยาน
ยนตร์หรือจกัรยาน ร้อยละ 61.29 รองลงมาคือขอ้ค าถามท่ีว่า นกัเรียนไดเ้ห็นข่าวเก่ียวกบัอุบติัเหตุ
ทางถนน ร้อยละ 56.45 และขอ้ค าถามการไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพท่ีวา่ นกัเรียนสังเกตป้ายจราจร
ทุกคร้ังเพื่อการขบัข่ีท่ีปลอดภยั ร้อยละ 51.61 ตามล าดบั และการได้รับข่าวสารด้านสุขภาพเป็น
ประจ าน้อยท่ีสุดกบัขอ้ค าถามท่ีว่า นกัเรียนแชร์กิจกรรมใน Facebook ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม  
เช่น ปลูกตน้ไม ้เป็นตน้ ร้อยละ 21.77 รองลงมาคือ นกัเรียนชอบหาขอ้มูลดา้นสุขภาพจากอินเตอร์เน็ต 
ร้อยละ 25.81 และนกัเรียนออกก าลงักายตามการแนะน าของ Application ต่าง ๆ ใน มือถือ ร้อยละ 
26.61 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพเป็นบางคร้ัง กบัขอ้ค าถามท่ีวา่ 
นกัเรียนดูรายการสุขภาพทางโทรทศัน์มากท่ีสุด ร้อยละ 52.42 รองลงมาคือ นกัเรียนชอบหาขอ้มูล
สุขภาพทางอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 51.60 และ นักเรียนออกก าลงักายเพราะ อยากมีบุคลิกภาพท่ีดี
เหมือนดารานกัแสดง ร้อยละ 50.81 และไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพเป็นบางคร้ังจากเพื่อนนอ้ยท่ีสุด
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ในขอ้ค าถามท่ีวา่ นกัเรียนเห็นป้านสัญลกัษณ์เตือนเม่ือขบัข่ีรถจกัรยานยนตร์หรือจกัรยาน ร้อยละ 
26.61 รองลงมาคือ นกัเรียนไดเ้ห็นข่าวเก่ียวกบัอุบติัเหตุทางถนน ร้อยละ 33.06 และนกัเรียนเห็น
การน าเสนอข่าวอุบติัเหตุจากการด่ืมสุราและของมึนเมา ร้อยละ 33.87 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งหรือ
นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพกบัขอ้ค าถามท่ีวา่ นกัเรียนแชร์กิจกรรมใน Facebook 
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม เช่น ปลูกตน้ไม ้มากท่ีสุด ร้อยละ 39.52 รองลงมาคือ นกัเรียนออกก าลงักาย
ตามค าแนะน าของ Application ต่าง ๆ ในมือถือ ร้อยละ 33.07 และนกัเรียนเห็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงออก
ก าลงักายหรือเป็นตวัอยา่งในการออกก าลงักาย ร้อยละ 24.20 ตามล าดบั และนกัเรียนหรือกลุ่มตวัอยา่ง
ไม่เคยไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพนอ้ยท่ีสุดในขอ้ค าถามท่ีวา่ นกัเรียนสังเกตป้ายจราจรทุกคร้ังเพื่อการขบัข่ี
ปลอดภยั ร้อยละ 9.68 รองลงมาคือ นกัเรียนไดเ้ห็นข่าวเก่ียวกบัอุบติัเหตุทางถนนและนกัเรียนดูรายการ
สุขภาพทางโทรทศัน์ ร้อยละ 10.48 และนกัเรียนเห็นส่ือต่าง ๆ รณรงคใ์ห้ใส่หมวกนิรภยั ร้อยละ 11.30 
ตามล าดบั 
 
 ระดับการได้รับข่าวสารด้านสุขภาพ 
 
ตาราง  87 จ  านวนและร้อยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง    
       จงัหวดัยะลา จ าแนกระดบัการไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพ 

 

ระดับสภาพแวดล้อมทีบ้่าน 
จ านวน (คน) 
(n=124) 

ร้อยละ 

นอ้ย (คะแนน ≤ 26.21 ) 38 30.65 
ปานกลาง (คะแนนอยูใ่นช่วง 26.22 –31.10) 56 45.19 

มาก (คะแนน > 31.11) 30 24.19 
รวม 124 100.00 

Mean= 28.65, std.= 4.89, Max= 39, Min= 16 
 
 จากการศึกษาพบวา่ การไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 
45.16 รองลงมา คือ การไดรั้บข่าวสารดา้นสุขภาพระดบันอ้ย ร้อยละ 30.65 และการไดรั้บข่าวสาร
ดา้นสุขภาพระดบัมาก ร้อยละ 24.19 ตามล าดบัดงัตาราง 87 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ - สกุล   นายขจรศกัด์ิ  ไชยนาพงศ ์
 
วนั เดือน ปีเกดิ   17 พฤศจิกายน  2534 
 
สถานทีเ่กดิ   อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 
ทีอ่ยู่ทีส่ามารถติดต่อได้  46/21 ซอยพนัธ์ุมณี ถนนเวฬุวนั ต าบลสะเตง  
    อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 95000 
 
ต าแหน่งหน้าทีปั่จจุบัน  วทิยาจารย ์
 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน  วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัยะลา 
 
ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. 2549  ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) 
    โรงเรียนคณะราษฎรบ ารุง จงัหวดัยะลา 
 พ.ศ. 2552  ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) 
    โรงเรียนคณะราษฎรบ ารุง จงัหวดัยะลา 
 พ.ศ. 2557  วทิยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.)  
    วชิาเอกสาธารณสุขชุมชน 
    วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัยะลา  
    สถาบนัสมทบ มหาวทิยาลยัราชภฎัยะลา 
 พ.ศ. 2561  สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต (สม.)  
    สาขาวชิาสาธารณสุขชุมชน   
    มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  
 


