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ช่ือวิทยานิพนธ การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ผูวิจัย นางจินตนา  เก้ือกอยอด ปการศึกษา 2560 
ปริญญา ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม ดร.พรรณี  ผุดเกตุ 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยแบบก่ึงทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 2) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ประชากรเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จํานวน 1,820 คน 
ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง ทําใหไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดคลองยอ อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 36 คน เครื่องมือท่ีใช 
ในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนรู แบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05   
2. ความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค

ของนักเรียนในภาพรวม อยูในระดับมาก  
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Abstract 

 
The main objectives of this quasi experimental design research were 1) to compare 

creative acting skills of Prathomsuksa 4 students before and after learning by using 
the learning activity package and 2) to study the satisfaction of Prathomsuksa 4 
students towards using the learning activity package. The population was 1,820 
Prathomsuksa 4 students under Songkhla primary education service area office 3 and 
the sample, derived by purposive sampling method, consisted of 36 Prathomsuksa 4 
students studying in the second semester of the academic year 2017 at Wat Klong Yor 
School, Thepha District, Songkhla Province. The instruments used for data collecting was 
the learning activity package, an evaluation form on creative acting skills and an 
evaluation form on satisfaction of student towards using the learning activity package. 
Mean, standard deviation and t-test were statistical devices for the data analysis. 

The findings revealed that  
1) the creative acting skills of the students after studying were higher than 

those of before studying significantly at the significance level of .05 and  
2) the overall satisfaction of students towards using the learning activity package 

was at high level.        
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กิตติกรรมประกาศ  
 

วิทยานิพนธเรื่องการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําเร็จเรียบรอยลงไดดวยความกรุณาอยางสูงของ ดร.ปรีดา เบ็ญคาร 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก และ ดร.พรรณี  ผุตเกตุ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม ท่ีกรุณา
ใหคําแนะนํา ตรวจสอบแกไขขอผิดพลาด และใหความชวยเหลืออ่ืน ๆ อันเปนประโยชนอยางยิ่ง 
จนทําใหวิทยานิพนธนี้สามารถสําเร็จลุลวง ตลอดจนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ในการวิจัย ท่ีเสียสละเวลาอันมีคา จนทําใหไดเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ 

ขอขอบพระคุณ ดร.ชุติมา  จันทรจิตร อาจารยคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารยรสจิราพร  สิงหนราพัฒน ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสะบายอย อาจารยสุวิมล  ทองคําหอม  
ครูโรงเรียนวัดคลองยอ ท่ีกรุณาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ทําใหเครื่องมือ 
มีคุณภาพยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการ คณะครู และนักเรียนโรงเรียนวัดคลองยอ ท่ีเอ้ืออํานวย 
ความสะดวกในการทดลองใชเครื่องมือและเก็บขอมูล และเพ่ือน ๆ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
ท่ีมีสวนรวมในการทําวิจัยครั้งนี้สําเร็จดวยดี 

นอกจากนี้ ขอขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดคลองยอ อําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ท่ีไดใหความรวมมือในการเปนกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาวิจัยนี้ จนทําใหสามารถ
นําขอมูลท่ีไดรับมาวิเคราะหไดอยางสมบูรณ    

สําหรับบุคคลท่ีสําคัญยิ่งและจะขาดเสียมิได ผูวิจัยขอขอบพระคุณบิดา มารดา ท่ีคอยเปน
กําลังใจสําคัญมาโดยตลอดระยะเวลาท่ีจัดทําวิทยานิพนธและเปนผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จ จนกระท่ัง
วิทยานิพนธนี้สําเร็จลุลวงไปไดเปนอยางดี คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธนี้ ขอมอบเปน
กตัญูกตเวทิตาแดผูมีพระคุณทุกทาน     
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บทท่ี 1 
บทนํา 

  
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 การศึกษาเปนกระบวนการท่ีทําใหมนุษยมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข บุคคลจึงตองมีการพัฒนาตนเองเพ่ือใหสอดคลองกับสังคมและการศึกษา
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปดั่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 มาตรา 6 กลาววา คนไทยจะตองไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังความรู 
คุณธรรมและอยูรวมกันอยางมีความสุข และในมาตรา 22 หมวดท่ี 4 กลาวถึงการจัดการศึกษาตองเนน
ใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรูซ่ึงเปนหัวใจหลักของการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดหลักไววา ผูเรียนทุกคน 
มีความรูสามารถพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดในการศึกษาและกอใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี ทําใหคนมีความรู ความเขาใจในวิทยาการใหม ๆ กระตุนใหเกิดความคิด
สรางสรรค ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงไป ตลอดจนมีเหตุผลในการแกปญหาตาง ๆ ดังนั้น การปลูกฝงใหเด็ก
และเยาวชนเกิดความตระหนักเรียนรูในคุณคาและเห็นความสําคัญของการศึกษา (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2552)   
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
เปนกลุมสาระที่มุงเนนพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชม 
ความงาม มีสุนทรียภาพ มีคุณคาตอคุณภาพชีวิตของมนุษย กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียน 
ท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริม
ใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง อันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551: 2) รวมท้ังมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค รักความเปนไทย โดยกําหนด
สาระท่ีประกอบไปดวยสาระหลัก ไดแก ทัศนศิลป ดนตรีและนาฏศิลป ซ่ึงเปนองคความรู ทักษะหรือ
กระบวนการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะ
วิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางอิสระ 
ในสาระนาฏศิลป ใหมีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป แสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค 
ใชศัพทเบื้องตนทางนาฏศิลป วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคาทางนาฏศิลป ถายทอดความรูสึกความคิด
อยางอิสระ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ประยุกตใชนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน เขาใจ
ความสัมพันธระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดก
ทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล โดยกําหนดคุณภาพผูเรียนเม่ือจบชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 ของสาระนาฏศิลป ดังนี้ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ สามารถแสดง
ทาทางประกอบจังหวะเพลงตามรูปแบบนาฏศิลป มีมารยาทในการชมการแสดง รูหนาท่ีของผูแสดง
และผูชม รูประโยชนของการแสดงนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน เขารวมกิจกรรมการแสดงท่ีเหมาะสม
กับวัย (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 1-3)   
 



  2 

 นาฏศิลป นับวาเปนศิลปะท่ีโดดเดนท่ีสามารถแสดงออกไดโดยตัวเอง ท้ังในลักษณะท่ีเขมแข็ง
และออนโยน นาฏศิลป ถือวาเปนศาสตรทางศิลปะท่ีสําคัญยิ่ง เปนท่ีรูจักกันดีในรูปแบบของการแสดง
ท่ีมีลีลาออนชอยงดงาม บงบอกถึงความประณีตสวยงาม แฝงดวยจิตนาการและศิลปะอันละเอียดออน
ของคนไทย แสดงถึงความเปนอารยธรรมอันรุงเรือง และความม่ันคงของชาติท่ีไดสืบทอดตอกันมา
ตั้งแตโบราณกาล ซ่ึงความสําคัญของนาฏศิลป นอกจากจะมีคุณคาในฐานะท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม
และยังแสดงถึงอารยธรรมท่ีรุงเรืองแลว นาฏศิลปยังมีประโยชนสําหรับผูท่ีไดเรียนรู เพราะการเรียน
นาฏศิลปเปนการใชอวัยวะทุกสวนของรางกายในการเคลื่อนไหว และทาทางตาง ๆ ของนาฏศิลปไทย
มีทวงทีคลายทาฤาษีดัดตน จึงสงผลใหผูท่ีไดฝกหัดเปนผูมีสุขภาพสมบูรณ มีจิตใจราเริงแจมใส และมี
บุคลิกภาพท่ีดี (กาญจนา  อินทรสุนานนท และรุจี  ศรีสมบัติ, 2552: 3) สาระนาฏศิลปประกอบดวย 
มาตรฐานการเรียนรู 2 มาตรฐาน คือ มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค 
วิเคราะหวิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึกความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน และมาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและ
สากล ในแตละมาตรฐานนั้นไดกําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง เปนกรอบท่ีครูผูสอน
จําเปนตองใชในการจัดการเรียนการสอน โดยเนนการปฏิบัติดานนาฏศิลป 
 ดังนั้น การจัดการเรียนรูนาฏศิลป จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคคลใหเปนพลเมืองดี  
มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเปาหมายของการจัดการศึกษา เพราะทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน 
รูสึกชื่นชม และเห็นความสําคัญของการเรียนนาฏศิลปในฐานะเปนมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศไทย 
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกท้ังในดานการรองเพลง การเคาะจังหวะ และการเคลื่อนไหวรางกาย
ในลีลาจังหวะตาง ๆ สาระสําคัญของการจัดการเรียนรูทางนาฏศิลป คือ เปนการแสดงออกอยางหนึ่ง
ของมนุษย ท่ีถายทอดอารมณความรูสึกของตนเองออกมาในรูปของทาทางท่ีเลียนแบบธรรมชาติและ
มีการพัฒนามาเปนรูปแบบของการแสดงจนกลายมาเปนศิลปวัฒนธรรมท่ีแสดงเอกลักษณประจําชาติ 
กิจกรรมดานนาฏศิลปจึงมุงเนนใหผูเรียนรูจักชื่นชมฟง และแสดงออกทางดานดนตรีนาฏศิลป อยางมี
ความสุขสนุกสนาน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมแตละครั้งจะตองครอบคลุมกิจกรรมท้ัง 3 ดาน คือ ดาน
พุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552: 4) ซ่ึงการจัด 
การเรียนรูในสาระนาฏศิลปนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีครูผูสอนตองเนนดานทักษะการปฏิบัติจริง 
ใหมากท่ีสุด เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะความชํานาญ และสามารถนําไปประยุกตใช หรือนําไปแสดงออก
ในทางท่ีถูกตอง 
 การแสดงออกอยางสรางสรรคเปนการแสดงออกทางนาฏศิลปท่ีถายทอดความรูสึก ความคิด
อยางอิสระ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม 
ภูมิปญญาทองถ่ิน และสากลของการคิดริเริ่มสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ ชวยพัฒนาผูเรียน 
ท้ังดานรางกาย จิตใจสติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมให
ผูเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง อันเปนพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการแสดง สามารถพิจารณาคุณภาพ
การแสดง รวมจัดการแสดง และปรับใชในชีวิตประจําวันได 
 แตในปจจุบันพบวาโรงเรียนในอําเภอเทพาประสบปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชานาฏศิลป ยังไมสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีการแสดงออกอยางสรางสรรคได ท้ังนี้เพราะครูผูสอน 
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ใชวิธีการสอนท่ีเนนผูสอนเปนศูนยกลาง และครูสวนใหญยังคงจัดใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
เกา ๆ โดยบอกเกณฑใหนักเรียนทําหรือลอกเลียนแบบทาทางของครู ทําใหนักเรียนไมมีความเชื่อม่ัน
ในตนเอง เพราะเกรงวาจะผิดไปจากแบบแผนตามท่ีครูสอน และอีกประการหนึ่งท่ีพบไดในโรงเรียน
อําเภอเทพา คือ การขาดแคลนครูผูสอนท่ีมีความรู ความสามารถ และชํานาญการทางดานนาฏศิลป 
ทําใหโรงเรียนแกปญหาโดยการคัดเลือกครูท่ีคาดวาจะสอนไดและมีประสบการณ หรือไมก็จัดครู 
เขาสอนเพ่ือใหครบกับจํานวนชั่วโมงเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา สงผลกระทบท่ีตามมาภายหลังทําให
นักเรียนไดรับความรูไมเพียงพอหรืออาจจะไดรับความรูไมครบถวนตามหลักสูตรกําหนด เปนเหตุให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมอยูในเกณฑท่ีนาพอใจ สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนสาระ
นาฏศิลปยังไมบรรลุเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนไดเทาท่ีควร ท้ังนี้อาจเกิดมาจากวิธีการจัด 
การเรียนรูท่ีครูผูสอนใชในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป สวนใหญจะยึดครูผูสอนเปนศูนยกลาง
ในการจัดการเรียนรูโดยจะมีท้ังการบรรยายประกอบการสาธิต โดยครูทําหนาท่ีเปนผูถายทอดความรู
ผูเรียนทําหนาท่ีเปนผูรับ และใหความสําคัญกับผูเรียนนอย มุงเนนแตเนื้อหาโดยไมสนใจพ้ืนฐาน 
ความรูเดิมหรือความตองการของผูเรียน รวมท้ังไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สงผลให
ผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย ขาดความสุข และจินตนาการในการเรียน ผูเรียนจึงไมสนใจในการเรียน 
เพราะมองไมเห็นประโยชนท่ีไดรับจากการเรียน (วณิชยชยา  โพชะเรือง, 2555: 3)    
 ดังนั้น เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จตาม 
แนวทางการจัดการศึกษา ครูผูสอนจึงตองปรับเปลี่ยนวิธีสอน จากเปนผูถายทอดความรูมาเปนผูจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน (สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2546: 139) โดยเปดโอกาส
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงออกท้ังในการปฏิบัติและการแสดงความคิดเห็นสําคัญ รวมท้ังให
ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองมากท่ีสุด ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเอง
ไดเต็มตามศักยภาพ และเพ่ือใหกระบวนการจัดการศึกษาสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 ซ่ึงกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาไวในหมวดท่ี 4 พอสรุปไดวา การจัด 
การศึกษาใหถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาต ิและเต็มตามศักยภาพ (มาตรา 22) เนนความสําคัญท้ังความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู 
และบูรณาการตามความเหมาะสม (มาตรา 23) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ
และความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ 
การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา โดยใหเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน และผสมผสานสาระความรูตาง ๆ อยางได
สัดสวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
โดยครูผูสอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนรู และอํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูและมีความรอบรูดวยการประสานความรวมมือของทุกฝายท่ีเก่ียวของกับผูเรียน เพ่ือรวมกัน
พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (มาตรา 24) (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) 
 การจัดสื่อการเรียนการสอนควรมีความหลากหลายเพ่ือตอบสนองลักษณะของผูเรียนได 
หลายประเภท ซ่ึงสื่อการเรียนรูควรเปนสื่อประสม สื่อการเรียนท่ีมีความเหมาะสมในเชิงเนื้อหาและ
วิธีการจัดกิจกรรมคือ ชุดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายของสื่อชนิดตาง ๆ ทําใหไมจําเจและเบื่อหนาย 
อีกท้ังสอดคลองตามเจตนารมณของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีสามารถเรียนรู
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ไดดวยตนเอง รูจักกระบวนการคิด ชวยในการพัฒนาการเรียนรูไดดวยตนเอง จึงสามารถนํามาใชได 
ท้ังการพัฒนาและการแกปญหาในการเรียนรูได ลักษณะของชุดกิจกรรมสอดคลองกับลักษณะของสื่อ
การเรียนรู มีความหลากหลายท้ังสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยี และสื่ออ่ืน ๆ ซ่ึงชวยสงเสริม
ใหการเรียนรูเปนไปอยางมีคุณคา นาสนใจ ชวนคิด ชวนติดตาม เขาใจไดงายและรวดเร็ว รวมท้ังกระตุน
ใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรู เกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง ลึกซ้ึงและตอเนื่องตลอดเวลา (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2543: 23) นอกจากนี้ยังพบวา ภายใตกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนทักษะการปฏิบัติจริงอันจะ
เชื่อมโยงไปสูองคความรูที่นักเรียนไดรับ และตระหนักถึงคุณคาอันสําคัญยิ่งของนาฏศิลปไทย  
ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลปท่ีเนนทักษะการปฏิบัติจริงยอมสงผลใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ
อยางแทจริง เพราะผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (วารี  รักหะบุตร, 2552: 105) การจัดการเรียนรู
ทางนาฏศิลปโดยเนนทักษะดานนาฏศิลป เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง ถือไดวาเปนการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังท่ีทิศนา  แขมมณี (2557: 121) กลาวไววา หากครูผูสอนสามารถ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู มีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรูทางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม ภายใตกิจกรรมท่ีผูเรียนไดเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ไดใชความคิด ไดมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืน และเกิดอารมณความรูสึกอันจะชวย
ใหการเรียนรู มีความหมายตอผูเรียน การเรียนรูดังกลาวจะเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูท่ีแทจริง 
 ชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนรูสําเร็จรูปไวเปนชุด เพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหาและเปนชุดกิจกรรม
เสริมท่ีใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองไดอยางสะดวกตามข้ันตอนท่ีกําหนด เพ่ือบรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไว  
เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถสวนบุคคล ผูเรียนมีอิสระและพ่ึงพาครูผูสอนนอยท่ีสุด ภายใน 
ชุดกิจกรรมจะประกอบดวยสื่อตาง ๆ ท่ีจะทําใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนไดดีและชวยใหผูเรียนเกิด
ความสนใจในการเรียนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู สรางผลงานการแสดง
เชิงสรางสรรคและองคประกอบอ่ืนท่ีกอใหเกิดความสมบูรณในตัวเอง โดยท่ีผูสรางไดรวบรวมและจัด
อยางเปนระบบเพ่ือสนองมาตรฐานการเรียนรูและวัตถุประสงค โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้น ๆ 
เชน ถาสรางเพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาทใหครู
พูดนอยลง นักเรียนรวมกิจกรรมมากข้ึน ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถ
พัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู
ของผูเรียนใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูและวัตถุประสงคตามหลักสูตร (นิพนธ ศุขปรีดี, 2548: 10) 
 จากคุณสมบัติของชุดกิจกรรมท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสมท่ีจะนํามาพัฒนา
เปนกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนในวิชานาฏศิลป เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จากพ้ืนฐานนาฏศิลป แปลงสู
ทองถ่ิน นาฏศิลปสรางสรรค เปนพ้ืนฐานในการเรียนนาฏศิลปในชวงชั้นท่ี 2 เพ่ือใหนักเรียนรูและ
เขาใจองคประกอบนาฏศิลป สามารถแสดงภาษาทา นาฏยศัพทพ้ืนฐานและการแสดงจากวัฒนธรรม
ทองถ่ิน เพ่ือนําไปสูการสรางสรรคการเคลื่อนไหว การแสดงนาฏศิลปใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และ
สามารถสงผลใหผูเรียนมีคุณภาพผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปดีข้ึนและสามารถปรับใช 
ในชีวิตประจําวันได 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคดังนี้ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

สมมติฐานการวิจัย 
  
 การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐาน คือ นักเรียนมีทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ขอบเขตการวิจัย 
   
 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร   
   ประชากรที่ใชในวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2560 ในอําเภอเทพา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
จังหวัดสงขลา จํานวน 47 โรงเรียน 52 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 1,820 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง   
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดคลองยอ จังหวัดสงขลา จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 36 คน 
โดยใชวิธีการสุมกลุม (Cluster random sampling) เนื่องจากโรงเรียนไดจัดหองเรียนโดยคละ
ความสามารถของนักเรียน   
 
 2. ขอบเขตตัวแปร 

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดตัวแปรตนและตัวแปรตามดังนี้         
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.2.1 ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
   2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
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 3. ขอบเขตเนื้อหา 
  ในการวิจัยครั้งนี้ เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระศิลปะ สาระนาฏศิลป  
โดยแบงเนื้อหาชุดกิจกรรมการเรียนรู ออกเปน 3 ชุด ดังนี้ 

ชุดกิจกรรมท่ี 1 พ้ืนฐานนาฏศิลป 
ชุดกิจกรรมท่ี 2 แปลงสูทองถ่ิน 
ชุดกิจกรรมท่ี 3 นาฏศิลปสรางสรรค 

 
 4. ขอบเขตระยะเวลา 
  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 12 ชั่วโมง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
   ตัวแปรตน                                          ตัวแปรตาม 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  
 ผูวิจัยไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยเพ่ือใหเกิดความเขาใจในการศึกษาไว
ดังตอไปนี้   
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง สื่อการเรียนการสอน เรื่อง ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
ท่ีนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 3 ชุด คือ ชุดท่ี 1 พ้ืนฐานนาฏศิลป ชุดท่ี 2 แปลงสูทองถ่ิน และชุดท่ี 3 
นาฏศิลปสรางสรรค ซ่ึงประกอบไปดวยชุดกิจกรรมสําหรับครูและชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน โดยมี
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมแบบเนนทักษะปฏิบัติ ซ่ึงมี 5 ข้ันตอนดังนี้ 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  
มีข้ันตอนดังนี้ 
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน   
2. ข้ันสาธิต 
3. ข้ันทําตามแบบ 
4. ข้ันเชื่อมโยง 
5. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 

1. ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
2. ความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม 
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 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยครูผูสอนชี้แจงการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู บทบาท
ของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดผลประเมินผล และชมวีดีทัศน 
 2. ข้ันสาธิต โดยการสาธิตใหผูเรียนดูและใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ชี้แนะจุดสําคัญ
ท่ีควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกต เพ่ือใหมีความเขาใจพ้ืนฐานของการปฏิบัตินาฏศิลป 
 3. ข้ันทําตามแบบ โดยใหผูเรียนเลียนแบบทักษะยอย ปฏิบัติตามทีละข้ันตอน โดยครูผูสอน
ใหคําชี้แนะและชวยแกไขจนผูเรียนทําได 
 4. ข้ันเชื่อมโยง โดยเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณเม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติได
แลวจึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ นั้นตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบและฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกวา
จะสามารถปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณไดอยางชํานาญดวยความม่ันใจ 
 5. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช โดยใหผูเรียนปรับปรุงทักษะหรือการปฏิบัติของตนใหดียิ่งข้ึน 
และประยุกตใชทักษะท่ีตนไดรับการพัฒนาในสถานการณตาง ๆ 
 ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการแสดงท่ีเกิดการเชื่อมโยง
ศิลปะการแสดงและความคิดสรางสรรค ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของทารํา จังหวะ และความพรอมเพรียง
ใหสอดคลองเรื่องราวตาง ๆ  
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีดีของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในดานของ
ความสนใจ ความชอบ การนําไปใช ความเหมาะสม ความรูความเขาใจ ในสิ่งท่ีสอดคลองกับความตองการ
ของตนเอง กอใหเกิดความรวมมือ รวมใจ สามัคคีในหมูคณะ สรางความปฏิสัมพันธท่ีดีสูทักษะปฏิบัติ 
และเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ โดยวัดไดจากแบบความพึงพอใจ  
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดกําหนดประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ดังนี้ 

1. นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะ 
การแสดงเชิงสรางสรรคดวยตนเอง 

2. ครูไดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค  
ท่ีมีคุณภาพยิ่งข้ึน 

3. ไดรูปแบบชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู ท่ีพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4   

4. เปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปพิจารณาปรับปรุงชุดกิจกรรมเรื่องตาง ๆ ในการเรียน 
การสอนสาระนาฏศิลปในระดับอ่ืนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
     
 
 
  



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
1.1  จุดมุงหมาย 
1.2  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
1.3  คุณลักษณะอันพึงประสงคมาตรฐานการเรียนรู 
1.4  มาตรฐานการเรียนรู 

2. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 2.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 2.2 คุณภาพผูเรียน 
 2.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
 2.4 ตารางโครงสรางรายวิชาศิลปะชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
3. ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
    3.1 ศิลปะการแสดงนาฏศิลปไทย 
    3.2 ความคิดเชิงสรางสรรคทางนาฏศิลป 
    3.3 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
    3.4 การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 4.1 ของชุดกิจกรรม 
 4.2 หลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชในชุดกิจกรรม 
 4.3 ความสําคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 4.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 4.5 ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
 4.6 หลักการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 4.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย 
5. ความพึงพอใจ 
 5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 5.2 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
 5.3 ลักษณะของความพึงพอใจ 
    5.4  วิธีการวัดความพึงพอใจ 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 



  9 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานตาง ๆ ของโลกยุคโลกาภิวัตนมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมท้ังประเทศไทยดวย จึงมีความจําเปนท่ีจะตองปรับปรุง
หลักสูตรการศึกษาแหงชาติ ซ่ึงถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ เพ่ือสราง
ใหคนไทยเปนคนดี มีปญญา และมีความสุข มีศักยภาพพรอมท่ีจะแขงขัน และรวมมืออยางสรางสรรค
ในเวทีโลก กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ข้ึน  
เพ่ือเปนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ ซึ่งจัดอยางตอเนื่อง 12 ป ตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สถานศึกษาตองนําไปจัดทําสาระใหเปนไปตามแนวทาง
ท่ีกําหนดและสอดคลองกับสภาพปญหาความตองการ และความพรอม รวมท้ังจัดการเรียนรูใหผูเรียน
มีคุณภาพตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:4) 
 

1. จุดมุงหมาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียนเม่ือจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานดังนี้ 

1.1 มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเองมีวินัย และ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 มีความรูความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และ 
มีทักษะชีวิต 

1.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 
1.4 มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต  

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
1.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงหาประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง
มีความสุข 

 
2. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

  ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียน 
ใหมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

2.1 ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรม 
ในการใชภาษา ถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึกและทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล
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และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมี 
ตอตนเองและสังคม 

2.2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสราง 
องคความรูหรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

2.3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค 
ตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตอง เหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ
เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต
ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม 

2.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ 
ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางานและ 
การอยูรวมกันในสังคม ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ
ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงค ท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

2.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี
ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู
การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงคมาตรฐานการเรียนรู 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค
เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

3.1 รักชาติ ศาสน กษัตริย 
3.2 ซ่ือสัตยสุจริต 
3.3 มีวินัย 
3.4 ใฝเรียนรู 
3.5 อยูอยางพอเพียง 
3.6 มุงม่ันในการทํางาน 
3.7 รักความเปนไทย 
3.8 มีจิตสาธารณะ 

  นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมใหสอดคลอง
ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง 
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4. มาตรฐานการเรียนรู 
  การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุลตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู และ  
67 มาตรฐาน ดังนี้ 

4.1 ภาษาไทย 5 มาตรฐาน 
4.2 คณิตศาสตร 14 มาตรฐาน 
4.3 วิทยาศาสตร 13 มาตรฐาน 
4.4 สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 11 มาตรฐาน 
4.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 6 มาตรฐาน 
4.6 ศิลปะ 6 มาตรฐาน 
4.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 มาตรฐาน 
4.8 ภาษาตางประเทศ 8 มาตรฐาน 

  ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของ 
การพัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรูปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม และ
คานิยมท่ีพึงประสงคเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญ
ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการ
อะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกัน
คุณภาพการศึกษา โดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก  
ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบ  
เพ่ือประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษา วาสามารถพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 
 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ 

เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางอิสระในศิลปะแขนงตาง ๆ 
ประกอบดวยสาระสําคัญ คือ 
 ทัศนศิลป มีความรูความเขาใจองคประกอบศิลป ทัศนธาตุ สรางและนําเสนอผลงานทาง
ทัศนศิลปจากจินตนาการ โดยสามารถใชอุปกรณท่ีเหมาะสม รวมท้ังสามารถใชเทคนิค วิธีการของ
ศิลปนในการสรางงานไดอยางมีประสิทธิภาพ วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลปเขาใจ
ความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็นคุณคางานศิลปะท่ีเปนมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   
 ดนตร ีมีความรูความเขาใจองคประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษ วิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ทางดนตรีอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใช 
ในชีวิตประจําวัน เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคาดนตรี 
ท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล รองเพลงและเลนดนตรี  
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ในรูปแบบตาง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรูสึกท่ีมีตอดนตรีในเชิงสุนทรียะ 
เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณในประวัติศาสตร   
 นาฏศิลป มีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป แสดงออกทางนาฏศิลป อยางสรางสรรค 
ใชศัพทเบ้ืองตนทางนาฏศิลป วิเคราะหวิพากษ วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิด
อยางอิสระ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ประยุกตใชนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน เขาใจ
ความสัมพันธระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 
 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 1 ทัศนศิลป 
มาตรฐาน ศ 1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค วิเคราะห 

วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ชื่นชม  
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

มาตรฐาน ศ 1.2 เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  
เห็นคุณคางานทัศนศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

สาระท่ี 2 ดนตร ี
มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ วิจารณ 

คุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 2.2 เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็นคุณคา

ของดนตรีท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
สาระท่ี 3 นาฏศิลป 
มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 

วิจารณ คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  

เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
จากสาระและมาตรฐานการเรียนรูขางตนผูวิจัยไดจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูในสาระ

นาฏศิลปตามมาตรฐานท่ี ศ.3.1 และ ศ 3.2 
  

2. คุณภาพผูเรียน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกําหนดคุณภาพผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เม่ือจบ
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผูเรียนมีคุณภาพดังนี้ 

2.1 รูและเขาใจการใชทัศนธาตุ รูปราง รูปทรง พ้ืนผิว สี แสงเงา มีทักษะพ้ืนฐานในการใช
วัสดุอุปกรณ ถายทอดความคิด อารมณ ความรูสึก สามารถใชหลักการจัดขนาด สัดสวนความสมดุล 
น้ําหนัก แสงเงา ตลอดจนการใชสีคูตรงขามท่ีเหมาะสมในการสรางงานทัศนศิลป 2 มิติ 3 มิติ เชน 
งานสื่อผสม งานวาดภาพระบายสี งานปน งานพิมพภาพ รวมท้ังสามารถ สรางแผนภาพ แผนผัง และ
ภาพประกอบเพ่ือถายทอดความคิดจินตนาการเปนเรื่องราวเก่ียวกับเหตุการณตาง ๆ และสามารถ
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เปรียบเทียบความแตกตางระหวางงานทัศนศิลปท่ีสรางสรรค ดวยวัสดุอุปกรณและวิธีการท่ีแตกตางกัน 
เขาใจปญหาในการจัดองคประกอบศิลป หลักการลด และเพ่ิมในงานปน การสื่อความหมายในงาน
ทัศนศิลปของตน รูวิธีการปรับปรุงงานใหดีข้ึน ตลอดจนรูและเขาใจคุณคาของงานทัศนศิลปท่ีมีผลตอ
ชีวิตของคนในสังคม 

2.2 รูและเขาใจบทบาทของงานทัศนศิลปท่ีสะทอนชีวิตและสังคม อิทธิพลของความเชื่อ 
ความศรัทธา ในศาสนาและวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการสรางงานทัศนศิลปในทองถ่ิน 

2.3 รูและเขาใจเก่ียวกับเสียงดนตรี เสียงรอง เครื่องดนตรี และบทบาทหนาท่ี รูถึง 
การเคลื่อนท่ีข้ึน ลง ของทํานองเพลง องคประกอบของดนตรี ศัพทสังคีตในบทเพลง ประโยค และ
อารมณของบทเพลงท่ีฟง รองและบรรเลงเครื่องดนตรี ดนสดอยางงาย ใชและเก็บรักษาเครื่องดนตรี
อยางถูกวิธี อาน เขียนโนตไทยและสากลในรูปแบบตาง ๆ รูลักษณะของผูท่ีจะเลนดนตรีไดดี แสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับองคประกอบดนตรี ถายทอดความรูสึกของบทเพลงท่ีฟง สามารถใชดนตรี
ประกอบกิจกรรมทางนาฏศิลปและการเลาเรื่อง 

2.4 รูและเขาใจความสัมพันธระหวางดนตรีกับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมตาง ๆ เรื่องราวดนตรีในประวัติศาสตร อิทธิพลของวัฒนธรรมตอดนตรี รูคุณคาดนตรีท่ีมาจาก
วัฒนธรรมตางกัน เห็นความสําคัญในการอนุรักษ 

2.5 รูและเขาใจองคประกอบนาฏศิลป สามารถแสดงภาษาทา นาฏยศัพทพ้ืนฐาน 
สรางสรรคการเคลื่อนไหวและการแสดงนาฏศิลป และการละครงาย ๆ ถายทอดลีลาหรืออารมณ และ
สามารถออกแบบเครื่องแตงกายหรืออุปกรณประกอบการแสดงงาย ๆ เขาใจความสัมพันธระหวาง
นาฏศิลปและการละครกับสิ่งท่ีประสบในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นในการชมการแสดง และ
บรรยายความรูสึกของตนเองท่ีมีตองานนาฏศิลป 

2.6 รูและเขาใจความสัมพันธและประโยชนของนาฏศิลปและการละคร สามารถ
เปรียบเทียบการแสดงประเภทตาง ๆ ของไทยในแตละทองถ่ิน และสิ่งท่ีการแสดงสะทอนวัฒนธรรม
ประเพณีเห็นคุณคาการรักษาและสืบทอดการแสดงนาฏศิลปไทย 
  จากคุณภาพผูเรียนดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาเม่ือผูเรียนไดเรียนรูสาระนาฏศิลปแลว
ยอมเปนผูท่ีมีความรูและเขาใจรูและเขาใจประเภทละครไทย ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของ
นาฏศิลป เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปจากวัฒนธรรมตาง ๆ สามารถออกแบบและสรางสรรคอุปกรณ
เครื่องแตงกายในการแสดงมีความเขาใจ ความสําคัญบทบาทของนาฏศิลป การใชนาฏยศัพท พัฒนา
รูปแบบการแสดง สามารถพิจารณาคุณภาพการแสดง รวมจัดการแสดง และปรับใชในชีวิตประจําวันได 
 

3. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลป ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีดั้งนี้ (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2551: 5-6) 
  มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณ คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  



  14 

ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
มาตรฐาน ศ 3.1 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.4 1. ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและ 

การละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
2. ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพท

ทางการละครงาย ๆ ในการถายทอด
เรื่องราว 

3. แสดงการเคลื่อนไหวในจังหวะตาง ๆ 
ตามความคิดของตน 

4. แสดงนาฏศิลปเปนคู และหมู 
5. เลาสิ่งท่ีชื่นชอบในการแสดงโดยเนน

จุดสําคัญของเรื่องและลักษณะเดน 
ของตัวละคร                     

1. หลักและวิธีการปฏิบัตินาฏศิลป 
1.1 การฝกภาษาทาการฝกนาฏยศัพท 

2. การใชภาษาทาและนาฏยศัพท
ประกอบเพลงปลุกใจและเพลง 
พระราชนิพนธ 

3. การใชศัพททางการละครในการ
ถายทอดเรื่องราว 

4. การประดิษฐทาทางหรือทารํา             
ประกอบจังหวะพ้ืนเมือง 

5. การแสดงนาฏศิลป ประเภทคูและหมู 
5.1 รําวงมาตรฐาน 
5.2 ระบํา 
5.3 การเลาเรื่อง 
5.4 จุดสําคัญ   
5.5 ลักษณะเดนของตัวละคร 

 
  มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

 
ตาราง 2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
 มาตรฐาน ศ 3.2  
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.4 1. อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป 

หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ 
2. เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปกับ 

การแสดงท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืน 
3. ระบุเหตุผลท่ีควรรักษา และสืบทอด

แสดงนาฏศิลป 

1. ความเปนมาของนาฏศิลป ท่ีมาของ 
ชุดการแสดง         

2. การชมการแสดง 
2.1 นาฏศิลป   
2.2 การแสดงของทองถ่ิน 
2.3 ความเปนมาของนาฏศิลป 
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  จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
ดังกลาวขางตนสรุปไดวา สาระนาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ไดกําหนดตัวชี้วัดในการประเมิน
ผูเรียนและมีกรอบของสาระการเรียนรูแกนกลางเปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปใชในการจัดการเรียน
การสอนใหเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหบรรลุ
เปาหมายตามหลักสูตรตอไป 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีความสนใจพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงมีคําอธิบายรายวิชา ดังนี้ 

 
คําอธิบายรายวิชา 

 
ดนตรี-นาฏศิลป                                     กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4                                       เวลา  40  ช่ัวโมง 
 
 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับเครื่องดนตรีประเภทตาง ๆ เสียงของเครื่องดนตรี การใชและ 
การดูแลรักษาเครื่องดนตรี จังหวะ ทํานอง และประโยคเพลง โนตดนตรีสากล โนตดนตรีไทย  
หลักและวิธีการขับรองเพลง วิถีชีวิตไทยกับดนตรีและเพลงพ้ืนบาน การอนุรักษสงเสริมวัฒนธรรมทาง
ดนตรีไทย การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะพ้ืนเมือง การฝกปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาทาง
นาฏศิลปไทย การแสดงนาฏศิลปไทย การละครและนาฏศิลปไทยกับการแสดงทองถ่ินใหผูเรียนไดใช
กระบวนการคิดวิเคราะห การสรุปความรู การใหเหตุผล การจัดระบบความคิด เปนแผนภาพ  
การแกปญหาเก่ียวกับเรื่อง ประเภทของเครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรีสากล การอาน เขียนตัวโนต
สากล สัญลักษณโนตดนตรีไทยและสากล ทาทางรายรําประกอบเพลง อธิบายเก่ียวกับวิถีชีวิต  
การแสดงพ้ืนเมืองตาง ๆ ฝกขับรองตามหลักและวิธีการขับรอง ปฏิบัติเก่ียวกับนาฏศิลปและแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับการอนุรักษนาฏศิลปไทยและสากล การละคร และการแสดงจากวัฒนธรรม
ทองถ่ิน สามารถปฏิบัติกิจกรรมเก่ียวกับดนตรีและนาฏศิลปไดอยางเหมาะสม เกิดความคิดสรางสรรค 
และจินตนาการมากข้ึน สามารถใชและดูแลรักษาเครื่องดนตรีไดอยางเหมาะสม เกิดสุนทรียะท่ีดี 
ในการฟงดนตรี เห็นประโยชนและคุณคาของดนตรีและนาฏศิลปท่ีเก่ียวของในชีวิตประจําวัน และนํา
ความรูดานดนตรี-นาฏศิลปมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเหมาะสม เห็นความสําคัญของดนตรี-
นาฏศิลปท่ีเปนมรดก เอกลักษณและวัฒนธรรมของชาติ 
 
 รหัสตัวช้ีวัด 
 ศ 2.1 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5, ป.4/6, ป.4/7 
 ศ 2.2 ป.4/1, ป.4/2 
 ศ 3.1 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5 
 ศ 3.2 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4 
 รวมท้ังหมด 18 ตัวช้ีวัด 
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 4. ตารางโครงสรางรายวิชาศิลปะช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 
ตาราง 3  โครงสรางหนวยการเรียนรูดนตรี-นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เวลา 40 ชั่วโมง 
 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู 
มาตรฐาน 

การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 
1 

ดนตร ี
เครื่องดนตรีท่ีใชใน
เพลง 
 

 
ศ 2.1 ป.4/2, 
ป.4/6 
 
 

 
เครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรี
สากล แตละประเภทมีรูปราง 
ลักษณะ และเสียงท่ีแตกตางกัน 
เม่ือนํามาบรรเลงก็จะใหความรูสึก
ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงเครื่องดนตรีแตละ
ประเภท ยังมีวิธีการใชและการดูแล
รักษาท่ีแตกตางกัน จึงควรดูแล
รักษาอยางถูกวิธี จะทําใหเครื่อง
ดนตรีคงทนและใชงานไดนาน 

 
5 

2 จังหวะ ทํานอง 
และประโยคเพลง 
  
 

ศ 2.1 ป.4/1, 
ป.4/3, ป.4/7 
 
 

บทเพลงประกอบดวยจังหวะ 
ทํานองและประโยคเพลง นํามา
รวบรวม เรียบเรียงเปนบทเพลงทํา
ใหบทเพลงมีความไพเราะ สมบูรณ 

3 

3 เครื่องหมายและ
สัญลักษณทาง
ดนตรี 
 

ศ 2.1 ป.4/4 
 

การรูจักเครื่องหมายและสัญลักษณ
ทางดนตรีจะทําใหสามารถบันทึก
โนตเพลงนั้น ๆ ไดถูกตอง และ
เขาใจจังหวะ ทํานองของบทเพลง 
สามารถขับรองเพลงและบรรเลง
ดนตรีไดถูกตอง 

2 

4 หลักการขับรอง 
 

ศ 2.1 ป.4/5 
 

การรองเพลงท่ีถูกตองตามหลัก 
และวิธีการขับรองจะทําใหบทเพลง 
มีความไพเราะนาฟง 

3 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู 
มาตรฐาน 

การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 
1 

นาฏศิลป 
การเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ
พ้ืนเมือง 
 

 
ศ 3.1 ป.4/3 
 

 
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะพ้ืนเมือง
ท่ีพรอมเพรียงกัน ตองอาศัยจังหวะ
เปนตัวกําหนดในการเคลื่อนไหว
ทาทางจะทําใหการแสดงนั้น 
มีความพรอมเพรียง สวยงาม 

 
1 

2 นาฏยศัพทและ
ภาษาทาทาง
นาฏศิลปไทย 
 

ศ 3.1 ป.4/1, 
ป.4/2      
ศ 3.2 ป.4/1 

นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป
ไทย เปนทาทางท่ีใชในการแสดง
นาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึงความหมาย 
อารมณ ความรูสึกของการแสดงหรือ
บทเพลงใหผูชมไดเขาใจและซาบซ้ึง 
สนุกสนานไปกับการแสดง 

6 
 
 
 
 

3 การแสดง
นาฏศิลปไทย 
 

ศ 3.1 ป.4/4  
ศ 3.2 ป.4/3 
 

การแสดงนาฏศิลปเปนการแสดงท่ีมี 
ความสวยงาม ออนชอย ซ่ึงกอนและ
หลังการแสดง ผูแสดงจะตองทํา
ความเคารพครูอาจารย รวมถึงผูชม
การแสดง เพ่ือเปนการแสดงความ
เคารพและขอบคุณผูท่ีมาชมการแสดง 

4 

4 
 
 

การละคร 
 
 

ศ 3.1 ป.4/1, 
ป.4/2, ป.4/5 
 

ละครท่ีดีจะตองมีองคประกอบ 
ท่ีสมบูรณ สอดแทรกขอคิดตาง ๆ  
จะทําใหละครมีความสนุกสนาน 
นาสนใจตอผูท่ีไดรับชม 

3 

5 นาฏศิลปไทยกับ
การแสดงทองถ่ิน 
 
 
 

ศ  3.2 ป.4/2, 
ป.4/4 
 

การแสดงนาฏศิลปไทยและนาฏศิลป
สากลเปนการแสดงท่ีมีความสวยงาม 
เปนศิลปะประจําชาติท่ีแสดงถึง
เอกลักษณ ศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
เปนมรดกท่ีควรคาแกการอนุรักษ
สืบไปยังเยาวชนรุนหลัง 

3 
 
 

 รวม   40 
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  จากโครงสรางรายวิชาขางตน ผูวิจัยสนใจสาระนาฏศิลปหนวยการเรียนรูการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะพ้ืนเมือง เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปไทย เรื่อง การแสดงนาฏศิลป
ไทย และเรื่องนาฏศิลปไทยกับการแสดงทองถ่ิน 
 
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 

 
1. ศิลปะการแสดงนาฏศิลปไทย 
 ศิลปะการแสดง หมายถึง การแสดงใหเห็นถึงการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตั้งแต

ศีรษะจรดเทาอยางเปนระบบระเบียบเพ่ือใหเกิดความงดงามในการเคลื่อนไหว เปนศิลปะท่ีเกิดจาก
การสรางความสมดุลของรางกายในขณะเคลื่อนไหวใหมีความงาม ประณีต โดยมีจุดประสงคใหผูชม
เกิดความเขาใจในความงามของการเคลื่อนไหวนั้น (สุรพล  วิรุฬหรักษ, 2543: 12)   

 ศิลปะการแสดงในความหมายของไทย คือ “นาฏศิลป” เกิดจากการสมาสคําสองคําคือ 
นาฏะ กับ ศิลปะ 

 “นาฏะ” หมายถึง การรายรํา หรือการเคลื่อนไหวไปมาอยางงดงาม ประณีต ละเอียดออน 
 “ศิลปะ” หมายถึง 1) การแสดงออกเพ่ือสนองความตองการทางอารมณของผูสรางงานให

ผูชมไดรับรูและเขาใจในงานท่ีตนเองสราง 2) การถายทอดความหมายตาง ๆ ออกมาในรูปแบบงาน 
ท่ีสรางสรรคโดยผูสรางงานใชจินตนาการเพ่ือแสดงใหเห็นคุณคาแหงความงามในรูปแบบตาง ๆ และ 
3) การท่ีศิลปนพบเห็นความงาม เกิดความประทับใจ ชื่นชม จึงเลียนแบบนํามาดัดแปลงประดิษฐใหมี
ความละเอียดออน วิจิตรบรรจง ทําใหผูชมเกิดความซาบซ้ึง ประทับใจในชิ้นงานท่ีสรางข้ึนมา 

 ประเภทของศิลปะการแสดง แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
1) ดนตรี หมายถึง เสียงท่ีเกิดจากเครื่องดนตรีและการขับรองท่ีประกอบกันเปนทํานองเพลง 

ทําใหรูสึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณตาง ๆ โดยมีบทบาทหนาท่ีเพ่ือบรรเลง ขับกลอม ใหความบันเทิง 
ประกอบพิธีกรรมและประกอบการแสดง ดนตรีแบงออกเปนดนตรีในการแสดงและดนตรีในพิธีกรรม 

2) นาฏศิลปและการละคร หมายถึง การแสดงออกทางรางกาย ทวงทาการเคลื่อนไหว 
ทาเตน ทารํา การเชิด การพากย การใชเสียง การขับรอง การใชบท การใชอุปกรณ ฯลฯ ซ่ึงสื่อถึง
เรื่องราว อารมณ ความรูสึก อาจแสดงรวมกับดนตรีและการขับรองหรือไมก็ได การแสดงแบงออกเปน 
การแสดงในพิธีกรรม การแสดงท่ีเปนเรื่องราวและไมเปนเรื่องราว  

มูลเหตุการณเกิดนาฏศิลป/ศิลปะการแสดง 
 นาฏศิลปเปนศิลปะแหงการรายรํา เปนรูปแบบของงานศิลปะสาขาหนึ่งในประเภทวิจิตรศิลป 

มูลเหตุของการเกิดงานศิลปะประเภทนี้จึงเกิดจากมูลเหตุเดียวกัน เพียงแตการนําเสนองานศิลปะอาจ
มีลักษณะท่ีแตกตางกันไป ทําใหเกิดงานศิลปะสาขาตาง ๆ ข้ึน โดยเฉพาะในประเภทวิจิตรศิลปจัดเปน
งานศิลปะท่ีมุงเนนประโยชนทางดานจิตใจของผูสัมผัสงานเปนสําคัญ  

 ดังนั้น เม่ือกลาวถึงมูลเหตุของการเกิดนาฏศิลป หรือศิลปะการแสดงจึงสันนิษฐานวามี
มูลเหตุท่ีเกิด คือ  

1) เกิดจากธรรมชาติ มนุษยมีการเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ เชน แขน ขา เอว ใบหนา ฯลฯ 
จากการเคลื่อนไหวนี้เองท่ีเปนมูลฐานแหงการฟอนรํา หรือการท่ีมนุษยแสดงอารมณออกมาตามความรูสึก
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ในใจแลวแสดงออกใหเปนทาทางกิริยาอาการตาง ๆ เชน โกรธ รัก โศกเศรา เสียใจ มนุษยไดนํามา
ดัดแปลงใหมีความงดงามเปนทาทางการรายรํา  

2) เกิดจากการบวงสรวงเทพเจา แตโบราณมนุษยทุกชาติทุกภาษาตางหาสิ่งยึดเหนี่ยว
เพ่ือเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ เทพเจา หรือพระผูเปนเจาจึงเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตมนุษย ซ่ึงสิ่งเหลานี้
ตางเกิดจากการสมมติ เชน ญี่ปุนนับถือพระอาทิตยเปนการบูชาความสําคัญของดวงอาทิตยท่ีใหความรอน 
และแสงสวาง อินเดียบูชารูปเคารพซ่ึงแตงตั้งเปนเทพเจาตาง ๆ ไทยเชื่อถือภูตผี เทพารักษ เจาปา เจาเขา 
รูปเคารพตาง ๆ เปนตน จากกนั้นก็มีการบวงสรวงบูชาดวยอาหาร ดวยการรายรํา การกระโดดโลดเตน
ตามจังหวะ เกิดเปนแบบแผนวัฒนธรรมการแสดงของแตละชาติจนถึงปจจุบัน   

3) เกิดจากอารมณสะเทือนใจของมนุษย อารมณสะเทือนใจ หมายถึง ความรูสึกชื่นชม
ประทับใจ ซาบซ้ึง ในเรื่องราวเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสังคม พฤติกรรมมนุษยในสังคม หรือไปพบเห็น 
สิ่งตาง ๆ เกิดความชื่นชม ประทับใจ จึงนํามาสรางสรรคใหเปนการเคลื่อนไหว เรื่องราว โดยผสมผสาน
จินตนาการความคิดสรางสรรคทําใหเรื่องราว หรือการเคลื่อนไหวนั้นนาสนใจ ประทับใจผูชม 

 
2. ความคิดเชิงสรางสรรคทางนาฏศิลป 
 แนวคิดการแสดงเชิงสรางสรรคเกิดจากการคิดสิ่งใหม ๆ โดยเปนกระบวนการเชื่อมโยง

ความรูท่ีมีอยูเขาดวยกัน อันจะนําไปสูการแสดงแบบใหมท่ีตองใชเวลาการคิดเพียงสั้น ๆ และรวดเร็ว 
หรือการคิดท่ีตองใช ระยะเวลายาวนานก็ได   

 ทฤษฎีเก่ียวของกับความเชิงสรางสรรค 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ีไดศึกษาเก่ียวกับความคิดสรางสรรคไดมีทัศนะเก่ียวกับ

เรื่องนี้แตกตางออกไปดังนี้ 
 1) ทฤษฎีของ Freud มีทัศนะเก่ียวกับความคิดสรางสรรควาความคิดสรางสรรคเริ่มตน

จากความขัดแยงซ่ึงถูกขับดันออกมาโดยพลังจิตใตสํานึก ขณะท่ีมีความขัดแยงเกิดข้ึนคนท่ีมีความคิด
สรางสรรคจะมีความคิดอิสระข้ึนมากมาย แตคนท่ีไมมีความคิดสรางสรรคจะไมมีสิ่งนี้ 

 2) ทฤษฎีของ tayler ไดใหขอคิดของทฤษฎีอยางนาสนใจวาผลงานของความคิดสรางสรรค
ของคนนั้นไมจําเปนตองเปนข้ันสูงสุดเสมอไป คือ ไมจําเปนตองคิดคนควาประดิษฐสิ่งของใหม ๆ ท่ียัง
ไมมีผูใดคิดมากอนเลย หรือสรางทฤษฎีท่ีตองใชความคิดดานนามธรรมสูงยิ่ง แตความคิดสรางสรรค
ของคนนั้นอาจเปนข้ันใดข้ันหนึ่งใน 6 ข้ันตอไปนี้ 

  ข้ันท่ี 1 เปนความคิดสรางสรรค ข้ันตนท่ีสุดเปนสิ่งสามัญธรรมดา คือ เปนพฤติกรรม
หรือการแสดงออกของตนอยางอิสระ ซ่ึงพฤติกรรมนั้นไมจําเปนตองอาศัยความคิดริเริ่มและทักษะ 
แตอยางใด คือใหแตเพียงกลาแสดงออกอยางอิสระเทานั้น 

  ข้ันท่ี 2 เปนผลงานซ่ึงผลิตออกมา โดยผลงานนั้นจําเปนตองอาศัยทักษะบางประการ 
แตไมจําเปนตองเปนสิ่งใหม 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันสรางสรรค เปนข้ันท่ีแสดงถึงความคิดใหมของบุคคล ไมไดลอกเลียนแบบ 
มาจากใครแมวางานนั้นจะมีคนอ่ืนคิดแลวก็ตาม 

  ข้ันท่ี 4 เปนข้ันความคิดสรางสรรค ข้ันประดิษฐสิ่งใหม ๆ โดยไมซํ้าแบบใคร เปนข้ันท่ี
ผูกระทําไดแสดงใหเห็นความสามารถท่ีแตกตางไปจากผูอ่ืน 
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     ข้ันท่ี 5 เปนข้ันพัฒนาปรับปรุงผลงานในข้ันท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  ข้ันท่ี 6 เปนข้ันความคิดสรางสรรคสุดยอด สามารถคิดสิ่งท่ีเปนนามธรรมสูงสุดได 

เชน ชารล  ดารวิน คิดตั้งทฤษฎีวิวัฒนาการข้ึน 
 3) ทฤษฎีของความคิดสรางสรรคในรูปของการโยงสัมพันธ (Associative Theory) กลาววา 

ความคิดสรางสรรค ประกอบดวย การสรางแนวคิดใหม โดยการรวมสิ่งท่ีสัมพันธกันเขาดวยกัน  
ซ่ึงการรวมกันนี้จะตองเปนไปตามเง่ือนไขเฉพาะอยาง หรือรวมกันแลวตองเกิดประโยชนทางใด 
ทางหนึ่ง หรือเม่ือระลึกสิ่งใดไดก็เปนแนวทางในการระลึกถึงสิ่งอ่ืน ๆ ตอ ๆ กันไป สัมพันธกันเปน
ลูกโซ เชน เม่ือนึกถึงโตะก็ทําใหนึกถึงเกาอ้ีไปใชวางของเปนตน   

 4) ทฤษฎีโครงสรางทางสมอง (The Structure of Intellect theory) ทฤษฎีนี้สรางโดย  
Guilford นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเขาไดอธิบายโครงสรางทางสมองในรูปแบบจําลองสามมิติ (Three 
Dimensional Model) ดังนี้   

  มิติท่ี 1 วิธีการคิด (Operations) แบงออกเปน 5 ดาน คือ การรูจักและเขาใจ 
(Cognition) การจํา (Memory) การคิดอเนกนัย (Divergent Production) การคิดเอกมัย (Convergent 
Production) และการประเมินคา (Evaluation) 

  มิติท่ี 2 เนื้อหา (Contents) แบงออกเปน 4 แบบ คือ ภาพ (Figural) สัญลักษณ 
(Symbolic) ภาษา (Semantic) และพฤติกรรม (Behavioral)  

  มิติท่ี 3 ผลการคิด (Products) แบงออกเปน 6 แบบ คือ หนวย (Units) จําพวก 
(Classes) ความสัมพันธ (Relation) ระบบ (System) การแปลง (Transformation) และการประยุกต  
(Implications)   

 5) ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ Torrance กลาววา ความคิดสรางสรรคจะแสดงออก
ตลอดกระบวนการของความรูสึกหรือการเห็นปญหา การรวบรวมความคิดเพ่ือกอตั้งเปนสมมติฐาน 
การทดสอบและการแปลงสมมติฐาน ตลอดจนการเผยแพรถึงผลผลิตท่ีไดรับ ซ่ึงทฤษฎีของ Torrance 
อาจขยายความไดวา ผูที ่มีความคิดริเริ่มเพื่อแสวงหาวิธีใหมในการเผชิญหรือแกปญหา (ธีรชัย   
เนตรถนอมศักดิ์, 2538) 

 
3. ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
 ผลจากความคิดสรางสรรคของมนุษยทําใหเกิดนวัตกรรมและเทคโนโลยีข้ึนอยางมากมาย 

ความคิดสรางสรรคนี้เปนสิ่งสําคัญยิ่งสําหรับชีวิตมนุษย และเปนคุณสมบัติท่ีพึงปรารถนาในทุกสังคม 
เพราะในปจจุบันสังคมมีความเปลี่ยนแปลงและมีปญหาใหม ๆ เกิดข้ึนตลอดเวลา ดังนั้น บุคคลจึงควร
ไดรับการสงเสริมใหมีความคิดสรางสรรค เพ่ือจะสามารถคิดแกปญหาในชีวิตประจําวันได ตลอดจน
การพัฒนาตนเองและสังคมใหเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึน ความคิดสรางสรรคใหความสนุกสนาน ความสุข 
และความพึงพอใจแกเด็กมาก สิ่งเหลานี้จะมีผลตอบุคลิกภาพของเด็กเม่ือโตข้ึน เด็กจะรูสึกหดหู 
เม่ืองานสรางสรรคของเขาถูกตําหนิ ดูถูกวาสิ่งท่ีเขาสรางข้ึนนั้นไมมีคุณคา เด็กจะมีความพอใจและ
สนุกสนาน เม่ือเขาไดสรางสิ่งใหม ๆ ข้ึนมาดวยตนเองและไดรับการยอมรับและชมเชย (Hurlock, 
1972: 327-328 อางถึงใน วิจิตร  วรุตบางกูร, 2531: 30) ความคิดสรางสรรคมีความจําเปนตอชีวิต
เพราะการใหการศึกษาแกเด็กเราไมสามารถจะสอนทุกสิ่งทุกอยางท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของเราได
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เพียงบางอยางเทานั้น เด็กท่ีมีความคิดริเริ่มสรางสรรคจึงมีโอกาสนําความรูไปใชแกปญหาไดดีกวา 
(ชาญชัย  อินทรประวัติ, 2518: 19) 

 Jersild (1972: 153-158 อางถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต, 2542: 23) กลาววา ความคิด
สรางสรรคมีสวนชวยในการสงเสริมเด็กในดานตาง ๆ ดังนี้ 

 1) สงเสริมสุนทรียภาพ เด็กจะรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งตาง ๆ ซึ่งผูใหญควรทํา
เปนตัวอยาง โดยยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก การพัฒนาสุนทรียภาพของเด็ก โดยใหเด็กเห็นวา 
ทุก ๆ อยางมีความหมายสําหรับตัวเขา สงเสริมใหรูจักสังเกตสิ่งท่ีแปลกจากสิ่งธรรมดาสามัญ ใหไดยิน
ในสิ่งท่ีไมเคยไดยิน และหัดใหเด็กสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว 

 2) เปนการผอนคลายอารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจ และความกาวราวลง 
 3) สรางนิสัยในการทํางานท่ีดี ขณะท่ีเด็กทํางานครูควรสอนระเบียบวินัยท่ีดีในการทํางาน

ควบคูไปดวย เชน หัดใหเด็กรูจักเก็บของใหเปนท่ี ลางมือเม่ือทํางานเสร็จ เปนตน 
 4) เปนการพัฒนากลามเนื้อมือ เด็กจะสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการเลน 

การเคลื่อนไหว การเลนบล็อก และพัฒนากลามเนื้อเล็กจากการตัดกระดาษ ประดิษฐภาพ วาดภาพ
ดวยนิ้วมือ การตอภาพตัดตอ การเลนกระดานตะปู 

 5) เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรม และใชวัสดุตาง ๆ 
ซํ้ากัน เพ่ือสรางสิ่งตาง ๆ ซ่ึงเปนโอกาสท่ีเด็กจะใชความคิดริเริ่ม และจินตนาการสรางสิ่งใหม ๆ ข้ึน 
ครูจึงควรจัดหาวัสดุไวใหเด็กมีโอกาสพัฒนาการทดลองของตนเอง เชน กลองยาสีฟน เปลือกไข และ
เศษวัสดุเหลือใช เพ่ือใหฝกสมมติเปนนักกอสรางหรือสถาปนิก 

 3.1 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  องคประกอบของความคิดสรางสรรคสรุปไดดังนี้ (Guilford and Hopefer, 1971: 

125-142; cited by Jellen and Urban, 1986: 141) 
  3.1.1 ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม ซ่ึงแตกตาง

ไปจากความคุนเคย ความริเริ่มแปลกใหมในที่นี้อาจแสดงออกในรูปลักษณะทางผลผลิต หรือ
กระบวนการคิดก็ได เชน การตีความการรับรูเนื้อหาตาง ๆ ท่ีผานเขามาสูประสาทสัมผัส 

  3.1.2 ความคิดคลองแคลวในการคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิต
ความคิดท่ีแตกตางและหลากหลายภายใตกรอบจํากัดของเวลา เปนความสามารถเบื้องตน ซ่ึงจะ
นําไปสูการคิดอยางมีคุณภาพ และการคิดเพ่ือการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพตอไปโดยแบงเปน 

   1) ความคลองแคลวดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถในการใช
ถอยคําอยางคลองแคลว 

   2) ความคลองแคลวดานการโยงความสัมพันธ (Associational Fluency) 
เปนความสามารถในการหาถอยคําท่ีมีความหมายเหมือนกันหรือคลายกันไดอยางรวดเร็ว และมากท่ีสุด
เทาท่ีจะมากไดภายในเวลาท่ีกําหนด 

   3) ความคลองแคลวดานการแสดงออก (Expressional Fluency) เปน
ความสามารถในการนําคํามาเรียงกันเปนวลีและประโยคเพ่ือแสดงจุดหมายท่ีตองการไดอยางเหมาะสม 

   4) ความคลองแคลวในการคิด (Ideational Fluency) เปนความสามารถ 
ในการคิดสิ่งท่ีตองการ โดยสามารถผลิตความคิดไดอยางหลากหลาย 
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  3.1.3 ความยืดหยุนในการคิด (Flexibility) เปนความสามารถในการคิดนอกกรอบ 
ไมตกอยูภายใตกฎเกณฑหรือความคุนเคย ความยืดหยุนชวยใหสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ในแงมุมใหม 
จึงนับเปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดความคลองแคลวใหพัฒนาความคิดแตกแขนงในทิศทางท่ีแตกตาง 
ไมซํ้าซอน นําไปสูการคิดอยางมีคุณภาพและการสรางสรรคสิ่งใหม ความยืดหยุนมีความสัมพันธกับ
ความคิดในการดัดแปลงและความอิสระในการคิด กลาวคือ ผูมีความสามารถในการดัดแปลงสูงยอม
แสดงความสามารถในการยืดหยุนสูงดวย และผูท่ีมีอิสระในการคิดและการกระทํามักจะมีปฏิกิริยา
แปลกใหมในการตอบสนองตอสิ่งเรา ความยืดหยุนในการคิดแบงออกเปน 

   1) ความยืดหยุนท่ีเกิดข้ึนในทันทีทันใด (Spontaneous Flexibility) เปน
ความสามารถในการคิดไดหลายทิศทางอยางอิสระ 

   2) ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง (Adapture Flexibility) หมายถึง
ความสามารถในการดัดแปลงความรูหรือประสบการณใหเกิดประโยชนหลาย ๆ ดาน ซ่ึงมีประโยชนมาก
ในการแกปญหา 

  3.1.4 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเปน
ข้ันตอน สามารถอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน หรือเปนแผนงานท่ีสมบูรณข้ึน จัดเปนรายละเอียดท่ีนํามา
ตกแตงขยายความคิดริเริ่มใหสมบูรณยิ่งข้ึน ไดแก 

1) ความไวตอปญหา (Sensitivity to Problem) 
2) ความสามารถในการใหนิยามใหม (Redefinition) 
3) ความซึมซาบ (Permeation) 
4) ความสามารถในการทํานาย (Prediction) 
5) การมีอารมณขัน (Humor) 
6) ความมุงม่ัน (Intention) 

 องคประกอบของความคิดสรางสรรคมีหลายลักษณะ ไดแก ความคิดริเริ่ม ความคิดคลองตัว 
ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ ซ่ึงเปนลักษณะความคิดแบบอเนกมัย รวมถึงการกลาคิด 
กลาทํา กลาแสดงออกในสิ่งท่ีตนคิด มีความไวตอปญหา มีอารมณขัน ตลอดจนมีความมุงม่ันท่ีจะกระทํา 
สิ่งตาง ๆ ท่ีมีอยูในตนเองและสิ่งเราภายนอกท่ีเอ้ือตอการกระทํานั้น 

 
4. การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
 ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดดัดแปลงทาทางธรรมชาติ 

ใหเปนศิลปะอันงดงาม ออนชอย รายรําใหเขากับทํานองการขับรองและดนตรี แสดงออกทางอารมณ
ดวยลีลาทาทางในการประดิษฐทารํา อันเปนองคประกอบหนึ่งในการคิดสรางสรรคนาฏศิลป โดยเนน
การเคลื่อนไหวของรางกายและการใชนาฏยศัพท ภาษาทา การตีบทตามคํารองหรือบทเพลง  
เพ่ือสื่อความหมายแทนคําพูดในรูปแบบของการแสดง 

 ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคเปรียบเสมือนแหลงรวมศิลปะและการแสดงหลายรูปแบบ
เขาดวยกัน โดยมีมนุษยเปนศูนยกลางในการสรางสรรค อนุรักษและถายทอดนาฏศิลปสรางสรรคเปน
สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนดวยปญญา มีความประณีตงดงาม มีแบบแผนของการฟอนรําใหความบันเทิงโนม
นาวอารมณ และความรูสึกของผูชมใหคลอยตาม การสรางสรรคเปนผลงานท่ีแสดงถึงความคิดอยางมี
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อิสระท่ีคิดคนใหม ๆ ไมซํ้าแบบใคร ซ่ึงตองอาศัยทักษะเปนสําคัญท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาใหเกิด
ข้ึนกับตนเอง เพราะไมวาจะเปนการคิดอยางสรางสรรคหรือทําอยางสรางสรรคก็ดีลวนแลวแตเปนสิ่ง
ท่ีสอแสดงถึงการเปนคนท่ีมีคุณภาพ มีความสามารถในตนเอง และพรอมท่ีจะพัฒนาศักยภาพเชิง
สรางสรรคใหเกิดข้ึนกับตนเอง จะสามารถสรางแนวทางปฏิบัติเพ่ือไปสูเปาหมายนี้ไดอยางสําเร็จ 
ดังนั้น ความหมายโดยสรุปของคําวา นาฏศิลปสรางสรรคหรือศิลปะการแสดงเชิงสรางสรรค เปนผลงาน
ที่ใชทักษะการคิดคนใหม ๆ ที่ไมซํ้าแบบใคร โดยสรางขึ้นดวยอารมณความรูสึกทางศิลปะ และ
การเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายอยางประณีต ออนชอย จนเกิดความงดงามวิจิตรบรรจง
ท่ีไดรับการจัดอยางเปนระบบ สอดคลองกับการจัดการเรียนรูท่ีเนนทักษะปฏิบัติดังนี้ (หยาดพิรุณ  
พวงสุวรรณ, 2558: 7) 

 4.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยครูผูสอนชี้แจงการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู 
บทบาทของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดผลประเมินผลและชมวีดีทัศน 

 4.2 ข้ันสาธิต โดยการสาธิตใหผูเรียนดูและใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ชี้แนะ
จุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกต เพ่ือใหมีความเขาใจพ้ืนฐานของการปฏิบัตินาฏศิลป 

 4.3 ขั้นทําตามแบบ โดยใหผู เร ียนเลียนแบบทักษะยอย ปฏิบัติตามทีละขั้นตอน  
โดยครูผูสอนใหคําชี้แนะและชวยแกไขจนผูเรียนทําได 

 4.4 ข้ันเชื่อมโยง โดยเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติ
ไดแลวจึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ นั้นตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง
จนกระท่ังสามารถปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณไดอยางชํานาญดวยความม่ันใจ 

 4.5 ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช โดยใหผูเรียนปรับปรุงทักษะหรือการปฏิบัติของตน 
ใหดียิ่งข้ึน และประยุกตใชทักษะท่ีตนไดรับการพัฒนาในสถานการณตาง ๆ  

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

 
1. ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม มาจากคําวา Instructional Packages หรือ Learning 

Packages เดิมทีเดียวมักใชคําวา ชุดการสอน เพราะเปนสื่อท่ีครูนํามาใชประกอบการสอน แตตอมา
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญไดเขามามีบทบาทมากข้ึน นักการศึกษา 
จึงเปลี่ยนมาใชคําวา ชุดการเรียน เพราะการเรียนรูเปนกิจกรรมของนักเรียนและการสอนเปนกิจกรรม
ของครู กิจกรรมของครูและนักเรียนจะตองเกิดคูกัน ดังนั้น การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุดแบบฝก คือ 
การทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูของผูเรียน ซ่ึงมีผูใหความหมายของชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 

 ปยพงษ  สุริยพรหม (2546: 63-64) กลาวา ชุดกิจกรรม หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีใชสื่อตาง ๆ หลายชนิดเปนองคประกอบ เพ่ือกอใหเกิดความสมบูรณในตัวเอง ลักษณะของชุดฝก
หรือชุดการสอนจะแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของการสราง เพ่ือใหผูใชบรรลุเปาหมายการเรียน 
ท่ีวางไวอยางมีประสิทธิภาพ 

 เพชรรัตดา  เทพพิทักษ (2545: 30) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือชุดการสอน
นั่นเอง ซ่ึงหมายถึงสื่อการสอนท่ีครูเปนผูสราง ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบ
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อ่ืนเพ่ือใหนักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยครูเปนผูแนะนํา
ชวยเหลือ และมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชในการประกอบการเรียน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียน
ไดรับความสําเร็จ 

 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546: 51) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนรู
ชนิดหนึ่งท่ีเปนลักษณะของสื่อประสม เปนการใชสื่อตั้งแตสองชนิดข้ึนไปรวมกันเพ่ือใหผูเรียนไดรับ
ความรูท่ีตองการ โดยอาจจัดข้ึนสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเนื้อหาและประสบการณของแตละหนวย
ท่ีตองการจะใหผูเรียนไดเรียนรู อาจจัดไวเปนชุด ๆ บรรจุในกลอง ซองหรือกระเปา ชุดกิจกรรมแตละชุด
ประกอบดวย เนื้อหาสาระ บัตรคําสั่ง ใบงานในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ เอกสาร ใบความรู เครื่องมือ
หรือสื่อท่ีจําเปนสําหรับกิจกรรมตาง ๆ รวมท้ังแบบวัดผลประเมินผล    

 จันทรฉาย  เตมิยาคาร (2548: 33) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนรูท่ีเปนชุด
ของสื่อประสมท่ีจัดเปนหนวยการเรียน เปลี่ยนมาจากชุดการสอน ซ่ึงแตเดิมท่ีมีการใชชุดการสอนนั้น 
ทําใหเกิดความคิดวาเปนการเรียนท่ีจัดไวใหครูเปนผูใชเทานั้น ตอมาจึงเปลี่ยนมาใชชุดการเรียนการสอน 
เพ่ือย้ําถึงแนวการจัดการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน เชน ชุดการเรียนรู 
ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนสําเร็จรูป หรือชุดกิจกรรม   

 บุญชม ศรีสะอาด (2548: 94) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนรูหลายอยาง
ประกอบกัน จัดเขาไวดวยกันเปนชุดเรียกวา สื่อประสม เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงนอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนไดเรียนเปนรายบุคคลแลว ยังใชประกอบการสอนสําหรับการเรียน
เปนกลุมยอย โดยจัดในรูปของศูนยการเรียนก็ได  

  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2545: 91) ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนชนิดหนึ่ง ซ่ึงเปนชุด
ของสื่อผสม (Multi Media) ซ่ึงหมายถึงการใชสื่อการสอนตั้งแต 2 ชนิด ข้ึนไปรวมกัน เพ่ือใหผูเรียน
ไดรับความรูตามท่ีตองการ สื่อท่ีนํามาใชรวมกันนี้จะชวยเสริมประสบการณซ่ึงกันและกันตามลําดับข้ัน
ท่ีจัดไวสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเนื้อหา และประสบการณในแตละหนวยท่ีตองการจะใหผูเรียน
ไดรับ 

 ชลสีต  จันทาสี (2543: 10) ไดใหความหมายของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม วาเปน
การรวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูป ซ่ึงสวนมากประกอบดวย คําชี้แจง ชื่อเรื่อง กิจกรรม จุดมุงหมาย 
และการประเมินผล สามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจท่ีเปนข้ันตอน
ตามท่ีกําหนดไวในชุดการเรียนนั้น ๆ เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของตนเองใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว         

 สุดารัตน  ไผพงศาวงศ (2543: 52) กลาววา ชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียน หรือชุดการสอน 
หมายถึง สื่อการสอนท่ีครูสรางข้ึน ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอ่ืน เพ่ือให
ผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือ 
และมีการนําหลักทางจิตวิทยามาใชประกอบการเรียน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 

 หนึ่งนุช  กาฬภักดี (2543: 14) กลาววา ชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียน
สําเร็จรูป ประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดท่ีผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ตามข้ันตอนท่ีระบุไวในชุด 
โดยพ่ึงครูนอยท่ีสุด นักเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงเปนการฝก
ใหผูเรียนไดรูจักพ่ึงพาตนเองในการศึกษาหาความรู   
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 พวงเพ็ญ  สิงหโตทอง (2548: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนการรวบรวม
สื่อการเรียนสําเร็จรูปไวเปนชุดเพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา ใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองไดอยางสะดวก  
ตามข้ันตอนท่ีกําหนดเพ่ือบรรลุจดประสงคท่ีตั้งไว เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถสวนบุคคล ผูเรียน
มีอิสระและพ่ึงพาผูสอนนอยท่ีสุด ภายในชุดประกอบดวยสื่อตาง ๆ ท่ีจะทําใหผูเรียนสนใจเรียนตลอดเวลา 
ทําใหเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอ่ืน ท่ีกอใหเกิด
ความสมบูรณในตัวเอง โดยท่ีผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระบบไวเปนกลุม และสรางไวเพ่ือ
จุดประสงคใด จะมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้น ๆ เชน ถาสรางเพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหครู
ใชประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาทใหครูพูดนอยลง นักเรียนเขารวมกิจกรรมมากข้ึน เรียกวา 
ชุดกิจกรรมสําหรับครู แตถาใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้เรียกวา ชุดกิจกรรม ในการสรางชุดกิจกรรม
จะพิจารณาจาก 1) ใชสื่อหลายชนิดตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 2) เหมาะสมกับประสบการณของผูเรียน  
3) เหมาะสมกับการตอบสนองของผูเรียน และ 4) เปนสื่อท่ีจัดหาไดไมยาก 

 นิพนธ  ศุขปรีดี (2548: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมคลายคลึงกัน สรุปไดวา 
เปนการรวบสื่อการเรียนสําเร็จรูปไวเปนชุดเพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา ใหผูเรียนศึกษาไดดวยตนเอง 
ไดอยางสะดวก ตามข้ันตอนท่ีกําหนด เพ่ือบรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไว เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถ 
สวนบุคคล ผูเรียนมีอิสระและพ่ึงพาครูผูสอนนอยท่ีสุด ภายในชุดจะประกอบดวยสื่อตาง ๆ ท่ีจะทําให
ผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดี ชวยใหผูเรียนสนใจเรียนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู 
ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอ่ืน ท่ีกอใหเกิดความสมบูรณในตัวเอง โดยท่ี
ผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระบบไวเปนกลุม และชุดกิจกรรมนี้จะสรางข้ึนเพ่ือสนองวัตถุประสงค 
โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้น ๆ เชน ถาสรางเพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหครูใชประกอบ 
การสอน โดยเปลี่ยนบทบาทใหครูพูดนอยลง นักเรียนรวมกิจกรรมมากข้ึน เรียกวา ชุดกิจกรรมสําหรับครู 
(Instructional Package) แตถาใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้ เรียกวา ชุดกิจกรรม (Learning 
Package) 

 ดํารงศักดิ์  มีวรรณ (2552: 17) สรุปไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณเรียนรู
ใหกับผูเรียน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใชแหลงการเรียนรู
ท่ีหลากหลาย โดยครูตองเปนผูวางแผน กําหนดเปาหมายวัตถุประสงค คือ การเรียนรูสิ่งท่ีตองการ
ผูเรียนเกิดการเรียนรู และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยครูมีหนาท่ีใหคําปรึกษา 

 นพคุณ  แดงบุญ (2552: 16) สรุปไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนท่ีผูสอนสรางข้ึน 
ประกอบดวยสื่อวัสดุอุปกรณหลายชนิดประกอบเขากันเปนชุด เพ่ือเกิดความสะดวกตอการใชในการเรียน
การสอน และทําใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนรู ท้ังดานความรู ดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิทยาศาสตร 

 ประเสริฐ  สําเภารอด (2552: 12) สรุปไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอน
ประเภทสิ่งตีพิมพ และกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนทํากิจกรรมดวยกระบวนการกลุม ประกอบดวย  
9 องคประกอบ ไดแก 1) ชื่อกิจกรรม 2) คําชี้แจง 3) จุดประสงค 4) เวลาท่ีใช 5) วัสดุอุปกรณ 6) เนื้อหา
และใบความรู 7) สถานการณ 8) กิจกรรม และ 9) แบบทดสอบทายกิจกรรม 

 อภิญญา  เวียงใต (2555: 52) ไดสรุปความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนสื่อประสมท่ีนํา 
สื่อการเรียนรูหลายชนิดมาใชในการจัดการเรียนรู โดยจัดใหเปนระบบและมีความเกี่ยวเนื่องกัน 
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เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไว และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการใชชุดกิจกรรมจากความหมาย
ของชุดกิจกรรมดังกลาวเปนสื่อการเรียนรู ท่ีเปนชุดของสื่อประสมท่ีจัดข้ึนเปนหนวยการเรียน  
เนนกิจกรรมการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยจัดไวอยางเปนระบบและมีความเก่ียวเนื่องกัน มุงให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ และตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  
โดยครูผูสอนจะคอยแนะนําการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม ซ่ึงมีสวนประกอบท่ีสําคัญ คือ เนื้อหาสาระ 
บัตรคําสั่ง ใบงานในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ เอกสาร ใบความรูสื่อการเรียนรู และแบบวัดผล
ประเมินผล 

    Kapfer (1972: 3-10) ใหความหมายวา ชุดกิจกรรมเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครู
และนักเรียน ซ่ึงประกอบดวย คําแนะนําท่ีใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมท่ีเปน
ผลการเรียนรู และเนื้อหาท่ีนํามาสรางชุดกิจกรรมนั้นไดขอบขายของความรูท่ีหลักสูตรตองการให
นักเรียนเรียนรู เนื้อหาจะตองตรง และชัดเจนท่ีจะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตาม
เปาหมายของการเรียน 

 Brown et al. (1973: 338) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดของสื่อแบบประสม 
ท่ีสรางข้ึน เพ่ือชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ในกลองหรือชุดกิจกรรมมักจะ
ประกอบไปดวยอุปกรณหลาย ๆ อยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลมสตริป รูปภาพ โปสเตอรสไลด และ
แผนภูมิ บางชุดอาจประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดียว บางชุดอาจจะเปนโปรแกรมท่ีมีบัตรคําสั่งให
ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 

 Good (1973: 306) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถึง โปรแกรมทางการสอน 
ทุกอยางท่ีจัดไวเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณท่ีใชในการสอน อุปกรณท่ีใชในการเรียน คูมือครู เนื้อหา 
แบบทดสอบ ขอมูลท่ีเชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ 
ครูเปนผูจัดใหนักเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนดวยตนเอง โดยครูเปนผูคอยแนะนําเทานั้น 

 Duann (1973: 169) กลาวถึงชุดการเรียนวา เปนการเรียนรายบุคคล (Individualized 
instruction) เปนอีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนตามเปาหมาย ผูเรียน
จะเรียนตามอัตราความสามารถ และความตองการของตน 

 Kapfer and Kapfer (1972: 3-10) ไดใหความหมายของชุดการเรียนวา เปนรูปแบบ
การสื่อสารระหวางผูสอนกับผูเรียน ซ่ึงประกอบดวย คําแนะนําใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน 
จนบรรลุพฤติกรรมท่ีเปนผลของการเรียนรู สวนเนื้อหาท่ีนํามาสรางชุดการเรียน นํามาจากขอบขาย
ความรูท่ีหลักสูตรกําหนดใหผูเรียนไดเรียนรู ซ่ึงตองสื่อความหมายใหแกผูเรียนอยางชัดเจน จนผูเรียน
เกิดพฤติกรรมตามเปาหมาย หรือจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม 

 จากความหมายขางตนดังกลาว สรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อท่ีชวยใหนักเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบ ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา เกิดทักษะ
ในการแสวงหาความรู และทําใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนรู ตามข้ันตอน
ท่ีกําหนดเพ่ือบรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไว เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถสวนบุคคล ผูเรียนมีอิสระและ
พ่ึงพาครูผูสอนนอยท่ีสุด ภายในชุดกิจกรรมจะประกอบดวยสื่อตาง ๆ ท่ีจะทําใหผูเรียนเขาใจในบทเรียน
ไดดี โดยท่ีผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระบบเพ่ือสนองวัตถุประสงค โดยมีชื่อเรียกตามการใชงาน
นั้น ๆ เชน ถาสรางเพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาท
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ใหครูพูดนอยลง นักเรียนรวมกิจกรรมมากข้ึน เรียกวา ชุดกิจกรรมสําหรับครู (Instructional Package) 
แตถาใหผูเรียนเรียนดวยชุดกิจกรรมนี้ โดยท่ีผูเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดระหวางการประกอบ
กิจกรรม ในลักษณะนี้ เรียกวา ชุดกิจกรรม (Learning Package)  

 
2. หลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชชุดกิจกรรม  
 วิชัย  ดิสระ (2533: 249-250) ไดกลาวถึงการสอนท่ีมีคุณภาพตามแนวคิดของบลูมวา

ประกอบดวยลักษณะ 5 ประการ คือ 
1) การใหแนวทาง คือ การอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเมื่อเรียนเรื่องนั้น ๆ 

แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
2) การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียน 
3) การเสริมแรง ท้ังการเสริมแรงภายนอก เชน การใหสิ่งของ การกลาวชม หรือ 
4) การเสริมแรงภายในตัวนักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น 
5) การใหขอมูลยอนกลับ และการแกขอบกพรอง ซ่ึงจะตองมีการแจงผลการเรียนและ

ขอบกพรองใหนกัเรียนทราบ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2553: 119) มีแนวคิดซ่ึงมาจากจิตวิทยาการเรียนท่ีนํามาสู

การผลิตชุดการเรียน ดังนี้ 
1) เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
2) เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูดวยการศึกษาดวยตนเอง 
3) มีสื่อการเรียนใหม ท่ีชวยในการเรียนของนักเรียนและชวยในการสอนของครู 
4) ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนท่ีเปลี่ยนไป โดยเปลี่ยนจากครูเปนผูมีอิทธิพลไปเปน

ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
 
3. ความสําคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2545: 84) กลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

1) ชวยสงเสริมการเรียนรูเปนรายบุคคล ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความสนใจ
และโอกาสท่ีเหมาะสมของแตละคน 

2) ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง
หรืออาจตองการความชวยเหลือจากครูผูสอนไดเพียงเล็กนอย 

3) ชวยใหการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําชุดกิจกรรมไปเรียนได
ทุกสถานท่ีและทุกเวลา 

4) ชวยลดภาระการสอนของครู และชวยใหครูผูสอนมีความพรอม และความม่ันใจในการจัด 
การเรียนรู 

5) ชุดการเรียนเปนประโยชนตอการเรียนรูแบบศูนยการเรียน และครูผูสอนสามารถวัดผล
ผูเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 

6) ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และรูจักยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น  
ฝกการตัดสินใจ การแสวงหาความรูดวยตนเอง และฝกความรับผิดชอบตอตนเอง 
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7) ชวยใหผูเรียนจํานวนมากเรียนรูไดพรอมกัน และเรียนรูในลักษณะเดียวกันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 วาสนา  ชาวหา (2548: 139) กลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรม ดังนี้ 
1) ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง หรือเรียนเปนกลุม โดยไมตองอาศัยครูผูสอนและ

สามารถเรียนรูไดตามความสามารถของผูเรียนแตละคน 
2) ผูเรียนสามารถเรียนรูท่ีใดก็ไดตามความสะดวกของการเรียน ชวยแกปญหาการขาดแคลน

ครู ซ่ึงชุดกิจกรรมอาจนํามาใชไดเนื่องจากครูไมเพียงพอ หรือมีความจําเปนท่ีครูไมสามารถมาสอนได 
3) ชวยฝกฝนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการกระทําท่ีนอกเหนือไปจากสถานการณในชั้นเรียน

ปกติท่ีปฏิบัติอยูเปนประจํา เปนการสรางประสบการณในการเรียนรู ฝกทักษะการคิดใหกับผูเรียนได
อยางกวางขวาง และเปนการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการเรียนรูมากกวาการเรียนเนื้อหาเพียงอยางเดียว 

 ลัดดา  ศุขปรีดี (2551 : 34) กลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรม ดังนี้ 
1) ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง เปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึน

เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู จะมีคําแนะนําใหผูเรียนไดปฏิบัติตามจึงทําใหสะดวกตอการเรียนดวยตนเอง 
2) ชุดกิจกรรมจะถูกสรางข้ึนเปนรายวิชา และแบงเปนเรื่องยอย ๆ มีเนื้อหาเรียงลําดับ

ตอเนื่องกันจากงายไปหายาก และมีความสมบูรณในตัวเอง ผูเรียนจึงมีโอกาสเลือกเรียนในแตละเรื่อง
ท่ีตนเองสนใจ ตามความสามารถและประสบการณเดิม และชวยใหพัฒนาความกาวหนาในการเรียน
ไดอยางไมมีขีดจํากัด 

3) เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองอยางเปนข้ันตอน และผูเรียน
จะสามารถรับรูประสบการณแหงความสําเร็จได ซึ่งถือวาเปนการเสริมแรงในการเรียนรูขั้นตอไป 
ซ่ึงชุดกิจกรรมจะชวยใหผูเรียนทุกคนประสบความสําเร็จตามความสามารถของผูเรียนเอง 

4) ชวยสรางบรรยากาศในการเรียนใหเปนท่ีพึงพอใจของผูเรียน ผูเรียนสามารถเรียนรูได
โดยไมจํากัดสถานท่ีและเวลา 

 ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2553: 121) กลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรม ดังนี้ 
1) ครูผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาสาระ และประสบการณท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม 

ใหสามารถเขาใจไดงาย ซ่ึงครูผูสอนอาจไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
2) ชุดกิจกรรมชวยกระตุนความสนใจของผูเรียนตอสิ่งท่ีกําลังเรียนรู เพราะชุดกิจกรรม

จะเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 
3) เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง

และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
4) ชวยสรางความพรอมในการเรียนรูและความม่ันใจในการเรียนรู เพราะชุดกิจกรรม 

ถูกผลิตข้ึนอยางเปนระบบ และจัดเนื้อหาสาระไวเปนหมวดหมู สะดวกตอการเรียนรู 
5) ชวยใหการเรียนรูเปนอิสระจากครูผูสอน ซ่ึงชุดกิจกรรมจะทําหนาท่ีถายทอดความรู

แทนครูผูสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
6) ชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูเปนรายบุคคลไดตลอดเวลา ไมจํากัดสถานท่ี

และประหยัดคาใชจายจากความสําคัญของชุดกิจกรรม  



  29 

 สรุปไดวา ชุดกิจกรรมไดสงเสริมใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูใหกับผูเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ผูเรียนสามารถเรียนรูตามศักยภาพ และความสนใจในการเรียนรู สามารถเรียนรูได 
โดยไมจํากัดสถานท่ีและเวลา จึงชวยใหเกิดความรูสึกท่ีเปนอิสระจากครูผูสอน ชวยฝกความรับผิดชอบ 
ในการเรียนรู ชวยสรางความเชื่อม่ันในการเรียน ซ่ึงครูผูสอนสามารถนําชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนอยาง 
เปนระบบไปใชในการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาคุณภาพของผูเรียนไดอยางแทจริง 

 
4. องคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือนําไปใชประกอบการเรียนการสอนนั้น ผูสราง

จําเปนตองศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมวา มีองคประกอบใดบาง เพ่ือจะไดกําหนดองคประกอบ
ของชุดกิจกรรมท่ีตองการสรางข้ึน ซ่ึงชุดกิจกรรมมีองคประกอบท่ีตางกันตามท่ีนักการศึกษาหลายทาน
ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี้ 

 Houston et al. (1972: 10-15) กลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
1) คําชี้แจง (prospectus) อธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย ขอบขายในสวน 

ชุดกิจกรรม สิ่งท่ีผูเรียนจะตองรูกอนและขอบขายของกระบวนการเรียนท้ังหมดในชุดกิจกรรม 
2) จุดมุงหมาย (objectives) คือ ขอความท่ีแจมชัดและไมกํากวมท่ีกําหนดวาผูเรียนจะ

ประสบความสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 
3) การประเมินผลเบื้องตน (pre - assessment) มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ เพ่ือให

ทราบวาผูเรียนอยูในระดับใดในการเรียนการสอนนั้น และดูวาสัมฤทธิ์ผลตามความมุงหมายเพียงใด  
การประเมินผลเบื้องตนนี้อาจอยูในรูปแบบของการทดสอบขอเขียน ปากเปลา การทํางาน ปฏิกิริยา
ตอบสนอง หรือคําถามงาย ๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 

4) การกําหนดกิจกรรม (enabling activities) คือ การกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือไปสู
จุดหมายท่ีวางไว โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 

5) การประเมินผลข้ันสุดทาย (post - assessment) เปนขอสอบเพ่ือวัดผลหลังเรียน 
 Huston et al. (อางถึงใน พวงเพ็ญ  สิงโตทอง, 2548: 10) ไดกลาวถึงองคประกอบของ

ชุดกิจกรรมไวแตกตางกัน ดังนี้ 
1) คําชี้แจงในสวนนี้ จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย ขอบขายของชุดกิจกรรม

สิ่งท่ีผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียน และขอบขายของกระบวนการท้ังหมดในชุดกิจกรรม 
2) จุดมุงหมาย คือ ขอความที่แจมแจงและไมกํากวม ที่กําหนดวาผูเรียนจะประสบ

ความสําเร็จอะไรหลังจากท่ีเรียนแลว 
3) การประเมินผลเบื้องตน มีจุดประสงค 2 ประการ คือ เพ่ือใหทราบวาผูเรียนอยูระดับใด

ของการเรียนการสอนนั้น และเพ่ือดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตามความมุงหมายเพียงใด การประเมินผล
เบื้องตนนี้ อาจอยูในรูปแบบของการทดสอบแบบขอเขียน ปากเปลา การทํางานปฏิกิริยาตอบสนอง
ตอคําถามงาย ๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 

4) การกําหนดกิจกรรม คือ การกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือไปสูจุดมุงหมายท่ีวางไวโดยให
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 

5) การประเมินผลข้ันสุดทาย เปนขอทดสอบเพ่ือวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลว 
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 ทิศนา  แขมมณี  (2534: 10-12) กลาววา ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตาง ๆ  ดังนี้ 
1) ชื่อกิจกรรม ประกอบดวยหมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหา 
2) คําชี้แจง เปนสวนท่ีอธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัด

กิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย 
3) จุดมุงหมาย เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายท่ีสําคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิดเปนสวนท่ีระบุ

เนื้อหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
4) สื่อ เปนสวนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือชวยใหครูทราบ

วาตองเตรียมอะไรบาง 
5) เวลาท่ีใช เปนการระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเทาใด 
6) ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุวิธีการดําเนินกิจกรรม เปนข้ันตอน

เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีวางไว 
7) ภาคผนวก ในสวนนี้คือ ตัวอยางวัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรม และขอมูลอ่ืน ๆ  

ท่ีจําเปนสําหรับครู รวมท้ังเฉลยแบบทดสอบ 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 95) และบุญเก้ือ  วรหาเวช (2545: 95-96) กลาวถึงองคประกอบ

ของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
1) คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใหผูใชชุดกิจกรรมศึกษาและปฏิบัติตาม

เพ่ือบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวย แผนการสอน สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียมกอนสอน 
บทบาทผูเรียน และการจัดชั้นเรียน 

2) บัตรงาน เปนบัตรท่ีมีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอยางไรบาง โดยระบุกิจกรรมตามลําดับ
ข้ันตอนของการเรียน 

3) แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบท่ีใชสําหรับตรวจสอบวา
หลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมแลวผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว
หรือไม 

4) สื่อการเรียนตาง ๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน อาจเปน
ประเภทสิ่งพิมพ เชน บทความ เนื้อหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสตทัศนูปกรณ 
เชน รูปภาพ แผนภูมิตาง ๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลดของจริง เปนตน 

 กรรณิกา  ไผทฉันท (2541: 83-84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย
ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอสิ่งแวดลอมตามวิธีในกิจกรรมชุมนุม
วิทยาศาสตร มีสวนประกอบ ดังนี้ 

1) ชื่อกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุชื่อเนื้อหาท่ีเรียน 
2) คําชี้แจง เปนสวนท่ีอธิบายการใชชุดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีวางไว 
3) จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุเปาหมายท่ีนักเรียนตองทําใหบรรลุผลเม่ือจบ

กิจกรรม 
4) เวลาท่ีใช เปนสวนท่ีระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรม 
5) สื่อ เปนสวนท่ีระบุถึงวัสดุ อุปกรณท่ีใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้น ๆ 
6) เนื้อหา เปนรายละเอียดท่ีตองการใหนักเรียนทราบ 
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7) กิจกรรม เปนสวนท่ีนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวในชุดกิจกรรม 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2545: 153) กลาววา ชุดกิจกรรมมีองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1) คูมือครู เปนคูมือและแผนการจัดการเรียนรูสําหรับครูและผูเรียน ตามลักษณะของ 
ชุดกิจกรรม คูมือครูจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมไวอยางละเอียด ครูและผูเรียนจะตองปฏิบัติตาม
คําชี้แจงอยางเครงครัด จึงจะสามารถใชชุดกิจกรรมนั้นอยางไดผล คูมืออาจทําเปนเลมหรือเปนแผน 
มีสวนท่ีสําคัญ คือ คําชี้แจงสําหรับครู บทบาทของครู การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง แผนการจัดการ
เรียนรู แบบฝกปฏิบัติ หรือกิจกรรม 

2) บัตรคําสั่ง หรือคําแนะนํา เพ่ือใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมท่ีมีอยูในชุดกิจกรรมแบบกลุม
หรือชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล บัตรคําสั่งประกอบดวย คําอธิบายในเรื่องท่ีจะเรียน คําสั่งใหผูเรียน
ปฏิบัติกิจกรรม การสรุปบทเรียน อาจใชการอภิปรายหรือการตอบคําถาม บัตรคําสั่งจะตองมีถอยคํา
กะทัดรัด เขาใจงาย ชัดเจน ครอบคลุมกิจกรรมท่ีตองการใหผูเรียนปฏิบัติ ผูเรียนจะตองอานบัตร
คําสั่งใหเขาใจเสียกอนแลวจึงปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม 

3) เนื้อหาหรือประสบการณ ถูกบรรจุในรูปของสื่อตาง ๆ อาจประกอบดวยบทเรียน
สําเร็จรูป แถบบันทึกเสียง ฟลมสตริป แผนภาพโปรงใส วัสดุกราฟก หุนจําลอง อุปกรณตัวอยาง      

 วิชัย  วงษใหญ (2545: 186) กลาววา ชุดกิจกรรมมีองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้ 
1) หัวเรื่อง คือ การแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวย แตละหนวยแบงออกเปนสวนยอย

เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู โดยมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 
2) คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนสิ่งจําเปนสําหรับการใชชุดกิจกรรม จะตองศึกษากอนท่ีใช

ชุดกิจกรรม จากคูมือใหเขาใจเปนสิ่งแรก เพ่ือใหการใชชุดกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ คูมือการใช
ชุดกิจกรรมมีสวนประกอบ ดังนี้ 

2.1) คําชี้แจงเก่ียวกับการใช 
2.2) สิ่งท่ีครูตองเตรียมกอนจัดกิจกรรม 
2.3) บทบาทของนักเรียน 
2.4) การจัดชั้นเรียน 

3) แผนการจัดการเรียนรู 
4) วัสดุประกอบการจัดกิจกรรม ไดแก สิ่งของ หรือขอมูลตาง ๆ ท่ีจะใหผูเรียนไดศึกษา

คนควา เชน เอกสาร ตํารา รูปภาพ สิ่งเหลานี้ควรมีความสมบูรณใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
5) บัตรงาน เปนสิ่งจําเปนสําหรับชุดกิจกรรม ประกอบดวย ชื่อบัตรกลุม หัวเรื่อง คําสั่งท่ี

จะใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม และกิจกรรมท่ีผูเรียนจะตองปฏิบัติ 
6) กิจกรรมสํารอง จะตองเตรียมไวสําหรับผูเรียนบางคนท่ีทํากิจกรรมเสร็จกอนผูอ่ืนจะได

มีกิจกรรมอยางอ่ืนทํา เพ่ือเปนการสงเสริมการเรียนรูใหกวางและลึก ไมเกิดความเบื่อหนาย 
7) ขนาดรูปแบบของชุดกิจกรรม ไมควรใหญหรือเล็กเกินไป เพ่ือความสะดวกในการใช

สวนความหนาของชุดกิจกรรมข้ึนอยูกับลักษณะของวิชา และสื่อการเรียนรูท่ีใชแตละหนวย 
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 ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2553: 120) กลาววา ชุดกิจกรรมมีองคประกอบ 4 สวน
ไดแก 

1) คูมือครูสําหรับใชชุดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู และคูมือสําหรับผูเรียนท่ีตองเรียน
จากชุดกิจกรรม 

2) เนื้อหาสาระ สื่อการเรียนรู โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อแบบประสมหรือกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบกลุม และรายบุคคล ตามจุดประสงคการเรียนรู 

3) คําสั่ง คําชี้แจง หรือการมอบงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการดําเนินงานใหกับผูเรียน 
4) การประเมินผล เปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัด รายงาน 

การคนควา และผลของการเรียนรูท่ีไดจากการวัดดวยแบบทดสอบตาง ๆ จากองคประกอบของ
ชุดกิจกรรม  

 Duann (1973: 169) กลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมไว 6 ประการ คือ 
1) มีจุดมุงหมายและเนื้อหาท่ีตองการเรียน 
2) บรรยายเนื้อหา 
3) มีจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
4) มีกิจกรรมในการเรียน 
5) มีกิจกรรมท่ีสงเสริมจะใหเกิดแกผูเรียน 
6) มีเครื่องมือวัดผลกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 

 จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม 
คือ ชื่อชุดกิจกรรม คูมือครู คูมือนักเรียน แผนการเรียนรู ใบความรู ใบกิจกรรม การวัดและประเมินผล 

 
5. ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
 ในการสรางชุดกิจกรรม มีนักการศึกษาไดเสนอข้ันตอนของการสรางชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 จันทรจิรา  รัตนไพบูลย (2549: 48) ไดกลาวไววา ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้น 

ผูสรางจะตองรูจักการสรางชุดกิจกรรมกอนวา ตองมีการดําเนินการอยางไร ซ่ึงข้ันตอนการดําเนินการ
มีดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 วิเคราะหเนื้อหา ไดแก การกําหนดหนวย หัวเรื่อง และมโนมติ 
 ข้ันท่ี 2 การวางแผน วางแผนลวงหนา กําหนดรายละเอียด 
 ข้ันท่ี 3 การผลิตสื่อการเรียน เปนการผลิตสื่อประเภทตาง ๆ ท่ีกําหนดไวในแผน 
 ข้ันท่ี 4 หาประสิทธิภาพ เปนการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยนําไปทดลองใช 

ปรับปรุง ใหมีคุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2550: 53-55) กลาววา ข้ันตอนในการผลิตชุดกิจกรรม

การเรียนรูมี 11 ข้ันตอน ดังนี้ 
1) กําหนดเรื่อง เพ่ือทําชุดกิจกรรมการเรียนรู อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือ

กําหนดเรื่องใหมข้ึนมาก็ได การจัดแบงเรื่องยอยจะข้ึนอยูกับลักษณะของเนื้อหา และลักษณะการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ๆ การแบงเนื้อเรื่องเพ่ือทําชุดกิจกรรมการเรียนรูในแตละระดับยอม 
ไมเหมือนกัน 
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2) กําหนดหมวดหมูเนื้อหา และประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชา หรือบูรณาการ
แบบสหวิทยาการไดตามความเหมาะสม 

3) จัดเปนหนวยการสอน จะแบงเปนก่ีหนวย หนวยหนึ่ง ๆ จะใชเวลานานเทาใดนั้นควร
พิจารณาใหเหมาะสมกับวัย และระดับชั้นนักเรียน 

4) กําหนดหัวเรื่อง จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอย ๆ เพ่ือสะดวกแกการเรียนรู  
แตละหนวยควรประกอบดวยหัวขอยอย ๆ หรือประสบการณในการเรียนรูประมาณ 4-6 ขอ 

5) กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหนักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร ถาผูสอนเองยังไมชัดเจนวา จะใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอะไรบาง การกําหนดกรอบความคิด หรือหลักการก็จะไมชัดเจน ซ่ึงจะรวมไปถึงการจัด
กิจกรรม เนื้อหาสาระ สื่อ และสวนประกอบอ่ืน ๆ ก็จะไมชัดเจนตามไปดวย 

6) กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถึง จุดประสงคท่ัวไป และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
รวมท้ังการกําหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์การเรียนรูไวใหชัดเจน 

7) กําหนดกิจกรรมการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
ซ่ึงจะเปนแนวทางในการเลือก และผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางท่ี
นักเรียนปฏิบัติ เชน การอาน การทํากิจกรรมตามบัตรคําสั่ง การเขียนภาพ การทดลอง การตอบ
คําถาม การเลนเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เปนตน 

8) กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
โดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ (การวัดผลท่ียึดเกณฑ หรือเง่ือนไขท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงค โดยไมมี
การนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน) เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมการเรียนรูมาเรียบรอยแลว 
นักเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวมากนอยเพียงใด 

9) เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการท่ีผูสอนใชถือเปนสื่อการสอน
ท้ังสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอนในแตละหัวเรื่องเรียบรอยแลว ควรจัดสื่อการสอนเหลานั้นแยกออกเปน
หมวดหมูในกลองหรือแฟมท่ีเตรียมไว กอนนําไปหาประสิทธิภาพเพ่ือหาความตรงความเท่ียงกอน
นําไปใช เราเรียกสื่อการสอนแบบนี้วา ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

10) สรางขอทดสอบกอนและหลังเรียนพรอมท้ังเฉลย การสรางขอสอบเพ่ือทดสอบกอน
และหลังเรียน ควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหา และกิจกรรมท่ีกําหนดใหเกิดการเรียนรูโดยพิจารณาจาก
จุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ ขอสอบไมควรมากเกินไป แตควรเนนกรอบความรูสําคัญในประเด็น
หลักมากกวารายละเอียดปลีกยอย หรือถามเพ่ือความจําเพียงอยางเดียว และเม่ือสรางเสร็จแลวควร
ทําเฉลยไวใหพรอม กอนสงไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

11) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เม่ือสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเสร็จ
เรียบรอยแลว ตองนําชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ๆ ไปทดสอบโดยวิธีการตาง ๆ กอนนําไปใชจริง เชน 
ทดลองใชเพ่ือปรับปรุงแกไข ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุมและความตรงของ
เนื้อหา เปนตน 

 จากข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม สรุปไดวา การสรางชุดกิจกรรมควรมีการศึกษาหลักสูตร
แกนกลาง แนวคิดทฤษฏี คูมือครู ใบความรู คําแนะนํา การวางแผน กําหนดเนื้อหา ผลการเรียนรู 
จุดประสงคการเรียนรู กําหนดกิจกรรม กําหนดเวลา สื่ออุปกรณและการประเมินผล แลวนําไป
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ทดลองใชเพ่ือแกไขขอบกพรอง ซ่ึงผูวิจัยไดใชหลักการสรางตามแนวคิดของจันทรจิรา  รัตนไพบูลย 
และแนวคิดของสุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา มาประยุกตเพ่ือความเหมาะสมของงานวิจัยครั้งนี้ 

 
6. หลักการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ในการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูมีนักการศึกษาไดกลาวไว

ดังนี้ 
  วิชัย  วงษใหญ (2545: 189) กลาวถึงหลักการพัฒนาชุดกิจกรรม ดังนี้ 

1) ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาท่ีนํามาทําเปนชุดกิจกรรม โดยการวิเคราะหเนื้อหาสาระ
แลวแบงเปนหนวยการเรียน ในแตละหนวยมีหัวขอชุดกิจกรรมยอย ๆ ควรจัดเรียงลําดับข้ันตอนของ
เนื้อหาสาระใหถูกตองเหมาะสม พิจารณาวาอะไรเปนสิ่งจําเปนท่ีผูเรียนจะตองรูกอน ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
ตามข้ันตอนของความรู และลักษณะธรรมชาติของวิชานั้น 

2) เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงชุดกิจกรรมไดแลว จะตองพิจารณาตัดสินใจอีกครั้งวา
จะทําชุดกิจกรรมรูปแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวาผูเรียนเปนใคร จะทําอะไรกับผูเรียน จะให
ผูเรียนทํากิจกรรมอยางไร และจะทําไดดีอยางไร สิ่งเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 

3) กําหนดชุดกิจกรรม โดยประมาณเนื้อหาสาระท่ีสามารถถายทอดความรูแกผูเรียนได
ตามชั่วโมงท่ีกําหนด โดยคํานึงวาเปนหนวยท่ีนาเรียนรู หาสื่อการเรียนรูไดงาย พยายามวิเคราะหให
ละเอียดอีกครั้งวา ชุดกิจกรรมมีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และมีหัวขอชุดกิจกรรมยอย ๆ
อะไรอีกบางท่ีรวมอยูในหนวยนี้ ซ่ึงจะตองศึกษาถึงแกนของหลักการเรียนรูแตละเรื่อง 

4) กําหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดท่ีกําหนดข้ึน ตองสอดคลองกันกับหนวย
และชุดกิจกรรม โดยสรุปความคิด สาระ และหลักเกณฑท่ีสําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหสอดคลอง 

5) กําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับความคิดรวบยอดของเนื้อหาสาระ  
โดยกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถของผูเรียน หลังจากใชชุดกิจกรรม 

6) การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคแตละขอมาวิเคราะหงาน เพ่ือหากิจกรรม 
การเรียนการสอน แลวจัดลําดับของกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคท่ีกําหนดไวแตละขอ 

7) เรียงลําดับกิจกรรม เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนกัน จะตองนํากิจกรรมท่ีทําการ
วิเคราะหแลว มาหลอมรวมเปนกิจกรรมท่ีสมบูรณ เพ่ือไมใหเกิดความซํ้าซอนในการเรียน ตลอดจน
การติดตามประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียนท่ีแสดงออกมา 

8) สื่อการเรียนรู คือ วัสดุอุปกรณการเรียน และกิจกรรมการเรียนรูที่ครูและนักเรียน
จะตองกระทํา เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู โดยจะตองเตรียมมากอน และเขียนบอกให
ชัดเจนในคูมือครูเก่ียวกับการใชสื่อการเรียนรู 

9) การประเมินผล คือ การตรวจดูวาหลังจากการเรียนการสอนแลว ไดมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามท่ีจุดประสงคกําหนดไวหรือไม 

10) การทดลองใชชุดกิจกรรมเพ่ือหาประสิทธิภาพ เม่ือพิจารณาถึงรูปแบบของชุดกิจกรรม
วาจะผลิตออกมาในขนาดเทาใด และรูปแบบของชุดกิจกรรมจะออกมาเปนแบบใดข้ึนอยูกับความสะดวก
ในการใช การเก็บรักษาและความสวยงาม การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสม 
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โดยนําไปทดลองใชกับกลุมเล็ก ๆ กอน เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงกอนนําไปใช
กับนักเรียน        

 ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2553: 85) กลาวถึงหลักการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) แบบเดี่ยว 1:1 เปนการทดลองโดยครู 1 คน ตอเด็ก 1 คน โดยการทดลองกับเด็กออน
ทําการปรับปรุงแลวนําไปทดลองกับเด็กปานกลาง และเด็กเกง คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลว
ปรับปรุงใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยวจะไดต่ํากวาเกณฑมาก เม่ือปรับปรุง
ชุดกิจกรรมแลวประสิทธิภาพจะสูงข้ึนมาอีก ในการทดลองแบบกลุมตอไป 

2) แบบกลุม 1:10 เปนการทดลองโดยครู 1 คน ตอเด็ก 6-10 คน โดยคละเด็กเกง  
ปานกลาง และออน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีขึ้น ในคราวนี้คะแนนของผูเรียน 
จะเพ่ิมข้ึนเกือบเทาเกณฑ โดยเฉลี่ยจะหางจากเกณฑประมาณรอยละ 10 

3) แบบภาคสนาม 1:100 เปนการทดลองโดยครู 1 คน ตอเด็กท้ังชั้น 30-40 คน ชั้นท่ี
เลือกมาทดลองตองมีเด็กคละกัน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุง ผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียง
กับเกณฑท่ีตั้งไว หากต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.50 ก็ใหยอมรับได หากแตกตางกันมาก ผูสอนตองกําหนด
เกณฑหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหม โดยยึดสภาพความจริงเปนเกณฑ 

 ระพินทร  โพธิ์ศรี (2553: 53-57) กลาวถึงข้ันตอนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 วิเคราะหปญหาและความตองการในการเรียนรู การวิเคราะหปญหาและความตองการ
จําเปนในการสรางชุดกิจกรรม ปญหาและความตองการดานการเรียนรู ในการสรางชุดกิจกรรมท่ีถือ
วาเปนปญหาวิกฤติ ไดแก ปญหาท่ีนักเรียนยังทําอะไรไมได ไมเปนบาง ในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ 
ท่ีเรียนท้ังชั้นวิธีการวิเคราะหและระบุปญหา และความตองการดานการเรียนรู กรณีนี้อาจวิเคราะห
จากขอมูลในอดีต เชน นักเรียนสวนใหญมีปญหาในการเรียนเรื่องอะไรบาง หรืออาจใชขอมูลจาก
การประชุม สัมมนาดานวิชาการของโรงเรียน หรือกลุมโรงเรียนก็ไดนักเรียนท่ีมีปญหาดานการเรียนรู
จากการวิเคราะหในข้ันตอนนี้ คือ กลุมเปาหมายของการนําชุดกิจกรรมไปใชการดําเนินการในข้ันตอนนี้ 
จะไดขอสรุป 2 ประเภท คือ 1) ปญหาและความตองการดานการเรียนรูที่เปนปญหาวิกฤติคืออะไร 
และ 2) ผูเรียนท่ีเขากลุมเปาหมายคือกลุมใด 

 ข้ันท่ี 2 ออกแบบชุดกิจกรรม การออกแบบชุดกิจกรรมประกอบดวย ชุดกิจกรรมตาง ๆ  
มีข้ันตอนการออกแบบ ดังนี้ 

1) กําหนดจุดประสงคการเรียนรูประจําชุด ในลักษณะท่ีเปนจุดประสงคปลายทางใหสัมพันธ
กับปญหาดานการเรียนรูท่ีเปนปญหาวิกฤติ ซ่ึงเปนมูลเหตุสําคัญในการสรางชุดกิจกรรมจุดประสงค
การเรียนรูประจําชุดกิจกรรมท่ีกําหนดในท่ีนี้จะตองระบุใหชัดเจนวา เม่ือผูเรียนผานการเรียนรูตาม
กิจกรรมตาง ๆ ในชุดกิจกรรมแลวนักเรียนจะตองทําอะไรเปน ระดับใด 

2) วิเคราะหระบบการเรียนรูในข้ันตอนกระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ
ในลักษณะ Flow Chart โดยใชหลักการวิเคราะหจากการตอบคําถามหลักวา การท่ีผูเรียนจะมีความรู
และทักษะบรรลุตามจุดประสงคประจําชุดกิจกรรมนั้น ผูเรียนตองเริ่มตนจากการทําอะไรเปนกอน
และทําอะไรเปนตอไปเรื่อย ๆ จนมีความรูและทักษะโดยรวมตามจุดประสงคประจําชุดกิจกรรม 
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3) วิเคราะหพฤติกรรมยอยของข้ันตอนการเรียนรูแตละข้ันตอน โดยใชหลักการวา การท่ี
จะเกิดการเรียนรูในแตละข้ันตอนการเรียนรูนั้น นักเรียนจะตองรูอะไร และทําอะไรไดบาง 

4) ปรับข้ันตอนกระบวนการเรียนรูท้ังหมดไดเปนจุดประสงคเชิงปฏิบัติการ (Performance 
Objective) 

5) ออกแบบหนวยการเรียนรู การออกแบบหนวยการเรียน คือ การปรับปรุงกระบวนการ
เรียนรูใหเปนหนวยการเรียนรูท่ีเหมาะสม โดยใชหลักการวาใหมีอยางนอย 3 หนวย และไมเกิน  
15 หนวย 

6) กําหนดยุทธวิธีการจัดการเรียนรู จะใชทฤษฎีการเรียนรู รูปแบบการสอนอยางไร 
7) กําหนดเวลาในการจัดการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู และกิจกรรมการประเมินผล

ในแตละหนวยการเรียน กิจกรรมการประเมินผลตองหลากหลาย 
8) ยกรางชุดกิจกรรม 
9) สรางแบบทดสอบหลังเรียน ใชวิธีการสรางแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ 

 ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความถูกตองของชุดกิจกรรมและแบบทดสอบหลังเรียน  
1) ตั้งผูเชี่ยวชาญประมาณ 3-5 คน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมท้ังหมดของชุดกิจกรรม 
2) ทดลองใชชุดกิจกรรมกับนักเรียน 1 คน ท่ีอยูในระดับชั้นเดียวกับกลุมเปาหมายหรือ

ระดับสูงกวากลุมเปาหมาย เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมเก่ียวกับเนื้อหากิจกรรม ตลอดจนเวลา 
การปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมท่ีกําหนดไวข้ันตน 

3) ทดลองกลุมยอยกับนักเรียนท่ีมีลักษณะเดียวกับกลุมเปาหมายประมาณ 3-5 คน ท่ีมี
ความสามารถระดับเกง ปานกลาง และออน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของชุดกิจกรรมและปรับปรุง
แกไข 

 ข้ันท่ี 4 ทดลองภาคสนาม คือ การนําชุดกิจกรรมไปทดลองกับนักเรียนท่ีมีลักษณะเดียวกับ
เปาหมายประมาณ 10-30 คน เพ่ือการแกไขปรับปรุง ชุดกิจกรรม และแบบทดสอบหลังเรียนใหมีคุณภาพ
ดียิ่งข้ึน 

 ข้ันท่ี 5 ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม คือ การนําชุดกิจกรรมท่ีไดปรับปรุงไวดีแลว
ไปทดลองหาประสิทธิภาพ E1/E2 เพ่ือทดลองหาประสิทธิภาพ 

 จากหลักการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมดังกลาวขางตน สรุปไดวา การสราง
ชุดกิจกรรมตองคํานึงถึงเนื้อหาสาระของวิชา ความเหมาะสมสอดคลองกับความตองการในการพัฒนา 
การเรียนรูของผูเรียน การเตรียมและเลือกใชสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสม การนําผูเรียนไปสูความคิดรวบยอด 
หัวขอชุดกิจกรรม วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถของผูเรียน การนําจุดประสงค
แตละขอมาวิเคราะหงาน ไมใหเกิดความซํ้าซอนในการปฏิบัติกิจกรรม รวมไปถึงการประเมินผลท่ีตอง
สอดคลองกับจุดประสงคที่ตั้งไว และสุดทายตองนําชุดกิจกรรมไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพ 
ซ่ึงการหาประสิทธิภาพนั้น ใหเริ่มจากการทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม เพ่ือใหมี
การพัฒนาใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว และทําใหชุดกิจกรรมมีความสมบูรณ สามารถ
นําไปพัฒนาคุณภาพการเรียนรูใหกับผูเรียนไดอยางแทจริง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยยึดข้ันตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของ จันทรจิรา  รัตนไพบูลย
และสุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา มาประยุกตเพ่ือความเหมาะสมของงานวิจัยครั้งนี้ 
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7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 ประเสริฐ  สําเภารอด (2552: 16) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมเรื่องระบบนิเวศในโรงเรียน 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 111 โรงเรียนเซนตดอมินิก พบวา ประโยชนของชุดกิจกรรมท่ีใช 
ในการเรียนการสอน คือ ชวยเราความสนใจใหนักเรียน ทําใหไดรูจักการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
ชวยแกปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เพราะชุดกิจกรรมสามารถชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตาม
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สรางความพรอม และความม่ันใจใหแกครูผูสอนทําใหครูสอนได
เต็มประสิทธิภาพ  

 จันทรจิรา  รัตนไพบูลย (2549: 108) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดคายอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เรื่อง การอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีการพัฒนาชุดกิจกรรม
โดยการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ผลการประเมินพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูสิ่งแวดลอม
ศึกษาอยูในระดับดี ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีคุณภาพเทากับ 80/80 

 Vivas (1985: 603) ไดทําการวิจัย เก่ียวกับการออกแบบพัฒนาและการประเมินคาการรับรู
ทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซุเอรา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษาเก่ียวกับ
ความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาทักษะท้ัง 5 คือ ดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ความคิด
สรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม หลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรม 
สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ 

 Edward (1985: 43) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนเรื่อง ประสบการณในการสอน
แบบจุลภาค โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนดวยตนเองและไดรับคําแนะนําจากครู กับการใชชุดกิจกรรม
การเรียนดวยตนเองโดยไมตองมีผูแนะนํา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยอิลินอยย 
จํานวน 50 คน แบงกลุมละ 25 คน ผลการวิจัยพบวา ท้ัง 2 กลุม มีผลการเรียนไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 Meeks (1972: 4296-A) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีสอนแบบใชชุดกิจกรรมกับวิธีสอน
แบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากกวาการสอนแบบธรรมดา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 Strickland (1971: Abstract) ไดศึกษาผลการใชบทเรียนสําเร็จรูปท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนกับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอบแบบปกติ   

 จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดดีข้ึน เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูตามความสามารถของ
ตนเอง ท้ังท่ีเปนรายบุคคลและรายกลุม ชุดกิจกรรมสามารถชวยใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาได  
รูจักการทํางานเปนหมูคณะ มีความรับผิดชอบ มีความคิดสรางสรรค เกิดความรู และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 
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ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  มีนักวิชาการและนักวิจัยหลายทานใหคําจํากัดความหรือความหมายของความพึงพอใจ 
ไวดังนี้ 
  สมพิศ  ไชยเสนา (2550: 54) กลาววา ความพึงพอใจ คือ ความรูสึกของบุคคลตอสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง ความรูสึกพึงพอใจเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรับสิ่งท่ีตนตองการและทําใหบุคคลมีพฤติกรรมตอ 
สิ่งเรานั้นในเชิงบวก หรือเปนไปตามเปาหมายท่ีตนเองตองการ หรือไมมีความรูสึกขัดแยงกับสิ่งเหลานั้น
และถาระดับความรูสึกมีความเครียดมากจะทําใหเกิดความไมพึงพอใจในการทํางาน ความพึงพอใจ
เปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและสถานการณแวดลอม 
  คเชนพงษ  สุมาลยโรจน (2550: 19) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจไววา หมายถึง 
ความรูสึกชอบ เห็นดวย ประทับใจ ภูมิใจ ยินดีในสิ่งท่ีสอดคลองกับความตองการของตนเอง  
ความพึงพอใจกอใหเกิดความรวมมือรวมใจ ความเขาใจอันดีตอกัน ความสามัคคีในหมูคณะ และเปน
ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีชวยใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ 
  ณัฐดิฐ  อิสระเสนีย (2551: 32) สรุปวา ความพึงพอใจ หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคล 
เม่ือความตองการพ้ืนฐาน ท้ังรางกาย และจิตใจ ท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งภายหลังจากไดรับประสบการณ 
ในสิ่งนั้นมาแลวในลักษณะบวก คือ ความพอใจ ความนิยมชมชอบ ก็จะกระตุนใหเกิดความพึงพอใจ
ภายในตัวบุคคล 
  วิฑูรย  วงษอามาตย (2552: 21) สรุปวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก เจตคติหรือ
ปฏิกิริยาทางอารมณท่ีดีท่ีมีตอการปฏิบัติงานหรือการทํากิจกรรมท่ีไดรับความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
ท่ีไดตั้งเอาไว 
  อุมารี  นาสมตอง (2559: 46 ) สรุปวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีดีหรือทัศนคติ 
ท่ีดีของบุคคล ซ่ึงมักเกิดจากการไดรับการตอบสนองตามท่ีตนตองการก็จะเกิดความรูสึกท่ีดีตอสิ่งนั้น 
ตรงกันขามหากความตองการของตนไมไดรับการตอบสนองความไมพึงพอใจก็จะเกิดข้ึน 
  สรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกในการแสดงความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
หรือความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีตองานหรือกิจกรรม ซ่ึงสามารถเปนไปไดท้ังทางบวกและทางลบ
ระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกัน 
 
 2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
       นักการศึกษาไดอธิบายองคประกอบของความพึงพอใจไวหลายทฤษฎี ดังนี้ 
  วิฑูรย  วงษอามาตย (2552: 21, อางถึง ศิริโสภาคย บูรพาเตชะ, 2533: 156) ไดอธิบาย
เก่ียวกับทฤษฎีความพึงพอใจวา บุคคลพึงพอใจในการกระทําสิ่งใด ๆ ท่ีใหความสุขและจะหลีกเลี่ยง 
ไมกระทําในสิ่งท่ีเขาจะไดรับความทุกขหรือความลําบาก โดยแบงความพอใจในกรณีนี้ได 3 ประการ คือ 

1) ความพอใจทางดานจิตวิทยา (Psychological Hedonism) โดยธรรมชาติแลวมนุษย
ตองการแสวงหาความสุขสวนตัวหรือหลีกเลี่ยงความทุกขใด ๆ 
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2) ความพอใจเก่ียวกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เปนทักษะของความพอใจวามนุษย
จะพยายามแสวงหาความสุขสวนตัว แตไมจําเปนวาการแสวงหาความสุขจะตองเปนธรรมชาติของ
มนุษยเสมอไป 

3) ความพอใจเก่ียวกับจริยธรรม (Ethical Hedonism) ทัศนะนี้ถือวามนุษยแสวงหาความสุข
เพ่ือหาประโยชนของมวลมนุษยหรือสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู และจะเปนผูท่ีไดรับผลประโยชนนี้ดวย
ผูหนึ่ง 
  Maslow (1970: 80-81) หรือท่ีเรียกวาทฤษฎีท่ัวไปเก่ียวของกับการจูงใจ (Maslow’s 
General Theory of Human Motivation) ซ่ึงมาสโลวไดตั้งสมมติฐานแหงสิ่งจูงใจจากความตองการ
ของมนุษยไววา มนุษยมีความตองการอยูเสมอ ความตองการใดไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปน
สิ่งจูงใจอีกตอไป แตความตองการท่ียังไมไดรับการตอบสนองนั้นจะเปนสิ่งจูงใจแทน และมาสโลว 
ไดลําดับข้ันความตองการของมนุษยจากระดับต่ําถึงระดับสูง ซ่ึงแบงเปน 5 ข้ัน ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 ความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการพ้ืนฐาน
เพ่ือความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการอาหาร อากาศ ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค และความตองการ
ทางเพศ 
  ข้ันท่ี 2 ความตองการทางดานความปลอดภัย (Safety Needs) ไดแก ความตองการ
ความปลอดภัยทางดานรางกาย เชน ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ อันตรายตาง ๆ และความม่ันคง 
ในอาชีพ 
  ข้ันท่ี 3 ความตองการท่ีจะเปนสวนหนึ่งของสังคม (Belonging Needs) ไดแก ความตองการ
ท่ีจะเขารวม และไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตร และความรักจากเพ่ือนรวมงาน 
  ข้ันท่ี 4 ความตองการท่ีเห็นคุณคาของตนเอง (Esteem Needs) ไดแก ความตองการ
อยากเดนในสังคมท่ีเปนท่ียอมรับ เปนท่ียกยองสรรเสริญของบุคคลอ่ืน 
  ข้ันท่ี 5 ความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จตามความนึกคิดของตนเอง (Self-Actualization 
Needs) เปนความตองการข้ันสูงสุดของมนุษยท่ีคนสวนมากอยากจะเปน อยากจะได 
  สรุปไดวา ความพึงพอใจ เปนความรูสึกหรือทัศนคติทางดานบวกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง ซึ่งจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความตองการใหแกบุคคลนั้นได แตทั้งนี้
ความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับคานิยมและประสบการณท่ีไดรับ 
 
  3.  ลักษณะของความพึงพอใจ  
  จิตตินันท เดชะคุปต (2543: 26) สรุปวา ความพึงพอใจมีความสําคัญตอการดําเนินงาน
บริการใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีลักษณะท่ัวไป ดังนี้  

1) ความพึงพอใจเปนการแสดงออกทางอารมณ และความรูสึกในทางบวกของบุคคล 
ตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด บุคคลจําเปนตองปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบตัว การตอบสนองความตองการ
สวนบุคคลดวยการโตตอบกับบุคคลอ่ืนและสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ทําใหแตละคนมีประสบการณ
การรับรูเรียนรูสิ่งท่ีจะไดรับตอบแทนแตกตางกันไปในสถานการณการบริการก็เชนเดียวกัน บุคคลรับรู
สิ่งตาง ๆ เก่ียวกับบริการไมวาจะเปนประเภทของบริการหรือคุณภาพของการบริการ ซ่ึงประสบการณ
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ท่ีไดรับจากการสัมผัสบริการตาง ๆ หากเปนไปตามความตองการของผูบริการโดยสามารถทําให
ผูรับบริการไดรับสิ่งท่ีคาดหวังก็ยอมใหเกิดความรูสึกท่ีดีและพึงพอใจในบริการท่ีไดรับ  

2) ความพึงพอใจเกิดจากการประเมินความแตกตางระหวางสิ่งท่ีคาดหวังกับสิ่งท่ีไดรับ
จริงในสถานการณหนึ่ง ในสถานการณการบริการกอนท่ีลูกคาจะมาใชบริการใดก็ตามมักจะมีมาตรฐาน
ของการบริการนั้นไวในใจอยูกอนแลว ซ่ึงอาจมีแหลงอางอิงมาจากคุณคาหรือเจตคติท่ียึดถือตอบริการ
ประสบการณคงเดิมท่ีเคยใชบริการ การรับทราบขอมูล การรับประกันบริการจากโฆษณา การใหคําม่ัน
สัญญาของผูใหบริการ เหลานี้เปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีผูรับบริการใหเปรียบเทียบกับบริการท่ีไดรับในวงจร
ของการใหบริการตลอดชวงเวลา ความจริงสิ่งท่ีผูรับบริการไดรับรูเก่ียวกับการบริการกอนท่ีจะมารับ
บริการ หรือความคาดหวังในสิ่งท่ีคิดวาจะไดรับนี้มีอิทธิพลตอชวงเวลาของการเผชิญความจริง หรือ
การพบปะระหวางผูใหบริการและผูรับบริการเปนอยางมาก เพราะผูรับบริการจะประเมินเปรียบเทียบ
สิ่งท่ีไดรับจริงในกระบวนการบริการท่ีเกิดข้ึนกับสิ่งท่ีคาดหวังไว หากสิ่งท่ีไดรับเปนไปตามความคาดหวัง
ถือวาเปนการยืนยันท่ีถูกตองกับความคาดหวังท่ีมีอยู ผูรับบริการยอมเกิดความพึงพอใจตอบริการ
ดังกลาว ท้ังนี้ชวงความแตกตางท่ีเกิดข้ึนจะชี้ใหเห็นถึงระดับของความพึงพอใจ หรือความไมพึงพอใจ
มากนอยได ถาขอยืนยันเปนไปในทางบวกแสดงถึงความพึงพอใจ  ถาไปในทางลบแสดงถึงความไมพึงพอใจ  

3) ความพึงพอใจเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตามปจจัยแวดลอม และสถานการณท่ีเกิดข้ึน 
ความพึงพอใจเปนความรูสึกชอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีผันแปรไดตามปจจัยท่ีเขามาเก่ียวของกับความคาดหวังไว
ของบุคคลในแตละสถานการณ ชวงเวลาหนึ่งบุคคลอาจจะไมพอใจตอสิ่งหนึ่งเพราะไมเปนไปตามท่ี
คาดหวังไว แตในอีกชวงหนึ่งบุคคลอาจจะไมพอใจตอสิ่งหนึ่งเพราะไมเปนไปตามท่ีคาดหวังไว แตใน
อีกชวงหากสิ่งท่ีคาดหวังไวไดรับการตอบสนองอยางถูกตอง บุคคลก็สามารถเปลี่ยนความรูสึกเดิมตอ 
สิ่งนั้นไดอยางทันทีทันใด แมวาจะเปนความรูสึกท่ีตรงกันขามก็ตาม นอกจากนี้ความพึงพอใจเปน
ความรูสึกท่ีสามารถแสดงออกในระดับมากนอยได ข้ึนอยูกับความแตกตางของการประเมินสิ่งท่ีไดรับจริง
กับสิ่งท่ีคาดหวังไว สวนใหญลูกคาจะใชเวลาเปนมาตรฐานในการเปรียบเทียบความคาดหวังจาก
บริการตาง ๆ  
  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2549: 191) ไดกลาวถึงลักษณะความพึงพอใจวา เปนความรูสึก
ที่ดีโดยสวนรวมของคนตองานของเขา ซึ่งเปนความตองการของคนในการทํางาน ประกอบดวย 
ความตองการภายนอก และความตองการภายใน ดังนี้  

1) ความตองการภายนอก ไดแก รายได ความม่ันคงปลอดภัยในการทํางาน สภาพแวดลอม
ทางกายภาพ ตําแหนงหนาท่ี การไดทํางานท่ีถนัด  

2) ความตองการภายใน ไดแก ความตองการมีสวนรวมในหมูคณะ ความตองการเปนท่ี
รักใครของเพ่ือนและผูรวมงาน ความตองการเปนท่ียอมรับนับถือของผูอ่ืน ความตองการในศักดิ์ศรี
ของตนเอง  
  สรุปไดวา ลักษณะของความพึงพอใจ เปนการแสดงออกทางอารมณ และความรูสึก ท้ังนี้
เกิดจากการประเมินความแตกตางระหวางสิ่งท่ีคาดหวังกับสิ่งท่ีไดรับจริงในสถานการณหนึ่ง ๆ  
โดยประกอบดวยความพึงพอใจแตละดานดังนี้ ความพึงพอใจทางดานอารมณท่ีไดจากความตองการ
ภายนอกและความตองการภายใน ความพึงพอใจจากการประเมินความแตกตาง และปจจัยทางดาน
แวดลอมและสถานการณ ดังนั้น ความพึงพอใจตอการเรียนรู จึงมีลักษณะของความชอบและพอใจใน
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การรวมกิจกรรมการเรียนรู การแสดงออก การปฏิบัติของผูเรียน ซ่ึงมีความพอใจในทางบวกและ
สงผลตอการเรียนรูในทางบวกเชนเดียวกัน  
  
 4. วิธีการวัดความพึงพอใจ 
  ณัฐดิฐ  อิสระเสนีย (2551: 32, อางถึง นิรมล  คําพะธิก, 2541: 19) ไดกลาวไววา สามารถวัด
ความพึงพอใจไดเกือบทุกเรื่องและใหคาเท่ียงตรงสูง สําหรับมาตรฐานการวัดความพึงพอใจจริง ๆ นั้น 
มีวิธีการจริง ๆ ดังนี้ 

1) การใชแบบสอบถาม เปนวิธีหนึ่งท่ีนิยมกันอยางแพรหลาย โดยใหผูท่ีเราตองการอยากให
แสดงความคิดเห็นในแบบฟอรมท่ีเรากําหนดใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ แลวนําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหหาขอสรุปท่ีแนนอนตอไป 

2) การสัมภาษณ วิธีนี้จะตองใชเทคนิคและการวางอุบายอยางมาก มิฉะนั้นจะไดคําตอบ 
ท่ีไมเท่ียงตรงหรือไมไดผล 

3) การสังเกต วิธีนี้ไมคอยแพรหลาย และไมสามารถทําไดในองคกร ท่ีมีผูปฏิบัติงานมาก ๆ 
ทําไดในองคกรท่ีมีผูปฏิบัติงานนอย ซ่ึงวิธีนี้ผูสังเกตจะตองใชความพยายามอยางสูงและตองใชเวลา
และความถ่ีในการสังเกตอยางท่ัวถึง 
  วิฑูรย วงษอามาตย (2552: 22, อางถึง วิภา  เกียรติธนะบํารุง, 2538 :42) ไดเสนอวิธีการวัด
ความพึงพอใจไว ดังนี้ 

1) โดยการสอบถามโดยตรง เปนวิธีการท่ีงายและตรงไปตรงมาท่ีสุด คือ เม่ือตองการ
ทราบความพึงพอใจตอวัตถุ บุคคลหรือเหตุการณใดอยางใดอยางหนึ่ง ก็ใชวิธีถามความคิดเห็นหรือ
ความรูสึกตอสิ่งนั้น ๆ ได วิธีนี้มีขอเสียท่ีวาผูท่ีถามอาจจะไมไดรับคําตอบท่ีจริงใจจากผูตอบ เพราะ
ผูตอบเกรงใจหรือเกรงกลัวตอการแสดงความคิดเห็น วิธีแกไข คือ ตองสรางบรรยากาศใหผูตอบรูสึก
อิสระตอคําตอบนั้น ตองเปนความลับท่ีรูกันระหวางผูถามกับผูตอบและใหผูตอบม่ันใจวาคําตอบ  
จะไมมีผลกระทบตอผูตอบ  

2) โดยการสังเกตพฤติกรรม เม่ือตองการทราบวาใครมีความรูสึกหรือคิดเห็นอยางไร  
อาจทําไดโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลนั้น วิธีนี้มีการโตแยงมากเนื่องจากการท่ีบุคคลกระทํา
สิ่งใดออกมา อาจจะไมไดหมายถึงการอยากทําสิ่งนั้นก็ได 

3) การใชแบบวัดความพึงพอใจ เปนการสรางขอความเชิงขอคิดเห็นตอสิ่งเราท่ีตองการ
วัดความพึงพอใจ เพ่ือใหแสดงขอคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมกับขอความนั้น ๆ 
  ชัชฎาภา  เตชวันโต (2556: 35) กลาววา การวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธี 
ดังตอไปนี้ 

1) การใชแบบสอบถาม โดยผูออกแบบสอบถามตองการทราบความคิดเห็น ซ่ึงสามารถ
ทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาวอาจสอบถามความพอใจ 
ในดานตาง ๆ กัน 

2) การสัมภาษณ เปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ตองอาศัยเทคนิคและวิธีการท่ีดี 
จึงจะไดขอมูลท่ีเปนจริง 
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3) การสังเกต เปนวิธีการวัดความพึงพอใจท่ีสามารถทราบความพึงพอใจ โดยสังเกตจาก
พฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย ไมวาจะแสดงออกจากการพูด กิริยาทาทาง ซ่ึงวิธีนี้ตองอาศัยการสังเกต
อยางจริงจังและมีระเบียบแบบแผน 
  สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจมีวิธีวัดอยู 3 วิธี คือ วิธีการสังเกต วิธีการสัมภาษณ และ
วิธีการใชแบบสอบถาม การสรางเครื่องมือวัดตามความพึงพอใจนั้นมีหลายแบบ ข้ึนอยูกับวิธีการวัด 
ท่ีจะนําไปวัดวาเหมาะสมกับเครื่องมือแบบใดในการประเมินความพึงพอใจครั้งนี้ ผูศึกษาไดใชรูปแบบ
การประเมินความพึงพอใจแบบลิเคิรท โดยกําหนดคะแนนไว 5 ชวง คือ คะแนนจาก 1 ถึง 5 ไดแก  
พึงพอใจมากท่ีสุด 5 พึงพอใจมาก 4 พึงพอใจปานกลาง 3 พึงพอใจนอย 2 และพึงพอใจนอยท่ีสุด 1 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
Chun (1999: 388-A) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรการเรียนเตนรําพ้ืนเมืองเพ่ืออนุรักษ

รูปแบบการเตนรําแบบพ้ืนเมือง การพัฒนายุทธศาสตรการเตนรําพ้ืนเมือง โดยศึกษาความสัมพันธ
ของการเคลื่อนไหวของรางกายกับกับเตนรํา ลักษณะเดนของทาเตนรํา รวมท้ังบุคลิกภาพของผูแสดง 
แลวนําไปทดลองใชกับนักศึกษาชั้นปท่ี 1 เพ่ือนําผลของการศึกษาดานพัฒนาการเคลื่อนไหวของรางกาย
ท่ีมีผลตอการเรียนเตนรําไปพัฒนาหลักสูตรการเตนรําพ้ืนเมือง 

Boeh and Maeshall (2000: 2902-A) ไดศึกษาวิจัยผลของการจัดการเรียนรูการเตนรํา 
แบบลาบาโนเตชัน (Labanotation) ในการเรียนการเตนรํา โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง 36 คน 
แลวแบงออกเปน 2 กลุมเทา ๆ กัน แตละกลุมมีระดับความรูความสามารถใกลเคียงกัน กลุมแรก
ไดรับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต กลุมท่ีสองไดรับการสอนแบบเตนรําแบบลาบาโนเตชัน  
โดยประเมินความถูกตองของการกาวเทา ความแมนยําของจังหวะ และทักษะการสรางสรรคการแสดง 
ผลการวิจัยพบวา กลุมท่ีสองไดรับการสอนแบบเตนรําแบบลาบาโนเตชัน มีพัฒนาการดานการเตนรํา
สูงกวากลุมแรกท่ีไดรับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 

Auh (2005: 1-12) ไดศึกษาวิจัยผลการใชตัวโนตท่ีมีตอการคิดสรางสรรคในการแตงเพลง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในออสเตรเลีย โดยทําการวิจัยเปรียบเทียบกับนักเรียนระดับ 7 จํานวน 
47 คน ท่ีกําลังศึกษาโรงเรียนเอกชน โดยแบงนักเรียนเปนกลุมทดลอง 22 คน และกลุมควบคุม 25 คน 
ตามความสามารถทางดนตรี โดยกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชภาพตัวโนตในการแตงเพลง 
ในขณะท่ีกลุมควบคุมไมไดใชภาพตัวโนตในการแตงเพลง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชภาพของตัวโนตประกอบมีความคิดสรางสรรคในการแตงเพลงสูงกวานักเรียน
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 อภิณหพร  แมนวิเศษพงศ (2549: 104) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการสอนเรื่อง นาฏยศัพท
และภาษาทานาฏศิลป โดยเนนกระบวนการปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัย
พบวา ชุดการสอนเรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป โดยเนนกระบวนการปฏิบัติ สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 85.34/89.33 และผลการศึกษาเจตคติตอนาฏศิลปไทยภายหลัง
การเรียนดวยชุดการสอน นักเรียนมีเจตคติตอนาฏศิลปไทยอยูในระดับมากท่ีสุด 
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ธราดล  ชัยเดชโกสิน (2550: 168-170) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการประดิษฐ 
ชุดการแสดงพ้ืนบานอีสานของวิทยาลัยนาฏศิลป ผลการวิจัยพบวา จากการศึกษาประวัติชุดการแสดง
ท้ัง 5 หมวด ไดแก วิถีชีวิตการแสดงชุดฟอนไทภูเขา พิธีกรรมการแสดงชุดดึงครก-ดึงสาก ชาติพันธุ 
การแสดงชุดฟอนภูไทกาฬสินธุ วรรณกรรมการแสดงชุดฟอนมโนราหเลนน้ําและมรดกอีสานการแสดง
ชุดฟอน สาวกาฬสินธุลําเพลิน ผูวิจัยไดสรางสรรคโดยไดนํารูปแบบการประดิษฐชุดการแสดงพ้ืนบาน
อีสานของวิทยาลัยนาฏศิลปะท่ีไดคนพบมาพัฒนาเปนชุดการแสดงพ้ืนบานอีสาน เพ่ือเปนการอนุรักษ
พัฒนาศิลปะวัฒนธรรมพ้ืนบานอีสาน โดยไดผานกระบวนการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรี
และการแสดงพ้ืนบานอีสาน 

เฉิดฉัน  โคตรมา (2551: 100) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาผลการเรียนรูและความสามารถ 
ในการปฏิบัติ เรื่อง นาฏศิลปเบื้องตน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยจัดการเรียนรูดวยเทคนิค
รวมมือ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลการเรียนรูหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู 
นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติทารําโดยภารรวมอยูในระดับสูง โดยนักเรียนมีความสามารถ 
ในการปฏิบัติ มีความม่ันใจในการแสดงออก มีความคิดสรางสรรคของทาทาง ความสวยงามออนชอย
ของทาทางนาฏศิลป การเคลื่อนไหวสอดคลองกับจังหวะเพลงและการแสดงทาทางเหมาะสมกับ
ความหมายของบทรองอยูในระดับสูง 

วารี  รักหะบุตร (2552: 105) ไดศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบผลการเรียน เรื่อง นาฏศิลป ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยโปรแกรมบทเรียนแบบฝกปฏิบัติกับการเรียนแบบปกติ ผลการวิจัย
พบวา โปรแกรมบทเรียนแบบฝกปฏิบัติ เรื่อง นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ เทากับ 88.21/85.83 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 นักเรียนท่ีเรียนดวย
โปรแกรมบทเรียนแบบฝกปฏิบัติ เรื่อง นาฏศิลป มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวย
การเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และยังพบวานักเรียนท่ีเรียนดวยโปรแกรมบทเรียน
แบบฝกปฏิบัติมีความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

ธนันทนภัส  ทาวจํานง (2553: 82-83) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง การแสดง
นาฏศิลปลานนา ชุดรัศมีลีลา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวัดศรีดงเย็น สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 3 ผลการวิจัยพบวา จุดมุงหมายของหลักสูตรสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
โครงสรางของหลักสูตรสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู เนื้อหาของหลักสูตรจัดไวไดเหมาะสมกับ
เวลาเรียน เนื้อหาท่ีกําหนดไวสอดคลองกับผลการเรียนรู เนื้อหาท่ีกําหนดไวเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
และการจัดกิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด การวัดผล
ประเมินผลเหมาะสมกับเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรูครอบคลุมท้ังดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสัย และใชเครื่องมือวัดผลและประเมินผลไดอยางเหมาะสม 

ดาหวัน  พิมพศรี (2553: 80-81) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระ
นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง รําวงมาตรฐานเพลงดวงจันทรขวัญฟาและรําพ้ืนเมือง แบบเนน
การปฏิบัติและการใชสื่อประสม ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูสาระนาฏศิลปชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 เรื่อง รําวงมาตรฐานเพลงดวงจันทรขวัญฟาและรําพ้ืนเมือง แบบเนนการปฏิบัติและการใช 
สื่อประสม มีประสิทธิภาพ 82.11/85.11 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว และคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด 
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การเรียนรูมีคาเทากับ 0.7276 และพบวานักเรียนมีพฤติกรรมทักษะปฏิบัติโดยรวมมีคาความเชื่อม่ัน 
ของการสังเกตเทากับ 0.86 มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ภารดี  ภูมิมหาศาล (2553: 70) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน
ชมรมนาฏศิลป โดยใชเทคนิคบัลเลตประกอบเพลงพ้ืนบานอีสาน ผลการวิจัยพบวา แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียนชมรมนาฏศิลป โดยใชเทคนิคบัลเลตประกอบเพลงพ้ืนบานอีสาน 
ท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 87.43/86.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 และ
นักเรียนชมรมนาฏศิลปมีความสามารถดานความคิดสรางสรรค โดยรวมอยูในระดับดี 

วิยะดา ลาสอน (2553: 65) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง ภาษาทาและ 
นาฏยศัพท กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสาระนาฏศิลป โดยใชสื่อวีดีทัศน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ภาษาทาและนาฏยศัพท กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะสาระนาฏศิลป โดยใชสื่อวีดีทัศน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 
85.98/84.67 สื่อวีดีทัศนประกอบแผนการจัดการเรียนรู มีประสิทธิภาพเทากับ 89.56/86.67 และนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยสื่อวีดีทัศน ภาษาทาและนาฏยศัพท มีความสามารถในการปฏิบัติ
ภาษาทาและนาฏยศัพทเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อรรถยุทธ  ผันผอง (2555: 112) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลป
พ้ืนบาน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการสอนนาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนบาน กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ สาระนาฏศิลป ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และยังพบวาผลการทดสอบ
ทักษะการปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนนาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนบาน นักเรียน 30 คน 
ไดคะแนนเฉลี่ย รวม 97.20 จากคะแนนเต็ม 120 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.00 อยูในระดับคุณภาพ 4 
หมายถึง ดีมาก 

อภิญญา  เวียงใต (2555 : 82) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ
กลุมสัมพันธ เรื่อง การแสดงนาฏศิลปไทย หลังเรียนสูงกวากอนเรียน นอกจากนี้ยังพบวานักเรียน
มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมระดับมากท่ีสุด 
 ธีราภรณ  ชูชื่น (2558: 248-261) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผูเรียน เรื่อง นาฏศิลป
สรางสรรคไทย-พมาสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลการเรียนรู 
เรื่องนาฏศิลปสรางสรรค ไทย-พมาสัมพันธ หลังการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 80 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 โสมพร  วงษพรหม (2558: 1256-1270) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง รอบรู
นาฏศิลปไทยและการจัดระบบความคิดดวยผังลําดับเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
ท่ีจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรูหลังจัดการเรียนรูเรื่องรอบรู
นาฏศิลปไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยที่ผลการเรียนรูหลังการจัดการเรียนรูแบบ

สืบสวนสอบสวน ( X = 15.64, S.D. = 2.74) สูงกวากอนการจัดการเรียนรู ( X = 8.44, S.D. = 2.38) 
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            จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวา การเรียนการสอนโดยการใชชุดกิจกรรม
ดังกลาวเนนทักษะการปฏิบัติอันเปนหัวใจสําคัญในการฝกทักษะดานนาฏศิลป ทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน นําไปสูความสําเร็จตามเปาหมายของการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผูวิจัย
ไดดําเนินการวิจัยโดยใชเนื้อหาสาระเรื่องการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ซ่ึงใชชุดกิจกรรม 
ท่ีบูรณาการเนื้อหาของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป การแสดงนาฏศิลปและนาฏศิลปไทยกับ
การแสดงทองถ่ินดังกลาวมาบูรณาการในชุดกิจกรรมการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนมากข้ึน 
จนกระท่ังสามารถกระทําสิ่งนั้นไดถูกตองสมบูรณ นอกจากนี้ชุดกิจกรรมท่ีใชในการเรียนรูยังมีขอดี 
ในการสงเสริมใหผูเรียนปรับปรุงทักษะหรือการปฏิบัติของตนใหดีข้ึน ตลอดจนสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
นําทักษะท่ีไดไปสรางสรรคงานการแสดง 
 
 
  



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินการในเรื่องตอไปนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 
7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1. ประชากร   

  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2560 ในอําเภอเทพา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา 
จํานวน 47 โรงเรียน 52 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 1,820 คน 
 
 2. กลุมตัวอยาง   
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดคลองยอ จังหวัดสงขลา จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 36 คน 
โดยใชวิธีการสุมกลุม (Cluster Random Sampling) เนื่องจากโรงเรียนไดจัดหองเรียนโดยคละ
ความสามารถ 
 

แบบแผนการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Design) โดยผูวิจัยดําเนินการ
ทดลองตามแผนการศึกษา แบบหนึ่งกลุม มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One Group Pre - 
test Post - test Design) ดังตาราง 1 (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543: 60) 
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ตาราง 4  แบบแผนการวิจัย แบบหนึ่งกลุม มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
 

 
 ความหมายของสัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการศึกษา 

E   แทน  กลุมทดลอง 
T1   แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
T2   แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
X   แทน  การดําเนินการทดลองโดยจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรม 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 การทําวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือท่ีใชใน เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 3 ชุด   

2. แบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคมีลักษณะเปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติให
คะแนนตามเกณฑ (Rubric Score) จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 5 ขอ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  
5 ระดับ คือ พึงพอใจนอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด จํานวน 10 ขอ 
 

การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
   
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยท่ีไดกําหนดไวนั้น ผูวิจัยจึงดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
ตามหัวขอท่ีกลาวมาขางตน โดยมีข้ันตอนวิธีการสรางเครื่องมือในการวิจัยดังตอไปนี้  
  
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ผูวิจัยไดดําเนินการ
สรางตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยวิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหา 
มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง การจัดกิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล
การเรียนรู 

กลุมตัวอยาง กอนทดลอง ทดลอง หลังทดลอง 
E T 1 X T2 
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 1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรม ลักษณะและโครงสราง 
ท่ีสําคัญของชุดกิจกรรม องคประกอบท่ีสําคัญ วิธีการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติ บทบาทของครู 
และนักเรียน ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การเลือกใชสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสม การวัดและ
ประเมินผล 
      1.4 ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มี 3 ชุดกิจกรรม โดยใหสอดคลองกับเนื้อหาและจุดมุงหมาย
ของการสอน โดยดําเนินการสรางดังนี้ 
   1.4.1 จัดแบงเนื้อหาและกําหนดเวลาในชุดกิจกรรม ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 การจัดแบงเนื้อหาและกําหนดเวลาในชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดง

เชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4   
 

ชุดท่ี ชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวนกิจกรรมการเรียนรูท่ีใช เวลา 
ทดสอบกอนเรียน 1 ชั่วโมง 

1 พ้ืนฐานนาฏศิลป 1 3 ชั่วโมง 

2 แปลงสูทองถ่ิน  1 3 ชั่วโมง 

3 นาฏศิลปสรางสรรค  1 4 ชั่วโมง 

ทดสอบหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ 1 ชั่วโมง 
รวม 3 12 ช่ัวโมง 

 
  1.4.2 สรางชุดกิจกรรมประกอบดวย 
       1) คูมือครูผูสอน มีไวเพ่ือใหครูผูสอนนําไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม ประกอบดวย ชื่อชุดกิจกรรมการเรียนรู คําชี้แจงเก่ียวกับการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู หัวเรื่องท่ีจะสอนในแตละแผนการจัดการเรียนรู และ 
สิ่งท่ีครูตองเตรียมกอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
   2) ใบความรู เปนรายละเอียดของเนื้อหาสาระท้ังหมดของแตละชุดกิจกรรม 
   3) กิจกรรม เปนสวนท่ีอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรม เพ่ือให
ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท่ีระบุเพ่ือไปสูจุดหมายท่ีตั้งไว แตละกิจกรรมประกอบดวย 
     3.1) ชื่อกิจกรรม เปนการบอกชื่อกิจกรรม 
    3.2) เวลา เปนสวนท่ีระบุเวลา จํานวนเวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรม 
    3.3) คําแนะนํา เปนสวนแนะนําข้ันตอน ในการปฏิบัติกิจกรรมอยางคราว ๆ 
เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค 
    3.4) วิธีปฏิบัติกิจกรรม เปนสวนท่ีบอกข้ันตอน วิธีในการดําเนินกิจกรรม 
    3.5) สื่อ/อุปกรณ เปนสวนที่บอกถึงอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
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    3.6) การวัดและประเมินผล เปนสวนท่ีระบุเกณฑและเครื่องมือท่ีใช 
ในการประเมินผลในแตละชุดกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนทราบความกาวหนาในการเรียนรูในแตละ 
ชุดกิจกรรม 
      4) ตารางการบันทึกผลการดําเนินกิจกรรม        
  1.5 นําชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสม
เก่ียวกับลักษณะของรูปเลม เนื้อหาสาระ ภาพประกอบ และภาษาท่ีใช ตลอดจนคุณคาของชุดกิจกรรม 
โดยประเมินจากแบบประเมินเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543: 107) 
ไดกําหนดคะแนนการประเมิน ดังนี้ 

5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 1.6 วิเคราะหผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน โดยการหาคาเฉลี่ยแลวเทียบกับ
เกณฑระดับคุณภาพความเหมาะสมตามคาเฉลี่ย ดังนี้ 

4.51 - 5.00  หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 - 4.50  หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมมาก 
2.51 - 3.50  หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง 
1.51 - 2.50  หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมนอย 
1.00 - 1.50  หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

  โดยกําหนดใหคาเฉลี่ย 3.51 ข้ึนไป เปนเกณฑระดับคุณภาพความเหมาะสมท่ียอมรับวา
ชุดกิจกรรมมีคุณภาพ สามารถใชได ซ่ึงพบวา ชุดกิจกรรมครั้งนี้มีคาคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 4.00-5.00 
แสดงวาชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม สามารถนําไปใชได (ภาคผนวก ง) 

 1.7 นําชุดกิจกรรมท่ีไดปรับปรุงแกไขในเรื่องของรูปแบบของหนาปก ภาพ ตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานวังใหญ อําเภอเทพา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 25 คน 
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาและกิจกรรม พบวา มีความเหมาะสมท้ังเวลาและกิจกรรม 
สามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 
 2. แบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
  การสรางแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ 
ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักการสรางแบบวัดทักษะปฏิบัติ รวมท้ัง
ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสาระ
นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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 2.2 สรางแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคใหสอดคลองกับหลักสูตร โดยวัด
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม จํานวน 1 กิจกรรม มีเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการปฏิบัติ 
4 ระดับ คือ ปรับปรุง (1 คะแนน) พอใช (2 คะแนน) ดี (3 คะแนน) ดีมาก (4 คะแนน)  

 2.3 นําแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคและเกณฑ (Rubric Score) เสนอตอ
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไข 

 2.4 นําแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคและเกณฑการใหคะแนน (Rubric 

Score) เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความความเหมาะสมของเกณฑการให
คะแนน โดยใชแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543: 
107) ไดกําหนดคะแนนการประเมิน ดังนี้ 

     5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยทีสุด                            
  2.5  ผูวิจัยทําผลการประเมินหาคาความเหมาะสม พบวา มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.66-5.00 

แสดงวาแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนําไปใชได 
(ภาคผนวก ง) 

 2.6 นําแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคท่ีไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานวังใหญ ในอําเภอเทพา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา ท่ีไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือ
หาความเชื่อม่ันระหวางผูประเมิน (Inter-Rater Reliability) คาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8 (ภาคผนวก ง) 

 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทฤษฎีหลักการสรางแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ 
  3.2 ดําเนินการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม ในดานรูปแบบ
ของชุดกิจกรรม เนื้อหา ภาษา กิจกรรม และประโยชนของชุดกิจกรรม จํานวน 10 ขอ เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543: 107) ไดกําหนดคะแนน ดังนี้ 
   5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
   2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 
   1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 



  51 

  3.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง  
การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เสนอผูเชี่ยวชาญ 
ชุดเดิม จํานวน 3 ทาน ประเมินความสอดคลอง ขอคําถามกับนิยามศัพท โดยมีเกณฑการใหคะแนน 
ดังนี้ 
   ใหคะแนน  +1 เม่ือแนใจวาขอคําถามแสดงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ 

ชุดกิจกรรมและสอดคลองกับนิยามศัพท 
   ใหคะแนน    0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามแสดงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ 

ชุดกิจกรรมและสอดคลองกับนิยามศัพท 
   ใหคะแนน   -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามไมไดแสดงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ

ชุดกิจกรรมและสอดคลองกับนิยามศัพท 
  3.4 วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับจุดประสงคท่ีตองการวัด (Index 
of Item Objective Congruence) โดยคํานวณจากสูตรคา IOC (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2549: 73) ไดคาตั้งแต 
0.66-1.00 สรุปวาขอคําถามมีความสอดคลองเหมาะสม (ภาคผนวก ง) 
  3.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานวังใหญ ในอําเภอเทพา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 25 คน ท่ีไดทดลองใชชุดกิจกรรม แลวนําคะแนนมาหาความเชื่อม่ันโดยการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Coefficient) โดยใชสูตรแอลฟา (Coefficient) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 125-126) อยูใน
ระดับ 1.10 (ภาคผนวก ง) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล      
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

1. ขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนเพ่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูลนักเรียนกลุมตัวอยาง 
โดยแจงรายละเอียดการทําวิจัยในครั้งนี้ 

2. ชี้แจงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดคลองยอ อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ท่ีเรียนเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ท่ีเปน 
กลุมตัวอยาง จํานวน 36 คน ไดรับทราบข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู และการปฏิบัติ
กิจกรรมอยางถูกตอง  

3. ใหนักเรียนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใหนักเรียนคิดทารําจากเพลงท่ีครูมอบหมายให 
แลวใชแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในการใหคะแนน สาระนาฏศิลป  

4. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนกลุมตัวอยาง โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ควบคูกับชุดกิจกรรม จํานวน 3 ชุด จํานวน 12 ชั่วโมง  
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ตาราง 6  โครงสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค    
 

วัน/เดือน/ป กิจกรรมการเรียนการสอน จํานวนช่ัวโมง 
27 เมษายน  2561 ทดสอบกอนเรียน 1 
27 เมษายน  2561 ชุดกิจกรรมท่ี 1 พ้ืนฐานนาฏศิลป 3 
28 เมษายน  2561 ชุดกิจกรรมท่ี 2 แปลงสูทองถ่ิน 3 
29 เมษายน  2561 ชุดกิจกรรมท่ี 3 นาฏศิลปสรางสรรค 4 
29 เมษายน  2561 ทดสอบหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ 1 

รวม 12 
 
5. เม่ือเสร็จสิ้นการสอน ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบประเมินทักษะ 

การแสดงเชิงสรางสรรคสาระนาฏศิลป (Rubric Score) หลังเรียนครบทุกชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู
แลว รวมใชระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย จํานวน 12 ชั่วโมง พรอมท้ังใหนักเรียนทําแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 4 โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบสมมติฐานใชสถิติ  
t-test Dependent 

2. วิเคราะหระดับความพึงพอใจท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดง

เชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เปรียบเทียบกับเกณฑ 

5  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
3  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
2  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
1  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1 คาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 101) 
      

X   =  
X

X∑  

 

 เม่ือ X  แทน   คาเฉลี่ย 
   ∑ X  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

   N แทน   จํานวนคนในกลุม 
 
  1.2. การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545: 103)  

 

 
 
 

 เม่ือ S.D. แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

   X แทน   คะแนนแตละตัว 

   N แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 

   ∑  แทน   ผลรวม 

 
2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  2.1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับชุดกิจกรรม โดยคํานวณจากสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2549: 73)  

 

N
R

IOC ∑=  

 
เม่ือ IOC แทน  ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับชุดกิจกรรม  

  ΣR  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ   
  N    แทน  จํานวนของผูเชี่ยวชาญ   

 

1)N(N

X)(XN
       S.D.

22

−

−
= ∑ ∑
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  2.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Coefficient) โดยใชสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 125-126) 
 

    






 ∑
−

−
=

2

t

2

i

S

S
1

1n

nα  

 
 เม่ือ α    แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
   n  แทน   จํานวนขอ 
    2

iS  แทน   คะแนนความแปรปรวนของแตละขอ 

   2
tS  แทน   คะแนนความแปรปรวนท้ังฉบับ 

 
 2.3 การหาความเชื่อมั่นระหวางผูประเมิน (Inter-Rater Reliability) โดยใชสูตร 
(ประสพชัย  พสุนนท, 2558: 3) 
 

        

   ความเชื่อม่ันจากการสังเกต = 
 ัน)ะเมินตางกจํานวนที่ปรนกันะเมินเหมือจํานวนที่ปร (

นกันะเมินเหมือจํานวนที่ปร
+

 

 
3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  3.1 t-test แบบ Dependent ใชเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิเคราะห
ความแตกตางระหวางการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสูตร 
การคํานวณตามท่ีไดศึกษาจาก ชูศรี  วงศรัตนะ (2549: 87) ดังนี้  
 

( )
1N

DDN

D
t

22

−
∑−∑

∑
=  

    
 เม่ือ  t แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาใน t – distribution 

  D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
  N แทน จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน 
  ∑D  แทน ผลรวมท้ังหมดของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

  2D∑  แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

 
 
  



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดง
เชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยเสนอผลการวิจัย
ตามลําดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 n แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

    X  แทน    คาเฉลี่ยของคะแนน 
S.D.  แทน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 t      แทน  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาใน t-dependent Sample 
     *   แทน    มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 

การนําเสนอการผลวิเคราะหขอมูล 
 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดเสนอ 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กอนและหลังเรียน 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค   
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กอนและหลังเรียน ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคกอนเรียนและหลังเรียน  

(n = 36) 

การทดลอง n คะแนนเต็ม X  S.D. t 
กอนเรียน 36 20 13.17 0.70 

66.14* 
หลังเรียน 36 20 17.33 0.76 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  
 จากตาราง 7 พบวา ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกอน
การใชชุดกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.17 หลังจากการใชชุดกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.33 
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 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

 
ตาราง 8  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 

รายการ 
n = 36 ระดับ 

ความพึงพอใจ Χ  S.D. 
1. ชุดกิจกรรมชวยสรางความสนใจตอการเรียนรู 4.69 0.47 มากท่ีสุด 
2. เนื้อหาของชุดกิจกรรมนาสนใจนําความรูไปสูการปฏิบัติ

จริง 
4.42 0.60 มาก 

3. ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับการนําไปใชในวิชา
นาฏศิลป 

4.33 0.53 มาก 

4. ชุดกิจกรรมมีกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนแสวงหาความรู
ดวยตนเอง 

4.06 0.86 มาก 

5. ชุดกิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 

4.33 0.76 มาก 

6. ชุดกิจกรรมทําใหงายตอการเรียนนาฏศิลป 4.28 0.66 มาก 
7. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการปฏิบัติดานนาฏศิลป 4.42 0.60 มาก 
8. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจดานนาฏศิลปจากชุด

กิจกรรม 
4.58 0.65 มากท่ีสุด 

9. ชุดกิจกรรมชวยการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียน
และครู 

4.58 0.60 มากท่ีสุด 

10.ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนรูสึกและเห็นความสําคัญของ
นาฏศิลปไทย 

4.64 0.59 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.43 0.66 มาก 
 

 จากตาราง 8  พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการ

พัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.43) และเม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ชุดกิจกรรมชวยสรางความสนใจตอการเรียนรู  

( X  = 4.69) ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนรูสึกและเห็นความสําคัญของนาฏศิลปไทย 4.64 ( X  = 4.64) 

นักเรียนไดรับความรูความเขาใจดานนาฏศิลปจากชุดกิจกรรม ( X  = 4.58) และชุดกิจกรรมชวยการสราง

ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียนและครู ( X  = 4.58) ตามลําดับ 
 

 
  



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
ในอําเภอเทพา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา จํานวน 
47 โรงเรียน 52 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 1,820 คน และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดคลองยอ จังหวัดสงขลา 
จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 36 คน โดยใชวิธีการสุมกลุม (Cluster Random Sampling) 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย ชุดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบทักษะการแสดงเชิง
สรางสรรค แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ดําเนินการการวิเคราะหขอมูลดังนี้ วิเคราะห
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ระหวางกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค โดยการพิจารณา
คา t จาก คา t-test for Dependent Sample และวิเคราะหความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สถิตท่ีใช คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลเปรียบเทียบ
กับเกณฑ 

 

สรุปผล 
 

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

1. ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

2. ความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื ่อง การพัฒนาทักษะการแสดง 
เชิงสรางสรรคของนักเรียนในภาพรวมอยูในระดับมาก  
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อภิปรายผล 
 
การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคและการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ผูวิจัยสามารถอภิปรายผล ดังนี้ 
1. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค  

มีทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เปนไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิง
สรางสรรค มีจุดประสงคท่ีความสอดคลองกับเนื้อหาสาระ จัดทําเปนชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 3 ชุด 
มีสื่อและกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะปฏิบัติ และไดรวมทํากิจกรรมทุกกิจกรรม สงเสริมให
เกิดองคความรูและทักษะในการปฏิบัติ กลาวคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดง
เชิงสรางสรรค ไดเริ่มเขาสูบทเรียน เพ่ือใหผูเรียนรวมกันสนทนานําไปสูข้ันตอนของการสาธิตและ 
ทําตามแบบ เพ่ือใหนักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองและตอดวยการเชื่อมโยงเพ่ือใหนักเรียนไดศึกษา
เพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรม และนักเรียนสามารถปรับประยุกตใชความรูและทักษะท่ีเรียนมาและฝก
ปฏิบัติ รวมท้ังทดสอบความรูความเขาใจและแสวงหาคําตอบท่ีทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนใน
การคนหาและยังมีสื่อวีดีทัศนท่ีเปนสวนหนึ่งในชุดกิจกรรมท่ีเปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดการสนใจใน
การเรียนและยังสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็วจากภาพและเสียงของวีดีทัศน สงผลใหนักเรียนท่ีเรียน
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค มีทักษะการแสดงเชิง
สรางสรรค หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของอรรถยุทธ  ผันผอง (2555: 112) ท่ีไดศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลป
พ้ืนบาน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการสอนนาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนบาน หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และยังพบวาผลการทดสอบทักษะการปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนนาฏศิลป 
ไดคะแนนรอยละ 81.00 อยูในระดับคุณภาพดีมาก และงานวิจัยของวิยะดา  ลาสอน (2553: 65) ท่ีได
ศึกษาวิจัยการพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง ภาษาทาและนาฏยศัพท กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสาระ
นาฏศิลป โดยใชสื่อวีดีทัศน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยสื่อวีดีทัศน ภาษาทาและนาฏยศัพท มีความสามารถในการปฏิบัติภาษาทา
และนาฏยศัพทเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในภาพรวมอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค มีกิจกรรมกระตุน
ความสนใจใหกับนักเรียน ไมวาจะเปนสื่อวีดีทัศน เนื้อเรื่อง รูปแบบ ภาพประกอบ ความเหมาะสม 
ในการใชและงายตอการเรียน และไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ รวมถึงไดผานการทดลองใช
และพัฒนาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนกอนนําไปใชจริง โดยกิจกรรมจะเนนทักษะการปฏิบัติทางดาน
นาฏศิลปและสอดแทรกความรูความเขาใจจากการพิจารณาผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดง
เชิงสรางสรรค ท่ีพัฒนาข้ึนและนํามาใชกับนักเรียน สงผลใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม
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การเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
อภิญญา  เวียงใต (2555: 82) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป โดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบกลุมสัมพันธ เรื่อง การแสดงนาฏศิลปไทย หลังเรียนสูงกวากอนเรียน นอกจากนี้ยังพบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมระดับมากท่ีสุด 

จากการวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวานักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
การพัฒนาการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค มีทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและนักเรียนมีความพึงพอใจ 
ในการเรียนรู 

 

ขอเสนอแนะ 
 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  

โดยใชชุดกิจกรรม  ผูวิจัยขอสรุปขอเสนอแนะการวิจัย ดังนี้ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลจากการวิจัยไปใช 

1. ครูผูสอนสาระนาฏศิลป ควรนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เพราะจะชวยพัฒนาผูเรียนทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเปนการสงเสริมใหเกิดทัศนคติ 
เชิงบวกตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม 

2. ในการนําชุดกิจกรรมไปใชใหเกิดประสิทธิภาพ ครูผูสอนควรจัดบรรยากาศในการเรียนรู 
สาระนาฏศิลป ใหนักเรียนมีอิสระในการคิด สรางผลงานของตน และเกิดความกลาคิด กลาแสดงออก 
จะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนและมีทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 

3. ครูผูสอนควรสงเสริมใหมีการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ในเนื้อหาอ่ืน ๆ 
ในกลุมสาระนาฏศิลป เพ่ือปลูกฝงใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการแสดงเชิงสรางสรรคและ
คุณลักษณะอ่ืน ๆ  

 
 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลป ในเนื้อหาเก่ียวกับทักษะการแสดง
เชิงสรางสรรค หรือเนื้อหาอ่ืน ๆ เปนสื่อผสมท่ีเปนท้ังภาพ แสง และเสียง ในรูปแบบของมัลติมิเดีย 
เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษานอกเวลาเรียนดวยตัวเอง 

2. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรูรูปแบบตาง ๆ ท่ีจะกอใหเกิดความสามารถในการคิด
และปฏิบัติ เชน รูปแบบการสอนแบบโครงงาน รูปแบบการสอนแบบทักษะการจัดการ  
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นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร.  
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คูมือครูผูสอน 
 
ชุดกิจกรรม เรื่อง ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค                      เวลา  11  ช่ัวโมง  
.................................................................................................................................................... 
ขอแนะนําสําหรับผูสอนท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
1.  ชุดกิจกรรมท่ี 1-3 มีเอกสารสื่อและวัสดุอุปกรณ คือ 
 1.1  คูมือครูผูสอน        1 ชุด 
 1.2  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-3     3 ชุด 
 1.3  ใบความรูท่ี 1-3         3 ชุด 
 1.4  กิจกรรมท่ี 1-3         3 ชุด 
 1.5  ตารางบันทึกผลสํารวจท่ี 1-3    3 ชุด 
 
2.  สิ่งท่ีผูสอนจะตองเตรียมกอนลวงหนา 
 2.1  กิจกรรมท่ี 1-3         3 ชุด 
 2.2  ตารางบันทึกผลสํารวจท่ี 1-3     3 ชุด 
 
3.  ครูผูสอนจะตองศึกษารายละเอียดชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1- 3 ดังนี้ 
 3.1  ศึกษาคูมือและแผนการจัดการเรียนรู ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1-3  
 3.2  ศึกษากิจกรรมจากการจัดการเรียนรู 
 
4.  บทบาทของครูผูสอนดังนี้ 
 4.1  เตรียมเอกสารและอุปกรณการจัดการเรียนรูใหครบถวน 
 4.2  กอนดําเนินกิจกรรม ครูควรชี้แจงรายละเอียด เพ่ือใหนักเรียนรูบทบาทของตนเอง 
 4.3  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามข้ันตอนท่ีกําหนดในแผนการจัดการเรียนรู 
 4.4  สังเกตและคอยกระตุนนักเรียนใหทํากิจกรรม คอยใหคําแนะนําแกนักเรียนขณะท่ีจัดกิจกรรม 
 4.5  ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนโดยบันทึกผลในกิจกรรมแตละชุด 
 4.6  ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1-3  
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ระดับช้ืนประถมศึกษาปที่ 4 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 พ้ืนฐานนาฏศิลป   เวลา  3  ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1 ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2 ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
คุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 ป.4/1 อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถบอกและอธิบายทานาฏยศัพทและภาษาทาได 
2. นักเรียนฝกปฏิบัติทานาฏยศัพทและภาษาทาตอไปนี้ ทาจีบคว่ํา ทาจีบหงาย ทาตั้งวงบน 

ทาตั้งวงกลาง ทาตั้งวงลาง ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา ทายกเทา ทาเดิน ทาอาย ทารัก 
ทาตัวเรา ทาปฏิเสธ ได 
 
สาระสําคัญ 

พ้ืนฐานนาฏศิลป ไดแก นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดง
นาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึงความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและ
ซาบซ้ึงสนุกสนานไปกับการแสดง 

 
กิจกรรมการเรียนรู 

ช่ัวโมงท่ี 1 
 

 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรม  จุดประสงคการเรียนรู และบทบาทของนักเรียน  
1.2 ครูเลาประวัติของนาฏศิลปไทยและชมวีดีทัศนในเรื่องของนาฏยศัพทและภาษา

ทาทางนาฏศิลป (จากใบความรู) 
1.3 ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงนาฏศิลปจากการวีดีทัศนในเรื่องของ

นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป โดยใชคําถามดังนี้ 
1.3.1 นักเรียนรูความหมายและองคประกอบของนาฏยศัพทและภาษาทาทาง

นาฏศิลป หรือไม 
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1.3.2 นักเรียนเคยไดชมหรือรูจักการแสดงนาฏศิลปไทยบางหรือไม 
1.3.3 นักเรียนคิดวานาฏศิลปไทยมีลักษณะเดนอยางไร 
1.3.4 นักเรียนรูสึกอยางอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนในเรื่องของนาฏยศัพทและ

ภาษาทาทางนาฏศิลป 
 

ช่ัวโมงท่ี 2- 3 
 

 2. ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
  2.1 ครูอธิบายความหมายและประเภทของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปวา
นาฏยศัพทและภาษาทาเปนพ้ืนฐานทางนาฏศิลปไทย ซ่ึงในการเรียนนาฏศิลปจะตองรูจักและฝก
ปฏิบัติเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป (จากใบความรู) 
  2.2 ใหนักเรียนดูบัตรภาพนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป ไดแก ทาจีบคว่ํา  
ทาจีบหงาย ทาตั้งวงบน ทาตั้งวงกลาง ทาตั้งวงลาง ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา  
ทายกเทา ทาเดิน ทาอาย ทารัก ทาตัวเรา ทาปฏิเสธ (จากใบความรู) 
  2.3 ครูสาธิตทานาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปพรอมอธิบายประกอบ ดังนี้ 
   2.3.1 ครูสาธิตทากระดกเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา กระทุงเทาแลวถีบเขา
ไปขางหลังมาก ๆ ใหเขาท้ังสองขางแยกหางจากกัน ใหสนเทาชิดกนมากท่ีสุด หักปลายเทาลง ยอเขา
ท่ียืน ตัวพระตองกันเขาดวย กระทุงเทา วางเทาไวขางหลังดวยจมูกเทา แลวใชจมูกเทากระทุงลงกับพ้ืน 
แลวกระดกข้ึน หรือยกไปขางหนา หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
   2.3.2 ครูสาธิตทากระทุงเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา การยกเทาข้ึนไว
ขางหนา เชิดปลายเทาใหตึง หักขอเทาเขาหาลําขา ตัวพระกันเขาออกไปขาง ๆ หลังจากครูสาธิตเสร็จ
แลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ               
   2.3.3 ครูสาธิตทาจรดเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา อาการของเทาขางใด
ขางหนึ่งท่ีวางอยูขางหนา น้ําหนักตัวจะอยูท่ีเทาหลัง หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติ
ตาม 2-3 รอบ                              
   2.3.4 ครูสาธิตทาอาย จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา ใชมือขางใดขางหนึ่งวาง
แตะแกม แลวมืออีกขางหนึ่งของตัวนางจีบหลัง สวนตัวพระเทาสะเอว หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวให
นักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
   2.3.5 ครูสาธิตทาเดิน จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา กาวเทาซายมาขางหนา 
เทาขวาเปดสนเทา มือท้ังสองจีบคว่ําระดับเอวขางลําตัวท้ังสองขาง แลวปลอยจีบเปนมือขวาตั้งวงลาง
ระดับเอว มือซายตั้งมือทอดแขน ขางลําตัวเอียงขวา ตอไปกาวเทาขวา สวนเทาซายเปดสนดานหลัง 
มือท้ังสองจีบคว่ํา แลวปลอยจีบเปนมือซายตั้งวงลาง มือขวาแบออกทอดแขนขางลําตัวเอียงทางซาย 
ทําสลับกันไปเรื่อย หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
   2.3.6 ครูสาธิตทารัก จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา แบมือท้ังสอง ประสานแขน
ไขวกลางอก ปลายนิ้วแตะฐานไหล หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
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 3. ข้ันเช่ือมโยง 
  3.1 ใหนักเรียนศึกษาการปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปเพ่ิมเติมจากชุด
กิจกรรมท่ี 1 
  3.2 ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คน ฝกปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป
แลวออกมาแสดงหนาชั้นเรียน ทีละกลุม 
 4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
  4.1 ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป โดยใชคําถามดังนี้ 
   4.1.1 นักเรียนรูไหมทําไมเราจึงตองเรียนเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป 
  4.2 ใหนักเรียนสรุปประเภทของนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปลงในแผนผัง
ความคิด (ใบกิจกรรมท่ี1.2) 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
2. วีดีทัศนในเรื่องของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
3. บัตรภาพนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
1.1 ประเมินทักษะปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
1.2 ทดสอบความรูความเขาใจ เรื่อง นาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
2.2 แบบทดสอบความรูความเขาใจ เรื่อง นาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

 
เกณฑการประเมิน 
 1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจ 
ในชุดกิจกรรม 

80% ข้ึนไป  = ดีมาก 
70-79%    = ดี 
60-69%   = ปานกลาง 
50-59%        =    พอใช 
ต่ํากวา 50%  = ไมผานเกณฑ 
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ปญหาอุปสรรคระหวางการจัดการเรียนการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
การปรับปรุงและพัฒนา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ  .................................................. ผูสอน 
(.................................................) 

 
ขอเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ....................................... ผูอํานวยการ  
(.................................................) 
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ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 
ชุดกิจกรรมท่ี 1 

                             เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลป 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
นางจินตนา  เกื้อกอยอด 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
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คํานํา 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในการสรางชุดกิจกรรมครั้งนี้ไดมีการคนควาขอมูลจากเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังมีภาพและวีดีทัศนประกอบเนื้อหา ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความนาสนใจและ
นาเรียนรูมากยิ่งข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทุกทาน 
ท่ีใหขอเสนอแนะในดานตาง ๆ ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความสมบูรณ และเหมาะสมตอการนําไปใชเพ่ือ
การจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

 
 

                                                   จินตนา   เก้ือกอยอด 
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สารบัญ 
 

                                                                                                               หนา 
คํานํา  ...........................................................................................................................................   ก 
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ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป  ........................................................................................   1   
กิจกรรมการเรียนรู  .......................................................................................................................   1 
ใบความรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป  .................................................................................................   5 
 ความหมายของนาฏยศัพท  ................................................................................................   6 
 ความหมายของภาษาทา  ....................................................................................................   7 

- ข้ันตอนการปฏิบัติ 
- กิจกรรมการปฏิบัติ 

ใบกิจกรรม  ...................................................................................................................................  15 
แบบประเมินการปฏิบัติ  ................................................................................................................  16 
แบบทดสอบความรูความเขาใจ  ....................................................................................................  20 
เฉลยแบบทดสอบความรูความเขาใจ  ............................................................................................  21 
แบบสรุปคะแนนวัดและประเมินกิจกรรม  .....................................................................................  22 
บัตรภาพนาฏยศัพทและภาษาทา  .................................................................................................  23 
เอกสารอางอิง  ..............................................................................................................................  29 
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คูมือครู 

 
คําช้ีแจงสําหรับครู 
 
ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป ชุดนี้ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 2. คูมือครู 

3. คูมือนักเรียน 
 4. สื่อการเรียนรู ไดแก วีดีทัศน เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป/บัตรภาพแสดงทักษะพ้ืนฐานนาฏศิลป 
 5. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
 
จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป มีดังนี้ 
 1. นักเรียนสามารถบอกและอธิบายทานาฏยศัพทและภาษาทาได 
 2. นักเรียนฝกปฏิบัติทานาฏยศัพทและภาษาทาได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ใชเวลา 3 ชั่วโมง มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 ช่ัวโมงท่ี 1 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยครูผูสอนชี้แจงการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู บทบาท
ของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดผลประเมินผลและชมวีดีทัศนในเรื่อง
ของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

ช่ัวโมงท่ี 2-3 
 2. ข้ันสาธิต โดยครูผูสอนสาธิตใหผูเรียนดูและใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ชี้แนะ
จุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกตเพ่ือใหมีความเขาใจพ้ืนฐานของการปฏิบัติ
นาฏศิลป 

3. ข้ันทําตามแบบ ใหผูเรียนเลียนแบบทักษะยอยแลวปฏิบัติตามทีละข้ันตอน โดยครูผูสอน
ใหคําชี้แนะและชวยแกไขจนผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

4. ข้ันเชื่อมโยง โดยเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติ 
แตละสวนไดแลว จึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ นั้นตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติ
หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติไดถูกตองอยางชํานาญดวยความม่ันใจ 

5. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช ผูสอนใหผูเรียนปรับปรุงทักษะการปฏิบัติทานาฏยศัพทและ
ภาษาทาของตนประกอบการแสดงและนําไปประยุกตใชตามสถานการณท่ีกําหนด โดยครูผูสอน 
ทําหนาท่ีประเมินผลผูเรียน 
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บทบาทของครูผูสอน มีดังนี้ 
 1. ศึกษาชุดกิจกรรมท่ี 1 ใหเขาใจ 

2. เตรียมสื่อการจัดการเรียนรูใหครบถวน 
 3. กอนดําเนินกิจกรรม ครูควรชี้แจงรายละเอียด เพ่ือใหนักเรียนรูบทบาทของตนเอง 
 4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามข้ันตอนท่ีกําหนด 
 5. วัดประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนโดยใชวิธีการและเครื่องมือตามแผนการจัดการ
เรียนรูในชุดกิจกรรมท่ี 1  
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คูมือสําหรับนักเรียน 
 

 
คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

 
1. ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป ใชเวลาเรียน 4 ชั่วโมง ใหนักเรียนศึกษาการใช

ชุดกิจกรรมอยางละเอียดครบถวนและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในชุดกิจกรรม 
2. เอกสารในชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 2.1 คูมือนักเรียน 
 2.2 ใบความรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 2.3 บัตรภาพแสดงทักษะพ้ืนฐานนาฏศิลป 
 2.4 วีดีทัศน เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป  
 2.5 ใบกิจกรรม 
 2.6 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
3. จุดประสงคการเรียนรู  
 3.1 นักเรียนสามารถบอกและอธิบายทานาฏยศัพทและภาษาทาได 
 3.2 นักเรียนฝกปฏิบัติทานาฏยศัพทและภาษาทาตอไปนี้ ทาจีบคว่ํา ทาจีบหงาย ทาตั้ง

วงบน ทาตั้งวงกลาง ทาตั้งวงลาง ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา ทายกเทา ทาเดิน ทาอาย 
ทายิ้ม ทารัก ทาตัวเรา ทาปฏิเสธได 

4. กิจกรรมท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ 
 4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป นักเรียนควรปฏิบัติตามลําดับข้ันตอน

ตังนี้ 
  4.1.1 อานคําชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  4.1.2 รวมกันอภิปรายเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปและชมวีดีทัศนในเรื่องของ

พ้ืนฐานนาฏศิลป 
  4.1.3 ฟงคําอธิบายเก่ียวกับความรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป จากครูผูสอน 
  4.1.4 สังเกตการสาธิตทาพ้ืนฐานนาฏศิลปจากครูผูสอน 
  4.1.5 ฝกปฏิบัติทาพ้ืนฐานนาฏศิลปดวยตนเอง 
  4.1.6 รวมกันอภิปรายและสรุปความรูและทักษะท่ีไดเรียนรูมา 
  4.1.7 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมและทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ

เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทา ในชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
  4.1.8 ฝกปฏิบัติในชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป  
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ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ
คุณคานาฏศิลปถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1 ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2 ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมคุณคา
ของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 ป.4/1 อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถบอกและอธิบายทานาฏยศัพทและภาษาทาได 
2. นักเรียนฝกปฏิบัติทานาฏยศัพทและภาษาทาตอไปนี้ ทาจีบคว่ํา ทาจีบหงาย ทาตั้งวงบน 

ทาตั้งวงกลาง ทาตั้งวงลาง ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา ทายกเทา ทาเดิน ทาอาย ทารัก 
ทาตัวเรา ทาปฏิเสธ ได 
 
สาระสําคัญ 

พ้ืนฐานนาฏศิลป ไดแก นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดง
นาฏศิลปไทย เพ่ือสื่อถึงความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและ
ซาบซ้ึงสนุกสนานไปกับการแสดง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 

ช่ัวโมงท่ี 1 
 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู และบทบาทของนักเรียน  

  1.2 ครูเลาประวัติของนาฏศิลปไทยและชมวีดีทัศนในเรื่องของนาฏยศัพทและภาษา
ทาทางนาฏศิลป (จากใบความรู) 
  1.3 ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงนาฏศิลปจากการวีดีทัศนในเรื่องของ
นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป โดยใชคําถาม  ดังนี้ 

  1.3.1 นักเรียนรูความหมายและองคประกอบของนาฏยศัพทและภาษาทาทาง
นาฏศิลป หรือไม 

  1.3.2 นักเรียนเคยไดชมหรือรูจักการแสดงนาฏศิลปไทยบางหรือไม 
  1.3.3 นักเรียนคิดวานาฏศิลปไทยมีลักษณะเดนอยางไร 
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   1.3.4 นักเรียนรูสึกอยางอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนในเรื่องของนาฏยศัพทและ
ภาษาทาทางนาฏศิลป 
 

ช่ัวโมงท่ี 2- 3 
 

 2. ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
  2.1  ครูอธิบายความหมายและประเภทของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป  
วานาฏยศัพทและภาษาทาเปนพ้ืนฐานทางนาฏศิลปไทย ซ่ึงในการเรียนนาฏศิลปจะตองรูจักและ 
ฝกปฏิบัติเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป  (จากใบความรู) 
  2.2  ใหนักเรียนดูบัตรภาพนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป ไดแก ทาจีบคว่ํา  
ทาจีบหงาย ทาตั้งวงบน ทาตั้งวงกลาง ทาตั้งวงลาง ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา  
ทายกเทา ทาเดิน ทาอาย ทารัก ทาตัวเรา ทาปฏิเสธ (จากใบความรู) 
  2.3  ครูสาธิตนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปพรอมอธิบายประกอบ ดังนี้ 
                 2.3.1 ครูสาธิตทากระดกเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา กระทุงเทาแลวถีบเขาไป
ขางหลังมาก ๆ ใหเขาท้ังสองขางแยกหางจากกัน ใหสนเทาชิดกนมากท่ีสุด หักปลายเทาลง ยอเขาท่ียืน 
ตัวพระตองกันเขาดวย กระทุงเทา วางเทาไวขางหลังดวยจมูกเทา แลวใชจมูกเทากระทุงลงกับพ้ืน 
แลวกระดกข้ึน หรือยกไปขางหนา หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
                2.3.2  ครูสาธิตทากระทุงเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา การยกเทาข้ึนไว
ขางหนา เชิดปลายเทาใหตึง หักขอเทาเขาหาลําขา ตัวพระกันเขาออกไปขาง ๆ หลังจากครูสาธิตเสร็จ
แลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ               
               2.3.3  ครูสาธิตทาจรดเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา อาการของเทาขางใด 
ขางหนึ่งท่ีวางอยูขางหนา น้ําหนักตัวจะอยูท่ีเทาหลัง หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติ
ตาม 2-3 รอบ                                                                               
             2.3.4 ครูสาธิตทาอาย จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา ใชมือขางใดขางหนึ่งวาง 
แตะแกม มืออีกขางหนึ่งของตัวนางจีบหลังตัว สวนตัวพระเทาสะเอว หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวให
นักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
             2.3.5 ครูสาธิตทาเดิน จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา กาวเทาซายมาขางหนา  
เทาขวาเปดสนเทา มือท้ังสองจีบคว่ําระดับเอวขางลําตัวท้ังสองขาง แลวปลอยจีบเปนมือขวาตั้งวงลาง
ระดับเอว มือซายตั้งมือทอดแขน ขางลําตัวเอียงขวา ตอไปกาวเทาขวา  สวนเทาซายเปดสนดานหลัง 
มือท้ังสองจีบคว่ํา แลวปลอยจีบเปนมือซายตั้งวงลางมือขวาแบออกทอดแขนขางลําตัวเอียงทางซาย 
ทําสลับกันไปเรื่อย หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
   2.3.6 ครูสาธิตทารัก จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา แบมือท้ังสอง ประสานแขน
ไขวกลางอก ปลายนิ้วแตะฐานไหล หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
 3. ข้ันเช่ือมโยง 
  3.1 ใหนักเรียนศึกษาการปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปเพ่ิมเติมจากชุด
กิจกรรมท่ี 1 
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  3.2 ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คน ฝกปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป
แลวออกมาแสดงหนาชั้นเรียน ทีละกลุม 
 4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
  4.1 ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป โดยใชคําถามดังนี้ 
   4.1.1 นักเรียนรูไหมทําไมเราจึงตองเรียนเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป 
  4.2 ใหนักเรียนสรุปประเภทของนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปลงในแผนผัง
ความคิด (ใบกิจกรรมท่ี 1.2) 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
2. วีดีทัศนใน เรื่อง ของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
3. บัตรภาพนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
- ประเมินทักษะปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
- ทดสอบความรูความเขาใจ เรื่อง นาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
2. เครื่องมือ 
- แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
- แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง นาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

 
เกณฑการประเมิน 

1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจในชุด
กิจกรรม 

80% ข้ึนไป       =          ดีมาก 
70-79%          =          ดี 
60-69%          =         ปานกลาง 
50-59%          =          พอใช 
ต่ํากวา 50%     =          ไมผานเกณฑ 
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ใบความรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป  
 

ประวัติของนาฏศิลปไทย 
 
 ประวัตินาฏศิลปไทย เปนศิลปะการละครฟอนรําและดนตรีอันมีคุณสมบัติตาม
คัมภีรนาฏะหรือนาฏยะ กําหนดวา ตองประกอบไปดวยศิลปะ 3 ประการ คือ การฟอนรํา 
การดนตรี และการขับรอง รวมเขาดวยกัน ซึ่งท้ัง 3 ส่ิงนี้ เปนอุปนิสัยของคนมาแต 
ดึกดําบรรพ นาฏศิลปไทยมีท่ีมาและเกิดจากสาเหตุแนวคิดตาง ๆ เชน เกิดจากความรูสึก
กระทบกระเทือนทางอารมณไมวาจะอารมณแหงสุข หรือความทุกขและสะทอนออกมา
เปนทาทางแบบธรรมชาติและประดิษฐขึ้นมาเปนทาทางลีลาการฟอนรํา หรือเกิดจากลัทธิ
ความเชื่อในการนับถือส่ิงศักดิ์สิทธ เทพเจา โดยแสดงความเคารพบูชาดวยการเตนรํา  
ขับรองฟอนรําใหเกิดความพึงพอใจ เปนตนนอกจากนี้นาฏศิลปไทย ยังไดรับอิทธิพล 
แบบแผนตามแนวคิดจากตางชาติเขามาผสมผสานดวย เชน วัฒนธรรมอินเดียเกี่ยวกับ
วรรณกรรมท่ีเปนเร่ืองของเทพเจาและตํานานการฟอนรําโดยผานเขาสูประเทศไทย 
ท้ังทางตรงและทางออมคือผานชนชาติชวาและเขมร กอนท่ีจะนํามาปรับปรุงใหเปน
รูปแบบตามเอกลักษณของไทย เชนตัวอยางของเทวรูปศิวะปางนาฏราช ท่ีสรางเปน 
ทาการรายรําของพระอิศวร ซึ่งมีท้ังหมด 108 ทา หรือ 108 กรณะ โดยทรงฟอนรํา 
คร้ังแรกในโลก ฌ ตําบลจิทรัมพรัม เมืองมัทราส อินเดียใต ปจจุบันอยูในรัฐทมิฬนาดู
นับเปนคัมภีรสําหรับการฟอนรํา แตงโดยพระภรตมุนีเรียกวาคัมภีรภรตนาฏยศาสตร  
ถือเปนอิทธิพลสําคัญตอแบบแผนการสืบสานและถายทอดนาฏศิลปของไทยจนเกิดขึ้นเปน
เอกลักษณของตนเองท่ีมีรูปแบบ แบบแผนการเรียน การฝกหัด จารีต ขนบธรรมเนียม 
มาจนถึงปจจุบันอยางไรก็ตาม บรรดาผูเชี่ยวชาญท่ีศึกษาทางดานนาฏศิลปไทยได
สันนิษฐานวา อารยธรรมทางศิลปะดานนาฏศิลปของอินเดียนี้ไดเผยแพรเขามาสูประเทศ
ไทยตั้งแตสมันกรุงศรีอยุธยาตารมประวัติการสรางเทวาลัยศิวะนาฏราชท่ีสรางขึ้นในป 
พ.ศ. 1800 ซึ่งเปนระยะท่ีไทยเร่ิมกอตั้งกรุงสุโขทัย ดังนั้นทารําไทยท่ีดัดแปลงมาจาก
อินเดียในคร้ังแรกจึงเปนความคิดของนักปราชญในสมัยกรุงศรีอยุธยา และมีการแกไข
ปรับปรุงหรือประดิษฐขึ้นใหมในกรุงรัตนโกสินทร จนนํามาสูการประดิษฐทารายรําและ
ละครไทยมาจนถึงปจจุบัน 
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นาฏยศัพททางนาฏศิลป 
 
 นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทท่ีใชเกี่ยวกับลักษณะทารํา ท่ีใชในการฝกหัดเพื่อ 
แสดงโขน ละครเปนคําท่ีใชในวงการนาฏศิลปไทย สามารถส่ือความหมายกันไดทุกฝายใน
การแสดง 
 

ประเภทของนาฏยศัพท 
 

 
 นาฏยศัพทแบงออกเปน 3 ประเภท คือ  
 1. นามศัพท  หมายถึง ศัพทท่ีเรียกชื่อทารํา หรือชื่อทาท่ีบอกอาการการกระทํา
ของผูนั้น เชน วง จีบ สลัดมือ มวนมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ปาดมือ กระทบ กระดก 
ยกเทา กาวเทา ประเทา ตบเทา กระทุง กะเทาะ จรดเทา แตะเทา ซอยเทา ขย่ันเทา  
ฉายเทา สะดุดเทา รวมเทา โยตัว ยักตัว ตีไหล กลอมไหล 
 2. กิ ริยาศัพท  หมายถึ ง  ศัพท ท่ี ใช เ รียกในการปฏิ บัติบอกอาการกิ ริยา  
แบงออกเปน  
  2.1 ศัพทเสริม หมายถึง ศัพทท่ีใชเรียกเพื่อปรับปรุงทาทีใหถูกตองสวยงาม 
เชน กันวง ลดวง สงมือ ดึงมือ หักขอ หลบศอก เปดคาง กดคาง ทรงตัว เผนตัว ตึงไหล 
กดไหลดึงเอว กดเกลียวขาง ทับตัว หลบเขา ถีบเขา แข็งเขา เปดสน ชักสน 
  2.2 ศัพทเส่ือม หมายถึง ศัพทท่ีใชเรียกชื่อทารําหรือทวงทีของผูรําท่ีไมถูกตอง
ตามมาตรฐาน เพื่อใหผูรํารูตัวและแกไขทาทีของตนใหดี เชน วงลา วงควํ่า วงเหยียด  
วงหัก วงลน คอดื่ม คางไก  ฟาดคอ เกร็งคอ หอบไหล ทรุดตัว ขยมตัว เหล่ียมลา รําแอ 
รําลน รําเล้ือย รําลํ้าจังหวะ รําหนวงจังหวะ 
 3. นาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด หมายถึง ศัพทตาง ๆ ท่ีใชเรียกในภาษานาฏศิลป
นอกเหนือจากนามศัพท และกิริยาศัพท เชน จีบยาว จีบส้ัน ลักคอ เดินมือ เอียงทางวง 
คืนตัว ออน เหล่ียม เหล่ียมลาง 
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การใชภาษาทา  

ภาษาทาทางนาฏศิลป 
 
 ภาษาทา หมายถึง การแสดงกิริยาทาทางเพื่อสื่อความหมายแทนคําพูดใน 
การแสดงนาฏศิลปนั้น บางคร้ังเราไมสามารถแสดงความรูสึกอารมณหรือคําพูดออกมาได
โดยตรง จึงจําเปนตองใชภาษาทามาชวย เพื่อทําใหผูชมมองเห็นภาพและเขาใจความรูสึก
ของผูแสดงมากขึ้นภาษาทาท่ีใชในการแสดงนาฏศิลปไทย แบงเปน 2 ประเภท 
 1. ภาษาทาที่มาจากธรรมชาติ เปนภาษาทาท่ีดัดแปลงมาจากทาทางตามธรรมชาติ
ของคน แตมีการปรับปรุงทาทางใหดูสวยงามออนชอยย่ิงขึ้น โดยใชลักษณะการรายรํา
เบ้ืองตนมาผสมผสาน เชน ทาย้ิม เรียก ปฏิเสธ รองไห ดีใจ เสียใจ โกรธ เปนตน 
 2. ภาษาทาที่มาจากการประดิษฐข้ึนโดยตรงเปนทาทางท่ีประดิษฐขึ้นมาเอง 
เพื่อใหสอดคลองกับเนื้อรองหรือคําบรรยายท่ีจะตองแสดงออกมาเปนทารํา เชน การแสดง
ความย่ิงใหญใชทาพรหมส่ีหนา เปนตน 
 

 
    

 
การใชภาษาทา อาจแบงวิธีการใชตามลักษณะดังนี้ ดังนี ้

 1. ใชภาษาทาทางธรรมชาติ เปนการนําทาทางตามธรรมชาติของคนเรา มาเปน
ตนแบบในการสรางสรรคทาทางการแสดง เนื่องจากเปนทาทางท่ีใชเปนกิจวัตรประจําวัน 
และคนท่ัวไปเขาใจไดงาย เชน ตัวเรา คุณหรือเธอ ไป มา เชิญ เปนตน 
 2. ใชภาษาทาทางเลียนแบบพฤติกรรมทางอารมณ เปนทาทางท่ีใชเพื่อส่ือ
อารมณ และความรูสึกตาง ๆ เชน รัก อาย โกรธ โศกเศรา เปนตน 
 3. ใชภาษาทาเลียนแบบสิ่งที่อยูในธรรมชาติ คน และสัตว เปนการทําทาทางโดย
เลือกใชลักษณะเดนของส่ิงท่ีอยูในธรรมชาติ คน หรือสัตวท่ีมีลักษณะเฉพาะไมเหมือนใคร 
ถาใครเห็นจะสามารถทายหรือบอกไดทันทีวาเปนอะไร เชน เลียนแบบกวาง เลียนแบบนก 
เลียนแบบแมว เปนตน 
 4. ใชภาษาทาสื่อความหมายตามหลักนาฏศิลปไทย เปนการนําทาทางเฉพาะ
การแสดงนาฏศิลปหรือนาฏยศัพทมาใช เพื่อใหเกิดความสวยงามในการแสดงมากขึ้น เชน 
การจีบ การตั้งวง การย้ิมหรือดีใจ ตัวเรา เดิน ไป เปนตน 
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ทาท่ีเก่ียวกับนาฏยศัพทและภาษาทา 

 
 

นาฏยศัพท 

 
1. ทาจีบคว่ํา 

 
อธิบายทาจีบคว่ํา : การควํ่าฝามือใหปลายนิ้วชี้ลง หักขอมือเขาหาลําแขน 

 

                     
                                          

                                                          2. ทาจีบหงาย 
 

อธิบายทาจีบหงาย : การหงายฝามือใหปลายนิ้วชี้ขึ้น ถาอยูระดับหนาทองเรียกวา  
จีบ  หงายชายพก 
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3. ทาตั้งวงบน 
 

อธิบายทาตั้งวงบน : ยกแขนไปขางลําตัว ทอดศอกโคง มือแบ ตั้งปลายนิ้วขึ้น  
วงพระปลายนิ้วอยูระดับศีรษะ สวนวงนางปลายนิ้วจะอยูระดับหางคิ้วและวงแคบกวา 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. ทาตั้งวงกลาง 

 
อธิบายทาตั้งวงกลาง : ยกแขนไปขางลําตัว ทอดศอกโคง มือแบ ตั้งปลายนิ้วขึ้นสูงระดับไหล 
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5. ทาตั้งวงลาง 
 

อธิบายทาตั้งวงลาง : การตั้งวงระดับต่ําท่ีสุด โดยทอดสวนโคงของลําแขนลงขางลางอยู
ระดับ  เอวโดยตั้งมือตรงหัวเข็มขัด 

 
 
 

6. ทากระทุงเทา 
 
อธิบายทากระทุงเทา :  วางเทาไวขางหลังดวยจมูกเทา แลวใชจมูกเทากระทุงลงกับพื้น 

แลวกระดกขึ้น หรือยกไปขางหนา 
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7. ทากระดกเทา 
 

 

อธิบายทากระดกเทา : กระทุงเทาแลวถีบเขาไปขางหลังมากๆใหเขาท้ังสองขางแยกหาง    
จากกันใหสนเทาชิดกนมากท่ีสุดหักปลายเทาลง ยอเขาท่ียืน 

 

 
 

8. ทาจรดเทา 
 

อธิบายทาจรดเทา : อาการของเทาขางใดขางหนึ่งท่ีวางอยูขางหนา น้ําหนักตัว 
จะอยูท่ีเทาหลัง 
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9. ทายกเทา 
 

อธิบายทายกเทา : การยกเทาขึ้นไวขางหนา เชิดปลายเทาใหตึง หักขอเทาเขาหาลําขา  
 

ภาษาทา 

 
 

 
1. ทาปฏิเสธ 

 
อธิบายทาปฏิเสธ : ใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงหนาระดับอก แลวส่ันขอมือและใบหนาเล็กนอย 

เอียงศีรษะตรงขามกับมือท่ีตั้ง เอียงศีรษะตรงขามกับมือท่ีตั้ง 
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2. ทาอาย 
 

อธิบายทาอาย : ใชมือขางใดขางหนึ่งวางแตะแกมมอือีกขางหนึ่งจีบสงหลัง 
 

 
 

3. ทารัก 
 

อธิบายทารัก : แบมือท้ังสอง ประสานแขนไขวกลางอก ปลายนิ้วแตะฐานไหลใบหนาย้ิม
แสดงอารมณมีความสุข 
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5. ทาเดิน 

 
 

4. ทาตัวเรา 
 

อธิบายทาตัวเรา : จีบหงายมือซาย กลางอก แนบตัว (จะตองเปนมือซายเทานั้น) 
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิบายทาเดิน :  กาวเทาซายมาขางหนา เทาขวาเปดสนเทา มือท้ังสองจีบควํ่าระดับเอว                     
ขางลําตัวท้ังสองขางแลวปลอยจีบเปนมือขวาตั้งวงลางระดับเอว มือซายตั้งมือทอดแขน 
ขางลําตัวเอียงขวา ตอไปกาวเทาขวา สวนเทาซายเปดสนดานหลัง มือท้ังสองจีบควํ่า  
แลวปลอยจีบเปนมือซายตั้งวงลางมือขวาแบออกทอดแขนขางลําตัวเอียงทางซาย  
ทําสลับกันไป 
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ใบกิจกรรม1.1            เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 
      
     ใหนักเรียนแตละกลุมฝกปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาจากใบความรูท่ี 1  
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลป 

 
คําช้ีแจง ใหทานสังเกตการปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปของนักเรียนแตละคนตาม

เกณฑการประเมิน โดยมีเกณฑใหคะแนน คือ 1. ปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาไดถูกตอง
ตามท่ีกําหนด 2 คะแนน 2. ปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาไดถูกตองตามท่ีกําหนดแตมี
ขอบกพรองเพียงเล็กนอย 1 คะแนน 3. ปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทา ไมถูกตอง 0 คะแนน 
แลวใหคะแนนตามเกณฑ โดยใสคะแนน 2 หรือ 1 หรือ 0 ลงในชองใหตรงกับดานท่ีประเมิน  

 

 
 

นาฏยศัพทและภาษาทาและเกณฑการประเมิน 

 
 
      ชื่อ  - สกุล 

ทา
จีบ

คว่ํ
า 

 

ทา
จีบ

หง
าย

 

ทา
วง

บน
  

ทา
วง

กล
าง

 

ทา
วง

ลา
ง 

ทา
กา

ระ
ทุง

เท
า 

ทา
กร

ะด
กเ

ทา
 

ทา
จร

ดเ
ทา

 

ทา
ยก

เท
า 

ทา
ทา

เดิ
น 

ทา
อา

ย 

ทา
รัก

 

ทา
ตัว

เร
า 

ทา
ปฏ

ิเส
ธ 

 
 
 รวม 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 
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นาฏยศัพทและภาษาทาและเกณฑการประเมิน 

 
 
      ชื่อ  - สกุล 

ทา
จีบ

คว่ํ
า 

 

ทา
จีบ

หง
าย

 

ทา
วง

บน
  

ทา
วง

กล
าง

 

ทา
วง

ลา
ง 

ทา
กา

ระ
ทุง

เท
า 

ทา
กร

ะด
กเ

ทา
 

ทา
จร

ดเ
ทา

 

ทา
ยก

เท
า 

ทา
ทา

เดิ
น 

ทา
อา

ย 

ทา
รัก

 

ทา
ตัว

เร
า 

ทา
ปฏ

ิเส
ธ 

 
 
 รวม 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 
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ใบกิจกรรม 1.2            เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 
 

 
ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญเกี่ยวกับประเภทของนาฏยศัพทและภาษาทาเปนแผนผัง
ความคิดลงในใบกิจกรรมท่ี 1.2   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ประเภทของ 
นาฏยศัพท 

และภาษาทา 

ภาษาทาสื่อความหมาย

ตามหลักนาฏศิลปไทย 

เชน การจีบ การตั้งวง 

การยิ้มหรือดีใจ ตัว  ภาษาทาทางธรรมชาติ เปน

การนําทาทางตามธรรมชาติ

ของคนเรา มาเปนตนแบบ 

ตัวเรา คุณหรือเธอ 

ภาษาทาทางเลียนแบบ

พฤติกรรมทางอารมณ 

เปนทาทางท่ีใชเพ่ือสื่อ

อารมณ และความรูสึก

ตาง ๆ เชน รัก อาย 

ภาษาทา

เลียนแบบสิ่งท่ี

อยูในธรรมชาติ 

คน และสัตว  
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ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญเกี่ยวกับประเภทของนาฏยศัพทและภาษาทาเปนแผนผัง
ความคิดลงในใบกิจกรรมท่ี 1.2   

 

เฉลยใบกิจกรรม 1.2            เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 
 
      
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทของ 
นาฏยศัพท 

และภาษาทา 

ภาษาทาสื่อความหมาย

ตามหลักนาฏศิลปไทย 

เชน การจีบ การตั้งวง 

การยิ้มหรือดีใจ   ภาษาทาทางธรรมชาติ เปน

การนําทาทางตามธรรมชาติ

ของคนเรา มาเปนตนแบบ 

ตัวเรา คุณหรือเธอ 

ภาษาทาทางเลียนแบบ

พฤติกรรมทางอารมณ 

เปนทาทางท่ีใชเพ่ือสื่อ

อารมณ และความรูสึก

ตาง ๆ เชน รัก อาย 

ภาษาทา

เลียนแบบสิ่งท่ี

อยูในธรรมชาติ 

คน และสัตว  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
 
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนนําทานาฏยศัพทและภาษาทาที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวาง
ใหถูกตอง (10 คะแนน) 
 
 
ทาจีบคว่ํา ทาตั้งวงบน ทาตั้งวงกลาง  ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา 
ทายกเทา ทาเดิน   ทาอาย         ทารัก     ทาตัวเรา      ทาปฏิเสธ 
 
 
1……............... จีบหงายมือซาย กลางอก แนบตัว (จะตองเปนมือซายเทานั้น) 
2……............... ใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงหนาระดับอก แลวส่ันขอมือและใบหนาเล็กนอย

เอียงศีรษะตรงขามกับมือท่ีตั้ง 
3……............... แบมือท้ังสอง ประสานแขนไขวกลางอก ปลายนิ้วแตะฐานไหลใบหนาย้ิม

แสดงอารมณมีความสุข 
4……............... อาการของเทาขางใดขางหนึ่งท่ีวางอยูขางหนา น้ําหนักตัวจะอยูท่ีเทาหลัง 
5……............... ใชมือขางใดขางหนึ่งวางแตะแกมมืออีกขางหนึ่งจีบสงหลัง 
6……............... ยกแขนไปขางลําตัว ทอดศอกโคง มือแบ ตั้งปลายนิ้วขึ้นสูงระดับไหล 
7……............... วางเทาไวขางหลังดวยจมูกเทา แลวใชจมูกเทากระทุงลงกับพื้นแลว

กระดกขึ้น หรือยกไปขางหนา 
8……............... การยกเทาขึ้นไวขางหนา เชิดปลายเทาใหตึง หักขอเทาเขาหาลําขา 
9……............... การควํ่าฝามือใหปลายนิ้วชี้ลง หักขอมือเขาหาลําแขน 
10……............... กระทุงเทาแลวถีบเขาไปขางหลังมากๆใหเขาท้ังสองขางแยกหางจากกัน

ใหสนเทาชิดกนมากท่ีสุดหักปลายเทาลง ยอเขาท่ียืน  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจ 

 
คําสั่ง  ใหนักเรียนนําทานาฏยศัพทและภาษาทาที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวาง
ใหถูกตอง (10 คะแนน) 
 
 
ทาจีบคว่ํา ทาตั้งวงบน ทาตั้งวงกลาง  ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา 
ทายกเทา ทาเดิน   ทาอาย         ทารัก     ทาตัวเรา      ทาปฏิเสธ 
 
 
1. ทาตัวเรา  จีบหงายมือซาย กลางอก แนบตัว (จะตองเปนมือซายเทานั้น) 
2. ทาปฏิเสธ     ใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงหนาระดับอก แลวส่ันขอมือและใบหนาเล็กนอย

เอียงศีรษะตรงขามกับมือท่ีตั้ง 
3. ทารัก   แบมือท้ังสอง ประสานแขนไขวกลางอก ปลายนิ้วแตะฐานไหลใบหนาย้ิม

แสดงอารมณมีความสุข 
4. ทาจรดเทา อาการของเทาขางใดขางหนึ่งท่ีวางอยูขางหนา น้ําหนักตัวจะอยูท่ีเทาหลัง 
5. ทาอาย  ใชมือขางใดขางหนึ่งวางแตะแกมมืออีกขางหนึ่งจีบสงหลัง 
6. ทาตั้งวงกลาง ยกแขนไปขางลําตัว ทอดศอกโคง มือแบ ตั้งปลายนิ้วขึ้นสูงระดับไหล 
7. กระทุงเทา วางเทาไวขางหลังดวยจมูกเทา แลวใชจมูกเทากระทุงลงกับพื้นแลว

กระดกขึ้น หรือยกไปขางหนา 
8. ทายกเทา การยกเทาขึ้นไวขางหนา เชิดปลายเทาใหตึง หักขอเทาเขาหาลําขา 
9. ทาจีบควํ่า การควํ่าฝามือใหปลายนิ้วชี้ลง หักขอมือเขาหาลําแขน 
10. ทากระดกเทา กระทุงเทาแลวถีบเขาไปขางหลังมากๆใหเขาท้ังสองขางแยกหางจาก

กันใหสนเทาชิดกนมากท่ีสุดหักปลายเทาลง ยอเขาท่ียืน  
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แบบสรุปบันทึกคะแนนชุดกิจกรรม  
เร่ือง นาฏยศัพทและภาษาทา 

 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 
กิจกรรม รวม 

48
คะแนน 

รอยละ 
หมาย
เหต ุที่ 1 ที ่2 ที ่3 

28 10 10 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
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เลขที่ ช่ือ-สกุล 
กิจกรรม รวม 

48
คะแนน 

รอยละ 
หมาย
เหต ุที่ 1 ที ่2 ที ่3 

28 10 10 
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        

รวมทั้งสิ้น       
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ระดับช้ืนประถมศึกษาปที่ 4 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง แปลงสูทองถิ่น เวลา 3 ช่ัวโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ
คุณคานาฏศิลปถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1 ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2 ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
  ป.4/3 แสดงการเคลื่อนไหวในจังหวะตาง ๆ ตามความคิดของตน 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม คุณคา 
ของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 ป.4/1 อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ 
 ป.4/2 เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปกับการแสดงท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืน   
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกและอธิบายความหมายของการแสดงพ้ืนบานได 
 2. ฝกปฏิบัติจังหวะเพลงรองแง็งได 
 
สาระสําคัญ 
 นาฏศิลปเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินและภูมิปญญาไทย โดยจะตองศึกษาทํา
ความเขาใจเก่ียวกับพ้ืนฐานท่ีมาของนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดงนาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึง
ความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและซาบซ้ึงสนุกสนานไปกับ
การแสดง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 

 
 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู บทบาทของ
นักเรียน   

1.2 ชมวีดีทัศนในเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในชุดกิจกรรมท่ี 2  
แปลงสูทองถ่ิน   

1.3 ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงนาฏศิลปพ้ืนบานของแตละภาค โดย
ใชคําถาม  ดังนี้ 
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1.3.1 นักเรียนรูจักการแสดงพ้ืนบานหรือไม 
1.3.2 นักเรียนเคยไดชมหรือรูจักชุดการแสดงพ้ืนบานภาคใดบาง 

1.4 นักเรียนคิดวาการแสดงพ้ืนบานแตละภาคมีลักษณะเดนอยางไร 
1.5 นักเรียนรูสึกอยางอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนในเรื่องของการแสดงพ้ืนบาน 

 
ช่ัวโมงท่ี 2-3 

 
 2. ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
  2.1 ครูอธิบายเก่ียวกับความหมายของการแสดงพ้ืนบานของแตละภาคใหนักเรียนฟง  
  2.2 ใหนักเรียนดูบัตรภาพการแสดงพ้ืนเมืองของแตละภาค ไดแก ภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาคอีสาน และภาคใต 
  2.3 ครูยกตัวอยางการแสดงรองเง็งซ่ึงเปนการแสดงพ้ืนบานของภาคใต 

  2.4 ครูอธิบายประวัติความเปนมาของการแสดงรองเง็งและสาธิตจังหวะการกาวเทา
ของเพลงรองเง็งใหนักเรียนดูและใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม (ใบความรู) 
 3. ข้ันเช่ือมโยง 
  3.1 ใหนักเรียนศึกษาและฝกปฏิบัติจังหวะรองเง็งเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 2 
  3.2 ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คนฝกปฏิบัติแลวออกมาแสดงหนาชั้นเรียนทีละกลุม 
 4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
  4.1 นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการแสดงพ้ืนบาน โดยใชคําถามดังนี้ 
   4.1.1 นักเรียนรูไหมทําไมเราจึงตองเรียนเก่ียวกับการแสดงพ้ืนบาน 
           4.1.2 นักเรียนรูไหมวาการแสดงในทองถ่ินท่ีเราอยูมีการแสดงพ้ืนบานชุดใดบาง 
  4.2 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรม และทําใบกิจกรรมท่ี 2 และแบบทดสอบความรู
ความเขาใจ เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
2. วีดีทัศนในเรื่องการแสดงพ้ืนบาน 
3. บัตรภาพการแสดงแตละภาค 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
1.1 ประเมินทักษะปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็ง 
1.2 ทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง เพลงรองเง็ง 

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบประเมินทักษะปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็ง 
2.2 แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง เพลงรองเง็ง 
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เกณฑการประเมิน 
1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจใน 

ชุดกิจกรรม 
 80% ข้ึนไป     =          ดีมาก 
 70-79%        =          ดี 
 60-69%        =         ปานกลาง 
 50-59%              =          พอใช 
 ต่ํากวา 50%   =          ไมผานเกณฑ 
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ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
ชุดกิจกรรมที่ 2 

เรื่อง  แปลงสูทองถ่ิน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

จัดทําโดย 
นางจินตนา  เก้ือกอยอด 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 

 



  115 

คํานํา 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จัดทําข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในการสรางชุดกิจกรรมครั้งนี้ ไดมีการคนควาขอมูลจากเอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังมีภาพ และวีดีทัศนประกอบเนื้อหา ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความนาสนใจและ
นาเรียนรูมากยิ่ง ข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทุกทาน 
ท่ีใหขอเสนอแนะในดานตาง ๆ ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความสมบูรณ และเหมาะสมตอการนําไปใชเพ่ือ
การจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

 
 

                                                   จินตนา  เก้ือกอยอด 
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คูมือคร ู
 
คําช้ีแจงสําหรับครู 
 
ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถิ่น ชุดนี้ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
 2. คูมือครู 

3. คูมือนักเรียน 
 4. สื่อการเรียนรู ไดแก วีดีทัศน เรื่อง การแสดงพ้ืนบาน /บัตรภาพการแสดงนาฏศิลป 
แตละภาค   
 5. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
 
จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง แปลงสูทองถิ่น มีดังนี้ 
 1. นักเรียนสามารถบอกและอธิบายความหมายของการแสดงพ้ืนบานได 
 2. นักเรียนฝกปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็งได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ใชเวลา 3 ชั่วโมง มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 
ช่ัวโมงท่ี  1 

 
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยครูผูสอนชี้แจงการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู บทบาท

ของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู และการวัดผลประเมินผล 
 
ช่ัวโมงท่ี 2-3 

 
2. ข้ันสาธิต โดยครูผูสอนสาธิตใหผูเรียนดูและใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ชี้แนะ

จุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกตเพ่ือใหมีความเขาใจพ้ืนฐานของการปฏิบัติ
นาฏศิลป 

3. ข้ันทําตามแบบ ใหผูเรียนเลียนแบบทักษะยอยแลวปฏิบัติตามทีละข้ันตอน โดยครูผูสอน
ใหคําชี้แนะและชวยแกไขจนผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

4. ข้ันเช่ือมโยง โดยเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ ใหเปนทักษะท่ีสมบูรณเม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติ 
ไดแลวจึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ นั้นตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบและฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง
จนกระท่ังสามารถปฏิบัติไดถูกตองอยางชํานาญดวยความม่ันใจ 

5. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช ผูสอนใหผูเรียนปรับปรุงทักษะการปฏิบัติจังหวะรองเง็ง
ประกอบการแสดงและนําไปประยุกตใชตามสถานการณท่ีกําหนด โดยครูผูสอนทําหนาท่ีประเมินผล
ผูเรียน 
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บทบาทของครูผูสอน มีดังนี้ 
 1. ศึกษาชุดกิจกรรมท่ี 2 ใหเขาใจ 

2. เตรียมสื่อการจัดการเรียนรูใหครบถวน 
 3. กอนดําเนินกิจกรรม ครูควรชี้แจงรายละเอียด เพ่ือใหนักเรียนรูบทบาทของตนเอง 
 4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามข้ันตอนท่ีกําหนด 
 5. วัดประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนโดยใชวิธีการและเครื่องมือตามแผนการจัดการเรียนรู
ในชุดกิจกรรมท่ี 2   
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คูมือสําหรับนักเรียน 
 

 
ขอเสนอแนะสําหรับนักเรียน 

1. ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถิ่น ใชเวลาเรียน 3 ชั่วโมง ใหนักเรียนศึกษาการใช 
ชุดกิจกรรมอยางละเอียดครบถวนและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในชุดกิจกรรม 

2. เอกสารในชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
2.1 คูมือนักเรียน 
2.2 ใบความรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
2.3 บัตรภาพแสดงการแสดงนาฏศิลปแตละภาค   
2.4 วีดีทัศน เรื่อง การแสดงพ้ืนบาน   
2.5 ใบกิจกรรม 
2.6 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

3. จุดประสงคการเรียนรู  
  3.1 นักเรียนสามารถบอกและอธิบายความหมายของการแสดงพ้ืนบานได 
  3.2 นักเรียนฝกปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็งได 

4. กิจกรรมท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ 
  4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน นักเรียนควรปฏิบัติตามลําดับข้ันตอน
ดังนี้ 
   4.1.1 อานคําชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
   4.1.2 รวมกันอภิปรายเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปและชมวีดีทัศนในเรื่องของการ
แสดงพ้ืนบาน 
   4.1.3 ฟงคําอธิบายเก่ียวกับความรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน จากครูผูสอน 
   4.1.4 สังเกตการสาธิตจังหวะรองเง็งจากครูผูสอน 
   4.1.5 ฝกปฏิบัติจังหวะรองเง็งดวยตนเอง 
   4.1.6 รวมกันอภิปรายและสรุปความรูและทักษะท่ีไดเรียนรูมา 
   4.1.7 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรม และทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เรื่องเพลงรองเง็งในชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน  
   4.1.8 ฝกปฏิบัติในชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
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ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
 
มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ วิจารณ
คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1 ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2 ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
  ป.4/3 แสดงการเคลื่อนไหวในจังหวะตาง ๆ ตามความคิดของตน 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม คุณคา
ของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 ป.4/1 อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ 
 ป.4/2 เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปกับการแสดงท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืน   
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกและอธิบายความหมายของการแสดงพ้ืนบานได 
 2. ฝกปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็งได 
 
สาระสําคัญ 
 นาฏศิลปเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินและภูมิปญญาไทย โดยจะตองศึกษา 
ทําความเขาใจเก่ียวกับพ้ืนฐานท่ีมาของนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดงนาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึง
ความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและซาบซ้ึง สนุกสนานไปกับ
การแสดง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 

ช่ัวโมงท่ี 1 
 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู บทบาทของ

นักเรียน   
1.2 ชมวีดีทัศนในเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในชุดกิจกรรมท่ี 2  

แปลงสูทองถ่ิน   
  1.3 ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงนาฏศิลปพ้ืนบานของแตละภาค โดย
ใชคําถาม ดังนี้ 

 1.3.1 นักเรียนรูจักการแสดงพ้ืนบานหรือไม 
 1.3.2 นักเรียนเคยไดชมหรือรูจักชุดการแสดงพ้ืนบานภาคใดบาง 
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 1.3.3 นักเรียนคิดวาการแสดงพ้ืนบานแตละภาคมีลักษณะเดนอยางไร 
 1.3.4 นักเรียนรูสึกอยางอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนในเรื่องของการแสดงพ้ืนบาน 

 
ช่ัวโมงท่ี 2-3 

 
 2. ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
  2.1 ครูอธิบายเก่ียวกับความหมายของการแสดงพ้ืนบานของแตละภาคใหนักเรียนฟง  
  2.2 ใหนักเรียนดูบัตรภาพการแสดงพ้ืนเมืองของแตละภาค ไดแก ภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาคอีสานและภาคใต 
  2.3 ครูยกตัวอยางการแสดงรองเง็งซ่ึงเปนการแสดงพ้ืนบานของภาคใต 

 2.4 ครูอธิบายประวัติความเปนมาของการแสดงรองเง็งและสาธิตจังหวะการกาวเทาของ
เพลงรองเง็งใหนักเรียนดูและใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม (จากใบความรู) 
 3. ข้ันเช่ือมโยง 
  3.1 ใหนักเรียนศึกษาและฝกปฏิบัติจังหวะรองเง็งเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 2 
  3.2 ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คน ฝกปฏิบัติแลวออกมาแสดงหนาชั้นเรียน ทีละกลุม 
 4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
  4.1 นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการแสดงพ้ืนบาน โดยใชคําถามดังนี้ 
   4.1.1 นักเรียนรูไหมทําไมเราจึงตองเรียนเก่ียวกับการแสดงพ้ืนบาน 
           4.1.2 นักเรียนรูไหมวาการแสดงในทองถ่ินท่ีเราอยูมีการแสดงพ้ืนบานชุดใดบาง 
  4.2 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรม และทําใบกิจกรรมท่ี 2 และแบบทดสอบ
ความรูความเขาใจ เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
2. วีดีทัศนในเรื่องการแสดงพ้ืนบาน 
3.  บัตรภาพการแสดงแตละภาค 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
1.3 ประเมินทักษะปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็ง 
1.4 ทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง เพลงรองเง็ง 

2. เครื่องมือ 
2.3 แบบประเมินทักษะปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็ง 
2.4 แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง เพลงรองเง็ง 
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เกณฑการประเมิน 
1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจในชุดกิจกรรม 

  80% ข้ึนไป    =          ดีมาก 
  70-79%       =          ดี 
  60-69%       =          ปานกลาง 
  50-59%         =          พอใช 
  ต่ํากวา 50%   =          ไมผานเกณฑ 
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ใบความรู ท่ี 2 เร่ือง แปลงสูทองถิ่น 

 
 
ความหมายของการแสดงพ้ืนบาน 

 
การแสดงพ้ืนบาน หมายถึง การแสดงท่ีเกิดขึ้นตามทองถิ่นและตามพื้นท่ีตาง ๆ 

ของแตละภูมิภาค โดยอาจมีการพัฒนา ดัดแปลงมาจากการละเลนพื้นเมืองของทองถิ่นนั้น ๆ 
การแสดงพื้นบาน เปนการแสดงท่ีแสดงออกถึงการสืบทอดทางศิลปะและ

วัฒนธรรมของแตละทองถิ่นท่ีสืบทอดกันตอ ๆ มาอยางชานาน ตั้งแตสมัยโบราณจนถึง
ปจจุบัน การแสดงจะออกมาในรูปแบบใดนั้น ขึ้นอยูกับสภาพทางภูมิศาสตร ส่ิงแวดลอม 
อาชีพ และความจําเปนทางเศรษฐกิจ ตลอดจนอุปนิสัยของประชาชนในทองถิ่น จึงทําให
การแสดงพ้ืนเมือง มีลีลาทาทางท่ีแตกตางกันออกไป แตก็มีจุดมุงหมายอยางเดียวกัน คือ 
เพื่อความสนุกสนานร่ืนเริง และพักผอนหยอนใจ                            
 การแสดงพื้นบาน เปนมรดกทางวัฒนธรรมอันลํ้าคา ท่ีบรรพบุรุษไทยไดส่ังสม 
สรางสรรค และสืบทอดไวเปนเอกลักษณประจําชาติ เพื่อใหรุนลูกรุนหลานไดเรียนรู 
และรักในคุณคาในศิลปะไทยในแขนงนี้ เกิดความภาคภูมิใจในความเปนไทย และพรอม 
ท่ีจะชวยสืบทอด จรรโลง และธํารงไวเปนสมบัติของชาติสืบไป การแสดงพื้นบานเปน 
การแสดงเพื่อกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และความบันเทิงในรูปแบบตางๆ ซึ่ง
จะมีลักษณะแตกตางกันตามสภาพภูมิประเทศ สังคม วัฒนธรรม แตละทองถิ่น ดังน้ัน 
การแบงประเภทของการแสดงพื้นเมืองของไทย โดยท่ัวไปจะแบงตามสวนภูมิภาค ดังนี้ 
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(การแสดงฟอนเล็บ) 

 
1. การแสดงพ้ืนบานของภาคเหนือ จากสภาพภูมิประเทศท่ีอุดมไปดวยปา  

มีทรัพยากรมากมาย มีอากาศหนาวเย็น ประชากรมีอุปนิสัยเยือกเย็น นุมนวล งดงาม 
รวมท้ังกิริยา การพูดจา มีสําเนียงนาฟง จึงมีอิทธิพลทําใหเพลงดนตรีและการแสดง  
มีทวงทํานองชา เนิบนาบ นุมนวล ตามไปดวย การแสดงของภาคเหนือเรียกวา ฟอน เชน 
ฟอนเทียน ฟอนเง้ียว ฟอนสาวไหม เปนตน 

 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
    

                           (การแสดงเตนกํารําเคียว ) 
 

2. การแสดงพ้ืนบานของภาคกลาง โดยธรรมชาติภูมิประเทศเปนท่ีราบ เหมาะ
สําหรับอาชีพทํานาทําไร ทําสวน และเปนศูนยรวมของศิลปวัฒนธรรม การแสดงจึงออกมา
ในรูปแบบของขนบธรรมเนียมประเพณี และการประกอบอาชีพ เชน เตนกํารําเคียว เพลง
เกี่ยวขาว เพลงเรือ เพลงฉอย เพลงอีแซว ลิเก ลําตัด กลองยาว เถิดเทิง เปนตน  

  

http://2.bp.blogspot.com/-UAfC9-dgsIQ/UQnaLp-3fJI/AAAAAAAAAE8/oUQ1KMOKaac/s1600/fg.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-HQZIKlVxmg0/UQnemebxhzI/AAAAAAAAAFk/ExD8M3nJmNY/s1600/e0b980e0b895e0b989e0b899e0b881e0b8b3e0b8a3e0b8b3e0b980e0b884e0b8b5e0b8a2e0b8a7.jpg
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(การแสดงเซิ้งสวิง) 
 

   3. การแสดงพ้ืนบานของอีสาน ลักษณะพื้นท่ีโดยท่ัวไปของภาคอีสานเปนท่ีราบ
สูง มีแหลงน้ําจากแมน้ําโขง แบงตามลักษณะของสภาพความเปนอยู  ภาษาและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีแตกตางกัน ประชาชนมีความเชื่อในทางไสยศาสตรมีพิธีกรรม
บูชาภูติ ผี และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ การแสดงจึงเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน และสะทอนใหเห็นถึง
การประกอบอาชีพและความเปนอยูไดเปนอยางดี การแสดงของภาคอีสานเรียกวา เซิ้ง  
มีอุปนิสัยเยือกเย็น นุมนวล งดงาม รวมท้ังกิริยา การพูดจาเปนการแสดงท่ีคอนขางเร็ว 
กระฉับกระเฉง สนุกสนาน เชน เซิ้งกระติบขาว เซิ้งโปงลาง เซิ้งกระหยัง เซิ้งสวิง เซิ้งดึง
ครกดึงสาก เปนตน นอกจากนี้ยังมี ฟอนท่ีเปนการแสดงคลายกับภาคเหนือ เชน ฟอนภูไท 
(ผูไท) เปนตน 
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(การแสดงตารีกีปส) 
 

  4. การแสดงพ้ืนบานของใต โดยท่ัวไปภาคใตมีอาณาเขตติดกับทะเล และประเทศ
มาเลเซีย ประชากรจึงมีชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียมประเพณีบางสวนท่ีคลายคลึงกัน 
ประชากรมีอุปนิสัยรักพวกพอง รักถิ่นท่ีอยูอาศัย และศิลปวัฒนธรรมของตนเอง จึงมี 
ความพยายามท่ีจะชวยกันอนุรักษไวจนสืบมาจนถึงทุกวันนี้ การแสดงของภาคใตมีลีลา 
ทารําคลายกับการเคล่ือนไหวของรางกายมากกวาการฟอนรํา ซึ่งจะออกมาในลักษณะ
กระตุนอารมณใหมีชีวิตชีวาและสนุกสนาน เชน โนรา หนังตะลุง รองเง็ง ตารีกีปส เปนตน 
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ตัวอยางการแสดงภาคใต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
เพลงรองเง็ง 

ประวัติความเปนมา 
 
 รองเง็ง เปนการแสดงประเภทศิลปะการเตนรําประกอบดนตรี ของคนพื้นเมือง 

ในแถบ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต คือ ปตตานี ยะลา และนราธิวาส ตลอดจนเมืองตาง ๆ 
ของมาเลเซียตอนเหนือ เชน กะลันตัน ไทรบุรี ปาหัง ตรังกานู ลวนเปนท่ีนิยมเลนกันท่ัวไป
และแพรไปถึงอินโดนีเซีย 
 กลาวกันวา รองเง็งไดรับอิทธิพลแบบอยางมาจากชาวยุโรป คือ ปอรตุเกส สเปน 
ซึ่งเดินเรือเขามาติดตอคาขาย สรางคลังสินคา และตั้งเปนอาณานิคมขึ้นในยานนี้ เม่ือถึง
เทศกาลคริสตมาส ปใหม มีงานร่ืนเริงใด ๆ พวกฝร่ังซึ่งมีการเตนรําขึ้น ซึ่งก็เตนรํากัน
สนุกสนาน ชาวมลายูพื้นเมืองเห็นเปนแบบอยางจึงนํามาฝกซอมหัดเลนขึ้นบาง โดย
เร่ิมแรกฝกหัดจัดแสดงกันอยูในวงแคบ เฉพาะแตในบานขุนนางและวังเจาเมืองสุลตาน 
เพื่อตอนรับแขกเหร่ือหรือเวลามีงานร่ืนเริงตาง ๆ เปนการภายใน ภายหลังจึงไดแพรหลาย
ออกสูชาวพื้นเมือง 
 ในยุคแรกการแสดงรองเง็งยังอยูในวงจํากัด ใชผูหญิงขาทาสบริวารฝกหัดกัน 
เนื่องจากวัฒนธรรมมุสลิมไมนิยมใหสตรีเขาสังคมใกลชิดกับบุรุษอยางประเจิดประเจอ 
ตอมาจึงใชรองเง็งเปนการแสดงสลับฉากฆาเวลาขณะเม่ือการแสดงละครมะโยงหยุดพัก
คร้ังละ 10-15 นาที เพื่อใหเกิดความสนุกสนานเชิญใหผูชมลุกขึ้นมารวมวงดวย ในท่ีสุด
รองเง็งจึงไดพัฒนารูปแบบจนเปนท่ีถูกใจชาวบาน มีการตั้งคณะรองเง็งขึ้นรับจางไปแสดง
ตามงานตาง ๆ ทํานองคณะรําวงรับจางของไทย 
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การแตงกาย  
 
 ผูชาย สวมหมวกหนีบไมมีปก (หรือท่ีเรียกหมวกแขก) สีดําหรือบางทีอาจจะสวม 
“ชะตางัน” หรือโพกผาแบบเจาบาวมุสลิมก็ได นุงกางเกงขากวาง (คลายกางเกงขากวย
ของคนจีน) ใสเส้ือคอกลมแขนยาวผาคร่ึงอกสีเดียวกับกางเกง ใชผาหนาแคบคลาย
ผาขาวมาเรียก “ผาลิลินัง” หรือ “ผาซาเลนดัง” เปนผาไหมยกดอกดิ้นทองดิ้นเงินผืนงาม 
พันรอบสะโพกคลายนุงโสรงส้ันทับกางเกงอีกชั้นหนึ่ง 
 ผูหญิง ใสเส้ือเขารูปแขนกระบอกเรียกเส้ือ “บันดง” ยาวคลุมสะโพก ผาอกตลอด 
ติดกระดุมทอง เปนแถวยาว นุงผาถุงสีหรือลายยาวกรอมเทา มีผาผืนยาวบางๆ คลุมไหล
ใหสีตัดกับสีเส้ือ 
 
เคร่ืองดนตรีและเพลง  
 
 เคร่ืองดนตรีมี 1. กลองรํามะนา 2. ฆอง 3. ไวโอลิน (เปนเคร่ืองดนตรีหลักท่ีสําคัญ) 
เพลงท่ีนิยมใชเตนรํามีราว 7 เพลง คือ 

1. เพลงลาฆูดูวอ เปนเพลงเร็ว ชื่อเพลงหมายถึง “เพลงท่ีสอง” 
2. เพลงลานัง เปนเพลงเร็วและชาสลับกัน ชื่อเพลงหมายถึง น้ําใสท่ีไหลหยด 

น้ําตาท่ีไหลปติ 
3. เพลงปูโจะปซัง ชื่อเพลงหมายถึง“ยอดตอง” เปรียบเสมือนยอดแหงความรักท่ี

กําลังสดชื่น 
4. เพลงจินตาซายัง ชื่อเพลงหมายถึง ความสํานึกในความรักอันดูดดื่ม 
5. เพลงอาเนาะดีด ิชื่อเพลงหมายถึง ลูกบุญธรรมหรือลูกสุดท่ีรัก 
6. เพลงมะอีนังชวา เปนเพลงชาชื่อเพลงหมายถึง แมนมหรือพี่เล้ียงชาวชวา  

ไดทารําคํารองเดิมมาจากชวา 
7. เพลงมะอีนังลามา ชื่อเพลงหมายถึง แมนมหรือพี่เล้ียง เปนเพลงเกาแก 
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เนื้อเพลงและจังหวะการเตน 
 
 1. เพลงลาฆูดูวอ เพลงนี้เปนเพลงทาเตน ถาจะแปลก็หมายถึง เพลงท่ีสองไมมี
ความหมายมากมายนัก จังหวะการเตนเมื่อดนตรีขึ้นเพลง ฝายชายจะโคงฝายหญิง  
แลวสองฝายจะเดินมากลางวงยืนหันหนาเขาหากัน และเร่ิมดวยการเลนเทาอยูกับท่ี 
จากนั้นแสดงลวดลายดวยการเตนเทาเขาหากัน เตนถอยหลัง และเตนตามกัน ฝายหญิงรุก
ชิด ๆ กัน หญิงจะเปนฝายถอยและหมุนจนเกือบจบเพลง เพลงจะเปล่ียนเปนจังหวะเร็ว 
ทุกคูเปล่ียนทาเตน ถึงตอนนี้ ใครไมชอบจังหวะเร็วจะเลิกกอนก็ได ใครท่ีถนัดเตนก็เตน
ตอไปจนจบเพลง ความสวย และความนาดูของเพลงนี้อยูตรงตอนจังหวะเร็วนี้เอง 
 2. เพลงลานัง ความหมายของชื่อเพลงนี้ หมายถึงน้ําท่ีสะอาดท่ีไหลหยด หรือ
หมายถึงน้ําตาท่ีไหลดวยความปล้ืมปติ จังหวะการเตน เพลงลานัง มี 2 จังหวะ คือจังหวะ
ชา และเร็ว ดนตรีเลนซ้ําสองเท่ียว เร็วสองเท่ียว จังหวะเปนการเตนท้ังสองฝายเขาหากัน 
และนั่งลงในจังหวะเร็วท้ังคูนั่งสลับกัน ฝายชายตบมือ ฝายหญิงนาดแขนใหเขาจังหวะ
เพลง และหมุนกลับในทอน 2 ของจังหวะเร็ว จบจังหวะเร็ว แลวขึ้นจังหวะชาสวนกันไปมา 
นั่งสลับจนจบเพลงความสวยงาม และนาดูของเพลงนี้อยูตรงตอนนั่งและหมุนตัวกลับ
สลับกัน 
 3. เพลงปูโจะปซัง ความหมายชื่อเพลงหมายถึง “ยอดตอง” เปรียบเหมือนยอด
แหงความรักท่ีกําลังสดชื่นจังหวะการเตน เม่ือดนตรีขึ้นเพลงแลว ฝายชายจะโคงฝายหญิง
ใหตรงกับจังหวะทาเลนเทากับท่ี เมื่อหมดจังหวะเลนเทา ฝายชายจะหมุนตัวหันหลังไป 
คนละฟากกับฝายหญิงพอดี ถึงจังหวะทาเลนเทากับท่ี  ฝายหญิงและชายจะเลนเทาพรอม
กัน จบเพลงจะหมุนตัวเตนสวนกันไปมา และมาไดจังหวะเลนเทาในระยะชิดกันสลับกันจน
จบเพลง เพลงนี้เปนเพลงบังคับการเลนเทาในไปในตัวถึงตอนเลนเทากับท่ีจะเตนไปมาดวย 
ฉะนั้น ผูจะเตนเพลงนี้ตองใชความจําบทเพลงดวย เพราะเพลงนี้เปนเพลงบังคับการเตนให
ถูกตามแบบ เตนเปะปะไมได ความนาดูของปูโจะปซังอยูท่ีจังหวะเลนเทา และการหมุนตัว 
 4. เพลงจินตาซายัง ความหมายของชื่อเพลงนี้ หมายถึง ความสํานึกในความรัก
อันดูดดื่ม จังหวะการเตนจะเร่ิมตนดวยเพลงชา 2 เท่ียว แลวเปล่ียนเปนจังหวะเร็ว ฝาย
ชายนั่งตบมือ ฝายหญิงเดินวนรอบฝายชาย จบเพลงจังหวะเร็วแลวเปล่ียนเปนจังหวะชา 
ฝายชายและหญิงเปล่ียนทาเตนอยูกับท่ีเชนเดิม หลังจากนั้นดนตรีเปล่ียนเปนจังหวะเร็ว 
ฝายหญิงนั่งตบมือ ฝายชายเดินวนรอบฝายหญิง จบจังหวะเร็วแลวก็เตนจังหวะอยูกับท่ี
เชนเดียวกัน ผลัดเปล่ียนกันเชนนี้จนจบเพลง 
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 5. เพลงอาเนาะดีดิ ความหมายของชื่อเพลง หมายถึง ลูกบุญธรรม หรือลูกสุดท่ี
รักจังหวะการเตน เร่ิมดวยเพลงจังหวะเร็ว ตางฝายตางเตนเขาหากัน เม่ือพบกันกลางวง
ตางหมุนตัวกลับตรงจังหวะเพลงพอดี เสร็จแลวตางฝายตางเตนถอยกลับท่ีเดิม เตนเขาหา
กันอีกเมื่อถึงกลางวงตางหมุนตัวหันหนาเขาหากัน แลวถอยสลับไปคนละที เร่ิมตนใหม
เหมือนเดิม 
 6. เพลงมะอีนังชวา ความหมายของชื่อเพลง หมายถึงแมนม หรือพี่เล้ียงชาวชวา 
เพลงและทารํานั้นเดิมมาจากชวา จึงเรียนมะอีนังชวา จังหวะการเตน เม่ือเร่ิมเพลงฝาย
ชาย และหญิงใชมือแสดงทารํานิดหนอย เพลงนี้จังหวะเนิบนาบมาก ท้ังสองฝายรําเขาหา
กันท่ีกลางวงเปนคร่ึงวงกลม และถอยหลังกลับ เทาเตน และมือรําเขากลางวงซายทีขวาที
จนจบเพลงความนาดูของเพลงนี้ตรงเขาคร่ึงวงกลม และถอยหลังกลับ 
 7. เพลงมะอีนังลามา ความหมายของชื่อเพลง หมายถึง แมนม หรือพี่เล้ียงเปน
เพลงเกาแก (ลามา หมายถึง เกาแก) แตบางทานบอกวาเพลงนี้ยังมีชื่อ กึมบังจีนาหมายถึง
ดอกพุดกําลังแยมกลีบบาน จังหวะการเตน เม่ือดนตรีขึ้นเพลง ฝายชายจะโคงคูเตนพรอม
กับมอบผาเช็ดหนาใหแกฝายหญิง พรอมกับขอผาคลุมไหลของฝายหญิงมาคลุมไหลตนเอง 
จากนั้นก็วาดลวดลายดวยการตอนคู เตน ฝายหญิงจะใชผาเช็ดหนาจับสองชายไว 
ขณะเดียวกันก็เตนหลบ เพราะฝายชายกําลังตอน และเตนปอ สงสายตาแบบเจาชู เพลงนี้
ฝายชายท่ีเตนเกง และชํานาญจะวาดลวดลายตอนฝายหญิงนาดูทีเดียว 
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          ใบกิจกรรมที่ 2                  เร่ือง  แปลงสูทองถิ่น 
 
 

1. ใหนักเรียนศึกษาใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
2.  ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6 คน ฝกปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็งและนําเสนอหนาชั้นเรียน  

(9 คะแนน ) 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัตจัิงหวะเพลงรองเง็ง 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เร่ือง แปลงสูทองถิ่น 

 
คําช้ีแจง ใหทานพิจารณาสังเกตการปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็งของนักเรียนแตละคนตามเกณฑ 

การประเมิน ท้ัง 3 ดาน โดยใหคะแนน 1-3 ตามเกณฑ (Rubrics) ลงในชองใหตรงกับ 
ดานท่ีประเมิน  

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
1. ความถูกตอง

ของทาทาง 
2. ความสวยงาม 
ในการเคล่ือนไหว 

3. ตรงตามจังหวะ
และทํานองเพลง 

รวม 
9 

คะแนน 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
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เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
1. ความถูกตอง

ของทาทาง 
2. ความสวยงาม 
ในการเคล่ือนไหว 

3. ตรงตามจังหวะ
และทํานองเพลง 

รวม 
9 

คะแนน 
26      
27      
28      
29      

30      
31      
32      
33      
34      
35      
36      

 รวม     
 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ความถูกตองของทาทาง 
 1.1 มีความถูกตองของทาทาง 3   คะแนน 
 1.2 มีความถูกตองของทาทางเปนบางสวน 2   คะแนน 
 1.3 ไมมีความถูกตองของทาทาง 1   คะแนน 
2. ความสวยงามในการเคล่ือนไหว 
 2.1 มีความสวยงามในการเคลื่อนไหว              3   คะแนน 
 2.2 มีความสวยงามในการเคลื่อนไหวเปนบางสวน    2   คะแนน 
 2.3 ไมมีความสวยงามในการเคลื่อนไหว                1   คะแนน 
3. ตรงตามจังหวะและทํานองเพลง 
 3.1 ถูกตองตรงตามจังหวะและทํานองเพลง           3   คะแนน 
 3.2 ไมคอยตรงตามจังหวะและทํานองเพลง          2   คะแนน 
 3.3 ไมถูกตองตรงตามจังหวะและทํานองเพลง       1   คะแนน 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนโยงเสนชื่อเพลงและความหมายตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 
 
 

เพลงจินตาซายัง      ยอดตอง 
 
 
เพลงอาเนาะดีดิ       ลูกบุญธรรม 
 
 

เพลงมะอีนังชวา      น้ําใสท่ีไหลหยด 
 
 

เพลงปูโจะปซัง        ความสํานึกในความรักอันดูดดื่ม 
 
 

เพลงลานัง                      พี่เล้ียงชาวชวา 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนโยงเสนชื่อเพลงและความหมายตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 
 
 

เพลงจินตาซายัง      ยอดตอง 
 
 
เพลงอาเนาะดีดิ       ลูกบุญธรรม 
 
 

เพลงมะอีนังชวา      น้ําใสท่ีไหลหยด 
 
 

เพลงปูโจะปซัง        ความสํานึกในความรักอันดูดดื่ม 
 
 

เพลงลานัง                      พี่เล้ียงชาวชวา 
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บัตรภาพชุดการแสดงสี่ภาค 
 

 

 
 

(การแสดงตารีกีปส) 
 

 
 

(การแสดงเตนกํารําเคียว ) 

http://3.bp.blogspot.com/-Kedk45tKVG0/UQpUv3OQQvI/AAAAAAAAAGM/2AROOduMo0A/s1600/rabum46.jpg
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(การแสดงเซิ้งสวิง) 
 

 
 

(การแสดงเซิ้งสวิง) 
 
 

http://2.bp.blogspot.com/-UAfC9-dgsIQ/UQnaLp-3fJI/AAAAAAAAAE8/oUQ1KMOKaac/s1600/fg.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-UmvKm2-4LD4/UQncdEb72nI/AAAAAAAAAFM/w56lItvPSuw/s1600/SerngSawing1.jpg
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แบบสรุปบันทึกคะแนนชุดกิจกรรม 
เร่ือง แปลงสูทองถิ่น 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
กิจกรรม รวม 

19 
คะแนน 

รอยละ หมายเหตุ ท่ี 1 ท่ี 2 
9 คะแนน 10 คะแนน 

1        
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       

28       
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เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
กิจกรรม รวม 

19 
คะแนน 

รอยละ หมายเหตุ ท่ี 1 ท่ี 2 
9 คะแนน 10 คะแนน 

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

 รวมทั้งสิ้น      
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง นาฏศิลปสรางสรรค เวลา  4  ช่ัวโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด 
     มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ
คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1  ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2  ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
  ป.4/3   แสดงการเคลื่อนไหวในจังหวะตาง ๆ ตามความคิดของตน 
         มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม คุณคา
ของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
         ป.4/1  อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ 
 ป.4/2  เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปกับการแสดงท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืน   
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรียนสามารถอธิบายถึงหลักการและวิธีการของการประดิษฐทารําได 
          2. นักเรียนสามารถนําความรูเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลปและแปลงสูทองถ่ินมาประดิษฐทารํา
ประกอบการแสดงได 
 
สาระสําคัญ 
  นาฏศิลปเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินและภูมิปญญาไทย โดยจะตองศึกษา 
ทําความเขาใจเก่ียวกับพ้ืนฐานท่ีมาของนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดงนาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึง
ความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและซาบซ้ึง สนุกสนานไปกับ
การแสดง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 

 
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู บทบาทของ
นักเรียน   

1.2 ครูใหนักเรียนชมวีดีทัศนในเรื่องในเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
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1.3  ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงตาง ๆ จากการชมวีดีทัศนเก่ียวกับ 
การแสดงนาฏศิลปสรางสรรค โดยใชคําถาม  ดังนี้ 

 1.3.1 นักเรียนรูจักชุดการแสดงใดบางท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค 
 1.3.2 นักเรียนคิดวานาฏศิลปสรางสรรคมีลักษณะเดนอยางไร 
 1.3.3 นักเรียนรูสึกอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลป

สรางสรรค 
2.  ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
 2.1  ครูอธิบายเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรคและการประดิษฐทารําใหนักเรียนฟง 

(จากใบความรู) 
 2.2  ใหนักเรียนดูบัตรภาพชุดการแสดงท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค (จากบัตรภาพ) 
 2.3  ครูยกตัวอยางทาท่ีเก่ียวกับนาฏศิลปสรางสรรคใหนักเรียนดูและใหนักเรียนฝก 

ปฏิบัติตาม 
 
                    

ช่ัวโมงท่ี 2–5 
 

3.  ข้ันเช่ือมโยง 
 3.1  ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 3 
 3.2  ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คน ฝกรองเพลงคิดถึงปกษใต 
 3.3  ใหนักเรียนแตละกลุมคิดประดิษฐทารําเพลงคิดถึงปกษใต 
  3.4  นักเรียนแตละกลุมแยกยายกันฝกซอมการประดิษฐทารําประกอบเพลง ครูเปนผูคอยให

คําแนะนําและกํากับการฝกซอมการปฏิบัติทารําของนักเรียน 
 3.5  นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติทารําท่ีนักเรียนไดคิดประดิษฐ ข้ึนใหครูดู ทีละกลุม 

หนาชั้นเรียน 
4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
 4.1  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการคิดประดิษฐทารํา โดยใชคําถามดังนี้ 
         4.1.1 นักเรียนรูไหมวาการแสดงในทองถ่ินท่ีเราอยูมีการแสดงพ้ืนบานชุดใดบาง 
 4.2  นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับนาฏศิลปสรางสรรค 
 4.3  นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 3 และทําใบกิจกรรมพรอมฝกปฏิบัติและ

ทดสอบหลังเรียน  
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค   
2. วีดีทัศนเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรค   
3. บัตรภาพชุดการแสดงท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค  
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
1. วิธีการวัดและประเมินผล 

1.1 ทดสอบความรูความเขาใจ  
1.2 ประเมินทักษะปฏิบัติ  

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
2.2 แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 

 
เกณฑการประเมิน 

1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจ 
ในชุดกิจกรรม 

80% ข้ึนไป    =          ดีมาก 
70-79%        =          ดี 
60-69%        =          ปานกลาง 
50-59%          =          พอใช 
ต่ํากวา 50%   =          ไมผานเกณฑ 
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ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
ชุดกิจกรรมที่ 3 

 เรื่อง  นาฏศิลปสรางสรรค 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

จัดทําโดย 
นางจินตนา เก้ือกอยอด 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
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คํานํา 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื ่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในการสรางชุดกิจกรรมครั้งนี้ ไดมีการคนควาขอมูลจากเอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังมีภาพ และวีดีทัศนประกอบเนื้อหา ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความนาสนใจและ
นาเรียนรูมากยิ่งข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีให
ขอเสนอแนะในดานตาง ๆ ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความสมบูรณ และเหมาะสมตอการนําไปใชเพ่ือ 
การจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

 
 

                                                   จินตนา   เก้ือกอยอด 
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สารบัญ 
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คูมือคร ู
 
คําช้ีแจงสําหรับครู 
 
ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค ชุดนี้ประกอบดวย 

1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
2. คูมือครู 
3. คูมือนักเรียน 
4. สื่อการเรียนรู ไดแก วีดีทัศน เก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรค/บัตรภาพชุดการแสดง

ท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค   
5. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

 
จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค มีดังนี้ 

1.  นักเรียนสามารถอธิบายถึงหลักการและวิธีการของการประดิษฐทารําได 
2.  นักเรียนสามารถนําความรูเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลปและแปลงสูทองถ่ินมาประดิษฐทารํา     

ประกอบการแสดงได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ใชเวลา 4 ชั่วโมง มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 
 ช่ัวโมงท่ี  1 

 
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยครูผูสอนชี้แจงการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู บทบาท

ของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู และการวัดผลประเมินผล 
 
ช่ัวโมงท่ี 2-5 
 
2. ข้ันสาธิต โดยครูผูสอนสาธิตใหผูเรียนดูและใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ชี้แนะ

จุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกตเพ่ือใหมีความเขาใจพ้ืนฐานของการปฏิบัติ
นาฏศิลป 

3. ข้ันทําตามแบบ ใหผูเรียนเลียนแบบทักษะยอยแลวปฏิบัติตามทีละข้ันตอน โดยครูผูสอน
ใหคําชี้แนะและชวยแกไขจนผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

4. ข้ันเช่ือมโยง โดยเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ ใหเปนทักษะท่ีสมบูรณเม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติ
ไดแลวจึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ นั้นตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบและฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง
จนกระท่ังสามารถปฏิบัติไดถูกตองอยางชํานาญดวยความม่ันใจ 

5. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช ผูสอนใหผูเรียนปรับปรุงทักษะการปฏิบัตินาฏศิลปสรางสรรค
และนําไปประยุกตใชประกอบการแสดงโดยครูผูสอนทําหนาท่ีประเมินผลผูเรียน 
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บทบาทของครูผูสอน มีดังนี้ 
 1. ศึกษาชุดกิจกรรมท่ี 3 ใหเขาใจ 

2. เตรียมสื่อการจัดการเรียนรูใหครบถวน 
 3.  กอนดําเนินกิจกรรม ครูควรชี้แจงรายละเอียด เพ่ือใหนักเรียนรูบทบาทของตนเอง 
 4.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามข้ันตอนท่ีกําหนด 
 5. วัดประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนโดยใชวิธีการและเครื่องมือตามแผนการจัดการเรียนรู
ในชุดกิจกรรมท่ี 3  
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คูมือสําหรับนักเรียน 
 

 
คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

1. ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค ใชเวลาเรียน 4 ชั่วโมง ใหนักเรียนศึกษา 
การใชชุดกิจกรรมอยางละเอียดครบถวนและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในชุดกิจกรรม 

2. เอกสารในชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
2.1 คูมือนักเรียน 
2.2 ใบความรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
2.3 บัตรภาพชุดการแสดงท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค  
2.4 วีดีทัศนเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรค  
2.5 ใบกิจกรรม 
2.6 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

3. จุดประสงคการเรียนรู  
 3.1 นักเรียนสามารถอธิบายถึงหลักการและวิธีการของการประดิษฐทารําได 
 3.2 นักเรียนสามารถนําความรูเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลปและแปลงสูทองถ่ินมาประดิษฐ

ทารําประกอบการแสดงได 
4. กิจกรรมท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ 
 4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค นักเรียนควรปฏิบัติตามลําดับ

ข้ันตอนดังนี้ 
  4.1.1 อานคําชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  4.1.2 รวมกันอภิปรายเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปตาง ๆ และชมวีดีทัศนเก่ียวกับ

การแสดงนาฏศิลปสรางสรรค     
  4.1.3 ฟงคําอธิบายเก่ียวกับความรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค จากครูผูสอน 
  4.1.4 สังเกตการแสดงจากวีดีทัศน 
  4.1.5 ฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
  4.1.6 รวมกันอภิปรายและสรุปความรูและทักษะท่ีไดเรียนรูมา 
  4.1.7 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรม และทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ 

เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
  4.1.8 ฝกปฏิบัติในชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
 
 
 

 
 
 



  150 

ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
 
มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ วิจารณ
คุณคานาฏศิลปถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1 ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2 ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
  ป.4/3 แสดงการเคลื่อนไหวในจังหวะตาง ๆ ตามความคิดของตน 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมคุณคา
ของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 ป.4/1 อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ 
 ป.4/2 เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปกับการแสดงท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืน   
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงหลักการและวิธีการของการประดิษฐทารําได 
 2. นักเรียนสามารถนําความรูเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลปและแปลงสูทองถ่ินมาประดิษฐทารํา
ประกอบการแสดงได 
 
สาระสําคัญ 
 นาฏศิลปเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินและภูมิปญญาไทย โดยจะตองศึกษาทํา
ความเขาใจเก่ียวกับพ้ืนฐานท่ีมาของนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดงนาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึง
ความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและซาบซ้ึง สนุกสนานไปกับ
การแสดง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 

 
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู บทบาทของ
นักเรียน   

1.2 ครูใหนักเรียนชมวีดีทัศนเ ก่ียวกับการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค  
ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 

1.3 ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงตาง ๆ จากการชมวีดีทัศนเก่ียวกับ 
การแสดงนาฏศิลปสรางสรรค โดยใชคําถาม ดังนี้ 

 1.3.1 นักเรียนรูจักชุดการแสดงใดบางท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค 
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 1.3.2 นักเรียนคิดวานาฏศิลปสรางสรรคมีลักษณะเดนอยางไร 
 1.3.3 นักเรียนรูสึกอยางอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลป

สรางสรรค 
2. ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
 2.1 ครูอธิบายเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรคและการประดิษฐทารําใหนักเรียนฟง 

(จากใบความรู) 
 2.2  ใหนักเรียนดูบัตรภาพชุดการแสดงท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค (จากบัตรภาพ) 
 2.3  ครูยกตัวอยางทาท่ีเก่ียวกับนาฏศิลปสรางสรรคใหนักเรียนดูและใหนักเรียนฝก 

ปฏิบัติตาม 
                    

ช่ัวโมงท่ี 2–5 
 

3. ข้ันเช่ือมโยง 
 3.1 ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 3 
 3.2 ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คน ฝกรองเพลงคิดถึงปกษใต 
 3.3 ใหนักเรียนแตละกลุมคิดประดิษฐทารําเพลงคิดถึงปกษใต 
 3.4 นักเรียนแตละกลุมแยกยายกันฝกซอมการประดิษฐทารําประกอบเพลง ครูเปนผูคอยให

คําแนะนําและกํากับการฝกซอมการปฏิบัติทารําของนักเรียน 
 3.5 นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติทารําท่ีนักเรียนไดคิดประดิษฐ ข้ึนใหครูดู ทีละกลุม 

หนาชั้นเรียน 
4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
 4.1 นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการคิดประดิษฐทารํา โดยใชคําถามดังนี้ 
  4.1.1 นักเรียนรูไหมวาการแสดงในทองถ่ินท่ีเราอยูมีการแสดงพ้ืนบานชุดใดบาง 
 4.2 นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับนาฏศิลปสรางสรรค 
 4.3 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 3 และทําใบกิจกรรมพรอมฝกปฏิบัติและ

ทดสอบหลังเรียน  
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค   
2. วีดีทัศนเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรค   
3. บัตรภาพชุดการแสดงท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
1.1 ทดสอบความรูความเขาใจ  
1.2 ประเมินทักษะปฏิบัติ  
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2. เครื่องมือ 
2.1 แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
2.2 แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 

 
เกณฑการประเมิน 

1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจในชุด
กิจกรรม 

 80% ข้ึนไป    =          ดีมาก 
 70-79%       =          ดี 
 60-69%       =         ปานกลาง 
 50-59%          =          พอใช 
 ต่ํากวา 50%  =          ไมผานเกณฑ 
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ใบความรูที ่3 นาฏศิลปสรางสรรค 
 
 
 นาฏศิลป แหลงรวมศิลปะและการแสดงหลายรูปแบบเขาดวยกัน โดยมีมนุษย
เปนศูนยกลาง ในการสรางสรรค อนุรักษ และถายทอด นาฏศิลปสรางสรรค เปนส่ิงท่ี
มนุษยสรางขึ้นดวยปญญา มีความประณีตงดงาม มีแบบแผนของการฟอนรํา ใหความ
บันเทิง โนมนาวอารมณและความรูสึกของผูชมใหคลอยตาม ศิลปะประเภทนี้ตองอาศัย
การบรรเลงดนตรี และการขับรองเขารวมดวย  เพื่อสงเสริมใหเกิดคุณคาย่ิงขึ้น ท้ังนี้ท่ีมา
ของนาฏศิลปไทยไดมีนักวิชาการอางถึงความนาจะเปน พอสรุปไดวานาฏศิลปเกิดขึ้น
เนื่องจากตองการแสดงอารมณท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ความเชื่อในเร่ืองเทพเจาและ 
การเซนสรวง-บูชา และการรับอารยะธรรมจากประเทศอินเดีย เชนดานภาษา ประเพณี 
ตลอดจนศิลปะการละคร ไดแก ระบํา ละครและโขน 

 วัตถุประสงคในการสรรสรางนาฏศิลปอาจมาจากหลายสาเหตุ อาทิ จัดทําขึ้นเพื่อ
การส่ือสาร เพื่อประกอบพิธีกรรม เพื่องานพิธีการท่ีสําคัญ เพื่อความบันเทิงใจ และเพื่อ
การเผยแพรอนุรักษสืบสาน การแสดงนาฏศิลปไทยสามารถแบงประเภท ตามลักษณะของ
รูปแบบการแสดง เปนประเภทใหญ ๆ ได 4 ประเภท คือ โขน ละคร รําและระบํา และ
การแสดงพื้นเมือง การแสดงทุกประเภทท่ีกลาวลวนมีรูปแบบของการแสดงท่ีหลากหลาย
แตกตางกันตามระเบียบวิธีปฏิบัติ ตลอดท้ังองคประกอบจึงทําใหแยกประเภทของ 
การแสดงไดอยางชัดเจน ในการแสดงนาฏศิลปแตละชุดจําเปนตองคํานึงถึงองคประกอบ
ของการแสดงซึ่งไดแก ทวงทีลีลา จังหวะ เนื้อรองและทํานองเพลง การแตงกาย เคร่ือง
ดนตรีท่ีใชบรรเลงในการแสดง การแตงหนา อุปกรณการแสดงอื่น ๆ รวมท้ังดาน
สุนทรียภาพ ไดแก กลอนไพเราะ แตงกายงาม รํางาม เพลงไพเราะ ฉากท่ีตระการตา
เหลานี้ จึงจะทําใหการแสดงมีคุณคาและประทับใจมากย่ิงขึ้น 
 

การประดิษฐทารํา 
 
 

การประดิษฐทารําเปนองคประกอบหนึ่งในการคิดสรางสรรคนาฏศิลปโดยเนน 
การเคล่ือนไหวของรางกายและการใชภาษาทา การตีบทตามคํารองหรือบทเพลง เพื่อส่ือ
ความหมายแทนคําพูดในรูปแบบของการแสดง ดังนั้นกอนท่ีจะมาเปนนาฏศิลปไทยได 
ตองมีองคประกอบท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 
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1. การฟอนรําและทวงทีลีลา เปนกระบวนการเคล่ือนไหวของอวัยวะรางกายของ
นักแสดงส่ือออกมาในลักษณะตาง ๆ เชน ส่ือแทนคําพูด แทนอากัปกิริยาท่ีกําลังปฏิบัติอยู 
เปนตน เปนการประดิษฐกิริยาทาทางของมนุษยใหสวยงามเกินกวาปกติในการแสดงออก 
เปนส่ือระหวางผูแสดงและผูชม การจัดกระบวนทาจะเปนแบบมีเนื้อรอง หรือไมมีเนื้อรอง
ก็ตาม ตองสามารถส่ือความหมายทวงทาลีลาเหลานั้น โดยตองสอดคลองกับเนื้อรองและ
ทํานองเพลงดวย เนื่องจากการแสดงลีลาทารําของนาฏศิลปไทยตองประกอบดวยการใช
ภาษาทา การใชภาษานาฏศิลป หรือการรําเพลงหนาพาทย เพื่อบงบอกเร่ืองราว ภาษา
นาฏศิลปท่ีใชประกอบการแสดง เปนทารําท่ีนํามาจากทารําแมบท และเชื่อมทารําใหเปน
กระบวนทาจากทารําในเพลงชา เพลงเร็ว การแสดงจึงจะเกิดความวิจิตรงดงามตามแบบ
แผนนาฏศิลปไทย 
 2. จังหวะ เปนสวนยอยของบทเพลงท่ีดําเนินไปเปนระยะและสมํ่าเสมอ 
การฝกหัดนาฏศิลปไทย จําเปนตองจังหวะเปนพื้นฐานในการฝกหัดเพราะ จังหวะเปนส่ิงท่ี
เกิดขึ้นจากธรรมชาติ และมีอยูในตัวมนุษยทุกคน หากผูเรียนมีทักษะในการฟงจังหวะแลว 
ก็สามารถรําไดสวยงาม แตถาผูเรียนไมเขาใจจังหวะ ก็จะทําใหรําไมถูกจังหวะหรือเรียกวา
รําครอมจังหวะ หรือ บอดจังหวะ ทําใหการรํานั้นไมสวยงามและถูกตอง 
 3. เนื้อรองและทํานองเพลง การแสดงลีลาทารําแตละคร้ังจะตองสอดคลองตาม
เนื้อรองและทํานองเพลง ท้ังนี้เพื่อบอกความหมายของทารํา และทํานองเพลง ถายทอด
อารมณความรูสึกในการแสดงไดตามเนื้อเร่ือง ตลอดจนสามารถส่ือความหมายใหกับผูชม
เขาใจตรงกันได ในการตีบทหรือแสดงทาทางจะตองตรงความหมายของเนื้อรองและ
ทํานองเพลง  ดวยทารําท่ีหลากหลาย ตามหลักนาฏศิลปไทยการตีบทจะไมเทาและมือซ้ํา 
ดังนั้นผูแสดงตองมีความชํานาญในการรําจึงจะสามารถรําไดสวยงามและสอดคลองตาม
เนื้อรองและทํานองเพลง 
 4. การแตงกาย ในการแสดงนาฏศิลปไทยตองมีความประณีตวิจิตรบรรจงอยางย่ิง 
ไมวาจะเปนการแตงกายโขน ละคร หรือการแตงกายประเภทระบํา รํา ฟอนก็ตาม จะตอง
มีความสอดคลองกับความหมายของเนื้อเพลง ตามโอกาสท่ีแสดงระบํานั้น ๆ หรือบงบอก
เอกลักษณของทองถิ่นและภูมิปญญาพื้นบาน 
 5. เคร่ืองดนตรีท่ีบรรเลงประกอบการแสดง การแสดงนาฏศิลป จําเปนอยางย่ิงท่ี 
จะตองใชเคร่ืองดนตรีบรรเลงประกอบการแสดง ซึ่งตองสอดคลองตามลักษณะและ
ประเภทของการแสดง ทํานองเพลง สําเนียงการออกภาษา ตองสอดคลองตามเชื้อชาติ 
ดนตรีก็เปนองคประกอบหลักท่ีสําคัญในการชวยเสริมใหการแสดงสมบูรณ และสามารถ
ส่ือความหมายไดชัดเจนมากขึ้น อีกท้ังยังชวยเสริมสรางบรรยากาศในการแสดงใหสมจริง
ย่ิงขึ้นดวย 
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 6. การแตงหนา  มีความสําคัญตอผูแสดงมาก เปนองคประกอบหนึ่งท่ีทําใหผู
แสดง สวยงาม และอําพรางขอบกพรองของใบหนาของผูแสดงได   นอกจากนี้ก็ยัง
สามารถใชวิธีการแตงหนาเพื่อบอกวัย บอกลักษณะเฉพาะของตัวละครได เชน แตงหนา
คนหนุมใหเปนคนแก แตงหนาใหผูแสดงเปนตัวตลก เปนตน 
 7. อุปกรณการแสดง แสง เสียงท่ีใชประกอบการแสดง การแสดงนาฏศิลปไทย
บางชุดตองมีอุปกรณประกอบการแสดงละครดวย อุปกรณแตละชนิดท่ีใชประกอบ 
การแสดงจะตองสมบูรณ สวยงาม และสวมใสได อุปกรณประกอบฉาก แสง เสียงท่ีใช
ประกอบการแสดง มีสวนชวยใหการแสดงสมบูรณผูชมเกิดความประทับใจในการแสดง 
และมองเห็นคุณคาของนาฏศิลปไทยมากย่ิงขึ้น 
 ท้ังนี้นาฏศิลปไทยท่ีงดงามมีคุณคา จะตองมีสุนทรียภาพอยูในการแสดง  
ซึ่งประกอบดวย กลอนไพเราะ แตงกายงาม รํางาม เพลงไพเราะ ฉากท่ีตระการและ
ประทับใจ 
 8. การจัดรูปแบบในการแสดง เปนการจัดรูปแบบท่ีทําใหการแสดงเกิดความงาม
และสมบูรณมากขึ้น ซึ่งมีขอควรคํานึงในลักษณะของการจัดรูปแบบดังนี้ 

8.1 คํานึงถึงรูปรางลักษณะของผูแสดง 
8.2 ระยะหางของผูแสดงตองเทากัน  
8.3 ระยะการเคล่ือนแถวตองสัมพันธกับบทเพลง  
8.4 การเคล่ือนแถวตองสัมพันธกับบทเพลง  
8.5 ไมแปรแถวแบบเดียวซ้ําหลาย ๆ คร้ัง  
8.6 การแปรแถวควรมีความกลมกลืนของการเคล่ือนตัวไป  
8.7 คํานึงถึงสีของเคร่ืองแตงกายของผูแสดง  
8.8 คํานึงถึงสัดสวนของพื้นท่ีเวที โดยไมเอียงหรือเบ้ียวไปทางใดทางหนึ่ง 
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รูปแบบแถวหรือการแปรแถว 
 

1. แถวตอนลึก ผูแสดงฝายชายจะอยูดานซาย ฝายหญิงอยูฝายขวา  

        
                  

2. แถวหนากระดาน  
          2.1 แถวเดี่ยว  

                            
         
          2.2 แถวคูตรงกัน 

                     
          2.3 แถวคูสับหวาง 

                   
3. รูปวงกลม 
          3.1วงกลมเดี่ยว                                             3.2 วงกลมซอน 

                                              
       3.3 วงกลมท่ีมีตัวกลาง                              3.4 คร่ึงวงกลม 
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4. แถวรูปสามเหล่ียม 

            
        

5. การจับคู 

          
6  รูปทแยงมุม 

          
 7. การเขาพูตาง ๆ 
 7.1 พู                          7.2 พู 4                      7.3 พูละเอียด 
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     ใบกิจกรรมท่ี  3              เรื่อง  นาฏศิลปสรางสรรค 

 
 

ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญเกี่ยวกับองคประกอบของการประดิษฐทารําเปนแผนผัง
ความคิดลงใน ใบกิจกรรมท่ี 3   
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบของการ 
ประดิษฐทารํา 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
  

การฟอนรําและทวงทีลีลาเปน

กระบวนการเคลื่อนไหวของ

อวัยวะรางกายของนักแสดง

สื่อออกมาในลักษณะตาง ๆ 

เชน สื่อแทนคําพูด 

จังหวะ เปนสวนยอย

ของบทเพลงท่ีดําเนิน

ไปเปนระยะและ

สมํ่าเสมอการฝกหัด

นาฏศิลปไทย 

เนื้อรองและทํานอง

เพลง การแสดงลีลา

ทารําแตละครั้ง

จะตองสอดคลองตาม

เนื้อรองและทํานอง

เพลง 

การแตงกาย ในการ

แสดงนาฏศิลปไทยตองมี

ความประณีตวิจิตร

บรรจงอยางยิ่ง ไมวาจะ

เปนการแตงกายโขน 

ละคร หรือการแตงกาย

ประเภทระบํา รํา ฟอน 

เครื่องดนตรีท่ีบรรเลง

ประกอบการแสดง  

การแสดงนาฏศิลป 

จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง 

ใชเครื่องดนตรีบรรเลง

ประกอบการแสดง 

อุปกรณการแสดง 

แสง เสียงท่ีใช

ประกอบ การ

แสดง การแสดง

นาฏศิลปไทยบาง

การแตงหนา มีความสําคัญ

ตอผูแสดงมาก เปน

องคประกอบหนึ่งท่ีทําใหผู

แสดง สวยงาม และอําพราง

ขอบกพรองของใบหนาของ
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   เฉลยใบกิจกรรมท่ี  3             เรื่อง  นาฏศิลปสรางสรรค 

 
 

ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญเกี่ยวกับองคประกอบของการประดิษฐทารําเปนแผนผัง
ความคิดลงใน ใบกิจกรรมท่ี 3   
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบของการ 
ประดิษฐทารํา 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
  

การฟอนรําและทวงทีลีลาเปน

กระบวนการเคลื่อนไหวของ

อวัยวะรางกายของนักแสดง

สื่อออกมาในลักษณะตาง ๆ 

เชน สื่อแทนคําพูด 

จังหวะ เปนสวนยอย

ของบทเพลงท่ีดําเนิน

ไปเปนระยะและ

สมํ่าเสมอการฝกหัด

นาฏศิลปไทย 

เนื้อรองและทํานอง

เพลง การแสดงลีลา

ทารําแตละครั้ง

จะตองสอดคลองตาม

เนื้อรองและทํานอง

เพลง 

การแตงกาย ในการ

แสดงนาฏศิลปไทยตองมี

ความประณีตวิจิตร

บรรจงอยางยิ่ง ไมวาจะ

เปนการแตงกายโขน 

ละคร หรือการแตงกาย

ประเภทระบํา รํา ฟอน 

เครื่องดนตรีท่ีบรรเลง

ประกอบการแสดง  

การแสดงนาฏศิลป 

จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง 

ใชเครื่องดนตรีบรรเลง

ประกอบการแสดง 

อุปกรณการแสดง 

แสง เสียงท่ีใช

ประกอบ การ

แสดง การแสดง

นาฏศิลปไทยบาง

การแตงหนา มีความสําคัญ

ตอผูแสดงมาก เปน

องคประกอบหนึ่งท่ีทําใหผู

แสดง สวยงาม และอําพราง

ขอบกพรองของใบหนาของ
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แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (ขอละ 2 คะแนน) 
 
1.  นาฏศิลปสรางสรรค หมายถึงอะไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2.  ลักษณะของรูปแบบการแสดงแบงออกเปนก่ีประเภทประกอบไปดวยอะไรบาง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3.  การประดิษฐทารํา หมายถึง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
4.  การฟอนรําและทวงทีลีลา หมายถึง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
5.  ขอควรคํานึงในลักษะของการจัดรูปแบบแถวประกอบไปดวยอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
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เฉลยแบบทดสอบความรูความเขาใจ 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (ขอละ 2 คะแนน) 
 
1.  นาฏศิลปสรางสรรค หมายถึงอะไร 
 นาฏศิลปสรางสรรค หมายถึง สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนดวยปญญา มีความประณีตงดงาม  
มีแบบแผนของการฟอนรํา ใหความบันเทิง โนมนาวอารมณและความรูสึกของผูชมใหคลอยตาม    
 
2.  ลักษณะของรูปแบบการแสดงแบงออกเปนก่ีประเภทประกอบไปดวยอะไรบาง 
 ลักษณะของรูปแบบการแสดงแบงออกเปน 4 ประเภท คือ โขน ละคร รําและระบํา และ 
การแสดงพ้ืนเมือง   
 
3.  การประดิษฐทารํา หมายถึง 

การประดิษฐทารํา หมายถึง การคิดสรางสรรคนาฏศิลปโดยเนนการเคลื่อนไหวของรางกาย
และการใชภาษาทา การตีบทตามคํารองหรือบทเพลง เพ่ือสื่อความหมายแทนคําพูดในรูปแบบของ
การแสดง   
 
4.  การฟอนรําและทวงทีลีลา หมายถึง 
 การฟอนรําและทวงทีลีลา หมายถึง กระบวนการเคลื่อนไหวของอวัยวะรางกายของนักแสดง
สื่อออกมาในลักษณะตาง ๆ เชน สื่อแทนคําพูด แทนอากัปกิริยาท่ีกําลังปฏิบัติอยู 
 
5.  ขอควรคํานึงในลักษะของการจัดรูปแบบแถวประกอบไปดวยอะไรบาง 

ขอควรคํานึงในลักษะของการจัดรูปแบบแถว 
1. คํานึงถึงรูปรางลักษณะของผูแสดง  
2. ระยะหางของผูแสดงตองเทากัน  
3. ระยะการเคลื่อนแถวตองสัมพันธกับบทเพลง  
4. การเคลื่อนแถวตองสัมพันธกับบทเพลง  
5. ไมแปรแถวแบบเดียวซํ้าหลาย ๆ ครั้ง  
6. การแปรแถวควรมีความกลมกลืนของการเคลื่อนตัวไป  
7. คํานึงถึงสีของเครื่องแตงกายของผูแสดง  
8. คํานึงถึงสัดสวนของพ้ืนท่ีเวที โดยไมเอียงหรือเบี้ยวไปทางใดทางหนึ่ง 
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บัตรภาพชุดการแสดงที่เปนนาฏศิลปสรางสรรค 
 

 

 
 
 

ระบําบาติก 
 

 
 

ระบํารอนแร 
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ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6 คน รวมกันคิดและประดิษฐสรางสรรคทารําประกอบ 

เพลงคิดถึงปกษใต ท่ีใหเปนการแสดง 1ชุด โดยใชเวลา 10-15 นาที 

 
      

                               
 
 

 
 

เพลง  คิดถึงปกษใต 
ฉัน คิดถึงปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ใตวันนี้ยังมีแมพอ เพื่อนพี่

นองก็ยังเฝารอ ปกษใตเราหนอ ยังมีฉันและเธอ คิดถึงลิเกฮูลู ไดแลดูละหนังลุงบน
จอ คิดถึงลิเกฮูลู ไดแลดูละหนังลุงบนจอ เรือนอยเจาก็ลอยละลอง นางนวลเจาก็
บินเวียนวอน บินหลาคืนคอน กลับปกษใตบานเรา ตนยางยังยาวเหยียดสูง ผูคนก็
มุง แตตัดยางกรีดยาง คนใตอดทนขยัน ชีวิตทุกวันพออยูกันได คนใตละชอบ
การศึกษา คนใตละชอบการศึกษา ใครรายมาเขาก็รูทัน ฉันยังคิดถึงเธอ อยาก
เจอะเจอละ พบเธองามตา ฉันยังคิดถึงเธอ อยากเจอะเจอ ละพบเธองามตา 
บุหงานองจงรอคอยทา สัญญาดวยความผูกพัน อีกไมนานจะมาชื่นชม  

 ดนตรี..... 
        ตนยางยังยาวเหยียดสูง ผูคนก็มุง แตตัดยางกรีดยาง คนใตอดทนขยัน 
ชีวิตทุกวันพออยูกันได คนใตละชอบการศึกษา คนใตละชอบการศึกษา ใครราย
มาเขาก็รูทัน  ฉัน ยังคิดถึงเธอ อยากเจอะเจอ  ละพบเธองามตา ฉันยังคิดถึงเธอ
อยากเจอะเจอ ละพบเธองามตา บุหงานองจงรอคอยทา สัญญาดวยความผูกพัน
อีกไมนานจะมาชื่นชม ฉันคิดถึงปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ฉันคิดถึง
ปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ใตวันนี้ยังมีแมพอ เพื่อนพี่นองก็ยังเฝารอ
ปกษใตเราหนอ ยังมีฉันและเธอ 
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แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 
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แบบทดสอบทกัษะปฏิบตักิอนเรียน 
เร่ือง การแสดงเชิงสรางสรรค 

 
 

   ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6 คนรวมกันคิดและประดิษฐสรางสรรคทารําประกอบ 
เพลง เสนหสงขลา ใหเปนการแสดง 1 ชุด โดยใชเวลา 10-15 นาที 

                        
 
 

เพลง เสนหสงขลา 
 

 ขอถามมีเมืองไหน บนดามขวานทองมีสองเลใหญ 
มีนางเงือกสาวสวย มีลักย้ิมดวย ไมบอกวาขางไหน 
งามหาดสมิหลา สุดหูสุดตา เสียงสนเสียดใบ 
เกาะหนูเกาะแมวไลกัน ทุกว่ีทุกวันมันไลกันทําไม 
 ลองขึ้นเขาตังกวน ฝูงลิงมันชวนขึ้นลิฟทวองไว 
มองไปในทะเล เห็นเรือตังเกกอและหางไกล 
ชวนนองไปลองผลักหิน คงเคยไดยินเกาเสงใชไหม 
อยากจังอยากมาสูขอ เงินยกใหพอพอมายกหินไป 
 สงขลา สงขลา ลองมาสงขลากันไหม  
ลองชิมเตาหูย้ี เถากั่วหมี่ หรือขนมไข 
ไอศครีมไขแข็ง ถั่วเขียว ครองแครง ขาวมันแกงไก 
ขาวฟางขาวเมา าวยํา ลองกินเหนียวดําซาลาเปาลูกใหญ 
กวยเตี๋ยวอยูใตโรงง้ิว ใครอยาแซงคิว แมคาเขาปากไว 
 เดินสองขาพาเดิน สองตามองเพลินถายังเดินไหว 
หรือจะนั่งสามลอ คนถีบเขารอ พวงขางพาไป 
ถนนยังชื่อนางงาม ย่ิงแลย่ิงงาม นครนอก คอนใน 
หองแถวบานเกาโบราณ อยูกันมานาน ท้ังคนจีนแขกไทย 
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ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6 คนรวมกันคิดและประดิษฐสรางสรรคทารําประกอบ 

เพลงคิดถึงปกษใต ท่ีใหเปนการแสดง 1ชุด โดยใชเวลา 10-15 นาที 

แบบทดสอบทักษะปฏบัิติหลังเรียน 
เรื่อง การแสดงเชิงสรางสรรค 

 
 

     

 
 

 
 

เพลง  คิดถึงปกษใต 
 

ฉัน คิดถึงปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ใตวันนี้ยังมีแมพอ เพื่อนพี่
นองก็ยังเฝารอ ปกษใตเราหนอ ยังมีฉันและเธอ คิดถึงลิเกฮูลู ไดแลดูละหนังลุงบน
จอ คิดถึงลิเกฮูลู ไดแลดูละหนังลุงบนจอ เรือนอยเจาก็ลอยละลอง นางนวลเจาก็
บินเวียนวอน บินหลาคืนคอน กลับปกษใตบานเรา ตนยางยังยาวเหยียดสูง ผูคนก็
มุง แตตัดยางกรีดยาง คนใตอดทนขยัน ชีวิตทุกวันพออยูกันได คนใตละชอบ
การศึกษา คนใตละชอบการศึกษา ใครรายมาเขาก็รูทัน ฉันยังคิดถึงเธอ อยาก
เจอะเจอละ พบเธองามตา ฉันยังคิดถึงเธอ อยากเจอะเจอ ละพบเธองามตา 
บุหงานองจงรอคอยทา สัญญาดวยความผูกพัน อีกไมนานจะมาชื่นชม  

 ดนตรี..... 
        ตนยางยังยาวเหยียดสูง ผูคนก็มุง แตตัดยางกรีดยาง คนใตอดทนขยัน 
ชีวิตทุกวันพออยูกันได คนใตละชอบการศึกษา คนใตละชอบการศึกษา ใครราย
มาเขาก็รูทัน  ฉัน ยังคิดถึงเธอ อยากเจอะเจอ  ละพบเธองามตา ฉันยังคิดถึงเธอ
อยากเจอะเจอ ละพบเธองามตา บุหงานองจงรอคอยทา สัญญาดวยความผูกพัน
อีกไมนานจะมาชื่นชม ฉันคิดถึงปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ฉันคิดถึง
ปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ใตวันนี้ยังมีแมพอ เพื่อนพี่นองก็ยังเฝารอ
ปกษใตเราหนอ ยังมีฉันและเธอ 
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เกณฑการใหคะแนน เร่ือง การแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  

 
รายการประเมิน 4 3 2 1 

1. ความคิด
สรางสรรคใน
การประดิษฐ 
ทารํา 

การประดิษฐ 
ทารํามีเอกลักษณ
ไมซํ้าแบบผูอ่ืน 
  

การประดิษฐ 
ทารํามีเอกลักษณ
ซํ้าแบบผูอ่ืน  
1-2 ทา 

การประดิษฐ 
ทารํามีเอกลักษณ 
ซํ้าแบบผูอ่ืน  
3-5 ทา 

การประดิษฐ 
ทารํามีเอกลักษณ
ซํ้าแบบผูอ่ืน  
6-8 ทา 

2. ความออนชอย
สวยงามของ 
ทารํา 

ทารํามีความ 
ออนชอยสวยงาม
ตามแบบ
นาฏศิลปตลอด
เพลง  

ทารํามีความ 
ออนชอยแตขาด
ความสวยงาม
ตามแบบ
นาฏศิลป 

ทารํามีความ 
ออนชอยสวยงาม 
แตไมตามแบบ
นาฏศิลป 

ทารําไมมีความ
ออนชอยสวยงาม
ตามแบบ
นาฏศิลป 

3. การใชทารํา
จากนาฏยศัพท
และภาษา
ทาทาง
นาฏศิลป 

ใชทารําจาก 
นาฏยศัพทและ
ภาษาทาทาง
นาฏศิลป 10 ทา
ข้ึนไป 

ใชทารําจาก 
นาฏยศัพทและ
ภาษาทาทาง
นาฏศิลป 8 ทา
ข้ึนไป 

ใชทารําจาก 
นาฏยศัพทและ
ภาษาทาทางนาฏ
ศิลป 6 ทาข้ึนไป 

ใชทารําจาก
นาฏยศัพทและ
ภาษาทาทาง
นาฏศิลป 
อยางนอย 5 ทา 

4. ทารํามีความ
สอดคลอง 
ตรงกับจังหวะ
ดนตรีทํานอง
เพลงและ 
เนื้อรอง 

ทารํามีความ
สอดคลองตรงกับ
จังหวะดนตรี
ทํานองเพลงและ
เนื้อรองไดชัดเจน 

ทารํามีความ
สอดคลองตรงกับ
จังหวะดนตรี
ทํานองเพลงและ
เนื้อรองบาง
จังหวะ 

ทารํามีความ
สอดคลองตรงกับ
ทํานองเพลงและ
เนื้อรองแตขาด
จังหวะดนตรี 

ทารําไมมีความ
สอดคลองตรง 
กับจังหวะดนตรี
ทํานองเพลงและ
เนื้อรอง 

5. การแสดงมี
ความพรอม
เพรียงตอเนื่อง
สัมพันธกัน
ตลอดท้ัง 
การแสดง 

การแสดงมีความ
พรอมเพรียง
ตอเนื่องสัมพันธ
กันตลอดท้ังเพลง 

การแสดงมีความ
พรอมเพรียงแต 
ไมตอเนื่อง
สัมพันธกัน 

การแสดงมีความ
ตอเนื่องสัมพันธ
กันแตขาดพรอม
เพรียงกัน 

การแสดง 
ไมมีความ 
พรอมเพรียง
ตอเนื่องสัมพันธ
กัน 
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เกณฑการใหคะแนน เร่ือง การแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เกณฑการประเมิน 4 3 2 1 
1. ความคิดสรางสรรคในการประดิษฐทารํา     
2. ความออนชอยสวยงามของทารํา     
3. การใชทารําจากนาฏยศัพทและภาษาทาทาง

นาฏศิลป 
    

4. ทารํามีความสอดคลองตรงกับจังหวะดนตรีทํานอง
เพลงและเนื้อรอง 

    

5. การแสดงมีความพรอมเพรียงตอเนื่องสัมพันธกัน
ตลอดท้ังการแสดง 

    

รวมคะแนน     

เกณฑการใหคะแนน 
ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

19 – 20 
16 – 18 
12 – 15 

              1 -  11 

        4  (ดีมาก) 
        3  (ดี) 
        2  (พอใช) 

    1  (ควรปรับปรุง) 
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แบบบันทึกคะแนน เร่ือง การแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

ลําดับท่ี ช่ือ-สกุล 
แบบทดสอบกอนเรียน 

20  คะแนน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

20 คะแนน 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24    
25    
26    
27    
28    
29    
30    
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ลําดับท่ี ช่ือ-สกุล 
แบบทดสอบกอนเรียน 

20  คะแนน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

20 คะแนน 
31    
32    
33    
34    
35    
36    

คาเฉล่ีย   
รอยละ   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

การหาคุณภาพเครื่องมอื 
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ตาราง 9 แสดงการคํานวณหาคาเฉลี่ยคุณภาพของความเหมาะสมเก่ียวกับชุดกิจกรรม เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ รวม เฉล่ีย แปลผล 
1 2 3 

ชุดกิจกรรมท่ี 1 พ้ืนฐานนาฏศิลป      
1. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญ                                    
4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

2. มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ
ผูเรียน                                    

5 4 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

3. ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับการนําไปใชกับ
วิชานาฏศิลป                          

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

4. มีขอปฏิบัติในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
ชัดเจนเขาใจงาย                         

4 4 5 13 4.33 มาก 

5. สื่อการเรียนรูมีความนาสนใจและเหมาะสมกับ
ผูเรียน                                   

3 4 5 12 4.00 มาก 

6. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสมตอ 
การเรียนในเนื้อหาแตละชุดกิจกรรม     

3 4 5 12 4.00 มาก 

7. ระบุบทบาทหนาท่ีของครูผูสอนไดละเอียด
ครบถวนเพียงพอสําหรับจัดกิจกรรม    

4 4 4 12 4.00 มาก 

8. ระบุกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติไดชัดเจนและ
สอดคลองกับจุดประสงค                

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

9. ชุดกิจกรรมเนนใหผูเรียนศึกษาและฝกปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง                     

5 5 4 14 4.66 มากท่ีสุด 

10. ใชเครื่องมือการวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม                                         4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 
ชุดกิจกรรมท่ี 2 แปลงสูทองถิ่น 
1. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญ                                      
5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

2. มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ
ผูเรียน                                      

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

3. ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับการนําไปใชกับ
วิชานาฏศิลป                            

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 
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ตาราง 9 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ รวม เฉล่ีย แปลผล 
1 2 3 

4. สื่อการเรียนรูมีความนาสนใจและเหมาะสมกับ
ผูเรียน                                    

3 4 4 11 3.66 มาก 

5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสมตอ 
การเรียนในเนื้อหาแตละชุดกิจกรรม      

4 4 5 13 4.33 มาก 

6. ระบุบทบาทหนาท่ีของครูผูสอนไดละเอียด
ครบถวนเพียงพอสําหรับจัดกิจกรรม     

4 4 4 12 4.00 มาก 

7. ระบุกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติไดชัดเจนและ
สอดคลองกับจุดประสงค                  

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

8. ชุดกิจกรรมเนนใหผูเรียนศึกษาและฝกปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง                      

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

9. ใชเครื่องมือการวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม                                           4 4 5 13 4.33 มาก 
ชุดกิจกรรมท่ี 3  นาฏศิลปสรางสรรค 
1. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญ                                        
5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

2. มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ
ผูเรียน                                        

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

3. ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับการนําไปใชกับ
วิชานาฏศิลป                             

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

4. มีขอปฏิบัติในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
ชัดเจนเขาใจงาย                            

4 4 4 12 4.00 มาก 

5. สื่อการเรียนรูมีความนาสนใจและเหมาะสมกับ
ผูเรียน                                      

3 4 4 11 3.66 มาก 

6. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสมตอ 
การเรียนในเนื้อหาแตละชุดกิจกรรม 

4 4 4 12 4.00 มาก 

7. ระบุบทบาทหนาท่ีของครูผูสอนไดละเอียด
ครบถวนเพียงพอสําหรับจัดกิจกรรม       

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 9 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ รวม เฉล่ีย แปลผล 
1 2 3 

8. ระบุกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติไดชัดเจนและ
สอดคลองกับจุดประสงค                    

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสดุ 

9. ชุดกิจกรรมเนนใหผูเรียนศึกษาและฝกปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง                        

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสดุ 

10. ใชเครื่องมือการวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม                                            4 5 4 43 4.33 มาก 
 
 
ตาราง 10  แสดงการประเมินความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนเรื่องการแสดงเชิงสรางสรรค 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ รวม เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 
1. ความคิดสรางสรรคในการประดิษฐทารํา                               5 5 4 14 4.66 มากท่ีสุด 
2. ความออนชอยสวยงามของทารํา                                       5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
3. การใชทารําจากนาฏยศัพทและภาษา

ทาทางนาฏศิลป                  
5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

4. ทารํามีความสอดคลองตรงกับจังหวะ
ดนตรีทํานองเพลงและเนื้อรอง    

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

5. การแสดงมีความพรอมเพรียงตอเนื่อง
สัมพันธกันตลอดท้ังการแสดง    

5 5 4 14 4.66 มากท่ีสุด 
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ตาราง 11  แสดงผลการหาความเชื่อม่ันระหวางผูประเมิน (Inter-Rater Reliability) 
 

รายการประเมิน ครูคนท่ี 1 ครูคนท่ี 2 ความสอดคลอง 
1. ความคิดสรางสรรคในการประดิษฐทารํา 3 3 สอดคลอง 
2. ความออนชอยสวยงามของทารํา 2 3 ไมสอดคลอง 
3. การใชทารําจากนาฏยศัพทและภาษาทาทาง

นาฏศิลป 
3 3 สอดคลอง 

4. ทารํามีความสอดคลองตรงกับจังหวะดนตรี
ทํานองเพลงและเนื้อรอง 

4 4 สอดคลอง 

5. การแสดงมีความพรอมเพรียงตอเนื่อง 
สัมพันธกันตลอดท้ังการแสดง 

3 3 สอดคลอง 

คะแนนเฉล่ียรวม                        0.80 
 
 โดยการหาความเชื่อม่ัน 
 การหาความเชื่อม่ันระหวางผูประเมิน (Inter-Rater Reliability) โดยใชสูตร (ประสพชัย  
พสุนนท. 2558: 3) 
                                                      จํานวนท่ีประเมินเหมือนกัน 
   ความเชื่อม่ันจากการสังเกต =                                                                     --------  
                                              (จํานวนท่ีประเมินเหมือนกัน+จํานวนท่ีประเมินตางกัน) 
 

                                                                0.80
5

4
=  
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ตาราง 12 แสดงการคํานวณหาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ความสอดคลองของขอคําถามวัดความพึงพอใจ
ท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

1. ชุดกิจกรรมชวยสรางความสนใจตอ 
การเรียนรู                             

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

2. เนื้อหาของชุดกิจกรรมนาสนใจ นําความรู
ไปสูการปฏิบัติจริง            

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3. ชุ ด กิ จ ก ร ร ม มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม กั บ 
การนําไปใชในวิชานาฏศิลป             

0 +1 +1  0.66 สอดคลอง 

4. ชุดกิจกรรมมีกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียน
แสวงหาความรูดวยตนเอง   

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

5. ชุดกิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรม           

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6. ชุดกิจกรรมทําใหงายตอการเรียนนาฏศิลป                              +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
7. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการปฏิบัติดาน

นาฏศิลป                      
+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

8. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจดาน
นาฏศิลปจากชุดกิจกรรม           

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

9. ชุดกิจกรรมชวยการสรางปฏิสัมพันธท่ีดี
ระหวางนักเรียนและครู          

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

10. ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนรูสึกและเห็น
ความสําคัญของนาฏศิลปไทย 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
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ตาราง 13 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียน (กลุมทดลอง) 

 

ขอมูล 
ขอท่ี 
1 

ขอท่ี 
2 

ขอท่ี 
3 

ขอท่ี 
4 

ขอท่ี 
5 

ขอท่ี 
6 

ขอท่ี 
7 

ขอท่ี 
8 

ขอท่ี 
9 

ขอท่ี 
10 

X X2 

1 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 46 2116 
2 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 45 2025 
3 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 47 2209 
4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 45 2025 
5 5 4 5 3 5 4 4 5 4 5 44 1936 
6 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 46 2116 
7 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 47 2209 
8 5 4 5 4 5 4 5 3 4 5 44 1936 
9 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 45 2025 
10 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 47 2209 
11 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 45 2025 
12 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 46 2116 
13 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 44 1936 
14 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 47 2209 
15 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 46 2116 
16 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 46 2116 
17 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 45 2025 
18 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 48 2304 
19 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 45 2025 
20 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 46 2116 
21 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 45 2025 
22 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 46 2116 
23 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 47 2209 
24 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 45 2025 
25 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 46 2116 

เฉลี่ย 4.64 4.52 4.48 4.36 4.60 4.48 4.60 4.76 4.44 4.84 1143 52285 
S.D. 0.49 0.51 0.51 0.57 0.50 0.51 0.50 0.52 0.51 0.37   
S2 0.24 0.26 0.26 0.32 0.25 0.26 0.25 0.27 0.26 0.14 2.51  
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ตาราง 14  แสดงความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียน (กลุมตัวอยาง) 

 

เลขท่ี 
รายการประเมินขอท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 
2 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
3 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 
4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 
5 5 5 4 3 5 4 5 5 4 5 
6 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
7 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 
8 5 4 5 3 5 4 5 3 4 5 
9 5 5 5 3 5 4 4 4 4 4 
10 4 5 5 3 4 4 5 5 5 5 
11 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
12 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 
13 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 
14 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 
15 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
16 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 
17 5 4 5 3 5 4 5 3 4 5 
18 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 
19 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
20 5 5 4 3 5 4 4 4 5 4 
21 4 5 5 3 4 4 5 5 5 5 
22 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 
23 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
24 5 5 5 3 5 4 4 4 4 4 
25 5 4 5 3 4 5 5 5 4 4 
26 4 5 4 3 4 3 3 5 5 5 
27 5 4 5 4 3 5 4 3 5 5 
28 5 4 4 3 3 5 4 4 4 5 
29 5 5 4 5 3 3 4 4 5 5 
30 5 5 4 5 4 5 3 4 5 5 
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ตาราง 14  (ตอ) 
 

เลขท่ี 
รายการประเมินขอท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
31 5 3 3 5 4 4 5 5 5 4 
32 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 
33 5 5 5 5 3 3 4 4 5 5 
34 5 4 5 4 3 4 4 4 5 5 
35 5 5 4 5 3 5 5 5 3 3 
36 5 3 5 3 5 3 4 5 3 3 
รวม 169 159 156 146 156 154 159 165 165 167 

Χ  4.69 4.42 4.33 4.06 4.33 4.28 4.42 4.58 4.58 4.64 
S.D. 0.47 0.60 0.53 0.86 0.76 0.66 0.60 0.65 0.60 0.59 

คะแนนเฉล่ียรวม 4.43          
S.D. Total 0.66          

 
 
 
 
 
 
  



  181 

ตาราง 15 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กอนและหลังเรียน 

 

ลําดับท่ี 
แบบทดสอบกอนเรียน 

20 คะแนน 
(Pre-Test) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
20 คะแนน 
(Post-Test) 

ผลตาง 
 (Post-Pre) 
D D2 

1 13 17 4 16 
2 13 18 5 25 
3 14 18 4 16 
4 13 18 5 25 
5 14 18 4 16 
6 14 18 4 16 
7 13 17 4 16 
8 13 17 4 16 
9 14 18 4 16 
10 12 16 4 16 
11 13 18 5 25 
12 14 18 4 16 
13 13 17 4 16 
14 13 17 4 16 
15 12 16 4 16 
16 13 18 5 25 
17 14 18 4 16 
18 13 17 4 16 
19 12 16 4 16 
20 13 17 4 16 
21 13 17 4 16 
22 12 16 4 16 
23 13 17 4 16 
24 12 16 4 16 
25 14 18 4 16 
26 12 16 4 16 
27 13 17 4 16 
28 13 17 4 16 
29 13 18 5 25 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ลําดับท่ี 
แบบทดสอบกอนเรียน 

20 คะแนน 
(Pre-Test) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
20 คะแนน 
(Post-Test) 

ผลตาง 
 (Post-Pre) 
D D2 

31 14 18 4 16 
32 13 18 5 25 
33 13 17 4 16 
34 14 18 4 16 
35 14 18 4 16 
36 14 18 4 16 
รวม 474.00 624.00 150.00 630 

Χ  13.17 17.33   
S.D 0.70 0.76   
S2 0.485714286 0.571428571   
t 66.14    

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน  
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ - สกุล    นางจินตนา  เก้ือกอยอด 

วัน เดือน ปเกิด   19  กุมภาพันธ  2523 

สถานท่ีเกิด    อําเภอหาดใหญ   จังหวัดสงขลา  

สถานท่ีอยูปจจุบัน  2/1 หมู 4 ตําบลวังใหญ อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 90260 

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน  ครูผูชวย สํานักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
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ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2542  มัธยมศึกษาปท่ี 6 (ม.6)   
    วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง 
 พ.ศ. 2546  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.)   
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    สถาบันราชภัฏสงขลา  
 พ.ศ. 2547  ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต)  
    สาขาวิชาวิชาชีพครู  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 พ.ศ. 2561  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  
    สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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