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บทคัดยอ 
 

การวิจัยแบบก่ึงทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 2) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ประชากรเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จํานวน 1,820 คน 
ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง ทําใหไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดคลองยอ อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 36 คน เครื่องมือท่ีใช 
ในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนรู แบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05   
2. ความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค

ของนักเรียนในภาพรวม อยูในระดับมาก  
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Abstract 

 
The main objectives of this quasi experimental design research were 1) to compare 

creative acting skills of Prathomsuksa 4 students before and after learning by using 
the learning activity package and 2) to study the satisfaction of Prathomsuksa 4 
students towards using the learning activity package. The population was 1,820 
Prathomsuksa 4 students under Songkhla primary education service area office 3 and 
the sample, derived by purposive sampling method, consisted of 36 Prathomsuksa 4 
students studying in the second semester of the academic year 2017 at Wat Klong Yor 
School, Thepha District, Songkhla Province. The instruments used for data collecting was 
the learning activity package, an evaluation form on creative acting skills and an 
evaluation form on satisfaction of student towards using the learning activity package. 
Mean, standard deviation and t-test were statistical devices for the data analysis. 

The findings revealed that  
1) the creative acting skills of the students after studying were higher than 

those of before studying significantly at the significance level of .05 and  
2) the overall satisfaction of students towards using the learning activity package 

was at high level.        
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บทท่ี 1 
บทนํา 

  
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 การศึกษาเปนกระบวนการท่ีทําใหมนุษยมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข บุคคลจึงตองมีการพัฒนาตนเองเพ่ือใหสอดคลองกับสังคมและการศึกษา
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปดั่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 มาตรา 6 กลาววา คนไทยจะตองไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังความรู 
คุณธรรมและอยูรวมกันอยางมีความสุข และในมาตรา 22 หมวดท่ี 4 กลาวถึงการจัดการศึกษาตองเนน
ใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรูซ่ึงเปนหัวใจหลักของการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดหลักไววา ผูเรียนทุกคน 
มีความรูสามารถพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดในการศึกษาและกอใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี ทําใหคนมีความรู ความเขาใจในวิทยาการใหม ๆ กระตุนใหเกิดความคิด
สรางสรรค ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงไป ตลอดจนมีเหตุผลในการแกปญหาตาง ๆ ดังนั้น การปลูกฝงใหเด็ก
และเยาวชนเกิดความตระหนักเรียนรูในคุณคาและเห็นความสําคัญของการศึกษา (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2552)   
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
เปนกลุมสาระที่มุงเนนพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชม 
ความงาม มีสุนทรียภาพ มีคุณคาตอคุณภาพชีวิตของมนุษย กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียน 
ท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริม
ใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง อันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551: 2) รวมท้ังมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค รักความเปนไทย โดยกําหนด
สาระท่ีประกอบไปดวยสาระหลัก ไดแก ทัศนศิลป ดนตรีและนาฏศิลป ซ่ึงเปนองคความรู ทักษะหรือ
กระบวนการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะ
วิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางอิสระ 
ในสาระนาฏศิลป ใหมีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป แสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค 
ใชศัพทเบื้องตนทางนาฏศิลป วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคาทางนาฏศิลป ถายทอดความรูสึกความคิด
อยางอิสระ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ประยุกตใชนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน เขาใจ
ความสัมพันธระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดก
ทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล โดยกําหนดคุณภาพผูเรียนเม่ือจบชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 3 ของสาระนาฏศิลป ดังนี้ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ สามารถแสดง
ทาทางประกอบจังหวะเพลงตามรูปแบบนาฏศิลป มีมารยาทในการชมการแสดง รูหนาท่ีของผูแสดง
และผูชม รูประโยชนของการแสดงนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน เขารวมกิจกรรมการแสดงท่ีเหมาะสม
กับวัย (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 1-3)   
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 นาฏศิลป นับวาเปนศิลปะท่ีโดดเดนท่ีสามารถแสดงออกไดโดยตัวเอง ท้ังในลักษณะท่ีเขมแข็ง
และออนโยน นาฏศิลป ถือวาเปนศาสตรทางศิลปะท่ีสําคัญยิ่ง เปนท่ีรูจักกันดีในรูปแบบของการแสดง
ท่ีมีลีลาออนชอยงดงาม บงบอกถึงความประณีตสวยงาม แฝงดวยจิตนาการและศิลปะอันละเอียดออน
ของคนไทย แสดงถึงความเปนอารยธรรมอันรุงเรือง และความม่ันคงของชาติท่ีไดสืบทอดตอกันมา
ตั้งแตโบราณกาล ซ่ึงความสําคัญของนาฏศิลป นอกจากจะมีคุณคาในฐานะท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม
และยังแสดงถึงอารยธรรมท่ีรุงเรืองแลว นาฏศิลปยังมีประโยชนสําหรับผูท่ีไดเรียนรู เพราะการเรียน
นาฏศิลปเปนการใชอวัยวะทุกสวนของรางกายในการเคลื่อนไหว และทาทางตาง ๆ ของนาฏศิลปไทย
มีทวงทีคลายทาฤาษีดัดตน จึงสงผลใหผูท่ีไดฝกหัดเปนผูมีสุขภาพสมบูรณ มีจิตใจราเริงแจมใส และมี
บุคลิกภาพท่ีดี (กาญจนา  อินทรสุนานนท และรุจี  ศรีสมบัติ, 2552: 3) สาระนาฏศิลปประกอบดวย 
มาตรฐานการเรียนรู 2 มาตรฐาน คือ มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค 
วิเคราะหวิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึกความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน และมาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและ
สากล ในแตละมาตรฐานนั้นไดกําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง เปนกรอบท่ีครูผูสอน
จําเปนตองใชในการจัดการเรียนการสอน โดยเนนการปฏิบัติดานนาฏศิลป 
 ดังนั้น การจัดการเรียนรูนาฏศิลป จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคคลใหเปนพลเมืองดี  
มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเปาหมายของการจัดการศึกษา เพราะทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน 
รูสึกชื่นชม และเห็นความสําคัญของการเรียนนาฏศิลปในฐานะเปนมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศไทย 
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกท้ังในดานการรองเพลง การเคาะจังหวะ และการเคลื่อนไหวรางกาย
ในลีลาจังหวะตาง ๆ สาระสําคัญของการจัดการเรียนรูทางนาฏศิลป คือ เปนการแสดงออกอยางหนึ่ง
ของมนุษย ท่ีถายทอดอารมณความรูสึกของตนเองออกมาในรูปของทาทางท่ีเลียนแบบธรรมชาติและ
มีการพัฒนามาเปนรูปแบบของการแสดงจนกลายมาเปนศิลปวัฒนธรรมท่ีแสดงเอกลักษณประจําชาติ 
กิจกรรมดานนาฏศิลปจึงมุงเนนใหผูเรียนรูจักชื่นชมฟง และแสดงออกทางดานดนตรีนาฏศิลป อยางมี
ความสุขสนุกสนาน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมแตละครั้งจะตองครอบคลุมกิจกรรมท้ัง 3 ดาน คือ ดาน
พุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552: 4) ซ่ึงการจัด 
การเรียนรูในสาระนาฏศิลปนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีครูผูสอนตองเนนดานทักษะการปฏิบัติจริง 
ใหมากท่ีสุด เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะความชํานาญ และสามารถนําไปประยุกตใช หรือนําไปแสดงออก
ในทางท่ีถูกตอง 
 การแสดงออกอยางสรางสรรคเปนการแสดงออกทางนาฏศิลปท่ีถายทอดความรูสึก ความคิด
อยางอิสระ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม 
ภูมิปญญาทองถ่ิน และสากลของการคิดริเริ่มสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ ชวยพัฒนาผูเรียน 
ท้ังดานรางกาย จิตใจสติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมให
ผูเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง อันเปนพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการแสดง สามารถพิจารณาคุณภาพ
การแสดง รวมจัดการแสดง และปรับใชในชีวิตประจําวันได 
 แตในปจจุบันพบวาโรงเรียนในอําเภอเทพาประสบปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชานาฏศิลป ยังไมสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีการแสดงออกอยางสรางสรรคได ท้ังนี้เพราะครูผูสอน 
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ใชวิธีการสอนท่ีเนนผูสอนเปนศูนยกลาง และครูสวนใหญยังคงจัดใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
เกา ๆ โดยบอกเกณฑใหนักเรียนทําหรือลอกเลียนแบบทาทางของครู ทําใหนักเรียนไมมีความเชื่อม่ัน
ในตนเอง เพราะเกรงวาจะผิดไปจากแบบแผนตามท่ีครูสอน และอีกประการหนึ่งท่ีพบไดในโรงเรียน
อําเภอเทพา คือ การขาดแคลนครูผูสอนท่ีมีความรู ความสามารถ และชํานาญการทางดานนาฏศิลป 
ทําใหโรงเรียนแกปญหาโดยการคัดเลือกครูท่ีคาดวาจะสอนไดและมีประสบการณ หรือไมก็จัดครู 
เขาสอนเพ่ือใหครบกับจํานวนชั่วโมงเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา สงผลกระทบท่ีตามมาภายหลังทําให
นักเรียนไดรับความรูไมเพียงพอหรืออาจจะไดรับความรูไมครบถวนตามหลักสูตรกําหนด เปนเหตุให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมอยูในเกณฑท่ีนาพอใจ สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนสาระ
นาฏศิลปยังไมบรรลุเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนไดเทาท่ีควร ท้ังนี้อาจเกิดมาจากวิธีการจัด 
การเรียนรูท่ีครูผูสอนใชในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป สวนใหญจะยึดครูผูสอนเปนศูนยกลาง
ในการจัดการเรียนรูโดยจะมีท้ังการบรรยายประกอบการสาธิต โดยครูทําหนาท่ีเปนผูถายทอดความรู
ผูเรียนทําหนาท่ีเปนผูรับ และใหความสําคัญกับผูเรียนนอย มุงเนนแตเนื้อหาโดยไมสนใจพ้ืนฐาน 
ความรูเดิมหรือความตองการของผูเรียน รวมท้ังไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สงผลให
ผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย ขาดความสุข และจินตนาการในการเรียน ผูเรียนจึงไมสนใจในการเรียน 
เพราะมองไมเห็นประโยชนท่ีไดรับจากการเรียน (วณิชยชยา  โพชะเรือง, 2555: 3)    
 ดังนั้น เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จตาม 
แนวทางการจัดการศึกษา ครูผูสอนจึงตองปรับเปลี่ยนวิธีสอน จากเปนผูถายทอดความรูมาเปนผูจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน (สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2546: 139) โดยเปดโอกาส
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงออกท้ังในการปฏิบัติและการแสดงความคิดเห็นสําคัญ รวมท้ังให
ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองมากท่ีสุด ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเอง
ไดเต็มตามศักยภาพ และเพ่ือใหกระบวนการจัดการศึกษาสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 ซ่ึงกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาไวในหมวดท่ี 4 พอสรุปไดวา การจัด 
การศึกษาใหถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาต ิและเต็มตามศักยภาพ (มาตรา 22) เนนความสําคัญท้ังความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู 
และบูรณาการตามความเหมาะสม (มาตรา 23) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ
และความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ 
การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา โดยใหเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน และผสมผสานสาระความรูตาง ๆ อยางได
สัดสวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
โดยครูผูสอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนรู และอํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูและมีความรอบรูดวยการประสานความรวมมือของทุกฝายท่ีเก่ียวของกับผูเรียน เพ่ือรวมกัน
พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (มาตรา 24) (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) 
 การจัดสื่อการเรียนการสอนควรมีความหลากหลายเพ่ือตอบสนองลักษณะของผูเรียนได 
หลายประเภท ซ่ึงสื่อการเรียนรูควรเปนสื่อประสม สื่อการเรียนท่ีมีความเหมาะสมในเชิงเนื้อหาและ
วิธีการจัดกิจกรรมคือ ชุดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายของสื่อชนิดตาง ๆ ทําใหไมจําเจและเบื่อหนาย 
อีกท้ังสอดคลองตามเจตนารมณของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีสามารถเรียนรู
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ไดดวยตนเอง รูจักกระบวนการคิด ชวยในการพัฒนาการเรียนรูไดดวยตนเอง จึงสามารถนํามาใชได 
ท้ังการพัฒนาและการแกปญหาในการเรียนรูได ลักษณะของชุดกิจกรรมสอดคลองกับลักษณะของสื่อ
การเรียนรู มีความหลากหลายท้ังสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยี และสื่ออ่ืน ๆ ซ่ึงชวยสงเสริม
ใหการเรียนรูเปนไปอยางมีคุณคา นาสนใจ ชวนคิด ชวนติดตาม เขาใจไดงายและรวดเร็ว รวมท้ังกระตุน
ใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรู เกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง ลึกซ้ึงและตอเนื่องตลอดเวลา (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2543: 23) นอกจากนี้ยังพบวา ภายใตกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนทักษะการปฏิบัติจริงอันจะ
เชื่อมโยงไปสูองคความรูที่นักเรียนไดรับ และตระหนักถึงคุณคาอันสําคัญยิ่งของนาฏศิลปไทย  
ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรูนาฏศิลปท่ีเนนทักษะการปฏิบัติจริงยอมสงผลใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ
อยางแทจริง เพราะผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (วารี  รักหะบุตร, 2552: 105) การจัดการเรียนรู
ทางนาฏศิลปโดยเนนทักษะดานนาฏศิลป เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง ถือไดวาเปนการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังท่ีทิศนา  แขมมณี (2557: 121) กลาวไววา หากครูผูสอนสามารถ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู มีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรูทางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม ภายใตกิจกรรมท่ีผูเรียนไดเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ไดใชความคิด ไดมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืน และเกิดอารมณความรูสึกอันจะชวย
ใหการเรียนรู มีความหมายตอผูเรียน การเรียนรูดังกลาวจะเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูท่ีแทจริง 
 ชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนรูสําเร็จรูปไวเปนชุด เพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหาและเปนชุดกิจกรรม
เสริมท่ีใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองไดอยางสะดวกตามข้ันตอนท่ีกําหนด เพ่ือบรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไว  
เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถสวนบุคคล ผูเรียนมีอิสระและพ่ึงพาครูผูสอนนอยท่ีสุด ภายใน 
ชุดกิจกรรมจะประกอบดวยสื่อตาง ๆ ท่ีจะทําใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนไดดีและชวยใหผูเรียนเกิด
ความสนใจในการเรียนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู สรางผลงานการแสดง
เชิงสรางสรรคและองคประกอบอ่ืนท่ีกอใหเกิดความสมบูรณในตัวเอง โดยท่ีผูสรางไดรวบรวมและจัด
อยางเปนระบบเพ่ือสนองมาตรฐานการเรียนรูและวัตถุประสงค โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้น ๆ 
เชน ถาสรางเพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาทใหครู
พูดนอยลง นักเรียนรวมกิจกรรมมากข้ึน ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถ
พัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู
ของผูเรียนใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูและวัตถุประสงคตามหลักสูตร (นิพนธ ศุขปรีดี, 2548: 10) 
 จากคุณสมบัติของชุดกิจกรรมท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสมท่ีจะนํามาพัฒนา
เปนกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนในวิชานาฏศิลป เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จากพ้ืนฐานนาฏศิลป แปลงสู
ทองถ่ิน นาฏศิลปสรางสรรค เปนพ้ืนฐานในการเรียนนาฏศิลปในชวงชั้นท่ี 2 เพ่ือใหนักเรียนรูและ
เขาใจองคประกอบนาฏศิลป สามารถแสดงภาษาทา นาฏยศัพทพ้ืนฐานและการแสดงจากวัฒนธรรม
ทองถ่ิน เพ่ือนําไปสูการสรางสรรคการเคลื่อนไหว การแสดงนาฏศิลปใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และ
สามารถสงผลใหผูเรียนมีคุณภาพผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปดีข้ึนและสามารถปรับใช 
ในชีวิตประจําวันได 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคดังนี้ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

สมมติฐานการวิจัย 
  
 การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐาน คือ นักเรียนมีทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ขอบเขตการวิจัย 
   
 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร   
   ประชากรที่ใชในวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2560 ในอําเภอเทพา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
จังหวัดสงขลา จํานวน 47 โรงเรียน 52 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 1,820 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง   
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดคลองยอ จังหวัดสงขลา จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 36 คน 
โดยใชวิธีการสุมกลุม (Cluster random sampling) เนื่องจากโรงเรียนไดจัดหองเรียนโดยคละ
ความสามารถของนักเรียน   
 
 2. ขอบเขตตัวแปร 

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดตัวแปรตนและตัวแปรตามดังนี้         
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.2.1 ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
   2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
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 3. ขอบเขตเนื้อหา 
  ในการวิจัยครั้งนี้ เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระศิลปะ สาระนาฏศิลป  
โดยแบงเนื้อหาชุดกิจกรรมการเรียนรู ออกเปน 3 ชุด ดังนี้ 

ชุดกิจกรรมท่ี 1 พ้ืนฐานนาฏศิลป 
ชุดกิจกรรมท่ี 2 แปลงสูทองถ่ิน 
ชุดกิจกรรมท่ี 3 นาฏศิลปสรางสรรค 

 
 4. ขอบเขตระยะเวลา 
  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 12 ชั่วโมง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
   ตัวแปรตน                                          ตัวแปรตาม 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  
 ผูวิจัยไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยเพ่ือใหเกิดความเขาใจในการศึกษาไว
ดังตอไปนี้   
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง สื่อการเรียนการสอน เรื่อง ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
ท่ีนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 3 ชุด คือ ชุดท่ี 1 พ้ืนฐานนาฏศิลป ชุดท่ี 2 แปลงสูทองถ่ิน และชุดท่ี 3 
นาฏศิลปสรางสรรค ซ่ึงประกอบไปดวยชุดกิจกรรมสําหรับครูและชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน โดยมี
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมแบบเนนทักษะปฏิบัติ ซ่ึงมี 5 ข้ันตอนดังนี้ 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  
มีข้ันตอนดังนี้ 
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน   
2. ข้ันสาธิต 
3. ข้ันทําตามแบบ 
4. ข้ันเชื่อมโยง 
5. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 

1. ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
2. ความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม 
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 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยครูผูสอนชี้แจงการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู บทบาท
ของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดผลประเมินผล และชมวีดีทัศน 
 2. ข้ันสาธิต โดยการสาธิตใหผูเรียนดูและใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ชี้แนะจุดสําคัญ
ท่ีควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกต เพ่ือใหมีความเขาใจพ้ืนฐานของการปฏิบัตินาฏศิลป 
 3. ข้ันทําตามแบบ โดยใหผูเรียนเลียนแบบทักษะยอย ปฏิบัติตามทีละข้ันตอน โดยครูผูสอน
ใหคําชี้แนะและชวยแกไขจนผูเรียนทําได 
 4. ข้ันเชื่อมโยง โดยเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณเม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติได
แลวจึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ นั้นตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบและฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกวา
จะสามารถปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณไดอยางชํานาญดวยความม่ันใจ 
 5. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช โดยใหผูเรียนปรับปรุงทักษะหรือการปฏิบัติของตนใหดียิ่งข้ึน 
และประยุกตใชทักษะท่ีตนไดรับการพัฒนาในสถานการณตาง ๆ 
 ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการแสดงท่ีเกิดการเชื่อมโยง
ศิลปะการแสดงและความคิดสรางสรรค ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของทารํา จังหวะ และความพรอมเพรียง
ใหสอดคลองเรื่องราวตาง ๆ  
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีดีของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในดานของ
ความสนใจ ความชอบ การนําไปใช ความเหมาะสม ความรูความเขาใจ ในสิ่งท่ีสอดคลองกับความตองการ
ของตนเอง กอใหเกิดความรวมมือ รวมใจ สามัคคีในหมูคณะ สรางความปฏิสัมพันธท่ีดีสูทักษะปฏิบัติ 
และเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ โดยวัดไดจากแบบความพึงพอใจ  
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดกําหนดประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ดังนี้ 

1. นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะ 
การแสดงเชิงสรางสรรคดวยตนเอง 

2. ครูไดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค  
ท่ีมีคุณภาพยิ่งข้ึน 

3. ไดรูปแบบชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู ท่ีพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4   

4. เปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปพิจารณาปรับปรุงชุดกิจกรรมเรื่องตาง ๆ ในการเรียน 
การสอนสาระนาฏศิลปในระดับอ่ืนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
     
 
 
  



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
1.1  จุดมุงหมาย 
1.2  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
1.3  คุณลักษณะอันพึงประสงคมาตรฐานการเรียนรู 
1.4  มาตรฐานการเรียนรู 

2. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 2.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 2.2 คุณภาพผูเรียน 
 2.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
 2.4 ตารางโครงสรางรายวิชาศิลปะชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
3. ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
    3.1 ศิลปะการแสดงนาฏศิลปไทย 
    3.2 ความคิดเชิงสรางสรรคทางนาฏศิลป 
    3.3 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
    3.4 การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 4.1 ของชุดกิจกรรม 
 4.2 หลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชในชุดกิจกรรม 
 4.3 ความสําคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 4.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 4.5 ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
 4.6 หลักการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 4.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย 
5. ความพึงพอใจ 
 5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 5.2 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
 5.3 ลักษณะของความพึงพอใจ 
    5.4  วิธีการวัดความพึงพอใจ 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานตาง ๆ ของโลกยุคโลกาภิวัตนมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมท้ังประเทศไทยดวย จึงมีความจําเปนท่ีจะตองปรับปรุง
หลักสูตรการศึกษาแหงชาติ ซ่ึงถือเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ เพ่ือสราง
ใหคนไทยเปนคนดี มีปญญา และมีความสุข มีศักยภาพพรอมท่ีจะแขงขัน และรวมมืออยางสรางสรรค
ในเวทีโลก กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ข้ึน  
เพ่ือเปนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ ซึ่งจัดอยางตอเนื่อง 12 ป ตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สถานศึกษาตองนําไปจัดทําสาระใหเปนไปตามแนวทาง
ท่ีกําหนดและสอดคลองกับสภาพปญหาความตองการ และความพรอม รวมท้ังจัดการเรียนรูใหผูเรียน
มีคุณภาพตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:4) 
 

1. จุดมุงหมาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียนเม่ือจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานดังนี้ 

1.1 มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเองมีวินัย และ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 มีความรูความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และ 
มีทักษะชีวิต 

1.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 
1.4 มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต  

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
1.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงหาประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง
มีความสุข 

 
2. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

  ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียน 
ใหมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

2.1 ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรม 
ในการใชภาษา ถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึกและทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล



  10 

และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมี 
ตอตนเองและสังคม 

2.2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสราง 
องคความรูหรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

2.3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค 
ตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตอง เหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ
เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต
ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม 

2.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ 
ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางานและ 
การอยูรวมกันในสังคม ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ
ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงค ท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

2.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี
ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู
การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงคมาตรฐานการเรียนรู 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค
เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

3.1 รักชาติ ศาสน กษัตริย 
3.2 ซ่ือสัตยสุจริต 
3.3 มีวินัย 
3.4 ใฝเรียนรู 
3.5 อยูอยางพอเพียง 
3.6 มุงม่ันในการทํางาน 
3.7 รักความเปนไทย 
3.8 มีจิตสาธารณะ 

  นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมใหสอดคลอง
ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง 
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4. มาตรฐานการเรียนรู 
  การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุลตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู และ  
67 มาตรฐาน ดังนี้ 

4.1 ภาษาไทย 5 มาตรฐาน 
4.2 คณิตศาสตร 14 มาตรฐาน 
4.3 วิทยาศาสตร 13 มาตรฐาน 
4.4 สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 11 มาตรฐาน 
4.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 6 มาตรฐาน 
4.6 ศิลปะ 6 มาตรฐาน 
4.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 มาตรฐาน 
4.8 ภาษาตางประเทศ 8 มาตรฐาน 

  ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของ 
การพัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรูปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม และ
คานิยมท่ีพึงประสงคเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญ
ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการ
อะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกัน
คุณภาพการศึกษา โดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก  
ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบ  
เพ่ือประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษา วาสามารถพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 
 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ 

เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางอิสระในศิลปะแขนงตาง ๆ 
ประกอบดวยสาระสําคัญ คือ 
 ทัศนศิลป มีความรูความเขาใจองคประกอบศิลป ทัศนธาตุ สรางและนําเสนอผลงานทาง
ทัศนศิลปจากจินตนาการ โดยสามารถใชอุปกรณท่ีเหมาะสม รวมท้ังสามารถใชเทคนิค วิธีการของ
ศิลปนในการสรางงานไดอยางมีประสิทธิภาพ วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลปเขาใจ
ความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็นคุณคางานศิลปะท่ีเปนมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   
 ดนตร ีมีความรูความเขาใจองคประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษ วิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ทางดนตรีอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใช 
ในชีวิตประจําวัน เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคาดนตรี 
ท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล รองเพลงและเลนดนตรี  
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ในรูปแบบตาง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรูสึกท่ีมีตอดนตรีในเชิงสุนทรียะ 
เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณในประวัติศาสตร   
 นาฏศิลป มีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป แสดงออกทางนาฏศิลป อยางสรางสรรค 
ใชศัพทเบ้ืองตนทางนาฏศิลป วิเคราะหวิพากษ วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิด
อยางอิสระ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ ประยุกตใชนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน เขาใจ
ความสัมพันธระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 
 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 1 ทัศนศิลป 
มาตรฐาน ศ 1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค วิเคราะห 

วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ชื่นชม  
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

มาตรฐาน ศ 1.2 เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  
เห็นคุณคางานทัศนศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

สาระท่ี 2 ดนตร ี
มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ วิจารณ 

คุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 2.2 เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็นคุณคา

ของดนตรีท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
สาระท่ี 3 นาฏศิลป 
มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 

วิจารณ คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  

เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
จากสาระและมาตรฐานการเรียนรูขางตนผูวิจัยไดจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูในสาระ

นาฏศิลปตามมาตรฐานท่ี ศ.3.1 และ ศ 3.2 
  

2. คุณภาพผูเรียน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกําหนดคุณภาพผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เม่ือจบ
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผูเรียนมีคุณภาพดังนี้ 

2.1 รูและเขาใจการใชทัศนธาตุ รูปราง รูปทรง พ้ืนผิว สี แสงเงา มีทักษะพ้ืนฐานในการใช
วัสดุอุปกรณ ถายทอดความคิด อารมณ ความรูสึก สามารถใชหลักการจัดขนาด สัดสวนความสมดุล 
น้ําหนัก แสงเงา ตลอดจนการใชสีคูตรงขามท่ีเหมาะสมในการสรางงานทัศนศิลป 2 มิติ 3 มิติ เชน 
งานสื่อผสม งานวาดภาพระบายสี งานปน งานพิมพภาพ รวมท้ังสามารถ สรางแผนภาพ แผนผัง และ
ภาพประกอบเพ่ือถายทอดความคิดจินตนาการเปนเรื่องราวเก่ียวกับเหตุการณตาง ๆ และสามารถ
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เปรียบเทียบความแตกตางระหวางงานทัศนศิลปท่ีสรางสรรค ดวยวัสดุอุปกรณและวิธีการท่ีแตกตางกัน 
เขาใจปญหาในการจัดองคประกอบศิลป หลักการลด และเพ่ิมในงานปน การสื่อความหมายในงาน
ทัศนศิลปของตน รูวิธีการปรับปรุงงานใหดีข้ึน ตลอดจนรูและเขาใจคุณคาของงานทัศนศิลปท่ีมีผลตอ
ชีวิตของคนในสังคม 

2.2 รูและเขาใจบทบาทของงานทัศนศิลปท่ีสะทอนชีวิตและสังคม อิทธิพลของความเชื่อ 
ความศรัทธา ในศาสนาและวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการสรางงานทัศนศิลปในทองถ่ิน 

2.3 รูและเขาใจเก่ียวกับเสียงดนตรี เสียงรอง เครื่องดนตรี และบทบาทหนาท่ี รูถึง 
การเคลื่อนท่ีข้ึน ลง ของทํานองเพลง องคประกอบของดนตรี ศัพทสังคีตในบทเพลง ประโยค และ
อารมณของบทเพลงท่ีฟง รองและบรรเลงเครื่องดนตรี ดนสดอยางงาย ใชและเก็บรักษาเครื่องดนตรี
อยางถูกวิธี อาน เขียนโนตไทยและสากลในรูปแบบตาง ๆ รูลักษณะของผูท่ีจะเลนดนตรีไดดี แสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับองคประกอบดนตรี ถายทอดความรูสึกของบทเพลงท่ีฟง สามารถใชดนตรี
ประกอบกิจกรรมทางนาฏศิลปและการเลาเรื่อง 

2.4 รูและเขาใจความสัมพันธระหวางดนตรีกับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมตาง ๆ เรื่องราวดนตรีในประวัติศาสตร อิทธิพลของวัฒนธรรมตอดนตรี รูคุณคาดนตรีท่ีมาจาก
วัฒนธรรมตางกัน เห็นความสําคัญในการอนุรักษ 

2.5 รูและเขาใจองคประกอบนาฏศิลป สามารถแสดงภาษาทา นาฏยศัพทพ้ืนฐาน 
สรางสรรคการเคลื่อนไหวและการแสดงนาฏศิลป และการละครงาย ๆ ถายทอดลีลาหรืออารมณ และ
สามารถออกแบบเครื่องแตงกายหรืออุปกรณประกอบการแสดงงาย ๆ เขาใจความสัมพันธระหวาง
นาฏศิลปและการละครกับสิ่งท่ีประสบในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นในการชมการแสดง และ
บรรยายความรูสึกของตนเองท่ีมีตองานนาฏศิลป 

2.6 รูและเขาใจความสัมพันธและประโยชนของนาฏศิลปและการละคร สามารถ
เปรียบเทียบการแสดงประเภทตาง ๆ ของไทยในแตละทองถ่ิน และสิ่งท่ีการแสดงสะทอนวัฒนธรรม
ประเพณีเห็นคุณคาการรักษาและสืบทอดการแสดงนาฏศิลปไทย 
  จากคุณภาพผูเรียนดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาเม่ือผูเรียนไดเรียนรูสาระนาฏศิลปแลว
ยอมเปนผูท่ีมีความรูและเขาใจรูและเขาใจประเภทละครไทย ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของ
นาฏศิลป เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปจากวัฒนธรรมตาง ๆ สามารถออกแบบและสรางสรรคอุปกรณ
เครื่องแตงกายในการแสดงมีความเขาใจ ความสําคัญบทบาทของนาฏศิลป การใชนาฏยศัพท พัฒนา
รูปแบบการแสดง สามารถพิจารณาคุณภาพการแสดง รวมจัดการแสดง และปรับใชในชีวิตประจําวันได 
 

3. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลป ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีดั้งนี้ (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2551: 5-6) 
  มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณ คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
มาตรฐาน ศ 3.1 

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.4 1. ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและ 

การละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
2. ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพท

ทางการละครงาย ๆ ในการถายทอด
เรื่องราว 

3. แสดงการเคลื่อนไหวในจังหวะตาง ๆ 
ตามความคิดของตน 

4. แสดงนาฏศิลปเปนคู และหมู 
5. เลาสิ่งท่ีชื่นชอบในการแสดงโดยเนน

จุดสําคัญของเรื่องและลักษณะเดน 
ของตัวละคร                     

1. หลักและวิธีการปฏิบัตินาฏศิลป 
1.1 การฝกภาษาทาการฝกนาฏยศัพท 

2. การใชภาษาทาและนาฏยศัพท
ประกอบเพลงปลุกใจและเพลง 
พระราชนิพนธ 

3. การใชศัพททางการละครในการ
ถายทอดเรื่องราว 

4. การประดิษฐทาทางหรือทารํา             
ประกอบจังหวะพ้ืนเมือง 

5. การแสดงนาฏศิลป ประเภทคูและหมู 
5.1 รําวงมาตรฐาน 
5.2 ระบํา 
5.3 การเลาเรื่อง 
5.4 จุดสําคัญ   
5.5 ลักษณะเดนของตัวละคร 

 
  มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

 
ตาราง 2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
 มาตรฐาน ศ 3.2  
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.4 1. อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป 

หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ 
2. เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปกับ 

การแสดงท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืน 
3. ระบุเหตุผลท่ีควรรักษา และสืบทอด

แสดงนาฏศิลป 

1. ความเปนมาของนาฏศิลป ท่ีมาของ 
ชุดการแสดง         

2. การชมการแสดง 
2.1 นาฏศิลป   
2.2 การแสดงของทองถ่ิน 
2.3 ความเปนมาของนาฏศิลป 
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  จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระนาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
ดังกลาวขางตนสรุปไดวา สาระนาฏศิลป ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ไดกําหนดตัวชี้วัดในการประเมิน
ผูเรียนและมีกรอบของสาระการเรียนรูแกนกลางเปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปใชในการจัดการเรียน
การสอนใหเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหบรรลุ
เปาหมายตามหลักสูตรตอไป 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีความสนใจพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงมีคําอธิบายรายวิชา ดังนี้ 

 
คําอธิบายรายวิชา 

 
ดนตรี-นาฏศิลป                                     กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4                                       เวลา  40  ช่ัวโมง 
 
 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับเครื่องดนตรีประเภทตาง ๆ เสียงของเครื่องดนตรี การใชและ 
การดูแลรักษาเครื่องดนตรี จังหวะ ทํานอง และประโยคเพลง โนตดนตรีสากล โนตดนตรีไทย  
หลักและวิธีการขับรองเพลง วิถีชีวิตไทยกับดนตรีและเพลงพ้ืนบาน การอนุรักษสงเสริมวัฒนธรรมทาง
ดนตรีไทย การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะพ้ืนเมือง การฝกปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาทาง
นาฏศิลปไทย การแสดงนาฏศิลปไทย การละครและนาฏศิลปไทยกับการแสดงทองถ่ินใหผูเรียนไดใช
กระบวนการคิดวิเคราะห การสรุปความรู การใหเหตุผล การจัดระบบความคิด เปนแผนภาพ  
การแกปญหาเก่ียวกับเรื่อง ประเภทของเครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรีสากล การอาน เขียนตัวโนต
สากล สัญลักษณโนตดนตรีไทยและสากล ทาทางรายรําประกอบเพลง อธิบายเก่ียวกับวิถีชีวิต  
การแสดงพ้ืนเมืองตาง ๆ ฝกขับรองตามหลักและวิธีการขับรอง ปฏิบัติเก่ียวกับนาฏศิลปและแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับการอนุรักษนาฏศิลปไทยและสากล การละคร และการแสดงจากวัฒนธรรม
ทองถ่ิน สามารถปฏิบัติกิจกรรมเก่ียวกับดนตรีและนาฏศิลปไดอยางเหมาะสม เกิดความคิดสรางสรรค 
และจินตนาการมากข้ึน สามารถใชและดูแลรักษาเครื่องดนตรีไดอยางเหมาะสม เกิดสุนทรียะท่ีดี 
ในการฟงดนตรี เห็นประโยชนและคุณคาของดนตรีและนาฏศิลปท่ีเก่ียวของในชีวิตประจําวัน และนํา
ความรูดานดนตรี-นาฏศิลปมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเหมาะสม เห็นความสําคัญของดนตรี-
นาฏศิลปท่ีเปนมรดก เอกลักษณและวัฒนธรรมของชาติ 
 
 รหัสตัวช้ีวัด 
 ศ 2.1 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5, ป.4/6, ป.4/7 
 ศ 2.2 ป.4/1, ป.4/2 
 ศ 3.1 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5 
 ศ 3.2 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4 
 รวมท้ังหมด 18 ตัวช้ีวัด 
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 4. ตารางโครงสรางรายวิชาศิลปะช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 
ตาราง 3  โครงสรางหนวยการเรียนรูดนตรี-นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เวลา 40 ชั่วโมง 
 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู 
มาตรฐาน 

การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 
1 

ดนตร ี
เครื่องดนตรีท่ีใชใน
เพลง 
 

 
ศ 2.1 ป.4/2, 
ป.4/6 
 
 

 
เครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรี
สากล แตละประเภทมีรูปราง 
ลักษณะ และเสียงท่ีแตกตางกัน 
เม่ือนํามาบรรเลงก็จะใหความรูสึก
ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงเครื่องดนตรีแตละ
ประเภท ยังมีวิธีการใชและการดูแล
รักษาท่ีแตกตางกัน จึงควรดูแล
รักษาอยางถูกวิธี จะทําใหเครื่อง
ดนตรีคงทนและใชงานไดนาน 

 
5 

2 จังหวะ ทํานอง 
และประโยคเพลง 
  
 

ศ 2.1 ป.4/1, 
ป.4/3, ป.4/7 
 
 

บทเพลงประกอบดวยจังหวะ 
ทํานองและประโยคเพลง นํามา
รวบรวม เรียบเรียงเปนบทเพลงทํา
ใหบทเพลงมีความไพเราะ สมบูรณ 

3 

3 เครื่องหมายและ
สัญลักษณทาง
ดนตรี 
 

ศ 2.1 ป.4/4 
 

การรูจักเครื่องหมายและสัญลักษณ
ทางดนตรีจะทําใหสามารถบันทึก
โนตเพลงนั้น ๆ ไดถูกตอง และ
เขาใจจังหวะ ทํานองของบทเพลง 
สามารถขับรองเพลงและบรรเลง
ดนตรีไดถูกตอง 

2 

4 หลักการขับรอง 
 

ศ 2.1 ป.4/5 
 

การรองเพลงท่ีถูกตองตามหลัก 
และวิธีการขับรองจะทําใหบทเพลง 
มีความไพเราะนาฟง 

3 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู 
มาตรฐาน 

การเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 
1 

นาฏศิลป 
การเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ
พ้ืนเมือง 
 

 
ศ 3.1 ป.4/3 
 

 
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะพ้ืนเมือง
ท่ีพรอมเพรียงกัน ตองอาศัยจังหวะ
เปนตัวกําหนดในการเคลื่อนไหว
ทาทางจะทําใหการแสดงนั้น 
มีความพรอมเพรียง สวยงาม 

 
1 

2 นาฏยศัพทและ
ภาษาทาทาง
นาฏศิลปไทย 
 

ศ 3.1 ป.4/1, 
ป.4/2      
ศ 3.2 ป.4/1 

นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป
ไทย เปนทาทางท่ีใชในการแสดง
นาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึงความหมาย 
อารมณ ความรูสึกของการแสดงหรือ
บทเพลงใหผูชมไดเขาใจและซาบซ้ึง 
สนุกสนานไปกับการแสดง 

6 
 
 
 
 

3 การแสดง
นาฏศิลปไทย 
 

ศ 3.1 ป.4/4  
ศ 3.2 ป.4/3 
 

การแสดงนาฏศิลปเปนการแสดงท่ีมี 
ความสวยงาม ออนชอย ซ่ึงกอนและ
หลังการแสดง ผูแสดงจะตองทํา
ความเคารพครูอาจารย รวมถึงผูชม
การแสดง เพ่ือเปนการแสดงความ
เคารพและขอบคุณผูท่ีมาชมการแสดง 

4 

4 
 
 

การละคร 
 
 

ศ 3.1 ป.4/1, 
ป.4/2, ป.4/5 
 

ละครท่ีดีจะตองมีองคประกอบ 
ท่ีสมบูรณ สอดแทรกขอคิดตาง ๆ  
จะทําใหละครมีความสนุกสนาน 
นาสนใจตอผูท่ีไดรับชม 

3 

5 นาฏศิลปไทยกับ
การแสดงทองถ่ิน 
 
 
 

ศ  3.2 ป.4/2, 
ป.4/4 
 

การแสดงนาฏศิลปไทยและนาฏศิลป
สากลเปนการแสดงท่ีมีความสวยงาม 
เปนศิลปะประจําชาติท่ีแสดงถึง
เอกลักษณ ศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
เปนมรดกท่ีควรคาแกการอนุรักษ
สืบไปยังเยาวชนรุนหลัง 

3 
 
 

 รวม   40 
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  จากโครงสรางรายวิชาขางตน ผูวิจัยสนใจสาระนาฏศิลปหนวยการเรียนรูการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะพ้ืนเมือง เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปไทย เรื่อง การแสดงนาฏศิลป
ไทย และเรื่องนาฏศิลปไทยกับการแสดงทองถ่ิน 
 
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 

 
1. ศิลปะการแสดงนาฏศิลปไทย 
 ศิลปะการแสดง หมายถึง การแสดงใหเห็นถึงการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายตั้งแต

ศีรษะจรดเทาอยางเปนระบบระเบียบเพ่ือใหเกิดความงดงามในการเคลื่อนไหว เปนศิลปะท่ีเกิดจาก
การสรางความสมดุลของรางกายในขณะเคลื่อนไหวใหมีความงาม ประณีต โดยมีจุดประสงคใหผูชม
เกิดความเขาใจในความงามของการเคลื่อนไหวนั้น (สุรพล  วิรุฬหรักษ, 2543: 12)   

 ศิลปะการแสดงในความหมายของไทย คือ “นาฏศิลป” เกิดจากการสมาสคําสองคําคือ 
นาฏะ กับ ศิลปะ 

 “นาฏะ” หมายถึง การรายรํา หรือการเคลื่อนไหวไปมาอยางงดงาม ประณีต ละเอียดออน 
 “ศิลปะ” หมายถึง 1) การแสดงออกเพ่ือสนองความตองการทางอารมณของผูสรางงานให

ผูชมไดรับรูและเขาใจในงานท่ีตนเองสราง 2) การถายทอดความหมายตาง ๆ ออกมาในรูปแบบงาน 
ท่ีสรางสรรคโดยผูสรางงานใชจินตนาการเพ่ือแสดงใหเห็นคุณคาแหงความงามในรูปแบบตาง ๆ และ 
3) การท่ีศิลปนพบเห็นความงาม เกิดความประทับใจ ชื่นชม จึงเลียนแบบนํามาดัดแปลงประดิษฐใหมี
ความละเอียดออน วิจิตรบรรจง ทําใหผูชมเกิดความซาบซ้ึง ประทับใจในชิ้นงานท่ีสรางข้ึนมา 

 ประเภทของศิลปะการแสดง แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
1) ดนตรี หมายถึง เสียงท่ีเกิดจากเครื่องดนตรีและการขับรองท่ีประกอบกันเปนทํานองเพลง 

ทําใหรูสึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณตาง ๆ โดยมีบทบาทหนาท่ีเพ่ือบรรเลง ขับกลอม ใหความบันเทิง 
ประกอบพิธีกรรมและประกอบการแสดง ดนตรีแบงออกเปนดนตรีในการแสดงและดนตรีในพิธีกรรม 

2) นาฏศิลปและการละคร หมายถึง การแสดงออกทางรางกาย ทวงทาการเคลื่อนไหว 
ทาเตน ทารํา การเชิด การพากย การใชเสียง การขับรอง การใชบท การใชอุปกรณ ฯลฯ ซ่ึงสื่อถึง
เรื่องราว อารมณ ความรูสึก อาจแสดงรวมกับดนตรีและการขับรองหรือไมก็ได การแสดงแบงออกเปน 
การแสดงในพิธีกรรม การแสดงท่ีเปนเรื่องราวและไมเปนเรื่องราว  

มูลเหตุการณเกิดนาฏศิลป/ศิลปะการแสดง 
 นาฏศิลปเปนศิลปะแหงการรายรํา เปนรูปแบบของงานศิลปะสาขาหนึ่งในประเภทวิจิตรศิลป 

มูลเหตุของการเกิดงานศิลปะประเภทนี้จึงเกิดจากมูลเหตุเดียวกัน เพียงแตการนําเสนองานศิลปะอาจ
มีลักษณะท่ีแตกตางกันไป ทําใหเกิดงานศิลปะสาขาตาง ๆ ข้ึน โดยเฉพาะในประเภทวิจิตรศิลปจัดเปน
งานศิลปะท่ีมุงเนนประโยชนทางดานจิตใจของผูสัมผัสงานเปนสําคัญ  

 ดังนั้น เม่ือกลาวถึงมูลเหตุของการเกิดนาฏศิลป หรือศิลปะการแสดงจึงสันนิษฐานวามี
มูลเหตุท่ีเกิด คือ  

1) เกิดจากธรรมชาติ มนุษยมีการเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ เชน แขน ขา เอว ใบหนา ฯลฯ 
จากการเคลื่อนไหวนี้เองท่ีเปนมูลฐานแหงการฟอนรํา หรือการท่ีมนุษยแสดงอารมณออกมาตามความรูสึก
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ในใจแลวแสดงออกใหเปนทาทางกิริยาอาการตาง ๆ เชน โกรธ รัก โศกเศรา เสียใจ มนุษยไดนํามา
ดัดแปลงใหมีความงดงามเปนทาทางการรายรํา  

2) เกิดจากการบวงสรวงเทพเจา แตโบราณมนุษยทุกชาติทุกภาษาตางหาสิ่งยึดเหนี่ยว
เพ่ือเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ เทพเจา หรือพระผูเปนเจาจึงเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตมนุษย ซ่ึงสิ่งเหลานี้
ตางเกิดจากการสมมติ เชน ญี่ปุนนับถือพระอาทิตยเปนการบูชาความสําคัญของดวงอาทิตยท่ีใหความรอน 
และแสงสวาง อินเดียบูชารูปเคารพซ่ึงแตงตั้งเปนเทพเจาตาง ๆ ไทยเชื่อถือภูตผี เทพารักษ เจาปา เจาเขา 
รูปเคารพตาง ๆ เปนตน จากกนั้นก็มีการบวงสรวงบูชาดวยอาหาร ดวยการรายรํา การกระโดดโลดเตน
ตามจังหวะ เกิดเปนแบบแผนวัฒนธรรมการแสดงของแตละชาติจนถึงปจจุบัน   

3) เกิดจากอารมณสะเทือนใจของมนุษย อารมณสะเทือนใจ หมายถึง ความรูสึกชื่นชม
ประทับใจ ซาบซ้ึง ในเรื่องราวเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสังคม พฤติกรรมมนุษยในสังคม หรือไปพบเห็น 
สิ่งตาง ๆ เกิดความชื่นชม ประทับใจ จึงนํามาสรางสรรคใหเปนการเคลื่อนไหว เรื่องราว โดยผสมผสาน
จินตนาการความคิดสรางสรรคทําใหเรื่องราว หรือการเคลื่อนไหวนั้นนาสนใจ ประทับใจผูชม 

 
2. ความคิดเชิงสรางสรรคทางนาฏศิลป 
 แนวคิดการแสดงเชิงสรางสรรคเกิดจากการคิดสิ่งใหม ๆ โดยเปนกระบวนการเชื่อมโยง

ความรูท่ีมีอยูเขาดวยกัน อันจะนําไปสูการแสดงแบบใหมท่ีตองใชเวลาการคิดเพียงสั้น ๆ และรวดเร็ว 
หรือการคิดท่ีตองใช ระยะเวลายาวนานก็ได   

 ทฤษฎีเก่ียวของกับความเชิงสรางสรรค 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ีไดศึกษาเก่ียวกับความคิดสรางสรรคไดมีทัศนะเก่ียวกับ

เรื่องนี้แตกตางออกไปดังนี้ 
 1) ทฤษฎีของ Freud มีทัศนะเก่ียวกับความคิดสรางสรรควาความคิดสรางสรรคเริ่มตน

จากความขัดแยงซ่ึงถูกขับดันออกมาโดยพลังจิตใตสํานึก ขณะท่ีมีความขัดแยงเกิดข้ึนคนท่ีมีความคิด
สรางสรรคจะมีความคิดอิสระข้ึนมากมาย แตคนท่ีไมมีความคิดสรางสรรคจะไมมีสิ่งนี้ 

 2) ทฤษฎีของ tayler ไดใหขอคิดของทฤษฎีอยางนาสนใจวาผลงานของความคิดสรางสรรค
ของคนนั้นไมจําเปนตองเปนข้ันสูงสุดเสมอไป คือ ไมจําเปนตองคิดคนควาประดิษฐสิ่งของใหม ๆ ท่ียัง
ไมมีผูใดคิดมากอนเลย หรือสรางทฤษฎีท่ีตองใชความคิดดานนามธรรมสูงยิ่ง แตความคิดสรางสรรค
ของคนนั้นอาจเปนข้ันใดข้ันหนึ่งใน 6 ข้ันตอไปนี้ 

  ข้ันท่ี 1 เปนความคิดสรางสรรค ข้ันตนท่ีสุดเปนสิ่งสามัญธรรมดา คือ เปนพฤติกรรม
หรือการแสดงออกของตนอยางอิสระ ซ่ึงพฤติกรรมนั้นไมจําเปนตองอาศัยความคิดริเริ่มและทักษะ 
แตอยางใด คือใหแตเพียงกลาแสดงออกอยางอิสระเทานั้น 

  ข้ันท่ี 2 เปนผลงานซ่ึงผลิตออกมา โดยผลงานนั้นจําเปนตองอาศัยทักษะบางประการ 
แตไมจําเปนตองเปนสิ่งใหม 

  ข้ันท่ี 3 ข้ันสรางสรรค เปนข้ันท่ีแสดงถึงความคิดใหมของบุคคล ไมไดลอกเลียนแบบ 
มาจากใครแมวางานนั้นจะมีคนอ่ืนคิดแลวก็ตาม 

  ข้ันท่ี 4 เปนข้ันความคิดสรางสรรค ข้ันประดิษฐสิ่งใหม ๆ โดยไมซํ้าแบบใคร เปนข้ันท่ี
ผูกระทําไดแสดงใหเห็นความสามารถท่ีแตกตางไปจากผูอ่ืน 
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     ข้ันท่ี 5 เปนข้ันพัฒนาปรับปรุงผลงานในข้ันท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  ข้ันท่ี 6 เปนข้ันความคิดสรางสรรคสุดยอด สามารถคิดสิ่งท่ีเปนนามธรรมสูงสุดได 

เชน ชารล  ดารวิน คิดตั้งทฤษฎีวิวัฒนาการข้ึน 
 3) ทฤษฎีของความคิดสรางสรรคในรูปของการโยงสัมพันธ (Associative Theory) กลาววา 

ความคิดสรางสรรค ประกอบดวย การสรางแนวคิดใหม โดยการรวมสิ่งท่ีสัมพันธกันเขาดวยกัน  
ซ่ึงการรวมกันนี้จะตองเปนไปตามเง่ือนไขเฉพาะอยาง หรือรวมกันแลวตองเกิดประโยชนทางใด 
ทางหนึ่ง หรือเม่ือระลึกสิ่งใดไดก็เปนแนวทางในการระลึกถึงสิ่งอ่ืน ๆ ตอ ๆ กันไป สัมพันธกันเปน
ลูกโซ เชน เม่ือนึกถึงโตะก็ทําใหนึกถึงเกาอ้ีไปใชวางของเปนตน   

 4) ทฤษฎีโครงสรางทางสมอง (The Structure of Intellect theory) ทฤษฎีนี้สรางโดย  
Guilford นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเขาไดอธิบายโครงสรางทางสมองในรูปแบบจําลองสามมิติ (Three 
Dimensional Model) ดังนี้   

  มิติท่ี 1 วิธีการคิด (Operations) แบงออกเปน 5 ดาน คือ การรูจักและเขาใจ 
(Cognition) การจํา (Memory) การคิดอเนกนัย (Divergent Production) การคิดเอกมัย (Convergent 
Production) และการประเมินคา (Evaluation) 

  มิติท่ี 2 เนื้อหา (Contents) แบงออกเปน 4 แบบ คือ ภาพ (Figural) สัญลักษณ 
(Symbolic) ภาษา (Semantic) และพฤติกรรม (Behavioral)  

  มิติท่ี 3 ผลการคิด (Products) แบงออกเปน 6 แบบ คือ หนวย (Units) จําพวก 
(Classes) ความสัมพันธ (Relation) ระบบ (System) การแปลง (Transformation) และการประยุกต  
(Implications)   

 5) ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ Torrance กลาววา ความคิดสรางสรรคจะแสดงออก
ตลอดกระบวนการของความรูสึกหรือการเห็นปญหา การรวบรวมความคิดเพ่ือกอตั้งเปนสมมติฐาน 
การทดสอบและการแปลงสมมติฐาน ตลอดจนการเผยแพรถึงผลผลิตท่ีไดรับ ซ่ึงทฤษฎีของ Torrance 
อาจขยายความไดวา ผูที ่มีความคิดริเริ่มเพื่อแสวงหาวิธีใหมในการเผชิญหรือแกปญหา (ธีรชัย   
เนตรถนอมศักดิ์, 2538) 

 
3. ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
 ผลจากความคิดสรางสรรคของมนุษยทําใหเกิดนวัตกรรมและเทคโนโลยีข้ึนอยางมากมาย 

ความคิดสรางสรรคนี้เปนสิ่งสําคัญยิ่งสําหรับชีวิตมนุษย และเปนคุณสมบัติท่ีพึงปรารถนาในทุกสังคม 
เพราะในปจจุบันสังคมมีความเปลี่ยนแปลงและมีปญหาใหม ๆ เกิดข้ึนตลอดเวลา ดังนั้น บุคคลจึงควร
ไดรับการสงเสริมใหมีความคิดสรางสรรค เพ่ือจะสามารถคิดแกปญหาในชีวิตประจําวันได ตลอดจน
การพัฒนาตนเองและสังคมใหเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึน ความคิดสรางสรรคใหความสนุกสนาน ความสุข 
และความพึงพอใจแกเด็กมาก สิ่งเหลานี้จะมีผลตอบุคลิกภาพของเด็กเม่ือโตข้ึน เด็กจะรูสึกหดหู 
เม่ืองานสรางสรรคของเขาถูกตําหนิ ดูถูกวาสิ่งท่ีเขาสรางข้ึนนั้นไมมีคุณคา เด็กจะมีความพอใจและ
สนุกสนาน เม่ือเขาไดสรางสิ่งใหม ๆ ข้ึนมาดวยตนเองและไดรับการยอมรับและชมเชย (Hurlock, 
1972: 327-328 อางถึงใน วิจิตร  วรุตบางกูร, 2531: 30) ความคิดสรางสรรคมีความจําเปนตอชีวิต
เพราะการใหการศึกษาแกเด็กเราไมสามารถจะสอนทุกสิ่งทุกอยางท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของเราได
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เพียงบางอยางเทานั้น เด็กท่ีมีความคิดริเริ่มสรางสรรคจึงมีโอกาสนําความรูไปใชแกปญหาไดดีกวา 
(ชาญชัย  อินทรประวัติ, 2518: 19) 

 Jersild (1972: 153-158 อางถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต, 2542: 23) กลาววา ความคิด
สรางสรรคมีสวนชวยในการสงเสริมเด็กในดานตาง ๆ ดังนี้ 

 1) สงเสริมสุนทรียภาพ เด็กจะรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งตาง ๆ ซึ่งผูใหญควรทํา
เปนตัวอยาง โดยยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก การพัฒนาสุนทรียภาพของเด็ก โดยใหเด็กเห็นวา 
ทุก ๆ อยางมีความหมายสําหรับตัวเขา สงเสริมใหรูจักสังเกตสิ่งท่ีแปลกจากสิ่งธรรมดาสามัญ ใหไดยิน
ในสิ่งท่ีไมเคยไดยิน และหัดใหเด็กสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว 

 2) เปนการผอนคลายอารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจ และความกาวราวลง 
 3) สรางนิสัยในการทํางานท่ีดี ขณะท่ีเด็กทํางานครูควรสอนระเบียบวินัยท่ีดีในการทํางาน

ควบคูไปดวย เชน หัดใหเด็กรูจักเก็บของใหเปนท่ี ลางมือเม่ือทํางานเสร็จ เปนตน 
 4) เปนการพัฒนากลามเนื้อมือ เด็กจะสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการเลน 

การเคลื่อนไหว การเลนบล็อก และพัฒนากลามเนื้อเล็กจากการตัดกระดาษ ประดิษฐภาพ วาดภาพ
ดวยนิ้วมือ การตอภาพตัดตอ การเลนกระดานตะปู 

 5) เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรม และใชวัสดุตาง ๆ 
ซํ้ากัน เพ่ือสรางสิ่งตาง ๆ ซ่ึงเปนโอกาสท่ีเด็กจะใชความคิดริเริ่ม และจินตนาการสรางสิ่งใหม ๆ ข้ึน 
ครูจึงควรจัดหาวัสดุไวใหเด็กมีโอกาสพัฒนาการทดลองของตนเอง เชน กลองยาสีฟน เปลือกไข และ
เศษวัสดุเหลือใช เพ่ือใหฝกสมมติเปนนักกอสรางหรือสถาปนิก 

 3.1 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  องคประกอบของความคิดสรางสรรคสรุปไดดังนี้ (Guilford and Hopefer, 1971: 

125-142; cited by Jellen and Urban, 1986: 141) 
  3.1.1 ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม ซ่ึงแตกตาง

ไปจากความคุนเคย ความริเริ่มแปลกใหมในที่นี้อาจแสดงออกในรูปลักษณะทางผลผลิต หรือ
กระบวนการคิดก็ได เชน การตีความการรับรูเนื้อหาตาง ๆ ท่ีผานเขามาสูประสาทสัมผัส 

  3.1.2 ความคิดคลองแคลวในการคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิต
ความคิดท่ีแตกตางและหลากหลายภายใตกรอบจํากัดของเวลา เปนความสามารถเบื้องตน ซ่ึงจะ
นําไปสูการคิดอยางมีคุณภาพ และการคิดเพ่ือการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพตอไปโดยแบงเปน 

   1) ความคลองแคลวดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถในการใช
ถอยคําอยางคลองแคลว 

   2) ความคลองแคลวดานการโยงความสัมพันธ (Associational Fluency) 
เปนความสามารถในการหาถอยคําท่ีมีความหมายเหมือนกันหรือคลายกันไดอยางรวดเร็ว และมากท่ีสุด
เทาท่ีจะมากไดภายในเวลาท่ีกําหนด 

   3) ความคลองแคลวดานการแสดงออก (Expressional Fluency) เปน
ความสามารถในการนําคํามาเรียงกันเปนวลีและประโยคเพ่ือแสดงจุดหมายท่ีตองการไดอยางเหมาะสม 

   4) ความคลองแคลวในการคิด (Ideational Fluency) เปนความสามารถ 
ในการคิดสิ่งท่ีตองการ โดยสามารถผลิตความคิดไดอยางหลากหลาย 
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  3.1.3 ความยืดหยุนในการคิด (Flexibility) เปนความสามารถในการคิดนอกกรอบ 
ไมตกอยูภายใตกฎเกณฑหรือความคุนเคย ความยืดหยุนชวยใหสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ในแงมุมใหม 
จึงนับเปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดความคลองแคลวใหพัฒนาความคิดแตกแขนงในทิศทางท่ีแตกตาง 
ไมซํ้าซอน นําไปสูการคิดอยางมีคุณภาพและการสรางสรรคสิ่งใหม ความยืดหยุนมีความสัมพันธกับ
ความคิดในการดัดแปลงและความอิสระในการคิด กลาวคือ ผูมีความสามารถในการดัดแปลงสูงยอม
แสดงความสามารถในการยืดหยุนสูงดวย และผูท่ีมีอิสระในการคิดและการกระทํามักจะมีปฏิกิริยา
แปลกใหมในการตอบสนองตอสิ่งเรา ความยืดหยุนในการคิดแบงออกเปน 

   1) ความยืดหยุนท่ีเกิดข้ึนในทันทีทันใด (Spontaneous Flexibility) เปน
ความสามารถในการคิดไดหลายทิศทางอยางอิสระ 

   2) ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง (Adapture Flexibility) หมายถึง
ความสามารถในการดัดแปลงความรูหรือประสบการณใหเกิดประโยชนหลาย ๆ ดาน ซ่ึงมีประโยชนมาก
ในการแกปญหา 

  3.1.4 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเปน
ข้ันตอน สามารถอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน หรือเปนแผนงานท่ีสมบูรณข้ึน จัดเปนรายละเอียดท่ีนํามา
ตกแตงขยายความคิดริเริ่มใหสมบูรณยิ่งข้ึน ไดแก 

1) ความไวตอปญหา (Sensitivity to Problem) 
2) ความสามารถในการใหนิยามใหม (Redefinition) 
3) ความซึมซาบ (Permeation) 
4) ความสามารถในการทํานาย (Prediction) 
5) การมีอารมณขัน (Humor) 
6) ความมุงม่ัน (Intention) 

 องคประกอบของความคิดสรางสรรคมีหลายลักษณะ ไดแก ความคิดริเริ่ม ความคิดคลองตัว 
ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ ซ่ึงเปนลักษณะความคิดแบบอเนกมัย รวมถึงการกลาคิด 
กลาทํา กลาแสดงออกในสิ่งท่ีตนคิด มีความไวตอปญหา มีอารมณขัน ตลอดจนมีความมุงม่ันท่ีจะกระทํา 
สิ่งตาง ๆ ท่ีมีอยูในตนเองและสิ่งเราภายนอกท่ีเอ้ือตอการกระทํานั้น 

 
4. การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
 ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดดัดแปลงทาทางธรรมชาติ 

ใหเปนศิลปะอันงดงาม ออนชอย รายรําใหเขากับทํานองการขับรองและดนตรี แสดงออกทางอารมณ
ดวยลีลาทาทางในการประดิษฐทารํา อันเปนองคประกอบหนึ่งในการคิดสรางสรรคนาฏศิลป โดยเนน
การเคลื่อนไหวของรางกายและการใชนาฏยศัพท ภาษาทา การตีบทตามคํารองหรือบทเพลง  
เพ่ือสื่อความหมายแทนคําพูดในรูปแบบของการแสดง 

 ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคเปรียบเสมือนแหลงรวมศิลปะและการแสดงหลายรูปแบบ
เขาดวยกัน โดยมีมนุษยเปนศูนยกลางในการสรางสรรค อนุรักษและถายทอดนาฏศิลปสรางสรรคเปน
สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนดวยปญญา มีความประณีตงดงาม มีแบบแผนของการฟอนรําใหความบันเทิงโนม
นาวอารมณ และความรูสึกของผูชมใหคลอยตาม การสรางสรรคเปนผลงานท่ีแสดงถึงความคิดอยางมี
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อิสระท่ีคิดคนใหม ๆ ไมซํ้าแบบใคร ซ่ึงตองอาศัยทักษะเปนสําคัญท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาใหเกิด
ข้ึนกับตนเอง เพราะไมวาจะเปนการคิดอยางสรางสรรคหรือทําอยางสรางสรรคก็ดีลวนแลวแตเปนสิ่ง
ท่ีสอแสดงถึงการเปนคนท่ีมีคุณภาพ มีความสามารถในตนเอง และพรอมท่ีจะพัฒนาศักยภาพเชิง
สรางสรรคใหเกิดข้ึนกับตนเอง จะสามารถสรางแนวทางปฏิบัติเพ่ือไปสูเปาหมายนี้ไดอยางสําเร็จ 
ดังนั้น ความหมายโดยสรุปของคําวา นาฏศิลปสรางสรรคหรือศิลปะการแสดงเชิงสรางสรรค เปนผลงาน
ที่ใชทักษะการคิดคนใหม ๆ ที่ไมซํ้าแบบใคร โดยสรางขึ้นดวยอารมณความรูสึกทางศิลปะ และ
การเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายอยางประณีต ออนชอย จนเกิดความงดงามวิจิตรบรรจง
ท่ีไดรับการจัดอยางเปนระบบ สอดคลองกับการจัดการเรียนรูท่ีเนนทักษะปฏิบัติดังนี้ (หยาดพิรุณ  
พวงสุวรรณ, 2558: 7) 

 4.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยครูผูสอนชี้แจงการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู 
บทบาทของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดผลประเมินผลและชมวีดีทัศน 

 4.2 ข้ันสาธิต โดยการสาธิตใหผูเรียนดูและใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ชี้แนะ
จุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกต เพ่ือใหมีความเขาใจพ้ืนฐานของการปฏิบัตินาฏศิลป 

 4.3 ขั้นทําตามแบบ โดยใหผู เร ียนเลียนแบบทักษะยอย ปฏิบัติตามทีละขั้นตอน  
โดยครูผูสอนใหคําชี้แนะและชวยแกไขจนผูเรียนทําได 

 4.4 ข้ันเชื่อมโยง โดยเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติ
ไดแลวจึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ นั้นตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง
จนกระท่ังสามารถปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณไดอยางชํานาญดวยความม่ันใจ 

 4.5 ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช โดยใหผูเรียนปรับปรุงทักษะหรือการปฏิบัติของตน 
ใหดียิ่งข้ึน และประยุกตใชทักษะท่ีตนไดรับการพัฒนาในสถานการณตาง ๆ  

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู   

 
1. ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม มาจากคําวา Instructional Packages หรือ Learning 

Packages เดิมทีเดียวมักใชคําวา ชุดการสอน เพราะเปนสื่อท่ีครูนํามาใชประกอบการสอน แตตอมา
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญไดเขามามีบทบาทมากข้ึน นักการศึกษา 
จึงเปลี่ยนมาใชคําวา ชุดการเรียน เพราะการเรียนรูเปนกิจกรรมของนักเรียนและการสอนเปนกิจกรรม
ของครู กิจกรรมของครูและนักเรียนจะตองเกิดคูกัน ดังนั้น การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุดแบบฝก คือ 
การทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูของผูเรียน ซ่ึงมีผูใหความหมายของชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 

 ปยพงษ  สุริยพรหม (2546: 63-64) กลาวา ชุดกิจกรรม หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีใชสื่อตาง ๆ หลายชนิดเปนองคประกอบ เพ่ือกอใหเกิดความสมบูรณในตัวเอง ลักษณะของชุดฝก
หรือชุดการสอนจะแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของการสราง เพ่ือใหผูใชบรรลุเปาหมายการเรียน 
ท่ีวางไวอยางมีประสิทธิภาพ 

 เพชรรัตดา  เทพพิทักษ (2545: 30) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือชุดการสอน
นั่นเอง ซ่ึงหมายถึงสื่อการสอนท่ีครูเปนผูสราง ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบ
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อ่ืนเพ่ือใหนักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยครูเปนผูแนะนํา
ชวยเหลือ และมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชในการประกอบการเรียน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียน
ไดรับความสําเร็จ 

 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546: 51) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนรู
ชนิดหนึ่งท่ีเปนลักษณะของสื่อประสม เปนการใชสื่อตั้งแตสองชนิดข้ึนไปรวมกันเพ่ือใหผูเรียนไดรับ
ความรูท่ีตองการ โดยอาจจัดข้ึนสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเนื้อหาและประสบการณของแตละหนวย
ท่ีตองการจะใหผูเรียนไดเรียนรู อาจจัดไวเปนชุด ๆ บรรจุในกลอง ซองหรือกระเปา ชุดกิจกรรมแตละชุด
ประกอบดวย เนื้อหาสาระ บัตรคําสั่ง ใบงานในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ เอกสาร ใบความรู เครื่องมือ
หรือสื่อท่ีจําเปนสําหรับกิจกรรมตาง ๆ รวมท้ังแบบวัดผลประเมินผล    

 จันทรฉาย  เตมิยาคาร (2548: 33) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนรูท่ีเปนชุด
ของสื่อประสมท่ีจัดเปนหนวยการเรียน เปลี่ยนมาจากชุดการสอน ซ่ึงแตเดิมท่ีมีการใชชุดการสอนนั้น 
ทําใหเกิดความคิดวาเปนการเรียนท่ีจัดไวใหครูเปนผูใชเทานั้น ตอมาจึงเปลี่ยนมาใชชุดการเรียนการสอน 
เพ่ือย้ําถึงแนวการจัดการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน เชน ชุดการเรียนรู 
ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนสําเร็จรูป หรือชุดกิจกรรม   

 บุญชม ศรีสะอาด (2548: 94) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนรูหลายอยาง
ประกอบกัน จัดเขาไวดวยกันเปนชุดเรียกวา สื่อประสม เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงนอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนไดเรียนเปนรายบุคคลแลว ยังใชประกอบการสอนสําหรับการเรียน
เปนกลุมยอย โดยจัดในรูปของศูนยการเรียนก็ได  

  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2545: 91) ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนชนิดหนึ่ง ซ่ึงเปนชุด
ของสื่อผสม (Multi Media) ซ่ึงหมายถึงการใชสื่อการสอนตั้งแต 2 ชนิด ข้ึนไปรวมกัน เพ่ือใหผูเรียน
ไดรับความรูตามท่ีตองการ สื่อท่ีนํามาใชรวมกันนี้จะชวยเสริมประสบการณซ่ึงกันและกันตามลําดับข้ัน
ท่ีจัดไวสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเนื้อหา และประสบการณในแตละหนวยท่ีตองการจะใหผูเรียน
ไดรับ 

 ชลสีต  จันทาสี (2543: 10) ไดใหความหมายของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม วาเปน
การรวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูป ซ่ึงสวนมากประกอบดวย คําชี้แจง ชื่อเรื่อง กิจกรรม จุดมุงหมาย 
และการประเมินผล สามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจท่ีเปนข้ันตอน
ตามท่ีกําหนดไวในชุดการเรียนนั้น ๆ เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของตนเองใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว         

 สุดารัตน  ไผพงศาวงศ (2543: 52) กลาววา ชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียน หรือชุดการสอน 
หมายถึง สื่อการสอนท่ีครูสรางข้ึน ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอ่ืน เพ่ือให
ผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือ 
และมีการนําหลักทางจิตวิทยามาใชประกอบการเรียน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 

 หนึ่งนุช  กาฬภักดี (2543: 14) กลาววา ชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียน
สําเร็จรูป ประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดท่ีผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ตามข้ันตอนท่ีระบุไวในชุด 
โดยพ่ึงครูนอยท่ีสุด นักเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงเปนการฝก
ใหผูเรียนไดรูจักพ่ึงพาตนเองในการศึกษาหาความรู   
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 พวงเพ็ญ  สิงหโตทอง (2548: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนการรวบรวม
สื่อการเรียนสําเร็จรูปไวเปนชุดเพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา ใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองไดอยางสะดวก  
ตามข้ันตอนท่ีกําหนดเพ่ือบรรลุจดประสงคท่ีตั้งไว เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถสวนบุคคล ผูเรียน
มีอิสระและพ่ึงพาผูสอนนอยท่ีสุด ภายในชุดประกอบดวยสื่อตาง ๆ ท่ีจะทําใหผูเรียนสนใจเรียนตลอดเวลา 
ทําใหเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอ่ืน ท่ีกอใหเกิด
ความสมบูรณในตัวเอง โดยท่ีผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระบบไวเปนกลุม และสรางไวเพ่ือ
จุดประสงคใด จะมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้น ๆ เชน ถาสรางเพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหครู
ใชประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาทใหครูพูดนอยลง นักเรียนเขารวมกิจกรรมมากข้ึน เรียกวา 
ชุดกิจกรรมสําหรับครู แตถาใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้เรียกวา ชุดกิจกรรม ในการสรางชุดกิจกรรม
จะพิจารณาจาก 1) ใชสื่อหลายชนิดตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 2) เหมาะสมกับประสบการณของผูเรียน  
3) เหมาะสมกับการตอบสนองของผูเรียน และ 4) เปนสื่อท่ีจัดหาไดไมยาก 

 นิพนธ  ศุขปรีดี (2548: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมคลายคลึงกัน สรุปไดวา 
เปนการรวบสื่อการเรียนสําเร็จรูปไวเปนชุดเพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา ใหผูเรียนศึกษาไดดวยตนเอง 
ไดอยางสะดวก ตามข้ันตอนท่ีกําหนด เพ่ือบรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไว เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถ 
สวนบุคคล ผูเรียนมีอิสระและพ่ึงพาครูผูสอนนอยท่ีสุด ภายในชุดจะประกอบดวยสื่อตาง ๆ ท่ีจะทําให
ผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดี ชวยใหผูเรียนสนใจเรียนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู 
ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอ่ืน ท่ีกอใหเกิดความสมบูรณในตัวเอง โดยท่ี
ผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระบบไวเปนกลุม และชุดกิจกรรมนี้จะสรางข้ึนเพ่ือสนองวัตถุประสงค 
โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้น ๆ เชน ถาสรางเพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหครูใชประกอบ 
การสอน โดยเปลี่ยนบทบาทใหครูพูดนอยลง นักเรียนรวมกิจกรรมมากข้ึน เรียกวา ชุดกิจกรรมสําหรับครู 
(Instructional Package) แตถาใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้ เรียกวา ชุดกิจกรรม (Learning 
Package) 

 ดํารงศักดิ์  มีวรรณ (2552: 17) สรุปไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณเรียนรู
ใหกับผูเรียน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใชแหลงการเรียนรู
ท่ีหลากหลาย โดยครูตองเปนผูวางแผน กําหนดเปาหมายวัตถุประสงค คือ การเรียนรูสิ่งท่ีตองการ
ผูเรียนเกิดการเรียนรู และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยครูมีหนาท่ีใหคําปรึกษา 

 นพคุณ  แดงบุญ (2552: 16) สรุปไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนท่ีผูสอนสรางข้ึน 
ประกอบดวยสื่อวัสดุอุปกรณหลายชนิดประกอบเขากันเปนชุด เพ่ือเกิดความสะดวกตอการใชในการเรียน
การสอน และทําใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนรู ท้ังดานความรู ดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิทยาศาสตร 

 ประเสริฐ  สําเภารอด (2552: 12) สรุปไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอน
ประเภทสิ่งตีพิมพ และกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนทํากิจกรรมดวยกระบวนการกลุม ประกอบดวย  
9 องคประกอบ ไดแก 1) ชื่อกิจกรรม 2) คําชี้แจง 3) จุดประสงค 4) เวลาท่ีใช 5) วัสดุอุปกรณ 6) เนื้อหา
และใบความรู 7) สถานการณ 8) กิจกรรม และ 9) แบบทดสอบทายกิจกรรม 

 อภิญญา  เวียงใต (2555: 52) ไดสรุปความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนสื่อประสมท่ีนํา 
สื่อการเรียนรูหลายชนิดมาใชในการจัดการเรียนรู โดยจัดใหเปนระบบและมีความเกี่ยวเนื่องกัน 
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เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไว และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการใชชุดกิจกรรมจากความหมาย
ของชุดกิจกรรมดังกลาวเปนสื่อการเรียนรู ท่ีเปนชุดของสื่อประสมท่ีจัดข้ึนเปนหนวยการเรียน  
เนนกิจกรรมการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยจัดไวอยางเปนระบบและมีความเก่ียวเนื่องกัน มุงให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ และตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  
โดยครูผูสอนจะคอยแนะนําการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม ซ่ึงมีสวนประกอบท่ีสําคัญ คือ เนื้อหาสาระ 
บัตรคําสั่ง ใบงานในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ เอกสาร ใบความรูสื่อการเรียนรู และแบบวัดผล
ประเมินผล 

    Kapfer (1972: 3-10) ใหความหมายวา ชุดกิจกรรมเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครู
และนักเรียน ซ่ึงประกอบดวย คําแนะนําท่ีใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมท่ีเปน
ผลการเรียนรู และเนื้อหาท่ีนํามาสรางชุดกิจกรรมนั้นไดขอบขายของความรูท่ีหลักสูตรตองการให
นักเรียนเรียนรู เนื้อหาจะตองตรง และชัดเจนท่ีจะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตาม
เปาหมายของการเรียน 

 Brown et al. (1973: 338) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดของสื่อแบบประสม 
ท่ีสรางข้ึน เพ่ือชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ในกลองหรือชุดกิจกรรมมักจะ
ประกอบไปดวยอุปกรณหลาย ๆ อยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลมสตริป รูปภาพ โปสเตอรสไลด และ
แผนภูมิ บางชุดอาจประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดียว บางชุดอาจจะเปนโปรแกรมท่ีมีบัตรคําสั่งให
ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 

 Good (1973: 306) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถึง โปรแกรมทางการสอน 
ทุกอยางท่ีจัดไวเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณท่ีใชในการสอน อุปกรณท่ีใชในการเรียน คูมือครู เนื้อหา 
แบบทดสอบ ขอมูลท่ีเชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ 
ครูเปนผูจัดใหนักเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนดวยตนเอง โดยครูเปนผูคอยแนะนําเทานั้น 

 Duann (1973: 169) กลาวถึงชุดการเรียนวา เปนการเรียนรายบุคคล (Individualized 
instruction) เปนอีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนตามเปาหมาย ผูเรียน
จะเรียนตามอัตราความสามารถ และความตองการของตน 

 Kapfer and Kapfer (1972: 3-10) ไดใหความหมายของชุดการเรียนวา เปนรูปแบบ
การสื่อสารระหวางผูสอนกับผูเรียน ซ่ึงประกอบดวย คําแนะนําใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน 
จนบรรลุพฤติกรรมท่ีเปนผลของการเรียนรู สวนเนื้อหาท่ีนํามาสรางชุดการเรียน นํามาจากขอบขาย
ความรูท่ีหลักสูตรกําหนดใหผูเรียนไดเรียนรู ซ่ึงตองสื่อความหมายใหแกผูเรียนอยางชัดเจน จนผูเรียน
เกิดพฤติกรรมตามเปาหมาย หรือจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม 

 จากความหมายขางตนดังกลาว สรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อท่ีชวยใหนักเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบ ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา เกิดทักษะ
ในการแสวงหาความรู และทําใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนรู ตามข้ันตอน
ท่ีกําหนดเพ่ือบรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไว เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถสวนบุคคล ผูเรียนมีอิสระและ
พ่ึงพาครูผูสอนนอยท่ีสุด ภายในชุดกิจกรรมจะประกอบดวยสื่อตาง ๆ ท่ีจะทําใหผูเรียนเขาใจในบทเรียน
ไดดี โดยท่ีผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระบบเพ่ือสนองวัตถุประสงค โดยมีชื่อเรียกตามการใชงาน
นั้น ๆ เชน ถาสรางเพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาท
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ใหครูพูดนอยลง นักเรียนรวมกิจกรรมมากข้ึน เรียกวา ชุดกิจกรรมสําหรับครู (Instructional Package) 
แตถาใหผูเรียนเรียนดวยชุดกิจกรรมนี้ โดยท่ีผูเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดระหวางการประกอบ
กิจกรรม ในลักษณะนี้ เรียกวา ชุดกิจกรรม (Learning Package)  

 
2. หลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชชุดกิจกรรม  
 วิชัย  ดิสระ (2533: 249-250) ไดกลาวถึงการสอนท่ีมีคุณภาพตามแนวคิดของบลูมวา

ประกอบดวยลักษณะ 5 ประการ คือ 
1) การใหแนวทาง คือ การอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเมื่อเรียนเรื่องนั้น ๆ 

แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
2) การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียน 
3) การเสริมแรง ท้ังการเสริมแรงภายนอก เชน การใหสิ่งของ การกลาวชม หรือ 
4) การเสริมแรงภายในตัวนักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น 
5) การใหขอมูลยอนกลับ และการแกขอบกพรอง ซ่ึงจะตองมีการแจงผลการเรียนและ

ขอบกพรองใหนกัเรียนทราบ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2553: 119) มีแนวคิดซ่ึงมาจากจิตวิทยาการเรียนท่ีนํามาสู

การผลิตชุดการเรียน ดังนี้ 
1) เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
2) เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูดวยการศึกษาดวยตนเอง 
3) มีสื่อการเรียนใหม ท่ีชวยในการเรียนของนักเรียนและชวยในการสอนของครู 
4) ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนท่ีเปลี่ยนไป โดยเปลี่ยนจากครูเปนผูมีอิทธิพลไปเปน

ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
 
3. ความสําคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2545: 84) กลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

1) ชวยสงเสริมการเรียนรูเปนรายบุคคล ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความสนใจ
และโอกาสท่ีเหมาะสมของแตละคน 

2) ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง
หรืออาจตองการความชวยเหลือจากครูผูสอนไดเพียงเล็กนอย 

3) ชวยใหการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําชุดกิจกรรมไปเรียนได
ทุกสถานท่ีและทุกเวลา 

4) ชวยลดภาระการสอนของครู และชวยใหครูผูสอนมีความพรอม และความม่ันใจในการจัด 
การเรียนรู 

5) ชุดการเรียนเปนประโยชนตอการเรียนรูแบบศูนยการเรียน และครูผูสอนสามารถวัดผล
ผูเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 

6) ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และรูจักยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น  
ฝกการตัดสินใจ การแสวงหาความรูดวยตนเอง และฝกความรับผิดชอบตอตนเอง 
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7) ชวยใหผูเรียนจํานวนมากเรียนรูไดพรอมกัน และเรียนรูในลักษณะเดียวกันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 วาสนา  ชาวหา (2548: 139) กลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรม ดังนี้ 
1) ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง หรือเรียนเปนกลุม โดยไมตองอาศัยครูผูสอนและ

สามารถเรียนรูไดตามความสามารถของผูเรียนแตละคน 
2) ผูเรียนสามารถเรียนรูท่ีใดก็ไดตามความสะดวกของการเรียน ชวยแกปญหาการขาดแคลน

ครู ซ่ึงชุดกิจกรรมอาจนํามาใชไดเนื่องจากครูไมเพียงพอ หรือมีความจําเปนท่ีครูไมสามารถมาสอนได 
3) ชวยฝกฝนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการกระทําท่ีนอกเหนือไปจากสถานการณในชั้นเรียน

ปกติท่ีปฏิบัติอยูเปนประจํา เปนการสรางประสบการณในการเรียนรู ฝกทักษะการคิดใหกับผูเรียนได
อยางกวางขวาง และเปนการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการเรียนรูมากกวาการเรียนเนื้อหาเพียงอยางเดียว 

 ลัดดา  ศุขปรีดี (2551 : 34) กลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรม ดังนี้ 
1) ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง เปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึน

เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู จะมีคําแนะนําใหผูเรียนไดปฏิบัติตามจึงทําใหสะดวกตอการเรียนดวยตนเอง 
2) ชุดกิจกรรมจะถูกสรางข้ึนเปนรายวิชา และแบงเปนเรื่องยอย ๆ มีเนื้อหาเรียงลําดับ

ตอเนื่องกันจากงายไปหายาก และมีความสมบูรณในตัวเอง ผูเรียนจึงมีโอกาสเลือกเรียนในแตละเรื่อง
ท่ีตนเองสนใจ ตามความสามารถและประสบการณเดิม และชวยใหพัฒนาความกาวหนาในการเรียน
ไดอยางไมมีขีดจํากัด 

3) เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองอยางเปนข้ันตอน และผูเรียน
จะสามารถรับรูประสบการณแหงความสําเร็จได ซึ่งถือวาเปนการเสริมแรงในการเรียนรูขั้นตอไป 
ซ่ึงชุดกิจกรรมจะชวยใหผูเรียนทุกคนประสบความสําเร็จตามความสามารถของผูเรียนเอง 

4) ชวยสรางบรรยากาศในการเรียนใหเปนท่ีพึงพอใจของผูเรียน ผูเรียนสามารถเรียนรูได
โดยไมจํากัดสถานท่ีและเวลา 

 ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2553: 121) กลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรม ดังนี้ 
1) ครูผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาสาระ และประสบการณท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม 

ใหสามารถเขาใจไดงาย ซ่ึงครูผูสอนอาจไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
2) ชุดกิจกรรมชวยกระตุนความสนใจของผูเรียนตอสิ่งท่ีกําลังเรียนรู เพราะชุดกิจกรรม

จะเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 
3) เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง

และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
4) ชวยสรางความพรอมในการเรียนรูและความม่ันใจในการเรียนรู เพราะชุดกิจกรรม 

ถูกผลิตข้ึนอยางเปนระบบ และจัดเนื้อหาสาระไวเปนหมวดหมู สะดวกตอการเรียนรู 
5) ชวยใหการเรียนรูเปนอิสระจากครูผูสอน ซ่ึงชุดกิจกรรมจะทําหนาท่ีถายทอดความรู

แทนครูผูสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
6) ชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูเปนรายบุคคลไดตลอดเวลา ไมจํากัดสถานท่ี

และประหยัดคาใชจายจากความสําคัญของชุดกิจกรรม  
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 สรุปไดวา ชุดกิจกรรมไดสงเสริมใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูใหกับผูเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ผูเรียนสามารถเรียนรูตามศักยภาพ และความสนใจในการเรียนรู สามารถเรียนรูได 
โดยไมจํากัดสถานท่ีและเวลา จึงชวยใหเกิดความรูสึกท่ีเปนอิสระจากครูผูสอน ชวยฝกความรับผิดชอบ 
ในการเรียนรู ชวยสรางความเชื่อม่ันในการเรียน ซ่ึงครูผูสอนสามารถนําชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนอยาง 
เปนระบบไปใชในการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาคุณภาพของผูเรียนไดอยางแทจริง 

 
4. องคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือนําไปใชประกอบการเรียนการสอนนั้น ผูสราง

จําเปนตองศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมวา มีองคประกอบใดบาง เพ่ือจะไดกําหนดองคประกอบ
ของชุดกิจกรรมท่ีตองการสรางข้ึน ซ่ึงชุดกิจกรรมมีองคประกอบท่ีตางกันตามท่ีนักการศึกษาหลายทาน
ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี้ 

 Houston et al. (1972: 10-15) กลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
1) คําชี้แจง (prospectus) อธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย ขอบขายในสวน 

ชุดกิจกรรม สิ่งท่ีผูเรียนจะตองรูกอนและขอบขายของกระบวนการเรียนท้ังหมดในชุดกิจกรรม 
2) จุดมุงหมาย (objectives) คือ ขอความท่ีแจมชัดและไมกํากวมท่ีกําหนดวาผูเรียนจะ

ประสบความสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 
3) การประเมินผลเบื้องตน (pre - assessment) มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ เพ่ือให

ทราบวาผูเรียนอยูในระดับใดในการเรียนการสอนนั้น และดูวาสัมฤทธิ์ผลตามความมุงหมายเพียงใด  
การประเมินผลเบื้องตนนี้อาจอยูในรูปแบบของการทดสอบขอเขียน ปากเปลา การทํางาน ปฏิกิริยา
ตอบสนอง หรือคําถามงาย ๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 

4) การกําหนดกิจกรรม (enabling activities) คือ การกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือไปสู
จุดหมายท่ีวางไว โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 

5) การประเมินผลข้ันสุดทาย (post - assessment) เปนขอสอบเพ่ือวัดผลหลังเรียน 
 Huston et al. (อางถึงใน พวงเพ็ญ  สิงโตทอง, 2548: 10) ไดกลาวถึงองคประกอบของ

ชุดกิจกรรมไวแตกตางกัน ดังนี้ 
1) คําชี้แจงในสวนนี้ จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย ขอบขายของชุดกิจกรรม

สิ่งท่ีผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียน และขอบขายของกระบวนการท้ังหมดในชุดกิจกรรม 
2) จุดมุงหมาย คือ ขอความที่แจมแจงและไมกํากวม ที่กําหนดวาผูเรียนจะประสบ

ความสําเร็จอะไรหลังจากท่ีเรียนแลว 
3) การประเมินผลเบื้องตน มีจุดประสงค 2 ประการ คือ เพ่ือใหทราบวาผูเรียนอยูระดับใด

ของการเรียนการสอนนั้น และเพ่ือดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตามความมุงหมายเพียงใด การประเมินผล
เบื้องตนนี้ อาจอยูในรูปแบบของการทดสอบแบบขอเขียน ปากเปลา การทํางานปฏิกิริยาตอบสนอง
ตอคําถามงาย ๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 

4) การกําหนดกิจกรรม คือ การกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือไปสูจุดมุงหมายท่ีวางไวโดยให
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 

5) การประเมินผลข้ันสุดทาย เปนขอทดสอบเพ่ือวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลว 
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 ทิศนา  แขมมณี  (2534: 10-12) กลาววา ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตาง ๆ  ดังนี้ 
1) ชื่อกิจกรรม ประกอบดวยหมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหา 
2) คําชี้แจง เปนสวนท่ีอธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัด

กิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย 
3) จุดมุงหมาย เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายท่ีสําคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิดเปนสวนท่ีระบุ

เนื้อหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
4) สื่อ เปนสวนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือชวยใหครูทราบ

วาตองเตรียมอะไรบาง 
5) เวลาท่ีใช เปนการระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเทาใด 
6) ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุวิธีการดําเนินกิจกรรม เปนข้ันตอน

เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีวางไว 
7) ภาคผนวก ในสวนนี้คือ ตัวอยางวัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรม และขอมูลอ่ืน ๆ  

ท่ีจําเปนสําหรับครู รวมท้ังเฉลยแบบทดสอบ 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 95) และบุญเก้ือ  วรหาเวช (2545: 95-96) กลาวถึงองคประกอบ

ของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
1) คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใหผูใชชุดกิจกรรมศึกษาและปฏิบัติตาม

เพ่ือบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวย แผนการสอน สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียมกอนสอน 
บทบาทผูเรียน และการจัดชั้นเรียน 

2) บัตรงาน เปนบัตรท่ีมีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอยางไรบาง โดยระบุกิจกรรมตามลําดับ
ข้ันตอนของการเรียน 

3) แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบท่ีใชสําหรับตรวจสอบวา
หลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมแลวผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว
หรือไม 

4) สื่อการเรียนตาง ๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน อาจเปน
ประเภทสิ่งพิมพ เชน บทความ เนื้อหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสตทัศนูปกรณ 
เชน รูปภาพ แผนภูมิตาง ๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลดของจริง เปนตน 

 กรรณิกา  ไผทฉันท (2541: 83-84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย
ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอสิ่งแวดลอมตามวิธีในกิจกรรมชุมนุม
วิทยาศาสตร มีสวนประกอบ ดังนี้ 

1) ชื่อกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุชื่อเนื้อหาท่ีเรียน 
2) คําชี้แจง เปนสวนท่ีอธิบายการใชชุดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีวางไว 
3) จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุเปาหมายท่ีนักเรียนตองทําใหบรรลุผลเม่ือจบ

กิจกรรม 
4) เวลาท่ีใช เปนสวนท่ีระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรม 
5) สื่อ เปนสวนท่ีระบุถึงวัสดุ อุปกรณท่ีใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้น ๆ 
6) เนื้อหา เปนรายละเอียดท่ีตองการใหนักเรียนทราบ 
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7) กิจกรรม เปนสวนท่ีนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวในชุดกิจกรรม 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2545: 153) กลาววา ชุดกิจกรรมมีองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1) คูมือครู เปนคูมือและแผนการจัดการเรียนรูสําหรับครูและผูเรียน ตามลักษณะของ 
ชุดกิจกรรม คูมือครูจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมไวอยางละเอียด ครูและผูเรียนจะตองปฏิบัติตาม
คําชี้แจงอยางเครงครัด จึงจะสามารถใชชุดกิจกรรมนั้นอยางไดผล คูมืออาจทําเปนเลมหรือเปนแผน 
มีสวนท่ีสําคัญ คือ คําชี้แจงสําหรับครู บทบาทของครู การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง แผนการจัดการ
เรียนรู แบบฝกปฏิบัติ หรือกิจกรรม 

2) บัตรคําสั่ง หรือคําแนะนํา เพ่ือใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมท่ีมีอยูในชุดกิจกรรมแบบกลุม
หรือชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล บัตรคําสั่งประกอบดวย คําอธิบายในเรื่องท่ีจะเรียน คําสั่งใหผูเรียน
ปฏิบัติกิจกรรม การสรุปบทเรียน อาจใชการอภิปรายหรือการตอบคําถาม บัตรคําสั่งจะตองมีถอยคํา
กะทัดรัด เขาใจงาย ชัดเจน ครอบคลุมกิจกรรมท่ีตองการใหผูเรียนปฏิบัติ ผูเรียนจะตองอานบัตร
คําสั่งใหเขาใจเสียกอนแลวจึงปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม 

3) เนื้อหาหรือประสบการณ ถูกบรรจุในรูปของสื่อตาง ๆ อาจประกอบดวยบทเรียน
สําเร็จรูป แถบบันทึกเสียง ฟลมสตริป แผนภาพโปรงใส วัสดุกราฟก หุนจําลอง อุปกรณตัวอยาง      

 วิชัย  วงษใหญ (2545: 186) กลาววา ชุดกิจกรรมมีองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้ 
1) หัวเรื่อง คือ การแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวย แตละหนวยแบงออกเปนสวนยอย

เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู โดยมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 
2) คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนสิ่งจําเปนสําหรับการใชชุดกิจกรรม จะตองศึกษากอนท่ีใช

ชุดกิจกรรม จากคูมือใหเขาใจเปนสิ่งแรก เพ่ือใหการใชชุดกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ คูมือการใช
ชุดกิจกรรมมีสวนประกอบ ดังนี้ 

2.1) คําชี้แจงเก่ียวกับการใช 
2.2) สิ่งท่ีครูตองเตรียมกอนจัดกิจกรรม 
2.3) บทบาทของนักเรียน 
2.4) การจัดชั้นเรียน 

3) แผนการจัดการเรียนรู 
4) วัสดุประกอบการจัดกิจกรรม ไดแก สิ่งของ หรือขอมูลตาง ๆ ท่ีจะใหผูเรียนไดศึกษา

คนควา เชน เอกสาร ตํารา รูปภาพ สิ่งเหลานี้ควรมีความสมบูรณใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
5) บัตรงาน เปนสิ่งจําเปนสําหรับชุดกิจกรรม ประกอบดวย ชื่อบัตรกลุม หัวเรื่อง คําสั่งท่ี

จะใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม และกิจกรรมท่ีผูเรียนจะตองปฏิบัติ 
6) กิจกรรมสํารอง จะตองเตรียมไวสําหรับผูเรียนบางคนท่ีทํากิจกรรมเสร็จกอนผูอ่ืนจะได

มีกิจกรรมอยางอ่ืนทํา เพ่ือเปนการสงเสริมการเรียนรูใหกวางและลึก ไมเกิดความเบื่อหนาย 
7) ขนาดรูปแบบของชุดกิจกรรม ไมควรใหญหรือเล็กเกินไป เพ่ือความสะดวกในการใช

สวนความหนาของชุดกิจกรรมข้ึนอยูกับลักษณะของวิชา และสื่อการเรียนรูท่ีใชแตละหนวย 
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 ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2553: 120) กลาววา ชุดกิจกรรมมีองคประกอบ 4 สวน
ไดแก 

1) คูมือครูสําหรับใชชุดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู และคูมือสําหรับผูเรียนท่ีตองเรียน
จากชุดกิจกรรม 

2) เนื้อหาสาระ สื่อการเรียนรู โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อแบบประสมหรือกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบกลุม และรายบุคคล ตามจุดประสงคการเรียนรู 

3) คําสั่ง คําชี้แจง หรือการมอบงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการดําเนินงานใหกับผูเรียน 
4) การประเมินผล เปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัด รายงาน 

การคนควา และผลของการเรียนรูท่ีไดจากการวัดดวยแบบทดสอบตาง ๆ จากองคประกอบของ
ชุดกิจกรรม  

 Duann (1973: 169) กลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมไว 6 ประการ คือ 
1) มีจุดมุงหมายและเนื้อหาท่ีตองการเรียน 
2) บรรยายเนื้อหา 
3) มีจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
4) มีกิจกรรมในการเรียน 
5) มีกิจกรรมท่ีสงเสริมจะใหเกิดแกผูเรียน 
6) มีเครื่องมือวัดผลกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 

 จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม 
คือ ชื่อชุดกิจกรรม คูมือครู คูมือนักเรียน แผนการเรียนรู ใบความรู ใบกิจกรรม การวัดและประเมินผล 

 
5. ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
 ในการสรางชุดกิจกรรม มีนักการศึกษาไดเสนอข้ันตอนของการสรางชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 จันทรจิรา  รัตนไพบูลย (2549: 48) ไดกลาวไววา ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้น 

ผูสรางจะตองรูจักการสรางชุดกิจกรรมกอนวา ตองมีการดําเนินการอยางไร ซ่ึงข้ันตอนการดําเนินการ
มีดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 วิเคราะหเนื้อหา ไดแก การกําหนดหนวย หัวเรื่อง และมโนมติ 
 ข้ันท่ี 2 การวางแผน วางแผนลวงหนา กําหนดรายละเอียด 
 ข้ันท่ี 3 การผลิตสื่อการเรียน เปนการผลิตสื่อประเภทตาง ๆ ท่ีกําหนดไวในแผน 
 ข้ันท่ี 4 หาประสิทธิภาพ เปนการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยนําไปทดลองใช 

ปรับปรุง ใหมีคุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2550: 53-55) กลาววา ข้ันตอนในการผลิตชุดกิจกรรม

การเรียนรูมี 11 ข้ันตอน ดังนี้ 
1) กําหนดเรื่อง เพ่ือทําชุดกิจกรรมการเรียนรู อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือ

กําหนดเรื่องใหมข้ึนมาก็ได การจัดแบงเรื่องยอยจะข้ึนอยูกับลักษณะของเนื้อหา และลักษณะการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ๆ การแบงเนื้อเรื่องเพ่ือทําชุดกิจกรรมการเรียนรูในแตละระดับยอม 
ไมเหมือนกัน 
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2) กําหนดหมวดหมูเนื้อหา และประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชา หรือบูรณาการ
แบบสหวิทยาการไดตามความเหมาะสม 

3) จัดเปนหนวยการสอน จะแบงเปนก่ีหนวย หนวยหนึ่ง ๆ จะใชเวลานานเทาใดนั้นควร
พิจารณาใหเหมาะสมกับวัย และระดับชั้นนักเรียน 

4) กําหนดหัวเรื่อง จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอย ๆ เพ่ือสะดวกแกการเรียนรู  
แตละหนวยควรประกอบดวยหัวขอยอย ๆ หรือประสบการณในการเรียนรูประมาณ 4-6 ขอ 

5) กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหนักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร ถาผูสอนเองยังไมชัดเจนวา จะใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอะไรบาง การกําหนดกรอบความคิด หรือหลักการก็จะไมชัดเจน ซ่ึงจะรวมไปถึงการจัด
กิจกรรม เนื้อหาสาระ สื่อ และสวนประกอบอ่ืน ๆ ก็จะไมชัดเจนตามไปดวย 

6) กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถึง จุดประสงคท่ัวไป และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
รวมท้ังการกําหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์การเรียนรูไวใหชัดเจน 

7) กําหนดกิจกรรมการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
ซ่ึงจะเปนแนวทางในการเลือก และผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางท่ี
นักเรียนปฏิบัติ เชน การอาน การทํากิจกรรมตามบัตรคําสั่ง การเขียนภาพ การทดลอง การตอบ
คําถาม การเลนเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เปนตน 

8) กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
โดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ (การวัดผลท่ียึดเกณฑ หรือเง่ือนไขท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงค โดยไมมี
การนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน) เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมการเรียนรูมาเรียบรอยแลว 
นักเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวมากนอยเพียงใด 

9) เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการท่ีผูสอนใชถือเปนสื่อการสอน
ท้ังสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอนในแตละหัวเรื่องเรียบรอยแลว ควรจัดสื่อการสอนเหลานั้นแยกออกเปน
หมวดหมูในกลองหรือแฟมท่ีเตรียมไว กอนนําไปหาประสิทธิภาพเพ่ือหาความตรงความเท่ียงกอน
นําไปใช เราเรียกสื่อการสอนแบบนี้วา ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

10) สรางขอทดสอบกอนและหลังเรียนพรอมท้ังเฉลย การสรางขอสอบเพ่ือทดสอบกอน
และหลังเรียน ควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหา และกิจกรรมท่ีกําหนดใหเกิดการเรียนรูโดยพิจารณาจาก
จุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ ขอสอบไมควรมากเกินไป แตควรเนนกรอบความรูสําคัญในประเด็น
หลักมากกวารายละเอียดปลีกยอย หรือถามเพ่ือความจําเพียงอยางเดียว และเม่ือสรางเสร็จแลวควร
ทําเฉลยไวใหพรอม กอนสงไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

11) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เม่ือสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเสร็จ
เรียบรอยแลว ตองนําชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ๆ ไปทดสอบโดยวิธีการตาง ๆ กอนนําไปใชจริง เชน 
ทดลองใชเพ่ือปรับปรุงแกไข ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุมและความตรงของ
เนื้อหา เปนตน 

 จากข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม สรุปไดวา การสรางชุดกิจกรรมควรมีการศึกษาหลักสูตร
แกนกลาง แนวคิดทฤษฏี คูมือครู ใบความรู คําแนะนํา การวางแผน กําหนดเนื้อหา ผลการเรียนรู 
จุดประสงคการเรียนรู กําหนดกิจกรรม กําหนดเวลา สื่ออุปกรณและการประเมินผล แลวนําไป
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ทดลองใชเพ่ือแกไขขอบกพรอง ซ่ึงผูวิจัยไดใชหลักการสรางตามแนวคิดของจันทรจิรา  รัตนไพบูลย 
และแนวคิดของสุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา มาประยุกตเพ่ือความเหมาะสมของงานวิจัยครั้งนี้ 

 
6. หลักการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ในการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูมีนักการศึกษาไดกลาวไว

ดังนี้ 
  วิชัย  วงษใหญ (2545: 189) กลาวถึงหลักการพัฒนาชุดกิจกรรม ดังนี้ 

1) ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาท่ีนํามาทําเปนชุดกิจกรรม โดยการวิเคราะหเนื้อหาสาระ
แลวแบงเปนหนวยการเรียน ในแตละหนวยมีหัวขอชุดกิจกรรมยอย ๆ ควรจัดเรียงลําดับข้ันตอนของ
เนื้อหาสาระใหถูกตองเหมาะสม พิจารณาวาอะไรเปนสิ่งจําเปนท่ีผูเรียนจะตองรูกอน ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
ตามข้ันตอนของความรู และลักษณะธรรมชาติของวิชานั้น 

2) เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงชุดกิจกรรมไดแลว จะตองพิจารณาตัดสินใจอีกครั้งวา
จะทําชุดกิจกรรมรูปแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวาผูเรียนเปนใคร จะทําอะไรกับผูเรียน จะให
ผูเรียนทํากิจกรรมอยางไร และจะทําไดดีอยางไร สิ่งเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 

3) กําหนดชุดกิจกรรม โดยประมาณเนื้อหาสาระท่ีสามารถถายทอดความรูแกผูเรียนได
ตามชั่วโมงท่ีกําหนด โดยคํานึงวาเปนหนวยท่ีนาเรียนรู หาสื่อการเรียนรูไดงาย พยายามวิเคราะหให
ละเอียดอีกครั้งวา ชุดกิจกรรมมีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และมีหัวขอชุดกิจกรรมยอย ๆ
อะไรอีกบางท่ีรวมอยูในหนวยนี้ ซ่ึงจะตองศึกษาถึงแกนของหลักการเรียนรูแตละเรื่อง 

4) กําหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดท่ีกําหนดข้ึน ตองสอดคลองกันกับหนวย
และชุดกิจกรรม โดยสรุปความคิด สาระ และหลักเกณฑท่ีสําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหสอดคลอง 

5) กําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับความคิดรวบยอดของเนื้อหาสาระ  
โดยกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถของผูเรียน หลังจากใชชุดกิจกรรม 

6) การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคแตละขอมาวิเคราะหงาน เพ่ือหากิจกรรม 
การเรียนการสอน แลวจัดลําดับของกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคท่ีกําหนดไวแตละขอ 

7) เรียงลําดับกิจกรรม เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนกัน จะตองนํากิจกรรมท่ีทําการ
วิเคราะหแลว มาหลอมรวมเปนกิจกรรมท่ีสมบูรณ เพ่ือไมใหเกิดความซํ้าซอนในการเรียน ตลอดจน
การติดตามประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียนท่ีแสดงออกมา 

8) สื่อการเรียนรู คือ วัสดุอุปกรณการเรียน และกิจกรรมการเรียนรูที่ครูและนักเรียน
จะตองกระทํา เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู โดยจะตองเตรียมมากอน และเขียนบอกให
ชัดเจนในคูมือครูเก่ียวกับการใชสื่อการเรียนรู 

9) การประเมินผล คือ การตรวจดูวาหลังจากการเรียนการสอนแลว ไดมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามท่ีจุดประสงคกําหนดไวหรือไม 

10) การทดลองใชชุดกิจกรรมเพ่ือหาประสิทธิภาพ เม่ือพิจารณาถึงรูปแบบของชุดกิจกรรม
วาจะผลิตออกมาในขนาดเทาใด และรูปแบบของชุดกิจกรรมจะออกมาเปนแบบใดข้ึนอยูกับความสะดวก
ในการใช การเก็บรักษาและความสวยงาม การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสม 
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โดยนําไปทดลองใชกับกลุมเล็ก ๆ กอน เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงกอนนําไปใช
กับนักเรียน        

 ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2553: 85) กลาวถึงหลักการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) แบบเดี่ยว 1:1 เปนการทดลองโดยครู 1 คน ตอเด็ก 1 คน โดยการทดลองกับเด็กออน
ทําการปรับปรุงแลวนําไปทดลองกับเด็กปานกลาง และเด็กเกง คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลว
ปรับปรุงใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยวจะไดต่ํากวาเกณฑมาก เม่ือปรับปรุง
ชุดกิจกรรมแลวประสิทธิภาพจะสูงข้ึนมาอีก ในการทดลองแบบกลุมตอไป 

2) แบบกลุม 1:10 เปนการทดลองโดยครู 1 คน ตอเด็ก 6-10 คน โดยคละเด็กเกง  
ปานกลาง และออน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีขึ้น ในคราวนี้คะแนนของผูเรียน 
จะเพ่ิมข้ึนเกือบเทาเกณฑ โดยเฉลี่ยจะหางจากเกณฑประมาณรอยละ 10 

3) แบบภาคสนาม 1:100 เปนการทดลองโดยครู 1 คน ตอเด็กท้ังชั้น 30-40 คน ชั้นท่ี
เลือกมาทดลองตองมีเด็กคละกัน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุง ผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียง
กับเกณฑท่ีตั้งไว หากต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.50 ก็ใหยอมรับได หากแตกตางกันมาก ผูสอนตองกําหนด
เกณฑหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหม โดยยึดสภาพความจริงเปนเกณฑ 

 ระพินทร  โพธิ์ศรี (2553: 53-57) กลาวถึงข้ันตอนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 วิเคราะหปญหาและความตองการในการเรียนรู การวิเคราะหปญหาและความตองการ
จําเปนในการสรางชุดกิจกรรม ปญหาและความตองการดานการเรียนรู ในการสรางชุดกิจกรรมท่ีถือ
วาเปนปญหาวิกฤติ ไดแก ปญหาท่ีนักเรียนยังทําอะไรไมได ไมเปนบาง ในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ 
ท่ีเรียนท้ังชั้นวิธีการวิเคราะหและระบุปญหา และความตองการดานการเรียนรู กรณีนี้อาจวิเคราะห
จากขอมูลในอดีต เชน นักเรียนสวนใหญมีปญหาในการเรียนเรื่องอะไรบาง หรืออาจใชขอมูลจาก
การประชุม สัมมนาดานวิชาการของโรงเรียน หรือกลุมโรงเรียนก็ไดนักเรียนท่ีมีปญหาดานการเรียนรู
จากการวิเคราะหในข้ันตอนนี้ คือ กลุมเปาหมายของการนําชุดกิจกรรมไปใชการดําเนินการในข้ันตอนนี้ 
จะไดขอสรุป 2 ประเภท คือ 1) ปญหาและความตองการดานการเรียนรูที่เปนปญหาวิกฤติคืออะไร 
และ 2) ผูเรียนท่ีเขากลุมเปาหมายคือกลุมใด 

 ข้ันท่ี 2 ออกแบบชุดกิจกรรม การออกแบบชุดกิจกรรมประกอบดวย ชุดกิจกรรมตาง ๆ  
มีข้ันตอนการออกแบบ ดังนี้ 

1) กําหนดจุดประสงคการเรียนรูประจําชุด ในลักษณะท่ีเปนจุดประสงคปลายทางใหสัมพันธ
กับปญหาดานการเรียนรูท่ีเปนปญหาวิกฤติ ซ่ึงเปนมูลเหตุสําคัญในการสรางชุดกิจกรรมจุดประสงค
การเรียนรูประจําชุดกิจกรรมท่ีกําหนดในท่ีนี้จะตองระบุใหชัดเจนวา เม่ือผูเรียนผานการเรียนรูตาม
กิจกรรมตาง ๆ ในชุดกิจกรรมแลวนักเรียนจะตองทําอะไรเปน ระดับใด 

2) วิเคราะหระบบการเรียนรูในข้ันตอนกระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ
ในลักษณะ Flow Chart โดยใชหลักการวิเคราะหจากการตอบคําถามหลักวา การท่ีผูเรียนจะมีความรู
และทักษะบรรลุตามจุดประสงคประจําชุดกิจกรรมนั้น ผูเรียนตองเริ่มตนจากการทําอะไรเปนกอน
และทําอะไรเปนตอไปเรื่อย ๆ จนมีความรูและทักษะโดยรวมตามจุดประสงคประจําชุดกิจกรรม 
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3) วิเคราะหพฤติกรรมยอยของข้ันตอนการเรียนรูแตละข้ันตอน โดยใชหลักการวา การท่ี
จะเกิดการเรียนรูในแตละข้ันตอนการเรียนรูนั้น นักเรียนจะตองรูอะไร และทําอะไรไดบาง 

4) ปรับข้ันตอนกระบวนการเรียนรูท้ังหมดไดเปนจุดประสงคเชิงปฏิบัติการ (Performance 
Objective) 

5) ออกแบบหนวยการเรียนรู การออกแบบหนวยการเรียน คือ การปรับปรุงกระบวนการ
เรียนรูใหเปนหนวยการเรียนรูท่ีเหมาะสม โดยใชหลักการวาใหมีอยางนอย 3 หนวย และไมเกิน  
15 หนวย 

6) กําหนดยุทธวิธีการจัดการเรียนรู จะใชทฤษฎีการเรียนรู รูปแบบการสอนอยางไร 
7) กําหนดเวลาในการจัดการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู และกิจกรรมการประเมินผล

ในแตละหนวยการเรียน กิจกรรมการประเมินผลตองหลากหลาย 
8) ยกรางชุดกิจกรรม 
9) สรางแบบทดสอบหลังเรียน ใชวิธีการสรางแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ 

 ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความถูกตองของชุดกิจกรรมและแบบทดสอบหลังเรียน  
1) ตั้งผูเชี่ยวชาญประมาณ 3-5 คน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมท้ังหมดของชุดกิจกรรม 
2) ทดลองใชชุดกิจกรรมกับนักเรียน 1 คน ท่ีอยูในระดับชั้นเดียวกับกลุมเปาหมายหรือ

ระดับสูงกวากลุมเปาหมาย เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมเก่ียวกับเนื้อหากิจกรรม ตลอดจนเวลา 
การปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมท่ีกําหนดไวข้ันตน 

3) ทดลองกลุมยอยกับนักเรียนท่ีมีลักษณะเดียวกับกลุมเปาหมายประมาณ 3-5 คน ท่ีมี
ความสามารถระดับเกง ปานกลาง และออน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของชุดกิจกรรมและปรับปรุง
แกไข 

 ข้ันท่ี 4 ทดลองภาคสนาม คือ การนําชุดกิจกรรมไปทดลองกับนักเรียนท่ีมีลักษณะเดียวกับ
เปาหมายประมาณ 10-30 คน เพ่ือการแกไขปรับปรุง ชุดกิจกรรม และแบบทดสอบหลังเรียนใหมีคุณภาพ
ดียิ่งข้ึน 

 ข้ันท่ี 5 ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม คือ การนําชุดกิจกรรมท่ีไดปรับปรุงไวดีแลว
ไปทดลองหาประสิทธิภาพ E1/E2 เพ่ือทดลองหาประสิทธิภาพ 

 จากหลักการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมดังกลาวขางตน สรุปไดวา การสราง
ชุดกิจกรรมตองคํานึงถึงเนื้อหาสาระของวิชา ความเหมาะสมสอดคลองกับความตองการในการพัฒนา 
การเรียนรูของผูเรียน การเตรียมและเลือกใชสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสม การนําผูเรียนไปสูความคิดรวบยอด 
หัวขอชุดกิจกรรม วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถของผูเรียน การนําจุดประสงค
แตละขอมาวิเคราะหงาน ไมใหเกิดความซํ้าซอนในการปฏิบัติกิจกรรม รวมไปถึงการประเมินผลท่ีตอง
สอดคลองกับจุดประสงคที่ตั้งไว และสุดทายตองนําชุดกิจกรรมไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพ 
ซ่ึงการหาประสิทธิภาพนั้น ใหเริ่มจากการทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม เพ่ือใหมี
การพัฒนาใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว และทําใหชุดกิจกรรมมีความสมบูรณ สามารถ
นําไปพัฒนาคุณภาพการเรียนรูใหกับผูเรียนไดอยางแทจริง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยยึดข้ันตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของ จันทรจิรา  รัตนไพบูลย
และสุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา มาประยุกตเพ่ือความเหมาะสมของงานวิจัยครั้งนี้ 
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7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 ประเสริฐ  สําเภารอด (2552: 16) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมเรื่องระบบนิเวศในโรงเรียน 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 111 โรงเรียนเซนตดอมินิก พบวา ประโยชนของชุดกิจกรรมท่ีใช 
ในการเรียนการสอน คือ ชวยเราความสนใจใหนักเรียน ทําใหไดรูจักการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
ชวยแกปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เพราะชุดกิจกรรมสามารถชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตาม
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สรางความพรอม และความม่ันใจใหแกครูผูสอนทําใหครูสอนได
เต็มประสิทธิภาพ  

 จันทรจิรา  รัตนไพบูลย (2549: 108) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดคายอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เรื่อง การอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีการพัฒนาชุดกิจกรรม
โดยการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ผลการประเมินพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูสิ่งแวดลอม
ศึกษาอยูในระดับดี ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีคุณภาพเทากับ 80/80 

 Vivas (1985: 603) ไดทําการวิจัย เก่ียวกับการออกแบบพัฒนาและการประเมินคาการรับรู
ทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซุเอรา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษาเก่ียวกับ
ความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาทักษะท้ัง 5 คือ ดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ความคิด
สรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม หลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรม 
สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ 

 Edward (1985: 43) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนเรื่อง ประสบการณในการสอน
แบบจุลภาค โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนดวยตนเองและไดรับคําแนะนําจากครู กับการใชชุดกิจกรรม
การเรียนดวยตนเองโดยไมตองมีผูแนะนํา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยอิลินอยย 
จํานวน 50 คน แบงกลุมละ 25 คน ผลการวิจัยพบวา ท้ัง 2 กลุม มีผลการเรียนไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 Meeks (1972: 4296-A) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีสอนแบบใชชุดกิจกรรมกับวิธีสอน
แบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากกวาการสอนแบบธรรมดา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 Strickland (1971: Abstract) ไดศึกษาผลการใชบทเรียนสําเร็จรูปท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนกับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอบแบบปกติ   

 จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดดีข้ึน เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูตามความสามารถของ
ตนเอง ท้ังท่ีเปนรายบุคคลและรายกลุม ชุดกิจกรรมสามารถชวยใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาได  
รูจักการทํางานเปนหมูคณะ มีความรับผิดชอบ มีความคิดสรางสรรค เกิดความรู และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 
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ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  มีนักวิชาการและนักวิจัยหลายทานใหคําจํากัดความหรือความหมายของความพึงพอใจ 
ไวดังนี้ 
  สมพิศ  ไชยเสนา (2550: 54) กลาววา ความพึงพอใจ คือ ความรูสึกของบุคคลตอสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง ความรูสึกพึงพอใจเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรับสิ่งท่ีตนตองการและทําใหบุคคลมีพฤติกรรมตอ 
สิ่งเรานั้นในเชิงบวก หรือเปนไปตามเปาหมายท่ีตนเองตองการ หรือไมมีความรูสึกขัดแยงกับสิ่งเหลานั้น
และถาระดับความรูสึกมีความเครียดมากจะทําใหเกิดความไมพึงพอใจในการทํางาน ความพึงพอใจ
เปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและสถานการณแวดลอม 
  คเชนพงษ  สุมาลยโรจน (2550: 19) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจไววา หมายถึง 
ความรูสึกชอบ เห็นดวย ประทับใจ ภูมิใจ ยินดีในสิ่งท่ีสอดคลองกับความตองการของตนเอง  
ความพึงพอใจกอใหเกิดความรวมมือรวมใจ ความเขาใจอันดีตอกัน ความสามัคคีในหมูคณะ และเปน
ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีชวยใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ 
  ณัฐดิฐ  อิสระเสนีย (2551: 32) สรุปวา ความพึงพอใจ หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคล 
เม่ือความตองการพ้ืนฐาน ท้ังรางกาย และจิตใจ ท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งภายหลังจากไดรับประสบการณ 
ในสิ่งนั้นมาแลวในลักษณะบวก คือ ความพอใจ ความนิยมชมชอบ ก็จะกระตุนใหเกิดความพึงพอใจ
ภายในตัวบุคคล 
  วิฑูรย  วงษอามาตย (2552: 21) สรุปวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก เจตคติหรือ
ปฏิกิริยาทางอารมณท่ีดีท่ีมีตอการปฏิบัติงานหรือการทํากิจกรรมท่ีไดรับความสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
ท่ีไดตั้งเอาไว 
  อุมารี  นาสมตอง (2559: 46 ) สรุปวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีดีหรือทัศนคติ 
ท่ีดีของบุคคล ซ่ึงมักเกิดจากการไดรับการตอบสนองตามท่ีตนตองการก็จะเกิดความรูสึกท่ีดีตอสิ่งนั้น 
ตรงกันขามหากความตองการของตนไมไดรับการตอบสนองความไมพึงพอใจก็จะเกิดข้ึน 
  สรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกในการแสดงความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
หรือความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีตองานหรือกิจกรรม ซ่ึงสามารถเปนไปไดท้ังทางบวกและทางลบ
ระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกัน 
 
 2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
       นักการศึกษาไดอธิบายองคประกอบของความพึงพอใจไวหลายทฤษฎี ดังนี้ 
  วิฑูรย  วงษอามาตย (2552: 21, อางถึง ศิริโสภาคย บูรพาเตชะ, 2533: 156) ไดอธิบาย
เก่ียวกับทฤษฎีความพึงพอใจวา บุคคลพึงพอใจในการกระทําสิ่งใด ๆ ท่ีใหความสุขและจะหลีกเลี่ยง 
ไมกระทําในสิ่งท่ีเขาจะไดรับความทุกขหรือความลําบาก โดยแบงความพอใจในกรณีนี้ได 3 ประการ คือ 

1) ความพอใจทางดานจิตวิทยา (Psychological Hedonism) โดยธรรมชาติแลวมนุษย
ตองการแสวงหาความสุขสวนตัวหรือหลีกเลี่ยงความทุกขใด ๆ 
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2) ความพอใจเก่ียวกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เปนทักษะของความพอใจวามนุษย
จะพยายามแสวงหาความสุขสวนตัว แตไมจําเปนวาการแสวงหาความสุขจะตองเปนธรรมชาติของ
มนุษยเสมอไป 

3) ความพอใจเก่ียวกับจริยธรรม (Ethical Hedonism) ทัศนะนี้ถือวามนุษยแสวงหาความสุข
เพ่ือหาประโยชนของมวลมนุษยหรือสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู และจะเปนผูท่ีไดรับผลประโยชนนี้ดวย
ผูหนึ่ง 
  Maslow (1970: 80-81) หรือท่ีเรียกวาทฤษฎีท่ัวไปเก่ียวของกับการจูงใจ (Maslow’s 
General Theory of Human Motivation) ซ่ึงมาสโลวไดตั้งสมมติฐานแหงสิ่งจูงใจจากความตองการ
ของมนุษยไววา มนุษยมีความตองการอยูเสมอ ความตองการใดไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปน
สิ่งจูงใจอีกตอไป แตความตองการท่ียังไมไดรับการตอบสนองนั้นจะเปนสิ่งจูงใจแทน และมาสโลว 
ไดลําดับข้ันความตองการของมนุษยจากระดับต่ําถึงระดับสูง ซ่ึงแบงเปน 5 ข้ัน ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 ความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการพ้ืนฐาน
เพ่ือความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการอาหาร อากาศ ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค และความตองการ
ทางเพศ 
  ข้ันท่ี 2 ความตองการทางดานความปลอดภัย (Safety Needs) ไดแก ความตองการ
ความปลอดภัยทางดานรางกาย เชน ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ อันตรายตาง ๆ และความม่ันคง 
ในอาชีพ 
  ข้ันท่ี 3 ความตองการท่ีจะเปนสวนหนึ่งของสังคม (Belonging Needs) ไดแก ความตองการ
ท่ีจะเขารวม และไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตร และความรักจากเพ่ือนรวมงาน 
  ข้ันท่ี 4 ความตองการท่ีเห็นคุณคาของตนเอง (Esteem Needs) ไดแก ความตองการ
อยากเดนในสังคมท่ีเปนท่ียอมรับ เปนท่ียกยองสรรเสริญของบุคคลอ่ืน 
  ข้ันท่ี 5 ความตองการท่ีจะไดรับความสําเร็จตามความนึกคิดของตนเอง (Self-Actualization 
Needs) เปนความตองการข้ันสูงสุดของมนุษยท่ีคนสวนมากอยากจะเปน อยากจะได 
  สรุปไดวา ความพึงพอใจ เปนความรูสึกหรือทัศนคติทางดานบวกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง ซึ่งจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความตองการใหแกบุคคลนั้นได แตทั้งนี้
ความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับคานิยมและประสบการณท่ีไดรับ 
 
  3.  ลักษณะของความพึงพอใจ  
  จิตตินันท เดชะคุปต (2543: 26) สรุปวา ความพึงพอใจมีความสําคัญตอการดําเนินงาน
บริการใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีลักษณะท่ัวไป ดังนี้  

1) ความพึงพอใจเปนการแสดงออกทางอารมณ และความรูสึกในทางบวกของบุคคล 
ตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด บุคคลจําเปนตองปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบตัว การตอบสนองความตองการ
สวนบุคคลดวยการโตตอบกับบุคคลอ่ืนและสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ทําใหแตละคนมีประสบการณ
การรับรูเรียนรูสิ่งท่ีจะไดรับตอบแทนแตกตางกันไปในสถานการณการบริการก็เชนเดียวกัน บุคคลรับรู
สิ่งตาง ๆ เก่ียวกับบริการไมวาจะเปนประเภทของบริการหรือคุณภาพของการบริการ ซ่ึงประสบการณ



  40 

ท่ีไดรับจากการสัมผัสบริการตาง ๆ หากเปนไปตามความตองการของผูบริการโดยสามารถทําให
ผูรับบริการไดรับสิ่งท่ีคาดหวังก็ยอมใหเกิดความรูสึกท่ีดีและพึงพอใจในบริการท่ีไดรับ  

2) ความพึงพอใจเกิดจากการประเมินความแตกตางระหวางสิ่งท่ีคาดหวังกับสิ่งท่ีไดรับ
จริงในสถานการณหนึ่ง ในสถานการณการบริการกอนท่ีลูกคาจะมาใชบริการใดก็ตามมักจะมีมาตรฐาน
ของการบริการนั้นไวในใจอยูกอนแลว ซ่ึงอาจมีแหลงอางอิงมาจากคุณคาหรือเจตคติท่ียึดถือตอบริการ
ประสบการณคงเดิมท่ีเคยใชบริการ การรับทราบขอมูล การรับประกันบริการจากโฆษณา การใหคําม่ัน
สัญญาของผูใหบริการ เหลานี้เปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีผูรับบริการใหเปรียบเทียบกับบริการท่ีไดรับในวงจร
ของการใหบริการตลอดชวงเวลา ความจริงสิ่งท่ีผูรับบริการไดรับรูเก่ียวกับการบริการกอนท่ีจะมารับ
บริการ หรือความคาดหวังในสิ่งท่ีคิดวาจะไดรับนี้มีอิทธิพลตอชวงเวลาของการเผชิญความจริง หรือ
การพบปะระหวางผูใหบริการและผูรับบริการเปนอยางมาก เพราะผูรับบริการจะประเมินเปรียบเทียบ
สิ่งท่ีไดรับจริงในกระบวนการบริการท่ีเกิดข้ึนกับสิ่งท่ีคาดหวังไว หากสิ่งท่ีไดรับเปนไปตามความคาดหวัง
ถือวาเปนการยืนยันท่ีถูกตองกับความคาดหวังท่ีมีอยู ผูรับบริการยอมเกิดความพึงพอใจตอบริการ
ดังกลาว ท้ังนี้ชวงความแตกตางท่ีเกิดข้ึนจะชี้ใหเห็นถึงระดับของความพึงพอใจ หรือความไมพึงพอใจ
มากนอยได ถาขอยืนยันเปนไปในทางบวกแสดงถึงความพึงพอใจ  ถาไปในทางลบแสดงถึงความไมพึงพอใจ  

3) ความพึงพอใจเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตามปจจัยแวดลอม และสถานการณท่ีเกิดข้ึน 
ความพึงพอใจเปนความรูสึกชอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีผันแปรไดตามปจจัยท่ีเขามาเก่ียวของกับความคาดหวังไว
ของบุคคลในแตละสถานการณ ชวงเวลาหนึ่งบุคคลอาจจะไมพอใจตอสิ่งหนึ่งเพราะไมเปนไปตามท่ี
คาดหวังไว แตในอีกชวงหนึ่งบุคคลอาจจะไมพอใจตอสิ่งหนึ่งเพราะไมเปนไปตามท่ีคาดหวังไว แตใน
อีกชวงหากสิ่งท่ีคาดหวังไวไดรับการตอบสนองอยางถูกตอง บุคคลก็สามารถเปลี่ยนความรูสึกเดิมตอ 
สิ่งนั้นไดอยางทันทีทันใด แมวาจะเปนความรูสึกท่ีตรงกันขามก็ตาม นอกจากนี้ความพึงพอใจเปน
ความรูสึกท่ีสามารถแสดงออกในระดับมากนอยได ข้ึนอยูกับความแตกตางของการประเมินสิ่งท่ีไดรับจริง
กับสิ่งท่ีคาดหวังไว สวนใหญลูกคาจะใชเวลาเปนมาตรฐานในการเปรียบเทียบความคาดหวังจาก
บริการตาง ๆ  
  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2549: 191) ไดกลาวถึงลักษณะความพึงพอใจวา เปนความรูสึก
ที่ดีโดยสวนรวมของคนตองานของเขา ซึ่งเปนความตองการของคนในการทํางาน ประกอบดวย 
ความตองการภายนอก และความตองการภายใน ดังนี้  

1) ความตองการภายนอก ไดแก รายได ความม่ันคงปลอดภัยในการทํางาน สภาพแวดลอม
ทางกายภาพ ตําแหนงหนาท่ี การไดทํางานท่ีถนัด  

2) ความตองการภายใน ไดแก ความตองการมีสวนรวมในหมูคณะ ความตองการเปนท่ี
รักใครของเพ่ือนและผูรวมงาน ความตองการเปนท่ียอมรับนับถือของผูอ่ืน ความตองการในศักดิ์ศรี
ของตนเอง  
  สรุปไดวา ลักษณะของความพึงพอใจ เปนการแสดงออกทางอารมณ และความรูสึก ท้ังนี้
เกิดจากการประเมินความแตกตางระหวางสิ่งท่ีคาดหวังกับสิ่งท่ีไดรับจริงในสถานการณหนึ่ง ๆ  
โดยประกอบดวยความพึงพอใจแตละดานดังนี้ ความพึงพอใจทางดานอารมณท่ีไดจากความตองการ
ภายนอกและความตองการภายใน ความพึงพอใจจากการประเมินความแตกตาง และปจจัยทางดาน
แวดลอมและสถานการณ ดังนั้น ความพึงพอใจตอการเรียนรู จึงมีลักษณะของความชอบและพอใจใน
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การรวมกิจกรรมการเรียนรู การแสดงออก การปฏิบัติของผูเรียน ซ่ึงมีความพอใจในทางบวกและ
สงผลตอการเรียนรูในทางบวกเชนเดียวกัน  
  
 4. วิธีการวัดความพึงพอใจ 
  ณัฐดิฐ  อิสระเสนีย (2551: 32, อางถึง นิรมล  คําพะธิก, 2541: 19) ไดกลาวไววา สามารถวัด
ความพึงพอใจไดเกือบทุกเรื่องและใหคาเท่ียงตรงสูง สําหรับมาตรฐานการวัดความพึงพอใจจริง ๆ นั้น 
มีวิธีการจริง ๆ ดังนี้ 

1) การใชแบบสอบถาม เปนวิธีหนึ่งท่ีนิยมกันอยางแพรหลาย โดยใหผูท่ีเราตองการอยากให
แสดงความคิดเห็นในแบบฟอรมท่ีเรากําหนดใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ แลวนําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหหาขอสรุปท่ีแนนอนตอไป 

2) การสัมภาษณ วิธีนี้จะตองใชเทคนิคและการวางอุบายอยางมาก มิฉะนั้นจะไดคําตอบ 
ท่ีไมเท่ียงตรงหรือไมไดผล 

3) การสังเกต วิธีนี้ไมคอยแพรหลาย และไมสามารถทําไดในองคกร ท่ีมีผูปฏิบัติงานมาก ๆ 
ทําไดในองคกรท่ีมีผูปฏิบัติงานนอย ซ่ึงวิธีนี้ผูสังเกตจะตองใชความพยายามอยางสูงและตองใชเวลา
และความถ่ีในการสังเกตอยางท่ัวถึง 
  วิฑูรย วงษอามาตย (2552: 22, อางถึง วิภา  เกียรติธนะบํารุง, 2538 :42) ไดเสนอวิธีการวัด
ความพึงพอใจไว ดังนี้ 

1) โดยการสอบถามโดยตรง เปนวิธีการท่ีงายและตรงไปตรงมาท่ีสุด คือ เม่ือตองการ
ทราบความพึงพอใจตอวัตถุ บุคคลหรือเหตุการณใดอยางใดอยางหนึ่ง ก็ใชวิธีถามความคิดเห็นหรือ
ความรูสึกตอสิ่งนั้น ๆ ได วิธีนี้มีขอเสียท่ีวาผูท่ีถามอาจจะไมไดรับคําตอบท่ีจริงใจจากผูตอบ เพราะ
ผูตอบเกรงใจหรือเกรงกลัวตอการแสดงความคิดเห็น วิธีแกไข คือ ตองสรางบรรยากาศใหผูตอบรูสึก
อิสระตอคําตอบนั้น ตองเปนความลับท่ีรูกันระหวางผูถามกับผูตอบและใหผูตอบม่ันใจวาคําตอบ  
จะไมมีผลกระทบตอผูตอบ  

2) โดยการสังเกตพฤติกรรม เม่ือตองการทราบวาใครมีความรูสึกหรือคิดเห็นอยางไร  
อาจทําไดโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลนั้น วิธีนี้มีการโตแยงมากเนื่องจากการท่ีบุคคลกระทํา
สิ่งใดออกมา อาจจะไมไดหมายถึงการอยากทําสิ่งนั้นก็ได 

3) การใชแบบวัดความพึงพอใจ เปนการสรางขอความเชิงขอคิดเห็นตอสิ่งเราท่ีตองการ
วัดความพึงพอใจ เพ่ือใหแสดงขอคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมกับขอความนั้น ๆ 
  ชัชฎาภา  เตชวันโต (2556: 35) กลาววา การวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธี 
ดังตอไปนี้ 

1) การใชแบบสอบถาม โดยผูออกแบบสอบถามตองการทราบความคิดเห็น ซ่ึงสามารถ
ทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาวอาจสอบถามความพอใจ 
ในดานตาง ๆ กัน 

2) การสัมภาษณ เปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ตองอาศัยเทคนิคและวิธีการท่ีดี 
จึงจะไดขอมูลท่ีเปนจริง 
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3) การสังเกต เปนวิธีการวัดความพึงพอใจท่ีสามารถทราบความพึงพอใจ โดยสังเกตจาก
พฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย ไมวาจะแสดงออกจากการพูด กิริยาทาทาง ซ่ึงวิธีนี้ตองอาศัยการสังเกต
อยางจริงจังและมีระเบียบแบบแผน 
  สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจมีวิธีวัดอยู 3 วิธี คือ วิธีการสังเกต วิธีการสัมภาษณ และ
วิธีการใชแบบสอบถาม การสรางเครื่องมือวัดตามความพึงพอใจนั้นมีหลายแบบ ข้ึนอยูกับวิธีการวัด 
ท่ีจะนําไปวัดวาเหมาะสมกับเครื่องมือแบบใดในการประเมินความพึงพอใจครั้งนี้ ผูศึกษาไดใชรูปแบบ
การประเมินความพึงพอใจแบบลิเคิรท โดยกําหนดคะแนนไว 5 ชวง คือ คะแนนจาก 1 ถึง 5 ไดแก  
พึงพอใจมากท่ีสุด 5 พึงพอใจมาก 4 พึงพอใจปานกลาง 3 พึงพอใจนอย 2 และพึงพอใจนอยท่ีสุด 1 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
Chun (1999: 388-A) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรการเรียนเตนรําพ้ืนเมืองเพ่ืออนุรักษ

รูปแบบการเตนรําแบบพ้ืนเมือง การพัฒนายุทธศาสตรการเตนรําพ้ืนเมือง โดยศึกษาความสัมพันธ
ของการเคลื่อนไหวของรางกายกับกับเตนรํา ลักษณะเดนของทาเตนรํา รวมท้ังบุคลิกภาพของผูแสดง 
แลวนําไปทดลองใชกับนักศึกษาชั้นปท่ี 1 เพ่ือนําผลของการศึกษาดานพัฒนาการเคลื่อนไหวของรางกาย
ท่ีมีผลตอการเรียนเตนรําไปพัฒนาหลักสูตรการเตนรําพ้ืนเมือง 

Boeh and Maeshall (2000: 2902-A) ไดศึกษาวิจัยผลของการจัดการเรียนรูการเตนรํา 
แบบลาบาโนเตชัน (Labanotation) ในการเรียนการเตนรํา โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง 36 คน 
แลวแบงออกเปน 2 กลุมเทา ๆ กัน แตละกลุมมีระดับความรูความสามารถใกลเคียงกัน กลุมแรก
ไดรับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต กลุมท่ีสองไดรับการสอนแบบเตนรําแบบลาบาโนเตชัน  
โดยประเมินความถูกตองของการกาวเทา ความแมนยําของจังหวะ และทักษะการสรางสรรคการแสดง 
ผลการวิจัยพบวา กลุมท่ีสองไดรับการสอนแบบเตนรําแบบลาบาโนเตชัน มีพัฒนาการดานการเตนรํา
สูงกวากลุมแรกท่ีไดรับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 

Auh (2005: 1-12) ไดศึกษาวิจัยผลการใชตัวโนตท่ีมีตอการคิดสรางสรรคในการแตงเพลง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในออสเตรเลีย โดยทําการวิจัยเปรียบเทียบกับนักเรียนระดับ 7 จํานวน 
47 คน ท่ีกําลังศึกษาโรงเรียนเอกชน โดยแบงนักเรียนเปนกลุมทดลอง 22 คน และกลุมควบคุม 25 คน 
ตามความสามารถทางดนตรี โดยกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชภาพตัวโนตในการแตงเพลง 
ในขณะท่ีกลุมควบคุมไมไดใชภาพตัวโนตในการแตงเพลง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชภาพของตัวโนตประกอบมีความคิดสรางสรรคในการแตงเพลงสูงกวานักเรียน
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 อภิณหพร  แมนวิเศษพงศ (2549: 104) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการสอนเรื่อง นาฏยศัพท
และภาษาทานาฏศิลป โดยเนนกระบวนการปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัย
พบวา ชุดการสอนเรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป โดยเนนกระบวนการปฏิบัติ สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 85.34/89.33 และผลการศึกษาเจตคติตอนาฏศิลปไทยภายหลัง
การเรียนดวยชุดการสอน นักเรียนมีเจตคติตอนาฏศิลปไทยอยูในระดับมากท่ีสุด 
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ธราดล  ชัยเดชโกสิน (2550: 168-170) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการประดิษฐ 
ชุดการแสดงพ้ืนบานอีสานของวิทยาลัยนาฏศิลป ผลการวิจัยพบวา จากการศึกษาประวัติชุดการแสดง
ท้ัง 5 หมวด ไดแก วิถีชีวิตการแสดงชุดฟอนไทภูเขา พิธีกรรมการแสดงชุดดึงครก-ดึงสาก ชาติพันธุ 
การแสดงชุดฟอนภูไทกาฬสินธุ วรรณกรรมการแสดงชุดฟอนมโนราหเลนน้ําและมรดกอีสานการแสดง
ชุดฟอน สาวกาฬสินธุลําเพลิน ผูวิจัยไดสรางสรรคโดยไดนํารูปแบบการประดิษฐชุดการแสดงพ้ืนบาน
อีสานของวิทยาลัยนาฏศิลปะท่ีไดคนพบมาพัฒนาเปนชุดการแสดงพ้ืนบานอีสาน เพ่ือเปนการอนุรักษ
พัฒนาศิลปะวัฒนธรรมพ้ืนบานอีสาน โดยไดผานกระบวนการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรี
และการแสดงพ้ืนบานอีสาน 

เฉิดฉัน  โคตรมา (2551: 100) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาผลการเรียนรูและความสามารถ 
ในการปฏิบัติ เรื่อง นาฏศิลปเบื้องตน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยจัดการเรียนรูดวยเทคนิค
รวมมือ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลการเรียนรูหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู 
นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติทารําโดยภารรวมอยูในระดับสูง โดยนักเรียนมีความสามารถ 
ในการปฏิบัติ มีความม่ันใจในการแสดงออก มีความคิดสรางสรรคของทาทาง ความสวยงามออนชอย
ของทาทางนาฏศิลป การเคลื่อนไหวสอดคลองกับจังหวะเพลงและการแสดงทาทางเหมาะสมกับ
ความหมายของบทรองอยูในระดับสูง 

วารี  รักหะบุตร (2552: 105) ไดศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบผลการเรียน เรื่อง นาฏศิลป ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยโปรแกรมบทเรียนแบบฝกปฏิบัติกับการเรียนแบบปกติ ผลการวิจัย
พบวา โปรแกรมบทเรียนแบบฝกปฏิบัติ เรื่อง นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ เทากับ 88.21/85.83 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 นักเรียนท่ีเรียนดวย
โปรแกรมบทเรียนแบบฝกปฏิบัติ เรื่อง นาฏศิลป มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวย
การเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และยังพบวานักเรียนท่ีเรียนดวยโปรแกรมบทเรียน
แบบฝกปฏิบัติมีความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 

ธนันทนภัส  ทาวจํานง (2553: 82-83) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง การแสดง
นาฏศิลปลานนา ชุดรัศมีลีลา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวัดศรีดงเย็น สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 3 ผลการวิจัยพบวา จุดมุงหมายของหลักสูตรสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
โครงสรางของหลักสูตรสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู เนื้อหาของหลักสูตรจัดไวไดเหมาะสมกับ
เวลาเรียน เนื้อหาท่ีกําหนดไวสอดคลองกับผลการเรียนรู เนื้อหาท่ีกําหนดไวเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
และการจัดกิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด การวัดผล
ประเมินผลเหมาะสมกับเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรูครอบคลุมท้ังดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสัย และใชเครื่องมือวัดผลและประเมินผลไดอยางเหมาะสม 

ดาหวัน  พิมพศรี (2553: 80-81) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระ
นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง รําวงมาตรฐานเพลงดวงจันทรขวัญฟาและรําพ้ืนเมือง แบบเนน
การปฏิบัติและการใชสื่อประสม ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูสาระนาฏศิลปชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 เรื่อง รําวงมาตรฐานเพลงดวงจันทรขวัญฟาและรําพ้ืนเมือง แบบเนนการปฏิบัติและการใช 
สื่อประสม มีประสิทธิภาพ 82.11/85.11 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว และคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด 
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การเรียนรูมีคาเทากับ 0.7276 และพบวานักเรียนมีพฤติกรรมทักษะปฏิบัติโดยรวมมีคาความเชื่อม่ัน 
ของการสังเกตเทากับ 0.86 มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ภารดี  ภูมิมหาศาล (2553: 70) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน
ชมรมนาฏศิลป โดยใชเทคนิคบัลเลตประกอบเพลงพ้ืนบานอีสาน ผลการวิจัยพบวา แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียนชมรมนาฏศิลป โดยใชเทคนิคบัลเลตประกอบเพลงพ้ืนบานอีสาน 
ท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 87.43/86.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 และ
นักเรียนชมรมนาฏศิลปมีความสามารถดานความคิดสรางสรรค โดยรวมอยูในระดับดี 

วิยะดา ลาสอน (2553: 65) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง ภาษาทาและ 
นาฏยศัพท กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสาระนาฏศิลป โดยใชสื่อวีดีทัศน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ภาษาทาและนาฏยศัพท กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะสาระนาฏศิลป โดยใชสื่อวีดีทัศน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 
85.98/84.67 สื่อวีดีทัศนประกอบแผนการจัดการเรียนรู มีประสิทธิภาพเทากับ 89.56/86.67 และนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยสื่อวีดีทัศน ภาษาทาและนาฏยศัพท มีความสามารถในการปฏิบัติ
ภาษาทาและนาฏยศัพทเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อรรถยุทธ  ผันผอง (2555: 112) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลป
พ้ืนบาน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการสอนนาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนบาน กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ สาระนาฏศิลป ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และยังพบวาผลการทดสอบ
ทักษะการปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนนาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนบาน นักเรียน 30 คน 
ไดคะแนนเฉลี่ย รวม 97.20 จากคะแนนเต็ม 120 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.00 อยูในระดับคุณภาพ 4 
หมายถึง ดีมาก 

อภิญญา  เวียงใต (2555 : 82) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ
กลุมสัมพันธ เรื่อง การแสดงนาฏศิลปไทย หลังเรียนสูงกวากอนเรียน นอกจากนี้ยังพบวานักเรียน
มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมระดับมากท่ีสุด 
 ธีราภรณ  ชูชื่น (2558: 248-261) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผูเรียน เรื่อง นาฏศิลป
สรางสรรคไทย-พมาสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลการเรียนรู 
เรื่องนาฏศิลปสรางสรรค ไทย-พมาสัมพันธ หลังการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 80 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 โสมพร  วงษพรหม (2558: 1256-1270) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง รอบรู
นาฏศิลปไทยและการจัดระบบความคิดดวยผังลําดับเวลา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
ท่ีจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรูหลังจัดการเรียนรูเรื่องรอบรู
นาฏศิลปไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยที่ผลการเรียนรูหลังการจัดการเรียนรูแบบ

สืบสวนสอบสวน ( X = 15.64, S.D. = 2.74) สูงกวากอนการจัดการเรียนรู ( X = 8.44, S.D. = 2.38) 
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            จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวา การเรียนการสอนโดยการใชชุดกิจกรรม
ดังกลาวเนนทักษะการปฏิบัติอันเปนหัวใจสําคัญในการฝกทักษะดานนาฏศิลป ทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน นําไปสูความสําเร็จตามเปาหมายของการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผูวิจัย
ไดดําเนินการวิจัยโดยใชเนื้อหาสาระเรื่องการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ซ่ึงใชชุดกิจกรรม 
ท่ีบูรณาการเนื้อหาของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป การแสดงนาฏศิลปและนาฏศิลปไทยกับ
การแสดงทองถ่ินดังกลาวมาบูรณาการในชุดกิจกรรมการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนมากข้ึน 
จนกระท่ังสามารถกระทําสิ่งนั้นไดถูกตองสมบูรณ นอกจากนี้ชุดกิจกรรมท่ีใชในการเรียนรูยังมีขอดี 
ในการสงเสริมใหผูเรียนปรับปรุงทักษะหรือการปฏิบัติของตนใหดีข้ึน ตลอดจนสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
นําทักษะท่ีไดไปสรางสรรคงานการแสดง 
 
 
  



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินการในเรื่องตอไปนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 
7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1. ประชากร   

  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2560 ในอําเภอเทพา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา 
จํานวน 47 โรงเรียน 52 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 1,820 คน 
 
 2. กลุมตัวอยาง   
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดคลองยอ จังหวัดสงขลา จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 36 คน 
โดยใชวิธีการสุมกลุม (Cluster Random Sampling) เนื่องจากโรงเรียนไดจัดหองเรียนโดยคละ
ความสามารถ 
 

แบบแผนการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Design) โดยผูวิจัยดําเนินการ
ทดลองตามแผนการศึกษา แบบหนึ่งกลุม มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One Group Pre - 
test Post - test Design) ดังตาราง 1 (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543: 60) 
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ตาราง 4  แบบแผนการวิจัย แบบหนึ่งกลุม มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
 

 
 ความหมายของสัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการศึกษา 

E   แทน  กลุมทดลอง 
T1   แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
T2   แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
X   แทน  การดําเนินการทดลองโดยจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรม 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 การทําวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือท่ีใชใน เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 3 ชุด   

2. แบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคมีลักษณะเปนแบบทดสอบภาคปฏิบัติให
คะแนนตามเกณฑ (Rubric Score) จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 5 ขอ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  
5 ระดับ คือ พึงพอใจนอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด จํานวน 10 ขอ 
 

การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
   
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยท่ีไดกําหนดไวนั้น ผูวิจัยจึงดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
ตามหัวขอท่ีกลาวมาขางตน โดยมีข้ันตอนวิธีการสรางเครื่องมือในการวิจัยดังตอไปนี้  
  
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ผูวิจัยไดดําเนินการ
สรางตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยวิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหา 
มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง การจัดกิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล
การเรียนรู 

กลุมตัวอยาง กอนทดลอง ทดลอง หลังทดลอง 
E T 1 X T2 
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 1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรม ลักษณะและโครงสราง 
ท่ีสําคัญของชุดกิจกรรม องคประกอบท่ีสําคัญ วิธีการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติ บทบาทของครู 
และนักเรียน ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การเลือกใชสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสม การวัดและ
ประเมินผล 
      1.4 ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มี 3 ชุดกิจกรรม โดยใหสอดคลองกับเนื้อหาและจุดมุงหมาย
ของการสอน โดยดําเนินการสรางดังนี้ 
   1.4.1 จัดแบงเนื้อหาและกําหนดเวลาในชุดกิจกรรม ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 การจัดแบงเนื้อหาและกําหนดเวลาในชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดง

เชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4   
 

ชุดท่ี ชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวนกิจกรรมการเรียนรูท่ีใช เวลา 
ทดสอบกอนเรียน 1 ชั่วโมง 

1 พ้ืนฐานนาฏศิลป 1 3 ชั่วโมง 

2 แปลงสูทองถ่ิน  1 3 ชั่วโมง 

3 นาฏศิลปสรางสรรค  1 4 ชั่วโมง 

ทดสอบหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ 1 ชั่วโมง 
รวม 3 12 ช่ัวโมง 

 
  1.4.2 สรางชุดกิจกรรมประกอบดวย 
       1) คูมือครูผูสอน มีไวเพ่ือใหครูผูสอนนําไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม ประกอบดวย ชื่อชุดกิจกรรมการเรียนรู คําชี้แจงเก่ียวกับการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู หัวเรื่องท่ีจะสอนในแตละแผนการจัดการเรียนรู และ 
สิ่งท่ีครูตองเตรียมกอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
   2) ใบความรู เปนรายละเอียดของเนื้อหาสาระท้ังหมดของแตละชุดกิจกรรม 
   3) กิจกรรม เปนสวนท่ีอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรม เพ่ือให
ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท่ีระบุเพ่ือไปสูจุดหมายท่ีตั้งไว แตละกิจกรรมประกอบดวย 
     3.1) ชื่อกิจกรรม เปนการบอกชื่อกิจกรรม 
    3.2) เวลา เปนสวนท่ีระบุเวลา จํานวนเวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรม 
    3.3) คําแนะนํา เปนสวนแนะนําข้ันตอน ในการปฏิบัติกิจกรรมอยางคราว ๆ 
เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค 
    3.4) วิธีปฏิบัติกิจกรรม เปนสวนท่ีบอกข้ันตอน วิธีในการดําเนินกิจกรรม 
    3.5) สื่อ/อุปกรณ เปนสวนที่บอกถึงอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
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    3.6) การวัดและประเมินผล เปนสวนท่ีระบุเกณฑและเครื่องมือท่ีใช 
ในการประเมินผลในแตละชุดกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนทราบความกาวหนาในการเรียนรูในแตละ 
ชุดกิจกรรม 
      4) ตารางการบันทึกผลการดําเนินกิจกรรม        
  1.5 นําชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสม
เก่ียวกับลักษณะของรูปเลม เนื้อหาสาระ ภาพประกอบ และภาษาท่ีใช ตลอดจนคุณคาของชุดกิจกรรม 
โดยประเมินจากแบบประเมินเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543: 107) 
ไดกําหนดคะแนนการประเมิน ดังนี้ 

5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 1.6 วิเคราะหผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน โดยการหาคาเฉลี่ยแลวเทียบกับ
เกณฑระดับคุณภาพความเหมาะสมตามคาเฉลี่ย ดังนี้ 

4.51 - 5.00  หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 - 4.50  หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมมาก 
2.51 - 3.50  หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง 
1.51 - 2.50  หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมนอย 
1.00 - 1.50  หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

  โดยกําหนดใหคาเฉลี่ย 3.51 ข้ึนไป เปนเกณฑระดับคุณภาพความเหมาะสมท่ียอมรับวา
ชุดกิจกรรมมีคุณภาพ สามารถใชได ซ่ึงพบวา ชุดกิจกรรมครั้งนี้มีคาคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 4.00-5.00 
แสดงวาชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม สามารถนําไปใชได (ภาคผนวก ง) 

 1.7 นําชุดกิจกรรมท่ีไดปรับปรุงแกไขในเรื่องของรูปแบบของหนาปก ภาพ ตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานวังใหญ อําเภอเทพา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 25 คน 
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาและกิจกรรม พบวา มีความเหมาะสมท้ังเวลาและกิจกรรม 
สามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 
 2. แบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
  การสรางแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ 
ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักการสรางแบบวัดทักษะปฏิบัติ รวมท้ัง
ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสาระ
นาฏศิลป ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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 2.2 สรางแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคใหสอดคลองกับหลักสูตร โดยวัด
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม จํานวน 1 กิจกรรม มีเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการปฏิบัติ 
4 ระดับ คือ ปรับปรุง (1 คะแนน) พอใช (2 คะแนน) ดี (3 คะแนน) ดีมาก (4 คะแนน)  

 2.3 นําแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคและเกณฑ (Rubric Score) เสนอตอ
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไข 

 2.4 นําแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคและเกณฑการใหคะแนน (Rubric 

Score) เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความความเหมาะสมของเกณฑการให
คะแนน โดยใชแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543: 
107) ไดกําหนดคะแนนการประเมิน ดังนี้ 

     5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยทีสุด                            
  2.5  ผูวิจัยทําผลการประเมินหาคาความเหมาะสม พบวา มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.66-5.00 

แสดงวาแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนําไปใชได 
(ภาคผนวก ง) 

 2.6 นําแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคท่ีไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานวังใหญ ในอําเภอเทพา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา ท่ีไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือ
หาความเชื่อม่ันระหวางผูประเมิน (Inter-Rater Reliability) คาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8 (ภาคผนวก ง) 

 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทฤษฎีหลักการสรางแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ 
  3.2 ดําเนินการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม ในดานรูปแบบ
ของชุดกิจกรรม เนื้อหา ภาษา กิจกรรม และประโยชนของชุดกิจกรรม จํานวน 10 ขอ เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543: 107) ไดกําหนดคะแนน ดังนี้ 
   5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
   2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 
   1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
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  3.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง  
การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เสนอผูเชี่ยวชาญ 
ชุดเดิม จํานวน 3 ทาน ประเมินความสอดคลอง ขอคําถามกับนิยามศัพท โดยมีเกณฑการใหคะแนน 
ดังนี้ 
   ใหคะแนน  +1 เม่ือแนใจวาขอคําถามแสดงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ 

ชุดกิจกรรมและสอดคลองกับนิยามศัพท 
   ใหคะแนน    0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามแสดงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ 

ชุดกิจกรรมและสอดคลองกับนิยามศัพท 
   ใหคะแนน   -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามไมไดแสดงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ

ชุดกิจกรรมและสอดคลองกับนิยามศัพท 
  3.4 วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับจุดประสงคท่ีตองการวัด (Index 
of Item Objective Congruence) โดยคํานวณจากสูตรคา IOC (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2549: 73) ไดคาตั้งแต 
0.66-1.00 สรุปวาขอคําถามมีความสอดคลองเหมาะสม (ภาคผนวก ง) 
  3.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานวังใหญ ในอําเภอเทพา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 25 คน ท่ีไดทดลองใชชุดกิจกรรม แลวนําคะแนนมาหาความเชื่อม่ันโดยการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Coefficient) โดยใชสูตรแอลฟา (Coefficient) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 125-126) อยูใน
ระดับ 1.10 (ภาคผนวก ง) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล      
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

1. ขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนเพ่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูลนักเรียนกลุมตัวอยาง 
โดยแจงรายละเอียดการทําวิจัยในครั้งนี้ 

2. ชี้แจงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดคลองยอ อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ท่ีเรียนเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ท่ีเปน 
กลุมตัวอยาง จํานวน 36 คน ไดรับทราบข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู และการปฏิบัติ
กิจกรรมอยางถูกตอง  

3. ใหนักเรียนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใหนักเรียนคิดทารําจากเพลงท่ีครูมอบหมายให 
แลวใชแบบประเมินทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในการใหคะแนน สาระนาฏศิลป  

4. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนกลุมตัวอยาง โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ควบคูกับชุดกิจกรรม จํานวน 3 ชุด จํานวน 12 ชั่วโมง  
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ตาราง 6  โครงสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค    
 

วัน/เดือน/ป กิจกรรมการเรียนการสอน จํานวนช่ัวโมง 
27 เมษายน  2561 ทดสอบกอนเรียน 1 
27 เมษายน  2561 ชุดกิจกรรมท่ี 1 พ้ืนฐานนาฏศิลป 3 
28 เมษายน  2561 ชุดกิจกรรมท่ี 2 แปลงสูทองถ่ิน 3 
29 เมษายน  2561 ชุดกิจกรรมท่ี 3 นาฏศิลปสรางสรรค 4 
29 เมษายน  2561 ทดสอบหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจ 1 

รวม 12 
 
5. เม่ือเสร็จสิ้นการสอน ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบประเมินทักษะ 

การแสดงเชิงสรางสรรคสาระนาฏศิลป (Rubric Score) หลังเรียนครบทุกชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู
แลว รวมใชระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย จํานวน 12 ชั่วโมง พรอมท้ังใหนักเรียนทําแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 4 โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบสมมติฐานใชสถิติ  
t-test Dependent 

2. วิเคราะหระดับความพึงพอใจท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดง

เชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เปรียบเทียบกับเกณฑ 

5  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
3  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
2  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
1  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1 คาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 101) 
      

X   =  
X

X∑  

 

 เม่ือ X  แทน   คาเฉลี่ย 
   ∑ X  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

   N แทน   จํานวนคนในกลุม 
 
  1.2. การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545: 103)  

 

 
 
 

 เม่ือ S.D. แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

   X แทน   คะแนนแตละตัว 

   N แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 

   ∑  แทน   ผลรวม 

 
2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  2.1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับชุดกิจกรรม โดยคํานวณจากสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2549: 73)  

 

N
R

IOC ∑=  

 
เม่ือ IOC แทน  ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับชุดกิจกรรม  

  ΣR  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ   
  N    แทน  จํานวนของผูเชี่ยวชาญ   

 

1)N(N

X)(XN
       S.D.

22

−

−
= ∑ ∑
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  2.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Coefficient) โดยใชสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 125-126) 
 

    






 ∑
−

−
=

2

t

2

i

S

S
1

1n

nα  

 
 เม่ือ α    แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
   n  แทน   จํานวนขอ 
    2

iS  แทน   คะแนนความแปรปรวนของแตละขอ 

   2
tS  แทน   คะแนนความแปรปรวนท้ังฉบับ 

 
 2.3 การหาความเชื่อมั่นระหวางผูประเมิน (Inter-Rater Reliability) โดยใชสูตร 
(ประสพชัย  พสุนนท, 2558: 3) 
 

        

   ความเชื่อม่ันจากการสังเกต = 
 ัน)ะเมินตางกจํานวนที่ปรนกันะเมินเหมือจํานวนที่ปร (

นกันะเมินเหมือจํานวนที่ปร
+

 

 
3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  3.1 t-test แบบ Dependent ใชเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิเคราะห
ความแตกตางระหวางการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสูตร 
การคํานวณตามท่ีไดศึกษาจาก ชูศรี  วงศรัตนะ (2549: 87) ดังนี้  
 

( )
1N

DDN

D
t

22

−
∑−∑

∑
=  

    
 เม่ือ  t แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาใน t – distribution 

  D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
  N แทน จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน 
  ∑D  แทน ผลรวมท้ังหมดของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

  2D∑  แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

 
 
  



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดง
เชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยเสนอผลการวิจัย
ตามลําดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 n แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

    X  แทน    คาเฉลี่ยของคะแนน 
S.D.  แทน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 t      แทน  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาใน t-dependent Sample 
     *   แทน    มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 

การนําเสนอการผลวิเคราะหขอมูล 
 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดเสนอ 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กอนและหลังเรียน 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค   
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กอนและหลังเรียน ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคกอนเรียนและหลังเรียน  

(n = 36) 

การทดลอง n คะแนนเต็ม X  S.D. t 
กอนเรียน 36 20 13.17 0.70 

66.14* 
หลังเรียน 36 20 17.33 0.76 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
  
 จากตาราง 7 พบวา ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกอน
การใชชุดกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.17 หลังจากการใชชุดกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.33 
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 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

 
ตาราง 8  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 

รายการ 
n = 36 ระดับ 

ความพึงพอใจ Χ  S.D. 
1. ชุดกิจกรรมชวยสรางความสนใจตอการเรียนรู 4.69 0.47 มากท่ีสุด 
2. เนื้อหาของชุดกิจกรรมนาสนใจนําความรูไปสูการปฏิบัติ

จริง 
4.42 0.60 มาก 

3. ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับการนําไปใชในวิชา
นาฏศิลป 

4.33 0.53 มาก 

4. ชุดกิจกรรมมีกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนแสวงหาความรู
ดวยตนเอง 

4.06 0.86 มาก 

5. ชุดกิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 

4.33 0.76 มาก 

6. ชุดกิจกรรมทําใหงายตอการเรียนนาฏศิลป 4.28 0.66 มาก 
7. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการปฏิบัติดานนาฏศิลป 4.42 0.60 มาก 
8. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจดานนาฏศิลปจากชุด

กิจกรรม 
4.58 0.65 มากท่ีสุด 

9. ชุดกิจกรรมชวยการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียน
และครู 

4.58 0.60 มากท่ีสุด 

10.ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนรูสึกและเห็นความสําคัญของ
นาฏศิลปไทย 

4.64 0.59 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.43 0.66 มาก 
 

 จากตาราง 8  พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการ

พัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.43) และเม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ชุดกิจกรรมชวยสรางความสนใจตอการเรียนรู  

( X  = 4.69) ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนรูสึกและเห็นความสําคัญของนาฏศิลปไทย 4.64 ( X  = 4.64) 

นักเรียนไดรับความรูความเขาใจดานนาฏศิลปจากชุดกิจกรรม ( X  = 4.58) และชุดกิจกรรมชวยการสราง

ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียนและครู ( X  = 4.58) ตามลําดับ 
 

 
  



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 
ในอําเภอเทพา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จังหวัดสงขลา จํานวน 
47 โรงเรียน 52 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 1,820 คน และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดคลองยอ จังหวัดสงขลา 
จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 36 คน โดยใชวิธีการสุมกลุม (Cluster Random Sampling) 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย ชุดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบทักษะการแสดงเชิง
สรางสรรค แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ดําเนินการการวิเคราะหขอมูลดังนี้ วิเคราะห
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ระหวางกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค โดยการพิจารณา
คา t จาก คา t-test for Dependent Sample และวิเคราะหความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สถิตท่ีใช คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลเปรียบเทียบ
กับเกณฑ 

 

สรุปผล 
 

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

1. ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

2. ความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื ่อง การพัฒนาทักษะการแสดง 
เชิงสรางสรรคของนักเรียนในภาพรวมอยูในระดับมาก  
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อภิปรายผล 
 
การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคและการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ผูวิจัยสามารถอภิปรายผล ดังนี้ 
1. นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค  

มีทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เปนไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิง
สรางสรรค มีจุดประสงคท่ีความสอดคลองกับเนื้อหาสาระ จัดทําเปนชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 3 ชุด 
มีสื่อและกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะปฏิบัติ และไดรวมทํากิจกรรมทุกกิจกรรม สงเสริมให
เกิดองคความรูและทักษะในการปฏิบัติ กลาวคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดง
เชิงสรางสรรค ไดเริ่มเขาสูบทเรียน เพ่ือใหผูเรียนรวมกันสนทนานําไปสูข้ันตอนของการสาธิตและ 
ทําตามแบบ เพ่ือใหนักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองและตอดวยการเชื่อมโยงเพ่ือใหนักเรียนไดศึกษา
เพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรม และนักเรียนสามารถปรับประยุกตใชความรูและทักษะท่ีเรียนมาและฝก
ปฏิบัติ รวมท้ังทดสอบความรูความเขาใจและแสวงหาคําตอบท่ีทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนใน
การคนหาและยังมีสื่อวีดีทัศนท่ีเปนสวนหนึ่งในชุดกิจกรรมท่ีเปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดการสนใจใน
การเรียนและยังสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็วจากภาพและเสียงของวีดีทัศน สงผลใหนักเรียนท่ีเรียน
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค มีทักษะการแสดงเชิง
สรางสรรค หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของอรรถยุทธ  ผันผอง (2555: 112) ท่ีไดศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลป
พ้ืนบาน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการสอนนาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนบาน หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และยังพบวาผลการทดสอบทักษะการปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดการสอนนาฏศิลป 
ไดคะแนนรอยละ 81.00 อยูในระดับคุณภาพดีมาก และงานวิจัยของวิยะดา  ลาสอน (2553: 65) ท่ีได
ศึกษาวิจัยการพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง ภาษาทาและนาฏยศัพท กลุมสาระการเรียนรูศิลปะสาระ
นาฏศิลป โดยใชสื่อวีดีทัศน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยสื่อวีดีทัศน ภาษาทาและนาฏยศัพท มีความสามารถในการปฏิบัติภาษาทา
และนาฏยศัพทเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในภาพรวมอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค มีกิจกรรมกระตุน
ความสนใจใหกับนักเรียน ไมวาจะเปนสื่อวีดีทัศน เนื้อเรื่อง รูปแบบ ภาพประกอบ ความเหมาะสม 
ในการใชและงายตอการเรียน และไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ รวมถึงไดผานการทดลองใช
และพัฒนาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนกอนนําไปใชจริง โดยกิจกรรมจะเนนทักษะการปฏิบัติทางดาน
นาฏศิลปและสอดแทรกความรูความเขาใจจากการพิจารณาผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดง
เชิงสรางสรรค ท่ีพัฒนาข้ึนและนํามาใชกับนักเรียน สงผลใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม
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การเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
อภิญญา  เวียงใต (2555: 82) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป โดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบกลุมสัมพันธ เรื่อง การแสดงนาฏศิลปไทย หลังเรียนสูงกวากอนเรียน นอกจากนี้ยังพบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมระดับมากท่ีสุด 

จากการวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวานักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
การพัฒนาการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค มีทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและนักเรียนมีความพึงพอใจ 
ในการเรียนรู 

 

ขอเสนอแนะ 
 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  

โดยใชชุดกิจกรรม  ผูวิจัยขอสรุปขอเสนอแนะการวิจัย ดังนี้ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลจากการวิจัยไปใช 

1. ครูผูสอนสาระนาฏศิลป ควรนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เพราะจะชวยพัฒนาผูเรียนทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเปนการสงเสริมใหเกิดทัศนคติ 
เชิงบวกตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม 

2. ในการนําชุดกิจกรรมไปใชใหเกิดประสิทธิภาพ ครูผูสอนควรจัดบรรยากาศในการเรียนรู 
สาระนาฏศิลป ใหนักเรียนมีอิสระในการคิด สรางผลงานของตน และเกิดความกลาคิด กลาแสดงออก 
จะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนและมีทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 

3. ครูผูสอนควรสงเสริมใหมีการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ในเนื้อหาอ่ืน ๆ 
ในกลุมสาระนาฏศิลป เพ่ือปลูกฝงใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการแสดงเชิงสรางสรรคและ
คุณลักษณะอ่ืน ๆ  

 
 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระนาฏศิลป ในเนื้อหาเก่ียวกับทักษะการแสดง
เชิงสรางสรรค หรือเนื้อหาอ่ืน ๆ เปนสื่อผสมท่ีเปนท้ังภาพ แสง และเสียง ในรูปแบบของมัลติมิเดีย 
เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษานอกเวลาเรียนดวยตัวเอง 

2. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรูรูปแบบตาง ๆ ท่ีจะกอใหเกิดความสามารถในการคิด
และปฏิบัติ เชน รูปแบบการสอนแบบโครงงาน รูปแบบการสอนแบบทักษะการจัดการ  
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คูมือครูผูสอน 
 
ชุดกิจกรรม เรื่อง ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค                      เวลา  11  ช่ัวโมง  
.................................................................................................................................................... 
ขอแนะนําสําหรับผูสอนท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
1.  ชุดกิจกรรมท่ี 1-3 มีเอกสารสื่อและวัสดุอุปกรณ คือ 
 1.1  คูมือครูผูสอน        1 ชุด 
 1.2  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-3     3 ชุด 
 1.3  ใบความรูท่ี 1-3         3 ชุด 
 1.4  กิจกรรมท่ี 1-3         3 ชุด 
 1.5  ตารางบันทึกผลสํารวจท่ี 1-3    3 ชุด 
 
2.  สิ่งท่ีผูสอนจะตองเตรียมกอนลวงหนา 
 2.1  กิจกรรมท่ี 1-3         3 ชุด 
 2.2  ตารางบันทึกผลสํารวจท่ี 1-3     3 ชุด 
 
3.  ครูผูสอนจะตองศึกษารายละเอียดชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1- 3 ดังนี้ 
 3.1  ศึกษาคูมือและแผนการจัดการเรียนรู ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1-3  
 3.2  ศึกษากิจกรรมจากการจัดการเรียนรู 
 
4.  บทบาทของครูผูสอนดังนี้ 
 4.1  เตรียมเอกสารและอุปกรณการจัดการเรียนรูใหครบถวน 
 4.2  กอนดําเนินกิจกรรม ครูควรชี้แจงรายละเอียด เพ่ือใหนักเรียนรูบทบาทของตนเอง 
 4.3  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามข้ันตอนท่ีกําหนดในแผนการจัดการเรียนรู 
 4.4  สังเกตและคอยกระตุนนักเรียนใหทํากิจกรรม คอยใหคําแนะนําแกนักเรียนขณะท่ีจัดกิจกรรม 
 4.5  ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนโดยบันทึกผลในกิจกรรมแตละชุด 
 4.6  ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1-3  
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ระดับช้ืนประถมศึกษาปที่ 4 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 พ้ืนฐานนาฏศิลป   เวลา  3  ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1 ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2 ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
คุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 ป.4/1 อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถบอกและอธิบายทานาฏยศัพทและภาษาทาได 
2. นักเรียนฝกปฏิบัติทานาฏยศัพทและภาษาทาตอไปนี้ ทาจีบคว่ํา ทาจีบหงาย ทาตั้งวงบน 

ทาตั้งวงกลาง ทาตั้งวงลาง ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา ทายกเทา ทาเดิน ทาอาย ทารัก 
ทาตัวเรา ทาปฏิเสธ ได 
 
สาระสําคัญ 

พ้ืนฐานนาฏศิลป ไดแก นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดง
นาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึงความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและ
ซาบซ้ึงสนุกสนานไปกับการแสดง 

 
กิจกรรมการเรียนรู 

ช่ัวโมงท่ี 1 
 

 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรม  จุดประสงคการเรียนรู และบทบาทของนักเรียน  
1.2 ครูเลาประวัติของนาฏศิลปไทยและชมวีดีทัศนในเรื่องของนาฏยศัพทและภาษา

ทาทางนาฏศิลป (จากใบความรู) 
1.3 ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงนาฏศิลปจากการวีดีทัศนในเรื่องของ

นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป โดยใชคําถามดังนี้ 
1.3.1 นักเรียนรูความหมายและองคประกอบของนาฏยศัพทและภาษาทาทาง

นาฏศิลป หรือไม 
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1.3.2 นักเรียนเคยไดชมหรือรูจักการแสดงนาฏศิลปไทยบางหรือไม 
1.3.3 นักเรียนคิดวานาฏศิลปไทยมีลักษณะเดนอยางไร 
1.3.4 นักเรียนรูสึกอยางอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนในเรื่องของนาฏยศัพทและ

ภาษาทาทางนาฏศิลป 
 

ช่ัวโมงท่ี 2- 3 
 

 2. ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
  2.1 ครูอธิบายความหมายและประเภทของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปวา
นาฏยศัพทและภาษาทาเปนพ้ืนฐานทางนาฏศิลปไทย ซ่ึงในการเรียนนาฏศิลปจะตองรูจักและฝก
ปฏิบัติเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป (จากใบความรู) 
  2.2 ใหนักเรียนดูบัตรภาพนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป ไดแก ทาจีบคว่ํา  
ทาจีบหงาย ทาตั้งวงบน ทาตั้งวงกลาง ทาตั้งวงลาง ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา  
ทายกเทา ทาเดิน ทาอาย ทารัก ทาตัวเรา ทาปฏิเสธ (จากใบความรู) 
  2.3 ครูสาธิตทานาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปพรอมอธิบายประกอบ ดังนี้ 
   2.3.1 ครูสาธิตทากระดกเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา กระทุงเทาแลวถีบเขา
ไปขางหลังมาก ๆ ใหเขาท้ังสองขางแยกหางจากกัน ใหสนเทาชิดกนมากท่ีสุด หักปลายเทาลง ยอเขา
ท่ียืน ตัวพระตองกันเขาดวย กระทุงเทา วางเทาไวขางหลังดวยจมูกเทา แลวใชจมูกเทากระทุงลงกับพ้ืน 
แลวกระดกข้ึน หรือยกไปขางหนา หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
   2.3.2 ครูสาธิตทากระทุงเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา การยกเทาข้ึนไว
ขางหนา เชิดปลายเทาใหตึง หักขอเทาเขาหาลําขา ตัวพระกันเขาออกไปขาง ๆ หลังจากครูสาธิตเสร็จ
แลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ               
   2.3.3 ครูสาธิตทาจรดเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา อาการของเทาขางใด
ขางหนึ่งท่ีวางอยูขางหนา น้ําหนักตัวจะอยูท่ีเทาหลัง หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติ
ตาม 2-3 รอบ                              
   2.3.4 ครูสาธิตทาอาย จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา ใชมือขางใดขางหนึ่งวาง
แตะแกม แลวมืออีกขางหนึ่งของตัวนางจีบหลัง สวนตัวพระเทาสะเอว หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวให
นักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
   2.3.5 ครูสาธิตทาเดิน จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา กาวเทาซายมาขางหนา 
เทาขวาเปดสนเทา มือท้ังสองจีบคว่ําระดับเอวขางลําตัวท้ังสองขาง แลวปลอยจีบเปนมือขวาตั้งวงลาง
ระดับเอว มือซายตั้งมือทอดแขน ขางลําตัวเอียงขวา ตอไปกาวเทาขวา สวนเทาซายเปดสนดานหลัง 
มือท้ังสองจีบคว่ํา แลวปลอยจีบเปนมือซายตั้งวงลาง มือขวาแบออกทอดแขนขางลําตัวเอียงทางซาย 
ทําสลับกันไปเรื่อย หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
   2.3.6 ครูสาธิตทารัก จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา แบมือท้ังสอง ประสานแขน
ไขวกลางอก ปลายนิ้วแตะฐานไหล หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
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 3. ข้ันเช่ือมโยง 
  3.1 ใหนักเรียนศึกษาการปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปเพ่ิมเติมจากชุด
กิจกรรมท่ี 1 
  3.2 ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คน ฝกปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป
แลวออกมาแสดงหนาชั้นเรียน ทีละกลุม 
 4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
  4.1 ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป โดยใชคําถามดังนี้ 
   4.1.1 นักเรียนรูไหมทําไมเราจึงตองเรียนเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป 
  4.2 ใหนักเรียนสรุปประเภทของนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปลงในแผนผัง
ความคิด (ใบกิจกรรมท่ี1.2) 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
2. วีดีทัศนในเรื่องของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
3. บัตรภาพนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
1.1 ประเมินทักษะปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
1.2 ทดสอบความรูความเขาใจ เรื่อง นาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
2.2 แบบทดสอบความรูความเขาใจ เรื่อง นาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

 
เกณฑการประเมิน 
 1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจ 
ในชุดกิจกรรม 

80% ข้ึนไป  = ดีมาก 
70-79%    = ดี 
60-69%   = ปานกลาง 
50-59%        =    พอใช 
ต่ํากวา 50%  = ไมผานเกณฑ 
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ปญหาอุปสรรคระหวางการจัดการเรียนการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
การปรับปรุงและพัฒนา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ  .................................................. ผูสอน 
(.................................................) 

 
ขอเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ....................................... ผูอํานวยการ  
(.................................................) 
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ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 
ชุดกิจกรรมท่ี 1 

                             เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลป 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
นางจินตนา  เกื้อกอยอด 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
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คํานํา 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในการสรางชุดกิจกรรมครั้งนี้ไดมีการคนควาขอมูลจากเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังมีภาพและวีดีทัศนประกอบเนื้อหา ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความนาสนใจและ
นาเรียนรูมากยิ่งข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทุกทาน 
ท่ีใหขอเสนอแนะในดานตาง ๆ ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความสมบูรณ และเหมาะสมตอการนําไปใชเพ่ือ
การจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

 
 

                                                   จินตนา   เก้ือกอยอด 
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สารบัญ 
 

                                                                                                               หนา 
คํานํา  ...........................................................................................................................................   ก 
สารบัญ  ........................................................................................................................................   ข 
คูมือครู  .........................................................................................................................................   ค 
คูมือนักเรียน  ................................................................................................................................   ง 
ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป  ........................................................................................   1   
กิจกรรมการเรียนรู  .......................................................................................................................   1 
ใบความรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป  .................................................................................................   5 
 ความหมายของนาฏยศัพท  ................................................................................................   6 
 ความหมายของภาษาทา  ....................................................................................................   7 

- ข้ันตอนการปฏิบัติ 
- กิจกรรมการปฏิบัติ 

ใบกิจกรรม  ...................................................................................................................................  15 
แบบประเมินการปฏิบัติ  ................................................................................................................  16 
แบบทดสอบความรูความเขาใจ  ....................................................................................................  20 
เฉลยแบบทดสอบความรูความเขาใจ  ............................................................................................  21 
แบบสรุปคะแนนวัดและประเมินกิจกรรม  .....................................................................................  22 
บัตรภาพนาฏยศัพทและภาษาทา  .................................................................................................  23 
เอกสารอางอิง  ..............................................................................................................................  29 
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คูมือครู 

 
คําช้ีแจงสําหรับครู 
 
ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป ชุดนี้ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 2. คูมือครู 

3. คูมือนักเรียน 
 4. สื่อการเรียนรู ไดแก วีดีทัศน เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป/บัตรภาพแสดงทักษะพ้ืนฐานนาฏศิลป 
 5. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
 
จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป มีดังนี้ 
 1. นักเรียนสามารถบอกและอธิบายทานาฏยศัพทและภาษาทาได 
 2. นักเรียนฝกปฏิบัติทานาฏยศัพทและภาษาทาได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ใชเวลา 3 ชั่วโมง มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 ช่ัวโมงท่ี 1 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยครูผูสอนชี้แจงการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู บทบาท
ของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดผลประเมินผลและชมวีดีทัศนในเรื่อง
ของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

ช่ัวโมงท่ี 2-3 
 2. ข้ันสาธิต โดยครูผูสอนสาธิตใหผูเรียนดูและใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ชี้แนะ
จุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกตเพ่ือใหมีความเขาใจพ้ืนฐานของการปฏิบัติ
นาฏศิลป 

3. ข้ันทําตามแบบ ใหผูเรียนเลียนแบบทักษะยอยแลวปฏิบัติตามทีละข้ันตอน โดยครูผูสอน
ใหคําชี้แนะและชวยแกไขจนผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

4. ข้ันเชื่อมโยง โดยเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณ เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติ 
แตละสวนไดแลว จึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ นั้นตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติ
หลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติไดถูกตองอยางชํานาญดวยความม่ันใจ 

5. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช ผูสอนใหผูเรียนปรับปรุงทักษะการปฏิบัติทานาฏยศัพทและ
ภาษาทาของตนประกอบการแสดงและนําไปประยุกตใชตามสถานการณท่ีกําหนด โดยครูผูสอน 
ทําหนาท่ีประเมินผลผูเรียน 
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บทบาทของครูผูสอน มีดังนี้ 
 1. ศึกษาชุดกิจกรรมท่ี 1 ใหเขาใจ 

2. เตรียมสื่อการจัดการเรียนรูใหครบถวน 
 3. กอนดําเนินกิจกรรม ครูควรชี้แจงรายละเอียด เพ่ือใหนักเรียนรูบทบาทของตนเอง 
 4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามข้ันตอนท่ีกําหนด 
 5. วัดประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนโดยใชวิธีการและเครื่องมือตามแผนการจัดการ
เรียนรูในชุดกิจกรรมท่ี 1  
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คูมือสําหรับนักเรียน 
 

 
คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

 
1. ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป ใชเวลาเรียน 4 ชั่วโมง ใหนักเรียนศึกษาการใช

ชุดกิจกรรมอยางละเอียดครบถวนและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในชุดกิจกรรม 
2. เอกสารในชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 2.1 คูมือนักเรียน 
 2.2 ใบความรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 2.3 บัตรภาพแสดงทักษะพ้ืนฐานนาฏศิลป 
 2.4 วีดีทัศน เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป  
 2.5 ใบกิจกรรม 
 2.6 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
3. จุดประสงคการเรียนรู  
 3.1 นักเรียนสามารถบอกและอธิบายทานาฏยศัพทและภาษาทาได 
 3.2 นักเรียนฝกปฏิบัติทานาฏยศัพทและภาษาทาตอไปนี้ ทาจีบคว่ํา ทาจีบหงาย ทาตั้ง

วงบน ทาตั้งวงกลาง ทาตั้งวงลาง ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา ทายกเทา ทาเดิน ทาอาย 
ทายิ้ม ทารัก ทาตัวเรา ทาปฏิเสธได 

4. กิจกรรมท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ 
 4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป นักเรียนควรปฏิบัติตามลําดับข้ันตอน

ตังนี้ 
  4.1.1 อานคําชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  4.1.2 รวมกันอภิปรายเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปและชมวีดีทัศนในเรื่องของ

พ้ืนฐานนาฏศิลป 
  4.1.3 ฟงคําอธิบายเก่ียวกับความรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป จากครูผูสอน 
  4.1.4 สังเกตการสาธิตทาพ้ืนฐานนาฏศิลปจากครูผูสอน 
  4.1.5 ฝกปฏิบัติทาพ้ืนฐานนาฏศิลปดวยตนเอง 
  4.1.6 รวมกันอภิปรายและสรุปความรูและทักษะท่ีไดเรียนรูมา 
  4.1.7 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมและทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ

เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทา ในชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
  4.1.8 ฝกปฏิบัติในชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป  
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ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ
คุณคานาฏศิลปถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1 ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2 ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมคุณคา
ของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 ป.4/1 อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถบอกและอธิบายทานาฏยศัพทและภาษาทาได 
2. นักเรียนฝกปฏิบัติทานาฏยศัพทและภาษาทาตอไปนี้ ทาจีบคว่ํา ทาจีบหงาย ทาตั้งวงบน 

ทาตั้งวงกลาง ทาตั้งวงลาง ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา ทายกเทา ทาเดิน ทาอาย ทารัก 
ทาตัวเรา ทาปฏิเสธ ได 
 
สาระสําคัญ 

พ้ืนฐานนาฏศิลป ไดแก นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดง
นาฏศิลปไทย เพ่ือสื่อถึงความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและ
ซาบซ้ึงสนุกสนานไปกับการแสดง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 

ช่ัวโมงท่ี 1 
 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู และบทบาทของนักเรียน  

  1.2 ครูเลาประวัติของนาฏศิลปไทยและชมวีดีทัศนในเรื่องของนาฏยศัพทและภาษา
ทาทางนาฏศิลป (จากใบความรู) 
  1.3 ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงนาฏศิลปจากการวีดีทัศนในเรื่องของ
นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป โดยใชคําถาม  ดังนี้ 

  1.3.1 นักเรียนรูความหมายและองคประกอบของนาฏยศัพทและภาษาทาทาง
นาฏศิลป หรือไม 

  1.3.2 นักเรียนเคยไดชมหรือรูจักการแสดงนาฏศิลปไทยบางหรือไม 
  1.3.3 นักเรียนคิดวานาฏศิลปไทยมีลักษณะเดนอยางไร 
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   1.3.4 นักเรียนรูสึกอยางอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนในเรื่องของนาฏยศัพทและ
ภาษาทาทางนาฏศิลป 
 

ช่ัวโมงท่ี 2- 3 
 

 2. ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
  2.1  ครูอธิบายความหมายและประเภทของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป  
วานาฏยศัพทและภาษาทาเปนพ้ืนฐานทางนาฏศิลปไทย ซ่ึงในการเรียนนาฏศิลปจะตองรูจักและ 
ฝกปฏิบัติเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป  (จากใบความรู) 
  2.2  ใหนักเรียนดูบัตรภาพนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป ไดแก ทาจีบคว่ํา  
ทาจีบหงาย ทาตั้งวงบน ทาตั้งวงกลาง ทาตั้งวงลาง ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา  
ทายกเทา ทาเดิน ทาอาย ทารัก ทาตัวเรา ทาปฏิเสธ (จากใบความรู) 
  2.3  ครูสาธิตนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปพรอมอธิบายประกอบ ดังนี้ 
                 2.3.1 ครูสาธิตทากระดกเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา กระทุงเทาแลวถีบเขาไป
ขางหลังมาก ๆ ใหเขาท้ังสองขางแยกหางจากกัน ใหสนเทาชิดกนมากท่ีสุด หักปลายเทาลง ยอเขาท่ียืน 
ตัวพระตองกันเขาดวย กระทุงเทา วางเทาไวขางหลังดวยจมูกเทา แลวใชจมูกเทากระทุงลงกับพ้ืน 
แลวกระดกข้ึน หรือยกไปขางหนา หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
                2.3.2  ครูสาธิตทากระทุงเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา การยกเทาข้ึนไว
ขางหนา เชิดปลายเทาใหตึง หักขอเทาเขาหาลําขา ตัวพระกันเขาออกไปขาง ๆ หลังจากครูสาธิตเสร็จ
แลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ               
               2.3.3  ครูสาธิตทาจรดเทา จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา อาการของเทาขางใด 
ขางหนึ่งท่ีวางอยูขางหนา น้ําหนักตัวจะอยูท่ีเทาหลัง หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติ
ตาม 2-3 รอบ                                                                               
             2.3.4 ครูสาธิตทาอาย จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา ใชมือขางใดขางหนึ่งวาง 
แตะแกม มืออีกขางหนึ่งของตัวนางจีบหลังตัว สวนตัวพระเทาสะเอว หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวให
นักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
             2.3.5 ครูสาธิตทาเดิน จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา กาวเทาซายมาขางหนา  
เทาขวาเปดสนเทา มือท้ังสองจีบคว่ําระดับเอวขางลําตัวท้ังสองขาง แลวปลอยจีบเปนมือขวาตั้งวงลาง
ระดับเอว มือซายตั้งมือทอดแขน ขางลําตัวเอียงขวา ตอไปกาวเทาขวา  สวนเทาซายเปดสนดานหลัง 
มือท้ังสองจีบคว่ํา แลวปลอยจีบเปนมือซายตั้งวงลางมือขวาแบออกทอดแขนขางลําตัวเอียงทางซาย 
ทําสลับกันไปเรื่อย หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
   2.3.6 ครูสาธิตทารัก จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา แบมือท้ังสอง ประสานแขน
ไขวกลางอก ปลายนิ้วแตะฐานไหล หลังจากครูสาธิตเสร็จแลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม 2-3 รอบ 
 3. ข้ันเช่ือมโยง 
  3.1 ใหนักเรียนศึกษาการปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปเพ่ิมเติมจากชุด
กิจกรรมท่ี 1 
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  3.2 ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คน ฝกปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป
แลวออกมาแสดงหนาชั้นเรียน ทีละกลุม 
 4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
  4.1 ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป โดยใชคําถามดังนี้ 
   4.1.1 นักเรียนรูไหมทําไมเราจึงตองเรียนเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลป 
  4.2 ใหนักเรียนสรุปประเภทของนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปลงในแผนผัง
ความคิด (ใบกิจกรรมท่ี 1.2) 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
2. วีดีทัศนใน เรื่อง ของนาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
3. บัตรภาพนาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
- ประเมินทักษะปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
- ทดสอบความรูความเขาใจ เรื่อง นาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
2. เครื่องมือ 
- แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
- แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง นาฎยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 

 
เกณฑการประเมิน 

1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจในชุด
กิจกรรม 

80% ข้ึนไป       =          ดีมาก 
70-79%          =          ดี 
60-69%          =         ปานกลาง 
50-59%          =          พอใช 
ต่ํากวา 50%     =          ไมผานเกณฑ 
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ใบความรู เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป  
 

ประวัติของนาฏศิลปไทย 
 
 ประวัตินาฏศิลปไทย เปนศิลปะการละครฟอนรําและดนตรีอันมีคุณสมบัติตาม
คัมภีรนาฏะหรือนาฏยะ กําหนดวา ตองประกอบไปดวยศิลปะ 3 ประการ คือ การฟอนรํา 
การดนตรี และการขับรอง รวมเขาดวยกัน ซึ่งท้ัง 3 ส่ิงนี้ เปนอุปนิสัยของคนมาแต 
ดึกดําบรรพ นาฏศิลปไทยมีท่ีมาและเกิดจากสาเหตุแนวคิดตาง ๆ เชน เกิดจากความรูสึก
กระทบกระเทือนทางอารมณไมวาจะอารมณแหงสุข หรือความทุกขและสะทอนออกมา
เปนทาทางแบบธรรมชาติและประดิษฐขึ้นมาเปนทาทางลีลาการฟอนรํา หรือเกิดจากลัทธิ
ความเชื่อในการนับถือส่ิงศักดิ์สิทธ เทพเจา โดยแสดงความเคารพบูชาดวยการเตนรํา  
ขับรองฟอนรําใหเกิดความพึงพอใจ เปนตนนอกจากนี้นาฏศิลปไทย ยังไดรับอิทธิพล 
แบบแผนตามแนวคิดจากตางชาติเขามาผสมผสานดวย เชน วัฒนธรรมอินเดียเกี่ยวกับ
วรรณกรรมท่ีเปนเร่ืองของเทพเจาและตํานานการฟอนรําโดยผานเขาสูประเทศไทย 
ท้ังทางตรงและทางออมคือผานชนชาติชวาและเขมร กอนท่ีจะนํามาปรับปรุงใหเปน
รูปแบบตามเอกลักษณของไทย เชนตัวอยางของเทวรูปศิวะปางนาฏราช ท่ีสรางเปน 
ทาการรายรําของพระอิศวร ซึ่งมีท้ังหมด 108 ทา หรือ 108 กรณะ โดยทรงฟอนรํา 
คร้ังแรกในโลก ฌ ตําบลจิทรัมพรัม เมืองมัทราส อินเดียใต ปจจุบันอยูในรัฐทมิฬนาดู
นับเปนคัมภีรสําหรับการฟอนรํา แตงโดยพระภรตมุนีเรียกวาคัมภีรภรตนาฏยศาสตร  
ถือเปนอิทธิพลสําคัญตอแบบแผนการสืบสานและถายทอดนาฏศิลปของไทยจนเกิดขึ้นเปน
เอกลักษณของตนเองท่ีมีรูปแบบ แบบแผนการเรียน การฝกหัด จารีต ขนบธรรมเนียม 
มาจนถึงปจจุบันอยางไรก็ตาม บรรดาผูเชี่ยวชาญท่ีศึกษาทางดานนาฏศิลปไทยได
สันนิษฐานวา อารยธรรมทางศิลปะดานนาฏศิลปของอินเดียนี้ไดเผยแพรเขามาสูประเทศ
ไทยตั้งแตสมันกรุงศรีอยุธยาตารมประวัติการสรางเทวาลัยศิวะนาฏราชท่ีสรางขึ้นในป 
พ.ศ. 1800 ซึ่งเปนระยะท่ีไทยเร่ิมกอตั้งกรุงสุโขทัย ดังนั้นทารําไทยท่ีดัดแปลงมาจาก
อินเดียในคร้ังแรกจึงเปนความคิดของนักปราชญในสมัยกรุงศรีอยุธยา และมีการแกไข
ปรับปรุงหรือประดิษฐขึ้นใหมในกรุงรัตนโกสินทร จนนํามาสูการประดิษฐทารายรําและ
ละครไทยมาจนถึงปจจุบัน 
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นาฏยศัพททางนาฏศิลป 
 
 นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทท่ีใชเกี่ยวกับลักษณะทารํา ท่ีใชในการฝกหัดเพื่อ 
แสดงโขน ละครเปนคําท่ีใชในวงการนาฏศิลปไทย สามารถส่ือความหมายกันไดทุกฝายใน
การแสดง 
 

ประเภทของนาฏยศัพท 
 

 
 นาฏยศัพทแบงออกเปน 3 ประเภท คือ  
 1. นามศัพท  หมายถึง ศัพทท่ีเรียกชื่อทารํา หรือชื่อทาท่ีบอกอาการการกระทํา
ของผูนั้น เชน วง จีบ สลัดมือ มวนมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ปาดมือ กระทบ กระดก 
ยกเทา กาวเทา ประเทา ตบเทา กระทุง กะเทาะ จรดเทา แตะเทา ซอยเทา ขย่ันเทา  
ฉายเทา สะดุดเทา รวมเทา โยตัว ยักตัว ตีไหล กลอมไหล 
 2. กิ ริยาศัพท  หมายถึ ง  ศัพท ท่ี ใช เ รียกในการปฏิ บัติบอกอาการกิ ริยา  
แบงออกเปน  
  2.1 ศัพทเสริม หมายถึง ศัพทท่ีใชเรียกเพื่อปรับปรุงทาทีใหถูกตองสวยงาม 
เชน กันวง ลดวง สงมือ ดึงมือ หักขอ หลบศอก เปดคาง กดคาง ทรงตัว เผนตัว ตึงไหล 
กดไหลดึงเอว กดเกลียวขาง ทับตัว หลบเขา ถีบเขา แข็งเขา เปดสน ชักสน 
  2.2 ศัพทเส่ือม หมายถึง ศัพทท่ีใชเรียกชื่อทารําหรือทวงทีของผูรําท่ีไมถูกตอง
ตามมาตรฐาน เพื่อใหผูรํารูตัวและแกไขทาทีของตนใหดี เชน วงลา วงควํ่า วงเหยียด  
วงหัก วงลน คอดื่ม คางไก  ฟาดคอ เกร็งคอ หอบไหล ทรุดตัว ขยมตัว เหล่ียมลา รําแอ 
รําลน รําเล้ือย รําลํ้าจังหวะ รําหนวงจังหวะ 
 3. นาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด หมายถึง ศัพทตาง ๆ ท่ีใชเรียกในภาษานาฏศิลป
นอกเหนือจากนามศัพท และกิริยาศัพท เชน จีบยาว จีบส้ัน ลักคอ เดินมือ เอียงทางวง 
คืนตัว ออน เหล่ียม เหล่ียมลาง 
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การใชภาษาทา  

ภาษาทาทางนาฏศิลป 
 
 ภาษาทา หมายถึง การแสดงกิริยาทาทางเพื่อสื่อความหมายแทนคําพูดใน 
การแสดงนาฏศิลปนั้น บางคร้ังเราไมสามารถแสดงความรูสึกอารมณหรือคําพูดออกมาได
โดยตรง จึงจําเปนตองใชภาษาทามาชวย เพื่อทําใหผูชมมองเห็นภาพและเขาใจความรูสึก
ของผูแสดงมากขึ้นภาษาทาท่ีใชในการแสดงนาฏศิลปไทย แบงเปน 2 ประเภท 
 1. ภาษาทาที่มาจากธรรมชาติ เปนภาษาทาท่ีดัดแปลงมาจากทาทางตามธรรมชาติ
ของคน แตมีการปรับปรุงทาทางใหดูสวยงามออนชอยย่ิงขึ้น โดยใชลักษณะการรายรํา
เบ้ืองตนมาผสมผสาน เชน ทาย้ิม เรียก ปฏิเสธ รองไห ดีใจ เสียใจ โกรธ เปนตน 
 2. ภาษาทาที่มาจากการประดิษฐข้ึนโดยตรงเปนทาทางท่ีประดิษฐขึ้นมาเอง 
เพื่อใหสอดคลองกับเนื้อรองหรือคําบรรยายท่ีจะตองแสดงออกมาเปนทารํา เชน การแสดง
ความย่ิงใหญใชทาพรหมส่ีหนา เปนตน 
 

 
    

 
การใชภาษาทา อาจแบงวิธีการใชตามลักษณะดังนี้ ดังนี ้

 1. ใชภาษาทาทางธรรมชาติ เปนการนําทาทางตามธรรมชาติของคนเรา มาเปน
ตนแบบในการสรางสรรคทาทางการแสดง เนื่องจากเปนทาทางท่ีใชเปนกิจวัตรประจําวัน 
และคนท่ัวไปเขาใจไดงาย เชน ตัวเรา คุณหรือเธอ ไป มา เชิญ เปนตน 
 2. ใชภาษาทาทางเลียนแบบพฤติกรรมทางอารมณ เปนทาทางท่ีใชเพื่อส่ือ
อารมณ และความรูสึกตาง ๆ เชน รัก อาย โกรธ โศกเศรา เปนตน 
 3. ใชภาษาทาเลียนแบบสิ่งที่อยูในธรรมชาติ คน และสัตว เปนการทําทาทางโดย
เลือกใชลักษณะเดนของส่ิงท่ีอยูในธรรมชาติ คน หรือสัตวท่ีมีลักษณะเฉพาะไมเหมือนใคร 
ถาใครเห็นจะสามารถทายหรือบอกไดทันทีวาเปนอะไร เชน เลียนแบบกวาง เลียนแบบนก 
เลียนแบบแมว เปนตน 
 4. ใชภาษาทาสื่อความหมายตามหลักนาฏศิลปไทย เปนการนําทาทางเฉพาะ
การแสดงนาฏศิลปหรือนาฏยศัพทมาใช เพื่อใหเกิดความสวยงามในการแสดงมากขึ้น เชน 
การจีบ การตั้งวง การย้ิมหรือดีใจ ตัวเรา เดิน ไป เปนตน 
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ทาท่ีเก่ียวกับนาฏยศัพทและภาษาทา 

 
 

นาฏยศัพท 

 
1. ทาจีบคว่ํา 

 
อธิบายทาจีบคว่ํา : การควํ่าฝามือใหปลายนิ้วชี้ลง หักขอมือเขาหาลําแขน 

 

                     
                                          

                                                          2. ทาจีบหงาย 
 

อธิบายทาจีบหงาย : การหงายฝามือใหปลายนิ้วชี้ขึ้น ถาอยูระดับหนาทองเรียกวา  
จีบ  หงายชายพก 
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3. ทาตั้งวงบน 
 

อธิบายทาตั้งวงบน : ยกแขนไปขางลําตัว ทอดศอกโคง มือแบ ตั้งปลายนิ้วขึ้น  
วงพระปลายนิ้วอยูระดับศีรษะ สวนวงนางปลายนิ้วจะอยูระดับหางคิ้วและวงแคบกวา 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. ทาตั้งวงกลาง 

 
อธิบายทาตั้งวงกลาง : ยกแขนไปขางลําตัว ทอดศอกโคง มือแบ ตั้งปลายนิ้วขึ้นสูงระดับไหล 
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5. ทาตั้งวงลาง 
 

อธิบายทาตั้งวงลาง : การตั้งวงระดับต่ําท่ีสุด โดยทอดสวนโคงของลําแขนลงขางลางอยู
ระดับ  เอวโดยตั้งมือตรงหัวเข็มขัด 

 
 
 

6. ทากระทุงเทา 
 
อธิบายทากระทุงเทา :  วางเทาไวขางหลังดวยจมูกเทา แลวใชจมูกเทากระทุงลงกับพื้น 

แลวกระดกขึ้น หรือยกไปขางหนา 
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7. ทากระดกเทา 
 

 

อธิบายทากระดกเทา : กระทุงเทาแลวถีบเขาไปขางหลังมากๆใหเขาท้ังสองขางแยกหาง    
จากกันใหสนเทาชิดกนมากท่ีสุดหักปลายเทาลง ยอเขาท่ียืน 

 

 
 

8. ทาจรดเทา 
 

อธิบายทาจรดเทา : อาการของเทาขางใดขางหนึ่งท่ีวางอยูขางหนา น้ําหนักตัว 
จะอยูท่ีเทาหลัง 
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9. ทายกเทา 
 

อธิบายทายกเทา : การยกเทาขึ้นไวขางหนา เชิดปลายเทาใหตึง หักขอเทาเขาหาลําขา  
 

ภาษาทา 

 
 

 
1. ทาปฏิเสธ 

 
อธิบายทาปฏิเสธ : ใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงหนาระดับอก แลวส่ันขอมือและใบหนาเล็กนอย 

เอียงศีรษะตรงขามกับมือท่ีตั้ง เอียงศีรษะตรงขามกับมือท่ีตั้ง 
 



  99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ทาอาย 
 

อธิบายทาอาย : ใชมือขางใดขางหนึ่งวางแตะแกมมอือีกขางหนึ่งจีบสงหลัง 
 

 
 

3. ทารัก 
 

อธิบายทารัก : แบมือท้ังสอง ประสานแขนไขวกลางอก ปลายนิ้วแตะฐานไหลใบหนาย้ิม
แสดงอารมณมีความสุข 
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5. ทาเดิน 

 
 

4. ทาตัวเรา 
 

อธิบายทาตัวเรา : จีบหงายมือซาย กลางอก แนบตัว (จะตองเปนมือซายเทานั้น) 
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิบายทาเดิน :  กาวเทาซายมาขางหนา เทาขวาเปดสนเทา มือท้ังสองจีบควํ่าระดับเอว                     
ขางลําตัวท้ังสองขางแลวปลอยจีบเปนมือขวาตั้งวงลางระดับเอว มือซายตั้งมือทอดแขน 
ขางลําตัวเอียงขวา ตอไปกาวเทาขวา สวนเทาซายเปดสนดานหลัง มือท้ังสองจีบควํ่า  
แลวปลอยจีบเปนมือซายตั้งวงลางมือขวาแบออกทอดแขนขางลําตัวเอียงทางซาย  
ทําสลับกันไป 
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ใบกิจกรรม1.1            เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 
      
     ใหนักเรียนแตละกลุมฝกปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาจากใบความรูท่ี 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  102 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลป 

 
คําช้ีแจง ใหทานสังเกตการปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลปของนักเรียนแตละคนตาม

เกณฑการประเมิน โดยมีเกณฑใหคะแนน คือ 1. ปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาไดถูกตอง
ตามท่ีกําหนด 2 คะแนน 2. ปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทาไดถูกตองตามท่ีกําหนดแตมี
ขอบกพรองเพียงเล็กนอย 1 คะแนน 3. ปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทา ไมถูกตอง 0 คะแนน 
แลวใหคะแนนตามเกณฑ โดยใสคะแนน 2 หรือ 1 หรือ 0 ลงในชองใหตรงกับดานท่ีประเมิน  

 

 
 

นาฏยศัพทและภาษาทาและเกณฑการประเมิน 

 
 
      ชื่อ  - สกุล 

ทา
จีบ

คว่ํ
า 

 

ทา
จีบ

หง
าย

 

ทา
วง

บน
  

ทา
วง

กล
าง

 

ทา
วง

ลา
ง 

ทา
กา

ระ
ทุง

เท
า 

ทา
กร

ะด
กเ

ทา
 

ทา
จร

ดเ
ทา

 

ทา
ยก

เท
า 

ทา
ทา

เดิ
น 

ทา
อา

ย 

ทา
รัก

 

ทา
ตัว

เร
า 

ทา
ปฏ

ิเส
ธ 

 
 
 รวม 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 
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นาฏยศัพทและภาษาทาและเกณฑการประเมิน 

 
 
      ชื่อ  - สกุล 

ทา
จีบ

คว่ํ
า 

 

ทา
จีบ
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กล
าง
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วง

ลา
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ทา
กา
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เท
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ทา
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จร

ดเ
ทา

 

ทา
ยก

เท
า 

ทา
ทา

เดิ
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ทา
อา

ย 

ทา
รัก

 

ทา
ตัว

เร
า 

ทา
ปฏ

ิเส
ธ 

 
 
 รวม 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 
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ใบกิจกรรม 1.2            เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 
 

 
ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญเกี่ยวกับประเภทของนาฏยศัพทและภาษาทาเปนแผนผัง
ความคิดลงในใบกิจกรรมท่ี 1.2   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ประเภทของ 
นาฏยศัพท 

และภาษาทา 

ภาษาทาสื่อความหมาย

ตามหลักนาฏศิลปไทย 

เชน การจีบ การตั้งวง 

การยิ้มหรือดีใจ ตัว  ภาษาทาทางธรรมชาติ เปน

การนําทาทางตามธรรมชาติ

ของคนเรา มาเปนตนแบบ 

ตัวเรา คุณหรือเธอ 

ภาษาทาทางเลียนแบบ

พฤติกรรมทางอารมณ 

เปนทาทางท่ีใชเพ่ือสื่อ

อารมณ และความรูสึก

ตาง ๆ เชน รัก อาย 

ภาษาทา

เลียนแบบสิ่งท่ี

อยูในธรรมชาติ 

คน และสัตว  
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ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญเกี่ยวกับประเภทของนาฏยศัพทและภาษาทาเปนแผนผัง
ความคิดลงในใบกิจกรรมท่ี 1.2   

 

เฉลยใบกิจกรรม 1.2            เร่ือง พ้ืนฐานนาฏศิลป 
 
 
      
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทของ 
นาฏยศัพท 

และภาษาทา 

ภาษาทาสื่อความหมาย

ตามหลักนาฏศิลปไทย 

เชน การจีบ การตั้งวง 

การยิ้มหรือดีใจ   ภาษาทาทางธรรมชาติ เปน

การนําทาทางตามธรรมชาติ

ของคนเรา มาเปนตนแบบ 

ตัวเรา คุณหรือเธอ 

ภาษาทาทางเลียนแบบ

พฤติกรรมทางอารมณ 

เปนทาทางท่ีใชเพ่ือสื่อ

อารมณ และความรูสึก

ตาง ๆ เชน รัก อาย 

ภาษาทา

เลียนแบบสิ่งท่ี

อยูในธรรมชาติ 

คน และสัตว  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
 
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนนําทานาฏยศัพทและภาษาทาที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวาง
ใหถูกตอง (10 คะแนน) 
 
 
ทาจีบคว่ํา ทาตั้งวงบน ทาตั้งวงกลาง  ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา 
ทายกเทา ทาเดิน   ทาอาย         ทารัก     ทาตัวเรา      ทาปฏิเสธ 
 
 
1……............... จีบหงายมือซาย กลางอก แนบตัว (จะตองเปนมือซายเทานั้น) 
2……............... ใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงหนาระดับอก แลวส่ันขอมือและใบหนาเล็กนอย

เอียงศีรษะตรงขามกับมือท่ีตั้ง 
3……............... แบมือท้ังสอง ประสานแขนไขวกลางอก ปลายนิ้วแตะฐานไหลใบหนาย้ิม

แสดงอารมณมีความสุข 
4……............... อาการของเทาขางใดขางหนึ่งท่ีวางอยูขางหนา น้ําหนักตัวจะอยูท่ีเทาหลัง 
5……............... ใชมือขางใดขางหนึ่งวางแตะแกมมืออีกขางหนึ่งจีบสงหลัง 
6……............... ยกแขนไปขางลําตัว ทอดศอกโคง มือแบ ตั้งปลายนิ้วขึ้นสูงระดับไหล 
7……............... วางเทาไวขางหลังดวยจมูกเทา แลวใชจมูกเทากระทุงลงกับพื้นแลว

กระดกขึ้น หรือยกไปขางหนา 
8……............... การยกเทาขึ้นไวขางหนา เชิดปลายเทาใหตึง หักขอเทาเขาหาลําขา 
9……............... การควํ่าฝามือใหปลายนิ้วชี้ลง หักขอมือเขาหาลําแขน 
10……............... กระทุงเทาแลวถีบเขาไปขางหลังมากๆใหเขาท้ังสองขางแยกหางจากกัน

ใหสนเทาชิดกนมากท่ีสุดหักปลายเทาลง ยอเขาท่ียืน  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจ 

 
คําสั่ง  ใหนักเรียนนําทานาฏยศัพทและภาษาทาที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวาง
ใหถูกตอง (10 คะแนน) 
 
 
ทาจีบคว่ํา ทาตั้งวงบน ทาตั้งวงกลาง  ทากระทุงเทา ทากระดกเทา ทาจรดเทา 
ทายกเทา ทาเดิน   ทาอาย         ทารัก     ทาตัวเรา      ทาปฏิเสธ 
 
 
1. ทาตัวเรา  จีบหงายมือซาย กลางอก แนบตัว (จะตองเปนมือซายเทานั้น) 
2. ทาปฏิเสธ     ใชมือขางใดขางหนึ่งตั้งวงหนาระดับอก แลวส่ันขอมือและใบหนาเล็กนอย

เอียงศีรษะตรงขามกับมือท่ีตั้ง 
3. ทารัก   แบมือท้ังสอง ประสานแขนไขวกลางอก ปลายนิ้วแตะฐานไหลใบหนาย้ิม

แสดงอารมณมีความสุข 
4. ทาจรดเทา อาการของเทาขางใดขางหนึ่งท่ีวางอยูขางหนา น้ําหนักตัวจะอยูท่ีเทาหลัง 
5. ทาอาย  ใชมือขางใดขางหนึ่งวางแตะแกมมืออีกขางหนึ่งจีบสงหลัง 
6. ทาตั้งวงกลาง ยกแขนไปขางลําตัว ทอดศอกโคง มือแบ ตั้งปลายนิ้วขึ้นสูงระดับไหล 
7. กระทุงเทา วางเทาไวขางหลังดวยจมูกเทา แลวใชจมูกเทากระทุงลงกับพื้นแลว

กระดกขึ้น หรือยกไปขางหนา 
8. ทายกเทา การยกเทาขึ้นไวขางหนา เชิดปลายเทาใหตึง หักขอเทาเขาหาลําขา 
9. ทาจีบควํ่า การควํ่าฝามือใหปลายนิ้วชี้ลง หักขอมือเขาหาลําแขน 
10. ทากระดกเทา กระทุงเทาแลวถีบเขาไปขางหลังมากๆใหเขาท้ังสองขางแยกหางจาก

กันใหสนเทาชิดกนมากท่ีสุดหักปลายเทาลง ยอเขาท่ียืน  
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แบบสรุปบันทึกคะแนนชุดกิจกรรม  
เร่ือง นาฏยศัพทและภาษาทา 

 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 
กิจกรรม รวม 

48
คะแนน 

รอยละ 
หมาย
เหต ุที่ 1 ที ่2 ที ่3 

28 10 10 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
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เลขที่ ช่ือ-สกุล 
กิจกรรม รวม 

48
คะแนน 

รอยละ 
หมาย
เหต ุที่ 1 ที ่2 ที ่3 

28 10 10 
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        

รวมทั้งสิ้น       
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ระดับช้ืนประถมศึกษาปที่ 4 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง แปลงสูทองถิ่น เวลา 3 ช่ัวโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ
คุณคานาฏศิลปถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1 ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2 ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
  ป.4/3 แสดงการเคลื่อนไหวในจังหวะตาง ๆ ตามความคิดของตน 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม คุณคา 
ของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 ป.4/1 อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ 
 ป.4/2 เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปกับการแสดงท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืน   
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกและอธิบายความหมายของการแสดงพ้ืนบานได 
 2. ฝกปฏิบัติจังหวะเพลงรองแง็งได 
 
สาระสําคัญ 
 นาฏศิลปเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินและภูมิปญญาไทย โดยจะตองศึกษาทํา
ความเขาใจเก่ียวกับพ้ืนฐานท่ีมาของนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดงนาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึง
ความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและซาบซ้ึงสนุกสนานไปกับ
การแสดง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 

 
 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู บทบาทของ
นักเรียน   

1.2 ชมวีดีทัศนในเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในชุดกิจกรรมท่ี 2  
แปลงสูทองถ่ิน   

1.3 ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงนาฏศิลปพ้ืนบานของแตละภาค โดย
ใชคําถาม  ดังนี้ 
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1.3.1 นักเรียนรูจักการแสดงพ้ืนบานหรือไม 
1.3.2 นักเรียนเคยไดชมหรือรูจักชุดการแสดงพ้ืนบานภาคใดบาง 

1.4 นักเรียนคิดวาการแสดงพ้ืนบานแตละภาคมีลักษณะเดนอยางไร 
1.5 นักเรียนรูสึกอยางอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนในเรื่องของการแสดงพ้ืนบาน 

 
ช่ัวโมงท่ี 2-3 

 
 2. ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
  2.1 ครูอธิบายเก่ียวกับความหมายของการแสดงพ้ืนบานของแตละภาคใหนักเรียนฟง  
  2.2 ใหนักเรียนดูบัตรภาพการแสดงพ้ืนเมืองของแตละภาค ไดแก ภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาคอีสาน และภาคใต 
  2.3 ครูยกตัวอยางการแสดงรองเง็งซ่ึงเปนการแสดงพ้ืนบานของภาคใต 

  2.4 ครูอธิบายประวัติความเปนมาของการแสดงรองเง็งและสาธิตจังหวะการกาวเทา
ของเพลงรองเง็งใหนักเรียนดูและใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม (ใบความรู) 
 3. ข้ันเช่ือมโยง 
  3.1 ใหนักเรียนศึกษาและฝกปฏิบัติจังหวะรองเง็งเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 2 
  3.2 ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คนฝกปฏิบัติแลวออกมาแสดงหนาชั้นเรียนทีละกลุม 
 4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
  4.1 นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการแสดงพ้ืนบาน โดยใชคําถามดังนี้ 
   4.1.1 นักเรียนรูไหมทําไมเราจึงตองเรียนเก่ียวกับการแสดงพ้ืนบาน 
           4.1.2 นักเรียนรูไหมวาการแสดงในทองถ่ินท่ีเราอยูมีการแสดงพ้ืนบานชุดใดบาง 
  4.2 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรม และทําใบกิจกรรมท่ี 2 และแบบทดสอบความรู
ความเขาใจ เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
2. วีดีทัศนในเรื่องการแสดงพ้ืนบาน 
3. บัตรภาพการแสดงแตละภาค 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
1.1 ประเมินทักษะปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็ง 
1.2 ทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง เพลงรองเง็ง 

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบประเมินทักษะปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็ง 
2.2 แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง เพลงรองเง็ง 
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เกณฑการประเมิน 
1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจใน 

ชุดกิจกรรม 
 80% ข้ึนไป     =          ดีมาก 
 70-79%        =          ดี 
 60-69%        =         ปานกลาง 
 50-59%              =          พอใช 
 ต่ํากวา 50%   =          ไมผานเกณฑ 
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ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
ชุดกิจกรรมที่ 2 

เรื่อง  แปลงสูทองถ่ิน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

จัดทําโดย 
นางจินตนา  เก้ือกอยอด 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
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คํานํา 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จัดทําข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในการสรางชุดกิจกรรมครั้งนี้ ไดมีการคนควาขอมูลจากเอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังมีภาพ และวีดีทัศนประกอบเนื้อหา ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความนาสนใจและ
นาเรียนรูมากยิ่ง ข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทุกทาน 
ท่ีใหขอเสนอแนะในดานตาง ๆ ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความสมบูรณ และเหมาะสมตอการนําไปใชเพ่ือ
การจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

 
 

                                                   จินตนา  เก้ือกอยอด 
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คูมือคร ู
 
คําช้ีแจงสําหรับครู 
 
ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถิ่น ชุดนี้ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
 2. คูมือครู 

3. คูมือนักเรียน 
 4. สื่อการเรียนรู ไดแก วีดีทัศน เรื่อง การแสดงพ้ืนบาน /บัตรภาพการแสดงนาฏศิลป 
แตละภาค   
 5. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
 
จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง แปลงสูทองถิ่น มีดังนี้ 
 1. นักเรียนสามารถบอกและอธิบายความหมายของการแสดงพ้ืนบานได 
 2. นักเรียนฝกปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็งได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ใชเวลา 3 ชั่วโมง มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 
ช่ัวโมงท่ี  1 

 
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยครูผูสอนชี้แจงการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู บทบาท

ของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู และการวัดผลประเมินผล 
 
ช่ัวโมงท่ี 2-3 

 
2. ข้ันสาธิต โดยครูผูสอนสาธิตใหผูเรียนดูและใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ชี้แนะ

จุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกตเพ่ือใหมีความเขาใจพ้ืนฐานของการปฏิบัติ
นาฏศิลป 

3. ข้ันทําตามแบบ ใหผูเรียนเลียนแบบทักษะยอยแลวปฏิบัติตามทีละข้ันตอน โดยครูผูสอน
ใหคําชี้แนะและชวยแกไขจนผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

4. ข้ันเช่ือมโยง โดยเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ ใหเปนทักษะท่ีสมบูรณเม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติ 
ไดแลวจึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ นั้นตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบและฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง
จนกระท่ังสามารถปฏิบัติไดถูกตองอยางชํานาญดวยความม่ันใจ 

5. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช ผูสอนใหผูเรียนปรับปรุงทักษะการปฏิบัติจังหวะรองเง็ง
ประกอบการแสดงและนําไปประยุกตใชตามสถานการณท่ีกําหนด โดยครูผูสอนทําหนาท่ีประเมินผล
ผูเรียน 



  118 

บทบาทของครูผูสอน มีดังนี้ 
 1. ศึกษาชุดกิจกรรมท่ี 2 ใหเขาใจ 

2. เตรียมสื่อการจัดการเรียนรูใหครบถวน 
 3. กอนดําเนินกิจกรรม ครูควรชี้แจงรายละเอียด เพ่ือใหนักเรียนรูบทบาทของตนเอง 
 4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามข้ันตอนท่ีกําหนด 
 5. วัดประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนโดยใชวิธีการและเครื่องมือตามแผนการจัดการเรียนรู
ในชุดกิจกรรมท่ี 2   
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คูมือสําหรับนักเรียน 
 

 
ขอเสนอแนะสําหรับนักเรียน 

1. ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถิ่น ใชเวลาเรียน 3 ชั่วโมง ใหนักเรียนศึกษาการใช 
ชุดกิจกรรมอยางละเอียดครบถวนและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในชุดกิจกรรม 

2. เอกสารในชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
2.1 คูมือนักเรียน 
2.2 ใบความรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
2.3 บัตรภาพแสดงการแสดงนาฏศิลปแตละภาค   
2.4 วีดีทัศน เรื่อง การแสดงพ้ืนบาน   
2.5 ใบกิจกรรม 
2.6 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

3. จุดประสงคการเรียนรู  
  3.1 นักเรียนสามารถบอกและอธิบายความหมายของการแสดงพ้ืนบานได 
  3.2 นักเรียนฝกปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็งได 

4. กิจกรรมท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ 
  4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน นักเรียนควรปฏิบัติตามลําดับข้ันตอน
ดังนี้ 
   4.1.1 อานคําชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
   4.1.2 รวมกันอภิปรายเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปและชมวีดีทัศนในเรื่องของการ
แสดงพ้ืนบาน 
   4.1.3 ฟงคําอธิบายเก่ียวกับความรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน จากครูผูสอน 
   4.1.4 สังเกตการสาธิตจังหวะรองเง็งจากครูผูสอน 
   4.1.5 ฝกปฏิบัติจังหวะรองเง็งดวยตนเอง 
   4.1.6 รวมกันอภิปรายและสรุปความรูและทักษะท่ีไดเรียนรูมา 
   4.1.7 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรม และทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เรื่องเพลงรองเง็งในชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน  
   4.1.8 ฝกปฏิบัติในชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
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ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
 
มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ วิจารณ
คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1 ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2 ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
  ป.4/3 แสดงการเคลื่อนไหวในจังหวะตาง ๆ ตามความคิดของตน 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม คุณคา
ของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 ป.4/1 อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ 
 ป.4/2 เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปกับการแสดงท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืน   
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกและอธิบายความหมายของการแสดงพ้ืนบานได 
 2. ฝกปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็งได 
 
สาระสําคัญ 
 นาฏศิลปเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินและภูมิปญญาไทย โดยจะตองศึกษา 
ทําความเขาใจเก่ียวกับพ้ืนฐานท่ีมาของนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดงนาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึง
ความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและซาบซ้ึง สนุกสนานไปกับ
การแสดง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 

ช่ัวโมงท่ี 1 
 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู บทบาทของ

นักเรียน   
1.2 ชมวีดีทัศนในเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในชุดกิจกรรมท่ี 2  

แปลงสูทองถ่ิน   
  1.3 ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงนาฏศิลปพ้ืนบานของแตละภาค โดย
ใชคําถาม ดังนี้ 

 1.3.1 นักเรียนรูจักการแสดงพ้ืนบานหรือไม 
 1.3.2 นักเรียนเคยไดชมหรือรูจักชุดการแสดงพ้ืนบานภาคใดบาง 
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 1.3.3 นักเรียนคิดวาการแสดงพ้ืนบานแตละภาคมีลักษณะเดนอยางไร 
 1.3.4 นักเรียนรูสึกอยางอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนในเรื่องของการแสดงพ้ืนบาน 

 
ช่ัวโมงท่ี 2-3 

 
 2. ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
  2.1 ครูอธิบายเก่ียวกับความหมายของการแสดงพ้ืนบานของแตละภาคใหนักเรียนฟง  
  2.2 ใหนักเรียนดูบัตรภาพการแสดงพ้ืนเมืองของแตละภาค ไดแก ภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาคอีสานและภาคใต 
  2.3 ครูยกตัวอยางการแสดงรองเง็งซ่ึงเปนการแสดงพ้ืนบานของภาคใต 

 2.4 ครูอธิบายประวัติความเปนมาของการแสดงรองเง็งและสาธิตจังหวะการกาวเทาของ
เพลงรองเง็งใหนักเรียนดูและใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม (จากใบความรู) 
 3. ข้ันเช่ือมโยง 
  3.1 ใหนักเรียนศึกษาและฝกปฏิบัติจังหวะรองเง็งเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 2 
  3.2 ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คน ฝกปฏิบัติแลวออกมาแสดงหนาชั้นเรียน ทีละกลุม 
 4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
  4.1 นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการแสดงพ้ืนบาน โดยใชคําถามดังนี้ 
   4.1.1 นักเรียนรูไหมทําไมเราจึงตองเรียนเก่ียวกับการแสดงพ้ืนบาน 
           4.1.2 นักเรียนรูไหมวาการแสดงในทองถ่ินท่ีเราอยูมีการแสดงพ้ืนบานชุดใดบาง 
  4.2 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรม และทําใบกิจกรรมท่ี 2 และแบบทดสอบ
ความรูความเขาใจ เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
2. วีดีทัศนในเรื่องการแสดงพ้ืนบาน 
3.  บัตรภาพการแสดงแตละภาค 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
1.3 ประเมินทักษะปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็ง 
1.4 ทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง เพลงรองเง็ง 

2. เครื่องมือ 
2.3 แบบประเมินทักษะปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็ง 
2.4 แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง เพลงรองเง็ง 
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เกณฑการประเมิน 
1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจในชุดกิจกรรม 

  80% ข้ึนไป    =          ดีมาก 
  70-79%       =          ดี 
  60-69%       =          ปานกลาง 
  50-59%         =          พอใช 
  ต่ํากวา 50%   =          ไมผานเกณฑ 
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ใบความรู ท่ี 2 เร่ือง แปลงสูทองถิ่น 

 
 
ความหมายของการแสดงพ้ืนบาน 

 
การแสดงพ้ืนบาน หมายถึง การแสดงท่ีเกิดขึ้นตามทองถิ่นและตามพื้นท่ีตาง ๆ 

ของแตละภูมิภาค โดยอาจมีการพัฒนา ดัดแปลงมาจากการละเลนพื้นเมืองของทองถิ่นนั้น ๆ 
การแสดงพื้นบาน เปนการแสดงท่ีแสดงออกถึงการสืบทอดทางศิลปะและ

วัฒนธรรมของแตละทองถิ่นท่ีสืบทอดกันตอ ๆ มาอยางชานาน ตั้งแตสมัยโบราณจนถึง
ปจจุบัน การแสดงจะออกมาในรูปแบบใดนั้น ขึ้นอยูกับสภาพทางภูมิศาสตร ส่ิงแวดลอม 
อาชีพ และความจําเปนทางเศรษฐกิจ ตลอดจนอุปนิสัยของประชาชนในทองถิ่น จึงทําให
การแสดงพ้ืนเมือง มีลีลาทาทางท่ีแตกตางกันออกไป แตก็มีจุดมุงหมายอยางเดียวกัน คือ 
เพื่อความสนุกสนานร่ืนเริง และพักผอนหยอนใจ                            
 การแสดงพื้นบาน เปนมรดกทางวัฒนธรรมอันลํ้าคา ท่ีบรรพบุรุษไทยไดส่ังสม 
สรางสรรค และสืบทอดไวเปนเอกลักษณประจําชาติ เพื่อใหรุนลูกรุนหลานไดเรียนรู 
และรักในคุณคาในศิลปะไทยในแขนงนี้ เกิดความภาคภูมิใจในความเปนไทย และพรอม 
ท่ีจะชวยสืบทอด จรรโลง และธํารงไวเปนสมบัติของชาติสืบไป การแสดงพื้นบานเปน 
การแสดงเพื่อกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และความบันเทิงในรูปแบบตางๆ ซึ่ง
จะมีลักษณะแตกตางกันตามสภาพภูมิประเทศ สังคม วัฒนธรรม แตละทองถิ่น ดังน้ัน 
การแบงประเภทของการแสดงพื้นเมืองของไทย โดยท่ัวไปจะแบงตามสวนภูมิภาค ดังนี้ 
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(การแสดงฟอนเล็บ) 

 
1. การแสดงพ้ืนบานของภาคเหนือ จากสภาพภูมิประเทศท่ีอุดมไปดวยปา  

มีทรัพยากรมากมาย มีอากาศหนาวเย็น ประชากรมีอุปนิสัยเยือกเย็น นุมนวล งดงาม 
รวมท้ังกิริยา การพูดจา มีสําเนียงนาฟง จึงมีอิทธิพลทําใหเพลงดนตรีและการแสดง  
มีทวงทํานองชา เนิบนาบ นุมนวล ตามไปดวย การแสดงของภาคเหนือเรียกวา ฟอน เชน 
ฟอนเทียน ฟอนเง้ียว ฟอนสาวไหม เปนตน 

 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
    

                           (การแสดงเตนกํารําเคียว ) 
 

2. การแสดงพ้ืนบานของภาคกลาง โดยธรรมชาติภูมิประเทศเปนท่ีราบ เหมาะ
สําหรับอาชีพทํานาทําไร ทําสวน และเปนศูนยรวมของศิลปวัฒนธรรม การแสดงจึงออกมา
ในรูปแบบของขนบธรรมเนียมประเพณี และการประกอบอาชีพ เชน เตนกํารําเคียว เพลง
เกี่ยวขาว เพลงเรือ เพลงฉอย เพลงอีแซว ลิเก ลําตัด กลองยาว เถิดเทิง เปนตน  

  

http://2.bp.blogspot.com/-UAfC9-dgsIQ/UQnaLp-3fJI/AAAAAAAAAE8/oUQ1KMOKaac/s1600/fg.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-HQZIKlVxmg0/UQnemebxhzI/AAAAAAAAAFk/ExD8M3nJmNY/s1600/e0b980e0b895e0b989e0b899e0b881e0b8b3e0b8a3e0b8b3e0b980e0b884e0b8b5e0b8a2e0b8a7.jpg
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(การแสดงเซิ้งสวิง) 
 

   3. การแสดงพ้ืนบานของอีสาน ลักษณะพื้นท่ีโดยท่ัวไปของภาคอีสานเปนท่ีราบ
สูง มีแหลงน้ําจากแมน้ําโขง แบงตามลักษณะของสภาพความเปนอยู  ภาษาและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีแตกตางกัน ประชาชนมีความเชื่อในทางไสยศาสตรมีพิธีกรรม
บูชาภูติ ผี และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ การแสดงจึงเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน และสะทอนใหเห็นถึง
การประกอบอาชีพและความเปนอยูไดเปนอยางดี การแสดงของภาคอีสานเรียกวา เซิ้ง  
มีอุปนิสัยเยือกเย็น นุมนวล งดงาม รวมท้ังกิริยา การพูดจาเปนการแสดงท่ีคอนขางเร็ว 
กระฉับกระเฉง สนุกสนาน เชน เซิ้งกระติบขาว เซิ้งโปงลาง เซิ้งกระหยัง เซิ้งสวิง เซิ้งดึง
ครกดึงสาก เปนตน นอกจากนี้ยังมี ฟอนท่ีเปนการแสดงคลายกับภาคเหนือ เชน ฟอนภูไท 
(ผูไท) เปนตน 
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(การแสดงตารีกีปส) 
 

  4. การแสดงพ้ืนบานของใต โดยท่ัวไปภาคใตมีอาณาเขตติดกับทะเล และประเทศ
มาเลเซีย ประชากรจึงมีชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียมประเพณีบางสวนท่ีคลายคลึงกัน 
ประชากรมีอุปนิสัยรักพวกพอง รักถิ่นท่ีอยูอาศัย และศิลปวัฒนธรรมของตนเอง จึงมี 
ความพยายามท่ีจะชวยกันอนุรักษไวจนสืบมาจนถึงทุกวันนี้ การแสดงของภาคใตมีลีลา 
ทารําคลายกับการเคล่ือนไหวของรางกายมากกวาการฟอนรํา ซึ่งจะออกมาในลักษณะ
กระตุนอารมณใหมีชีวิตชีวาและสนุกสนาน เชน โนรา หนังตะลุง รองเง็ง ตารีกีปส เปนตน 
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ตัวอยางการแสดงภาคใต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
เพลงรองเง็ง 

ประวัติความเปนมา 
 
 รองเง็ง เปนการแสดงประเภทศิลปะการเตนรําประกอบดนตรี ของคนพื้นเมือง 

ในแถบ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต คือ ปตตานี ยะลา และนราธิวาส ตลอดจนเมืองตาง ๆ 
ของมาเลเซียตอนเหนือ เชน กะลันตัน ไทรบุรี ปาหัง ตรังกานู ลวนเปนท่ีนิยมเลนกันท่ัวไป
และแพรไปถึงอินโดนีเซีย 
 กลาวกันวา รองเง็งไดรับอิทธิพลแบบอยางมาจากชาวยุโรป คือ ปอรตุเกส สเปน 
ซึ่งเดินเรือเขามาติดตอคาขาย สรางคลังสินคา และตั้งเปนอาณานิคมขึ้นในยานนี้ เม่ือถึง
เทศกาลคริสตมาส ปใหม มีงานร่ืนเริงใด ๆ พวกฝร่ังซึ่งมีการเตนรําขึ้น ซึ่งก็เตนรํากัน
สนุกสนาน ชาวมลายูพื้นเมืองเห็นเปนแบบอยางจึงนํามาฝกซอมหัดเลนขึ้นบาง โดย
เร่ิมแรกฝกหัดจัดแสดงกันอยูในวงแคบ เฉพาะแตในบานขุนนางและวังเจาเมืองสุลตาน 
เพื่อตอนรับแขกเหร่ือหรือเวลามีงานร่ืนเริงตาง ๆ เปนการภายใน ภายหลังจึงไดแพรหลาย
ออกสูชาวพื้นเมือง 
 ในยุคแรกการแสดงรองเง็งยังอยูในวงจํากัด ใชผูหญิงขาทาสบริวารฝกหัดกัน 
เนื่องจากวัฒนธรรมมุสลิมไมนิยมใหสตรีเขาสังคมใกลชิดกับบุรุษอยางประเจิดประเจอ 
ตอมาจึงใชรองเง็งเปนการแสดงสลับฉากฆาเวลาขณะเม่ือการแสดงละครมะโยงหยุดพัก
คร้ังละ 10-15 นาที เพื่อใหเกิดความสนุกสนานเชิญใหผูชมลุกขึ้นมารวมวงดวย ในท่ีสุด
รองเง็งจึงไดพัฒนารูปแบบจนเปนท่ีถูกใจชาวบาน มีการตั้งคณะรองเง็งขึ้นรับจางไปแสดง
ตามงานตาง ๆ ทํานองคณะรําวงรับจางของไทย 
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การแตงกาย  
 
 ผูชาย สวมหมวกหนีบไมมีปก (หรือท่ีเรียกหมวกแขก) สีดําหรือบางทีอาจจะสวม 
“ชะตางัน” หรือโพกผาแบบเจาบาวมุสลิมก็ได นุงกางเกงขากวาง (คลายกางเกงขากวย
ของคนจีน) ใสเส้ือคอกลมแขนยาวผาคร่ึงอกสีเดียวกับกางเกง ใชผาหนาแคบคลาย
ผาขาวมาเรียก “ผาลิลินัง” หรือ “ผาซาเลนดัง” เปนผาไหมยกดอกดิ้นทองดิ้นเงินผืนงาม 
พันรอบสะโพกคลายนุงโสรงส้ันทับกางเกงอีกชั้นหนึ่ง 
 ผูหญิง ใสเส้ือเขารูปแขนกระบอกเรียกเส้ือ “บันดง” ยาวคลุมสะโพก ผาอกตลอด 
ติดกระดุมทอง เปนแถวยาว นุงผาถุงสีหรือลายยาวกรอมเทา มีผาผืนยาวบางๆ คลุมไหล
ใหสีตัดกับสีเส้ือ 
 
เคร่ืองดนตรีและเพลง  
 
 เคร่ืองดนตรีมี 1. กลองรํามะนา 2. ฆอง 3. ไวโอลิน (เปนเคร่ืองดนตรีหลักท่ีสําคัญ) 
เพลงท่ีนิยมใชเตนรํามีราว 7 เพลง คือ 

1. เพลงลาฆูดูวอ เปนเพลงเร็ว ชื่อเพลงหมายถึง “เพลงท่ีสอง” 
2. เพลงลานัง เปนเพลงเร็วและชาสลับกัน ชื่อเพลงหมายถึง น้ําใสท่ีไหลหยด 

น้ําตาท่ีไหลปติ 
3. เพลงปูโจะปซัง ชื่อเพลงหมายถึง“ยอดตอง” เปรียบเสมือนยอดแหงความรักท่ี

กําลังสดชื่น 
4. เพลงจินตาซายัง ชื่อเพลงหมายถึง ความสํานึกในความรักอันดูดดื่ม 
5. เพลงอาเนาะดีด ิชื่อเพลงหมายถึง ลูกบุญธรรมหรือลูกสุดท่ีรัก 
6. เพลงมะอีนังชวา เปนเพลงชาชื่อเพลงหมายถึง แมนมหรือพี่เล้ียงชาวชวา  

ไดทารําคํารองเดิมมาจากชวา 
7. เพลงมะอีนังลามา ชื่อเพลงหมายถึง แมนมหรือพี่เล้ียง เปนเพลงเกาแก 
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เนื้อเพลงและจังหวะการเตน 
 
 1. เพลงลาฆูดูวอ เพลงนี้เปนเพลงทาเตน ถาจะแปลก็หมายถึง เพลงท่ีสองไมมี
ความหมายมากมายนัก จังหวะการเตนเมื่อดนตรีขึ้นเพลง ฝายชายจะโคงฝายหญิง  
แลวสองฝายจะเดินมากลางวงยืนหันหนาเขาหากัน และเร่ิมดวยการเลนเทาอยูกับท่ี 
จากนั้นแสดงลวดลายดวยการเตนเทาเขาหากัน เตนถอยหลัง และเตนตามกัน ฝายหญิงรุก
ชิด ๆ กัน หญิงจะเปนฝายถอยและหมุนจนเกือบจบเพลง เพลงจะเปล่ียนเปนจังหวะเร็ว 
ทุกคูเปล่ียนทาเตน ถึงตอนนี้ ใครไมชอบจังหวะเร็วจะเลิกกอนก็ได ใครท่ีถนัดเตนก็เตน
ตอไปจนจบเพลง ความสวย และความนาดูของเพลงนี้อยูตรงตอนจังหวะเร็วนี้เอง 
 2. เพลงลานัง ความหมายของชื่อเพลงนี้ หมายถึงน้ําท่ีสะอาดท่ีไหลหยด หรือ
หมายถึงน้ําตาท่ีไหลดวยความปล้ืมปติ จังหวะการเตน เพลงลานัง มี 2 จังหวะ คือจังหวะ
ชา และเร็ว ดนตรีเลนซ้ําสองเท่ียว เร็วสองเท่ียว จังหวะเปนการเตนท้ังสองฝายเขาหากัน 
และนั่งลงในจังหวะเร็วท้ังคูนั่งสลับกัน ฝายชายตบมือ ฝายหญิงนาดแขนใหเขาจังหวะ
เพลง และหมุนกลับในทอน 2 ของจังหวะเร็ว จบจังหวะเร็ว แลวขึ้นจังหวะชาสวนกันไปมา 
นั่งสลับจนจบเพลงความสวยงาม และนาดูของเพลงนี้อยูตรงตอนนั่งและหมุนตัวกลับ
สลับกัน 
 3. เพลงปูโจะปซัง ความหมายชื่อเพลงหมายถึง “ยอดตอง” เปรียบเหมือนยอด
แหงความรักท่ีกําลังสดชื่นจังหวะการเตน เม่ือดนตรีขึ้นเพลงแลว ฝายชายจะโคงฝายหญิง
ใหตรงกับจังหวะทาเลนเทากับท่ี เมื่อหมดจังหวะเลนเทา ฝายชายจะหมุนตัวหันหลังไป 
คนละฟากกับฝายหญิงพอดี ถึงจังหวะทาเลนเทากับท่ี  ฝายหญิงและชายจะเลนเทาพรอม
กัน จบเพลงจะหมุนตัวเตนสวนกันไปมา และมาไดจังหวะเลนเทาในระยะชิดกันสลับกันจน
จบเพลง เพลงนี้เปนเพลงบังคับการเลนเทาในไปในตัวถึงตอนเลนเทากับท่ีจะเตนไปมาดวย 
ฉะนั้น ผูจะเตนเพลงนี้ตองใชความจําบทเพลงดวย เพราะเพลงนี้เปนเพลงบังคับการเตนให
ถูกตามแบบ เตนเปะปะไมได ความนาดูของปูโจะปซังอยูท่ีจังหวะเลนเทา และการหมุนตัว 
 4. เพลงจินตาซายัง ความหมายของชื่อเพลงนี้ หมายถึง ความสํานึกในความรัก
อันดูดดื่ม จังหวะการเตนจะเร่ิมตนดวยเพลงชา 2 เท่ียว แลวเปล่ียนเปนจังหวะเร็ว ฝาย
ชายนั่งตบมือ ฝายหญิงเดินวนรอบฝายชาย จบเพลงจังหวะเร็วแลวเปล่ียนเปนจังหวะชา 
ฝายชายและหญิงเปล่ียนทาเตนอยูกับท่ีเชนเดิม หลังจากนั้นดนตรีเปล่ียนเปนจังหวะเร็ว 
ฝายหญิงนั่งตบมือ ฝายชายเดินวนรอบฝายหญิง จบจังหวะเร็วแลวก็เตนจังหวะอยูกับท่ี
เชนเดียวกัน ผลัดเปล่ียนกันเชนนี้จนจบเพลง 
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 5. เพลงอาเนาะดีดิ ความหมายของชื่อเพลง หมายถึง ลูกบุญธรรม หรือลูกสุดท่ี
รักจังหวะการเตน เร่ิมดวยเพลงจังหวะเร็ว ตางฝายตางเตนเขาหากัน เม่ือพบกันกลางวง
ตางหมุนตัวกลับตรงจังหวะเพลงพอดี เสร็จแลวตางฝายตางเตนถอยกลับท่ีเดิม เตนเขาหา
กันอีกเมื่อถึงกลางวงตางหมุนตัวหันหนาเขาหากัน แลวถอยสลับไปคนละที เร่ิมตนใหม
เหมือนเดิม 
 6. เพลงมะอีนังชวา ความหมายของชื่อเพลง หมายถึงแมนม หรือพี่เล้ียงชาวชวา 
เพลงและทารํานั้นเดิมมาจากชวา จึงเรียนมะอีนังชวา จังหวะการเตน เม่ือเร่ิมเพลงฝาย
ชาย และหญิงใชมือแสดงทารํานิดหนอย เพลงนี้จังหวะเนิบนาบมาก ท้ังสองฝายรําเขาหา
กันท่ีกลางวงเปนคร่ึงวงกลม และถอยหลังกลับ เทาเตน และมือรําเขากลางวงซายทีขวาที
จนจบเพลงความนาดูของเพลงนี้ตรงเขาคร่ึงวงกลม และถอยหลังกลับ 
 7. เพลงมะอีนังลามา ความหมายของชื่อเพลง หมายถึง แมนม หรือพี่เล้ียงเปน
เพลงเกาแก (ลามา หมายถึง เกาแก) แตบางทานบอกวาเพลงนี้ยังมีชื่อ กึมบังจีนาหมายถึง
ดอกพุดกําลังแยมกลีบบาน จังหวะการเตน เม่ือดนตรีขึ้นเพลง ฝายชายจะโคงคูเตนพรอม
กับมอบผาเช็ดหนาใหแกฝายหญิง พรอมกับขอผาคลุมไหลของฝายหญิงมาคลุมไหลตนเอง 
จากนั้นก็วาดลวดลายดวยการตอนคู เตน ฝายหญิงจะใชผาเช็ดหนาจับสองชายไว 
ขณะเดียวกันก็เตนหลบ เพราะฝายชายกําลังตอน และเตนปอ สงสายตาแบบเจาชู เพลงนี้
ฝายชายท่ีเตนเกง และชํานาญจะวาดลวดลายตอนฝายหญิงนาดูทีเดียว 
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          ใบกิจกรรมที่ 2                  เร่ือง  แปลงสูทองถิ่น 
 
 

1. ใหนักเรียนศึกษาใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง แปลงสูทองถ่ิน 
2.  ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6 คน ฝกปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็งและนําเสนอหนาชั้นเรียน  

(9 คะแนน ) 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัตจัิงหวะเพลงรองเง็ง 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 เร่ือง แปลงสูทองถิ่น 

 
คําช้ีแจง ใหทานพิจารณาสังเกตการปฏิบัติจังหวะเพลงรองเง็งของนักเรียนแตละคนตามเกณฑ 

การประเมิน ท้ัง 3 ดาน โดยใหคะแนน 1-3 ตามเกณฑ (Rubrics) ลงในชองใหตรงกับ 
ดานท่ีประเมิน  

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
1. ความถูกตอง

ของทาทาง 
2. ความสวยงาม 
ในการเคล่ือนไหว 

3. ตรงตามจังหวะ
และทํานองเพลง 

รวม 
9 

คะแนน 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
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เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
1. ความถูกตอง

ของทาทาง 
2. ความสวยงาม 
ในการเคล่ือนไหว 

3. ตรงตามจังหวะ
และทํานองเพลง 

รวม 
9 

คะแนน 
26      
27      
28      
29      

30      
31      
32      
33      
34      
35      
36      

 รวม     
 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ความถูกตองของทาทาง 
 1.1 มีความถูกตองของทาทาง 3   คะแนน 
 1.2 มีความถูกตองของทาทางเปนบางสวน 2   คะแนน 
 1.3 ไมมีความถูกตองของทาทาง 1   คะแนน 
2. ความสวยงามในการเคล่ือนไหว 
 2.1 มีความสวยงามในการเคลื่อนไหว              3   คะแนน 
 2.2 มีความสวยงามในการเคลื่อนไหวเปนบางสวน    2   คะแนน 
 2.3 ไมมีความสวยงามในการเคลื่อนไหว                1   คะแนน 
3. ตรงตามจังหวะและทํานองเพลง 
 3.1 ถูกตองตรงตามจังหวะและทํานองเพลง           3   คะแนน 
 3.2 ไมคอยตรงตามจังหวะและทํานองเพลง          2   คะแนน 
 3.3 ไมถูกตองตรงตามจังหวะและทํานองเพลง       1   คะแนน 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนโยงเสนชื่อเพลงและความหมายตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 
 
 

เพลงจินตาซายัง      ยอดตอง 
 
 
เพลงอาเนาะดีดิ       ลูกบุญธรรม 
 
 

เพลงมะอีนังชวา      น้ําใสท่ีไหลหยด 
 
 

เพลงปูโจะปซัง        ความสํานึกในความรักอันดูดดื่ม 
 
 

เพลงลานัง                      พี่เล้ียงชาวชวา 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนโยงเสนชื่อเพลงและความหมายตอไปนี้ใหถูกตอง (10 คะแนน) 
 
 

เพลงจินตาซายัง      ยอดตอง 
 
 
เพลงอาเนาะดีดิ       ลูกบุญธรรม 
 
 

เพลงมะอีนังชวา      น้ําใสท่ีไหลหยด 
 
 

เพลงปูโจะปซัง        ความสํานึกในความรักอันดูดดื่ม 
 
 

เพลงลานัง                      พี่เล้ียงชาวชวา 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



  136 

บัตรภาพชุดการแสดงสี่ภาค 
 

 

 
 

(การแสดงตารีกีปส) 
 

 
 

(การแสดงเตนกํารําเคียว ) 

http://3.bp.blogspot.com/-Kedk45tKVG0/UQpUv3OQQvI/AAAAAAAAAGM/2AROOduMo0A/s1600/rabum46.jpg


  137 

 

 
 

(การแสดงเซิ้งสวิง) 
 

 
 

(การแสดงเซิ้งสวิง) 
 
 

http://2.bp.blogspot.com/-UAfC9-dgsIQ/UQnaLp-3fJI/AAAAAAAAAE8/oUQ1KMOKaac/s1600/fg.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-UmvKm2-4LD4/UQncdEb72nI/AAAAAAAAAFM/w56lItvPSuw/s1600/SerngSawing1.jpg
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แบบสรุปบันทึกคะแนนชุดกิจกรรม 
เร่ือง แปลงสูทองถิ่น 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
กิจกรรม รวม 

19 
คะแนน 

รอยละ หมายเหตุ ท่ี 1 ท่ี 2 
9 คะแนน 10 คะแนน 

1        
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       

28       
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เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
กิจกรรม รวม 

19 
คะแนน 

รอยละ หมายเหตุ ท่ี 1 ท่ี 2 
9 คะแนน 10 คะแนน 

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

 รวมทั้งสิ้น      
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง นาฏศิลปสรางสรรค เวลา  4  ช่ัวโมง 
 

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด 
     มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ
คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1  ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2  ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
  ป.4/3   แสดงการเคลื่อนไหวในจังหวะตาง ๆ ตามความคิดของตน 
         มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม คุณคา
ของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
         ป.4/1  อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ 
 ป.4/2  เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปกับการแสดงท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืน   
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรียนสามารถอธิบายถึงหลักการและวิธีการของการประดิษฐทารําได 
          2. นักเรียนสามารถนําความรูเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลปและแปลงสูทองถ่ินมาประดิษฐทารํา
ประกอบการแสดงได 
 
สาระสําคัญ 
  นาฏศิลปเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินและภูมิปญญาไทย โดยจะตองศึกษา 
ทําความเขาใจเก่ียวกับพ้ืนฐานท่ีมาของนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดงนาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึง
ความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและซาบซ้ึง สนุกสนานไปกับ
การแสดง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 

 
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู บทบาทของ
นักเรียน   

1.2 ครูใหนักเรียนชมวีดีทัศนในเรื่องในเรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
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1.3  ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงตาง ๆ จากการชมวีดีทัศนเก่ียวกับ 
การแสดงนาฏศิลปสรางสรรค โดยใชคําถาม  ดังนี้ 

 1.3.1 นักเรียนรูจักชุดการแสดงใดบางท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค 
 1.3.2 นักเรียนคิดวานาฏศิลปสรางสรรคมีลักษณะเดนอยางไร 
 1.3.3 นักเรียนรูสึกอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลป

สรางสรรค 
2.  ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
 2.1  ครูอธิบายเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรคและการประดิษฐทารําใหนักเรียนฟง 

(จากใบความรู) 
 2.2  ใหนักเรียนดูบัตรภาพชุดการแสดงท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค (จากบัตรภาพ) 
 2.3  ครูยกตัวอยางทาท่ีเก่ียวกับนาฏศิลปสรางสรรคใหนักเรียนดูและใหนักเรียนฝก 

ปฏิบัติตาม 
 
                    

ช่ัวโมงท่ี 2–5 
 

3.  ข้ันเช่ือมโยง 
 3.1  ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 3 
 3.2  ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คน ฝกรองเพลงคิดถึงปกษใต 
 3.3  ใหนักเรียนแตละกลุมคิดประดิษฐทารําเพลงคิดถึงปกษใต 
  3.4  นักเรียนแตละกลุมแยกยายกันฝกซอมการประดิษฐทารําประกอบเพลง ครูเปนผูคอยให

คําแนะนําและกํากับการฝกซอมการปฏิบัติทารําของนักเรียน 
 3.5  นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติทารําท่ีนักเรียนไดคิดประดิษฐ ข้ึนใหครูดู ทีละกลุม 

หนาชั้นเรียน 
4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
 4.1  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการคิดประดิษฐทารํา โดยใชคําถามดังนี้ 
         4.1.1 นักเรียนรูไหมวาการแสดงในทองถ่ินท่ีเราอยูมีการแสดงพ้ืนบานชุดใดบาง 
 4.2  นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับนาฏศิลปสรางสรรค 
 4.3  นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 3 และทําใบกิจกรรมพรอมฝกปฏิบัติและ

ทดสอบหลังเรียน  
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค   
2. วีดีทัศนเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรค   
3. บัตรภาพชุดการแสดงท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค  
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
1. วิธีการวัดและประเมินผล 

1.1 ทดสอบความรูความเขาใจ  
1.2 ประเมินทักษะปฏิบัติ  

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
2.2 แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 

 
เกณฑการประเมิน 

1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจ 
ในชุดกิจกรรม 

80% ข้ึนไป    =          ดีมาก 
70-79%        =          ดี 
60-69%        =          ปานกลาง 
50-59%          =          พอใช 
ต่ํากวา 50%   =          ไมผานเกณฑ 
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ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
ชุดกิจกรรมที่ 3 

 เรื่อง  นาฏศิลปสรางสรรค 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

จัดทําโดย 
นางจินตนา เก้ือกอยอด 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
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คํานํา 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื ่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค ในการสรางชุดกิจกรรมครั้งนี้ ไดมีการคนควาขอมูลจากเอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังมีภาพ และวีดีทัศนประกอบเนื้อหา ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความนาสนใจและ
นาเรียนรูมากยิ่งข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีให
ขอเสนอแนะในดานตาง ๆ ทําใหชุดกิจกรรมนี้มีความสมบูรณ และเหมาะสมตอการนําไปใชเพ่ือ 
การจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

 
 

                                                   จินตนา   เก้ือกอยอด 
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คูมือคร ู
 
คําช้ีแจงสําหรับครู 
 
ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค ชุดนี้ประกอบดวย 

1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
2. คูมือครู 
3. คูมือนักเรียน 
4. สื่อการเรียนรู ไดแก วีดีทัศน เก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรค/บัตรภาพชุดการแสดง

ท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค   
5. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

 
จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค มีดังนี้ 

1.  นักเรียนสามารถอธิบายถึงหลักการและวิธีการของการประดิษฐทารําได 
2.  นักเรียนสามารถนําความรูเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลปและแปลงสูทองถ่ินมาประดิษฐทารํา     

ประกอบการแสดงได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ใชเวลา 4 ชั่วโมง มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 
 ช่ัวโมงท่ี  1 

 
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยครูผูสอนชี้แจงการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู บทบาท

ของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู และการวัดผลประเมินผล 
 
ช่ัวโมงท่ี 2-5 
 
2. ข้ันสาธิต โดยครูผูสอนสาธิตใหผูเรียนดูและใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ชี้แนะ

จุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจเปนพิเศษในการสังเกตเพ่ือใหมีความเขาใจพ้ืนฐานของการปฏิบัติ
นาฏศิลป 

3. ข้ันทําตามแบบ ใหผูเรียนเลียนแบบทักษะยอยแลวปฏิบัติตามทีละข้ันตอน โดยครูผูสอน
ใหคําชี้แนะและชวยแกไขจนผูเรียนสามารถปฏิบัติได 

4. ข้ันเช่ือมโยง โดยเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ ใหเปนทักษะท่ีสมบูรณเม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติ
ไดแลวจึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ นั้นตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบและฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง
จนกระท่ังสามารถปฏิบัติไดถูกตองอยางชํานาญดวยความม่ันใจ 

5. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช ผูสอนใหผูเรียนปรับปรุงทักษะการปฏิบัตินาฏศิลปสรางสรรค
และนําไปประยุกตใชประกอบการแสดงโดยครูผูสอนทําหนาท่ีประเมินผลผูเรียน 
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บทบาทของครูผูสอน มีดังนี้ 
 1. ศึกษาชุดกิจกรรมท่ี 3 ใหเขาใจ 

2. เตรียมสื่อการจัดการเรียนรูใหครบถวน 
 3.  กอนดําเนินกิจกรรม ครูควรชี้แจงรายละเอียด เพ่ือใหนักเรียนรูบทบาทของตนเอง 
 4.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามข้ันตอนท่ีกําหนด 
 5. วัดประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนโดยใชวิธีการและเครื่องมือตามแผนการจัดการเรียนรู
ในชุดกิจกรรมท่ี 3  
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คูมือสําหรับนักเรียน 
 

 
คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

1. ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค ใชเวลาเรียน 4 ชั่วโมง ใหนักเรียนศึกษา 
การใชชุดกิจกรรมอยางละเอียดครบถวนและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในชุดกิจกรรม 

2. เอกสารในชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
2.1 คูมือนักเรียน 
2.2 ใบความรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
2.3 บัตรภาพชุดการแสดงท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค  
2.4 วีดีทัศนเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรค  
2.5 ใบกิจกรรม 
2.6 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

3. จุดประสงคการเรียนรู  
 3.1 นักเรียนสามารถอธิบายถึงหลักการและวิธีการของการประดิษฐทารําได 
 3.2 นักเรียนสามารถนําความรูเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลปและแปลงสูทองถ่ินมาประดิษฐ

ทารําประกอบการแสดงได 
4. กิจกรรมท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ 
 4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค นักเรียนควรปฏิบัติตามลําดับ

ข้ันตอนดังนี้ 
  4.1.1 อานคําชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  4.1.2 รวมกันอภิปรายเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปตาง ๆ และชมวีดีทัศนเก่ียวกับ

การแสดงนาฏศิลปสรางสรรค     
  4.1.3 ฟงคําอธิบายเก่ียวกับความรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค จากครูผูสอน 
  4.1.4 สังเกตการแสดงจากวีดีทัศน 
  4.1.5 ฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
  4.1.6 รวมกันอภิปรายและสรุปความรูและทักษะท่ีไดเรียนรูมา 
  4.1.7 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรม และทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ 

เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
  4.1.8 ฝกปฏิบัติในชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
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ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 
 
มาตรฐานการเรียนรู / ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ วิจารณ
คุณคานาฏศิลปถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
  ป.4/1 ระบุทักษะพ้ืนฐานทางนาฏศิลปและการละครท่ีใชสื่อความหมายและอารมณ 
  ป.4/2 ใชภาษาทาและนาฏยศัพทหรือศัพททางการละครงาย ๆ ในการถายทอดเรื่องราว 
  ป.4/3 แสดงการเคลื่อนไหวในจังหวะตาง ๆ ตามความคิดของตน 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมคุณคา
ของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
 ป.4/1 อธิบายประวัติความเปนมาของนาฏศิลป หรือชุดการแสดงอยางงาย ๆ 
 ป.4/2 เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลปกับการแสดงท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืน   
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงหลักการและวิธีการของการประดิษฐทารําได 
 2. นักเรียนสามารถนําความรูเก่ียวกับพ้ืนฐานนาฏศิลปและแปลงสูทองถ่ินมาประดิษฐทารํา
ประกอบการแสดงได 
 
สาระสําคัญ 
 นาฏศิลปเปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินและภูมิปญญาไทย โดยจะตองศึกษาทํา
ความเขาใจเก่ียวกับพ้ืนฐานท่ีมาของนาฏศิลป ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแสดงนาฏศิลปไทยเพ่ือสื่อถึง
ความหมาย อารมณความรูสึกของการแสดงหรือบทเพลงใหผูชมไดเขาใจและซาบซ้ึง สนุกสนานไปกับ
การแสดง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 

 
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูชี้แจงเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู บทบาทของ
นักเรียน   

1.2 ครูใหนักเรียนชมวีดีทัศนเ ก่ียวกับการพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค  
ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค 

1.3 ครูรวมสนทนากับนักเรียนเรื่องของการแสดงตาง ๆ จากการชมวีดีทัศนเก่ียวกับ 
การแสดงนาฏศิลปสรางสรรค โดยใชคําถาม ดังนี้ 

 1.3.1 นักเรียนรูจักชุดการแสดงใดบางท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค 



  151 

 1.3.2 นักเรียนคิดวานาฏศิลปสรางสรรคมีลักษณะเดนอยางไร 
 1.3.3 นักเรียนรูสึกอยางอยางไรบางเม่ือไดชมวีดีทัศนเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลป

สรางสรรค 
2. ข้ันสาธิตและทําตามแบบ 
 2.1 ครูอธิบายเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรคและการประดิษฐทารําใหนักเรียนฟง 

(จากใบความรู) 
 2.2  ใหนักเรียนดูบัตรภาพชุดการแสดงท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค (จากบัตรภาพ) 
 2.3  ครูยกตัวอยางทาท่ีเก่ียวกับนาฏศิลปสรางสรรคใหนักเรียนดูและใหนักเรียนฝก 

ปฏิบัติตาม 
                    

ช่ัวโมงท่ี 2–5 
 

3. ข้ันเช่ือมโยง 
 3.1 ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 3 
 3.2 ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 6 คน ฝกรองเพลงคิดถึงปกษใต 
 3.3 ใหนักเรียนแตละกลุมคิดประดิษฐทารําเพลงคิดถึงปกษใต 
 3.4 นักเรียนแตละกลุมแยกยายกันฝกซอมการประดิษฐทารําประกอบเพลง ครูเปนผูคอยให

คําแนะนําและกํากับการฝกซอมการปฏิบัติทารําของนักเรียน 
 3.5 นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติทารําท่ีนักเรียนไดคิดประดิษฐ ข้ึนใหครูดู ทีละกลุม 

หนาชั้นเรียน 
4. ข้ันปรับปรุงและประยุกตใช 
 4.1 นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการคิดประดิษฐทารํา โดยใชคําถามดังนี้ 
  4.1.1 นักเรียนรูไหมวาการแสดงในทองถ่ินท่ีเราอยูมีการแสดงพ้ืนบานชุดใดบาง 
 4.2 นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเก่ียวกับนาฏศิลปสรางสรรค 
 4.3 นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมท่ี 3 และทําใบกิจกรรมพรอมฝกปฏิบัติและ

ทดสอบหลังเรียน  
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง นาฏศิลปสรางสรรค   
2. วีดีทัศนเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลปสรางสรรค   
3. บัตรภาพชุดการแสดงท่ีเปนนาฏศิลปสรางสรรค  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
1.1 ทดสอบความรูความเขาใจ  
1.2 ประเมินทักษะปฏิบัติ  



  152 

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
2.2 แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 

 
เกณฑการประเมิน 

1. เกณฑการประเมินผลจากการทําใบกิจกรรมและแบบทดสอบความรูความเขาใจในชุด
กิจกรรม 

 80% ข้ึนไป    =          ดีมาก 
 70-79%       =          ดี 
 60-69%       =         ปานกลาง 
 50-59%          =          พอใช 
 ต่ํากวา 50%  =          ไมผานเกณฑ 
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ใบความรูที ่3 นาฏศิลปสรางสรรค 
 
 
 นาฏศิลป แหลงรวมศิลปะและการแสดงหลายรูปแบบเขาดวยกัน โดยมีมนุษย
เปนศูนยกลาง ในการสรางสรรค อนุรักษ และถายทอด นาฏศิลปสรางสรรค เปนส่ิงท่ี
มนุษยสรางขึ้นดวยปญญา มีความประณีตงดงาม มีแบบแผนของการฟอนรํา ใหความ
บันเทิง โนมนาวอารมณและความรูสึกของผูชมใหคลอยตาม ศิลปะประเภทนี้ตองอาศัย
การบรรเลงดนตรี และการขับรองเขารวมดวย  เพื่อสงเสริมใหเกิดคุณคาย่ิงขึ้น ท้ังนี้ท่ีมา
ของนาฏศิลปไทยไดมีนักวิชาการอางถึงความนาจะเปน พอสรุปไดวานาฏศิลปเกิดขึ้น
เนื่องจากตองการแสดงอารมณท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ความเชื่อในเร่ืองเทพเจาและ 
การเซนสรวง-บูชา และการรับอารยะธรรมจากประเทศอินเดีย เชนดานภาษา ประเพณี 
ตลอดจนศิลปะการละคร ไดแก ระบํา ละครและโขน 

 วัตถุประสงคในการสรรสรางนาฏศิลปอาจมาจากหลายสาเหตุ อาทิ จัดทําขึ้นเพื่อ
การส่ือสาร เพื่อประกอบพิธีกรรม เพื่องานพิธีการท่ีสําคัญ เพื่อความบันเทิงใจ และเพื่อ
การเผยแพรอนุรักษสืบสาน การแสดงนาฏศิลปไทยสามารถแบงประเภท ตามลักษณะของ
รูปแบบการแสดง เปนประเภทใหญ ๆ ได 4 ประเภท คือ โขน ละคร รําและระบํา และ
การแสดงพื้นเมือง การแสดงทุกประเภทท่ีกลาวลวนมีรูปแบบของการแสดงท่ีหลากหลาย
แตกตางกันตามระเบียบวิธีปฏิบัติ ตลอดท้ังองคประกอบจึงทําใหแยกประเภทของ 
การแสดงไดอยางชัดเจน ในการแสดงนาฏศิลปแตละชุดจําเปนตองคํานึงถึงองคประกอบ
ของการแสดงซึ่งไดแก ทวงทีลีลา จังหวะ เนื้อรองและทํานองเพลง การแตงกาย เคร่ือง
ดนตรีท่ีใชบรรเลงในการแสดง การแตงหนา อุปกรณการแสดงอื่น ๆ รวมท้ังดาน
สุนทรียภาพ ไดแก กลอนไพเราะ แตงกายงาม รํางาม เพลงไพเราะ ฉากท่ีตระการตา
เหลานี้ จึงจะทําใหการแสดงมีคุณคาและประทับใจมากย่ิงขึ้น 
 

การประดิษฐทารํา 
 
 

การประดิษฐทารําเปนองคประกอบหนึ่งในการคิดสรางสรรคนาฏศิลปโดยเนน 
การเคล่ือนไหวของรางกายและการใชภาษาทา การตีบทตามคํารองหรือบทเพลง เพื่อส่ือ
ความหมายแทนคําพูดในรูปแบบของการแสดง ดังนั้นกอนท่ีจะมาเปนนาฏศิลปไทยได 
ตองมีองคประกอบท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 
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1. การฟอนรําและทวงทีลีลา เปนกระบวนการเคล่ือนไหวของอวัยวะรางกายของ
นักแสดงส่ือออกมาในลักษณะตาง ๆ เชน ส่ือแทนคําพูด แทนอากัปกิริยาท่ีกําลังปฏิบัติอยู 
เปนตน เปนการประดิษฐกิริยาทาทางของมนุษยใหสวยงามเกินกวาปกติในการแสดงออก 
เปนส่ือระหวางผูแสดงและผูชม การจัดกระบวนทาจะเปนแบบมีเนื้อรอง หรือไมมีเนื้อรอง
ก็ตาม ตองสามารถส่ือความหมายทวงทาลีลาเหลานั้น โดยตองสอดคลองกับเนื้อรองและ
ทํานองเพลงดวย เนื่องจากการแสดงลีลาทารําของนาฏศิลปไทยตองประกอบดวยการใช
ภาษาทา การใชภาษานาฏศิลป หรือการรําเพลงหนาพาทย เพื่อบงบอกเร่ืองราว ภาษา
นาฏศิลปท่ีใชประกอบการแสดง เปนทารําท่ีนํามาจากทารําแมบท และเชื่อมทารําใหเปน
กระบวนทาจากทารําในเพลงชา เพลงเร็ว การแสดงจึงจะเกิดความวิจิตรงดงามตามแบบ
แผนนาฏศิลปไทย 
 2. จังหวะ เปนสวนยอยของบทเพลงท่ีดําเนินไปเปนระยะและสมํ่าเสมอ 
การฝกหัดนาฏศิลปไทย จําเปนตองจังหวะเปนพื้นฐานในการฝกหัดเพราะ จังหวะเปนส่ิงท่ี
เกิดขึ้นจากธรรมชาติ และมีอยูในตัวมนุษยทุกคน หากผูเรียนมีทักษะในการฟงจังหวะแลว 
ก็สามารถรําไดสวยงาม แตถาผูเรียนไมเขาใจจังหวะ ก็จะทําใหรําไมถูกจังหวะหรือเรียกวา
รําครอมจังหวะ หรือ บอดจังหวะ ทําใหการรํานั้นไมสวยงามและถูกตอง 
 3. เนื้อรองและทํานองเพลง การแสดงลีลาทารําแตละคร้ังจะตองสอดคลองตาม
เนื้อรองและทํานองเพลง ท้ังนี้เพื่อบอกความหมายของทารํา และทํานองเพลง ถายทอด
อารมณความรูสึกในการแสดงไดตามเนื้อเร่ือง ตลอดจนสามารถส่ือความหมายใหกับผูชม
เขาใจตรงกันได ในการตีบทหรือแสดงทาทางจะตองตรงความหมายของเนื้อรองและ
ทํานองเพลง  ดวยทารําท่ีหลากหลาย ตามหลักนาฏศิลปไทยการตีบทจะไมเทาและมือซ้ํา 
ดังนั้นผูแสดงตองมีความชํานาญในการรําจึงจะสามารถรําไดสวยงามและสอดคลองตาม
เนื้อรองและทํานองเพลง 
 4. การแตงกาย ในการแสดงนาฏศิลปไทยตองมีความประณีตวิจิตรบรรจงอยางย่ิง 
ไมวาจะเปนการแตงกายโขน ละคร หรือการแตงกายประเภทระบํา รํา ฟอนก็ตาม จะตอง
มีความสอดคลองกับความหมายของเนื้อเพลง ตามโอกาสท่ีแสดงระบํานั้น ๆ หรือบงบอก
เอกลักษณของทองถิ่นและภูมิปญญาพื้นบาน 
 5. เคร่ืองดนตรีท่ีบรรเลงประกอบการแสดง การแสดงนาฏศิลป จําเปนอยางย่ิงท่ี 
จะตองใชเคร่ืองดนตรีบรรเลงประกอบการแสดง ซึ่งตองสอดคลองตามลักษณะและ
ประเภทของการแสดง ทํานองเพลง สําเนียงการออกภาษา ตองสอดคลองตามเชื้อชาติ 
ดนตรีก็เปนองคประกอบหลักท่ีสําคัญในการชวยเสริมใหการแสดงสมบูรณ และสามารถ
ส่ือความหมายไดชัดเจนมากขึ้น อีกท้ังยังชวยเสริมสรางบรรยากาศในการแสดงใหสมจริง
ย่ิงขึ้นดวย 
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 6. การแตงหนา  มีความสําคัญตอผูแสดงมาก เปนองคประกอบหนึ่งท่ีทําใหผู
แสดง สวยงาม และอําพรางขอบกพรองของใบหนาของผูแสดงได   นอกจากนี้ก็ยัง
สามารถใชวิธีการแตงหนาเพื่อบอกวัย บอกลักษณะเฉพาะของตัวละครได เชน แตงหนา
คนหนุมใหเปนคนแก แตงหนาใหผูแสดงเปนตัวตลก เปนตน 
 7. อุปกรณการแสดง แสง เสียงท่ีใชประกอบการแสดง การแสดงนาฏศิลปไทย
บางชุดตองมีอุปกรณประกอบการแสดงละครดวย อุปกรณแตละชนิดท่ีใชประกอบ 
การแสดงจะตองสมบูรณ สวยงาม และสวมใสได อุปกรณประกอบฉาก แสง เสียงท่ีใช
ประกอบการแสดง มีสวนชวยใหการแสดงสมบูรณผูชมเกิดความประทับใจในการแสดง 
และมองเห็นคุณคาของนาฏศิลปไทยมากย่ิงขึ้น 
 ท้ังนี้นาฏศิลปไทยท่ีงดงามมีคุณคา จะตองมีสุนทรียภาพอยูในการแสดง  
ซึ่งประกอบดวย กลอนไพเราะ แตงกายงาม รํางาม เพลงไพเราะ ฉากท่ีตระการและ
ประทับใจ 
 8. การจัดรูปแบบในการแสดง เปนการจัดรูปแบบท่ีทําใหการแสดงเกิดความงาม
และสมบูรณมากขึ้น ซึ่งมีขอควรคํานึงในลักษณะของการจัดรูปแบบดังนี้ 

8.1 คํานึงถึงรูปรางลักษณะของผูแสดง 
8.2 ระยะหางของผูแสดงตองเทากัน  
8.3 ระยะการเคล่ือนแถวตองสัมพันธกับบทเพลง  
8.4 การเคล่ือนแถวตองสัมพันธกับบทเพลง  
8.5 ไมแปรแถวแบบเดียวซ้ําหลาย ๆ คร้ัง  
8.6 การแปรแถวควรมีความกลมกลืนของการเคล่ือนตัวไป  
8.7 คํานึงถึงสีของเคร่ืองแตงกายของผูแสดง  
8.8 คํานึงถึงสัดสวนของพื้นท่ีเวที โดยไมเอียงหรือเบ้ียวไปทางใดทางหนึ่ง 
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รูปแบบแถวหรือการแปรแถว 
 

1. แถวตอนลึก ผูแสดงฝายชายจะอยูดานซาย ฝายหญิงอยูฝายขวา  

        
                  

2. แถวหนากระดาน  
          2.1 แถวเดี่ยว  

                            
         
          2.2 แถวคูตรงกัน 

                     
          2.3 แถวคูสับหวาง 

                   
3. รูปวงกลม 
          3.1วงกลมเดี่ยว                                             3.2 วงกลมซอน 

                                              
       3.3 วงกลมท่ีมีตัวกลาง                              3.4 คร่ึงวงกลม 
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4. แถวรูปสามเหล่ียม 

            
        

5. การจับคู 

          
6  รูปทแยงมุม 

          
 7. การเขาพูตาง ๆ 
 7.1 พู                          7.2 พู 4                      7.3 พูละเอียด 
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     ใบกิจกรรมท่ี  3              เรื่อง  นาฏศิลปสรางสรรค 

 
 

ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญเกี่ยวกับองคประกอบของการประดิษฐทารําเปนแผนผัง
ความคิดลงใน ใบกิจกรรมท่ี 3   
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบของการ 
ประดิษฐทารํา 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
  

การฟอนรําและทวงทีลีลาเปน

กระบวนการเคลื่อนไหวของ

อวัยวะรางกายของนักแสดง

สื่อออกมาในลักษณะตาง ๆ 

เชน สื่อแทนคําพูด 

จังหวะ เปนสวนยอย

ของบทเพลงท่ีดําเนิน

ไปเปนระยะและ

สมํ่าเสมอการฝกหัด

นาฏศิลปไทย 

เนื้อรองและทํานอง

เพลง การแสดงลีลา

ทารําแตละครั้ง

จะตองสอดคลองตาม

เนื้อรองและทํานอง

เพลง 

การแตงกาย ในการ

แสดงนาฏศิลปไทยตองมี

ความประณีตวิจิตร

บรรจงอยางยิ่ง ไมวาจะ

เปนการแตงกายโขน 

ละคร หรือการแตงกาย

ประเภทระบํา รํา ฟอน 

เครื่องดนตรีท่ีบรรเลง

ประกอบการแสดง  

การแสดงนาฏศิลป 

จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง 

ใชเครื่องดนตรีบรรเลง

ประกอบการแสดง 

อุปกรณการแสดง 

แสง เสียงท่ีใช

ประกอบ การ

แสดง การแสดง

นาฏศิลปไทยบาง

การแตงหนา มีความสําคัญ

ตอผูแสดงมาก เปน

องคประกอบหนึ่งท่ีทําใหผู

แสดง สวยงาม และอําพราง

ขอบกพรองของใบหนาของ
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   เฉลยใบกิจกรรมท่ี  3             เรื่อง  นาฏศิลปสรางสรรค 

 
 

ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญเกี่ยวกับองคประกอบของการประดิษฐทารําเปนแผนผัง
ความคิดลงใน ใบกิจกรรมท่ี 3   
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบของการ 
ประดิษฐทารํา 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
  

การฟอนรําและทวงทีลีลาเปน

กระบวนการเคลื่อนไหวของ

อวัยวะรางกายของนักแสดง

สื่อออกมาในลักษณะตาง ๆ 

เชน สื่อแทนคําพูด 

จังหวะ เปนสวนยอย

ของบทเพลงท่ีดําเนิน

ไปเปนระยะและ

สมํ่าเสมอการฝกหัด

นาฏศิลปไทย 

เนื้อรองและทํานอง

เพลง การแสดงลีลา

ทารําแตละครั้ง

จะตองสอดคลองตาม

เนื้อรองและทํานอง

เพลง 

การแตงกาย ในการ

แสดงนาฏศิลปไทยตองมี

ความประณีตวิจิตร

บรรจงอยางยิ่ง ไมวาจะ

เปนการแตงกายโขน 

ละคร หรือการแตงกาย

ประเภทระบํา รํา ฟอน 

เครื่องดนตรีท่ีบรรเลง

ประกอบการแสดง  

การแสดงนาฏศิลป 

จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง 

ใชเครื่องดนตรีบรรเลง

ประกอบการแสดง 

อุปกรณการแสดง 

แสง เสียงท่ีใช

ประกอบ การ

แสดง การแสดง

นาฏศิลปไทยบาง

การแตงหนา มีความสําคัญ

ตอผูแสดงมาก เปน

องคประกอบหนึ่งท่ีทําใหผู

แสดง สวยงาม และอําพราง

ขอบกพรองของใบหนาของ
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แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (ขอละ 2 คะแนน) 
 
1.  นาฏศิลปสรางสรรค หมายถึงอะไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2.  ลักษณะของรูปแบบการแสดงแบงออกเปนก่ีประเภทประกอบไปดวยอะไรบาง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3.  การประดิษฐทารํา หมายถึง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
4.  การฟอนรําและทวงทีลีลา หมายถึง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
5.  ขอควรคํานึงในลักษะของการจัดรูปแบบแถวประกอบไปดวยอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
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เฉลยแบบทดสอบความรูความเขาใจ 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (ขอละ 2 คะแนน) 
 
1.  นาฏศิลปสรางสรรค หมายถึงอะไร 
 นาฏศิลปสรางสรรค หมายถึง สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนดวยปญญา มีความประณีตงดงาม  
มีแบบแผนของการฟอนรํา ใหความบันเทิง โนมนาวอารมณและความรูสึกของผูชมใหคลอยตาม    
 
2.  ลักษณะของรูปแบบการแสดงแบงออกเปนก่ีประเภทประกอบไปดวยอะไรบาง 
 ลักษณะของรูปแบบการแสดงแบงออกเปน 4 ประเภท คือ โขน ละคร รําและระบํา และ 
การแสดงพ้ืนเมือง   
 
3.  การประดิษฐทารํา หมายถึง 

การประดิษฐทารํา หมายถึง การคิดสรางสรรคนาฏศิลปโดยเนนการเคลื่อนไหวของรางกาย
และการใชภาษาทา การตีบทตามคํารองหรือบทเพลง เพ่ือสื่อความหมายแทนคําพูดในรูปแบบของ
การแสดง   
 
4.  การฟอนรําและทวงทีลีลา หมายถึง 
 การฟอนรําและทวงทีลีลา หมายถึง กระบวนการเคลื่อนไหวของอวัยวะรางกายของนักแสดง
สื่อออกมาในลักษณะตาง ๆ เชน สื่อแทนคําพูด แทนอากัปกิริยาท่ีกําลังปฏิบัติอยู 
 
5.  ขอควรคํานึงในลักษะของการจัดรูปแบบแถวประกอบไปดวยอะไรบาง 

ขอควรคํานึงในลักษะของการจัดรูปแบบแถว 
1. คํานึงถึงรูปรางลักษณะของผูแสดง  
2. ระยะหางของผูแสดงตองเทากัน  
3. ระยะการเคลื่อนแถวตองสัมพันธกับบทเพลง  
4. การเคลื่อนแถวตองสัมพันธกับบทเพลง  
5. ไมแปรแถวแบบเดียวซํ้าหลาย ๆ ครั้ง  
6. การแปรแถวควรมีความกลมกลืนของการเคลื่อนตัวไป  
7. คํานึงถึงสีของเครื่องแตงกายของผูแสดง  
8. คํานึงถึงสัดสวนของพ้ืนท่ีเวที โดยไมเอียงหรือเบี้ยวไปทางใดทางหนึ่ง 
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บัตรภาพชุดการแสดงที่เปนนาฏศิลปสรางสรรค 
 

 

 
 
 

ระบําบาติก 
 

 
 

ระบํารอนแร 



  163 

ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6 คน รวมกันคิดและประดิษฐสรางสรรคทารําประกอบ 

เพลงคิดถึงปกษใต ท่ีใหเปนการแสดง 1ชุด โดยใชเวลา 10-15 นาที 

 
      

                               
 
 

 
 

เพลง  คิดถึงปกษใต 
ฉัน คิดถึงปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ใตวันนี้ยังมีแมพอ เพื่อนพี่

นองก็ยังเฝารอ ปกษใตเราหนอ ยังมีฉันและเธอ คิดถึงลิเกฮูลู ไดแลดูละหนังลุงบน
จอ คิดถึงลิเกฮูลู ไดแลดูละหนังลุงบนจอ เรือนอยเจาก็ลอยละลอง นางนวลเจาก็
บินเวียนวอน บินหลาคืนคอน กลับปกษใตบานเรา ตนยางยังยาวเหยียดสูง ผูคนก็
มุง แตตัดยางกรีดยาง คนใตอดทนขยัน ชีวิตทุกวันพออยูกันได คนใตละชอบ
การศึกษา คนใตละชอบการศึกษา ใครรายมาเขาก็รูทัน ฉันยังคิดถึงเธอ อยาก
เจอะเจอละ พบเธองามตา ฉันยังคิดถึงเธอ อยากเจอะเจอ ละพบเธองามตา 
บุหงานองจงรอคอยทา สัญญาดวยความผูกพัน อีกไมนานจะมาชื่นชม  

 ดนตรี..... 
        ตนยางยังยาวเหยียดสูง ผูคนก็มุง แตตัดยางกรีดยาง คนใตอดทนขยัน 
ชีวิตทุกวันพออยูกันได คนใตละชอบการศึกษา คนใตละชอบการศึกษา ใครราย
มาเขาก็รูทัน  ฉัน ยังคิดถึงเธอ อยากเจอะเจอ  ละพบเธองามตา ฉันยังคิดถึงเธอ
อยากเจอะเจอ ละพบเธองามตา บุหงานองจงรอคอยทา สัญญาดวยความผูกพัน
อีกไมนานจะมาชื่นชม ฉันคิดถึงปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ฉันคิดถึง
ปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ใตวันนี้ยังมีแมพอ เพื่อนพี่นองก็ยังเฝารอ
ปกษใตเราหนอ ยังมีฉันและเธอ 
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แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 
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แบบทดสอบทกัษะปฏิบตักิอนเรียน 
เร่ือง การแสดงเชิงสรางสรรค 

 
 

   ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6 คนรวมกันคิดและประดิษฐสรางสรรคทารําประกอบ 
เพลง เสนหสงขลา ใหเปนการแสดง 1 ชุด โดยใชเวลา 10-15 นาที 

                        
 
 

เพลง เสนหสงขลา 
 

 ขอถามมีเมืองไหน บนดามขวานทองมีสองเลใหญ 
มีนางเงือกสาวสวย มีลักย้ิมดวย ไมบอกวาขางไหน 
งามหาดสมิหลา สุดหูสุดตา เสียงสนเสียดใบ 
เกาะหนูเกาะแมวไลกัน ทุกว่ีทุกวันมันไลกันทําไม 
 ลองขึ้นเขาตังกวน ฝูงลิงมันชวนขึ้นลิฟทวองไว 
มองไปในทะเล เห็นเรือตังเกกอและหางไกล 
ชวนนองไปลองผลักหิน คงเคยไดยินเกาเสงใชไหม 
อยากจังอยากมาสูขอ เงินยกใหพอพอมายกหินไป 
 สงขลา สงขลา ลองมาสงขลากันไหม  
ลองชิมเตาหูย้ี เถากั่วหมี่ หรือขนมไข 
ไอศครีมไขแข็ง ถั่วเขียว ครองแครง ขาวมันแกงไก 
ขาวฟางขาวเมา าวยํา ลองกินเหนียวดําซาลาเปาลูกใหญ 
กวยเตี๋ยวอยูใตโรงง้ิว ใครอยาแซงคิว แมคาเขาปากไว 
 เดินสองขาพาเดิน สองตามองเพลินถายังเดินไหว 
หรือจะนั่งสามลอ คนถีบเขารอ พวงขางพาไป 
ถนนยังชื่อนางงาม ย่ิงแลย่ิงงาม นครนอก คอนใน 
หองแถวบานเกาโบราณ อยูกันมานาน ท้ังคนจีนแขกไทย 
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ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6 คนรวมกันคิดและประดิษฐสรางสรรคทารําประกอบ 

เพลงคิดถึงปกษใต ท่ีใหเปนการแสดง 1ชุด โดยใชเวลา 10-15 นาที 

แบบทดสอบทักษะปฏบัิติหลังเรียน 
เรื่อง การแสดงเชิงสรางสรรค 

 
 

     

 
 

 
 

เพลง  คิดถึงปกษใต 
 

ฉัน คิดถึงปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ใตวันนี้ยังมีแมพอ เพื่อนพี่
นองก็ยังเฝารอ ปกษใตเราหนอ ยังมีฉันและเธอ คิดถึงลิเกฮูลู ไดแลดูละหนังลุงบน
จอ คิดถึงลิเกฮูลู ไดแลดูละหนังลุงบนจอ เรือนอยเจาก็ลอยละลอง นางนวลเจาก็
บินเวียนวอน บินหลาคืนคอน กลับปกษใตบานเรา ตนยางยังยาวเหยียดสูง ผูคนก็
มุง แตตัดยางกรีดยาง คนใตอดทนขยัน ชีวิตทุกวันพออยูกันได คนใตละชอบ
การศึกษา คนใตละชอบการศึกษา ใครรายมาเขาก็รูทัน ฉันยังคิดถึงเธอ อยาก
เจอะเจอละ พบเธองามตา ฉันยังคิดถึงเธอ อยากเจอะเจอ ละพบเธองามตา 
บุหงานองจงรอคอยทา สัญญาดวยความผูกพัน อีกไมนานจะมาชื่นชม  

 ดนตรี..... 
        ตนยางยังยาวเหยียดสูง ผูคนก็มุง แตตัดยางกรีดยาง คนใตอดทนขยัน 
ชีวิตทุกวันพออยูกันได คนใตละชอบการศึกษา คนใตละชอบการศึกษา ใครราย
มาเขาก็รูทัน  ฉัน ยังคิดถึงเธอ อยากเจอะเจอ  ละพบเธองามตา ฉันยังคิดถึงเธอ
อยากเจอะเจอ ละพบเธองามตา บุหงานองจงรอคอยทา สัญญาดวยความผูกพัน
อีกไมนานจะมาชื่นชม ฉันคิดถึงปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ฉันคิดถึง
ปกษใต ท่ีภาคภูมิใจ ในดินแดนสะตอ ใตวันนี้ยังมีแมพอ เพื่อนพี่นองก็ยังเฝารอ
ปกษใตเราหนอ ยังมีฉันและเธอ 
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เกณฑการใหคะแนน เร่ือง การแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  

 
รายการประเมิน 4 3 2 1 

1. ความคิด
สรางสรรคใน
การประดิษฐ 
ทารํา 

การประดิษฐ 
ทารํามีเอกลักษณ
ไมซํ้าแบบผูอ่ืน 
  

การประดิษฐ 
ทารํามีเอกลักษณ
ซํ้าแบบผูอ่ืน  
1-2 ทา 

การประดิษฐ 
ทารํามีเอกลักษณ 
ซํ้าแบบผูอ่ืน  
3-5 ทา 

การประดิษฐ 
ทารํามีเอกลักษณ
ซํ้าแบบผูอ่ืน  
6-8 ทา 

2. ความออนชอย
สวยงามของ 
ทารํา 

ทารํามีความ 
ออนชอยสวยงาม
ตามแบบ
นาฏศิลปตลอด
เพลง  

ทารํามีความ 
ออนชอยแตขาด
ความสวยงาม
ตามแบบ
นาฏศิลป 

ทารํามีความ 
ออนชอยสวยงาม 
แตไมตามแบบ
นาฏศิลป 

ทารําไมมีความ
ออนชอยสวยงาม
ตามแบบ
นาฏศิลป 

3. การใชทารํา
จากนาฏยศัพท
และภาษา
ทาทาง
นาฏศิลป 

ใชทารําจาก 
นาฏยศัพทและ
ภาษาทาทาง
นาฏศิลป 10 ทา
ข้ึนไป 

ใชทารําจาก 
นาฏยศัพทและ
ภาษาทาทาง
นาฏศิลป 8 ทา
ข้ึนไป 

ใชทารําจาก 
นาฏยศัพทและ
ภาษาทาทางนาฏ
ศิลป 6 ทาข้ึนไป 

ใชทารําจาก
นาฏยศัพทและ
ภาษาทาทาง
นาฏศิลป 
อยางนอย 5 ทา 

4. ทารํามีความ
สอดคลอง 
ตรงกับจังหวะ
ดนตรีทํานอง
เพลงและ 
เนื้อรอง 

ทารํามีความ
สอดคลองตรงกับ
จังหวะดนตรี
ทํานองเพลงและ
เนื้อรองไดชัดเจน 

ทารํามีความ
สอดคลองตรงกับ
จังหวะดนตรี
ทํานองเพลงและ
เนื้อรองบาง
จังหวะ 

ทารํามีความ
สอดคลองตรงกับ
ทํานองเพลงและ
เนื้อรองแตขาด
จังหวะดนตรี 

ทารําไมมีความ
สอดคลองตรง 
กับจังหวะดนตรี
ทํานองเพลงและ
เนื้อรอง 

5. การแสดงมี
ความพรอม
เพรียงตอเนื่อง
สัมพันธกัน
ตลอดท้ัง 
การแสดง 

การแสดงมีความ
พรอมเพรียง
ตอเนื่องสัมพันธ
กันตลอดท้ังเพลง 

การแสดงมีความ
พรอมเพรียงแต 
ไมตอเนื่อง
สัมพันธกัน 

การแสดงมีความ
ตอเนื่องสัมพันธ
กันแตขาดพรอม
เพรียงกัน 

การแสดง 
ไมมีความ 
พรอมเพรียง
ตอเนื่องสัมพันธ
กัน 
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เกณฑการใหคะแนน เร่ือง การแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เกณฑการประเมิน 4 3 2 1 
1. ความคิดสรางสรรคในการประดิษฐทารํา     
2. ความออนชอยสวยงามของทารํา     
3. การใชทารําจากนาฏยศัพทและภาษาทาทาง

นาฏศิลป 
    

4. ทารํามีความสอดคลองตรงกับจังหวะดนตรีทํานอง
เพลงและเนื้อรอง 

    

5. การแสดงมีความพรอมเพรียงตอเนื่องสัมพันธกัน
ตลอดท้ังการแสดง 

    

รวมคะแนน     

เกณฑการใหคะแนน 
ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

19 – 20 
16 – 18 
12 – 15 

              1 -  11 

        4  (ดีมาก) 
        3  (ดี) 
        2  (พอใช) 

    1  (ควรปรับปรุง) 
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แบบบันทึกคะแนน เร่ือง การแสดงเชิงสรางสรรค 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

ลําดับท่ี ช่ือ-สกุล 
แบบทดสอบกอนเรียน 

20  คะแนน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

20 คะแนน 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24    
25    
26    
27    
28    
29    
30    
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ลําดับท่ี ช่ือ-สกุล 
แบบทดสอบกอนเรียน 

20  คะแนน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

20 คะแนน 
31    
32    
33    
34    
35    
36    

คาเฉล่ีย   
รอยละ   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

การหาคุณภาพเครื่องมอื 
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ตาราง 9 แสดงการคํานวณหาคาเฉลี่ยคุณภาพของความเหมาะสมเก่ียวกับชุดกิจกรรม เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการแสดงเชิงสรางสรรค 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ รวม เฉล่ีย แปลผล 
1 2 3 

ชุดกิจกรรมท่ี 1 พ้ืนฐานนาฏศิลป      
1. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญ                                    
4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

2. มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ
ผูเรียน                                    

5 4 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

3. ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับการนําไปใชกับ
วิชานาฏศิลป                          

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

4. มีขอปฏิบัติในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
ชัดเจนเขาใจงาย                         

4 4 5 13 4.33 มาก 

5. สื่อการเรียนรูมีความนาสนใจและเหมาะสมกับ
ผูเรียน                                   

3 4 5 12 4.00 มาก 

6. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสมตอ 
การเรียนในเนื้อหาแตละชุดกิจกรรม     

3 4 5 12 4.00 มาก 

7. ระบุบทบาทหนาท่ีของครูผูสอนไดละเอียด
ครบถวนเพียงพอสําหรับจัดกิจกรรม    

4 4 4 12 4.00 มาก 

8. ระบุกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติไดชัดเจนและ
สอดคลองกับจุดประสงค                

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

9. ชุดกิจกรรมเนนใหผูเรียนศึกษาและฝกปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง                     

5 5 4 14 4.66 มากท่ีสุด 

10. ใชเครื่องมือการวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม                                         4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 
ชุดกิจกรรมท่ี 2 แปลงสูทองถิ่น 
1. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญ                                      
5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

2. มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ
ผูเรียน                                      

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

3. ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับการนําไปใชกับ
วิชานาฏศิลป                            

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 
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ตาราง 9 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ รวม เฉล่ีย แปลผล 
1 2 3 

4. สื่อการเรียนรูมีความนาสนใจและเหมาะสมกับ
ผูเรียน                                    

3 4 4 11 3.66 มาก 

5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสมตอ 
การเรียนในเนื้อหาแตละชุดกิจกรรม      

4 4 5 13 4.33 มาก 

6. ระบุบทบาทหนาท่ีของครูผูสอนไดละเอียด
ครบถวนเพียงพอสําหรับจัดกิจกรรม     

4 4 4 12 4.00 มาก 

7. ระบุกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติไดชัดเจนและ
สอดคลองกับจุดประสงค                  

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

8. ชุดกิจกรรมเนนใหผูเรียนศึกษาและฝกปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง                      

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

9. ใชเครื่องมือการวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม                                           4 4 5 13 4.33 มาก 
ชุดกิจกรรมท่ี 3  นาฏศิลปสรางสรรค 
1. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญ                                        
5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

2. มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ
ผูเรียน                                        

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

3. ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับการนําไปใชกับ
วิชานาฏศิลป                             

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสุด 

4. มีขอปฏิบัติในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
ชัดเจนเขาใจงาย                            

4 4 4 12 4.00 มาก 

5. สื่อการเรียนรูมีความนาสนใจและเหมาะสมกับ
ผูเรียน                                      

3 4 4 11 3.66 มาก 

6. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสมตอ 
การเรียนในเนื้อหาแตละชุดกิจกรรม 

4 4 4 12 4.00 มาก 

7. ระบุบทบาทหนาท่ีของครูผูสอนไดละเอียด
ครบถวนเพียงพอสําหรับจัดกิจกรรม       

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 9 (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ รวม เฉล่ีย แปลผล 
1 2 3 

8. ระบุกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติไดชัดเจนและ
สอดคลองกับจุดประสงค                    

4 5 5 14 4.66 มากท่ีสดุ 

9. ชุดกิจกรรมเนนใหผูเรียนศึกษาและฝกปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง                        

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสดุ 

10. ใชเครื่องมือการวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม                                            4 5 4 43 4.33 มาก 
 
 
ตาราง 10  แสดงการประเมินความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนเรื่องการแสดงเชิงสรางสรรค 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ รวม เฉล่ีย ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 
1. ความคิดสรางสรรคในการประดิษฐทารํา                               5 5 4 14 4.66 มากท่ีสุด 
2. ความออนชอยสวยงามของทารํา                                       5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
3. การใชทารําจากนาฏยศัพทและภาษา

ทาทางนาฏศิลป                  
5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

4. ทารํามีความสอดคลองตรงกับจังหวะ
ดนตรีทํานองเพลงและเนื้อรอง    

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

5. การแสดงมีความพรอมเพรียงตอเนื่อง
สัมพันธกันตลอดท้ังการแสดง    

5 5 4 14 4.66 มากท่ีสุด 
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ตาราง 11  แสดงผลการหาความเชื่อม่ันระหวางผูประเมิน (Inter-Rater Reliability) 
 

รายการประเมิน ครูคนท่ี 1 ครูคนท่ี 2 ความสอดคลอง 
1. ความคิดสรางสรรคในการประดิษฐทารํา 3 3 สอดคลอง 
2. ความออนชอยสวยงามของทารํา 2 3 ไมสอดคลอง 
3. การใชทารําจากนาฏยศัพทและภาษาทาทาง

นาฏศิลป 
3 3 สอดคลอง 

4. ทารํามีความสอดคลองตรงกับจังหวะดนตรี
ทํานองเพลงและเนื้อรอง 

4 4 สอดคลอง 

5. การแสดงมีความพรอมเพรียงตอเนื่อง 
สัมพันธกันตลอดท้ังการแสดง 

3 3 สอดคลอง 

คะแนนเฉล่ียรวม                        0.80 
 
 โดยการหาความเชื่อม่ัน 
 การหาความเชื่อม่ันระหวางผูประเมิน (Inter-Rater Reliability) โดยใชสูตร (ประสพชัย  
พสุนนท. 2558: 3) 
                                                      จํานวนท่ีประเมินเหมือนกัน 
   ความเชื่อม่ันจากการสังเกต =                                                                     --------  
                                              (จํานวนท่ีประเมินเหมือนกัน+จํานวนท่ีประเมินตางกัน) 
 

                                                                0.80
5

4
=  
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ตาราง 12 แสดงการคํานวณหาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ความสอดคลองของขอคําถามวัดความพึงพอใจ
ท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผูเช่ียวชาญ รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

1. ชุดกิจกรรมชวยสรางความสนใจตอ 
การเรียนรู                             

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

2. เนื้อหาของชุดกิจกรรมนาสนใจ นําความรู
ไปสูการปฏิบัติจริง            

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3. ชุ ด กิ จ ก ร ร ม มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม กั บ 
การนําไปใชในวิชานาฏศิลป             

0 +1 +1  0.66 สอดคลอง 

4. ชุดกิจกรรมมีกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียน
แสวงหาความรูดวยตนเอง   

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

5. ชุดกิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรม           

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6. ชุดกิจกรรมทําใหงายตอการเรียนนาฏศิลป                              +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
7. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการปฏิบัติดาน

นาฏศิลป                      
+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

8. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจดาน
นาฏศิลปจากชุดกิจกรรม           

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

9. ชุดกิจกรรมชวยการสรางปฏิสัมพันธท่ีดี
ระหวางนักเรียนและครู          

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

10. ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนรูสึกและเห็น
ความสําคัญของนาฏศิลปไทย 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
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ตาราง 13 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียน (กลุมทดลอง) 

 

ขอมูล 
ขอท่ี 
1 

ขอท่ี 
2 

ขอท่ี 
3 

ขอท่ี 
4 

ขอท่ี 
5 

ขอท่ี 
6 

ขอท่ี 
7 

ขอท่ี 
8 

ขอท่ี 
9 

ขอท่ี 
10 

X X2 

1 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 46 2116 
2 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 45 2025 
3 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 47 2209 
4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 45 2025 
5 5 4 5 3 5 4 4 5 4 5 44 1936 
6 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 46 2116 
7 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 47 2209 
8 5 4 5 4 5 4 5 3 4 5 44 1936 
9 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 45 2025 
10 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 47 2209 
11 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 45 2025 
12 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 46 2116 
13 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 44 1936 
14 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 47 2209 
15 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 46 2116 
16 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 46 2116 
17 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 45 2025 
18 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 48 2304 
19 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 45 2025 
20 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 46 2116 
21 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 45 2025 
22 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 46 2116 
23 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 47 2209 
24 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 45 2025 
25 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 46 2116 

เฉลี่ย 4.64 4.52 4.48 4.36 4.60 4.48 4.60 4.76 4.44 4.84 1143 52285 
S.D. 0.49 0.51 0.51 0.57 0.50 0.51 0.50 0.52 0.51 0.37   
S2 0.24 0.26 0.26 0.32 0.25 0.26 0.25 0.27 0.26 0.14 2.51  
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ตาราง 14  แสดงความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียน (กลุมตัวอยาง) 

 

เลขท่ี 
รายการประเมินขอท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 
2 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
3 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 
4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 
5 5 5 4 3 5 4 5 5 4 5 
6 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
7 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 
8 5 4 5 3 5 4 5 3 4 5 
9 5 5 5 3 5 4 4 4 4 4 
10 4 5 5 3 4 4 5 5 5 5 
11 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
12 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 
13 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 
14 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 
15 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
16 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 
17 5 4 5 3 5 4 5 3 4 5 
18 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 
19 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
20 5 5 4 3 5 4 4 4 5 4 
21 4 5 5 3 4 4 5 5 5 5 
22 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 
23 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 
24 5 5 5 3 5 4 4 4 4 4 
25 5 4 5 3 4 5 5 5 4 4 
26 4 5 4 3 4 3 3 5 5 5 
27 5 4 5 4 3 5 4 3 5 5 
28 5 4 4 3 3 5 4 4 4 5 
29 5 5 4 5 3 3 4 4 5 5 
30 5 5 4 5 4 5 3 4 5 5 
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ตาราง 14  (ตอ) 
 

เลขท่ี 
รายการประเมินขอท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
31 5 3 3 5 4 4 5 5 5 4 
32 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 
33 5 5 5 5 3 3 4 4 5 5 
34 5 4 5 4 3 4 4 4 5 5 
35 5 5 4 5 3 5 5 5 3 3 
36 5 3 5 3 5 3 4 5 3 3 
รวม 169 159 156 146 156 154 159 165 165 167 

Χ  4.69 4.42 4.33 4.06 4.33 4.28 4.42 4.58 4.58 4.64 
S.D. 0.47 0.60 0.53 0.86 0.76 0.66 0.60 0.65 0.60 0.59 

คะแนนเฉล่ียรวม 4.43          
S.D. Total 0.66          
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ตาราง 15 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการแสดงเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กอนและหลังเรียน 

 

ลําดับท่ี 
แบบทดสอบกอนเรียน 

20 คะแนน 
(Pre-Test) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
20 คะแนน 
(Post-Test) 

ผลตาง 
 (Post-Pre) 
D D2 

1 13 17 4 16 
2 13 18 5 25 
3 14 18 4 16 
4 13 18 5 25 
5 14 18 4 16 
6 14 18 4 16 
7 13 17 4 16 
8 13 17 4 16 
9 14 18 4 16 
10 12 16 4 16 
11 13 18 5 25 
12 14 18 4 16 
13 13 17 4 16 
14 13 17 4 16 
15 12 16 4 16 
16 13 18 5 25 
17 14 18 4 16 
18 13 17 4 16 
19 12 16 4 16 
20 13 17 4 16 
21 13 17 4 16 
22 12 16 4 16 
23 13 17 4 16 
24 12 16 4 16 
25 14 18 4 16 
26 12 16 4 16 
27 13 17 4 16 
28 13 17 4 16 
29 13 18 5 25 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ลําดับท่ี 
แบบทดสอบกอนเรียน 

20 คะแนน 
(Pre-Test) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
20 คะแนน 
(Post-Test) 

ผลตาง 
 (Post-Pre) 
D D2 

31 14 18 4 16 
32 13 18 5 25 
33 13 17 4 16 
34 14 18 4 16 
35 14 18 4 16 
36 14 18 4 16 
รวม 474.00 624.00 150.00 630 

Χ  13.17 17.33   
S.D 0.70 0.76   
S2 0.485714286 0.571428571   
t 66.14    

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน  
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ - สกุล    นางจินตนา  เก้ือกอยอด 

วัน เดือน ปเกิด   19  กุมภาพันธ  2523 

สถานท่ีเกิด    อําเภอหาดใหญ   จังหวัดสงขลา  

สถานท่ีอยูปจจุบัน  2/1 หมู 4 ตําบลวังใหญ อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 90260 

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน  ครูผูชวย สํานักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 

สถานท่ีทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานนาปรัง อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2542  มัธยมศึกษาปท่ี 6 (ม.6)   
    วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง 
 พ.ศ. 2546  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.)   
    สาขาวิชานาฏศิลปและการละคร 
    สถาบันราชภัฏสงขลา  
 พ.ศ. 2547  ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต)  
    สาขาวิชาวิชาชีพครู  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 พ.ศ. 2561  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  
    สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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