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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยาง
ท่ีใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดนิคม
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การเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน
เรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 6 แผน 
2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว
ในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา สถิติท่ีใชในการวิจัยไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและใช
สถิติทดสอบแบบที (t-test) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 และ 2) ความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา อยูในระดับมาก 
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Abstract 

 
 This research aimed  1) to compare the ability of reading comprehension in 
English of grade 6 students before and after learning by using SQ4R  model through 
reading passages local context in Thepha District, Songkhla Province. 2) to investigate 
grade 6 students’ satisfaction with learning management by using SQ4R model with 
reading passages local context in Thepha District, Songkhla Province. The subjects 
were 30 grade  6 Students of  Watnikhomprasatmittrapapti 149 School from the 
second semester of Academic Year 2018, selected through multi-stage random 
sampling technique. The research instruments consisted of 1) 6 lesson plans of 
reading comprehension in English for grade 6 students learning by using  SQ4R model 
through reading passages local context in Thepha District, Songkhla Province. 2) a test 
of reading comprehension in English for grade 6 students consisted of 30 questions 
with 4 multiple-choice. 3)questionnaires on satisfaction with SQ4R model through 
reading passages local context in Thepha District, Songkhla Province. Statistics used in 
the study included mean, standard deviation and t-test. 
 The research found that 1)grade 6 students’ability of reading comprehension 
in English after learning SQ4R model through reading passages local context in 
Thepha District, Songkhla Province was significantly higher than before at the .01 level, 
and 2) students’ satisfaction toward learning  the SQ4R model through reading passages 
local context in Thepha District, Songkhla Province was rated at the high level. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 
 
ภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือ

สําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพและการสรางความเขาใจ
เก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก การเรียนรูภาษาตางประเทศชวยใหนักเรียนตระหนัก
ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนานักเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน ไดเรียนรูและเขาใจความแตกตาง
ของภาษาตางประเทศและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
การปกครอง มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศและใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได 
รวมท้ังเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางขวางข้ึนและมีวิสัยทัศนในการดํารงชีวิต (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551: 1) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 อยูในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ โดยมุงหวังใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศ
สื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพและศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน รวมท้ังมี
ความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก สามารถถายทอด
ความคิด ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีของไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 221) ดังนั้นแนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับเปาหมายของหลักสูตรคือ การสอน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารซ่ึงเปนรูปแบบการสอนท่ีมีเปาหมายเพ่ือพัฒนานักเรียนใหสามารถนํา
ทักษะพ้ืนฐานภาษาอังกฤษท้ัง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง พูด อาน และเขียนไปใชในสถานการณจริงได 

การเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเด็กไทยนั้นจะตองมีการพัฒนาประเทศทุกดาน 
ท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม คุณภาพของประชากร  
การพัฒนาคุณภาพนักเรียนซ่ึงเปนประชากรของประเทศนับไดวาเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งท่ีตองกระทํา
อยางตอเนื่องและทุกระดับชั้น ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการวิเคราะหหลักสูตรของชาติเพ่ือเปนขอมูล
พ้ืนฐานในการประกอบการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะทักษะพ้ืนฐานดานการจัดการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เนื่องจากนักเรียนจะตองใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน
ไดโดยครูผูสอนจะตองวิเคราะหมาตรฐานและตัวชี้วัดในการเรียนรู จัดการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียน 
มีคุณลักษณะเด็กไทยในประชาคมอาเซียน (สุคนธ  สินธพานนท และจินตนา  วีรเกียรติสุนทร, 2556: 
19-20) 

การอานภาษาอังกฤษถือเปนทักษะท่ีจําเปนและสําคัญอยางยิ่งในชีวิตในชีวิตประจําวัน
เนื่องจากในปจจุบันประเทศไทยกําลังพัฒนาท้ังดานเทคโนโลยีและวิชาการใหม ๆ รวมถึงการใช
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศสําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษาในการศึกษา คนควา หนังสือ 
ตํารา หรือวารสารภาษาอังกฤษเพ่ือใหมีความรูในสาขาวิชาของตนเองอยางกวางขวางและลึกซ้ึง  
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การรับสารและสงสารดวยการอานจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ในปจจุบันการเรียนรูหลักพ้ืนฐานใน 
การอานประเภทตาง ๆ จะชวยใหการรับสารดวยการอานนั้นมีประสิทธิภาพสูงยิ่งข้ึน ในขณะเดียวกัน 
เม่ือเราเปนผูสงสารในการอานท่ีเก่ียวของในชีวิตประจําวัน เราควรทําความเขาใจหลักการอาน และ 
มีความพรอมท่ีจะอาน ไดแก ความพรอมของรางกายและจิตใจ ความพรอมทางความคิด และความ
พรอมทางสภาพแวดลอม อันจะชวยใหผูฟงรับสารนั้นไดครบถวน มีความสนใจฟง และผูอานประสบ
ความสําเร็จในการอานอยางมีประสิทธิภาพ การอานจึงมีความสําคัญตอชีวิต เพราะการนําเสนอ
ความรู ขาวสาร ขอมูลตาง ๆ ในปจจุบัน มักใชสื่อสิ่งพิมพ เชนหนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร 
ประกาศ การอานไดถูกตองตามประเภทของการอาน จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งท่ีจะชวยใหผูอานรับ
สารจากบทอานไดครบถวน ถูกตองและสนใจอานจนจบ (จิรวัฒน  เพชรรัตน และอัมพร  ทองใบ, 
2556: 1)  

ในปจจุบันถึงแมวาผูสอนหลายทานไดตระหนักถึงความสําคัญของเทคนิคการอาน และเริ่ม 
ท่ีจะสอนเทคนิคการอานใหกับนักเรียน แตผูสอนสวนใหญยังใชเวลากับการใหนักเรียนอานเรื่องและ
ผูสอนจะแปลเรื่องท่ีอานและถามคําถามเพ่ือวัดความเขาใจของนักเรียนในหองเรียน ท่ีเปนเชนนี้
เพราะผูสอนไมไดรับการฝกอบรมแนวทางการสอนการอานอยางเพียงพอ อีกท้ังสถาบันการศึกษาท่ีมี
หนาท่ีเตรียมผูสอนมิไดบรรจุวิชาการสอนอานไวในหลักสูตร ดังนั้นผูสอนจึงขาดความเขาใจในการสอน
อานรวมท้ังการถายทอดเทคนิคการอานใหกับนักเรียน (อรุณี  วิริยะจิตรา และคณะ, 2554: 123)  
 จากสภาพปญหาดังกลาวสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับต่ําดังเชน 
จากผลการประเมินคุณภาพการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
จังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2559 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัดเทากับ 35.62 และคะแนน
เฉลี่ยระดับประเทศเทากับ 34.59 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2559) เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนแลว คะแนนผลการทดสอบในระดับจังหวัดสูงกวาในระดับประเทศเทากับ 
1.03 ซ่ึงสูงกวาระดับประเทศในระดับหนึ่งแตก็ยังไมเปนท่ีนาพอใจ และในระดับกลุมโรงเรียน
เครือขายขุนเขาแหลมขามซ่ึงประกอบดวยโรงเรียนในเครือขายท้ังหมด 15 โรง คะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนเทากับ 28.23 ซ่ึงต่ํากวาระดับประเทศเทากับ 6.36 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา สาระท่ี 1 
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัดเทากับ 27.98 คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ
เทากับ 35.35 ซ่ึงต่ํากวาระดับประเทศเทากับ 7.37 และมาตรฐานการเรียนรูท่ีจะตองปรับปรุงพัฒนา
เนื่องจากนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวามาตรฐานอ่ืน ๆ คือมาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่อง 
ท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลซ่ึงประกอบดวยตัวชี้วัด
จํานวน 4 ตัวชี้วัดดวยกันคือ ตัวชี้วัดท่ี 1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองและคําแนะนําท่ีฟงและอาน 
ตัวชี้วัดท่ี 2 อานออกเสียงขอความ นิทานและบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอาน ตัวชี้วัดท่ี 3 
เลือก/ระบุประโยคหรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ สัญลักษณ หรือเครื่องหมายท่ีอาน และตัวชี้วัดท่ี 4  
บอกใจความสําคัญและตอบคําถามจากการฟงและอานบทสนทนา นิทานงาย ๆ และเรื่องเลา  
จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและหาวิธีแกไขปญหาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ 
ความเขาใจและพบวาวิธีการสอนท่ีจะนํามาแกไขปญหาการอานและชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน
ของนักเรียน คือวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ของโรบินสัน (Robinson) ผูเชี่ยวชาญดานการอาน 
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เปนเทคนิคการอานท่ีเปนระบบ เปนวิธีการสอนท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานดวยตนเอง  
โดยในแตละข้ันตอนนั้นชวยพัฒนาทักษะการอานเนื่องจากเนนท่ีการอานซํ้า ๆ จนกวาจะเขาใจและ
จดจําเรื่องราวท่ีอานได ประกอบดวย 6 ข้ันตอนคือ 1) Survey (S) ข้ันสํารวจ 2) Question (Q)  
ข้ันตั้งคําถาม 3) Read ข้ันอานอยางรอบคอบ 4) Record ข้ันจดจํา 5) Recite ข้ันทบทวน 6) Reflect 
ข้ันสรุปและการวิเคราะห ซ่ึงชวยพัฒนาความเขาใจในการอาน ชวยสรางนิสัยการอานท่ีดี และ        
มีประสิทธิภาพทําใหนักเรียนเรียนรูท่ีจะจับใจความอยางรวดเร็ว เขาใจเนื้อหาท่ีมีความยากไดงายข้ึน 
นักเรียนจดจําเรื่องท่ีอานไดนาน รูจักการคาดเดาคําถามชวยใหอานเนื้อเรื่องไดเร็วข้ึนในขณะเดียวกัน
การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ยังสงเสริมใหนักเรียนใชทฤษฎีโครงสรางความรู เพราะโครงสรางความรู
มีหนาท่ีชวยใหผูอานคนหาและเลือกขอมูลท่ีตองการตอบคําถาม และยังชวยตีความเรื่องราวท่ีอาน 
อีกดวย หากมีขอมูลบางสวนหายไป การใชโครงสรางความรูจะชวยทบทวนขอมูลจากความทรงจํา
ของตนเอง เพื่อทําใหเรื่องราวที่ขาดหายไปสมบูรณขึ้นนักเรียนเขาใจเรื่องที่อานมากขึ้น (สุคนธ   
สินธพานนท และจินตนา  วีรเกียรติสุนทร, 2554: 224-227) จากวิธีการสอนดังกลาวสงผลใหนักเรียน
ไดพัฒนาทักษะการอานและสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 2 2จิราพร  หนูลาย (2550: 84-88) ศึกษาการ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนภาษาอังกฤษอยูในระดับ
มาก 2 2นอกจากนี้ สุภาวดี  ยนตชัย (2556: 97-101) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และความใฝเรียนรูของนักเรียนในการเรียนภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โดยรวมอยูในระดับมาก  
 นอกจากการศึกษาวิธีจัดการเรียนรูแบบ SQ4R แลวผูวิจัยยังไดทําการศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่อง
ของการนําบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา และนํามาใชประกอบในการดําเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยนําเนื้อหามาจากคําขวัญของอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา คือ พระสามองค 
คูบาน ตระหงานเกาะขาม หาดงามทรายขาว ขาวแกงไกทอด รีสอรทเรียงราย และผูวิจัยไดลําดับ
เนื้อหาความยากงายตามลําดับ คําศัพทในบทอานเปนคําศัพทสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือใชประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะเรื่องราวเก่ียวกับขอมูลทองถ่ินท่ีนักเรียนอาศัยอยูซ่ึงเปนขอมูลท่ีใกลตัว
นักเรียน และชวยใหนักเรียนมีความตระหนัก เห็นความสําคัญคุณคาของสิ่งท่ีอยูรอบตัว เกิดความรัก
และหวงแหนในทองถ่ินของตน การเรียนรูท่ีดีควรจะเรียนรูจากสิ่งท่ีใกลตัวไปยังสิ่งท่ีไกลตัวเพราะเปน
กระบวนการเรียนรูท่ีนักเรียนสามารถดูดซับไดรวดเร็ว นักเรียนไดเรียนรูชีวิตจริงตามสภาพเศรษฐกิจ 
สังคมของทองถ่ินตนเองจะชวยปลูกฝงนักเรียนใหมีความรักและความผูกพันรวมท้ังภูมิใจในทองถ่ิน
ของตน การเรียนการสอนในสาขาวิชาตางประเทศควรสงเสริมใหมีการนําเนื้อหาทองถ่ินมาจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนใฝรูและนําความรูเก่ียวกับทองถ่ินมา
ประยุกตใชนําเสนอความคิดรวบยอดเก่ียวกับเหตุการณตาง ๆ กิจกรรม สินคาหรือบริการในทองถ่ิน
ของตนซ่ึงสอดคลองกับหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
อันเปนหลักสูตรท่ีสนองการกระจายอํานาจใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับ
สภาพและความตองการของทองถ่ิน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3)  

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการใชนวัตกรรม 
เพ่ือแกปญหาดังกลาวและคาดวาการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลาเปนนวัตกรรมท่ีจะพัฒนาและสามารถแกปญหาดังกลาวได ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําประโยชนจากการอานไปใชในชีวิตประจําวันและสามารถใชภาษาใน
การสื่อความไดอยางถูกตองเหมาะสม อีกท้ังผลการวิจัยสามารถนําไปเปนแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนวิชาภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูดําเนินการวิจัยมุงศึกษาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใช 
การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดังนี้ 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานอันสงผลตอนักเรียนคือ   
1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6

หลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา สูงกวา
กอนการจัดการเรียนรู 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา อยูในระดับมาก 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 ในการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไวดังนี้ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง   
1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาอยูใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนในเครือขายขุนเขาแหลมขาม จํานวน 15 โรง 242 คน  
16 หองเรียน 
 2. กลุมตัวอยางในครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1  ในโรงเรียนวัดนิคมประสาท
มิตรภาพท่ี 149 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน 1 หองเรียน ไดมาโดยวิธีการสุม
หลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling)  
  2.1 สุมอยางงายดวยการจับฉลากโรงเรียนในกลุมเครือขายขุนเขาแหลมขาม 
  2.2 สุมกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149 
จํานวน 2 หองเรียน 
  2.3  สุมหองเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1  
   
 ขอบเขตตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา 

ตัวแปรตาม ไดแก 
1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

1.1 การอานระดับแปลความ 
1.2 การอานระดับตีความ 
1.3 การอานระดับขยายความ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวใน 
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

ขอบเขตเนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใชในการทดลองครั้งนี้ประกอบดวยหนวยการเรียนรู 3 หนวย คือ หนวยการเรียนรู

เรื่อง My world, Famous places และ My family โดยผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ 
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึงผูวิจัยไดนําเนื้อหามาจากคําขวัญของอําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา คือ “พระสามองคคูบาน ตระหงานเกาะขาม หาดทรายงามขาว ขาวแกงไกทอด  
รีสอรทเรียงราย” โดยลําดับเนื้อหาความความยากงายตามลําดับ คําศัพทในบทอานเปนคําศัพทท่ี
เหมาะสมสําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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พุทธศักราช 2551 เพ่ือใชประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวยเนื้อหา จํานวน 6 เรื่อง
ไดแก 

1. Thepha District (เรื่องราวเก่ียวกับอําเภอเทพา) 
2. Watprasamong (วัดพระสามองค)  
3. Koh kham (เกาะขาม) 
4. The Beautiful Beach (ชายหาดแสนสวย) 
5. Thepha Fried Chicken (ไกทอดเทพา) 
6. The Comfortable Resort (รีสอรทท่ีนาอยู) 

 
ขอบเขตระยะเวลา 

 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยใชแผนการจัดการเรียนรูรวมกับวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเขาใจโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
จํานวน 6 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมจํานวน 18 ชั่วโมง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรตน                                         ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ 
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา  
จังหวัดสงขลา 6 ข้ันตอน  
1. ข้ันสํารวจ (Survey) 
2. ข้ันตั้งคําถาม (Question) 
3. ข้ันอาน (Read) 
4. ข้ันบันทึก (Record) 
5. ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) 
6. ข้ันทบทวน (Reflect) 
 
 
 

1. ความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  
1.1 การอานระดับแปลความ 
1.2 การอานระดับตีความ 
1.3 การอานระดับขยายความ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัด 
การเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบท
อานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา มี 4 ดาน ดังนี้ 

 2.1  ดานครูผูสอน 
 2.2  ดานเนื้อหา 
 2.3  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.4  ดานการวัดและประเมินผล 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของคําศัพทท่ีใชในการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการเรียนรูท่ีชวยพัฒนานักเรียนใหมีทักษะ 
ดานการอาน สามารถสรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานได เขาใจเนื้อหาท่ีมีความยากใหงายข้ึน จดจํา
เรื่องท่ีอานไดนานและประสบความสําเร็จในการอาน เปนการอานอยางมีระบบ ตามลําดับข้ันตอน
ของการอาน สามารถวิเคราะหเนื้อหาท่ีไดจากการอานออกเปนประเด็นหลักและประเด็นรอง 
ท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงสัมพันธกันได นําเสนอองคความรู สรุปใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได วิเคราะห
และวิจารณบทอานได ประกอบดวยข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการ  6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.1 Survey (S) การอานอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง ใชเวลาสั้น ๆ การอาน
คราว ๆ ชวยใหผูอานสามารถเรียบเรียงแนวคิดเรื่องท่ีอานได  

1.2 Question (Q) การตั้งคําถาม เปนการกระตุนใหผูอานเกิดความอยากรูอยากเห็น 
จึงมีความสนใจมีความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอานอยู คําถามจะตองมีความสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน และครอบคลุมใจความสําคัญของเรื่องนั้น 
คือ เปนคําถามวา ใคร อะไร ทําไม อยางไร สิ่งใด ตอนไหน เม่ือไร การตั้งคําถามจะชวยใหการอานใน
ข้ันตอไปมีจุดมุงหมายในการอาน และสามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 

1.3 Read (R) การอานขอความในแตละตอนซํ้าอยางละเอียดพรอมกับคนหาคําตอบ
สําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว เปนการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึก
คําถามไดอีกก็เขียนคําถามเพ่ิมไว แลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบท่ีตองการ 

1.4 Record (R) การจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุง 
จดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งจําเปน เขียนอยางยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียน 

1.5 Recite (R) การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง ถายังไมแนใจ             
ในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 

1.6 Reflect (R) การวิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงใน
ประเด็นท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบ นักเรียนอาจเชื่อมโยงความคิดจาก
เรื่องท่ีอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอางถูกตอง 

2. บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา หมายถึง ความรูท่ัวไปเก่ียวกับ
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึงผูวิจัยไดนําเนื้อหามาจากคําขวัญของอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
คือ “พระสามองคคูบาน ตระหงานเกาะขาม หาดทรายงามขาว ขาวแกงไกทอด รีสอรทเรียงราย” 
โดยลําดับเนื้อหาความความยากงายตามลําดับ คําศัพทในบทอานเปนคําศัพทสําหรับนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือใช
ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก 

2.1 Thepha District (เรื่องราวเก่ียวกับอําเภอเทพา) 
2.2 Watprasamong (วัดพระสามองค)  
2.3 Koh kham (เกาะขาม) 
2.4 The Beautiful Beach (ชายหาดแสนสวย) 
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2.5 Thepha Fried Chicken (ไกทอดเทพา) 
2.6 The Comfortable Resort (รีสอรทท่ีนาอยู) 

3. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ หมายถึง ทักษะของนักเรียน 
ท่ีสามารถปฏิบัติไดในเรื่องตอไปนี้ 

 3.1 การอานระดับแปลความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการอานจากขอความหนึ่ง
ไปสูอีกความหนึ่ง โดยแปลเรื่องท่ีไดอานออกมาเปนคําพูดใหมหรือใชถอยคําใหม แตยังรักษาเนื้อหา
และความสําคัญของเรื่องเดิมไวไดอยางครบถวน 

 3.2 การอานระดับตีความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการอานเพ่ือพยายามเขาใจ
ความหมายและถอดความรูสึกจากขอความท่ีผูเขียนสื่อใหอาน อาจจะตีความหมายไดตรงกับความ 
มุงหมายหรือเจตนาของผูเขียนก็ได หรือบางครั้งอาจจะเขาใจความหมายไดจากการวิเคราะหเรื่อง 
ท่ีอาน 

 3.3 การอานระดับขยายความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการนํารายละเอียดมา
อธิบายเสริมความคิดหลักหรือประเด็นสําคัญของเรื่องอาจเปนการใหขอมูลเพ่ิมเติมใหเหตุผล
ยกตัวอยางประกอบ หรือมีการอางอิงเปรียบเทียบใหไดเนื้อความกวางขวางออกไปจนเปนท่ีเขาใจ
ชัดเจนยิ่งข้ึน 

  สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ กําหนดวัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจโดยใช
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ซ่ึงเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 30 ขอ 
  4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ในดานครูผูสอน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
และการวัดและประเมินผล วัดโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนซ่ึงเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
 5. นักเรียน หมายถึง ผู ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเครือขายขุนเขาแหลมขาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สงขลา เขต 3 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
การวิจัยครั้งนี้จะทําใหไดแนวทางในการจัดการเรียนการสอนดานการอานภาษาอังกฤษ 

ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนดังนี้ 
1. นักเรียนมีทักษะในดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจท่ีสามารถปฏิบัติได  

โดยนักเรียนสามารถแปลความ ตีความและขยายความเรื่องท่ีอานไดอยางถูกตองเหมาะสมอันเปน
พ้ืนฐานในการเรียนในข้ันสูงตอไป  

2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผู ท่ี เ ก่ียวของในการพัฒนาและสงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจใหกับนักเรียน 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของสําหรับงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาและนําเสนอตามหัวขอ
ดังตอไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ 

1.1  ความสําคัญของภาษาตางประเทศ 
1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
1.3  คุณภาพผูเรียน 
1.4  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
2. การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
 2.1 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
 2.2 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
 2.3 แนวคิดพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
 2.4 ประโยชนและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
3. บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 3.1 ความหมายของบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน 
   3.2 ขอมูลท่ัวไปของอําเภอเทพา  
 3.3 องคประกอบของบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา  
4. การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

4.1 วิธีการจัดการเรียนรู 
4.2 เนื้อหาท่ีใชในการประกอบการจัดการเรียนรู 

5.  การอานเพ่ือความเขาใจ 
 5.1 ทฤษฎีเก่ียวกับการอาน 
 5.2 ความหมายของความสามารถดานการอาน 
 5.3 ความสําคัญของการอาน  
  5.4 ความเขาใจในการอาน    
 5.5 องคประกอบของการอานเพ่ือความเขาใจ 
 5.6 ระดับความเขาใจในการอาน 
 5.7 การสอนทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 
  5.8 การวัดและการประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ  
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6. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
  6.1 ความหมายและความสําคัญของความพึงพอใจ 
 6.2 ทฤษฎเีก่ียวกับความพึงพอใจ 
 6.3 การวัดความพึงพอใจ   
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ) 
 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศมุงหวังใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ
สามารถใชภาษาตางประเทศ สื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษา
ตอในระดับท่ีสูงข้ึน รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของ
ประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค 
จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของและสรุปสวนท่ีเก่ียวของไดดังนี้   
 

1. ความสําคัญของภาษาตางประเทศ 
 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งใน

ชีวิตประจําวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู  
การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนัก
ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เรียนรูและเขาใจความแตกตาง
ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  
มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสารได รวมทั้งเขาถึง
องคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางข้ึนและมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต ภาษาตางประเทศท่ีเปนสาระ
การเรียนรูพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) 

  
2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เพ่ือกําหนดคุณภาพของผูเรียนในการฝกฝนทักษะตาง ๆ 
เพ่ือการสื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันดังนี้ 

 สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
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 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารแสดง
ความรูสึก และความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ 
โดยการพูดและการเขียน 

 สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษาและ

นําไปใช ไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ

เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทยและนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน

และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
 สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษาชุมชนและ

สังคม 
 มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอการประกอบ

อาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก             
 
3. คุณภาพผูเรียน 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศไดกําหนดคุณภาพผูเรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 6 ไวดังนี้  
 จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 3.1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง และคําแนะนําท่ีฟงและอาน อานออกเสียงประโยค 

ขอความ นิทาน และบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอาน  เลือก ระบุประโยคและขอความ 
ตรงตามความหมายของสัญลักษณหรือเครื่องหมายท่ีอาน บอกใจความสําคัญ  และตอบคําถาม 
จากการฟงและอาน บทสนทนา นิทานงาย ๆ และเรื่องเลา  

 3.2 พูด เขียนโตตอบในการสื่อสารระหวางบุคคล  ใชคําสั่ง  คําขอรอง  และใหคําแนะนํา 
พูด เขียนแสดงความตองการ  ขอความชวยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือในสถานการณ
งาย ๆ พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และเรื่องใกลตัว พูด เขียน
แสดงความรูสึกเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว กิจกรรมตาง ๆ พรอมท้ังใหเหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

 3.3 พูด  เขียนใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน และสิ่งแวดลอมใกลตัว เขียนภาพ แผนผัง 
แผนภูมิ และตารางแสดงขอมูลตาง ๆ ท่ีฟงและอาน พูด เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ 
ใกลตัว   

 3.4 ใชถอยคํา น้ําเสียง และกิริยาทาทางอยางสุภาพ  เหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา  ใหขอมูลเก่ียวกับเทศกาล  วันสําคัญ  งานฉลอง ชีวิตความเปนอยูของ
เจาของภาษา เขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
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 3.5 บอกความเหมือน ความแตกตางระหวางการออกเสียงประโยคชนิดตาง ๆ การใช
เครื่องหมายวรรคตอน และการลําดับคํา ตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและภาษาไทย 
เปรียบเทียบความเหมือน  ความแตกตางระหวางเทศกาล งานฉลองและประเพณีของเจาของภาษากับ
ของไทย   

 3.6 คนควา รวบรวมคําศัพทท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูและ
นําเสนอดวยการพูด การเขียน  

 3.7 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนและสถานศึกษา 
 3.8 ใชภาษาตางประเทศในการสืบคนและรวบรวมขอมูลตาง ๆ  
 3.9 มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ  (เนนการฟง-พูด-อาน-เขียน)  สื่อสารตามหัวเรื่อง

เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม  เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและ
สวัสดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟาอากาศ ภายในวงคําศัพทประมาณ 1,050 - 1,200 คํา (คําศัพทท่ีเปน
รูปธรรมและนามธรรม) 

 3.10 ใชประโยคเดี่ยวและประโยคผสม  (Compound Sentences) สื่อความหมายตาม
ขอมูลตาง ๆ  

 
4. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
  สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 
ตาราง 1 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ปฏิบัติตามคําสั่ง  

คําขอรองและ
คําแนะนําท่ีฟง 
และอาน 

1.1 คําสั่ง คําขอรอง ภาษาทาทางและคําแนะนําในการเลนเกม  
การวาดภาพ การทําอาหารและเครื่องดื่มและการประดิษฐ 
1.1.1 คําสั่ง เชน Look at  the/here/over/there./Say it 

again./Read and draw./Put a/an…in/on/under 
a/an…Don’t go over there. etc. 

1.1.2 คําขอรอง เชน Please look up the meaning in a 
dictionary./Look up the meaning in a 
dictionary, please./Can/Could you help me, 
please? etc. 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 1.1.3 คําแนะนํา เชน you should read every day./Think 

before you speak. 
1.1.4 คําศัพทท่ีใชในการเลนเกม Start./My turn./Your 

turn./Roll the dice./Count the number./Finish./ 
1.1.5 คําบอกลําดับข้ันตอน First…Second…Next….Then 

…..Finally….etc. 
2. อานออกเสียงขอความ 

นิทานและบทกลอน
สั้น ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน 

2.1 ขอความ นิทานและบทกลอน การใชพจนานุกรมหลักการอาน
ออกเสียง เชน 
2.1.1 การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
2.1.2 การออกเสียงเนนหนัก-เบา ในคําและกลุมคํา 
2.1.3 การออกเสียงตามระดับเสียสูง-ต่ําในประโยค 
2.1.4 การออกเสียงเชื่อมโยง (Linking Sound) ในขอความ 
2.1.5 การออกเสียงบทกลอนตามจังหวะ 

3. เลือก/ระบุประโยค/
หรือขอความสั้น ๆ 
ตรงตามภาพ 
สัญลักษณ หรือ
เครื่องหมายท่ีอาน 

3.1 ประโยคหรือขอความ สัญลักษณ เครื่องหมายและความหมาย
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัวและโรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร 
เครื่องดื่ม เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ  
การซ้ือ-ขาย และลมฟาอากาศ และวงคําศัพทสะสมประมาณ 
1,050-1,200 คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม) 

4. บอกใจความสําคัญ
และตอบคําถามจาก
การฟงและอานบท
สนทนา นิทานงาย ๆ 
และเรื่องเลา 

4.1 ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเรื่องเลา คําถามเก่ียวกับ
ใจความสําคัญของเรื่อง เชน ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 
อยางไร ทําไม 
4.1.1 Yes/No Question เชน 

Is/Are/Can….? 
Yes….is/are/can/ 
No…isn’t/aren’t/can’t. 
Do/Does/Can/Is/Are……? 
Yes/No……etc. 

4.1.2 Wh-Question เชน 
Who  is/are……? He/She is…/They are…… 
What…?/Where….? It is…/They are…… 
What….doing/……is/am/are….etc. 

4.1.3 Or-Question เชน 
Is  this/It a/an…..or a/an….? It is a/an 
Is /Are/was /were/Did…or….?  etc. 



14 

ตาราง 2 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึก
และความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวาง
บุคคล 

1.1 บทสนทนาท่ีใชในการทักทาย กลาวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย 
การพูดแทรกอยางสุภาพ ประโยค/ขอความท่ีใชแนะนําตนเอง 
เพ่ือน และบุคคลใกลตัวและสํานวนการตอบรับ เชน 
Hi/Hello/Good morning/Good afternoon /Good 
evening/I am sorry/How are you?/I’m fine. Very 
well/Thank  you. And You ? Hello…I  am…… Hello………../ 

Nice to see you, too/Good bye./Bye./See 
You soon/later./Great!/Good/Very Good. Thank 
you./Thank you very much./You’re welcome./It’s 
O.K./That’s 
O.K./That’s all right./Not at all/Don’t 
Worry./Never mind./Excuse me./ Excuse me, 
sir./Miss/Madam. etc. 

2. ใชคําสั่ง คําขอรอง  
คําขออนุญาต 
และใหคําแนะนํา 

2.2 คําสั่ง คําขอรอง คําขออนุญาตและคําแนะนําท่ีมี 2-3 ข้ันตอน 

3. พูด/เขียนแสดง 
ความตองการ  
ขอความชวยเหลือ  
ตอบรับ 
และปฏิเสธการให 
ความชวยเหลือใน
สถานการณงาย ๆ  

3.1 คําศัพท สํานวนภาษา และประโยคท่ีใชบอกความตองการ ขอความ
ชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ เชน 
Please…./May…?/I  need…/Help  me ! /Can/Could…? 
Yes,../No….etc. 

4. พูดและเขียน 
เพ่ือขอและ 
ใหขอมูลเก่ียวกับ
ตนเองเพ่ือน 
ครอบครัวและ 
เรื่องใกลตัว 

4.1 คําศัพท สํานวนภาษา และประโยคท่ีใชขอและใหขอมูลเก่ียวกับ
ตนเอง  เพ่ือน  ครอบครัว และเรื่องใกลตัว เชน 
What do you do ? I’m a /an…….. 
What is she/he ?.....is  a /an…..(อาชีพ) 
How old/tall…? I am….. 
Is/Are/Can…or….?.....is/are/can…. 
Is/Are…going to…or…? 
…..is/are going to……….etc. 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
5. พูด/เขียนแสดงความรูสึกของ

ตนเองเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ 
ใกลตัว กิจกรรมตาง ๆ พรอม
ท้ังใหเหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

5.1 คําและประโยคท่ีใชแสดงความรูสึกและการใหเหตุผล
ประกอบ เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ เสียใจ มีความสุข 
เศรา หิว รสชาติ สวย นาเกลยีด เสียงดัง ดี ไมดี เชน  
I am…./He/She/It  is…./You/We/They are……. 
I/You/We/They like…. /He /She likes…… 
because……I/You/We/They love……./He/ She  
loves…….because….I/You/We/They don’t 
like/love/feel…..because…….He/ She doesn’t 
like/love/feel….because……I/You/We/They 
feel….because…..etc. 

 
ตาราง 3 มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ 

โดยการพูดและการเขียน 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. พูด/เขียนใหขอมูลเก่ียวกับ

ตนเอง เพ่ือน และ
สิ่งแวดลอมใกลตัว 

1.1 ประโยคและขอความท่ีใชในการใหขอมูลเก่ียวกับ
ตนเอง กิจวัตรประจําวัน เพ่ือน สิ่งแวดลอมใกลตัว 
เชน ขอมูลสวนบุคคล สิ่งตาง ๆ จํานวน 1-1,000 
ลําดับท่ี วัน เดือน ป ฤดูกาล เวลา กิจกรรมท่ีทํา สี 
ขนาด รูปทรง ตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ทิศทางงาย ๆ 
สภาพดินฟาอากาศ อารมณ ความรูสึก 

1.2 เครื่องหมายวรรคตอน 
2. เขียนภาพ แผนผัง แผนภูมิ 

และตารางแสดงขอมูลตาง ๆ 
ท่ีฟงหรืออาน 

2.1 คํา กลุมคํา และประโยคท่ีมีความหมายสัมพันธกับภาพ 
แผนผัง แผนภูมิและตาราง 

3. พูด/เขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว 

3.1 ประโยท่ีใชในการแสดงความคิดเห็น 
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  สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 
 
ตาราง 4 มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษาและ

นําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ใชถอยคํา น้ําเสียง 

และกิริยาทาทาง 
อยางสุภาพ เหมาะสม 
ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา 

1.1 การใชถอยคํา น้ําเสียงและกิริยาทาทางตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา เชน การขอบคุณ ขอโทษ การใชสี
หนาทาทางประกอบการพูดขณะแนะนําตนเอง การสัมผัสมือ 
การโบกมือ การแสดงความรูสึกชอบ/ไมชอบ การกลาวอวยพร 
การแสดง การตอบรับหรือปฏิเสธ 

2. ใหขอมูลเก่ียวกับ
เทศกาล/วันสําคัญ/
งานฉลอง/ชีวิต 
ความเปนอยูของ
เจาของภาษา 

2.1 ขอมูลและความสําคัญของเทศกาล/วันสําคัญ/งานฉลองและ
ชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา เชน วันคริสตมาส วันข้ึนป
ใหม วันวาเลนไทน เครื่องแตงกาย ฤดูกาล อาหาร เครื่องดื่ม 

3. เขารวมกิจกรรมทาง
ภาษาและวัฒนธรรม
ตามความสนใจ 

3.1 กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เชน การเลนเกม การรองเพลง 
การเลานิทาน บทบาทสมมติ วันขอบคุณพระเจา วันคริสตมาส 
วันข้ึนปใหม วันวาเลนไทน 

 
ตาราง 5 มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ

เจาของภาษา กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ความเหมือน/ความแตกตาง

ระหวางการออกเสียงประโยค
ชนิดตาง ๆ การใชเครื่องหมาย
วรรคตอน และการลําดับคํา 
ตามโครงสรางประโยคของ 
ภาษา ตางประเทศและภาษาไทย 

1.1 บอกความเหมือน/ความแตกตางระหวางการออก
เสียงประโยคชนิดตาง ๆ ของเจาของภาษากับของ
ไทย 

1.2 การใชเครื่องหมายวรรคตอนและการลําดับคําตาม
โครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและ
ภาษาไทย 

2. เปรียบเทียบความเหมือน/ 
ความแตกตางระหวางเทศกาล 
งานฉลองและประเพณีกับ
เจาของภาษากับของไทย 

2.1 เปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกตางระหวาง
เทศกาล งานฉลองและประเพณีของเจาของภาษา 
กับของไทย 
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  สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
 
ตาราง 6 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน

และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. คนควา รวบรวมคําศัพทท่ี

เก่ียวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรู 
และนําเสนอดวยการพูด/การ
เขียน 

1.1 การคนควา การรวบรวม และการนําเสนอคําศัพทท่ี 
     เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

  
  สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 
ตาราง 7 มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชนและ

สังคม  
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ใชภาษาสื่อสารในสถานการณ

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน 
และสถานศึกษา 

1.1 การใชภาษาสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
หองเรียน และสถานศึกษา 

 
ตาราง 8 มาตรฐาน ต 4.2 .ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอการประกอบอาชีพ 

และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน

และรวบรวมขอมูลตาง ๆ  
1.1 การใชภาษาตางประเทศในการสืบคนและการรวบรวม

คําศัพทท่ีเก่ียวของใกลตัว จากสื่อและแหลงการเรียนรู 
ตาง ๆ  

 
 จากการศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สรุปไดวา 
หลักสูตรไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู ท่ีเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนาผูเรียน  
4 สาระสําคัญประกอบดวย ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธกับ 
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก สาระท่ีหลักสูตรใหความสําคัญ 
มากท่ีสุดคือ ภาษาเพ่ือการสื่อสารเพราะเปนสาระความรูพ้ืนฐานในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืน ๆ ซ่ึงตามคุณภาพของผูเรียนตองสามารถนําความรูทางภาษาไปใชในการสื่อความหมาย
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ดานการฟง การพูด การอาน และการเขียนไดอยางเหมาะสมในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา 
ชุมชน และสังคมอยางม่ันคง ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูตอง
สอดคลองกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ดวย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเนนความสําคัญของสาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสารมาตรฐาน ต 1.1 
เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
ซ่ึงประกอบดวยตัวชี้วัดจํานวน 4 ตัวชี้วัดดวยกันคือ ตัวชี้วัดท่ี 1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองและ
คําแนะนําท่ีฟงและอาน ตัวชี้วัดท่ี 2 อานออกเสียงขอความ นิทานและบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน ตัวชี้วัดท่ี 3 เลือก/ระบุประโยคหรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ สัญลักษณ หรือเครื่องหมาย
ท่ีอาน และตัวชี้วัดท่ี 4 บอกใจความสําคัญและตอบคําถามจากการฟงและอานบทสนทนา นิทานงาย ๆ 
และเรื่องเลา     
  

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
 
 1. ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R เปนเทคนิคการอานท่ีเปนระบบ เปนวิธีการสอน 
ท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานดวยตนเอง โดยในแตละข้ันตอนนั้นชวยพัฒนาทักษะการอาน
เนื่องจากเนนท่ีการอานซํ้า ๆ จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องราวท่ีอานได มีนักการศึกษาไดใหความหมาย
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ไวดังนี้ 
  สุคนธ  สินธพานนท และจินตนา  วีรเกียรติสุนทร (2554: 224-227) ไดใหความหมาย
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ไววาวิธีสอบแบบ SQ4R หมายถึงเทคนิคการสอนอาน
อยางคราว ๆ เพ่ือสํารวจหาขอมูลท่ีสําคัญของเรื่องซ่ึงสามารถชวยใหนักเรียนเลือกสิ่งท่ีเขาคาดวาจะรู
จากเรื่องท่ีอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็ว จดจําไดดีและทบทวนเรื่องราวท่ีอานได
อยางมีประสิทธิภาพ ปรับปรุงจากการสอนแบบ SQ3R ของฟรานซีส พี.โรบินสัน (Francis p. 
Robinson) ผูเชี่ยวชาญดานการอานแหงมหาวิทยาลัยโอไฮโอ วิธีสอนแบบ SQ4R เปนการอานเพ่ือ
หาจุดสําคัญของเรื่อง โดยการตอบคําถามท่ีกําหนดไว ประกอบดวย Survey (S), Question (Q), 
Read (R), Record (R), Recite (R) และ Reflect (R) 
  พนิตนาฏ  ชูฤกษ (2551: 117) กลาววา เทคนิคการอานแบบสําเร็จรูปอีกเทคนิคหนึ่ง 
ท่ีจะชวยพัฒนาความสามารถในการอานตํารา คือเทคนิค SQ4R เปนเทคนิคการอานแบบจํากัดความเร็ว 
ชวยใหอานตําราอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว ประกอบดวยข้ันตอนการอาน คือ survey (s), 
question (q), read (r), record (r), recite (r), และ reflect (r) 
  ธารทิพย  แกวเหลี่ยม (2553: 1-2) กลาววาวิธีสอนแบบ SQ4R เปนทักษะการอานท่ี
สําคัญในการสงเสริมใหผูอานรูจักการคิดวิเคราะห มีประสิทธิภาพในการอานดีกวาการอานโดยไมได 
ตั้งคําถามเอาไวลวงหนา การใชคําถามจะชวยใหนักเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบ
เม่ือผูสอนถาม ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทางท่ีจะทําใหผูเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีตั้งไว แลวจะ
ทําใหเขาใจดีข้ึน 
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  (Robinson, 1961: 29-30 อางถึงใน สุภาวดี ยนตชัย, 2556: 32-33) ไดกลาวถึงลักษณะ
สําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ไววาเปนเทคนิคท่ีดัดแปลงมาจากเทคนิคการอาน
แบบ SQ3R เปนเทคนิคการสอนอานเพ่ือความเขาใจท่ีใชกลวิธีความเขาใจในการอาน เปนกระบวนการ
ในการพัฒนาความสามารถของผูอาน แมวาเทคนิคนี้จะมีการใชเกือบครึ่งศตวรรษมาแลวก็ตาม 
เทคนิคนี้ยังคงใชกันแพรหลายในปจจุบัน เทคนิค SQ3R เปนเทคนิคที่รวบรวมกลวิธีในการอาน 
ท่ีหลากหลายท่ีเก่ียวของกับกระบวนการคิดในข้ันตาง ๆ เพ่ือทําความเขาใจบทอาน เชน การสํารวจ
บทอาน การเดาเหตุการณลวงหนา การหาใจความสําคัญและรายละเอียดตาง ๆ ในบทอาน การตั้งคําถาม
จากบทอาน การสรุป การตรวจสอบ แกไขและประเมินสิ่งท่ีอาน ข้ันตอนการสอนแบบ SQ3R มีข้ันตอน
ตาง ๆ ดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (Survey) นักเรียนอานขอความในบทนํา สารบัญ คํานํา บทสรุปหรือหัวขอ
ตาง ๆ อยางรวดเร็ว เพ่ือทําความเขาใจอยางคราว ๆ ถึงวัตถุประสงคของผูเขียน วิธีการเขียนและ
รูปแบบในการอาน 

2) ข้ันตั้งคําถาม (Question) นักเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับหัวขอหรือประเด็นจากขอความ
ท่ีอานในข้ันสํารวจ 

3) ข้ันการอาน (Read) นักเรียนอานบทอานท้ังหมดเพ่ือทําความเขาใจประเด็นสําคัญตาง ๆ 
ในบทอานพรอมท้ังหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวในข้ันท่ีแลว ทําใหข้ันการอานนี้เปนข้ันท่ีมีความหมาย
ตอนักเรียน เนื่องจากนักเรียนมีจุดมุงหมายในการอานเพ่ือตอบคําถามและเพ่ือความเขาใจ 

4) ข้ันจดบันทึก (Record) ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุง
จดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจําเปนโดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของ
นักเรียน  

5) ข้ันระบุขอมูลท่ีได (Recite) นักเรียนบอกขอมูลหรือคําตอบท่ีไดจาบทอาน โดยมีการพูด
ปากเปลาหรือมีการจดบันทึกใจความสําคัญ ในข้ันนี้มีประโยชนตอนักเรียนคือ เปนการทดสอบวา 
ตนเขาใจบทอานหรือไม มากนอยเพียงใด 
  เทคนิคการสอนแบบ SQ3R นี้สามารถดัดแปลงหรือเพ่ิมเติมข้ันตอนเพ่ือทําใหการอาน
เพ่ือความเขาใจมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดังนั้นจึงมีการสอนอานท่ีเรียกวา เทคนิค SQ4R ข้ึน โดยมี
การเพ่ิมข้ันตอนการคิดไตรตรอง (Reflect) รวมท้ังหมด 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (Survey) ข้ันนี้นักเรียนจะอานบทอานและสํารวจเนื้อหาในบทอานเพ่ือหา
ความหมายโดยรวม เคาโครงและประเด็นสําคัญท่ัวไปท่ีมีในบทอาน 

2) ข้ันตั้งคําถาม (Question) เปนข้ันถามคําถามจากหัวขอตาง ๆ ท่ีพบในข้ันตอนท่ีสํารวจ
เนื้อหา นักเรียนจะทําการตั้งคําถามเอง ท้ังนี้นักเรียนสามารถรูจุดมุงหมายในการอานของตนเอง 

3) ข้ันอาน (Read) นักเรียนอานเนื้อหาโดยละเอียด โดยพยายามหาใจความสําคัญและ
รายละเอียดของบทอานนั้น ๆ และพยายามหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวในข้ันท่ีแลว 

4) ข้ันบันทึกการอาน (Record) ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการอาน
ข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ  
ตามความเขาใจของนักเรียน 
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5) ข้ันระบุขอมูลท่ีได (Recite) นักเรียนบอกขอมูลหรือคําตอบท่ีไดจากบทอานโดยมีการพูด
ปากเปลาหรือมีการจดบันทึกใจความสําคัญ ในข้ันนี้มีประโยชนตอนักเรียนคือ เปนการทดสอบวา 
ตนเขาใจในบทอานหรือไม มากนอยเพียงใด 

6) ข้ันไตรตรอง (Reflect) นักเรียนเขียนสะทอนความคิดเห็น เรื่องราวและความรูสึก 
ของตนท่ีไดจากบทอานโดยมีการไตรตรองอยางรอบคอบและมีการใหเหตุผลสนับสนุนแนวคิดหรือ
ความเชื่อของตนเอง นักเรียนนําเอาคําถามของตนและของครูผูสอนท่ีเพ่ิมเติมในข้ันนี้มาเปนแนวและ
โครงรางในการเขียนบันทึก 
  สรุปไดวาวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ4R หมายถึงการจัดกิจกรรม
การอานเพ่ือใหนักเรียนเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอาน และสามารถจดจําขอความท่ีอานได เปนการฝกอาน 
ท่ีเปนระบบดวยการกวาดสายตา ฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน บันทึกขอมูลและทบทวนจากสิ่งท่ีได
จากการอาน เปนกลวิธีสอนท่ีจะชวยพัฒนาความเขาใจในการอาน เปนเทคนิคการอานแบบจํากัดความเร็ว
ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสามารถอานตําราไดอยางมีระบบ ชวยสรางนิสัยในการอานท่ีดีและมีประสิทธิภาพ 
ประกอบดวย 6 ข้ันตอนคือ Survey (S) ข้ันสํารวจ Question (Q) ข้ันตั้งคําถาม Read (R) ข้ันอาน
อยางรอบคอบ Record (R) ข้ันจดจํา Recite (R) ข้ันทบทวน และ Reflect (R) ข้ันสรุปการวิเคราะห 
เปนการทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมด    
 
 2.  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R  

   การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R เปนเทคนิคการสอนอานอยางคราว ๆ เพ่ือสํารวจ 
หาขอมูลท่ีสําคัญของเรื่องท่ีอาน มีนักการศึกษาไดนําเสนอข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
SQ4R ไวดังนี้ 
   สุคนธ  สินธพานนท และจินตนา  วีรเกียรติสุนทร (2554: 224-227) ไดนําเสนอวิธีการ
สอนแบบ SQ4R มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 6 ข้ันดังนี้ 

1) Survey – S คือการสํารวจเพ่ือใหเห็นภาพกวาง ๆ เก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ เพ่ือขอบเขต
ของเนื้อหาของขอเขียนนั้นอยางคราว ๆ  

2) Question – Q คือการตั้งคําถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องท่ีอาน การตั้งคําถามในขณะท่ีอาน
จะชวยใหเราตั้งใจและจดจออยูกับสิ่งท่ีอาน 

3) Read – R คือ การอานเพ่ือคนหาคําตอบใหแกคําถามท่ีตั้งไว คําท่ีพิมพดวยลักษณะ 
ท่ีแตกตางไปจากปกติ และภาพประกอบตาง ๆ ซ่ึงชวยใหเขาใจเนื้อเรื่อง เม่ือพบคําตอบท่ีตองการควรทํา
เครื่องหมายไวเพ่ือใหมองเห็นงาย แลวเขียนคําสําคัญไวในท่ีวางดานขางหรือขอบของหนังสือ แตยัง 
ไมตองบันทึกขอความจากการอาน เพราะอาจตองอานขอเขียนนั้นซํ้าอีกถายังมีปญหายังไมเขาใจดีพอ 

4) Record – R คือ การทบทวนอานซํ้าอยางรอบคอบ ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดอาน
จากข้ันตอนท่ี 3 บันทึกเฉพาะสวนท่ีสําคัญและจําเปน เปนการบันทึกยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียน 

5) Recite - R คือการเขียนสรุปใจความสําคัญ ดวยภาษาของตนเอง ถามีขอสงสัยไมแนใจ
ในตอนใดตอนหนึ่งใหกลับไปอานซํ้าใหม 
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6) Reflect – R คือการวิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยง 
ในประเด็นท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย โดยใชเหตุผลสนับสนุน อาจจะทําไดโดยการเชื่อมความคิดจาก
เรื่องท่ีอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 
  ธารทิพย  แกวเหลี่ยม (2553: 1-2 ) กลาววา วิธีสอนแบบ SQ4R ประกอบดวยการ              
จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีข้ันตอนท่ีชัดเจนมาก ดังนี้ 

1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนข้ันท่ีจัดทําบรรยากาศใหรูสึกสบาย ไมเครียด เสนอสิ่งเรา
เพ่ือใหนักเรียนพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม การเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอาน ผูสอนอาจ
กําหนดใหนักเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนจะเปนผูจัดเตรียมก็ได เพราะการสอนมีวัตถุประสงคให
ผูอานไดนําไปใชจริงในชีวิตประจําวันเพราะฉะนั้นสื่อท่ีนํามาใชเปนของจริง (Authentic Materials) 
เชน ใบโฆษณา ขาว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร ฯลฯ 

2) ข้ันสอน ซ่ึงทําการสอนตามวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอน คือ 
2.1) Survey (S) อานอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง การอานในข้ันนี้ไมควร 

ใชเวลานานเกินไป การอานอยางคราว ๆ จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ได 
2.2) Question (Q) การตั้งคําถาม จะทําใหผูอานเกิดความอยากรูอยากเห็น ดังนั้น 

จึงเพ่ิมความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยูเก่ียวกับ 
เรื่องท่ีอาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็วและทีสําคัญคือ คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราว
ท่ีกําลังอานในเวลาเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูวาใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้น 
คืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไร และเก่ียวของกับอะไรใครบาง ตอนไหน และเม่ือไร อยางไรก็ตาม
ควรพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมีจุดมุงหมายและสามารถ
จับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด 

2.3) Read (R) การอานขอความในบทอานหรือตอนนั้น ๆ ซํ้าอยางละเอียดและ 
ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว ในข้ันนี้จะเปนการอานเพ่ือจับใจความและ 
จับประเด็นสําคัญ ๆ โดยแทจริง ขณะท่ีกําลังอานอยูถานึกถึงคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึกไวใน 
ท่ีวางริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจําไดรับคําตอบท่ีตองการ 

2.4) Record (R) ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุง
จดบันทึกในสวนสําคัญและสิ่งท่ีจําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมตามความเขาใจของนักเรียน 

2.5) Recite (R) ใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง 
ถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 

2.6) Reflect (R) ใหนักเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีนักเรียนไดอานแลวแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลอง บางครั้งอาจ
ขยายความสิ่งท่ีไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมของผูอาน 

3) ข้ันสรุปและประเมินผล เม่ือจบข้ันตอนการสอนแบบ SQ4R แลวถาผูสอนจะตองมี 
การวัดผลและประเมินผลวานักเรียนไดความรูตามจุดประสงคหรือไม เปนการประเมินความสามารถ
เพ่ือนําผลมาพัฒนานักเรียนและชวยผูท่ีเรียนออน โดยอธิบายเพ่ิมเติมใหแบบฝกมากข้ึน หรือสําหรับ 
ผูท่ีเรียนดีก็อาจจะใหแบบฝกเสริมใหมีทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได 
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  จากแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
SQ4R ประกอบดวย ข้ันตอนสําคัญ 6 ข้ันตอนคือ ประกอบดวย 6 ข้ันตอนคือ Survey (S) ข้ันสํารวจ 
Question (Q) ข้ันตั้งคําถาม Read (R) ข้ันอานอยางรอบคอบ Record (R) ข้ันจดจํา Recite (R)  
ข้ันทบทวน และ Reflect (R) ข้ันสรุปการวิเคราะห จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาดานการอานฝกการเชื่อมโยงความคิดและขอมูลตาง ๆ เขาใจเรื่องท่ีอานไดดีข้ึน 
 
 
 
    
      
 
        
 
 
 
  
     
 
 
 
 
      
  
 
ภาพ 2  แผนผังข้ันตอนการสอนอานแบบ SQ4R 
   

3. แนวคิดพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
 เทคนิค SQ4R เปนเทคนิคท่ีเนนกลวิธีในการอานหลายวิธีมาประกอบกันเพ่ือใหการอาน

มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผูอานมีบทบาทในการสรางความเขาใจตอบทอาน วิธีการอานไดอยางมี
ความหมาย จําเปนตองมีกลวิธีความเขาใจในการอาน 4 วิธีดังตอไปนี้ 
  (Gunning, 1996 อางถึงใน สุภาวดี  ยนตชัย, 2556) กลาวถึงเทคนิค SQ4R วาเปนเทคนิค
ท่ีเนนกลวิธีในการอานหลายวิธีมาประกอบกันเพ่ือใหการอานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ผูอานมีบทบาท 
ในการสรางความเขาใจตอบทอาน วิธีการอานไดอยางมีความหมาย จําเปนตองมีกลวิธีความเขาใจ 
ในการอาน 4 วิธีดังนี้ 

1) กลวิธีการเตรียมตัว (Preparational Strategies) เปนกระบวนการท่ีผูอานใชการสํารวจ
บทอาน การคาดเดาเหตุการณลวงหนา การสรางความสัมพันธระหวางความคิดท่ีมีอยูในบทอาน 

ข้ันตอนการสอนอานแบบ SQ4R 

1. Survey (S) 

2. Question (Q) 

3. Read (R) 

4. Record (R) 

5. Recite (R) 

6. Reflect (R) 
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โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางใจความสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน รวมไปถึงการสรุปความและ 
การใชผังสัมพันธทางความหมาย (Sermantic Map) ในการเตรียมตัวใหผูอานสรางความหมายตอ 
บทอาน 

2) การเพ่ิมเติมรายละเอียด (Elaborating) เปนการเชื่อมโยงหรือสรางความสัมพันธ
ระหวางขอมูลท่ีไดจากบทอานกับองคความรูเดิมของตนหรือเปนการนําเอาความรูเดิมกับสิ่งท่ีไดจาก
บทอานมาผสมผสานกันไดเปนขอมูลใหม การเพ่ิมเติมรายละเอียดประกอบไปดวยการอนุมาน  
การอุปมาอุปไมย การประเมินหรือการอานบทอานในเชิงวิจารณญาณ 

3) การทองจํา (Rehearsing) เปนกลวิธีท่ีเก่ียวของกับข้ันตอนในการจําโดยอาศัยการเขียน
อยางคราว ๆ การเขียนบันทึกยอ การขีดเสนใตใจความสําคัญ การทดสอบตนเองและการอานทบทวน
ซํ้า ๆ การเพ่ิมเติมรายละเอียดและการทองจํา เปนกลวิธีท่ีมีการใชรวมกันในการอานบทอานท่ียาก
และซับซอน 

4) การตรวจสอบ (Monitoring) เก่ียวของกับการตระหนักรูถึงความสามารถในการ                
ทําความเขาใจในการอานของตนและความสามารถในการเลือกกลวิธีในการอานไดอยางเหมาะสม 
กลวิธีในการตรวจสอบนี้ไดแก การมีจุดมุงหมายในการอาน ความสามารถในการปรับอัตราความเร็ว
ในการอานตอบทอานท่ียาก การตรวจสอบความเขาใจในการอานและการอภิปรายรวมกันเพ่ือนําไปสู
ความเขาใจในการอาน 
  จากกลวิธีดังกลาวขางตนสรุปไดวา ความเขาใจเปนจุดประสงคสําคัญในการอานและการอาน
เปนกระวนการในการสรางความหมายจากบทอาน ซ่ึงนักเรียนจําเปนตองรูจักกลวิธีหรือกระบวนการ
ตาง ๆ เพ่ือใหการอานมีจุดมุงหมาย 
 

     4. ประโยชนและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
   จากข้ันตอนการสอนแบบ SQ4R 6 ข้ันตอนสามารถสรุปไดวาเทคนิคการอานนี้มีประโยชน
ตอการพัฒนาทักษะการอานและทักษะการคิดของผูเรียนดังนี้ 
   สุคนธ  สินธพานนท และจินตนา วีรเกียรติสุนทร (2554: 224-227) ไดกลาวถึง
ประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบ SQ4R ไวดังนี้ 

1) ประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R  
 ผูเรียนไดฝกอานอยางมีประสิทธิภาพ เพราะมีจุดมุงหมายในการอาน โดยการตั้งคําถาม
ไวลวงหนาใหรูวาหลังการอานแลวตองรูอะไร สามารถสรุปใจความสําคัญและแสดงความคิดเห็น 
ในเรื่องท่ีอานได 

2) ขอจํากัดของวิธีสอนแบบ SQ4R 
 ผูสอนตองมีความสามารถในการใชภาษาพอท่ีจะชวยเหลือ แนะนําผูเรียนได ตองใช
เวลาในการเตรียมเนื้อหาใหเหมาะสมกับนักเรียนในทุก ๆ ดาน 

3) การนําไปใช 
 วิธีสอนแบบ SQ4R สามารถนําไปใชในรายวิชาท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับการฝกอาน โดยปรับ
เนื้อหาใหเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 
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4) ลักษณะของวิธีการสอนแบบ SQ4R 
 เปนการอานอยางคราว ๆ เพ่ือใหไดคําตอบดังท่ีตั้งไว ดังนั้นลักษณะการสอนจะเนนให
ผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง แตความชํานาญข้ึนอยูกับการฝกฝนและข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 
ดังนั้นผูสอนจะตองตระหนักถึงความรูเดิมของนักเรียน หรือจะตองปูพ้ืนฐานเดิมใหกับนักเรียนกอนท่ีจะ
ถึงบทเรียนนั้น อีกอยางท่ีผูสอนควรจะคํานึงถึงคือ ตองเขาใจวาการอานเปนการอานเพ่ือเนื้อหาสาระ
มิใชสนใจท่ีตัวภาษา แตในกรณีท่ีสอนชั้นประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาตอนตน ผูสอนตองใหความสนใจ
การวัดความรูเรื่องศัพทและการใชภาษาดวย เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองของเนื้อหา ถาจะตองตีความความรู
เรื่องศัพท ยังคงตองดูวาผูเรียนมีความรูมากเทาใดเรื่องโครงสรางหรือการใชภาษา ผูสอนไมตองใชเวลา
กับการสอนโครงสรางมากนัก แตจะใหความสนใจกับเรื่องการตีความและการวิเคราะหขอความ 
ใหผูเรียนรูจักคําไข (Key Words) แตเดาความหมายของศัพทเพ่ือเตรียมความพรอม 
  ธารทิพย  แกวเหลี่ยม (2553: 1-2 ) ไดกลาวถึงประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบ 
SQ4R ไวดังนี ้

1) ประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R   
 การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R นี้ทําใหผูเรียนมีประสิทธิภาพ 

ในการอานดีกวาการอานโดยไมไดตั้งคําถามเอาไวลวงหนา จะทําใหการอานไมมีจุดมุงหมายท่ีแนนอน
วาตองการอะไรหลังการอาน อานแลวอาจจะจับจุดสําคัญหรืออานไปแลวใชจุดมุงหมายเหมือนกับ
การเหวี่ยงแห ไมรูวาจะจับอะไร ไดอะไรหรือไม แตถามีการใชคําถามจะชวยใหนักเรียนไดแนวคิดจาก
คําถามและพยายามหาคําตอบเม่ือผูสอนถาม ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทางท่ีจะทําใหผูเรียนอาน
อยูในขอบเขตท่ีตั้งไว แลวจะทําใหเขาใจดีข้ึน 

2) ขอจํากัดของวิธีการสอนแบบ SQ4R   
 2.1) ผูสอนจะตองมีความคลองทางดานภาษาพอประมาณท่ีจะชวยเหลือชี้แนะนักเรียน 
 2.2) ผูสอนจะตองจัดเตรียมเนื้อหา หรือกําหนดเนื้อหาใหเหมาะสมกับวัย นาสนใจ 

ทันสมัยและตองคํานึงถึงความสามารถ ความรูดั้งเดิมของผูเรียนเปนสําคัญ 
 2.3) วิธีสอนชนิดนี้ไมมีข้ันตอนสําหรับสอนโครงสรางภาษาและศัพทใหม ดังนั้น

ครูผูสอนจึงตองสอดแทรกข้ันตอนนี้ในจังหวะท่ีเหมาะสม เพราะในนักเรียนระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนตน ผูสอนจําเปนจะตองทบทวนหรือสอนโครงสรางและคําศัพทให 
  จากการศึกษาประโยชนและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R สรุปไดวาในการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R ผูอานตองมีจุดมุงหมายในการอาน สามารถจับจุดสําคัญของเรื่องท่ีอานได 
โดยผูสอนตองมีความคลองแคลวทางภาษา รวมไปถึงการอธิบายข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
ใหนักเรียนเขาใจเสียกอนและเนื้อหาตองเปนเนื้อหาท่ีมีความนาสนใจเหมาะสมกับวัย 
  (Robinson, 1961 อางถึงใน สุภาวดี  ยนตชัย, 2556: 37-38) ไดกลาวถึงประโยชนของ
เทคนิคการสอนแบบ SQ4R กลาวคือ เปนเทคนิคการสอนแบบ SQ4R มีประโยชนตอการพัฒนาทักษะ
การอานและทักษะการคิดของผูเรียนดังนี้ 

1) การสํารวจหัวขอของบทอานและบทสรุปอยางคราว ๆ สงเสริมทักษะการอานอยาง
รวดเร็วของผูเรียน ชวยจําบทอานและภาพรวมของบทอาน 
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2) การตั้งคําถามกอนการอานชวยเพ่ิมความเขาใจในการอานและทักษะการคิดท่ีเก่ียวของ
กับคําถามท่ีตองมีการวิเคราะห สังเคราะห ตั้งสมมิตรฐานและประเมินขอมูลการอาน 

3) การบอกคําตอบอีกครั้งเปนการใหผูเรียนไดบรรยายเรื่องท่ีอานจากความทรงจําอยาง
ทันทีหลังอานซ่ึงเปนการลดอัตราการลืมใหนอยลงและสามารถตอบคําถามจากบทอานไดมากข้ึน 

4) ผูเรียนสามารถเขาใจความคิดหลักและสามารถเชื่อมโยงการคิดตาง ๆ ท่ีไดจากบทอาน
เขาดวยกัน ซ่ึงความสามารถดังกลาวสงเสริมความเขาใจในบทอานและความจํา 

5) ข้ันการคิดไตรตรองฝกและเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดไตรตรองเพ่ิมข้ึน 
6) ข้ันทบทวนมีประโยชนตอผูเรียน ชวยใหผูเรียนมีโอกาสไดสรุปและเชื่อมโยงขอมูลท่ีได

จากบทอานเขากับความตองการและความสนใจของตน 
 

บทอานเร่ืองราวในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

1. ความหมายของบทอานเรื่องราวในทองถิ่นอําเภอเทพา 
คําวา “ทองถ่ิน” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 511)  

ใหความหมายไววา ทองท่ีใดทองท่ีหนึ่งโดยเฉพาะ ซ่ึงเนนถึงลักษณะทางสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร
และทางธรรมชาติ ท่ีมีความเปนขอบเขตเฉพาะพ้ืนท่ีนั้น ๆ เปนสําคัญและยังมีความหมายท่ีกําหนด
ขอบเขตของพ้ืนท่ีระดับยอยตามเขตการปกครองหรือเปนหนวยงานระดับรองไปจากหนวยงานใหญ
ไดแก หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด เปนตน  

โกวิทย  พวงงาม (2553: 27) กลาววา คําวาทองถ่ิน (Local) เปนคําภาษาอังกฤษ ซ่ึง
พจนานุกรม The Oxford English Dictionary ไดอธิบายคํานี้ไววา เปนคําท่ีมาจากรากศัพทภาษาลาติน 
คือ Lacalis แปลวา สถานท่ี (Place) ดังนั้น คําวา ทองถ่ินจึงหมายถึง เขตพ้ืนท่ีเฉพาะท่ีเปนสวนยอย
ของประเทศ 

ทองถ่ินอําเภอเทพา หมายถึง เรื่องราวท่ีเก่ียวของกับอําเภอเทพา จังหวัดสงขลาท่ีเปน
สวนยอยของประเทศ โดยเฉพาะซ่ึงเนนถึงลักษณะ ทางสภาพแวดลอม ทางภูมิศาสตรและทาง
ธรรมชาติท่ีมีความเปนขอบเขตเฉพาะพ้ืนท่ีนั้น ๆ โดยผูวิจัยไดนําเนื้อหามาจากคําขวัญของอําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา คือ “พระสามองคคูบาน ตระหงานเกาะขาม หาดทรายงามขาว ขาวแกงไกทอด 
รีสอรทเรียงราย” ใชประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

สรุปไดวาบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา หมายถึง เรื่องราวท่ีเก่ียวของกับอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลาท่ีเปนสวนยอยของประเทศ โดยเฉพาะซ่ึงเนนถึงลักษณะ ทางสภาพแวดลอม ทางภูมิศาสตร
และทางธรรมชาติท่ีมีความเปนขอบเขตเฉพาะพ้ืนท่ีนั้น ๆ โดยผูวิจัยไดนําเนื้อหามาจากคําขวัญของ
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา คือ “พระสามองคคูบาน ตระหงานเกาะขาม หาดทรายงามขาว ขาวแกง
ไกทอด รีสอรทเรียงราย” ใชประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R 

 
 
 



26 

2. ขอมูลท่ัวไปของอําเภอเทพา 
  จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาสาระทองถ่ินของอําเภอเทพาโดยศึกษาจากแผนพัฒนาอําเภอ
เทพา 4 ป (พ.ศ. 2557-2560) มีขอมูลท่ีเปนองคประกอบของเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพาดังนี้ 
  2.1 สภาพภูมิศาสตร อาณาเขต ท่ีตั้ง เนื้อท่ี แผนท่ีของอําเภอเทพา 
   อําเภอเทพา จังหวัดสงขลาตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใตของจังหวัดสงขลา  
หางจากจังหวัดสงขลา 73 กิโลเมตร เนื้อท่ี 803.86 ตารางกิโลเมตร 
   สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีราบสูงทางทิศตะวันตกเฉียงใต ลาดเอียงไปทางทิศเหนือซ่ึงติดตอ
กับอาวไทย ระยะทางยาวประมาณ 30 กิโลเมตร มีปาสงวนแหงชาติ 5 แหง ในเขตตําบลวังใหญ 
ตําบลลําไพล และริมทะเลอาวไทย ยาวตั้งแตตําบลสะกอม ตําบลเกาะสะบา ตําบลเทพา และตําบล
ปากบาง มีนิคมสรางตนเองในเขตตําบลทามวง 
   สภาพอากาศ มี 2 ฤดู คือ ฤดูรอน และฤดูฝน 
   อาณาเขต ทิศเหนือ ติดตอกับอาวไทย 
    ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอหนองจิก อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี 
    ทิศใต ติดตอกับอําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 
    ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอนาทวี 
  2.2 ขอมูลทางการปกครอง ประชากรและครัวเรือน 

 แบงการปกครองเปน 7 ตําบล  67 หมูบาน 2 เทศบาล 6 องคการบริหารสวนตําบล 
จํานวนประชากร 74,721 คน จํานวนครัวเรือน 19,474 ครัวเรือน (ขอมูล: สํานักทะเบียนอําเภอเทพา 
ณ มิถุนายน 2558) 

2.3 โครงสรางพ้ืนฐาน 
2.3.1 การคมนาคม 
 ทางรถยนต มีทางหลวงสายแผนดินเชื่อมตอระหวางจังหวัด 3 สาย คือ สาย 43 

(อําเภอเทพา หนองจิก จังหวัดปตตานี) สาย 4085 (อําเภอเทพา – สะบายอย – อําเภอกาบัง – 
จังหวัดยะลา) สาย 42 (อําเภอเทพา – อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี) ในตําบลเปนถนนลาดยางของ
ทางหลวงชนบทขององคการบริหารสวนจังหวัด และถนนลาดยาง ถนนคอนกรีต ของเทศบาล และ
องคการบริหารสวนตําบล ประมาณ 50 % อีก 50 % เปนถนนลูกรัง 

 ทางรถไฟ มีรถไฟสายใตผาน 
 ทางน้ํา ติดตอกับอาวไทย มีการทําการประมงจํานวนมาก  
2.3.2 การไฟฟา 
 มีไฟฟาใชทุกหมูบาน แตไมทุกครัวเรือน 
2.3.3 การประปา 
 มีประปาหมูบานของเทศบาล องคการบริหารสวนตําบล ใชเกือบทุกหมูบาน 
2.3.4 การสื่อสารและโทรคมนาคม 
 มีไปรษณียและโทรเลข 2 แหง ในเทศบาลตําบลเทพาและเทศบาลตําบลลําไพล 
 มีโทรศัพทประจําบาน มีเฉพาะเทศบาลตําบลเทพา และเทศบาลตําบลลําไพล 

   2.3.5 การใชท่ีดิน 
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มีการใชท่ีดิน 10 ประเภท เพ่ือท่ีอยูอาศัย ท่ีพาณิชยกรรม สถานท่ีราชการ/รัฐวิสาหกิจ สถาบันทาง
การศึกษา สถาบันศาสนา พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ท่ีพักผอนหยอนใจ ท่ีถนน ท่ีแมน้ํา และท่ีสาธารณะและ
ปาสงวนแหงชาติ 
  2.4 ขอมูลดานเศรษฐกิจ 
   อําเภอเทพามีอาชีพหลากหลาย ท้ังเกษตรกรรม ปลูกพืช เลี้ยงสัตว อุตสาหกรรม  
พาณิชยกรรม และบริการ ดังนี้ 
   1. การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปศุสัตว ประมง 
   2. อําเภอเทพา มีพ้ืนท่ีทําการเกษตรกรรมท้ังสิ้น 348,600 ไร มีผูประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 12,404 ครัวเรือน พืชเศรษฐกิจสําคัญไดแก ไมผล ยางพารา ขาวนาป พืชไร/พืชผัก 
   3. กลุมอาชีพเกษตรกรรม 
   4. อําเภอเทพา มีกลุมอาชีพท่ีจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน แบงเปนประเภทดังนี้ 
      4.1 ประเภท ดานแปรรูปอาหาร จําวน 52 กลุม 
      4.2 ประเภท หัตถกรรม จํานวน 10 กลุม 
      4.3 ประเภทศูนยสาธิต จํานวน 2 กลุม 
  2.5 สถานท่ีทองเท่ียว 
   มีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีนาสนใจ เปนชายหาดทะเลสวยงาม ตั้งแตตําบลสะกอมถึงตําบล
ปากบาง ดังนี้ 

2.5.1 หาดสรอยสวรรค หาดสะกอม ยาวประมาณ 30 กิโลเมตร เปนพ้ืนท่ีพักผอน
หยอนใจ  

2.5.2 มีรานอาการบังกะโล 
2.5.3 น้ําตกเขาสูง ตําบลวังใหญเปนน้ําตกท่ีไหลตลอดป มีโครงการในพระราชดําริ

ฝายทดน้ํา 
2.5.4 เกาะขาม ตําบลสะกอม เปนเกาะในทะเลอาวไทย พ้ืนท่ี 14 ไร องคการบริหาร

สวนตําบลสะกอมไดจัดงานทุกป มีปลาสวยงามรอบเกาะ 
2.5.5 โบราณสถานพระสามองค เปนโบราณสถานท่ีอยูคูบานเมืองอําเภอเทพา  

ซ่ึงระบุไวเม่ือครั้งสมัยรัชกาลท่ี 5 เสด็จมาประทับ ตั้งอยูท่ีวัดเทพาไพโรจน หมูท่ี 4 ตําบลเทพา 
2.5.6 เจดียเขาลอม ตั้งอยู หมูท่ี 1 ตําบลสะกอม บริเวณหาดเขาลอมปรากฏหลักฐาน

ทางประวัติศาสตร แตมีความเกาแกมาก 
  2.6 งานประเพณีและวัฒนธรรมของอําเภอเทพา 
   2.6.1 วันข้ึนปใหม เดือนมกราคม ทุกป – ทําบุญตักบาตร 
   2.6.2 วันสงกรานต เดือนเมษายน ทุกป – รดน้ําผูสูงอายุ สรงน้ําพระ 
   2.6.3 วันเมาลิดดินนาบี เดือนมิถุนายน ของทุกป – กิจกรรม แสดงบนเวที 
   2.6.4 วันตรุษอิดิลฟตรี (ฮารีรายอ) เดือนพฤศจิกายนของทุกป กิจกรรมแสดงบนเวที 
   2.6.5 วันลอยกระทง  
   2.6.6 วันตรุษอิดิลอัฎฮา (ฮารีรายออิดิลฟตรี) เดือนธันวาคมของทุกป 
   2.6.7 วันถือศีลอดเดือนรอมฎอน 
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   2.6.8 พิธีเขาสุนัตหมู 
   2.6.9 วันฮารีรายอ 
   2.6.10 ศิลปวัฒนธรรมมีลิเกฮูลู  มโนราห 
  2.7 ดานความม่ันคงและความสงบเรียบรอย 
   อําเภอเทพามีหนวยกําลังและอาสาสมัคร ผูดูแลดานความม่ันคงและสงบเรียบรอย
หลายหนวยในพ้ืนท่ี บูรณาการความรับผิดชอบรวมกัน ไดแก 

2.7.1 สถานีตํารวจภูธร ตําบลเทพา  สถานีตํารวจภูธรหวยปลิง และปอมจุดตรวจ 
2.7.2 หนวยเฉพาะกิจสงขลา มีกําลังตํารวจตระเวนชายแดน และหนวยทหารพราน

ชวยดูแลอยูทุกตําบล 
2.7.3 อาสาสมัคร มีสมาชิกอาสาสมัครรักษาดินและอาสาสมัครชุดรักษาความ

ปลอดภัยหมูบาน (ชรบ.) จัดตั้งจุดตรวจ และลาดตระเวนทุกหมูบาน 
2.7.4 ประชาชนไดรับฝกอบรมกลุมมวลชนเพ่ือปองกันภัยตาง ๆ  

  2.8 ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
   ทรัพยากรธรรมชาติของอําเภอเทพา มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ ดังนี้ 

2.8.1 ปาไม มีปาสงวนแหงชาติในตําบลวังใหญ จํานวน 5 แหง คือปาควนหินเภา 
ปาควนสระ ปาเขาสูงและควนเขาแกว ปาควนพน และปาเขากรด เปนท่ีอาศัยของสัตวปา สัตวปก  
มีเขตหามลาสัตวเขาปะชาง – แหลมขาม 1 แหงในตําบลสะกอม 

2.8.2 แหลงน้ํา มีแมน้ําเทพาท่ีมีตนน้ําจากเขาสันกาลาคีรี อําเภอสะบายอย  
ไหลออกสูอาวไทยท่ีปากน้ําเทพา บานพระพุทธ ตําบลเทพา นอกจากนั้นมีคลองธรรมชาติทุกตําบล  

2.8.3 ท่ีดิน สภาพท่ีดินสวนใหญเปนดินทรายและดินรวนปนทราย มีความอุดมสมบูรณ
ยกเวนตําบลท่ีติดกับทะเลอาวไทย เหมาะแกการทําสวน และทําไร 

2.8.4 สภาพแวดลอม อําเภอเทพามีสภาพแวดลอมดี มีสภาพอากาศบริสุทธิ์ เพราะ
ติดตอกับภูเขา และทะเล โรงงานอุตสาหกรรมมีนอย ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทําสวนยางพารา 
สวนผลไม และชุมชนไมหนาแนน 

 
3. องคประกอบของบทอานเรื่องราวในทองถิ่นอําเภอเทพา 

  ความหมายของบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
 บทอานเรื่องราวในทองถ่ิน หมายถึง ความรูท่ัวไปเก่ียวกับอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ซ่ึงผูวิจัยไดนําเนื้อหามาจากคําขวัญของอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา คือ “พระสามองคคูบาน ตระหงาน
เกาะขาม หาดทรายงามขาว ขาวแกงไกทอด รีสอรทเรียงราย” โดยลําดับเนื้อหาความความยากงาย
ตามลําดับ คําศัพทในบทอานเปนคําศัพทสําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 เนื้อหาท่ีใชในประกอบการจัดการเรียนรูในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ
ขอมูลทองถ่ินของอําเภอเทพา จังหวัดสงขลานําไปใชในการจัดประสบการณใหนักเรียนไดเห็นคุณคา
เกิดความรักและหวงแหนในทองถ่ินของตนเอง ไดแก 

1) Thepha District (เรื่องราวเก่ียวกับอําเภอเทพา) 
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2) Watprasamong (วัดพระสามองค)  
3) Koh kham (เกาะขาม) 
4) The Beautiful Beach (ชายหาดแสนสวย) 
5) Thepha Fried Chicken (ไกทอดเทพา) 
6) The Comfortable Resort (รีสอรทท่ีนาอยู) 

 
การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเร่ืองราวในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
 1. วิธีการการจัดการเรียนรู 
  การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ประกอบดวยวิธีการจัดการเรียนรู 6 ข้ันตอนดังนี้ 

1.1 Survey (S) การอานอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง ใชเวลาสั้น ๆ การอาน
คราว ๆ ชวยใหผูอานสามารถเรียบเรียงแนวคิดเรื่องท่ีอานได 

1.2 Question (Q) การตั้งคําถาม เปนการกระตุนใหผูอานเกิดความอยากรูอยากเห็น  
จึงมีความสนใจ มีความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอานอยู คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน และครอบคลุมใจความสําคัญของเรื่องนั้น คือ 
เปนคําถามวา ใคร อะไร ทําไม อยางไร สิ่งใด ตอนไหน เม่ือไร การตั้งคําถามจะชวยใหการอานใน 
ข้ันตอไปมีจุดมุงหมายในการอาน และสามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 

1.3 Read (R) การอานขอความในแตละตอนซํ้าอยางละเอียดพรอมกับคนหาคําตอบ
สําหรับคําถามท่ีตั้งไว เปนการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึก
คําถามไดอีกก็เขียนคําถามเพ่ิมไว แลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบ 

1.4 Record (R)  การจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงจดบันทึก 
ในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจําเปน เขียนอยางยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 

1.5 Recite (R) การเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยใชภาษาของตนเอง ถายังไมแนใจบทใด
หรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 

1.6 Reflect (R) การวิเคราะหวิจารณเรืองท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยง 
ในประเด็นท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบผูเรียนอาจเชื่อมโยงความคิดจาก
เรื่องท่ีอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 

 
 2. เนื้อหาท่ีใชในประกอบการจัดการเรียนรู 

 เนื้อหาท่ีใชในประกอบการจัดการเรียนรูในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ
ขอมูลทองถ่ินของอําเภอเทพา นําไปใชในการจัดประสบการณใหนักเรียนไดเห็นคุณคาเกิดความรัก
และหวงแหนในทองถ่ินของตน ไดแก 

 2.1  Thepha District (เรื่องราวเก่ียวกับอําเภอเทพา) 
 2.2  Watprasamong (วัดพระสามองค)  
 2.3  Koh kham (เกาะขาม) 
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 2.4  The Beautiful Beach (ชายหาดแสนสวย) 
 2.5  Thepha Fried Chicken (ไกทอดเทพา) 
 2.6  The Comfortable Resort ( รีสอรทท่ีนาอยู) 
   

การอานเพ่ือความเขาใจ  
  
  ความเขาใจในการอานเปนองคประกอบสําคัญยิ่งในการอานทุกประเภท เพราะจุดมุงหมายท่ี
แทจริงคือผูอานเขาใจในสิ่งท่ีอาน แตจะมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับเชาวปญญามาชวยในการทําความ
เขาใจของผูอานวามีความรูความสามารถและประสบการณเดิมมากนอยเพียงใด ซ่ึงถือวาเปน
วัตถุประสงคหลักของการอาน ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2556: 28-37) ไดรวบรวมทฤษฎีเก่ียวกับ
การอานไวดังนี้ 

1. ทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 
  ทฤษฎีเก่ียวกับการอานนั้น ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2556: 28-37) ไดรวบรวมทฤษฎี
เก่ียวกับการอานไวดังนี้ 

1.1 พฤติกรรมการเรียนรูท่ีสามารถนํามาใชในการอานไดเปนอยางดี ซ่ึงบลูม (Bloom) 
ไดกลาวถึงและไดกําหนดพฤติกรรมไว 3 ลักษณะดังนี้ 

1.1.1 Cognitive Domain เปนพฤติกรรมในดานกิจกรรมของสมองจําแนกไดเปน  
6 ระดับ คือ 

1) ความรู คือ รูในขอเท็จจริงตาง ๆ รูสิ่งท่ีเฉพาะแนวทางเง่ือนไขโครงการ 
หลักการ และกระบวนการ 

2) ความเขาใจ มีความสามารถในการแปลความ ตีความ ขยายความ  
โยงความสัมพันธ อธิบาย แนะนํา บอกแนวโนมได 

3) การประยุกต เปนความสามารถท่ีสามารถนําหลักการตาง ๆ มาใชไดอยาง
ถูกตอง คือ แกปญหาได สรุปความคิดรวบยอดได 

4) วิเคราะห สามารถจําแนกจากสวนรวมมาเปนสวนยอยได พิจารณาเหตุผล 
หาความสัมพันธของสวนยอยตาง ๆ นั้นได และมองเห็นโครงสรางของสวนตาง ๆ ท่ีประกอบกันเปน
สวนใหญ 

5) ความสามารถในการรวบรวมประเด็นยอยตาง ๆ สวนยอยอาจมาจากแหลง
ตาง ๆ กัน เม่ือสังเคราะหแลวจะเปนรูปแบบหรือโครงสรางใหม การสังเคราะหเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับ
ความคิดริเริ่ม แตอาจจะไมเปนความคิดริเริ่มท้ังหมด เพราะมีขอบเขตจํากัดของปญหา หรือขอบขาย             
ของงานท่ีกําหนดไว 

6) การประเมินผล เปนความสามารถในการตัดสินคุณคา เกณฑการตัดสิน
อาจข้ึนอยูกับเง่ือนไขภายใน หรือภายนอกตัวบุคคล แลวแตจุดหมายปลายทางท่ีตองการ 

  1.1.2 Affective Domain พฤติกรรมในดานความรูสึก อารมณ ทัศนคติท่ีเปนผลจาก
การเรียนรู แยกเปนสวนยอย ไดดังนี้ 
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   1) การยอมรับ เปนความรูสึกท่ีมีตอสิ่งเรา เชน ความพึงพอใจ การยอมรับ 
การรับฟง หรือการตัดสินใจ 

   2) การตอบสนอง คือ การมีปฏิกิริยาตอสิ่งเรา เชน พอใจในสิ่งท่ีจะเรียนรู 
ความเต็มใจท่ีจะรวมกิจกรรม 

   3) คุณคา มีความรูสึกชื่นชม มีความเชื่อและเห็นคุณคา 
   4) การรวบรวม การท่ีพอใจหรือยอมรับ หรือทัศนคติท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียนจะเกิด

ความคิดรวบยอดเฉพาะตน สามารถจะรวบรวม จัดระบบ ซ่ึงตรงกับอุดมคติหรือความตองการ 
   5) คุณลักษณะเฉพาะตัว เม่ือเกิดความพอใจในการเรียนจะยอมรับเอามาเปน

ความคิด ความเชื่อ ซ่ึงเปนคุณลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
  1.1.3 Psychomotor Domain เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีเห็นไดจากการกระทํา 

เชน การรับรู การเลียนแบบ และสามารถริเริ่มกระทําดวยตนเองหรือเกิดแนวคิดใหม ปฏิบัติพลิกแพลง
ไปจากหลักการเดิม  

 1.2 ทฤษฎีการวิเคราะหเชื่อมโยงขอความ ทฤษฎีนี้เนนวาผูอานมีวิธีการท่ีจะดึงขอความ
ท่ีความหมายคลายกันมาเก่ียวของกัน หรือขจัดความท่ีไมตองการออก ขอความท่ีไดรับการปรับปรุง
แกไขแลวจะมีความสัมพันธกันทางบวก ความสัมพันธ คือ ความเก่ียวของของความหมายในแตละ
ประโยค   

 1.3 ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต กลาววา ความรู คือประสบการณท่ีไดรับการสะสม
(Cumulative) มาแลวในอดีต กลาวคือ เม่ือเด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราภายนอกแลวไดผลลัพธ
ออกมาก็จะเก็บสะสมไวในตัว เม่ือเด็กพบเหตุการณเชนเดิมอีกเด็กจะคิดหวังทันทีวา ผลลัพธควรจะ
ออกมาเหมือท่ีเคยเปนมาแลว เด็กจะคอย ๆ ประสมประสาน (Assimilation)  ความรูใหมกับความรู
เกาเขาดวยกัน เปนประสบการณท่ีกอใหเกิดความคิดตาง ๆ ไปใชในการทําปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเรา
ท่ีเด็กพบครั้งตอไป 

 จากการศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับการอาน สรุปไดวา ในการสอนอานครูควรศึกษาทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวกับการอานใหเขาใจ นําทัศนะมาปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับผูเรียนและเนื้อหา เพ่ือจัดเนื้อหา
และประสบการณในการอานใหอยูในรูปแบบเชิงพฤติกรรมไดเหมาะสมกับธรรมชาติของผูเรียน   

  
2. ความหมายของความสามารถดานการอาน 

การอานมีความสําคัญตอชีวิต เพราะการนําเสนอความรู ขาวสาร ขอมูลตาง ๆ ในปจจุบัน 
มักใชสื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร ประกาศ การอานไดถูกตองตามประเภทของ
การอาน จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งท่ีจะชวยใหผูอานรับสารจากบทอานไดครบถวน ถูกตองและสนใจ
อานจนจบ มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานไวดังนี้ 

ชวาล  แพรัตกุล (2552: 153) ไดใหความหมายของการอานวา การอานนั้นเปนทักษะท่ี
ผูอานสามารถปฏิบัติได 3 ทักษะ คือ การแปลความ ตีความและขยายความ เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของการแกปญหา   
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ทิพยสุเนตร  อนัมบุตร (2551: 5) ไดใหความหมายของการอาน วา การอาน คือการรับสาร 
ในการใชภาษาไมวาจะเปนภาษาใด ยอมประกอบดวย 2 ฝาย คือ ฝายสงสาร และฝายรับสาร ยอมสง
โดยการพูดหรือการเขียน ฝายรับสารจึงรับโดยการฟงหรืออาน 

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2551: 5-6) ไดรวบรวมความหมายของการอานจากนักวิชาการ
ซ่ึงไดจําแนกความหมายของการอานไวแตกตางกัน โดยแบงเปนสามประเภทคือ นิยามท่ีเนนทักษะ 
เนนความหมายของคํา และเนนปฏิสัมพันธระหวางผูเขียนกับผูอาน 

1) นิยามท่ีเนนทักษะ คือ การแปลความภาษาเขียนสูภาษาพูด เพ่ือใหเกิดความเขาใจโดย
อาศัยการฝกฝนดวยการอานอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหเกิดทักษะ 

2) นิยามท่ีเนนความหมายของคํา คือ การอานเปนการรับรูตัวอักษรท่ีปรากฏในสารเพ่ือ
คนหาความหมายของคํา นําไปสูการเขาใจเรื่องราวของสาร 

3) นิยามท่ีเนนปฏิสัมพันธระหวางผูเขียนกับผูอาน คือ การอานเปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึน
ระหวางผูอานกับสารท่ีผูเขียนสงมา โดยผูอานใชกระบวนการคิดชวยในการสรางความเขาใจ คาดคะเน 
และประเมินคาเรื่องท่ีอาน 

สมุท  เซ็นเชาวนิช (2551: 1) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน คือ การสื่อ
ความหมาย เปนการสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน ผูเขียนพูด ผูอานแสดงปฏิกิริยาตอบโต
และอาจจะตอบโตกับผูอ่ืนดวย การสื่อความหมายในการอานนั้นจะตองมีองคประกอบ 3 อยาง คือ 

1) ผูเขียน 
2) ผูอาน  
3) รายงาน (สิ่งท่ีไดอานมาแลวหรือปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนจากการอานนั้น ๆ) 

    Copper, J David, Warncke and Shipman A Dorotro. (1988: 1-3) ไดใหความหมาย
ของการอานวา เปนความสําคัญกับการใชความคิดและประสบการณเดิมของผูอานมากข้ึนและ                   
มีความคิดวา การอานคือกระบวนการสรางความหมายจากตัวอักษรท่ีปรากฏ การเกิดกระบวนการเชนนี้ 
ผูอานจะตองเชื่อมโยงความรูหรือประสบการณของตนเขากับเรื่องท่ีอาน โดยใชตัวชี้แนะทางภาษาเขามา
ชวยเทาท่ีจําเปน 

กลาวโดยสรุปความหมายของความสามารถดานการอานหมายถึง การรับสาร สงสารโดยใช
กระบวนการคิดในการสรางความเขาใจและประเมินคาเรื่องท่ีอานอันประกอบดวยทักษะท่ีผูอานสามารถ
ปฏิบัติไดคือทักษะดานการแปลความ ตีความและขยายความโดยท่ีผูอานสามารถรถรับรูความหมาย
ของเรื่องราวท่ีอาน และเลือกนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ         
 
 223. ความสําคัญของการอาน 
  โลกมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาท้ังในดานวิทยาการ ความคิด สังคมและสภาพแวดลอม 
มนุษยจึงมีความจําเปนตองหาความรูและติดตามขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม 
ท่ีมีความเปลี่ยนแปลงนี้ไดอยางเหมาะสมและมีความสุข เพราะการอานเปนชองทางหนึ่งท่ีทําให             
ไดรับความรู เกิดความคิด ความสามารถ ดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม อีกท้ังการอานยังกอใหเกิดความ
เพลิดเพลินสุขใจคลายทุกขได ดังคํากลาวของนักวิชาการดังนี้   
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  สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2551: 7- 8) กลาววาความสําคัญของการอานมีคุณคาหลายประการ
ตอผูอาน สรุปไดดังนี้ 

1) 2 2จะชวยสรางความคิดใหเกิดกับผูอาน สารแตละประเภทจะสอดแทรกความรู ท่ี
แตกตางกัน นอกจากนั้นยังไดสอดแทรกความคิดเห็นของผูเขียนลงไปในเนื้อหา ทําใหไดรับความรู
ความคิดของผูเขียน และทําใหผูอานเกิดความคิดใหมท่ีเปนของตนเอง โดยอาศัยแนวคิดทางความคิด
ของผูเขียนเปนพ้ืนฐาน 

2) 2 2จะชวยสงเสริมและพัฒนาความรูใหกับผูอาน สารแตละประเภทจะสอดแทรกความรู 
ท่ีแตกตางกัน บางเรื่องอาจเก่ียวของกับการเรียน บางเรื่องอาจเก่ียวกับชีวิตประจําวัน รวมท้ังอาจมี
ความรูใหมท่ีชวยใหผูอานเปนผูรอบรูทันตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีอยูใกลตัวหรืออยูไกลออกไป 
ลวนแลวแตมีความสําคัญดวยกันท้ังสิ้น 

3) 2 2จะชวยทําใหเกิดทักษะการสรุปขอมูลท่ีไดจากการอาน กลาวคือ ขอมูลท่ีปรากฏใน
สารมักจะกระจัดกระจาย ดังนั้น การอานจะชวยใหผูอานจัดขอมูลเปนหมูพวก แลวสรุปแตละพวกให
เหลือแตแกนหรือแนวคิด เพ่ือสะดวกตอการนําไปใชประโยชนตอไป 

4) 2 2จะชวยใหเขาใจสังคม เพราะสารแตละยุคสมัยเปรียบเสมือนเปนตัวแทนของสังคม 
การอานจึงมีคุณคาท่ีชวยทําใหเห็นฉากของสังคมในอดีต ปจจุบัน รวมถึงอนาคต ซ่ึงตองการบุคคลท่ีมี
ความสามารถชวยตัดสินความถูกตองในเหตุการณเหลานั้น ท้ังนี้ โดยอาศัยขอมูลท่ีไดจากการอานเปน
พ้ืนฐานในการตัดสินใจนั่นเอง 

5) 2 2จะชวยใหเห็นรูปแบบของสารประเภทตาง ๆ สารแตละประเภทยอมมีรูปแบบของ 
การนําเสนอท่ีแตกตางกัน การอานสารหลายประเภทยอมเห็นขอท่ีแตกตางกัน อันจะนําไปสูการพัฒนา
อัตราเร็วในการอานใหสูงข้ึนอยางมี22ประสิทธิภาพ   
  
 4. การอานเพ่ือความเขาใจ (Reading Comprehension)  
  การอานมีความสําคัญอยางยิ่งในปจจุบัน 2 2เนื่องจาก การอานชวยสรางความคิดใหเกิดกับ
ผูอาน สงเสริมและพัฒนาความรูใหกับผูอานใหเกิดทักษะการสรุปขอมูลท่ีไดจากการอาน 2 2และสิ่ง
สําคัญท่ี 2 2ชวยใหการอานประสบผลสําเร็จนั่นคือความเขาใจในการอาน 2 2มีนักวิชาการไดใหความหมาย
ของความเขาใจในการอาน ดังนี้ 

สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2551: 101) ไดกลาวถึงความเขาใจในการอานวา คือความสามารถ          
ท่ีจะอนุมานขอสนเทศ หรือความหมายอันพึงประสงคจากสิ่งท่ีอานมาแลวไดอยางมีประสิทธิภาพ
เทาท่ีจะทําได ความเขาใจอันนี้เปนเรื่องท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของกับการศึกษาและประสบการณตาง 
ๆ หลายดาน ถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญยิ่งของการอาน ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจใด ๆ เลย           
ก็อาจจะกลาวไดวาการอานท่ีแทจริงไมเกิดข้ึน และการอานในลักษณะนี้จึงเปนแคเพียงเห็นตัวหนังสือ
ท่ีปรากฏบนหนากระดาษเทานั้น ไมสื่อความหมายอะไรท้ังสิ้น นอกจากจะทําใหเสียเวลาโดย                
เปลาประโยชนแลวยังไมไดอะไรจากการอานนั้นอีกดวย 

Gunning (1992: 10) อธิบายวา ความเขาใจในการอาน คือความสามารถในการเขาใจ
ความหมายของคําและภาษาท่ีผูเขียนใชในการสื่อสารซ่ึงถือไดวาเปนวัตถุประสงคหลักของการอาน 
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Robin (1991: 235) ไดใหความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจไววา ความสามารถ
ทางการอานนั้นข้ึนอยูกับพ้ืนฐานดังตอไปนี้ 

1) การเขาใจความหมายของคํา เปนทักษะพ้ืนฐานของการอาน ถาหากนักเรียนรู
ความหมายของคําไมเพียงพอผูเรียนจะไมสามารถเขาใจประโยคอนุเฉท และทําใหไมสามารถจะอาน
หรือพูดได 

2) การเขาใจความหมายของกลุมคํา นักเรียนจะเขาใจความหมายของประโยคไดก็ตอเม่ือ
ผูเรียนรูจักอานเปนกลุมคํา การอานทีละคําทําใหไมสามารถเขาใจเรื่องท่ีอาน 

3) การเขาใจประโยค นอกจากผูเรียนจะเขาใจความหมายเปนรายคําและรายกลุมคําแลว 
ผูเรียนจะตองเห็นความสัมพันธระหวางคําและความสัมพันธระหวางกลุมคําในประโยคดวย ผูเรียน 
ไมสามารถมองเห็นความสันพันธระหวางคําและระหวางกลุมคําในประโยค จะไมเขาใจเรื่องท่ีอาน 

4) การเขาใจอนุเฉท ผูเรียนจะเขาใจอนุเฉทไดตอเม่ือนักเรียนมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางประโยคในอนุเฉท การเขาใจความสัมพันธระหวางประโยคคอนขางจะยากหากผูเรียนขาด
ความสามารถทางดานนี้แลวนักเรียนจะไมสามารถเขาใจเรื่องท่ีอาน 

5) การเขาใจความสัมพันธระหวางอนุเฉท (Comprehension Of Larger Units) นักเรียน
สามารถเขาใจเรื่องอานท่ียาว ๆ ไดหากผูเรียนสามารถจัดลําดับความคิดของเรื่องท่ีอานไดและมองเห็น
ความสัมพันธระหวางอนุเฉท 

Konare (1994: 35-36) ไดใหความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจไววา ความสามารถ
ทางการอานนั้นข้ึนอยูกับทักษะดังตอไปนี้ 

1) รูจักคํา (Perception of Word Used) ผูอานจะอานหนังสือไดเขาใจก็ตอเม่ือ                   
มีความสามารถในการอานตัวอักษร และความเขาใจความหมายตรงกับผูเขียน การเขาใจความหมาย
ของคําเปนทักษะเบื้องตนของการอานทุกประเภท 

2) การเขาใจความหมายของกลุมคํา ผูเรียนจะเขาใจความหมายของประโยคไดก็ตอเม่ือ
ผูเรียนรูจักการอานเปนกลุมคํา การอานทีละคําทําใหไมสามารถเขาใจเรื่องท่ีอาน 

3) การเขาใจประโยค นอกจากผูเรียนจะเขาใจความหมายเปนรายคํา เปนรายกลุมคําแลว 
ผูเรียนจะตองเห็นความสัมพันธระหวางคําและความสัมพันธระหวางกลุมคําในประโยค 

4) การเขาใจอนุเฉท ผูเรียนจะเขาใจอนุเฉทไดก็ตอเม่ือผูเรียนมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางประโยคในอนุเฉท การเขาใจความสัมพันธระหวางประโยคคอนขางจะยากแตผูเรียน                     
ขาดความสามารถทางดานนี้แลวผูเรียนจะไมสามารถเขาใจเรื่องท่ีอานได 

5) การเขาใจความสันพันธระหวางอนุเฉท (Comprehension of Larger Units) ผูเรียนจะ
ไมสามารถเขาใจในเรื่องท่ียาวข้ึนไดก็ตอเม่ือผูเรียนสามารถจัดลําดับความคิดของเรื่องท่ีอานไดและ
ตองมองเห็นความสัมพันธของอนุเฉทดวย 

สรุปไดวา การอานเพ่ือความเขาใจคือความสามารถในการอนุมานขอสนเทศ หรือความหมาย
อันพึงประสงคจากสิ่งท่ีอาน สามารถตีความ แปลความจากตัวอักษร เครื่องหมาย สัญลักษณของสิ่งท่ีอาน
หรือท่ีพบเห็น ทําความเขาใจ เก็บสวนท่ีสําคัญ ประเมินขอเท็จจริงและแปลความใหไดความหมายท่ี
ผูเขียนสื่อไวใหตรงประเด็น ในการอานถาอานแลวไมเขาใจจะเทากับวาไมไดอาน  
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 5. องคประกอบของการอานเพ่ือความเขาใจ 
  ความเขาใจในการอานเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการอานเปนอยางยิ่ง หรืออาจจะ
กลาวไดวาเปนหัวใจของการอาน ท้ังนี้เพราะจุดประสงคเบื้องตนของการอานโดยท่ัวไปคือ เพ่ือความเขาใจ
ในเรื่องท่ีอาน อานแลวสรุปไดใจความ ดังนั้นถาอานแลวไมเขาใจเรื่องท่ีอานก็ทําใหไมทราบวาผูเขียน
ตองการท่ีจะสื่ออะไรทําใหไมบรรลุวัตถุประสงคของการอาน การท่ีผูอานจะเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอานจะตอง
อาศัยองคประกอบหลายประการเชนพ้ืนฐานความรูของผูอานในเรื่องท่ีอาน ความสามารถทางการอาน 
ความสามารถในการคิด ความสนใจ แรงจูงใจ ทัศนคติ ความเชื่อ ซ่ึงเปนเรื่องของจิตใจและจุดประสงค
ของการอานและปจจัยภายนอกไดแกลักษณะของตัวเรื่องเอง และกิจกรรมท่ีครูจัดใหกอนการอาน 
ระหวางอานหรือหลังการอานเพ่ือชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อเรื่อง มีนักวิชาการและนักการศึกษาไดให
กลาวถึงองคประกอบสําคัญของการอานเพ่ือความเขาใจไวดังนี้ 
  สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2549: 73) ไดสรุปความเขาใจในการอานมีองคประกอบสําคัญสรุป
ไดดังนี้ 

1) สามารถจดจําเรื่องราวสวนใหญท่ีอานมาแลวไดเม่ือถึงคราวจําเปนท่ีจะตองใชประโยชน
หรืออางอิงก็ทําไดโดยไมยาก 

2) สามารถจับใจความสําคัญ ๆ ได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจาก
ประเด็นยอยท่ีไมจําเปนหรือไมสําคัญมากนักไดและประเมินไดวาอะไรท่ีควรจะสนใจเปนพิเศษหรือ
ตัดท้ิงไปได 

3) สามารถตีความเก่ียวกับเรื่องราวหรือขอคิดเห็นท่ีอานมาแลวไดวามีนัยสําคัญหรือ
ลึกซ้ึงมากนอยเพียงใด 

4) สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งท่ีไดอานมาแลวไดอยางถูกตอง มีเหตุผลและนาเชื่อถือ
สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุปหรือการอางอิงตาง ๆ ของผูเขียนไดอยางถูกตอง
และเปนระบบ ไมสับสน 

5) สามารถถายโอนหรือประสมประสานความรูท่ีไดจากการอานกับประสบการณอ่ืน ๆ 
ไดอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ  
  (Bond and Tinker, 1979: 325-350 อางถึงใน แสงระวี  ดอนบัวแกว, 2558: 163)  
ไดเสนอวาการท่ีผูอานจะเกิดความเขาใจไดนั้นตองอาศัยองคประกอบดังนี้ 

1) เขาใจความหมายของคํา (Word meaning) การเขาใจความหมายของคําศัพทจะชวยให
เขาใจประโยคไดดี 

2) เขาใจหนวยความคิด (Thought unit) การอานทีละคําจะเปนอุปสรรคตอความเขาใจ
เพราะขาดความตอเนื่อง ดังนั้นนักเรียนจึงตองไดรับการฝกฝนใหอานเปนหนวยความคิด 

3) เขาใจประโยค (Sentence comprehension) เม่ือผูอานสามารถเอาหนวยความคิดยอย
มาสัมพันธกันจนไดใจความเปนประโยคผูอานจะตองมองเห็นความสัมพันธระหวางคําและระหวาง
กลุมคําในประโยคดวย 

4) เขาใจอนุเฉท (Paragraph) ผูอานตองสามารถบอกใจความสําคัญของแตละประโยค
แลวนําใจความสําคัญนั้น ๆ มาสัมพันธกันดังนั้นผูอานจึงควรเรียนรูประเภทหรือโครงสรางแบบตาง ๆ 
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ของอนุเฉทเพ่ือใหสามารถระบุประโยคท่ีเปนใจความหลักในอนุเฉทได จากนั้นจึงมองหาความสัมพันธ
ของประโยคอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนรายละเอียดในอนุเฉท 

5) เขาใจเนื้อหาท้ังหมด (Comprehension of Larger units) การเขาใจเรื่องราวท้ังหมด
ผูอานตองทราบความสัมพันธระหวางขอความสําคัญ ๆ ในแตละตอน เพ่ือลําดับความคิดของเรื่องและ
ตองทราบวาขอเขียนแตละประเภท มีโครงสรางขอความแตกตางกัน  
  สรุปไดวาองคประกอบท่ีจะกอใหเกิดความเขาใจในการอานนั้นผูอานจะตองมีความสามารถ
ในการคิด มีสติปญญาในการแกไข โดยการใชวิจารณญาณ ใชความรูและประสบการณเดิม และ 
ทําความเขาใจความหมายของคํา หนวยความคิด ประโยคและยอหนาตลอดจนความสัมพันธแตละ 
ยอหนาของเรื่อง อาศัยความรูทางภาษาจากประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงตอกัน รวมท้ังความสามารถ
ในการแปลความ ตีความและขยายความมาประกอบกัน ตลอดจนสภาพจิตใจและอารมณของผูอาน 
เทคนิคและกลวิธีท่ีผูอานใชในการอานเพ่ือทําใหการอานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 6. ระดับความเขาใจในการอาน 

ระดับความเขาใจในการอานเปนสิ่งสําคัญและจําเปนท่ีผูอานควรคํานึงในการอาน ท้ังนี้
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานไดดี 
  (Vallette and Disick, 1972: 41 อางถึงใน แสงระวี  ดอนบัวแกว, 2558: 164 ) ผูเชี่ยวชาญ
ดานการอานไดใหทัศนะการแบงระดับความเขาใจในการอานวาแบงออกเปน 5 ระดับ โดยคํานึงถึง
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในตัวผูเรียน เรียงลําดับจากงายไปหายากดังนี้ 

1) ระดับทักษะกลไก (Mechanical skills) ระดับความเขาใจท่ีผูเรียนสามารถเห็นความ
แตกตางระหวางตัวสะกดในภาษาตางประเทศ สามารถบอกความเหมือนและความแตกตางของ
ตัวสะกดได 

2) ระดับความรู (Knowledge) ผูเรียนสามารถอานประโยคหรือขอความท่ีคุนเคยอยางเขาใจ
ความหมาย สามารถบอกไดวาคําหรือขอความไดสอดคลองกับรูปภาพท่ีเห็น 

3) ระดับการถายโอน (Transfer) ผูเรียนสามารถเขาใจขอความใหมท่ีมีคําศัพทและโครงสราง
ไวยากรณท่ีเรียนมาแลว 

4) ระดับสื่อสาร (Communication) ผูเรียนสามารถอานขอความท่ีมีคําศัพทและโครงสราง
ใหม ๆ หรือคําท่ีมีรากศัพทเดียวกับคําท่ีผูเรียนเคยอานแลวไดเขาใจ ถึงแมจะไมเขาใจทุกคําแตก็สามารถ
จับใจความสําคัญของเรื่องได 

5) ระดับการวิเคราะหวิจารณ (Criticism) ผูเรียนสามารถเขาใจความหมายแฝง เขาใจ
จุดมุงหมาย ความคิดเห็น ทัศนคติ และระดับภาษาท่ีผูเขียนใช 
  ชวาล  แพรัตกุล (2552: 152-167) ไดจัดระดับความเขาใจในการอานไว 3 ระดับ ดังนี้ 

1) การอานแปลความ หมายถึง การแปลเรื่องราวเดิมใหออกมาเปนคําใหม ภาษาใหม
หรือแบบใหม ความมุงหมายของการแปลความอยูท่ีความแมนยําของภาษาใหมวายังคงรักษาเนื้อหา
และความสําคัญของเรื่องราวเดิมไวครบถวนหรือไม  

2) การอานตีความ เปนการอานเพ่ือหาความหมายท่ีซอนเรนหรือหาความหมายท่ีแทจริง
ของสาร โดยพิจารณาขอความท่ีอานวาผูเขียนมีเจตนาใหผูอานเกิดความคิด หรือความรูอะไร
นอกเหนือไปจากการรูเรื่อง 
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3) การอานขยายความ หมายถึงการอนุมานหรือขยายความคิดใหกวาง ลึก หรือไกลกวา
ขอเท็จจริงท่ีปรากฏ นํารายละเอียดมาอธิบายเสริมความคิดหลักหรือประเด็นสําคัญของเรื่องให
ชัดเจน แจมแจงข้ึน อาจเปนการใหขอมูลเพ่ิมเติม ใหเหตุผล ยกตัวอยางประกอบ หรือมีการอางอิง 
เปรียบเทียบใหไดเนื้อความกวางขวางออกไป จนเปนท่ีเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน 
  (Martha Dalman and others, 1984: 408-411 อางถึงใน จิรวัฒน  เพชรรัตน และ
อัมพร  ทองใบ, 2556) แบงระดับความเขาใจในการอาน เปน 3 ระดับ คือ 

1) ระดับความเขาใจขอเท็จจริง (Reading on the Factual Level) หมายถึง ความสามารถ
ในการเขาใจความหมายและเรื่องท่ีอานตามตัวหนังสือท่ีเขียนไวตรง ๆ ประกอบดวย ทักษะยอยอ่ืน ๆ 
เชน การรูความหมายของคํา การจับใจความสําคัญ การเลือกรายละเอียดท่ีสําคัญ การเรียงลําดับ
เหตุการณ และการหาความจริงจากเรื่อง เปนตน 

2) ระดับการตีความ (Reading on Interpretative Level) หมายถึงความสามารถใน
การเขาใจความหมายท่ีผูเขียนไดแสดงไวโดยตรง แตจะเขาใจโดยการอาศัยความสามารถในการสรุปความ 
การตีความ และการแปลความจากขอความและเนื้อเรื่องท่ีอาน ประกอบดวยทักษะยอยอ่ืน ๆ เชน 
การสรุปและรวบรวมเรื่องท่ีอาน การรูความหมายโดยท่ัวไปของเรื่องท่ีอาน การคาดคะเนเหตุการณ
ลวงหนา การเขาใจสํานวนภาษาและการเปรียบเทียบ เปนตน 

3) ระดับการประเมินคา (Reading on the Evaluative Level) หมายถึง ความสามารถใน
การประเมินคา ตัดสินคาสิ่งท่ีอาน โดยอาศัยความรูและประสบการณของผูอานมาพิจารณาตัดสิน 
ประกอบดวยทักษะยอยอ่ืน ๆ เชน การแยกความจริงกับความคิดเห็น การพิจารณาเหตุผลท่ีทําให
ชวนเชื่อ ควรพิจารณาความเหมาะสม คุณคาและยอมรับสิ่งท่ีอาน เปนตน 

 (Burmeister, 1974 อางถึงใน สมใจ  ขนะสิทธิ์, 2552: 42-43) ไดแบงระดับความเขาใจ
โดยอาศัยพ้ืนฐานจากแซนดัส (Sandus) ซ่ึงดัดแปลงมาจาก Bloom’s Texonomy ออกเปน 7 ระดับคือ 

1) ระดับความจํา (Memory) เปนระดับของการจําในสิ่งท่ีผูเขียนไดกลาวไว ไดแก การจํา 
หรือการเขาใจเก่ียวกับขอเท็จจริง 

2) ระดับการแปลความ (Translation) เปนการนําขอความหรือสิ่งท่ีเขาใจไปแปลงเปน
รูปอ่ืน เชน การแปลภาษาหนึ่งเปนอีกภาษาหนึ่ง เปนตน 

3) ระดับการตีความ (Interpretation) คือการเขาใจและมองเห็นความสัมพันธของสิ่งท่ี
ผูเขียนไมไดบอกไว 

4) ระดับการประยุกตใช (Application) เปนการเขาใจหรือมองเห็นหลักการแลวนํา
หลักการไปประยุกตใชจนประสบความสําเร็จ 

5) ระดับการวิเคราะห (Analysis) คือ ความเขาใจและรูในแงของการตรวจตราสวนยอย
ท่ีประกอบเขาเปนสวนเต็ม 

6) 6.ระดับการสังเคราะห (Synthesis) เปนการนําความคิดเห็นท่ีไดจากการอานมา
ผสมผสานกันและจัดเรียบเรียงใหม 

7) ระดับการประเมิน (Evaluation) เปนการวางเกณฑแลวตัดสินสิ่งท่ีอานโดยอาศัย
หลักเกณฑท่ีตั้งไวเปนบรรทัดฐาน 
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 สรุปไดวา ระดับความเขาใจในการอานมีหลายระดับ ซ่ึงสามารถแบงไดโดยเริ่มจาก
ระดับพ้ืนฐานงาย ๆ คือ ระดับ 1 ความเขาใจจากสิ่งท่ีระบุชัดเจนคือตัวอักษร ระดับท่ี 2 แปลความ
จากขอเท็จจริงท่ีแฝงอยูในบทความ และระดับ 3 เขาใจในสิ่งท่ีผูเขียนตองการสื่อออกมาซ่ึงการอาน
ระดับนี้ผูอานตองไมคํานึงถึงความรูสึกหรือตัวผูเขียน แตจะดูสิ่งท่ีอยูในบทอานโดยผูอานจะดึงเอา
ความรูสึกของผูเขียนเขามาดวย  

7. การสอนทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  
การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษ        
เฉลิม  ทองนวล (2557: 33-37) ไดกลาวถึงการสอนทักษะการอาน (Reading Activities) 

ประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอนดังนี้ 
1) กิจกรรมกอนการอาน (Pre-Reading Activities) แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
 1.1) Personalization เปนการสรางความคุนเคยใหกับผูเรียน โดยถาม-ตอบสนทนา 

เพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียน เปนการเตรียมรับความรูใหมจากการอาน 
 1.2) Predicting เปนการเดาเรื่องราวท่ีจะอาน Picture Diagrams หรือ Title ของเรื่อง

โดยใหผูเรียนทายหรือเดาเรื่องราวท่ีจะอานวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร และควรอธิบายคําศัพทใหมใหแก
ผูเรียนโดยใชวิธีการตอไปนี้ 

1.2.1) Vocabulary Predicting 
1.2.2) Vocabulary Matching 
1.2.3) Vocabulary Dictionary Working 

2) กิจกรรมระหวางอาน (While - Reading Activities) 
 ในระหวางการสอนการอาน ผูสอนสามารถดําเนินกิจกรรมตอไปนี้ เพ่ือสงเสริมและ

ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน เชน 
 2.1) Matching เปนกิจกรรมการจับคู ทําไดหลายวิธี เชน 

2.1.1) จับคูเนื้อเรื่องกับภาพหรือแผนภูมิ (Diagram) 
2.1.2) จับคูคํากับคําจํากัดความ (Definitions) 
2.1.3) จับคูคํากับประโยคท่ีเก่ียวของ 

 2.2) Ordering เปนกิจกรรมการเรียงลําดับเหตุการณใหสมบูรณถูกตอง ทําไดหลายวิธี 
เชน 

  2.2.1) เรียงประโยคหรือแผนภูมิตามเนื้อเรื่องท่ีอาน 
  2.2.2) เรียงประโยค (Sentences) ตามลําดับเรื่อง 
  2.2.3) เรียงขอความ (Paragraph) ตามลําดับเรื่อง 
 2.3) Completing เปนกิจกรรมการเรียงลําดับเหตุการณใหสมบูรณ ทําไดหลายวิธี เชน 
  2.3.1) เติมขอความ คํา ลงใน Chart, Diagram และรูปภาพ ตามเรื่องท่ีอาน 
  2.3.2) เติมคําหรือขอความลงในเนื้อเรื่องยอ (Fill in The Blanks) 

2.3.3) เติมคําหรือขอความลงในตารางแสดงขอมูล (Table of Information) 
   2.4) Correcting เปนกิจกรรมการแกไขคํา ขอความ รูปภาพ และ Diagram ใหถูกตอง
ตามเนื้อเรื่อง 
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 2.5) Deciding เปนการเลือกวาอยางใดถูกตอง 
  2.5.1) เลือกคําตอบท่ีถูกตอง (Multiple Choice) 
  2.5.2) เลือกประโยค True/False ตามเนื้อเรื่อง 
  2.5.3) เลือกวามีประโยคหรือขอมูลนั้น ๆ ในเนื้อเรื่องจริงหรือไม 
  2.5.4) เลือกวาประโยคนั้นแสดงความเปนจริง (Fact) หรือความคิดเห็น (Opinion) 
 2.6) Supplying/Identifying เปนการหาความคิดรวบยอด 
  2.6.1) หา Topic Sentence 
  2.6.2) สรุปใจความสําคัญ (Conclusion) 
  2.6.3) ตั้งชื่อเรื่อง (Title) 
  2.6.4) ยอเรื่อง (Summary) 
  2.6.5) หาขอมูลรายละเอียด (Specific Information) 
3) หลักการสอนอาน (Teaching Reading Skills) ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

3.1) What to teach หมายถึง สื่อหรือเนื้อหา (Content) ในการนํามาใชสอนควร
คํานึงถึงการทําใหดูสมจริง (Authentic) ใหมากท่ีสุดเปนการกระตุนใหนักเรียนสนใจและตระหนักใน
ประโยชนท่ีไดรับจากการอานเรื่องเหลานั้น 

3.2) Why to teach หมายถึง จุดประสงคในการอาน (Purpose of Reading) การอาน
ของคนเรานั้น มีจุดประสงคในการอานท่ีตาง ๆ กันในชีวิตประจําวัน เม่ือตระหนักในความตางนี้แลวก็
จะเปนทางนําไปสูการคิดวีในการสอนอาน เพ่ือท่ีจะไดบรรลุจุดประสงคนั้น ๆ  

3.3) How to teach หมายถึงวิธีหรือแนวการสอน (Teaching Technique) ทําอยางไร
จึงจะบรรลุวัตถุประสงคในการสอนอานแบบตาง ๆ การคิดวิธีการอานแบบตาง ๆ ท่ีจะกระตุนใหนักเรียน
เกิดความอยากรู (Curiosity) สนใจตอสิ่งท่ีกําลังจะอาน เชน สราง แนวทางในการคิดใหความรู หรือ 
Scheme ใหม ๆ  

วิธีการเหลานี้ คือ Pre – Reading Activities ซ่ึงผูสอนสามารถใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน 
1) ใชสื่อการเรียนการสอน (Teaching Learning Materials) 
 1.1) Visual Materials 
  1.1.1) pictures, photograph, diagrams, brochures, newspapers, 

magazine 
 1.2) Audio Materials 
   1.2.1) music, CD, news broadcasts, sound, recordings of places 

(bus station, airport, shopping center, occupations of people, habits of people)  
 1.3) Audio Materials 
   1.3.1) Visual Materials 
   1.3.2) Television Telecasts 
 1.4) โดยการนําเสนอ “Title”หรือ “ยอหนาแรก” ของเรื่องท่ีจะอาน 
 1.5) Game ตาง ๆ เชน flashcard game, running dictation matching jigsaw 

picture, describe and arrange  
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 1.6) Demonstration of Mime 
 1.7) Semantic Mapping 
 1.8) Story – Telling 
 1.9) Predicting, etc. 
การสอน While-Reading Activities ซ่ึงสามารถอานไดท้ังแบบออกเสียงและไมออกเสียง 

(Reading Abound or Silent Reading) ข้ันตอนนี้เปนการนําเสนอเรื่องท่ีจะอานเปนครั้งแรกในข้ันตอนนี้
ควรตรวจสอบความเขาใจในการอานของผูเรียน โดยการตั้งคําถามและควรทํากิจกรรมตอเนื่องกับข้ัน 
Pre – Reading ขอควรระวัง คือ ถาผูสอนจะใชวิธีถามปากเปลา (Oral Question) คือควรแบงตอนเปน
การถามเปนสวน ๆ หรือ Paragraph สั้น ๆ โดยการให Focused Question เพ่ือใหผูเรียนอานอยางมี
จุดหมายและตอบเพียง 2-3 คําถาม โดยเริ่มจากคําถามงาย ๆ กอนแลวจึงถามรายละเอียดเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ  

หลักการใชคําถามใน Oral Question 
1) ถามดวย Yes/No Question 
2) ถามดวย “True” “False” หรือ Right or Wrong 
3) ถามดวย “Or” Questions 
คําถามท่ีใหเลือกตอบนี้ ในขอ 2, 3 นั้น เปนลักษณะของคําท่ีเปนการถามย้ําความเขาใจ

เดิมจากการถาม Yes/No Questions และเปนการฝกการตัดสินใจของผูเรียนดวย 
ถามดวย “Wh - Questions” ผูเรียนในระดับตนควรใชคําถามแตเพียง Who,  
What, Where, When เสียกอน จนมีผูเรียนเขาใจเรื่องราวและมีขอมูลเพียงพอจึงจะถาม

คําถามท่ียากข้ึน เชน คําถาม How หรือ Why? 
มีขอควรสังเกตสําหรับการตั้งคําถาม คือ การตั้งคําถามนั้นจะตองถามหลังจากท่ีผูเรียน

ไดรับขอมูลหรือกระบวนการคิด และเวลาในการคิดอยางเพียงพอในการท่ีจะคนหาคําตอบดวยตนเอง 
ใชคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจเปนระยะ และคําถามนั้นควรเปนรูปคําถามแบบก่ึงขอมูลยอนกลับ 
ใหความรูเพ่ิมข้ึนทีละนอย 

ข้ัน Post – Reading Activities เปนข้ันตอนสุดทายในการสอนอาน เชนเดียวกับการสอนฟง 
คือ มีจุดประสงคท่ีจะย้ําความเขาใจเรื่องท่ีอานใหมากข้ึน สรางเจตคติท่ีดีใหแกผูเรียน โดยดําเนินกิจกรรม
ใหสนุกสนาน และสามารถแสดงออกถึงความเขาใจในสิ่งท่ีเรียน เชน 

1) ใหอานเรื่องท่ีมีวงคําศัพทเดียวกันในเรื่องทํานองเดียวกัน 
2) แขงขันหรือทํากิจกรรมเก่ียวกับคําศัพทและไวยากรณท่ีเรียนมา 
3) เขียนประโยคงาย ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอานและแลกเปลี่ยนกันอาน 
4) ระหวางกลุม 
5) กลุมผูเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องและสลับกลุมกันถามตอบ และใหคะแนน 
ขอควรปฏิบัต ิ
1) การอานควรเนนความเขาใจ (Comprehension) มิใชโครงเรื่อง (Structure) 
2) ใชภาษาเพ่ือสื่อความหมายและความเขาใจ ไมมุงเนนการทดสอบคําศัพท 
3) คําถามท่ีใชควรเก่ียวของเฉพาะในเรื่องท่ีอาน 
4) ไมควรใชเวลานานมากเกินไป ควรใหเวลาเพียงพอในการคิดและเรียบเรียงคําตอบ 
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5) คําถามท่ีใชควรแตกตางจากบทเรียน เพ่ือใหเกิดความสนใจ และควรใหผูเรียนตั้ง
คําถามเองบาง 

6) ใชคําถามท่ีหลากหลายรูปแบบ เชน free, response, true-false หรือ  multiple –
choice 

เทคนิคการสอนอานออกเสียง (Techniques for Teaching Reading Aloud) 
1) Basic steps of Teaching 
 1.1) นักเรียนฟงผูสอนอานขอความท้ังหมด 1 ครั้ง 
 1.2) ผูสอนอานทีละประโยค/นักเรียนทุกคนอานตาม 
 1.3) เลือกนักเรียนใหอานตามประโยคละ 1 คน สามารถขามข้ันตอนนี้ได ถานักเรียน

มีความพรอม 
 1.4) นักเรียนอานคนละ 1 ประโยค โดยใหขอความตอเนื่องกันจนจบ 
 1.5) สุมนักเรียนมาอานหนาชั้น 
2) Reading for Fluency (Chain – Reading) นักเรียนอานคนละ 1 ประโยค ขอความ

ตอเนื่องกันแตไมใหขาดตอนกัน ผูสอนควรเตรียมตัวใหนักเรียนทราบวาจะตองอานประโยคไหน 
ขอความตองตอเนื่องกันจะขาดตอนหรือสะดุดไมได ถาขาดตองเริ่มตนท่ีคนแรกใหม การฝกแบบนี้
ผูสอนสามารถใชเปนเทคนิคในการทบทวน/ทดสอบไดเปนอยางดี นักเรียนสนุกสนาน ตื่นตัว มีการ
เตรียมความพรอม ท้ังยังฝกใหเปนคนมีความรับผิดชอบตอสวนรวมอีกดวย 

3) Reading and Look Up มีเทคนิคการฝกอานออกเสียงใหเปนธรรมชาติมากข้ึน 
วิธีการคือ อานจําประโยค-เงยหนาข้ึนพูด ถาปฏิบัติบอย ๆ จนนักเรียนสามารถทําไดตอเนื่องและเร็ว
ข้ึนจนเปนธรรมชาติ จะเหมือนกับการอานของนักขาวท่ีใชเวลาเหลือบตาอาน 

 วิธีฝก 
3.1) ผูสอนแบงกลุมคําประโยคใหเหมาะสมกับความสามารถในการจําตามวัยของ

นักเรียน 
3.2) ฝกใหนักเรียนจําประโยคนั้นใหได กมลงอาน – จํา 
3.3) ผูสอนใหจังหวะ นักเรียนเงยหนาข้ึนพูดประโยคนั้น นักเรียนกมลงอานประโยค

ตอไปแลวเงยหนาข้ึนพูดใหทันกับท่ีผูสอนเคาะจังหวะทุกครั้ง ในข้ันตอนนี้ผูสอนควรกมลงอานดวย
เพ่ือควบคุมการเคาะจังหวะใหตอเนื่องกันและพอดี 

4) Speed Reading เปนการฝกใหนักเรียนมีความคลองแคลวตัวในการอานออกเสียง 
คือ อานเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะเร็วได ไมเนนความถูกตองทุกตัวอักษร แตตองมีความใกลเคียง ไมโดดขาม 
การอานแบบนี้ เปนวีการแกไขการอานแบบสะกดทีละคํา วิธีการคือ บังคับสายตาใหอานเร็ว ตอเนื่อง 
และลวงหนาการอานออกเสียง ท้ัง Stress, Intonation ,Cluster และ Final sound ตรงตามหลักเกณฑ
ของการออกเสียง (Pronunciation) 

แสงระวี  ดอนบัวแกว (2558: 166-174) ไดกลาวถึงการสอนทักษะการอานไวดังนี้ 
ในการสอนทักษะการอาน ควรสนใจเอาใจใสผูเรียนท่ีเริ่มฝกการอานเบื้องตนและชวยให

เขาประสบความสําเร็จในการเรียนข้ันตนใหมากท่ีสุด ควรจัดกิจกรรมการอานท่ีเราความสนใจของ
ผูเรียนอยูเสมอ และควรปรับวิธีสอนใหเหมาะกับความตองการและความสามารถของผูเรียนแตละคน 
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การสอนทักษะการอานโดยเฉพาะผูเริ่มเรียนควรเนนการออกเสียงใหถูกตองใหมากและบอยท่ีสุด
เทาท่ีจะทําไดเพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับการอานในใจตอไป ครูท่ีสอนภาษาอังกฤษข้ันเริ่มตนจึงเปนผูท่ีมี
อิทธิพลตอเด็กมากท่ีสุด ไดมีนักการศึกษาและนักภาษาศาสตรไดใหขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูทักษะการอานในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน สรุปไดดังนี้ 

1) แนะนําความสําคัญของทักษะการอานเพ่ือชวยใหนักเรียนอานเนื้อหาบทเรียนไดเขาใจ
ยิ่งข้ึน และเปนนักอานท่ีดีตอไป 

2) อภิปรายเก่ียวกับเรื่องท่ีอานกอนการอานเพ่ือเชื่อมโยงความรูเดิมกับเรื่องท่ีอาน 
3) ฝกหาคําศัพทท่ีอานแลวใหคําตรงขามหรือคําท่ีมีความหมายคลายกัน 
4) หาคําสําคัญเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 
5) การใหตัวอยางประกอบ ครูสาธิตการอานเพ่ือจับใจความสําคัญของบทเรียน 
6) การนําเสนอเนื้อหาบทเรียนแบบตรงครูสาธิตการอานแลวใหผูเรียนอานบทเรียนทีละตอน 

เพ่ือเก็บใจความสําคัญหรือตอบคําถามของครูได 
7) เลาเรื่องท่ีอานดวยคําพูดของตนเอง 
8) เขียนสรุปเรื่องท่ีอาน 
9) เขียนแผนผังโยงความสัมพันธของเนื้อเรื่องท่ีอาน 
10) เขียนสรุปเรื่องท่ีอาน 
11) อภิปรายแสดงความคิดเห็นของเพ่ือเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 
12) อานหนังสือพิมพภาษาไทยแลวรายงานเปนภาษาอังกฤษ 
13) มีการสอนหลายแบบและเพียงพอกับความตองการของนักเรียน 
14) แสดงบทบาทสมมติ 
15) การใหทําแบบฝกหัดควบคุม ครูใหนักเรียนทดลองใชทักษะท่ีเรียนจากครู เนนให

ผูเรียนแกปญหาการอาน โดยใชทักษะท่ีเพ่ิงเรียนมา ครูดูแลวานักเรียนใชทักษะถูกตองหรือไม 
16) การทําแบบฝกหัดอิสระ ครูเสนอปญหาท่ีไมเคยสอนมากอนใหผูเรียนคิดแกปญหา

เองอยางอิสระ โดยใชทักษะท่ีเรียนมาแลว 
17) ควรมีการบันทึกพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไวตลอดระยะเวลาท่ีสอนเพ่ือจะได

ทราบวาการเรียนรูท่ีผานมาบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไวหรือไม 
(Goodman, 1977 อาถึงใน แสงระวี  ดอนบัวแกว, 2558) ไดเสนอข้ันตอนในการสอนอาน

ดังนี้ 
1) ข้ันการอานแบบสุมตัวอยาง (Sampling) หมายถึง การอานท่ีผูอานใชตัวชี้แนะจาก

ขอความท่ีเขาอานและเลือกใชความรูทางภาษาศาสตรของตนเพ่ือหาความหมายจากขอความท่ีอาน 
2) ข้ันการคาดคะเน (Prediction) เปนการคาดคะเนหรือเดาเหตุการณลวงหนาวาเรื่อง 

ท่ีอานนั้นเปนอยางไรจะดําเนินไปลักษณะใด 
3) ข้ันการทดสอบ (Confirmation) เปนการหาขอมูลยืนยันวาสิ่งท่ีคาดคะเนไวถูกตอง

หรือไม 
4) การย้ําความคิดเพ่ือความม่ันใจ (Correction) เปนการแกไข หรือปรับจัดระดับความคิด

อีกครั้งหนึ่ง เม่ือผูอานพบวาสิ่งท่ีตนตาดคะเนไวนั้นไมถูกตอง 



43 

นอกจากนี้ William (1986: 85) ไดเสนอลําดับข้ันการสอนอานไว 3 ข้ันตอน โดยแตละ
ข้ันตอนมีจุดประสงค ดังนี้ 

1) ข้ันกอนการอาน (Pre-Reading) มีจุดประสงคเพ่ือ 
1.1) เพ่ือแนะนําและกระตุนความสนใจในเนื้อเรื่อง 
1.2) เพ่ือชักจูงใหผูเรียนสนใจอยากเรียนดวยการใหเหตุผลสําหรับการอาน 
1.3) เพ่ือเตรียมตัวในดานภาษาใหแกนักเรียนกอนจะอานเนื้อเรื่อง 

2) ข้ันการอาน (While-Reading) ข้ันตอนนี้เนนท่ีเนื้อเรื่องท่ีจะอาน โดยมีจุดมุงหมายดังนี้ 
2.1) เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเขาใจจุดประสงคของการเรียน 
2.2) เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของงานเขียนหรือเนื้อความท่ีอาน 
2.3) เพ่ือชวยขยายเนื้อความของเรื่องใหชัดเจน 

3) ข้ันหลังอาน (Post-Reading)  ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายใหนักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
3.1) สามารถถายโอนความรู ความคิดในเรื่องท่ีอานไปแลว 
3.2) สามารถเชื่อมโยงเรื่องท่ีอานกับความรู ความสนใจหรือความคิดเห็นของผูเรียนได 

สรุปไดวา หลักในการสอนอานนั้นจะตองประกอบดวย การใหผูเรียนไดฝกฝนการอาน
ดวยตนเอง การนําเสนอบทอานท่ีมีความหมาย การเสริมขอมูลเพ่ิมเติมใหผูเรียน การใชสื่อการสอน
ชวยในการอาน ตลอดจนการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยให
การสอนอานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน นอกจากนี้ข้ันตอนในการอานสามารถแบงไดเปนข้ันตอนใหญ  
3 ข้ันตอน คือ ข้ันกอนอาน (Pre-Reading) ข้ันอาน (While-Reading) และข้ันหลังการอาน (Post-
Reading) ในแตละข้ันตอนสามารถเลือกใชกิจกรรมไดอยางหลากหลายตามความเหมาะสม 
  
 8. การวัดผลและการประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ  

 ความหมายของการวัดผล 
 กิจกรรมการเรียนการสอนทุกชนิดตองมีแนวทางพัฒนา โดยอาศัยหลักการประเมินผล

หลักสําคัญอันประกอบดวย กิจกรรมการวัดผลกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน ซ่ึงการจัดการเรียน 
การสอนตองมีการวัดผลเพ่ือตรวจสอบความรู ความสามารถ และความเขาใจในการนําภาษาอังกฤษ
ไปใชในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้   

 บัณฑิต  ฉัตรวิโรจน (2551: 195) ไดใหความหมายของการวัดผล กลาวคือ การวัดผล 
(measurement) หมายถึง วิธีการตรวจสอบความรูความสามารถของผูเรียนหลังจากท่ีผูสอนไดจัด 
การเรียนการสอนหรือใหความรูแกผูเรียนไปแลว เปนการตรวจสอบเพ่ือหาขอมูลเก่ียวกับผูเรียนวามี
ความรูความสามารถในดานตาง ๆ ตามวัตถุประสงคท่ีผูสอนตั้งไวหรือไม วิธีการวัดผลอาจ ไดแก  
การสังเกต การซักถาม การทดสอบ การตรวจงานจากการทําแบบฝกหัด การทํารายงานและการเขารวม
กิจกรรมของผูเรียนท้ังในและนอกหองเรียน เปนตน 

 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2555: 3) กลาววา การวัดผล หมายถึง กระบวนการกําหนดตัวเลขหรือ
สัญลักษณใหกับบุคคล สิ่งของ หรือเหตุการณอยางมีกฎเกณฑ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีแทนปริมาณ หรือ
คุณภาพของสิ่งท่ีวัด ประกอบดวย สิ่งท่ีตองการวัด เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และหนวย
ท่ีใชในการวัด 
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 วรรณดี  แสงประทีปทอง (2556: 5) กลาววา การวัดผล หมายถึง การกําหนดคาเปนตัวเลข
ใหกับสิ่งท่ีตองการวัด โดยใชกฎเกณฑท่ีกําหนดข้ึน เชน การวัดความสูง น้ําหนัก ความรูความสนใจ 
ระยะทาง เวลา อุณหภูมิ โดยองคประกอบของการวัดประกอบดวย 

1) สิ่งท่ีวัด หมายถึงคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งท่ีตองการวัด 
2) กฎเกณฑการวัด หมายถึง สิ่งท่ีผูวัดกําหนดข้ึน 

 เยาวดี  รางชัยกุล วิบูลยศรี (2552: 6) กลาววา การวัดผลการศึกษา หมายถึง กระบวนการ
ท่ีพยายามคนหาระดับท่ีแสดงปริมาณของคุณลักษณะใดลักษณะหนึ่งในตัวบุคคล หรือสิ่งของ หรือ
เหตุการณ 

 สมนึก  ภัททิยธนี (2551) กลาวถึงการวัดผล (Measurement) หมายถึง กระบวนการ 
หาปริมาณ หรือจํานวนของสิ่งตาง ๆ โดยใชเครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งมาวัด ผลจากการวัดจะออกมา
เปนตัวเลข หรือสัญลักษณ หรือขอมูล  

 จากความหมายของการวัดผลท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา การวัดผลหมายถึงวิธีการ
ตรวจสอบความรูความสามารถของนักเรียนหลังจากท่ีผูสอนไดจัดการเรียนการสอนหรือใหความรูแก
นักเรียนไปแลว เปนการตรวจสอบเพ่ือหาขอมูลเก่ียวกับนักเรียนวามีความรูความสามารถในดานตาง ๆ 
ตามวัตถุประสงคท่ีผูสอนตั้งไวหรือไม และการวัดผลเปนผลท่ีเกิดจากการนําเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ
ไปทดสอบหารายละเอียดสิ่งท่ีตองการวัดผลวามีจํานวนหรือปริมาณเทาใด กับผูสอบโดยกําหนดตัวเลข
หรือสัญลักษณแทนคุณลักษณะหรือคุณภาพของสิ่งท่ีวัดผลอยางเปนระบบหรือกฎเกณฑ 
 

 ความหมายของการประเมินผล 
     การประเมินผลเปนกระบวนการท่ีกระทําตอจากการวัดผล แลววินิจฉัย ตัดสิน สรุป             
คุณคาท่ีไดจากการวัดผลอยางมีกฎเกณฑ และมีคุณธรรม เพ่ือพิจารณาตัดสินใจวาสิ่งนั้นดีหรือเลว 
เกงหรือออน ไดหรือตก มีนักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของการประเมินผล ดังนี้ 

 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2555: 5) กลาววา การประเมินผล หมายถึง การตัดสินคุณคาหรือคุณภาพ
ของผลท่ีไดจากการวัดโดยเปรียบเทียบกับการวัดอ่ืน ๆ หรือเกณฑท่ีตั้งไว 

 เยาวดี  รางชัยกุล วิบูลยศรี, (2552: 2) กลาววา การประเมินผล หมายถึง การตีคาของสิ่ง
ท่ีเราวัดไดรวมถึงการตัดสินคุณคาดวย  

 ราตรี  นันทสุคนธ (2555: 3) กลาววาการประเมินผลการเรียนรู (Evaluation Definition) 
หมายถึง การประเมินการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนกระบวนการตัดสินคุณคาของสาระ
การเรียนรู และพัฒนาการดานความรู ทักษะและคุณธรรมของนักเรียน โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ
หรือมาตรฐานตามเปาหมายการเรียนรูท่ีกําหนดไว 

 สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2550: 48-49) กลาววา การประเมินผล 
(Evaluation) หมายถึง หมายถึง การตัดสิน หรือวินิจฉัยสิ่งตาง ๆ ท่ีไดจากการวัดผล โดยอาศัยเกณฑ
การพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง 

 จากความหมายของการประเมินผลท่ีกลาวมาสรุปไดวา การประเมินผลเปนการตัดสิน
หรือลงสรุปผลจากขอมูลตาง ๆ ของการวัดผลรวมกับการพินิจพิจารณาของผูประเมินผล โดย 
การเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือเกณฑ เพ่ือใหไดผลอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท้ังเชิงปริมาณหรือ
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คุณภาพวาสิ่งเหลานั้นดีมากนอยเพียงใด และคงคุณคาอยูในระดับใด รวมถึงการตัดสินคุณคาหรือ
คุณภาพโดยนําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการวัดมาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีตั้งไวรวมกับการใชวิจารณญาณ
ของผูประเมินมาใชในการตัดสินใจ 

  
  การวัดผลและประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ 

  จากการศึกษาระดับความสามารถของการอานเพ่ือความเขาใจขางตน ผูวิจัยไดนําแนวคิด 
ของ ชวาล  แพรัตนกุล (2552: 154) มาใชในการวัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ                
ในงานวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงมี 3 ระดับ คือ 
  ระดับท่ี 1 การอานระดับแปลความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการอานจากความหนึ่ง
ไปสูอีกความหนึ่ง โดยแปลงเรื่องท่ีไดอานออกมาเปนคําพูดใหมหรือใชถอยคําใหม โดยยังคงรักษาเนื้อหา
และความสําคัญของเรืองเดิมไวไดอยางครบถวน 
  ระดับท่ี 2 การอานระดับตีความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการอานเพ่ือพยายาม
เขาใจความหมายและถอดความรูสึกจากขอความท่ีผูเขียนสื่อใหอาน อาจจะตีความหมายไดตรงกับ
ความมุงหมายหรือเจตนาของผูเขียนก็ได หรือบางครั้งอาจจะเขาใจความหมายตามวิธี 
  ระดับท่ี 3 การอานระดับขยายความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการนํารายละเอียด
มาอธิบายเสริมความคิดหลักหรือประเด็นสําคัญของเรื่องใหชัดเจนยิ่งข้ึน อาจเปนการใหขอมูลเพ่ิมเติม 
ใหเหตุผลยกตัวอยางประกอบ หรือมีการอางอิงเปรียบเทียบใหไดเนื้อความกวางขวางออกไปจนเปนท่ี
เขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน  
 
  เครื่องมือวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

 การวัดความสามารถดานการอานท่ีผูวิจัยเลือกใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ วัดความสามารถ 
ในการอานเพ่ือความเขาใจดวยวิธีการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงแบบทดสอบมี 1 ชุด 
คือ แบบทดสอบวัดความสามารดดานการอานเพ่ือความเขาใจแบบเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 

1. ความหมายและความสําคัญของความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจคือสภาพทางอารมณหรือความรูสึกท่ีดีของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเราเม่ือสิ่งนั้น

สามารถตอบสนองความตองการของบุคคลนั้นได จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2542) และ
นักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของความพึงพอใจไวดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2546) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  
พึงพอใจ หมายถึง รัก ชอบใจ และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 

ความพึงพอใจ (Satisfaction) เปนคําท่ีมีความหมายท่ีหลากหลายนักการศึกษาและ
นักพัฒนาหลักสูตรไดใหความหมายไวดังตอไปนี้ 
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กัลยา  ทองอวน (2552: 34) ไดใหความหมายความพึงพอใจวา ความพึงพอใจ หมายถึง
ความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น 
พอกลาวสรุปไดวา ความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนหมายถึงความรูสึกพอใจชอบในการรวมปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบโครงงานและตองการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุ ผลสําเร็จ  

Morse (1995: 27 อางถึงใน รสสุคนธ  มากเอียด, 2558: 44) ไดใหความหมายวา 
ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีสามารถถอดความเครียดของผูท่ีทํางานใหลดนอยลง ถาเกิด
ความเครียดมากจะทําใหเกิดความไมพอใจในการทํางาน และความเครียดนี้มีผลมาจากความตองการของ
มนุษย เม่ือมนุษยมีความตองการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกรองหาวิธีตอบสนอง ความเครียดก็จะลดนอยลง
หรือหมดไป ความพึงพอใจก็จะมากข้ึน 

(Shelly, 1975 อางถึงใน วรัชยา  สําราญรมย, 2557: 76) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจวา ความพึงพอใจเปนความรูสึกสองแบบของมนุษย คือความรูสึกทางบวกและความรูสึก
ทางลบ ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางสลับซับซอน โดยความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือมีความรูสึกทางบวก
มากกวาทางลบ และสิ่งท่ีทําใหเกิดความรูสึกพึงพอใจของมนุษย ไดแก ทรัพยากรและสิ่งเรา ดังนั้น 
การวิเคราะหความพึงพอใจและมีความสุขไดขอสรุปวา ความพึงพอใจจะเกิดไดมากท่ีสุดเม่ือมีทรัพยากร
ทุกอยางท่ีตองการครบถวน 

จากการศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ความพึง
พอใจหมายถึงความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมท้ัง
ทางบวกและทางลบ ถาเปนทางบวกก็จะทําใหเกิดผลดีตอการปฏิบัติงานท่ีทํา แตถาเปนทางลบก็จะ
เกิดผลเสียตอการปฏิบัติงานนั้นได การทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนจึงเปนองคประกอบ
สําคัญท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ การท่ีบุคคลจะเรียนรูหรือมีพัฒนาการและ
ความเจริญงอกงามนั้น บุคคลจะตองอยูในสภาวะพึงพอใจหรือสุขใจเปนเบื้องตน นั่นคือบุคคลตอง
ไดรับการจูงใจท้ังในลักษณะนามธรรมและรูปธรรม 

 
2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

การปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม การท่ีผูปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจตอการทํางานนั้นมาก
หรือนอย ข้ึนอยูกับสิ่งจูงใจในงานท่ีมีอยู การสรางสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุนใหเกิดกับผูปฏิบัติงานจึงเปน
สิ่งจําเปน เพ่ือใหการปฏิบัติงานนั้น ๆ เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีวางไว  

ฆนัท  ธาตุทอง (2559: 48-63) ไดรวบรวมองคความรูเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรูไวดังนี้ 
1) ทฤษฎีการเรียนรูของมาสโลว คือ มนุษยทุกคนมีความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติ

เปนลําดับข้ัน และตองการท่ีจะรูจักตนเองและพัฒนาตนเอง หลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎี
นี้เนนการเขาถึงความตองการพ้ืนฐานของผูเรียนและตอบสนองความตองการพ้ืนฐานนั้นอยางพอเพียง 
ใหอิสรภาพและเสรีภาพแกผูเรียนในการเรียนรู มีการจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูซ่ึงชวยสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดประสบการณในการรูจักตนเองตามสภาพความเปนจริง และไดแบงความตองการของ
มนุษยออกเปน 5 ข้ัน เรียงตามลําดับ (Maslow’s Hierarchy of Needs) ไวดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ความตองการทางกาย (Physiological Needs) คือความตองการปจจัยพ้ืนฐาน
ในการดํารงชีวิต 



47 

 ข้ันท่ี 2 ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety and Security Needs) คือ 
ความตองการท่ีจะมีชีวิตท่ีม่ันคงปลอดภัย 

 ข้ันท่ี 3 ความตองการความรักและการเปนท่ียอมรับของกลุม (Love and Belonging 
Needs) มนุษยเม่ือเขาไปอยูในกลุมใดก็ตองการใหตนเปนท่ีรักและยอมรับในกลุมท่ีตนอยู 

 ข้ันท่ี 4 ความตองการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน (Self-Esteem Needs) เปนความ
ตองการในลําดับตอมาซ่ึงความตองการในชั้นนี้ถาไดรับจะกอใหเกิดความภาคภูมิใจตนเอง 

 ข้ันท่ี 5 ความตองการในการเขาใจและรูจักตนเอง (Self-Actualization) เปนความ
ตองการข้ันสูงของมนุษย 

 จากความตองการของมนุษยท้ัง 5 ข้ันท่ีกลาวมา มนุษยตองไดรับการตอบสนองใน 
แตละข้ันตั้งแตข้ันแรกกอนจะมีแรงจูงใจในการทําพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการในข้ันตอไป 
เชน อ่ิมกอนจึงจะแสวงหาความปลอดภัย แลวจึงทําพฤติกรรมเพ่ือใหไดรับความรัก เม่ือไดแลวจึงแสวงหา
เกียรติยศชื่อเสียงตอไป เม่ือความตองการในระดับต่ํานี้ลดลง (ไดรับแลว) แรงจูงใจในการทําพฤติกรรม
เพ่ือสนองความตองการระดับสูงจึงเกิดข้ึน คือแสวงหาความรูความเขาใจ สุนทรียทางศิลปะและดนตรี
แลวจึงทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพท่ีมีอยู 

2) ทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค (Thorndike) เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูกปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ 
จนกวาจะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถใหผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรูแลวบุคคล
จะใชรูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียวและจะพยายามใชรูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับ 
สิ่งเราในการเรียนรูตอไปเรื่อย ๆ การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีนี้จึงเนนท่ีการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดเรียนแบบลองผิดลองถูกบาง มีการสํารวจความพรอมของผูเรียนซ่ึงเปนสิ่งจําเปนท่ีตองกระทํากอน
การสอนบทเรียนเม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวครูควรฝกใหผูเรียนฝกการนําการเรียนรูนั้นไปใชบอย ๆ 
การศึกษาวาสิ่งใดเปนสิ่งเราหรือรางวัลท่ีผูเรียนพึงพอใจจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
การนําไปประยุกตใช จากทฤษฎีการเรียนรูดังกลาวสามารถนําไปประยุกตใชในดานการเรียนการสอน 
ไดดังนี้ 

2.1) การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนแบบลองผิดลองถูกบาง จะชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูในวิธีการแกปญหา จดจําการเรียนรูไดดีและเกิดความภาคภูมิใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ ดวย
ตนเอง 

2.2) การสํารวจความพรอมหรือการสรางความพรอมของผูเรียนเปนสิ่งจําเปนท่ีตอง
กระทํากอนการสอนบทเรียน เชน การสรางบรรยากาศใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเรียน การ
เชื่อมโยงความรูเดิมมาสูความรูใหม การสํารวจความรูใหมเปนการสํารวจความรูพ้ืนฐานเพ่ือดูวา
ผูเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนตอไปหรือไม 

2.3) หากตองการใหผูเรียนมีทักษะในเรื่องใดจะตองชวยใหเขาเกิดความเขาใจในเรื่องนั้น      
อยางแทจริง แลวใหฝกฝนโยกระทําสิ่งนั้นบอย ๆ แตควรระวังอยาใหถึงกับซํ้าซาก จะทําใหผูเรียนเกิด
ความเบื่อหนาย 

2.4)  เม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวควรใหผูเรียนฝกการนําการเรียนรูนั้นไปใช บอย ๆ  
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2.5) การใหผูเรียนไดรับผลท่ีตนพึงพอใจ จะชวยใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ 
การศึกษาวาสิ่งใดเปนสิ่งเราหรือรางวัลท่ีผูเรียนพึงพอใจจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู 

3) ทฤษฎีการใชเครื่องหมายของทอลแมน ทฤษฎีการเรียนรูของทอลแมน (Tolman) 
กลาววา การเรียนรูเกิดจากการใชเครื่องหมายเปนตัวชี้ทางใหแสดงพฤติกรรมไปสูจุดหมายปลายทาง 
ทฤษฎีของทอลแมนสรุปไดดังนี้ 

 3.1) ทฤษฎีการเรียนรูประกอบดวย 
  3.1.1) ในการเรียนรูตาง ๆ ผูเรียนมีการคาดหมายรางวัล (reward expectancy) 

หากรางวัลท่ีคาดวาจะไดรับไมตรงตามความพอใจและความตองการ ผูเรียนจะพยายามแสวงหารางวัล
หรือสิ่งท่ีตองการตอไป 

  3.1.2) ขณะท่ีผูเรียนพยายามจะไปใหถึงจุดหมายปลายทางท่ีตองการผูเรียนจะเกิด
การเรียนรูเครื่องหมาย สัญลักษณ สถานท่ี (place learning) และสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีเปนเครื่องชี้ทางไปดวย 

  3.1.3) ผูเรียนมีความสามารถท่ีจะปรับการเรียนรูของตนไปตามสถานการณท่ี
เปลี่ยนไป จะไมกระทําซํ้า ๆ ในทางท่ีไมสามารถสนองความตองการหรือวัตถุประสงคของตน 

  3.1.4) การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในบุคคลใดบุคคลหนึ่ง บางครั้งจะไมแสดงออกในทันที 
อาจจะแฝงอยูในตัวผูเรียนไปกอนจนกวาจะถึงเวลาท่ีเหมาะสมหรือจําเปนจึงจะแสดงออก (latent 
learning) 

 
 3. การวัดความพึงพอใจ  

 ความพึงพอใจเปนทัศนคติในทางบวกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การท่ีจะวัดความพึงพอใจ
หรือไมพึงพอใจของบุคคลจึงมีความจําเปนท่ีจะตองสรางเครื่องมือท่ีชวยในการวัดความพึงพอใจและ
ในกระบวนการจัดการเรียนรู ความพึงพอใจของผูเรียนจะเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับระดับความรูสึก
ของผูเรียน ดังนั้นในการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู สามารถกระทําไดหลายวิธี เชน วิธีการสังเกต 
การสัมภาษณ การใชแบบสอบถามมีนักวิชาการหลายคนไดกลาวถึงการวัดความพึงพอใจและวิธีวัด
ความพึงพอใจไวพอสรุปไดดังนี้ 
  Stromborg (1984 อางถึงใน ณัฐณัฏฐ  สิริบูรณการ, 2559) กลาววา การวัดความพึงพอใจ
นั้นจะวัดในเรื่องใดนั้นยอมแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของผูท่ีจะศึกษาแตมีวิธีท่ีนิยมใชกันคือ 

1) การสัมภาษณ วิธีนี้ผูศึกษาจะมีแบบสัมภาษณท่ีมีคําถามซ่ึงไดรับการทดสอบหาความ
เท่ียงตรงและความเชื่อม่ันแลวทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 

2) การใชแบบสอบถาม เปนวิธีท่ีมีผูนิยมใชมากท่ีสุด มีลักษณะเปนคําถามซ่ึงไดรับ 
การทดสอบหาความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ันแลว ขอดีของวิธีนี้คือไดคําตอบท่ีมีความหมายแนนอน 
มีความสะดวกรวดเร็วในการสํารวจสามารถใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญ ขอเสียคือ ความพึงพอใจ
เปนสภาวะท่ีมีความตอเนื่องไมสามารถบอกจุดเริ่มตนหรือสิ้นสุดของความพึงพอใจได แบบสอบถาม
ถึงนิยมสรางเปนแบบมาตรอันดับ 

ชวาล  แพรัตกุล (2552: 65) กลาววา แบบสอบถามท่ีแทจริงก็คือคําถามตาง ๆ ท่ีเราประสงค
จะใหผูเรียนกรอกเติม หรือใหเขียนคําตอบ อาจเปนแบบใหกรอกคําเดียวหรือตอบยาว ๆ ก็ได สําหรับ 
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ใหผูเรียนหรือครู กาเครื่องหมาย เพ่ือแสดงวา มี-ไมมี ชอบ-ไมชอบ เพียงประการใดประการเดียว เชนนี้
เรียกเครื่องมือนั้นวา Checklist ถาแปลงรูปของ Checklist ธรรมดาท่ีตอบเพียงวา มี-ไมมี ชอบ-ไมชอบ 
ใหเปนรูปสําหรับตอบวามีสิ่งนั้นหรือมีคุณลักษณะนั้น ๆ มากนอยปานใดแลวก็จะกลายเปน Rating Scale 

1) การใชแบบสอบถาม โดยผูสอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบความ
คิดเห็น ซ่ึงสามารถทําไดในลักษณะท่ีกําหนดคําตอบใหเลือกหรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาว
อาจถามความพึงพอใจในดานตาง ๆ เชน การบริหารและการควบคุมงาน และเง่ือนไขตาง ๆ เปนตน 

2) การสัมภาษณ เปนวีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซ่ึงตองอาศัยเทคนิคและวิธีการ
ท่ีดีจึงจะทําใหขอมูลท่ีเปนจริงได 

3) การสังเกต เปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เปาหมายไมวา
จะแสดงออกจากการพูด กิริยาทาทาง วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจัง การสังเกตอยาง            
มีระเบียบแบบแผน 
  สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจทําไดหลายวิธีข้ึนอยูกับความสะดวกเหมาะสม ตลอดจน
จุดมุงหมายหรือเปาหมายของการวัด จะสงผลใหการวัดนั้นมีประสิทธิภาพหรือนาเชื่อถือได 

 จากการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการวัดความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 20 ขอ เปนแบบสอบถามความพึงพอใจ 
แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) แบงเปน 5 ระดับคือความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด มาก
ปานกลาง นอย และนอยท่ี22สุด 

 
22งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. 22งานวิจัยในประเทศ 
2 2จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา งานท่ีนาสนใจ มีความเหมาะสมและ

สามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใช
วิธีสอนแบบ SQ4R ดังนี้ 

22จิราพร  หนูลาย (2550: 84-88) ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ 
SQ4R และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูง
กวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R อยูในระดับมาก 

 ณภัทร  ทิพธนามาศ  (2556: 89-93) ศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนท่ีเรียนดวย
แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R มีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมากท่ีสุด 
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 วรัชยา  สําราญรมย (2557: 123-124) ศึกษาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจและการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีคะแนนความสามารถดานการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเฉลี่ยเทากับ 23.38 คิดเปนรอยละ 77.96 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ 
18 คน คิดเปนรอยละ 78.26 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการ       
จัดการเรียนรูดวยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคแผนผังความคิดในภาพรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด 

 ศรีวรรณ  โตพิจิตร (2559: 105-108) ศึกษาการพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดวยวิธีสอนอานแบบ SQ4R 
ผลการวิจัยพบวาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยวิธีสอนอานแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธี
สอนอานแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 สุภาวดี  ยนตชัย (2556: 97-101) ศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูในการ
พัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความใฝรู
ใฝเรียนของนักเรียนในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยรวมอยูในระดับมาก 

 เสาวนีย  สามหมอ (2557: 53-55) ศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจ
ในการอานและเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา 
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบ 
SQ4R สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเจคติตอการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ.05 
 
22 2. งานวิจัยตางประเทศ 
22  จากการศึกษาคนควางานวิจัยตางประเทศท่ีเก่ียวของพบวา งานท่ีนาสนใจ มีความ
เหมาะสมและสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R ดังนี้22  

 Basar, Murat. (2017) ศึกษาผลการใชเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใช
กิจกรรมการเรียนรูการอานท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาทักษะดานการอานเพ่ือความเขาใจและการใช
คําถามเพ่ือเชื่อมโยงไปสูความเขาใจในบทเรียน22ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R มีประสิทธิภาพสูงกวากอน
เรียน22 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการ 22เรียนรูดวยเทคนิค SQ4R  



51 

 Agustin, Edwin. (2017) ศึกษาประสิทธิผลของกลยุทธการสอนอานแบบ SQ4R ในการสอนอาน 
เพ่ือความเขาใจตามรูปแบบการเรียนรูของนักเรียนในระดับเกรด 9 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง ท่ีมีรูปแบบการ
เรียนรูท่ีแตกตางกัน โดยใชเครื่องมือหลักในการดําเนินการวิจัยคือแบบทดสอบเพ่ือวัดความเขาใจใน
การอานของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา กลยุทธการสอนอานแบบ SQ4R สงผลใหนักเรียนมีความสามารถ
ในการอานอยางมีประสิทธิภาพและมีทักษะในดานการอาน 

 Khusniyah, Nurul Lailatul (2017)2 2 ศึกษาเก่ียวกับ 2 2การพัฒนาความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนโดยใชกลุมตัวอยางนักเรียน จํานวน 34 คน จัดกิจกรรม 
การเรียนรูดวยกลยุทธการสอนแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังเรียนมีประสิทธิภาพสูงกวากอนเรียนและนักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรม              
การเรียนรูดวยกลยุทธการสอนแบบ SQ4R 
22 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังงานวิจัยในประเทศและตางประเทศพบวา                
การจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนอานท่ีมีประสิทธิภาพเนื่องจากวิธีการ
ดังกลาวมีสวนสําคัญในการพัฒนานักเรียนในดานการอานภาษาอังกฤษชวยใหนักเรียนเขาใจบทอาน
และเปนแรงจูงใจใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนยิ่งข้ึน มีความกาวหนาทางการเรียนและ                  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียน โดยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
1. ประชากร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

โรงเรียนในเครือขายขุนเขาแหลมขาม จํานวน 15 โรง 242 คน 16 หองเรียน 
2. กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หอง ป.6/1 โรงเรียนวัดนิคมประสาท

มิตรภาพท่ี 149 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน 1 หองเรียน ไดมาโดยวิธีการสุม
หลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling)  
  2.1 สุมอยางงายดวยการจับฉลากโรงเรียนในกลุมเครือขายขุนเขาแหลมขาม 
  2.2 สุมกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149 
จํานวน 2 หองเรียน 
  2.3  สุมหองเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1  

 

แบบแผนของการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - experimental research design) ผูวิจัยดําเนิน 

การทดลองตามแบบแผนการวิจัยสุมกลุม ทดสอบกอนการจัดการเรียนรูและหลังการจัดการเรียนรู 
(One-Group Pre-test-Post-test Design) (ชูศรี  วงศรัตนา และองอาจ  นัยพัฒน, 2551: 187)  
มีรูปแบบการทดลองดังตาราง 
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ตาราง 9  แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

ทดสอบกอน 
การจัดการเรียนรู 

ดําเนิน 
กิจกรรมการเรียนรู 

ทดสอบหลัง 
การจัดการเรียนรู 

T1 X T2 
   
เม่ือ  T1 แทน การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 
  X  แทน การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน 

อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
      T2 แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยการจัดการเรียนรู

แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จํานวน 6 แผน ประกอบดวยเนื้อเรื่อง  
6 เรื่อง ใชเวลาสอนแผนละ 3 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง  

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ เปนแบบทดสอบ 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือใชทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง เปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือตามข้ันตอนดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
  1.1 ข้ันตอนการสราง 
   1.1.1 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพที่ 149 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) สาระและมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด แนวการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน 
รวมถึงกระบวนการวัดและประเมินผล 
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   1.1.2 ศึกษาเก่ียวกับทฤษฎี หลักการ และแนวคิดท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรู
แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีข้ันตอนในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู 6 ข้ันตอนดังนี้ 

1) นําเขาสูบทเรียน เปนการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนใหรูสุขสบาย  
ไมเครงเครียด เสนอสิ่งจูงใจ กระตุนใหนักเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม เนื้อหาท่ีเตรียมมา
ใชอานใหนักเรียนเตรียมมาเองก็ได หรือผูสอนเปนผูจัดเตรียม 

2) ข้ันสอนซ่ึงทําการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอนคือ 
2.1) Survey (S) อานอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง ใชเวลาสั้น ๆ 

การอานคราว ๆ ชวยใหผูอานสามารถเรียบเรียงแนวคิดเรื่องท่ีอานได 
2.2) Question (Q) การตั้งคําถาม เปนการกระตุนใหผูอานเกิดความอยากรู

อยากเห็น จึงมีความสนใจ มีความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิม
เก่ียวกับเรื่องท่ีอานอยู คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน และครอบคลุมใจความสําคัญของเรื่องนั้น 
คือ เปนคําถามวา ใคร อะไร ทําไม อยางไร สิ่งใด ตอนไหน เม่ือไร การตั้งคําถามจะชวยใหการอาน 
ในข้ันตอไปมีจุดมุงหมายในการอาน และสามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 

2.3) Read (R) การอานขอความในแตละตอนซํ้าอยางละเอียดพรอมกับ
คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีตั้งไว เปนการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ขณะท่ีกําลัง
อานอยู ถานึกคําถามไดอีกก็เขียนคําถามเพ่ิมไว แลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบ 

2.4) Record (R) การจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุง
จดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจําเปน เขียนอยางยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียน 

2.5) Recite (R) การเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยใชภาษาของตนเอง             
ถายังไมแนใจบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 

2.6) Reflect (R) การวิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็น
หรือโตแยงในประเด็นท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบ นักเรียนอาจเชื่อมโยง
ความคิดจากเรื่องท่ีอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 
    1.1.3 วิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและสาระการเรียนรู 
ตัวชี้วัด เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
    1.1.4 กําหนดเนื้อหาท่ีใชสอนซ่ึงเปนเนื้อหาเก่ียวกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา โดยพิจารณาคัดเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน  
   1.1.5 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว
ในทองถ่ินอําเภอเทพา จํานวนท้ังหมด 6 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมจํานวน 18 ชั่วโมง ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

ท่ี แผนเรื่อง บทอานเรื่อง 
จํานวน 
(ช่ัวโมง) 

1. My Hometown Thepha District 3 
2. The Important Place Watprasamong 3 
3. The Beautiful Nature Koh kham   3 
4. Thepha Beaches  The beautiful Beach  3 
5. My Favorite Food Thepha Fried Chicken  3 
6. The Place for Holiday The Comfortable Resort 3 

 
1.1.6 สรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูสําหรับผูเชี่ยวชาญ เปนแบบมาตรา

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ เหมาะสมท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสม
นอย เหมาะสมนอยท่ีสุด โดยไดศึกษาแนวคิด หลักการ เก่ียวกับการสรางแบบประเมินแผนการ     
จัดกิจกรรมการเรียนรู จากหนังสือทฤษฎีการวิจัยเบื้องตน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 121-122)  

 เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
 ให 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ให 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 ให 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ให 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 
 ให 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
 เกณฑท่ีเหมาะสมอยูท่ีระดับ 3.50 ข้ึนไป   

  1.2 ข้ันตอนในการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
1.2.1 นําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 6 แผน พรอมแบบประเมินแผนการจัดการ

เสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือประเมินคาความเหมาะสมตามแบบประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
   1.2.2 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มาหาคาเฉลี่ยตามเกณฑระดับคุณภาพ 
เพ่ือหาขอบกพรอง ความเหมาะสมดานเนื้อหา เวลา ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามความเหมาะสม โดยกําหนดเกณฑคุณภาพดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 121-122) 

 เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้ 
 คาเฉลี่ย 4.50-5.00 มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ย 3.05-4.49 มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 คาเฉลี่ย 2.50-3.49 มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 1.50-2.49 มีความเหมาะสมในระดับนอย 
 คาเฉลี่ย 1.00-1.49 มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด 
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   จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พบวา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.72 หมายความวา แผนการจัดการเรียนรู 
มีความเหมาะสมอยูในระดับ มากท่ีสุด แตในรายละเอียดแผนตองทําการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญ คือ ปรับกิจกรรมการเรียนรูใหมในบางแผนเพ่ือใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
และปรับเนื้อหา ภาษาท่ีใชใหนักเรียนเขาใจงายและเหมาะสมกับนักเรียน (ภาคผนวก ง หนา 128-
139) 

  1.2.3 นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานวังใหญ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน 
ท่ีไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน เพ่ือดูความเหมาะสมของเวลาท่ีใช ความเหมาะสมของสาระการเรียนรู 
กระบวนการเรียนรู สื่อการเรียนการสอนผลการทดลองพบวา เนื้อหาในแผนการจัดกิจกรรมในบางแผน
มีเนื้อหายากเกินไป และเวลาในการจัดกิจกรรมนอย จึงนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข   

  1.2.4 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลว จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ
และนําไปใชสอนจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถสรุปเปนข้ันตอนไดดังภาพ 3 
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ภาพ 3 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว

ในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

 2.1 ข้ันตอนการสราง 
  2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดนิคม
ประสาทมิตรภาพท่ี 149  

ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรโรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149 พุทธศักราช 2551 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

วิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

กําหนดเนื้อหาท่ีใชสอนเก่ียวกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

เขียนแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

สรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู 

นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

นําแผนไปทดลองใช/ปรับปรุงแกไข 

จัดพิมพฉบับสมบูรณนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 



58 

   2.1.2 ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ 
จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   2.1.3 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรู  
เพ่ือสรางแบบทดสอบความสามรถในการอานเพ่ือความเขาใจ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน  
50 ขอ โดยแบงพฤติกรรมท่ีตองการวัดเปน 3 ดาน ดังตาราง 11 
 
ตาราง 11  วิเคราะหขอสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ 
 

ความสามารถในการอาน จํานวนขอสอบท่ีสราง จํานวนขอสอบท่ีเลือก 
แปลความ 15 10 
ตีความ 15 10 

ขยายความ 15 10 
รวม 45 30 

 
  2.2 ข้ันตอนการหาคุณภาพ 
   2.2.1 สรางแบบประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบของจุดประสงค 
การเรียนรูกับเนื้อหาสําหรับผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานเพ่ือ
ความเขาใจกับแบบประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือทําการตรวจสอบโดยใชคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ของ พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2555: 150) มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

   คะแนน +1 แนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับตัวชี้วัดท่ีตองการวัด 
   คะแนน   0 ไมแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับตัวชี้วัดท่ีตองการวัด 
   คะแนน  -1  แนใจวาขอสอบไมมีความสอดคลองกับตัวชี้วัดท่ีตองการวัด 
  2.2.2 นําแบบประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบของจุดประสงคการเรียนรู

กับเนื้อหาใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคลองระหวางแบบทดสอบ
วัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรู จํานวน 45 ขอ โดยคัดเลือก
ขอสอบท่ีไดคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป ผลปรากฏวาแบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท้ังหมด 40 ขอ ซ่ึงมีคา IOC ระหวาง 0.60-1.00 
(ภาคผนวก ง หนา 140 -141) 

  2.2.3 คัดเลือกแบบทดสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจท่ีมีคา IOC 
0.50 ข้ึนไป นําไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปน
นักเรียนโรงเรียนบานวังใหญ จํานวน 30 คน 

  2.2.4 นําแบบทดสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจมาวิเคราะห      
หาคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชเกณฑคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก 
(r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2555: 141) ใชคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.37- 0.77 และ
คาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.20 - 0.60 จํานวน 30 ขอ (ภาคผนวก ง หนา 142-143 ) 
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  2.2.5 นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช
วิธีการของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR-20 ใชเกณฑ 0.80 ข้ึนไป (พิชิต 
ฤทธิ์จรูญ, 2555: 157) ไดคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบเทากับ 0.81 (ภาคผนวก ง หนา 144-149 ) 

  2.2.6 นําแบบทดสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจท่ีผานการหาคุณภาพ
แลว จํานวน 30 ขอ พิมพเปนแบบทดสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจฉบับสมบูรณ 
เพ่ือใชเปนแบบทดสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน 
(Post-test) ดังภาพ 4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพ 4 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

 
 

สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

นําแบบทดสอบ/เกณฑการประเมินเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

นําแบบทดสอบ/เกณฑการประเมินไปทดลองใช/ปรับปรุงแกไข 

จัดพิมพแบบทดสอบความสามารถการอานเพ่ือความเขาใจฉบับสมบูรณนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรโรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับหลักการสรางแบบทดสอบความสามารถดานการอาน 

วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 
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3. การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผูวิจัย
ไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  

 3.1 ข้ันตอนการสราง 
  3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ เพ่ือเปนแนวทาง 

ในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปน 5 ระดับ 
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

  3.1.2 กําหนดขอคําถามที่จะมาสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยศึกษาจาก 
การวิจัยเบ้ืองตนของ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 114) และประยุกตสรางเปนแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึงประกอบดวยคําถาม 4 ดาน คือ ดานเนื้อหา ดานครูผูสอน ดานการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการวัดผลและประเมินผล จํานวน 20 ขอ 
 
ตาราง 12  ขอคําถามแบบสอบถามความพึงพอใจ 

  
ขอคําถาม จํานวนคําถาม (ขอ) 

ดานครูผูสอน 5 
ดานเนื้อหา 4 
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 6 
ดานการวัดผลและประเมินผล 5 

รวม 20 
 
   3.1.3 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 
20 ขอ เปนแบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) แบงเปน 5 ระดับ คือ 

ให 5 คะแนน หมายถึง  พึงพอใจระดับมากท่ีสุด  
ให 4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจระดับมาก  
ให 3 คะแนน    หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง  
ให 2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจระดับนอย  

   ให 1 คะแนน    หมายถึง  พึงพอใจระดับนอยท่ีสุด 
    กําหนดเกณฑการพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนจากเกณฑการใหคะแนน
โดยปรับปรุงจากหนังสือการวิจัยเบื้องตน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 117) ดังนี้  
    4.51-5.00    หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
  3.51-4.50     หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  2.51-3.50    หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง      
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  1.51-2.50     หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอย 
      1.00-1.50     หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 3.2 ข้ันตอนการหาคุณภาพ 

   3.2.1 นําแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองเหมาะสมละความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา พิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน นําไปหาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะห
หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.60-1.00 

  3.2.2 นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานวังใหญ จํานวน 30 คน แลวมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 117) ไดคาความ
เชื่อม่ันเทากับ 0.80 (ภาคผนวก ง หนา 155-158 ) 
   3.2.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลวจัดพิมพเปน
ฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีข้ันตอนการหาคุณภาพแบบสอบถาม
ความพึงพอใจดังภาพ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพ 5 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4 R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา   

 

ศึกษาเอกสารเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีความพึงพอใจ 

กําหนดเนื้อหา/จุดประสงคท่ีจะสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม 

สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 

นําแบบสอบถามความพึงพอใจและเกณฑการประเมินเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใช/หาคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ 

จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจเปนฉบับสมบูรณนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
1. ทดสอบกอนเรียน 
 ผูวิจัยทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบกอนเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 1 ฉบับ คือ 

แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
ใชเวลาทดสอบ 60 นาที ตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน กับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน 

 
2. ดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการเรียนรูพัฒนาความสามารถ

ดานการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเก่ียวกับเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลาตั้งแตวันท่ี 8 มกราคม 2561 
ตามข้ันตอนดังนี้  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียมการสอน ครูจัดแบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ 3-4 คน โดยการคละคนเกง 
คนเรียนปานกลาง และออน จากนั้นใหนักเรียนนั่งเปนกลุม 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูทักทายและซักถามเรื่องราวท่ัว ๆ ไป รวมท้ังแจงจุดประสงค
การเรียนรู วิธีการเรียนรูแบบ SQ4R และทําความเขาใจเก่ียวกับภาระงาน 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการสอน ครูดําเนินการจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบ SQ4R  
6 ข้ันตอน แลวใหนักเรียนทํากิจกรรมตามใบงานท่ีครูกําหนด โดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนําในการ   
ทํากิจกรรม 
 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปบทเรียน ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย สรุปความรู ขอคิดท่ีไดจาก 
การทํากิจกรรมดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา 
 ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผลการเรียน นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือทบทวนความรู
เรื่องท่ีเรียนอีกครั้งหนึ่ง 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดสรุปข้ันตอนการดําเนินการทดลอง    
ดังตาราง 13 
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ตาราง 13 แผนการจัดการเรียนรู 
  

แผนท่ี เรื่อง 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
วัน/เดือน /ป 

1. Thepha District 3 8 -12.ม.ค. 2561 
2. Thepha Fried Chicken 3 15 - 19 ม.ค.2561 
3. The Beautiful Beach 3 22 -26 ม.ค. 2561 
4. Kho kham 3 5 – 9 ก.พ. 2561 
5. Watprasamong 3 12 -16 ก.พ. 2561 
6. The Comfortable Resort 3 19 - 23 ก.พ. 2561 

 
 

3. ทดสอบหลังเรียน 
3.1 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเก่ียวกับเรื่องราว
ในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ครบ 18 ชั่วโมง ผูวิจัยทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ                  
วัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงเปนแบบทดสอบ
ฉบับเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน 

3.2 นําแบบบันทึกคะแนนมาตรวจใหคะแนน 
3.3 นําคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางไปวิเคราะห

ขอมูล เพ่ือเปรียบเทียบผลกอนเรียนและหลังเรียนวาเปนไปตามสมติฐานหรือไม  
 

4. ศึกษาความพึงพอใจ 
4.1 หลังการทดสอบหลังเรียนแลวผูวิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการ      

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไป
สอบถามกับกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยใหนักเรียนพิจารณาเลือกตอบดวยตนเอง 

4.2 นําคะแนนท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ของนักเรียนกลุมตัวอยาง
ไปวิเคราะหขอมูล 
    

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 

 การศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา มีสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้    
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1. สถิติพ้ืนฐาน   
 1.1 คาเฉลี่ย   
 1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)   
 
2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 2.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสถิติดังนี้  
  2.1.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาคาเฉลี่ยความเหมาะสม 
 2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพ

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจโดยใชสถิติดังนี้  
  2.2.1 ความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยการวิเคราะหดัชนีความสอดคลอง Index of 

Item Objective Congruence: IOC)  
  2.2.2 คาความยากงาย (p)  
  2.2.3 คาอํานาจจําแนก (r)  
  2.2.4 คาความเชื่อม่ัน โดยวิธีของ Kuder-Richardson: KR (KR-20) 
 2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพ

ของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานโดยใชสถิติดังนี้  
  2.3.1 ความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยการวิเคราะหดัชนีความสอดคลอง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC )  
  2.3.2 การวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน โดยวิธีของ Kuder-Richardson: KR (KR-20)  
 
3. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 3.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังโดย

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดวยสูตร 
t-test Dependent (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 135 -148)  

 3.2 นําคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มาหาคาเฉลี่ยและแปลความหมายโดยใชเกณฑ
คาเฉลี่ยของ บุญชม  ศรีสะอาด, (2554: 94 -119) ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   แปลความหมาย 
4.51-5.00    หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
3.51-4.50     หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมาก 
2.51-3.50    หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง      
1.51-2.50     หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอย 
1.00-1.50     หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห ดังนี้ 

1. ผลการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว
ในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว
ในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะห 
 
ในการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดลองและแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล

เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน ผูวิจัยจึงขอกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
x  แทน คาเฉลี่ย 
S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน สถิติท่ีใชในการทดสอบ t 
**  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน

เรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดังตาราง 14 
 

ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน
เรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา (n=30) 

 
ความสามารถดานการอาน

เพ่ือความเขาใจ 
คะแนนเต็ม 

กอนเรียน หลังเรียน 
t 

X  S.D X  S.D. 
1. ระดับแปลความ 10 6.03 1.38 7.53 1.04 10.02** 
2. ระดับตีความ 10 4.43 1.48 6.40 0.97 11.61** 
3. ระดับขยายความ 10 4.46 1.50 6.43 0.97 12.10** 

ภาพรวม 30 14.93 3.64 20.36 2.67 16.59** 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตาราง 14 พบวาคาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยภาพรวมคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน ( X =20.36) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน ( X =14.93) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ตอการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดังตาราง  

 
ตาราง 15 คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา (n=30) 
 

รายการ X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ดานครูผูสอน    
1. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ 

บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน 

4.57 0.57 มากท่ีสุด 

2. ครูจัดแบงกลุมนักเรียนโดยคละความสามารถและ
เพศ ชาย หญิงอยางเหมาะสม 

4.03 0.96 มาก 

3. ครูใหคําปรึกษา แนะนํา ดูแลนักเรียนในการเรียนรู
อยางท่ัวถึง 

4.33 0.71 มาก 

4. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีความกระตือรือรนใน 
การเรียนรู 

4.27 0.69 มาก 

5. ครูใหการเสริมแรงโดยการใหรางวัลแกกลุมท่ีทํา
กิจกรรมสําเร็จ 

3.87 0.82 มาก 

รวม 4.21 0.46 มาก 
ดานเนื้อหา    
6. เนื้อหาของบทอานนาสนใจ 4.07 0.58 มาก 
7. ระดับของภาษาเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียน 
4.10 0.84 มาก 

8. ความยาวของเนื้อหาในบทอานเหมาะสมกับ 
เวลาเรียน 

4.13 0.73 มาก 

9. เนื้อหาของบทอานมีประโยชนในชีวิตประจําวัน 4.03 0.81 มาก 
รวม 4.08 0.49 มาก 
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน    
10. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยพัฒนานักเรียน 

ดานทักษะการอาน 
4.43 0.57 มาก 

11. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนไดมี
โอกาสรวมแสดงความคิดเห็น 

4.33 0.71 มาก 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

รายการ X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
12. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนไดมี 

การจดจําเรื่องราวเก่ียวกับการอานอยางเปน
ข้ันตอน 

4.03 0.89 มาก 

13. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยทําใหจับใจความ
สําคัญของเรื่องท่ีอานไดดี 

4.07 0.87 มาก 

14. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยทําใหสรุปใจความ
สําคัญของเรื่องท่ีอานไดดี 

3.80 0.81 มาก 

15. กิจกรรมการเรียนรูมีประโยชนสามารถนําไปใช 
ในชีวิตประจําวันได 

3.90 0.88 มาก 

รวม 4.09 0.53 มาก 
ดานการวัดผลและประเมินผล    
16. กิจกรรมในข้ันประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาสอดคลอง

กับสิ่งท่ีเรียน 
4.17 0.70 มาก 

17. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียน 3.97 0.76 มาก 
18. มีการประเมินผลการเรียนรายบุคคลและรายกลุม 4.10 0.71 มาก 
19. นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายใน 

การประเมิน 
4.23 0.73 มาก 

20. นักเรียนทราบผลความกาวหนาในการเรียนรูของ
ตนเอง 

3.90 0.84 มาก 

รวม 4.07 0.44 มาก 
ภาพรวม 4.11 0.38 มาก 

 
จากตาราง 15 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการจัดการเรียนรู

แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยภาพรวมนักเรียน  
มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.11 โดยเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดาน
ครูผูสอนมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 รองลงมาคือ ดานกิจกรรมการเรียน
การสอนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 ดานเนื้อหามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 และดานการวัดผลและประเมินผล
นักเรียนมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07 และเม่ือพิจารณารายขอพบวาขอท่ีนักเรียน     
มีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ขอ 1 ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.57 ขอท่ีนักเรียน   
มีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ ขอ 14 กิจกรรมการเรียนการสอนชวยทําใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญของ
เรื่องท่ีอานไดดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.80 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไวดังนี้ 
1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน
เรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาอยูใน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนในเครือขายขุนเขาแหลมขาม จํานวน 15 โรง 242 คน  
16 หองเรียน สวนกลุมตัวอยางในครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 ในโรงเรียนวัดนิคม
ประสาทมิตรภาพท่ี 149 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน 1 หองเรียน ไดมาโดย
วิธีการสุมหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling)  

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 6 แผน ประกอบดวยเนื้อเรื่อง 6 เรื่อง ใชเวลาสอน แผนละ 3 ชั่วโมง 
รวม 18 ชั่วโมง เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเปนแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือใชทดสอบความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนการทดลองและหลังการทดลอง เปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  
จํานวน 30 ขอ และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว
ในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 20 ขอ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 
1. ทดสอบกอนเรียน 
 ผูวิจัยทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐานดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จํานวน 30 คน ดวยแบบทดสอบ 
กอนเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลาทดสอบ 60 นาที ตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน  
ตอบผิดให 0 คะแนน  

2. ดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการเรียนรูพัฒนาความสามารถ

ดานการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเก่ียวกับเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ตามข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู 
ดวยแผนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 6 แผน 
แผนละ 3 ชั่วโมง (ไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน) ทําการทดลองสัปดาหละ 3 ชั่วโมง ติดตอกัน
เปนเวลา 6 สัปดาห ขณะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมตาม 
ใบงานท่ีไดกําหนดไวจํานวน 5 กิจกรรม และมีการทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
ในแตละแผนการจัดการเรียนรู ดวยแบบทดสอบวัดความเขาใจการอาน จํานวน 10 ขอ เพ่ือประเมิน
นักเรียนและทบทวนความรูอีกครั้ง  

3. ทดสอบหลังเรียน 
 3.1 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูกานอานภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน
เรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ครบ 18 ชั่วโมงผูวิจัยทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน 

 3.2 นําแบบบันทึกคะแนนมาตรวจใหคะแนน 
 3.3 นําคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางไปวิเคราะห

ขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบคาที (t-test dependent) 
4. ศึกษาความพึงพอใจ 
 4.1 หลังการทดสอบหลังเรียนแลวผูวิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการ              

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา                     
ไปสอบถามกับกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยใหนักเรียนพิจารณาเลือกตอบดวยตนเอง 

 4.2 นําคะแนนท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ของนักเรียนกลุมตัวอยาง
ไปวิเคราะหขอมูลโดยใชเกณฑคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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สรุปผล 
 
ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ดังนี้ 

1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา อยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 
 
1. ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยเปนเชนนี้
เพราะผูวิจัยไดนําแผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ซ่ึงมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.72) 
เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีความเหมาะสมกับนักเรียนแตละแผนประกอบดวยสื่อการเรียนรูท่ีให
นักเรียนไดปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย และมีแบบทดสอบทายบทเรียนในแตละแผนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนไดเปนอยางดี อีกท้ังนักเรียนได
ปฏิบัติงานกลุม ไดแสดงความคิดเห็นรวมกันเปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักกระบวนการทํางานกลุม 
รูรักสามัคคีตอกัน รูจักการเก้ือกูลตอกัน จากท่ีกลาวมาขางตนชวยใหนักเรียนมีความสามารถในดาน
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ซ่ึงประกอบดวยทักษะการอานท่ีสําคัญ 3 ทักษะคือ ทักษะ 
การแปลความ ตีความและขยายความโดยนักเรียนไดฝกทักษะดังกลาวจากการอานบทอานท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลาซ่ึงเปนขอมูลท่ีใกลตัวนักเรียนและเปนเรื่องราว
สําคัญท่ีนักเรียนตองเรียนรูไวอันเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูในข้ันสูงตอไปและสงผลใหความสามารถ 
ในดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 นอกจากคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมกับนักเรียนแลว ขอสําคัญ
ท่ีสุดอีกประการหนึ่งในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ คือผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ของ สุคนธ  สินธพานนท และจินตนา  วีรเกียรติสุนทร 
(2554: 224-227) ท่ีไดนําเสนอวิธีการสอนแบบ SQ4R มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังหมด 6 
ข้ันตอน คือ กิจกรรมข้ันท่ี 1 ใหนักเรียนไดอานบทอานอยางคราว ๆ (Survey) เพ่ือหาจุดสําคัญของ
เรื่องใชเวลาสั้น ๆ กิจกรรมการเรียนรูในข้ันนี้ชวยใหผูเรียนสามารถเรียบเรียงแนวคิดจากเรื่องท่ีอานได
อันนําไปสูการเรียนรูในกิจกรรมข้ันท่ี 2 คือกิจกรรมการตั้งคําถามจากเรื่องท่ีอาน (Question) เปน
การกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น มีความสนใจ มีความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึน คําถาม
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จะชวยใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมเก่ียวกับเรื่องท่ีอานอยู โดยคําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน 
และครอบคลุมใจความสําคัญของเรื่อง การตั้งคําถามจะชวยใหการอานในข้ันตอไปมีจุดมุงหมายใน
การอาน และสามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องท่ีอานไดถูกตอง ซ่ึงกิจกรรมในข้ันตอนดังกลาวชวย
ใหนักเรียนไดฝกทักษะดานการแปลความจากเรื่องท่ีอานและเชื่อมโยงไปสูการเรียนรูในกิจกรรมข้ันท่ี 
3 คือการอานขอความ (Read) ในแตละตอนซํ้าอยางละเอียดอีกครั้งหนึ่งพรอมกับใหนักเรียนไดคนหา
คําตอบสําหรับคําถามท่ีครูผูสอนไดใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติตามข้ันตอนของใบงานตั้งไว เปนการอาน
เพ่ือจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน และกิจกรรมในข้ันตอนนี้ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะดานการ
แปลความ ตีความจากเรื่องท่ีอานเพ่ือใหเขาใจเรื่องท่ีอานงายข้ึนและเชื่อมโยงไปสูกิจกรรมข้ันท่ี 4 คือ 
ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ (Record) โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจําเปน เขียนอยาง
ยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียนเพ่ือนําไปสูกิจกรรมข้ันท่ี 5 คือใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) 
จากเรื่องท่ีอานอีกครั้งหนึ่ง โดยใชภาษาของตนเอง สวนกิจกรรมในข้ันท่ี 6 มุงเนนใหนักเรียนวิเคราะห
วิจารณเรื่องท่ีอาน (Reflect) แลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงในประเด็นท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 
พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบจากเรื่องท่ีอาน กิจกรรมในข้ันตอนนี้ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะดานการ
ขยายความจากเรื่องท่ีอานไดเปนอยางดี จากข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  แบบ SQ4R              
6 ข้ันตอนดังกลาวถือเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยพัฒนาทักษะความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนท่ีสามารถปฏิบัติได 3 ทักษะคือ ทักษะการอานระดับแปลความ ตีความ
และขยายความดังเชน (Gunning, 1996 อางถึงใน สุภาวดี  ยนตชัย, 2556) ไดใหแนวคิดพ้ืนฐานท่ี
เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R วาเปนเทคนิคท่ีเนนกลวิธีในการอานหลายวิธีมา
ประกอบกันเพ่ือใหการอานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ผูอานมีบทบาทในการสรางความเขาใจตอบทอานมี 
และวิธีการอานไดอยางมีความหมาย  

 ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ 2 2จิราพร  หนูลาย (2550: 84-88) ศึกษา 
การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 กอนและหลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ SQ4R  ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวาวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูไดเปนอยางดี 22นอกจากนี้ ศรีวรรณ  โตพิจิตร (2559: 105-108) ศึกษาเรื่องการพัฒนา
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 ดวยวิธีสอนอานแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบวาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนอานแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ วรัชยา  สําราญรมย (2557: 123-124) ศึกษาความสามารถ
ดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีคะแนน
ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเฉลี่ยเทากับ 23.38 คิดเปนรอยละ 77.96 
และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ 18 คน คิดเปนรอยละ 78.26 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว และ 
เสาวนีย  สามหมอ (2557: 53-55) ศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอาน
และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวาความเขาใจ
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ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา อยูในระดับมาก ผลการวิจัยออกมาเปน
เชนนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา มุงพัฒนาท่ีทักษะการอานเพ่ือความเขาใจโดยตรง ลักษณะของกิจกรรมเปนการทํางานกลุม 
เนนการปฏิบัติจริง นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางแทจริงสงผลใหนักเรียนมีทักษะการอานดาน
การแปลความ ตีความและขยายความ ดังจะเห็นไดจากข้ันตอนการเรียนรูท้ัง 6 ข้ันตอนท่ีมีลักษณะ 
ใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมดวยการปฏิบัติทุกข้ันตอน ทําใหมีโอกาสไดฝกการทํางานกับเพ่ือน ๆ เรียนรู
ท่ีจะชวยเหลือกันภายในกลุมและสามารถนําความรูไปใชในการอานในชีวิตประจําวันได 

 ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ 2 2 จิราพร  หนูลาย (2550: 84-88) ศึกษา 
การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบวาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R อยูในระดับมาก และ2 2 วรัชยา  สําราญรมย 
(2557: 123-124) ศึกษาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิดในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

 สรุปไดวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีความพึงพอใจตอการจัด 
การเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลาอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 จากการดําเนินการวิจัยพบวาการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา สูงกวากอนเรียน ดังนั้น ครูผูสอนสามารถนํา
กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับเทคนิคการสอนอ่ืน ๆ                
ท่ีหลากหลาย และปรับปรุงเนื้อหาใหเหมาะสมกับผู เรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู เ พ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ครูผูสอนตองชี้แจงข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรูอยางละเอียดใหกับนักเรียนเพ่ือ         
ใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง และไมเกิดปญหาในขณะเรียน นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรม 
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การเรียนรูครูผูสอนตองยึดผูเรียนเปนสําคัญ ฝกใหนักเรียนไดรูจักคิด วิเคราะห สังเคราะห และ                
ควรเนนกิจกรรมกลุม โดยมีครูผูสอนคอย แนะนํา ชวยเหลือ อีกท้ังครูผูสอนตองคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล และพ้ืนฐานความรูเดิมของนักเรียน ฝกใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง
ดวยตนเองใหมากท่ีสุดเพ่ือจะไดเสริมสรางประสบการณในการเรียนรูใหกับนักเรียนอันเปนพ้ืนฐาน 
การเรียนรูในข้ันสูงตอไป 

 
2. ขอเสนอแนะในครั้งตอไป 

2.1 ครูผูสอนสามารถนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ไปใชในการจัดการเรียน
ในชั้นอ่ืน ๆ ไดตามความเหมาะสม รวมกับเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย 

2.2 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีเนนดานการอานเพ่ือ              
ความเขาใจ ครูผูสอนสามารถนํา ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการอานรวมกับเทคนิค
การสอนท่ีหลากหลาย 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1. ดร. มนตรี เดนดวง  ตําแหนง อาจารย โปรแกรมวิชาการวัดผลการศึกษา  
     สถานท่ีทํางาน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
2. นางสาวสุธิสา สงศรี  ตําแหนง อาจารย   
     สถานท่ีทํางาน ภาคภาษาอังกฤษ วิทยาลัยอาชีวศึกษาภูเก็ต 
 
3. นางมลิวรรณ  บุญจริง  ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 
    สถานท่ีทํางาน  ภาคภาษาอังกฤษ  โรงเรียนวัดนิคมประสาท 
                                          มิตรภาพท่ี 149 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  
 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)       ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
หนวยการเรียนรู  My World เรื่อง  Thepha District     เวลา 3 ช่ัวโมง    
สอนวันท่ี  ................เดือน..........................................พ.ศ....................ปการศึกษา.................. 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 
ตัวช้ีวัด 
 ต 1.1 ป.6/1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองและคําแนะนําท่ีฟงและอาน 
 ต 1.1 ป.6/2 อานออกเสียงขอความ นิทานและบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอาน 
 ต 1.1 ป.6/3 เลือก ระบุประโยค หรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ สัญลักษณหรือเครื่องหมาย
ท่ีอาน 
 ต 1.1 ป.6/4 บอกใจความสําคัญและตอบคําถามจากการฟงและอานบทสนทนา นิทานงาย ๆ 
และเรื่องเลา     
 
สาระสําคัญ  
 การอานบทอานเรื่อง Thepha District เปนการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนในดานทักษะการอานแปลความ ตีความ และขยายความ รวมท้ัง
ความสามารถในการสรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานได ซ่ึงเปนทักษะพ้ืนฐานสําคัญในการสื่อสาร
ทางภาษาในการนําเสนอขอมูลขาวสารตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียน แปลความจากเรื่องท่ีอานได 
 2. นักเรียนตีความจากเรื่องท่ีอานได 
 3. นักเรียนขยายความจากเรื่องท่ีอานได 
 4. นักเรียนสรุปใจความสําคัญและตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานได 
 
สาระการเรียนรู 
 1. บทอานเก่ียวกับเรื่อราวในทองถ่ินอําเภอเทพาเรื่อง Thepha  District 
 2. คําศัพท (Vocabulary): district, province, southern, village, kind,  friendly, 
diligent, interesting, temple, well known     
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 3. โครงสรางทางภาษา  
  3.1 Present Simple Tense 
  3.2 การใช WH-Question, Verb to do, Verb to be 
 
ทักษะการคิด/กระบวนการเรียนรู 

1. ทักษะการอาน 
2. ทักษะกระบวนการทํางานกลุม 

 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
 ช่ัวโมงท่ี 1 กิจกรรม Survey (S) and Question (Q 
     1. Survey (S) ข้ันตอนการอานอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่องใชเวลาสั้น ๆ การอาน
คราว ๆ ชวยใหผูอานสามารถเรียบเรียงแนวคิดเรื่องท่ีอานได มีการปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 
  1.1 ครูทักทายและซักถามเรื่องราวท่ัว ๆ ไป รวมท้ังแจงจุดประสงคการเรียนรู วิธีการเรียนรู
แบบ SQ4R และทําความเขาใจเก่ียวกับภาระงาน 
  1.2 ครูนําเสนอภาพเก่ียวกับ Thepha District (อําเภอเทพา) ใหนักเรียนดูและตั้งคําถาม
ใหนักเรียนตอบเพ่ือตองการโยงไปสูการเรียนรูในข้ันท่ี 2 ตัวอยางคําถาม เชน 
   - What do you see in the picture  ? 
   - How do you go to Thepha  ? 
   - Do you like going to Thepha ? . 
   - Who is the district officer of Thepha District now ?  
  1.3. ครูจดบันทึกคําถามและคําตอบลงในกระดาน พรอมท้ังใหนักเรียนฝกถามและตอบ
อีกครั้งหนึ่ง   
  1.4 นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน คละคนเกง คนเรียนปานกลาง และออน ครูแจก
ใบความรูเรื่อง Thepha District โดยใหนักเรียนแตละกลุมอานเนื้อเรื่องในใจอยางคราว ๆ เพ่ือ                
หาจุดสําคัญของเรื่องตามข้ันตอนการอานโดยครูคอยชี้แนะวิธีการอานและใหนักเรียนสํารวจประโยค 
แตละยอหนา พรอมท้ังฝกใหนักเรียนอานแบบกวาดสายตาอยางรวดเร็วประมาณ 2-3 นาที ครูนําเสนอ
คําศัพทจํานวน 10 คํา ใหนักเรียนไดฝกอานและคนหาความหมาย ไดแก district, province, southern, 
village, kind, friendly, diligent, interesting, temple และ well known ซ่ึงคําศัพทเหลานี้เปน
คําศัพทสําคัญท่ีจะนําไปสูการอานเนื้อเรื่องไดอยางเขาใจ นักเรียนแตละกลุมชวยกันคนหาความหมาย
ของคําศัพทและนักเรียนแตละกลุมนําเสนอคําศัพทหนาชั้นเรียน นักเรียนฝกอานออกเสียงคําศัพท
ตามครูทีละคําเปนรายกลุมและเปนรายบุคคลอีกครั้งหนึ่ง ครูใหรางวัลเสริมกับนักเรียนกลุมท่ีคนหา
คําศัพทไดรวดเร็วและอานออกเสียงพรอมบอกความหมายคําศัพทไดถูกตอง ชัดเจน   
 2. Question (Q) ข้ันตอนการตั้งคําถาม ในข้ันตอนนี้เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรู
อยากเห็น มีความสนใจ มีความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึน คําถามจะชวยใหนักเรียนระลึกถึงความรูเดิม
เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน และชวยใหการอานมีจุดมุงหมาย สามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องไดถูกตอง  
มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้   
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  2.1 ครูทบทวนโครงสรางประโยคคําถามเก่ียวกับการใช WH-Question, Verb to do และ 
Verb to be ทบทวนโครงสรางประโยค Present Simple Tense พรอมยกตัวอยางคําถาม เพ่ือฝกให
นักเรียนไดตอบคําถาม เนื่องจากคําถามจะชวยใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น และทําใหผูอานเขาใจ
เรื่องไดเร็ว ดังนี้ 

- Where is Thepha District ? 
- How many subdistricts (tambons) are there in Thepha  ? 
- Are there many interesting places in Thepha ? 
- What is well known in Thepha ? 
- How do you go to Thepha ? 

  2.2 นักเรียนชวยกันตรวจสอบเนื้อเรื่องและชวยกันตอบคําถามตามท่ีครูกําหนด และ
นักเรียนแตละกลุมฝกตั้งคําถามเพ่ิมเติม กลุมละ 2-3 คําถาม 
  2.3 นักเรียนทําใบงานท่ี 1 กิจกรรมเรียงประโยคคําถามใหมใหถูกตอง 
  2.4 ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบใบงานท่ี 1 
 
 ช่ัวโมงท่ี 2 กิจกรรม Read (R) and Record (R)   
 3. Read (R) ข้ันการอานขอความในแตละตอนซํ้าอยางละเอียด พรอมกับคนหาคําตอบสําหรับ
คําถามท่ีตั้งไว เพ่ือใหไดคําตอบท่ีตองการ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
  นักเรียนแตละกลุมอานบทอานในใจเพ่ือทําความเขาใจเนื้อเรื่องและคนหาคําตอบจาก
คําถามท่ีตั้งไวโดยการทําใบงานท่ี 2 กิจกรรมตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานและนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 4. Record (R) ข้ันจดบันทึกขอมูลตางๆท่ีไดจากการอานในข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงจดบันทึก 
ในสวนท่ีสําคัญและสิ่งจําเปน เขียนอยางยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดังนี้ 
  นักเรียนแตละกลุมอานบทอานท่ีกําหนดใหอีกครั้งหนึ่งและมุงจับประเด็นท่ีสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน โดยครูชี้แนะขอความท่ีสําคัญและใหนักเรียนขีดเสนใตเพ่ือเตือนความจําและบันทึกขอมูล
ตาง ๆ ท่ีไดอาน โดยการทําใบงานท่ี 3 กิจกรรมบันทึกขอมูลจากการอาน   
 
 ช่ัวโมงท่ี 3 กิจกรรม Recite (R) and Reflect (R)   
 5. Recite (R) ข้ันใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานโดยใชภาษาของตนเอง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
  นักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนสรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานโดยการทําใบงาน
กิจกรรมท่ี 4 เขียนแผนผังความคิด Mind Mapping พรอมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 6. Reflect (R) ข้ันใหนักเรียนวิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็น พรอมท้ัง
ใหเหตุผลประกอบ การจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
  6.1 ครูและนักเรียนทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมด นักเรียนวิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน ครูชวยสรุปเรื่องท่ีอานอีกครั้งหนึ่ง  

 6.2 นักเรียนทําใบงานท่ี 5 กิจกรรมเติมคําในชองวางใหสมบูรณจากเรื่องท่ีอาน 
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 6.3 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1. ภาพถายเก่ียวกับ Thepha  District   
 2. บัตรคําศัพทจากเรื่อง Thepha District 
 3. ใบความรูเก่ียวกับเรื่อง Thepha District 
 4. ใบงานท่ี 1 กิจกรรมเรียงประโยคใหมใหถูกตอง  
 5. ใบงานท่ี 2 กิจกรรมตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
 6. ใบงานท่ี 3 กิจกรรมบันทึกขอมูลจากการอาน 
 7. ใบงานท่ี 4 กิจกรรมการเขียนแผนผังความคิดแบบ Mind Mapping 
 8. ใบงานท่ี 5 กิจกรรมเติมคําในชองวางใหสมบูรณจากเรื่องท่ีอาน 
 9. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
 
การวัดผลและประเมินผล 
  

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 
1. นักเรียน แปลความ 

จากบทอานได 
2. นักเรียน ตีความ 

จากบทอานได 
3. นักเรียนขยายความ

จากบทอานได 
4. นักเรียนสรุปใจความ

สําคัญและตอบ
คําถามจาก 
บทอานได 

ตรวจ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 กิจกรรมเรียงประโยค
ใหมใหถูกตอง 

2. ใบงานท่ี 2 กิจกรรมตอบคําถาม
จากเรื่องท่ีอาน 

3. ใบงานท่ี 3 กิจกรรมบันทึกขอมูล
จากการอาน 

4.  ใบงานท่ี 4 กิจกรรมการเขียน
แผนผังความคิดแบบ Mind 
Mapping 
5.  ใบงานท่ี 5 กิจกรรมเติมคําใน
ชองวางใหสมบูรณจากเรื่อง 
ท่ีอาน 
6. แบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจ 

 
ระดับคะแนน 
60%  ข้ึนไป  
ถือวาผานเกณฑ 
การประเมิน 
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แบบบันทึกคะแนนกิจกรรม (รายกลุม)  
Worksheet 1      

 
กิจกรรมกิจกรรมเรียงประโยคคําถามใหมใหถูกตอง (5 คะแนน)  
Rearrange the words in the correct order. 
 

กลุมท่ี คะแนนเต็ม (5 คะแนน) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  

 
                                                                

 
 

แบบบันทึกคะแนนกิจกรรม  (รายกลุม)   
Worksheet 2        

                                                                                                                                                       
กิจกรรมตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน  ( 5  คะแนน)    
Answer  these  questions  according  to  the  text. 
 

กลุมท่ี คะแนนเต็ม (5 คะแนน) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
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แบบบันทึกคะแนนกิจกรรม (รายกลุม)   
Worksheet 3                                                                                                                                                              

 กิจกรรมบันทึกขอมูลจากการอาน (5  คะแนน)      
Record information from reading. 
 

กลุมท่ี คะแนนเต็ม (5 คะแนน) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  

 
 

 
 

แบบบันทึกคะแนนกิจกรรม (รายกลุม)   
Worksheet 4       

                                                                                                                                                       
กิจกรรมนําเสนอขอมูลจากเรื่องท่ีอานโดยใชแผนผังความคิด 
Drawing Mind Mapping 
 

กลุมท่ี คะแนนเต็ม (5 คะแนน) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
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แบบบันทึกคะแนนกิจกรรม (รายกลุม)  
 Worksheet 5       

                                                                                                                                                  
กิจกรรมเติมคําในชองวางใหสมบูรณ  (10 คะแนน) 
Fill in the blank with suitable word. 
 

กลุมท่ี คะแนนเต็ม (10 คะแนน) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
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แบบบันทึกคะแนนทดสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง Thepha District 

 
ท่ี ช่ือ - สกุล คะแนนเต็ม (10 คะแนน) 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
13   
14   
15   
16   
17   
18   
19   
20   
21   
22   
23   
24   
25   
26   
27   
28   
29   
30   
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แบบบันทึกคะแนนและเกณฑการประเมิน 
แบบประเมินผลงานนักเรียนการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน (รายบุคคล)                                                                                                                                                            

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  หนวยการเรียนรู My World เรื่อง Thepha District 
 

ท่ี ชื่อ - สกุล 

ใบ
งา

นท
ี่ 1

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 2

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 3

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 4

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 5

 
10

 ค
ะแ

นน
 

ทด
สอ

บห
ลัง

เร
ียน

 
10

 ค
ะแ

นน
 รวม 

40 คะแนน 
สรุปผล 

การประเมิน 

1          
2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          
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ท่ี ชื่อ - สกุล 

ใบ
งา

นท
ี่ 1

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 2

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 3

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 4

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 5

 
10

 ค
ะแ

นน
 

ทด
สอ

บห
ลัง

เร
ียน

 
10

 ค
ะแ

นน
 รวม 

40 คะแนน 
สรุปผล 

การประเมิน 

27          
28          

29          

30          

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ  
ถูกตอง 80% ข้ึนไป  (32-40 คะแนน)    = ดีมาก  
ถูกตอง 70-79%  (28-31 คะแนน)     = ดี  
ถูกตอง 60-69%   (24-27 คะแนน)     = ปานกลาง  
ถูกตองต่ํากวา 60%  (0-23 คะแนน)       = ไมผานเกณฑ ตองปรับปรุง 
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 บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 
1. ผลการเรียนรู 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. ปญหา / อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3. ขอเสนอแนะ /แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
                                                                          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
                                                                                (นางนงคลักษณ  วรรณโณกิจ) 
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ใบความรู เร่ือง Thepha  District 

 

0  

 
Thepha is a district (Amphoe) in the southeastern part of Songkhla Province, 

southern Thailand. There are 8 subdistricts (tambon) and 65 villages in Thepha District.   
 
Most people in Thepha are Muslims about 60 % and 40% are Buddhists. People 

in Thepha are kind, friendly and diligent. There are many interesting places in Thepha. 
Watprasamong is an old temple for Buddhists. There are many beautiful beaches. 
Thepha Fried chicken is well known and is one the o-tops of Thepha Disrict. 

 
Thepha District is one of  famous places in Songkhla province. You can go to 

Thepha by car, by train and  by motorcycle. You will be very happy with a beautiful 
views of the seaside .Welcome to Thepha , the beautiful  town of Songkhla, Thailand. 
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Group……………………. 
รายช่ือสมาชิกในกลุม 
 1…………………………………………………….   2………………………………………………………. 
 3…………………………………………………….   4………………………………………………………. 
   
กิจกรรมเรียงประโยคคําถามใหมใหถูกตอง  ( 5 คะแนน)  
Direction: Rearrange the words in the correct order. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                

 
 

Worksheet 1 
 

1. district / where / Thepha / is / ?  
…………………………………….………………………………………………………………… 

2. tambons / many / in / how / Thepha / are /there / ? 
…………………………………….………………………………………………………………… 
 

3. there /are / interesting / many  /places / Thepha  /in / ? 
…………………………………….………………………………………………………………… 
 

4.  what / well  known  / is / Thepha  /in / ? 
…………………………………….………………………………………………………………… 
 

5. you / how / do go / Thepha / to / ? 
…………………………………….………………………………………………………………… 
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Group……………………. 
รายช่ือสมาชิกในกลุม 
 1…………………………………………………….   2………………………………………………………. 
 3…………………………………………………….   4………………………………………………………. 
 
กิจกรรมตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน (5 คะแนน)    
Direction : Answer these questions according to the text.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                               
 
 
 
 

Worksheet 2  
 

 
1. Where is Thepha District ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. How many tambons are there  in Thepha   ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. Are there  many interesting places in Thepha  ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. What  is  well known  in Thepha ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. How do you go to Thepha ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Group……………………. 
รายช่ือสมาชิกในกลุม 
 1…………………………………………………….   2………………………………………………………. 
 3…………………………………………………….   4………………………………………………………. 
 
กิจกรรมบันทึกขอมูลจากการอาน (5  คะแนน)   
Direction : Record  information from reading. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                 
                                                                                                                                
 
                 
 
 
 

 
1. Location of Thepha District 
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
2. People in Thepha District 
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
3. Interesting places  
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………... 
4. How to  go to Thepha  
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 
5. O -TOP in Thepha. 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

Worksheet 3  
 



105 

 
 

 

 

Group……………………. 
รายช่ือสมาชิกในกลุม 
 1…………………………………………………….   2………………………………………………………. 
 3…………………………………………………….   4………………………………………………………. 
 
กิจกรรมสรุปใจความสําคัญของเรื่องและนําเสนอขอมูลโดยใชแผนผังความคิด Mind Mapping 
(10 คะแนน)   
 
Direction : Drawing Mind Mapping 
 
                                                     
                                                                      
  
                                    
                       
 
 
 
                                                                                                           
                                                        
 
 
 
                                                            
                                                                                             
 
 
 
                                          
 
 

 

Thepha 

District 

Worksheet 4 

Location 

The O-Top 

People 

How to go to 

Thepha 

Famous 

Places 
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Group……………………. 
รายชื่อสมาชิกในกลุม 
 1…………………………………….          2…………………………………………. 
 3…………………………………….     4……………………………………………     
                                                                                          
กิจกรรมเติมคําในชองวางใหสมบูรณ  (10 คะแนน)   
 
Direction : Fill in the blank with suitable word. 
 
 
 
 
   
 
 
                      
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       interesting , southeastern, tambons ,  town , view, 
tourists , fried chicken , temple, go to, beautiful 

 

 
1. Thepha District is in the…………………………..of Songkhla province. 
2. There are  eight………………………………………..in Thepha District. 
3. There  are   many ………………………… places  in Thepha. 
4. Watprasamong is the old………………….for Buddhists  in Thepha. 
5. Thepha ………………………………is very  famous  food in Thepha. 
6. There are many  ……………………………….beaches in Thepha . 
7. We can………………………Thepha by car, motorcycle and train. 
8. Thepha is the beautiful………. because Thepha  is near the sea.  
9. Many ………………….. like going to Thepha . 
10. You will be happy with  a  beautiful……………...of the seaside. 

Worksheet 5 
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Direction : Choose the best answer.  (10 คะแนน) 
 
1. Where is Thepha District ?  (แปลความ) 

a. In the district 
c. In  the province  
b. In the villages 
d. In the southeastern of Songkhla Province 
 

2. What is the meaning of “subdistrict” ? (แปลความ) 
 a. tambon 
 b. district 
 c. province 
 d. temple 
 
3. How many subdistricts (tambons) are there in Thepha  ? (แปลความ) 

a. There are seven subdistricts. 
b. There are sixty –five villages 
c. There are eight subdistricts. 
d. There are sixty –five subdistrict 
 

4. Are there many interesting places in Thepha  ? (แปลความ) 
 a. Yes, there is 
 b. Yes, there are. 
 c. No, there is not. 
 d. No, there are not. 
5. How is people in Thepha ? (แปลความ) 

a. kind 
b. friendly 
c. diligent 
d. a,b,c, are corrects 

 

Post -Test 
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6. What is well  known food in Thepha ?  (แปลความ) 
a. fried chicken 
b. seafood shop 
c. beautiful beach 
d. the old temple 

 
7. Which  sentence  is not true ? (ตีความ) 
 a. We can go to Thepha by car. 
 b. We can go to Thepha by train.  
 c. We can  go to Thepha by boat.  
 d. We can not go to Thepha by motorcycle.   
 
8. Thepha district is one of famous places in Sonkhla because of…………………..(ตีความ) 
 a. there are many interesting places in Thepha. 
 b. most of people in Thepha are Muslims 60 % . 
 c. people in Thepha are kind and friendly and diligent 
 d. we can go to Thepha by car, by train and by motorcycle. .  
 
9.  What is the attraction for the tourist  going to  Thepha  ? ( ขยายความ) 
 a. most people 
 b. the beautiful beaches 

c.  the beautiful town 
d. many Muslims in Thepha  

 
10.  You are people in Thepha , What will you do for the tourists  ?  (ขยายความ) 

a. not speak to the tourists.  
b. speak to them loudly 
c. give them good services 

 d. not do anything to them  
 
 

…………………………………………….. 
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 1. Where is Thepha District ? 
 2. How many tambons are there in Thepha ? 
 3. Are there many interesting places in Thepha ? 
 4. What is well known in Thepha ? 
 5. How do you go to Thepha ? 
 
 
 
 
 
      1.  Thepha district is in the southeastern part of Songkhla Province. 
      2.  There are eight tambons in Thepha. 
      3.  Yes, there are. 
      4.  Thepha Fried chicken is well known in Thepha. 
      5.  I go to Thepha by car, by train and by motorcycle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Worksheet 1 

Worksheet 2 

Answer Key 
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A 

 
 
 
 
  
1. Location of Thepha District 

Thepha District  in the southeastern part of Songkhla Province. 
 
2. People in Thepha District 

People in Thepha are kind , friendly and  diligent. 
 
3. Interesting places  

There are many interesting places in Theph District ,Watprasamong,       
beautiful beaches and a beautiful views of the seaside.  
 
4. How to go to Thepha  

We can go to Thepha by car, by train and by motorcycle. 
 
5. O -TOP in Thepha 

Thepha Fried chicken . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Worksheet3 

 

Answer Key 
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  Drawing  Mind Mapping 
 
 
 
 
                          
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Worksheet 4 

 Worksheet 5 

 

Answer Key 

   1. southeastern  

   2. tambons   

   3. interesting  

   4. temple  

   5. fried chicken  

   6. beautiful   

   7.  go to  

   8.  town   

   9.  tourists  

  10. view 
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Answer Key 

            

 1. d 

  2. a 

  3. c 

  4. b 

  5. d 

  6. a 

  7. d 

  8. a 

  9. b 

             10. c 

 Post -Test 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ) จํานวนขอสอบ 30 ขอ 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน     เวลา  1 ช่ัวโมง 
 

 
คําช้ีแจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้มีคําถามท้ังหมด 30 ขอ คะแนน 30 คะแนน ใชเวลา 1 ชั่วโมง 
 2. ในการตอบแบบทดสอบนี้ ใหนักเรียนอานบทอานแตละบทอานท่ีกําหนดแลวตอบคําถาม 
 3. คําถามทุกขอเปนแบบปรนัยเลือกตอบ ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย (X) ลงในกระดาษคําตอบ
และเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  
 
ขอความท่ี 1          

Directions : Read the following story and choose the best answer by marking X 
below a b c or d  on your answer sheet. (For 1-5) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.  What kind of curry that people in the south like to eat ?  (แปลความ) 
 a. chicken         
 b. chicken curry                                                                                                     
 c. one of Thai food     
 d. It’s a curry that  people like to eat. 
 
 

Chicken Curry 
Chicken Curry is one of southern Thai food that people in the south like to 

eat. It is a spicy curry. Chicken Curry in the south is a dish that consists of chicken, 
milk coconut, vegetables and others. The spices include in a curry like chili, ginger, 
garlic and others. It is easy to cook chicken curry and you don’t need to be a pro to 
come up with this delicious dish. People in the south like eating chicken curry with 
rice. It is very delicious. Chicken curry is one of the food for people in the south that 
is a good meal for them. 

 
ท่ีมา : https://en.wikipedia.org/wiki/Chicken_curry 
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2.  Do people in the south like to eat spicy curry ?  (แปลความ) 
  a. Yes, they do.         
  b. Yes, they are.         
  c. No, they do not. 
  d. No, they are not. 
 
3.  Which sentence is correct ?  (ตีความ)      
  a. It is difficult to cook chicken curry  
  b. The spices include  like chicken. 
  c. It is easy to cook chicken curry.  
  d. The spices include in a curry like milk coconut. 
 
4.  Why is chicken curry a good meal for people in the south ? (ตีความ) 
 a. Because they don’t like chicken curry.    
 b. Because they are people in the south. 
 c. They want a pro to cook chicken curry.     
 d. Because people in the south like to eat chicken curry. 
 
5.  What is the special of Thai food in the southern of Thailand ? (ขยายความ) 
 a. Thai food in the south is delicious.     
 b. Thai food in the south is easy to cook. 
 c. Thai food in the south is a spicy curry. 
 d. Thai food in the south is  not spicy. 
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ขอความท่ี 2          
Direction: Read the story and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d 
on the answer sheet. (for 6-10) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6.  What is Resort ?  (แปลความ)       

a. a place where the tourists want to stay. 
  b. a hotel where many people want to stay. 
 c. a place where many people want to sleep.     

d. a beautiful house  where many people want to stay. 
 

7.  Which sentence is not true ?  (ตีความ)           
 a. There are bedroom and toilet  in resort     

b. Resort is not different from the hotel.  
 c. Resort is a place for the tourists to stay    

d. There are many activities  to do at resort. 
 

8.  Why is resort the second house for the tourist ?  (ตีความ)   
 a. Because resort is a place where they can live ,eat and sleep.  

b. Because resort is a place where they can not live , eat and sleep.  
c. Because resort is a place where they can travelling and cycling. 
d. Because resort is a place surrounding without disturbing around. 
 
 
 

Resort 
Resort is a place where many tourists want to stay on their holidays or 

weekends. It’s a place for relaxation and also gateway for birthday parties. Resorts 
are spread over large area not like hotel and surroundings without disturbing. 
Inside resort, there are bed, television, bathroom, toilet and others. Resort is the 
second house for the tourist who like travelling. There are many activities to do 
at resort such as cycling, playing game, fishing and etc. 
 
ท่ีมา :  http://readanddigest.com/what-is-a-resort/  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://readanddigest.com/what-is-a-resort/
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9.  What kind of resort the tourist like ? (ขยายความ)     
a. The beautiful resort.      
b. The comfortable resort 
c. The uncomfortable resort.      
d. a and b are correct. 
 

10. Many activities  are one of…………at resort. (ขยายความ)    
a. service 
b. activities 
c. good service 
d. the second house 
 

ขอความท่ี 3          
Direction: Read the story and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d 
on the answer sheet. (for 11- 16) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samila Beach 

Samila Beach is the most well Known beach in Songkhla. It is a beautiful 
beach with white sand and a beautiful view. The most important landmark of 
the beach is the Golden Mermaid Statue which is also a symbol of Songkhla  
and many people like taking a photograph around there. 

There are many activities for adult and children such as speed boat, 
banana boat, volleyball beach, diving, swimming, etc. If we are hungry, we can 
go to seafood shop. There are many kinds of seafood shops Many tourists from 
the foreign like going there.  

Samila Beach is a beautiful beach with white sand, fresh air and lined 
with shady pine trees. Many seafood shops along the beach is a place where 
the tourists can relax and have a good meal with many kinds of seafood. 
 
ท่ีมา : Tourism Authority of Thailand Southern Office: Region 1 
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11. What is the most well known beach in Songkhla ?  (แปลความ)                                 
a. the beach       
b. Samila Beach 
c. a beautiful beach with white sand    
d. a beautiful beach with white sand and a beautiful view 
 

12. Are there many activities for the tourists at  Samila Beach ?  (แปลความ)              
a. Yes, there are.       
b. Yes, are there. 
c. No, there are not .       
d. No, are there not. 
 

13. Why do many tourists from the foreign like going to Samila  Beach ?  (ตีความ)            
a. Because Samila Beach is a beautiful beach.     
b. Because there are many activities for adult and children.    
c. Because Samila Beach is the most well Known beach in Songkhla.  
d. a, b, c, are corrects. 
 

14. Which sentence is not true ?  (ตีความ)                                                                                          
a. Many tourists from the foreign like going to Samila beach.    
b. There are many kinds of seafood shops in Samila  Beach. 
c. The tourists can not take a photograph around the Golden Mermaid Statue. 
d. Samila Beach is a beautiful beach, fresh air and lined with shady pine trees. 
 

15.  We are people in Songkhla , we should look after the tourists by………..(ขยายความ)                
a. talk to the tourists       
b. not speak to the tourist 

 c. give them good services       
d. a and c are correct 
 

16. Saying  “ .................” to the tourists is one of good service. (ขยายความ)  
a. Good bye 
b. Thank you 
c. I am sorry 
d. How are you 
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ขอความท่ี 4          
Direction: Read the story and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d 
on the answer sheet .(for 17-22) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. Where is Songkhla province ?  (แปลความ)      

a. Songkhla province is in the south of Thailand     
b. Songkhla  province is one province in Thailand   

 c. Songkhla province is interesting place in Thailand     
d. Songkhla province is one of district in Thailand  
 

18.  How many  districts are there in Songkhla province ? ( แปลความ)   
 a. fifteen districts       

b. sixteen districts 
c. eighteen districts       
d. twenty districts 
 
 
 
 

 
Songkhla Province 

Songkhla is the one of the southern provinces of Thailand. The province 
is located on the coast of the Gulf of Thailand. In the north of the province is 
Songkhla. Songkhla is subdivided into 16 districts .  

Songkhla is an important city that’s often passed by foreign visitors. 
There are many interesting places in Songkhla. Hatyai is one of the districts in 
Songkhla Province that many foreigners like going shopping. Songkhla Province 
is a nice place with a beautiful beaches that many tourist like going there.  

Songkhla is a border province of Southern Thailand. It is a nice place for 
everyone who like travelling and it is a town which has ancient ruins, arts, and 
places of cultural importance, and it is also a principal sea port. Welcome to 
Songkhla. 
 
ท่ีมา : Tourism Authority of Thailand Southern Office: Region 1 
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19. Which sentence  is not true ?  (ตีความ)       
a. Songkhla is an important city       
b. There are many interesting place in Songkhla. 

 c. Hatyai is one of the province in Songkhla province.    
d. There are beautiful beaches and a principal sea port in Songkhla. 
 

20. Why do many tourists like going to Songkhla ?  (ตีความ)    
a. Because Songkhla is a province.      
b. Because Songkhla is near the sea. 
c. Because Sonkhla is in the south of Thailand.     
d. Because there are many interesting places in Songkhla.   

 
21. What is the attraction of Songkhla Province ?  (ขยายความ)    

a. The beautiful beach 
 b. a border province 
 c. a place for everyone 
 d. is located on the coast 
 
22. We are people in Songkhla, we should look after the tourists  by……..  (ขยายความ)                

a. not speak to the tourists      
b. give them good services  

 c. not give them good services       
d. a and c are correct 
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ขอความท่ี 5          
Direction: Read the story and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d 
on the answer sheet. (for 23-26) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23. What did the cat, the mouse and the dog try to do ?  (แปลความ)  

a. They decided to have the ball . 
 b. They tried to swim to the shore. 

c. They tried to escape from the boat. 
 d. they tried to drowned and lost their lives in the sea. 
 
24. Why did the three animals want to steal a magic crystal ball ?  (ตีความ) 

a. Because they knew a magic ball    
b. Because the merchant had a magic ball 

 c. Because wanted to have a magic ball to help them 
d. Because the magic ball could help them swim to the shore. 
 
 
 

 
Cat and Mouse Island 

Cat and Mouse island are two famous landmarks of Songkhla. We can 
see the islands when we stand on Samila Beach. It appears that the cat is 
chasing the mouse forever. 

There was a tale from ancient times that a mouse and a cat were not 
happy living on a boat with a Chinese merchant. They tried to escape from the 
boat. but it was too far for them to swim to land. They knew that the merchant 
had a magic crystal ball that could help them swim to the shore. One night the 
mouse, the cat and the dog decided to steal the ball and tried to swim ashore 
but  they  drowned and lost their lives in the sea. 

The mouse and the cat became the islands in Songkhla Lake while the 
dog died on shore and became the hill called Hin Khao Tang Kuan. The crystal 
was totally destroyed and became the white sandy beach called Hat Sai Kaeo. 

 
ท่ีมา : Tourism Authority of Thailand Southern Office: Region  
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25. Finally, the three animals ……………. from the boat. (แปลความ)   
a. escape 

 b. could not escape 
 c. tried to swim ashore 
 d. decided to steal the ball 
 
26. Nowadays, Cat and Mouse Island are …………………. island in Songkhla Province.  

(ขยายความ)  
a. beautiful 
b. became 
c. sandy beach 
d. Hin Khao Tang Kuan 

 
ขอความท่ี 6          
Direction: Read the story and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d 
on the answer sheet. (for 27-30) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Wat Phakho (Phakho Temple) 
Wat Phakho or Wat Ratchapraditsathan is located at tambon Chumphon, 

Amphoe Sathing Phra , Songkhla Province. The temple was built in 43 B.C. A 
respected monk named Somdet Phakho or Luangpho Thuat Yiap Nam Thale Chuet 
who ordered much respect among local people and around. 

There are many ancient objects and artifacts to see in the temple, 
including Buddha Statue, Buddha’s footprint, and a magical crystal ball. This 
temple is a place of faith for Buddhists. 

Wat Phakho is one of the most famous temple in the southern part of 
Thailand. The temple is far away from Songkhla Province about 48 kilometres. 
A lot of Buddhists like going to this temples because they believe in good 
deeds and going to the temple is the most important and the best for them. 
 
ท่ีมา:  https://wikitravel.org/en/Sathing_Phra 
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27. Where is Wat Phakho ?  (แปลความ)      
a. in Tambol 

 b. in the temple 
 c. in Amphoe 

d. in Amphoe Sathing Phra. 
 
28. What is the meaning of “good deed” means ?  (ตีความ)   

a. very bad    
b. very good 

 c. Doing good thing   
d. Doing bad thing 

 
29. Wat Phakho is ………. temple  for  Buddhists in the south.  (ขยายความ)  

a. a place  
 b. a beautiful 

c. an important 
 d. b and c are corrects. 
 
30. Every  religion ………. everyone to do in good thing.  (ขยายความ)  

a. to study 
 b. teaches 
 c. learning 
 d. wants to 
 

 
........................................... 
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เฉลยขอสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
 

ขอท่ี  ขอท่ี  ขอท่ี  
1 b 11 b 21 a 
2 a 12 a 22 b 
3 c 13 d 23 c 
4 d 14 c 24 d 
5 c 15 d 25 b 
6 a 16 b 26 a 
7 b 17 a 27 d 
8 a 18 b 28 c 
9 d 19 c 29 d 
10 c 20 d 30 b 
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แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกบั 
บริบททองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา (สําหรับนักเรียน) 

 
คําช้ีแจง  

1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางข้ึนเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู
แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

2. การตอบคําถามของนักเรียนครั้งนี้ไมมีถูกหรือผิด ดังนั้นจึงขอความรวมมือในการตอบคําถาม
ตามความเปนจริง 

3. โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจของตนเองเพียงชองเดียว
ในแตละขอ ซ่ึงมี 5 ระดับดังนี้ 

 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  5 คะแนน 
 มีความพึงพอใจมาก   4 คะแนน 
 มีความพึงพอใจปานกลาง  3 คะแนน 
 ความพึงพอใจนอย   2 คะแนน 
 มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด  1 คะแนน 
 

โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนตามความเปนจริง 
 
 

ขอท่ี 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ดานครูผูสอน 
1. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 

รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ใหนักเรียนเขาใจ 
อยางชัดเจน 

     

2. ครูจัดแบงกลุมนักเรียนโดยคละความสามารถ
และเพศ ชาย หญิงอยางเหมาะสม 

     

3. ครูใหคําปรึกษา แนะนํา ดูแลนักเรียน 
ในการเรียนรูอยางท่ัวถึง 

     

4. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีความกระตือรือรน
ในการเรียนรู 

     

5. ครูใหการเสริมแรงโดยการใหรางวัลแกกลุม
ท่ีทํากิจกรรมสําเร็จ 
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ขอท่ี 

 
รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ดานเนื้อหา 
6. เนื้อหาของบทอานนาสนใจ      
7. เนื้อหาในบทอานเหมาะสมกับนักเรียน 

เขาใจงาย 
     

8. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน      
9. เนื้อหาของบทอานมีประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 
     

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
10. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยพัฒนา

นักเรียนดานทักษะการอาน 
     

11 กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียน
ไดมีโอกาสรวมแสดงความคิดเห็น 

     

12. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียน
ไดมีการจดจําเรื่องราวเก่ียวกับการอาน
อยางเปนข้ันตอน 

     

13. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยทําให 
จับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานไดดี 

     

14. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยทําใหสรุป
ใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานไดดี 

     

15 กิจกรรมการเรียนรูมีประโยชน นําไปใช 
ในชีวิตประจําวันได 

     

ดานการวัดผลและประเมินผล 
16. กิจกรรมในข้ันประเมินผลครอบคลุมเนื้อหา 

สอดคลองกับสิ่งท่ีเรียน 
     

17. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียน      
18. มีการประเมินผลการเรียนรายบุคคลและ

รายกลุม 
     

19. นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย
ในการประเมิน 

     

20. นักเรียนทราบผลความกาวหนาในการเรียนรู
ของตนเอง 
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ขอเสนอแนะ 
 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ลงชื่อ....................................ผูประเมิน 

           (........................................)  
   

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
เร่ือง  Thepha District 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3. จุดประสงคการเรียนรู       
3.1 ครอบคลุมพฤติกรรม 

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 
5 5 5 15 5.00 0.00 

3.2 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถ 
วัดและประเมินได 

5 5 5 15 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

3 5 4 12 4.0 1.00 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

      

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
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คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 4 5 13 4.0 0.00 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.1 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.2 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.3 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
เร่ือง  Thepha Fried Chicken 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3. จุดประสงคการเรียนรู       
3.3 ครอบคลุมพฤติกรรม 

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 
5 5 5 15 5.00 0.00 

3.4 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถ 
วัดและประเมินได 

5 5 5 15 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

3 5 4 12 4.00 1.00 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

      

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 4 5 14 4.67 0.58 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 4 5 14 4.67 0.58 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
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คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.4 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.5 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.6 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
เร่ือง  The Beautiful Beach 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

      

3. จุดประสงคการเรียนรู 5 5 5 15 5.00 0.00 
3.5 ครอบคลุมพฤติกรรม 

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 
5 5 5 15 5.00 0.00 

3.6 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถ 
วัดและประเมินได 

3 5 4 12 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

      

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
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คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 4 5 14 4.67 0.58 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.7 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.8 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.9 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
เร่ือง Kho Kham 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3. จุดประสงคการเรียนรู       
3.7 ครอบคลุมพฤติกรรม 

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 
5 5 5 15 5.00 0.00 

3.8 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถ 
วัดและประเมินได 

5 5 5 15 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

3 5 4 12 4.00 1.00 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

      

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
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คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.10 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.11 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.12 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
เร่ือง  Watprasamong 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3. จุดประสงคการเรียนรู       
3.9 ครอบคลุมพฤติกรรม 

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 
5 5 5 15 5.00 0.00 

3.10 ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถ 
วัดและประเมินได 

5 5 5 15 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

3 4 4 11 3.67 0.58 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

      

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
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คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.13 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.14 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.15 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
เร่ือง  The Comfortable Resort 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3. จุดประสงคการเรียนรู       
3.1 ครอบคลุมพฤติกรรม 
การเรียนรูตามท่ีกําหนด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3.2 ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวัดและประเมินได 

5 5 5 15 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

3 4 4 11 3.67 0.58 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

      

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

 
 



139 

คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.16 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.17 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.18 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหาของขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC)                       
ของแบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

โดยการจัดการเรียนรูรวมแบบ SQ4R รวมกับกับบทอานเร่ืองราว 
ในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

ขอท่ี 
ผลการตรวจสอบของ

ผูเช่ียวชาญ ∑R 
IOC 

(∑R/N) 
แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
2 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
3 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
4 +1 0 0 1 0.3 ไมมีความสอดคลอง 
5 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
6 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
7 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
8 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
9 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
10 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
11 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
12 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
13 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
14 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
15 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
16 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
17 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
18 +1 +1 0 2 0.6 มีความสอดคลอง 
19 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
20 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
21 +1 +1 0 0 0.6 มีความสอดคลอง 
22 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
23 +1 +1 0 2 0.6 มีความสอดคลอง 
24 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
25 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
26 +1 -1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
27 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
28 +1 0 0 1 0.3 ไมมีความสอดคลอง 
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ขอท่ี 
ผลการตรวจสอบของ

ผูเช่ียวชาญ ∑R 
IOC 

(∑R/N) 
แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
29 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
30 +1 +1 +1 3 1.0 มีความสอดคลอง 
31 +1 -1 +1 3 1.0 ไมมีความสอดคลอง 
32 +1 +1 +1 3 1.0 มีความสอดคลอง 
33 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
34 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
35 +1 +1 0 2 0.6 มีความสอดคลอง 
36 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
37 +1 0 0 1 0.3 ไมมีความสอดคลอง 
38 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
39 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
40 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
41 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
42 +1 +1 -1 1 0.3 ไมมีความสอดคลอง 
43 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
44 +1 0 0 1 0.3 ไมมีความสอดคลอง 
45 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
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การวิเคราะหแบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ 
ความเขาใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เพ่ือหาความยากงาย 

และคาอํานาจจําแนก (n = 30) 
 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

คา p คา r 
กลุมสูง กลุมต่ํา 

1 12 6 0.60 0.40 
2 12 8 0.67 0.27 
3 14 9 0.77 0.33 
4 9 6 0.50 0.20 
5 12 7 0.63 0.33 
6 13 5 0.60 0.53 
7 8 6 0.47 0.13 
8 12 5 0.57 0.47 
9 8 3 0.37 0.33 
10 10 8 0.60 0.13 
11 13 4 0.57 0.60 
12 12 5 0.57 0.47 
13 13 6 0.63 0.47 
14 12 7 0.63 0.33 
15 13 8 0.70 0.33 
16 11 8 0.63 0.20 
17 13 8 0.70 0.33 
18 12 9 0.70 0.20 
19 11 7 0.60 0.27 
20 13 8 0.70 0.33 
21 12 8 0.67 0.27 
22 11 7 0.60 0.27 
23 13 5 0.60 0.53 
24 13 10 0.77 0.20 
25 10 7 0.57 0.20 
26 10 4 0.47 0.40 
27 13 8 0.70 0.33 
28 12 7 0.63 0.33 
29 10 8 0.60 0.13 
30 12 7 0.63 0.33 
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ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

คา p คา r 
กลุมสูง กลุมต่ํา 

31 13 7 0.67 0.40 
32 10 8 0.60 0.13 
33 13 6 0.63 0.47 
34 11 7 0.60 0.27 
35 12 3 0.50 0.60 
36 13 6 0.63 0.47 
37 8 6 0.47 0.13 
38 14 6 0.67 0.53 
39 12 4 0.53 0.53 
40 11 4 0.50 0.47 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว 

ในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา (n = 32) 
 

     ขอท่ี 
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 

3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 

4 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 

5 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

6 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

7 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

10 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 

11 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 

12 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

13 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

14 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

15 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 

16 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 

17 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

18 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
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     ขอท่ี 
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

22 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

23 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

25 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

26 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

27 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

28 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 

29 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 

30 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

31 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 

32 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 

รวม 23 19 15 19 21 15 19 16 19 20 17 19 

P 0.77 0.63 0.50 0.63 0.70 0.50 0.63 0.53 0.63 0.67 0.57 0.63 

q 0.77 0.63 0.50 0.63 0.70 0.50 0.63 0.53 0.63 0.67 0.57 0.63 

∑ pq 0.18 0.23 0.25 0.23 0.21 0.25 0.23 0.25 0.23 0.22 0.25 0.23 
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     ขอท่ี 
คนท่ี 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

2 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 

3 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

4 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

5 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

6 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

7 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 

8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 

10 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 

12 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

13 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

14 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 

15 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 

16 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

17 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

18 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

19 0 1 1  1 1 1 1 1 0 1 1 

20 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 
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     ขอท่ี 
คนท่ี 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

22 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 

24 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

25 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 

26 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

27 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 

28 0 1 1  1 1 1 0 1 1 0 1 

29 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 0 0 1 0 0 1 0 0 1  1 1 

32 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

รวม 18 19 20 17 14 23 20 16 19 14 22 21 

P 0.60 0.63 0.67 0.57 0.47 0.77 0.67 0.53 0.63 0.47 0.73 0.70 

q 0.40 0.37 0.33 0.43 0.53 0.23 0.33 0.47 0.37 0.53 0.27 0.30 

∑ pq 0.24 0.23 0.22 0.25 0.25 0.18 0.22 0.25 0.23 0.25 0.2 0.21 
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     ขอท่ี 
คนท่ี 

25 26 27 28 29 30 X X2 

1 1 1 0 0 0 0 9 81 

2 1 0 1 0 0 0 12 144 

3 1 0 0 1 1 0 9 81 

4 1 0 1 0 1 0 11 121 

5 0 1 1 1 0 0 12 144 

6 0 0 0 0 1 0 11 121 

7 0 1 0 1 0 0 9 81 

8 1 0 1 1 1 0 26 676 

9 0 1 0 1 1 0 12 144 

10 1 1 1 1 1 1 24 529 

11 0 1 1 1 0 0 17 289 

12 1 0 0 0 0 0 9 81 

13 1 0 1 0 0 1 21 441 

14 0 0 0 1 0 0 12 144 

15 1 1 1 1 0 1 21 441 

16 0 0 1 1 1 0 13 169 

17 0 1 1 0 0 0 12 144 

18 0 0 0 0 1 0 9 81 

19 1 1 1 0 1 1 25 625 

20 0 1 1 1 1  27 729 

21 0 1 1 0 1 1 23 529 
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∑pq  =  7.09 
∑x  =  554 
∑x2  = 10906 
ความเช่ือมั่น = 0.81 
 
 
 
 

     ขอท่ี 
คนท่ี 

25 26 27 28 29 30 X X2 

22 1 1 0 0 1 1 24 576 

23 1 0 1 1 1 1 23 529 

24 1 0 1 1 1 0 24 576 

25 1 1 1 1 1 1 24 576 

26 0 1 1 1 1 0 23 529 

27 1 1 1 0 1 1 21 441 

28 1 0 0 1 1 1 18 324 

29 1 0 1 0 0 1 20 400 

30 0 1 0 1 1 1 26 676 

31 0  1 0 1 0 12 144 

32 0 1 0 1 0 1 12 144 

รวม 17 17 20 18 20 13 554 10906 

P 0.57 0.57 0.67 0.60 0.67 0.43   

q 0.43 0.43 0.33 0.40 0.33 0.57   

∑ pq 0.25 0.25 0.22 0.24 0.22 0.25   
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เปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจความสามารถ 
ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถิ่น  
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  (n = 30) 

 
คนท่ี กอนเรียน (30) หลังเรียน (30) D D2 

1 11 20 9 81 
2 13 22 9 81 
3 10 16 6 36 
4 20 24 4 16 
5 10 18 8 64 
6 10 16 6 36 
7 12 19 7 49 
8 20 24 4 16 
9 11 19 8 64 
10 10 16 6 36 
11 18 22 4 16 
12 11 18 7 49 
13 15 21 6 36 
14 21 24 3 9 
15 16 22 6 36 
16 18 22 4 16 
17 18 23 5 25 
18 16 21 5 25 
19 20 23 3 9 
20 14 19 5 25 
21 17 23 6 36 
22 20 23 3 9 
23 16 23 7 49 
24 18 21 3 9 
25 12 18 6 36 
26 11 16 5 25 
27 16 20 4 16 
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คนท่ี กอนเรียน (30) หลังเรียน (30) D D2 

28 13 16 3 9 
29 18 22 4 16 
30 13 20 7 49 
รวม 448 611 ∑D=163 ∑D2 =979 

X  14.93 20.36   
S.D. 3.64 2.67  T =16.59 
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คาดัชนีความสอดคลองระหวางความถูกตอง ความเหมาะสมและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
ของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน

เรื่องราวในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

ขอคําถาม 
ผลการตรวจสอบ 
ของผูเช่ียวชาญ ∑R 

IOC 
(∑R/N) 

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ดานครูผูสอน       
1. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4 รวมกับบทอาน
เรื่องราวในทองถ่ินอําเภอ
เทพา ใหนักเรียนเขาใจ 
อยางชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

2. ครูจัดแบงกลุมนักเรียนโดย
คละความสามารถและเพศ 
ชาย หญิงอยางเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

3. ครูใหคําปรึกษา แนะนํา  
ดูแลนักเรียนในการเรียนรู
อยางท่ัวถึง 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

4. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรนในการเรียนรู 

+1 0 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

5. ครูใหการเสริมแรงโดยการให
รางวัลแกกลุมท่ีทํากิจกรรม
สําเร็จ 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

ดานเนื้อหา       
6. เนื้อหาของบทอานนาสนใจ +1 +1 +1 3 1 มีความ

สอดคลอง 
7. ระดับของภาษาเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 
0 +1 +1 2 0.6 มีความ

สอดคลอง 
8. ปริมาณของเนื้อหาในบทอาน

เหมาะสมกับเวลาเรียน 
0 +1 +1 2 0.6 มีความ

สอดคลอง 
9. เนื้อหาของบทอานมี

ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
+1 +1 +1 3 1 มีความ

สอดคลอง 
 
 
 



153 

ขอคําถาม 
ผลการตรวจสอบ 
ของผูเช่ียวชาญ ∑R 

IOC 
(∑R/N) 

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน       
10. กิจกรรมการเรียนการสอน

ชวยพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจของนักเรียน 

0 +1 +1  0.6 มีความ
สอดคลอง 

11. กิจกรรมการเรียนการสอน
ชวยใหนักเรียนไดมีโอกาส
รวมแสดงความคิดเห็น 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

12. กิจกรรมการเรียนการสอน
ชวยใหนักเรียนไดมีการจดจํา
เรื่องราวเก่ียวกับการอาน
อยางเปนข้ันตอน 

+1 0 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

13. กิจกรรมการเรียนการสอน
ชวยทําใหจับใจความสําคัญ
ของเรื่องท่ีอานไดดี 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

14. กิจกรรมการเรียนการสอน
ชวยทําใหสรุปใจความสําคัญ
ของเรื่องท่ีอานไดดี 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

15. กิจกรรมการเรียนการสอน
สามารถนําไปใชกับ 
การเรียนรูดานการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจในชีวิตประจําวันได 

0 +1 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

ดานการวัดผลและประเมินผล       
16. การวัดผลและประเมินผล

ครอบคลุมเนื้อหาและตรง
จุดประสงคการเรียนรู 

0 +1 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

17. การใชเวลาและเนื้อหาใน
การวัดผลและประเมินผล 
มีความเหมาะสม 

0 +1 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

18. มีการประเมินผลการเรียนรู
รายบุคคลและรายกลุม 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 
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ขอคําถาม 
ผลการตรวจสอบ 
ของผูเช่ียวชาญ ∑R 

IOC 
(∑R/N) 

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

19. นักเรียนทราบผลการเรียนรู
ของตนเองและมีสวนรวม 
ในการกําหนดเปาหมาย 
ในการประเมิน 

0 +1 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

20.  มีการประเมินตลอดการทํา
กิจกรรมและทําใหนักเรียน
ทราบผลความกาวหนาใน
การเรียนรูของตนเอง 

0 +1 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 
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คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเร่ืองราวในทองถิ่น อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา (n=32) 

 
ขอ 
 

คนท่ี 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

2 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

3 3 5 5 3 4 5 4 5 4 3 

4 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 

5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 5 

6 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 

7 5 4 4 5 3 4 5 4 4 5 

8 4 2 4 4 5 3 3 5 3 3 

9 5 4 5 4 4 3 4 4 5 5 

10 5 4 4 3 3 5 3 4 4 5 

11 5 5 4 4 3 4 4 5 3 3 

12 4 4 4 5 4 3 5 4 3 3 

13 4 3 3 4 5 4 3 3 3 5 

14 4 3 5 5 3 3 4 3 5 4 

15 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 

16 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

17 5 3 4 3 4 5 5 5 4 4 

18 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 

19 5 5 3 5 3 4 4 3 5 5 

20 5 5 4 5 3 4 5 5 5 5 
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ขอ 
 

คนท่ี 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

21 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 

22 4 3 3 4 4 4 3 5 3 4 

23 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

24 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 

25 5 4 5 5 3 5 4 4 4 4 

26 5 5 5 5 3 4 4 4 3 5 

27 4 3 4 3 5 4 3 4 3 3 

28 5 3 5 4 4 4 5 5 3 3 

29 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 

30 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 

31 5 5 4 4 4 3 3 3 4 4 

32 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 

∑x 
147 131 136 137 121 128 130 128 129 138 

∑x2 
685 565 594 601 475 526 550 536 541 614 

S2 
0.3 0.9 0.5 0.45 0.55 0.44 0.68 0.75 0.66 0.59 
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   ขอ 
 
คนท่ี 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 X X^2 

1 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 92 8464 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 87 7569 

3 4 3 5 4 2 5 3 4 4 5 80 6400 

4 4 3 5 4 3 5 4 3 5 3 85 7225 

5 5 5 3 3 3 3 4 3 4 5 85 7225 

6 5 5 5 3 3 4 5 4 5 3 88 7744 

7 5 5 5 5 2 4 4 4 5 3 85 7225 

8 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 70 4900 

9 3 4 4 5 3 4 3 4 5 4 82 6724 

10 5 3 4 3 3 4 5 4 3 4 78 6084 

11 3 3 5 4 3 4 3 5 4 4 78 6084 

12 4 5 3 3 3 4 5 4 3 4 77 5929 

13 4 5 4 3 5 4 3 5 4 3 77 5929 

14 4 3 3 3 4 4 4 3 5 3 75 5625 

15 5 4 2 5 5 4 5 5 5 3 79 6241 

16 3 4 4 3 4 4 4 3 5 5 75 5625 

17 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 79 6241 

18 4 3 3 3 4 5 4 5 4 3 76 5776 

19 5 4 5 3 3 3 5 5 4 3 82 6724 

20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 9216 

21 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 71 5041 

22 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 75 5625 
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   ขอ 
 
คนท่ี 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 X X^2 

23 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 95 9025 

24 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 72 5184 

25 3 3 3 3 4 5 3 4 4 3 78 6084 

26 4 3 3 4 3 4 5 3 5 4 81 6561 

27 3 3 3 4 4 3 4 4 3 5 72 5184 

28 3 4 4 5 5 3 4 4 3 3 79 6241 

29 3 3 5 5 3 5 3 5 5 5 87 7569 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 97 9409 

31 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 7744 

32 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 87 7569 

∑x 126 128 128 124 122 132 132 131 134 126 2608 214186 

∑x2 514 536 538 502 492 558 560 555 582 518   

S2 0.56 0.75 0.81 0.67 0.84 0.42 0.48 0.58 0.65 0.68   

25 3 3 3 3 4 5 3 4 4 3 78 6084 

 

X  =2608 

X^2 =214186 

คาความเช่ือม่ัน  α   = 0.80 
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