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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยาง
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การเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน
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Abstract 

 
 This research aimed  1) to compare the ability of reading comprehension in 
English of grade 6 students before and after learning by using SQ4R  model through 
reading passages local context in Thepha District, Songkhla Province. 2) to investigate 
grade 6 students’ satisfaction with learning management by using SQ4R model with 
reading passages local context in Thepha District, Songkhla Province. The subjects 
were 30 grade  6 Students of  Watnikhomprasatmittrapapti 149 School from the 
second semester of Academic Year 2018, selected through multi-stage random 
sampling technique. The research instruments consisted of 1) 6 lesson plans of 
reading comprehension in English for grade 6 students learning by using  SQ4R model 
through reading passages local context in Thepha District, Songkhla Province. 2) a test 
of reading comprehension in English for grade 6 students consisted of 30 questions 
with 4 multiple-choice. 3)questionnaires on satisfaction with SQ4R model through 
reading passages local context in Thepha District, Songkhla Province. Statistics used in 
the study included mean, standard deviation and t-test. 
 The research found that 1)grade 6 students’ability of reading comprehension 
in English after learning SQ4R model through reading passages local context in 
Thepha District, Songkhla Province was significantly higher than before at the .01 level, 
and 2) students’ satisfaction toward learning  the SQ4R model through reading passages 
local context in Thepha District, Songkhla Province was rated at the high level. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 
 
ภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือ

สําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพและการสรางความเขาใจ
เก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก การเรียนรูภาษาตางประเทศชวยใหนักเรียนตระหนัก
ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนานักเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน ไดเรียนรูและเขาใจความแตกตาง
ของภาษาตางประเทศและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
การปกครอง มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศและใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได 
รวมท้ังเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางขวางข้ึนและมีวิสัยทัศนในการดํารงชีวิต (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551: 1) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 อยูในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ โดยมุงหวังใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศ
สื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพและศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน รวมท้ังมี
ความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก สามารถถายทอด
ความคิด ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีของไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 221) ดังนั้นแนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับเปาหมายของหลักสูตรคือ การสอน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารซ่ึงเปนรูปแบบการสอนท่ีมีเปาหมายเพ่ือพัฒนานักเรียนใหสามารถนํา
ทักษะพ้ืนฐานภาษาอังกฤษท้ัง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง พูด อาน และเขียนไปใชในสถานการณจริงได 

การเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของเด็กไทยนั้นจะตองมีการพัฒนาประเทศทุกดาน 
ท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม คุณภาพของประชากร  
การพัฒนาคุณภาพนักเรียนซ่ึงเปนประชากรของประเทศนับไดวาเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งท่ีตองกระทํา
อยางตอเนื่องและทุกระดับชั้น ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการวิเคราะหหลักสูตรของชาติเพ่ือเปนขอมูล
พ้ืนฐานในการประกอบการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะทักษะพ้ืนฐานดานการจัดการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เนื่องจากนักเรียนจะตองใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน
ไดโดยครูผูสอนจะตองวิเคราะหมาตรฐานและตัวชี้วัดในการเรียนรู จัดการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียน 
มีคุณลักษณะเด็กไทยในประชาคมอาเซียน (สุคนธ  สินธพานนท และจินตนา  วีรเกียรติสุนทร, 2556: 
19-20) 

การอานภาษาอังกฤษถือเปนทักษะท่ีจําเปนและสําคัญอยางยิ่งในชีวิตในชีวิตประจําวัน
เนื่องจากในปจจุบันประเทศไทยกําลังพัฒนาท้ังดานเทคโนโลยีและวิชาการใหม ๆ รวมถึงการใช
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศสําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษาในการศึกษา คนควา หนังสือ 
ตํารา หรือวารสารภาษาอังกฤษเพ่ือใหมีความรูในสาขาวิชาของตนเองอยางกวางขวางและลึกซ้ึง  
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การรับสารและสงสารดวยการอานจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ในปจจุบันการเรียนรูหลักพ้ืนฐานใน 
การอานประเภทตาง ๆ จะชวยใหการรับสารดวยการอานนั้นมีประสิทธิภาพสูงยิ่งข้ึน ในขณะเดียวกัน 
เม่ือเราเปนผูสงสารในการอานท่ีเก่ียวของในชีวิตประจําวัน เราควรทําความเขาใจหลักการอาน และ 
มีความพรอมท่ีจะอาน ไดแก ความพรอมของรางกายและจิตใจ ความพรอมทางความคิด และความ
พรอมทางสภาพแวดลอม อันจะชวยใหผูฟงรับสารนั้นไดครบถวน มีความสนใจฟง และผูอานประสบ
ความสําเร็จในการอานอยางมีประสิทธิภาพ การอานจึงมีความสําคัญตอชีวิต เพราะการนําเสนอ
ความรู ขาวสาร ขอมูลตาง ๆ ในปจจุบัน มักใชสื่อสิ่งพิมพ เชนหนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร 
ประกาศ การอานไดถูกตองตามประเภทของการอาน จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งท่ีจะชวยใหผูอานรับ
สารจากบทอานไดครบถวน ถูกตองและสนใจอานจนจบ (จิรวัฒน  เพชรรัตน และอัมพร  ทองใบ, 
2556: 1)  

ในปจจุบันถึงแมวาผูสอนหลายทานไดตระหนักถึงความสําคัญของเทคนิคการอาน และเริ่ม 
ท่ีจะสอนเทคนิคการอานใหกับนักเรียน แตผูสอนสวนใหญยังใชเวลากับการใหนักเรียนอานเรื่องและ
ผูสอนจะแปลเรื่องท่ีอานและถามคําถามเพ่ือวัดความเขาใจของนักเรียนในหองเรียน ท่ีเปนเชนนี้
เพราะผูสอนไมไดรับการฝกอบรมแนวทางการสอนการอานอยางเพียงพอ อีกท้ังสถาบันการศึกษาท่ีมี
หนาท่ีเตรียมผูสอนมิไดบรรจุวิชาการสอนอานไวในหลักสูตร ดังนั้นผูสอนจึงขาดความเขาใจในการสอน
อานรวมท้ังการถายทอดเทคนิคการอานใหกับนักเรียน (อรุณี  วิริยะจิตรา และคณะ, 2554: 123)  
 จากสภาพปญหาดังกลาวสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับต่ําดังเชน 
จากผลการประเมินคุณภาพการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
จังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2559 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัดเทากับ 35.62 และคะแนน
เฉลี่ยระดับประเทศเทากับ 34.59 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2559) เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนแลว คะแนนผลการทดสอบในระดับจังหวัดสูงกวาในระดับประเทศเทากับ 
1.03 ซ่ึงสูงกวาระดับประเทศในระดับหนึ่งแตก็ยังไมเปนท่ีนาพอใจ และในระดับกลุมโรงเรียน
เครือขายขุนเขาแหลมขามซ่ึงประกอบดวยโรงเรียนในเครือขายท้ังหมด 15 โรง คะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนเทากับ 28.23 ซ่ึงต่ํากวาระดับประเทศเทากับ 6.36 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา สาระท่ี 1 
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัดเทากับ 27.98 คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ
เทากับ 35.35 ซ่ึงต่ํากวาระดับประเทศเทากับ 7.37 และมาตรฐานการเรียนรูท่ีจะตองปรับปรุงพัฒนา
เนื่องจากนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวามาตรฐานอ่ืน ๆ คือมาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่อง 
ท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลซ่ึงประกอบดวยตัวชี้วัด
จํานวน 4 ตัวชี้วัดดวยกันคือ ตัวชี้วัดท่ี 1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองและคําแนะนําท่ีฟงและอาน 
ตัวชี้วัดท่ี 2 อานออกเสียงขอความ นิทานและบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอาน ตัวชี้วัดท่ี 3 
เลือก/ระบุประโยคหรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ สัญลักษณ หรือเครื่องหมายท่ีอาน และตัวชี้วัดท่ี 4  
บอกใจความสําคัญและตอบคําถามจากการฟงและอานบทสนทนา นิทานงาย ๆ และเรื่องเลา  
จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและหาวิธีแกไขปญหาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ 
ความเขาใจและพบวาวิธีการสอนท่ีจะนํามาแกไขปญหาการอานและชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน
ของนักเรียน คือวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ของโรบินสัน (Robinson) ผูเชี่ยวชาญดานการอาน 
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เปนเทคนิคการอานท่ีเปนระบบ เปนวิธีการสอนท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานดวยตนเอง  
โดยในแตละข้ันตอนนั้นชวยพัฒนาทักษะการอานเนื่องจากเนนท่ีการอานซํ้า ๆ จนกวาจะเขาใจและ
จดจําเรื่องราวท่ีอานได ประกอบดวย 6 ข้ันตอนคือ 1) Survey (S) ข้ันสํารวจ 2) Question (Q)  
ข้ันตั้งคําถาม 3) Read ข้ันอานอยางรอบคอบ 4) Record ข้ันจดจํา 5) Recite ข้ันทบทวน 6) Reflect 
ข้ันสรุปและการวิเคราะห ซ่ึงชวยพัฒนาความเขาใจในการอาน ชวยสรางนิสัยการอานท่ีดี และ        
มีประสิทธิภาพทําใหนักเรียนเรียนรูท่ีจะจับใจความอยางรวดเร็ว เขาใจเนื้อหาท่ีมีความยากไดงายข้ึน 
นักเรียนจดจําเรื่องท่ีอานไดนาน รูจักการคาดเดาคําถามชวยใหอานเนื้อเรื่องไดเร็วข้ึนในขณะเดียวกัน
การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ยังสงเสริมใหนักเรียนใชทฤษฎีโครงสรางความรู เพราะโครงสรางความรู
มีหนาท่ีชวยใหผูอานคนหาและเลือกขอมูลท่ีตองการตอบคําถาม และยังชวยตีความเรื่องราวท่ีอาน 
อีกดวย หากมีขอมูลบางสวนหายไป การใชโครงสรางความรูจะชวยทบทวนขอมูลจากความทรงจํา
ของตนเอง เพื่อทําใหเรื่องราวที่ขาดหายไปสมบูรณขึ้นนักเรียนเขาใจเรื่องที่อานมากขึ้น (สุคนธ   
สินธพานนท และจินตนา  วีรเกียรติสุนทร, 2554: 224-227) จากวิธีการสอนดังกลาวสงผลใหนักเรียน
ไดพัฒนาทักษะการอานและสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 2 2จิราพร  หนูลาย (2550: 84-88) ศึกษาการ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนภาษาอังกฤษอยูในระดับ
มาก 2 2นอกจากนี้ สุภาวดี  ยนตชัย (2556: 97-101) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และความใฝเรียนรูของนักเรียนในการเรียนภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โดยรวมอยูในระดับมาก  
 นอกจากการศึกษาวิธีจัดการเรียนรูแบบ SQ4R แลวผูวิจัยยังไดทําการศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่อง
ของการนําบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา และนํามาใชประกอบในการดําเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยนําเนื้อหามาจากคําขวัญของอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา คือ พระสามองค 
คูบาน ตระหงานเกาะขาม หาดงามทรายขาว ขาวแกงไกทอด รีสอรทเรียงราย และผูวิจัยไดลําดับ
เนื้อหาความยากงายตามลําดับ คําศัพทในบทอานเปนคําศัพทสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือใชประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะเรื่องราวเก่ียวกับขอมูลทองถ่ินท่ีนักเรียนอาศัยอยูซ่ึงเปนขอมูลท่ีใกลตัว
นักเรียน และชวยใหนักเรียนมีความตระหนัก เห็นความสําคัญคุณคาของสิ่งท่ีอยูรอบตัว เกิดความรัก
และหวงแหนในทองถ่ินของตน การเรียนรูท่ีดีควรจะเรียนรูจากสิ่งท่ีใกลตัวไปยังสิ่งท่ีไกลตัวเพราะเปน
กระบวนการเรียนรูท่ีนักเรียนสามารถดูดซับไดรวดเร็ว นักเรียนไดเรียนรูชีวิตจริงตามสภาพเศรษฐกิจ 
สังคมของทองถ่ินตนเองจะชวยปลูกฝงนักเรียนใหมีความรักและความผูกพันรวมท้ังภูมิใจในทองถ่ิน
ของตน การเรียนการสอนในสาขาวิชาตางประเทศควรสงเสริมใหมีการนําเนื้อหาทองถ่ินมาจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนใฝรูและนําความรูเก่ียวกับทองถ่ินมา
ประยุกตใชนําเสนอความคิดรวบยอดเก่ียวกับเหตุการณตาง ๆ กิจกรรม สินคาหรือบริการในทองถ่ิน
ของตนซ่ึงสอดคลองกับหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
อันเปนหลักสูตรท่ีสนองการกระจายอํานาจใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับ
สภาพและความตองการของทองถ่ิน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3)  

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการใชนวัตกรรม 
เพ่ือแกปญหาดังกลาวและคาดวาการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลาเปนนวัตกรรมท่ีจะพัฒนาและสามารถแกปญหาดังกลาวได ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําประโยชนจากการอานไปใชในชีวิตประจําวันและสามารถใชภาษาใน
การสื่อความไดอยางถูกตองเหมาะสม อีกท้ังผลการวิจัยสามารถนําไปเปนแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนวิชาภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูดําเนินการวิจัยมุงศึกษาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใช 
การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดังนี้ 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานอันสงผลตอนักเรียนคือ   
1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6

หลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา สูงกวา
กอนการจัดการเรียนรู 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา อยูในระดับมาก 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 ในการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไวดังนี้ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง   
1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาอยูใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนในเครือขายขุนเขาแหลมขาม จํานวน 15 โรง 242 คน  
16 หองเรียน 
 2. กลุมตัวอยางในครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1  ในโรงเรียนวัดนิคมประสาท
มิตรภาพท่ี 149 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน 1 หองเรียน ไดมาโดยวิธีการสุม
หลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling)  
  2.1 สุมอยางงายดวยการจับฉลากโรงเรียนในกลุมเครือขายขุนเขาแหลมขาม 
  2.2 สุมกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149 
จํานวน 2 หองเรียน 
  2.3  สุมหองเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1  
   
 ขอบเขตตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา 

ตัวแปรตาม ไดแก 
1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

1.1 การอานระดับแปลความ 
1.2 การอานระดับตีความ 
1.3 การอานระดับขยายความ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวใน 
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

ขอบเขตเนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใชในการทดลองครั้งนี้ประกอบดวยหนวยการเรียนรู 3 หนวย คือ หนวยการเรียนรู

เรื่อง My world, Famous places และ My family โดยผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ 
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึงผูวิจัยไดนําเนื้อหามาจากคําขวัญของอําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา คือ “พระสามองคคูบาน ตระหงานเกาะขาม หาดทรายงามขาว ขาวแกงไกทอด  
รีสอรทเรียงราย” โดยลําดับเนื้อหาความความยากงายตามลําดับ คําศัพทในบทอานเปนคําศัพทท่ี
เหมาะสมสําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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พุทธศักราช 2551 เพ่ือใชประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวยเนื้อหา จํานวน 6 เรื่อง
ไดแก 

1. Thepha District (เรื่องราวเก่ียวกับอําเภอเทพา) 
2. Watprasamong (วัดพระสามองค)  
3. Koh kham (เกาะขาม) 
4. The Beautiful Beach (ชายหาดแสนสวย) 
5. Thepha Fried Chicken (ไกทอดเทพา) 
6. The Comfortable Resort (รีสอรทท่ีนาอยู) 

 
ขอบเขตระยะเวลา 

 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยใชแผนการจัดการเรียนรูรวมกับวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเขาใจโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
จํานวน 6 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมจํานวน 18 ชั่วโมง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรตน                                         ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ 
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา  
จังหวัดสงขลา 6 ข้ันตอน  
1. ข้ันสํารวจ (Survey) 
2. ข้ันตั้งคําถาม (Question) 
3. ข้ันอาน (Read) 
4. ข้ันบันทึก (Record) 
5. ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) 
6. ข้ันทบทวน (Reflect) 
 
 
 

1. ความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  
1.1 การอานระดับแปลความ 
1.2 การอานระดับตีความ 
1.3 การอานระดับขยายความ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัด 
การเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบท
อานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา มี 4 ดาน ดังนี้ 

 2.1  ดานครูผูสอน 
 2.2  ดานเนื้อหา 
 2.3  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.4  ดานการวัดและประเมินผล 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของคําศัพทท่ีใชในการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการเรียนรูท่ีชวยพัฒนานักเรียนใหมีทักษะ 
ดานการอาน สามารถสรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานได เขาใจเนื้อหาท่ีมีความยากใหงายข้ึน จดจํา
เรื่องท่ีอานไดนานและประสบความสําเร็จในการอาน เปนการอานอยางมีระบบ ตามลําดับข้ันตอน
ของการอาน สามารถวิเคราะหเนื้อหาท่ีไดจากการอานออกเปนประเด็นหลักและประเด็นรอง 
ท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงสัมพันธกันได นําเสนอองคความรู สรุปใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได วิเคราะห
และวิจารณบทอานได ประกอบดวยข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการ  6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.1 Survey (S) การอานอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง ใชเวลาสั้น ๆ การอาน
คราว ๆ ชวยใหผูอานสามารถเรียบเรียงแนวคิดเรื่องท่ีอานได  

1.2 Question (Q) การตั้งคําถาม เปนการกระตุนใหผูอานเกิดความอยากรูอยากเห็น 
จึงมีความสนใจมีความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอานอยู คําถามจะตองมีความสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน และครอบคลุมใจความสําคัญของเรื่องนั้น 
คือ เปนคําถามวา ใคร อะไร ทําไม อยางไร สิ่งใด ตอนไหน เม่ือไร การตั้งคําถามจะชวยใหการอานใน
ข้ันตอไปมีจุดมุงหมายในการอาน และสามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 

1.3 Read (R) การอานขอความในแตละตอนซํ้าอยางละเอียดพรอมกับคนหาคําตอบ
สําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว เปนการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึก
คําถามไดอีกก็เขียนคําถามเพ่ิมไว แลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบท่ีตองการ 

1.4 Record (R) การจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุง 
จดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งจําเปน เขียนอยางยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียน 

1.5 Recite (R) การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง ถายังไมแนใจ             
ในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 

1.6 Reflect (R) การวิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงใน
ประเด็นท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบ นักเรียนอาจเชื่อมโยงความคิดจาก
เรื่องท่ีอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอางถูกตอง 

2. บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา หมายถึง ความรูท่ัวไปเก่ียวกับ
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึงผูวิจัยไดนําเนื้อหามาจากคําขวัญของอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
คือ “พระสามองคคูบาน ตระหงานเกาะขาม หาดทรายงามขาว ขาวแกงไกทอด รีสอรทเรียงราย” 
โดยลําดับเนื้อหาความความยากงายตามลําดับ คําศัพทในบทอานเปนคําศัพทสําหรับนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือใช
ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก 

2.1 Thepha District (เรื่องราวเก่ียวกับอําเภอเทพา) 
2.2 Watprasamong (วัดพระสามองค)  
2.3 Koh kham (เกาะขาม) 
2.4 The Beautiful Beach (ชายหาดแสนสวย) 
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2.5 Thepha Fried Chicken (ไกทอดเทพา) 
2.6 The Comfortable Resort (รีสอรทท่ีนาอยู) 

3. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ หมายถึง ทักษะของนักเรียน 
ท่ีสามารถปฏิบัติไดในเรื่องตอไปนี้ 

 3.1 การอานระดับแปลความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการอานจากขอความหนึ่ง
ไปสูอีกความหนึ่ง โดยแปลเรื่องท่ีไดอานออกมาเปนคําพูดใหมหรือใชถอยคําใหม แตยังรักษาเนื้อหา
และความสําคัญของเรื่องเดิมไวไดอยางครบถวน 

 3.2 การอานระดับตีความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการอานเพ่ือพยายามเขาใจ
ความหมายและถอดความรูสึกจากขอความท่ีผูเขียนสื่อใหอาน อาจจะตีความหมายไดตรงกับความ 
มุงหมายหรือเจตนาของผูเขียนก็ได หรือบางครั้งอาจจะเขาใจความหมายไดจากการวิเคราะหเรื่อง 
ท่ีอาน 

 3.3 การอานระดับขยายความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการนํารายละเอียดมา
อธิบายเสริมความคิดหลักหรือประเด็นสําคัญของเรื่องอาจเปนการใหขอมูลเพ่ิมเติมใหเหตุผล
ยกตัวอยางประกอบ หรือมีการอางอิงเปรียบเทียบใหไดเนื้อความกวางขวางออกไปจนเปนท่ีเขาใจ
ชัดเจนยิ่งข้ึน 

  สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ กําหนดวัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจโดยใช
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ซ่ึงเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 30 ขอ 
  4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ในดานครูผูสอน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
และการวัดและประเมินผล วัดโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนซ่ึงเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
 5. นักเรียน หมายถึง ผู ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเครือขายขุนเขาแหลมขาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สงขลา เขต 3 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
การวิจัยครั้งนี้จะทําใหไดแนวทางในการจัดการเรียนการสอนดานการอานภาษาอังกฤษ 

ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนดังนี้ 
1. นักเรียนมีทักษะในดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจท่ีสามารถปฏิบัติได  

โดยนักเรียนสามารถแปลความ ตีความและขยายความเรื่องท่ีอานไดอยางถูกตองเหมาะสมอันเปน
พ้ืนฐานในการเรียนในข้ันสูงตอไป  

2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผู ท่ี เ ก่ียวของในการพัฒนาและสงเสริมการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจใหกับนักเรียน 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของสําหรับงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาและนําเสนอตามหัวขอ
ดังตอไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ 

1.1  ความสําคัญของภาษาตางประเทศ 
1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
1.3  คุณภาพผูเรียน 
1.4  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
2. การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
 2.1 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
 2.2 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
 2.3 แนวคิดพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
 2.4 ประโยชนและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
3. บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 3.1 ความหมายของบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน 
   3.2 ขอมูลท่ัวไปของอําเภอเทพา  
 3.3 องคประกอบของบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา  
4. การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

4.1 วิธีการจัดการเรียนรู 
4.2 เนื้อหาท่ีใชในการประกอบการจัดการเรียนรู 

5.  การอานเพ่ือความเขาใจ 
 5.1 ทฤษฎีเก่ียวกับการอาน 
 5.2 ความหมายของความสามารถดานการอาน 
 5.3 ความสําคัญของการอาน  
  5.4 ความเขาใจในการอาน    
 5.5 องคประกอบของการอานเพ่ือความเขาใจ 
 5.6 ระดับความเขาใจในการอาน 
 5.7 การสอนทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 
  5.8 การวัดและการประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ  
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6. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
  6.1 ความหมายและความสําคัญของความพึงพอใจ 
 6.2 ทฤษฎเีก่ียวกับความพึงพอใจ 
 6.3 การวัดความพึงพอใจ   
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ) 
 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศมุงหวังใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ
สามารถใชภาษาตางประเทศ สื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษา
ตอในระดับท่ีสูงข้ึน รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของ
ประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค 
จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของและสรุปสวนท่ีเก่ียวของไดดังนี้   
 

1. ความสําคัญของภาษาตางประเทศ 
 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งใน

ชีวิตประจําวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู  
การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนัก
ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เรียนรูและเขาใจความแตกตาง
ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  
มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสารได รวมทั้งเขาถึง
องคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางข้ึนและมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต ภาษาตางประเทศท่ีเปนสาระ
การเรียนรูพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) 

  
2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เพ่ือกําหนดคุณภาพของผูเรียนในการฝกฝนทักษะตาง ๆ 
เพ่ือการสื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันดังนี้ 

 สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
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 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารแสดง
ความรูสึก และความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ 
โดยการพูดและการเขียน 

 สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษาและ

นําไปใช ไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ

เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทยและนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน

และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
 สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษาชุมชนและ

สังคม 
 มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอการประกอบ

อาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก             
 
3. คุณภาพผูเรียน 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศไดกําหนดคุณภาพผูเรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 6 ไวดังนี้  
 จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 3.1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง และคําแนะนําท่ีฟงและอาน อานออกเสียงประโยค 

ขอความ นิทาน และบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอาน  เลือก ระบุประโยคและขอความ 
ตรงตามความหมายของสัญลักษณหรือเครื่องหมายท่ีอาน บอกใจความสําคัญ  และตอบคําถาม 
จากการฟงและอาน บทสนทนา นิทานงาย ๆ และเรื่องเลา  

 3.2 พูด เขียนโตตอบในการสื่อสารระหวางบุคคล  ใชคําสั่ง  คําขอรอง  และใหคําแนะนํา 
พูด เขียนแสดงความตองการ  ขอความชวยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือในสถานการณ
งาย ๆ พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และเรื่องใกลตัว พูด เขียน
แสดงความรูสึกเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว กิจกรรมตาง ๆ พรอมท้ังใหเหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

 3.3 พูด  เขียนใหขอมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน และสิ่งแวดลอมใกลตัว เขียนภาพ แผนผัง 
แผนภูมิ และตารางแสดงขอมูลตาง ๆ ท่ีฟงและอาน พูด เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ 
ใกลตัว   

 3.4 ใชถอยคํา น้ําเสียง และกิริยาทาทางอยางสุภาพ  เหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา  ใหขอมูลเก่ียวกับเทศกาล  วันสําคัญ  งานฉลอง ชีวิตความเปนอยูของ
เจาของภาษา เขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
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 3.5 บอกความเหมือน ความแตกตางระหวางการออกเสียงประโยคชนิดตาง ๆ การใช
เครื่องหมายวรรคตอน และการลําดับคํา ตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและภาษาไทย 
เปรียบเทียบความเหมือน  ความแตกตางระหวางเทศกาล งานฉลองและประเพณีของเจาของภาษากับ
ของไทย   

 3.6 คนควา รวบรวมคําศัพทท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูและ
นําเสนอดวยการพูด การเขียน  

 3.7 ใชภาษาสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนและสถานศึกษา 
 3.8 ใชภาษาตางประเทศในการสืบคนและรวบรวมขอมูลตาง ๆ  
 3.9 มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ  (เนนการฟง-พูด-อาน-เขียน)  สื่อสารตามหัวเรื่อง

เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม  เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและ
สวัสดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟาอากาศ ภายในวงคําศัพทประมาณ 1,050 - 1,200 คํา (คําศัพทท่ีเปน
รูปธรรมและนามธรรม) 

 3.10 ใชประโยคเดี่ยวและประโยคผสม  (Compound Sentences) สื่อความหมายตาม
ขอมูลตาง ๆ  

 
4. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
  สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 
ตาราง 1 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ปฏิบัติตามคําสั่ง  

คําขอรองและ
คําแนะนําท่ีฟง 
และอาน 

1.1 คําสั่ง คําขอรอง ภาษาทาทางและคําแนะนําในการเลนเกม  
การวาดภาพ การทําอาหารและเครื่องดื่มและการประดิษฐ 
1.1.1 คําสั่ง เชน Look at  the/here/over/there./Say it 

again./Read and draw./Put a/an…in/on/under 
a/an…Don’t go over there. etc. 

1.1.2 คําขอรอง เชน Please look up the meaning in a 
dictionary./Look up the meaning in a 
dictionary, please./Can/Could you help me, 
please? etc. 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 1.1.3 คําแนะนํา เชน you should read every day./Think 

before you speak. 
1.1.4 คําศัพทท่ีใชในการเลนเกม Start./My turn./Your 

turn./Roll the dice./Count the number./Finish./ 
1.1.5 คําบอกลําดับข้ันตอน First…Second…Next….Then 

…..Finally….etc. 
2. อานออกเสียงขอความ 

นิทานและบทกลอน
สั้น ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน 

2.1 ขอความ นิทานและบทกลอน การใชพจนานุกรมหลักการอาน
ออกเสียง เชน 
2.1.1 การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
2.1.2 การออกเสียงเนนหนัก-เบา ในคําและกลุมคํา 
2.1.3 การออกเสียงตามระดับเสียสูง-ต่ําในประโยค 
2.1.4 การออกเสียงเชื่อมโยง (Linking Sound) ในขอความ 
2.1.5 การออกเสียงบทกลอนตามจังหวะ 

3. เลือก/ระบุประโยค/
หรือขอความสั้น ๆ 
ตรงตามภาพ 
สัญลักษณ หรือ
เครื่องหมายท่ีอาน 

3.1 ประโยคหรือขอความ สัญลักษณ เครื่องหมายและความหมาย
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัวและโรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร 
เครื่องดื่ม เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ  
การซ้ือ-ขาย และลมฟาอากาศ และวงคําศัพทสะสมประมาณ 
1,050-1,200 คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม) 

4. บอกใจความสําคัญ
และตอบคําถามจาก
การฟงและอานบท
สนทนา นิทานงาย ๆ 
และเรื่องเลา 

4.1 ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเรื่องเลา คําถามเก่ียวกับ
ใจความสําคัญของเรื่อง เชน ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 
อยางไร ทําไม 
4.1.1 Yes/No Question เชน 

Is/Are/Can….? 
Yes….is/are/can/ 
No…isn’t/aren’t/can’t. 
Do/Does/Can/Is/Are……? 
Yes/No……etc. 

4.1.2 Wh-Question เชน 
Who  is/are……? He/She is…/They are…… 
What…?/Where….? It is…/They are…… 
What….doing/……is/am/are….etc. 

4.1.3 Or-Question เชน 
Is  this/It a/an…..or a/an….? It is a/an 
Is /Are/was /were/Did…or….?  etc. 
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ตาราง 2 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึก
และความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. พูด/เขียนโตตอบใน
การสื่อสารระหวาง
บุคคล 

1.1 บทสนทนาท่ีใชในการทักทาย กลาวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย 
การพูดแทรกอยางสุภาพ ประโยค/ขอความท่ีใชแนะนําตนเอง 
เพ่ือน และบุคคลใกลตัวและสํานวนการตอบรับ เชน 
Hi/Hello/Good morning/Good afternoon /Good 
evening/I am sorry/How are you?/I’m fine. Very 
well/Thank  you. And You ? Hello…I  am…… Hello………../ 

Nice to see you, too/Good bye./Bye./See 
You soon/later./Great!/Good/Very Good. Thank 
you./Thank you very much./You’re welcome./It’s 
O.K./That’s 
O.K./That’s all right./Not at all/Don’t 
Worry./Never mind./Excuse me./ Excuse me, 
sir./Miss/Madam. etc. 

2. ใชคําสั่ง คําขอรอง  
คําขออนุญาต 
และใหคําแนะนํา 

2.2 คําสั่ง คําขอรอง คําขออนุญาตและคําแนะนําท่ีมี 2-3 ข้ันตอน 

3. พูด/เขียนแสดง 
ความตองการ  
ขอความชวยเหลือ  
ตอบรับ 
และปฏิเสธการให 
ความชวยเหลือใน
สถานการณงาย ๆ  

3.1 คําศัพท สํานวนภาษา และประโยคท่ีใชบอกความตองการ ขอความ
ชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ เชน 
Please…./May…?/I  need…/Help  me ! /Can/Could…? 
Yes,../No….etc. 

4. พูดและเขียน 
เพ่ือขอและ 
ใหขอมูลเก่ียวกับ
ตนเองเพ่ือน 
ครอบครัวและ 
เรื่องใกลตัว 

4.1 คําศัพท สํานวนภาษา และประโยคท่ีใชขอและใหขอมูลเก่ียวกับ
ตนเอง  เพ่ือน  ครอบครัว และเรื่องใกลตัว เชน 
What do you do ? I’m a /an…….. 
What is she/he ?.....is  a /an…..(อาชีพ) 
How old/tall…? I am….. 
Is/Are/Can…or….?.....is/are/can…. 
Is/Are…going to…or…? 
…..is/are going to……….etc. 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
5. พูด/เขียนแสดงความรูสึกของ

ตนเองเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ 
ใกลตัว กิจกรรมตาง ๆ พรอม
ท้ังใหเหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

5.1 คําและประโยคท่ีใชแสดงความรูสึกและการใหเหตุผล
ประกอบ เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ เสียใจ มีความสุข 
เศรา หิว รสชาติ สวย นาเกลยีด เสียงดัง ดี ไมดี เชน  
I am…./He/She/It  is…./You/We/They are……. 
I/You/We/They like…. /He /She likes…… 
because……I/You/We/They love……./He/ She  
loves…….because….I/You/We/They don’t 
like/love/feel…..because…….He/ She doesn’t 
like/love/feel….because……I/You/We/They 
feel….because…..etc. 

 
ตาราง 3 มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ 

โดยการพูดและการเขียน 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. พูด/เขียนใหขอมูลเก่ียวกับ

ตนเอง เพ่ือน และ
สิ่งแวดลอมใกลตัว 

1.1 ประโยคและขอความท่ีใชในการใหขอมูลเก่ียวกับ
ตนเอง กิจวัตรประจําวัน เพ่ือน สิ่งแวดลอมใกลตัว 
เชน ขอมูลสวนบุคคล สิ่งตาง ๆ จํานวน 1-1,000 
ลําดับท่ี วัน เดือน ป ฤดูกาล เวลา กิจกรรมท่ีทํา สี 
ขนาด รูปทรง ตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ทิศทางงาย ๆ 
สภาพดินฟาอากาศ อารมณ ความรูสึก 

1.2 เครื่องหมายวรรคตอน 
2. เขียนภาพ แผนผัง แผนภูมิ 

และตารางแสดงขอมูลตาง ๆ 
ท่ีฟงหรืออาน 

2.1 คํา กลุมคํา และประโยคท่ีมีความหมายสัมพันธกับภาพ 
แผนผัง แผนภูมิและตาราง 

3. พูด/เขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว 

3.1 ประโยท่ีใชในการแสดงความคิดเห็น 

   



16 

  สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 
 
ตาราง 4 มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษาและ

นําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ใชถอยคํา น้ําเสียง 

และกิริยาทาทาง 
อยางสุภาพ เหมาะสม 
ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา 

1.1 การใชถอยคํา น้ําเสียงและกิริยาทาทางตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา เชน การขอบคุณ ขอโทษ การใชสี
หนาทาทางประกอบการพูดขณะแนะนําตนเอง การสัมผัสมือ 
การโบกมือ การแสดงความรูสึกชอบ/ไมชอบ การกลาวอวยพร 
การแสดง การตอบรับหรือปฏิเสธ 

2. ใหขอมูลเก่ียวกับ
เทศกาล/วันสําคัญ/
งานฉลอง/ชีวิต 
ความเปนอยูของ
เจาของภาษา 

2.1 ขอมูลและความสําคัญของเทศกาล/วันสําคัญ/งานฉลองและ
ชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา เชน วันคริสตมาส วันข้ึนป
ใหม วันวาเลนไทน เครื่องแตงกาย ฤดูกาล อาหาร เครื่องดื่ม 

3. เขารวมกิจกรรมทาง
ภาษาและวัฒนธรรม
ตามความสนใจ 

3.1 กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เชน การเลนเกม การรองเพลง 
การเลานิทาน บทบาทสมมติ วันขอบคุณพระเจา วันคริสตมาส 
วันข้ึนปใหม วันวาเลนไทน 

 
ตาราง 5 มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ

เจาของภาษา กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ความเหมือน/ความแตกตาง

ระหวางการออกเสียงประโยค
ชนิดตาง ๆ การใชเครื่องหมาย
วรรคตอน และการลําดับคํา 
ตามโครงสรางประโยคของ 
ภาษา ตางประเทศและภาษาไทย 

1.1 บอกความเหมือน/ความแตกตางระหวางการออก
เสียงประโยคชนิดตาง ๆ ของเจาของภาษากับของ
ไทย 

1.2 การใชเครื่องหมายวรรคตอนและการลําดับคําตาม
โครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและ
ภาษาไทย 

2. เปรียบเทียบความเหมือน/ 
ความแตกตางระหวางเทศกาล 
งานฉลองและประเพณีกับ
เจาของภาษากับของไทย 

2.1 เปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกตางระหวาง
เทศกาล งานฉลองและประเพณีของเจาของภาษา 
กับของไทย 
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  สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
 
ตาราง 6 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน

และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. คนควา รวบรวมคําศัพทท่ี

เก่ียวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรู 
และนําเสนอดวยการพูด/การ
เขียน 

1.1 การคนควา การรวบรวม และการนําเสนอคําศัพทท่ี 
     เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

  
  สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 
ตาราง 7 มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชนและ

สังคม  
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ใชภาษาสื่อสารในสถานการณ

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน 
และสถานศึกษา 

1.1 การใชภาษาสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
หองเรียน และสถานศึกษา 

 
ตาราง 8 มาตรฐาน ต 4.2 .ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอการประกอบอาชีพ 

และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน

และรวบรวมขอมูลตาง ๆ  
1.1 การใชภาษาตางประเทศในการสืบคนและการรวบรวม

คําศัพทท่ีเก่ียวของใกลตัว จากสื่อและแหลงการเรียนรู 
ตาง ๆ  

 
 จากการศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สรุปไดวา 
หลักสูตรไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู ท่ีเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนาผูเรียน  
4 สาระสําคัญประกอบดวย ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธกับ 
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก สาระท่ีหลักสูตรใหความสําคัญ 
มากท่ีสุดคือ ภาษาเพ่ือการสื่อสารเพราะเปนสาระความรูพ้ืนฐานในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืน ๆ ซ่ึงตามคุณภาพของผูเรียนตองสามารถนําความรูทางภาษาไปใชในการสื่อความหมาย
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ดานการฟง การพูด การอาน และการเขียนไดอยางเหมาะสมในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา 
ชุมชน และสังคมอยางม่ันคง ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูตอง
สอดคลองกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ดวย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเนนความสําคัญของสาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสารมาตรฐาน ต 1.1 
เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
ซ่ึงประกอบดวยตัวชี้วัดจํานวน 4 ตัวชี้วัดดวยกันคือ ตัวชี้วัดท่ี 1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองและ
คําแนะนําท่ีฟงและอาน ตัวชี้วัดท่ี 2 อานออกเสียงขอความ นิทานและบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน ตัวชี้วัดท่ี 3 เลือก/ระบุประโยคหรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ สัญลักษณ หรือเครื่องหมาย
ท่ีอาน และตัวชี้วัดท่ี 4 บอกใจความสําคัญและตอบคําถามจากการฟงและอานบทสนทนา นิทานงาย ๆ 
และเรื่องเลา     
  

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
 
 1. ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R เปนเทคนิคการอานท่ีเปนระบบ เปนวิธีการสอน 
ท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานดวยตนเอง โดยในแตละข้ันตอนนั้นชวยพัฒนาทักษะการอาน
เนื่องจากเนนท่ีการอานซํ้า ๆ จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องราวท่ีอานได มีนักการศึกษาไดใหความหมาย
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ไวดังนี้ 
  สุคนธ  สินธพานนท และจินตนา  วีรเกียรติสุนทร (2554: 224-227) ไดใหความหมาย
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ไววาวิธีสอบแบบ SQ4R หมายถึงเทคนิคการสอนอาน
อยางคราว ๆ เพ่ือสํารวจหาขอมูลท่ีสําคัญของเรื่องซ่ึงสามารถชวยใหนักเรียนเลือกสิ่งท่ีเขาคาดวาจะรู
จากเรื่องท่ีอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็ว จดจําไดดีและทบทวนเรื่องราวท่ีอานได
อยางมีประสิทธิภาพ ปรับปรุงจากการสอนแบบ SQ3R ของฟรานซีส พี.โรบินสัน (Francis p. 
Robinson) ผูเชี่ยวชาญดานการอานแหงมหาวิทยาลัยโอไฮโอ วิธีสอนแบบ SQ4R เปนการอานเพ่ือ
หาจุดสําคัญของเรื่อง โดยการตอบคําถามท่ีกําหนดไว ประกอบดวย Survey (S), Question (Q), 
Read (R), Record (R), Recite (R) และ Reflect (R) 
  พนิตนาฏ  ชูฤกษ (2551: 117) กลาววา เทคนิคการอานแบบสําเร็จรูปอีกเทคนิคหนึ่ง 
ท่ีจะชวยพัฒนาความสามารถในการอานตํารา คือเทคนิค SQ4R เปนเทคนิคการอานแบบจํากัดความเร็ว 
ชวยใหอานตําราอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว ประกอบดวยข้ันตอนการอาน คือ survey (s), 
question (q), read (r), record (r), recite (r), และ reflect (r) 
  ธารทิพย  แกวเหลี่ยม (2553: 1-2) กลาววาวิธีสอนแบบ SQ4R เปนทักษะการอานท่ี
สําคัญในการสงเสริมใหผูอานรูจักการคิดวิเคราะห มีประสิทธิภาพในการอานดีกวาการอานโดยไมได 
ตั้งคําถามเอาไวลวงหนา การใชคําถามจะชวยใหนักเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบ
เม่ือผูสอนถาม ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทางท่ีจะทําใหผูเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีตั้งไว แลวจะ
ทําใหเขาใจดีข้ึน 
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  (Robinson, 1961: 29-30 อางถึงใน สุภาวดี ยนตชัย, 2556: 32-33) ไดกลาวถึงลักษณะ
สําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ไววาเปนเทคนิคท่ีดัดแปลงมาจากเทคนิคการอาน
แบบ SQ3R เปนเทคนิคการสอนอานเพ่ือความเขาใจท่ีใชกลวิธีความเขาใจในการอาน เปนกระบวนการ
ในการพัฒนาความสามารถของผูอาน แมวาเทคนิคนี้จะมีการใชเกือบครึ่งศตวรรษมาแลวก็ตาม 
เทคนิคนี้ยังคงใชกันแพรหลายในปจจุบัน เทคนิค SQ3R เปนเทคนิคที่รวบรวมกลวิธีในการอาน 
ท่ีหลากหลายท่ีเก่ียวของกับกระบวนการคิดในข้ันตาง ๆ เพ่ือทําความเขาใจบทอาน เชน การสํารวจ
บทอาน การเดาเหตุการณลวงหนา การหาใจความสําคัญและรายละเอียดตาง ๆ ในบทอาน การตั้งคําถาม
จากบทอาน การสรุป การตรวจสอบ แกไขและประเมินสิ่งท่ีอาน ข้ันตอนการสอนแบบ SQ3R มีข้ันตอน
ตาง ๆ ดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (Survey) นักเรียนอานขอความในบทนํา สารบัญ คํานํา บทสรุปหรือหัวขอ
ตาง ๆ อยางรวดเร็ว เพ่ือทําความเขาใจอยางคราว ๆ ถึงวัตถุประสงคของผูเขียน วิธีการเขียนและ
รูปแบบในการอาน 

2) ข้ันตั้งคําถาม (Question) นักเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับหัวขอหรือประเด็นจากขอความ
ท่ีอานในข้ันสํารวจ 

3) ข้ันการอาน (Read) นักเรียนอานบทอานท้ังหมดเพ่ือทําความเขาใจประเด็นสําคัญตาง ๆ 
ในบทอานพรอมท้ังหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวในข้ันท่ีแลว ทําใหข้ันการอานนี้เปนข้ันท่ีมีความหมาย
ตอนักเรียน เนื่องจากนักเรียนมีจุดมุงหมายในการอานเพ่ือตอบคําถามและเพ่ือความเขาใจ 

4) ข้ันจดบันทึก (Record) ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุง
จดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจําเปนโดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของ
นักเรียน  

5) ข้ันระบุขอมูลท่ีได (Recite) นักเรียนบอกขอมูลหรือคําตอบท่ีไดจาบทอาน โดยมีการพูด
ปากเปลาหรือมีการจดบันทึกใจความสําคัญ ในข้ันนี้มีประโยชนตอนักเรียนคือ เปนการทดสอบวา 
ตนเขาใจบทอานหรือไม มากนอยเพียงใด 
  เทคนิคการสอนแบบ SQ3R นี้สามารถดัดแปลงหรือเพ่ิมเติมข้ันตอนเพ่ือทําใหการอาน
เพ่ือความเขาใจมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดังนั้นจึงมีการสอนอานท่ีเรียกวา เทคนิค SQ4R ข้ึน โดยมี
การเพ่ิมข้ันตอนการคิดไตรตรอง (Reflect) รวมท้ังหมด 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (Survey) ข้ันนี้นักเรียนจะอานบทอานและสํารวจเนื้อหาในบทอานเพ่ือหา
ความหมายโดยรวม เคาโครงและประเด็นสําคัญท่ัวไปท่ีมีในบทอาน 

2) ข้ันตั้งคําถาม (Question) เปนข้ันถามคําถามจากหัวขอตาง ๆ ท่ีพบในข้ันตอนท่ีสํารวจ
เนื้อหา นักเรียนจะทําการตั้งคําถามเอง ท้ังนี้นักเรียนสามารถรูจุดมุงหมายในการอานของตนเอง 

3) ข้ันอาน (Read) นักเรียนอานเนื้อหาโดยละเอียด โดยพยายามหาใจความสําคัญและ
รายละเอียดของบทอานนั้น ๆ และพยายามหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไวในข้ันท่ีแลว 

4) ข้ันบันทึกการอาน (Record) ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการอาน
ข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ  
ตามความเขาใจของนักเรียน 
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5) ข้ันระบุขอมูลท่ีได (Recite) นักเรียนบอกขอมูลหรือคําตอบท่ีไดจากบทอานโดยมีการพูด
ปากเปลาหรือมีการจดบันทึกใจความสําคัญ ในข้ันนี้มีประโยชนตอนักเรียนคือ เปนการทดสอบวา 
ตนเขาใจในบทอานหรือไม มากนอยเพียงใด 

6) ข้ันไตรตรอง (Reflect) นักเรียนเขียนสะทอนความคิดเห็น เรื่องราวและความรูสึก 
ของตนท่ีไดจากบทอานโดยมีการไตรตรองอยางรอบคอบและมีการใหเหตุผลสนับสนุนแนวคิดหรือ
ความเชื่อของตนเอง นักเรียนนําเอาคําถามของตนและของครูผูสอนท่ีเพ่ิมเติมในข้ันนี้มาเปนแนวและ
โครงรางในการเขียนบันทึก 
  สรุปไดวาวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ4R หมายถึงการจัดกิจกรรม
การอานเพ่ือใหนักเรียนเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอาน และสามารถจดจําขอความท่ีอานได เปนการฝกอาน 
ท่ีเปนระบบดวยการกวาดสายตา ฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน บันทึกขอมูลและทบทวนจากสิ่งท่ีได
จากการอาน เปนกลวิธีสอนท่ีจะชวยพัฒนาความเขาใจในการอาน เปนเทคนิคการอานแบบจํากัดความเร็ว
ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสามารถอานตําราไดอยางมีระบบ ชวยสรางนิสัยในการอานท่ีดีและมีประสิทธิภาพ 
ประกอบดวย 6 ข้ันตอนคือ Survey (S) ข้ันสํารวจ Question (Q) ข้ันตั้งคําถาม Read (R) ข้ันอาน
อยางรอบคอบ Record (R) ข้ันจดจํา Recite (R) ข้ันทบทวน และ Reflect (R) ข้ันสรุปการวิเคราะห 
เปนการทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมด    
 
 2.  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R  

   การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R เปนเทคนิคการสอนอานอยางคราว ๆ เพ่ือสํารวจ 
หาขอมูลท่ีสําคัญของเรื่องท่ีอาน มีนักการศึกษาไดนําเสนอข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
SQ4R ไวดังนี้ 
   สุคนธ  สินธพานนท และจินตนา  วีรเกียรติสุนทร (2554: 224-227) ไดนําเสนอวิธีการ
สอนแบบ SQ4R มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 6 ข้ันดังนี้ 

1) Survey – S คือการสํารวจเพ่ือใหเห็นภาพกวาง ๆ เก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ เพ่ือขอบเขต
ของเนื้อหาของขอเขียนนั้นอยางคราว ๆ  

2) Question – Q คือการตั้งคําถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องท่ีอาน การตั้งคําถามในขณะท่ีอาน
จะชวยใหเราตั้งใจและจดจออยูกับสิ่งท่ีอาน 

3) Read – R คือ การอานเพ่ือคนหาคําตอบใหแกคําถามท่ีตั้งไว คําท่ีพิมพดวยลักษณะ 
ท่ีแตกตางไปจากปกติ และภาพประกอบตาง ๆ ซ่ึงชวยใหเขาใจเนื้อเรื่อง เม่ือพบคําตอบท่ีตองการควรทํา
เครื่องหมายไวเพ่ือใหมองเห็นงาย แลวเขียนคําสําคัญไวในท่ีวางดานขางหรือขอบของหนังสือ แตยัง 
ไมตองบันทึกขอความจากการอาน เพราะอาจตองอานขอเขียนนั้นซํ้าอีกถายังมีปญหายังไมเขาใจดีพอ 

4) Record – R คือ การทบทวนอานซํ้าอยางรอบคอบ ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดอาน
จากข้ันตอนท่ี 3 บันทึกเฉพาะสวนท่ีสําคัญและจําเปน เปนการบันทึกยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียน 

5) Recite - R คือการเขียนสรุปใจความสําคัญ ดวยภาษาของตนเอง ถามีขอสงสัยไมแนใจ
ในตอนใดตอนหนึ่งใหกลับไปอานซํ้าใหม 
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6) Reflect – R คือการวิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยง 
ในประเด็นท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย โดยใชเหตุผลสนับสนุน อาจจะทําไดโดยการเชื่อมความคิดจาก
เรื่องท่ีอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 
  ธารทิพย  แกวเหลี่ยม (2553: 1-2 ) กลาววา วิธีสอนแบบ SQ4R ประกอบดวยการ              
จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีข้ันตอนท่ีชัดเจนมาก ดังนี้ 

1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนข้ันท่ีจัดทําบรรยากาศใหรูสึกสบาย ไมเครียด เสนอสิ่งเรา
เพ่ือใหนักเรียนพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม การเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอาน ผูสอนอาจ
กําหนดใหนักเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนจะเปนผูจัดเตรียมก็ได เพราะการสอนมีวัตถุประสงคให
ผูอานไดนําไปใชจริงในชีวิตประจําวันเพราะฉะนั้นสื่อท่ีนํามาใชเปนของจริง (Authentic Materials) 
เชน ใบโฆษณา ขาว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร ฯลฯ 

2) ข้ันสอน ซ่ึงทําการสอนตามวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอน คือ 
2.1) Survey (S) อานอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง การอานในข้ันนี้ไมควร 

ใชเวลานานเกินไป การอานอยางคราว ๆ จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ได 
2.2) Question (Q) การตั้งคําถาม จะทําใหผูอานเกิดความอยากรูอยากเห็น ดังนั้น 

จึงเพ่ิมความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยูเก่ียวกับ 
เรื่องท่ีอาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็วและทีสําคัญคือ คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราว
ท่ีกําลังอานในเวลาเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูวาใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้น 
คืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไร และเก่ียวของกับอะไรใครบาง ตอนไหน และเม่ือไร อยางไรก็ตาม
ควรพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมีจุดมุงหมายและสามารถ
จับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด 

2.3) Read (R) การอานขอความในบทอานหรือตอนนั้น ๆ ซํ้าอยางละเอียดและ 
ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว ในข้ันนี้จะเปนการอานเพ่ือจับใจความและ 
จับประเด็นสําคัญ ๆ โดยแทจริง ขณะท่ีกําลังอานอยูถานึกถึงคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึกไวใน 
ท่ีวางริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจําไดรับคําตอบท่ีตองการ 

2.4) Record (R) ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุง
จดบันทึกในสวนสําคัญและสิ่งท่ีจําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมตามความเขาใจของนักเรียน 

2.5) Recite (R) ใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง 
ถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 

2.6) Reflect (R) ใหนักเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีนักเรียนไดอานแลวแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลอง บางครั้งอาจ
ขยายความสิ่งท่ีไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมของผูอาน 

3) ข้ันสรุปและประเมินผล เม่ือจบข้ันตอนการสอนแบบ SQ4R แลวถาผูสอนจะตองมี 
การวัดผลและประเมินผลวานักเรียนไดความรูตามจุดประสงคหรือไม เปนการประเมินความสามารถ
เพ่ือนําผลมาพัฒนานักเรียนและชวยผูท่ีเรียนออน โดยอธิบายเพ่ิมเติมใหแบบฝกมากข้ึน หรือสําหรับ 
ผูท่ีเรียนดีก็อาจจะใหแบบฝกเสริมใหมีทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได 
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  จากแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
SQ4R ประกอบดวย ข้ันตอนสําคัญ 6 ข้ันตอนคือ ประกอบดวย 6 ข้ันตอนคือ Survey (S) ข้ันสํารวจ 
Question (Q) ข้ันตั้งคําถาม Read (R) ข้ันอานอยางรอบคอบ Record (R) ข้ันจดจํา Recite (R)  
ข้ันทบทวน และ Reflect (R) ข้ันสรุปการวิเคราะห จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาดานการอานฝกการเชื่อมโยงความคิดและขอมูลตาง ๆ เขาใจเรื่องท่ีอานไดดีข้ึน 
 
 
 
    
      
 
        
 
 
 
  
     
 
 
 
 
      
  
 
ภาพ 2  แผนผังข้ันตอนการสอนอานแบบ SQ4R 
   

3. แนวคิดพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
 เทคนิค SQ4R เปนเทคนิคท่ีเนนกลวิธีในการอานหลายวิธีมาประกอบกันเพ่ือใหการอาน

มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผูอานมีบทบาทในการสรางความเขาใจตอบทอาน วิธีการอานไดอยางมี
ความหมาย จําเปนตองมีกลวิธีความเขาใจในการอาน 4 วิธีดังตอไปนี้ 
  (Gunning, 1996 อางถึงใน สุภาวดี  ยนตชัย, 2556) กลาวถึงเทคนิค SQ4R วาเปนเทคนิค
ท่ีเนนกลวิธีในการอานหลายวิธีมาประกอบกันเพ่ือใหการอานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ผูอานมีบทบาท 
ในการสรางความเขาใจตอบทอาน วิธีการอานไดอยางมีความหมาย จําเปนตองมีกลวิธีความเขาใจ 
ในการอาน 4 วิธีดังนี้ 

1) กลวิธีการเตรียมตัว (Preparational Strategies) เปนกระบวนการท่ีผูอานใชการสํารวจ
บทอาน การคาดเดาเหตุการณลวงหนา การสรางความสัมพันธระหวางความคิดท่ีมีอยูในบทอาน 

ข้ันตอนการสอนอานแบบ SQ4R 

1. Survey (S) 

2. Question (Q) 

3. Read (R) 

4. Record (R) 

5. Recite (R) 

6. Reflect (R) 
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โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางใจความสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน รวมไปถึงการสรุปความและ 
การใชผังสัมพันธทางความหมาย (Sermantic Map) ในการเตรียมตัวใหผูอานสรางความหมายตอ 
บทอาน 

2) การเพ่ิมเติมรายละเอียด (Elaborating) เปนการเชื่อมโยงหรือสรางความสัมพันธ
ระหวางขอมูลท่ีไดจากบทอานกับองคความรูเดิมของตนหรือเปนการนําเอาความรูเดิมกับสิ่งท่ีไดจาก
บทอานมาผสมผสานกันไดเปนขอมูลใหม การเพ่ิมเติมรายละเอียดประกอบไปดวยการอนุมาน  
การอุปมาอุปไมย การประเมินหรือการอานบทอานในเชิงวิจารณญาณ 

3) การทองจํา (Rehearsing) เปนกลวิธีท่ีเก่ียวของกับข้ันตอนในการจําโดยอาศัยการเขียน
อยางคราว ๆ การเขียนบันทึกยอ การขีดเสนใตใจความสําคัญ การทดสอบตนเองและการอานทบทวน
ซํ้า ๆ การเพ่ิมเติมรายละเอียดและการทองจํา เปนกลวิธีท่ีมีการใชรวมกันในการอานบทอานท่ียาก
และซับซอน 

4) การตรวจสอบ (Monitoring) เก่ียวของกับการตระหนักรูถึงความสามารถในการ                
ทําความเขาใจในการอานของตนและความสามารถในการเลือกกลวิธีในการอานไดอยางเหมาะสม 
กลวิธีในการตรวจสอบนี้ไดแก การมีจุดมุงหมายในการอาน ความสามารถในการปรับอัตราความเร็ว
ในการอานตอบทอานท่ียาก การตรวจสอบความเขาใจในการอานและการอภิปรายรวมกันเพ่ือนําไปสู
ความเขาใจในการอาน 
  จากกลวิธีดังกลาวขางตนสรุปไดวา ความเขาใจเปนจุดประสงคสําคัญในการอานและการอาน
เปนกระวนการในการสรางความหมายจากบทอาน ซ่ึงนักเรียนจําเปนตองรูจักกลวิธีหรือกระบวนการ
ตาง ๆ เพ่ือใหการอานมีจุดมุงหมาย 
 

     4. ประโยชนและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
   จากข้ันตอนการสอนแบบ SQ4R 6 ข้ันตอนสามารถสรุปไดวาเทคนิคการอานนี้มีประโยชน
ตอการพัฒนาทักษะการอานและทักษะการคิดของผูเรียนดังนี้ 
   สุคนธ  สินธพานนท และจินตนา วีรเกียรติสุนทร (2554: 224-227) ไดกลาวถึง
ประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบ SQ4R ไวดังนี้ 

1) ประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R  
 ผูเรียนไดฝกอานอยางมีประสิทธิภาพ เพราะมีจุดมุงหมายในการอาน โดยการตั้งคําถาม
ไวลวงหนาใหรูวาหลังการอานแลวตองรูอะไร สามารถสรุปใจความสําคัญและแสดงความคิดเห็น 
ในเรื่องท่ีอานได 

2) ขอจํากัดของวิธีสอนแบบ SQ4R 
 ผูสอนตองมีความสามารถในการใชภาษาพอท่ีจะชวยเหลือ แนะนําผูเรียนได ตองใช
เวลาในการเตรียมเนื้อหาใหเหมาะสมกับนักเรียนในทุก ๆ ดาน 

3) การนําไปใช 
 วิธีสอนแบบ SQ4R สามารถนําไปใชในรายวิชาท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับการฝกอาน โดยปรับ
เนื้อหาใหเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 
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4) ลักษณะของวิธีการสอนแบบ SQ4R 
 เปนการอานอยางคราว ๆ เพ่ือใหไดคําตอบดังท่ีตั้งไว ดังนั้นลักษณะการสอนจะเนนให
ผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง แตความชํานาญข้ึนอยูกับการฝกฝนและข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 
ดังนั้นผูสอนจะตองตระหนักถึงความรูเดิมของนักเรียน หรือจะตองปูพ้ืนฐานเดิมใหกับนักเรียนกอนท่ีจะ
ถึงบทเรียนนั้น อีกอยางท่ีผูสอนควรจะคํานึงถึงคือ ตองเขาใจวาการอานเปนการอานเพ่ือเนื้อหาสาระ
มิใชสนใจท่ีตัวภาษา แตในกรณีท่ีสอนชั้นประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาตอนตน ผูสอนตองใหความสนใจ
การวัดความรูเรื่องศัพทและการใชภาษาดวย เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองของเนื้อหา ถาจะตองตีความความรู
เรื่องศัพท ยังคงตองดูวาผูเรียนมีความรูมากเทาใดเรื่องโครงสรางหรือการใชภาษา ผูสอนไมตองใชเวลา
กับการสอนโครงสรางมากนัก แตจะใหความสนใจกับเรื่องการตีความและการวิเคราะหขอความ 
ใหผูเรียนรูจักคําไข (Key Words) แตเดาความหมายของศัพทเพ่ือเตรียมความพรอม 
  ธารทิพย  แกวเหลี่ยม (2553: 1-2 ) ไดกลาวถึงประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบ 
SQ4R ไวดังนี ้

1) ประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R   
 การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R นี้ทําใหผูเรียนมีประสิทธิภาพ 

ในการอานดีกวาการอานโดยไมไดตั้งคําถามเอาไวลวงหนา จะทําใหการอานไมมีจุดมุงหมายท่ีแนนอน
วาตองการอะไรหลังการอาน อานแลวอาจจะจับจุดสําคัญหรืออานไปแลวใชจุดมุงหมายเหมือนกับ
การเหวี่ยงแห ไมรูวาจะจับอะไร ไดอะไรหรือไม แตถามีการใชคําถามจะชวยใหนักเรียนไดแนวคิดจาก
คําถามและพยายามหาคําตอบเม่ือผูสอนถาม ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทางท่ีจะทําใหผูเรียนอาน
อยูในขอบเขตท่ีตั้งไว แลวจะทําใหเขาใจดีข้ึน 

2) ขอจํากัดของวิธีการสอนแบบ SQ4R   
 2.1) ผูสอนจะตองมีความคลองทางดานภาษาพอประมาณท่ีจะชวยเหลือชี้แนะนักเรียน 
 2.2) ผูสอนจะตองจัดเตรียมเนื้อหา หรือกําหนดเนื้อหาใหเหมาะสมกับวัย นาสนใจ 

ทันสมัยและตองคํานึงถึงความสามารถ ความรูดั้งเดิมของผูเรียนเปนสําคัญ 
 2.3) วิธีสอนชนิดนี้ไมมีข้ันตอนสําหรับสอนโครงสรางภาษาและศัพทใหม ดังนั้น

ครูผูสอนจึงตองสอดแทรกข้ันตอนนี้ในจังหวะท่ีเหมาะสม เพราะในนักเรียนระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนตน ผูสอนจําเปนจะตองทบทวนหรือสอนโครงสรางและคําศัพทให 
  จากการศึกษาประโยชนและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R สรุปไดวาในการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R ผูอานตองมีจุดมุงหมายในการอาน สามารถจับจุดสําคัญของเรื่องท่ีอานได 
โดยผูสอนตองมีความคลองแคลวทางภาษา รวมไปถึงการอธิบายข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
ใหนักเรียนเขาใจเสียกอนและเนื้อหาตองเปนเนื้อหาท่ีมีความนาสนใจเหมาะสมกับวัย 
  (Robinson, 1961 อางถึงใน สุภาวดี  ยนตชัย, 2556: 37-38) ไดกลาวถึงประโยชนของ
เทคนิคการสอนแบบ SQ4R กลาวคือ เปนเทคนิคการสอนแบบ SQ4R มีประโยชนตอการพัฒนาทักษะ
การอานและทักษะการคิดของผูเรียนดังนี้ 

1) การสํารวจหัวขอของบทอานและบทสรุปอยางคราว ๆ สงเสริมทักษะการอานอยาง
รวดเร็วของผูเรียน ชวยจําบทอานและภาพรวมของบทอาน 
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2) การตั้งคําถามกอนการอานชวยเพ่ิมความเขาใจในการอานและทักษะการคิดท่ีเก่ียวของ
กับคําถามท่ีตองมีการวิเคราะห สังเคราะห ตั้งสมมิตรฐานและประเมินขอมูลการอาน 

3) การบอกคําตอบอีกครั้งเปนการใหผูเรียนไดบรรยายเรื่องท่ีอานจากความทรงจําอยาง
ทันทีหลังอานซ่ึงเปนการลดอัตราการลืมใหนอยลงและสามารถตอบคําถามจากบทอานไดมากข้ึน 

4) ผูเรียนสามารถเขาใจความคิดหลักและสามารถเชื่อมโยงการคิดตาง ๆ ท่ีไดจากบทอาน
เขาดวยกัน ซ่ึงความสามารถดังกลาวสงเสริมความเขาใจในบทอานและความจํา 

5) ข้ันการคิดไตรตรองฝกและเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดไตรตรองเพ่ิมข้ึน 
6) ข้ันทบทวนมีประโยชนตอผูเรียน ชวยใหผูเรียนมีโอกาสไดสรุปและเชื่อมโยงขอมูลท่ีได

จากบทอานเขากับความตองการและความสนใจของตน 
 

บทอานเร่ืองราวในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

1. ความหมายของบทอานเรื่องราวในทองถิ่นอําเภอเทพา 
คําวา “ทองถ่ิน” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 511)  

ใหความหมายไววา ทองท่ีใดทองท่ีหนึ่งโดยเฉพาะ ซ่ึงเนนถึงลักษณะทางสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร
และทางธรรมชาติ ท่ีมีความเปนขอบเขตเฉพาะพ้ืนท่ีนั้น ๆ เปนสําคัญและยังมีความหมายท่ีกําหนด
ขอบเขตของพ้ืนท่ีระดับยอยตามเขตการปกครองหรือเปนหนวยงานระดับรองไปจากหนวยงานใหญ
ไดแก หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด เปนตน  

โกวิทย  พวงงาม (2553: 27) กลาววา คําวาทองถ่ิน (Local) เปนคําภาษาอังกฤษ ซ่ึง
พจนานุกรม The Oxford English Dictionary ไดอธิบายคํานี้ไววา เปนคําท่ีมาจากรากศัพทภาษาลาติน 
คือ Lacalis แปลวา สถานท่ี (Place) ดังนั้น คําวา ทองถ่ินจึงหมายถึง เขตพ้ืนท่ีเฉพาะท่ีเปนสวนยอย
ของประเทศ 

ทองถ่ินอําเภอเทพา หมายถึง เรื่องราวท่ีเก่ียวของกับอําเภอเทพา จังหวัดสงขลาท่ีเปน
สวนยอยของประเทศ โดยเฉพาะซ่ึงเนนถึงลักษณะ ทางสภาพแวดลอม ทางภูมิศาสตรและทาง
ธรรมชาติท่ีมีความเปนขอบเขตเฉพาะพ้ืนท่ีนั้น ๆ โดยผูวิจัยไดนําเนื้อหามาจากคําขวัญของอําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา คือ “พระสามองคคูบาน ตระหงานเกาะขาม หาดทรายงามขาว ขาวแกงไกทอด 
รีสอรทเรียงราย” ใชประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

สรุปไดวาบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา หมายถึง เรื่องราวท่ีเก่ียวของกับอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลาท่ีเปนสวนยอยของประเทศ โดยเฉพาะซ่ึงเนนถึงลักษณะ ทางสภาพแวดลอม ทางภูมิศาสตร
และทางธรรมชาติท่ีมีความเปนขอบเขตเฉพาะพ้ืนท่ีนั้น ๆ โดยผูวิจัยไดนําเนื้อหามาจากคําขวัญของ
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา คือ “พระสามองคคูบาน ตระหงานเกาะขาม หาดทรายงามขาว ขาวแกง
ไกทอด รีสอรทเรียงราย” ใชประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R 
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2. ขอมูลท่ัวไปของอําเภอเทพา 
  จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาสาระทองถ่ินของอําเภอเทพาโดยศึกษาจากแผนพัฒนาอําเภอ
เทพา 4 ป (พ.ศ. 2557-2560) มีขอมูลท่ีเปนองคประกอบของเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพาดังนี้ 
  2.1 สภาพภูมิศาสตร อาณาเขต ท่ีตั้ง เนื้อท่ี แผนท่ีของอําเภอเทพา 
   อําเภอเทพา จังหวัดสงขลาตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใตของจังหวัดสงขลา  
หางจากจังหวัดสงขลา 73 กิโลเมตร เนื้อท่ี 803.86 ตารางกิโลเมตร 
   สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีราบสูงทางทิศตะวันตกเฉียงใต ลาดเอียงไปทางทิศเหนือซ่ึงติดตอ
กับอาวไทย ระยะทางยาวประมาณ 30 กิโลเมตร มีปาสงวนแหงชาติ 5 แหง ในเขตตําบลวังใหญ 
ตําบลลําไพล และริมทะเลอาวไทย ยาวตั้งแตตําบลสะกอม ตําบลเกาะสะบา ตําบลเทพา และตําบล
ปากบาง มีนิคมสรางตนเองในเขตตําบลทามวง 
   สภาพอากาศ มี 2 ฤดู คือ ฤดูรอน และฤดูฝน 
   อาณาเขต ทิศเหนือ ติดตอกับอาวไทย 
    ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอหนองจิก อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี 
    ทิศใต ติดตอกับอําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 
    ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอนาทวี 
  2.2 ขอมูลทางการปกครอง ประชากรและครัวเรือน 

 แบงการปกครองเปน 7 ตําบล  67 หมูบาน 2 เทศบาล 6 องคการบริหารสวนตําบล 
จํานวนประชากร 74,721 คน จํานวนครัวเรือน 19,474 ครัวเรือน (ขอมูล: สํานักทะเบียนอําเภอเทพา 
ณ มิถุนายน 2558) 

2.3 โครงสรางพ้ืนฐาน 
2.3.1 การคมนาคม 
 ทางรถยนต มีทางหลวงสายแผนดินเชื่อมตอระหวางจังหวัด 3 สาย คือ สาย 43 

(อําเภอเทพา หนองจิก จังหวัดปตตานี) สาย 4085 (อําเภอเทพา – สะบายอย – อําเภอกาบัง – 
จังหวัดยะลา) สาย 42 (อําเภอเทพา – อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี) ในตําบลเปนถนนลาดยางของ
ทางหลวงชนบทขององคการบริหารสวนจังหวัด และถนนลาดยาง ถนนคอนกรีต ของเทศบาล และ
องคการบริหารสวนตําบล ประมาณ 50 % อีก 50 % เปนถนนลูกรัง 

 ทางรถไฟ มีรถไฟสายใตผาน 
 ทางน้ํา ติดตอกับอาวไทย มีการทําการประมงจํานวนมาก  
2.3.2 การไฟฟา 
 มีไฟฟาใชทุกหมูบาน แตไมทุกครัวเรือน 
2.3.3 การประปา 
 มีประปาหมูบานของเทศบาล องคการบริหารสวนตําบล ใชเกือบทุกหมูบาน 
2.3.4 การสื่อสารและโทรคมนาคม 
 มีไปรษณียและโทรเลข 2 แหง ในเทศบาลตําบลเทพาและเทศบาลตําบลลําไพล 
 มีโทรศัพทประจําบาน มีเฉพาะเทศบาลตําบลเทพา และเทศบาลตําบลลําไพล 

   2.3.5 การใชท่ีดิน 
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มีการใชท่ีดิน 10 ประเภท เพ่ือท่ีอยูอาศัย ท่ีพาณิชยกรรม สถานท่ีราชการ/รัฐวิสาหกิจ สถาบันทาง
การศึกษา สถาบันศาสนา พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ท่ีพักผอนหยอนใจ ท่ีถนน ท่ีแมน้ํา และท่ีสาธารณะและ
ปาสงวนแหงชาติ 
  2.4 ขอมูลดานเศรษฐกิจ 
   อําเภอเทพามีอาชีพหลากหลาย ท้ังเกษตรกรรม ปลูกพืช เลี้ยงสัตว อุตสาหกรรม  
พาณิชยกรรม และบริการ ดังนี้ 
   1. การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปศุสัตว ประมง 
   2. อําเภอเทพา มีพ้ืนท่ีทําการเกษตรกรรมท้ังสิ้น 348,600 ไร มีผูประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 12,404 ครัวเรือน พืชเศรษฐกิจสําคัญไดแก ไมผล ยางพารา ขาวนาป พืชไร/พืชผัก 
   3. กลุมอาชีพเกษตรกรรม 
   4. อําเภอเทพา มีกลุมอาชีพท่ีจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน แบงเปนประเภทดังนี้ 
      4.1 ประเภท ดานแปรรูปอาหาร จําวน 52 กลุม 
      4.2 ประเภท หัตถกรรม จํานวน 10 กลุม 
      4.3 ประเภทศูนยสาธิต จํานวน 2 กลุม 
  2.5 สถานท่ีทองเท่ียว 
   มีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีนาสนใจ เปนชายหาดทะเลสวยงาม ตั้งแตตําบลสะกอมถึงตําบล
ปากบาง ดังนี้ 

2.5.1 หาดสรอยสวรรค หาดสะกอม ยาวประมาณ 30 กิโลเมตร เปนพ้ืนท่ีพักผอน
หยอนใจ  

2.5.2 มีรานอาการบังกะโล 
2.5.3 น้ําตกเขาสูง ตําบลวังใหญเปนน้ําตกท่ีไหลตลอดป มีโครงการในพระราชดําริ

ฝายทดน้ํา 
2.5.4 เกาะขาม ตําบลสะกอม เปนเกาะในทะเลอาวไทย พ้ืนท่ี 14 ไร องคการบริหาร

สวนตําบลสะกอมไดจัดงานทุกป มีปลาสวยงามรอบเกาะ 
2.5.5 โบราณสถานพระสามองค เปนโบราณสถานท่ีอยูคูบานเมืองอําเภอเทพา  

ซ่ึงระบุไวเม่ือครั้งสมัยรัชกาลท่ี 5 เสด็จมาประทับ ตั้งอยูท่ีวัดเทพาไพโรจน หมูท่ี 4 ตําบลเทพา 
2.5.6 เจดียเขาลอม ตั้งอยู หมูท่ี 1 ตําบลสะกอม บริเวณหาดเขาลอมปรากฏหลักฐาน

ทางประวัติศาสตร แตมีความเกาแกมาก 
  2.6 งานประเพณีและวัฒนธรรมของอําเภอเทพา 
   2.6.1 วันข้ึนปใหม เดือนมกราคม ทุกป – ทําบุญตักบาตร 
   2.6.2 วันสงกรานต เดือนเมษายน ทุกป – รดน้ําผูสูงอายุ สรงน้ําพระ 
   2.6.3 วันเมาลิดดินนาบี เดือนมิถุนายน ของทุกป – กิจกรรม แสดงบนเวที 
   2.6.4 วันตรุษอิดิลฟตรี (ฮารีรายอ) เดือนพฤศจิกายนของทุกป กิจกรรมแสดงบนเวที 
   2.6.5 วันลอยกระทง  
   2.6.6 วันตรุษอิดิลอัฎฮา (ฮารีรายออิดิลฟตรี) เดือนธันวาคมของทุกป 
   2.6.7 วันถือศีลอดเดือนรอมฎอน 
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   2.6.8 พิธีเขาสุนัตหมู 
   2.6.9 วันฮารีรายอ 
   2.6.10 ศิลปวัฒนธรรมมีลิเกฮูลู  มโนราห 
  2.7 ดานความม่ันคงและความสงบเรียบรอย 
   อําเภอเทพามีหนวยกําลังและอาสาสมัคร ผูดูแลดานความม่ันคงและสงบเรียบรอย
หลายหนวยในพ้ืนท่ี บูรณาการความรับผิดชอบรวมกัน ไดแก 

2.7.1 สถานีตํารวจภูธร ตําบลเทพา  สถานีตํารวจภูธรหวยปลิง และปอมจุดตรวจ 
2.7.2 หนวยเฉพาะกิจสงขลา มีกําลังตํารวจตระเวนชายแดน และหนวยทหารพราน

ชวยดูแลอยูทุกตําบล 
2.7.3 อาสาสมัคร มีสมาชิกอาสาสมัครรักษาดินและอาสาสมัครชุดรักษาความ

ปลอดภัยหมูบาน (ชรบ.) จัดตั้งจุดตรวจ และลาดตระเวนทุกหมูบาน 
2.7.4 ประชาชนไดรับฝกอบรมกลุมมวลชนเพ่ือปองกันภัยตาง ๆ  

  2.8 ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
   ทรัพยากรธรรมชาติของอําเภอเทพา มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ ดังนี้ 

2.8.1 ปาไม มีปาสงวนแหงชาติในตําบลวังใหญ จํานวน 5 แหง คือปาควนหินเภา 
ปาควนสระ ปาเขาสูงและควนเขาแกว ปาควนพน และปาเขากรด เปนท่ีอาศัยของสัตวปา สัตวปก  
มีเขตหามลาสัตวเขาปะชาง – แหลมขาม 1 แหงในตําบลสะกอม 

2.8.2 แหลงน้ํา มีแมน้ําเทพาท่ีมีตนน้ําจากเขาสันกาลาคีรี อําเภอสะบายอย  
ไหลออกสูอาวไทยท่ีปากน้ําเทพา บานพระพุทธ ตําบลเทพา นอกจากนั้นมีคลองธรรมชาติทุกตําบล  

2.8.3 ท่ีดิน สภาพท่ีดินสวนใหญเปนดินทรายและดินรวนปนทราย มีความอุดมสมบูรณ
ยกเวนตําบลท่ีติดกับทะเลอาวไทย เหมาะแกการทําสวน และทําไร 

2.8.4 สภาพแวดลอม อําเภอเทพามีสภาพแวดลอมดี มีสภาพอากาศบริสุทธิ์ เพราะ
ติดตอกับภูเขา และทะเล โรงงานอุตสาหกรรมมีนอย ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทําสวนยางพารา 
สวนผลไม และชุมชนไมหนาแนน 

 
3. องคประกอบของบทอานเรื่องราวในทองถิ่นอําเภอเทพา 

  ความหมายของบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
 บทอานเรื่องราวในทองถ่ิน หมายถึง ความรูท่ัวไปเก่ียวกับอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ซ่ึงผูวิจัยไดนําเนื้อหามาจากคําขวัญของอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา คือ “พระสามองคคูบาน ตระหงาน
เกาะขาม หาดทรายงามขาว ขาวแกงไกทอด รีสอรทเรียงราย” โดยลําดับเนื้อหาความความยากงาย
ตามลําดับ คําศัพทในบทอานเปนคําศัพทสําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 เนื้อหาท่ีใชในประกอบการจัดการเรียนรูในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ
ขอมูลทองถ่ินของอําเภอเทพา จังหวัดสงขลานําไปใชในการจัดประสบการณใหนักเรียนไดเห็นคุณคา
เกิดความรักและหวงแหนในทองถ่ินของตนเอง ไดแก 

1) Thepha District (เรื่องราวเก่ียวกับอําเภอเทพา) 
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2) Watprasamong (วัดพระสามองค)  
3) Koh kham (เกาะขาม) 
4) The Beautiful Beach (ชายหาดแสนสวย) 
5) Thepha Fried Chicken (ไกทอดเทพา) 
6) The Comfortable Resort (รีสอรทท่ีนาอยู) 

 
การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเร่ืองราวในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
 1. วิธีการการจัดการเรียนรู 
  การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ประกอบดวยวิธีการจัดการเรียนรู 6 ข้ันตอนดังนี้ 

1.1 Survey (S) การอานอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง ใชเวลาสั้น ๆ การอาน
คราว ๆ ชวยใหผูอานสามารถเรียบเรียงแนวคิดเรื่องท่ีอานได 

1.2 Question (Q) การตั้งคําถาม เปนการกระตุนใหผูอานเกิดความอยากรูอยากเห็น  
จึงมีความสนใจ มีความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอานอยู คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน และครอบคลุมใจความสําคัญของเรื่องนั้น คือ 
เปนคําถามวา ใคร อะไร ทําไม อยางไร สิ่งใด ตอนไหน เม่ือไร การตั้งคําถามจะชวยใหการอานใน 
ข้ันตอไปมีจุดมุงหมายในการอาน และสามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 

1.3 Read (R) การอานขอความในแตละตอนซํ้าอยางละเอียดพรอมกับคนหาคําตอบ
สําหรับคําถามท่ีตั้งไว เปนการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึก
คําถามไดอีกก็เขียนคําถามเพ่ิมไว แลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบ 

1.4 Record (R)  การจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงจดบันทึก 
ในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจําเปน เขียนอยางยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 

1.5 Recite (R) การเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยใชภาษาของตนเอง ถายังไมแนใจบทใด
หรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 

1.6 Reflect (R) การวิเคราะหวิจารณเรืองท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยง 
ในประเด็นท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบผูเรียนอาจเชื่อมโยงความคิดจาก
เรื่องท่ีอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 

 
 2. เนื้อหาท่ีใชในประกอบการจัดการเรียนรู 

 เนื้อหาท่ีใชในประกอบการจัดการเรียนรูในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ
ขอมูลทองถ่ินของอําเภอเทพา นําไปใชในการจัดประสบการณใหนักเรียนไดเห็นคุณคาเกิดความรัก
และหวงแหนในทองถ่ินของตน ไดแก 

 2.1  Thepha District (เรื่องราวเก่ียวกับอําเภอเทพา) 
 2.2  Watprasamong (วัดพระสามองค)  
 2.3  Koh kham (เกาะขาม) 
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 2.4  The Beautiful Beach (ชายหาดแสนสวย) 
 2.5  Thepha Fried Chicken (ไกทอดเทพา) 
 2.6  The Comfortable Resort ( รีสอรทท่ีนาอยู) 
   

การอานเพ่ือความเขาใจ  
  
  ความเขาใจในการอานเปนองคประกอบสําคัญยิ่งในการอานทุกประเภท เพราะจุดมุงหมายท่ี
แทจริงคือผูอานเขาใจในสิ่งท่ีอาน แตจะมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับเชาวปญญามาชวยในการทําความ
เขาใจของผูอานวามีความรูความสามารถและประสบการณเดิมมากนอยเพียงใด ซ่ึงถือวาเปน
วัตถุประสงคหลักของการอาน ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2556: 28-37) ไดรวบรวมทฤษฎีเก่ียวกับ
การอานไวดังนี้ 

1. ทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 
  ทฤษฎีเก่ียวกับการอานนั้น ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2556: 28-37) ไดรวบรวมทฤษฎี
เก่ียวกับการอานไวดังนี้ 

1.1 พฤติกรรมการเรียนรูท่ีสามารถนํามาใชในการอานไดเปนอยางดี ซ่ึงบลูม (Bloom) 
ไดกลาวถึงและไดกําหนดพฤติกรรมไว 3 ลักษณะดังนี้ 

1.1.1 Cognitive Domain เปนพฤติกรรมในดานกิจกรรมของสมองจําแนกไดเปน  
6 ระดับ คือ 

1) ความรู คือ รูในขอเท็จจริงตาง ๆ รูสิ่งท่ีเฉพาะแนวทางเง่ือนไขโครงการ 
หลักการ และกระบวนการ 

2) ความเขาใจ มีความสามารถในการแปลความ ตีความ ขยายความ  
โยงความสัมพันธ อธิบาย แนะนํา บอกแนวโนมได 

3) การประยุกต เปนความสามารถท่ีสามารถนําหลักการตาง ๆ มาใชไดอยาง
ถูกตอง คือ แกปญหาได สรุปความคิดรวบยอดได 

4) วิเคราะห สามารถจําแนกจากสวนรวมมาเปนสวนยอยได พิจารณาเหตุผล 
หาความสัมพันธของสวนยอยตาง ๆ นั้นได และมองเห็นโครงสรางของสวนตาง ๆ ท่ีประกอบกันเปน
สวนใหญ 

5) ความสามารถในการรวบรวมประเด็นยอยตาง ๆ สวนยอยอาจมาจากแหลง
ตาง ๆ กัน เม่ือสังเคราะหแลวจะเปนรูปแบบหรือโครงสรางใหม การสังเคราะหเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับ
ความคิดริเริ่ม แตอาจจะไมเปนความคิดริเริ่มท้ังหมด เพราะมีขอบเขตจํากัดของปญหา หรือขอบขาย             
ของงานท่ีกําหนดไว 

6) การประเมินผล เปนความสามารถในการตัดสินคุณคา เกณฑการตัดสิน
อาจข้ึนอยูกับเง่ือนไขภายใน หรือภายนอกตัวบุคคล แลวแตจุดหมายปลายทางท่ีตองการ 

  1.1.2 Affective Domain พฤติกรรมในดานความรูสึก อารมณ ทัศนคติท่ีเปนผลจาก
การเรียนรู แยกเปนสวนยอย ไดดังนี้ 
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   1) การยอมรับ เปนความรูสึกท่ีมีตอสิ่งเรา เชน ความพึงพอใจ การยอมรับ 
การรับฟง หรือการตัดสินใจ 

   2) การตอบสนอง คือ การมีปฏิกิริยาตอสิ่งเรา เชน พอใจในสิ่งท่ีจะเรียนรู 
ความเต็มใจท่ีจะรวมกิจกรรม 

   3) คุณคา มีความรูสึกชื่นชม มีความเชื่อและเห็นคุณคา 
   4) การรวบรวม การท่ีพอใจหรือยอมรับ หรือทัศนคติท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียนจะเกิด

ความคิดรวบยอดเฉพาะตน สามารถจะรวบรวม จัดระบบ ซ่ึงตรงกับอุดมคติหรือความตองการ 
   5) คุณลักษณะเฉพาะตัว เม่ือเกิดความพอใจในการเรียนจะยอมรับเอามาเปน

ความคิด ความเชื่อ ซ่ึงเปนคุณลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
  1.1.3 Psychomotor Domain เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีเห็นไดจากการกระทํา 

เชน การรับรู การเลียนแบบ และสามารถริเริ่มกระทําดวยตนเองหรือเกิดแนวคิดใหม ปฏิบัติพลิกแพลง
ไปจากหลักการเดิม  

 1.2 ทฤษฎีการวิเคราะหเชื่อมโยงขอความ ทฤษฎีนี้เนนวาผูอานมีวิธีการท่ีจะดึงขอความ
ท่ีความหมายคลายกันมาเก่ียวของกัน หรือขจัดความท่ีไมตองการออก ขอความท่ีไดรับการปรับปรุง
แกไขแลวจะมีความสัมพันธกันทางบวก ความสัมพันธ คือ ความเก่ียวของของความหมายในแตละ
ประโยค   

 1.3 ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต กลาววา ความรู คือประสบการณท่ีไดรับการสะสม
(Cumulative) มาแลวในอดีต กลาวคือ เม่ือเด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราภายนอกแลวไดผลลัพธ
ออกมาก็จะเก็บสะสมไวในตัว เม่ือเด็กพบเหตุการณเชนเดิมอีกเด็กจะคิดหวังทันทีวา ผลลัพธควรจะ
ออกมาเหมือท่ีเคยเปนมาแลว เด็กจะคอย ๆ ประสมประสาน (Assimilation)  ความรูใหมกับความรู
เกาเขาดวยกัน เปนประสบการณท่ีกอใหเกิดความคิดตาง ๆ ไปใชในการทําปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเรา
ท่ีเด็กพบครั้งตอไป 

 จากการศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับการอาน สรุปไดวา ในการสอนอานครูควรศึกษาทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวกับการอานใหเขาใจ นําทัศนะมาปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับผูเรียนและเนื้อหา เพ่ือจัดเนื้อหา
และประสบการณในการอานใหอยูในรูปแบบเชิงพฤติกรรมไดเหมาะสมกับธรรมชาติของผูเรียน   

  
2. ความหมายของความสามารถดานการอาน 

การอานมีความสําคัญตอชีวิต เพราะการนําเสนอความรู ขาวสาร ขอมูลตาง ๆ ในปจจุบัน 
มักใชสื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร ประกาศ การอานไดถูกตองตามประเภทของ
การอาน จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งท่ีจะชวยใหผูอานรับสารจากบทอานไดครบถวน ถูกตองและสนใจ
อานจนจบ มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานไวดังนี้ 

ชวาล  แพรัตกุล (2552: 153) ไดใหความหมายของการอานวา การอานนั้นเปนทักษะท่ี
ผูอานสามารถปฏิบัติได 3 ทักษะ คือ การแปลความ ตีความและขยายความ เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของการแกปญหา   
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ทิพยสุเนตร  อนัมบุตร (2551: 5) ไดใหความหมายของการอาน วา การอาน คือการรับสาร 
ในการใชภาษาไมวาจะเปนภาษาใด ยอมประกอบดวย 2 ฝาย คือ ฝายสงสาร และฝายรับสาร ยอมสง
โดยการพูดหรือการเขียน ฝายรับสารจึงรับโดยการฟงหรืออาน 

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2551: 5-6) ไดรวบรวมความหมายของการอานจากนักวิชาการ
ซ่ึงไดจําแนกความหมายของการอานไวแตกตางกัน โดยแบงเปนสามประเภทคือ นิยามท่ีเนนทักษะ 
เนนความหมายของคํา และเนนปฏิสัมพันธระหวางผูเขียนกับผูอาน 

1) นิยามท่ีเนนทักษะ คือ การแปลความภาษาเขียนสูภาษาพูด เพ่ือใหเกิดความเขาใจโดย
อาศัยการฝกฝนดวยการอานอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหเกิดทักษะ 

2) นิยามท่ีเนนความหมายของคํา คือ การอานเปนการรับรูตัวอักษรท่ีปรากฏในสารเพ่ือ
คนหาความหมายของคํา นําไปสูการเขาใจเรื่องราวของสาร 

3) นิยามท่ีเนนปฏิสัมพันธระหวางผูเขียนกับผูอาน คือ การอานเปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึน
ระหวางผูอานกับสารท่ีผูเขียนสงมา โดยผูอานใชกระบวนการคิดชวยในการสรางความเขาใจ คาดคะเน 
และประเมินคาเรื่องท่ีอาน 

สมุท  เซ็นเชาวนิช (2551: 1) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน คือ การสื่อ
ความหมาย เปนการสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน ผูเขียนพูด ผูอานแสดงปฏิกิริยาตอบโต
และอาจจะตอบโตกับผูอ่ืนดวย การสื่อความหมายในการอานนั้นจะตองมีองคประกอบ 3 อยาง คือ 

1) ผูเขียน 
2) ผูอาน  
3) รายงาน (สิ่งท่ีไดอานมาแลวหรือปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนจากการอานนั้น ๆ) 

    Copper, J David, Warncke and Shipman A Dorotro. (1988: 1-3) ไดใหความหมาย
ของการอานวา เปนความสําคัญกับการใชความคิดและประสบการณเดิมของผูอานมากข้ึนและ                   
มีความคิดวา การอานคือกระบวนการสรางความหมายจากตัวอักษรท่ีปรากฏ การเกิดกระบวนการเชนนี้ 
ผูอานจะตองเชื่อมโยงความรูหรือประสบการณของตนเขากับเรื่องท่ีอาน โดยใชตัวชี้แนะทางภาษาเขามา
ชวยเทาท่ีจําเปน 

กลาวโดยสรุปความหมายของความสามารถดานการอานหมายถึง การรับสาร สงสารโดยใช
กระบวนการคิดในการสรางความเขาใจและประเมินคาเรื่องท่ีอานอันประกอบดวยทักษะท่ีผูอานสามารถ
ปฏิบัติไดคือทักษะดานการแปลความ ตีความและขยายความโดยท่ีผูอานสามารถรถรับรูความหมาย
ของเรื่องราวท่ีอาน และเลือกนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ         
 
 223. ความสําคัญของการอาน 
  โลกมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาท้ังในดานวิทยาการ ความคิด สังคมและสภาพแวดลอม 
มนุษยจึงมีความจําเปนตองหาความรูและติดตามขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม 
ท่ีมีความเปลี่ยนแปลงนี้ไดอยางเหมาะสมและมีความสุข เพราะการอานเปนชองทางหนึ่งท่ีทําให             
ไดรับความรู เกิดความคิด ความสามารถ ดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม อีกท้ังการอานยังกอใหเกิดความ
เพลิดเพลินสุขใจคลายทุกขได ดังคํากลาวของนักวิชาการดังนี้   



33 

  สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2551: 7- 8) กลาววาความสําคัญของการอานมีคุณคาหลายประการ
ตอผูอาน สรุปไดดังนี้ 

1) 2 2จะชวยสรางความคิดใหเกิดกับผูอาน สารแตละประเภทจะสอดแทรกความรู ท่ี
แตกตางกัน นอกจากนั้นยังไดสอดแทรกความคิดเห็นของผูเขียนลงไปในเนื้อหา ทําใหไดรับความรู
ความคิดของผูเขียน และทําใหผูอานเกิดความคิดใหมท่ีเปนของตนเอง โดยอาศัยแนวคิดทางความคิด
ของผูเขียนเปนพ้ืนฐาน 

2) 2 2จะชวยสงเสริมและพัฒนาความรูใหกับผูอาน สารแตละประเภทจะสอดแทรกความรู 
ท่ีแตกตางกัน บางเรื่องอาจเก่ียวของกับการเรียน บางเรื่องอาจเก่ียวกับชีวิตประจําวัน รวมท้ังอาจมี
ความรูใหมท่ีชวยใหผูอานเปนผูรอบรูทันตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีอยูใกลตัวหรืออยูไกลออกไป 
ลวนแลวแตมีความสําคัญดวยกันท้ังสิ้น 

3) 2 2จะชวยทําใหเกิดทักษะการสรุปขอมูลท่ีไดจากการอาน กลาวคือ ขอมูลท่ีปรากฏใน
สารมักจะกระจัดกระจาย ดังนั้น การอานจะชวยใหผูอานจัดขอมูลเปนหมูพวก แลวสรุปแตละพวกให
เหลือแตแกนหรือแนวคิด เพ่ือสะดวกตอการนําไปใชประโยชนตอไป 

4) 2 2จะชวยใหเขาใจสังคม เพราะสารแตละยุคสมัยเปรียบเสมือนเปนตัวแทนของสังคม 
การอานจึงมีคุณคาท่ีชวยทําใหเห็นฉากของสังคมในอดีต ปจจุบัน รวมถึงอนาคต ซ่ึงตองการบุคคลท่ีมี
ความสามารถชวยตัดสินความถูกตองในเหตุการณเหลานั้น ท้ังนี้ โดยอาศัยขอมูลท่ีไดจากการอานเปน
พ้ืนฐานในการตัดสินใจนั่นเอง 

5) 2 2จะชวยใหเห็นรูปแบบของสารประเภทตาง ๆ สารแตละประเภทยอมมีรูปแบบของ 
การนําเสนอท่ีแตกตางกัน การอานสารหลายประเภทยอมเห็นขอท่ีแตกตางกัน อันจะนําไปสูการพัฒนา
อัตราเร็วในการอานใหสูงข้ึนอยางมี22ประสิทธิภาพ   
  
 4. การอานเพ่ือความเขาใจ (Reading Comprehension)  
  การอานมีความสําคัญอยางยิ่งในปจจุบัน 2 2เนื่องจาก การอานชวยสรางความคิดใหเกิดกับ
ผูอาน สงเสริมและพัฒนาความรูใหกับผูอานใหเกิดทักษะการสรุปขอมูลท่ีไดจากการอาน 2 2และสิ่ง
สําคัญท่ี 2 2ชวยใหการอานประสบผลสําเร็จนั่นคือความเขาใจในการอาน 2 2มีนักวิชาการไดใหความหมาย
ของความเขาใจในการอาน ดังนี้ 

สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2551: 101) ไดกลาวถึงความเขาใจในการอานวา คือความสามารถ          
ท่ีจะอนุมานขอสนเทศ หรือความหมายอันพึงประสงคจากสิ่งท่ีอานมาแลวไดอยางมีประสิทธิภาพ
เทาท่ีจะทําได ความเขาใจอันนี้เปนเรื่องท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของกับการศึกษาและประสบการณตาง 
ๆ หลายดาน ถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญยิ่งของการอาน ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจใด ๆ เลย           
ก็อาจจะกลาวไดวาการอานท่ีแทจริงไมเกิดข้ึน และการอานในลักษณะนี้จึงเปนแคเพียงเห็นตัวหนังสือ
ท่ีปรากฏบนหนากระดาษเทานั้น ไมสื่อความหมายอะไรท้ังสิ้น นอกจากจะทําใหเสียเวลาโดย                
เปลาประโยชนแลวยังไมไดอะไรจากการอานนั้นอีกดวย 

Gunning (1992: 10) อธิบายวา ความเขาใจในการอาน คือความสามารถในการเขาใจ
ความหมายของคําและภาษาท่ีผูเขียนใชในการสื่อสารซ่ึงถือไดวาเปนวัตถุประสงคหลักของการอาน 
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Robin (1991: 235) ไดใหความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจไววา ความสามารถ
ทางการอานนั้นข้ึนอยูกับพ้ืนฐานดังตอไปนี้ 

1) การเขาใจความหมายของคํา เปนทักษะพ้ืนฐานของการอาน ถาหากนักเรียนรู
ความหมายของคําไมเพียงพอผูเรียนจะไมสามารถเขาใจประโยคอนุเฉท และทําใหไมสามารถจะอาน
หรือพูดได 

2) การเขาใจความหมายของกลุมคํา นักเรียนจะเขาใจความหมายของประโยคไดก็ตอเม่ือ
ผูเรียนรูจักอานเปนกลุมคํา การอานทีละคําทําใหไมสามารถเขาใจเรื่องท่ีอาน 

3) การเขาใจประโยค นอกจากผูเรียนจะเขาใจความหมายเปนรายคําและรายกลุมคําแลว 
ผูเรียนจะตองเห็นความสัมพันธระหวางคําและความสัมพันธระหวางกลุมคําในประโยคดวย ผูเรียน 
ไมสามารถมองเห็นความสันพันธระหวางคําและระหวางกลุมคําในประโยค จะไมเขาใจเรื่องท่ีอาน 

4) การเขาใจอนุเฉท ผูเรียนจะเขาใจอนุเฉทไดตอเม่ือนักเรียนมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางประโยคในอนุเฉท การเขาใจความสัมพันธระหวางประโยคคอนขางจะยากหากผูเรียนขาด
ความสามารถทางดานนี้แลวนักเรียนจะไมสามารถเขาใจเรื่องท่ีอาน 

5) การเขาใจความสัมพันธระหวางอนุเฉท (Comprehension Of Larger Units) นักเรียน
สามารถเขาใจเรื่องอานท่ียาว ๆ ไดหากผูเรียนสามารถจัดลําดับความคิดของเรื่องท่ีอานไดและมองเห็น
ความสัมพันธระหวางอนุเฉท 

Konare (1994: 35-36) ไดใหความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจไววา ความสามารถ
ทางการอานนั้นข้ึนอยูกับทักษะดังตอไปนี้ 

1) รูจักคํา (Perception of Word Used) ผูอานจะอานหนังสือไดเขาใจก็ตอเม่ือ                   
มีความสามารถในการอานตัวอักษร และความเขาใจความหมายตรงกับผูเขียน การเขาใจความหมาย
ของคําเปนทักษะเบื้องตนของการอานทุกประเภท 

2) การเขาใจความหมายของกลุมคํา ผูเรียนจะเขาใจความหมายของประโยคไดก็ตอเม่ือ
ผูเรียนรูจักการอานเปนกลุมคํา การอานทีละคําทําใหไมสามารถเขาใจเรื่องท่ีอาน 

3) การเขาใจประโยค นอกจากผูเรียนจะเขาใจความหมายเปนรายคํา เปนรายกลุมคําแลว 
ผูเรียนจะตองเห็นความสัมพันธระหวางคําและความสัมพันธระหวางกลุมคําในประโยค 

4) การเขาใจอนุเฉท ผูเรียนจะเขาใจอนุเฉทไดก็ตอเม่ือผูเรียนมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางประโยคในอนุเฉท การเขาใจความสัมพันธระหวางประโยคคอนขางจะยากแตผูเรียน                     
ขาดความสามารถทางดานนี้แลวผูเรียนจะไมสามารถเขาใจเรื่องท่ีอานได 

5) การเขาใจความสันพันธระหวางอนุเฉท (Comprehension of Larger Units) ผูเรียนจะ
ไมสามารถเขาใจในเรื่องท่ียาวข้ึนไดก็ตอเม่ือผูเรียนสามารถจัดลําดับความคิดของเรื่องท่ีอานไดและ
ตองมองเห็นความสัมพันธของอนุเฉทดวย 

สรุปไดวา การอานเพ่ือความเขาใจคือความสามารถในการอนุมานขอสนเทศ หรือความหมาย
อันพึงประสงคจากสิ่งท่ีอาน สามารถตีความ แปลความจากตัวอักษร เครื่องหมาย สัญลักษณของสิ่งท่ีอาน
หรือท่ีพบเห็น ทําความเขาใจ เก็บสวนท่ีสําคัญ ประเมินขอเท็จจริงและแปลความใหไดความหมายท่ี
ผูเขียนสื่อไวใหตรงประเด็น ในการอานถาอานแลวไมเขาใจจะเทากับวาไมไดอาน  
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 5. องคประกอบของการอานเพ่ือความเขาใจ 
  ความเขาใจในการอานเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการอานเปนอยางยิ่ง หรืออาจจะ
กลาวไดวาเปนหัวใจของการอาน ท้ังนี้เพราะจุดประสงคเบื้องตนของการอานโดยท่ัวไปคือ เพ่ือความเขาใจ
ในเรื่องท่ีอาน อานแลวสรุปไดใจความ ดังนั้นถาอานแลวไมเขาใจเรื่องท่ีอานก็ทําใหไมทราบวาผูเขียน
ตองการท่ีจะสื่ออะไรทําใหไมบรรลุวัตถุประสงคของการอาน การท่ีผูอานจะเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอานจะตอง
อาศัยองคประกอบหลายประการเชนพ้ืนฐานความรูของผูอานในเรื่องท่ีอาน ความสามารถทางการอาน 
ความสามารถในการคิด ความสนใจ แรงจูงใจ ทัศนคติ ความเชื่อ ซ่ึงเปนเรื่องของจิตใจและจุดประสงค
ของการอานและปจจัยภายนอกไดแกลักษณะของตัวเรื่องเอง และกิจกรรมท่ีครูจัดใหกอนการอาน 
ระหวางอานหรือหลังการอานเพ่ือชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อเรื่อง มีนักวิชาการและนักการศึกษาไดให
กลาวถึงองคประกอบสําคัญของการอานเพ่ือความเขาใจไวดังนี้ 
  สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2549: 73) ไดสรุปความเขาใจในการอานมีองคประกอบสําคัญสรุป
ไดดังนี้ 

1) สามารถจดจําเรื่องราวสวนใหญท่ีอานมาแลวไดเม่ือถึงคราวจําเปนท่ีจะตองใชประโยชน
หรืออางอิงก็ทําไดโดยไมยาก 

2) สามารถจับใจความสําคัญ ๆ ได สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจาก
ประเด็นยอยท่ีไมจําเปนหรือไมสําคัญมากนักไดและประเมินไดวาอะไรท่ีควรจะสนใจเปนพิเศษหรือ
ตัดท้ิงไปได 

3) สามารถตีความเก่ียวกับเรื่องราวหรือขอคิดเห็นท่ีอานมาแลวไดวามีนัยสําคัญหรือ
ลึกซ้ึงมากนอยเพียงใด 

4) สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งท่ีไดอานมาแลวไดอยางถูกตอง มีเหตุผลและนาเชื่อถือ
สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุปหรือการอางอิงตาง ๆ ของผูเขียนไดอยางถูกตอง
และเปนระบบ ไมสับสน 

5) สามารถถายโอนหรือประสมประสานความรูท่ีไดจากการอานกับประสบการณอ่ืน ๆ 
ไดอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ  
  (Bond and Tinker, 1979: 325-350 อางถึงใน แสงระวี  ดอนบัวแกว, 2558: 163)  
ไดเสนอวาการท่ีผูอานจะเกิดความเขาใจไดนั้นตองอาศัยองคประกอบดังนี้ 

1) เขาใจความหมายของคํา (Word meaning) การเขาใจความหมายของคําศัพทจะชวยให
เขาใจประโยคไดดี 

2) เขาใจหนวยความคิด (Thought unit) การอานทีละคําจะเปนอุปสรรคตอความเขาใจ
เพราะขาดความตอเนื่อง ดังนั้นนักเรียนจึงตองไดรับการฝกฝนใหอานเปนหนวยความคิด 

3) เขาใจประโยค (Sentence comprehension) เม่ือผูอานสามารถเอาหนวยความคิดยอย
มาสัมพันธกันจนไดใจความเปนประโยคผูอานจะตองมองเห็นความสัมพันธระหวางคําและระหวาง
กลุมคําในประโยคดวย 

4) เขาใจอนุเฉท (Paragraph) ผูอานตองสามารถบอกใจความสําคัญของแตละประโยค
แลวนําใจความสําคัญนั้น ๆ มาสัมพันธกันดังนั้นผูอานจึงควรเรียนรูประเภทหรือโครงสรางแบบตาง ๆ 
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ของอนุเฉทเพ่ือใหสามารถระบุประโยคท่ีเปนใจความหลักในอนุเฉทได จากนั้นจึงมองหาความสัมพันธ
ของประโยคอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนรายละเอียดในอนุเฉท 

5) เขาใจเนื้อหาท้ังหมด (Comprehension of Larger units) การเขาใจเรื่องราวท้ังหมด
ผูอานตองทราบความสัมพันธระหวางขอความสําคัญ ๆ ในแตละตอน เพ่ือลําดับความคิดของเรื่องและ
ตองทราบวาขอเขียนแตละประเภท มีโครงสรางขอความแตกตางกัน  
  สรุปไดวาองคประกอบท่ีจะกอใหเกิดความเขาใจในการอานนั้นผูอานจะตองมีความสามารถ
ในการคิด มีสติปญญาในการแกไข โดยการใชวิจารณญาณ ใชความรูและประสบการณเดิม และ 
ทําความเขาใจความหมายของคํา หนวยความคิด ประโยคและยอหนาตลอดจนความสัมพันธแตละ 
ยอหนาของเรื่อง อาศัยความรูทางภาษาจากประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงตอกัน รวมท้ังความสามารถ
ในการแปลความ ตีความและขยายความมาประกอบกัน ตลอดจนสภาพจิตใจและอารมณของผูอาน 
เทคนิคและกลวิธีท่ีผูอานใชในการอานเพ่ือทําใหการอานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 6. ระดับความเขาใจในการอาน 

ระดับความเขาใจในการอานเปนสิ่งสําคัญและจําเปนท่ีผูอานควรคํานึงในการอาน ท้ังนี้
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานไดดี 
  (Vallette and Disick, 1972: 41 อางถึงใน แสงระวี  ดอนบัวแกว, 2558: 164 ) ผูเชี่ยวชาญ
ดานการอานไดใหทัศนะการแบงระดับความเขาใจในการอานวาแบงออกเปน 5 ระดับ โดยคํานึงถึง
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในตัวผูเรียน เรียงลําดับจากงายไปหายากดังนี้ 

1) ระดับทักษะกลไก (Mechanical skills) ระดับความเขาใจท่ีผูเรียนสามารถเห็นความ
แตกตางระหวางตัวสะกดในภาษาตางประเทศ สามารถบอกความเหมือนและความแตกตางของ
ตัวสะกดได 

2) ระดับความรู (Knowledge) ผูเรียนสามารถอานประโยคหรือขอความท่ีคุนเคยอยางเขาใจ
ความหมาย สามารถบอกไดวาคําหรือขอความไดสอดคลองกับรูปภาพท่ีเห็น 

3) ระดับการถายโอน (Transfer) ผูเรียนสามารถเขาใจขอความใหมท่ีมีคําศัพทและโครงสราง
ไวยากรณท่ีเรียนมาแลว 

4) ระดับสื่อสาร (Communication) ผูเรียนสามารถอานขอความท่ีมีคําศัพทและโครงสราง
ใหม ๆ หรือคําท่ีมีรากศัพทเดียวกับคําท่ีผูเรียนเคยอานแลวไดเขาใจ ถึงแมจะไมเขาใจทุกคําแตก็สามารถ
จับใจความสําคัญของเรื่องได 

5) ระดับการวิเคราะหวิจารณ (Criticism) ผูเรียนสามารถเขาใจความหมายแฝง เขาใจ
จุดมุงหมาย ความคิดเห็น ทัศนคติ และระดับภาษาท่ีผูเขียนใช 
  ชวาล  แพรัตกุล (2552: 152-167) ไดจัดระดับความเขาใจในการอานไว 3 ระดับ ดังนี้ 

1) การอานแปลความ หมายถึง การแปลเรื่องราวเดิมใหออกมาเปนคําใหม ภาษาใหม
หรือแบบใหม ความมุงหมายของการแปลความอยูท่ีความแมนยําของภาษาใหมวายังคงรักษาเนื้อหา
และความสําคัญของเรื่องราวเดิมไวครบถวนหรือไม  

2) การอานตีความ เปนการอานเพ่ือหาความหมายท่ีซอนเรนหรือหาความหมายท่ีแทจริง
ของสาร โดยพิจารณาขอความท่ีอานวาผูเขียนมีเจตนาใหผูอานเกิดความคิด หรือความรูอะไร
นอกเหนือไปจากการรูเรื่อง 
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3) การอานขยายความ หมายถึงการอนุมานหรือขยายความคิดใหกวาง ลึก หรือไกลกวา
ขอเท็จจริงท่ีปรากฏ นํารายละเอียดมาอธิบายเสริมความคิดหลักหรือประเด็นสําคัญของเรื่องให
ชัดเจน แจมแจงข้ึน อาจเปนการใหขอมูลเพ่ิมเติม ใหเหตุผล ยกตัวอยางประกอบ หรือมีการอางอิง 
เปรียบเทียบใหไดเนื้อความกวางขวางออกไป จนเปนท่ีเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน 
  (Martha Dalman and others, 1984: 408-411 อางถึงใน จิรวัฒน  เพชรรัตน และ
อัมพร  ทองใบ, 2556) แบงระดับความเขาใจในการอาน เปน 3 ระดับ คือ 

1) ระดับความเขาใจขอเท็จจริง (Reading on the Factual Level) หมายถึง ความสามารถ
ในการเขาใจความหมายและเรื่องท่ีอานตามตัวหนังสือท่ีเขียนไวตรง ๆ ประกอบดวย ทักษะยอยอ่ืน ๆ 
เชน การรูความหมายของคํา การจับใจความสําคัญ การเลือกรายละเอียดท่ีสําคัญ การเรียงลําดับ
เหตุการณ และการหาความจริงจากเรื่อง เปนตน 

2) ระดับการตีความ (Reading on Interpretative Level) หมายถึงความสามารถใน
การเขาใจความหมายท่ีผูเขียนไดแสดงไวโดยตรง แตจะเขาใจโดยการอาศัยความสามารถในการสรุปความ 
การตีความ และการแปลความจากขอความและเนื้อเรื่องท่ีอาน ประกอบดวยทักษะยอยอ่ืน ๆ เชน 
การสรุปและรวบรวมเรื่องท่ีอาน การรูความหมายโดยท่ัวไปของเรื่องท่ีอาน การคาดคะเนเหตุการณ
ลวงหนา การเขาใจสํานวนภาษาและการเปรียบเทียบ เปนตน 

3) ระดับการประเมินคา (Reading on the Evaluative Level) หมายถึง ความสามารถใน
การประเมินคา ตัดสินคาสิ่งท่ีอาน โดยอาศัยความรูและประสบการณของผูอานมาพิจารณาตัดสิน 
ประกอบดวยทักษะยอยอ่ืน ๆ เชน การแยกความจริงกับความคิดเห็น การพิจารณาเหตุผลท่ีทําให
ชวนเชื่อ ควรพิจารณาความเหมาะสม คุณคาและยอมรับสิ่งท่ีอาน เปนตน 

 (Burmeister, 1974 อางถึงใน สมใจ  ขนะสิทธิ์, 2552: 42-43) ไดแบงระดับความเขาใจ
โดยอาศัยพ้ืนฐานจากแซนดัส (Sandus) ซ่ึงดัดแปลงมาจาก Bloom’s Texonomy ออกเปน 7 ระดับคือ 

1) ระดับความจํา (Memory) เปนระดับของการจําในสิ่งท่ีผูเขียนไดกลาวไว ไดแก การจํา 
หรือการเขาใจเก่ียวกับขอเท็จจริง 

2) ระดับการแปลความ (Translation) เปนการนําขอความหรือสิ่งท่ีเขาใจไปแปลงเปน
รูปอ่ืน เชน การแปลภาษาหนึ่งเปนอีกภาษาหนึ่ง เปนตน 

3) ระดับการตีความ (Interpretation) คือการเขาใจและมองเห็นความสัมพันธของสิ่งท่ี
ผูเขียนไมไดบอกไว 

4) ระดับการประยุกตใช (Application) เปนการเขาใจหรือมองเห็นหลักการแลวนํา
หลักการไปประยุกตใชจนประสบความสําเร็จ 

5) ระดับการวิเคราะห (Analysis) คือ ความเขาใจและรูในแงของการตรวจตราสวนยอย
ท่ีประกอบเขาเปนสวนเต็ม 

6) 6.ระดับการสังเคราะห (Synthesis) เปนการนําความคิดเห็นท่ีไดจากการอานมา
ผสมผสานกันและจัดเรียบเรียงใหม 

7) ระดับการประเมิน (Evaluation) เปนการวางเกณฑแลวตัดสินสิ่งท่ีอานโดยอาศัย
หลักเกณฑท่ีตั้งไวเปนบรรทัดฐาน 
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 สรุปไดวา ระดับความเขาใจในการอานมีหลายระดับ ซ่ึงสามารถแบงไดโดยเริ่มจาก
ระดับพ้ืนฐานงาย ๆ คือ ระดับ 1 ความเขาใจจากสิ่งท่ีระบุชัดเจนคือตัวอักษร ระดับท่ี 2 แปลความ
จากขอเท็จจริงท่ีแฝงอยูในบทความ และระดับ 3 เขาใจในสิ่งท่ีผูเขียนตองการสื่อออกมาซ่ึงการอาน
ระดับนี้ผูอานตองไมคํานึงถึงความรูสึกหรือตัวผูเขียน แตจะดูสิ่งท่ีอยูในบทอานโดยผูอานจะดึงเอา
ความรูสึกของผูเขียนเขามาดวย  

7. การสอนทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  
การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษ        
เฉลิม  ทองนวล (2557: 33-37) ไดกลาวถึงการสอนทักษะการอาน (Reading Activities) 

ประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอนดังนี้ 
1) กิจกรรมกอนการอาน (Pre-Reading Activities) แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
 1.1) Personalization เปนการสรางความคุนเคยใหกับผูเรียน โดยถาม-ตอบสนทนา 

เพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียน เปนการเตรียมรับความรูใหมจากการอาน 
 1.2) Predicting เปนการเดาเรื่องราวท่ีจะอาน Picture Diagrams หรือ Title ของเรื่อง

โดยใหผูเรียนทายหรือเดาเรื่องราวท่ีจะอานวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร และควรอธิบายคําศัพทใหมใหแก
ผูเรียนโดยใชวิธีการตอไปนี้ 

1.2.1) Vocabulary Predicting 
1.2.2) Vocabulary Matching 
1.2.3) Vocabulary Dictionary Working 

2) กิจกรรมระหวางอาน (While - Reading Activities) 
 ในระหวางการสอนการอาน ผูสอนสามารถดําเนินกิจกรรมตอไปนี้ เพ่ือสงเสริมและ

ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน เชน 
 2.1) Matching เปนกิจกรรมการจับคู ทําไดหลายวิธี เชน 

2.1.1) จับคูเนื้อเรื่องกับภาพหรือแผนภูมิ (Diagram) 
2.1.2) จับคูคํากับคําจํากัดความ (Definitions) 
2.1.3) จับคูคํากับประโยคท่ีเก่ียวของ 

 2.2) Ordering เปนกิจกรรมการเรียงลําดับเหตุการณใหสมบูรณถูกตอง ทําไดหลายวิธี 
เชน 

  2.2.1) เรียงประโยคหรือแผนภูมิตามเนื้อเรื่องท่ีอาน 
  2.2.2) เรียงประโยค (Sentences) ตามลําดับเรื่อง 
  2.2.3) เรียงขอความ (Paragraph) ตามลําดับเรื่อง 
 2.3) Completing เปนกิจกรรมการเรียงลําดับเหตุการณใหสมบูรณ ทําไดหลายวิธี เชน 
  2.3.1) เติมขอความ คํา ลงใน Chart, Diagram และรูปภาพ ตามเรื่องท่ีอาน 
  2.3.2) เติมคําหรือขอความลงในเนื้อเรื่องยอ (Fill in The Blanks) 

2.3.3) เติมคําหรือขอความลงในตารางแสดงขอมูล (Table of Information) 
   2.4) Correcting เปนกิจกรรมการแกไขคํา ขอความ รูปภาพ และ Diagram ใหถูกตอง
ตามเนื้อเรื่อง 
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 2.5) Deciding เปนการเลือกวาอยางใดถูกตอง 
  2.5.1) เลือกคําตอบท่ีถูกตอง (Multiple Choice) 
  2.5.2) เลือกประโยค True/False ตามเนื้อเรื่อง 
  2.5.3) เลือกวามีประโยคหรือขอมูลนั้น ๆ ในเนื้อเรื่องจริงหรือไม 
  2.5.4) เลือกวาประโยคนั้นแสดงความเปนจริง (Fact) หรือความคิดเห็น (Opinion) 
 2.6) Supplying/Identifying เปนการหาความคิดรวบยอด 
  2.6.1) หา Topic Sentence 
  2.6.2) สรุปใจความสําคัญ (Conclusion) 
  2.6.3) ตั้งชื่อเรื่อง (Title) 
  2.6.4) ยอเรื่อง (Summary) 
  2.6.5) หาขอมูลรายละเอียด (Specific Information) 
3) หลักการสอนอาน (Teaching Reading Skills) ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

3.1) What to teach หมายถึง สื่อหรือเนื้อหา (Content) ในการนํามาใชสอนควร
คํานึงถึงการทําใหดูสมจริง (Authentic) ใหมากท่ีสุดเปนการกระตุนใหนักเรียนสนใจและตระหนักใน
ประโยชนท่ีไดรับจากการอานเรื่องเหลานั้น 

3.2) Why to teach หมายถึง จุดประสงคในการอาน (Purpose of Reading) การอาน
ของคนเรานั้น มีจุดประสงคในการอานท่ีตาง ๆ กันในชีวิตประจําวัน เม่ือตระหนักในความตางนี้แลวก็
จะเปนทางนําไปสูการคิดวีในการสอนอาน เพ่ือท่ีจะไดบรรลุจุดประสงคนั้น ๆ  

3.3) How to teach หมายถึงวิธีหรือแนวการสอน (Teaching Technique) ทําอยางไร
จึงจะบรรลุวัตถุประสงคในการสอนอานแบบตาง ๆ การคิดวิธีการอานแบบตาง ๆ ท่ีจะกระตุนใหนักเรียน
เกิดความอยากรู (Curiosity) สนใจตอสิ่งท่ีกําลังจะอาน เชน สราง แนวทางในการคิดใหความรู หรือ 
Scheme ใหม ๆ  

วิธีการเหลานี้ คือ Pre – Reading Activities ซ่ึงผูสอนสามารถใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน 
1) ใชสื่อการเรียนการสอน (Teaching Learning Materials) 
 1.1) Visual Materials 
  1.1.1) pictures, photograph, diagrams, brochures, newspapers, 

magazine 
 1.2) Audio Materials 
   1.2.1) music, CD, news broadcasts, sound, recordings of places 

(bus station, airport, shopping center, occupations of people, habits of people)  
 1.3) Audio Materials 
   1.3.1) Visual Materials 
   1.3.2) Television Telecasts 
 1.4) โดยการนําเสนอ “Title”หรือ “ยอหนาแรก” ของเรื่องท่ีจะอาน 
 1.5) Game ตาง ๆ เชน flashcard game, running dictation matching jigsaw 

picture, describe and arrange  
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 1.6) Demonstration of Mime 
 1.7) Semantic Mapping 
 1.8) Story – Telling 
 1.9) Predicting, etc. 
การสอน While-Reading Activities ซ่ึงสามารถอานไดท้ังแบบออกเสียงและไมออกเสียง 

(Reading Abound or Silent Reading) ข้ันตอนนี้เปนการนําเสนอเรื่องท่ีจะอานเปนครั้งแรกในข้ันตอนนี้
ควรตรวจสอบความเขาใจในการอานของผูเรียน โดยการตั้งคําถามและควรทํากิจกรรมตอเนื่องกับข้ัน 
Pre – Reading ขอควรระวัง คือ ถาผูสอนจะใชวิธีถามปากเปลา (Oral Question) คือควรแบงตอนเปน
การถามเปนสวน ๆ หรือ Paragraph สั้น ๆ โดยการให Focused Question เพ่ือใหผูเรียนอานอยางมี
จุดหมายและตอบเพียง 2-3 คําถาม โดยเริ่มจากคําถามงาย ๆ กอนแลวจึงถามรายละเอียดเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ  

หลักการใชคําถามใน Oral Question 
1) ถามดวย Yes/No Question 
2) ถามดวย “True” “False” หรือ Right or Wrong 
3) ถามดวย “Or” Questions 
คําถามท่ีใหเลือกตอบนี้ ในขอ 2, 3 นั้น เปนลักษณะของคําท่ีเปนการถามย้ําความเขาใจ

เดิมจากการถาม Yes/No Questions และเปนการฝกการตัดสินใจของผูเรียนดวย 
ถามดวย “Wh - Questions” ผูเรียนในระดับตนควรใชคําถามแตเพียง Who,  
What, Where, When เสียกอน จนมีผูเรียนเขาใจเรื่องราวและมีขอมูลเพียงพอจึงจะถาม

คําถามท่ียากข้ึน เชน คําถาม How หรือ Why? 
มีขอควรสังเกตสําหรับการตั้งคําถาม คือ การตั้งคําถามนั้นจะตองถามหลังจากท่ีผูเรียน

ไดรับขอมูลหรือกระบวนการคิด และเวลาในการคิดอยางเพียงพอในการท่ีจะคนหาคําตอบดวยตนเอง 
ใชคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจเปนระยะ และคําถามนั้นควรเปนรูปคําถามแบบก่ึงขอมูลยอนกลับ 
ใหความรูเพ่ิมข้ึนทีละนอย 

ข้ัน Post – Reading Activities เปนข้ันตอนสุดทายในการสอนอาน เชนเดียวกับการสอนฟง 
คือ มีจุดประสงคท่ีจะย้ําความเขาใจเรื่องท่ีอานใหมากข้ึน สรางเจตคติท่ีดีใหแกผูเรียน โดยดําเนินกิจกรรม
ใหสนุกสนาน และสามารถแสดงออกถึงความเขาใจในสิ่งท่ีเรียน เชน 

1) ใหอานเรื่องท่ีมีวงคําศัพทเดียวกันในเรื่องทํานองเดียวกัน 
2) แขงขันหรือทํากิจกรรมเก่ียวกับคําศัพทและไวยากรณท่ีเรียนมา 
3) เขียนประโยคงาย ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอานและแลกเปลี่ยนกันอาน 
4) ระหวางกลุม 
5) กลุมผูเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องและสลับกลุมกันถามตอบ และใหคะแนน 
ขอควรปฏิบัต ิ
1) การอานควรเนนความเขาใจ (Comprehension) มิใชโครงเรื่อง (Structure) 
2) ใชภาษาเพ่ือสื่อความหมายและความเขาใจ ไมมุงเนนการทดสอบคําศัพท 
3) คําถามท่ีใชควรเก่ียวของเฉพาะในเรื่องท่ีอาน 
4) ไมควรใชเวลานานมากเกินไป ควรใหเวลาเพียงพอในการคิดและเรียบเรียงคําตอบ 
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5) คําถามท่ีใชควรแตกตางจากบทเรียน เพ่ือใหเกิดความสนใจ และควรใหผูเรียนตั้ง
คําถามเองบาง 

6) ใชคําถามท่ีหลากหลายรูปแบบ เชน free, response, true-false หรือ  multiple –
choice 

เทคนิคการสอนอานออกเสียง (Techniques for Teaching Reading Aloud) 
1) Basic steps of Teaching 
 1.1) นักเรียนฟงผูสอนอานขอความท้ังหมด 1 ครั้ง 
 1.2) ผูสอนอานทีละประโยค/นักเรียนทุกคนอานตาม 
 1.3) เลือกนักเรียนใหอานตามประโยคละ 1 คน สามารถขามข้ันตอนนี้ได ถานักเรียน

มีความพรอม 
 1.4) นักเรียนอานคนละ 1 ประโยค โดยใหขอความตอเนื่องกันจนจบ 
 1.5) สุมนักเรียนมาอานหนาชั้น 
2) Reading for Fluency (Chain – Reading) นักเรียนอานคนละ 1 ประโยค ขอความ

ตอเนื่องกันแตไมใหขาดตอนกัน ผูสอนควรเตรียมตัวใหนักเรียนทราบวาจะตองอานประโยคไหน 
ขอความตองตอเนื่องกันจะขาดตอนหรือสะดุดไมได ถาขาดตองเริ่มตนท่ีคนแรกใหม การฝกแบบนี้
ผูสอนสามารถใชเปนเทคนิคในการทบทวน/ทดสอบไดเปนอยางดี นักเรียนสนุกสนาน ตื่นตัว มีการ
เตรียมความพรอม ท้ังยังฝกใหเปนคนมีความรับผิดชอบตอสวนรวมอีกดวย 

3) Reading and Look Up มีเทคนิคการฝกอานออกเสียงใหเปนธรรมชาติมากข้ึน 
วิธีการคือ อานจําประโยค-เงยหนาข้ึนพูด ถาปฏิบัติบอย ๆ จนนักเรียนสามารถทําไดตอเนื่องและเร็ว
ข้ึนจนเปนธรรมชาติ จะเหมือนกับการอานของนักขาวท่ีใชเวลาเหลือบตาอาน 

 วิธีฝก 
3.1) ผูสอนแบงกลุมคําประโยคใหเหมาะสมกับความสามารถในการจําตามวัยของ

นักเรียน 
3.2) ฝกใหนักเรียนจําประโยคนั้นใหได กมลงอาน – จํา 
3.3) ผูสอนใหจังหวะ นักเรียนเงยหนาข้ึนพูดประโยคนั้น นักเรียนกมลงอานประโยค

ตอไปแลวเงยหนาข้ึนพูดใหทันกับท่ีผูสอนเคาะจังหวะทุกครั้ง ในข้ันตอนนี้ผูสอนควรกมลงอานดวย
เพ่ือควบคุมการเคาะจังหวะใหตอเนื่องกันและพอดี 

4) Speed Reading เปนการฝกใหนักเรียนมีความคลองแคลวตัวในการอานออกเสียง 
คือ อานเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะเร็วได ไมเนนความถูกตองทุกตัวอักษร แตตองมีความใกลเคียง ไมโดดขาม 
การอานแบบนี้ เปนวีการแกไขการอานแบบสะกดทีละคํา วิธีการคือ บังคับสายตาใหอานเร็ว ตอเนื่อง 
และลวงหนาการอานออกเสียง ท้ัง Stress, Intonation ,Cluster และ Final sound ตรงตามหลักเกณฑ
ของการออกเสียง (Pronunciation) 

แสงระวี  ดอนบัวแกว (2558: 166-174) ไดกลาวถึงการสอนทักษะการอานไวดังนี้ 
ในการสอนทักษะการอาน ควรสนใจเอาใจใสผูเรียนท่ีเริ่มฝกการอานเบื้องตนและชวยให

เขาประสบความสําเร็จในการเรียนข้ันตนใหมากท่ีสุด ควรจัดกิจกรรมการอานท่ีเราความสนใจของ
ผูเรียนอยูเสมอ และควรปรับวิธีสอนใหเหมาะกับความตองการและความสามารถของผูเรียนแตละคน 
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การสอนทักษะการอานโดยเฉพาะผูเริ่มเรียนควรเนนการออกเสียงใหถูกตองใหมากและบอยท่ีสุด
เทาท่ีจะทําไดเพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับการอานในใจตอไป ครูท่ีสอนภาษาอังกฤษข้ันเริ่มตนจึงเปนผูท่ีมี
อิทธิพลตอเด็กมากท่ีสุด ไดมีนักการศึกษาและนักภาษาศาสตรไดใหขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูทักษะการอานในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน สรุปไดดังนี้ 

1) แนะนําความสําคัญของทักษะการอานเพ่ือชวยใหนักเรียนอานเนื้อหาบทเรียนไดเขาใจ
ยิ่งข้ึน และเปนนักอานท่ีดีตอไป 

2) อภิปรายเก่ียวกับเรื่องท่ีอานกอนการอานเพ่ือเชื่อมโยงความรูเดิมกับเรื่องท่ีอาน 
3) ฝกหาคําศัพทท่ีอานแลวใหคําตรงขามหรือคําท่ีมีความหมายคลายกัน 
4) หาคําสําคัญเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 
5) การใหตัวอยางประกอบ ครูสาธิตการอานเพ่ือจับใจความสําคัญของบทเรียน 
6) การนําเสนอเนื้อหาบทเรียนแบบตรงครูสาธิตการอานแลวใหผูเรียนอานบทเรียนทีละตอน 

เพ่ือเก็บใจความสําคัญหรือตอบคําถามของครูได 
7) เลาเรื่องท่ีอานดวยคําพูดของตนเอง 
8) เขียนสรุปเรื่องท่ีอาน 
9) เขียนแผนผังโยงความสัมพันธของเนื้อเรื่องท่ีอาน 
10) เขียนสรุปเรื่องท่ีอาน 
11) อภิปรายแสดงความคิดเห็นของเพ่ือเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 
12) อานหนังสือพิมพภาษาไทยแลวรายงานเปนภาษาอังกฤษ 
13) มีการสอนหลายแบบและเพียงพอกับความตองการของนักเรียน 
14) แสดงบทบาทสมมติ 
15) การใหทําแบบฝกหัดควบคุม ครูใหนักเรียนทดลองใชทักษะท่ีเรียนจากครู เนนให

ผูเรียนแกปญหาการอาน โดยใชทักษะท่ีเพ่ิงเรียนมา ครูดูแลวานักเรียนใชทักษะถูกตองหรือไม 
16) การทําแบบฝกหัดอิสระ ครูเสนอปญหาท่ีไมเคยสอนมากอนใหผูเรียนคิดแกปญหา

เองอยางอิสระ โดยใชทักษะท่ีเรียนมาแลว 
17) ควรมีการบันทึกพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไวตลอดระยะเวลาท่ีสอนเพ่ือจะได

ทราบวาการเรียนรูท่ีผานมาบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไวหรือไม 
(Goodman, 1977 อาถึงใน แสงระวี  ดอนบัวแกว, 2558) ไดเสนอข้ันตอนในการสอนอาน

ดังนี้ 
1) ข้ันการอานแบบสุมตัวอยาง (Sampling) หมายถึง การอานท่ีผูอานใชตัวชี้แนะจาก

ขอความท่ีเขาอานและเลือกใชความรูทางภาษาศาสตรของตนเพ่ือหาความหมายจากขอความท่ีอาน 
2) ข้ันการคาดคะเน (Prediction) เปนการคาดคะเนหรือเดาเหตุการณลวงหนาวาเรื่อง 

ท่ีอานนั้นเปนอยางไรจะดําเนินไปลักษณะใด 
3) ข้ันการทดสอบ (Confirmation) เปนการหาขอมูลยืนยันวาสิ่งท่ีคาดคะเนไวถูกตอง

หรือไม 
4) การย้ําความคิดเพ่ือความม่ันใจ (Correction) เปนการแกไข หรือปรับจัดระดับความคิด

อีกครั้งหนึ่ง เม่ือผูอานพบวาสิ่งท่ีตนตาดคะเนไวนั้นไมถูกตอง 
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นอกจากนี้ William (1986: 85) ไดเสนอลําดับข้ันการสอนอานไว 3 ข้ันตอน โดยแตละ
ข้ันตอนมีจุดประสงค ดังนี้ 

1) ข้ันกอนการอาน (Pre-Reading) มีจุดประสงคเพ่ือ 
1.1) เพ่ือแนะนําและกระตุนความสนใจในเนื้อเรื่อง 
1.2) เพ่ือชักจูงใหผูเรียนสนใจอยากเรียนดวยการใหเหตุผลสําหรับการอาน 
1.3) เพ่ือเตรียมตัวในดานภาษาใหแกนักเรียนกอนจะอานเนื้อเรื่อง 

2) ข้ันการอาน (While-Reading) ข้ันตอนนี้เนนท่ีเนื้อเรื่องท่ีจะอาน โดยมีจุดมุงหมายดังนี้ 
2.1) เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเขาใจจุดประสงคของการเรียน 
2.2) เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของงานเขียนหรือเนื้อความท่ีอาน 
2.3) เพ่ือชวยขยายเนื้อความของเรื่องใหชัดเจน 

3) ข้ันหลังอาน (Post-Reading)  ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายใหนักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
3.1) สามารถถายโอนความรู ความคิดในเรื่องท่ีอานไปแลว 
3.2) สามารถเชื่อมโยงเรื่องท่ีอานกับความรู ความสนใจหรือความคิดเห็นของผูเรียนได 

สรุปไดวา หลักในการสอนอานนั้นจะตองประกอบดวย การใหผูเรียนไดฝกฝนการอาน
ดวยตนเอง การนําเสนอบทอานท่ีมีความหมาย การเสริมขอมูลเพ่ิมเติมใหผูเรียน การใชสื่อการสอน
ชวยในการอาน ตลอดจนการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยให
การสอนอานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน นอกจากนี้ข้ันตอนในการอานสามารถแบงไดเปนข้ันตอนใหญ  
3 ข้ันตอน คือ ข้ันกอนอาน (Pre-Reading) ข้ันอาน (While-Reading) และข้ันหลังการอาน (Post-
Reading) ในแตละข้ันตอนสามารถเลือกใชกิจกรรมไดอยางหลากหลายตามความเหมาะสม 
  
 8. การวัดผลและการประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ  

 ความหมายของการวัดผล 
 กิจกรรมการเรียนการสอนทุกชนิดตองมีแนวทางพัฒนา โดยอาศัยหลักการประเมินผล

หลักสําคัญอันประกอบดวย กิจกรรมการวัดผลกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน ซ่ึงการจัดการเรียน 
การสอนตองมีการวัดผลเพ่ือตรวจสอบความรู ความสามารถ และความเขาใจในการนําภาษาอังกฤษ
ไปใชในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้   

 บัณฑิต  ฉัตรวิโรจน (2551: 195) ไดใหความหมายของการวัดผล กลาวคือ การวัดผล 
(measurement) หมายถึง วิธีการตรวจสอบความรูความสามารถของผูเรียนหลังจากท่ีผูสอนไดจัด 
การเรียนการสอนหรือใหความรูแกผูเรียนไปแลว เปนการตรวจสอบเพ่ือหาขอมูลเก่ียวกับผูเรียนวามี
ความรูความสามารถในดานตาง ๆ ตามวัตถุประสงคท่ีผูสอนตั้งไวหรือไม วิธีการวัดผลอาจ ไดแก  
การสังเกต การซักถาม การทดสอบ การตรวจงานจากการทําแบบฝกหัด การทํารายงานและการเขารวม
กิจกรรมของผูเรียนท้ังในและนอกหองเรียน เปนตน 

 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2555: 3) กลาววา การวัดผล หมายถึง กระบวนการกําหนดตัวเลขหรือ
สัญลักษณใหกับบุคคล สิ่งของ หรือเหตุการณอยางมีกฎเกณฑ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีแทนปริมาณ หรือ
คุณภาพของสิ่งท่ีวัด ประกอบดวย สิ่งท่ีตองการวัด เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และหนวย
ท่ีใชในการวัด 
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 วรรณดี  แสงประทีปทอง (2556: 5) กลาววา การวัดผล หมายถึง การกําหนดคาเปนตัวเลข
ใหกับสิ่งท่ีตองการวัด โดยใชกฎเกณฑท่ีกําหนดข้ึน เชน การวัดความสูง น้ําหนัก ความรูความสนใจ 
ระยะทาง เวลา อุณหภูมิ โดยองคประกอบของการวัดประกอบดวย 

1) สิ่งท่ีวัด หมายถึงคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งท่ีตองการวัด 
2) กฎเกณฑการวัด หมายถึง สิ่งท่ีผูวัดกําหนดข้ึน 

 เยาวดี  รางชัยกุล วิบูลยศรี (2552: 6) กลาววา การวัดผลการศึกษา หมายถึง กระบวนการ
ท่ีพยายามคนหาระดับท่ีแสดงปริมาณของคุณลักษณะใดลักษณะหนึ่งในตัวบุคคล หรือสิ่งของ หรือ
เหตุการณ 

 สมนึก  ภัททิยธนี (2551) กลาวถึงการวัดผล (Measurement) หมายถึง กระบวนการ 
หาปริมาณ หรือจํานวนของสิ่งตาง ๆ โดยใชเครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งมาวัด ผลจากการวัดจะออกมา
เปนตัวเลข หรือสัญลักษณ หรือขอมูล  

 จากความหมายของการวัดผลท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา การวัดผลหมายถึงวิธีการ
ตรวจสอบความรูความสามารถของนักเรียนหลังจากท่ีผูสอนไดจัดการเรียนการสอนหรือใหความรูแก
นักเรียนไปแลว เปนการตรวจสอบเพ่ือหาขอมูลเก่ียวกับนักเรียนวามีความรูความสามารถในดานตาง ๆ 
ตามวัตถุประสงคท่ีผูสอนตั้งไวหรือไม และการวัดผลเปนผลท่ีเกิดจากการนําเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ
ไปทดสอบหารายละเอียดสิ่งท่ีตองการวัดผลวามีจํานวนหรือปริมาณเทาใด กับผูสอบโดยกําหนดตัวเลข
หรือสัญลักษณแทนคุณลักษณะหรือคุณภาพของสิ่งท่ีวัดผลอยางเปนระบบหรือกฎเกณฑ 
 

 ความหมายของการประเมินผล 
     การประเมินผลเปนกระบวนการท่ีกระทําตอจากการวัดผล แลววินิจฉัย ตัดสิน สรุป             
คุณคาท่ีไดจากการวัดผลอยางมีกฎเกณฑ และมีคุณธรรม เพ่ือพิจารณาตัดสินใจวาสิ่งนั้นดีหรือเลว 
เกงหรือออน ไดหรือตก มีนักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของการประเมินผล ดังนี้ 

 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2555: 5) กลาววา การประเมินผล หมายถึง การตัดสินคุณคาหรือคุณภาพ
ของผลท่ีไดจากการวัดโดยเปรียบเทียบกับการวัดอ่ืน ๆ หรือเกณฑท่ีตั้งไว 

 เยาวดี  รางชัยกุล วิบูลยศรี, (2552: 2) กลาววา การประเมินผล หมายถึง การตีคาของสิ่ง
ท่ีเราวัดไดรวมถึงการตัดสินคุณคาดวย  

 ราตรี  นันทสุคนธ (2555: 3) กลาววาการประเมินผลการเรียนรู (Evaluation Definition) 
หมายถึง การประเมินการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนกระบวนการตัดสินคุณคาของสาระ
การเรียนรู และพัฒนาการดานความรู ทักษะและคุณธรรมของนักเรียน โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ
หรือมาตรฐานตามเปาหมายการเรียนรูท่ีกําหนดไว 

 สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2550: 48-49) กลาววา การประเมินผล 
(Evaluation) หมายถึง หมายถึง การตัดสิน หรือวินิจฉัยสิ่งตาง ๆ ท่ีไดจากการวัดผล โดยอาศัยเกณฑ
การพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง 

 จากความหมายของการประเมินผลท่ีกลาวมาสรุปไดวา การประเมินผลเปนการตัดสิน
หรือลงสรุปผลจากขอมูลตาง ๆ ของการวัดผลรวมกับการพินิจพิจารณาของผูประเมินผล โดย 
การเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือเกณฑ เพ่ือใหไดผลอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท้ังเชิงปริมาณหรือ
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คุณภาพวาสิ่งเหลานั้นดีมากนอยเพียงใด และคงคุณคาอยูในระดับใด รวมถึงการตัดสินคุณคาหรือ
คุณภาพโดยนําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการวัดมาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีตั้งไวรวมกับการใชวิจารณญาณ
ของผูประเมินมาใชในการตัดสินใจ 

  
  การวัดผลและประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ 

  จากการศึกษาระดับความสามารถของการอานเพ่ือความเขาใจขางตน ผูวิจัยไดนําแนวคิด 
ของ ชวาล  แพรัตนกุล (2552: 154) มาใชในการวัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ                
ในงานวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงมี 3 ระดับ คือ 
  ระดับท่ี 1 การอานระดับแปลความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการอานจากความหนึ่ง
ไปสูอีกความหนึ่ง โดยแปลงเรื่องท่ีไดอานออกมาเปนคําพูดใหมหรือใชถอยคําใหม โดยยังคงรักษาเนื้อหา
และความสําคัญของเรืองเดิมไวไดอยางครบถวน 
  ระดับท่ี 2 การอานระดับตีความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการอานเพ่ือพยายาม
เขาใจความหมายและถอดความรูสึกจากขอความท่ีผูเขียนสื่อใหอาน อาจจะตีความหมายไดตรงกับ
ความมุงหมายหรือเจตนาของผูเขียนก็ได หรือบางครั้งอาจจะเขาใจความหมายตามวิธี 
  ระดับท่ี 3 การอานระดับขยายความ หมายถึง ทักษะของนักเรียนในการนํารายละเอียด
มาอธิบายเสริมความคิดหลักหรือประเด็นสําคัญของเรื่องใหชัดเจนยิ่งข้ึน อาจเปนการใหขอมูลเพ่ิมเติม 
ใหเหตุผลยกตัวอยางประกอบ หรือมีการอางอิงเปรียบเทียบใหไดเนื้อความกวางขวางออกไปจนเปนท่ี
เขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน  
 
  เครื่องมือวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

 การวัดความสามารถดานการอานท่ีผูวิจัยเลือกใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ วัดความสามารถ 
ในการอานเพ่ือความเขาใจดวยวิธีการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงแบบทดสอบมี 1 ชุด 
คือ แบบทดสอบวัดความสามารดดานการอานเพ่ือความเขาใจแบบเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 

1. ความหมายและความสําคัญของความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจคือสภาพทางอารมณหรือความรูสึกท่ีดีของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเราเม่ือสิ่งนั้น

สามารถตอบสนองความตองการของบุคคลนั้นได จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2542) และ
นักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของความพึงพอใจไวดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2546) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  
พึงพอใจ หมายถึง รัก ชอบใจ และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 

ความพึงพอใจ (Satisfaction) เปนคําท่ีมีความหมายท่ีหลากหลายนักการศึกษาและ
นักพัฒนาหลักสูตรไดใหความหมายไวดังตอไปนี้ 
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กัลยา  ทองอวน (2552: 34) ไดใหความหมายความพึงพอใจวา ความพึงพอใจ หมายถึง
ความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น 
พอกลาวสรุปไดวา ความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนหมายถึงความรูสึกพอใจชอบในการรวมปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบโครงงานและตองการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุ ผลสําเร็จ  

Morse (1995: 27 อางถึงใน รสสุคนธ  มากเอียด, 2558: 44) ไดใหความหมายวา 
ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีสามารถถอดความเครียดของผูท่ีทํางานใหลดนอยลง ถาเกิด
ความเครียดมากจะทําใหเกิดความไมพอใจในการทํางาน และความเครียดนี้มีผลมาจากความตองการของ
มนุษย เม่ือมนุษยมีความตองการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกรองหาวิธีตอบสนอง ความเครียดก็จะลดนอยลง
หรือหมดไป ความพึงพอใจก็จะมากข้ึน 

(Shelly, 1975 อางถึงใน วรัชยา  สําราญรมย, 2557: 76) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจวา ความพึงพอใจเปนความรูสึกสองแบบของมนุษย คือความรูสึกทางบวกและความรูสึก
ทางลบ ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางสลับซับซอน โดยความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือมีความรูสึกทางบวก
มากกวาทางลบ และสิ่งท่ีทําใหเกิดความรูสึกพึงพอใจของมนุษย ไดแก ทรัพยากรและสิ่งเรา ดังนั้น 
การวิเคราะหความพึงพอใจและมีความสุขไดขอสรุปวา ความพึงพอใจจะเกิดไดมากท่ีสุดเม่ือมีทรัพยากร
ทุกอยางท่ีตองการครบถวน 

จากการศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ความพึง
พอใจหมายถึงความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมท้ัง
ทางบวกและทางลบ ถาเปนทางบวกก็จะทําใหเกิดผลดีตอการปฏิบัติงานท่ีทํา แตถาเปนทางลบก็จะ
เกิดผลเสียตอการปฏิบัติงานนั้นได การทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนจึงเปนองคประกอบ
สําคัญท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ การท่ีบุคคลจะเรียนรูหรือมีพัฒนาการและ
ความเจริญงอกงามนั้น บุคคลจะตองอยูในสภาวะพึงพอใจหรือสุขใจเปนเบื้องตน นั่นคือบุคคลตอง
ไดรับการจูงใจท้ังในลักษณะนามธรรมและรูปธรรม 

 
2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

การปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม การท่ีผูปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจตอการทํางานนั้นมาก
หรือนอย ข้ึนอยูกับสิ่งจูงใจในงานท่ีมีอยู การสรางสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุนใหเกิดกับผูปฏิบัติงานจึงเปน
สิ่งจําเปน เพ่ือใหการปฏิบัติงานนั้น ๆ เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีวางไว  

ฆนัท  ธาตุทอง (2559: 48-63) ไดรวบรวมองคความรูเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรูไวดังนี้ 
1) ทฤษฎีการเรียนรูของมาสโลว คือ มนุษยทุกคนมีความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติ

เปนลําดับข้ัน และตองการท่ีจะรูจักตนเองและพัฒนาตนเอง หลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎี
นี้เนนการเขาถึงความตองการพ้ืนฐานของผูเรียนและตอบสนองความตองการพ้ืนฐานนั้นอยางพอเพียง 
ใหอิสรภาพและเสรีภาพแกผูเรียนในการเรียนรู มีการจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูซ่ึงชวยสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดประสบการณในการรูจักตนเองตามสภาพความเปนจริง และไดแบงความตองการของ
มนุษยออกเปน 5 ข้ัน เรียงตามลําดับ (Maslow’s Hierarchy of Needs) ไวดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ความตองการทางกาย (Physiological Needs) คือความตองการปจจัยพ้ืนฐาน
ในการดํารงชีวิต 
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 ข้ันท่ี 2 ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety and Security Needs) คือ 
ความตองการท่ีจะมีชีวิตท่ีม่ันคงปลอดภัย 

 ข้ันท่ี 3 ความตองการความรักและการเปนท่ียอมรับของกลุม (Love and Belonging 
Needs) มนุษยเม่ือเขาไปอยูในกลุมใดก็ตองการใหตนเปนท่ีรักและยอมรับในกลุมท่ีตนอยู 

 ข้ันท่ี 4 ความตองการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน (Self-Esteem Needs) เปนความ
ตองการในลําดับตอมาซ่ึงความตองการในชั้นนี้ถาไดรับจะกอใหเกิดความภาคภูมิใจตนเอง 

 ข้ันท่ี 5 ความตองการในการเขาใจและรูจักตนเอง (Self-Actualization) เปนความ
ตองการข้ันสูงของมนุษย 

 จากความตองการของมนุษยท้ัง 5 ข้ันท่ีกลาวมา มนุษยตองไดรับการตอบสนองใน 
แตละข้ันตั้งแตข้ันแรกกอนจะมีแรงจูงใจในการทําพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการในข้ันตอไป 
เชน อ่ิมกอนจึงจะแสวงหาความปลอดภัย แลวจึงทําพฤติกรรมเพ่ือใหไดรับความรัก เม่ือไดแลวจึงแสวงหา
เกียรติยศชื่อเสียงตอไป เม่ือความตองการในระดับต่ํานี้ลดลง (ไดรับแลว) แรงจูงใจในการทําพฤติกรรม
เพ่ือสนองความตองการระดับสูงจึงเกิดข้ึน คือแสวงหาความรูความเขาใจ สุนทรียทางศิลปะและดนตรี
แลวจึงทําทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพท่ีมีอยู 

2) ทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค (Thorndike) เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูกปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ 
จนกวาจะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถใหผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรูแลวบุคคล
จะใชรูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียวและจะพยายามใชรูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับ 
สิ่งเราในการเรียนรูตอไปเรื่อย ๆ การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีนี้จึงเนนท่ีการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดเรียนแบบลองผิดลองถูกบาง มีการสํารวจความพรอมของผูเรียนซ่ึงเปนสิ่งจําเปนท่ีตองกระทํากอน
การสอนบทเรียนเม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวครูควรฝกใหผูเรียนฝกการนําการเรียนรูนั้นไปใชบอย ๆ 
การศึกษาวาสิ่งใดเปนสิ่งเราหรือรางวัลท่ีผูเรียนพึงพอใจจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
การนําไปประยุกตใช จากทฤษฎีการเรียนรูดังกลาวสามารถนําไปประยุกตใชในดานการเรียนการสอน 
ไดดังนี้ 

2.1) การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนแบบลองผิดลองถูกบาง จะชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูในวิธีการแกปญหา จดจําการเรียนรูไดดีและเกิดความภาคภูมิใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ ดวย
ตนเอง 

2.2) การสํารวจความพรอมหรือการสรางความพรอมของผูเรียนเปนสิ่งจําเปนท่ีตอง
กระทํากอนการสอนบทเรียน เชน การสรางบรรยากาศใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเรียน การ
เชื่อมโยงความรูเดิมมาสูความรูใหม การสํารวจความรูใหมเปนการสํารวจความรูพ้ืนฐานเพ่ือดูวา
ผูเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนตอไปหรือไม 

2.3) หากตองการใหผูเรียนมีทักษะในเรื่องใดจะตองชวยใหเขาเกิดความเขาใจในเรื่องนั้น      
อยางแทจริง แลวใหฝกฝนโยกระทําสิ่งนั้นบอย ๆ แตควรระวังอยาใหถึงกับซํ้าซาก จะทําใหผูเรียนเกิด
ความเบื่อหนาย 

2.4)  เม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวควรใหผูเรียนฝกการนําการเรียนรูนั้นไปใช บอย ๆ  



48 

2.5) การใหผูเรียนไดรับผลท่ีตนพึงพอใจ จะชวยใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ 
การศึกษาวาสิ่งใดเปนสิ่งเราหรือรางวัลท่ีผูเรียนพึงพอใจจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู 

3) ทฤษฎีการใชเครื่องหมายของทอลแมน ทฤษฎีการเรียนรูของทอลแมน (Tolman) 
กลาววา การเรียนรูเกิดจากการใชเครื่องหมายเปนตัวชี้ทางใหแสดงพฤติกรรมไปสูจุดหมายปลายทาง 
ทฤษฎีของทอลแมนสรุปไดดังนี้ 

 3.1) ทฤษฎีการเรียนรูประกอบดวย 
  3.1.1) ในการเรียนรูตาง ๆ ผูเรียนมีการคาดหมายรางวัล (reward expectancy) 

หากรางวัลท่ีคาดวาจะไดรับไมตรงตามความพอใจและความตองการ ผูเรียนจะพยายามแสวงหารางวัล
หรือสิ่งท่ีตองการตอไป 

  3.1.2) ขณะท่ีผูเรียนพยายามจะไปใหถึงจุดหมายปลายทางท่ีตองการผูเรียนจะเกิด
การเรียนรูเครื่องหมาย สัญลักษณ สถานท่ี (place learning) และสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีเปนเครื่องชี้ทางไปดวย 

  3.1.3) ผูเรียนมีความสามารถท่ีจะปรับการเรียนรูของตนไปตามสถานการณท่ี
เปลี่ยนไป จะไมกระทําซํ้า ๆ ในทางท่ีไมสามารถสนองความตองการหรือวัตถุประสงคของตน 

  3.1.4) การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในบุคคลใดบุคคลหนึ่ง บางครั้งจะไมแสดงออกในทันที 
อาจจะแฝงอยูในตัวผูเรียนไปกอนจนกวาจะถึงเวลาท่ีเหมาะสมหรือจําเปนจึงจะแสดงออก (latent 
learning) 

 
 3. การวัดความพึงพอใจ  

 ความพึงพอใจเปนทัศนคติในทางบวกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การท่ีจะวัดความพึงพอใจ
หรือไมพึงพอใจของบุคคลจึงมีความจําเปนท่ีจะตองสรางเครื่องมือท่ีชวยในการวัดความพึงพอใจและ
ในกระบวนการจัดการเรียนรู ความพึงพอใจของผูเรียนจะเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับระดับความรูสึก
ของผูเรียน ดังนั้นในการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู สามารถกระทําไดหลายวิธี เชน วิธีการสังเกต 
การสัมภาษณ การใชแบบสอบถามมีนักวิชาการหลายคนไดกลาวถึงการวัดความพึงพอใจและวิธีวัด
ความพึงพอใจไวพอสรุปไดดังนี้ 
  Stromborg (1984 อางถึงใน ณัฐณัฏฐ  สิริบูรณการ, 2559) กลาววา การวัดความพึงพอใจ
นั้นจะวัดในเรื่องใดนั้นยอมแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของผูท่ีจะศึกษาแตมีวิธีท่ีนิยมใชกันคือ 

1) การสัมภาษณ วิธีนี้ผูศึกษาจะมีแบบสัมภาษณท่ีมีคําถามซ่ึงไดรับการทดสอบหาความ
เท่ียงตรงและความเชื่อม่ันแลวทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 

2) การใชแบบสอบถาม เปนวิธีท่ีมีผูนิยมใชมากท่ีสุด มีลักษณะเปนคําถามซ่ึงไดรับ 
การทดสอบหาความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ันแลว ขอดีของวิธีนี้คือไดคําตอบท่ีมีความหมายแนนอน 
มีความสะดวกรวดเร็วในการสํารวจสามารถใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญ ขอเสียคือ ความพึงพอใจ
เปนสภาวะท่ีมีความตอเนื่องไมสามารถบอกจุดเริ่มตนหรือสิ้นสุดของความพึงพอใจได แบบสอบถาม
ถึงนิยมสรางเปนแบบมาตรอันดับ 

ชวาล  แพรัตกุล (2552: 65) กลาววา แบบสอบถามท่ีแทจริงก็คือคําถามตาง ๆ ท่ีเราประสงค
จะใหผูเรียนกรอกเติม หรือใหเขียนคําตอบ อาจเปนแบบใหกรอกคําเดียวหรือตอบยาว ๆ ก็ได สําหรับ 
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ใหผูเรียนหรือครู กาเครื่องหมาย เพ่ือแสดงวา มี-ไมมี ชอบ-ไมชอบ เพียงประการใดประการเดียว เชนนี้
เรียกเครื่องมือนั้นวา Checklist ถาแปลงรูปของ Checklist ธรรมดาท่ีตอบเพียงวา มี-ไมมี ชอบ-ไมชอบ 
ใหเปนรูปสําหรับตอบวามีสิ่งนั้นหรือมีคุณลักษณะนั้น ๆ มากนอยปานใดแลวก็จะกลายเปน Rating Scale 

1) การใชแบบสอบถาม โดยผูสอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบความ
คิดเห็น ซ่ึงสามารถทําไดในลักษณะท่ีกําหนดคําตอบใหเลือกหรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาว
อาจถามความพึงพอใจในดานตาง ๆ เชน การบริหารและการควบคุมงาน และเง่ือนไขตาง ๆ เปนตน 

2) การสัมภาษณ เปนวีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซ่ึงตองอาศัยเทคนิคและวิธีการ
ท่ีดีจึงจะทําใหขอมูลท่ีเปนจริงได 

3) การสังเกต เปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เปาหมายไมวา
จะแสดงออกจากการพูด กิริยาทาทาง วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจัง การสังเกตอยาง            
มีระเบียบแบบแผน 
  สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจทําไดหลายวิธีข้ึนอยูกับความสะดวกเหมาะสม ตลอดจน
จุดมุงหมายหรือเปาหมายของการวัด จะสงผลใหการวัดนั้นมีประสิทธิภาพหรือนาเชื่อถือได 

 จากการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการวัดความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 20 ขอ เปนแบบสอบถามความพึงพอใจ 
แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) แบงเปน 5 ระดับคือความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด มาก
ปานกลาง นอย และนอยท่ี22สุด 

 
22งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. 22งานวิจัยในประเทศ 
2 2จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา งานท่ีนาสนใจ มีความเหมาะสมและ

สามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใช
วิธีสอนแบบ SQ4R ดังนี้ 

22จิราพร  หนูลาย (2550: 84-88) ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ 
SQ4R และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูง
กวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R อยูในระดับมาก 

 ณภัทร  ทิพธนามาศ  (2556: 89-93) ศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนท่ีเรียนดวย
แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R มีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมากท่ีสุด 
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 วรัชยา  สําราญรมย (2557: 123-124) ศึกษาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจและการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีคะแนนความสามารถดานการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเฉลี่ยเทากับ 23.38 คิดเปนรอยละ 77.96 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ 
18 คน คิดเปนรอยละ 78.26 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการ       
จัดการเรียนรูดวยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคแผนผังความคิดในภาพรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด 

 ศรีวรรณ  โตพิจิตร (2559: 105-108) ศึกษาการพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดวยวิธีสอนอานแบบ SQ4R 
ผลการวิจัยพบวาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยวิธีสอนอานแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธี
สอนอานแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 สุภาวดี  ยนตชัย (2556: 97-101) ศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูในการ
พัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความใฝรู
ใฝเรียนของนักเรียนในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยรวมอยูในระดับมาก 

 เสาวนีย  สามหมอ (2557: 53-55) ศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจ
ในการอานและเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา 
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบ 
SQ4R สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเจคติตอการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ.05 
 
22 2. งานวิจัยตางประเทศ 
22  จากการศึกษาคนควางานวิจัยตางประเทศท่ีเก่ียวของพบวา งานท่ีนาสนใจ มีความ
เหมาะสมและสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R ดังนี้22  

 Basar, Murat. (2017) ศึกษาผลการใชเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใช
กิจกรรมการเรียนรูการอานท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาทักษะดานการอานเพ่ือความเขาใจและการใช
คําถามเพ่ือเชื่อมโยงไปสูความเขาใจในบทเรียน22ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R มีประสิทธิภาพสูงกวากอน
เรียน22 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการ 22เรียนรูดวยเทคนิค SQ4R  
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 Agustin, Edwin. (2017) ศึกษาประสิทธิผลของกลยุทธการสอนอานแบบ SQ4R ในการสอนอาน 
เพ่ือความเขาใจตามรูปแบบการเรียนรูของนักเรียนในระดับเกรด 9 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง ท่ีมีรูปแบบการ
เรียนรูท่ีแตกตางกัน โดยใชเครื่องมือหลักในการดําเนินการวิจัยคือแบบทดสอบเพ่ือวัดความเขาใจใน
การอานของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา กลยุทธการสอนอานแบบ SQ4R สงผลใหนักเรียนมีความสามารถ
ในการอานอยางมีประสิทธิภาพและมีทักษะในดานการอาน 

 Khusniyah, Nurul Lailatul (2017)2 2 ศึกษาเก่ียวกับ 2 2การพัฒนาความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนโดยใชกลุมตัวอยางนักเรียน จํานวน 34 คน จัดกิจกรรม 
การเรียนรูดวยกลยุทธการสอนแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังเรียนมีประสิทธิภาพสูงกวากอนเรียนและนักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรม              
การเรียนรูดวยกลยุทธการสอนแบบ SQ4R 
22 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังงานวิจัยในประเทศและตางประเทศพบวา                
การจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนอานท่ีมีประสิทธิภาพเนื่องจากวิธีการ
ดังกลาวมีสวนสําคัญในการพัฒนานักเรียนในดานการอานภาษาอังกฤษชวยใหนักเรียนเขาใจบทอาน
และเปนแรงจูงใจใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนยิ่งข้ึน มีความกาวหนาทางการเรียนและ                  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียน โดยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
1. ประชากร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

โรงเรียนในเครือขายขุนเขาแหลมขาม จํานวน 15 โรง 242 คน 16 หองเรียน 
2. กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หอง ป.6/1 โรงเรียนวัดนิคมประสาท

มิตรภาพท่ี 149 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน 1 หองเรียน ไดมาโดยวิธีการสุม
หลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling)  
  2.1 สุมอยางงายดวยการจับฉลากโรงเรียนในกลุมเครือขายขุนเขาแหลมขาม 
  2.2 สุมกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149 
จํานวน 2 หองเรียน 
  2.3  สุมหองเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1  

 

แบบแผนของการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - experimental research design) ผูวิจัยดําเนิน 

การทดลองตามแบบแผนการวิจัยสุมกลุม ทดสอบกอนการจัดการเรียนรูและหลังการจัดการเรียนรู 
(One-Group Pre-test-Post-test Design) (ชูศรี  วงศรัตนา และองอาจ  นัยพัฒน, 2551: 187)  
มีรูปแบบการทดลองดังตาราง 

 



53 

ตาราง 9  แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

ทดสอบกอน 
การจัดการเรียนรู 

ดําเนิน 
กิจกรรมการเรียนรู 

ทดสอบหลัง 
การจัดการเรียนรู 

T1 X T2 
   
เม่ือ  T1 แทน การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 
  X  แทน การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน 

อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
      T2 แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยการจัดการเรียนรู

แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จํานวน 6 แผน ประกอบดวยเนื้อเรื่อง  
6 เรื่อง ใชเวลาสอนแผนละ 3 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง  

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ เปนแบบทดสอบ 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือใชทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง เปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือตามข้ันตอนดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
  1.1 ข้ันตอนการสราง 
   1.1.1 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพที่ 149 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) สาระและมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด แนวการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน 
รวมถึงกระบวนการวัดและประเมินผล 
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   1.1.2 ศึกษาเก่ียวกับทฤษฎี หลักการ และแนวคิดท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรู
แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีข้ันตอนในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู 6 ข้ันตอนดังนี้ 

1) นําเขาสูบทเรียน เปนการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนใหรูสุขสบาย  
ไมเครงเครียด เสนอสิ่งจูงใจ กระตุนใหนักเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม เนื้อหาท่ีเตรียมมา
ใชอานใหนักเรียนเตรียมมาเองก็ได หรือผูสอนเปนผูจัดเตรียม 

2) ข้ันสอนซ่ึงทําการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอนคือ 
2.1) Survey (S) อานอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง ใชเวลาสั้น ๆ 

การอานคราว ๆ ชวยใหผูอานสามารถเรียบเรียงแนวคิดเรื่องท่ีอานได 
2.2) Question (Q) การตั้งคําถาม เปนการกระตุนใหผูอานเกิดความอยากรู

อยากเห็น จึงมีความสนใจ มีความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิม
เก่ียวกับเรื่องท่ีอานอยู คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน และครอบคลุมใจความสําคัญของเรื่องนั้น 
คือ เปนคําถามวา ใคร อะไร ทําไม อยางไร สิ่งใด ตอนไหน เม่ือไร การตั้งคําถามจะชวยใหการอาน 
ในข้ันตอไปมีจุดมุงหมายในการอาน และสามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 

2.3) Read (R) การอานขอความในแตละตอนซํ้าอยางละเอียดพรอมกับ
คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีตั้งไว เปนการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ขณะท่ีกําลัง
อานอยู ถานึกคําถามไดอีกก็เขียนคําถามเพ่ิมไว แลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบ 

2.4) Record (R) การจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุง
จดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจําเปน เขียนอยางยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียน 

2.5) Recite (R) การเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยใชภาษาของตนเอง             
ถายังไมแนใจบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหม 

2.6) Reflect (R) การวิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็น
หรือโตแยงในประเด็นท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบ นักเรียนอาจเชื่อมโยง
ความคิดจากเรื่องท่ีอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 
    1.1.3 วิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและสาระการเรียนรู 
ตัวชี้วัด เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
    1.1.4 กําหนดเนื้อหาท่ีใชสอนซ่ึงเปนเนื้อหาเก่ียวกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา โดยพิจารณาคัดเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน  
   1.1.5 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว
ในทองถ่ินอําเภอเทพา จํานวนท้ังหมด 6 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมจํานวน 18 ชั่วโมง ดังตาราง 10 
 



55 

ตาราง 10 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

ท่ี แผนเรื่อง บทอานเรื่อง 
จํานวน 
(ช่ัวโมง) 

1. My Hometown Thepha District 3 
2. The Important Place Watprasamong 3 
3. The Beautiful Nature Koh kham   3 
4. Thepha Beaches  The beautiful Beach  3 
5. My Favorite Food Thepha Fried Chicken  3 
6. The Place for Holiday The Comfortable Resort 3 

 
1.1.6 สรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูสําหรับผูเชี่ยวชาญ เปนแบบมาตรา

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ เหมาะสมท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสม
นอย เหมาะสมนอยท่ีสุด โดยไดศึกษาแนวคิด หลักการ เก่ียวกับการสรางแบบประเมินแผนการ     
จัดกิจกรรมการเรียนรู จากหนังสือทฤษฎีการวิจัยเบื้องตน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 121-122)  

 เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
 ให 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ให 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 ให 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ให 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 
 ให 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
 เกณฑท่ีเหมาะสมอยูท่ีระดับ 3.50 ข้ึนไป   

  1.2 ข้ันตอนในการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
1.2.1 นําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 6 แผน พรอมแบบประเมินแผนการจัดการ

เสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือประเมินคาความเหมาะสมตามแบบประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
   1.2.2 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มาหาคาเฉลี่ยตามเกณฑระดับคุณภาพ 
เพ่ือหาขอบกพรอง ความเหมาะสมดานเนื้อหา เวลา ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามความเหมาะสม โดยกําหนดเกณฑคุณภาพดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 121-122) 

 เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้ 
 คาเฉลี่ย 4.50-5.00 มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ย 3.05-4.49 มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 คาเฉลี่ย 2.50-3.49 มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 1.50-2.49 มีความเหมาะสมในระดับนอย 
 คาเฉลี่ย 1.00-1.49 มีความเหมาะสมในระดับนอยท่ีสุด 
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   จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พบวา 
แผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.72 หมายความวา แผนการจัดการเรียนรู 
มีความเหมาะสมอยูในระดับ มากท่ีสุด แตในรายละเอียดแผนตองทําการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญ คือ ปรับกิจกรรมการเรียนรูใหมในบางแผนเพ่ือใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
และปรับเนื้อหา ภาษาท่ีใชใหนักเรียนเขาใจงายและเหมาะสมกับนักเรียน (ภาคผนวก ง หนา 128-
139) 

  1.2.3 นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานวังใหญ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน 
ท่ีไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน เพ่ือดูความเหมาะสมของเวลาท่ีใช ความเหมาะสมของสาระการเรียนรู 
กระบวนการเรียนรู สื่อการเรียนการสอนผลการทดลองพบวา เนื้อหาในแผนการจัดกิจกรรมในบางแผน
มีเนื้อหายากเกินไป และเวลาในการจัดกิจกรรมนอย จึงนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข   

  1.2.4 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลว จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ
และนําไปใชสอนจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149  
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถสรุปเปนข้ันตอนไดดังภาพ 3 
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ภาพ 3 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว

ในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

 2.1 ข้ันตอนการสราง 
  2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดนิคม
ประสาทมิตรภาพท่ี 149  

ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรโรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149 พุทธศักราช 2551 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

วิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

กําหนดเนื้อหาท่ีใชสอนเก่ียวกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

เขียนแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

สรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู 

นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

นําแผนไปทดลองใช/ปรับปรุงแกไข 

จัดพิมพฉบับสมบูรณนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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   2.1.2 ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ 
จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   2.1.3 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรู  
เพ่ือสรางแบบทดสอบความสามรถในการอานเพ่ือความเขาใจ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน  
50 ขอ โดยแบงพฤติกรรมท่ีตองการวัดเปน 3 ดาน ดังตาราง 11 
 
ตาราง 11  วิเคราะหขอสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ 
 

ความสามารถในการอาน จํานวนขอสอบท่ีสราง จํานวนขอสอบท่ีเลือก 
แปลความ 15 10 
ตีความ 15 10 

ขยายความ 15 10 
รวม 45 30 

 
  2.2 ข้ันตอนการหาคุณภาพ 
   2.2.1 สรางแบบประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบของจุดประสงค 
การเรียนรูกับเนื้อหาสําหรับผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานเพ่ือ
ความเขาใจกับแบบประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือทําการตรวจสอบโดยใชคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ของ พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2555: 150) มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

   คะแนน +1 แนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับตัวชี้วัดท่ีตองการวัด 
   คะแนน   0 ไมแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกับตัวชี้วัดท่ีตองการวัด 
   คะแนน  -1  แนใจวาขอสอบไมมีความสอดคลองกับตัวชี้วัดท่ีตองการวัด 
  2.2.2 นําแบบประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบของจุดประสงคการเรียนรู

กับเนื้อหาใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคลองระหวางแบบทดสอบ
วัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรู จํานวน 45 ขอ โดยคัดเลือก
ขอสอบท่ีไดคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป ผลปรากฏวาแบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท้ังหมด 40 ขอ ซ่ึงมีคา IOC ระหวาง 0.60-1.00 
(ภาคผนวก ง หนา 140 -141) 

  2.2.3 คัดเลือกแบบทดสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจท่ีมีคา IOC 
0.50 ข้ึนไป นําไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปน
นักเรียนโรงเรียนบานวังใหญ จํานวน 30 คน 

  2.2.4 นําแบบทดสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจมาวิเคราะห      
หาคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชเกณฑคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก 
(r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2555: 141) ใชคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.37- 0.77 และ
คาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.20 - 0.60 จํานวน 30 ขอ (ภาคผนวก ง หนา 142-143 ) 
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  2.2.5 นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช
วิธีการของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR-20 ใชเกณฑ 0.80 ข้ึนไป (พิชิต 
ฤทธิ์จรูญ, 2555: 157) ไดคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบเทากับ 0.81 (ภาคผนวก ง หนา 144-149 ) 

  2.2.6 นําแบบทดสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจท่ีผานการหาคุณภาพ
แลว จํานวน 30 ขอ พิมพเปนแบบทดสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจฉบับสมบูรณ 
เพ่ือใชเปนแบบทดสอบความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน 
(Post-test) ดังภาพ 4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพ 4 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

 
 

สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

นําแบบทดสอบ/เกณฑการประเมินเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

นําแบบทดสอบ/เกณฑการประเมินไปทดลองใช/ปรับปรุงแกไข 

จัดพิมพแบบทดสอบความสามารถการอานเพ่ือความเขาใจฉบับสมบูรณนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรโรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับหลักการสรางแบบทดสอบความสามารถดานการอาน 

วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 
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3. การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผูวิจัย
ไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  

 3.1 ข้ันตอนการสราง 
  3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ เพ่ือเปนแนวทาง 

ในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปน 5 ระดับ 
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

  3.1.2 กําหนดขอคําถามที่จะมาสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยศึกษาจาก 
การวิจัยเบ้ืองตนของ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 114) และประยุกตสรางเปนแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึงประกอบดวยคําถาม 4 ดาน คือ ดานเนื้อหา ดานครูผูสอน ดานการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการวัดผลและประเมินผล จํานวน 20 ขอ 
 
ตาราง 12  ขอคําถามแบบสอบถามความพึงพอใจ 

  
ขอคําถาม จํานวนคําถาม (ขอ) 

ดานครูผูสอน 5 
ดานเนื้อหา 4 
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 6 
ดานการวัดผลและประเมินผล 5 

รวม 20 
 
   3.1.3 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 
20 ขอ เปนแบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) แบงเปน 5 ระดับ คือ 

ให 5 คะแนน หมายถึง  พึงพอใจระดับมากท่ีสุด  
ให 4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจระดับมาก  
ให 3 คะแนน    หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง  
ให 2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจระดับนอย  

   ให 1 คะแนน    หมายถึง  พึงพอใจระดับนอยท่ีสุด 
    กําหนดเกณฑการพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนจากเกณฑการใหคะแนน
โดยปรับปรุงจากหนังสือการวิจัยเบื้องตน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 117) ดังนี้  
    4.51-5.00    หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
  3.51-4.50     หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  2.51-3.50    หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง      
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  1.51-2.50     หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอย 
      1.00-1.50     หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 3.2 ข้ันตอนการหาคุณภาพ 

   3.2.1 นําแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองเหมาะสมละความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา พิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน นําไปหาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะห
หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.60-1.00 

  3.2.2 นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานวังใหญ จํานวน 30 คน แลวมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 117) ไดคาความ
เชื่อม่ันเทากับ 0.80 (ภาคผนวก ง หนา 155-158 ) 
   3.2.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลวจัดพิมพเปน
ฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีข้ันตอนการหาคุณภาพแบบสอบถาม
ความพึงพอใจดังภาพ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพ 5 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4 R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา   

 

ศึกษาเอกสารเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีความพึงพอใจ 

กําหนดเนื้อหา/จุดประสงคท่ีจะสอบถามความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม 

สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 

นําแบบสอบถามความพึงพอใจและเกณฑการประเมินเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใช/หาคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ 

จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจเปนฉบับสมบูรณนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
1. ทดสอบกอนเรียน 
 ผูวิจัยทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบกอนเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 1 ฉบับ คือ 

แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
ใชเวลาทดสอบ 60 นาที ตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน กับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน 

 
2. ดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการเรียนรูพัฒนาความสามารถ

ดานการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเก่ียวกับเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลาตั้งแตวันท่ี 8 มกราคม 2561 
ตามข้ันตอนดังนี้  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียมการสอน ครูจัดแบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ 3-4 คน โดยการคละคนเกง 
คนเรียนปานกลาง และออน จากนั้นใหนักเรียนนั่งเปนกลุม 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูทักทายและซักถามเรื่องราวท่ัว ๆ ไป รวมท้ังแจงจุดประสงค
การเรียนรู วิธีการเรียนรูแบบ SQ4R และทําความเขาใจเก่ียวกับภาระงาน 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการสอน ครูดําเนินการจัดการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบ SQ4R  
6 ข้ันตอน แลวใหนักเรียนทํากิจกรรมตามใบงานท่ีครูกําหนด โดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนําในการ   
ทํากิจกรรม 
 ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปบทเรียน ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย สรุปความรู ขอคิดท่ีไดจาก 
การทํากิจกรรมดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา 
 ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผลการเรียน นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือทบทวนความรู
เรื่องท่ีเรียนอีกครั้งหนึ่ง 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดสรุปข้ันตอนการดําเนินการทดลอง    
ดังตาราง 13 
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ตาราง 13 แผนการจัดการเรียนรู 
  

แผนท่ี เรื่อง 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
วัน/เดือน /ป 

1. Thepha District 3 8 -12.ม.ค. 2561 
2. Thepha Fried Chicken 3 15 - 19 ม.ค.2561 
3. The Beautiful Beach 3 22 -26 ม.ค. 2561 
4. Kho kham 3 5 – 9 ก.พ. 2561 
5. Watprasamong 3 12 -16 ก.พ. 2561 
6. The Comfortable Resort 3 19 - 23 ก.พ. 2561 

 
 

3. ทดสอบหลังเรียน 
3.1 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเก่ียวกับเรื่องราว
ในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ครบ 18 ชั่วโมง ผูวิจัยทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ                  
วัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงเปนแบบทดสอบ
ฉบับเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน 

3.2 นําแบบบันทึกคะแนนมาตรวจใหคะแนน 
3.3 นําคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางไปวิเคราะห

ขอมูล เพ่ือเปรียบเทียบผลกอนเรียนและหลังเรียนวาเปนไปตามสมติฐานหรือไม  
 

4. ศึกษาความพึงพอใจ 
4.1 หลังการทดสอบหลังเรียนแลวผูวิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการ      

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไป
สอบถามกับกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยใหนักเรียนพิจารณาเลือกตอบดวยตนเอง 

4.2 นําคะแนนท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ของนักเรียนกลุมตัวอยาง
ไปวิเคราะหขอมูล 
    

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 

 การศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา มีสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้    
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1. สถิติพ้ืนฐาน   
 1.1 คาเฉลี่ย   
 1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)   
 
2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 2.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสถิติดังนี้  
  2.1.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาคาเฉลี่ยความเหมาะสม 
 2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพ

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจโดยใชสถิติดังนี้  
  2.2.1 ความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยการวิเคราะหดัชนีความสอดคลอง Index of 

Item Objective Congruence: IOC)  
  2.2.2 คาความยากงาย (p)  
  2.2.3 คาอํานาจจําแนก (r)  
  2.2.4 คาความเชื่อม่ัน โดยวิธีของ Kuder-Richardson: KR (KR-20) 
 2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพ

ของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานโดยใชสถิติดังนี้  
  2.3.1 ความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยการวิเคราะหดัชนีความสอดคลอง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC )  
  2.3.2 การวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน โดยวิธีของ Kuder-Richardson: KR (KR-20)  
 
3. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 3.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังโดย

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดวยสูตร 
t-test Dependent (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554: 135 -148)  

 3.2 นําคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มาหาคาเฉลี่ยและแปลความหมายโดยใชเกณฑ
คาเฉลี่ยของ บุญชม  ศรีสะอาด, (2554: 94 -119) ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   แปลความหมาย 
4.51-5.00    หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
3.51-4.50     หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมาก 
2.51-3.50    หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง      
1.51-2.50     หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอย 
1.00-1.50     หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห ดังนี้ 

1. ผลการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว
ในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว
ในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะห 
 
ในการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดลองและแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล

เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน ผูวิจัยจึงขอกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
x  แทน คาเฉลี่ย 
S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน สถิติท่ีใชในการทดสอบ t 
**  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน

เรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดังตาราง 14 
 

ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน
เรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา (n=30) 

 
ความสามารถดานการอาน

เพ่ือความเขาใจ 
คะแนนเต็ม 

กอนเรียน หลังเรียน 
t 

X  S.D X  S.D. 
1. ระดับแปลความ 10 6.03 1.38 7.53 1.04 10.02** 
2. ระดับตีความ 10 4.43 1.48 6.40 0.97 11.61** 
3. ระดับขยายความ 10 4.46 1.50 6.43 0.97 12.10** 

ภาพรวม 30 14.93 3.64 20.36 2.67 16.59** 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตาราง 14 พบวาคาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยภาพรวมคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน ( X =20.36) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน ( X =14.93) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ตอการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดังตาราง  

 
ตาราง 15 คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา (n=30) 
 

รายการ X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ดานครูผูสอน    
1. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ 

บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน 

4.57 0.57 มากท่ีสุด 

2. ครูจัดแบงกลุมนักเรียนโดยคละความสามารถและ
เพศ ชาย หญิงอยางเหมาะสม 

4.03 0.96 มาก 

3. ครูใหคําปรึกษา แนะนํา ดูแลนักเรียนในการเรียนรู
อยางท่ัวถึง 

4.33 0.71 มาก 

4. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีความกระตือรือรนใน 
การเรียนรู 

4.27 0.69 มาก 

5. ครูใหการเสริมแรงโดยการใหรางวัลแกกลุมท่ีทํา
กิจกรรมสําเร็จ 

3.87 0.82 มาก 

รวม 4.21 0.46 มาก 
ดานเนื้อหา    
6. เนื้อหาของบทอานนาสนใจ 4.07 0.58 มาก 
7. ระดับของภาษาเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียน 
4.10 0.84 มาก 

8. ความยาวของเนื้อหาในบทอานเหมาะสมกับ 
เวลาเรียน 

4.13 0.73 มาก 

9. เนื้อหาของบทอานมีประโยชนในชีวิตประจําวัน 4.03 0.81 มาก 
รวม 4.08 0.49 มาก 
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน    
10. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยพัฒนานักเรียน 

ดานทักษะการอาน 
4.43 0.57 มาก 

11. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนไดมี
โอกาสรวมแสดงความคิดเห็น 

4.33 0.71 มาก 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

รายการ X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
12. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนไดมี 

การจดจําเรื่องราวเก่ียวกับการอานอยางเปน
ข้ันตอน 

4.03 0.89 มาก 

13. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยทําใหจับใจความ
สําคัญของเรื่องท่ีอานไดดี 

4.07 0.87 มาก 

14. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยทําใหสรุปใจความ
สําคัญของเรื่องท่ีอานไดดี 

3.80 0.81 มาก 

15. กิจกรรมการเรียนรูมีประโยชนสามารถนําไปใช 
ในชีวิตประจําวันได 

3.90 0.88 มาก 

รวม 4.09 0.53 มาก 
ดานการวัดผลและประเมินผล    
16. กิจกรรมในข้ันประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาสอดคลอง

กับสิ่งท่ีเรียน 
4.17 0.70 มาก 

17. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียน 3.97 0.76 มาก 
18. มีการประเมินผลการเรียนรายบุคคลและรายกลุม 4.10 0.71 มาก 
19. นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายใน 

การประเมิน 
4.23 0.73 มาก 

20. นักเรียนทราบผลความกาวหนาในการเรียนรูของ
ตนเอง 

3.90 0.84 มาก 

รวม 4.07 0.44 มาก 
ภาพรวม 4.11 0.38 มาก 

 
จากตาราง 15 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการจัดการเรียนรู

แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยภาพรวมนักเรียน  
มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.11 โดยเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดาน
ครูผูสอนมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 รองลงมาคือ ดานกิจกรรมการเรียน
การสอนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 ดานเนื้อหามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 และดานการวัดผลและประเมินผล
นักเรียนมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07 และเม่ือพิจารณารายขอพบวาขอท่ีนักเรียน     
มีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ขอ 1 ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.57 ขอท่ีนักเรียน   
มีความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ ขอ 14 กิจกรรมการเรียนการสอนชวยทําใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญของ
เรื่องท่ีอานไดดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.80 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไวดังนี้ 
1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน
เรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาอยูใน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนในเครือขายขุนเขาแหลมขาม จํานวน 15 โรง 242 คน  
16 หองเรียน สวนกลุมตัวอยางในครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 ในโรงเรียนวัดนิคม
ประสาทมิตรภาพท่ี 149 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน 1 หองเรียน ไดมาโดย
วิธีการสุมหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling)  

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 6 แผน ประกอบดวยเนื้อเรื่อง 6 เรื่อง ใชเวลาสอน แผนละ 3 ชั่วโมง 
รวม 18 ชั่วโมง เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเปนแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือใชทดสอบความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนการทดลองและหลังการทดลอง เปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  
จํานวน 30 ขอ และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว
ในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 20 ขอ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 
1. ทดสอบกอนเรียน 
 ผูวิจัยทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐานดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 จํานวน 30 คน ดวยแบบทดสอบ 
กอนเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลาทดสอบ 60 นาที ตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน  
ตอบผิดให 0 คะแนน  

2. ดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการเรียนรูพัฒนาความสามารถ

ดานการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเก่ียวกับเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ตามข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู 
ดวยแผนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 6 แผน 
แผนละ 3 ชั่วโมง (ไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน) ทําการทดลองสัปดาหละ 3 ชั่วโมง ติดตอกัน
เปนเวลา 6 สัปดาห ขณะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมตาม 
ใบงานท่ีไดกําหนดไวจํานวน 5 กิจกรรม และมีการทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
ในแตละแผนการจัดการเรียนรู ดวยแบบทดสอบวัดความเขาใจการอาน จํานวน 10 ขอ เพ่ือประเมิน
นักเรียนและทบทวนความรูอีกครั้ง  

3. ทดสอบหลังเรียน 
 3.1 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูกานอานภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน
เรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ครบ 18 ชั่วโมงผูวิจัยทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน 

 3.2 นําแบบบันทึกคะแนนมาตรวจใหคะแนน 
 3.3 นําคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางไปวิเคราะห

ขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบคาที (t-test dependent) 
4. ศึกษาความพึงพอใจ 
 4.1 หลังการทดสอบหลังเรียนแลวผูวิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการ              

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา                     
ไปสอบถามกับกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยใหนักเรียนพิจารณาเลือกตอบดวยตนเอง 

 4.2 นําคะแนนท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ของนักเรียนกลุมตัวอยาง
ไปวิเคราะหขอมูลโดยใชเกณฑคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

    



71 

 

สรุปผล 
 
ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ดังนี้ 

1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา อยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 
 
1. ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ิน
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยเปนเชนนี้
เพราะผูวิจัยไดนําแผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ซ่ึงมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.72) 
เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีความเหมาะสมกับนักเรียนแตละแผนประกอบดวยสื่อการเรียนรูท่ีให
นักเรียนไดปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย และมีแบบทดสอบทายบทเรียนในแตละแผนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนไดเปนอยางดี อีกท้ังนักเรียนได
ปฏิบัติงานกลุม ไดแสดงความคิดเห็นรวมกันเปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักกระบวนการทํางานกลุม 
รูรักสามัคคีตอกัน รูจักการเก้ือกูลตอกัน จากท่ีกลาวมาขางตนชวยใหนักเรียนมีความสามารถในดาน
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ซ่ึงประกอบดวยทักษะการอานท่ีสําคัญ 3 ทักษะคือ ทักษะ 
การแปลความ ตีความและขยายความโดยนักเรียนไดฝกทักษะดังกลาวจากการอานบทอานท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลาซ่ึงเปนขอมูลท่ีใกลตัวนักเรียนและเปนเรื่องราว
สําคัญท่ีนักเรียนตองเรียนรูไวอันเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูในข้ันสูงตอไปและสงผลใหความสามารถ 
ในดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 นอกจากคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมกับนักเรียนแลว ขอสําคัญ
ท่ีสุดอีกประการหนึ่งในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ คือผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ของ สุคนธ  สินธพานนท และจินตนา  วีรเกียรติสุนทร 
(2554: 224-227) ท่ีไดนําเสนอวิธีการสอนแบบ SQ4R มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังหมด 6 
ข้ันตอน คือ กิจกรรมข้ันท่ี 1 ใหนักเรียนไดอานบทอานอยางคราว ๆ (Survey) เพ่ือหาจุดสําคัญของ
เรื่องใชเวลาสั้น ๆ กิจกรรมการเรียนรูในข้ันนี้ชวยใหผูเรียนสามารถเรียบเรียงแนวคิดจากเรื่องท่ีอานได
อันนําไปสูการเรียนรูในกิจกรรมข้ันท่ี 2 คือกิจกรรมการตั้งคําถามจากเรื่องท่ีอาน (Question) เปน
การกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น มีความสนใจ มีความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึน คําถาม
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จะชวยใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมเก่ียวกับเรื่องท่ีอานอยู โดยคําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน 
และครอบคลุมใจความสําคัญของเรื่อง การตั้งคําถามจะชวยใหการอานในข้ันตอไปมีจุดมุงหมายใน
การอาน และสามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องท่ีอานไดถูกตอง ซ่ึงกิจกรรมในข้ันตอนดังกลาวชวย
ใหนักเรียนไดฝกทักษะดานการแปลความจากเรื่องท่ีอานและเชื่อมโยงไปสูการเรียนรูในกิจกรรมข้ันท่ี 
3 คือการอานขอความ (Read) ในแตละตอนซํ้าอยางละเอียดอีกครั้งหนึ่งพรอมกับใหนักเรียนไดคนหา
คําตอบสําหรับคําถามท่ีครูผูสอนไดใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติตามข้ันตอนของใบงานตั้งไว เปนการอาน
เพ่ือจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน และกิจกรรมในข้ันตอนนี้ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะดานการ
แปลความ ตีความจากเรื่องท่ีอานเพ่ือใหเขาใจเรื่องท่ีอานงายข้ึนและเชื่อมโยงไปสูกิจกรรมข้ันท่ี 4 คือ 
ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ (Record) โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและสิ่งท่ีจําเปน เขียนอยาง
ยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียนเพ่ือนําไปสูกิจกรรมข้ันท่ี 5 คือใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) 
จากเรื่องท่ีอานอีกครั้งหนึ่ง โดยใชภาษาของตนเอง สวนกิจกรรมในข้ันท่ี 6 มุงเนนใหนักเรียนวิเคราะห
วิจารณเรื่องท่ีอาน (Reflect) แลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงในประเด็นท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 
พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบจากเรื่องท่ีอาน กิจกรรมในข้ันตอนนี้ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะดานการ
ขยายความจากเรื่องท่ีอานไดเปนอยางดี จากข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  แบบ SQ4R              
6 ข้ันตอนดังกลาวถือเปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยพัฒนาทักษะความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนท่ีสามารถปฏิบัติได 3 ทักษะคือ ทักษะการอานระดับแปลความ ตีความ
และขยายความดังเชน (Gunning, 1996 อางถึงใน สุภาวดี  ยนตชัย, 2556) ไดใหแนวคิดพ้ืนฐานท่ี
เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R วาเปนเทคนิคท่ีเนนกลวิธีในการอานหลายวิธีมา
ประกอบกันเพ่ือใหการอานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ผูอานมีบทบาทในการสรางความเขาใจตอบทอานมี 
และวิธีการอานไดอยางมีความหมาย  

 ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ 2 2จิราพร  หนูลาย (2550: 84-88) ศึกษา 
การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 กอนและหลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ SQ4R  ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวาวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูไดเปนอยางดี 22นอกจากนี้ ศรีวรรณ  โตพิจิตร (2559: 105-108) ศึกษาเรื่องการพัฒนา
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 ดวยวิธีสอนอานแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบวาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนอานแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ วรัชยา  สําราญรมย (2557: 123-124) ศึกษาความสามารถ
ดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีคะแนน
ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเฉลี่ยเทากับ 23.38 คิดเปนรอยละ 77.96 
และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ 18 คน คิดเปนรอยละ 78.26 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว และ 
เสาวนีย  สามหมอ (2557: 53-55) ศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอาน
และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวาความเขาใจ
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ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา อยูในระดับมาก ผลการวิจัยออกมาเปน
เชนนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา มุงพัฒนาท่ีทักษะการอานเพ่ือความเขาใจโดยตรง ลักษณะของกิจกรรมเปนการทํางานกลุม 
เนนการปฏิบัติจริง นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางแทจริงสงผลใหนักเรียนมีทักษะการอานดาน
การแปลความ ตีความและขยายความ ดังจะเห็นไดจากข้ันตอนการเรียนรูท้ัง 6 ข้ันตอนท่ีมีลักษณะ 
ใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมดวยการปฏิบัติทุกข้ันตอน ทําใหมีโอกาสไดฝกการทํางานกับเพ่ือน ๆ เรียนรู
ท่ีจะชวยเหลือกันภายในกลุมและสามารถนําความรูไปใชในการอานในชีวิตประจําวันได 

 ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ 2 2 จิราพร  หนูลาย (2550: 84-88) ศึกษา 
การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบวาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R อยูในระดับมาก และ2 2 วรัชยา  สําราญรมย 
(2557: 123-124) ศึกษาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิดในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

 สรุปไดวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีความพึงพอใจตอการจัด 
การเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลาอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 จากการดําเนินการวิจัยพบวาการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
บทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา สูงกวากอนเรียน ดังนั้น ครูผูสอนสามารถนํา
กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับเทคนิคการสอนอ่ืน ๆ                
ท่ีหลากหลาย และปรับปรุงเนื้อหาใหเหมาะสมกับผู เรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู เ พ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ครูผูสอนตองชี้แจงข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรูอยางละเอียดใหกับนักเรียนเพ่ือ         
ใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง และไมเกิดปญหาในขณะเรียน นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรม 
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การเรียนรูครูผูสอนตองยึดผูเรียนเปนสําคัญ ฝกใหนักเรียนไดรูจักคิด วิเคราะห สังเคราะห และ                
ควรเนนกิจกรรมกลุม โดยมีครูผูสอนคอย แนะนํา ชวยเหลือ อีกท้ังครูผูสอนตองคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล และพ้ืนฐานความรูเดิมของนักเรียน ฝกใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง
ดวยตนเองใหมากท่ีสุดเพ่ือจะไดเสริมสรางประสบการณในการเรียนรูใหกับนักเรียนอันเปนพ้ืนฐาน 
การเรียนรูในข้ันสูงตอไป 

 
2. ขอเสนอแนะในครั้งตอไป 

2.1 ครูผูสอนสามารถนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ไปใชในการจัดการเรียน
ในชั้นอ่ืน ๆ ไดตามความเหมาะสม รวมกับเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย 

2.2 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีเนนดานการอานเพ่ือ              
ความเขาใจ ครูผูสอนสามารถนํา ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการอานรวมกับเทคนิค
การสอนท่ีหลากหลาย 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1. ดร. มนตรี เดนดวง  ตําแหนง อาจารย โปรแกรมวิชาการวัดผลการศึกษา  
     สถานท่ีทํางาน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
2. นางสาวสุธิสา สงศรี  ตําแหนง อาจารย   
     สถานท่ีทํางาน ภาคภาษาอังกฤษ วิทยาลัยอาชีวศึกษาภูเก็ต 
 
3. นางมลิวรรณ  บุญจริง  ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 
    สถานท่ีทํางาน  ภาคภาษาอังกฤษ  โรงเรียนวัดนิคมประสาท 
                                          มิตรภาพท่ี 149 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  
 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)       ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
หนวยการเรียนรู  My World เรื่อง  Thepha District     เวลา 3 ช่ัวโมง    
สอนวันท่ี  ................เดือน..........................................พ.ศ....................ปการศึกษา.................. 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 
ตัวช้ีวัด 
 ต 1.1 ป.6/1 ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองและคําแนะนําท่ีฟงและอาน 
 ต 1.1 ป.6/2 อานออกเสียงขอความ นิทานและบทกลอนสั้น ๆ ถูกตองตามหลักการอาน 
 ต 1.1 ป.6/3 เลือก ระบุประโยค หรือขอความสั้น ๆ ตรงตามภาพ สัญลักษณหรือเครื่องหมาย
ท่ีอาน 
 ต 1.1 ป.6/4 บอกใจความสําคัญและตอบคําถามจากการฟงและอานบทสนทนา นิทานงาย ๆ 
และเรื่องเลา     
 
สาระสําคัญ  
 การอานบทอานเรื่อง Thepha District เปนการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจของนักเรียนในดานทักษะการอานแปลความ ตีความ และขยายความ รวมท้ัง
ความสามารถในการสรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานได ซ่ึงเปนทักษะพ้ืนฐานสําคัญในการสื่อสาร
ทางภาษาในการนําเสนอขอมูลขาวสารตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียน แปลความจากเรื่องท่ีอานได 
 2. นักเรียนตีความจากเรื่องท่ีอานได 
 3. นักเรียนขยายความจากเรื่องท่ีอานได 
 4. นักเรียนสรุปใจความสําคัญและตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานได 
 
สาระการเรียนรู 
 1. บทอานเก่ียวกับเรื่อราวในทองถ่ินอําเภอเทพาเรื่อง Thepha  District 
 2. คําศัพท (Vocabulary): district, province, southern, village, kind,  friendly, 
diligent, interesting, temple, well known     
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 3. โครงสรางทางภาษา  
  3.1 Present Simple Tense 
  3.2 การใช WH-Question, Verb to do, Verb to be 
 
ทักษะการคิด/กระบวนการเรียนรู 

1. ทักษะการอาน 
2. ทักษะกระบวนการทํางานกลุม 

 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
 ช่ัวโมงท่ี 1 กิจกรรม Survey (S) and Question (Q 
     1. Survey (S) ข้ันตอนการอานอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่องใชเวลาสั้น ๆ การอาน
คราว ๆ ชวยใหผูอานสามารถเรียบเรียงแนวคิดเรื่องท่ีอานได มีการปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 
  1.1 ครูทักทายและซักถามเรื่องราวท่ัว ๆ ไป รวมท้ังแจงจุดประสงคการเรียนรู วิธีการเรียนรู
แบบ SQ4R และทําความเขาใจเก่ียวกับภาระงาน 
  1.2 ครูนําเสนอภาพเก่ียวกับ Thepha District (อําเภอเทพา) ใหนักเรียนดูและตั้งคําถาม
ใหนักเรียนตอบเพ่ือตองการโยงไปสูการเรียนรูในข้ันท่ี 2 ตัวอยางคําถาม เชน 
   - What do you see in the picture  ? 
   - How do you go to Thepha  ? 
   - Do you like going to Thepha ? . 
   - Who is the district officer of Thepha District now ?  
  1.3. ครูจดบันทึกคําถามและคําตอบลงในกระดาน พรอมท้ังใหนักเรียนฝกถามและตอบ
อีกครั้งหนึ่ง   
  1.4 นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน คละคนเกง คนเรียนปานกลาง และออน ครูแจก
ใบความรูเรื่อง Thepha District โดยใหนักเรียนแตละกลุมอานเนื้อเรื่องในใจอยางคราว ๆ เพ่ือ                
หาจุดสําคัญของเรื่องตามข้ันตอนการอานโดยครูคอยชี้แนะวิธีการอานและใหนักเรียนสํารวจประโยค 
แตละยอหนา พรอมท้ังฝกใหนักเรียนอานแบบกวาดสายตาอยางรวดเร็วประมาณ 2-3 นาที ครูนําเสนอ
คําศัพทจํานวน 10 คํา ใหนักเรียนไดฝกอานและคนหาความหมาย ไดแก district, province, southern, 
village, kind, friendly, diligent, interesting, temple และ well known ซ่ึงคําศัพทเหลานี้เปน
คําศัพทสําคัญท่ีจะนําไปสูการอานเนื้อเรื่องไดอยางเขาใจ นักเรียนแตละกลุมชวยกันคนหาความหมาย
ของคําศัพทและนักเรียนแตละกลุมนําเสนอคําศัพทหนาชั้นเรียน นักเรียนฝกอานออกเสียงคําศัพท
ตามครูทีละคําเปนรายกลุมและเปนรายบุคคลอีกครั้งหนึ่ง ครูใหรางวัลเสริมกับนักเรียนกลุมท่ีคนหา
คําศัพทไดรวดเร็วและอานออกเสียงพรอมบอกความหมายคําศัพทไดถูกตอง ชัดเจน   
 2. Question (Q) ข้ันตอนการตั้งคําถาม ในข้ันตอนนี้เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรู
อยากเห็น มีความสนใจ มีความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึน คําถามจะชวยใหนักเรียนระลึกถึงความรูเดิม
เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน และชวยใหการอานมีจุดมุงหมาย สามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องไดถูกตอง  
มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้   
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  2.1 ครูทบทวนโครงสรางประโยคคําถามเก่ียวกับการใช WH-Question, Verb to do และ 
Verb to be ทบทวนโครงสรางประโยค Present Simple Tense พรอมยกตัวอยางคําถาม เพ่ือฝกให
นักเรียนไดตอบคําถาม เนื่องจากคําถามจะชวยใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น และทําใหผูอานเขาใจ
เรื่องไดเร็ว ดังนี้ 

- Where is Thepha District ? 
- How many subdistricts (tambons) are there in Thepha  ? 
- Are there many interesting places in Thepha ? 
- What is well known in Thepha ? 
- How do you go to Thepha ? 

  2.2 นักเรียนชวยกันตรวจสอบเนื้อเรื่องและชวยกันตอบคําถามตามท่ีครูกําหนด และ
นักเรียนแตละกลุมฝกตั้งคําถามเพ่ิมเติม กลุมละ 2-3 คําถาม 
  2.3 นักเรียนทําใบงานท่ี 1 กิจกรรมเรียงประโยคคําถามใหมใหถูกตอง 
  2.4 ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบใบงานท่ี 1 
 
 ช่ัวโมงท่ี 2 กิจกรรม Read (R) and Record (R)   
 3. Read (R) ข้ันการอานขอความในแตละตอนซํ้าอยางละเอียด พรอมกับคนหาคําตอบสําหรับ
คําถามท่ีตั้งไว เพ่ือใหไดคําตอบท่ีตองการ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
  นักเรียนแตละกลุมอานบทอานในใจเพ่ือทําความเขาใจเนื้อเรื่องและคนหาคําตอบจาก
คําถามท่ีตั้งไวโดยการทําใบงานท่ี 2 กิจกรรมตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานและนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
 4. Record (R) ข้ันจดบันทึกขอมูลตางๆท่ีไดจากการอานในข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงจดบันทึก 
ในสวนท่ีสําคัญและสิ่งจําเปน เขียนอยางยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดังนี้ 
  นักเรียนแตละกลุมอานบทอานท่ีกําหนดใหอีกครั้งหนึ่งและมุงจับประเด็นท่ีสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน โดยครูชี้แนะขอความท่ีสําคัญและใหนักเรียนขีดเสนใตเพ่ือเตือนความจําและบันทึกขอมูล
ตาง ๆ ท่ีไดอาน โดยการทําใบงานท่ี 3 กิจกรรมบันทึกขอมูลจากการอาน   
 
 ช่ัวโมงท่ี 3 กิจกรรม Recite (R) and Reflect (R)   
 5. Recite (R) ข้ันใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานโดยใชภาษาของตนเอง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
  นักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนสรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานโดยการทําใบงาน
กิจกรรมท่ี 4 เขียนแผนผังความคิด Mind Mapping พรอมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 6. Reflect (R) ข้ันใหนักเรียนวิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็น พรอมท้ัง
ใหเหตุผลประกอบ การจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
  6.1 ครูและนักเรียนทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมด นักเรียนวิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน ครูชวยสรุปเรื่องท่ีอานอีกครั้งหนึ่ง  

 6.2 นักเรียนทําใบงานท่ี 5 กิจกรรมเติมคําในชองวางใหสมบูรณจากเรื่องท่ีอาน 
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 6.3 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1. ภาพถายเก่ียวกับ Thepha  District   
 2. บัตรคําศัพทจากเรื่อง Thepha District 
 3. ใบความรูเก่ียวกับเรื่อง Thepha District 
 4. ใบงานท่ี 1 กิจกรรมเรียงประโยคใหมใหถูกตอง  
 5. ใบงานท่ี 2 กิจกรรมตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
 6. ใบงานท่ี 3 กิจกรรมบันทึกขอมูลจากการอาน 
 7. ใบงานท่ี 4 กิจกรรมการเขียนแผนผังความคิดแบบ Mind Mapping 
 8. ใบงานท่ี 5 กิจกรรมเติมคําในชองวางใหสมบูรณจากเรื่องท่ีอาน 
 9. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
 
การวัดผลและประเมินผล 
  

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 
1. นักเรียน แปลความ 

จากบทอานได 
2. นักเรียน ตีความ 

จากบทอานได 
3. นักเรียนขยายความ

จากบทอานได 
4. นักเรียนสรุปใจความ

สําคัญและตอบ
คําถามจาก 
บทอานได 

ตรวจ 
ผลงาน 

1. ใบงานท่ี 1 กิจกรรมเรียงประโยค
ใหมใหถูกตอง 

2. ใบงานท่ี 2 กิจกรรมตอบคําถาม
จากเรื่องท่ีอาน 

3. ใบงานท่ี 3 กิจกรรมบันทึกขอมูล
จากการอาน 

4.  ใบงานท่ี 4 กิจกรรมการเขียน
แผนผังความคิดแบบ Mind 
Mapping 
5.  ใบงานท่ี 5 กิจกรรมเติมคําใน
ชองวางใหสมบูรณจากเรื่อง 
ท่ีอาน 
6. แบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจ 

 
ระดับคะแนน 
60%  ข้ึนไป  
ถือวาผานเกณฑ 
การประเมิน 
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แบบบันทึกคะแนนกิจกรรม (รายกลุม)  
Worksheet 1      

 
กิจกรรมกิจกรรมเรียงประโยคคําถามใหมใหถูกตอง (5 คะแนน)  
Rearrange the words in the correct order. 
 

กลุมท่ี คะแนนเต็ม (5 คะแนน) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  

 
                                                                

 
 

แบบบันทึกคะแนนกิจกรรม  (รายกลุม)   
Worksheet 2        

                                                                                                                                                       
กิจกรรมตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน  ( 5  คะแนน)    
Answer  these  questions  according  to  the  text. 
 

กลุมท่ี คะแนนเต็ม (5 คะแนน) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
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แบบบันทึกคะแนนกิจกรรม (รายกลุม)   
Worksheet 3                                                                                                                                                              

 กิจกรรมบันทึกขอมูลจากการอาน (5  คะแนน)      
Record information from reading. 
 

กลุมท่ี คะแนนเต็ม (5 คะแนน) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  

 
 

 
 

แบบบันทึกคะแนนกิจกรรม (รายกลุม)   
Worksheet 4       

                                                                                                                                                       
กิจกรรมนําเสนอขอมูลจากเรื่องท่ีอานโดยใชแผนผังความคิด 
Drawing Mind Mapping 
 

กลุมท่ี คะแนนเต็ม (5 คะแนน) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
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แบบบันทึกคะแนนกิจกรรม (รายกลุม)  
 Worksheet 5       

                                                                                                                                                  
กิจกรรมเติมคําในชองวางใหสมบูรณ  (10 คะแนน) 
Fill in the blank with suitable word. 
 

กลุมท่ี คะแนนเต็ม (10 คะแนน) 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
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แบบบันทึกคะแนนทดสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง Thepha District 

 
ท่ี ช่ือ - สกุล คะแนนเต็ม (10 คะแนน) 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
13   
14   
15   
16   
17   
18   
19   
20   
21   
22   
23   
24   
25   
26   
27   
28   
29   
30   
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แบบบันทึกคะแนนและเกณฑการประเมิน 
แบบประเมินผลงานนักเรียนการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน (รายบุคคล)                                                                                                                                                            

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  หนวยการเรียนรู My World เรื่อง Thepha District 
 

ท่ี ชื่อ - สกุล 

ใบ
งา

นท
ี่ 1

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 2

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 3

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 4

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 5

 
10

 ค
ะแ

นน
 

ทด
สอ

บห
ลัง

เร
ียน

 
10

 ค
ะแ

นน
 รวม 

40 คะแนน 
สรุปผล 

การประเมิน 

1          
2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          
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ท่ี ชื่อ - สกุล 

ใบ
งา

นท
ี่ 1

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 2

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 3

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 4

 
5 

คะ
แน

น 

ใบ
งา

นท
ี่ 5

 
10

 ค
ะแ

นน
 

ทด
สอ

บห
ลัง

เร
ียน

 
10

 ค
ะแ

นน
 รวม 

40 คะแนน 
สรุปผล 

การประเมิน 

27          
28          

29          

30          

 
เกณฑการตัดสินคุณภาพ  
ถูกตอง 80% ข้ึนไป  (32-40 คะแนน)    = ดีมาก  
ถูกตอง 70-79%  (28-31 คะแนน)     = ดี  
ถูกตอง 60-69%   (24-27 คะแนน)     = ปานกลาง  
ถูกตองต่ํากวา 60%  (0-23 คะแนน)       = ไมผานเกณฑ ตองปรับปรุง 
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 บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 
1. ผลการเรียนรู 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. ปญหา / อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3. ขอเสนอแนะ /แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
                                                                          ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
                                                                                (นางนงคลักษณ  วรรณโณกิจ) 
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ใบความรู เร่ือง Thepha  District 

 

0  

 
Thepha is a district (Amphoe) in the southeastern part of Songkhla Province, 

southern Thailand. There are 8 subdistricts (tambon) and 65 villages in Thepha District.   
 
Most people in Thepha are Muslims about 60 % and 40% are Buddhists. People 

in Thepha are kind, friendly and diligent. There are many interesting places in Thepha. 
Watprasamong is an old temple for Buddhists. There are many beautiful beaches. 
Thepha Fried chicken is well known and is one the o-tops of Thepha Disrict. 

 
Thepha District is one of  famous places in Songkhla province. You can go to 

Thepha by car, by train and  by motorcycle. You will be very happy with a beautiful 
views of the seaside .Welcome to Thepha , the beautiful  town of Songkhla, Thailand. 
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Group……………………. 
รายช่ือสมาชิกในกลุม 
 1…………………………………………………….   2………………………………………………………. 
 3…………………………………………………….   4………………………………………………………. 
   
กิจกรรมเรียงประโยคคําถามใหมใหถูกตอง  ( 5 คะแนน)  
Direction: Rearrange the words in the correct order. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                

 
 

Worksheet 1 
 

1. district / where / Thepha / is / ?  
…………………………………….………………………………………………………………… 

2. tambons / many / in / how / Thepha / are /there / ? 
…………………………………….………………………………………………………………… 
 

3. there /are / interesting / many  /places / Thepha  /in / ? 
…………………………………….………………………………………………………………… 
 

4.  what / well  known  / is / Thepha  /in / ? 
…………………………………….………………………………………………………………… 
 

5. you / how / do go / Thepha / to / ? 
…………………………………….………………………………………………………………… 
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Group……………………. 
รายช่ือสมาชิกในกลุม 
 1…………………………………………………….   2………………………………………………………. 
 3…………………………………………………….   4………………………………………………………. 
 
กิจกรรมตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน (5 คะแนน)    
Direction : Answer these questions according to the text.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                               
 
 
 
 

Worksheet 2  
 

 
1. Where is Thepha District ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. How many tambons are there  in Thepha   ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. Are there  many interesting places in Thepha  ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. What  is  well known  in Thepha ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. How do you go to Thepha ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Group……………………. 
รายช่ือสมาชิกในกลุม 
 1…………………………………………………….   2………………………………………………………. 
 3…………………………………………………….   4………………………………………………………. 
 
กิจกรรมบันทึกขอมูลจากการอาน (5  คะแนน)   
Direction : Record  information from reading. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                 
                                                                                                                                
 
                 
 
 
 

 
1. Location of Thepha District 
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
2. People in Thepha District 
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
3. Interesting places  
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………... 
4. How to  go to Thepha  
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 
5. O -TOP in Thepha. 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

Worksheet 3  
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Group……………………. 
รายช่ือสมาชิกในกลุม 
 1…………………………………………………….   2………………………………………………………. 
 3…………………………………………………….   4………………………………………………………. 
 
กิจกรรมสรุปใจความสําคัญของเรื่องและนําเสนอขอมูลโดยใชแผนผังความคิด Mind Mapping 
(10 คะแนน)   
 
Direction : Drawing Mind Mapping 
 
                                                     
                                                                      
  
                                    
                       
 
 
 
                                                                                                           
                                                        
 
 
 
                                                            
                                                                                             
 
 
 
                                          
 
 

 

Thepha 

District 

Worksheet 4 

Location 

The O-Top 

People 

How to go to 

Thepha 

Famous 

Places 
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Group……………………. 
รายชื่อสมาชิกในกลุม 
 1…………………………………….          2…………………………………………. 
 3…………………………………….     4……………………………………………     
                                                                                          
กิจกรรมเติมคําในชองวางใหสมบูรณ  (10 คะแนน)   
 
Direction : Fill in the blank with suitable word. 
 
 
 
 
   
 
 
                      
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       interesting , southeastern, tambons ,  town , view, 
tourists , fried chicken , temple, go to, beautiful 

 

 
1. Thepha District is in the…………………………..of Songkhla province. 
2. There are  eight………………………………………..in Thepha District. 
3. There  are   many ………………………… places  in Thepha. 
4. Watprasamong is the old………………….for Buddhists  in Thepha. 
5. Thepha ………………………………is very  famous  food in Thepha. 
6. There are many  ……………………………….beaches in Thepha . 
7. We can………………………Thepha by car, motorcycle and train. 
8. Thepha is the beautiful………. because Thepha  is near the sea.  
9. Many ………………….. like going to Thepha . 
10. You will be happy with  a  beautiful……………...of the seaside. 

Worksheet 5 
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Direction : Choose the best answer.  (10 คะแนน) 
 
1. Where is Thepha District ?  (แปลความ) 

a. In the district 
c. In  the province  
b. In the villages 
d. In the southeastern of Songkhla Province 
 

2. What is the meaning of “subdistrict” ? (แปลความ) 
 a. tambon 
 b. district 
 c. province 
 d. temple 
 
3. How many subdistricts (tambons) are there in Thepha  ? (แปลความ) 

a. There are seven subdistricts. 
b. There are sixty –five villages 
c. There are eight subdistricts. 
d. There are sixty –five subdistrict 
 

4. Are there many interesting places in Thepha  ? (แปลความ) 
 a. Yes, there is 
 b. Yes, there are. 
 c. No, there is not. 
 d. No, there are not. 
5. How is people in Thepha ? (แปลความ) 

a. kind 
b. friendly 
c. diligent 
d. a,b,c, are corrects 

 

Post -Test 
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6. What is well  known food in Thepha ?  (แปลความ) 
a. fried chicken 
b. seafood shop 
c. beautiful beach 
d. the old temple 

 
7. Which  sentence  is not true ? (ตีความ) 
 a. We can go to Thepha by car. 
 b. We can go to Thepha by train.  
 c. We can  go to Thepha by boat.  
 d. We can not go to Thepha by motorcycle.   
 
8. Thepha district is one of famous places in Sonkhla because of…………………..(ตีความ) 
 a. there are many interesting places in Thepha. 
 b. most of people in Thepha are Muslims 60 % . 
 c. people in Thepha are kind and friendly and diligent 
 d. we can go to Thepha by car, by train and by motorcycle. .  
 
9.  What is the attraction for the tourist  going to  Thepha  ? ( ขยายความ) 
 a. most people 
 b. the beautiful beaches 

c.  the beautiful town 
d. many Muslims in Thepha  

 
10.  You are people in Thepha , What will you do for the tourists  ?  (ขยายความ) 

a. not speak to the tourists.  
b. speak to them loudly 
c. give them good services 

 d. not do anything to them  
 
 

…………………………………………….. 
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 1. Where is Thepha District ? 
 2. How many tambons are there in Thepha ? 
 3. Are there many interesting places in Thepha ? 
 4. What is well known in Thepha ? 
 5. How do you go to Thepha ? 
 
 
 
 
 
      1.  Thepha district is in the southeastern part of Songkhla Province. 
      2.  There are eight tambons in Thepha. 
      3.  Yes, there are. 
      4.  Thepha Fried chicken is well known in Thepha. 
      5.  I go to Thepha by car, by train and by motorcycle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Worksheet 1 

Worksheet 2 

Answer Key 
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A 

 
 
 
 
  
1. Location of Thepha District 

Thepha District  in the southeastern part of Songkhla Province. 
 
2. People in Thepha District 

People in Thepha are kind , friendly and  diligent. 
 
3. Interesting places  

There are many interesting places in Theph District ,Watprasamong,       
beautiful beaches and a beautiful views of the seaside.  
 
4. How to go to Thepha  

We can go to Thepha by car, by train and by motorcycle. 
 
5. O -TOP in Thepha 

Thepha Fried chicken . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Worksheet3 

 

Answer Key 
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  Drawing  Mind Mapping 
 
 
 
 
                          
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Worksheet 4 

 Worksheet 5 

 

Answer Key 

   1. southeastern  

   2. tambons   

   3. interesting  

   4. temple  

   5. fried chicken  

   6. beautiful   

   7.  go to  

   8.  town   

   9.  tourists  

  10. view 
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Answer Key 

            

 1. d 

  2. a 

  3. c 

  4. b 

  5. d 

  6. a 

  7. d 

  8. a 

  9. b 

             10. c 

 Post -Test 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ) จํานวนขอสอบ 30 ขอ 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน     เวลา  1 ช่ัวโมง 
 

 
คําช้ีแจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้มีคําถามท้ังหมด 30 ขอ คะแนน 30 คะแนน ใชเวลา 1 ชั่วโมง 
 2. ในการตอบแบบทดสอบนี้ ใหนักเรียนอานบทอานแตละบทอานท่ีกําหนดแลวตอบคําถาม 
 3. คําถามทุกขอเปนแบบปรนัยเลือกตอบ ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย (X) ลงในกระดาษคําตอบ
และเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  
 
ขอความท่ี 1          

Directions : Read the following story and choose the best answer by marking X 
below a b c or d  on your answer sheet. (For 1-5) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.  What kind of curry that people in the south like to eat ?  (แปลความ) 
 a. chicken         
 b. chicken curry                                                                                                     
 c. one of Thai food     
 d. It’s a curry that  people like to eat. 
 
 

Chicken Curry 
Chicken Curry is one of southern Thai food that people in the south like to 

eat. It is a spicy curry. Chicken Curry in the south is a dish that consists of chicken, 
milk coconut, vegetables and others. The spices include in a curry like chili, ginger, 
garlic and others. It is easy to cook chicken curry and you don’t need to be a pro to 
come up with this delicious dish. People in the south like eating chicken curry with 
rice. It is very delicious. Chicken curry is one of the food for people in the south that 
is a good meal for them. 

 
ท่ีมา : https://en.wikipedia.org/wiki/Chicken_curry 
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2.  Do people in the south like to eat spicy curry ?  (แปลความ) 
  a. Yes, they do.         
  b. Yes, they are.         
  c. No, they do not. 
  d. No, they are not. 
 
3.  Which sentence is correct ?  (ตีความ)      
  a. It is difficult to cook chicken curry  
  b. The spices include  like chicken. 
  c. It is easy to cook chicken curry.  
  d. The spices include in a curry like milk coconut. 
 
4.  Why is chicken curry a good meal for people in the south ? (ตีความ) 
 a. Because they don’t like chicken curry.    
 b. Because they are people in the south. 
 c. They want a pro to cook chicken curry.     
 d. Because people in the south like to eat chicken curry. 
 
5.  What is the special of Thai food in the southern of Thailand ? (ขยายความ) 
 a. Thai food in the south is delicious.     
 b. Thai food in the south is easy to cook. 
 c. Thai food in the south is a spicy curry. 
 d. Thai food in the south is  not spicy. 
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ขอความท่ี 2          
Direction: Read the story and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d 
on the answer sheet. (for 6-10) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6.  What is Resort ?  (แปลความ)       

a. a place where the tourists want to stay. 
  b. a hotel where many people want to stay. 
 c. a place where many people want to sleep.     

d. a beautiful house  where many people want to stay. 
 

7.  Which sentence is not true ?  (ตีความ)           
 a. There are bedroom and toilet  in resort     

b. Resort is not different from the hotel.  
 c. Resort is a place for the tourists to stay    

d. There are many activities  to do at resort. 
 

8.  Why is resort the second house for the tourist ?  (ตีความ)   
 a. Because resort is a place where they can live ,eat and sleep.  

b. Because resort is a place where they can not live , eat and sleep.  
c. Because resort is a place where they can travelling and cycling. 
d. Because resort is a place surrounding without disturbing around. 
 
 
 

Resort 
Resort is a place where many tourists want to stay on their holidays or 

weekends. It’s a place for relaxation and also gateway for birthday parties. Resorts 
are spread over large area not like hotel and surroundings without disturbing. 
Inside resort, there are bed, television, bathroom, toilet and others. Resort is the 
second house for the tourist who like travelling. There are many activities to do 
at resort such as cycling, playing game, fishing and etc. 
 
ท่ีมา :  http://readanddigest.com/what-is-a-resort/  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://readanddigest.com/what-is-a-resort/
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9.  What kind of resort the tourist like ? (ขยายความ)     
a. The beautiful resort.      
b. The comfortable resort 
c. The uncomfortable resort.      
d. a and b are correct. 
 

10. Many activities  are one of…………at resort. (ขยายความ)    
a. service 
b. activities 
c. good service 
d. the second house 
 

ขอความท่ี 3          
Direction: Read the story and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d 
on the answer sheet. (for 11- 16) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samila Beach 

Samila Beach is the most well Known beach in Songkhla. It is a beautiful 
beach with white sand and a beautiful view. The most important landmark of 
the beach is the Golden Mermaid Statue which is also a symbol of Songkhla  
and many people like taking a photograph around there. 

There are many activities for adult and children such as speed boat, 
banana boat, volleyball beach, diving, swimming, etc. If we are hungry, we can 
go to seafood shop. There are many kinds of seafood shops Many tourists from 
the foreign like going there.  

Samila Beach is a beautiful beach with white sand, fresh air and lined 
with shady pine trees. Many seafood shops along the beach is a place where 
the tourists can relax and have a good meal with many kinds of seafood. 
 
ท่ีมา : Tourism Authority of Thailand Southern Office: Region 1 
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11. What is the most well known beach in Songkhla ?  (แปลความ)                                 
a. the beach       
b. Samila Beach 
c. a beautiful beach with white sand    
d. a beautiful beach with white sand and a beautiful view 
 

12. Are there many activities for the tourists at  Samila Beach ?  (แปลความ)              
a. Yes, there are.       
b. Yes, are there. 
c. No, there are not .       
d. No, are there not. 
 

13. Why do many tourists from the foreign like going to Samila  Beach ?  (ตีความ)            
a. Because Samila Beach is a beautiful beach.     
b. Because there are many activities for adult and children.    
c. Because Samila Beach is the most well Known beach in Songkhla.  
d. a, b, c, are corrects. 
 

14. Which sentence is not true ?  (ตีความ)                                                                                          
a. Many tourists from the foreign like going to Samila beach.    
b. There are many kinds of seafood shops in Samila  Beach. 
c. The tourists can not take a photograph around the Golden Mermaid Statue. 
d. Samila Beach is a beautiful beach, fresh air and lined with shady pine trees. 
 

15.  We are people in Songkhla , we should look after the tourists by………..(ขยายความ)                
a. talk to the tourists       
b. not speak to the tourist 

 c. give them good services       
d. a and c are correct 
 

16. Saying  “ .................” to the tourists is one of good service. (ขยายความ)  
a. Good bye 
b. Thank you 
c. I am sorry 
d. How are you 
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ขอความท่ี 4          
Direction: Read the story and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d 
on the answer sheet .(for 17-22) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. Where is Songkhla province ?  (แปลความ)      

a. Songkhla province is in the south of Thailand     
b. Songkhla  province is one province in Thailand   

 c. Songkhla province is interesting place in Thailand     
d. Songkhla province is one of district in Thailand  
 

18.  How many  districts are there in Songkhla province ? ( แปลความ)   
 a. fifteen districts       

b. sixteen districts 
c. eighteen districts       
d. twenty districts 
 
 
 
 

 
Songkhla Province 

Songkhla is the one of the southern provinces of Thailand. The province 
is located on the coast of the Gulf of Thailand. In the north of the province is 
Songkhla. Songkhla is subdivided into 16 districts .  

Songkhla is an important city that’s often passed by foreign visitors. 
There are many interesting places in Songkhla. Hatyai is one of the districts in 
Songkhla Province that many foreigners like going shopping. Songkhla Province 
is a nice place with a beautiful beaches that many tourist like going there.  

Songkhla is a border province of Southern Thailand. It is a nice place for 
everyone who like travelling and it is a town which has ancient ruins, arts, and 
places of cultural importance, and it is also a principal sea port. Welcome to 
Songkhla. 
 
ท่ีมา : Tourism Authority of Thailand Southern Office: Region 1 
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19. Which sentence  is not true ?  (ตีความ)       
a. Songkhla is an important city       
b. There are many interesting place in Songkhla. 

 c. Hatyai is one of the province in Songkhla province.    
d. There are beautiful beaches and a principal sea port in Songkhla. 
 

20. Why do many tourists like going to Songkhla ?  (ตีความ)    
a. Because Songkhla is a province.      
b. Because Songkhla is near the sea. 
c. Because Sonkhla is in the south of Thailand.     
d. Because there are many interesting places in Songkhla.   

 
21. What is the attraction of Songkhla Province ?  (ขยายความ)    

a. The beautiful beach 
 b. a border province 
 c. a place for everyone 
 d. is located on the coast 
 
22. We are people in Songkhla, we should look after the tourists  by……..  (ขยายความ)                

a. not speak to the tourists      
b. give them good services  

 c. not give them good services       
d. a and c are correct 
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ขอความท่ี 5          
Direction: Read the story and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d 
on the answer sheet. (for 23-26) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23. What did the cat, the mouse and the dog try to do ?  (แปลความ)  

a. They decided to have the ball . 
 b. They tried to swim to the shore. 

c. They tried to escape from the boat. 
 d. they tried to drowned and lost their lives in the sea. 
 
24. Why did the three animals want to steal a magic crystal ball ?  (ตีความ) 

a. Because they knew a magic ball    
b. Because the merchant had a magic ball 

 c. Because wanted to have a magic ball to help them 
d. Because the magic ball could help them swim to the shore. 
 
 
 

 
Cat and Mouse Island 

Cat and Mouse island are two famous landmarks of Songkhla. We can 
see the islands when we stand on Samila Beach. It appears that the cat is 
chasing the mouse forever. 

There was a tale from ancient times that a mouse and a cat were not 
happy living on a boat with a Chinese merchant. They tried to escape from the 
boat. but it was too far for them to swim to land. They knew that the merchant 
had a magic crystal ball that could help them swim to the shore. One night the 
mouse, the cat and the dog decided to steal the ball and tried to swim ashore 
but  they  drowned and lost their lives in the sea. 

The mouse and the cat became the islands in Songkhla Lake while the 
dog died on shore and became the hill called Hin Khao Tang Kuan. The crystal 
was totally destroyed and became the white sandy beach called Hat Sai Kaeo. 

 
ท่ีมา : Tourism Authority of Thailand Southern Office: Region  
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25. Finally, the three animals ……………. from the boat. (แปลความ)   
a. escape 

 b. could not escape 
 c. tried to swim ashore 
 d. decided to steal the ball 
 
26. Nowadays, Cat and Mouse Island are …………………. island in Songkhla Province.  

(ขยายความ)  
a. beautiful 
b. became 
c. sandy beach 
d. Hin Khao Tang Kuan 

 
ขอความท่ี 6          
Direction: Read the story and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d 
on the answer sheet. (for 27-30) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Wat Phakho (Phakho Temple) 
Wat Phakho or Wat Ratchapraditsathan is located at tambon Chumphon, 

Amphoe Sathing Phra , Songkhla Province. The temple was built in 43 B.C. A 
respected monk named Somdet Phakho or Luangpho Thuat Yiap Nam Thale Chuet 
who ordered much respect among local people and around. 

There are many ancient objects and artifacts to see in the temple, 
including Buddha Statue, Buddha’s footprint, and a magical crystal ball. This 
temple is a place of faith for Buddhists. 

Wat Phakho is one of the most famous temple in the southern part of 
Thailand. The temple is far away from Songkhla Province about 48 kilometres. 
A lot of Buddhists like going to this temples because they believe in good 
deeds and going to the temple is the most important and the best for them. 
 
ท่ีมา:  https://wikitravel.org/en/Sathing_Phra 
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27. Where is Wat Phakho ?  (แปลความ)      
a. in Tambol 

 b. in the temple 
 c. in Amphoe 

d. in Amphoe Sathing Phra. 
 
28. What is the meaning of “good deed” means ?  (ตีความ)   

a. very bad    
b. very good 

 c. Doing good thing   
d. Doing bad thing 

 
29. Wat Phakho is ………. temple  for  Buddhists in the south.  (ขยายความ)  

a. a place  
 b. a beautiful 

c. an important 
 d. b and c are corrects. 
 
30. Every  religion ………. everyone to do in good thing.  (ขยายความ)  

a. to study 
 b. teaches 
 c. learning 
 d. wants to 
 

 
........................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



123 

เฉลยขอสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
 

ขอท่ี  ขอท่ี  ขอท่ี  
1 b 11 b 21 a 
2 a 12 a 22 b 
3 c 13 d 23 c 
4 d 14 c 24 d 
5 c 15 d 25 b 
6 a 16 b 26 a 
7 b 17 a 27 d 
8 a 18 b 28 c 
9 d 19 c 29 d 
10 c 20 d 30 b 
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แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกบั 
บริบททองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา (สําหรับนักเรียน) 

 
คําช้ีแจง  

1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางข้ึนเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู
แบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

2. การตอบคําถามของนักเรียนครั้งนี้ไมมีถูกหรือผิด ดังนั้นจึงขอความรวมมือในการตอบคําถาม
ตามความเปนจริง 

3. โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจของตนเองเพียงชองเดียว
ในแตละขอ ซ่ึงมี 5 ระดับดังนี้ 

 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  5 คะแนน 
 มีความพึงพอใจมาก   4 คะแนน 
 มีความพึงพอใจปานกลาง  3 คะแนน 
 ความพึงพอใจนอย   2 คะแนน 
 มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด  1 คะแนน 
 

โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนตามความเปนจริง 
 
 

ขอท่ี 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ดานครูผูสอน 
1. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 

รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถ่ินอําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ใหนักเรียนเขาใจ 
อยางชัดเจน 

     

2. ครูจัดแบงกลุมนักเรียนโดยคละความสามารถ
และเพศ ชาย หญิงอยางเหมาะสม 

     

3. ครูใหคําปรึกษา แนะนํา ดูแลนักเรียน 
ในการเรียนรูอยางท่ัวถึง 

     

4. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีความกระตือรือรน
ในการเรียนรู 

     

5. ครูใหการเสริมแรงโดยการใหรางวัลแกกลุม
ท่ีทํากิจกรรมสําเร็จ 
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ขอท่ี 

 
รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ดานเนื้อหา 
6. เนื้อหาของบทอานนาสนใจ      
7. เนื้อหาในบทอานเหมาะสมกับนักเรียน 

เขาใจงาย 
     

8. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน      
9. เนื้อหาของบทอานมีประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 
     

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
10. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยพัฒนา

นักเรียนดานทักษะการอาน 
     

11 กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียน
ไดมีโอกาสรวมแสดงความคิดเห็น 

     

12. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียน
ไดมีการจดจําเรื่องราวเก่ียวกับการอาน
อยางเปนข้ันตอน 

     

13. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยทําให 
จับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานไดดี 

     

14. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยทําใหสรุป
ใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานไดดี 

     

15 กิจกรรมการเรียนรูมีประโยชน นําไปใช 
ในชีวิตประจําวันได 

     

ดานการวัดผลและประเมินผล 
16. กิจกรรมในข้ันประเมินผลครอบคลุมเนื้อหา 

สอดคลองกับสิ่งท่ีเรียน 
     

17. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียน      
18. มีการประเมินผลการเรียนรายบุคคลและ

รายกลุม 
     

19. นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย
ในการประเมิน 

     

20. นักเรียนทราบผลความกาวหนาในการเรียนรู
ของตนเอง 
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ขอเสนอแนะ 
 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ลงชื่อ....................................ผูประเมิน 

           (........................................)  
   

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
เร่ือง  Thepha District 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3. จุดประสงคการเรียนรู       
3.1 ครอบคลุมพฤติกรรม 

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 
5 5 5 15 5.00 0.00 

3.2 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถ 
วัดและประเมินได 

5 5 5 15 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

3 5 4 12 4.0 1.00 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

      

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
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คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 4 5 13 4.0 0.00 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.1 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.2 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.3 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
เร่ือง  Thepha Fried Chicken 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3. จุดประสงคการเรียนรู       
3.3 ครอบคลุมพฤติกรรม 

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 
5 5 5 15 5.00 0.00 

3.4 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถ 
วัดและประเมินได 

5 5 5 15 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

3 5 4 12 4.00 1.00 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

      

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 4 5 14 4.67 0.58 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 4 5 14 4.67 0.58 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
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คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.4 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.5 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.6 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
เร่ือง  The Beautiful Beach 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

      

3. จุดประสงคการเรียนรู 5 5 5 15 5.00 0.00 
3.5 ครอบคลุมพฤติกรรม 

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 
5 5 5 15 5.00 0.00 

3.6 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถ 
วัดและประเมินได 

3 5 4 12 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

      

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
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คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 4 5 14 4.67 0.58 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.7 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.8 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.9 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
เร่ือง Kho Kham 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3. จุดประสงคการเรียนรู       
3.7 ครอบคลุมพฤติกรรม 

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 
5 5 5 15 5.00 0.00 

3.8 ระบุพฤติกรรมท่ีสามารถ 
วัดและประเมินได 

5 5 5 15 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

3 5 4 12 4.00 1.00 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

      

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
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คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.10 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.11 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.12 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
เร่ือง  Watprasamong 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3. จุดประสงคการเรียนรู       
3.9 ครอบคลุมพฤติกรรม 

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 
5 5 5 15 5.00 0.00 

3.10 ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถ 
วัดและประเมินได 

5 5 5 15 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

3 4 4 11 3.67 0.58 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

      

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
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คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.13 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.14 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.15 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาเฉลี่ยความเหมาะสมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
เร่ือง  The Comfortable Resort 

 
คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

1. มาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดมีความครบถวน
เหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

2. สาระสําคัญแสดงความคิด 
รวบยอดและสอดคลองกับ 
ผลการเรียนรู 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3. จุดประสงคการเรียนรู       
3.1 ครอบคลุมพฤติกรรม 
การเรียนรูตามท่ีกําหนด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

3.2 ระบุพฤติกรรมท่ี
สามารถวัดและประเมินได 

5 5 5 15 5.00 0.00 

4. สาระการเรียนรูมีความถูกตอง
ชัดเจนเนื้อหาเหมาะสมกับ
นักเรียน 

3 4 4 11 3.67 0.58 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเรื่องราวใน
ทองถ่ินอําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 

      

5.1 ข้ันท่ี 1 Survey การอาน
แบบคราว ๆ เพ่ือหา
จุดสําคัญของเรื่อง 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.2 ข้ันท่ี 2 Question  
การตั้งคําถาม 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.3 ข้ันท่ี 3 Read การอาน
เนื้อเรื่องอยางละเอียด 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.4 ข้ันท่ี 4 Record การจด
บันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีได
จากการอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
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คุณภาพขอท่ี 
(รายการ) 

คนท่ี 1 
(คะแนน) 

คนท่ี 2 
(คะแนน) 

คนท่ี 3 
(คะแนน) 

รวม X  S.D. 

5.5 ข้ันท่ี 5 Recite การเขียน
สรุปใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอาน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

5.6 ข้ันท่ี 6 Reflect  
การวิเคราะหวิจารณ 
เรื่องท่ีอาน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

6. สื่อการเรียนการสอนมีความ
นาสนใจ ถูกตองตามรูปแบบ
การสอน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล       
7.16 จุดประสงคการเรียนรู 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.17 วิธีการวัดผล/ประเมินผล 3 5 5 13 4.33 1.15 
7.18 เครื่องมือการวัดผล/

ประเมินผล 
3 5 5 13 4.33 1.15 

8. องคประกอบของแผนมี 
ความครบถวนและมี 
ความสอดคลองกัน 

4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม     4.72 0.31 
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คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหาของขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC)                       
ของแบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

โดยการจัดการเรียนรูรวมแบบ SQ4R รวมกับกับบทอานเร่ืองราว 
ในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

ขอท่ี 
ผลการตรวจสอบของ

ผูเช่ียวชาญ ∑R 
IOC 

(∑R/N) 
แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
2 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
3 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
4 +1 0 0 1 0.3 ไมมีความสอดคลอง 
5 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
6 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
7 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
8 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
9 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
10 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
11 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
12 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
13 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
14 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
15 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
16 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
17 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
18 +1 +1 0 2 0.6 มีความสอดคลอง 
19 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
20 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
21 +1 +1 0 0 0.6 มีความสอดคลอง 
22 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
23 +1 +1 0 2 0.6 มีความสอดคลอง 
24 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
25 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
26 +1 -1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
27 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
28 +1 0 0 1 0.3 ไมมีความสอดคลอง 
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ขอท่ี 
ผลการตรวจสอบของ

ผูเช่ียวชาญ ∑R 
IOC 

(∑R/N) 
แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
29 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
30 +1 +1 +1 3 1.0 มีความสอดคลอง 
31 +1 -1 +1 3 1.0 ไมมีความสอดคลอง 
32 +1 +1 +1 3 1.0 มีความสอดคลอง 
33 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
34 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
35 +1 +1 0 2 0.6 มีความสอดคลอง 
36 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
37 +1 0 0 1 0.3 ไมมีความสอดคลอง 
38 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
39 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
40 +1 0 +1 2 0.6 มีความสอดคลอง 
41 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
42 +1 +1 -1 1 0.3 ไมมีความสอดคลอง 
43 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
44 +1 0 0 1 0.3 ไมมีความสอดคลอง 
45 +1 +1 +1 3 1 มีความสอดคลอง 
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การวิเคราะหแบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ 
ความเขาใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เพ่ือหาความยากงาย 

และคาอํานาจจําแนก (n = 30) 
 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

คา p คา r 
กลุมสูง กลุมต่ํา 

1 12 6 0.60 0.40 
2 12 8 0.67 0.27 
3 14 9 0.77 0.33 
4 9 6 0.50 0.20 
5 12 7 0.63 0.33 
6 13 5 0.60 0.53 
7 8 6 0.47 0.13 
8 12 5 0.57 0.47 
9 8 3 0.37 0.33 
10 10 8 0.60 0.13 
11 13 4 0.57 0.60 
12 12 5 0.57 0.47 
13 13 6 0.63 0.47 
14 12 7 0.63 0.33 
15 13 8 0.70 0.33 
16 11 8 0.63 0.20 
17 13 8 0.70 0.33 
18 12 9 0.70 0.20 
19 11 7 0.60 0.27 
20 13 8 0.70 0.33 
21 12 8 0.67 0.27 
22 11 7 0.60 0.27 
23 13 5 0.60 0.53 
24 13 10 0.77 0.20 
25 10 7 0.57 0.20 
26 10 4 0.47 0.40 
27 13 8 0.70 0.33 
28 12 7 0.63 0.33 
29 10 8 0.60 0.13 
30 12 7 0.63 0.33 
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ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

คา p คา r 
กลุมสูง กลุมต่ํา 

31 13 7 0.67 0.40 
32 10 8 0.60 0.13 
33 13 6 0.63 0.47 
34 11 7 0.60 0.27 
35 12 3 0.50 0.60 
36 13 6 0.63 0.47 
37 8 6 0.47 0.13 
38 14 6 0.67 0.53 
39 12 4 0.53 0.53 
40 11 4 0.50 0.47 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราว 

ในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา (n = 32) 
 

     ขอท่ี 
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 

3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 

4 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 

5 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

6 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

7 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

10 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 

11 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 

12 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

13 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

14 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

15 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 

16 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 

17 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

18 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
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     ขอท่ี 
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

22 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

23 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

25 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

26 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

27 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

28 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 

29 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 

30 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

31 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 

32 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 

รวม 23 19 15 19 21 15 19 16 19 20 17 19 

P 0.77 0.63 0.50 0.63 0.70 0.50 0.63 0.53 0.63 0.67 0.57 0.63 

q 0.77 0.63 0.50 0.63 0.70 0.50 0.63 0.53 0.63 0.67 0.57 0.63 

∑ pq 0.18 0.23 0.25 0.23 0.21 0.25 0.23 0.25 0.23 0.22 0.25 0.23 
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     ขอท่ี 
คนท่ี 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

2 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 

3 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

4 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

5 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

6 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

7 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 

8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 

10 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 

12 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

13 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

14 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 

15 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 

16 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

17 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

18 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

19 0 1 1  1 1 1 1 1 0 1 1 

20 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 
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     ขอท่ี 
คนท่ี 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

22 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 

24 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

25 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 

26 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

27 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 

28 0 1 1  1 1 1 0 1 1 0 1 

29 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 0 0 1 0 0 1 0 0 1  1 1 

32 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

รวม 18 19 20 17 14 23 20 16 19 14 22 21 

P 0.60 0.63 0.67 0.57 0.47 0.77 0.67 0.53 0.63 0.47 0.73 0.70 

q 0.40 0.37 0.33 0.43 0.53 0.23 0.33 0.47 0.37 0.53 0.27 0.30 

∑ pq 0.24 0.23 0.22 0.25 0.25 0.18 0.22 0.25 0.23 0.25 0.2 0.21 
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     ขอท่ี 
คนท่ี 

25 26 27 28 29 30 X X2 

1 1 1 0 0 0 0 9 81 

2 1 0 1 0 0 0 12 144 

3 1 0 0 1 1 0 9 81 

4 1 0 1 0 1 0 11 121 

5 0 1 1 1 0 0 12 144 

6 0 0 0 0 1 0 11 121 

7 0 1 0 1 0 0 9 81 

8 1 0 1 1 1 0 26 676 

9 0 1 0 1 1 0 12 144 

10 1 1 1 1 1 1 24 529 

11 0 1 1 1 0 0 17 289 

12 1 0 0 0 0 0 9 81 

13 1 0 1 0 0 1 21 441 

14 0 0 0 1 0 0 12 144 

15 1 1 1 1 0 1 21 441 

16 0 0 1 1 1 0 13 169 

17 0 1 1 0 0 0 12 144 

18 0 0 0 0 1 0 9 81 

19 1 1 1 0 1 1 25 625 

20 0 1 1 1 1  27 729 

21 0 1 1 0 1 1 23 529 
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∑pq  =  7.09 
∑x  =  554 
∑x2  = 10906 
ความเช่ือมั่น = 0.81 
 
 
 
 

     ขอท่ี 
คนท่ี 

25 26 27 28 29 30 X X2 

22 1 1 0 0 1 1 24 576 

23 1 0 1 1 1 1 23 529 

24 1 0 1 1 1 0 24 576 

25 1 1 1 1 1 1 24 576 

26 0 1 1 1 1 0 23 529 

27 1 1 1 0 1 1 21 441 

28 1 0 0 1 1 1 18 324 

29 1 0 1 0 0 1 20 400 

30 0 1 0 1 1 1 26 676 

31 0  1 0 1 0 12 144 

32 0 1 0 1 0 1 12 144 

รวม 17 17 20 18 20 13 554 10906 

P 0.57 0.57 0.67 0.60 0.67 0.43   

q 0.43 0.43 0.33 0.40 0.33 0.57   

∑ pq 0.25 0.25 0.22 0.24 0.22 0.25   
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เปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจความสามารถ 
ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอานเรื่องราวในทองถิ่น  
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  (n = 30) 

 
คนท่ี กอนเรียน (30) หลังเรียน (30) D D2 

1 11 20 9 81 
2 13 22 9 81 
3 10 16 6 36 
4 20 24 4 16 
5 10 18 8 64 
6 10 16 6 36 
7 12 19 7 49 
8 20 24 4 16 
9 11 19 8 64 
10 10 16 6 36 
11 18 22 4 16 
12 11 18 7 49 
13 15 21 6 36 
14 21 24 3 9 
15 16 22 6 36 
16 18 22 4 16 
17 18 23 5 25 
18 16 21 5 25 
19 20 23 3 9 
20 14 19 5 25 
21 17 23 6 36 
22 20 23 3 9 
23 16 23 7 49 
24 18 21 3 9 
25 12 18 6 36 
26 11 16 5 25 
27 16 20 4 16 
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คนท่ี กอนเรียน (30) หลังเรียน (30) D D2 

28 13 16 3 9 
29 18 22 4 16 
30 13 20 7 49 
รวม 448 611 ∑D=163 ∑D2 =979 

X  14.93 20.36   
S.D. 3.64 2.67  T =16.59 
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คาดัชนีความสอดคลองระหวางความถูกตอง ความเหมาะสมและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
ของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับบทอาน

เรื่องราวในทองถิ่นอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

ขอคําถาม 
ผลการตรวจสอบ 
ของผูเช่ียวชาญ ∑R 

IOC 
(∑R/N) 

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ดานครูผูสอน       
1. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4 รวมกับบทอาน
เรื่องราวในทองถ่ินอําเภอ
เทพา ใหนักเรียนเขาใจ 
อยางชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

2. ครูจัดแบงกลุมนักเรียนโดย
คละความสามารถและเพศ 
ชาย หญิงอยางเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

3. ครูใหคําปรึกษา แนะนํา  
ดูแลนักเรียนในการเรียนรู
อยางท่ัวถึง 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

4. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรนในการเรียนรู 

+1 0 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

5. ครูใหการเสริมแรงโดยการให
รางวัลแกกลุมท่ีทํากิจกรรม
สําเร็จ 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

ดานเนื้อหา       
6. เนื้อหาของบทอานนาสนใจ +1 +1 +1 3 1 มีความ

สอดคลอง 
7. ระดับของภาษาเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 
0 +1 +1 2 0.6 มีความ

สอดคลอง 
8. ปริมาณของเนื้อหาในบทอาน

เหมาะสมกับเวลาเรียน 
0 +1 +1 2 0.6 มีความ

สอดคลอง 
9. เนื้อหาของบทอานมี

ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
+1 +1 +1 3 1 มีความ

สอดคลอง 
 
 
 



153 

ขอคําถาม 
ผลการตรวจสอบ 
ของผูเช่ียวชาญ ∑R 

IOC 
(∑R/N) 

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน       
10. กิจกรรมการเรียนการสอน

ชวยพัฒนาทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจของนักเรียน 

0 +1 +1  0.6 มีความ
สอดคลอง 

11. กิจกรรมการเรียนการสอน
ชวยใหนักเรียนไดมีโอกาส
รวมแสดงความคิดเห็น 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

12. กิจกรรมการเรียนการสอน
ชวยใหนักเรียนไดมีการจดจํา
เรื่องราวเก่ียวกับการอาน
อยางเปนข้ันตอน 

+1 0 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

13. กิจกรรมการเรียนการสอน
ชวยทําใหจับใจความสําคัญ
ของเรื่องท่ีอานไดดี 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

14. กิจกรรมการเรียนการสอน
ชวยทําใหสรุปใจความสําคัญ
ของเรื่องท่ีอานไดดี 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 

15. กิจกรรมการเรียนการสอน
สามารถนําไปใชกับ 
การเรียนรูดานการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจในชีวิตประจําวันได 

0 +1 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

ดานการวัดผลและประเมินผล       
16. การวัดผลและประเมินผล

ครอบคลุมเนื้อหาและตรง
จุดประสงคการเรียนรู 

0 +1 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

17. การใชเวลาและเนื้อหาใน
การวัดผลและประเมินผล 
มีความเหมาะสม 

0 +1 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

18. มีการประเมินผลการเรียนรู
รายบุคคลและรายกลุม 

+1 +1 +1 3 1 มีความ
สอดคลอง 
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ขอคําถาม 
ผลการตรวจสอบ 
ของผูเช่ียวชาญ ∑R 

IOC 
(∑R/N) 

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

19. นักเรียนทราบผลการเรียนรู
ของตนเองและมีสวนรวม 
ในการกําหนดเปาหมาย 
ในการประเมิน 

0 +1 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 

20.  มีการประเมินตลอดการทํา
กิจกรรมและทําใหนักเรียน
ทราบผลความกาวหนาใน
การเรียนรูของตนเอง 

0 +1 +1 2 0.6 มีความ
สอดคลอง 
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คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับบทอานเร่ืองราวในทองถิ่น อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา (n=32) 

 
ขอ 
 

คนท่ี 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

2 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

3 3 5 5 3 4 5 4 5 4 3 

4 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 

5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 5 

6 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 

7 5 4 4 5 3 4 5 4 4 5 

8 4 2 4 4 5 3 3 5 3 3 

9 5 4 5 4 4 3 4 4 5 5 

10 5 4 4 3 3 5 3 4 4 5 

11 5 5 4 4 3 4 4 5 3 3 

12 4 4 4 5 4 3 5 4 3 3 

13 4 3 3 4 5 4 3 3 3 5 

14 4 3 5 5 3 3 4 3 5 4 

15 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 

16 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

17 5 3 4 3 4 5 5 5 4 4 

18 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 

19 5 5 3 5 3 4 4 3 5 5 

20 5 5 4 5 3 4 5 5 5 5 
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ขอ 
 

คนท่ี 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

21 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 

22 4 3 3 4 4 4 3 5 3 4 

23 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

24 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 

25 5 4 5 5 3 5 4 4 4 4 

26 5 5 5 5 3 4 4 4 3 5 

27 4 3 4 3 5 4 3 4 3 3 

28 5 3 5 4 4 4 5 5 3 3 

29 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 

30 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 

31 5 5 4 4 4 3 3 3 4 4 

32 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 

∑x 
147 131 136 137 121 128 130 128 129 138 

∑x2 
685 565 594 601 475 526 550 536 541 614 

S2 
0.3 0.9 0.5 0.45 0.55 0.44 0.68 0.75 0.66 0.59 
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   ขอ 
 
คนท่ี 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 X X^2 

1 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 92 8464 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 87 7569 

3 4 3 5 4 2 5 3 4 4 5 80 6400 

4 4 3 5 4 3 5 4 3 5 3 85 7225 

5 5 5 3 3 3 3 4 3 4 5 85 7225 

6 5 5 5 3 3 4 5 4 5 3 88 7744 

7 5 5 5 5 2 4 4 4 5 3 85 7225 

8 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 70 4900 

9 3 4 4 5 3 4 3 4 5 4 82 6724 

10 5 3 4 3 3 4 5 4 3 4 78 6084 

11 3 3 5 4 3 4 3 5 4 4 78 6084 

12 4 5 3 3 3 4 5 4 3 4 77 5929 

13 4 5 4 3 5 4 3 5 4 3 77 5929 

14 4 3 3 3 4 4 4 3 5 3 75 5625 

15 5 4 2 5 5 4 5 5 5 3 79 6241 

16 3 4 4 3 4 4 4 3 5 5 75 5625 

17 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 79 6241 

18 4 3 3 3 4 5 4 5 4 3 76 5776 

19 5 4 5 3 3 3 5 5 4 3 82 6724 

20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 9216 

21 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 71 5041 

22 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 75 5625 
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   ขอ 
 
คนท่ี 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 X X^2 

23 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 95 9025 

24 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 72 5184 

25 3 3 3 3 4 5 3 4 4 3 78 6084 

26 4 3 3 4 3 4 5 3 5 4 81 6561 

27 3 3 3 4 4 3 4 4 3 5 72 5184 

28 3 4 4 5 5 3 4 4 3 3 79 6241 

29 3 3 5 5 3 5 3 5 5 5 87 7569 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 97 9409 

31 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 7744 

32 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 87 7569 

∑x 126 128 128 124 122 132 132 131 134 126 2608 214186 

∑x2 514 536 538 502 492 558 560 555 582 518   

S2 0.56 0.75 0.81 0.67 0.84 0.42 0.48 0.58 0.65 0.68   

25 3 3 3 3 4 5 3 4 4 3 78 6084 

 

X  =2608 

X^2 =214186 

คาความเช่ือม่ัน  α   = 0.80 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ – สกุล   นางนงคลักษณ  วรรณโณกิจ 
 
วัน  เดือน  ปเกิด  3  พฤษภาคม  2509 
 
สถานท่ีเกิด   172/1 หมูท่ี 3 ตําบลเกาะสะบา  อําเภอเทพา  จังหวัดสงขลา 
 
ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได  172/1 หมูท่ี 3 ตําบลเกาะสะบา  อําเภอเทพา  จังหวัดสงขลา 
 
ตําแหนงปจจุบัน   ครูชํานาญการพิเศษ 
 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพท่ี 149 
 
ประวัติการศึกษา   
   
  พ.ศ.2526  ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 

โรงเรียนเทพา   
 พ.ศ. 2529  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)  
    โรงเรียนเทพา 
 พ.ศ. 2533  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.)  

สาขาวิชาศิลปศาสตร 
    วิทยาลัยครูสงขลา  
 พ.ศ. 2561  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
    สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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