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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
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ดานการบวก การลบ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล และสถิติท่ีใช 
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กอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 
 The purposes of the study were: 1) to study the abilities in Mathematical 
Problem-Solving on adding and subtracting of learning disabled students taught by 
metacognition teaching approach and visual aids. 2) to compare the abilities in 
Mathematical Problem-Solving on adding and subtracting of learning disabled students 
before and after studying taught by metacognition teaching approach and visual aids. 
The population consisted of 6 learning disabled students of Prathomsuksa 2-3 of Wattrae 
School, Office of Phatthalung Primary Educational Service Area 2 during the first academic 
year of 2018. The participants were selected by the purposive sampling. The experimental 
instruments consisted of instructional plans and the proficiency test based on the 
abilities in mathematical problem-solving on adding and subtracting. Data were analyzed 
by using description statistics including median and interquartile range (IQR). The Wilcoxon 
Matched-Pair Singed-Ranks Test was also used as a statistical hypothesis.  

The results of the study were: 1) The abilities in mathematical problem-solving 
on adding and subtracting of special children taught by metacognition teaching approach 
and visual aids were at a very high level. 2) The abilities in mathematical problem-solving 
on adding and subtracting of special children taught by metacognition teaching approach 
and visual aids was significantly higher than before studying at the 0.05 level. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและสําคัญของปญหา 
 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาทักษะการคิดของมนุษย ทําใหมนุษย
มีความคิดอยางเปนระบบ คิดอยางสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา
หรือสถานการณตาง ๆ ไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ ชวยใหมีการคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา
และสามารถนําไปใชใน การแกปญหาในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร
ยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชน
ตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีกําหนดใหกลุมสาระ
คณิตศาสตรเปนกลุมสาระหนึ่งท่ีเปนเครื่องมือในการเรียนรู ท่ีเนนการพัฒนาผูเรียนดานการคิดและ
กําหนดไวเปนสมรรถนะท่ีสําคัญของผูเรียน โดยถือวาเปนทักษะท่ีจะนําไปสูการสรางความรูและ
การนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตไดอยางมีคุณภาพ (กรมวิชาการ, 2552: 10-13) 
 นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดมีนโยบายสงเสริมใหมีการนํา
ทักษะการคิดสูการปฏิบัติในหองเรียนอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติของแตละกลุมสาระ
และธรรมชาติของสาระการเรียนรูคณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม นักเรียนจึงจําเปนตองใช 
การคิดวิเคราะหเพ่ือเปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรูความเขาใจในเรื่องตาง ๆ อยางเปนระบบรวมกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดใหความสําคัญของทักษะการแกปญหา
เปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนอันดับแรก และการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญสามารถใชเครื่องมือในการเรียนรู
แนวคิดและทักษะตาง ๆ ทางคณิตศาสตร ท้ังยังเปนหัวใจของคณิตศาสตรและเปนเปาหมายสูงสุดของ
หลักสูตรและการเรียนการสอนคณิตศาสตร การแกปญหาทางคณิตศาสตรชวยใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ
ในการคิดวิเคราะห ชวยกระตุน การเรียนรู การสรางสรรคทางคณิตศาสตร เรียนรูขอเท็จจริง ทักษะ 
มโนมติ และหลักการตาง ๆ ทางคณิตศาสตร ความสําเร็จในการแกปญหาจะกอใหเกิดการพัฒนา
คุณลักษณะท่ีตองการแกผูเรียน เชน ความใฝรู ความอยากรูอยากเห็น ดังนั้นในการจัดการเรียน 
การสอนวิชาคณิตศาสตรจึงควรเนนชวยใหผูเรียนไดรับการฝกประสบการณเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
ในการแกปญหา ซ่ึงเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งท่ีจะตองพัฒนาใหเกิดในตัวผูเรียน เพ่ือนําไปใช 
ในการดํารงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 จากการรายงานผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ประจําปการศึกษา 
2558 และป 2559 ของสถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ ซ่ึงพบวาผลการทดสอบในวิชาคณิตศาสตร
ระดับประเทศในปการศึกษา 2558-2559 มีคาเฉลี่ยรอยละ 43.47-40.47 ตามลําดับ และผลการทดสอบ
การศึกษาระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ในปการศึกษา 2558-2559 มีคาเฉลี่ย 
ท่ีรอยละ 40.82-37.72 ตามลําดับ และจากการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) ท่ีผานมาพบวาได
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คะแนนเฉลี่ยในป 2558 และป 2559 มีคาเฉลี่ยรอยละ 38.71 และ 39.75 ตามลําดับ (สํานักงาน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2, 2559) ซ่ึงมีผลคาเฉลี่ยต่ํากวาระดับประเทศ และพบวา
ในสาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ มาตรฐาน ค 1.2 การเขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการ
ของจํานวนและความสัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ และความสามารถในการแกปญหา นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําในสาระการเรียนรู เรื่องโจทยปญหา การบวก ลบ คูณ หาร และการบวก 
ลบ คูณ หารระคน ของจํานวนนับ ซ่ึงสาระดังกลาวตองใชพ้ืนฐาน การคิดคํานวณ การบวก ลบ คูณ 
หาร คอนขางมาก เพราะฉะนั้นการท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําอาจเปนเพราะไมสามารถ
คิดคํานวณ บวก ลบ คูณ หารได อีกท้ังยังขาดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในการแกปญหา 
การใชเหตุผล การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 ดังนั้น การจัดการเรียนรูตองคํานึงระดับความสามารถท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล ตลอดจนมี
ความตองการเรียนรูและลักษณะการเรียนรู (Learning Styles) เฉพาะบุคคล ซ่ึงตรงกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 วาดวยการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม
ใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ซ่ึงสอดคลองกับสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดกลาววา กําหนดมาตรฐานการเรียนรูสาระคณิตศาสตร จึงตองจัดเนื้อหา
และสาระสําคัญตลอดจนจุดประสงคการเรียนรู ตลอดจนไดดัดแปลงวิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหเหมาะสม
และสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและเปาหมายของ
การพัฒนาผูเรียน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544: 1) 
 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรมีปญหาในดานตอไปนี้ 1) ปญหา
เก่ียวกับการคิดคํานวณ เด็กมักคิดชากวาเพ่ือนในวัยเดียวกัน ไมวาจะเปนการบวก ลบ คูณ หาร  
เด็กคิดคํานวณผิดพลาด โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือตองใชทักษะท่ีซับซอน 2) ปญหาเก่ียวกับการคิดแบบ
อัตโนมัติ หรือความคลอง เด็กไมสามารถทําโจทยคณิตศาสตรไดแบบทันทีทันใด หรือไมคลองแคลว  
3) ปญหาเก่ียวกับโจทยปญหา เด็กมักจะมีความยุงยากในการแกปญหาแมกระท่ังเลขโจทยงาย ๆ 
เนื่องจากปญหานี้มักเก่ียวของกับการใชขอความ จํานวนตัวเลข หรือภาษาท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงอาจ 
ทําใหเด็กเกิดความสับสนไดงาย 4) ปญหาเก่ียวกับวิธีการ ปญหาในดานนี้มักเกิดจากเด็กจําวิธีการ
แกปญหาคณิตศาสตรไมไดหรือไมเขาใจ เด็กไมสามารถนําวิธีท่ีเรียนรูมาไปใชได หรือเด็กอาจจําวิธีได
แตจําสูตรคูณไมได และยังไมสามารถเลือกวิธีการที่เรียนไปแลวมาใชใหเหมาะสมกับโจทยปญหา 
แตละประเภท 5) แรงจูงใจและทัศนคติ เด็กมักมีความรูสึกไมดีตอตนเอง มักคิดวาตัวเองไมเกงเลขทําให
ไมมีแรงจูงใจการทําโจทยปญหา (Polloway Patton and Serna, 2005 อางถึงใน กุลยา กอสุวรรณ, 
2553: 298) และนอกจากนี้ปญหาทางดานคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
เกิดจากหลายปจจัย เชน ปญหาดานการอานและการเขียนอาจสงผลใหเกิดปญหาทางคณิตศาสตรได 
เพราะเด็กไมสามารถอานคําสั่งหรืออานคําศัพทในหนังสือคณิตศาสตร ไมสามารถลอกตัวเลขจาก
หนังสือหรือบนกระดานมาท่ีสมุดไดถูกตอง เด็กบางคนอาจมีปญหาดานสมาธิขณะท่ีครูสอน บางคน
อาจมีปญหาดานการจําตัวเลขหรือจํานวนตามลําดับ ปญหาดานการจําสูตรคูณ หรือการจําข้ันตอนตาง ๆ 
ยิ่งทําใหปญหาเด็กเหลานี้มีความยุงยากข้ึน อีกท้ังปญหาทางดานคณิตศาสตร สวนใหญมักเกิดจาก
ปญหาดานใดดานหนึ่งหรือท้ังสองดาน คือปญหาเรื่องกระบวนการ การคิดคํานวณสิ่งท่ีมีกระบวนการ
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ซับซอนในการบวก ลบ คูณ หาร และปญหาเก่ียวกับสัญลักษณ ซ่ึงเก่ียวของกับการใชเครื่องหมาย 
ทางคณิตศาสตร (กุลยา กอสุวรรณ, 2553: 299)  
 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร
ตลอดทุกเนื้อหาในหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร พบวาปญหาท่ีเดนชัดท่ีสุดคือ โจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร เนื่องจากการแกโจทยปญหาทางดานคณิตศาสตรตองอาศัยเรื่องของภาษา การอาน การ
เขียน การทําความเขาใจโจทย และการคํานวณตัวเลข ซ่ึงครูผูสอนจําเปนอยางยิ่งท่ีตองชวยเหลือโดย
การปรับเนื้อหา วิธีการสอน เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรสามารถ
เขาใจเรื่องโจทยปญหาไดดีข้ึน (ผดุง  อารยะวิญู, 2549: 13) วิธีการสอนแกโจทยปญหาโดยใช
กระบวนการอภิปญญา (Metacognition) ซ่ึงเปนวิธีการกํากับและควบคุมความคิดของตนเองในการทํา
สิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีจุดหมาย มีการพิจารณาถึงความรูท่ีตนเองมีอยูและบอกตัวเองไดวามีความรูมากนอย
เพียงใดเก่ียวกับสิ่งนั้น และหากตองการแกปญหาจะมีการรวบรวมขอมูลและหาวิธีการแกปญหา  
มีการตรวจสอบกระบวนการคิดของตนเองทุกระยะ ซ่ึงเปนยุทธศาสตรท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะชวย
พัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (เสาวลักษณ  บุญจันทร, 2558: 55) 
นอกจากนี้กระบวนการอภิปญญา เปนมิติการคิดดานการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง  
ซึ่งเปนกระบวนการที่บุคคลใชในการควบคุมกํากับการรูคิดของตนเอง ซึ่งครอบคลุมการวางแผน  
การควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง การตรวจสอบความกาวหนาและการประเมินผล (ทิศนา แขมมณี, 
2552: 304) ซ่ึงกระบวนการอภิปญญา เปนวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีมีระบบ ระเบียบ และเปน
ข้ันตอน ซ่ึงมี 5 ข้ันตอน คือ 1) การทําความเขาใจปญหา 2) การสรางตัวแทนปญหา 3) การวางแผน
ในการแกปญหา 4) การดําเนินการแกปญหา และ 5) การประเมินผลการแกปญหา เนื่องจากวิธีนี้จะมี
การแบงข้ันตอนท่ีเหมาะสม มีการวางแผน ควบคุมและประเมินความคิดของตนเอง ซ่ึงผูเรียน 
จะสามารถใชกระบวนการคิดอยางมีระบบ และสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ จันทรขจร 
มะลิจันทร (2554: 142) ท่ีไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
ท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรซ่ึงพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน นุชจรินทร 
รื่นรมย (2554: 86) ไดทําการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีเนน
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องโจทยปญหาทศนิยม พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน อภิสิทธิ์  โครตนรินทร (2555: 72) ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร 
โดยใชยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑ และมีเจตคติทีดีตอการเรียน
วิชาคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก 
 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีความยากลําบากในการนํา
ขอมูลหรือไมเขาใจข้ันตอน โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งท่ีเปนนามธรรม ดังนั้น การสอนควรเปนรูปธรรม 
ท่ีมองเห็นได เพราะเด็กเหลานี้สามารถเรียนรูไดดีจากสายตา (ผดุง  อารยะวิญู, 2544: 54) ดังนั้น
ผูวิจัยจึงนําสื่อทางสายตาซ่ึงเปนรูปธรรมและก่ึงรูปธรรม สามารถสัมผัสไดจากการใชการมองเห็นและ
การรับสัมผัสมาใช ไดแก ของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ เพ่ือใหนักเรียนเห็นภาพ 
ในลักษณะท่ีเปนรูปธรรม ก่ึงรูปธรรม ทําใหเขาใจโจทยปญหาไดดีข้ึน และสามารถชวยในการคํานวณ
ตัวเลข ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู การสอน
คณิตศาสตรท่ีใชสื่อทางสายตานั้นผลการวิจัยพบวา สามารถทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
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สูงข้ึนเม่ือใชเสนจํานวน (สมลักษณ  สะหรั่งบิน, 2553: 98) และพีรญา  เตชรัตน (2556: 85) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโจทยปญหา การบวก ลบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจากการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี 
Visual Strategy ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และประดับศรี  ศิริกุล (2553: 85) ไดศึกษาความสามารถ การบวก การลบ และเจตคติตอ
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จากการสอนท่ีเนน 
การเรียนรูดวยสื่อทางสายตา ผลการวิจัยพบวา มีความสามารถในการับรูสูงข้ึน อยางนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
 จากปญหาและความสําคัญดังกลาวจะเห็นวา ลักษณะการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรในเรื่องการแกโจทยปญหาดานการบวก การลบ จะมีความยากลําบาก
ในการเรียนรูและเขาใจในเนื้อหา ผูวิจัยจึงไดนํากระบวนการอภิปญญาซ่ึงเปนวิธีท่ีจะชวยใหผูเรียน 
ไดเรียนรูกระบวนการคิดอยางเปนข้ันตอน รวมกับสื่อทางสายตาซ่ึงเปนสื่อท่ีเปนรูปธรรม ชวยกระตุน
ใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเขาใจในเนื้อหาไดงาย โดยคาดวาวิธีการดังกลาวจะสามารถ
พัฒนาการเรียนรูเรื่อง การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรดานการบวก การลบ ของนักเรียนบกพรอง
ทางการเรียนรูได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ  
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญา
รวมกับสื่อทางสายตา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียน 
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา อยูในระดับดี 
 2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบของนักเรียน 
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
สูงกวากอนการสอน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร 
   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 2-3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 
126 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง 
   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 2-3 ท่ีมีปญหาในการแกโจทยปญหา ดานการบวก การลบ ของโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 จํานวน 
6 คน ไดกลุมตัวอยางมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 
  2. ขอบเขตตัวแปร 
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก กระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
การลบ   
 
 3.  ขอบเขตเนื้อหา 
  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนสวนหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่องโจทยปญหาการบวก
จํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 และโจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10
  
 4. ขอบเขตระยะเวลา 
  ระยะเวลาในการทําวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ใชเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที รวมท้ังหมด 20 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  6 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม 

  
  
 
  
 
 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
 
 1. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนท่ีมีปญหาการเรียนรู
ทางดานคณิตศาสตรในเรื่องการวิเคราะหการแกโจทยปญหา ท่ีเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 2-3 ของโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
พัทลุง เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 
 2. กระบวนการอภิปญญารวมกับส่ือทางสายตา หมายถึง กระบวนการสอนการแกโจทย
ปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 และโจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมี
ตัวตั้งไมเกิน 10 โดยมีกระบวนการสอน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

กระบวนการอภิปญญารวมกับส่ือทางสายตา 

ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา คือ การอานโจทย
ปญหาอยางละเอียด ซ่ึงตองระบุสิ่งท่ีโจทยถาม 
และสิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนปญหา คือ การสรางตัวแทน
ในรูปความคิด เชน  การวาดรูป การใช
สัญลักษณ รวมถึงการคนหาและอธิบาย
คําศัพทจากโจทยปญหาท่ียังไมเขาใจ 

ข้ันท่ี 3 การวางแผนในการแกปญหา คือ การคนหา 
สิ่งท่ีโจทยตองการและการกําหนดวิธีการ 
หาคําตอบ  ตีความวิธีการ คิดในรูปของ
สัญลักษณ 

ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา  คือ ข้ันแสดง
วิธีการคํานวณรวมกับการใชสื่อทางสายตาท่ี
ใชในข้ันตอนการคิดคํานวณ เชน ของจริง 
รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ 

ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา คือ การประเมินวา
คําตอบท่ีไดนั้นถูกตองหรือไม และการตรวจ
คําตอบแสดงวิธีการทําตามกระบวนการ 
คิดคํานวณ 

ความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ดานการบวก การลบ 
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  ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา คือ การอานโจทยปญหาอยางละเอียด ซ่ึงตองระบ ุ
สิ่งท่ีโจทยถาม และสิ่งท่ีโจทยตองการทราบ  
  ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนปญหา คือ การสรางตัวแทนในรูปความคิด เชน การวาดรูป  
การใชสัญลักษณ รวมถึงการคนหาและอธิบายคําศัพทจากโจทยปญหาท่ีไมเขาใจ   
  ข้ันท่ี 3 การวางแผนในการแกปญหา คือ การคนหาสิ่งท่ีโจทยตองการและกําหนดวิธีการ
หาคําตอบ ตีความวิธีการคิดในรูปของสัญลักษณ 
  ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา คือ ข้ันแสดงวิธีการคํานวณ ผูวิจัยไดนําสื่อทางสายตา 
ไดแก ของจริง รูปภาพ ภาพวาด และสัญลักษณ มาเพ่ิมในข้ันตอนนี้เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูมองเห็นเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 
   ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา คือ การประเมินวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตองหรือไม และ
การตรวจคําตอบแสดงวิธีการทําตามกระบวนการคิดคํานวณ 
 3. ความสามารถในการแกโจทยปญหา หมายถึง ความรู ความสามารถ ในการแกโจทย
ปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 และโจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมี
ตัวตั้งไมเกิน 10 ตามลําดับข้ันตอนกระบวนการอภิปญญาวัดความความสามารถโดยแบบทดสอบ 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีเรียนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับ 
สื่อทางสายตา สามารถแกโจทยปญหาเรื่องโจทยปญหาดานการบวก การลบ ได 
 2. เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการวางแผนการจัดการเรียนการสอนใหครูผูสอนและผูท่ีเก่ียวของ 
เพ่ือใชในการชวยเหลือพัฒนานักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรในเรื่องอ่ืน ๆ 



 
 

 บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

1.1 ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.2 ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.3 ปญหาของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 
1.4 การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.5 การประเมินและการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร 
2.1 ความหมายและความสําคัญของคณิตศาสตร 
2.2 หลักสูตรคณิตศาสตร 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูคณิตศาสตร 
2.4 ความหมายของโจทยปญหา 
2.5 รูปแบบของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการอภิปญญา 
3.1 ความหมายของกระบวนการอภิปญญา  
3.2 องคประกอบของอภิปญญา  
3.3 การนํากระบวนอภิปญญามาใชแกปญหาคณิตศาสตร 
3.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกระบวนการอภิปญญา 

4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสื่อทางสายตา 
4.1 ความหมายของการรับรูและกระบวนการรับรู 
4.2 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู 
4.3 ความหมายของการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู 

  4.4 การเรียนรูทางสายตา 
4.5 สื่อการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยสายตา 
4.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสื่อทางสายตา 

5. วิธีการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
 
 
 



9 

    

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  

 
การศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ  

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา
ผูวิจัยได ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูในเรื่องดังตอไปนี้ 

 
1. ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 นักการศึกษาและสถาบันการศึกษา ไดใหความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ไวดังนี้ 
 สนอง  แกวเพชร (2558: 21) ไดใหความหมายของนักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรู 

หมายถึง นักเรียนทีมีความบกพรองในขบวนการทางจิตวิทยา ทําใหนักเรียนมีปญหาในการใชภาษา 
ท้ังในการฟง การอาน การพูด การเขียน และการสะกดคํา หรือมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร 
ครอบคลุมถึงสภาพตาง ๆ เชน ความบกพรองในการรับรู ภาวะท่ีสมองถูกกระทบกระเทือนเพียง
เล็กนอย ภาวะความบกพรองในการอานและความบกพรองในการเขาใจ แตไมรวมถึงนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูอันมาจากความพิการดานการเห็น การไดยิน หรือรางกายพิการ ตลอดจน
การมีภาวะปญญาออนมีปญหาทางอารมณหรือเด็กดอยโอกาส 

 นิยม  นานชา (2555: 12) ไดใหความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง 
เด็กท่ีมีความบกพรองของกระบวนการพ้ืนฐานทางจิตวิทยา ทําใหมีปญหาในดานภาษา ทั้งการฟง 
การพูด การอาน การเขียน และการคิดคํานวณ 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2554: 1) ใหความหมายความบกพรอง
ทางการเรียนรู (Learning Disabilities: LD) หรือแอลดี หมายถึง ความบกพรองอยางใดอยางหนึ่ง
หรือมากกวาหนึ่งอยาง ทางกระบวนการพ้ืนฐานทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับความเขาใจหรือการใช
ภาษา การพูด การเขียน การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณ 

 สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2554 อางถึงใน วรรณี  คภะสุวรรณ, 2556: 9) ได
ใหความหมาย นักเรียนท่ีมีความบกรองทางการเรียนรู วาเปนบุคคลท่ีมีความผิดปกติในการทํางาน
ของสมองบางสวนท่ีแสดงถึงความบกพรอง ในกระบวนการเรียนรูท่ีอาจข้ึนเฉพาะความสามารถดาน
ใดดานหนึ่งหรือหลายดาน คือ การอาน การเขียน การคิดคํานวณ ซ่ึงไมสามารถเรียนรูในดานท่ี
บกพรองไดท้ังท่ีมีระดับสติปญญา 

 วินัดดา  ปยศิลป (2554: 43) ไดใหความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ไววา หมายถึง กลุมอาการท่ีเกิดจากความผิดปกติในการทํางานของสมองท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ
เรียนรู และแสดงออกมาในรูปของปญหาในการอาน เขียนหนังสือ หรือคิดคํานวณ ซ่ึงทําไมไดเลยหรือ
ทําไดต่ํากวานักเรียนท่ีมีอายุและไอคิวระดับเดียวกันเทากับ 2 ชั้นเรียน หรือโดยท่ีมีระดับสติปญญาปกติ  

 ผดุง  อารยะวิญู (2554: 8-10) ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเรียนรูไววา เปนความบกพรองทางการเรียนรู ซ่ึงปรากฏในคนทุกวัย ตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ
และวัยชรา อาการของความบกพรองทางการเรียนรูจะปรากฏข้ึนประมาณชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
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นักเรียนจะมีปญหาในการแปลความหมายทางสายตา คือ สับสนในสิ่งท่ีมองเห็น มองเห็นสัญลักษณ
ตาง ๆ แลวแปลความหมายไมได ไดยินคําพูดแตแปลความหมายไมได ไมเขาใจสิ่งท่ีไดยิน จึงไมสนใจฟง 
นักเรียนกลุมนี้จึงมีปญหาในการอาน เขียน สะกดคํา คิดคํานวณ การเขาใจสัญลักษณตาง ๆ จึงสอบตก 
ในสาระการเรียนรูภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร แตสาระอ่ืน ๆ เรียนได 

 พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล (2550: 9) ไดใหความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ไววา เปนนักเรียนท่ีมีลักษณะรวมท่ีเหมือนกัน ไดแก ความผิดปกติของสมองในสวนท่ีเก็บวิเคราะห
และแปลผลขอมูล จึงสงผลตอการเรียนรู ทําใหนักเรียนไมสามารถอาน เขียน หรือการคํานวณ และ 
ในนักเรียนบางรายมีผลกระทบทําใหขาดทักษะทางสังคม ขาดความยั้งคิด และอาจจะมีปญหาดานอ่ืน ๆ 
ตามมา ซ่ึงลักษณะความบกพรองหรือปญหาการเรียนรูของนักเรียนกลุมนี้ไมไดเกิดจากความบกพรอง
ทางสติปญญาแตอยางใด 

 ศรียา  นิยมธรรม (2546: 143) ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเรียนรูไววา เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองเก่ียวกับกระบวนการทางจิตวิทยา ซ่ึงทําใหนักเรียนมี
ปญหาการเรียนดานตาง ๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิด หรือการคํานวณ รวมถึงนักเรียนท่ี
มีความบกพรองทางการรับรู จากการไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง แตไมรวมนักเรียนท่ีมี
ปญหาอันเกิดจากความบกพรองทางสายตา การไดยิน การเคลื่อนไหวของรางกายหรือปญญาออน 
ตลอดจนความบกพรองทางอารมณ และการเสียเปรียบทางสภาพแวดลอม 

 จากความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สรุปไดวา นักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนท่ีมีความบกพรองในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยา ซ่ึง
เก่ียวกับความผิดปกติของสมองในสวนท่ีวิเคราะหและแปลผลขอมูล จึงทําใหนักเรียนมีปญหา 
ในดานการใชภาษา การฟง การพูด การอาน การเขียน การสะกดคําและการคิดคํานวณ โดยไมได 
เกิดจากความบกพรองทางสติปญญา ความบกพรองทางประสาทสัมผัส ซ่ึงมีผลตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน รวมถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมอารมณและสังคม 

 
2. ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูตามท่ีนักการศึกษาหลายทานได

กลาวถึงลักษณะตาง ๆ ไวดังนี้ 
 วินัดดา  ปยะศิลป (2554 อางถึงใน ณธาอร  ทองปรีชา, 2556: 9) กลาววา ลักษณะสําคัญ

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีความบกพรองดานการเรียนวาลักษณะความบกพรอง 
แบงออกได 3 กลุมหลัก ดังนี้ 

 1) ความบกพรองในการอานหนังสือ (Reading Disorder) พบไดบอยท่ีสุด โดยท่ีนักเรียน
อานหนังสือไมไดเลยหรืออานหนังสือไดในระดับท่ีต่ํากวาในวัยเดียวกัน 2 ชั้นป มีลักษณะดังนี้ 

1.1) มีความยากลําบากในการอาน 
1.2) อานชา อานคําตอคํา ตองสะกดคํา จึงจะอานออกเสียงได 
1.3) สะกดคําไมคลอง อานตะกุกตะกัก 
1.4) อานออกเสียงไมชัดเจน 
1.5) อานขามคํายาก หรือคําท่ีอานไมออก อานขามบรรทัด 
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1.6) อานไมเนนคํา 
1.7) อานชา อานผิด โดยอาจใชการเดา หรือแทนท่ีคําอานไมออกดวยคําอ่ืน 
1.8) จําสระไมได ผันคําไมได สับสนดวยแมสะกดตาง ๆ ผันเสียงวรรณยุกตไมได 
1.9) จําคําไมได จําการผสมคําไดชา 
1.10) จับประเด็นสําคัญการอานไดนอยหรือไมได ไมเขาใจเรื่องท่ีอาน 
1.11) แสดงอาการหงุดหงิด กังวล ไมสบายใจระหวางท่ีอาน 
1.12) อิดออดหรือไมพยายามอานหนังสือท่ีมีเนื้อหามาก ๆ 

  2) ความบกพรองในดานการเขียนหนังสือ (Disorder of Written Expression) 
เขียนหนังสือไมไดหรือผิดพลาดมากในระดับที่ต่ํากวานักเรียนอื่นในวัยเดียวกัน 2 ชั้นป ลักษณะ
ความบกพรอง มีดังนี้ 

2.1) เขียนพยัญชนะผิด สะกดคําผิดบอย 
2.2) เขียนหนังสือกลับดานหรือเขียนพยัญชนะสลับดาน เชน เขียนสลับกันระหวาง ถ-ภ 

ผ-พ ค-ด น-ม 
2.3) สื่อความหมายผานการเขียนไดไมดี สะกดผิด แมรูวาตองการเขียนอะไร 
2.4) เรียงลําดับอักษรผิด เชน เพลงไทย เปน พลเงไท 
2.5) เขียนกลับหัว เขียนวนหัวของพยัญชนะหลายรอบ 
2.6) เขียนประโยคไมได ใชหลักไวยกรณผิด 
2.7) การแบงวรรคผิดพลาด เชน สา –มา- รถไป – สพา –นคา – ยได (สามารถ ไป

สะพานควายได) 
2.8) เขียนหนังสือแลวอานไมรูเรื่อง 
2.9) เขียนพยัญชนะไดแตอานไมรูเรื่อง 
2.10) เขียนตามคําบอกได โดยบอกพยัญชนะและสระให แตเขียนเองไมได 
2.11) เขียนหนังสือชาเพราะกลัวสะกดผิด 
2.12) เขียนไมตรงบรรทัด ขนาดตัวอักษรไมเทากัน ตัวหนังสือเอียง ไมเวนขอบ  

ไมเวนชอง เขียนไมเปนระเบียบ เขียนลายมืออานยาก 
2.13) เขียนประโยคสั้น งาย ไมมีรายละเอียด 
2.14) ชอบผัดผอน หลีกเลี่ยงการเขียนรายงานสง ไมจดงานเวลาอยูในหองเรียน 

  3) ความบกพรองในการคํานวณ (Mathematics Disorder) ลักษณะคิดเลขไมไดหรือทํา
ไดในระดับท่ีต่ํากวานักเรียนอ่ืนในวัยเดียวกัน 2 ชั้นป ดังนี้ 

3.1) สับสนในการคิดเลข ไมเขาใจในข้ันตอนการคิดคํานวณ 
3.2) ไมเขาใจลําดับตัวเลข นับตัวเลข 1-20 กลับไปมาไมได ไมเขาใจคาประจําหลัก

ของตัวเลข เชน หลักหนวย หลักสิบ หลักรอย หลักพัน 
3.3) ทํางานเก่ียวกับตัวเลขไดชา 
3.4) ไมเขาใจสัญลักษณ ความหมายของการบวก ลบ คูณ หาร 
3.5) เขียนตัวเลขกลับกัน เชน 35 เขียนเปน 53 
3.6) ไมเขาใจตัวเลขกับเวลา เชื่อมโยงไมได 
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3.7) ไมเขาใจการทอนเงิน 
3.8) ผัดผอนหรือหลีกเลี่ยงการบานวิชาคํานวณ 

 กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 37-42) กลาววา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
มีลักษณะคลายกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองประเภทอ่ืนและนักเรียนปกติบางคนดวย ซ่ึงลักษณะของ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถแยกเปนแตละดานไดดังนี้ ความสามารถทางการรูคิด 
ทักษะดานกระบวนการรับรู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนาการทางภาษาและการสื่อความหมาย ทักษะ
ทางสังคมและการปรับตัว ลักษณะแตละดานท่ีกลาวถึงนี้มีความเชื่อมโยงกัน ไมมีดานใดที่สามารถ
ทํางานไดอยางอิสระโดยไมเก่ียวของกับดานอ่ืน ดังนั้น การมองนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ควรมองภาพรวม คือ พิจารณาท่ีนักเรียนท้ังคนมากกวาการแยกพิจารณาแตละดาน 
  1) ความสามารถทางการรูคิด ครูสามารถสังเกตเห็นลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูไดงายเมื่อเกี่ยวของกับทักษะทางวิชาการเฉพาะดาน เชน การอาน หรือปญหาของ
กระบวนการทางสมอง เชน สมาธิหรือความจํา ดานใดดานหนึ่ง แตหากนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางทักษะวิชาการหลายดาน และปญหาในทักษะการปรับตัวและทักษะทางสังคมดวย นักเรียนคนนั้น
อาจไมไดเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู แตมีแนวโนมวาจะเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญามากกวา ภาวะที่เกี่ยวของกับการทําหนาที่ของสมองดานการรูคิด สติปญญาและ
กระบวนการรับขอมูลมีลักษณะท่ีเหลื่อมซอนกัน การรูคิด หมายถึง ลักษณะหลายประการท่ีเก่ียวของกับ
ทักษะการคิด ไดแก สมาธิ ความจํา การวิเคราะห การใชกระบวนการคิดเชิงสัญลักษณ และการกํากับ
ตนเอง 
  2) ทักษะดานการรับรู นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมักมีปญหาดานการจัด
กระบวนการทางความรูและขอมูลท่ีไดรับอยางเปนข้ันตอน ไดแก การรับขอมูลผานระบบประสาทสัมผัส
ท้ังหา (เชน การไดยิน การมองเห็น เปนตน) การใชทักษะบูรณาการในการจัดระเบียบ การจัดเก็บขอมูล
และแสดงปฏิกิริยาตอบสนองหรือการนําขอมูลท่ีเคยเก็บไวข้ึนมาใช ท้ังนี้ นักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูเกิดจากระบบประสาทวิทยา แตไมสามารถระบุไดแนนอนวาเกิดท่ีสมองสวนใด ทราบแตวา
เปนปญหาดานกระบวนการทางสมอง ซ่ึงเสนทางในการรับรูหรือสงขอมูลในสมองสวนใดสวนหนึ่ง 
ถูกขัดขวางนั่นเอง 

  กระบวนการรับรู เปนทักษะยอยท่ีสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรู ทักษะเหลานี้ไดแกการ
จดจออยูกับงาน และความสามารถในการแยกแยะสิ่งท่ีไดยินหรือไดเห็น การมีสมาธิจดจอกับ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นทําใหนักเรียนรูวาควรใหความสนใจกับสิ่งใดและควรเพิกเฉยตอสิ่งใด เพราะนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมักใหความสนใจกับสิ่งเราที่ไมสําคัญ ดังนั้น นักเรียนจะประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรูไดก็ตอเม่ือเขาสามารถใหความสนใจตอสิ่งเราท่ีเหมาะสมเทานั้น 

  การจําแนกแยกแยะ (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความ
แตกตางระหวางสิ่งหนึ่งกับสิ่งอ่ืน ๆ ไมวาเปนวัตถุ สิ่งของหรือเสียง เชน เม่ือใหนักเรียนระบุตัวอักษรใด
คือตัว “ม” และ “น” นักเรียนจะตองรูกอนวา ม มีการมวนมาขางหนา และ น มีการมวนไปขางหลัง 
นอกจากนี้ นักเรียนจะตองรูจักแยกแยะสี รูปทรง ขนาด ตําแหนง สวนข้ันตอนสุดทายนักเรียนจะตอง
เรียนรูการจําแนกตัวอักษรและคําเพ่ือชวยในการอานตอไป สิ่งเหลานี้อาจจําเปนตองใชทักษะทาง
กระบวนการรับรูทางสายตาอยางมาก ซ่ึงนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีปญหาดานนี้ 
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  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะอยางหนึ่งของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
คือ ผลการเรียนท่ีคอย ๆ ตกต่ําลง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีระดับสติปญญาปกติแตไม
สามารถเรียนตามเพ่ือนไดทัน แมจะไดรับการชวยเหลือในหองเสริมวิชาการมาแลวก็ตาม ความแตกตาง
ระหวางผลการเรียนและระดับสติปญญานี้แสดงใหเห็นลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูอยางชัดเจน ซ่ึงจําเปนตองมีการสอนวิธีการอ่ืน เชน การสอนวิธีคิดหรืออภิปญญา Mastropieri 
and Scruggs (2004 อางถึงใน กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 39) 

  ปญหาดานการอาน การเขียน การสะกดคํา และการคิดคํานวณเปนปญหาท่ีพบมาก
ในโรงเรียน ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนจึงตองเหมาะสมกับลีลาการเรียนรูของนักเรียน
แตละคน เนื่องจากทักษะการอานนั้นเก่ียวของกับทุกวิชา เชน ภาษาไทย วิทยาศาสตร สังคม ฯลฯ 
  4) พัฒนาการทางภาษาและการสื่อความหมาย นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมักมี
ปญหาดานกระบวนการรับขอมูลท่ีใชภาษาเปนพ้ืนฐาน ทักษะทางภาษาท่ีบกพรองนี้อาจเกิดท่ี 
จุดใดก็ได ตั้งแตการรับรู การผสมผสาน และการแสดงออก ปญหาดานภาษานั้นสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยางแนนอน ไมเฉพาะวิชาท่ีเก่ียวของกับการอานและสะกดคําเทานั้น แตยังมีผลกระทบ
ตอการฟง การคิด และการตอบคําถามของนักเรียนอีกดวย 
  5) ทักษะการรับรูและการเคลื่อนไหว ความสามารถในการรับรูขอมูลผานอวัยวะ 
สวนตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับประสาทสัมผัสในรางกายเปนสิ่งจําเปนตอการเรียนรู หากอวัยวะเหลานั้นทําหนาท่ี
ไมสมบูรณ นักเรียนจะมีปญหาดานการคิดและการเคลื่อนไหว นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
บางคนมีปญหาดานการทํางานประสานสัมพันธระหวางอวัยวะสวนตาง ๆ นักเรียนมักจะงุมงาม ซุมซาม 
อยางไรก็ตาม นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ เชน ขี่จักรยาน 
กระโดดเชือก แตทักษะนั้นพัฒนาชากวานักเรียนท่ัวไปในวัยเดียวกัน นอกจากนี้ ปญหาดานการใช
กลามเนื้อมัดเล็กอาจเห็นชัดข้ึนเม่ือนักเรียนเริ่มฝกจับกรรไกร นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
บางคนมีปญหาทางการเขียน นักเรียนเห็นไดชัดเจนวาจะตองเขียนเปนตัวอะไร แตไมสามารถเขียน 
ไดถูกตองหรือบางคนอาจเขียนกลับหนากลับหลังเหมือนภาพท่ีสะทอนจากกระจกเงา แตปญหานี้
แตกตางจากนักเรียนลายมือไมดีท่ีเกิดจากการเขียนลาชา สะเพรา หรือขาดฝกฝน 
  6) ทักษะทางสังคมและการปรับตัว ทักษะทางสังคม เปนทักษะสําคัญประการหนึ่ง 
ท่ีบงบอกความสามารถในการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมของคน ๆ นั้น นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูมีปญหาดานการปรับตัว ซ่ึงอาจเห็นไดจากพฤติกรรมท่ีขาดการควบคุมตัวเอง มีความรูสึก 
ท่ีไมดีตอตนเอง และไมสามารถสรางความสัมพันธกับเพ่ือนไดอยางเหมาะสม พฤติกรรมการปรับตัวนั้น
เปนประโยชนในการสรางความสัมพันธกับเพ่ือนไดอยางเหมาะสม พฤติกรรมการปรับตัวนั้นเปนประโยชน
ในการสรางสัมพันธภาพ มิตรภาพ การสื่อสารและการเลือกอาชีพของคนเราดวย สวนปญหาของ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอีกประการหนึ่งคือ ความสามารถทางสังคม ซ่ึงหมายถึง 
ความสามารถดานการแสดงออกอยางเหมาะสมในสถานการณทางสังคมรูปแบบตาง ๆ  

 พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล (2550: 9-13) กลาววา ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเรียนรูเปนนักเรียนท่ีมีปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ แตมีความบกพรองบางประการในการแปรผล
ขอมูลท่ีสมองไมสามารถเรียนรูดวยวิธีท่ัว ๆ ไปเชนเดียวกับนักเรียนปกติ ความบกพรองดังกลาวสงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของนักเรียน ความบกพรองทางการเรียนรูมิไดเกิดจากสาเหตุของความบกพรอง
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ของรางกาย เชน การมองเห็น หรือการไดยินท่ีผิดปกติ และความบกพรองทางการเรียนรูไมไดเกิดจาก
ภาวะบกพรองทางสติปญญาหรือภาวะปญญาออน 

 ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูตามคําจํากัดความในกฎหมายวา
ดวยการศึกษาสําหรับผูท่ีมีความบกพรอง หมายถึง นักเรียนท่ีไมสามารถเรียนรูไดบรรลุผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนท้ัง ๆ ท่ีมีศักยภาพ และความบกพรองนั้นไมไดเกิดมาจากสาเหตุทางรางกาย เชน ปญหาทาง 
การเห็น หรือปญหาทางการไดยิน นักเรียนกลุมนี้จะมีกระบวนการเรียนรูท่ีบกพรอง จะมีความยากลําบาก
ในการอาน การเขียน การคิดคํานวณ การพูด การสื่อสาร การใชภาษา และการเคลื่อนไหว 

 โดยปกติมนุษยมีกระบวนการเรียนรูแบงเปน 4 ข้ันตอน ไดแก ตัวปอน (Input) การบูรณาการ
ขอมูล (Integration) และผลผลิต (Memory) และผลผลิต (Output) ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ตัวปอน  คือ กระบวนการบันทึกขอมูลท่ีไดจากประสาทสัมผัสตาง ๆ ไวในสมอง 
ถามีความผิดปกติก็จะทําใหเกิดปญหา ประการหนึ่งเกิดจากข้ันตอนการรับขอมูลหรือตัวปอน คือ 
ความบกพรองในการรับรูดานการเงิน กลาวคือ นักเรียนบางคนมีความยุงยากในการแยกแยะตําแหนง 
และรูปรางของสิ่งท่ีมองเห็น เชน มองเห็นตัวอักษรในลักษณะกลับซายเปนขวาเหมือนการมองเห็น
ตัวอักษรในกระจกเงา มองเห็นตัวอักษรกลับหัวกลับหาง ตัวอยางเชน นักเรียนอาจสับสนเก่ียวกับ
ตัวเลข “ 6” และตัวเลข “9” หรือตัวอักษร (b) และตัวอักษร (d) หรือการมองเห็นอักษร “ก”เปน 
“ภ” เปนตน ปญหาอีกประการหนึ่งของการรับตัวรับขอมูลหรือการรับตัวปอน คือ การรับรูทางการไดยิน 
นักเรียนบางคนมีปญหาในการทําความเขาใจไมสามารถแยกแยะความแตกตางของเสียงท่ีใกลเคียงกันได 
มีความสับสนเก่ียวกับคําและขอความท่ีมีเสียงคลายกันเชน “ลอง” กับ “คลอง” หรือ “คู” กับ “ครู” 
เปนตน เม่ือมีปญหาในการแยกเสียง นักเรียนเหลานี้อาจไมตอบสนองตอเสียงของครูหรือเสียงของ
ผูปกครอง เสมือนนักเรียนไมสนใจคําพูดของผูใหญ นักเรียนบางคนรับรูเสียงไดชา จึงไมสามารถติดตาม
การสนทนาโตตอบได 

 ข้ันท่ี 2 การบูรณาการขอมูล คือ กระบวนการตีความขอมูลท่ีไดรับความบกพรอง 
ในการบูรณาการของขอมูล อาจมีไดหลายลักษณะตามขั้นตอนแตละขั้นของการจัดลําดับหรือ 
การเรียงลําดับขอมูลจากสิ่งที่เปนรูปธรรมใหเปนนามธรรม และการจัดระบบขอมูล นักเรียนที่มี 
ความบกพรองในการเรียงลําดับขอมูลอาจมีความสับสนในการเลาเรื่อง เชน อาจจะเลาเรื่องใหฟง
ตอนกลางของเรื่อง แลวยอนมาเลาท่ีตอนตนของเรื่อง แลวจึงไปเลาตอนทายของเรื่อง นักเรียนอาจจะ
มีการอานหรือเขียนตัวอักษรกลับลําดับกันในคําท่ีมองเห็น เชน คําวา “บก” อานเปน “กบ” คําวา “มด” 
อานเปน “ดม” คําวา “was” อานเปน “saw” เปนตน นักเรียนประเภทนี้มักมีปญหาไมสามารถใชหนวย
แตละหนวยท่ีเรียงลําดับเอาไวในความทรงจําไดอยางถูกตอง หากถูกถามวา “ตอจากวันพุธคือวันอะไร” 
นักเรียนจะตองตั้งตนนับตั้งแตวันอาทิตยเพ่ือจะใหไดคําตอบ หรือการใชพจนานุกรม นักเรียนจะเริ่ม
ตั้งแตอักษรตัวแรกของพจนานุกรมทุกครั้งไป กลาวอีกทํานองหนึ่งไดวาความบกพรองในการบูรณาการ
เปนเรื่องของการจัดลําดับขอมูลจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมใหเปนนามธรรม นักเรียนท่ีมีปญหาประเภทนี ้
จะมีปญหาในเรื่องของการดึงความหมายหรือดึงความสัมพันธออกจากสิ่งท่ีไดรับ นักเรียนอาจจะอาน
เรื่องใดเรื ่องหนึ่งแลวไมสามารถเชื่อมโยงหรือดึงความคิดรวบยอดจากเรื่องนั้นได นอกจากนั้น 
นักเรียนยังอาจสับสนคําศัพทท่ีเปนคําเดียวกัน แตมีความหมายไดหลายความหมายในโอกาสตาง ๆ กัน 
หรือในการใชสํานวนชวนขบขันตาง ๆ จะพบวานักเรียนจะไมเขาใจเรื่องท่ีตลก ชวนหัวหรือชวนขัน 
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หรือสําบัดสํานวนตาง ๆ นักเรียนท่ีมีความบกพรองในการจัดระบบขอมูลจะมีความลําบากในการประมวล
สวนตาง ๆ ไปแลวจํานวนหนึ่ง แตนักเรียนอาจจะไมสามารถตอบคําถามท่ัว ๆ ไปท่ีตองใชประโยชน
จากขอมูลเหลานั้นได ทําใหมีผลกระทบตอการสนทนาโตตอบในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

 ข้ันท่ี 3 ความจํา เปนการเก็บรักษาขอมูลไวเพ่ือสามารถดึงออกมาใชไดในภายหลังความ
บกพรองของข้ันตอนนี้คือความจํา ความจําระยะสั้นจะชวยคงขอมูลเอาไวในชวงสั้น ๆ ระหวางท่ีเราให
ความสนใจหรือมุ งสมาธิไปยังขอมูลนั้น ตัวอยางเชน เราสามารถจดจําตัว เลข 7 ตัวของ 
เบอรโทรศัพท นานพอท่ีจะหมุนหรือกดโทรศัพทจนเสร็จ แตหลังจากเราพูดหรือคุยโทรศัพทแลว 
เราจะลืมตัวเลข 7 ตัวเหลานั้น หรือถาหากเราถูกขัดจังหวะในระหวางท่ีเก็บความจําเราก็อาจจะจํา
ไมได แตถาหากวาขอมูลนี้ไดรับการทบทวนซํ้า ๆ บอยครั้ง หรือมีความจูงใจ ความสนใจ ก็จะสามารถ
เก็บความจําระยะสั้นนี้ไปเปนความจําระยะยาวท่ีสามารถดึงออกมาใชไดในภายหลัง นักเรียนท่ีมี 
ความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญจะมีความบกพรองในเรื่องความจํา โดยเฉพาะความจําระยะสั้น 
ทําใหไมสามารถเก็บขอมูลไวเพ่ือดึงออกมาใชในภายหลัง ดังนั้น จึงจําเปนท่ีจะตองทบทวนหรือย้ําซํ้า ๆ 
มากกวานักเรียนท่ัว ๆ ไป เพ่ือท่ีจะไดแกปญหาของความบกพรองในเรื่องความจํา ใหสามารถเก็บ
ขอมูลนั้นไวในระยะท่ียาวข้ึน และนํามาใชประโยชนไดในภายหลัง 

 ข้ันท่ี 4 ผลผลิต เปนข้ันตอนสุดทายของกระบวนการเรียนรู นักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูจะมีข้ันตอนผลผลิตท่ีแสดงใหเห็นถึงปญหาความบกพรองทางภาษา ความบกพรอง
ทางการเคลื่อนไหวหรือการใชกลามเนื้อ ความบกพรองทางภาษามักจะเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียกวา ภาษา 
ท่ีจําเปนตองใช (Demand Language) มากกวาภาษาท่ีเริ่มตนดวยตนเอง (Spontaneous Language) 
ภาษาท่ีจําเปนตองใชเกิดข้ึนเม่ืออยูในสถานการณท่ีมีผูอ่ืนตองการสื่อสาร ถามคําถามและตองการ
ประมวลความคิดของเราเพ่ือหาคําท่ีเหมาะสมและตอบคําถามนั้น สวนภาษาท่ีเริ่มตนดวยตนเอง 
เกิดข้ึนเม่ือเราเปนฝายเริ่มสนทนากอน นั่นคือ เลือกสิ่งท่ีเหมาะสมในการท่ีจะเริ่มสนทนาดวย
กระบวนการคิดของตนเอง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางภาษาอาจจะพูดไดตามปกติ เม่ือเปนฝาย
เริ่มสนทนากอน แตจะตอบสนองอยางตะกุกตะกักในสถานการณท่ีมีผูอ่ืนเปนผูถาม เชน การแสดง
อาการหยุดชะงัก หรือขอใหทบทวนคําถามนั้นใหม และจะใหคําตอบท่ีสับสนหรือไมสามารถหาคํา 
ท่ีเหมาะสมในการตอบหรือการสื่อสารได สวนความบกพรองทางการเคลื่อนไหวหรือการใชกลามเนื้อ 
มี 2 ประเภท ไดแก กลุมท่ีมีปญหาในการประสานงานของกลามเนื้อมัดใหญท่ีเรียกวา Gross Motor 
Disabilities จะมีลักษณะซุมซาม สะดุดหกลม ชนขาวของ มีปญหาในเรื่องการวิ่ง การเดิน การปนปาย 
การปนจักรยาน และกลุมท่ีมีปญหาของการประสานงานกลามเนื้อมัดเล็กท่ีเรียกวา Fine Motor 
Disabilities จะมีลักษณะท่ีพบ คือ นักเรียนท่ีมีปญหาในเรื่องการติดกระดุมเสื้อผา การผูกเชือกรองเทา 
การเขียน นักเรียนประเภทนี้จะเขียนหนังสือไดชา ลายมืออานยากสะกดคําผิด ใชหลักภาษา หรือใช
เครื่องหมายวรรคตอนผิด กระบวนการเรียนรู 4 ขั้นตอนดังกลาว เกิดขึ้นในสวนตาง ๆ ของสมอง 
โดยท่ัวไปสมองหลายสวนจะทําหนาท่ีพรอมกันเชื่อมโยงและประสานกัน เชน ในเรื่องกระบวนการ
การรับรู ประสาทการเห็น และสมองสวนหลังจะตองเชื่อมโยงกับสมองสวนอ่ืน ๆ ไดแก สมองสวนหนา 
เพ่ือทําใหเกิดความจําซ่ึงเปนความจําระยะสั้น และตองสงไปเก็บท่ีสมองสวนขางเพ่ือเปนความจํา
ระยะยาว และอาจจะตองสงกลับออกมาท่ีสมองสวนท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับการเขียนการทํางานท่ีซับซอน
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หรือพฤติกรรมบางอยางอาทิ การพูด การเขียน การอาน การคิด คํานวณ การเลน เชน การเลน 
หมากรุก การเลนสกี จึงเปนผลการทํางานท่ีสอดคลองประสานกันอยางดีของสมอง 

 ลักษณะท่ีพบในนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ท่ีพอสังเกตกลาวโดยสรุปดังนี้ 
1) ดูฉลาดหรือปกติในทุกเรื่อง ยกเวนเรื่องการเรียน 
2) สะกดคําไมไดหรือไมถูก 
3) อานชา อานขาม หรืออานเพ่ิมคํา 
4) สับสนกับตัวอักษร เชน ค-ด, ถ-ภ, ม-น, พ-ผ, b-d, p-q, 9-6 เปนตน 
5) ไมเขาใจคาของจํานวน เชน หนวย สิบ รอย พัน  
6) มีความบกพรองในการรับรู การจับใจความ 
7) ผลการเรียนไมคงเสนคงวา 
8) มีอารมณไมคงท่ี แสดงพฤติกรรมแปลก ๆ 

 เบญจพร  ปญญายง (2543 อางถึงใน สนอง  แกวเพชร, 2558: 12-13) กลาววา ลักษณะ
ความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สามารถแบงเปน 4 ลักษณะ 
ดังนี้  

1) ความบกพรองดานการเขียนและสะกดคํา นักเรียนจะแสดงลักษณะตาง ๆ ออกมา คือ  
 1.1) การเขียนพยัญชนะ นักเรียนจะเขียนเสนวน ๆ ไมรูจะมวนหัวเขาหรือมวนหัวออก 

ขีดวน ๆ ซํ้า ๆ  
 1.2) เรียงลําดับอักษรผิด เชน สถิติเปนสติถิ 
 1.3) เขียนพยัญชนะตัวเลขสลับกัน เชน ม-น, ภ-ถ, ด-ค, b-d, p-q, 6-9  
 1.4) เขียนพยัญชนะ ก-ฮ ไมได แตบอกใหเขียนเปนตัว ๆ ได  
 1.5) เขียนคําตามตัวสะกด เชน บอริกาน (บริการ)  
 1.6) สะกดผิดโดยเฉพาะคําพองเสียง คําสะกดแมเดียวกัน ตัวการันต เชน อันตลาย 

(อันตราย) บดบาด (บทบาท) แพด (แพทย) เปนตน  
 1.7) เขียนหนังสือลอกโจทยจากกระดานชาเพราะกลัวสะกดผิด  
 1.8) เขียนไมตรงบรรทัด เขียนต่ําหรือเหนือเสน ขนาดตัวอักษรไมเทากัน ไมเวนขอบ 

ไมเวนชองไฟ  
 1.9) จับปากกาหรือดินสอแนนมาก  
 1.10) ลบบอยมาก เขียนทับคําเดิมหลาย ๆ ครั้ง เขียนหนังสือตัวโต  
2) ความบกพรองในดานการอาน  
 2.1) อานชามาก มีความยากลําบากในการอาน เชน อานคําตอคําจะตองสะกดคํา 

จึงจะอานได 
 2.2) อานออกเสียงไมชัดเจน  
 2.3) ไมระมัดระวังในการอาน จะเดาคําจากอักษรตัวแรก เชน บาทเปนบทท่ี เม่ือนั้น

เปนบัดนั้น  
 2.4) อานขาม อานเพ่ิมคํา อานผิดประโยคหรือผิดตําแหนง  
 2.5) อานโดยไมเนนคําหรือเนนขอความบางตอน  
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 2.6) จําคําศัพทไดจํากัด พยายามอธิบายความหมายของคําท่ีอานไมได  
 2.7) ผันเสียงวรรณยุกตไมได  
 2.8) เลาเรื่องท่ีอานไมได  
 2.9) จับใจความสําคัญหรือเรียงลําดับเหตุการณของเรื่องท่ีอานไมได  
 2.10) ไมรูจักเดาคํา จากคําหรือประโยคท่ีอยูหนาหรือหลังคําท่ียอหนานั้น ๆ  
3) ความบกพรองดานการคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร นักเรียนจะมีลักษณะดังนี้ 
 3.1) ไมเขาใจคาของตัวเลขไดแก หลักหนวย สิบ รอย พัน หม่ืน  
 3.2) นับเลขไปขางหนาหรือนับเลขยอนหลังไมได  
 3.3) คํานวณบวกลบคูณหารดวยการนับนิ้ว  
 3.4) จําสูตรคูณไมได  
 3.5) เขียนเลขกลับกันเชน 13 เปน 31  
 3.6) เลขลบอาจทําผิด โดยเอาจํานวนนอยลบออกจากจํานวนมากเชน 25 – 7 = 22 

นักเรียนจะเอา 5 ลบออกจาก 7 เพราะดูวา 5 เปนจํานวนนอยแทนท่ีจะดูวา 5 เปนตัวแทนของ 25  
 3.7) ความยุงยากกับการตีโจทยปญหาหรือการอานตัวเลขหลายตัว  
 3.8) บางคนอาจใชว ิธีการทองจําและเขียนตอบได แตเ มื่อใหแกโจทยที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน กลับทําไมได เชน ไมสามารถแลก/ทอนสตางคได  
 3.9) ไมสามารถทําตามข้ันตอนการคูณ/หารได โดยเฉพาะตัวเลขหลายหลัก  
 3.10) การคํานวณเลขทําจากซายไปขวา แทนท่ีจะทําจากขวาไปซาย  
 3.11) ไมเขาใจเรื่องเวลา สอนเรื่องเวลาไดยาก  
4) ปญหาพฤติกรรมและอารมณท่ีอาจพบบอย นักเรียนท่ีมีความบกพรองดานการอาน 

การเขียน การสะกดคําและการคิดคํานวณ มักรูสึกหงุดหงิดและรูสึกดอยท่ีตนเองทําไดไมทัดเทียม
เพ่ือน ๆ ดังนั้น อาจแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ ดังนี้  

 4.1) หลีกเลี่ยงการอาน การเขียน  
 4.2) ทําสมุดการบานหายบอย ๆ 
 4.3) บางครั้งอาจตอตานแบบดื้อ เงียบ ไมทําตามท่ีครูสั่งหรือปฏิเสธโดยตรง ทําใหดูเปน

เด็กเกียจคราน  
 4.4) ไมมีสมาธิในการเรียน ทํางานชา ทํางานไมเสร็จในชั้นเรียน  
 4.5) ทํางานสะเพรา  
 4.6) ความจําไมดี เรียนไดหนาลืมหลัง  
 4.7) ออดออนแบบเด็ก ๆ โดยเฉพาะกรณีท่ีมีนองเล็ก  
 4.8) กลัวครูดุ กลัวเพ่ือนลอ อานหนังสือชา  
 4.9) กลาวโทษวาครูสอนไมดี เพ่ือนแกลง  
 4.10) รูสึกเบื่อหนายทอแท  
 4.11) รูสึกวาตนเองไมเกงและไมม่ันใจในตัวเอง มักตอบคําถามวาทําไมได ไมรู ไมทราบ  
 4.12) ทําตัวเปนตัวตลกในหองเรียนเพ่ือกลบเกลื่อน  
 4.13) อารมณข้ึน ๆ ลง ๆ หงุดหงิดไมอดทน  
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 4.14) กาวราวกับเพ่ือน ๆ พ่ี นอง ครู พอแม (ท่ีจําจี้จําไช)  
 4.15) ไมลึกซ้ึงในความหมายของคําและความรูสึกท่ีผูเขียนสงถึงผูอาน  
 4.16) ไมรูสึกขําในคําพูดตลก 

 ผดุง อารยะวิญู (2542: 118–121) กลาววา ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรู ในดานตอไปนี้ 

1) ปญหาในการเรียนนั้น นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมักมีปญหาในดาน 
การอาน การเขียน และคณิตศาสตร 

1.1) ปญหาในวิชาคณิตศาสตรนั้นนักเรียนอาจมีปญหาเก่ียวกับสิ่งตอไปนี้ 
1.1.1) ขนาด นักเรียนไมสามารถแยกความแตกตางของขนาดและรูปทรงได 
1.1.2) การนับ นักเรียนอาจนับเลขไมได 
1.1.3) การใชเครื่องหมาย เชน การบวก การลบ การคูณ และการหาร 
1.1.4) การคํานวณ คํานวณผิดแมวานักเรียนจะใชเครื่องหมายถูกก็ตาม 
1.1.5) ดานอ่ืน ๆ นักเรียนมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรโดยท่ัวไป 

1.2) ปญหาทางภาษา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญมีปญหา
ในดานการพูด การใชภาษา ซ่ึงอาจแบงออกไดดังนี้ 

  1.2.1) การอาน นักเรียนอานขามบรรทัด จับหนังสือเขาแทบชิดหนา สั่นศีรษะ
ขณะอานหนังสือ ใชเสียงสูงขณะออกเสียง กัดริมฝปากขณะอานหนังสือ อานหนังสือไมออก ไมยอม
อานตามท่ีครูสั่ง อาจรองไห 

  1.2.2) การจําคํา อานขามคํา ใชคําอ่ืนแทนคําท่ีอาน อานสลับกัน อานออกเสียงผิด
อานคํางาย ๆ ไมได อานชา อานไมออก 

  1.2.3) ความเขาใจ จําเรื่องท่ีอานไมได ไมเขาใจเรื่องท่ีอาน จําข้ันตอนของเรื่องท่ี
อานไมได จําเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในเรื่องท่ีอานไมได จับใจความสําคัญของเรื่องไมได 

  1.2.4) ลักษณะอ่ืน ๆ เชน อานทีละคํา ทีละพยางค อานดวยเสียงท่ีสูง มีปญหา 
ในการอานคําท่ีมีตั้งแต 2 พยางคข้ึนไป โดยนักเรียนมักอานทีละพยางค จึงไมสามารถนําพยางคมารวมกัน
เปนคําได ไมเขาใจความหมาย รวมไปถึงการไมเวนวรรคในขณะอานหรือเวนวรรคผิด เปนตน 

 1.3) ความบกพรองทางการรับรู การรับรูมีความหมายไปถึงการใชประสาทสัมผัสเพ่ือ
จําแนก จําและแปลความหมาย นักเรียนท่ีไมสามารถกระทําดังกลาวได แสดงวามีปญหาในการรับรู 
โดยเฉพาะในดานตอไปนี้ 

1.3.1) การรับรูทางสายตา นักเรียนมีปญหาในการใชสายตา เชน มองเห็นภาพ
แตไมสามารถอธิบายภาพท่ีเห็นใหครูฟงได 

1.3.2) การจําแนกโดยใชสายตา นักเรียนมีปญหาในการจําแนกภาพโดยใชสายตา
เชน ไมสามารถบอกครูไดวาภาพสองภาพแตกตางกันอยางไร 

1.3.3) การจําโดยใชสายตา หมายถึง การมองเห็นวัตถุหรือสิ่งของแลวจําไมไดวา
เปนอะไรบาง นักเรียนประเภทนี้มีปญหาในการจําโดยใชสายตา เพราะจําสิ่งท่ีเห็นไมได จําการเรียงลําดับ
ของตัวอักษรไมได เปนตน 
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1.3.4) การรับรูทางการฟง นักเรียนมีปญหาในการฟง นักเรียนไดยินเสียง 
แตบอกไมไดวาไดยินเสียงอะไรบาง ดังนั้น นักเรียนอาจมีปญหาในการปฏิบัติตามคําสั่งของครู 

1.3.5)  การจําแนกโดยการฟง นักเรียนไมสามารถแยกความแตกตางของเสียงท่ี
ไดยิน โดยเฉพาะเสียงท่ีคลายคลึงกัน เชน คําวา กิน บิน ดิน 

1.3.6) การจําโดยการฟง นักเรียนท่ีจําสิ่งท่ีไดยินไมได ฟงแลวลืม เชน ครูอาน
ใหฟง ถาใหนักเรียนอานเอง นักเรียนอานอาจไมได ความผิดปกติในการเคลื่อนไหว ความผิดปกติ
ในการเคลื่อนไหวอาจจําแนกได 3 ลักษณะ คือ 

(1) Hyperactivity เปนการเคลื่อนไหวท่ีเกินปกติ นักเรียนประเภทนี้ 
มักอยูนิ่งเฉยไมได เคลื่อนไหวอยูเสมอ และอาจเปนการเคลื่อนไหวในลักษณะหรือกระทําซํ้า และเปน
การเคลื่อนไหวท่ีไมมีจุดมุงหมาย หากจับใหนั่ง นักเรียนอาจเคาะมือเทาแทนการเดิน 

(2) Hypoactivity เปนการเคลื่อนไหวท่ีเชื่องชา หรือนอยกวาปกติ นักเรียน
ประเภทนี้ไมเคลื่อนไหวมากเหมือนนักเรียนประเภทแรก แตอาจนั่งอยูกับท่ีไดนาน ๆ โดยไมทําอะไรเลย 

(3) Incoordination การควบคุมกลามเนื้อไมได นักเรียนมีปญหาในการเดิน 
เชน เดินไมตรง รับลูกบอลไมได กระโดดไมได ตัดกระดาษดวยกรรไกรไมได กลัดกระดุมไมได เปนตน 
นักเรียนประเภทนี้มีปญหาท้ังในดานกลามเนื้อใหญ เชน การเดินและการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การใช
นิ้วมือท่ีหยิบจับสิ่งของ 

 1.4) ปญหาในดานอารมณและสังคม นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู อาจมี
ปญหาทางอารมณและสังคมควบคูกันไปดวย นักเรียนประเภทนี้มีความรูสึกไมดีตอตนเอง ขาดความ
อดทน มีความวิตกกังวลสูง ปรับตัวไปในทางถดถอย ตอตานสังคม หลีกเลี่ยงการอาน ทํางานชา เปนตน 
เนื่องจากประสบความลมเหลวในดานการเรียนอยูเสมอ นักเรียนอาจเปนคนกาวราวและมีทัศนคติไมดี
ตอตนเอง พัฒนาการทางอารมณอาจชากวานักเรียนปกติ นักเรียนประเภทนี้อาจไมมีเพ่ือน เพราะไมมี
นักเรียนคนใดอยากคบดวย 

 1.5) ปญหาในการจํา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีปญหาในดานการจํา 
ท้ังการจําในสิ่งท่ีไดยินและจําจากสิ่งท่ีมองเห็น ดังนั้น นักเรียนจึงเปนปญหาในดานการเรียน โดยเฉพาะ
อยายิ่งการสะกดคํา การทําตามคําสั่ง ตลอดจนสัญลักษณ ทางคณิตศาสตร 

 1.6) ปญหาในดานความสนใจ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มีชวง
ความสนใจสั้น และขาดสมาธิ ไมมีสมาธินานพอจะท่ีจะเรียนบทเรียนได 

จากการศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สรุปไดวา  
1) ความบกพรองทางดานการอาน (Reading Disorder) อานหนังสือไมออกหรืออาน 

ไมเหมาะสมกับวัย เชน สะกดไมถูก อานตกหลน อานผสมคําไมได แยกพยัญชะท่ีคลายกันไมได  
(ก ถ ภ) อานจับใจความไมได ท้ัง ๆ ท่ีเด็กดูมีความฉลาดในดานอ่ืน ๆ  

2) ความบกพรองทางดานการเขียน (Disorder of Written Expression) มีปญหา
ในดานการเขียนหนังสือ ตั้งแตเขียนไมได เขียนตกหลน สลับตําแหนง หรือเขียนผิดประโยค เขียนไมเปน
ประโยคท่ีสมบูรณ จนทําใหผูอานไมสามารถเขาใจความหมายวาผูเรียนตองการสื่ออะไร 

3) ความบกพรองทางดานการคิดคํานวณ (Mathematics Disorder) มีปญหาหลายรูปแบบ 
เชน มีความสับสนเก่ียวกับตัวเลข ไมเขาใจเรื่องการคํานวณ บวกลบ คูณ หาร ไมสามารถแปลโจทย
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ปญหาเปนสัญลักษณทางคณิตศาสตรได ซ่ึงจากลักษณะท้ัง 3 ดานนี้ จึงสงผลใหนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

 
3. ปญหาของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 

 นักการศึกษา สถาบันการศึกษา และนักวิจัยหลายทานไดใหขอมูลลักษณะของนักเรียนท่ี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรไวดังนี้ 

 กุลยา กอสุวรรณ (2553: 299) ไดอธิบายวา ปญหาทางดานคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากปจจัยหลายประการ เชน ปญหาดานการอานและการเขียน 
อาจสงผลใหเกิดปญหาดานคณิตศาสตรได เพราะนักเรียนไมสามารถอานคําสั่ง หรืออานศัพทในหนังสือ
คณิตศาสตรไมสามารถลอกตัวเลขจากหนังสือ จากบนกระดานมาท่ีสมุดไดถูกตอง นักเรียนบางคน 
มีปญหาดานสมาธิขณะท่ีครูสอน บางครั้งมีปญหาในการจําตัวเลขหรือจํานวนตามลําดับ ปญหาดาน
การจําสูตรคูณ หรือการจําข้ันตอนตาง ๆ ยิ่งทําใหปญหาของนักเรียนเหลานี้ยุงยากมากข้ึน อีกท้ัง
ปญหาดานคณิตศาสตรสวนใหญมักเกิดจากปญหาดานใดดานหนึ่งหรือท้ังสองดาน คือ ปญหาเรื่อง
กระบวนการ การคิดคํานวณสิ่งท่ีมีกระบวนการซับซอนท้ังในการ บวก ลบ คูณ หาร เชน เลขทศนิยม 
เลขสัดสวน การทดเลข และการยืมเลขจากหลักท่ีใหญกวา และปญหาท่ีเก่ียวกับสัญลักษณซ่ึงเก่ียวของ
กับการใชเครื่องหมายทางคณิตศาสตร และการถอดสมการ เปนตน 

 Polloway, Patton and Serna (2005 อางถึงใน กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 299) อธิบายวา 
เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรมักมีปญหาในดานดังตอไปนี้ 

1) การคํานวณ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มักคิดคํานวณชากวาเพ่ือนในวัย
เดียวกัน ไมวาจะเปนการบวก ลบ คูณ หาร นักเรียนมักคํานวณผิดพลาด โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือตอง
ใชทักษะท่ีซับซอนมากข้ึน 

2) การคิดแบบอัตโนมัติหรือความคลอง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไมสามารถ
ทําโจทยทางคณิตศาสตรไดแบบทันทีทันใด หรือคลองแคลว 

3) โจทยปญหา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มักมีความยุงยากในการแกปญหา
แมกระท่ังเลขโจทยงาย ๆ เนื่องจากปญหานี้มักเก่ียวของกับการใชขอความ จํานวนตัวเลข หรือภาษา
ท่ีเปลี่ยนไป ซ่ึงอาจทําใหนักเรียนเกิดความสับสนไดงาย 

4) วิธีการ ปญหาในดานนี้อาจเกิดจากนักเรียนจําวิธีการแกปญหาคณิตศาสตรไมได
หรือไมเขาใจ นักเรียนก็ไมสามารถนําวิธีท่ีเรียนรูไปใชได หรือนักเรียนจําวิธีการไดแตจะสูตรคูณไมได 
นอกจากนี้ยังไมสามารถเลือกวิธีการท่ีไดเรียนไปแลวมาใชใหเหมาะกับโจทยปญหาแตละประเภท 

5) แรงจูงใจและทัศนคติ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มักมีความรูสึกไมดีตอ
ตนเอง มักคิดวาตัวเองไมเกงเลข ทําใหไมมีแรงจูงใจการทําโจทยปญหา 

 Garnett (1992 อางถึงใน ผดุง  อารยะวิญู, 2553: 11) ไดอธิบายวา ปญหาของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรในหลายลักษณะดังนี้ 

1) ไมเขาใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
2) ไมสามารถนับเลขได 
3) เขียนตัวเลขไมถูกตอง 
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4) ไมเขาใจภาษาทางคณิตศาสตร 
5) ไมเขาใจความหมายของจํานวน 
6) ไมสามารถคิดเลขและคํานวณ 
7) ไมสามารถนําทักษะทางคณิตศาสตรไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
8) ไมเขาใจโจทยคณิตศาสตร 
9) การคํานวณตัวเลขจากซายไปขวา แทนท่ีจะทําจากขวาไปซาย 
10) ไมสามารถทําตามคําสั่งได 
11) ไมสามารถทําตามข้ันตอนการคูณ การหารได โดยเฉพาะตัวเลขหลายหลัก 
12) ไมเขาใจเรื่องของเวลา 

 เบญจมาพร  ปญญายง (2549 อางถึงใน ณธาอร  ทองปรีชา, 2556: 12) ไดอธิบายวา
ปญหาดานการคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตรของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูไววา 

1) ไมเขาใจคาตัวเลข (Concept of Number) ไดแก หลักสิบ หลักรอย หลักพัน 
2) นับเลขไปขางหนาหรือนับไมได 
3) คํานวณ การบวก ลบ คูณ หารไมได 
4) จําสูตรคูณไมได 
5) เขียนตัวเลขกลับกัน 13 เปน 31 
6) เลขลบอาจทําผิด โดยเอาตัวเลขจํานวนนอยลบออกจํานวนมาก เชน 25-7 = 22 เด็ก

เอา 5 ลบออกจาก 7 แทน เพราะดูวา 5 เปนตัวเลขของ 7 
7) ยุงยากกับการตีโจทยปญหาหรืออานตัวเลขหายไป 
8) บางคนใชวิธีทองจําและหาคําตอบได แตเม่ือใหแกปญหาท่ีใชในชีวิตประจําวันกลับทํา

ไมได เชน ไมสามารถแลกหรือทอนเงินได 
9) ไมสามารถทําตามข้ันตอนการคูณ การหารได โดยเฉพาะตัวเลขหลายหลัก 
10) การคํานวณตัวเลขจากซายไปขวา แทนท่ีจะทําจากขวาไปซาย 

 ผดุง อารยะวิญู (2546: 93-95) ไดอธิบายวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานคณิตศาสตร จําแนกไดดังนี้ 

1) ความจําระยะสั้น อาจมีปญหาเก่ียวกับความจําระยะสั้น (Short Term Memory)  
ซ่ึงนักเรียนแสดงความยุงยากลําบากในเรื่องตอไปนี้  

1.1) จําคําสั่งไมได โดยเฉพาะคําสั่งท่ีมากกวา 1 ข้ัน และเรียงกันไวอยางเปนระบบ 
1.2) ทําเลขโจทยปญหาไมได 
1.3) มีหนวยความจําจํากัด ทําใหขอมูลลนจากสมอง จําขอมูลไมได 

2) ความจําระยะยาว อาจมีปญหากับความจําระยะยาว (Long Term Memory)  
2.1) จํากิจวัตรประจําวันไมไดวาจะทําสิ่งใดกอน – หลัง 
2.2) เชื่อมโยงประเด็นทางคณิตศาสตรไมได 
2.3) ทําตารางไมได 
2.4) ทองสูตรคูณไมได 

3) ทิศทาง อาจมีความสับสนเก่ียวกับทิศทาง (Direction) บางคนอาจมีปญหาดังนี้ 



22 

    

3.1) คํานวณสลับข้ัน ไมเปนไปตามลําดับข้ันตอน 
3.2) เขียนตัวเลขกลับหลัง 
3.3) สับสน ซาย – ขวา 
3.4)  สับสน หนา – หลัง 
3.5) สับสนหากตองประกอบกิจกรรมท่ีมีการหมุนเวียน 
3.6) นับเลขยอนกลับ เชน 3, 2, 1 แทนท่ีจะเปน 1, 2, 3 

4) การรับรูทางสายตา อาจมีปญหาการรับรูทางสายตา ซ่ึงอาจแสดงพฤติกรรมดังนี้ 
4.1) สับสนเก่ียวกับสัญลักษณทางคณิตศาสตร 

 + กับ × 

 − กับ ÷ 
 < กับ > 
 ตัวเลข 6 กับ 9 

ตัวเลข 5 กับ 3 
4.2) สับสนเก่ียวกับรูปทรงทางคณิตศาสตร เชน   

5) การจัดลําดับ มีปญหาในการจัดลําดับดังนี้ 
5.1) บอกวันท่ีผิด ไมเรียงลําดับ 
5.2) บอกวันในสัปดาหผิด ไมเรียงลําดับ 
5.3) บอกเดือนผิด ไมเรียงลําดับ 
5.4) จัดสิ่งของไมเปนหมวดหมู 
5.5) จัดสิ่งของเรียงลําดับไมได 

6) ความรูความเขาใจเก่ียวกับมิติ อาจมีปญหาเก่ียวกับมิติ (Space) ซ่ึงเปนชองวาง หรือ
ระยะทางระหวางวัตถุ 

6.1) ขาดความตระหนักเก่ียวกับสถานท่ี 
6.2) มีปญหาในการลอกสิ่งท่ีครูเขียนบนกระดาษ ลงสูสมุดของตน 
6.3) บอกหรือคาดคะเนระยะทางไมได 
6.4) ไมเขาใจเก่ียวกับภาพ 2 มิติ 3 มิติ 

7) ภาษาคณิตศาสตร มีปญหาในการทําความเขากับภาษาคณิตศาสตร (Mathematics 
Language) อาจไดแก 

7.1) ไมเขาใจคําวา อันละ สองเทา มากกวา นอยกวา ผลรวม ฯลฯ 
7.2) อานโจทยปญหาไมเขาใจ เพราะมีความรูทางภาษาจํากัด ไมเขาใจโจทยวาโจทย

ตองการอะไร 
7.3) ไมเขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร  
7.4) ไมเขาใจหนวยของการวัด เชน หนวยวัดความยาว ความกวาง ความสูง 

8) โจทยปญหาทางคณิตศาสตร อาจมีปญหาการทําเลขโจทยปญหาไมได ซึ่งอาจมี
ความลําบาก ดังนี้ 

8.1) ตีความหมายของโจทยปญหาไมได จึงไมสามารถกําหนดวิธีทําได 
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8.2) ไมทราบข้ันตอนในการแกโจทยปญหา 
8.3) ไมสามารถรวบรวมแนวคิดอยางเปนระบบได 
8.4) วาดภาพประกอบแนวคิดไมได 

9) ปญหาการเคลื่อนไหว อาจมีปญหาในการเคลื่อนไหว (Motor) โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เคลื่อนไหวมือในการลากเสน หรือจับสิ่งของตาง ๆ เชน 

9.1) หยิบจับเครื่องมือทางคณิตศาสตรไดไมดี 
9.2) ลอกรูปทรงไมถูกตอง 
9.3) ลากเสนไมตรง 
9.4) เขียนตัวเลขไมตรงบรรทัด 
9.5) วาดภาพไดอะแกรมประกอบแนวคิดไมได 

 ศรียา  นิยมธรรม (2546: 121-122) ไดอธิบายวา พฤติกรรมท่ีกอใหเกิดปญหาการเรียนรูดาน
คณิตศาสตร ไดแก 

1) สับสนระหวางตัวเลขบางตัว เชน 6-9, 2-5  
2) มีปญหาในการอานตัวเลขหลายตัว เชน 17-71, 263-236 
3) แยกความแตกตางของขนาดและรูปทรงไมได 
4) นับเลขไมได บางคนนับยอนหลังไมได 
5) ไมเขาใจความหมายของตัวเลข ความเปนจริงและความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
6) ลืมข้ันตอนของการคิดคํานวณ เชน นับผิด ทดผิด ผิดหลัก ทําผิดวิธี 
7) มีความประมาท เลินเลอ 
8) เลิกกลางคัน มักทํางานไมเสร็จ หรือทําการบานหายบอย ๆ 
9) โยงความสัมพันธของตัวเลขและสัญลักษณไมคอยได 
10) สับสนเรื่องพ้ืนท่ี สูตรตาง ๆ 
11) ความยากลําบากกับโจทยปญหา 
จาการศึกษานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานคณิตศาสตร จะมีปญหาที่เกี่ยวของกับ

ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร คาความหมายของจํานวน ข้ันตอนการคํานวณบวก ลบ คูณ หาร  
มีปญหาในการแปลโจทยปญหา ไมสามารถเชื่อมโยงทักษะทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได 
รวมถึงแรงจูงใจและทัศนคติท่ีไมดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรได 

 
4. การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 

 นักการศึกษา สถาบันการศึกษา ไดกลาวถึงเทคนิควิธีการ และสื่อการเรียนการสอนสําหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรดังนี้ 

 สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2554: 9-10) กลาวถึง วิธีใชเทคนิควิธีการและ
สื่อการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรดังนี้ 

1) ใหเรียนประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร นักเรียนจะไดทราบ
วาสิ่งใดทําได สิ่งใดทําไมได 

2) สอนจากสิ่งท่ีนักเรียนรูแลว 
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3) ใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดสิ่งท่ีจะเรียน (ตั้งจุดมุงหมาย) 
4) พยายามแสวงหาวิธีทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จและพึงระวังอยาใหคณิตศาสตร

ทําลายภาพพจนท่ีมีตอตนเอง 
5) ควรเนนการเสริมวิชาการใหนักเรียนเปนรายบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนท่ีเรียน

ไมทันเพ่ือน 
6) แยกข้ันตอนการสอนออกเปนยอย ๆ หลาย ๆ ข้ันตอน (Task Analysis) 
7) หากนักเรียนไมประสบผลสําเร็จเม่ือครูสอนโดยใชวิธีหนึ่ง ครูควรเปลี่ยนวิธีการสอน

เพราะวิธีเดิมอาจนําไปสูความลมเหลว 
8) ใชกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมในการสอนความคิดรวบยอด จะชวยใหนักเรียนสามารถ

สรุปแนวคิดได 
9) ใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากประสบการณหรือกิจกรรมตามความถนัด แลวจึงเพ่ิม

ระดับความยากข้ึนตามระดับความสามรถ 
10) เนน ย้ํา ซํ้า ทวนกฎเกณฑตาง ๆ โดยใชภาษาของนักเรียน 
11) ใชสิ่งท่ีเปนรูปธรรมเครื่องนําทางเม่ือนักเรียนเขาใจความคิดรวบยอดแลวจึงเนน

กระบวนการคิดท่ีเปนนามธรรม 
12) สอนใหนักเรียนสามารถคาดคะเนหรือประเมินคําตอบ 
13) การทําสัญญารวมกัน ระหวางครูกับนักเรียน 
14) ออกคําสั่งใหงาย ชัดเจน เจาะจง 
15) จับคูเพ่ือนรูใจใหชวยเหลือ 
16) เนน ย้ํา ซํ้า ทวน คําสั่ง หลักการ วิธีการ ข้ันตอน 
17) เตรียมงานท่ีหลากหลายใหนักเรียนมีโอกาสไดฝกปฏิบัติ 
18) กอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ครูตองแนใจวา นักเรียนเขาใจข้ันตอน วิธีการ ภาระงาน 

มิฉะนั้นการทํากิจกรรมอาจไมมีความหมาย 
19) ใหเวลาเรียนอยางเพียงพอ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอาจใชเวลานาน

จึงเกิดทักษะ 
20) แนะนําวิธีการสังเกต จดจํา บันทึกขอมูล 
21) สําหรับนักเรียนบางคนอาจใชเครื่องคํานวณ ในการคิดคํานวณได 
22) ฝกการแกปญหาคณิตศาสตรโดยไมใชเครื่องคํานวณ 
23) จัดกลุมปญหาท่ีคลายคลึงกันเขาดวยกัน แบงโจทยปญหาออกเปนสวน ๆ ใหงายตอ

การทําความเขาใจ 
24) ถานักเรียนมีปญหาในการคัดลอกงาน อาจใหเพ่ือนหรือครูชวยคัดลอกใหกอนท่ีจะ

ใหนักเรียนทํางานตามภาระงานนั้นดวยตนเอง 
25) หลังจากอธิบายจากตัวอยาง ใหนักเรียนทํางานท่ีคลายคลึงกับตัวอยางกอน กอนท่ีจะ

ใหโจทยพลิกแพลง 
26) ใหนักเรียนพบความสําเร็จและเสริมแรงใหนักเรียนมีกําลังใจ 
27) ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา 
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 ผดุง อารยะวิญู (2554: 59-61) กลาวถึงวิธีการสอนคณิตศาสตรท่ีเหมาะสมกับนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรไวดังนี้ 

1) วิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนการแยกงานที่มีขนาดใหญออกเปนงานยอย ๆ 
หลายข้ันตอนหรือหลายระดับ แลวฝกใหผูเรียนฝกทีละข้ันจนเกิดทักษะ 

2) การไตถามพรอมชี้แนะ (Probe Prompt) เปนการตรวจสอบวานักเรียนเขาใจในสิ่งท่ี
เรียนหรือไม โดยการตั้งคําถามงาย ๆ สั้น ๆ ชัดเจน หากเด็กไมเขาใจครูอาจใชวิธีชี้แนะ ซ่ึงไมใชบอก
วิธีการท้ังหมดหรือบอกคําตอบ แตเปนการบอกเพียงเล็กนอยเพ่ือใหนักเรียนไดคิดระลึกไดแลว
สามารถทําตอไปได 

3) การใชรูปทรงรูปภาพประกอบ (Diagram of Picture) การใชรูปทรงโลโก การวาด
ภาพประกอบหรือการใชภาพประกอบ จะทําใหผูเรียนเขาใจในความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรงาย
ข้ึน เชน ในการสอนเรื่องการบวก การลบ การคูณ การหาร หรือโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

4) ใชวิธีการสอนแบบตอยอด หมายถึง การสอนตามทักษะท่ีนักเรียนมีอยูแลว นั่นคือตอง
คนหาใหพบวา ผูเรียนมีทักษะคณิตศาสตรอยูในระดับใด แลวสอนตอ เชน นักเรียนบวกเลข 2 หลักได 
ข้ันตอไปคือการบวกเลข 2 หลักท่ีมีการทดและบวกเลข 3 หลัก ตอไปตามลําดับ 

5) เพ่ือนสอนเพ่ือน คือ ใหนักเรียนท่ีเกงกวาในวิชาคณิตศาสตรจับคูกับนักเรียนท่ีเรียน 
ไมเกง และใหเปนพ่ีเลี้ยงในดานคณิตศาสตร อาจจับคูระหวางเด็กออนกับเด็กปานกลาง เด็กออนกับ
เด็กเกงก็ได 

6) อธิบายความหมายของคําศัพท นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีปญหา
ทางภาษา จึงอาจไมเขาใจความหมายของคําศัพทในวิชาคณิตศาสตรจึงไมสามารถคํานวณได ครูจึง
ควรสอนคําศัพททางคณิตศาสตรควบคูไปกับการสอน Concept ทางคณิตศาสตร ท่ีจริงแลวควรสอน
คําศัพทในทุกวิชา 

7) สอนความคิดรวบยอดกอนสอนวิธีทําคณิตศาสตร เปนสาระท่ีวาดวยหลักการเรียน 
คณิตศาสตร จะตองเรียนความคิดรวบยอดเพ่ือใหผูเรียนเขาใจกอน จึงควรสอนความคิดรวบยอดกอน
สอนวิธีการคํานวณ การตรวจผลงานนักเรียนควรเนนความคิดรวบยอดมากกวาคําตอบ 

8) บันทึกความกาวหนา เปนวิธีการอยางหนึ่งท่ีนํามาใชประกอบการสอน เพ่ือศึกษา
ความกาวหนาในทักษะทางคณิตศาสตรของผูเรียน การบันทึกความกาวหนาจะทําใหครูทราบวา
ผูเรียนมีทักษะใดบางและยังขาดทักษะใด 

9) สอนเพ่ือการหยั่งรู คือ สอนใหผูเรียนมีทักษะทางคณิตศาสตรเปนอยางดีในการคิด
คํานวณ และเขาใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรเปนอยางดี โดยฝกกิจกรรมเปนข้ันตอนอยาง
ละเอียดทุกข้ันตอนยอย ๆ จึงทําใหผูเรียนสามารถเรียนคณิตศาสตรไดดีและลึกซ้ึง 

10) สอนใหนําไปใชในชีวิตประจําวัน เปนการสอนใหรูจักประยุกตหลักการทาง
คณิตศาสตร การบานจึงควรไมเปนแบบฝกทายบทเทานั้น แตควรเนนการฝกท่ีใหผูเรียนนําวิธีการทาง
คณิตศาสตรมาใชในชีวิตประจําวัน  

 เบญจพร ปญญายง (2549: 18-21) ไดกลาวถึงวิธีการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูดานคณิตศาสตร ไววา 
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1) สอนจากสิ่งท่ีงายท่ีสุด และควรเริ่มตนในระดับท่ีงายกวาความสามารถของนักเรียน
เล็กนอย เพ่ือนักเรียนจะไดรูวาตนประสบความสําเร็จในการเรียน มีกําลังใจท่ีจะเรียนตอไป 

2) สอนจากสิ่งท่ีคุนเคยไปหาสิ่งท่ีไมคุนเคย 
3) ใหโอกาสนักเรียนมีความสุขในการเรียน หรือทํากิจกรรมท่ีตนเองสนใจ 
4) ใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน อันเปนพ้ืนฐานใหนักเรียนมองตนเองในแงดีและ

สรางความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและครูได 
5) ใชประสบการณตรง ครูควรปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 

จะชวยใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง จะชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากยิ่งข้ึน  
6) สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูตามขีดความสามารถของตนเอง เนื่องจากนักเรียนแตละคนมี

ความกาวหนาในการเรียนแตกตางกัน จําเปนตองใชวิธีการสอนหลายรูปแบบผสมกัน 
7) ใชแรงเสริมอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังในเรื่องคําชม และรางวัล 
8) กระตุนใหนักเรียนใชความคิด เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น เชน สถานการณ

สมมติ การใหการบานท่ีนักเรียนสามารถหาคําตอบไดหลายวิธี 
9) ใหนักเรียนเรียนจากเพ่ือน 
10) แจงผลการเรียนใหนักเรียนทราบโดยเร็ว เพ่ือจะไดปรับปรุงแกไขในสวนท่ีนักเรียนไม

เขาใจ 
11) ทบทวนบทเรียนบอย ๆ อาจจะทบทวนในกิจกรรมอ่ืน ๆ ก็ได 
12) สอบโดยการเนนย้ํา เชื่อโยงกับวิชาอ่ืน 
13) จัดหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียน เนื่องจากนักเรียนมีปญหาทางการเรียนรู มักมีสมาธิสั้น

รวมดวย หองเรียนจึงควรมีผนังก้ันท้ัง 4 ดาน และมีเสียงรบกวนนอยท่ีสุดเพ่ือนักเรียนจะไดไมสนใจ 
14) ใชคําสั่งท่ีสั้นและเขาใจงาย 
15) มองหาจุดเดนและจุดดอยของนักเรียน เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนแสดงความสามารถ

พิเศษ 
 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ควรจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความสนใจ
และความสามารถของนักเรียน เริ่มจากกิจกรรมท่ีงายท่ีสุดและเรียนรูไดเร็วไปจนถึงกิจกรรมท่ียากข้ึน 
รูปแบบกิจกรรมควรสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถท่ีนักเรียนมีอยู สรางความเชื่อม่ันในตัว
นักเรียน ใหนักเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหว ไดสัมผัส ไดมองเห็น ไดยิน ไดฟง และใชสื่อท่ีเปนรูปธรรม
ใหมากท่ีสุด ใชคําสั่งท่ีชัดเจนและสั้น ใหขอมูลยอนกลับทันที ใหแรงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเปน
ผูนํา ซ่ึงจะทําใหนักเรียนเรียนรูไดเปนอยางดี 

 
5. การประเมินและการคัดแยกความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 

 การวัดและประเมินผลเปนเรื่องสําคัญท่ีทําใหทราบถึงระดับความสามารถของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนในทางการศึกษาพิเศษ มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความรูในเรื่องนี้ ดังนี้ 

 ผดุง  อารยะวิญู และสุวิทย  พวงสุวรรณ (2554: 23-24 อางถึงใน ลัดดา  แกวเพชร, 
2556: 15-16) กลาววา สิ่งท่ีสําคัญท่ีจะตองดําเนินการเปนสิ่งแรกกอนท่ีจะลงมือชวยเหลือนักเรียนท่ีมี
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ความบกพรองทางการเรียนรู คือ การคัดกรองหรือคัดแยกวาแตละคนมีขอบกพรองใดบาง การคัดกรอง
เปนข้ันตอนหนึ่งในการจัดการศึกษาพิเศษ แลวจึงนําไปสูกระบวนการเรียนการสอน เราจะคัดกรอง
นักเรียนกอนแลวจึงจัดการเรียนการสอน หรือสอนแลวจึงทําการคัดกรองในภายหลังก็ได หรือสอนไป
คัดกรองไปพรอม ๆ กัน ในการคัดกรองจะใชเครื่องมือมาตรฐานหรือไมมาตรฐานก็ได ผูสอนจะใชวิธี
คัดกรองแบบเปนทางการ (Formal Screening) หรือวิธีคัดกรองท่ีไมเปนทางการก็ได 

 วิธีคัดกรองเปนทางการ เปนการคัดกรองท่ีดําเนินการอยางเปนระบบ สวนใหญใช
แบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีเกณฑปกติ (Norms) ในการเปรียบเทียบเพ่ือตัดสินวานักเรียนคนใดเปน
นักเรียนบกพรองทางการเรียนรูบาง 

 วิธีคัดกรองท่ีไมเปนทางการ ผูสอนอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหรือใชแบบทดสอบ
งาย ๆ ท่ีสรางข้ึนเอง หรือใชเครื่องมือท่ีนักวิชาการสรางข้ึนท่ีพอเชื่อถือได ซ่ึงสามารถตรวจสอบคุณภาพ
การคัดกรองตามเกณฑท่ีกําหนด เปนการคัดเพ่ือสอน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะสูงข้ึน การคัดกรอง
แบบนี้ ผูสอนไมสามารถออกเอกสารรับรองได การคัดกรองจึงเปนการคัดกรองเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเปนสําคัญ เม่ือพบขอบกพรองในการอาน เขียน ผูสอนจึงจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับนักเรียน
แตละคน ตามสภาพปญหาและความรุนแรงของความบกพรองนั้น ๆ 

 ผดุง  อารยะวิญู (2554ข: 7-17) กลาววา การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูกลาวไวดังนี้ 

 1) แบบสํารวจความสามารถในการรับและแปลผลขอมูล (คปร.) ใชเพื่อสํารวจหา
ความสามารถในการรับและแปลผลขอมูลของนักเรียน โดยสังเกตจากอัตราความถ่ีของพฤติกรรม 
ท่ีนักเรียนแสดงออก แบบสํารวจนี้สรางข้ึนตามแนวทฤษฎีท่ีวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ดวยความสามารถในการรับและแปลผลขอมูล ท่ีรับเขามาสูสมองทางดานสายตาและทางการฟง 
ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา สมองของนักเรียนแปลผลสิ่งท่ีไดยิน สิ่งท่ีไดเห็นไดไมดี โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งท่ี
เก่ียวกับสัญลักษณท้ังสิ้น แบบสํารวจนี้ประเมินความสามารถของนักเรียนท้ัง 8 ดาน คือ 

1.1) การรับและแปลผลขอมูลทางการฟง 
1.2) การรับและแปลผลขอมูลทางสายตา 
1.3) การจัดหมวดหมูขอมูล 
1.4) การรับความคิดรวบยอด 
1.5) ความเร็วในการแปลผลขอมูล 
1.6) การเคลื่อนไหว 
1.7) ทักษะทางสังคม 
1.8) สมาธิ 

  ผูสอนเปนผูประเมินนักเรียนตามรายการท่ีกําหนด และตองรูจักนักเรียนเปนอยางดี 
อยางนอยตองเคยสอนนักเรียนท่ีถูกประเมินมาแลวไมนอยกวา 3 เดือน หากขอมูลใดไมชัดเจนจะตอง
มีการทดสอบเพ่ิมเปนรายบุคคลจนกวาจะแนใจ หลังจากการกรอกขอมูลตามรายการแลว ผูสอน
รวบรวมคะแนนในกระดาษคําตอบและนําคะแนนแตละดานมาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด (Norms) 
ของแบบทดสอบ หากคะแนนในแตละหมวดและคะแนนรวมท้ังหมด 8 หมวด เทากับหรือมากกวา
เกณฑท่ีกําหนด ใหตัดสินวานักเรียนคนนั้นเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เม่ือพบ



28 

    

ขอบกพรองในการแปลผลขอมูลในเรื่องใดจากท้ัง 8 หมวด ผูสอนควรฝกทักษะดานนั้น ๆ ใหดีข้ึน เม่ือ
ทักษะดีข้ึน ความบกพรองทางการเรียนรูก็ลดลง ทําใหนักเรียนพรอมท่ีจะเรียนหนังสือและนาจะเรียน
ไดดีข้ึนท้ังทางดานการอาน การเขียน และดานคณิตศาสตร 
  2) แบบสํารวจปญหาการเรียนรูเฉพาะดาน (ปรด.) เครื่องมือนี้สํารวจปญหาในการเรียนรู 
ของนักเรียนใน 3 ดานคือ ดานการอาน การเขียน การสะกดคําและคณิตศาสตร ผูสอนเปนผูประเมิน
นักเรียน ผูสอนจะตองรูจักนักเรียนเปนอยางดี ทําหนาท่ีสอนนักเรียนมาแลวเปนเวลาไมต่ํากวา 3 เดือน 
ผูประเมินจะประเมินโดยการใสเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับระดับความรุนแรงของปญหาตาม
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีสังเกตพบ แลวนําไปกรอกลงในกระดาษคําตอบ หลังจากนั้นจึงรวมคะแนน
ตามรหัสสี แลวจึงนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติ (จุดตัด) ทายกระดาษคําตอบจะทราบไดวานักเรียน
ท่ีถูกประเมินมีปญหาการเรียนรูเฉพาะดานการอาน การเขียน การสะกดคํา และดานคณิตศาสตร 
ดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน และมีปญหามาก-นอยเพียงใด เพ่ือจะไดชวยเหลือและแกไขใหถูกตอง
ตรงตามปญหา โดยใหผูสอนเปนผูประเมินอานขอความในขอ 1-80 โดยละเอียดแลวใสเครื่องหมาย √ 
ลงในชองท่ีตรงกับระดับปญหา 

  5  หมายถึง  มีปญหาในระดับมากท่ีสุด/รุนแรงท่ีสุด 
  4  หมายถึง  มีปญหาในระดับมาก 
  3  หมายถึง  มีปญหาในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีปญหาในระดับคอนขางนอย 
  1  หมายถึง  มีปญหาในระดับนอยท่ีสุด 
 อยางไรก็ตาม ความแมนยําของการตัดสินข้ึนอยูกับการประเมินของผูสอน หากประเมินผิด

แสดงวาขอมูลผิดพลาด จึงจําเปนท่ีจะตองพิจารณาใหดี หากไมแนใจใหเรียกนักเรียนมาทดสอบ
เพ่ิมเติมได 

 พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล (2550: 80) กลาววา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถ
สรุปไดพอสังเขปไดวา ผูท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเฉพาะอยาง โดยมีความบกพรองหรือปญหาหนึ่ง
หรือมากกวาหนึ่งอยาง ในกระบวนการทางจิตวิทยาทําใหนักเรียนเหลานี้มีปญหาทางการใชภาษา 
หรือการพูด การเขียน โดยจะแสดงออกมาในลักษณะของการนําไปปฏิบัติ ท้ังนี้ ไมนับรวมนักเรียนท่ีมี
ปญหาเพียงเล็กนอยทางการเรียน ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการขาดแรงเสริม ดวยโอกาสทางสิ่งแวดลอม
และวัฒนธรรม หรือเปนเพราะครูสอนไมมีประสิทธิภาพ ดวยเหตุนี้ ในการพิจารณาเรื่องปญหาทาง 
การเรียนรูจึงตองอาศัยลักษณะรวมกันคือ เปนนักเรียนท่ีมีระดับสติปญญาปกติ หรือสูงกวาและจะตอง
ไมมีความพิการหรือความบกพรองในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานรางกาย สุขภาพ อนามัย ระบบประสาท
การสัมผัสและวัฒนธรรมเขามาเก่ียวของ ในการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
อาจกระทําไดหลายวิธี การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 2 วิธีใหญ ๆ คือ การคัดแยก
แบบไมเปนทางการ ไดแก การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 
และการคัดแยกอยางเปนทางการ ซ่ึงสามารถใชแบบทดสอบแบบตาง ๆ มากมาย ครูหรือผูท่ีตองการ
ประเมินหรือคัดแยกสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพปญหาการเรียนรูและอายุของนักเรียน 
  ดารณี  อุทัยรัตนกิจ และคณะ (2550 อางถึงใน วรรณี  คภะสุวรรณ, 2556: 14-15) ระบุ
ถึงเครื่องมือท่ีใชในการคัดแยก ควรเปนเครื่องมือท่ีนําไปใชไดงาย ไมเสียเวลาในการประเมิน และให
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ขอมูลท่ีเท่ียงตรงในการบงชี้นักเรียนท่ีมีภาวะบกพรอง ซ่ึงแบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 
บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึม มีรายละเอียดดังนี้ 
  แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิสซึม KUS-SI 
Ration Scales: ADHD/LD/Autism (PPDs) เปนแบบคัดกรองท่ีสรางข้ึน เพ่ือใชในการคัดกรองนักเรียน
ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 อายุระหวาง 6-13 ป ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรูและ
ออทิสซึม มีรายละเอียดดังนี้ 
  1) สวนประกอบของแบบคัดกรอง แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรอง
ทางการเรียนรู และออทิสซึม มีความบกพรองท่ีบอกถึงพฤติกรรม 130 ขอ แบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

1.1) ดานท่ี 1 พฤติกรรมภาวะสมาธิสั้น มีขอความ 30 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียน
ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 

1.2) ดานท่ี 2 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน มีขอความ 20 ขอ 
ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

1.3) ดานท่ี 3 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน มีขอความ 20 ขอ 
ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 

1.4) ดานท่ี 4 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ มีขอความ 
20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ 

1.5) ดานท่ี 5 พฤติกรรมภาวะออทิสซึม มีขอความ 40 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียน
ท่ีมีภาวะออทิสซึม 

 2) การนําแบบคัดกรองไปใชประโยชน 
2.1) บงชี้บุคคลท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิสซึม 
2.2) ประเมินปญหาพฤติกรรมท่ีมีลักษณะเฉพาะ 
2.3) บันทึกการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่เปนปญหา อันเปนผลเนื่องมาจาก

การจัดโปรแกรมใหความชวยเหลือ 
2.4) ตั้งเปาหมายในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
2.5) รวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยประเมินภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู 

และออทิสซึม  
  แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรูและออทิสซึมเปนเครื่องมือ
มาตรฐานแบบอิงกลุมท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือใชประเมินบุคคลท่ีมีปญหาพฤติกรรมเฉพาะ ซ่ึงอาจจะมีภาวะ
สมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรูดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ และออทิสซึม บนพ้ืนฐาน
ของคําจํากัดความและเกณฑการวินิจฉัยของท้ัง 3 กลุมอาการ 

 ผดุง  อารยะวิญู (2546 อางถึงใน พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล, 2550: 58-63) กลาววา การคัดแยก
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู อาจกระทําไดหลายวิธี จะกลาวถึงวิธีคัดแยกนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู 2 วิธีใหญ ๆ คือ การคัดแยกแบบไมเปนทางการและคัดแยกอยางเปน
ทางการ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1) การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู โดยไมใชแบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรมของ
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นักเรียนอยางเปนระบบ โดยมีผูสังเกตประมาณ 2-3 คน ครูลงมติรวมกันวาจะสังเกตปญหาอะไรบาง 
ขอมูลท่ีไดสามารถใชประกอบการตัดสินใจคัดแยกประเภท คือ การบันทึกพฤติกรรมทางการเรียนของ
นักเรียน วานักเรียนมีปญหาในการเรียนอยางไรบาง ซ่ึงสามารถใชในการวางแผนพัฒนาจัดการเรียนรู
ท่ีเหมาะสมสําหรับนักเรียนแตละคนดังตอไปนี้ 
   1.1) การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพ่ือการคัดแยกนักเรียนท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมของ
นักเรียนไดโดยการสังเกตพฤติกรรมดานการเรียนและพฤติกรรมท่ัวไป ตามหัวขอตอไปนี้ 

1.1.1) ดานภาษาไทย 
(1) นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งครูไดหรือไม เพียงใด 
(2) เวลานักเรียนใชคําพูดในการติดตอสื่อสาร ครูฟงคําพูดของนักเรียนแลว

ครูเขาใจหรือไม เพียงใด 
(3) ลักษณะการพูดของนักเรียน นักเรียนพูดเปนคํา เปนประโยคท่ีชัดถอย

ชัดคําหรือไม เพียงใด 
(4) นักเรียนอานคํางาย ๆ ไดหรือไม 
(5) ความสามารถในการอานของนักเรียน เม่ือเปรียบเทียบกับเพ่ือนในชั้น

ต่ํากวาหรือชากวาเพ่ือนในชั้นหรือไม เพียงใด 
(6) นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม 
(7) นักเรียนอานขอความหรือไม 
(8) นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม 
(9) นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดานไดหรือไม 
(10) นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 
(11) ลายมือของนักเรียน อานยากหรือไมเพียงใด การสะกดคําอานเปนคํา

ท่ีถูกตองไดหรือไม 
(12) นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม 
(13) นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม เพียงใด 

1.1.2) ดานคณิตศาสตร 
(1) นักเรียนนับเลขไดหรือไม 
(2) นักเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 
(3) นักเรียนนับจํานวนตามครูและนับถอยหลังไดหรือไม เพียงใด 
(4) นักเรียนบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 
(5) นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงทางเรขาคณิตไดหรือไม 
(6) นักเรียนเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม 
(7) นักเรียนเขาใจมาตราชั่งตวงวัดหรือไม 
(8) นักเรียนเขาใจความหมายของกราฟ แผนท่ี หรือไม 
(9) นักเรียนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร 
(10) นักเรียนทําเลขโจทยปญหาโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 
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1.1.3) ดานพฤติกรรม 
(1) นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 
(2) นักเรียนมีชวงความสนใจสั้นหรือไม เพียงใด 
(3) นักเรียนมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 
(4) นักเรียนอยูนิ่งเฉยไดนานหรือไม เพียงใด 
(5) นักเรียนเดินหรือวิ่งไดคลองแคลวหรือไม เพียงใด 
(6) นักเรียนหยิบจับสิ่งของไดดีหรือไม จับดินสอเขียนหนังสือไดหรือไม 
(7) นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพียงใด 
(8) นักเรียนจําสิ่งของไดหรือไม เชน เกมการจําสิ่งของ 
(9) นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย – ขวา หรือไม เพียงใด 
(10) นักเรียนทํางานเสร็จตามท่ีไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 
(11) การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 

  ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งหาก
ครูผูสอนเปนคนท่ีมีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในชั้นเรียนของตน มีปญหาในการเรียนอยางไรบาง 
นักเรียนทําตามคําสั่งของครูไดหรือไม หากทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมไดนักเรียนแสดงพฤติกรรม
อยางไร เปนตน ผูท่ีทําหนาท่ีสังเกตพฤติกรรมในการเรียน อาจเปนครูประจําชั้น ครูประจําวิชาตาง ๆ 
เชน วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร ประวัติศาสตร เปนตน ขอมูลท่ีเก่ียวกับปญหาของนักเรียนในการเรียน 
ควรรวบรวมมาจากครู 2-3 คน เพ่ือใหเห็นปญหาชัดเจน โรงเรียนอาจกําหนดแบบฟอรมข้ึน เพ่ือใช 
ในการบันทึกปญหาในการเรียนของนักเรียน ตัวอยางตอไปนี้เปนฟอรมหนึ่งในการใชบันทึกพฤติกรรม
ท่ีเปนปญหาของนักเรียนในการเรียน แบบฟอรมนี้มีรายละเอียดใหครูผูสอนบันทึกเก่ียวกับปญหา 
ท่ีนักเรียนเผชิญอยูในหองเรียน ครูพยายามแกปญหาอยางไร ไดผลหรือไมเพียงใด ปญหาเกิดข้ึน 
ในสถานการณเชนใด ครูใชวิธีการวัดผลประเมินผลในลักษณะใด ไดผลหรือไม เปนตน  
  2) การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียนโดยใช
แบบทดสอบ ซ่ึงสวนใหญเปนแบบทดสอบ หรือแบบคัดแยกท่ีเชื่อถือได มีคุณภาพดี ในตางประเทศ 
มีแบบทดสอบท่ีเปนท่ีนิยมใชในการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการการเรียนรู ดังนี้ 

2.1) Illinois Test of Psycholinguistic Abilities ( ITPA) 
2.2) Detroit Tests of Learning Aptitude 
2.3) Woodcock – Johnson Psycho – Educational Battery 
2.4) Southern California Sensory Integration Tests 
2.5) Bender – Gestalt – Visual Perception - Visual Motor 
2.6) Frosting Developmental Test 
2.7) Peabody Individual Achievement Test – Revised 
2.8) Kaufman Assessment Battery for children 
2.9) WISC – III 
2.10) Stanford – Bitnet 
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 จากขางตนสรุปไดวา แนวทางคัดแยกและการประเมินนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูดานคณิตศาสตรใชวิธีการประเมิน 2 วิธี คือ การคัดแยกแบบไมเปนทางการ ไดแก การสังเกต
พฤติกรรม การบันทึกการเรียน หรือการพิจารณาจากผลงานหรือผลสัมฤทธิ์ และการคัดแยกอยางเปน
ทางการ เปนแบบทดสอบท่ีมีมาตรฐาน สามารถเชื่อถือได และสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบประเมินและ
คัดแยกอยางเปนทางการ คือ แบบสํารวจปญหาในการเรียนเฉพาะดาน (ปรด.) และคูมือการประเมิน
ความสามารถทางเชาวปญญาเด็กอายุ 2-15 ป (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2546) เพ่ือให
ไดขอมูลในการประเมินนักเรียนท่ีมีความเท่ียงตรง และเชื่อถือได 

 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

 มีนักวิจัยและนักการศึกษาหลายทานไดทําการทดลองเก่ียวกับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูไวมากมาย ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมไวดังนี้ 

 อุษารัตน  ตังควิเวชกุล (2550: 72) การศึกษาความสามารถในการอานคําของเด็กท่ีมีปญหา
ทางการเรียนรู ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชเกมทางการศึกษา ผลการวิจัยพบวา เด็กท่ีมีปญหาทาง 
การเรียนรู ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดยใชเกมทางการศึกษามีความสามารถในการอานคํา
อยูในระดับดี และมีความสามารถอานคําหลังการสอนโดยใชเกมทางการศึกษาสูงกวากอนการสอนโดยใช
เกมทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 นิยม  นานชา (2555: 109-110) การพัฒนาความสามารถในการอานคําศัพทพ้ืนฐาน
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช STEPER MODEL ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช STEPER MODEL มีประสิทธิภาพ 88.75/86.66 นักเรียน
ท่ีบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถในการอานคําศัพทพ้ืนฐานอยูในระดับดีมาก และหลังการจัด
กิจกรรมการสอนโดยใช STEPER MODEL พบวานักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถ
ในการอานคําศัพทพ้ืนฐานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  

 ณธาอร  ทองปรีชา (2556: 54) การศึกษาความสามารถในการรูคาของจํานวน 1-9 และ
การบวกจํานวนนับท่ีมีผลบวกไมเกิน 9 ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบ 
CSA ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบ 
CSA มีความสามารถในการรูคาจํานวน 1-9 อยูในระดับดีมากและมีความสามารถในการรูคาจํานวน 1-9 
หลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ CSA สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบวา
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบ CSA มีความสามารถ
ในการบวกจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 9 อยูในระดับดีมาก และมีความสามารถในการบวกจํานวนท่ีมีผลบวก
ไมเกิน 9 หลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ CSA สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสรุปไดวา การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย สามารถท่ีจะพัฒนานักเรียนใหเรียนรูไดเปนอยางดี ซ่ึงครูผูสอน
ตองเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกับนักเรียนแตละคน ใหสามารถคนพบ และพัฒนาศักยภาพของตนเองได 
และสามารถเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 
 



33 

    

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
 
 การศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรดานการบวก การลบ ของ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร ดังนี้ 
 
 1. ความหมายและความสําคัญของคณิตศาสตร 
  1.1 ความหมาย 
   คณิตศาสตรถือวาเปนทักษะสําคัญในเรื่องของการดํารงชีวิตประจําวัน และยัง
เชื่อมโยงพ้ืนฐานในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ  มีนักการศึกษา และสถาบันการศึกษาไดใหความหมายท่ีแตกตางไว 
ดังนี้ 
   ราชบัณฑิตยสถาน (2556) ไดใหความหมายเกี่ยวกับคณิตศาสตรวา คณิตศาสตร 
หมายถึง วิชาดวยการคํานวณ ซ่ึงเปนคําท่ีมาจากคําวา Mathematics หมายถึง สิ่งท่ีเรียนรู หรือความรู 
แตถาพูดถึงคณิตศาสตรคนท่ัวไปมักจะเขาใจวาเปนเรื่องราวเก่ียวกับตัวเลข เปนศาสตรของการคํานวณ
และการวัด มีการใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรเปนภาษาสากล เพ่ือสื่อความหมายและเขาใจได 
   ศิริพร  เห็นสม (2554: 9) ไดใหความหมายไววา คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยศาสตร 
ท่ีเก่ียวของกับการคิด คํานวณ ตัวเลข และสัญลักษณตาง ๆ เพ่ือพิสูจนขอเท็จจริงตาง ๆ และพัฒนา
ทักษะในการคิดอยางมีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสรางสรรค สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
   ธนวัฒน  คําเบาเมือง (2553: 9) ไดใหความหมาย คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับ
จํานวน ตัวเลข โดยใชทักษะการคิด เปนเครื่องมือในการวิเคราะหปญหาและคิดแกปญหาเพ่ือสามารถ
วิเคราะหไดอยางมีระเบียบแบบแผน และมีเหตุผล ซ่ึงจะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดและยังเปนเครื่องมือ
ในการศึกษาในสาขาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของได 
   อัมพร  มาคะนอง (2553: 34) ใหความหมายของคณิตศาสตรไววา คณิตศาสตรเปน
วิชาท่ีวาดวยนามธรรมและจับตองไมได มีโครงสราง มีระบบและแบบแผนชัดเจน เก่ียวของกับการคิด 
การใชสติปญญาของมนุษย ใชสัญลักษณในการสื่อความหมาย เก่ียวกับการคํานวณ การใหเหตุผล 
และการแกปญหาใช เปนเครื่องมือในการพัฒนาความเจริญ และสื่อความหมายระหวางมนุษย 
ในชีวิตประจําวัน 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551: 1) ใหความหมายของ
คณิตศาสตรไววา คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยเหตุผล กระบวนการคิดและการแกปญหาคณิตศาสตรจึง
เปนวิชาท่ีชวยเสริมสรางใหนักเรียนเปนคนท่ีมีเหตุผล มีการคิดอยางอยางมีวิจารณญาณและ 
เปนระบบ ตลอดจนมีทักษะการแกปญหา ทําใหสามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยาง 
ถ่ีถวน รอบคอบ สามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และการแกปญหาไดอยางเหมาะสม ซ่ึงเปน
ประโยชนในชีวิตประจําวันและยิ่งกวานั้น คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ ทําใหมีการพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมากมาย
ในทุกวันนี้ 



34 

    

   สุวร  กาญจนมยูร (2554: 34) ไดใหความหมายของคณิตศาสตรวา เปนศาสตรการคิด
และเปนเครื่องมือสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของสมองในดานทักษะการคิด 
   จากความหมายของคณิตศาสตรดังกลาวในขางตน สรุปไดวา คณิตศาสตรเปนวิชา
ท่ีวาดวยการคํานวณ การประมาณ โดยใชจํานวนตัวเลข สัญลักษณ และเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการพัฒนา
สมอง ดานทักษะ และกระบวนการคิดของมนุษย 
   1.2 ความสําคัญของคณิตศาสตร  
   คณิตศาสตรถือวามีความสําคัญและประโยชนในชีวิตประจําวันหลาย ๆ ดาน 
มีนักการศึกษา และสถาบันการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญดังนี้ 
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551: 1) กลาววา คณิตศาสตรมี
บทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล
เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิ เคราะหปญหาหรือสถานการณ ไดอยาง ถ่ีถวนรอบคอบ  
ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม 
นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ 
คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข  
   สิริลักษณ  โปรงสันเทียะ (2550: 39) กลาววา คณิตศาสตรวามีความสําคัญท้ังในดาน
การพัฒนาระบบความคิดและการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
และการนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ และเปนพ้ืนฐานในการศึกษา
ระดับท่ีสูงข้ึน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับระบบการจัดการการศึกษาท่ีมีคุณภาพเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ  
   ดุจเดือน  พันธุมนาวิน และอัมพร  มาคะนอง (2547: 1-3) กลาววา คณิตศาสตรเปน
วิชาท่ีมีความสําคัญวิชาหนึ่ง เนื่องจากเปนพ้ืนฐานของศาสตรอ่ืน ๆ เชน เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร 
วิศวกรมศาสตร สังคมศาสตร เปนตน ซ่ึงศาสตรเหลานี้มีความสําคัญในการพัฒนาประเทศใหมี 
ความเจริญกาวหนาในทุก ๆ ดาน ความรูทางคณิตศาสตร เปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตประจําวันของมนุษย 
เชน การใชคณิตศาสตรในเรื่องคาใชจาย การเดินทาง การทําอาหาร เปนตน นอกจากนี้การเรียนรู
คณิตศาสตรยังกอใหเกิดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เชน การแกปญหา การใหเหตุผล 
การสื่อสาร การเชื่อมโยงซ่ึงทักษะเหลานี้มีสวนสําคัญในการพัฒนามนุษยใหเปนคนท่ีมีคุณภาพของ
สังคม 
   วรรณี  โสมประยูร (2541: อางอิงใน ณธาอร  ทองปรีชา, 2556: 22) กลาววา 
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสําคัญ จําเปนอยางยิ่งสําหรับทุกคน เพราะชวยพัฒนาความคิดของเด็ก ใหเปน
คนคิดอยางมีเหตุผล มีระบบ มีความละเอียดถ่ีถวนรอบคอบ รวมท้ังมีความคิดริเริ่มสรางสรรคและ
สามารถแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ความเจริญกาวหนาในวิทยาการตาง ๆ ท้ังทางดานเทคโนโลยี 
วิทยาศาสตร วิศวกรรมการแพทย และอ่ืน ๆ ท่ีตองอาศัยคณิตศาสตรเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู
ท้ังสิ้น นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือจําเปนในการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กท้ังหลายอยาง 
เชน การซ้ือขาย การใชเวลา การเดินทาง และอ่ืน ๆ 
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   จากความสําคัญของคณิตศาสตรท่ีนักการศึกษาไดกลาวไว สรุปไดวา คณิตศาสตร
เปนวิชาท่ีมีความสําคัญ และจําเปนในการพัฒนาความคิดของมนุษย ใหเปนคนดี มีระบบ ระเบียบ 
และสามารถคิดวิเคราะหปญหาและสถานการณตาง ๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสม สามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนพ้ืนฐานในการศึกษาศาสตรอ่ืน ๆ อีกดวย 
 
 2. หลักสูตรคณิตศาสตร  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3-14) ไดจัดทํา
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลาง
ศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศึกษา 2551 ไวดังนี้ 
  2.1 เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร 
   สาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนคณิตศาสตรอยาง
ตอเนื่องตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักท่ีจําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้ 

2.1.1 จํานวนและการดําเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบ
จํานวนจริง สมบัติเก่ียวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหา
เก่ียวกับจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 

2.1.2 การวัด: ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พ้ืนท่ี ปริมาตรและความจุ เงินและ
เวลา หนวยวัดระบบตาง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเก่ียวกับ
การวัดและการนําความรูเก่ียวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 

2.1.3 เรขาคณิตศาสตร: รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ 
สามมิติ การนึกภาพ แบบจําลองทางคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation) ในการเลื่อนขนาด (Translation) การสะทอน (Reflection) และการหมุน (Rotation) 

2.1.4 พีชคณิต: แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินงาน
ของเซต การใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต อนุกรมเลขาคณิต 
และอนุกรมเราขาคณิต 

2.1.5 วิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม 
การกําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล คากลางและ
การกระจายของขอมูล การวิเคราะหและการแปลงความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปน 
การใชขอมูลเก่ียวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตาง ๆ และชวยในการตัดสินใจ
ในการดําเนินการชีวิตประจําวัน 

2.1.6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรู
ตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และความคิดริเริ่มสรางสรรค 
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  2.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
   สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ 
   มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวน 
   มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ
ระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชในการดําเนินการในการแกปญหา 
   มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
   มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและสมบัติเก่ียวกับจํานวนไปใช 
   สาระท่ี 2 การวัด 
   มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดสิ่งของท่ี
ตองการวัด 
   มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัด 
   สาระท่ี 3 เรขาคณิต 
   มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเลขาคณิตสองมิติ และสามมิติ 
   มาตรฐาน ค 3.2 ใชในการนึกภาพ (Visualization) ใชเหตุผลเก่ียวกับปริภูมิ (Spatial 
Reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแกปญหา 
   สาระท่ี 4 พีชคณิต 
   มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวิเคราะหรูปแบบ (Pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน 
   มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบงเชิงคณิตศาสตร 
(Mathematical Model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหา 
   สาระท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
   มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
   มาตรฐาน ค 5.2 ใชวิธีทางสถิติและความรูเก่ียวกับความนาจะเปนในการคาดเดาอยาง
สมเหตุสมผล 
   มาตรฐาน ค 5.3 ใชความรูเก่ียวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ
แกปญหา 
   สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
   มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใชเหตุผล การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
  สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ไดศึกษาสาระการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการและความสัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ 
และสามารถใชในการดําเนินการแกปญหา ตามหลักสูตรแกนกลาง เรื่องโจทยปญหา 
 
 3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเรียนคณิตศาสตร 
   การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรนั้น เพื่อใหนักเรียนประสบผลสําเร็จไดนั ้น 
ไมเพียงแตครูผูสอนจะมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาและวิธีการสอนอยางดีแลว ครูผูสอน
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จะตองมีความรูเก่ียวกับหลักการสอนเปนอยางดีดวย เพ่ือจะชวยใหการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
มีนักการศึกษาไดใหหลักการสอนหรือแนวคิดในการสอนคณิตศาสตรหลายทฤษฎีดวยกัน ดังนี้ 
  โสภน  บํารุงสงฆ และสมหวัง  ไตรตันวงศ (2520 อางถึงใน ยุพิน  ศรเพ็ชร, 2551) 
ไดกลาวถึงทฤษฎีการสอนคณิตศาสตรไววา  

1) ทฤษฎีการเรียนรูโดยบังเอิญ (Incidental-Learning Theory) เชื่อวาเด็กจะเรียนรู 
โดยท่ีกิจกรรมท่ีเด็กอยากรูอยากเห็นจะเกิดการเรียนรูท่ีดี แตเหตุการณบางอยางไมไดเกิดเปนประจํา
จึงทําใหเด็กขาดทักษะการเรียน 

2) ทฤษฎีแหงการฝกฝน (Drill Theory) เนนการฝกฝนใหทําแบบฝกหัดมาก ๆ ซํ้าจนกวา
เด็กจะเคยชินกับวิธีนั้น เพราะเชื่อวาวิธีดังกลาวทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูคณิตศาสตร โดยเริ่มจากครู
บอกสูตร กฎเกณฑนี้มีขอบกพรอง คือ  

2.1) นักเรียนตองจดจําสูตร และกฎเกณฑซ่ึงเปนเรื่องยุงยาก 
2.2) นักเรียนจําสูตรตาง ๆ ไดไมหมด 
2.3) นักเรียนไมไดเรียนอยางเขาใจ ทําใหสับสนในการคิดคํานวณ 

3) ทฤษฎีแหงความหมาย (Meaning Theory) เนนใหเด็กคิดคํานวณกับความเปนอยูของ
คนในสังคม เด็กจะเรียนรูไดจากชีวิตจริง และเรียนคณิตศาสตรไดอยางเขาใจตามทฤษฎีแหงความหมาย
เปนทฤษฎีท่ีเรียนไดดีท่ีสุดสําหรับการสอนคณิตศาสตร ตามทฤษฎีแหงความหมายมีขอเสนอแนะดังนี้  

3.1) การสอนเรื่องใหมแตละครั้ง ควรใชของจริงประกอบการสอน เพ่ือใหนักเรียนได
มองเห็นข้ันตาง ๆ อยางชัดเจน 

3.2) ใหโอกาสนักเรียนแสดง แถลงวิธีการคิดคํานวณของนักเรียนเอง และควรให
นักเรียนไดชี้เห็นถึงความยาก ตลอดจนขอแตกตางระหวางเรื่องท่ีเรียนใหมกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว 

3.3) ใหนักเรียนไดใชความพยามยามของตนเองในการคนหาคําตอบ โดยใชความรูท่ีมี
อยูเปนเครื่องมือในการคิด 

3.4) ควรใชโสตทัศนูปกรณในการชวยสอนข้ันตาง ๆ ใหมาก 
3.5) ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนใหม พรอมท้ังอธิบายถึงวิธีคิด

คํานวณท่ีนักเรียนทําดวย ท้ังนี้อาจจะใหออกไปแสดงวิธีการคํานวณบนกระดานใหเพ่ือนรวมชั้นดู 
ก็ได นอกจากนั้นควรใหแสดงวิธีการตรวจคําตอบดวย 

3.6) การฝกฝนใหเกิดทักษะนั้นเปนสิ่งท่ีตองทํา แตควรฝกฝนหลังจากท่ีนักเรียนเขาใจ
ถึงวิธีการนั้น ๆ เปนอยางดีแลว 

3.7) ควรสอนซํ้าในเรื่องท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ จนกวานักเรียนจะเขาใจและทําไดอยาง
ถูกตอง 

3.8) ควรใหนักเรียนไดนําความรูท่ีไดเรียนมานําไปใชในชีวิตประจําวัน 
3.9) ใหแบบฝกหัดนักเรียนทําอยูเสมอ เพ่ือเปนการฝกทักษะในเรื่องท่ีเรียนมาแลว 

  พรรณี  ชูทัย (2552 อางถึงใน ยุพิน  ศรเพ็ชร, 2551: 19-20) ไดสรุปแนวคิดของ
นักจิตวิทยาการศึกษาไวดังนี้ 

1) กฎแหงผล จากหลักการของ Throndike ท่ีกลาววาการกระทําใด ๆ ก็ตาม ถาเปนสิ่งท่ี
ผูกระทําพึงพอใจก็จะทําพฤติกรรมนั้น ๆ ซํ้าอีก ในทางตรงกันขามการกระทําใด ๆ ถามีผลท่ีไมนาพอใจ
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ผูกระทําจะเลิกทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้น แบบฝกหัดท่ีสรางข้ึนตามหลักจิตวิทยาขอนี้จึงตองใหนักเรียน
สามารถทําแบบฝกนั้นไดพอสมควร และควรเนนการใชเทคนิคท่ีจะสรางความพึงพอใจใหกับผูเรียน 
เชน การชมเชย การใหรางวัล และควรมีคําเฉลยใหนักเรียนสามารถตรวจคําตอบไดหลังจากท่ีนักเรียน
ทําแบบฝกหัดเสร็จแลว 

2) การฝกหัด สรุปจากผลการทดลองของ Throndike ท่ีพบวาการเรียนรูเกิดจากการฝกหัด
และความใกลชิด โดยเฉพาะการฝกหัดนั้นเปนการแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเราใดสิ่งเราหนึ่ง
ชา ๆ เพ่ือใหจําไดคงทน ซ่ึงเปนเรื่องจําเปนในการฝกทักษะตาง ๆ ดังนั้น การสรางแบบฝกหัดตาม
หลักจิตวิทยานี้จึงควรเนนใหมีการกระทําซํ้า ๆ เพ่ือใหจําคําไดนานและสามารถเขียนไดถูกตองเพราะ
การเขียนเปนทักษะท่ีตองฝกหัดอยูเสมอ 

3) การเสริมแรงจากหลักการของ Skinner ท่ีกลาววาการกระทําใด ๆ ถาไดรับการเสริมแรง
จะมีแนวโนมใหเกิดการกระทํานั้น ๆ อีก สวนการกระทําใด ๆ ท่ีไมไดรับการเสริมแรงยอมลดความถ่ี
ของการกระทํานั้น ๆ ใหหางหายไป ดังนั้น การเรียนการสอนผูเรียนมีปญหาอยูแลว ครูจึงควรเสริมแรง
ดวยการใหกําลังใจอยางดีแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูภาคภูมิใจในตนเองและรูสึกประสบ
ผลสําเร็จในงานท่ีทํา 

4) แรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญในการเรียน ครูตองรูจักกระตุนใหนักเรียนตื่นตัว อยากรูอยากเรียน 
แบบฝกท่ีนาสนใจจะเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนอยากทําอยากฝก และเกิดการเรียนรูหลัก
จิตวิทยาดังกลาวมาขางตน จะชวยเปนแนวทางในการสรางแบบฝกหัดท่ีดีและนาสนใจเหมาะสมกับวัย
และความสมารถของนักเรียน ท้ังชวยใหการเรียนการสอนเปนไปอยางสนุกสนานนักเรียนมีความพอใจ
ท่ีจะเรียนและเกิดผลสําเร็จในการเรียนนั้นได 

สิริลักษณ  โปรงสันเทียะ (2550: 41-43) ไดอธิบายถึงข้ันของพัฒนาการทางสติปญญา
ตามทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของ เพียเจต (Piaget’s Theory of Intellectual Development) 
มี 4 ข้ันตอนดังนี้ 

1) ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) ข้ันนี้อยูในชวง 0-2 ป เด็กจะมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยใชประสาทสัมผัสและกลามเนื้อเปนสวนใหญ เปนการกระทําท่ีตอบสนอง
ตอสิ่งเราภายนอก เด็กในวัยนี้จึงมีพัฒนาความสามารถในการรับรู การเคลื่อนไหว พัฒนาการของ
ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวเก่ียวของกับการจัดระบบการประสาทกับการกระทําทางกายภาพ 
ซ่ึงจะเปนข้ันพ้ืนฐานของพัฒนาการทางสมองในวัยตอมา นอกจากนี้เด็กจะพัฒนาความคิดของการแทนท่ี
กลาวคือสามารถแทนวัตถุไวในสมองไดโดยใชสัญญาณหรือเครื่องหมาย แตเปนการแทนเบื้องตนท่ีเปน
การแทนท่ีเกิดจากการใชประสาทสัมผัสและกลามเนื้อโดยตรง 

2) ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational Thought) แบงออกเปน 2 ข้ันตอนยอย 
ข้ันแรกอายุ 2-4 ป เรียกวา ข้ันกอนคิดเหตุผลหรือกอนตรรกศาสตร (Pre-Logical Stage) เด็กเรียนรู
โลกรอบตัวโดยใชภาษา การทําตามตัวอยาง มีความสามารถในการสรุปผลจากกรณีเฉพาะหนึ่งไปยังกรณี
เฉพาะหนึ่ง ซ่ึงเปนการสรุปผลท่ีมากอนวิธีอนุมานและอุปมาน ข้ันท่ีสองอยูในชวงอายุ 4-7 ป เรียกวา 
ขั้นใหเหตุผลแบบสัญชาติญาณ (Intuitive Reasoning) เปนการสรุปผลที่ไมคํานึงถึงรูปแบบหรือ
หลักเกณฑ เปนการใหเหตุผลท่ีไดจากตัวอยางเปนบางสวน เชน ซันตาคลอส ลงมาทางปลองไฟ ดังนั้น 
ถาไมมีปลองไฟก็ไมมีซันตาคลอส ลงมาเด็กในวัยนี้ยังไมมีความคิดเกี่ยวกับการอนุรักษจํานวน 
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(Conservation) คือหมายถึง ปริมาณของสสารหรือจํานวนของสสารท่ีมีอยูคงท่ี ถึงแมวาจะเปลี่ยนรูป
เปนอยางอ่ืน เนื่องจากการวัดจํานวนดวยสายตา และมีความคิดท่ีไมแปลงสภาพ (No Transformational) 
เม่ือบอกใหเรียงภาพตามลําดับเหตุการณ เด็กจะยังไมสามารถเรียงได แสดงวายังไมสามารถคิดเรียงลําดับ
เหตุการณในสมองไดและยังไมสามารถใชวิธีการทางคณิตศาสตรได เชน การบวก : การรวม การลบ : 
การเอาออกไปการคูณ : การบวกซํ้าการหาร : การลบซํ้าการเรียงลําดับ : การจัดของโดยใชคุณสมบัติ 
เชน ขนาด อายุ สี ฯลฯ การแทนคา : แทนของสิ่งหนึ่งดวยของท่ีเทากันท้ังหมด นอกจากนี้เด็กยังไม
สามารถใชวิธีการทางคณิตศาสตรในเรื่องมิติสัมพันธ หรือเวลา เชนการวัด : ความยาว ความสูง ปริมาตร
ปริมาณ : มาก นอย เวลา : อดีต ปจจุบัน อนาคต การนับ : ความคิดเชิงจํานวน เด็กจะยังไมปรากฏ
ความสามารถทางคณิตศาสตรดังกลาวขางตนอยางชัดเจนจนกวาอายุจะเลยชวงอายุ 7 ป แตพัฒนาการ
ในข้ันนี้จะเปนพ้ืนฐานของพัฒนาการทางสิติปญญาในข้ันตอไป 

3) ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operation Thought) เด็กในวัยนี้ไดปะทะ
กับสิ่งแวดลอม ทําใหมีประสบการณเพ่ิมข้ึน แตยังคิดเปนรูปธรรม ความคิดท่ีสําคัญของเด็กในวัยนี้ 
ไดแก 

 3.1) การอนุรักษจํานวน (Conservation) หมายความวา เด็กทราบวาเมื่อวัตถุ 
มีการเปรียบเทียบทางกายภาพ ปริมาณยังคงเดิม ความคิดลักษณะนี้ทําใหความคิดไมข้ึนอยูกับ 
การเรียนรูเพียงอยางเดียว สามารถคิดแกปญหา สําหรับความคิดเก่ียวกับจํานวน เด็กจะเริ่มนับจาก
การคิดมากกวาการนับนิ้วมือ ดังนั้น การท่ีเด็กจะใชตรรกศาสตรมากกวาการรับรูไดอยางเต็มท่ีเม่ือ
อายุประมาณ 12 ป ข้ึนอยูกับการจัดประสบการณเก่ียวกับความคิดเรื่องการอนุรักษจํานวนเพ่ือเอ้ือ
ตอการเรียนรูในระดับสูงตอไป 

 3.2) วิธีการทางคณิตศาสตร (Mathematical Operation) เด็กมีความรูสึกเชิงจํานวน
และมีความสามารถในการนับ สําหรับความคิดเชิงจํานวนเด็กควรเขาใจเรื่องตอไปนี้ 

  3.2.1) วัตถุท่ีรวมกันในกลุมหนึ่ง ถือวามีคุณสมบัติบางอยางรวมกันและเปน
สมาชิกของกลุมนั้น 

  3.2.2) จํานวนสิ่งของข้ึนอยูกับการจัดลําดับ 
  3.2.3) มีความสามารถในการอนุรักษจํานวน 
 3.3) จําแนกประเภท (Classification) ความสามารถในการจําแนกประเภท นับวาเปน

พ้ืนฐานของพัฒนาการทางสติปญญา โดยลําดับข้ันดังนี้ 
   3.3.1) การรวมกลุมทางการรับรู สามารถรวมกลุมของวัตถุโดยใชสมบัติเดี่ยว

เทานั้น 
  3.3.2) การรวมกลุมทางสมอง สามารถรวมวัตถุเปนกลุมโดยใชคุณสมบัติรวมกัน

เปนเกณฑ เชน สี ขนาด 
  3.3.3) การจําแนกเชิงพหุคูณ สามารถจําแนกประเภทของวัตถุไดมากกวา 

หนึ่งทาง 
  3.3.4) การรวมกลุมโดยใชคุณสมบัติท่ีแตกตางกันสามารถทราบวาวัตถุตาง ๆ มี

คุณสมบัติตางกัน ความแตกตางอาจเปนสีหรือขนาด หรือพ้ืนผิว แตขณะเดียวกันวัตถุนั้นก็มีคุณสมบัติ
บางอยางเหมือนกันได 
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   3.3.5) การรวมกลุมเขาดวยกันในกลุมใหญอาจประกอบดวยกลุมยอย เชน กลุม
ของกระดาษท่ีตัด อาจมีกลุมกระดาษรูปทรงตาง ๆ และอาจแบงเปนสีตาง ๆ 

4) ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Thought) ในข้ันนี้เด็กสามารถ
คิดแบบซับซอน สามารถแกปญหาได และใชวิธีการทางคณิตศาสตรระดับสูงได ลักษณะของความคิด
ในข้ันนี้ไดแก 

4.1) การใหเหตุผลโดยใชสมมติฐาน 
4.2) การใหเหตุผลเก่ียวกับอัตราสวน 
4.3) ความนาจะเปน 
4.4) การรวมประพจน 
4.5) การใหเหตุผลเปนนามธรรม 
4.6) สรุปความจากนิทานเปรียบเทียบ 
4.7) การสรางทฤษฏี 

วรรณี  โสมประยูร (2531 อางถึงใน จริยา  เจือจันทร, 2547: 12) ไดกลาวถึงทฤษฎีการสอน
คณิตศาสตรวา 

1) ทฤษฎีเชื่อมโยงจิตสํานัก (Apperception) ของ Herbart เนนการเรียนรู เราความสนใจ 
และสรางความพึงพอใจใหแกนักเรียนเสียกอน ดวยกิจกรรมสื่อการเรียนหรือสถานการณตาง ๆ เปน
กระบวนการเชื่อมโยงตอความคิดใหมเขาไปในความคิดท่ีเก็บสะสม 

2) ทฤษฎีเชื่อมโยงสภาพการจากสิ่งเราและสิ่งตอบสนอง (Connectionism) ของ Thorndike 
เปนการเชื่อมโยงสิ่งเรากับสิ่งตอบสนองของนักเรียนในแตละชั้นอยางตอเนื่อง ควรมีการเสริมแรงโดยอาศัย
การเรียนรู 3 กฎ ดังนี้ 

2.1) กฎของการฝกหัดหรือกระทําซํ้า (The Law of Exercise of Repetition) กลาวคือ 
ยิ่งมีการตอบสนองสิ่งเรามากและบอยครั้งเทาใด สิ่งนั้นยอมอยูคงทนนานเทานั้น แตหากไมไดปฏิบัติ 
ตัวเชื่อมนั้นจะออนกําลังลง 

2.2) กฎแหงผล (Law of Effect) หรือเรียกวา หลักของความพึงพอใจและความเจ็บปวด 
(Pleasure-pain Principle) การตอบสนองจะมีกําลังข้ึนหากเกิดความพึงพอใจตามมา และจะออนลง
หากหากเกิดความไมพอใจ 

2.3) กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) เม่ือกระแสประสาทมีความพรอม
ท่ีจะทํา และไดกระทําเชนนั้น จะกอใหเกิดความพึงพอใจ แตถายังไมพรอมและตองกระทํา ยอมกอใหเกิด
ความรําคาญ 

3) ทฤษฎีเสริมแรง (Operant Conditioning) ของ Skinner เนนการแบงจุดประสงค
การเรียนรูออกเปนสวนยอย ๆ มากมาย ซ่ึงแตละสวนจะถูกเสริมแรงตอไปและตองกําหนดจังหวะ
และเวลาในการเสริมแรงใหเหมาะสม 

4) ทฤษฎีฝกสมอง (Mental Discipline) ของ Plato เนนการพัฒนาสมองโดยสอนใหเขาใจ
และฝกฝนบอย ๆ จนเกิดทักษะ และความคงทนในการเรียนรู หลังจากนั้นก็สามารถถายเชื่อมโยงไปใช
อยางอัตโนมัติ 

5) ทฤษฎีการสรุป (Generalization) ของ Judd เนนการสรุปเรื่องจากประสบการณท่ีไดรับ 
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6) ทฤษฎีการหยั่งเห็น (Insight) ของ Gestalt เปนการเกิดความคิดข้ึนมาทันทีทันใด
ในขณะประสบปญหาโดยมองแนวทางในการแกปญหานั้น 

สรุปทฤษฎีท่ีเก่ียวของ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นจะตองนําหลักทฤษฎีจิตวิทยา 
ในเรื่องกฎแหงการฝกฝน การเสริมแรง ความแตกตางระวางบุคคล แรงจูงใจ ทฤษฎีการเรียนรูและ
เทคโนโลยีมาประยุกตใช เพื่อใหมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนตรงตามการเรียนรูของผูเรียน 
มากท่ีสุด 

 
 4. ความหมายของโจทยปญหา 
  ตามธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร เปนวิชาท่ีเนนใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะห แกไข
ปญหาอยางมีเหตุผล แตการคิดวิเคราะหตองมาจากการอาน ความเขาใจในภาษา มีนักการศึกษา
หลายทานไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไวดังนี้ 
  พีรพงศ  แสงสวาง (2551: 16) ไดกลาวถึง โจทยปญหาคณิตศาสตรเปนสถานการณ 
ท่ีกําหนดข้ึนในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงประกอบไปดวย ขอความ จํานวน ตัวเลข โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือให
นักเรียนไดใชทักษะกระบวนการคิดเพ่ือคิดหาวิธีทางคณิตศาสตร รวมท้ังเทคนิคอ่ืน ๆ มาใชในการคิด
คํานวณเพ่ือหาคําตอบท่ีถูกตองตามท่ีโจทยตองการ 
  อดิเรก  เฉลียวฉลาด (2550: 13) ไดกลาวถึงความหมายของโจทยปญหาวา หมายถึง 
สถานการณของคําถามท่ีประกอบไปดวยภาษา และตัวเลข ซ่ึงตองการคําตอบออกมาในรูปแบบตาง ๆ 
เชน ปริมาณ หรือเหตุผล โดยท่ีผูแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจะตองอาศัยทักษะ ประสบการณ ความรู 
ความเขาใจ มีอยูเปนเครื่องมือในการตัดสินใจในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้นอยางมีกระบวนการ 
  Adam and Beeson (1997 อางถึงใน กัญญาภรณ  สีนินทิน, 2558: 25) ไดกลาวโดยสรุปวา 
โจทยปญหาคณิตศาสตร คือ โจทยภาษา (Word Problem) โจทยเชิงเรื่องราว (Story Problem) 
หรือโจทยปญหาเชิงถอยคําบรรยาย (Verbal Problem) นั่นคือโจทยปญหาทางคณิตศาสตรเปน 
การบรรยายสภาพการณดวยถอยคําขอความและตัวเลข โดยคําตอบจะเปนเชิงปริมาณหรือตัวเลข  
ผูแกปญหาตองคนหาวาจะใชวิธีการใด ในการแกปญหานั้น 
  Anderson and Pingry (1973 อางถึงใน สมมาศ  ชุมสิงห, 2557: 18) ไดกลาวถึงความหมาย
โจทยปญหาโดยสรุปวา หมายถึง สถานการณหรือคําถามท่ีตองมีคําตอบเปนจํานวนหรือปริมาณ 
สําหรับผูท่ีจะแกปญหาไดตองใชวิธีการท่ีเหมาะสมกับสภาพของปญหา ใชความรูรวมกับประสบการณ
ประกอบกับการตัดสินใจของผูแกปญหา 
  กมลพร  จินดาหลวง (2549: 16) ไดกลาวถึง ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา 
โจทยปญหาเปนภาษาหนังสือท่ีมีเง่ือนไข หรือสถานการณตาง ๆ ท่ีประกอบดวยขอความและตัวเลข 
ท่ีตองการคําตอบ โดยท่ีผูแกปญหาตองตัดสินใจเลือกใชวิธีการทางคณิตศาสตรมาแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ซ่ึงตองอาศัยทักษะและความสามารถประกอบกัน 
  ฉวีวรรณ  รัตนประเสริฐ (2548: 2) ไดกลาวถึง โจทยปญหาคณิตศาสตร หมายถึง คําถาม 
จากผูตอบในการวิเคราะห เพ่ือคนหาวิธีการหรือเทคนิคสําหรับใชคําตอบ 
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  จากความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา โจทยปญหา หมายถึง สถานการณ
คําถามท่ีตองการคําตอบท่ีเปนปริมาณหรือจํานวนท่ีชัดเจน ผูท่ีจะแกโจทยปญหาไดตองอาศัยท้ังทักษะ 
ประสบการณ ความรู ความเขาใจในการแกโจทยปญหาอยางมีระบบ 
 
 5. รูปแบบของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
  นักวิชาการและนักการศึกษาไดแบงรูปแบบของโจทยปญหาไวหลากหลายรูปแบบ
แตกตางกันไป ดังนี้ 
  Chares (1987 อางถึงใน ยอดชาย  ทึนทหาร, 2547: 50) ไดแบงโจทยปญหาคณิตศาสตร 
เปน 2 ประเภท คือ 

1) โจทยปญหาข้ันตอนเดียว (One-Step Problems) มีลักษณะสําคัญ คือ เปนโจทยปญหา
ท่ีตองการคําตอบเพียงคําตอบเดียว ใชหลักการหรือกฎเกณฑทางคณิตศาสตรท่ีตายตัวในการแกปญหา 
และมีวิธีการคํานวณเพ่ือหาคําตอบท่ียุงยากและซับซอน 

2) โจทยปญหาหลายข้ันตอน (Multi-Step Problems) มีลักษณะสําคัญ คือ ในการคิด
คํานวณตองการคําตอบมากกวา 1 คําตอบ การแกโจทยปญหาตองใชวิธีการท่ีซับซอน คือ ทําความเขาใจ
ปญหา การหาวิธีการตาง ๆ ในการแกปญหา และการประเมินผล การแกปญหา โดยลักษณะท่ีสําคัญ
อีกประการหนึ่งก็คือ ในการแกโจทยจะตองเนนวิธีการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล 
  Russell (1961 อางถึงใน พีรญา  เตชรัตน, 2556: 31) ไดแบงลักษณะของโจทยปญหา
คณิตศาสตรออกเปน 2 ชนิดคือ 

1) โจทยที่มีรูปแบบ โจทยลักษณะนี้ตองการคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ไดแก 
โจทยปญหาท่ีปรากฏอยูในหนังสือ หรือหนังสือท่ัว ๆ ไป การหาคําตอบของโจทยลักษณะนี้ใชวิธีการ
คิดคํานวณทางคณิตศาสตรโดยตรง 

2) โจทยท่ีไมมีรูปแบบ โจทยในลักษณะนี้ตองการใหนักเรียนแสดงกระบวนการหรือข้ันตอน
ในการหาคําตอบ ซ่ึงอาจจะตองใหแผนภาพ แผนภูมิ หรือภาพประกอบ โจทยปญหาลักษณะนี้จะตอง
มีความเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน 
  Polya (1957 อางถึงใน สุภาภรณ  คงคานนท, 2547: 31-32) ไดแบงปญหาทาง
คณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

1) ปญหาใหคนหา (Problems to Find) ปญหาท่ีใหคนหาสิ่งท่ีตองการ ซ่ึงอาจเปนปญหา
ในเชิงทฤษฎี หรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสําคัญของปญหานี้แบงเปน 
3 สวน คือ สิ่งท่ีตองการหา ขอมูลท่ีกําหนดให เง่ือนไข  

2) ปญหาใหพิสูจน (Problems to Prove) เปนปญหาท่ีไดแสดงความสมเหตุสมผลวา
ขอความท่ีกําหนดใหเปนจริงหรือเท็จ สวนสําคัญของปญหานี้แบงออกเปน 2 สวน คือ สมมติฐาน 
หรือสิ่งท่ีกําหนดให ผลสรุปหรือสิ่งท่ีตองพิสูจน 
  Bitter et al. (1989 อางถึงใน พีรญา  เตชรัตน, 2556: 14 ) ไดแบงปญหาออกเปน  
3 ลักษณะคือ  

1) ปญหาปลายเปด (Open-Ended) เปนปญหาท่ีมีจํานวนคําตอบท่ีเปนไปไดหลายคําตอบ 
ปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกเปนสิ่งสําคัญมากกวาคําตอบ 
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2) ปญหาใหคนพบ (Discovery) เปนปญหาท่ีจะไดคําตอบในข้ันสุดทายของการแกปญหา
ท่ีมีวิธีแกปญหาไดหลายวิธี 

3) ปญหาท่ีกําหนดแนวทางในการคนพบ (Guided discovery) เปนปญหาท่ีมีลักษณะรวม
ของปญหา มีคําชี้แนะ (Clues) และคําชี้แจงในการแกปญหา ซ่ึงนักเรียนอาจไมตองคนหรือไมตอง
กังวลในการตอบ 
  ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 67-63) ไดกลาวถึงการแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร
ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

1) การแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา
ทําใหสามารถแบงปญหาไดเปน 2 ประเภท คือ 

 1.1) ปญหาใหคนหา เปนปญหาใหคนหาคนตอบซ่ึงอาจอยูในรูปปริมาณ จํานวน หรือ
ใหหาวิธีการ คําอธิบายเหตุผล 

 1.2) ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความท่ีกําหนดใหเปนจริง
หรือเปนเท็จ 

2) การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร โดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอน
ของปญหา ทําใหสามารถแบงปญหาทางคณิตศาสตรได 2 ประเภท 

 2.1) ปญหาธรรมดา เปนปญหาท่ีมีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคย 
ในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

 2.2) ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาท่ีมีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาตองประมวล
ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนนํามาใชในการแกปญหา 

จากประเภทโจทยปญหาคณิตศาสตร สรุปไดวา โจทยปญหาคณิตศาสตรแบงออกไดเปน 
2 ประเภท คือ โจทยปญหาธรรมดา เปนโจทยปญหาในหนังสือเรียนท่ีไมมีความซับซอน สามารถแก
ดวยหลักการ หรือกฎเกณฑทางคณิตศาสตรโดยตรง และโจทยปญหาท่ีไมธรรมดา เปนโจทยปญหา 
ท่ีมีลักษณะสอดคลองกับสภาพความเปนจริงผลลัพธท่ีไดเกิดจากทักษะ ขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด
และกระบวนการทางคณิตศาสตร  
 
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคณิตศาสตร  
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร มีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษา
ปรากฏผลดังนี้ 
  สมลักษณ  สะหรั่งบิน (2553) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องโจทยปญหาการบวกและเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูจากการสอนคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใช 
เสนจํานวน โดยมีจุดมุงหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทยปญหาการบวก
และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจาก
การสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสนจํานวน ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทยปญหาการบวกของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
คณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสนจํานวน
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อยูในระดับดี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทยปญหาการบวกของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูคณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใช
เสนจํานวนสูงข้ึน และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 
หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสนจํานวนอยูในระดับดี 
  จักรพันธุ  นนทะโชติ (2551) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสามารถในการใชกลวิธีการสราง
ตารางและกลวิธีวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง และเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพ
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีเพศและระดับการเรียนรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1) นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง
และปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวา
นักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สวนนักเรียนท่ีมีการรับความสามารถของตนเองระดับสูงกับนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองระดับปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีสรางตารางในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 2) ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรรวมกัน สงผลตอความสามารถในการใชวิธีการสรางตารางในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความสามารถ
ในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 สําหรับนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง มีความสามารถ
ในการใชวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนนักเรียนท่ีมีการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูงกับนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรระดับปานกลาง และนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรระดับปานกลางกับนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
ระดับต่ํา มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  สิริลักษณ  โปรงสันเทียะ (2550) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมซอมเสริม
คณิตศาสตร สําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยมีจุดมุงหมายของการวิจัยเพ่ือการพัฒนา
โปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 และ 3 
ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูประกอบดวย 
แบบคัดแยกเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.98 แผนการจัด
กิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 และ 3 ดานการจําแนกทางสายตา 
การนับ การแทนคาประจําหลัก การบวก การลบ และการแกโจทยปญหา แบบประเมินความสามารถ
ทางคณิตศาสตรมีคาความเชื่อม่ัน 0.92 คาความเชื่อม่ันของแบบประเมินรายดานอยูระหวาง 0.54 ถึง 
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0.86 มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.34-0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22-0.88 และแบบวัด
การรับรูความสามารถของตนดานคณิตศาสตรมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.92 โปรแกรมซอมเสริม
คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู มีความเหมาะสมในระดับดีมาก และประสิทธิผล
ของโปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดาน 1) ความสามารถทาง
คณิตศาสตรของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูหลังการจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรอยูในระดับ 
ดีมาก และ 2) การรับรูความสารมารถของตนดานคณิตศาสตรของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูหลัง
การจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 
  ราชัน  นิลบรรพต (2546) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จากการสอน
โดยวิธีเอสคิวอารคิวซีคิว โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 6 คน ทําการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
โดยวิธีเอสคิวอารคิวซีคิว ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการแกโจทยปญหาหลักการสอนอยูใน
ระดับดี และความสามารถหลังการสอนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา ในการพัฒนาการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สามารถใชวิธีท่ีหลากหลายท่ีจะชวยเหลือและพัฒนา เชน วิธี
กระบวนการสอน การสอนซอมเสริม เปนตน ซ่ึงวิธีเหลานี้จะชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูสามารถเรียนรูไดเปนอยางดี 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการอภิปญญา  
 
 1. ความหมายของกระบวนการอภิปญญา  
  จากการศึกษาความหมายของอภิปญญา มีนักการศึกหลายทานไดใหความหมายของ
กระบวนการอภิปญญาไวดังนี้ 
  Neil J. Salkind (2008 อางถึงใน ชลธิดา  ดวงงามยิ่ง, 2553: 16) ไดใหความหมายวา 
อภิปญญา หมายถึง ความรูเก่ียวกับการตรวจสอบและกระบวนการแกปญหา 
  Statt (1998 อางถึงใน McGregor, 2007: 211) ไดใหความหมายวา อภิปญญา หมายถึง 
การรูหรือการตระหนักรูถึงกระบวนการคิดของตนเอง 
  Bruning (1999 อางถึงใน อัสมา  มือลี, 2559: 25) ไดใหความหมายวา อภิปญญา 
หมายถึง การรูเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง 
  Brown (1987 อางถึงใน วราวรรณ  จันทรนุวงศ และก่ิงฟา  สินธุวงษ, 2557: 38) ไดให
ความหมายการคิดเก่ียวกับการรูวา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดเก่ียวกับการรูของตนเอง 
สามารถควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง ใหเลือกใชกลวิธีในการวางแผน การกํากับควบคุมและ 
การประเมินการคิดของตนเองได รวมท้ังมีการปรับเปลี่ยนความคิดของตนเองใหเหมาะสม จนทํางาน
สําเร็จได 
  Flavel (1979 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2552: 227) ไดใหความหมาย อภิปญญา 
หมายถึง การรูคิดหรือปญญาท่ีเกิดจากการเรียนรูอะไรก็ตามดวยความเขาใจ 
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  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555: 213) ไดใหความหมายวา  
อภิปญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีมีตอกระบวนการคิดของตนเอง รูวาอะไรท่ีเหมาะสม
กับตนเองในการเรียนรู ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน กํากับควบคุมและประเมินการเรียนรู
ของตนเองได เพ่ือใหการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานตาง ๆ บรรลุตามวัตถุประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ดําเนิน  ยาทวม (2548: 40) ไดใหความหมายวา อภิปญญา หมายถึง ความตระหนักรู
และความเขาใจในกระบวนการเรียนรูคิดของตนเองและสามารถติดตาม กํากับควบคุม และประเมิน
การรูคิดของตนเองได 
  สุวิทย  มูลคํา (2547: 139) ไดใหความหมายวา การควบคุมและการประเมินตนเอง หมายถึง 
การมีสติรูถึงความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอยางใดอยางหนึ่ง หรือประเมินความคิดของตนเอง
และใชความรูนั้นในการควบคุมหรือการประเมินกระทําของตนเอง การคิดในลักษณะนี้เรียกวา  
การคิดอยางมียุทธศาสตร หรือ Strategic Thinking ซ่ึงครอบคลุมการวางแผน การควบคุมกํากับ 
การกระทําของตนเอง การตรวจสอบความกาวหนาและการประเมินผล 
  พิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 155) ไดใหความหมายวา อภิปญญา หมายถึง การควบคุม
และการประเมินการคิดของตนเอง หรือความสามารถของบุคคลท่ีไดรับการพัฒนา เพ่ือควบคุมกํากับ
กระบวนการทางปญญา หรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใชยุทธวิธีในการทํางาน
จนสําเร็จอยางสมบูรณ 
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544: 76) ไดใหความหมายวา การควบคุมและการประเมิน 
การรูคิดของตนเอง (metacognition) หมายถึง การรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอยางใด
อยางหนึ่ง และใชความรูนั้นในการควบคุมการกระทําท่ีตนเองกําลังกระทําอยู การคิดในลักษณะนี้ 
บางทีเรียกวา การคิดอยางมียุทธศาสตร หรือ Strategic thinking 
  กรมวิชาการ (2544: 11) ไดใหความหมาย การควบคุมและการประเมินการคิดของตนเอง 
หมายถึง การรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง หรือการประเมินการคิด 
ของตนเองและใชความรูนั้นในการควบคุม หรือปรับการกระทําท่ีตนเอง ในการคิดลักษณะนี้เรียกวา 
การคิดอยางมียุทธศาสตร ซ่ึงครอบคลุมการวางแผน การควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง  
การตรวจสอบความกาวหนาและการประเมินผล 
  จากความหมายของอภิปญญาสรุปไดวา อภิปญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน
การรับรูเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง และสามารถควบคุมและตรวจสอบความคิดท้ังหมดของ
ตนเองได ซ่ึงเก่ียวกับกระบวนการวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผล 
 
 2. องคประกอบของกระบวนการอภิปญญา  
  จากการศึกษาองคประกอบของกระบวนการอภิปญญา มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง
องคประกอบของอภิปญญา ดังนี้ 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555: 214-216) ไดกลาวถึง
องคประกอบของอภิปญญา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ความรู เปนความสามารถของผูเรียนเก่ียวกับการรูกระบวนการคิดของตนเองในการเรียนรู
หรือการปฏิบัติงาน ซ่ึงเก่ียวของกับความรูใน 3 ดาน ดังนี้ 



47 

    

 1.1) ความรูดานเนื้อหาสาระ เปนความรู เก่ียวกับองคประกอบพ้ืนฐานท่ีผูเรียน
จําเปนตองเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน ท้ังในเรื่องความรูเก่ียวกับลักษณะของงานท่ีทํา และความรู
เก่ียวกับความสามารถของตนเอง ดังนี้ 

  1.1.1) ความตระหนักตอกระบวนการคิด เปนการรูวางานนี้เก่ียวของกับเรื่องใด
ในดานขอเท็จจริง คําศัพทและนิยาม เชน ถาผูเรียนตองการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจะตองรูวา
โจทยปญหานี้เก่ียวของกับเนื้อหาคณิตศาสตรเรื่องใด 

  1.1.2) ความรูเก่ียวกับความสามารถของตน เปนความสามารถในการวิเคราะห
ตนเองวามีความรูความสามารถในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานมากนอยเพียงใด เชน ผูเรียนรูจุดออน
และจุดแข็งของตนเอง รูวาตนเองรูอะไร และมีความรูในระดับใดเพ่ือท่ีจะไดหาวิธีการท่ีเหมาะสม 
ในการเรียนรูของตนเอง 

 1.2) ความรูในวิธีการ เปนความรูเก่ียวกับวิธีการหรือกระบวนการตาง ๆ ท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใชในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน เชน ในการแกปญหาคณิตศาสตร ผูเรียนตองมีวิธีการ
หรือกระบวนการแกปญหาแบบใดบาง เพ่ือใหสามารถหาคําตอบของโจทยปญหานี้ได 

 1.3) ความรูท่ีใชเพ่ือตัดสินใจเลือกวิธีการ เปนความรูเก่ียวกับการวิเคราะห ลักษณะ
ของวิธีการท่ีใชในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน เพ่ือตัดสินใจในการเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพสูงสุด เชน ผูเรียนตองวิเคราะหวาวิธีการหรือกระบวนการแกปญหาท่ีมีอยู วิธีการใด
เปนวิธีท่ีใชแกปญหาไดอยางรวดเร็ว งายตอการอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจ และเหมาะสมท่ีสุดกับโจทยปญหา 

2) การควบคุมตนเอง เปนความสามารถของผูเรียนในการควบคุมตนเองใหเรียนรูหรือ
ปฏิบัติงานไดสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว ซ่ึงประกอบดวยการควบคุมตนเองใน 3 ดาน ดังนี้ 

2.1) วางแผน เปนการกําหนดวัตถุประสงคและข้ันตอนของการเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน 
เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานใหสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ เชน ผูเรียนตองวิเคราะห
ในการหาคําตอบของโจทยปญหาคณิตศาสตร จะตองมีข้ันตอนใดบาง เพ่ือใหไดคําตอบท่ีถูกตองและ
สอดคลองกับเง่ือนไขท่ีโจทยกําหนด 

2.2) การกํากับควบคุม เปนการตรวจสอบและคิดทบทวนเก่ียวกับความเหมาะสมและ
ความถูกตองของวิธีการและข้ันตอนท่ีเลือกใชในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน เชน ผูเรียนตองวิเคราะห
วาวิธีการท่ีเลือกใชเหมาะสมและสอดคลองกับการแกปญหาในเรื่องนั้นหรือไม 

2.3) การประเมิน เปนการตรวจสอบผลท่ีไดจากการเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน ซ่ึงจะ
ทําใหผลท่ีไดถูกตองและสอดคลองกับวัตถุประสงคตามเปาหมายท่ีวางไว เชน ผูเรียนตองตรวจสอบวา
คําตอบท่ีไดสมเหตุสมผลกับโจทยปญหาหรือไม 

3) ความตระหนักตอกระบวนการคิด เปนความสามารถของผูเรียนเก่ียวกับการรูปจจัย 
ท่ีจําเปนท่ีทําใหการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถอธิบายสิ่งท่ี
ตนเองรูใหผูอ่ืนฟงได ซ่ึงเก่ียวของกับการอธิบายเหตุผลใน 3 ดาน ดังนี้ 

3.1) การสนับสนุนความคิดหรือวิธีการท่ีถูกตองของตนเอง ผูเรียนสามารถอธิบาย
เหตุผล เพ่ือสนับสนุนความคิดหรือวิธีการท่ีถูกตองของตนเองไดอยางชัดเจน ซ่ึงแสดงถึงความม่ันใจวา
สิ่งท่ีตนเองคิดนั้นถูกตอง หลังจากมีการประเมินมาแลววากระบวนการคิดท่ีใชในการเรียนรูหรือ 
การปฏิบัติงานทําใหสําเร็จ 
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3.2) การยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนท่ีถูกตอง ผูเรียนสามารถอธิบายเหตุผล 
ในการยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนท่ีถูกตอง ซ่ึงแตกตางจากแนวคิดของตนเอง 

3.3) การยอมรับวาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด ผูเรียนสามารถอธิบาย
เหตุผลในการยอมรับวาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด และพรอมท่ีจะแกไขความผิดพลาด 
ท่ีเกิดข้ึน หลังจากมีการประเมินแลววากระบวนการคิดท่ีใชในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานทําใหงาน
ผิดพลาด 
  นันทฉัตร  วงษปญญา (2555: 14) ไดกลาวถึงองคประกอบของอภิปญญามี 3 สวน 
  สวนท่ี 1 เรื่องการรู เปนการรูเก่ียวกับลักษณะของงานท่ีทํา คือ รูวางานนี้ยากหรืองาย
สําหรับตนเองและความรูความสามารถของตนเอง การรูวาตนเองสามารถทํางานนี้ไดหรือไม รวมท้ัง
ความรูในวิธีการและใชความรูเพื่อตัดสินใจเลือกวิธีการ คือ การที่บุคคลรูวาจะเลือกใชกลวิธีใด 
ในการทํางานและรูไดอยางไรวาวิธีการท่ีเลือกมามีความเหมาะสม หรือมีประสิทธิภาพกวาวิธีอ่ืน 
  สวนท่ี 2 เรื่องการควบคุมตนเอง ท้ังกระบวนการเรียนรู การรับรู และการแสดงออก ไดแก 
การวางแผน การกํากับควบคุม และการประเมิน 
  สวนท่ี 3 การตระหนักตอกระบวนการคิด ไดแก การสนับสนุนความคิดหรือวิธีการอ่ืน 
ท่ีถูกตอง หรือยอมรับวาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด ไดแก การสนับสนุนความคิดหรือ
วิธีการอ่ืนท่ีถูกตอง หรือยอมรับวาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด 
  วิทยากร เชียงกูล (2549: 146) กลาวถึงองคประกอบของอภิปญญามี 2 สวน 

1) รูจักความคิดของตนเอง เปนการเขาใจเก่ียวกับวิธีท่ีเราคิด การรูจักจุดแข็งและจุดออน
ในเรื่องทักษะ หัวขอ กิจกรรมตาง ๆ ของตัวเรา 

2) การติดตามและควบคุมวิธีท่ีเราเรียนรู คือ ความสามารถท่ีจะรับงาน และตัดสินใจวา
จะทําวิธีไหนใหดีท่ีสุด รูจักใชยุทธศาสตรและทักษะของเราอยางมีประสิทธิภาพ 
  Wells (2000 อางถึงใน ณรงคฤทธิ์  ประเสริฐสุข, 2554: 12) ไดแบงองคประกอบของ
กระบวนอภิปญญาดังนี้ 

1) ความรูในอภิปญญา ซ่ึงแบงไดเปน 
1.1) ความรูในอภิปญญาท่ีชัดเจน (Explicit Metacognitive Knowledge) คือ สิ่งท่ี

เก่ียวของกับจิตสํานึกและสามารถแสดงความคิดออกมาเปนคําพูดได 
1.2) ความรูในอภิปญญาที่ไมชัดเจน (Implicit Metacognitive Knowledge) คือ  

สิ่งท่ีเก่ียวของกับจิตสํานึกแตไมสามารถแสดงความคิดออกมาเปนคําพูดได 
2) ประสบการณในอภิปญญาเปนสิ่งท่ีสามารถเชื่อมโยงความสับสนทางอารมณในวิธีการ

ท่ีหลากหลาย 
3) กลวิธีควบคุมอภิปญญา คือ คําตอบของบุคคลขณะท่ีมีการควบคุมกิจกรรมตาง ๆ ของ

ระบบทางปญญา 
  Lester (1989 อางถึงใน วราวรรณ  จันทรนุวงศ และก่ิงฟา  สินธุวงษ, 2557: 42) กลาวถึง
กระบวนการอภิปญญา ดังนี้ 
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1) การกํากับตนเอง (Self Regulation) คือ ประสบการณดานการคิดเกี่ยวกับการรู 
(Metacognition) สิ่งนี้เก่ียวของกับการจัดการหรือการควบคุมกระบวนการเชิงรูของตนเองในการปฏิบัติ
กิจกรรม ซ่ึงในการตัดสินใจของแตละคนนั้น จะมีคานิยมเปนพ้ืนฐานในการตัดสินใจ 

2) ความตระหนัก (Awareness) เก่ียวกับกระบวนการเชิงรูของตนเอง มีความสัมพันธ
ใกลชิดกับเจตคติ คานิยม ชมชอบ ความเชื่อ และคานิยมของบุคคล 
  Cross and Paris (1988 อางถึงใน ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2544: 160) ไดแบง
องคประกอบของอภิปญญาออกเปนดาน ๆ ดังนี้ 

1) องคประกอบดานการประเมินตนเองเก่ียวกับความรูในดานความรูความคิด (Self-
Appraisal of One’s Knowledge About Cognition) ซ่ึงประกอบดวย การรูลักษณะและสภาพ
ของงานมีความรูในการใชทักษะใด หรือการประยุกตใชทักษะนั้นอยางไร จึงจะนําไปสูจุดประสงค 
ท่ีตองการ และมีความรูความเขาใจถึงเง่ือนไขหรือขอจํากัดของยุทธวิธี รูวาจะใชยุทธวิธีนั้นเม่ือไร 

2) องคประกอบดานการจัดการเก่ียวกับการคิดของตนเอง (Self-Management of 
One’s Thinking) ประกอบดวย 

2.1) การวางแผน (Planning) เปนการคัดเลือกใชยุทธวิธีท่ีเหมาะสมในขณะดําเนินการ
ทํากิจกรรม 

2.2) การกํากับ (Regulation) เพ่ือควบคุมและกําหนดทิศทางในการดําเนินกิจกรรม 
2.3) การประเมิน (Evaluation) เปนการวิเคราะหและประเมินความสามารถของตนเอง

เพ่ือท่ีจะดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ ในข้ันตอไป 
  Bayer (1987 อางถึงใน ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2544: 159) ไดแบงกระบวนการ 
ท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการอภิปญญาไว 3 ประการ คือ 

1) การวางแผน (Planning) เปนการรูวาตนเองคิดจะทํางานนั้นอยางไร ตั้งแตกําหนด
เปาหมาย การปฏิบัติงาน จนบรรลุเปาหมาย โดยกระบวนการข้ันนี้นําไปสูกระบวนการยอย ๆ ดังนี้ 

1.1) การกําหนดเปาหมาย 
1.2) การเลือกวิธีปฏิบัติ 
1.3) การเรียงลําดับข้ันตอนปฏิบัติ 
1.4) การรวบรวมจัดหมวดหมูปญหาและอุปสรรคท่ีสามารถจะเกิดข้ึนได 
1.5) การรวบรวมแนวทางเพ่ือท่ีจะใหบรรลุปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
1.6) การคาดคะเนหรือทํานายผลลัพธไวลวงหนา 

2) การตรวจสอบ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเก่ียวกับแผนท่ีวางไววาเปนไปได
เพียงใด ความเหมาะสมของลําดับข้ันตอนและวิธีการท่ีเลือกใช โดยในข้ันนี้จะนําไปสูกระบวนการยอย ๆ 
ดังนี้ 

2.1) การกํากับจุดประสงคไวในใจ 
2.2) การกํากับหนาท่ีของตนเองใหเปนไปตามข้ันตอน 
2.3) การรูจุดประสงคยอยท่ีจะทําใหแกปญหาไดสําเร็จ 
2.4) การตัดสินใจไปสูการปฏิบัติข้ันตอไป 
2.5) การเลือกวิธีปฏิบัติข้ันตอไปอยางเหมาะสม 
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2.6) การรูถึงปญหาและขอผิดพลาดในการแกปญหา และทราบวิธีท่ีจะขจัดปญหาและ
ขอผิดพลาด 

3) การประเมิน (Evaluating) เปนการคิดเก่ียวกับการประเมินการวางแผนวิธีการตรวจสอบ 
และประเมินผลลัพธ โดยในข้ันนี้จะนําไปสูกระบวนการยอย ๆ ดังนี้ 

3.1) การประเมินความสําเร็จตามจุดหมาย 
3.2) การพิจารณาผลลัพธท่ีไดอยางละเอียดและเพียงพอ 
3.3) การประเมินคุณคาของวิธีใช 
3.4) การประเมินเรียงลําดับปญหาและขอผิดพลาดท่ีพบ 
3.5) การพิจารณาประสิทธิภาพของแผนการท่ีทําใหแกปญหาไดสําเร็จ 

   O’ Neil and Abedi (1996 อางถึงใน ชลธิดา  ดวงงามยิ่ง, 2553: 17-18) ไดแบง
องคประกอบของการคิดอภิมานเปน 4 องคประกอบ ดังนี้ 

1) การตระหนักรู (Awareness) คือ การรูจักตนเองดวยตนเอง และตระหนักถึงความจําเปน
ของการใชกระบวนการตาง ๆ มาเพ่ือแกปญหาหรือดําเนินการเพ่ือใหบรรลุเปาหมายนั้น 

2) การวางแผน (Planning) คือ การกําหนดแนวทางหรือวางแผนกระบวนการตาง ๆ เริ่มจาก
การกําหนดเปาหมาย และวิธีในการดําเนินการเพ่ือแกปญหาหรือดําเนินการเพ่ือบรรลุเปาหมายนั้น 

3) ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) คือ ความสามารถของบุคคลในการท่ีจะคิดหา
วิธีการและเลือกใชวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการดําเนินการแกปญหาหรือดําเนินการเพ่ือบรรลุเปาหมายนั้น 

4) การตรวจสอบดวยตนเอง (Self Monitoring or Self Checking) คือ การตรวจสอบตนเอง
ถึงความเหมาะสมของวิธีการดําเนินการ ท่ีนํามาใชรวมถึงผลการดําเนินการเพ่ือบรรลุเปาหมายนั้น 
  Flavell (1985 อางถึงใน ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2544: 158) ไดแบงอภิปญญาออกเปน 
2 องคประกอบ คือ 

1) ความรูในอภิปญญา (Metacognitive Knowledge) หมายถึง สวนของความรูท้ังหมด
ท่ีบุคคลสะสมไวในระบบความจําระยะยาว เปนการท่ีบุคคลรูวาตนเองรูอะไร และจะบรรลุเปาหมาย
ไดอยางไร ความรูในอภิปญญาประกอบดวยความรูเบื้องตนหรือความเชื่อในเรื่องตัวแปรหรือองคประกอบ
ท่ีมีผลตอความคิด ซ่ึงความรูในอภิปญญาแบงออกเปน 3 ตัวแปร ไดแก 

1.1) ตัวแปรดานบุคคล (Person) คือ การท่ีบุคคลมีความรูเก่ียวกับลักษณะของบุคคล 
โดยท่ัวไปมีอยูในดานความสามารถทางปญญา การเรียนรู หรือการทํางาน เชน รูถึงความถนัดและ
การรูถึงความสามารถของบุคคล รูวาบุคคลตองมีลักษณะอยางไรจึงจะทํางานเฉพาะอยางไดดี 

1.2) ตัวแปรดานงาน (Task) คือ การตระหนักรูถึงลักษณะของงานท่ีทําซ่ึงมีผลตอ 
การปฏิบัติงานของบุคคลนั้น ๆ การรูวาสิ่งใดทําใหงานนั้นยาก สิ่งใดทําใหงานนั้นงาย รวมไปถึงปญหา
และอุปสรรคของงานนั้นท่ีจะเกิดแกตน 

1.3) ตัวแปรดานยุทธวิธี (Strategy) คือ ความรูของบุคคลเก่ียวกับยุทธวิธีท่ีเหมาะสม 
ท่ีใชในการทําใหการทํางานนั้นบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ เปนวิธีการท่ีจะชวยใหเกิดความเขาใจ
การจัดระบบ การวางแผน การลงมือปฏิบัติและการประเมินผล ท้ังในสิ่งท่ีทําไปแลวและกับสิ่งท่ีจะทํา
ตอไป ตลอดจนการตรวจสอบ ตัวแปรดานนี้ทําใหเกิดความกาวหนาในการคิดยุทธวิธีในอภิปญญา 
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2) ประสบการณในอภิปญญา (Metacognitive Experience) หมายถึง ประสบการณ
ทางการคิดท่ีบุคคลสามารถควบคุมได และประสบการณนี้มีความสําคัญในการกํากับตนเอง (Self-
regulation) ในกิจกรรมการคิด เริ่มตั้งแตการเขาสูสถานการณในการคิด จนกระท่ังสามารถบรรลุ
เปาหมายหรือหยุดการกระทํา 
  ในการใชประสบการณในอภิปญญานั้น เปนกระบวนการท่ีบุคคลนั้นวางแผนควบคุมและ
กํากับพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงประกอบดวยการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีจุดประสงคเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนใหไปสูเปาหมายท่ีตองการ
ประสบการณในอภิปญญามี 3 องคประกอบยอย ซ่ึงท้ังหมดเปนกิจกรรมทางการคิด คือ  

1) การวางแผน (Planning) เปนการรูวาตนเองคิดจะทํางานนั้นอยางไร ตั้งแตกําหนด
เปาหมายจนการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย 

2) การตรวจสอบ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเก่ียวกับแผนท่ีวางไววาเปนไปได
เพียงใด ความเหมาะสมของลําดับข้ันตอนและวิธีการท่ีเลือกใชการกํากับตนเอง หรือการตรวจสอบตนเอง 
(Self-monitoring) จิตสํานึกในการใชยุทธวิธีเพ่ือการเรียนรูมิไดเกิดข้ึนเองโดยอัตโนมัติ แตเปนผล
จากการพัฒนากระบวนการทางปญญามาเปนเวลานาน การฝกใหเด็กสามารถมีการกํากับตนเองได 
(Self-regulation) จะสงผลตอการปรับพัฒนาการแสดงหรือการกระทําและสงเสริมการสรางอัตมโนทัศน
อันจะสงผลตอความสามารถทางวิชาการ 

3) การประเมิน (Evaluating) เปนการคิดเก่ียวกับการประเมินการวางแผน วิธีการตรวจสอบ 
และการประเมินผลสัมฤทธิ์ 
  Baker and Brown (1984 อางถึงใน ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2544: 157-159) ไดสรุปไววา
อภิปญญาแยกไดเปน 2 องคประกอบ คือ 

1) การตระหนักรู (Awareness) เปนการตระหนักรูถึงทักษะ กลวิธี และแหลงขอมูล 
ท่ีจําเปนตอการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และรูวาตองทําอยางไร กลาวคือ เปนเรื่องของการท่ีบุคคล
รูถึงสิ่งท่ีตนเองคิด และสอดคลองกับสถานการณการเรียนรู รวมไปถึงการแสดงออกในสิ่งท่ีรูออกมา
โดยการอธิบายใหผูอ่ืนฟงได สามารถสรุปใจความสําคัญของสิ่งท่ีเรียนรูนั้น หรือมีวิธีการจํา การวาง
ขอบขาย การจดบันทึก และความสามารถในการสะทอนการคิดของตนออกมาในขณะท่ีอานเรื่องราว
หรือในการคิดแกปญหาซ่ึงเปนทักษะท่ีจะทําใหรูวางานนั้น จะตองประกอบดวยสิ่งใดบาง ท่ีจะทําให
งานนั้นเกิดประสิทธิภาพ และทําใหสถานการณนั้นมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

2) ความสามารถในการกํากับตนเอง (Self-Regulation) เปนความสามารถในการกํากับ
ตนเองในขณะท่ีกําลังคิดแกปญหา รวมไปถึงการพิจารณาวามีความเขาใจในสิ่งนั้นหรือไม การประเมิน
ความพยายามในการทํางาน การวางแผนในข้ันตอนการทํางาน การทดสอบวิธีการท่ีใช การตัดสินใจ
ในการใชเวลา การเปลี่ยนไปใชวิธีอ่ืนเพ่ือแกปญหา 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับอภิปญญา ผูวิจัยไดสรุปถึงองคประกอบของกระบวนการ
อภิปญญามี 3 ประการ ดังนี้ 

1) ความรูอภิปญญา หมายถึง การท่ีบุคคลรูถึงความสามารถของตนเอง รูถึงความยากงาย
ของงาน และรูถึงวิธีการท่ีจะทํางานใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการ 
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2) การกํากับตนเอง หมายถึง การที่บุคคลสามารถวางแผน สามารถกํากับควบคุม
กระบวนการคิดของตนเองในการกําหนดทิศทางการดําเนินกิจกรรม โดยกําหนดเปาหมายของตนเอง 
และแสดงวิธีการหรือข้ันตอนท่ีเหมาะสมในการแกปญหา รวมถึงการประเมินการแกปญหาอยางถูกตอง 

3) ความตระหนัก หมายถึง การตระหนักตอกระบวนการคิดของตนเอง คือการท่ีบุคคลรู
ในสิ่งท่ีจะสนับสนุนความคิดหรือวิธีการท่ีถูกตอง หรือการยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนท่ีถูกตอง 
หรือการยอมรับวาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด 
 

 3. การนํากลยุทธกระบวนการอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตร 
  Yimer (2004 อางถึงใน จันทรขจร  มะลิจันทร, 2554: 22) ไดเสนอกรอบแนวคิดเก่ียวกับ
กลวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 

1) การเขาสูปญหา (The Engagement Phase) เปนข้ันเผชิญปญหาและสรางความเขาใจ
เก่ียวกับปญหา ประกอบดวย 

1.1) สรางความเขาใจเก่ียวกับปญหาโดยการอาน กําหนดแนวคิด หรือวาดรูป 
1.2) วิเคราะหขอมูลโดยการอานซํ้าเพ่ือพิจารณาลักษณะของปญหาและเชื่อมโยง

ปญหากับหลักการทางคณิตศาสตรท่ีเก่ียวของ 
1.3) พิจารณาความเก่ียวของของปญหา ประเมินระดับความยาก–งาย คาดคะเน

ความสําเร็จและประเมินความรูและประสบการณเดิมท่ีมีในการแกปญหา 
2) กําหนดโครงสรางในการแกปญหา (The Transformation Formation Phase)  

ข้ันวางแผนการแกปญหา โดยวิเคราะหและกําหนดกรอบในการแกปญหา ประกอบดวย 
 2.1) สํารวจปญหาโดยการคํานึงถึงปญหาท่ีเปนกรณีเฉพาะ 
 2.2) คาดคะเนบนพ้ืนฐานของการวิเคราะหเก่ียวกับเง่ือนไขท่ีกําหนดปญหา 
 2.3) สะทอนผลการสํารวจและคาดคะเนความเปนไปได 
 2.4) วางแผนหรือหากลวิธีแกปญหา 
 2.5) พิจารณาความสอดคลองระหวางแผนการแกปญหากับสถานการณท่ีกําหนด 
3) ดําเนินการแกปญหา (The Implementation Phase) เปนข้ันดําเนินการวางแผน

ประกอบดวย 
 3.1) สํารวจเง่ือนไขหลักของแผนเพ่ือกําหนดแผนยอย ตลอดจนพิจารณาขอมูลเก่ียวของ 
 3.2) พิจารณาความสอดคลองของแผนกับเง่ือนไขของปญหา 
 3.3) ดําเนินการตามแผน 
 3.4) สะทอนความเหมาะสมของปฏิบัติตามแผน และความสอดคลองกับแผนยอยข้ันนี้

ทําใหเกิดการตัดสินใจเก่ียวกับการปรับปรุงหรือยกเลิกแผน 
4) ประเมินผล (The Evaluation Phase) เปนข้ันประเมินกระบวนการแกปญหาและ

ตัดสินใจเก่ียวกับการดําเนินงานตามแผน ประกอบดวย 
 4.1) ประเมินวาคําตอบท่ีไดนั้นตอบคําถามของปญหาหรือไม 
 4.2) ตรวจสอบความสอดคลองของแผนกับเง่ือนไขปญหา และตรวจดูขอผิดพลาดท่ี

เกิดข้ึนในการคํานวณ 
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 4.3) ประเมินความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีได 
 4.4) ตัดสินใจยอมรับ หรือปฏิเสธคําตอบของปญหา 
5) สะทอนผล (The Internalization Phase) เปนข้ันท่ีเก่ียวของกับเจตคติของนักเรียน

เก่ียวกับปญหา ประกอบดวย 
 5.1) สะทอนกระบวนการแกปญหา 
 5.2) พิจารณาประเด็นสําคัญในกระบวนการแกปญหา 
 5.3) ประเมินผลการแกปญหาเพ่ือปรับใชกับสถานการณอ่ืน พิจารณาหาแนวทาง  

การแกปญหาท่ีหลากหลาย 
 5.4) สะทอนถึงความเชื่อม่ันและความพึงพอใจในกระบวนการแกปญหาและคําตอบ

ของปญหา 
  Davidson, Deuser and Sternberg (1994 อางถึงใน Jonassen, David H., 2011: 346) 
ไดกลาวถึงการใชกระบวนการอภิปญญาในระหวางการแกปญหา 

1) ระบุและนิยามปญหา (การกําหนดชนิดของปญหา) 
2) การสรางตัวแทนของปญหา (พัฒนารูปแบบปญหาทางปญญา) 
3) ข้ันตอนการวางแผนการแกปญหา (โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือปญหาเปนสิ่งท่ีไมเคยมี 

มากอนและซับซอน มีราคาแพงและมีประโยชน) 
4) การประเมินประสิทธิภาพ (การประเมินท่ีเปนตัวแทนของปญหา) 

  Barry K. and Beyer (1987 อางถึงใน จรุง  ขําพงศ, 2542: 18) ไดศึกษากลวิธีอภิปญญา
ในการแกปญหา และไดแบงกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหา 3 กลวิธียอย ดังนี้ 

1) วางแผนการแกปญหา (Planning) เปนการทําความเขาใจขอมูลหรือเงื่อนไข 
ในโจทยปญหา พิจารณาหาความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีโจทยกําหนดใหกับสิ่งท่ีโจทยตองการใหหา 
กับประสบการณเดิมของผูแกโจทยปญหา มากําหนดวาจะแกโจทยปญหาดวยวิธีใดและอยางไร 
กอนท่ีทําการแกโจทยปญหาตอไป ประกอบดวย 

1.1) กําหนดเปาหมายในการแกปญหา เปนการพิจารณาโจทยวาสิ่งท่ีโจทยใหหา สิ่งท่ี
โจทยกําหนดมาให และเลือกขอมูลจําเปนในการแกโจทยปญหา 

1.2) เลือกวิธีการหรือข้ันตอนท่ีใชในการแกปญหา เปนการตัดสินใจเลือกวิธีการหรือ
ข้ันตอนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

1.3) เรียงลําดับวิธีการหรือข้ันตอนท่ีใชในการแกโจทยปญหา เปนการนําวิธีการหรือ
ข้ันตอนท่ีเลือกมาลําดับเปนข้ันตอนยอย ๆ ทําใหสะดวกตอการแกปญหาและตรวจสอบขอผิดพลาด 
ท่ีอาจเกิดข้ึน 

1.4) คาดเดาอุปสรรค ขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนและวิธีการแกไขได เปนการคาดการณ 
ถึงสิ่งท่ีจะทําใหเกิดอุปสรรคและขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได 

1.5) คาดเดาวิธีการแกไขอุปสรรค ขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน เปนการคาดการณถึง
วิธีการท่ีจะทําใหสามารถกําจัดอุปสรรคและขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนไดในการแกปญหา 
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1.6) ประมาณหรือทํานายผลลัพธท่ีตองการ เปนการคาดคะเนคําตอบท่ีตองการโดย
การวิเคราะหขอมูล หรือเง่ือนไขท่ีโจทยปญหากําหนดมาใหอยางมีเหตุผล เพ่ือนําไปใชประโยชนใน
การตรวจสอบคําตอบ 

2) กํากับการแกปญหา (Monitoring) เปนการควบคุมและตรวจสอบวิธีการหรือข้ันตอน
ท่ีใชในการแกปญหาไปพรอมกับการแกปญหา ประกอบดวย 

2.1) กํากับเปาหมายการแกโจทยปญหา เปนการกํากับถึงสิ่งท่ีโจทยตองการขณะทํา
การแกปญหา 

2.2) กํากับวิธีและข้ันตอนการแกปญหา เปนการกํากับใหปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอน
ท่ีเลือกไวในขณะทําการแกปญหา โดยการกํากับถึงสิ่งตอไปนี้ 

2.2.1 รูวาแกปญหาในเปาหมายยอยไดสําเร็จ 
2.2.2 ตัดสินใจไปสูวิธีการหรือข้ันตอนตอไป 
2.2.3 เลือกวิธีการหรือข้ันตอนตอไปอยางเหมาะสม 
2.2.4 รูขอผิดพลาดและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
2.2.5 รูวิธีแกไขขอผิดพลาดและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

3) ประเมินการแกปญหา (Assessing) เปนการมองยอนกลับไปที่ขั้นตอนตาง ๆ ใน
การแกปญหาเพ่ือพิจารณารายละเอียดในแตละข้ันตอนวามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด ประกอบดวย 

3.1) ประเมินความสําเร็จตามเปาหมาย เปนการตรวจสอบวาหลังจากท่ีไดแกปญหาแลว 
ผูแกปญหาสามารถบรรลุเปาหมายของการแกปญหานั้น ๆ ตามท่ีไดตั้งใจไวหรือไม 

3.2) พิจารณาความถูกตองของผลลัพธ เปนการตรวจสอบคําตอบท่ีไดจากการแกปญหา
วาถูกตองหรือไม ดวยวิธีการใดหรือข้ันตอนใด เพ่ือทําใหเกิดความม่ันใจวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตอง 

3.3) ประเมินความถูกตองของวิธีการหรือข้ันตอนท่ีใช เปนการมองยอนกลับไปท่ีวิธีการ
หรือข้ันตอนท่ีใชในการแกปญหาวามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด เพ่ือจะชวยใหพบขอบกพรองท่ีอาจ
เกิดข้ึนในขณะแกปญหาแลวนําไปปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตอไป 

3.4) ประเมินการแกไขอุปสรรคและขอผิดพลาด เปนการอภิปรายถึงปญหาและ
อุปสรรคท่ีพบในขณะแกปญหา แลววิเคราะหหาสาเหตุ และแนวทางในการปรับปรุงแกไขปญหา 
ท่ีเกิดข้ึนจริง เพ่ือเปนการลดปญหาและอุปสรรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนในครั้งตอไป 

3.5)  พิจารณาประสิทธิภาพและความสําเร็จ เปนการพิจารณาถึงวิธีการหรือข้ันตอน
ท่ีใชในการแกปญหา ท่ีทําใหการแกปญหามีความถูกตองแนนอนประสบความสําเร็จไดดีเพียงใด 
  S. J. Derry and D. A. Murphy (1986 อางถึงใน จรุง  ขําพงศ, 2542: 14) ไดเสนอ
วิธีการฝกอภิปญญาซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

1) สอนกลวิธีการเรียนรูท่ีหลากหลายเพ่ือใหผูเรียนสะสมไวเปนคลังกลวิธีของตน (Action 
or Strategies) 

2) ฝกใหผูเรียนตระหนักไดวา ตนเองตองเรียนอะไร มีเปาหมายอยางไร (Goal) 
3) เพ่ิมพูนความถ่ีและคุณภาพของประสบการณ อันจะนําไปสูการหยั่งเห็นในการเรียนรู 

(Metacognitive Experience) 



55 

    

4) ชวยใหผูเรียนไดสะสมความรูเก่ียวกับประโยชนของกลวิธีตาง ๆ รวมท้ังความรูเก่ียวกับ
โอกาสและวิธีท่ีจะใชกลวิธีเหลานั้น (Metacognitive Knowledge) 
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544: 120-121) กลาวถึงการใชกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหา
คณิตศาสตร จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิดอยางเปนข้ันเปนตอน โดยเชื่อมโยงความรูใหม
กับความรูเดิมท่ีมีอยู แลวเลือกกลวิธีในการคิด วางแผน กํากับ หรือตรวจสอบ และประเมินกระบวนการคิด 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ฝกการวางแผน ประกอบดวย 
1.1) ฝกการวิเคราะหโจทยปญหา โดยใหบอกสิ่งท่ีโจทยกําหนด ขอมูลท่ีเก่ียวของและ

เปาหมายของการแกปญหานั้น 
1.2) ฝกการเลือกใชกลวิธีในการแกปญหา ซ่ึงมีหลากหลายวิธี โดยใหผูเรียนตัดสินใจ

เลือกกลวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะใชแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกลวิธีตาง ๆ ไดแก การเดาและ 
การตรวจสอบ การสรางตาราง การสรางรายการ การใหเหตุผล และการทํายอนกลับ 

1.3) เรียงลําดับข้ันตอนตามกลวิธีท่ีเลือกไว 
1.4) ประมาณคําตอบท่ีคาดวาจะได โดยวิเคราะหเง่ือนไขท่ีโจทยกําหนดใหอยางมีเหตุผล 

2) ฝกการกํากับควบคุมและตรวจสอบความคิดของตนเอง ดังนี้ 
2.1) กําหนดเปาหมายไวในใจ เปนการตรวจสอบวาหลักการการดําเนินงานตาม

ข้ันตอนแลว สามารถบรรลุเปาหมายหรือไม 
2.2) กํากับวิธีการตาง ๆ ใหเปนไปตามข้ันตอน 

3) ฝกประเมินกระบานการคิด ดังนี้ 
3.1) ประเมินความสําเร็จตามเปาหมาย เปนการตรวจสอบวาหลักการการดําเนินการ

ตามข้ันตอนแลว สามารถบรรลุเปาหมายหรือไม 
3.2) ตรวจสอบคําตอบ 
3.3) ตรวจสอบข้ันตอนในการปฏิบัติ วามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด ชวยใหพบ

ขอบกพรองท่ีอาจเกิดข้ึน แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
  พิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 164-167) กลาววา การฝกผูเรียนใหรูถึงกระบวนการคิดของ
ตนเอง คือ รูวาตนเองรูอะไร ตองการอะไร และยังไมรูอะไร ตลอดจนสามารถควบคุม ตรวจสอบการคิด
ของตนเองไดในทิศทางท่ีถูกตอง อาจใชเทคนิคการแกโจทยปญหา ดังนี้ 

1) การฝกใหผูเรียนรูจักวางแผน ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนยอย ๆ ดังนี้ 
1.1) ฝกใหผูเรียนวิเคราะหเปาหมายของการกระทําใด ๆ ไมวาจะเปนงานหรือกิจกรรม

ท่ีผูเรียนกระทํา ถาเปนโจทยปญหาก็ใหผูเรียนสามารถบอกสิ่งท่ีโจทยกําหนดได บอกขอมูลอ่ืน 
ท่ีเก่ียวของกับโจทยปญหา บอกคําและขอความสําคัญ และบอกเปาหมายของการแกโจทยปญหานั้นได 

1.2) ฝกใหผูเรียนเลือกใชยุทธวิธีตาง ๆ ในการแกปญหาเปนการเสนอยุทธวิธี สําหรับ
การแกปญหาท่ีกําหนดให แลวตัดสินใจเลือกยุทธวิธีท่ีจะทําใหสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด ซ่ึงยุทธวิธีการตาง ๆ มีดังนี้ 

1.2.1) ยุทธวิธีการเดาและการตรวจสอบ (Guess and Test) ยุทธวิธีการเดาและ
การตรวจสอบ เปนการพิจารณาขอมูลและเง่ือนไขตาง ๆ ท่ีกําหนดใหผสมผสานกับประสบการณท่ี
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เก่ียวของ จากนั้นคาดเดาหรือคะเนคําตอบของปญหาแลวตรวจสอบความถูกตอง ถาไมถูกตอง 
ก็คาดเดาใหมโดยอาศัยประโยชนจากความไมถูกตองในการเดาครั้งแรก ๆ ซ่ึงการเดาตองเดาอยางมีเหตุผล 
มีทิศทางเพ่ือใหสิ่งท่ีเดานั้นใกลเคียงกับคําตอบใหมากท่ีสุด 

1.2.2) ยุทธวิธีการวาดภาพ (Draw a Picture) ยุทธวิธีการวาดภาพ เปนการแสดง
สภาพการณของขอมูลท่ีกําหนดใหออกมาเปนภาพ เพ่ือชวยใหผูแกปญหามีความเขาใจในปญหา
ชัดเจนข้ึน สามารถมองเห็นความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ และกําหนดแนวทางในการแกปญหาได
อยางรวดเร็วข้ึน 

1.2.3) ยุทธวิธีการสรางตาราง (Make a Table) ยุทธวิธีการสรางตาราง  
เปนการจัดระบบของขอมูลจากปญหาท่ีกําหนดให โดยการแจกแจงขอมูลตาง ๆ ท่ีเปนไปไดของปญหา
ใหอยูในรูปของตารางท่ีมีลักษณะเปนชอง ๆ มีท้ังชองตามแนวนอนและชองตามแนวตั้งท่ีมีมากกวา
หนึ่งชองข้ึนไป ตารางบางอยางอาจใชเพียงแนวตั้งหรือแนวนอนเพียงอยางเดียว และตารางบางอยาง
อาจใชท้ังแนวนอนและแนวตั้งรวมกันเพ่ือแจกแจงคําตอบท่ีเปนไป หาคําตอบท่ีตองการหรือแสดง
ความสัมพันธของขอมูล โดยอยูภายใตเง่ือนไขหรือขอมูลท่ีโจทยกําหนดใหจนไดคําตอบท่ีตองการ 
อาจกลาวไดวาเปนยุทธวิธีของการสื่อสารขอมูลแบบตารางนั่นเอง 

1.2.4) ยุทธวิธีการสรางรายการ (Make a List) ยุทธวิธีการสรางรายการ 
เปนการเขียนแจกแจงแสดงความเปนไปไดของคําตอบท้ังหมด ใหเห็นคําตอบท้ังหมดอยางชัดเจน  
ซ่ึงอยูในขอบเขตของเง่ือนไขท่ีกําหนดให 

1.2.5) ยุทธวิธีเขียนแผนภาพ (Draw a Diagram) ยุทธวิธีการเขียนแผนภาพ 
เปนการเขียนแสดงสภาพการณของปญหา เพ่ือทําใหผูแกปญหามองเห็นปญหาอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน 
ชวยเพ่ิมความชัดเจนในการทําความเขาใจกับปญหา และเห็นแนวทางในการแกปญหาไดอยางรวดเร็วข้ึน 
เชนเดียวกับยุทธวิธีวาดภาพ การเขียนภาพเพ่ือแจกแจงกรณีท่ีเปนไปไดซ่ึงมีชื่อเรียกวา แผนภาพตนไม 
เปนตน 

1.2.6) ยุทธวิธีใชการใหเหตุผล (Use Reasoning) ยุทธวิธีใชการใหเหตุผล 
เปนการใชขอมูลท่ีโจทยกําหนดให เปนเหตุบังคับใหเกิดผล ซ่ึงจะตองผสมผสานกับความรูและ
ประสบการณตาง ๆ ท่ีผูแกปญหามีอยูเพ่ือใหไดคําตอบท่ีตองการ 

1.2.7) ยุทธวิธีคนหาแบบแผน (Look for a Pattern) ยุทธวิธีคนหาแบบแผน 
เปนการศึกษาตัวอยางหรือขอมูลท่ีโจทยกําหนดให แลวคนหาความสัมพันธระหวางขอมูลเหลานั้น 
มากําหนดเปนแบบแผน ซ่ึงกอนท่ีจะนําแบบแผนนั้นไปใช จะตองมีการตรวจสอบความถูกตอง 
ของคําตอบโดยใชการใหเหตุผล ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 1) คนหาขอสรุป 2) ตรวจสอบขอสรุป 3) นําขอสรุป
ไปใช และ 4) พบขอสรุปใหม 

1.2.8) ยุทธวิธีแกปญหาท่ีงายข้ึนกวาเดิม (Solve a Simple Problem) ยุทธวิธี
แกปญหาท่ีงายข้ึนกวาเดิม เปนการปรับหรือดัดแปลงโจทยปญหาท่ียากใหเปนโจทยปญหาท่ีงาย  
ท้ังในดานของภาษาและขนาดของจํานวน โดยมีโครงสรางคลายกับปญหาเดิม แตงาย และมีความยุงยาก
ซับซอนนอยกวาเดิม แลวนํายุทธวิธี ท่ีใชในการแกโจทยปญหาท่ีดัดแปลงแลวไปใชในการแก 
โจทยปญหาเดิม 
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1.2.9) ยุทธวิธีทํายอนกลับ (Work Backward) ยุทธวิธีทํายอนกลับเปนการพิจารณา
ผลลัพธครั้งสุดทาย แลวมองยอนกลับมาท่ีโจทยปญหาอยางเปน เปนการใชกระบวนการคิดวิเคราะห
โดยพิจารณาจากผลยอนกลับไปหาเหตุ ซ่ึงจะตองหาเง่ือนไขเชื่อมโยงระหวางสิ่งท่ีตองการกับสิ่งท่ี
โจทยปญหากําหนดมาให 

1.3) เรียงลําดับข้ันตอนตามยุทธวิธีท่ีไดเลือกไว เปนการนํายุทธวิธีแกโจทยปญหา 
ท่ีไดเลือกไวมาลําดับเปนข้ันตอนยอย ๆ อยางเปนระบบ เพ่ือสะดวกตอการแกโจทยปญหาและสะดวก
ตอการตรวจสอบขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน 

1.4) ประมาณคําตอบท่ีคาดวาจะได เปนการคาดคะเนคําตอบใหไดใกลเคียงกับคําตอบ
ของโจทยปญหามากท่ีสุด โดยการวิเคราะหเง่ือนไขหรือขอมูลท่ีโจทยกําหนดมาใหอยางมีเหตุผล เพ่ือ
นําไปใชประโยชนในการตรวจสอบคําตอบ 
  2) ฝกใหผูเรียนรูจักการกํากับควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเองได ซ่ึงประกอบดวย
ข้ันตอนยอย ๆ ดังนี้ 

2.1) การกําหนดเปาหมายในใจ เปนการกําหนดเปาหมายของการกระทําใดไมวาจะเปน
งานและกิจกรรมตาง ๆ 

2.2) กํากับวิธีการตาง ๆ ใหเปนไปตามข้ันตอนของยุทธวิธีการแกปญหาท่ีไดเลือกไว 
  3) การฝกใหผูเรียนสามารถประเมินการคิดของตนเองได 

3.1) ประเมินความสําเร็จของเปาหมาย เปนการตรวจสอบวาหลังจากท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม
ตามข้ันตอนหรือยุทธวิธีท่ีเลือกนั้นแลวสามารถบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวหรือไม 

3.2) การตรวจสอบคําตอบ เปนการตรวจสอบคําตอบ หรือผลลัพธของงานหรือกิจกรรม
ท่ีกระทําลงไป วาถูกตองหรือไมเพียงใด 

3.3) ตรวจสอบข้ันตอนการปฏิบัติวา เปนการยอนกลับไปมองถึงข้ันตอนนของยุทธวิธี
ตาง ๆ ท่ีใชในการทํากิจกรรมใด วามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด เพ่ือจะชวยใหพบขอบกพรองท่ีอาจ
นําไปปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตอไปไดหรือไม 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยสรุปไดวา การฝกกลยุทธอภิปญญาโดยการฝกแก
โจทยปญหา หรือการนํากลยุทธอภิปญญาไปใชในการแกปญหา หมายถึง วิธีการท่ีเปนลําดับข้ันตอน
ของนักเรียนท่ีใชควบคุมกิจกรรมทางความคิดในการแกปญหาเพ่ือชวยในการจัดระเบียบการเรียนรู 
ดําเนินไปอยางมีทิศทาง ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ 5 ข้ันตอน คือ 

1) ทําความเขาใจปญหา หมายถึง ข้ันสรางความเขาใจเก่ียวกับปญหาโดยการอาน  
ซ่ึงนักเรียนจะตองระบุใหไดวา สิ่งท่ีโจทยกําหนดมาใหคืออะไร เลือกขอมูลท่ีจําเปนในการแกปญหาได 
โดยนักเรียนจะตองทราบวาสิ่งใดรูแลว สิ่งใดยังไมรู โดยมีการประเมินความรูจากประสบการณเดิมท่ีมี
ในการจัดการกับปญหา การคาดคะเนความสําเร็จในการแกปญหา และการคาดเดาถึงสิ่งท่ีจะทําให
เกิดอุปสรรคขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนได 

2) การสรางตัวแทนปญหา หมายถึง ข้ันสรางตัวแทนความคิดในรูปตาง ๆ เชน การใช
สัญลักษณ การวาดรูป จัดระบบขอมูลใหม และคนหาในสิ่งท่ีตนเองยังไมรู 

3) วางแผนในการแกปญหา หมายถึง การพิจารณาหาความสัมพันธระหวางขอมูลโจทย
กําหนดใหสิ่งท่ีโจทยตองการใหมา โดยผูเรียนจะตองตัดสินใจในการเลือกวิธีการ หรือข้ันตอนท่ีใช 
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ในการแกปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดและคาดคะเนคําตอบท่ีคาดวาจะไดโดยวิเคราะหจากเง่ือนไขท่ีโจทย
กําหนดใหอยางมีเหตุผล 

4) ดําเนินการแกปญหา หมายถึง ลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว เพ่ือใหไดคําตอบของปญหา 
สามารถบอกเหตุผลในการดําเนินงานและทดสอบข้ันตอนวาถูกตองหรือไม ซ่ึงจะเปนการกํากับ 
ใหปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนท่ีเลือกไวในขณะทําการแกปญหา เพ่ือเปนการฝกกํากับตนเองใน 
การตรวจสอบความถูกตองของการแกปญหา ซ่ึงผูแกปญหาจะตองรูวามีขอผิดพลาดและอุปสรรคใด
เกิดข้ึน และรูวาจะมีวิธีการแกไขขอผิดพลาดและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนอยางไร 

5) ประเมินผลการแกปญหา หมายถึง เปนข้ันมองยอนกลับไปท่ีข้ันตอนตาง ๆ ในการแกไข
ปญหาเพ่ือพิจารณารายละเอียดในแตละข้ันตอนวามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด มีการประเมินวา
คําตอบท่ีไดนั้นตอบคําถามของปญหาหรือไม เพ่ือชวยใหพบขอบกพรองท่ีอาจเกิดข้ึนแลวนําไป
ปรับปรุงแกไข รวมถึงการสะทอนความเชื่อม่ันและความพึงพอใจในกระบวนการแกปญหาและคําตอบ
ของปญหา 
 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการอภิปญญา 
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับกระบวนการอภิปญญา มีนักการศึกษาหลายทานได
ทําการศึกษาปรากฏผลดังนี้ 

พีรญา  เตชรัตน (2556: 74) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องโจทยปญหา การบวก ลบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานคณิตศาสตร จากการสอนโดย Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy โรงเรียน
วัดบานฉาง สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 จํานวน 6 คน ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทยปญหา การบวก การลบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดย Metacognitive Strategy รวมกับวิธี 
Visual Strategy สูงข้ึนและอยูในระดับดี 

วิวัฒน  พุมบัว (2553) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา  
โดยใชชุดการเรียนรูท่ีเนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 25 คน ใชแบบแผนทดลอง One Group Per-test Post-test Design 
เครื่องมือท่ีใชวิจัย ไดแก ชุดการเรียนรูท่ีเนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ 
หาร แบบปรนัย 30 ขอ และอัตนัย 2 ขอ แบบทดสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนท่ีมี
ตอการเรียน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลของการเรียนรูดวยชุดการเรียนท่ีเนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
เรื่องโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาประสิทธิผลเทากับ 
0.7867 แสดงวานักเรียนมีทักษะการแกโจทยปญหาเพ่ิมข้ึนรอยละ 78.67 และ คะแนนผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการอภิปญญาท่ีนํามาใชในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ซ่ึงกระบวนการดังกลาวจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเปนลําดับข้ันตอน โดยการเลือก
ยุทธวิธีในการคิด วางแผน การกํากับควบคุม และการประเมินความคิดของตนเอง ในกระบวนการ
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แกปญหา ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนํากระบวนการอภิปญญามาใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยผูวิจัย
ไดกําหนดข้ันตอนการสอนท่ีใชในการแกปญหาไว 5 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจโจทยปญหา คือ การอานโจทยปญหาอยางละเอียด ซ่ึงตองระบุ 
สิ่งท่ีโจทยถาม และสิ่งท่ีโจทยตองการ 

ข้ันท่ี 2 สรางตัวแทนของปญหา คือ การสรางตัวแทนในรูปความคิด เชน การวาดรูป  
การใชสัญลักษณ รวมถึงการคนหาและอธิบายคําศัพทจากโจทยปญหาท่ียังไมเขาใจ 

ข้ันท่ี 3 การวางแผนในการแกปญหา คือ การคนหาสิ่งท่ีโจทยตองการและการกําหนดวิธีการ
หาคําตอบ ตีความวิธีการคิดในรูปของสัญลักษณ 

ข้ันท่ี 4 ดําเนินการแกปญหา คือ ข้ันแสดงวิธีการคํานวณ ซ่ึงผูวิจัยไดนําสื่อทางสายตา ไดแก 
ของจริง ภาพวาด และสัญลักษณ มาเพ่ิมในข้ันตอนนี้เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
มองเห็นเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 

ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา คือ การประเมินวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตองหรือไม และ
การตรวจคําตอบแสดงวิธีการทําตามกระบวนการคิดคํานวณ 

ซ่ึงจากกระบวนการดังกลาว จะสามารถชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
เกิดการเรียนรูไดดี สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนได 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อทางสายตา 
 
 สื่อการเรียนการสอน มีบทบาทท่ีจะสรางเจตคติท่ีดีตอผูเรียน ซ่ึงการสัมผัสสื่อท่ีเปนรูปธรรม
สามารถรับรูและเรียนรูไดโดยการจับตอง เห็นไดดวยตา ทําใหผูเรียนไดเรียนรูดวยความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน รูจริง รูแจง จนสามารถสรุปความคิดรวบยอด หลักการตาง ๆ แลวนําไปใชและฝกจนเกิด
ทักษะท่ีจําเปนในชีวิตประจําวันได 
 
 1. ความหมายของการรับรูและกระบวนรับรู 
  นักจิตวิทยาหรือนักศึกษาท่ีเก่ียวของกับจิตวิทยาการศึกษาไดใหความหมายของการรับรู
และกระบวนรับรูไวดังนี้ 
  1.1 ความหมายของการรับรู 
   พีรญา  เตชรัตน (2556: 46) ไดกลาวถึง กระบวนการรับรู คือ กระบวนการท่ีบุคคล
ตีความหมายของการรูสึกจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 ออกมาเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาท่ีมีความหมาย 
ซ่ึงตอบสนองตอสิ่งแวดลอมภายนอกข้ึนอยูประสบการณท่ีมีอยูเดิม ดังนั้น การรับรูจึงควรจะเปน
กระบวนการท่ีเกิดแทรกระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง 
   วิภาพร  มาพบสุข (2548: 232) ไดกลาวถึง การรับรู หมายถึง กระบวนการซ่ึงบุคคล
ตีความหมายของการรูสึกสัมผัสท่ีไดรับจากตาเห็นภาพ จมูกไดกลิ่น หูไดยิน ผิวหนังรับสัมผัส ออกมา
เปนพฤติกรรมใด พฤติกรรมหนึ่งท่ีมีความหมายหรือรูจักเขาใจได การท่ีมนุษยสามารถจะแปลความหมาย
จากการรูสึกสัมผัส และมีปฏิกิริยาโตตอบตอสิ่งแวดลอมภายนอกไดดีมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับ
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ความรูสึกเดิมหรือประสบการณในอดีต ระดับสติปญญา เจตคติ ความเชื่อ คานิยม การคาดหวัง 
ตลอดจนธรรมชาติของสิ่งเราดวย 
   ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2544: 147) ไดกลาวถึง การรับรู คือ การสัมผัสท่ีมี
ความหมาย การรับรูเปนกระบวนการหรือตีความแหงการสัมผัสท่ีไดรับออกเปนสิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ีมี
ความหมาย คนเราจะตองใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิมท่ีมีมากอน ดังนั้น การรับรูจึงควรจะเปน
กระบวนการท่ีเกิดแทรกระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง 
   ชอลัดดา  ขวัญเมือง (2543: 11) กลาววา การรับรู (Perception) หมายถึง การท่ี
บุคคลสามารถนําเอาประสบการณหรือความรูเดิมออกมาตีความหมายของสิ่งเราท่ีไดสัมผัสแลว
สามารถบอกไดวา สิ่งเรานั้นคืออะไรได 
   จากความหมายของการรับรู สรุปไดวา การรับรู หมายถึง การแปลความหมายจาก
การสัมผัส โดยเริ่มตั้งแต การมีสิ่งเรา มากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสท้ัง 5 และสงกระแสประสาทไปยัง
สมองเพ่ือแปลความหมายของสิ่งเรานั้น ๆ 
  1.2 กระบวนการรับรู  
   วิภาพร  มาพบสุข (2549: 232) กลาววา กระบวนการรับรูประกอบดวยองคประกอบ 
ดังตอไปนี้ 

1.2.1) ธรรมชาติและชนิดของสิ่งเรา สิ่งเรา หมายถึง สิ่งตาง ๆ ท่ีเขามาเราอวัยวะ 
รับสัมผัสแบงเปน 2 ชนิด คือสิ่งเราภายนอกและสิ่งเราภายใน สิ่งเราภายนอก ไดแก วัตถุ คน พอแม 
สถานการณภายนอกรอบตัวเรา เชน แสงสวาง เสียง เพ่ือน โรงเรียน โรงพยาบาล ฯลฯ สิ่งเราภายใน
ไดแก สิ่งท่ีกระตุนหรือเราภายในบุคคลใหเกิดพฤติกรรมการรับรู เชน ความตองการของรางกาย
กระตุนใหเกิดการรับรูเรื่องอาหารและท่ีอยูอาศัย ความตั้งใจกระตุนใหเกิดการรับรูเรื่องการเรียนดีข้ึน  
ขณะอารมณดีกระตุนใหเกิดการรับรูหนังสือท่ีอานมากข้ึน เปนตน 

1.2.2) การรูสึกสัมผัส หมายถึง อาการท่ีอวัยวะรับสัมผัสแตละชนิด สัมผัสกับสิ่งเรา
เพ่ือใหบุคคลรับรูสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว จากการศึกษาของนักจิตวิทยาพบวา มนุษยจะสามารถรับรู 
สิ่งเราโดยผานทางตามากท่ีสุด รองลงมาคือการรับรูทางหู 

1.2.3) การตีความ หรือการแปลความหมายจากการรูสึกสัมผัสจากการทํางานของ
สมองมนุษย เริ่มจากการวิเคราะหขอมูลจากระบบความรูสึกและนํามาตีความ หรือแปลความหมาย  
ซ่ึงจะถูกตองมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัยตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

(1) ลักษณะของสิ่งเรา ไดแก ขนาด รูปราง สี ความแปลกใหม 
(2) สภาพรางกายของบุคคล ไดแก สุขภาพ ความเหนื่อยลา ความผิดปกติ

ของรางกาย 
(3) สภาพจิตใจของบุคคล ไดแก ความตั้งใจ ความสนใจ สติปญญา  

การคาดหวังและความอคติ 
(4) ปจจัยทางสังคม ไดแก วัฒนธรรม ประเพณี สภาวะเศรษฐกิจ เปนตน 

   สุวรี  ศิวะแพทย (2549: 99) ไดกลาวถึง กระบวนการรับรูเปนกระบวนการท่ีเกิด
ตอเนื่องจากการรูสึก กลาวคือ เม่ือประสาทรับความรูสึก ไดรับการกระตุนและสงผานขอมูลนั้นไปยัง
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ระบบประสาทท่ีเก่ียวของเพ่ือแปลความ ซ่ึงในสวนนี้อาจมีประสบการณหรือความรูเดิมในสวนของ
ความจําเขามาเก่ียวของดวย อันสงผลตอการรับรู 
  จากการศึกษากระบวนการรับรู สรุปไดวา การรับรูเกิดข้ึนตามลําดับข้ันของกระบวนการ 
โดยเริ่มจากสิ่งเราท่ีเขามากระทบ ไดรับความรูสึกสงไปยังระบบประสาทสวนกลางท่ีอยูท่ีสมอง และ
สมองก็แปลความหมายออกมาเปนความรู ความเขาใจ โดยอาศัยประสบการณเดิม ระดับสติปญญา 
และองคประกอบอ่ืน ๆ จนทําใหเกิดพฤติกรรมและการตอบสนอง 
 
 2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551: 158) กลาววา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูนั้นคือ  
สิ่งเราท้ังสิ่งเราภายนอกและสิ่งเราภายใน ดังนี้ 

1) สิ่งเราภายนอก คุณสมบัติของสิ่งเราภายนอกท่ีมีอิทธิพล สามารถดึงดูดความใสใจ 
ของคนไปยังสิ่งเรานั้น ข้ึนอยูกับลักษณะตาง ๆ ไดแก ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเรา การเคลื่อนไหว
ของสิ่งเรา ขนาดของสิ่งเรา การเกิดซํ้าซากของสิ่งเรา ความเขมหรือความหนักเบาของสิ่งเรา 

2) สิ่งเราภายใน มีอิทธิพลสามารถดึงดูดความใสใจของบุคคลไปท่ีสิ่งเรานั้น ข้ึนอยูกับ
ลักษณะตอไปนี้คือ ความตองการหรือแรงขับ ความสนใจและคุณคา 
  วิภาพร  มาพบสุข (2549: 233) ไดกลาวถึง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูไวหลายประการ
ดังตอไปนี้ 

1) ลักษณะของผูรับรู หมายถึง การท่ีบุคคลแตละคนเลือกท่ีจะรับรูสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากนอย
หรือรับรูสิ่งใดกอน หลัง ยอมแตกตางกัน เนื่องมาจากปจจัยทางสรีระ ทัศนคติ ความตองการ ความตั้งใจ
ประสบการณเดิมเปนสําคัญ 

2) ลักษณะของสิ่งเรา หมายถึง สิ่งของตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวบุคคล ไดแก ภาพโฆษณา
เสียงเพลง ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ อาคาร โรงเรียน การจัดระเบียบในการรับรู การรับรูความลึก การรับรู
ความคงท่ีของวัตถุ เปนตน 
  สรุปไดวา ปจจัยท่ีมีผลตอการรับรูคือปจจัยท่ีอยูภายนอกอันไดแก สิ่งแวดลอมรอบ ๆ 
นักเรียนและลักษณะของสิ่งเรา สวนปจจัยภายในเกิดจากตัวผูเรียน คือ ความตองการ แรงขับ ทัศนคต ิ
ตั้งใจ ประสบการณเดิม ซ่ึงสงผลตอการรับรูของนักเรียน 
 
 3. ความหมายของการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู 
  มีนักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูและกระบวนเรียนรู ไวดังนี้ 
  3.1 ความหมายการเรียนรู 
   ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551: 32) ไดใหความหมายการเรียนรูเปนกระบวนการ
ท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากพฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรมใหมท่ีคอนขางถาวรเปนผลท่ีไดจาก
ประสบการณ โดยไมใชผลการตอบสนองตามธรรมชาติท่ีรูโดยบังเอิญ เปนการเปลี่ยนแปลงในดาน
ความรู ความรูสึกและทักษะ 
   วิภาพร  มาพบสุข (2549: 320) การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
คอนขางถาวรภายหลังท่ีบุคคลไดรับประสบการณ หรือการฝกหัด การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยผาน
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กระบวนการพัฒนาการและวุฒิภาวะ กระบวนการเรียนรูเริ่มตั้งแตแรกเกิด และดําเนินตอเนื่องไปจน
ตลอดชีวิต การเรียนรูเกิดไดท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน สําหรับในชีวิตประจําวัน คนเราเรียนรู
จากประสบการณตรงมากมาย 
   สุวรี  ศิวะแพทย (2549: 154) การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ท่ีคอนขางถาวร อันเปนผลมาจากสภาพแวดลอม ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอก
และพฤติกรรมภายในดวย 
   จากขางตนสรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
คอนขางถาวร โดยเกิดจากภายหลังท่ีบุคคลไดรับประสบการณ หรือการฝกหัดทําใหพฤติกรรม
เปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน 
  3.2 กระบวนการเรียนรู 
   ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551: 33) กลาววา กระบวนการเรียนรู จะประกอบดวย 
3 ประการคือ 

1) ผูเรียน ผูเรียนมีคุณลักษณะทางบุคลิกภาพ อายุ เพศ ความสนใจ ความถนัด  
ความพรอม เปนตน ท่ีแตกตางกันไปในตัวผูเรียนแตละคน เชน บางคนตั้งใจเรียนเพราะเปนสิ่งท่ี
ตนเองไมชอบ สิ่งเหลานี้จัดเปนสวนหนึ่งท่ีมีผลตอการเรียนรู 

2) บทเรียน บทเรียนหมายถึงเรื่องท่ีเรียน ซ่ึงมีความแตกตางกันไปตามเนื้อหาวิชาและ
กิจกรรมท่ีจัดข้ึน ซ่ึงไดแก ชนิดของบทเรียน ความยาวของบทเรียน ความยากงายของบทเรียน 
ความหมายของบทเรียน 

3) วิธีเรียน ผูเรียนจะมีวิธีเรียนอยางไรจึงจะไดผล อยูท่ีวิธีเรียนของผูเรียนและอยูท่ี
วิธีถายทอดการสอนของครู 
   วิภาพร  มาพบสุข (2549: 323) กลาววา การเรียนรูของบุคคลสวนใหญจะผาน
กระบวนการ 5 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1) สิ่งเรา (Stimulus) คือ ตัวกระตุนท่ีทําใหผูเรียนสนใจ อาจจะออกมาในรูปของ 
ตัวปญหาหรือสถานการณหนึ่งท่ีผูเรียนใหความสนใจ 

2) การสัมผัส (Sensation) เม่ือสิ่งเรามากระทบรางกาย ตามอวัยวะตาง ๆ จะเกิด
การตื่นตัวเกิดการรับสัมผัส และสงกระแสสัมผัสนั้นไปยังระบบประสาทสวนกลาง 

3) การรับรู (Perception) ระบบประสาทสวนกลาง วิเคราะหและแปลความหมาย 
สิ่งเรานั้นโดยอาศัยประสบการณเดิม และปจจัยอ่ืน ๆ เชน ความถนัด ความสามารถทางสติปญญา
และความพรอม 

4) มโนทัศน (Concept) คือ การรวบรวมความคิดจากกลไกประสาทจึงเปนตัวแยก 
ประเภทขอมูล ลดและเพ่ิมขอมูลท่ีจําเปนบางประการ และสรุปความคิดท่ีตนเขาใจอยางถองแท
ออกมาเปนมโนทัศน 

5) การตอบสนอง (Response) ความคิดที่ประมวลไดทั้งหมดมีผลใหบุคคลเกิด
การเปลี่ยนพฤติกรรมการตอบสนอง และบงชี้ไดวาบุคคลเกิดการเรียนรู ซ่ึงสามารถประเมินผล 
การเรียนรูไดโดยดูจากการตอบสนองดังกลาว 
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   ความหมายของการเรียนรูขางตนสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูประกอบดวยผูเรียน 
บทเรียน วิธีเรียน ซ่ึงท้ังหมดนี้ตองมีความสัมพันธกันระวาง สิ่งเรา การสัมผัส การรับรู มโนทัศน  
และการตอบสนองจึงเกิดการเรียนรูท่ีดีท่ีสุดสําหรับนักเรียน 
 

4. การเรียนรูทางสายตา 
  นักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูทางสายตาไวพอสรุปไดดังนี้ 
  พีรญา  เตชรัตน (2556: 46) ไดกลาวถึง การเรียนรูทางสายตา หมายถึง กระบวนการสอน
ทักษะการคิดโดยใชเทคนิคในการเรียนรูทางสายตาในการสื่อความหมาย และชวยสอนใหนักเรียนคิด 
รวบรวมขอมูล และมีการจัดเรียงขอมูลท่ีไดรับใหมโดยผานการมองเห็น 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551: 149-151) ไดกลาวถึง การเรียนรูทางสายตาเปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร โดยเกิดจากภายหลังท่ีบุคคลไดรับประสบการณ 
หรือการฝกหัดทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงการเรียนรูเกิดจากอาการสัมผัสสิ่งเราท่ีผาน
เขามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสเพ่ือใหคนเรารับรูภาวะแวดลอมรอบตัว อวัยวะรับสัมผัสเปน
เครื่องรับ (Receptors) ซ่ึงแยกไดเปน 7 ประเภท ดังตอไปนี้ 

1) ตา ใหความรูสึกสัมผัสทางการเห็น เรียกวา จักษุสัมผัส 
2) หู ใหความรูสึกสัมผัสทางการไดยิน เรียกวา โสตสัมผัส 
3) ผิวหนัง ใหความรูสึกสัมผัสทางการรูสึก รอนหนาว เจ็บปวด และความกดดัน 

เรียกวา กายสัมผัส 
4) ลิ้น ใหความรูสึกสัมผัสทางการรูรส เรียกวา ชิวหาสัมผัส 
5) จมูก ใหความรูสึกสัมผัสทางการไดกลิ่น เรียกวา ฆานสัมผัส 
6) สัมผัสการเคลื่อนไหวของรางกายหรือสัมผัสไคเนสเทซีส (Kinesthesis) ทําใหมนุษย

รับทราบถึงการเคลื่อนไหวของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย มนุษยรับสัมผัสนี้ไดโดยไมตองใชตาดู หรือ
เรียกงาย ๆ วา กลามเนื้อสัมผัส 

7) สัมผัสการทรงตัว (Vestibular Sense) การสัมผัสแบบนี้ทําใหมนุษยทราบถึง
การทรงตัวโดยอาศัยอวัยวะสัมผัส ในชองหูดานในสงกระแสประสาทไปยังสมองทําใหเรารับรูวา
ขณะนี้เราทรงตัวอยูในทาใด การรูสึกสัมผัสทางการเห็น หรือจักษุสัมผัส (Visual Sense) นัยนตาเปน
เครื่องรับท่ีสําคัญเกือบรอยละ 75 ของการสัมผัสไดจากการเห็น นัยนตาจะทําหนาท่ีรับสิ่งเราและ 
สงกระแสประสาทไปยังเขตแดนของการเห็นท่ีสมองตอนทาย ท่ีนี่จะทําหนาท่ีรวบรวมจัดการความรูสึก
ตอสิ่งเรานั้น ดังนั้น การสัมผัสท่ีมาปรากฏแกนัยนตาเราจึงมีท้ังท่ีเปนวัตถุหรือภาพแสงสีตาง ๆ ท้ังใน 
ท่ีสวางและในความมืด นัยนตาสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ท้ังในระยะทางท่ีใกลและไกล 
  สุวรี  ศิวแพทย (2549: 75) กลาวถึง การมองเห็น (Seeing) ไววา ตาของคนเรามีโครงสราง
เหมือนกับกลองถายรูป คือ เม่ือลําแสงผานเลนสภาพจะเปนปรากฏลงบนฟลม ทํานองเดียวกับภาพ 
ท่ีตกบริเวณ เรตินา (Retina) ซ่ึงมีเซลลประสาทรับภาพเปนจํานวนมากทําหนาท่ีในการเห็นเซลลเหลานี้
ไดแก รอด (Rods) และคอน (Cones) โดยเฉพาะคอนมีมากอยูท่ีจุดโฟเวีย (Fovea) เม่ือภาพตกท่ีจุดนี้ 
เราจะเห็นภาพชัดท่ีสุด และสําหรับคอนนั้นทําหนาท่ีในการเห็นภาพสีตาง ๆ ในท่ีมีแสงสวางเพียงพอ 
ตรงกันขามกับรอดแมแสงจะนอยก็ทําหนาท่ีรับภาพไดซ่ึง โดยปกติรอดจะมีมากท่ีบริเวณรอบนอกจุด 



64 

    

  จากขางตนการเรียนรูทางสายตาสรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระบวนการคิด 
โครงสรางความคิดในสมองบุคคลอันเนื่องมาจากการับรูทางสายตา การเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิด
จากการจดจํา สิ่งของท่ีเปนของจริง สิ่งของจําลอง ภาพเคลื่อนไหว ภาพถาย ภาพวาด ซ่ึงทําใหบุคคล
เกิดการเปลี่ยนแปลง สงเสริมกระบวนการคิดในสมอง เรียนรูไดดีโดยการมองและสรางภาพในสมอง 
เชื่อมโยงกับประสบการณเดิมท่ีไดเรียนรูมา พัฒนาเปนความรูใหม 
 
 5. ส่ือการสอนท่ีเนนการเรียนรูทางสายตา 
  การจัดการศึกษาในปจจุบันนี้ สื่อมีบทบาทและเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่ง 
ท่ีใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการพัฒนาการศึกษาทุกระดับ การใชสื่อแตละชนิดนั้น
ควรเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหา ตรงตามศักยภาพของผูเรียน  
  5.1 ส่ือการสอน ไดมีผูใหคํานิยามและความหมายดังนี้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 27) ไดกลาวถึงสื่อการเรียนรูไววา เปนเครื่องมือ
สงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเขาถึงความรู ทักษะกระบวนการ และ
คุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   จริยา  เหนียนเฉลย (2559: ออนไลน) ไดใหความหมายสื่อการสอนวา สื่อการสอน 
คือ การนําสื่อมาใชในการเรียนการสอนโดยตรง หมายถึง การนําวัสดุ เครื่องมือ และวิธีการมาเปน
สะพานเชื่อมโยงความรูเนื้อหาไปยังผูเรียนได เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งท่ีถายทอดซ่ึงกันและกัน
ไดผลตรงตามจุดมุงหมาย 
   อัจฉรา  วาทวัฒนศักดิ์ (2559: ออนไลน) ไดใหความหมายไววา สื่อการสอน 
หมายถึง สิ่งซ่ึงใชเปนตัวกลางในการถายทอดความรู ทักษะ และเจตคติใหแกผูเรียน หรือทําใหผูเรียน
ไดเรียนรูตามวัตถุประสงค  
   สรุปไดวา สื่อการสอน หมายถึง เครื่องมือสงเสริมและสนับสนุนในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยนําวัสดุ เครื่องมือ และวิธีการมาเปนตัวกลางในการถายทอดความรู ทําใหเกิด
ทักษะ และเจตคติแกผูเรียน 
  5.2 คุณคาของส่ือการเรียนการสอนตอผูเรียน 

5.2.1 กระตุนและสรางความสนใจใหกับผูเรียน ทําใหเกิดความสนุกและไมรูสึกเบื่อ
หนายตอการเรียน 

5.2.2 ชวยใหผูเรียน เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เขาใจสิ่งท่ียุงยากซับซอน
ในเนื้อหาวิชาไดถูกตองและรวดเร็ว 

5.2.3 การใชสื่อจะทําใหผูเรียน มีความเขาใจตรงกัน และเกิดประสบการณรวมกัน
ในสิ่งท่ีเรียน 

5.2.4 ชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล โดยจัดใหมีการใชสื่อการศึกษา
รายบุคคล 

5.2.5 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ทําใหเกิดมนุษย
สัมพันธกันดีระหวางผูเรียนดวยกันและผูสอนดวย 
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  5.3 การเลือกใชส่ือการเรียนการสอน 
   การเลือกสื่อการสอนเพ่ือนํามาใชประกอบการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพเปนสิ่งท่ีสําคัญ ผูสอนจะตองตั้งจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียนการสอนให 
แนนอน เพ่ือใหวัตถุประสงคนั้นเปนตัวชี้นําในการเลือกสื่อท่ีเหมาะสม (กิดานันท  มะลิทอง, 2546: 89) 
   ในการสอนโจทยปญหาการบวก การลบ สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง การ
เรียนรูนั้นควรเลือกใชสื่อเนนการเรียนรูทางสายตา ซ่ึงสื่อนั้นสามารถใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหเกิดความเขาใจและสะดวกในการสอน โดยมีรายละเอียดของสื่อการสอนท่ีเรียนดวยสายตา 
ดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 1  รายละเอียดของสื่อการสอนท่ีเรียนดวยสายตา 
 

ส่ือทางสายตา ลักษณะและรูปแบบการใช ประโยชนของส่ือ 
ของจริง ใชสิ่งของท่ีอยู ในชั้นเรียน และสิ่งของ 

ท่ีนักเรียนรูจักและใชงานเปนประจํา เพ่ือ
ไมใหนักเรียนเกิดความซับซอนทางความคิด 
และเกิดความสับสน เนื่องจากตองดูวา
สิ่งของท่ีครูนํามานั้นคือสิ่งใด ทําใหนักเรียน
เกิดความสับสน 

การบวก การลบ 

รูปภาพ รูปภาพใชภาพของสัตว ผลไมและสิ่งของ
ท่ีนักเรียนพบในชีวิตประจําวัน มีวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยนํามาติดท่ี
กระดานแมเหล็ก 

การบวก การลบ 

บัตรภาพ เปนบัตรท่ีแสดงภาพสัตว ผลไม  และ
สิ่งของท่ีใชในชีวิตประจําวัน มีลักษณะ
เปนแผนกระดาษขนาด 10 x 8 เซนติเมตร 
ซ่ึงมีจํานวนแตกตางกันจาก 1-10 

การบวก การลบ 

พจนานุกรมคําศัพท พจนานุกรมคําศัพท เปนพจนานุกรม 
ท่ีรวบรวมคําศัพทท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ
จากโจทยปญหาซ่ึงนักเรียนจะเขียนอธิบาย
คําศัพทและวาดรูปประกอบดวยตนเอง 

คําศัพททางคณิตศาสตร 

 
  จากสื่อการสอนท่ีเนนการเรียนรูทางสายตาท่ีกลาวมาขางตน ทําใหสรุปไดวา สื่อการสอนท่ี
เรียนรูดวยสื่อทางสายตา เปนสื่อการเรียนการสอนท่ีเปนตัวกลางในการกระตุนและสรางความสนใจ 
โดยใชการเรียนรูทางสายตา ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสงผลให
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
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 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับส่ือทางสายตา 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับสื่อการเรียนรูทางสายตา มีนักการศึกษาไดทําการศึกษา
ปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 
  ประดับศรี  ศิริกุล (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถการบวก การลบ 
และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
จากการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยสื่อทางสายตา โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความสามารถทางการบวก 
การลบ และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี1 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
และเปรียบเทียบความสามารถทางการบวก การลบ กอนและหลังการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยสื่อ 
ทางสายตา ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบระดับความสามารถทางการบวก การลบ และเจตคติ
ตอคณิตศาสตรหลังการสอนกับเกณฑระดับดี  
  อารมณ  คลายคลุม (2540: 203) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถใน
การรับรูทางสายตาของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได อายุ 9-12 ป ระหวาง
วิธีการฝกทักษะดวยการเลนเกม และวิธีการฝกทักษะดวยการใชแบบฝก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดท่ีไดรับการฝกดวยการเลนเกม มีความสามารถในการรับรู
ทางสายตาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนท่ีทําใหความสามารถ
ในการรับรูทางสายตาเพ่ิมข้ึนนั้น สงผลใหความสามารถในดานตาง ๆ ของนักเรียนเพ่ิมข้ึน สําหรับ 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําสื่อทางสายตา ซ่ึงเปนรูปธรรม และก่ึงรูปธรรม ท่ีสามารถสัมผัสไดจาก 
การเรียนรูจากการมองเห็นมาใช ไดแก ของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ สามารถทําให
นักเรียนเขาใจในเรื่องการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมากข้ึน 
 

วิธีการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดนําความรู หลักการ วิธีการ และรายละเอียดตาง ๆ 
มาประยุกตใชในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ท่ีนํามาใชในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงกระบวนการดังกลาวจะชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางเปนลําดับขั้นตอน โดยจากการเลือกยุทธวิธีในการคิด วางแผน การกํากับ
ควบคุม และการประเมินความคิดของตนเอง ในกระบวนการแกปญหา ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนํา
กระบวนการอภิปญญา (Metacognition) มาใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยผูวิจัยไดกําหนด
ข้ันตอนการสอนท่ีใชในการแกปญหา ดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจโจทยปญหา คือ การอานโจทยปญหาอยางละเอียด ซ่ึงตองระบุ 
สิ่งท่ีโจทยถาม และสิ่งท่ีโจทยตองการ 
 ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา คือ การสรางตัวแทนในรูปความคิด เชน การวาดรูป 
การใชสัญลักษณ รวมถึงการคนหาและอธิบายคําศัพทจากโจทยปญหาท่ียังไมเขาใจ 
 ข้ันท่ี 3 การวางแผนในการแกปญหา คือ การคนหาสิ่งท่ีโจทยตองการและการกําหนดวิธีการ
หาคําตอบ ตีความวิธีการคิดในรูปของสัญลักษณ 
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 ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา คือ ข้ันแสดงวิธีการคํานวณ ซ่ึงผูวิจัยไดนําสื่อทางสายตา 
มาเพ่ิมในข้ันตอนนี้ เนื่องจากนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สามารถเรียนรูไดดีทางสายตา
และชวยใหนักเรียนมองเห็นเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน โดยการใชของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และ
สัญลักษณ มาใชในข้ันตอนของการคิดคํานวณ 
 ข้ันท่ี 5 การประเมินผลการแกปญหา คือ การประเมินวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตองหรือไม และ
การตรวจคําตอบแสดงวิธีการทําตามกระบวนการคิดคํานวณ 
 ซ่ึงกระบวนการดังกลาวมีวิธีการแบงเปนลําดับข้ันตอนอยางชัดเจน รวมกับการนําสื่อทางสายตา
ซ่ึงเปนสื่อท่ีเปนรูปธรรม ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเกิดการเรียนรูได 
เปนอยางดี ทําใหผูเรียนและการสอนประสบความสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค สงผลใหผูเรียน 
ไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพมีการพัฒนาตอยอดทางความคิดและมีประสิทธิภาพสูงสุด 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

   
 การวิจัยความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของ 
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา มีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1. ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดาน
คณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2-3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2  
ปการศึกษา 2561 จํานวน 126 คน 
 
 2. กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีความบกพรองทางการเรียนรูดาน
คณิตศาสตรท่ีเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2-3 ท่ีมีปญหาในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ดานการบวก การลบ โรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 จํานวน 6 คน ไดกลุมตัวอยางมาโดยวิธี 
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงมีข้ันตอนในการคัดเลือกนักเรียนท่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ดังนี้ 

2.1 ใชแบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน (ปรด.) เปนแบบสํารวจนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางดานการเรียนรูเฉพาะดาน (Specific Learning Disabilities) ชื่อยอวา SLD
ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด 80 ขอ สํารวจปญหาในการเรียนรู 3 ดาน คือ การอาน มีขอคําถาม 
20 ขอ ดานการเขียนและการสะกดคํา มีขอคําถาม 30 ขอ และดานคณิตศาสตร มีขอคําถาม 30 ขอ 
โดยใชเกณฑการตัดสินรวมท้ัง 3 ดาน ท่ีจุดตัด 199 ข้ึนไป จึงถือวาเปนนักเรียนท่ีมีปญหาการเรียน 

2.2 ประเมินความสามารถทางเชาวปญญาของนักเรียนท่ีไดรับการคัดแยกแลว โดยใช
คูมือประเมินความสามารถทางเชาวปญญาเด็กอายุ 2-15 ป (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 
พบวา กลุมตัวอยางมี IQ ตั้งแต 90 ข้ึนไป 
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2.3 ทดสอบความสามารถดานคณิตศาสตร เรื่องการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ดานการบวกและการลบ 

2.4 สัมภาษณผูปกครอง โดยกอนการสัมภาษณใหผู ปกครองกรอกแบบซักประวัติ 
เพ่ือใหไดขอมูลมากท่ีสุด หลังจากนั้นจึงสัมภาษณผูปกครอง โดยเฉพาะความสามารถในดานการเรียน
คณิตศาสตรวานักเรียนมีปญหาอยางไร แลวจึงนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ มาสรุปถึงปญหา 

2.5 นําขอมูลมาประเมินและพิจารณา เพ่ือตัดสินวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูดานคณิตศาสตร และคัดเลือกมาเปนกลุมตัวอยาง 6 คน เพ่ือใชในการวิจัยครั้งนี้ 

 

แบบแผนการวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยก่ึงทดลองแบบ One Group pretest - Posttest Design 
(ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543: 249) จํานวน 1 กลุม โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 
ตาราง 2  แบบแผนการทดลองแบบ One Group pretest – Posttest Design 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 x T2 

 
 เม่ือ E  แทน  กลุมทดลอง 
   X  แทน  การสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
   T1 แทน  การทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

ดานการบวก และการลบ กอนการทดลอง 
   T2 แทน  การทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

ดานการบวก และการลบ หลังการทดลอง 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ มี  2 ชนิดดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 20 แผน โดย 1 แผน  
ใชสอน 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถ เรื่อง การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
การลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา เปนปรนัยเลือกตอบชนิด 3 ตัวเลือก
จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 20 ขอ 
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การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ผูวิจัยไดสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
1. การสรางและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู เรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหา

ทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช
กระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา มีดังนี้ 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-3 สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวง 
ศึกษาธิการ 

 1.2 ศึกษาเอกสารและหนังสือท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ดานการบวก และการลบ เอกสารและหนังสือท่ีเก่ียวของกับวิธีการสอนกระบวนการอภิปญญา 
เอกสารท่ีเก่ียวของกับเทคนิคการใชสื่อ เอกสารเก่ียวกับทักษะกระบวนการคิดคณิตศาสตรระดับ
ประถมศึกษา 
  1.3 นําความรูท่ีไดจาการศึกษามาสรางแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

1.3.1 สรางแผนการจัดการเรียนรู  เรื่องการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
กระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา จํานวน 20 แผน แผนละ 50 นาที โดยมีสวนประกอบ
ดังนี้ ชื่อกลุมสาระการเรียนรู ชั้น เวลา ตัวชี้วัด สาระสําคัญ สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 
กระบวนการจัดการเรียนรู ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป ข้ันเสริมแรง และสิ่งท่ีครูตองเตรียม 

1.3.2 กําหนดรูปแบบและเวลาการในการทดลองโดยใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน รวม 20 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 

 1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญดานคณิตศาสตร ดานการวัดผลประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ 
จํานวน 5 ทาน พิจารณาความสอดคลองในดานวัตถุประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู  
สื่อการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลและความถูกตองของข้ันตอนการจัดการเรียน โดยใช 
เกณฑพิจารณาลงความเห็น ดังนี้ (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543: 48) 

  คะแนน +1 แนใจวาแผนการสอนนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 
สาระกิจกรรมการจัดการเรียนรู สื่อ การวัดผลประเมินผล 

  คะแนน   0 ไมแนใจวาแผนการสอนนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู
สาระกิจกรรมการจัดการเรียนรู สื่อ การวัดผลประเมินผล 

  คะแนน  -1 แนใจวาแผนการสอนนั้นไมสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู
สาระกิจกรรมการจัดการเรียนรู สื่อ การวัดผลประเมินผล 

 1.5 นําผลการพิจารณามาหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ไดแก คา IOC เทากับ 1.0 มีคา
ความเท่ียงตรงใชได จึงจะเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม ท่ีจะนําไปใชจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูและผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม โดยใหปรับปรุงกิจกรรม
การเรียนการสอนของแผนการจัดการเรียนรูและปรับจํานวนขอคําถามของแบบทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน เรื่องการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ใหมีจํานวนขอลดลง 
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หลังจากปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจัยจึงนําแผนการจัดการเรียนรูนํามาใชกับ
กลุมตัวอยาง 

2. การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถ เรื่องการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร ดานการบวก การลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา มีข้ันตอน 
การสรางดังนี้ 

 2.1 ศึกษาสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตร จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 1-3 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

 2.2 ศึกษาหลักการวัดผลประเมินผลเรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา จากเอกสาร 
ตํารา คูมือการวัดผลประเมินผล 

 2.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
และการลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา เปนปรนัยเลือกตอบชนิด 3 ตัวเลือก 
จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 30 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

 2.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และ
การลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร ดาน
การวัดผลประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู นําผลการพิจารณามาคํานวณ 
หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และนําขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงในแบบทดสอบ
วัดความสามารถในแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวกและการลบ โดยใชกระบวนการ 
อภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา เพ่ือใหไดความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

 2.5 เลือกขอทดสอบในแบบทดสอบวัดความสามารถแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ โดยใชกระบวนการ 
อภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา จํานวน 20 ขอ ซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00 ทุกขอ นํามาใชกับกลุมตัวอยาง 

2.5.1 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถ เรื่องการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
ตอบถูกตองใหขอละ 1 คะแนน และให 0 คะแนนในขอท่ีตอบผิด 

2.5.2 เกณฑการตัดสินความสามารถการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับ
สื่อทางสายตา มารวมเปนคะแนนท่ีทําไดท้ังหมด จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน เพ่ือประเมินความสามารถ
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร กําหนดเกณฑการประเมินดังนี้ (สํานักงานบริหารการศึกษาพิเศษ, 
2547: 200-202) 

16-20 คะแนน หมายถึง มีผลการเรียนระดับดีมาก เทียบเปอรเซ็นต
เทากับ 80-100% 

14-15 คะแนน หมายถึง มีผลการเรียนระดับดี เทียบเปอรเซ็นตเทากับ 
70-79% 
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12-13 คะแนน หมายถึง มีผลการเรียนระดับปานกลาง เทียบเปอรเซ็นต
เทากับ 60-69% 

10-11 คะแนน หมายถึง มีผลการเรียนระดับพอใช เทียบเปอรเซ็นต
เทากับ 50-59% 

0-9 คะแนน หมายถึง มีผลการเรียนระดับปรับปรุง เทียบเปอรเซ็นต
เทากับ 0-49% 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน 
วันละ 50 นาที รวมเปนเวลา 20 ครั้ง 

1. ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก 
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ จํานวน 20 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนบันทึกคะแนน
กอนเรียนเพ่ือนําผลไปวิเคราะห 

2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีกําหนดไว จํานวน 20 แผน แผนละ 50 นาที 
ใชเวลาทําการทดลอง 20 ครั้ง โดยมีการกําหนดการทดลองดังนี้ 
 
ตาราง 3  การกําหนดการรวบรวมขอมูล 
 

สัปดาห แผนท่ี เนื้อหา 

1 

 
     1 

2 
3 
4 
5 

ทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
1) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
2) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
3) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 

2 

6 
7 
8 
9 
10 

4) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
5) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
6) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
7) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
8) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 

3 

11 
12 
13 
14 
15 

9) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
10) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
11) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
12) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
13) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

สัปดาห แผนท่ี เนื้อหา 

4 

16 
17 
18 
19 
20 

14) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
15) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
16) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
17) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
18) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 

  ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 
 3. ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 และโจทยปญหา
การลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 จํานวน 20 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนบันทึกคะแนนกอนเรียน
เพ่ือนําผลไปวิเคราะหตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. การวิเคราะหขอมูล 
 1.1 ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  

 1.2 เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
กอนและหลังเรียน โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test 

 
2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
 2.1 สถิติท่ีใชหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1.1 การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบความสามารถ

ทางการเรียนรู เรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ
โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
ใชสูตรดังนี้ (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538: 215) 
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N
R

IOC ∑=  

 
เม่ือ  IOC  แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาและจุดประสงค 

  ΣR  แทน ผลรวมของคะแนนของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
  N  แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 
 2.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.2.1 ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ ของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังเรียน โดยใชกระบวนการอภิปญญา รวมกับสื่อทางสายตา 
โดยการหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2545: 174) ดังนี้ 

 

2
1X

Mdn N +=  

 
เม่ือ  Mdn แทน มัธยฐานหรือคากลาง 
  X แทน จํานวนคะแนนหรือขอมูลท่ีเปนเลขคู 

 
 2

XN  แทน คะแนนตัวท่ี  
2
N  

  
2

1XN +
 

แทน คะแนนตัวท่ี  
2

1N+  

 
  2.2.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range = IQR) คํานวณจากสูตร 

(ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 2543: 152) โดยมีสูตร ดังนี้ 
 

IQR = Q3 - Q1 
 
เม่ือ   IQR แทน คาพิสัยควอไทล 

  Q1 แทน คาท่ีตําแหนง 
4
1  หรือ 25% หาไดจาก 

4
N

1Q =  

  Q3 แทน คาท่ีตําแหนง 
4
3  หรือ 75% หาไดจาก 3

4

N
3Q ×=











  

  N แทน จํานวนขอมูล 
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 2.3 สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 
  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และ

การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญา (Metacognition) 
รวมกับสื่อทางสายตา กอนและหลังเรียน ใชสถิติทดสอบ คือ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - 
Ranks Test (นิภา  ศรีไพโรจน, 2533: 93) โดยใชสูตร ดังนี้ 

 
D = Y – X 

 
เม่ือ D  แทน  ความแตกตางของผลคะแนนกอนและหลังการสอน 
  X  แทน  คะแนนท่ีไดจากการประเมินกอนการสอน 
  Y  แทน  คะแนนท่ีไดจากการประเมินหลังการสอน 
 
  จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก กํากับอันดับท่ีไดดวยเครื่องหมาย

บวกหรือเครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมท่ีนอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T 
(คาผลรวมของอันดับท่ีมีเครื่องหมายกํากับท่ีนอยกวา) 



 
 

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
มีผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอดังนี้ 

1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. การวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   
 
 เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายการวิเคราะหขอมูลเปนท่ีเขาใจตรงกันใน
ครั้งนี้ ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหดังนี้ 
 เม่ือ Mdn แทน เปนคามัธยฐาน 
   IQR   แทน คาพิสัยควอไทล 
   *     แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   T     แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาในการทดสอบของ The Wilcoxon Matched -

Pair Singed - Ranks Test 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ  
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
มีผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอ เปนลําดับตามวัตถุประสงค และสมติฐานของการวิจัยดังนี้ 

1. ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียน
ท่ี มีความบกพรองทางการ เรียนรู  โดยใช กระบวนการอภิปญญาร วม กับสื่ อทางสายตา  
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล  

2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ  
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
กอนและหลังเรียน โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ท่ีเปน 
กลุมตัวอยาง ดังรายละเอียดในตาราง 4 
 
ตาราง 4 ขอมูลของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 

นักเรียนคนท่ี เพศ อายุ (ป เดือน) ระดับเชาวนปญญา 
1 ชาย 8 ป 10 เดือน 92 
2 ชาย 8 ป   6 เดือน 93 
3 ชาย 8 ป   7 เดือน 94 
4 หญิง 9 ป   8 เดือน 95 
5 ชาย 9 ป   2 เดือน 93 
6 ชาย 9 ป   4 เดือน 90 

 
 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 6 
คน เปนนักเรียนชายจํานวน 5 คน นักเรียนหญิงจํานวน 1 คน มีอายุ ระหวาง 8 ป 6 เดือน ถึง 9 ป 8 
เดือน มีระดับเชาว ปญญาตั้งแต 90-95 
 
 2. ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องความสามารถในการแก 
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทาง
สายตา ใชคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ปรากฏดังรายละเอียดในตาราง 5 
 
ตาราง 5 ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนกอนการสอน 

(20 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังการสอน 
(20 คะแนน) 

ระดับ 

1 8 ปรับปรุง 19 ดีมาก 
2 3 ปรับปรุง 15 ด ี
3 7 ปรับปรุง 18 ดีมาก 
4 6 ปรับปรุง 19 ดีมาก 
5 5 ปรับปรุง 16 ดีมาก 
6 7 ปรับปรุง 17 ดีมาก 

Mdn 6.5 ปรับปรุง 17.5 ดีมาก 
IQR 1.75  1.5  
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 จากตาราง 5 พบวา การศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรดานการบวก 
การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
กอนการสอนมีคะแนนระหวาง 3-8 คะแนน คามัธยฐาน เทากับ 6.5 และพิสัยควอไทล เทากับ 1.75 
มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนโดยใช
กระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา มีคะแนนระหวาง 15-19 คะแนน คามัธยฐาน เทากับ 17.5 
และพิสัยควอไทล เทากับ 1.5 มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
การลบ อยูในระดับดีมาก 
 
 3. เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - Pair Singed - Ranks Test ปรากฏดังรายละเอียดในตาราง 6 
 
ตาราง 6 เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อ 
ทางสายตา 

 

คนท่ี 

คะแนน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ผลตางของ
คะแนน 

D = Y - X 

ลําดับท่ีของ
ความตาง 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย 

กอนสอน 
(X) 

หลังสอน 
(Y) + - 

1 8 19 11 3 +3 0 
2 3 15 12 5 +5 0 
3 7 18 11 3 +3 0 
4 6 19 13 6 +6 0 
5 5 16 11 3 +3 0 
6 7 17 10 1 +1 0 

 T=21 T=0* 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตาราง 6 พบวา ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
หลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
มีการสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 
  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก  
การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอน โดยใชกระบวนการ 
อภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
 
 สมมติฐานการวิจัย 
     1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียน 
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา อยูในระดับดี 
 2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียน 
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอน โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
สูงกวากอนการสอน 
 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหา
ทางดานการคณิตศาสตร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2-3 โรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห)  
ปการศึกษา 2561 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุงเขต 2 ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน 
 การสํารวจปญหาในการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบและแบบสํารวจของศาสตราจารย  
ดร.ผดุง  อารยวิญู ภาคการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
และแบบคัดกรองกระทรวงศึกษาธิการ โดยท่ีมีวุฒิบัตรในการคัดกรอง จํานวน 2 ทาน และผูปกครอง
ลงชื่อยินยอม ท้ังนี้เพ่ือพัฒนานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไดตามศักยภาพของตนเอง 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แผนการจัดการเรียนรู เรื่องโจทยปญหาการบวกจํานวน
สองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 จํานวน 10 แผน และแผนการจัดการเรียนรู เรื่องโจทยปญหาการลบ
จํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 จํานวน 10 แผน จากการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญา 
(Metacognition) รวมกับสื่อทางสายตา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา 
ทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ จํานวน 1 ชุด 20 ขอ 
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 การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) 
คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Rang: IQR) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการ
อภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ 
The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
กอนและหลังการสอน โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
  

สรุปผล 
 
 ผลการวิจัยพบวา   
 1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา มีความสามารถอยู
ในระดับดีมาก  
 2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญาหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 
 การวิจัยเรื่องศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
อภิปรายผลดังนี้ 

1. ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ  
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา        
อยูในระดับดีมาก ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงมีวิธีการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ มีระบบ ระเบียบ และเปนข้ันตอน ซ่ึงมี 5 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา  
2) การสรางตัวแทนปญหา 3) การวางแผนในการแกปญหา 4) ดําเนินการแกปญหา 5) ประเมินผล
การแกปญหา เนื่องจากวิธีนี้จะมีการแบงข้ันตอนท่ีเหมาะสม มีการวางแผน ควบคุมและประเมินความคิด
ของตนเอง ซ่ึงผูเรียนจะสามารถใชกระบวนการคิดอยางมีระบบ และสามารถแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การแกปญหา นักเรียนจะไดฝกการคิดตามลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับ 
ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544: 120-121) กลาววา การใชกลวิธีอภิปญญาในการแกโจทยคณิตศาสตร
จะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิดอยางเปนข้ันตอน โดยเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
ท่ีมีอยูแลวเลือกกลวิธีในการคิด วางแผน กํากับ หรือตรวจสอบ และประเมินกระบวนการคิด ซ่ึงเปน
การคิดท่ีตองการดําเนินการอยางเปนลําดับข้ันตอนท่ีจะชวยใหการคิดนั้นประสบความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายของความคิดนั้น ๆ สอดคลองกับ จันทรขจร  มะลิจันทร (2554: 142) ท่ีไดศึกษาผลของ
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การจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลองกับ นุชจรินทร  รื่นรมย  (2554: 86) ไดทําการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีเนนการบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง
โจทยปญหาทศนิยม พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน อภิสิทธิ์  โครตนรินทร (2555: 72) 
ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร โดยใชยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน พบวา 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑ และมีเจตคติทีดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก 

2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตาหลังการสอนสูงกวา
กอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้ 
อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดใชกระบวนการอภิปญญาซ่ึงเปนกระบวนการท่ีมีระบบ มีการวางแผน  
เปนการรูวาตนเองคิดจะทํางานนั้นอยางไร ตั้งแตกําหนดเปาหมายจนการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย
โดยกระบวนการข้ันนี้นําไปสูกระบวนการ มีการตรวจสอบ และประเมินผลลัพธ โดยในข้ันนี้จะนําไปสู
กระบวนการยอยจึงทําใหผูเรียนสามารถจัดระบบไดอยางชัดเจน นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําสื่อทางสายตา
มากระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจมากยิ่งข้ึน วรรณี  โสมประยูร (2541) กลาวถึงทฤษฎีเชื่อมโยง
จิตสํานึก (Apperception) ของ Herbart ท่ีเนนการเรียนรู เราความสนใจ และสรางความพึงพอใจ
ใหแกนักเรียนเสียกอน ดวยกิจกรรมสื่อการเรียนหรือสถานการณตาง ๆ เปนกระบวนการเชื่อมโยง 
ตอความคิดใหมเขาไปในความคิดท่ีเก็บสะสม ตามหลักวิชาการและหลักการใชสื่อควรใหนาสนใจ 
เหมาะกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู จําเปนท่ีจะตองอาศัยสิ่งเราท่ีเหมาะสมกับวัยและ
ความพึงพอใจของนักเรียนดวย ผูวิจัยจึงเลือกสื่อทางสายตาท่ีเปนรูปธรรม และก่ึงรูปธรรม ท่ีสามารถ
สัมผัสไดจากการเรียนรูจากการมองเห็นมาใช ไดแก ของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ  
ซ่ึงเปนสิ่งท่ีพัฒนาทักษะการคิดโดยใชเทคนิคในการเรียนรูทางสายตาในการสื่อความหมาย และชวยสอน
ใหนักเรียนคิด รวบรวมขอมูล และมีการจัดเรียงขอมูลท่ีไดรับใหมโดยผานการมองเห็น การเรียนรูเกิด
จากอาการสัมผัสสิ่งเราท่ีผานเขามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสเพ่ือใหมีความนาสนใจ เม่ือนักเรียน
สนใจก็จะเปนบันไดข้ันแรกท่ีสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
อันจะเปนหนทางท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี สอดคลองกับ ประดับศรี  ศิริกุล (2553) ไดศึกษา
เรื่อง ความสามารถการบวก การลบ และเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน จากการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยสื่อทางสายตา อยูในระดับดีมาก 
สอดคลองกับ อารมณ  คลายคลุม (2540: 203) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการรับรูทางสายตาของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได อายุ 9-12 ป ระหวาง
วิธีการฝกทักษะดวยการเลนเกม และวิธีการฝกทักษะดวยการใชแบบฝกหัด ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดท่ีไดรับการฝกดวยการเลนเกม มีความสามารถในการรับรู
ทางสายตาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
อภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก 
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ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากการวิจัยเรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก  

การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทาง
สายตา ผูวิจัยพบวา การจะใหนักเรียนมีพัฒนาการเรียนรูและประสบผลสําเร็จไดดี ตองประกอบดวย
สิ่งดังนี้ 

1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตานั้น  
เปนวิธีการสอนท่ีสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรได 

1.2 การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
ตองเปนไปตามข้ันตอน และครบทุก 5 ข้ันตอน ทุกครั้งท่ีสอน 

1.3 การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
ในแตละครั้งท่ีจัดการเรียนการสอน ตองมีสื่อประกอบทุกครั้งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และตอง
เปนสื่อท่ีสามารถสัมผัสไดโดยไมมีอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับนักเรียน 

 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 ควรนําการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ใชกับโจทย

ปญหาคณิตศาสตร เรื่องอ่ืน ๆ เชน โจทยปญหาการคูณ การหาร เปนตน 
 2.2 ควรนําการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ใชกับนักเรียนท่ีมี

ความตองการประเภทอ่ืน ๆ เชน นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเล็กนอย เปนตน 
 2.3 ควรนําการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ใชในกลุมสาระ

การเรียนรูอ่ืน ๆ เชน ภาษาไทย วิทยาศาสตร ภาษาตางประเทศ เปนตน 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
1. นายสมศักดิ์  ประสารวุฒิ ตําแหนง ขาราชการบํานาญ 
 
2. นายแจม  รักษชูชื่น ตําแหนง ครู  
   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 
   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
 
3. นางนิยม  นานชา ตําแหนง ครู 
   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานหนองไทร 
   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1

  
4. นางสาวฐาณิชญาณ  เพ็งพรหม ตําแหนง ครู 
   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนประชารัฐบํารุง 2 
   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 
 
5. นางอัญชลี  อออิปก ตําแหนง ครู 
   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนวัดทาควาย 
   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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+ 2 1 0 

แผนการจัดการเรียนรู 
 
กลุมสาระการเรียนรู  คณิตศาสตร 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่องโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10  
เวลา 50 นาที 

 
สาระท่ี 1  จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวาง 

การดําเนินการตาง ๆ และการใชดําเนินการแกปญหา  
 
สาระสําคัญ 
 การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 วิธีการสอนตาม
กระบวนการอภิปญญา ซ่ึงมี 5 ข้ันตอน 1) การทําความเขาใจโจทยปญหา 2) การสรางตัวแทนของ
ปญหา 3) การวางแผนการแกปญหา 4) การดําเนินการแกปญหา และ 5) ประเมินผลการแกปญหา  
รวมกับสื่อทางสายตา คือ สื่อการเรียนรูท่ีนักเรียนใชประกอบการคิดคํานวณในเรื่องของโจทยปญหา
การบวก 
 
สาระการเรียนรู 
 การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถหาคําตอบและแสดงวิธีทําโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมี
ผลบวกไมเกิน 10 
 
กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนํา 

1. ครูกลาวทัก ทายนักเรียน 
2. ครูใหนักเรียนเลนเกม “ลับสมองประลองไอคิว”  

 
 
         นําตัวเลข 3 ตัว ไปใส ในชองวาง ใหไดผลลัพธตามโจทย 
 

         
 
   3 

- + = 
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ข้ันสอน วิธีสอนตามกระบวนการอภิปญญา  
 ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจโจทยปญหา 
 1. ครูตัวอยางนําโจทยปญหาการบวก จํานวนนับสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 9 มาติดบน
กระดานแมเหล็ก และอานใหนักเรียนฟง ตัวอยางโจทย มาลีมีปลา 3 ตัว พ่ีใหมาอีก 2 ตัว มาลี 
มีปลารวมท้ังหมดก่ีตัว  
 2. ครูแจกใบงานใหนักเรียน และใหนักเรียนทุกคนอานโจทยพรอมกัน โดยการแบงตาม
วรรคท่ีทําสัญลักษณไว เม่ือนักเรียนอานจบแลวก็ใหคําชมเชยกับนักเรียน เชน เกงมาก/เยี่ยม 
 3. ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชคําถามดังนี้ 
  - จากโจทยนักเรียนเขาใจโจทยปญหานี้หรือไม 
  - จากโจทยนักเรียนรูหรือไมวาสิ่งท่ีโจทยถามคือ 
  - จากโจทยนักเรียนรูหรือวาโจทยกําหนดอะไร 
 4. ครูใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทยถาม และสิ่งท่ีโจทยกําหนดมาในใบงาน ข้ันท่ี 1 การทํา
ความเขาใจโจทยปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 

5. ครูและนักเรียนรวมกันอานโจทยปญหาอีกครั้ง 
 ตัวอยาง มาลีมีปลา 3 ตัว พ่ีใหเพ่ิมมาอีก 2 ตัว รวมมีปลาท้ังหมดก่ีตัว 
6. ครูหยิบภาพปลา 3 ตัว มาติดบนกระดานแมเหล็ก แลวอธิบายวา จากโจทยปญหา มาลี

มีปลา 3 ตัว แลวหยิบภาพปลาอีก 2 ตัว แลวอธิบายวา พ่ีใหเพ่ิมมาอีก 2 ตัว และครูถามนักเรียนวา
จํานวน เพ่ิมข้ึนหรือลดลง  

7. ครูถามนักเรียนวา นักเรียนวาจากโจทย หาคําตอบโดยวิธีการใด (แนวคําตอบ การบวก) 
แลวคําศัพทไหนท่ีบงบอกวา การบวก (แนวคําตอบ เพ่ิมอีก รวมท้ังหมด)  

8. ครูใหนักเรียนวงกลมลอมคําศัพท คือ เพ่ิมอีก และรวมท้ังหมด พรอมอธิบาย คําวา  
เพ่ิมอีก หมายถึง การนําจํานวนมาเพ่ิมอีก รวมท้ังหมด หมายถึง การนําท้ังหมดมารวมกัน  

9. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 

 ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 
10. ครูนักเรียนรวมกันอานโจทยอีกครั้ง  จากตัวอยางโจทย มาลีมีปลา 3 ตัว พ่ีใหเพ่ิมมา

อีก 2  ตัว มาลีมีปลารวมท้ังหมดก่ีตัว 
11. ครูหยิบแถบประโยค       มาลีมีปลา 3 ตัว        พ่ีใหมาเพ่ิมอีก 2 ตัว      

 มาลีมีปลารวมท้ังหมดก่ีตัว  ไปติดลงบนขอความโจทยบนกระดาษแมเหล็ก 
12. ครูถามนักเรียนวา จากโจทย นักเรียนรูหรือไมวา สิ่งท่ีโจทยตองการคืออะไร (แนวคําตอบ 

โจทยตองการใหหาวามีปลารวมท้ังหมดก่ีตัว) 
13. ครูถามนักเรียนวา จากตัวอยางโจทยหาคําตอบโดยวิธีการใด (แนวคําตอบ การบวก   

จํานวนท่ีนํามาใชม่ีก่ีจํานวน แนวคําตอบ 3 กับ 2)  
14. ครูอธิบายเก่ียวกับ การเขียนประโยคสัญลักษณ คือ  3+2 =  
15. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
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 ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
16. ครูแจกสื่อ (กลองสื่อหยอดลูกปงปองบวกเลข) ใหกับนักเรียน 
17. ดําเนินการแกปญหา โดยกําหนดวิธีการทําดังนี้ 

- หยิบแถบประโยค   มาลีมีปลา 3 ตัว  มาติดบนกระดานแมเหล็ก แลวใหนักเรียน
หยอนลูกปงปองลงไป 3 ลูก แทนจํานวนปลา 3 ตัว 

- หยิบแถบประโยค   พ่ีใหมาเพ่ิมอีก 2 ตัว  มาติดบนกระดานแมเหล็ก แลวให
นักเรียนหยอนลูกปงปองลงไป 2 ลูก แทนจํานวนปลา 2 ตัว 

- หยิบแถบประโยค   มาลีมีปลารวมท้ังหมดก่ีตัว  มาติดบนกระดานแมเหล็ก แลวให
นักเรียนนับจํานวนลูกปงปองในกลองวามีจํานวนไหร แลวเขียนคําตอบ  

 
  จากขอ 2 แสดงวิธีทําไดดังนี้ 

 
วิธีทํา   มาลีมีปลา         3   ตัว 
                                                          + 
           พ่ีใหเพ่ิมมาอีก      2   ตัว 
 
     มาลีรวมมีปลาท้ังหมดก่ีตัว  5  ตัว 
 
 

18. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 
 ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา  

19. พิจารณาวาคําตอบท่ีไดตรงกับสิ่งท่ีโจทยถามหรือไม 
20. พิจารณาวาคําตอบมีความถูกตองหรือไม 
21. ถาพบโจทยปญหาในลักษณะท่ีคลายคลึงกับปญหานี้ สามารถแกปญหาไดหรือไม  

 
ข้ันฝกทักษะ 

ครูใหนักเรียนทําใบงานท่ีครูเตรียมไว โดยใหนักเรียนฝกทักษะนั้นดวยตัวเอง และครูเปน 
ผูคอยใหการแนะนํา ตรวจความถูกตอง ถานักเรียนทําไดครูกลาวคําชมเชย เชนดีมาก เกงมาก 
 
ข้ันสรุป  
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีการทําโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธ 
ไมเกิน 10 ตามข้ันตอนการสอน 
 
  



98 

 

ส่ือการเรียนรู 
1. ใบงาน 
2. กระดานแมเหล็ก 
3. สื่อการหยอดลูกปงปองบวกเลข 
4. แถบประโยค  
5. สื่อรูปภาพท่ีใชคูกับกระดานแมเหล็ก 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตความตั้งใจและสนใจ 
2. สังเกตการณทํากิจกรรมและการตอบคําถาม 
3. ตรวจใบงาน 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
ปญหา/ อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
แนวทางการแกไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ..................................................... 
(นางสาวเบญจวรรณ อักษรชู) 

ครูผูสอน 
วันท่ี............เดือน..................พ.ศ. 2561 

 
 

ความคิดเห็น /ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ..................................................... 
 (นางประนาม  พุทธขาว) 

ครูโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 

วันท่ี......................เดือน.................พ.ศ. 2561 
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การแกโจทยปญหาตามกระบวนการอภิปญญา (Metacognition) 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจโจทยปญหา 
สิ่งท่ีโจทยถาม  

สิ่งท่ีโจทยกําหนด  
 
 
 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 
วาดภาพแทนจํานวน 
 
 
 
 

ขอความท่ีบงบอก คือ  
ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 
ใชวิธีการใดหาคําตอบ  
เขียนประโยคสัญลักษณ  
ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
คํานวณหาคําตอบ 
 

 

วิธีทํา 
 
 
 
ตอบ 

ข้ันท่ี 5 การประเมินผลการแกปญหา 

ตรวจคําตอบ  

มาลีมีปลา 3 ตัว พี่ให้มาอีก 4  รวมทัง้หมดมาลีมีก่ีตัว

 

ใบงานท่ี 1 
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การแกโจทยปญหาตามกระบวนการอภิปญญา (Metacognition) 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจโจทยปญหา 
สิ่งท่ีโจทยถาม  

สิ่งท่ีโจทยกําหนด  
 
 
 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 
วาดภาพแทนจํานวน 
 
 
 
 

ขอความท่ีบงบอก คือ  
ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 
ใชวิธีการใดหาคําตอบ  
เขียนประโยคสัญลักษณ  
ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
คํานวณหาคําตอบ 
 

 

วิธีทํา 
 
 
 
ตอบ 

ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา 

ตรวจคําตอบ  

บนรถบัสมีคนน่ังอยู่ 5 คน ขึน้เพิ่มมาอีก 4 คน รวมมีคน

บนรถบัสก่ีคน       

ใบงานท่ี 2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 
กลุมสาระการเรียนรู  คณิตศาสตร 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 เรื่องโจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10   
เวลา 50 นาที 

 
สาระท่ี 1  จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวาง 

การดําเนินการตาง ๆ และกาใชดําเนินการแกปญหา  
 
สาระสําคัญ 
 การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 วิธีการสอนตาม
กระบวนการอภิปญญา ซ่ึงมี 5 ข้ันตอน 1) การทําความเขาใจโจทยปญหา 2) การสรางตัวแทนของ
ปญหา 3) การวางแผนการแกปญหา 4) การดําเนินการแกปญหา และ 5) ประเมินผลการแกปญหา  
รวมกับสื่อทางสายตา คือ สื่อการเรียนรูท่ีนักเรียนใชประกอบการคิดคํานวณในเรื่องของโจทยปญหา
การบวก 
 
สาระการเรียนรู 
 การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถหาคําตอบและแสดงวิธีทําโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมี
ผลบวกไมเกิน 10 
 
กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนํา 

1. ครูกลาวทักทายนักเรียน 
2. ครูเลานิทานคุณธรรม เรื่อง  “ความซ่ือสัตย" ใหนักเรียนฟง  

 
 ข้ันสอน วิธีสอนตามกระบวนการอภิปญญา  
 ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจโจทยปญหา 

1. ครูตัวอยางนําโจทยปญหาการลบสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 มาติดบนกระดาน
แมเหล็ก และอานใหนักเรียนฟง ตัวอยางโจทย มะลิเก็บสมได 8 ผล แบงใหนอง 3 ผล มะลิเหลือสม 
ก่ีผล 

2. ครูแจกใบงานใหนักเรียน และใหนักเรียนทุกคนอานโจทยพรอมกัน โดยการแบงตาม
วรรคท่ีทําสัญลักษณไว เม่ือนักเรียนอานจบแลวก็ใหคําชมเชยกับนักเรียน เชน เกงมาก/เยี่ยม 
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3. ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชคําถามดังนี้ 
  - จากโจทยนักเรียนเขาใจโจทยปญหานี้หรือไม 
  - จากโจทยนักเรียนรูหรือไมวาสิ่งท่ีโจทยถามคือ 
  - จากโจทยนักเรียนรูหรือวาโจทยกําหนดอะไร 

4. ครูใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทยถาม และสิ่งท่ีโจทยกําหนดมา  ในใบงาน ข้ันท่ี 1 การทํา
ความเขาใจโจทยปญหา และตรวจดูความถูกตอง 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 
5. ครูและนักเรียนรวมกันอานโจทยปญหาอีกครั้ง 
 ตัวอยาง มะลิเก็บสมได 8 ผล  แบงใหนอง 3 ผล มะลิเหลือสมก่ีผล 
6. ครูหยิบสมมา 8 ผล มาติดบนกระดานแมเหล็ก แลวอธิบายวา จากโจทยปญหา มะลิ 

มีสม 8 ผล แลวหยิบภาพสมออกไป 3 ผล แลวอธิบายวา แบงใหนองไป 3 ผล และครูถามนักเรียนวา
จํานวน เพ่ิมข้ึนหรือลดลง  

7. ครูถามนักเรียนวานักเรียนวาจากโจทย หาคําตอบโดยวิธีการใด (แนวคําตอบ การลบ)  
แลวคําศัพทไหนท่ีบงบอกวาใชวิธีการลบ (แนวคําตอบ แบงให เหลือสม)  

8. ครูใหนักเรียนวงกลมลอมคําศัพท  คือ แบงให และ เหลือ พรอมอธิบาย คําวา แบงให 
หมายถึง การหักออกไป เหลือสม หมายถึง จํานวนสมท่ียังเหลืออยู 

9. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 

10. ครูนักเรียนรวมกันอานโจทยอีกครั้ง  จากตัวอยางโจทย  มะลิเก็บสมได 8 ผล แบงให
นอง 3 ผล มะลิเหลือสมก่ีผล 

11. ครูหยิบแถบประโยค   มะลิเก็บสมได 8 ผล    แบงใหนอง 3 ผล    มะลิเหลือสมก่ีผล               
ไปติดลงบนขอความโจทยบนกระดานแมเหล็ก 

12. ครูถามนักเรียนวา จากโจทย นักเรียนรูหรือไมวา สิ่งท่ีโจทยตองการคืออะไร (แนวคําตอบ 
โจทยตองการใหหาวามะลิเหลือสมก่ีผล) 

13. ครูถามนักเรียนวา จากตัวอยางโจทยหาคําตอบโดยวิธีการใด (แนวคําตอบ การลบ)   
จํานวนท่ีนํามาใชมีก่ีจํานวน แนวคําตอบ 8 กับ 3)  

14. ครูอธิบายเก่ียวกับ การเขียนประโยคสัญลักษณ คือ 8 - 3 =  
15. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 

 ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
16. ครูใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ โดยขอตัวแทนนักเรียนออกมา 2 คน ครูหยิบผลสม

ใสตะกรา จํานวน 8 ผล แลวใหนักเรียนคนท่ี 1 จากนั้นใหนักเรียนคนท่ี 1 หยิบแบงสมใหคนท่ี 2 
จํานวน 3 ผล หลังจากนั้นใหนักเรียนทุกคนชวยกันนับสมท่ีเหลือในตะกรา 

17. เม่ือแสดงเสร็จแลวครูกลาวคําชมเชยและใหเพ่ือนปรบมือใหกําลังใจ จากนั้นครูเขียน
วิธีทําใหนักเรียนดู 
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วิธีทํา   มะลิเก็บสมได                8 ผล 
                                                          - 
           แบงใหนอง                3 ผล      
 
     มะลิเหลือสม                        5 ผล  
 
 

18. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 
 ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา  

19. พิจารณาวาคําตอบท่ีไดตรงกับสิ่งท่ีโจทยถามหรือไม 
20. พิจารณาวาคําตอบมีความถูกตองหรือไม 
21. ถาพบโจทยปญหาในลักษณะท่ีคลายคลึงกับปญหานี้ สามารถแกปญหาไดหรือไม  
 

ข้ันฝกทักษะ 
 ครูใหนักเรียนทําใบงานท่ีครูเตรียมไว โดยใหนักเรียนฝกทักษะนั้นดวยตัวเอง และครูเปน 
ผูคอยใหการแนะนํา ตรวจความถูกตอง ถานักเรียนทําไดครูกลาวคําชมเชย เชนดีมาก เกงมาก 
 
ข้ันสรุป  
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีการทําโจทยปญหาการลบท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 ตามข้ันตอน
การสอน 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. นิทาน 
2. ใบงาน 
3. กระดานแมเหล็ก 
4. สื่อของจริง 
5. แถบประโยค  
6. สื่อรูปภาพท่ีใชคูกับกระดานแมเหล็ก 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตความตั้งใจและสนใจ 
2. สังเกตการณทํากิจกรรมและการตอบคําถาม 
3. ตรวจใบงาน 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
ปญหา/ อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
แนวทางการแกไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ..................................................... 
(นางสาวเบญจวรรณ อักษรชู) 

ครูผูสอน 
วันท่ี............เดือน..................พ.ศ. 2561 

 
 

ความคิดเห็น /ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ..................................................... 
 (นางประนาม  พุทธขาว) 

ครูโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 

วันท่ี......................เดือน.................พ.ศ. 2561 
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การแกโจทยปญหาตามกระบวนการอภิปญญา (Metacognition) 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจโจทยปญหา 
สิ่งท่ีโจทยถาม  

สิ่งท่ีโจทยกําหนด  
 
 
 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 
วาดภาพแทนจํานวน 
 
 
 

ขอความท่ีบงบอก คือ  
ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 
ใชวิธีการใดหาคําตอบ  
เขียนประโยคสัญลักษณ  
ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
คํานวณหาคําตอบ 
 

 

วิธีทํา 
 
 
ตอบ 

ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา 

ตรวจคําตอบ  

มะลิเก็บส้มได้ 8 ผล แบ่งให้น้อง 3 ผล มะลิเหลือส้มก่ีผล  

 

ใบงานท่ี 1 
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การแกโจทยปญหาตามกระบวนอภิปญญา (Metacognition) 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจโจทยปญหา 
สิ่งท่ีโจทยถาม  

สิ่งท่ีโจทยกําหนด  
 
 
 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 
วาดภาพแทนจํานวน 
 
 
 
 

ขอความท่ีบงบอก คือ  
ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 
ใชวิธีการใดหาคําตอบ  
เขียนประโยคสัญลักษณ  
ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
คํานวณหาคําตอบ 
 

 

วิธีทํา 
 
 
ตอบ 

ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา 

ตรวจคําตอบ  

มีไข่ไก่ 6 ฟอง ไข่ฟักออกเป็นลูกเจี๊ยบ 3 ฟอง เหลือไข่ไก่ที่ยัง                    

ไม่ได้ฟักก่ีฟอง                                                      

ใบงานท่ี 2 
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 1. แม่มีปลาทู 2 ตวั ซ้ือปลามาเพิ่มอีก 6 ตวั แม่ซ้ือปลารวมทั้งหมดก่ีตวั 

 ก.    6  ตวั                                                

 ข.    8  ตวั  

  ค.    7  ตวั 

 

     

ตวัอยา่ง   ฟ้าใสมขีนม   3 ช้ิน  เพือ่นให้มาอกี   4 ช้ิน   ฟ้าใสมขีนมรวมทั้งหมดกีช้ิ่น   

 ก.    7  ช้ิน                                                

 ข.    8  ช้ิน  

  ค.    9  ช้ิน 

2.  แกว้ตามีดินสอในกล่อง 3 แท่ง ตอ้งใส่เพิ่มอีกก่ีแท่ง จึงจะครบ 8 แท่ง 

 ก.    5 แท่ง                                               

 ข.    6 แท่ง 

  ค.    9 แท่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

เร่ือง...โจทย์ปัญหาการบวกจํานวนสองจํานวนทีม่ผีลบวกไม่เกนิ 10   

และโจทย์ปัญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตีัวตั้งไม่เกนิ 10 

คาํช้ีแจง   จงเขียน    ลงในกระดาษคาํถาม ใหต้รงกบัตวัอกัษร ก  ข  หรือ ค ท่ีเป็นคาํตอบถูกตอ้งท่ีสุด   

                  (ขอ้ละ  1 คะแนน)   คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ใชเ้วลา  50 นาที  
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5.  เจ๊ียบซ้ือนม 7 ขวด  ซ้ือนํ้าผลไม ้ 2 ขวด เจ๊ียบซ้ือนมและนํ้าผลไมร้วมทั้งหมดก่ีขวด   

  ก.    7  ขวด                                                

 ข.    8  ขวด  

  ค.    9  ขวด 

4.  นอ้ยมีตุ๊กตาหมี  3 ตวั รวมกบัตุ๊กตาเดก็ผูห้ญิง  3 ตวั นอ้ยมีตุ๊กตาทั้งหมดก่ีตวั 

  ก.    5 ตวั                                                

 ข.    6  ตวั  

  ค.    7  ตวั 

6.  แม่ของขนุซ้ือเห็ดหอมมาเพิ่มอีก 3 ขีด ทาํใหมี้เห็ดหอม 8 ขีด เดิมแม่ของขนุมี

เห็ดหอมก่ีขีด 

 ก.    6  ขีด                                             

 ข.    5  ขีด 

  ค.    4  ขีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. แรกเกิดนํ้าฝนหนกั 3 กิโลกรัม ปัจจุบนันํ้าฝนหนกั 7 กิโลกรัมนํ้าฝนมีนํ้าหนกั

เพิ่มข้ึนก่ีกิโลกรัม 

 ก.    3  กิโลกรัม 

 ข.    4  กิโลกรัม 

 ค.    5  กิโลกรม 
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8.  พ่อเกบ็แครอทมา 2 หวั  กะหลํ่าปลีมา 6 หวั พ่อมีแครอทและกะหลํ่าปลีรวมกนัก่ีหวั 

 ก.    7  หวั                                              

 ข.    8  หวั 

 ค.    9  หวั  

 

9.   ตน้กลา้พบัเรือกระดาษไว ้6 ลาํ ตอ้งพบัอีกก่ีลาํจึงจะครบ 9 ลาํ 

 ก.    3  ลาํ                                              

 ข.    4  ลาํ 

  ค.    5  ลาํ 
 

10.  แม่ทาํคุกก้ีโดยใชส่้วนผสม ไข่ขาว 2 ขีด นํ้าตาลทราย 4 ขีด แม่ใชส่้วนผสมทั้งหมด

เท่าไร 

 ก.    6  ขีด                                            

 ข.    5  ขีด 

  ค.    4  ขีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.  ใบบวัคาดคะเนนํ้าหนกัของกุง้แหง้นอ้ยไป 2 ขีด ถา้กุง้แหง้หนกั 8 ขีด ใบบวั

คาดคะเนนํ้าหนกัของกุง้แหง้ไวก่ี้ขีด 

 ก.    6  ขีด                                                 

 ข.    7  ขีด 

  ค.    8  ขีด 
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14 .  แม่ปลูกตะไคร้ 8 กอ ปลูกข่านอ้ยกวา่ตะไคร้ 4 กอ แม่ปลูกข่าก่ีกอ 

 ก.    5 กอ                                             

 ข.    3  กอ 

  ค.    4  กอ 

13.  จอยเกบ็มะม่วงได ้4 ผล โจเ้กบ็มะม่วงไดม้ากกวา่ 2 ผล โจเ้กบ็มะม่วงไดก่ี้ผล 

 ก.     2  ผล                                               

 ข.    6  ผล 

  ค.    5  ผล 

12.  ชาวประมงจบัปลาทูได ้ 5 ตวั จบัปูมา้ได ้ 2 ตวั ชาวประมงจบัปลาทูไดม้ากกวา่ 

ปูมา้ก่ีตวั  

 ก.    2  ตวั                                               

 ข.    3  ตวั  

  ค.    4  ตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

11.  พลอยมีขนมทั้งหมดก่ีช้ิน ถา้แบ่งใหน้อ้ง 7 ช้ิน แลว้เหลืออยู ่2 ช้ิน 

 ก.    7 ช้ิน                                               

 ข.    5 ช้ิน 

  ค.    9 ช้ิน 
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18.  ใบบวั ซ้ือขนม 5 ช้ิน แม่คา้แถมให ้1 ช้ิน ใบบวัมีขนมทั้งหมดก่ีช้ิน 

 ก.    3  ช้ิน 

 ข.    4 ช้ิน 

  ค.    6 ช้ิน 

17.  จอยช่วยแม่ลา้งแกว้    9 ใบ ทาํแตกไป 5 ใบ จอยเหลือแกว้ก่ีใบ 

 ก.    6  ใบ                                               

 ข.    5  ใบ  

  ค.    4  ใบ 

16.  นิดมีสมุดระบายสี 6 เล่ม แบ่งใหเ้พื่อนไป 4 เล่ม นิดเหลือสมุดระบายสีก่ีเล่ม 

ก.    3  เล่ม 

ข.    1  เล่ม 

ค.    2  เล่ม 

 

 

 15.  หนา้โรงอาหารมีคนยนื 4 คน คนนัง่ 3 คน มีคนอยูห่นา้โรงอาหารทั้งหมดก่ีคน 

 ก.    6  คน                                               

 ข.    5  คน  

 ค.    7 คน 
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   20.  พี่มีเงิน 7  บาท  ซ้ือขนมใหน้อ้ง 3  บาท  มีเหลือเงินก่ีบาท 

 ก.    6  บาท                                               

 ข.    5  บาท 

  ค.    4  บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. พลอยเหลาดินสอไปแลว้ 4 แท่ง ยงัไม่ไดเ้หลาอีก 4 แท่ง พลอยมีดินสอทั้งหมดก่ี

แท่ง 

 ก.    6 แท่ง                                               

 ข.    7 แท่ง 

  ค.    8 แท่ง 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 คะแนนเตม็   20  คะแนน 

คะแนนท่ีได.้...................คะแนน 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเครื่องมอื 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
กระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 

 

 
ขอ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความคิดเห็น
ผูเช่ียวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
ความหมาย 

1 2 3 4 5 
สาระการเรียนรู 

1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
2 เนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
3 เนื้อหามีความยากงายเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

กิจกรรมการเรียนรู 
4 เวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
5 กิจกรรมการเรียนรูครบทั้ง 5 

ข้ันตามกระบวนการอภิปญญา
(Metacognition) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

6 กิจกรรมการเรียนรูถูกตองตาม 
กระบวนการอภิปญญา
(Metacognition) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

7 กิจกรรมเอ้ือตอการบรรลุ
จุดประสงค 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

8 กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
9 กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนได

ปฏิบัติจริง 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

สื่อการเรียนรู 
10 เอ้ือตอการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
11 มีความสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
12 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียน

การสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

13 สื่อมีความหลากหลายนาสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
ใบงาน 
14 ครอบคลุมเนื้อหาที่สอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
15 เรียงจากงายไปหายาก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
16 มีภาพประกอบสวยงามนาสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
17 มีคําสั่งชัดเจนงายตอการปฏิบัต ิ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
การวัดผลประเมินผล 
18 สอดคลองกับวัตถุประสงค +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
19 ใชวิธีวัดผลที่หลากหลาย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
20 มีเกณฑใหคะแนนที่ชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 

 

แบบทดสอบขอท่ี 
ความคิดเห็นผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
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