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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับ
สื่อทางสายตา 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอน โดยใชกระบวนการอภิปญญา
รวมกับสื่อทางสายตา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหา
ทางดานคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2-3 โรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2561 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ท่ีมีปญหาทางดาน
คณิตศาสตร จํานวน 6 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ  
แผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบวัดความสามารถการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ดานการบวก การลบ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล และสถิติท่ีใช 
ในการทดสอบสมมติฐาน คือ สถิตินอนพาราเมตริกของวิลคอลสัน (The Wilcoxon Matched – 
Pair Singed – Ranks Test) 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1) ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 2) ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญา หลังการสอนสูงกวา
กอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 
 The purposes of the study were: 1) to study the abilities in Mathematical 
Problem-Solving on adding and subtracting of learning disabled students taught by 
metacognition teaching approach and visual aids. 2) to compare the abilities in 
Mathematical Problem-Solving on adding and subtracting of learning disabled students 
before and after studying taught by metacognition teaching approach and visual aids. 
The population consisted of 6 learning disabled students of Prathomsuksa 2-3 of Wattrae 
School, Office of Phatthalung Primary Educational Service Area 2 during the first academic 
year of 2018. The participants were selected by the purposive sampling. The experimental 
instruments consisted of instructional plans and the proficiency test based on the 
abilities in mathematical problem-solving on adding and subtracting. Data were analyzed 
by using description statistics including median and interquartile range (IQR). The Wilcoxon 
Matched-Pair Singed-Ranks Test was also used as a statistical hypothesis.  

The results of the study were: 1) The abilities in mathematical problem-solving 
on adding and subtracting of special children taught by metacognition teaching approach 
and visual aids were at a very high level. 2) The abilities in mathematical problem-solving 
on adding and subtracting of special children taught by metacognition teaching approach 
and visual aids was significantly higher than before studying at the 0.05 level. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและสําคัญของปญหา 
 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาทักษะการคิดของมนุษย ทําใหมนุษย
มีความคิดอยางเปนระบบ คิดอยางสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา
หรือสถานการณตาง ๆ ไดอยางถ่ีถวน รอบคอบ ชวยใหมีการคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา
และสามารถนําไปใชใน การแกปญหาในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร
ยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชน
ตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีกําหนดใหกลุมสาระ
คณิตศาสตรเปนกลุมสาระหนึ่งท่ีเปนเครื่องมือในการเรียนรู ท่ีเนนการพัฒนาผูเรียนดานการคิดและ
กําหนดไวเปนสมรรถนะท่ีสําคัญของผูเรียน โดยถือวาเปนทักษะท่ีจะนําไปสูการสรางความรูและ
การนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตไดอยางมีคุณภาพ (กรมวิชาการ, 2552: 10-13) 
 นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดมีนโยบายสงเสริมใหมีการนํา
ทักษะการคิดสูการปฏิบัติในหองเรียนอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติของแตละกลุมสาระ
และธรรมชาติของสาระการเรียนรูคณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม นักเรียนจึงจําเปนตองใช 
การคิดวิเคราะหเพ่ือเปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรูความเขาใจในเรื่องตาง ๆ อยางเปนระบบรวมกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดใหความสําคัญของทักษะการแกปญหา
เปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนอันดับแรก และการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญสามารถใชเครื่องมือในการเรียนรู
แนวคิดและทักษะตาง ๆ ทางคณิตศาสตร ท้ังยังเปนหัวใจของคณิตศาสตรและเปนเปาหมายสูงสุดของ
หลักสูตรและการเรียนการสอนคณิตศาสตร การแกปญหาทางคณิตศาสตรชวยใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ
ในการคิดวิเคราะห ชวยกระตุน การเรียนรู การสรางสรรคทางคณิตศาสตร เรียนรูขอเท็จจริง ทักษะ 
มโนมติ และหลักการตาง ๆ ทางคณิตศาสตร ความสําเร็จในการแกปญหาจะกอใหเกิดการพัฒนา
คุณลักษณะท่ีตองการแกผูเรียน เชน ความใฝรู ความอยากรูอยากเห็น ดังนั้นในการจัดการเรียน 
การสอนวิชาคณิตศาสตรจึงควรเนนชวยใหผูเรียนไดรับการฝกประสบการณเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
ในการแกปญหา ซ่ึงเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งท่ีจะตองพัฒนาใหเกิดในตัวผูเรียน เพ่ือนําไปใช 
ในการดํารงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 จากการรายงานผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ประจําปการศึกษา 
2558 และป 2559 ของสถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ ซ่ึงพบวาผลการทดสอบในวิชาคณิตศาสตร
ระดับประเทศในปการศึกษา 2558-2559 มีคาเฉลี่ยรอยละ 43.47-40.47 ตามลําดับ และผลการทดสอบ
การศึกษาระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ในปการศึกษา 2558-2559 มีคาเฉลี่ย 
ท่ีรอยละ 40.82-37.72 ตามลําดับ และจากการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) ท่ีผานมาพบวาได
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คะแนนเฉลี่ยในป 2558 และป 2559 มีคาเฉลี่ยรอยละ 38.71 และ 39.75 ตามลําดับ (สํานักงาน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2, 2559) ซ่ึงมีผลคาเฉลี่ยต่ํากวาระดับประเทศ และพบวา
ในสาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ มาตรฐาน ค 1.2 การเขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการ
ของจํานวนและความสัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ และความสามารถในการแกปญหา นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําในสาระการเรียนรู เรื่องโจทยปญหา การบวก ลบ คูณ หาร และการบวก 
ลบ คูณ หารระคน ของจํานวนนับ ซ่ึงสาระดังกลาวตองใชพ้ืนฐาน การคิดคํานวณ การบวก ลบ คูณ 
หาร คอนขางมาก เพราะฉะนั้นการท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําอาจเปนเพราะไมสามารถ
คิดคํานวณ บวก ลบ คูณ หารได อีกท้ังยังขาดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในการแกปญหา 
การใชเหตุผล การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 ดังนั้น การจัดการเรียนรูตองคํานึงระดับความสามารถท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล ตลอดจนมี
ความตองการเรียนรูและลักษณะการเรียนรู (Learning Styles) เฉพาะบุคคล ซ่ึงตรงกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 วาดวยการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม
ใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ซ่ึงสอดคลองกับสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดกลาววา กําหนดมาตรฐานการเรียนรูสาระคณิตศาสตร จึงตองจัดเนื้อหา
และสาระสําคัญตลอดจนจุดประสงคการเรียนรู ตลอดจนไดดัดแปลงวิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหเหมาะสม
และสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและเปาหมายของ
การพัฒนาผูเรียน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544: 1) 
 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรมีปญหาในดานตอไปนี้ 1) ปญหา
เก่ียวกับการคิดคํานวณ เด็กมักคิดชากวาเพ่ือนในวัยเดียวกัน ไมวาจะเปนการบวก ลบ คูณ หาร  
เด็กคิดคํานวณผิดพลาด โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือตองใชทักษะท่ีซับซอน 2) ปญหาเก่ียวกับการคิดแบบ
อัตโนมัติ หรือความคลอง เด็กไมสามารถทําโจทยคณิตศาสตรไดแบบทันทีทันใด หรือไมคลองแคลว  
3) ปญหาเก่ียวกับโจทยปญหา เด็กมักจะมีความยุงยากในการแกปญหาแมกระท่ังเลขโจทยงาย ๆ 
เนื่องจากปญหานี้มักเก่ียวของกับการใชขอความ จํานวนตัวเลข หรือภาษาท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงอาจ 
ทําใหเด็กเกิดความสับสนไดงาย 4) ปญหาเก่ียวกับวิธีการ ปญหาในดานนี้มักเกิดจากเด็กจําวิธีการ
แกปญหาคณิตศาสตรไมไดหรือไมเขาใจ เด็กไมสามารถนําวิธีท่ีเรียนรูมาไปใชได หรือเด็กอาจจําวิธีได
แตจําสูตรคูณไมได และยังไมสามารถเลือกวิธีการที่เรียนไปแลวมาใชใหเหมาะสมกับโจทยปญหา 
แตละประเภท 5) แรงจูงใจและทัศนคติ เด็กมักมีความรูสึกไมดีตอตนเอง มักคิดวาตัวเองไมเกงเลขทําให
ไมมีแรงจูงใจการทําโจทยปญหา (Polloway Patton and Serna, 2005 อางถึงใน กุลยา กอสุวรรณ, 
2553: 298) และนอกจากนี้ปญหาทางดานคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
เกิดจากหลายปจจัย เชน ปญหาดานการอานและการเขียนอาจสงผลใหเกิดปญหาทางคณิตศาสตรได 
เพราะเด็กไมสามารถอานคําสั่งหรืออานคําศัพทในหนังสือคณิตศาสตร ไมสามารถลอกตัวเลขจาก
หนังสือหรือบนกระดานมาท่ีสมุดไดถูกตอง เด็กบางคนอาจมีปญหาดานสมาธิขณะท่ีครูสอน บางคน
อาจมีปญหาดานการจําตัวเลขหรือจํานวนตามลําดับ ปญหาดานการจําสูตรคูณ หรือการจําข้ันตอนตาง ๆ 
ยิ่งทําใหปญหาเด็กเหลานี้มีความยุงยากข้ึน อีกท้ังปญหาทางดานคณิตศาสตร สวนใหญมักเกิดจาก
ปญหาดานใดดานหนึ่งหรือท้ังสองดาน คือปญหาเรื่องกระบวนการ การคิดคํานวณสิ่งท่ีมีกระบวนการ
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ซับซอนในการบวก ลบ คูณ หาร และปญหาเก่ียวกับสัญลักษณ ซ่ึงเก่ียวของกับการใชเครื่องหมาย 
ทางคณิตศาสตร (กุลยา กอสุวรรณ, 2553: 299)  
 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร
ตลอดทุกเนื้อหาในหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร พบวาปญหาท่ีเดนชัดท่ีสุดคือ โจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร เนื่องจากการแกโจทยปญหาทางดานคณิตศาสตรตองอาศัยเรื่องของภาษา การอาน การ
เขียน การทําความเขาใจโจทย และการคํานวณตัวเลข ซ่ึงครูผูสอนจําเปนอยางยิ่งท่ีตองชวยเหลือโดย
การปรับเนื้อหา วิธีการสอน เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรสามารถ
เขาใจเรื่องโจทยปญหาไดดีข้ึน (ผดุง  อารยะวิญู, 2549: 13) วิธีการสอนแกโจทยปญหาโดยใช
กระบวนการอภิปญญา (Metacognition) ซ่ึงเปนวิธีการกํากับและควบคุมความคิดของตนเองในการทํา
สิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีจุดหมาย มีการพิจารณาถึงความรูท่ีตนเองมีอยูและบอกตัวเองไดวามีความรูมากนอย
เพียงใดเก่ียวกับสิ่งนั้น และหากตองการแกปญหาจะมีการรวบรวมขอมูลและหาวิธีการแกปญหา  
มีการตรวจสอบกระบวนการคิดของตนเองทุกระยะ ซ่ึงเปนยุทธศาสตรท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะชวย
พัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (เสาวลักษณ  บุญจันทร, 2558: 55) 
นอกจากนี้กระบวนการอภิปญญา เปนมิติการคิดดานการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง  
ซึ่งเปนกระบวนการที่บุคคลใชในการควบคุมกํากับการรูคิดของตนเอง ซึ่งครอบคลุมการวางแผน  
การควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง การตรวจสอบความกาวหนาและการประเมินผล (ทิศนา แขมมณี, 
2552: 304) ซ่ึงกระบวนการอภิปญญา เปนวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีมีระบบ ระเบียบ และเปน
ข้ันตอน ซ่ึงมี 5 ข้ันตอน คือ 1) การทําความเขาใจปญหา 2) การสรางตัวแทนปญหา 3) การวางแผน
ในการแกปญหา 4) การดําเนินการแกปญหา และ 5) การประเมินผลการแกปญหา เนื่องจากวิธีนี้จะมี
การแบงข้ันตอนท่ีเหมาะสม มีการวางแผน ควบคุมและประเมินความคิดของตนเอง ซ่ึงผูเรียน 
จะสามารถใชกระบวนการคิดอยางมีระบบ และสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ จันทรขจร 
มะลิจันทร (2554: 142) ท่ีไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
ท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรซ่ึงพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน นุชจรินทร 
รื่นรมย (2554: 86) ไดทําการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีเนน
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องโจทยปญหาทศนิยม พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน อภิสิทธิ์  โครตนรินทร (2555: 72) ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร 
โดยใชยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑ และมีเจตคติทีดีตอการเรียน
วิชาคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก 
 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีความยากลําบากในการนํา
ขอมูลหรือไมเขาใจข้ันตอน โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งท่ีเปนนามธรรม ดังนั้น การสอนควรเปนรูปธรรม 
ท่ีมองเห็นได เพราะเด็กเหลานี้สามารถเรียนรูไดดีจากสายตา (ผดุง  อารยะวิญู, 2544: 54) ดังนั้น
ผูวิจัยจึงนําสื่อทางสายตาซ่ึงเปนรูปธรรมและก่ึงรูปธรรม สามารถสัมผัสไดจากการใชการมองเห็นและ
การรับสัมผัสมาใช ไดแก ของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ เพ่ือใหนักเรียนเห็นภาพ 
ในลักษณะท่ีเปนรูปธรรม ก่ึงรูปธรรม ทําใหเขาใจโจทยปญหาไดดีข้ึน และสามารถชวยในการคํานวณ
ตัวเลข ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู การสอน
คณิตศาสตรท่ีใชสื่อทางสายตานั้นผลการวิจัยพบวา สามารถทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
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สูงข้ึนเม่ือใชเสนจํานวน (สมลักษณ  สะหรั่งบิน, 2553: 98) และพีรญา  เตชรัตน (2556: 85) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโจทยปญหา การบวก ลบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจากการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี 
Visual Strategy ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และประดับศรี  ศิริกุล (2553: 85) ไดศึกษาความสามารถ การบวก การลบ และเจตคติตอ
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จากการสอนท่ีเนน 
การเรียนรูดวยสื่อทางสายตา ผลการวิจัยพบวา มีความสามารถในการับรูสูงข้ึน อยางนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
 จากปญหาและความสําคัญดังกลาวจะเห็นวา ลักษณะการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรในเรื่องการแกโจทยปญหาดานการบวก การลบ จะมีความยากลําบาก
ในการเรียนรูและเขาใจในเนื้อหา ผูวิจัยจึงไดนํากระบวนการอภิปญญาซ่ึงเปนวิธีท่ีจะชวยใหผูเรียน 
ไดเรียนรูกระบวนการคิดอยางเปนข้ันตอน รวมกับสื่อทางสายตาซ่ึงเปนสื่อท่ีเปนรูปธรรม ชวยกระตุน
ใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเขาใจในเนื้อหาไดงาย โดยคาดวาวิธีการดังกลาวจะสามารถ
พัฒนาการเรียนรูเรื่อง การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรดานการบวก การลบ ของนักเรียนบกพรอง
ทางการเรียนรูได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ  
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญา
รวมกับสื่อทางสายตา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียน 
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา อยูในระดับดี 
 2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบของนักเรียน 
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
สูงกวากอนการสอน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร 
   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 2-3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 
126 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง 
   นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 2-3 ท่ีมีปญหาในการแกโจทยปญหา ดานการบวก การลบ ของโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 จํานวน 
6 คน ไดกลุมตัวอยางมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 
  2. ขอบเขตตัวแปร 
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก กระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
การลบ   
 
 3.  ขอบเขตเนื้อหา 
  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนสวนหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เรื่องโจทยปญหาการบวก
จํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 และโจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10
  
 4. ขอบเขตระยะเวลา 
  ระยะเวลาในการทําวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ใชเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที รวมท้ังหมด 20 ครั้ง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม 

  
  
 
  
 
 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
 
 1. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนท่ีมีปญหาการเรียนรู
ทางดานคณิตศาสตรในเรื่องการวิเคราะหการแกโจทยปญหา ท่ีเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 2-3 ของโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
พัทลุง เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 
 2. กระบวนการอภิปญญารวมกับส่ือทางสายตา หมายถึง กระบวนการสอนการแกโจทย
ปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 และโจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมี
ตัวตั้งไมเกิน 10 โดยมีกระบวนการสอน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

กระบวนการอภิปญญารวมกับส่ือทางสายตา 

ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา คือ การอานโจทย
ปญหาอยางละเอียด ซ่ึงตองระบุสิ่งท่ีโจทยถาม 
และสิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนปญหา คือ การสรางตัวแทน
ในรูปความคิด เชน  การวาดรูป การใช
สัญลักษณ รวมถึงการคนหาและอธิบาย
คําศัพทจากโจทยปญหาท่ียังไมเขาใจ 

ข้ันท่ี 3 การวางแผนในการแกปญหา คือ การคนหา 
สิ่งท่ีโจทยตองการและการกําหนดวิธีการ 
หาคําตอบ  ตีความวิธีการ คิดในรูปของ
สัญลักษณ 

ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา  คือ ข้ันแสดง
วิธีการคํานวณรวมกับการใชสื่อทางสายตาท่ี
ใชในข้ันตอนการคิดคํานวณ เชน ของจริง 
รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ 

ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา คือ การประเมินวา
คําตอบท่ีไดนั้นถูกตองหรือไม และการตรวจ
คําตอบแสดงวิธีการทําตามกระบวนการ 
คิดคํานวณ 

ความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ดานการบวก การลบ 
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  ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา คือ การอานโจทยปญหาอยางละเอียด ซ่ึงตองระบ ุ
สิ่งท่ีโจทยถาม และสิ่งท่ีโจทยตองการทราบ  
  ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนปญหา คือ การสรางตัวแทนในรูปความคิด เชน การวาดรูป  
การใชสัญลักษณ รวมถึงการคนหาและอธิบายคําศัพทจากโจทยปญหาท่ีไมเขาใจ   
  ข้ันท่ี 3 การวางแผนในการแกปญหา คือ การคนหาสิ่งท่ีโจทยตองการและกําหนดวิธีการ
หาคําตอบ ตีความวิธีการคิดในรูปของสัญลักษณ 
  ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา คือ ข้ันแสดงวิธีการคํานวณ ผูวิจัยไดนําสื่อทางสายตา 
ไดแก ของจริง รูปภาพ ภาพวาด และสัญลักษณ มาเพ่ิมในข้ันตอนนี้เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูมองเห็นเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 
   ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา คือ การประเมินวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตองหรือไม และ
การตรวจคําตอบแสดงวิธีการทําตามกระบวนการคิดคํานวณ 
 3. ความสามารถในการแกโจทยปญหา หมายถึง ความรู ความสามารถ ในการแกโจทย
ปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 และโจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมี
ตัวตั้งไมเกิน 10 ตามลําดับข้ันตอนกระบวนการอภิปญญาวัดความความสามารถโดยแบบทดสอบ 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีเรียนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับ 
สื่อทางสายตา สามารถแกโจทยปญหาเรื่องโจทยปญหาดานการบวก การลบ ได 
 2. เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการวางแผนการจัดการเรียนการสอนใหครูผูสอนและผูท่ีเก่ียวของ 
เพ่ือใชในการชวยเหลือพัฒนานักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรในเรื่องอ่ืน ๆ 



 
 

 บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

1.1 ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.2 ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.3 ปญหาของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 
1.4 การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.5 การประเมินและการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร 
2.1 ความหมายและความสําคัญของคณิตศาสตร 
2.2 หลักสูตรคณิตศาสตร 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูคณิตศาสตร 
2.4 ความหมายของโจทยปญหา 
2.5 รูปแบบของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการอภิปญญา 
3.1 ความหมายของกระบวนการอภิปญญา  
3.2 องคประกอบของอภิปญญา  
3.3 การนํากระบวนอภิปญญามาใชแกปญหาคณิตศาสตร 
3.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกระบวนการอภิปญญา 

4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสื่อทางสายตา 
4.1 ความหมายของการรับรูและกระบวนการรับรู 
4.2 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู 
4.3 ความหมายของการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู 

  4.4 การเรียนรูทางสายตา 
4.5 สื่อการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยสายตา 
4.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสื่อทางสายตา 

5. วิธีการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  

 
การศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ  

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา
ผูวิจัยได ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูในเรื่องดังตอไปนี้ 

 
1. ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 นักการศึกษาและสถาบันการศึกษา ไดใหความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ไวดังนี้ 
 สนอง  แกวเพชร (2558: 21) ไดใหความหมายของนักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรู 

หมายถึง นักเรียนทีมีความบกพรองในขบวนการทางจิตวิทยา ทําใหนักเรียนมีปญหาในการใชภาษา 
ท้ังในการฟง การอาน การพูด การเขียน และการสะกดคํา หรือมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร 
ครอบคลุมถึงสภาพตาง ๆ เชน ความบกพรองในการรับรู ภาวะท่ีสมองถูกกระทบกระเทือนเพียง
เล็กนอย ภาวะความบกพรองในการอานและความบกพรองในการเขาใจ แตไมรวมถึงนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูอันมาจากความพิการดานการเห็น การไดยิน หรือรางกายพิการ ตลอดจน
การมีภาวะปญญาออนมีปญหาทางอารมณหรือเด็กดอยโอกาส 

 นิยม  นานชา (2555: 12) ไดใหความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง 
เด็กท่ีมีความบกพรองของกระบวนการพ้ืนฐานทางจิตวิทยา ทําใหมีปญหาในดานภาษา ทั้งการฟง 
การพูด การอาน การเขียน และการคิดคํานวณ 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2554: 1) ใหความหมายความบกพรอง
ทางการเรียนรู (Learning Disabilities: LD) หรือแอลดี หมายถึง ความบกพรองอยางใดอยางหนึ่ง
หรือมากกวาหนึ่งอยาง ทางกระบวนการพ้ืนฐานทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับความเขาใจหรือการใช
ภาษา การพูด การเขียน การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณ 

 สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2554 อางถึงใน วรรณี  คภะสุวรรณ, 2556: 9) ได
ใหความหมาย นักเรียนท่ีมีความบกรองทางการเรียนรู วาเปนบุคคลท่ีมีความผิดปกติในการทํางาน
ของสมองบางสวนท่ีแสดงถึงความบกพรอง ในกระบวนการเรียนรูท่ีอาจข้ึนเฉพาะความสามารถดาน
ใดดานหนึ่งหรือหลายดาน คือ การอาน การเขียน การคิดคํานวณ ซ่ึงไมสามารถเรียนรูในดานท่ี
บกพรองไดท้ังท่ีมีระดับสติปญญา 

 วินัดดา  ปยศิลป (2554: 43) ไดใหความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ไววา หมายถึง กลุมอาการท่ีเกิดจากความผิดปกติในการทํางานของสมองท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ
เรียนรู และแสดงออกมาในรูปของปญหาในการอาน เขียนหนังสือ หรือคิดคํานวณ ซ่ึงทําไมไดเลยหรือ
ทําไดต่ํากวานักเรียนท่ีมีอายุและไอคิวระดับเดียวกันเทากับ 2 ชั้นเรียน หรือโดยท่ีมีระดับสติปญญาปกติ  

 ผดุง  อารยะวิญู (2554: 8-10) ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเรียนรูไววา เปนความบกพรองทางการเรียนรู ซ่ึงปรากฏในคนทุกวัย ตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ
และวัยชรา อาการของความบกพรองทางการเรียนรูจะปรากฏข้ึนประมาณชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
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นักเรียนจะมีปญหาในการแปลความหมายทางสายตา คือ สับสนในสิ่งท่ีมองเห็น มองเห็นสัญลักษณ
ตาง ๆ แลวแปลความหมายไมได ไดยินคําพูดแตแปลความหมายไมได ไมเขาใจสิ่งท่ีไดยิน จึงไมสนใจฟง 
นักเรียนกลุมนี้จึงมีปญหาในการอาน เขียน สะกดคํา คิดคํานวณ การเขาใจสัญลักษณตาง ๆ จึงสอบตก 
ในสาระการเรียนรูภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร แตสาระอ่ืน ๆ เรียนได 

 พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล (2550: 9) ไดใหความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ไววา เปนนักเรียนท่ีมีลักษณะรวมท่ีเหมือนกัน ไดแก ความผิดปกติของสมองในสวนท่ีเก็บวิเคราะห
และแปลผลขอมูล จึงสงผลตอการเรียนรู ทําใหนักเรียนไมสามารถอาน เขียน หรือการคํานวณ และ 
ในนักเรียนบางรายมีผลกระทบทําใหขาดทักษะทางสังคม ขาดความยั้งคิด และอาจจะมีปญหาดานอ่ืน ๆ 
ตามมา ซ่ึงลักษณะความบกพรองหรือปญหาการเรียนรูของนักเรียนกลุมนี้ไมไดเกิดจากความบกพรอง
ทางสติปญญาแตอยางใด 

 ศรียา  นิยมธรรม (2546: 143) ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเรียนรูไววา เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองเก่ียวกับกระบวนการทางจิตวิทยา ซ่ึงทําใหนักเรียนมี
ปญหาการเรียนดานตาง ๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิด หรือการคํานวณ รวมถึงนักเรียนท่ี
มีความบกพรองทางการรับรู จากการไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง แตไมรวมนักเรียนท่ีมี
ปญหาอันเกิดจากความบกพรองทางสายตา การไดยิน การเคลื่อนไหวของรางกายหรือปญญาออน 
ตลอดจนความบกพรองทางอารมณ และการเสียเปรียบทางสภาพแวดลอม 

 จากความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สรุปไดวา นักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนท่ีมีความบกพรองในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยา ซ่ึง
เก่ียวกับความผิดปกติของสมองในสวนท่ีวิเคราะหและแปลผลขอมูล จึงทําใหนักเรียนมีปญหา 
ในดานการใชภาษา การฟง การพูด การอาน การเขียน การสะกดคําและการคิดคํานวณ โดยไมได 
เกิดจากความบกพรองทางสติปญญา ความบกพรองทางประสาทสัมผัส ซ่ึงมีผลตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน รวมถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมอารมณและสังคม 

 
2. ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูตามท่ีนักการศึกษาหลายทานได

กลาวถึงลักษณะตาง ๆ ไวดังนี้ 
 วินัดดา  ปยะศิลป (2554 อางถึงใน ณธาอร  ทองปรีชา, 2556: 9) กลาววา ลักษณะสําคัญ

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีความบกพรองดานการเรียนวาลักษณะความบกพรอง 
แบงออกได 3 กลุมหลัก ดังนี้ 

 1) ความบกพรองในการอานหนังสือ (Reading Disorder) พบไดบอยท่ีสุด โดยท่ีนักเรียน
อานหนังสือไมไดเลยหรืออานหนังสือไดในระดับท่ีต่ํากวาในวัยเดียวกัน 2 ชั้นป มีลักษณะดังนี้ 

1.1) มีความยากลําบากในการอาน 
1.2) อานชา อานคําตอคํา ตองสะกดคํา จึงจะอานออกเสียงได 
1.3) สะกดคําไมคลอง อานตะกุกตะกัก 
1.4) อานออกเสียงไมชัดเจน 
1.5) อานขามคํายาก หรือคําท่ีอานไมออก อานขามบรรทัด 
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1.6) อานไมเนนคํา 
1.7) อานชา อานผิด โดยอาจใชการเดา หรือแทนท่ีคําอานไมออกดวยคําอ่ืน 
1.8) จําสระไมได ผันคําไมได สับสนดวยแมสะกดตาง ๆ ผันเสียงวรรณยุกตไมได 
1.9) จําคําไมได จําการผสมคําไดชา 
1.10) จับประเด็นสําคัญการอานไดนอยหรือไมได ไมเขาใจเรื่องท่ีอาน 
1.11) แสดงอาการหงุดหงิด กังวล ไมสบายใจระหวางท่ีอาน 
1.12) อิดออดหรือไมพยายามอานหนังสือท่ีมีเนื้อหามาก ๆ 

  2) ความบกพรองในดานการเขียนหนังสือ (Disorder of Written Expression) 
เขียนหนังสือไมไดหรือผิดพลาดมากในระดับที่ต่ํากวานักเรียนอื่นในวัยเดียวกัน 2 ชั้นป ลักษณะ
ความบกพรอง มีดังนี้ 

2.1) เขียนพยัญชนะผิด สะกดคําผิดบอย 
2.2) เขียนหนังสือกลับดานหรือเขียนพยัญชนะสลับดาน เชน เขียนสลับกันระหวาง ถ-ภ 

ผ-พ ค-ด น-ม 
2.3) สื่อความหมายผานการเขียนไดไมดี สะกดผิด แมรูวาตองการเขียนอะไร 
2.4) เรียงลําดับอักษรผิด เชน เพลงไทย เปน พลเงไท 
2.5) เขียนกลับหัว เขียนวนหัวของพยัญชนะหลายรอบ 
2.6) เขียนประโยคไมได ใชหลักไวยกรณผิด 
2.7) การแบงวรรคผิดพลาด เชน สา –มา- รถไป – สพา –นคา – ยได (สามารถ ไป

สะพานควายได) 
2.8) เขียนหนังสือแลวอานไมรูเรื่อง 
2.9) เขียนพยัญชนะไดแตอานไมรูเรื่อง 
2.10) เขียนตามคําบอกได โดยบอกพยัญชนะและสระให แตเขียนเองไมได 
2.11) เขียนหนังสือชาเพราะกลัวสะกดผิด 
2.12) เขียนไมตรงบรรทัด ขนาดตัวอักษรไมเทากัน ตัวหนังสือเอียง ไมเวนขอบ  

ไมเวนชอง เขียนไมเปนระเบียบ เขียนลายมืออานยาก 
2.13) เขียนประโยคสั้น งาย ไมมีรายละเอียด 
2.14) ชอบผัดผอน หลีกเลี่ยงการเขียนรายงานสง ไมจดงานเวลาอยูในหองเรียน 

  3) ความบกพรองในการคํานวณ (Mathematics Disorder) ลักษณะคิดเลขไมไดหรือทํา
ไดในระดับท่ีต่ํากวานักเรียนอ่ืนในวัยเดียวกัน 2 ชั้นป ดังนี้ 

3.1) สับสนในการคิดเลข ไมเขาใจในข้ันตอนการคิดคํานวณ 
3.2) ไมเขาใจลําดับตัวเลข นับตัวเลข 1-20 กลับไปมาไมได ไมเขาใจคาประจําหลัก

ของตัวเลข เชน หลักหนวย หลักสิบ หลักรอย หลักพัน 
3.3) ทํางานเก่ียวกับตัวเลขไดชา 
3.4) ไมเขาใจสัญลักษณ ความหมายของการบวก ลบ คูณ หาร 
3.5) เขียนตัวเลขกลับกัน เชน 35 เขียนเปน 53 
3.6) ไมเขาใจตัวเลขกับเวลา เชื่อมโยงไมได 
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3.7) ไมเขาใจการทอนเงิน 
3.8) ผัดผอนหรือหลีกเลี่ยงการบานวิชาคํานวณ 

 กุลยา  กอสุวรรณ (2553: 37-42) กลาววา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
มีลักษณะคลายกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองประเภทอ่ืนและนักเรียนปกติบางคนดวย ซ่ึงลักษณะของ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถแยกเปนแตละดานไดดังนี้ ความสามารถทางการรูคิด 
ทักษะดานกระบวนการรับรู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนาการทางภาษาและการสื่อความหมาย ทักษะ
ทางสังคมและการปรับตัว ลักษณะแตละดานท่ีกลาวถึงนี้มีความเชื่อมโยงกัน ไมมีดานใดที่สามารถ
ทํางานไดอยางอิสระโดยไมเก่ียวของกับดานอ่ืน ดังนั้น การมองนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ควรมองภาพรวม คือ พิจารณาท่ีนักเรียนท้ังคนมากกวาการแยกพิจารณาแตละดาน 
  1) ความสามารถทางการรูคิด ครูสามารถสังเกตเห็นลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูไดงายเมื่อเกี่ยวของกับทักษะทางวิชาการเฉพาะดาน เชน การอาน หรือปญหาของ
กระบวนการทางสมอง เชน สมาธิหรือความจํา ดานใดดานหนึ่ง แตหากนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางทักษะวิชาการหลายดาน และปญหาในทักษะการปรับตัวและทักษะทางสังคมดวย นักเรียนคนนั้น
อาจไมไดเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู แตมีแนวโนมวาจะเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญามากกวา ภาวะที่เกี่ยวของกับการทําหนาที่ของสมองดานการรูคิด สติปญญาและ
กระบวนการรับขอมูลมีลักษณะท่ีเหลื่อมซอนกัน การรูคิด หมายถึง ลักษณะหลายประการท่ีเก่ียวของกับ
ทักษะการคิด ไดแก สมาธิ ความจํา การวิเคราะห การใชกระบวนการคิดเชิงสัญลักษณ และการกํากับ
ตนเอง 
  2) ทักษะดานการรับรู นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมักมีปญหาดานการจัด
กระบวนการทางความรูและขอมูลท่ีไดรับอยางเปนข้ันตอน ไดแก การรับขอมูลผานระบบประสาทสัมผัส
ท้ังหา (เชน การไดยิน การมองเห็น เปนตน) การใชทักษะบูรณาการในการจัดระเบียบ การจัดเก็บขอมูล
และแสดงปฏิกิริยาตอบสนองหรือการนําขอมูลท่ีเคยเก็บไวข้ึนมาใช ท้ังนี้ นักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูเกิดจากระบบประสาทวิทยา แตไมสามารถระบุไดแนนอนวาเกิดท่ีสมองสวนใด ทราบแตวา
เปนปญหาดานกระบวนการทางสมอง ซ่ึงเสนทางในการรับรูหรือสงขอมูลในสมองสวนใดสวนหนึ่ง 
ถูกขัดขวางนั่นเอง 

  กระบวนการรับรู เปนทักษะยอยท่ีสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรู ทักษะเหลานี้ไดแกการ
จดจออยูกับงาน และความสามารถในการแยกแยะสิ่งท่ีไดยินหรือไดเห็น การมีสมาธิจดจอกับ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นทําใหนักเรียนรูวาควรใหความสนใจกับสิ่งใดและควรเพิกเฉยตอสิ่งใด เพราะนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมักใหความสนใจกับสิ่งเราที่ไมสําคัญ ดังนั้น นักเรียนจะประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรูไดก็ตอเม่ือเขาสามารถใหความสนใจตอสิ่งเราท่ีเหมาะสมเทานั้น 

  การจําแนกแยกแยะ (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความ
แตกตางระหวางสิ่งหนึ่งกับสิ่งอ่ืน ๆ ไมวาเปนวัตถุ สิ่งของหรือเสียง เชน เม่ือใหนักเรียนระบุตัวอักษรใด
คือตัว “ม” และ “น” นักเรียนจะตองรูกอนวา ม มีการมวนมาขางหนา และ น มีการมวนไปขางหลัง 
นอกจากนี้ นักเรียนจะตองรูจักแยกแยะสี รูปทรง ขนาด ตําแหนง สวนข้ันตอนสุดทายนักเรียนจะตอง
เรียนรูการจําแนกตัวอักษรและคําเพ่ือชวยในการอานตอไป สิ่งเหลานี้อาจจําเปนตองใชทักษะทาง
กระบวนการรับรูทางสายตาอยางมาก ซ่ึงนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีปญหาดานนี้ 
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  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะอยางหนึ่งของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
คือ ผลการเรียนท่ีคอย ๆ ตกต่ําลง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีระดับสติปญญาปกติแตไม
สามารถเรียนตามเพ่ือนไดทัน แมจะไดรับการชวยเหลือในหองเสริมวิชาการมาแลวก็ตาม ความแตกตาง
ระหวางผลการเรียนและระดับสติปญญานี้แสดงใหเห็นลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูอยางชัดเจน ซ่ึงจําเปนตองมีการสอนวิธีการอ่ืน เชน การสอนวิธีคิดหรืออภิปญญา Mastropieri 
and Scruggs (2004 อางถึงใน กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 39) 

  ปญหาดานการอาน การเขียน การสะกดคํา และการคิดคํานวณเปนปญหาท่ีพบมาก
ในโรงเรียน ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนจึงตองเหมาะสมกับลีลาการเรียนรูของนักเรียน
แตละคน เนื่องจากทักษะการอานนั้นเก่ียวของกับทุกวิชา เชน ภาษาไทย วิทยาศาสตร สังคม ฯลฯ 
  4) พัฒนาการทางภาษาและการสื่อความหมาย นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมักมี
ปญหาดานกระบวนการรับขอมูลท่ีใชภาษาเปนพ้ืนฐาน ทักษะทางภาษาท่ีบกพรองนี้อาจเกิดท่ี 
จุดใดก็ได ตั้งแตการรับรู การผสมผสาน และการแสดงออก ปญหาดานภาษานั้นสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยางแนนอน ไมเฉพาะวิชาท่ีเก่ียวของกับการอานและสะกดคําเทานั้น แตยังมีผลกระทบ
ตอการฟง การคิด และการตอบคําถามของนักเรียนอีกดวย 
  5) ทักษะการรับรูและการเคลื่อนไหว ความสามารถในการรับรูขอมูลผานอวัยวะ 
สวนตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับประสาทสัมผัสในรางกายเปนสิ่งจําเปนตอการเรียนรู หากอวัยวะเหลานั้นทําหนาท่ี
ไมสมบูรณ นักเรียนจะมีปญหาดานการคิดและการเคลื่อนไหว นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
บางคนมีปญหาดานการทํางานประสานสัมพันธระหวางอวัยวะสวนตาง ๆ นักเรียนมักจะงุมงาม ซุมซาม 
อยางไรก็ตาม นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ เชน ขี่จักรยาน 
กระโดดเชือก แตทักษะนั้นพัฒนาชากวานักเรียนท่ัวไปในวัยเดียวกัน นอกจากนี้ ปญหาดานการใช
กลามเนื้อมัดเล็กอาจเห็นชัดข้ึนเม่ือนักเรียนเริ่มฝกจับกรรไกร นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
บางคนมีปญหาทางการเขียน นักเรียนเห็นไดชัดเจนวาจะตองเขียนเปนตัวอะไร แตไมสามารถเขียน 
ไดถูกตองหรือบางคนอาจเขียนกลับหนากลับหลังเหมือนภาพท่ีสะทอนจากกระจกเงา แตปญหานี้
แตกตางจากนักเรียนลายมือไมดีท่ีเกิดจากการเขียนลาชา สะเพรา หรือขาดฝกฝน 
  6) ทักษะทางสังคมและการปรับตัว ทักษะทางสังคม เปนทักษะสําคัญประการหนึ่ง 
ท่ีบงบอกความสามารถในการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมของคน ๆ นั้น นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูมีปญหาดานการปรับตัว ซ่ึงอาจเห็นไดจากพฤติกรรมท่ีขาดการควบคุมตัวเอง มีความรูสึก 
ท่ีไมดีตอตนเอง และไมสามารถสรางความสัมพันธกับเพ่ือนไดอยางเหมาะสม พฤติกรรมการปรับตัวนั้น
เปนประโยชนในการสรางความสัมพันธกับเพ่ือนไดอยางเหมาะสม พฤติกรรมการปรับตัวนั้นเปนประโยชน
ในการสรางสัมพันธภาพ มิตรภาพ การสื่อสารและการเลือกอาชีพของคนเราดวย สวนปญหาของ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอีกประการหนึ่งคือ ความสามารถทางสังคม ซ่ึงหมายถึง 
ความสามารถดานการแสดงออกอยางเหมาะสมในสถานการณทางสังคมรูปแบบตาง ๆ  

 พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล (2550: 9-13) กลาววา ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเรียนรูเปนนักเรียนท่ีมีปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ แตมีความบกพรองบางประการในการแปรผล
ขอมูลท่ีสมองไมสามารถเรียนรูดวยวิธีท่ัว ๆ ไปเชนเดียวกับนักเรียนปกติ ความบกพรองดังกลาวสงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของนักเรียน ความบกพรองทางการเรียนรูมิไดเกิดจากสาเหตุของความบกพรอง
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ของรางกาย เชน การมองเห็น หรือการไดยินท่ีผิดปกติ และความบกพรองทางการเรียนรูไมไดเกิดจาก
ภาวะบกพรองทางสติปญญาหรือภาวะปญญาออน 

 ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูตามคําจํากัดความในกฎหมายวา
ดวยการศึกษาสําหรับผูท่ีมีความบกพรอง หมายถึง นักเรียนท่ีไมสามารถเรียนรูไดบรรลุผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนท้ัง ๆ ท่ีมีศักยภาพ และความบกพรองนั้นไมไดเกิดมาจากสาเหตุทางรางกาย เชน ปญหาทาง 
การเห็น หรือปญหาทางการไดยิน นักเรียนกลุมนี้จะมีกระบวนการเรียนรูท่ีบกพรอง จะมีความยากลําบาก
ในการอาน การเขียน การคิดคํานวณ การพูด การสื่อสาร การใชภาษา และการเคลื่อนไหว 

 โดยปกติมนุษยมีกระบวนการเรียนรูแบงเปน 4 ข้ันตอน ไดแก ตัวปอน (Input) การบูรณาการ
ขอมูล (Integration) และผลผลิต (Memory) และผลผลิต (Output) ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ตัวปอน  คือ กระบวนการบันทึกขอมูลท่ีไดจากประสาทสัมผัสตาง ๆ ไวในสมอง 
ถามีความผิดปกติก็จะทําใหเกิดปญหา ประการหนึ่งเกิดจากข้ันตอนการรับขอมูลหรือตัวปอน คือ 
ความบกพรองในการรับรูดานการเงิน กลาวคือ นักเรียนบางคนมีความยุงยากในการแยกแยะตําแหนง 
และรูปรางของสิ่งท่ีมองเห็น เชน มองเห็นตัวอักษรในลักษณะกลับซายเปนขวาเหมือนการมองเห็น
ตัวอักษรในกระจกเงา มองเห็นตัวอักษรกลับหัวกลับหาง ตัวอยางเชน นักเรียนอาจสับสนเก่ียวกับ
ตัวเลข “ 6” และตัวเลข “9” หรือตัวอักษร (b) และตัวอักษร (d) หรือการมองเห็นอักษร “ก”เปน 
“ภ” เปนตน ปญหาอีกประการหนึ่งของการรับตัวรับขอมูลหรือการรับตัวปอน คือ การรับรูทางการไดยิน 
นักเรียนบางคนมีปญหาในการทําความเขาใจไมสามารถแยกแยะความแตกตางของเสียงท่ีใกลเคียงกันได 
มีความสับสนเก่ียวกับคําและขอความท่ีมีเสียงคลายกันเชน “ลอง” กับ “คลอง” หรือ “คู” กับ “ครู” 
เปนตน เม่ือมีปญหาในการแยกเสียง นักเรียนเหลานี้อาจไมตอบสนองตอเสียงของครูหรือเสียงของ
ผูปกครอง เสมือนนักเรียนไมสนใจคําพูดของผูใหญ นักเรียนบางคนรับรูเสียงไดชา จึงไมสามารถติดตาม
การสนทนาโตตอบได 

 ข้ันท่ี 2 การบูรณาการขอมูล คือ กระบวนการตีความขอมูลท่ีไดรับความบกพรอง 
ในการบูรณาการของขอมูล อาจมีไดหลายลักษณะตามขั้นตอนแตละขั้นของการจัดลําดับหรือ 
การเรียงลําดับขอมูลจากสิ่งที่เปนรูปธรรมใหเปนนามธรรม และการจัดระบบขอมูล นักเรียนที่มี 
ความบกพรองในการเรียงลําดับขอมูลอาจมีความสับสนในการเลาเรื่อง เชน อาจจะเลาเรื่องใหฟง
ตอนกลางของเรื่อง แลวยอนมาเลาท่ีตอนตนของเรื่อง แลวจึงไปเลาตอนทายของเรื่อง นักเรียนอาจจะ
มีการอานหรือเขียนตัวอักษรกลับลําดับกันในคําท่ีมองเห็น เชน คําวา “บก” อานเปน “กบ” คําวา “มด” 
อานเปน “ดม” คําวา “was” อานเปน “saw” เปนตน นักเรียนประเภทนี้มักมีปญหาไมสามารถใชหนวย
แตละหนวยท่ีเรียงลําดับเอาไวในความทรงจําไดอยางถูกตอง หากถูกถามวา “ตอจากวันพุธคือวันอะไร” 
นักเรียนจะตองตั้งตนนับตั้งแตวันอาทิตยเพ่ือจะใหไดคําตอบ หรือการใชพจนานุกรม นักเรียนจะเริ่ม
ตั้งแตอักษรตัวแรกของพจนานุกรมทุกครั้งไป กลาวอีกทํานองหนึ่งไดวาความบกพรองในการบูรณาการ
เปนเรื่องของการจัดลําดับขอมูลจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมใหเปนนามธรรม นักเรียนท่ีมีปญหาประเภทนี ้
จะมีปญหาในเรื่องของการดึงความหมายหรือดึงความสัมพันธออกจากสิ่งท่ีไดรับ นักเรียนอาจจะอาน
เรื่องใดเรื ่องหนึ่งแลวไมสามารถเชื่อมโยงหรือดึงความคิดรวบยอดจากเรื่องนั้นได นอกจากนั้น 
นักเรียนยังอาจสับสนคําศัพทท่ีเปนคําเดียวกัน แตมีความหมายไดหลายความหมายในโอกาสตาง ๆ กัน 
หรือในการใชสํานวนชวนขบขันตาง ๆ จะพบวานักเรียนจะไมเขาใจเรื่องท่ีตลก ชวนหัวหรือชวนขัน 
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หรือสําบัดสํานวนตาง ๆ นักเรียนท่ีมีความบกพรองในการจัดระบบขอมูลจะมีความลําบากในการประมวล
สวนตาง ๆ ไปแลวจํานวนหนึ่ง แตนักเรียนอาจจะไมสามารถตอบคําถามท่ัว ๆ ไปท่ีตองใชประโยชน
จากขอมูลเหลานั้นได ทําใหมีผลกระทบตอการสนทนาโตตอบในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

 ข้ันท่ี 3 ความจํา เปนการเก็บรักษาขอมูลไวเพ่ือสามารถดึงออกมาใชไดในภายหลังความ
บกพรองของข้ันตอนนี้คือความจํา ความจําระยะสั้นจะชวยคงขอมูลเอาไวในชวงสั้น ๆ ระหวางท่ีเราให
ความสนใจหรือมุ งสมาธิไปยังขอมูลนั้น ตัวอยางเชน เราสามารถจดจําตัว เลข 7 ตัวของ 
เบอรโทรศัพท นานพอท่ีจะหมุนหรือกดโทรศัพทจนเสร็จ แตหลังจากเราพูดหรือคุยโทรศัพทแลว 
เราจะลืมตัวเลข 7 ตัวเหลานั้น หรือถาหากเราถูกขัดจังหวะในระหวางท่ีเก็บความจําเราก็อาจจะจํา
ไมได แตถาหากวาขอมูลนี้ไดรับการทบทวนซํ้า ๆ บอยครั้ง หรือมีความจูงใจ ความสนใจ ก็จะสามารถ
เก็บความจําระยะสั้นนี้ไปเปนความจําระยะยาวท่ีสามารถดึงออกมาใชไดในภายหลัง นักเรียนท่ีมี 
ความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญจะมีความบกพรองในเรื่องความจํา โดยเฉพาะความจําระยะสั้น 
ทําใหไมสามารถเก็บขอมูลไวเพ่ือดึงออกมาใชในภายหลัง ดังนั้น จึงจําเปนท่ีจะตองทบทวนหรือย้ําซํ้า ๆ 
มากกวานักเรียนท่ัว ๆ ไป เพ่ือท่ีจะไดแกปญหาของความบกพรองในเรื่องความจํา ใหสามารถเก็บ
ขอมูลนั้นไวในระยะท่ียาวข้ึน และนํามาใชประโยชนไดในภายหลัง 

 ข้ันท่ี 4 ผลผลิต เปนข้ันตอนสุดทายของกระบวนการเรียนรู นักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูจะมีข้ันตอนผลผลิตท่ีแสดงใหเห็นถึงปญหาความบกพรองทางภาษา ความบกพรอง
ทางการเคลื่อนไหวหรือการใชกลามเนื้อ ความบกพรองทางภาษามักจะเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียกวา ภาษา 
ท่ีจําเปนตองใช (Demand Language) มากกวาภาษาท่ีเริ่มตนดวยตนเอง (Spontaneous Language) 
ภาษาท่ีจําเปนตองใชเกิดข้ึนเม่ืออยูในสถานการณท่ีมีผูอ่ืนตองการสื่อสาร ถามคําถามและตองการ
ประมวลความคิดของเราเพ่ือหาคําท่ีเหมาะสมและตอบคําถามนั้น สวนภาษาท่ีเริ่มตนดวยตนเอง 
เกิดข้ึนเม่ือเราเปนฝายเริ่มสนทนากอน นั่นคือ เลือกสิ่งท่ีเหมาะสมในการท่ีจะเริ่มสนทนาดวย
กระบวนการคิดของตนเอง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางภาษาอาจจะพูดไดตามปกติ เม่ือเปนฝาย
เริ่มสนทนากอน แตจะตอบสนองอยางตะกุกตะกักในสถานการณท่ีมีผูอ่ืนเปนผูถาม เชน การแสดง
อาการหยุดชะงัก หรือขอใหทบทวนคําถามนั้นใหม และจะใหคําตอบท่ีสับสนหรือไมสามารถหาคํา 
ท่ีเหมาะสมในการตอบหรือการสื่อสารได สวนความบกพรองทางการเคลื่อนไหวหรือการใชกลามเนื้อ 
มี 2 ประเภท ไดแก กลุมท่ีมีปญหาในการประสานงานของกลามเนื้อมัดใหญท่ีเรียกวา Gross Motor 
Disabilities จะมีลักษณะซุมซาม สะดุดหกลม ชนขาวของ มีปญหาในเรื่องการวิ่ง การเดิน การปนปาย 
การปนจักรยาน และกลุมท่ีมีปญหาของการประสานงานกลามเนื้อมัดเล็กท่ีเรียกวา Fine Motor 
Disabilities จะมีลักษณะท่ีพบ คือ นักเรียนท่ีมีปญหาในเรื่องการติดกระดุมเสื้อผา การผูกเชือกรองเทา 
การเขียน นักเรียนประเภทนี้จะเขียนหนังสือไดชา ลายมืออานยากสะกดคําผิด ใชหลักภาษา หรือใช
เครื่องหมายวรรคตอนผิด กระบวนการเรียนรู 4 ขั้นตอนดังกลาว เกิดขึ้นในสวนตาง ๆ ของสมอง 
โดยท่ัวไปสมองหลายสวนจะทําหนาท่ีพรอมกันเชื่อมโยงและประสานกัน เชน ในเรื่องกระบวนการ
การรับรู ประสาทการเห็น และสมองสวนหลังจะตองเชื่อมโยงกับสมองสวนอ่ืน ๆ ไดแก สมองสวนหนา 
เพ่ือทําใหเกิดความจําซ่ึงเปนความจําระยะสั้น และตองสงไปเก็บท่ีสมองสวนขางเพ่ือเปนความจํา
ระยะยาว และอาจจะตองสงกลับออกมาท่ีสมองสวนท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับการเขียนการทํางานท่ีซับซอน
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หรือพฤติกรรมบางอยางอาทิ การพูด การเขียน การอาน การคิด คํานวณ การเลน เชน การเลน 
หมากรุก การเลนสกี จึงเปนผลการทํางานท่ีสอดคลองประสานกันอยางดีของสมอง 

 ลักษณะท่ีพบในนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ท่ีพอสังเกตกลาวโดยสรุปดังนี้ 
1) ดูฉลาดหรือปกติในทุกเรื่อง ยกเวนเรื่องการเรียน 
2) สะกดคําไมไดหรือไมถูก 
3) อานชา อานขาม หรืออานเพ่ิมคํา 
4) สับสนกับตัวอักษร เชน ค-ด, ถ-ภ, ม-น, พ-ผ, b-d, p-q, 9-6 เปนตน 
5) ไมเขาใจคาของจํานวน เชน หนวย สิบ รอย พัน  
6) มีความบกพรองในการรับรู การจับใจความ 
7) ผลการเรียนไมคงเสนคงวา 
8) มีอารมณไมคงท่ี แสดงพฤติกรรมแปลก ๆ 

 เบญจพร  ปญญายง (2543 อางถึงใน สนอง  แกวเพชร, 2558: 12-13) กลาววา ลักษณะ
ความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สามารถแบงเปน 4 ลักษณะ 
ดังนี้  

1) ความบกพรองดานการเขียนและสะกดคํา นักเรียนจะแสดงลักษณะตาง ๆ ออกมา คือ  
 1.1) การเขียนพยัญชนะ นักเรียนจะเขียนเสนวน ๆ ไมรูจะมวนหัวเขาหรือมวนหัวออก 

ขีดวน ๆ ซํ้า ๆ  
 1.2) เรียงลําดับอักษรผิด เชน สถิติเปนสติถิ 
 1.3) เขียนพยัญชนะตัวเลขสลับกัน เชน ม-น, ภ-ถ, ด-ค, b-d, p-q, 6-9  
 1.4) เขียนพยัญชนะ ก-ฮ ไมได แตบอกใหเขียนเปนตัว ๆ ได  
 1.5) เขียนคําตามตัวสะกด เชน บอริกาน (บริการ)  
 1.6) สะกดผิดโดยเฉพาะคําพองเสียง คําสะกดแมเดียวกัน ตัวการันต เชน อันตลาย 

(อันตราย) บดบาด (บทบาท) แพด (แพทย) เปนตน  
 1.7) เขียนหนังสือลอกโจทยจากกระดานชาเพราะกลัวสะกดผิด  
 1.8) เขียนไมตรงบรรทัด เขียนต่ําหรือเหนือเสน ขนาดตัวอักษรไมเทากัน ไมเวนขอบ 

ไมเวนชองไฟ  
 1.9) จับปากกาหรือดินสอแนนมาก  
 1.10) ลบบอยมาก เขียนทับคําเดิมหลาย ๆ ครั้ง เขียนหนังสือตัวโต  
2) ความบกพรองในดานการอาน  
 2.1) อานชามาก มีความยากลําบากในการอาน เชน อานคําตอคําจะตองสะกดคํา 

จึงจะอานได 
 2.2) อานออกเสียงไมชัดเจน  
 2.3) ไมระมัดระวังในการอาน จะเดาคําจากอักษรตัวแรก เชน บาทเปนบทท่ี เม่ือนั้น

เปนบัดนั้น  
 2.4) อานขาม อานเพ่ิมคํา อานผิดประโยคหรือผิดตําแหนง  
 2.5) อานโดยไมเนนคําหรือเนนขอความบางตอน  
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 2.6) จําคําศัพทไดจํากัด พยายามอธิบายความหมายของคําท่ีอานไมได  
 2.7) ผันเสียงวรรณยุกตไมได  
 2.8) เลาเรื่องท่ีอานไมได  
 2.9) จับใจความสําคัญหรือเรียงลําดับเหตุการณของเรื่องท่ีอานไมได  
 2.10) ไมรูจักเดาคํา จากคําหรือประโยคท่ีอยูหนาหรือหลังคําท่ียอหนานั้น ๆ  
3) ความบกพรองดานการคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร นักเรียนจะมีลักษณะดังนี้ 
 3.1) ไมเขาใจคาของตัวเลขไดแก หลักหนวย สิบ รอย พัน หม่ืน  
 3.2) นับเลขไปขางหนาหรือนับเลขยอนหลังไมได  
 3.3) คํานวณบวกลบคูณหารดวยการนับนิ้ว  
 3.4) จําสูตรคูณไมได  
 3.5) เขียนเลขกลับกันเชน 13 เปน 31  
 3.6) เลขลบอาจทําผิด โดยเอาจํานวนนอยลบออกจากจํานวนมากเชน 25 – 7 = 22 

นักเรียนจะเอา 5 ลบออกจาก 7 เพราะดูวา 5 เปนจํานวนนอยแทนท่ีจะดูวา 5 เปนตัวแทนของ 25  
 3.7) ความยุงยากกับการตีโจทยปญหาหรือการอานตัวเลขหลายตัว  
 3.8) บางคนอาจใชว ิธีการทองจําและเขียนตอบได แตเ มื่อใหแกโจทยที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน กลับทําไมได เชน ไมสามารถแลก/ทอนสตางคได  
 3.9) ไมสามารถทําตามข้ันตอนการคูณ/หารได โดยเฉพาะตัวเลขหลายหลัก  
 3.10) การคํานวณเลขทําจากซายไปขวา แทนท่ีจะทําจากขวาไปซาย  
 3.11) ไมเขาใจเรื่องเวลา สอนเรื่องเวลาไดยาก  
4) ปญหาพฤติกรรมและอารมณท่ีอาจพบบอย นักเรียนท่ีมีความบกพรองดานการอาน 

การเขียน การสะกดคําและการคิดคํานวณ มักรูสึกหงุดหงิดและรูสึกดอยท่ีตนเองทําไดไมทัดเทียม
เพ่ือน ๆ ดังนั้น อาจแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ ดังนี้  

 4.1) หลีกเลี่ยงการอาน การเขียน  
 4.2) ทําสมุดการบานหายบอย ๆ 
 4.3) บางครั้งอาจตอตานแบบดื้อ เงียบ ไมทําตามท่ีครูสั่งหรือปฏิเสธโดยตรง ทําใหดูเปน

เด็กเกียจคราน  
 4.4) ไมมีสมาธิในการเรียน ทํางานชา ทํางานไมเสร็จในชั้นเรียน  
 4.5) ทํางานสะเพรา  
 4.6) ความจําไมดี เรียนไดหนาลืมหลัง  
 4.7) ออดออนแบบเด็ก ๆ โดยเฉพาะกรณีท่ีมีนองเล็ก  
 4.8) กลัวครูดุ กลัวเพ่ือนลอ อานหนังสือชา  
 4.9) กลาวโทษวาครูสอนไมดี เพ่ือนแกลง  
 4.10) รูสึกเบื่อหนายทอแท  
 4.11) รูสึกวาตนเองไมเกงและไมม่ันใจในตัวเอง มักตอบคําถามวาทําไมได ไมรู ไมทราบ  
 4.12) ทําตัวเปนตัวตลกในหองเรียนเพ่ือกลบเกลื่อน  
 4.13) อารมณข้ึน ๆ ลง ๆ หงุดหงิดไมอดทน  
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 4.14) กาวราวกับเพ่ือน ๆ พ่ี นอง ครู พอแม (ท่ีจําจี้จําไช)  
 4.15) ไมลึกซ้ึงในความหมายของคําและความรูสึกท่ีผูเขียนสงถึงผูอาน  
 4.16) ไมรูสึกขําในคําพูดตลก 

 ผดุง อารยะวิญู (2542: 118–121) กลาววา ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรู ในดานตอไปนี้ 

1) ปญหาในการเรียนนั้น นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมักมีปญหาในดาน 
การอาน การเขียน และคณิตศาสตร 

1.1) ปญหาในวิชาคณิตศาสตรนั้นนักเรียนอาจมีปญหาเก่ียวกับสิ่งตอไปนี้ 
1.1.1) ขนาด นักเรียนไมสามารถแยกความแตกตางของขนาดและรูปทรงได 
1.1.2) การนับ นักเรียนอาจนับเลขไมได 
1.1.3) การใชเครื่องหมาย เชน การบวก การลบ การคูณ และการหาร 
1.1.4) การคํานวณ คํานวณผิดแมวานักเรียนจะใชเครื่องหมายถูกก็ตาม 
1.1.5) ดานอ่ืน ๆ นักเรียนมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรโดยท่ัวไป 

1.2) ปญหาทางภาษา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญมีปญหา
ในดานการพูด การใชภาษา ซ่ึงอาจแบงออกไดดังนี้ 

  1.2.1) การอาน นักเรียนอานขามบรรทัด จับหนังสือเขาแทบชิดหนา สั่นศีรษะ
ขณะอานหนังสือ ใชเสียงสูงขณะออกเสียง กัดริมฝปากขณะอานหนังสือ อานหนังสือไมออก ไมยอม
อานตามท่ีครูสั่ง อาจรองไห 

  1.2.2) การจําคํา อานขามคํา ใชคําอ่ืนแทนคําท่ีอาน อานสลับกัน อานออกเสียงผิด
อานคํางาย ๆ ไมได อานชา อานไมออก 

  1.2.3) ความเขาใจ จําเรื่องท่ีอานไมได ไมเขาใจเรื่องท่ีอาน จําข้ันตอนของเรื่องท่ี
อานไมได จําเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในเรื่องท่ีอานไมได จับใจความสําคัญของเรื่องไมได 

  1.2.4) ลักษณะอ่ืน ๆ เชน อานทีละคํา ทีละพยางค อานดวยเสียงท่ีสูง มีปญหา 
ในการอานคําท่ีมีตั้งแต 2 พยางคข้ึนไป โดยนักเรียนมักอานทีละพยางค จึงไมสามารถนําพยางคมารวมกัน
เปนคําได ไมเขาใจความหมาย รวมไปถึงการไมเวนวรรคในขณะอานหรือเวนวรรคผิด เปนตน 

 1.3) ความบกพรองทางการรับรู การรับรูมีความหมายไปถึงการใชประสาทสัมผัสเพ่ือ
จําแนก จําและแปลความหมาย นักเรียนท่ีไมสามารถกระทําดังกลาวได แสดงวามีปญหาในการรับรู 
โดยเฉพาะในดานตอไปนี้ 

1.3.1) การรับรูทางสายตา นักเรียนมีปญหาในการใชสายตา เชน มองเห็นภาพ
แตไมสามารถอธิบายภาพท่ีเห็นใหครูฟงได 

1.3.2) การจําแนกโดยใชสายตา นักเรียนมีปญหาในการจําแนกภาพโดยใชสายตา
เชน ไมสามารถบอกครูไดวาภาพสองภาพแตกตางกันอยางไร 

1.3.3) การจําโดยใชสายตา หมายถึง การมองเห็นวัตถุหรือสิ่งของแลวจําไมไดวา
เปนอะไรบาง นักเรียนประเภทนี้มีปญหาในการจําโดยใชสายตา เพราะจําสิ่งท่ีเห็นไมได จําการเรียงลําดับ
ของตัวอักษรไมได เปนตน 
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1.3.4) การรับรูทางการฟง นักเรียนมีปญหาในการฟง นักเรียนไดยินเสียง 
แตบอกไมไดวาไดยินเสียงอะไรบาง ดังนั้น นักเรียนอาจมีปญหาในการปฏิบัติตามคําสั่งของครู 

1.3.5)  การจําแนกโดยการฟง นักเรียนไมสามารถแยกความแตกตางของเสียงท่ี
ไดยิน โดยเฉพาะเสียงท่ีคลายคลึงกัน เชน คําวา กิน บิน ดิน 

1.3.6) การจําโดยการฟง นักเรียนท่ีจําสิ่งท่ีไดยินไมได ฟงแลวลืม เชน ครูอาน
ใหฟง ถาใหนักเรียนอานเอง นักเรียนอานอาจไมได ความผิดปกติในการเคลื่อนไหว ความผิดปกติ
ในการเคลื่อนไหวอาจจําแนกได 3 ลักษณะ คือ 

(1) Hyperactivity เปนการเคลื่อนไหวท่ีเกินปกติ นักเรียนประเภทนี้ 
มักอยูนิ่งเฉยไมได เคลื่อนไหวอยูเสมอ และอาจเปนการเคลื่อนไหวในลักษณะหรือกระทําซํ้า และเปน
การเคลื่อนไหวท่ีไมมีจุดมุงหมาย หากจับใหนั่ง นักเรียนอาจเคาะมือเทาแทนการเดิน 

(2) Hypoactivity เปนการเคลื่อนไหวท่ีเชื่องชา หรือนอยกวาปกติ นักเรียน
ประเภทนี้ไมเคลื่อนไหวมากเหมือนนักเรียนประเภทแรก แตอาจนั่งอยูกับท่ีไดนาน ๆ โดยไมทําอะไรเลย 

(3) Incoordination การควบคุมกลามเนื้อไมได นักเรียนมีปญหาในการเดิน 
เชน เดินไมตรง รับลูกบอลไมได กระโดดไมได ตัดกระดาษดวยกรรไกรไมได กลัดกระดุมไมได เปนตน 
นักเรียนประเภทนี้มีปญหาท้ังในดานกลามเนื้อใหญ เชน การเดินและการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การใช
นิ้วมือท่ีหยิบจับสิ่งของ 

 1.4) ปญหาในดานอารมณและสังคม นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู อาจมี
ปญหาทางอารมณและสังคมควบคูกันไปดวย นักเรียนประเภทนี้มีความรูสึกไมดีตอตนเอง ขาดความ
อดทน มีความวิตกกังวลสูง ปรับตัวไปในทางถดถอย ตอตานสังคม หลีกเลี่ยงการอาน ทํางานชา เปนตน 
เนื่องจากประสบความลมเหลวในดานการเรียนอยูเสมอ นักเรียนอาจเปนคนกาวราวและมีทัศนคติไมดี
ตอตนเอง พัฒนาการทางอารมณอาจชากวานักเรียนปกติ นักเรียนประเภทนี้อาจไมมีเพ่ือน เพราะไมมี
นักเรียนคนใดอยากคบดวย 

 1.5) ปญหาในการจํา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีปญหาในดานการจํา 
ท้ังการจําในสิ่งท่ีไดยินและจําจากสิ่งท่ีมองเห็น ดังนั้น นักเรียนจึงเปนปญหาในดานการเรียน โดยเฉพาะ
อยายิ่งการสะกดคํา การทําตามคําสั่ง ตลอดจนสัญลักษณ ทางคณิตศาสตร 

 1.6) ปญหาในดานความสนใจ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มีชวง
ความสนใจสั้น และขาดสมาธิ ไมมีสมาธินานพอจะท่ีจะเรียนบทเรียนได 

จากการศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สรุปไดวา  
1) ความบกพรองทางดานการอาน (Reading Disorder) อานหนังสือไมออกหรืออาน 

ไมเหมาะสมกับวัย เชน สะกดไมถูก อานตกหลน อานผสมคําไมได แยกพยัญชะท่ีคลายกันไมได  
(ก ถ ภ) อานจับใจความไมได ท้ัง ๆ ท่ีเด็กดูมีความฉลาดในดานอ่ืน ๆ  

2) ความบกพรองทางดานการเขียน (Disorder of Written Expression) มีปญหา
ในดานการเขียนหนังสือ ตั้งแตเขียนไมได เขียนตกหลน สลับตําแหนง หรือเขียนผิดประโยค เขียนไมเปน
ประโยคท่ีสมบูรณ จนทําใหผูอานไมสามารถเขาใจความหมายวาผูเรียนตองการสื่ออะไร 

3) ความบกพรองทางดานการคิดคํานวณ (Mathematics Disorder) มีปญหาหลายรูปแบบ 
เชน มีความสับสนเก่ียวกับตัวเลข ไมเขาใจเรื่องการคํานวณ บวกลบ คูณ หาร ไมสามารถแปลโจทย
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ปญหาเปนสัญลักษณทางคณิตศาสตรได ซ่ึงจากลักษณะท้ัง 3 ดานนี้ จึงสงผลใหนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

 
3. ปญหาของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 

 นักการศึกษา สถาบันการศึกษา และนักวิจัยหลายทานไดใหขอมูลลักษณะของนักเรียนท่ี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรไวดังนี้ 

 กุลยา กอสุวรรณ (2553: 299) ไดอธิบายวา ปญหาทางดานคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากปจจัยหลายประการ เชน ปญหาดานการอานและการเขียน 
อาจสงผลใหเกิดปญหาดานคณิตศาสตรได เพราะนักเรียนไมสามารถอานคําสั่ง หรืออานศัพทในหนังสือ
คณิตศาสตรไมสามารถลอกตัวเลขจากหนังสือ จากบนกระดานมาท่ีสมุดไดถูกตอง นักเรียนบางคน 
มีปญหาดานสมาธิขณะท่ีครูสอน บางครั้งมีปญหาในการจําตัวเลขหรือจํานวนตามลําดับ ปญหาดาน
การจําสูตรคูณ หรือการจําข้ันตอนตาง ๆ ยิ่งทําใหปญหาของนักเรียนเหลานี้ยุงยากมากข้ึน อีกท้ัง
ปญหาดานคณิตศาสตรสวนใหญมักเกิดจากปญหาดานใดดานหนึ่งหรือท้ังสองดาน คือ ปญหาเรื่อง
กระบวนการ การคิดคํานวณสิ่งท่ีมีกระบวนการซับซอนท้ังในการ บวก ลบ คูณ หาร เชน เลขทศนิยม 
เลขสัดสวน การทดเลข และการยืมเลขจากหลักท่ีใหญกวา และปญหาท่ีเก่ียวกับสัญลักษณซ่ึงเก่ียวของ
กับการใชเครื่องหมายทางคณิตศาสตร และการถอดสมการ เปนตน 

 Polloway, Patton and Serna (2005 อางถึงใน กุลยา  กอสุวรรณ, 2553: 299) อธิบายวา 
เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรมักมีปญหาในดานดังตอไปนี้ 

1) การคํานวณ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มักคิดคํานวณชากวาเพ่ือนในวัย
เดียวกัน ไมวาจะเปนการบวก ลบ คูณ หาร นักเรียนมักคํานวณผิดพลาด โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือตอง
ใชทักษะท่ีซับซอนมากข้ึน 

2) การคิดแบบอัตโนมัติหรือความคลอง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไมสามารถ
ทําโจทยทางคณิตศาสตรไดแบบทันทีทันใด หรือคลองแคลว 

3) โจทยปญหา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มักมีความยุงยากในการแกปญหา
แมกระท่ังเลขโจทยงาย ๆ เนื่องจากปญหานี้มักเก่ียวของกับการใชขอความ จํานวนตัวเลข หรือภาษา
ท่ีเปลี่ยนไป ซ่ึงอาจทําใหนักเรียนเกิดความสับสนไดงาย 

4) วิธีการ ปญหาในดานนี้อาจเกิดจากนักเรียนจําวิธีการแกปญหาคณิตศาสตรไมได
หรือไมเขาใจ นักเรียนก็ไมสามารถนําวิธีท่ีเรียนรูไปใชได หรือนักเรียนจําวิธีการไดแตจะสูตรคูณไมได 
นอกจากนี้ยังไมสามารถเลือกวิธีการท่ีไดเรียนไปแลวมาใชใหเหมาะกับโจทยปญหาแตละประเภท 

5) แรงจูงใจและทัศนคติ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มักมีความรูสึกไมดีตอ
ตนเอง มักคิดวาตัวเองไมเกงเลข ทําใหไมมีแรงจูงใจการทําโจทยปญหา 

 Garnett (1992 อางถึงใน ผดุง  อารยะวิญู, 2553: 11) ไดอธิบายวา ปญหาของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรในหลายลักษณะดังนี้ 

1) ไมเขาใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
2) ไมสามารถนับเลขได 
3) เขียนตัวเลขไมถูกตอง 
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4) ไมเขาใจภาษาทางคณิตศาสตร 
5) ไมเขาใจความหมายของจํานวน 
6) ไมสามารถคิดเลขและคํานวณ 
7) ไมสามารถนําทักษะทางคณิตศาสตรไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
8) ไมเขาใจโจทยคณิตศาสตร 
9) การคํานวณตัวเลขจากซายไปขวา แทนท่ีจะทําจากขวาไปซาย 
10) ไมสามารถทําตามคําสั่งได 
11) ไมสามารถทําตามข้ันตอนการคูณ การหารได โดยเฉพาะตัวเลขหลายหลัก 
12) ไมเขาใจเรื่องของเวลา 

 เบญจมาพร  ปญญายง (2549 อางถึงใน ณธาอร  ทองปรีชา, 2556: 12) ไดอธิบายวา
ปญหาดานการคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตรของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูไววา 

1) ไมเขาใจคาตัวเลข (Concept of Number) ไดแก หลักสิบ หลักรอย หลักพัน 
2) นับเลขไปขางหนาหรือนับไมได 
3) คํานวณ การบวก ลบ คูณ หารไมได 
4) จําสูตรคูณไมได 
5) เขียนตัวเลขกลับกัน 13 เปน 31 
6) เลขลบอาจทําผิด โดยเอาตัวเลขจํานวนนอยลบออกจํานวนมาก เชน 25-7 = 22 เด็ก

เอา 5 ลบออกจาก 7 แทน เพราะดูวา 5 เปนตัวเลขของ 7 
7) ยุงยากกับการตีโจทยปญหาหรืออานตัวเลขหายไป 
8) บางคนใชวิธีทองจําและหาคําตอบได แตเม่ือใหแกปญหาท่ีใชในชีวิตประจําวันกลับทํา

ไมได เชน ไมสามารถแลกหรือทอนเงินได 
9) ไมสามารถทําตามข้ันตอนการคูณ การหารได โดยเฉพาะตัวเลขหลายหลัก 
10) การคํานวณตัวเลขจากซายไปขวา แทนท่ีจะทําจากขวาไปซาย 

 ผดุง อารยะวิญู (2546: 93-95) ไดอธิบายวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานคณิตศาสตร จําแนกไดดังนี้ 

1) ความจําระยะสั้น อาจมีปญหาเก่ียวกับความจําระยะสั้น (Short Term Memory)  
ซ่ึงนักเรียนแสดงความยุงยากลําบากในเรื่องตอไปนี้  

1.1) จําคําสั่งไมได โดยเฉพาะคําสั่งท่ีมากกวา 1 ข้ัน และเรียงกันไวอยางเปนระบบ 
1.2) ทําเลขโจทยปญหาไมได 
1.3) มีหนวยความจําจํากัด ทําใหขอมูลลนจากสมอง จําขอมูลไมได 

2) ความจําระยะยาว อาจมีปญหากับความจําระยะยาว (Long Term Memory)  
2.1) จํากิจวัตรประจําวันไมไดวาจะทําสิ่งใดกอน – หลัง 
2.2) เชื่อมโยงประเด็นทางคณิตศาสตรไมได 
2.3) ทําตารางไมได 
2.4) ทองสูตรคูณไมได 

3) ทิศทาง อาจมีความสับสนเก่ียวกับทิศทาง (Direction) บางคนอาจมีปญหาดังนี้ 
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3.1) คํานวณสลับข้ัน ไมเปนไปตามลําดับข้ันตอน 
3.2) เขียนตัวเลขกลับหลัง 
3.3) สับสน ซาย – ขวา 
3.4)  สับสน หนา – หลัง 
3.5) สับสนหากตองประกอบกิจกรรมท่ีมีการหมุนเวียน 
3.6) นับเลขยอนกลับ เชน 3, 2, 1 แทนท่ีจะเปน 1, 2, 3 

4) การรับรูทางสายตา อาจมีปญหาการรับรูทางสายตา ซ่ึงอาจแสดงพฤติกรรมดังนี้ 
4.1) สับสนเก่ียวกับสัญลักษณทางคณิตศาสตร 

 + กับ × 

 − กับ ÷ 
 < กับ > 
 ตัวเลข 6 กับ 9 

ตัวเลข 5 กับ 3 
4.2) สับสนเก่ียวกับรูปทรงทางคณิตศาสตร เชน   

5) การจัดลําดับ มีปญหาในการจัดลําดับดังนี้ 
5.1) บอกวันท่ีผิด ไมเรียงลําดับ 
5.2) บอกวันในสัปดาหผิด ไมเรียงลําดับ 
5.3) บอกเดือนผิด ไมเรียงลําดับ 
5.4) จัดสิ่งของไมเปนหมวดหมู 
5.5) จัดสิ่งของเรียงลําดับไมได 

6) ความรูความเขาใจเก่ียวกับมิติ อาจมีปญหาเก่ียวกับมิติ (Space) ซ่ึงเปนชองวาง หรือ
ระยะทางระหวางวัตถุ 

6.1) ขาดความตระหนักเก่ียวกับสถานท่ี 
6.2) มีปญหาในการลอกสิ่งท่ีครูเขียนบนกระดาษ ลงสูสมุดของตน 
6.3) บอกหรือคาดคะเนระยะทางไมได 
6.4) ไมเขาใจเก่ียวกับภาพ 2 มิติ 3 มิติ 

7) ภาษาคณิตศาสตร มีปญหาในการทําความเขากับภาษาคณิตศาสตร (Mathematics 
Language) อาจไดแก 

7.1) ไมเขาใจคําวา อันละ สองเทา มากกวา นอยกวา ผลรวม ฯลฯ 
7.2) อานโจทยปญหาไมเขาใจ เพราะมีความรูทางภาษาจํากัด ไมเขาใจโจทยวาโจทย

ตองการอะไร 
7.3) ไมเขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร  
7.4) ไมเขาใจหนวยของการวัด เชน หนวยวัดความยาว ความกวาง ความสูง 

8) โจทยปญหาทางคณิตศาสตร อาจมีปญหาการทําเลขโจทยปญหาไมได ซึ่งอาจมี
ความลําบาก ดังนี้ 

8.1) ตีความหมายของโจทยปญหาไมได จึงไมสามารถกําหนดวิธีทําได 
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8.2) ไมทราบข้ันตอนในการแกโจทยปญหา 
8.3) ไมสามารถรวบรวมแนวคิดอยางเปนระบบได 
8.4) วาดภาพประกอบแนวคิดไมได 

9) ปญหาการเคลื่อนไหว อาจมีปญหาในการเคลื่อนไหว (Motor) โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เคลื่อนไหวมือในการลากเสน หรือจับสิ่งของตาง ๆ เชน 

9.1) หยิบจับเครื่องมือทางคณิตศาสตรไดไมดี 
9.2) ลอกรูปทรงไมถูกตอง 
9.3) ลากเสนไมตรง 
9.4) เขียนตัวเลขไมตรงบรรทัด 
9.5) วาดภาพไดอะแกรมประกอบแนวคิดไมได 

 ศรียา  นิยมธรรม (2546: 121-122) ไดอธิบายวา พฤติกรรมท่ีกอใหเกิดปญหาการเรียนรูดาน
คณิตศาสตร ไดแก 

1) สับสนระหวางตัวเลขบางตัว เชน 6-9, 2-5  
2) มีปญหาในการอานตัวเลขหลายตัว เชน 17-71, 263-236 
3) แยกความแตกตางของขนาดและรูปทรงไมได 
4) นับเลขไมได บางคนนับยอนหลังไมได 
5) ไมเขาใจความหมายของตัวเลข ความเปนจริงและความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
6) ลืมข้ันตอนของการคิดคํานวณ เชน นับผิด ทดผิด ผิดหลัก ทําผิดวิธี 
7) มีความประมาท เลินเลอ 
8) เลิกกลางคัน มักทํางานไมเสร็จ หรือทําการบานหายบอย ๆ 
9) โยงความสัมพันธของตัวเลขและสัญลักษณไมคอยได 
10) สับสนเรื่องพ้ืนท่ี สูตรตาง ๆ 
11) ความยากลําบากกับโจทยปญหา 
จาการศึกษานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานคณิตศาสตร จะมีปญหาที่เกี่ยวของกับ

ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร คาความหมายของจํานวน ข้ันตอนการคํานวณบวก ลบ คูณ หาร  
มีปญหาในการแปลโจทยปญหา ไมสามารถเชื่อมโยงทักษะทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได 
รวมถึงแรงจูงใจและทัศนคติท่ีไมดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรได 

 
4. การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 

 นักการศึกษา สถาบันการศึกษา ไดกลาวถึงเทคนิควิธีการ และสื่อการเรียนการสอนสําหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรดังนี้ 

 สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2554: 9-10) กลาวถึง วิธีใชเทคนิควิธีการและ
สื่อการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรดังนี้ 

1) ใหเรียนประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร นักเรียนจะไดทราบ
วาสิ่งใดทําได สิ่งใดทําไมได 

2) สอนจากสิ่งท่ีนักเรียนรูแลว 
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3) ใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดสิ่งท่ีจะเรียน (ตั้งจุดมุงหมาย) 
4) พยายามแสวงหาวิธีทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จและพึงระวังอยาใหคณิตศาสตร

ทําลายภาพพจนท่ีมีตอตนเอง 
5) ควรเนนการเสริมวิชาการใหนักเรียนเปนรายบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนท่ีเรียน

ไมทันเพ่ือน 
6) แยกข้ันตอนการสอนออกเปนยอย ๆ หลาย ๆ ข้ันตอน (Task Analysis) 
7) หากนักเรียนไมประสบผลสําเร็จเม่ือครูสอนโดยใชวิธีหนึ่ง ครูควรเปลี่ยนวิธีการสอน

เพราะวิธีเดิมอาจนําไปสูความลมเหลว 
8) ใชกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมในการสอนความคิดรวบยอด จะชวยใหนักเรียนสามารถ

สรุปแนวคิดได 
9) ใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากประสบการณหรือกิจกรรมตามความถนัด แลวจึงเพ่ิม

ระดับความยากข้ึนตามระดับความสามรถ 
10) เนน ย้ํา ซํ้า ทวนกฎเกณฑตาง ๆ โดยใชภาษาของนักเรียน 
11) ใชสิ่งท่ีเปนรูปธรรมเครื่องนําทางเม่ือนักเรียนเขาใจความคิดรวบยอดแลวจึงเนน

กระบวนการคิดท่ีเปนนามธรรม 
12) สอนใหนักเรียนสามารถคาดคะเนหรือประเมินคําตอบ 
13) การทําสัญญารวมกัน ระหวางครูกับนักเรียน 
14) ออกคําสั่งใหงาย ชัดเจน เจาะจง 
15) จับคูเพ่ือนรูใจใหชวยเหลือ 
16) เนน ย้ํา ซํ้า ทวน คําสั่ง หลักการ วิธีการ ข้ันตอน 
17) เตรียมงานท่ีหลากหลายใหนักเรียนมีโอกาสไดฝกปฏิบัติ 
18) กอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ครูตองแนใจวา นักเรียนเขาใจข้ันตอน วิธีการ ภาระงาน 

มิฉะนั้นการทํากิจกรรมอาจไมมีความหมาย 
19) ใหเวลาเรียนอยางเพียงพอ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอาจใชเวลานาน

จึงเกิดทักษะ 
20) แนะนําวิธีการสังเกต จดจํา บันทึกขอมูล 
21) สําหรับนักเรียนบางคนอาจใชเครื่องคํานวณ ในการคิดคํานวณได 
22) ฝกการแกปญหาคณิตศาสตรโดยไมใชเครื่องคํานวณ 
23) จัดกลุมปญหาท่ีคลายคลึงกันเขาดวยกัน แบงโจทยปญหาออกเปนสวน ๆ ใหงายตอ

การทําความเขาใจ 
24) ถานักเรียนมีปญหาในการคัดลอกงาน อาจใหเพ่ือนหรือครูชวยคัดลอกใหกอนท่ีจะ

ใหนักเรียนทํางานตามภาระงานนั้นดวยตนเอง 
25) หลังจากอธิบายจากตัวอยาง ใหนักเรียนทํางานท่ีคลายคลึงกับตัวอยางกอน กอนท่ีจะ

ใหโจทยพลิกแพลง 
26) ใหนักเรียนพบความสําเร็จและเสริมแรงใหนักเรียนมีกําลังใจ 
27) ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา 
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 ผดุง อารยะวิญู (2554: 59-61) กลาวถึงวิธีการสอนคณิตศาสตรท่ีเหมาะสมกับนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรไวดังนี้ 

1) วิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนการแยกงานที่มีขนาดใหญออกเปนงานยอย ๆ 
หลายข้ันตอนหรือหลายระดับ แลวฝกใหผูเรียนฝกทีละข้ันจนเกิดทักษะ 

2) การไตถามพรอมชี้แนะ (Probe Prompt) เปนการตรวจสอบวานักเรียนเขาใจในสิ่งท่ี
เรียนหรือไม โดยการตั้งคําถามงาย ๆ สั้น ๆ ชัดเจน หากเด็กไมเขาใจครูอาจใชวิธีชี้แนะ ซ่ึงไมใชบอก
วิธีการท้ังหมดหรือบอกคําตอบ แตเปนการบอกเพียงเล็กนอยเพ่ือใหนักเรียนไดคิดระลึกไดแลว
สามารถทําตอไปได 

3) การใชรูปทรงรูปภาพประกอบ (Diagram of Picture) การใชรูปทรงโลโก การวาด
ภาพประกอบหรือการใชภาพประกอบ จะทําใหผูเรียนเขาใจในความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรงาย
ข้ึน เชน ในการสอนเรื่องการบวก การลบ การคูณ การหาร หรือโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

4) ใชวิธีการสอนแบบตอยอด หมายถึง การสอนตามทักษะท่ีนักเรียนมีอยูแลว นั่นคือตอง
คนหาใหพบวา ผูเรียนมีทักษะคณิตศาสตรอยูในระดับใด แลวสอนตอ เชน นักเรียนบวกเลข 2 หลักได 
ข้ันตอไปคือการบวกเลข 2 หลักท่ีมีการทดและบวกเลข 3 หลัก ตอไปตามลําดับ 

5) เพ่ือนสอนเพ่ือน คือ ใหนักเรียนท่ีเกงกวาในวิชาคณิตศาสตรจับคูกับนักเรียนท่ีเรียน 
ไมเกง และใหเปนพ่ีเลี้ยงในดานคณิตศาสตร อาจจับคูระหวางเด็กออนกับเด็กปานกลาง เด็กออนกับ
เด็กเกงก็ได 

6) อธิบายความหมายของคําศัพท นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีปญหา
ทางภาษา จึงอาจไมเขาใจความหมายของคําศัพทในวิชาคณิตศาสตรจึงไมสามารถคํานวณได ครูจึง
ควรสอนคําศัพททางคณิตศาสตรควบคูไปกับการสอน Concept ทางคณิตศาสตร ท่ีจริงแลวควรสอน
คําศัพทในทุกวิชา 

7) สอนความคิดรวบยอดกอนสอนวิธีทําคณิตศาสตร เปนสาระท่ีวาดวยหลักการเรียน 
คณิตศาสตร จะตองเรียนความคิดรวบยอดเพ่ือใหผูเรียนเขาใจกอน จึงควรสอนความคิดรวบยอดกอน
สอนวิธีการคํานวณ การตรวจผลงานนักเรียนควรเนนความคิดรวบยอดมากกวาคําตอบ 

8) บันทึกความกาวหนา เปนวิธีการอยางหนึ่งท่ีนํามาใชประกอบการสอน เพ่ือศึกษา
ความกาวหนาในทักษะทางคณิตศาสตรของผูเรียน การบันทึกความกาวหนาจะทําใหครูทราบวา
ผูเรียนมีทักษะใดบางและยังขาดทักษะใด 

9) สอนเพ่ือการหยั่งรู คือ สอนใหผูเรียนมีทักษะทางคณิตศาสตรเปนอยางดีในการคิด
คํานวณ และเขาใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรเปนอยางดี โดยฝกกิจกรรมเปนข้ันตอนอยาง
ละเอียดทุกข้ันตอนยอย ๆ จึงทําใหผูเรียนสามารถเรียนคณิตศาสตรไดดีและลึกซ้ึง 

10) สอนใหนําไปใชในชีวิตประจําวัน เปนการสอนใหรูจักประยุกตหลักการทาง
คณิตศาสตร การบานจึงควรไมเปนแบบฝกทายบทเทานั้น แตควรเนนการฝกท่ีใหผูเรียนนําวิธีการทาง
คณิตศาสตรมาใชในชีวิตประจําวัน  

 เบญจพร ปญญายง (2549: 18-21) ไดกลาวถึงวิธีการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูดานคณิตศาสตร ไววา 
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1) สอนจากสิ่งท่ีงายท่ีสุด และควรเริ่มตนในระดับท่ีงายกวาความสามารถของนักเรียน
เล็กนอย เพ่ือนักเรียนจะไดรูวาตนประสบความสําเร็จในการเรียน มีกําลังใจท่ีจะเรียนตอไป 

2) สอนจากสิ่งท่ีคุนเคยไปหาสิ่งท่ีไมคุนเคย 
3) ใหโอกาสนักเรียนมีความสุขในการเรียน หรือทํากิจกรรมท่ีตนเองสนใจ 
4) ใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน อันเปนพ้ืนฐานใหนักเรียนมองตนเองในแงดีและ

สรางความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและครูได 
5) ใชประสบการณตรง ครูควรปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 

จะชวยใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง จะชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากยิ่งข้ึน  
6) สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูตามขีดความสามารถของตนเอง เนื่องจากนักเรียนแตละคนมี

ความกาวหนาในการเรียนแตกตางกัน จําเปนตองใชวิธีการสอนหลายรูปแบบผสมกัน 
7) ใชแรงเสริมอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังในเรื่องคําชม และรางวัล 
8) กระตุนใหนักเรียนใชความคิด เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น เชน สถานการณ

สมมติ การใหการบานท่ีนักเรียนสามารถหาคําตอบไดหลายวิธี 
9) ใหนักเรียนเรียนจากเพ่ือน 
10) แจงผลการเรียนใหนักเรียนทราบโดยเร็ว เพ่ือจะไดปรับปรุงแกไขในสวนท่ีนักเรียนไม

เขาใจ 
11) ทบทวนบทเรียนบอย ๆ อาจจะทบทวนในกิจกรรมอ่ืน ๆ ก็ได 
12) สอบโดยการเนนย้ํา เชื่อโยงกับวิชาอ่ืน 
13) จัดหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียน เนื่องจากนักเรียนมีปญหาทางการเรียนรู มักมีสมาธิสั้น

รวมดวย หองเรียนจึงควรมีผนังก้ันท้ัง 4 ดาน และมีเสียงรบกวนนอยท่ีสุดเพ่ือนักเรียนจะไดไมสนใจ 
14) ใชคําสั่งท่ีสั้นและเขาใจงาย 
15) มองหาจุดเดนและจุดดอยของนักเรียน เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนแสดงความสามารถ

พิเศษ 
 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ควรจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความสนใจ
และความสามารถของนักเรียน เริ่มจากกิจกรรมท่ีงายท่ีสุดและเรียนรูไดเร็วไปจนถึงกิจกรรมท่ียากข้ึน 
รูปแบบกิจกรรมควรสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถท่ีนักเรียนมีอยู สรางความเชื่อม่ันในตัว
นักเรียน ใหนักเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหว ไดสัมผัส ไดมองเห็น ไดยิน ไดฟง และใชสื่อท่ีเปนรูปธรรม
ใหมากท่ีสุด ใชคําสั่งท่ีชัดเจนและสั้น ใหขอมูลยอนกลับทันที ใหแรงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเปน
ผูนํา ซ่ึงจะทําใหนักเรียนเรียนรูไดเปนอยางดี 

 
5. การประเมินและการคัดแยกความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 

 การวัดและประเมินผลเปนเรื่องสําคัญท่ีทําใหทราบถึงระดับความสามารถของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนในทางการศึกษาพิเศษ มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความรูในเรื่องนี้ ดังนี้ 

 ผดุง  อารยะวิญู และสุวิทย  พวงสุวรรณ (2554: 23-24 อางถึงใน ลัดดา  แกวเพชร, 
2556: 15-16) กลาววา สิ่งท่ีสําคัญท่ีจะตองดําเนินการเปนสิ่งแรกกอนท่ีจะลงมือชวยเหลือนักเรียนท่ีมี
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ความบกพรองทางการเรียนรู คือ การคัดกรองหรือคัดแยกวาแตละคนมีขอบกพรองใดบาง การคัดกรอง
เปนข้ันตอนหนึ่งในการจัดการศึกษาพิเศษ แลวจึงนําไปสูกระบวนการเรียนการสอน เราจะคัดกรอง
นักเรียนกอนแลวจึงจัดการเรียนการสอน หรือสอนแลวจึงทําการคัดกรองในภายหลังก็ได หรือสอนไป
คัดกรองไปพรอม ๆ กัน ในการคัดกรองจะใชเครื่องมือมาตรฐานหรือไมมาตรฐานก็ได ผูสอนจะใชวิธี
คัดกรองแบบเปนทางการ (Formal Screening) หรือวิธีคัดกรองท่ีไมเปนทางการก็ได 

 วิธีคัดกรองเปนทางการ เปนการคัดกรองท่ีดําเนินการอยางเปนระบบ สวนใหญใช
แบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีเกณฑปกติ (Norms) ในการเปรียบเทียบเพ่ือตัดสินวานักเรียนคนใดเปน
นักเรียนบกพรองทางการเรียนรูบาง 

 วิธีคัดกรองท่ีไมเปนทางการ ผูสอนอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหรือใชแบบทดสอบ
งาย ๆ ท่ีสรางข้ึนเอง หรือใชเครื่องมือท่ีนักวิชาการสรางข้ึนท่ีพอเชื่อถือได ซ่ึงสามารถตรวจสอบคุณภาพ
การคัดกรองตามเกณฑท่ีกําหนด เปนการคัดเพ่ือสอน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะสูงข้ึน การคัดกรอง
แบบนี้ ผูสอนไมสามารถออกเอกสารรับรองได การคัดกรองจึงเปนการคัดกรองเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเปนสําคัญ เม่ือพบขอบกพรองในการอาน เขียน ผูสอนจึงจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับนักเรียน
แตละคน ตามสภาพปญหาและความรุนแรงของความบกพรองนั้น ๆ 

 ผดุง  อารยะวิญู (2554ข: 7-17) กลาววา การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูกลาวไวดังนี้ 

 1) แบบสํารวจความสามารถในการรับและแปลผลขอมูล (คปร.) ใชเพื่อสํารวจหา
ความสามารถในการรับและแปลผลขอมูลของนักเรียน โดยสังเกตจากอัตราความถ่ีของพฤติกรรม 
ท่ีนักเรียนแสดงออก แบบสํารวจนี้สรางข้ึนตามแนวทฤษฎีท่ีวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ดวยความสามารถในการรับและแปลผลขอมูล ท่ีรับเขามาสูสมองทางดานสายตาและทางการฟง 
ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา สมองของนักเรียนแปลผลสิ่งท่ีไดยิน สิ่งท่ีไดเห็นไดไมดี โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งท่ี
เก่ียวกับสัญลักษณท้ังสิ้น แบบสํารวจนี้ประเมินความสามารถของนักเรียนท้ัง 8 ดาน คือ 

1.1) การรับและแปลผลขอมูลทางการฟง 
1.2) การรับและแปลผลขอมูลทางสายตา 
1.3) การจัดหมวดหมูขอมูล 
1.4) การรับความคิดรวบยอด 
1.5) ความเร็วในการแปลผลขอมูล 
1.6) การเคลื่อนไหว 
1.7) ทักษะทางสังคม 
1.8) สมาธิ 

  ผูสอนเปนผูประเมินนักเรียนตามรายการท่ีกําหนด และตองรูจักนักเรียนเปนอยางดี 
อยางนอยตองเคยสอนนักเรียนท่ีถูกประเมินมาแลวไมนอยกวา 3 เดือน หากขอมูลใดไมชัดเจนจะตอง
มีการทดสอบเพ่ิมเปนรายบุคคลจนกวาจะแนใจ หลังจากการกรอกขอมูลตามรายการแลว ผูสอน
รวบรวมคะแนนในกระดาษคําตอบและนําคะแนนแตละดานมาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด (Norms) 
ของแบบทดสอบ หากคะแนนในแตละหมวดและคะแนนรวมท้ังหมด 8 หมวด เทากับหรือมากกวา
เกณฑท่ีกําหนด ใหตัดสินวานักเรียนคนนั้นเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เม่ือพบ
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ขอบกพรองในการแปลผลขอมูลในเรื่องใดจากท้ัง 8 หมวด ผูสอนควรฝกทักษะดานนั้น ๆ ใหดีข้ึน เม่ือ
ทักษะดีข้ึน ความบกพรองทางการเรียนรูก็ลดลง ทําใหนักเรียนพรอมท่ีจะเรียนหนังสือและนาจะเรียน
ไดดีข้ึนท้ังทางดานการอาน การเขียน และดานคณิตศาสตร 
  2) แบบสํารวจปญหาการเรียนรูเฉพาะดาน (ปรด.) เครื่องมือนี้สํารวจปญหาในการเรียนรู 
ของนักเรียนใน 3 ดานคือ ดานการอาน การเขียน การสะกดคําและคณิตศาสตร ผูสอนเปนผูประเมิน
นักเรียน ผูสอนจะตองรูจักนักเรียนเปนอยางดี ทําหนาท่ีสอนนักเรียนมาแลวเปนเวลาไมต่ํากวา 3 เดือน 
ผูประเมินจะประเมินโดยการใสเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับระดับความรุนแรงของปญหาตาม
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีสังเกตพบ แลวนําไปกรอกลงในกระดาษคําตอบ หลังจากนั้นจึงรวมคะแนน
ตามรหัสสี แลวจึงนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติ (จุดตัด) ทายกระดาษคําตอบจะทราบไดวานักเรียน
ท่ีถูกประเมินมีปญหาการเรียนรูเฉพาะดานการอาน การเขียน การสะกดคํา และดานคณิตศาสตร 
ดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน และมีปญหามาก-นอยเพียงใด เพ่ือจะไดชวยเหลือและแกไขใหถูกตอง
ตรงตามปญหา โดยใหผูสอนเปนผูประเมินอานขอความในขอ 1-80 โดยละเอียดแลวใสเครื่องหมาย √ 
ลงในชองท่ีตรงกับระดับปญหา 

  5  หมายถึง  มีปญหาในระดับมากท่ีสุด/รุนแรงท่ีสุด 
  4  หมายถึง  มีปญหาในระดับมาก 
  3  หมายถึง  มีปญหาในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีปญหาในระดับคอนขางนอย 
  1  หมายถึง  มีปญหาในระดับนอยท่ีสุด 
 อยางไรก็ตาม ความแมนยําของการตัดสินข้ึนอยูกับการประเมินของผูสอน หากประเมินผิด

แสดงวาขอมูลผิดพลาด จึงจําเปนท่ีจะตองพิจารณาใหดี หากไมแนใจใหเรียกนักเรียนมาทดสอบ
เพ่ิมเติมได 

 พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล (2550: 80) กลาววา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถ
สรุปไดพอสังเขปไดวา ผูท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเฉพาะอยาง โดยมีความบกพรองหรือปญหาหนึ่ง
หรือมากกวาหนึ่งอยาง ในกระบวนการทางจิตวิทยาทําใหนักเรียนเหลานี้มีปญหาทางการใชภาษา 
หรือการพูด การเขียน โดยจะแสดงออกมาในลักษณะของการนําไปปฏิบัติ ท้ังนี้ ไมนับรวมนักเรียนท่ีมี
ปญหาเพียงเล็กนอยทางการเรียน ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการขาดแรงเสริม ดวยโอกาสทางสิ่งแวดลอม
และวัฒนธรรม หรือเปนเพราะครูสอนไมมีประสิทธิภาพ ดวยเหตุนี้ ในการพิจารณาเรื่องปญหาทาง 
การเรียนรูจึงตองอาศัยลักษณะรวมกันคือ เปนนักเรียนท่ีมีระดับสติปญญาปกติ หรือสูงกวาและจะตอง
ไมมีความพิการหรือความบกพรองในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานรางกาย สุขภาพ อนามัย ระบบประสาท
การสัมผัสและวัฒนธรรมเขามาเก่ียวของ ในการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
อาจกระทําไดหลายวิธี การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 2 วิธีใหญ ๆ คือ การคัดแยก
แบบไมเปนทางการ ไดแก การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 
และการคัดแยกอยางเปนทางการ ซ่ึงสามารถใชแบบทดสอบแบบตาง ๆ มากมาย ครูหรือผูท่ีตองการ
ประเมินหรือคัดแยกสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพปญหาการเรียนรูและอายุของนักเรียน 
  ดารณี  อุทัยรัตนกิจ และคณะ (2550 อางถึงใน วรรณี  คภะสุวรรณ, 2556: 14-15) ระบุ
ถึงเครื่องมือท่ีใชในการคัดแยก ควรเปนเครื่องมือท่ีนําไปใชไดงาย ไมเสียเวลาในการประเมิน และให
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ขอมูลท่ีเท่ียงตรงในการบงชี้นักเรียนท่ีมีภาวะบกพรอง ซ่ึงแบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 
บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึม มีรายละเอียดดังนี้ 
  แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิสซึม KUS-SI 
Ration Scales: ADHD/LD/Autism (PPDs) เปนแบบคัดกรองท่ีสรางข้ึน เพ่ือใชในการคัดกรองนักเรียน
ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 อายุระหวาง 6-13 ป ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรูและ
ออทิสซึม มีรายละเอียดดังนี้ 
  1) สวนประกอบของแบบคัดกรอง แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรอง
ทางการเรียนรู และออทิสซึม มีความบกพรองท่ีบอกถึงพฤติกรรม 130 ขอ แบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

1.1) ดานท่ี 1 พฤติกรรมภาวะสมาธิสั้น มีขอความ 30 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียน
ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 

1.2) ดานท่ี 2 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน มีขอความ 20 ขอ 
ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

1.3) ดานท่ี 3 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน มีขอความ 20 ขอ 
ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 

1.4) ดานท่ี 4 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ มีขอความ 
20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ 

1.5) ดานท่ี 5 พฤติกรรมภาวะออทิสซึม มีขอความ 40 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียน
ท่ีมีภาวะออทิสซึม 

 2) การนําแบบคัดกรองไปใชประโยชน 
2.1) บงชี้บุคคลท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิสซึม 
2.2) ประเมินปญหาพฤติกรรมท่ีมีลักษณะเฉพาะ 
2.3) บันทึกการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่เปนปญหา อันเปนผลเนื่องมาจาก

การจัดโปรแกรมใหความชวยเหลือ 
2.4) ตั้งเปาหมายในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
2.5) รวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยประเมินภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู 

และออทิสซึม  
  แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรูและออทิสซึมเปนเครื่องมือ
มาตรฐานแบบอิงกลุมท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือใชประเมินบุคคลท่ีมีปญหาพฤติกรรมเฉพาะ ซ่ึงอาจจะมีภาวะ
สมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรูดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ และออทิสซึม บนพ้ืนฐาน
ของคําจํากัดความและเกณฑการวินิจฉัยของท้ัง 3 กลุมอาการ 

 ผดุง  อารยะวิญู (2546 อางถึงใน พัชรี  จิ๋วพัฒนกุล, 2550: 58-63) กลาววา การคัดแยก
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู อาจกระทําไดหลายวิธี จะกลาวถึงวิธีคัดแยกนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู 2 วิธีใหญ ๆ คือ การคัดแยกแบบไมเปนทางการและคัดแยกอยางเปน
ทางการ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1) การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู โดยไมใชแบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรมของ
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นักเรียนอยางเปนระบบ โดยมีผูสังเกตประมาณ 2-3 คน ครูลงมติรวมกันวาจะสังเกตปญหาอะไรบาง 
ขอมูลท่ีไดสามารถใชประกอบการตัดสินใจคัดแยกประเภท คือ การบันทึกพฤติกรรมทางการเรียนของ
นักเรียน วานักเรียนมีปญหาในการเรียนอยางไรบาง ซ่ึงสามารถใชในการวางแผนพัฒนาจัดการเรียนรู
ท่ีเหมาะสมสําหรับนักเรียนแตละคนดังตอไปนี้ 
   1.1) การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพ่ือการคัดแยกนักเรียนท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมของ
นักเรียนไดโดยการสังเกตพฤติกรรมดานการเรียนและพฤติกรรมท่ัวไป ตามหัวขอตอไปนี้ 

1.1.1) ดานภาษาไทย 
(1) นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งครูไดหรือไม เพียงใด 
(2) เวลานักเรียนใชคําพูดในการติดตอสื่อสาร ครูฟงคําพูดของนักเรียนแลว

ครูเขาใจหรือไม เพียงใด 
(3) ลักษณะการพูดของนักเรียน นักเรียนพูดเปนคํา เปนประโยคท่ีชัดถอย

ชัดคําหรือไม เพียงใด 
(4) นักเรียนอานคํางาย ๆ ไดหรือไม 
(5) ความสามารถในการอานของนักเรียน เม่ือเปรียบเทียบกับเพ่ือนในชั้น

ต่ํากวาหรือชากวาเพ่ือนในชั้นหรือไม เพียงใด 
(6) นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม 
(7) นักเรียนอานขอความหรือไม 
(8) นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม 
(9) นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดานไดหรือไม 
(10) นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 
(11) ลายมือของนักเรียน อานยากหรือไมเพียงใด การสะกดคําอานเปนคํา

ท่ีถูกตองไดหรือไม 
(12) นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม 
(13) นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม เพียงใด 

1.1.2) ดานคณิตศาสตร 
(1) นักเรียนนับเลขไดหรือไม 
(2) นักเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 
(3) นักเรียนนับจํานวนตามครูและนับถอยหลังไดหรือไม เพียงใด 
(4) นักเรียนบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 
(5) นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงทางเรขาคณิตไดหรือไม 
(6) นักเรียนเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม 
(7) นักเรียนเขาใจมาตราชั่งตวงวัดหรือไม 
(8) นักเรียนเขาใจความหมายของกราฟ แผนท่ี หรือไม 
(9) นักเรียนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร 
(10) นักเรียนทําเลขโจทยปญหาโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 
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1.1.3) ดานพฤติกรรม 
(1) นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 
(2) นักเรียนมีชวงความสนใจสั้นหรือไม เพียงใด 
(3) นักเรียนมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 
(4) นักเรียนอยูนิ่งเฉยไดนานหรือไม เพียงใด 
(5) นักเรียนเดินหรือวิ่งไดคลองแคลวหรือไม เพียงใด 
(6) นักเรียนหยิบจับสิ่งของไดดีหรือไม จับดินสอเขียนหนังสือไดหรือไม 
(7) นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพียงใด 
(8) นักเรียนจําสิ่งของไดหรือไม เชน เกมการจําสิ่งของ 
(9) นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย – ขวา หรือไม เพียงใด 
(10) นักเรียนทํางานเสร็จตามท่ีไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 
(11) การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 

  ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งหาก
ครูผูสอนเปนคนท่ีมีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในชั้นเรียนของตน มีปญหาในการเรียนอยางไรบาง 
นักเรียนทําตามคําสั่งของครูไดหรือไม หากทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมไดนักเรียนแสดงพฤติกรรม
อยางไร เปนตน ผูท่ีทําหนาท่ีสังเกตพฤติกรรมในการเรียน อาจเปนครูประจําชั้น ครูประจําวิชาตาง ๆ 
เชน วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร ประวัติศาสตร เปนตน ขอมูลท่ีเก่ียวกับปญหาของนักเรียนในการเรียน 
ควรรวบรวมมาจากครู 2-3 คน เพ่ือใหเห็นปญหาชัดเจน โรงเรียนอาจกําหนดแบบฟอรมข้ึน เพ่ือใช 
ในการบันทึกปญหาในการเรียนของนักเรียน ตัวอยางตอไปนี้เปนฟอรมหนึ่งในการใชบันทึกพฤติกรรม
ท่ีเปนปญหาของนักเรียนในการเรียน แบบฟอรมนี้มีรายละเอียดใหครูผูสอนบันทึกเก่ียวกับปญหา 
ท่ีนักเรียนเผชิญอยูในหองเรียน ครูพยายามแกปญหาอยางไร ไดผลหรือไมเพียงใด ปญหาเกิดข้ึน 
ในสถานการณเชนใด ครูใชวิธีการวัดผลประเมินผลในลักษณะใด ไดผลหรือไม เปนตน  
  2) การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียนโดยใช
แบบทดสอบ ซ่ึงสวนใหญเปนแบบทดสอบ หรือแบบคัดแยกท่ีเชื่อถือได มีคุณภาพดี ในตางประเทศ 
มีแบบทดสอบท่ีเปนท่ีนิยมใชในการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการการเรียนรู ดังนี้ 

2.1) Illinois Test of Psycholinguistic Abilities ( ITPA) 
2.2) Detroit Tests of Learning Aptitude 
2.3) Woodcock – Johnson Psycho – Educational Battery 
2.4) Southern California Sensory Integration Tests 
2.5) Bender – Gestalt – Visual Perception - Visual Motor 
2.6) Frosting Developmental Test 
2.7) Peabody Individual Achievement Test – Revised 
2.8) Kaufman Assessment Battery for children 
2.9) WISC – III 
2.10) Stanford – Bitnet 
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 จากขางตนสรุปไดวา แนวทางคัดแยกและการประเมินนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูดานคณิตศาสตรใชวิธีการประเมิน 2 วิธี คือ การคัดแยกแบบไมเปนทางการ ไดแก การสังเกต
พฤติกรรม การบันทึกการเรียน หรือการพิจารณาจากผลงานหรือผลสัมฤทธิ์ และการคัดแยกอยางเปน
ทางการ เปนแบบทดสอบท่ีมีมาตรฐาน สามารถเชื่อถือได และสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบประเมินและ
คัดแยกอยางเปนทางการ คือ แบบสํารวจปญหาในการเรียนเฉพาะดาน (ปรด.) และคูมือการประเมิน
ความสามารถทางเชาวปญญาเด็กอายุ 2-15 ป (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2546) เพ่ือให
ไดขอมูลในการประเมินนักเรียนท่ีมีความเท่ียงตรง และเชื่อถือได 

 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

 มีนักวิจัยและนักการศึกษาหลายทานไดทําการทดลองเก่ียวกับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูไวมากมาย ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมไวดังนี้ 

 อุษารัตน  ตังควิเวชกุล (2550: 72) การศึกษาความสามารถในการอานคําของเด็กท่ีมีปญหา
ทางการเรียนรู ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชเกมทางการศึกษา ผลการวิจัยพบวา เด็กท่ีมีปญหาทาง 
การเรียนรู ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดยใชเกมทางการศึกษามีความสามารถในการอานคํา
อยูในระดับดี และมีความสามารถอานคําหลังการสอนโดยใชเกมทางการศึกษาสูงกวากอนการสอนโดยใช
เกมทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 นิยม  นานชา (2555: 109-110) การพัฒนาความสามารถในการอานคําศัพทพ้ืนฐาน
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช STEPER MODEL ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช STEPER MODEL มีประสิทธิภาพ 88.75/86.66 นักเรียน
ท่ีบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถในการอานคําศัพทพ้ืนฐานอยูในระดับดีมาก และหลังการจัด
กิจกรรมการสอนโดยใช STEPER MODEL พบวานักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถ
ในการอานคําศัพทพ้ืนฐานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  

 ณธาอร  ทองปรีชา (2556: 54) การศึกษาความสามารถในการรูคาของจํานวน 1-9 และ
การบวกจํานวนนับท่ีมีผลบวกไมเกิน 9 ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบ 
CSA ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบ 
CSA มีความสามารถในการรูคาจํานวน 1-9 อยูในระดับดีมากและมีความสามารถในการรูคาจํานวน 1-9 
หลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ CSA สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบวา
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบ CSA มีความสามารถ
ในการบวกจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 9 อยูในระดับดีมาก และมีความสามารถในการบวกจํานวนท่ีมีผลบวก
ไมเกิน 9 หลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ CSA สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสรุปไดวา การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย สามารถท่ีจะพัฒนานักเรียนใหเรียนรูไดเปนอยางดี ซ่ึงครูผูสอน
ตองเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกับนักเรียนแตละคน ใหสามารถคนพบ และพัฒนาศักยภาพของตนเองได 
และสามารถเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
 
 การศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรดานการบวก การลบ ของ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร ดังนี้ 
 
 1. ความหมายและความสําคัญของคณิตศาสตร 
  1.1 ความหมาย 
   คณิตศาสตรถือวาเปนทักษะสําคัญในเรื่องของการดํารงชีวิตประจําวัน และยัง
เชื่อมโยงพ้ืนฐานในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ  มีนักการศึกษา และสถาบันการศึกษาไดใหความหมายท่ีแตกตางไว 
ดังนี้ 
   ราชบัณฑิตยสถาน (2556) ไดใหความหมายเกี่ยวกับคณิตศาสตรวา คณิตศาสตร 
หมายถึง วิชาดวยการคํานวณ ซ่ึงเปนคําท่ีมาจากคําวา Mathematics หมายถึง สิ่งท่ีเรียนรู หรือความรู 
แตถาพูดถึงคณิตศาสตรคนท่ัวไปมักจะเขาใจวาเปนเรื่องราวเก่ียวกับตัวเลข เปนศาสตรของการคํานวณ
และการวัด มีการใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรเปนภาษาสากล เพ่ือสื่อความหมายและเขาใจได 
   ศิริพร  เห็นสม (2554: 9) ไดใหความหมายไววา คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยศาสตร 
ท่ีเก่ียวของกับการคิด คํานวณ ตัวเลข และสัญลักษณตาง ๆ เพ่ือพิสูจนขอเท็จจริงตาง ๆ และพัฒนา
ทักษะในการคิดอยางมีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสรางสรรค สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
   ธนวัฒน  คําเบาเมือง (2553: 9) ไดใหความหมาย คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับ
จํานวน ตัวเลข โดยใชทักษะการคิด เปนเครื่องมือในการวิเคราะหปญหาและคิดแกปญหาเพ่ือสามารถ
วิเคราะหไดอยางมีระเบียบแบบแผน และมีเหตุผล ซ่ึงจะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดและยังเปนเครื่องมือ
ในการศึกษาในสาขาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของได 
   อัมพร  มาคะนอง (2553: 34) ใหความหมายของคณิตศาสตรไววา คณิตศาสตรเปน
วิชาท่ีวาดวยนามธรรมและจับตองไมได มีโครงสราง มีระบบและแบบแผนชัดเจน เก่ียวของกับการคิด 
การใชสติปญญาของมนุษย ใชสัญลักษณในการสื่อความหมาย เก่ียวกับการคํานวณ การใหเหตุผล 
และการแกปญหาใช เปนเครื่องมือในการพัฒนาความเจริญ และสื่อความหมายระหวางมนุษย 
ในชีวิตประจําวัน 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551: 1) ใหความหมายของ
คณิตศาสตรไววา คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยเหตุผล กระบวนการคิดและการแกปญหาคณิตศาสตรจึง
เปนวิชาท่ีชวยเสริมสรางใหนักเรียนเปนคนท่ีมีเหตุผล มีการคิดอยางอยางมีวิจารณญาณและ 
เปนระบบ ตลอดจนมีทักษะการแกปญหา ทําใหสามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยาง 
ถ่ีถวน รอบคอบ สามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และการแกปญหาไดอยางเหมาะสม ซ่ึงเปน
ประโยชนในชีวิตประจําวันและยิ่งกวานั้น คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ ทําใหมีการพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมากมาย
ในทุกวันนี้ 
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   สุวร  กาญจนมยูร (2554: 34) ไดใหความหมายของคณิตศาสตรวา เปนศาสตรการคิด
และเปนเครื่องมือสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของสมองในดานทักษะการคิด 
   จากความหมายของคณิตศาสตรดังกลาวในขางตน สรุปไดวา คณิตศาสตรเปนวิชา
ท่ีวาดวยการคํานวณ การประมาณ โดยใชจํานวนตัวเลข สัญลักษณ และเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการพัฒนา
สมอง ดานทักษะ และกระบวนการคิดของมนุษย 
   1.2 ความสําคัญของคณิตศาสตร  
   คณิตศาสตรถือวามีความสําคัญและประโยชนในชีวิตประจําวันหลาย ๆ ดาน 
มีนักการศึกษา และสถาบันการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญดังนี้ 
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551: 1) กลาววา คณิตศาสตรมี
บทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล
เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิ เคราะหปญหาหรือสถานการณ ไดอยาง ถ่ีถวนรอบคอบ  
ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม 
นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ 
คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข  
   สิริลักษณ  โปรงสันเทียะ (2550: 39) กลาววา คณิตศาสตรวามีความสําคัญท้ังในดาน
การพัฒนาระบบความคิดและการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
และการนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ และเปนพ้ืนฐานในการศึกษา
ระดับท่ีสูงข้ึน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับระบบการจัดการการศึกษาท่ีมีคุณภาพเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ  
   ดุจเดือน  พันธุมนาวิน และอัมพร  มาคะนอง (2547: 1-3) กลาววา คณิตศาสตรเปน
วิชาท่ีมีความสําคัญวิชาหนึ่ง เนื่องจากเปนพ้ืนฐานของศาสตรอ่ืน ๆ เชน เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร 
วิศวกรมศาสตร สังคมศาสตร เปนตน ซ่ึงศาสตรเหลานี้มีความสําคัญในการพัฒนาประเทศใหมี 
ความเจริญกาวหนาในทุก ๆ ดาน ความรูทางคณิตศาสตร เปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตประจําวันของมนุษย 
เชน การใชคณิตศาสตรในเรื่องคาใชจาย การเดินทาง การทําอาหาร เปนตน นอกจากนี้การเรียนรู
คณิตศาสตรยังกอใหเกิดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เชน การแกปญหา การใหเหตุผล 
การสื่อสาร การเชื่อมโยงซ่ึงทักษะเหลานี้มีสวนสําคัญในการพัฒนามนุษยใหเปนคนท่ีมีคุณภาพของ
สังคม 
   วรรณี  โสมประยูร (2541: อางอิงใน ณธาอร  ทองปรีชา, 2556: 22) กลาววา 
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสําคัญ จําเปนอยางยิ่งสําหรับทุกคน เพราะชวยพัฒนาความคิดของเด็ก ใหเปน
คนคิดอยางมีเหตุผล มีระบบ มีความละเอียดถ่ีถวนรอบคอบ รวมท้ังมีความคิดริเริ่มสรางสรรคและ
สามารถแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ความเจริญกาวหนาในวิทยาการตาง ๆ ท้ังทางดานเทคโนโลยี 
วิทยาศาสตร วิศวกรรมการแพทย และอ่ืน ๆ ท่ีตองอาศัยคณิตศาสตรเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู
ท้ังสิ้น นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือจําเปนในการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กท้ังหลายอยาง 
เชน การซ้ือขาย การใชเวลา การเดินทาง และอ่ืน ๆ 
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   จากความสําคัญของคณิตศาสตรท่ีนักการศึกษาไดกลาวไว สรุปไดวา คณิตศาสตร
เปนวิชาท่ีมีความสําคัญ และจําเปนในการพัฒนาความคิดของมนุษย ใหเปนคนดี มีระบบ ระเบียบ 
และสามารถคิดวิเคราะหปญหาและสถานการณตาง ๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสม สามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนพ้ืนฐานในการศึกษาศาสตรอ่ืน ๆ อีกดวย 
 
 2. หลักสูตรคณิตศาสตร  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3-14) ไดจัดทํา
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลาง
ศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศึกษา 2551 ไวดังนี้ 
  2.1 เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร 
   สาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนคณิตศาสตรอยาง
ตอเนื่องตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักท่ีจําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้ 

2.1.1 จํานวนและการดําเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบ
จํานวนจริง สมบัติเก่ียวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหา
เก่ียวกับจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 

2.1.2 การวัด: ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พ้ืนท่ี ปริมาตรและความจุ เงินและ
เวลา หนวยวัดระบบตาง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเก่ียวกับ
การวัดและการนําความรูเก่ียวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 

2.1.3 เรขาคณิตศาสตร: รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ 
สามมิติ การนึกภาพ แบบจําลองทางคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation) ในการเลื่อนขนาด (Translation) การสะทอน (Reflection) และการหมุน (Rotation) 

2.1.4 พีชคณิต: แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินงาน
ของเซต การใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต อนุกรมเลขาคณิต 
และอนุกรมเราขาคณิต 

2.1.5 วิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม 
การกําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล คากลางและ
การกระจายของขอมูล การวิเคราะหและการแปลงความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปน 
การใชขอมูลเก่ียวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตาง ๆ และชวยในการตัดสินใจ
ในการดําเนินการชีวิตประจําวัน 

2.1.6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรู
ตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และความคิดริเริ่มสรางสรรค 
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  2.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
   สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ 
   มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวน 
   มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ
ระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชในการดําเนินการในการแกปญหา 
   มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
   มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและสมบัติเก่ียวกับจํานวนไปใช 
   สาระท่ี 2 การวัด 
   มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดสิ่งของท่ี
ตองการวัด 
   มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัด 
   สาระท่ี 3 เรขาคณิต 
   มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเลขาคณิตสองมิติ และสามมิติ 
   มาตรฐาน ค 3.2 ใชในการนึกภาพ (Visualization) ใชเหตุผลเก่ียวกับปริภูมิ (Spatial 
Reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแกปญหา 
   สาระท่ี 4 พีชคณิต 
   มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวิเคราะหรูปแบบ (Pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน 
   มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบงเชิงคณิตศาสตร 
(Mathematical Model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหา 
   สาระท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
   มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
   มาตรฐาน ค 5.2 ใชวิธีทางสถิติและความรูเก่ียวกับความนาจะเปนในการคาดเดาอยาง
สมเหตุสมผล 
   มาตรฐาน ค 5.3 ใชความรูเก่ียวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ
แกปญหา 
   สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
   มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใชเหตุผล การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
  สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ไดศึกษาสาระการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการและความสัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ 
และสามารถใชในการดําเนินการแกปญหา ตามหลักสูตรแกนกลาง เรื่องโจทยปญหา 
 
 3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเรียนคณิตศาสตร 
   การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรนั้น เพื่อใหนักเรียนประสบผลสําเร็จไดนั ้น 
ไมเพียงแตครูผูสอนจะมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาและวิธีการสอนอยางดีแลว ครูผูสอน
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จะตองมีความรูเก่ียวกับหลักการสอนเปนอยางดีดวย เพ่ือจะชวยใหการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
มีนักการศึกษาไดใหหลักการสอนหรือแนวคิดในการสอนคณิตศาสตรหลายทฤษฎีดวยกัน ดังนี้ 
  โสภน  บํารุงสงฆ และสมหวัง  ไตรตันวงศ (2520 อางถึงใน ยุพิน  ศรเพ็ชร, 2551) 
ไดกลาวถึงทฤษฎีการสอนคณิตศาสตรไววา  

1) ทฤษฎีการเรียนรูโดยบังเอิญ (Incidental-Learning Theory) เชื่อวาเด็กจะเรียนรู 
โดยท่ีกิจกรรมท่ีเด็กอยากรูอยากเห็นจะเกิดการเรียนรูท่ีดี แตเหตุการณบางอยางไมไดเกิดเปนประจํา
จึงทําใหเด็กขาดทักษะการเรียน 

2) ทฤษฎีแหงการฝกฝน (Drill Theory) เนนการฝกฝนใหทําแบบฝกหัดมาก ๆ ซํ้าจนกวา
เด็กจะเคยชินกับวิธีนั้น เพราะเชื่อวาวิธีดังกลาวทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูคณิตศาสตร โดยเริ่มจากครู
บอกสูตร กฎเกณฑนี้มีขอบกพรอง คือ  

2.1) นักเรียนตองจดจําสูตร และกฎเกณฑซ่ึงเปนเรื่องยุงยาก 
2.2) นักเรียนจําสูตรตาง ๆ ไดไมหมด 
2.3) นักเรียนไมไดเรียนอยางเขาใจ ทําใหสับสนในการคิดคํานวณ 

3) ทฤษฎีแหงความหมาย (Meaning Theory) เนนใหเด็กคิดคํานวณกับความเปนอยูของ
คนในสังคม เด็กจะเรียนรูไดจากชีวิตจริง และเรียนคณิตศาสตรไดอยางเขาใจตามทฤษฎีแหงความหมาย
เปนทฤษฎีท่ีเรียนไดดีท่ีสุดสําหรับการสอนคณิตศาสตร ตามทฤษฎีแหงความหมายมีขอเสนอแนะดังนี้  

3.1) การสอนเรื่องใหมแตละครั้ง ควรใชของจริงประกอบการสอน เพ่ือใหนักเรียนได
มองเห็นข้ันตาง ๆ อยางชัดเจน 

3.2) ใหโอกาสนักเรียนแสดง แถลงวิธีการคิดคํานวณของนักเรียนเอง และควรให
นักเรียนไดชี้เห็นถึงความยาก ตลอดจนขอแตกตางระหวางเรื่องท่ีเรียนใหมกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว 

3.3) ใหนักเรียนไดใชความพยามยามของตนเองในการคนหาคําตอบ โดยใชความรูท่ีมี
อยูเปนเครื่องมือในการคิด 

3.4) ควรใชโสตทัศนูปกรณในการชวยสอนข้ันตาง ๆ ใหมาก 
3.5) ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนใหม พรอมท้ังอธิบายถึงวิธีคิด

คํานวณท่ีนักเรียนทําดวย ท้ังนี้อาจจะใหออกไปแสดงวิธีการคํานวณบนกระดานใหเพ่ือนรวมชั้นดู 
ก็ได นอกจากนั้นควรใหแสดงวิธีการตรวจคําตอบดวย 

3.6) การฝกฝนใหเกิดทักษะนั้นเปนสิ่งท่ีตองทํา แตควรฝกฝนหลังจากท่ีนักเรียนเขาใจ
ถึงวิธีการนั้น ๆ เปนอยางดีแลว 

3.7) ควรสอนซํ้าในเรื่องท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ จนกวานักเรียนจะเขาใจและทําไดอยาง
ถูกตอง 

3.8) ควรใหนักเรียนไดนําความรูท่ีไดเรียนมานําไปใชในชีวิตประจําวัน 
3.9) ใหแบบฝกหัดนักเรียนทําอยูเสมอ เพ่ือเปนการฝกทักษะในเรื่องท่ีเรียนมาแลว 

  พรรณี  ชูทัย (2552 อางถึงใน ยุพิน  ศรเพ็ชร, 2551: 19-20) ไดสรุปแนวคิดของ
นักจิตวิทยาการศึกษาไวดังนี้ 

1) กฎแหงผล จากหลักการของ Throndike ท่ีกลาววาการกระทําใด ๆ ก็ตาม ถาเปนสิ่งท่ี
ผูกระทําพึงพอใจก็จะทําพฤติกรรมนั้น ๆ ซํ้าอีก ในทางตรงกันขามการกระทําใด ๆ ถามีผลท่ีไมนาพอใจ



38 

    

ผูกระทําจะเลิกทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้น แบบฝกหัดท่ีสรางข้ึนตามหลักจิตวิทยาขอนี้จึงตองใหนักเรียน
สามารถทําแบบฝกนั้นไดพอสมควร และควรเนนการใชเทคนิคท่ีจะสรางความพึงพอใจใหกับผูเรียน 
เชน การชมเชย การใหรางวัล และควรมีคําเฉลยใหนักเรียนสามารถตรวจคําตอบไดหลังจากท่ีนักเรียน
ทําแบบฝกหัดเสร็จแลว 

2) การฝกหัด สรุปจากผลการทดลองของ Throndike ท่ีพบวาการเรียนรูเกิดจากการฝกหัด
และความใกลชิด โดยเฉพาะการฝกหัดนั้นเปนการแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเราใดสิ่งเราหนึ่ง
ชา ๆ เพ่ือใหจําไดคงทน ซ่ึงเปนเรื่องจําเปนในการฝกทักษะตาง ๆ ดังนั้น การสรางแบบฝกหัดตาม
หลักจิตวิทยานี้จึงควรเนนใหมีการกระทําซํ้า ๆ เพ่ือใหจําคําไดนานและสามารถเขียนไดถูกตองเพราะ
การเขียนเปนทักษะท่ีตองฝกหัดอยูเสมอ 

3) การเสริมแรงจากหลักการของ Skinner ท่ีกลาววาการกระทําใด ๆ ถาไดรับการเสริมแรง
จะมีแนวโนมใหเกิดการกระทํานั้น ๆ อีก สวนการกระทําใด ๆ ท่ีไมไดรับการเสริมแรงยอมลดความถ่ี
ของการกระทํานั้น ๆ ใหหางหายไป ดังนั้น การเรียนการสอนผูเรียนมีปญหาอยูแลว ครูจึงควรเสริมแรง
ดวยการใหกําลังใจอยางดีแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูภาคภูมิใจในตนเองและรูสึกประสบ
ผลสําเร็จในงานท่ีทํา 

4) แรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญในการเรียน ครูตองรูจักกระตุนใหนักเรียนตื่นตัว อยากรูอยากเรียน 
แบบฝกท่ีนาสนใจจะเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนอยากทําอยากฝก และเกิดการเรียนรูหลัก
จิตวิทยาดังกลาวมาขางตน จะชวยเปนแนวทางในการสรางแบบฝกหัดท่ีดีและนาสนใจเหมาะสมกับวัย
และความสมารถของนักเรียน ท้ังชวยใหการเรียนการสอนเปนไปอยางสนุกสนานนักเรียนมีความพอใจ
ท่ีจะเรียนและเกิดผลสําเร็จในการเรียนนั้นได 

สิริลักษณ  โปรงสันเทียะ (2550: 41-43) ไดอธิบายถึงข้ันของพัฒนาการทางสติปญญา
ตามทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของ เพียเจต (Piaget’s Theory of Intellectual Development) 
มี 4 ข้ันตอนดังนี้ 

1) ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) ข้ันนี้อยูในชวง 0-2 ป เด็กจะมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยใชประสาทสัมผัสและกลามเนื้อเปนสวนใหญ เปนการกระทําท่ีตอบสนอง
ตอสิ่งเราภายนอก เด็กในวัยนี้จึงมีพัฒนาความสามารถในการรับรู การเคลื่อนไหว พัฒนาการของ
ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวเก่ียวของกับการจัดระบบการประสาทกับการกระทําทางกายภาพ 
ซ่ึงจะเปนข้ันพ้ืนฐานของพัฒนาการทางสมองในวัยตอมา นอกจากนี้เด็กจะพัฒนาความคิดของการแทนท่ี
กลาวคือสามารถแทนวัตถุไวในสมองไดโดยใชสัญญาณหรือเครื่องหมาย แตเปนการแทนเบื้องตนท่ีเปน
การแทนท่ีเกิดจากการใชประสาทสัมผัสและกลามเนื้อโดยตรง 

2) ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational Thought) แบงออกเปน 2 ข้ันตอนยอย 
ข้ันแรกอายุ 2-4 ป เรียกวา ข้ันกอนคิดเหตุผลหรือกอนตรรกศาสตร (Pre-Logical Stage) เด็กเรียนรู
โลกรอบตัวโดยใชภาษา การทําตามตัวอยาง มีความสามารถในการสรุปผลจากกรณีเฉพาะหนึ่งไปยังกรณี
เฉพาะหนึ่ง ซ่ึงเปนการสรุปผลท่ีมากอนวิธีอนุมานและอุปมาน ข้ันท่ีสองอยูในชวงอายุ 4-7 ป เรียกวา 
ขั้นใหเหตุผลแบบสัญชาติญาณ (Intuitive Reasoning) เปนการสรุปผลที่ไมคํานึงถึงรูปแบบหรือ
หลักเกณฑ เปนการใหเหตุผลท่ีไดจากตัวอยางเปนบางสวน เชน ซันตาคลอส ลงมาทางปลองไฟ ดังนั้น 
ถาไมมีปลองไฟก็ไมมีซันตาคลอส ลงมาเด็กในวัยนี้ยังไมมีความคิดเกี่ยวกับการอนุรักษจํานวน 



39 

    

(Conservation) คือหมายถึง ปริมาณของสสารหรือจํานวนของสสารท่ีมีอยูคงท่ี ถึงแมวาจะเปลี่ยนรูป
เปนอยางอ่ืน เนื่องจากการวัดจํานวนดวยสายตา และมีความคิดท่ีไมแปลงสภาพ (No Transformational) 
เม่ือบอกใหเรียงภาพตามลําดับเหตุการณ เด็กจะยังไมสามารถเรียงได แสดงวายังไมสามารถคิดเรียงลําดับ
เหตุการณในสมองไดและยังไมสามารถใชวิธีการทางคณิตศาสตรได เชน การบวก : การรวม การลบ : 
การเอาออกไปการคูณ : การบวกซํ้าการหาร : การลบซํ้าการเรียงลําดับ : การจัดของโดยใชคุณสมบัติ 
เชน ขนาด อายุ สี ฯลฯ การแทนคา : แทนของสิ่งหนึ่งดวยของท่ีเทากันท้ังหมด นอกจากนี้เด็กยังไม
สามารถใชวิธีการทางคณิตศาสตรในเรื่องมิติสัมพันธ หรือเวลา เชนการวัด : ความยาว ความสูง ปริมาตร
ปริมาณ : มาก นอย เวลา : อดีต ปจจุบัน อนาคต การนับ : ความคิดเชิงจํานวน เด็กจะยังไมปรากฏ
ความสามารถทางคณิตศาสตรดังกลาวขางตนอยางชัดเจนจนกวาอายุจะเลยชวงอายุ 7 ป แตพัฒนาการ
ในข้ันนี้จะเปนพ้ืนฐานของพัฒนาการทางสิติปญญาในข้ันตอไป 

3) ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operation Thought) เด็กในวัยนี้ไดปะทะ
กับสิ่งแวดลอม ทําใหมีประสบการณเพ่ิมข้ึน แตยังคิดเปนรูปธรรม ความคิดท่ีสําคัญของเด็กในวัยนี้ 
ไดแก 

 3.1) การอนุรักษจํานวน (Conservation) หมายความวา เด็กทราบวาเมื่อวัตถุ 
มีการเปรียบเทียบทางกายภาพ ปริมาณยังคงเดิม ความคิดลักษณะนี้ทําใหความคิดไมข้ึนอยูกับ 
การเรียนรูเพียงอยางเดียว สามารถคิดแกปญหา สําหรับความคิดเก่ียวกับจํานวน เด็กจะเริ่มนับจาก
การคิดมากกวาการนับนิ้วมือ ดังนั้น การท่ีเด็กจะใชตรรกศาสตรมากกวาการรับรูไดอยางเต็มท่ีเม่ือ
อายุประมาณ 12 ป ข้ึนอยูกับการจัดประสบการณเก่ียวกับความคิดเรื่องการอนุรักษจํานวนเพ่ือเอ้ือ
ตอการเรียนรูในระดับสูงตอไป 

 3.2) วิธีการทางคณิตศาสตร (Mathematical Operation) เด็กมีความรูสึกเชิงจํานวน
และมีความสามารถในการนับ สําหรับความคิดเชิงจํานวนเด็กควรเขาใจเรื่องตอไปนี้ 

  3.2.1) วัตถุท่ีรวมกันในกลุมหนึ่ง ถือวามีคุณสมบัติบางอยางรวมกันและเปน
สมาชิกของกลุมนั้น 

  3.2.2) จํานวนสิ่งของข้ึนอยูกับการจัดลําดับ 
  3.2.3) มีความสามารถในการอนุรักษจํานวน 
 3.3) จําแนกประเภท (Classification) ความสามารถในการจําแนกประเภท นับวาเปน

พ้ืนฐานของพัฒนาการทางสติปญญา โดยลําดับข้ันดังนี้ 
   3.3.1) การรวมกลุมทางการรับรู สามารถรวมกลุมของวัตถุโดยใชสมบัติเดี่ยว

เทานั้น 
  3.3.2) การรวมกลุมทางสมอง สามารถรวมวัตถุเปนกลุมโดยใชคุณสมบัติรวมกัน

เปนเกณฑ เชน สี ขนาด 
  3.3.3) การจําแนกเชิงพหุคูณ สามารถจําแนกประเภทของวัตถุไดมากกวา 

หนึ่งทาง 
  3.3.4) การรวมกลุมโดยใชคุณสมบัติท่ีแตกตางกันสามารถทราบวาวัตถุตาง ๆ มี

คุณสมบัติตางกัน ความแตกตางอาจเปนสีหรือขนาด หรือพ้ืนผิว แตขณะเดียวกันวัตถุนั้นก็มีคุณสมบัติ
บางอยางเหมือนกันได 



40 

    

   3.3.5) การรวมกลุมเขาดวยกันในกลุมใหญอาจประกอบดวยกลุมยอย เชน กลุม
ของกระดาษท่ีตัด อาจมีกลุมกระดาษรูปทรงตาง ๆ และอาจแบงเปนสีตาง ๆ 

4) ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Thought) ในข้ันนี้เด็กสามารถ
คิดแบบซับซอน สามารถแกปญหาได และใชวิธีการทางคณิตศาสตรระดับสูงได ลักษณะของความคิด
ในข้ันนี้ไดแก 

4.1) การใหเหตุผลโดยใชสมมติฐาน 
4.2) การใหเหตุผลเก่ียวกับอัตราสวน 
4.3) ความนาจะเปน 
4.4) การรวมประพจน 
4.5) การใหเหตุผลเปนนามธรรม 
4.6) สรุปความจากนิทานเปรียบเทียบ 
4.7) การสรางทฤษฏี 

วรรณี  โสมประยูร (2531 อางถึงใน จริยา  เจือจันทร, 2547: 12) ไดกลาวถึงทฤษฎีการสอน
คณิตศาสตรวา 

1) ทฤษฎีเชื่อมโยงจิตสํานัก (Apperception) ของ Herbart เนนการเรียนรู เราความสนใจ 
และสรางความพึงพอใจใหแกนักเรียนเสียกอน ดวยกิจกรรมสื่อการเรียนหรือสถานการณตาง ๆ เปน
กระบวนการเชื่อมโยงตอความคิดใหมเขาไปในความคิดท่ีเก็บสะสม 

2) ทฤษฎีเชื่อมโยงสภาพการจากสิ่งเราและสิ่งตอบสนอง (Connectionism) ของ Thorndike 
เปนการเชื่อมโยงสิ่งเรากับสิ่งตอบสนองของนักเรียนในแตละชั้นอยางตอเนื่อง ควรมีการเสริมแรงโดยอาศัย
การเรียนรู 3 กฎ ดังนี้ 

2.1) กฎของการฝกหัดหรือกระทําซํ้า (The Law of Exercise of Repetition) กลาวคือ 
ยิ่งมีการตอบสนองสิ่งเรามากและบอยครั้งเทาใด สิ่งนั้นยอมอยูคงทนนานเทานั้น แตหากไมไดปฏิบัติ 
ตัวเชื่อมนั้นจะออนกําลังลง 

2.2) กฎแหงผล (Law of Effect) หรือเรียกวา หลักของความพึงพอใจและความเจ็บปวด 
(Pleasure-pain Principle) การตอบสนองจะมีกําลังข้ึนหากเกิดความพึงพอใจตามมา และจะออนลง
หากหากเกิดความไมพอใจ 

2.3) กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) เม่ือกระแสประสาทมีความพรอม
ท่ีจะทํา และไดกระทําเชนนั้น จะกอใหเกิดความพึงพอใจ แตถายังไมพรอมและตองกระทํา ยอมกอใหเกิด
ความรําคาญ 

3) ทฤษฎีเสริมแรง (Operant Conditioning) ของ Skinner เนนการแบงจุดประสงค
การเรียนรูออกเปนสวนยอย ๆ มากมาย ซ่ึงแตละสวนจะถูกเสริมแรงตอไปและตองกําหนดจังหวะ
และเวลาในการเสริมแรงใหเหมาะสม 

4) ทฤษฎีฝกสมอง (Mental Discipline) ของ Plato เนนการพัฒนาสมองโดยสอนใหเขาใจ
และฝกฝนบอย ๆ จนเกิดทักษะ และความคงทนในการเรียนรู หลังจากนั้นก็สามารถถายเชื่อมโยงไปใช
อยางอัตโนมัติ 

5) ทฤษฎีการสรุป (Generalization) ของ Judd เนนการสรุปเรื่องจากประสบการณท่ีไดรับ 
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6) ทฤษฎีการหยั่งเห็น (Insight) ของ Gestalt เปนการเกิดความคิดข้ึนมาทันทีทันใด
ในขณะประสบปญหาโดยมองแนวทางในการแกปญหานั้น 

สรุปทฤษฎีท่ีเก่ียวของ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นจะตองนําหลักทฤษฎีจิตวิทยา 
ในเรื่องกฎแหงการฝกฝน การเสริมแรง ความแตกตางระวางบุคคล แรงจูงใจ ทฤษฎีการเรียนรูและ
เทคโนโลยีมาประยุกตใช เพื่อใหมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนตรงตามการเรียนรูของผูเรียน 
มากท่ีสุด 

 
 4. ความหมายของโจทยปญหา 
  ตามธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร เปนวิชาท่ีเนนใหผูเรียนรูจักการคิดวิเคราะห แกไข
ปญหาอยางมีเหตุผล แตการคิดวิเคราะหตองมาจากการอาน ความเขาใจในภาษา มีนักการศึกษา
หลายทานไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไวดังนี้ 
  พีรพงศ  แสงสวาง (2551: 16) ไดกลาวถึง โจทยปญหาคณิตศาสตรเปนสถานการณ 
ท่ีกําหนดข้ึนในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงประกอบไปดวย ขอความ จํานวน ตัวเลข โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือให
นักเรียนไดใชทักษะกระบวนการคิดเพ่ือคิดหาวิธีทางคณิตศาสตร รวมท้ังเทคนิคอ่ืน ๆ มาใชในการคิด
คํานวณเพ่ือหาคําตอบท่ีถูกตองตามท่ีโจทยตองการ 
  อดิเรก  เฉลียวฉลาด (2550: 13) ไดกลาวถึงความหมายของโจทยปญหาวา หมายถึง 
สถานการณของคําถามท่ีประกอบไปดวยภาษา และตัวเลข ซ่ึงตองการคําตอบออกมาในรูปแบบตาง ๆ 
เชน ปริมาณ หรือเหตุผล โดยท่ีผูแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจะตองอาศัยทักษะ ประสบการณ ความรู 
ความเขาใจ มีอยูเปนเครื่องมือในการตัดสินใจในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้นอยางมีกระบวนการ 
  Adam and Beeson (1997 อางถึงใน กัญญาภรณ  สีนินทิน, 2558: 25) ไดกลาวโดยสรุปวา 
โจทยปญหาคณิตศาสตร คือ โจทยภาษา (Word Problem) โจทยเชิงเรื่องราว (Story Problem) 
หรือโจทยปญหาเชิงถอยคําบรรยาย (Verbal Problem) นั่นคือโจทยปญหาทางคณิตศาสตรเปน 
การบรรยายสภาพการณดวยถอยคําขอความและตัวเลข โดยคําตอบจะเปนเชิงปริมาณหรือตัวเลข  
ผูแกปญหาตองคนหาวาจะใชวิธีการใด ในการแกปญหานั้น 
  Anderson and Pingry (1973 อางถึงใน สมมาศ  ชุมสิงห, 2557: 18) ไดกลาวถึงความหมาย
โจทยปญหาโดยสรุปวา หมายถึง สถานการณหรือคําถามท่ีตองมีคําตอบเปนจํานวนหรือปริมาณ 
สําหรับผูท่ีจะแกปญหาไดตองใชวิธีการท่ีเหมาะสมกับสภาพของปญหา ใชความรูรวมกับประสบการณ
ประกอบกับการตัดสินใจของผูแกปญหา 
  กมลพร  จินดาหลวง (2549: 16) ไดกลาวถึง ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา 
โจทยปญหาเปนภาษาหนังสือท่ีมีเง่ือนไข หรือสถานการณตาง ๆ ท่ีประกอบดวยขอความและตัวเลข 
ท่ีตองการคําตอบ โดยท่ีผูแกปญหาตองตัดสินใจเลือกใชวิธีการทางคณิตศาสตรมาแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ซ่ึงตองอาศัยทักษะและความสามารถประกอบกัน 
  ฉวีวรรณ  รัตนประเสริฐ (2548: 2) ไดกลาวถึง โจทยปญหาคณิตศาสตร หมายถึง คําถาม 
จากผูตอบในการวิเคราะห เพ่ือคนหาวิธีการหรือเทคนิคสําหรับใชคําตอบ 
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  จากความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา โจทยปญหา หมายถึง สถานการณ
คําถามท่ีตองการคําตอบท่ีเปนปริมาณหรือจํานวนท่ีชัดเจน ผูท่ีจะแกโจทยปญหาไดตองอาศัยท้ังทักษะ 
ประสบการณ ความรู ความเขาใจในการแกโจทยปญหาอยางมีระบบ 
 
 5. รูปแบบของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
  นักวิชาการและนักการศึกษาไดแบงรูปแบบของโจทยปญหาไวหลากหลายรูปแบบ
แตกตางกันไป ดังนี้ 
  Chares (1987 อางถึงใน ยอดชาย  ทึนทหาร, 2547: 50) ไดแบงโจทยปญหาคณิตศาสตร 
เปน 2 ประเภท คือ 

1) โจทยปญหาข้ันตอนเดียว (One-Step Problems) มีลักษณะสําคัญ คือ เปนโจทยปญหา
ท่ีตองการคําตอบเพียงคําตอบเดียว ใชหลักการหรือกฎเกณฑทางคณิตศาสตรท่ีตายตัวในการแกปญหา 
และมีวิธีการคํานวณเพ่ือหาคําตอบท่ียุงยากและซับซอน 

2) โจทยปญหาหลายข้ันตอน (Multi-Step Problems) มีลักษณะสําคัญ คือ ในการคิด
คํานวณตองการคําตอบมากกวา 1 คําตอบ การแกโจทยปญหาตองใชวิธีการท่ีซับซอน คือ ทําความเขาใจ
ปญหา การหาวิธีการตาง ๆ ในการแกปญหา และการประเมินผล การแกปญหา โดยลักษณะท่ีสําคัญ
อีกประการหนึ่งก็คือ ในการแกโจทยจะตองเนนวิธีการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล 
  Russell (1961 อางถึงใน พีรญา  เตชรัตน, 2556: 31) ไดแบงลักษณะของโจทยปญหา
คณิตศาสตรออกเปน 2 ชนิดคือ 

1) โจทยที่มีรูปแบบ โจทยลักษณะนี้ตองการคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ไดแก 
โจทยปญหาท่ีปรากฏอยูในหนังสือ หรือหนังสือท่ัว ๆ ไป การหาคําตอบของโจทยลักษณะนี้ใชวิธีการ
คิดคํานวณทางคณิตศาสตรโดยตรง 

2) โจทยท่ีไมมีรูปแบบ โจทยในลักษณะนี้ตองการใหนักเรียนแสดงกระบวนการหรือข้ันตอน
ในการหาคําตอบ ซ่ึงอาจจะตองใหแผนภาพ แผนภูมิ หรือภาพประกอบ โจทยปญหาลักษณะนี้จะตอง
มีความเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน 
  Polya (1957 อางถึงใน สุภาภรณ  คงคานนท, 2547: 31-32) ไดแบงปญหาทาง
คณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

1) ปญหาใหคนหา (Problems to Find) ปญหาท่ีใหคนหาสิ่งท่ีตองการ ซ่ึงอาจเปนปญหา
ในเชิงทฤษฎี หรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสําคัญของปญหานี้แบงเปน 
3 สวน คือ สิ่งท่ีตองการหา ขอมูลท่ีกําหนดให เง่ือนไข  

2) ปญหาใหพิสูจน (Problems to Prove) เปนปญหาท่ีไดแสดงความสมเหตุสมผลวา
ขอความท่ีกําหนดใหเปนจริงหรือเท็จ สวนสําคัญของปญหานี้แบงออกเปน 2 สวน คือ สมมติฐาน 
หรือสิ่งท่ีกําหนดให ผลสรุปหรือสิ่งท่ีตองพิสูจน 
  Bitter et al. (1989 อางถึงใน พีรญา  เตชรัตน, 2556: 14 ) ไดแบงปญหาออกเปน  
3 ลักษณะคือ  

1) ปญหาปลายเปด (Open-Ended) เปนปญหาท่ีมีจํานวนคําตอบท่ีเปนไปไดหลายคําตอบ 
ปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกเปนสิ่งสําคัญมากกวาคําตอบ 
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2) ปญหาใหคนพบ (Discovery) เปนปญหาท่ีจะไดคําตอบในข้ันสุดทายของการแกปญหา
ท่ีมีวิธีแกปญหาไดหลายวิธี 

3) ปญหาท่ีกําหนดแนวทางในการคนพบ (Guided discovery) เปนปญหาท่ีมีลักษณะรวม
ของปญหา มีคําชี้แนะ (Clues) และคําชี้แจงในการแกปญหา ซ่ึงนักเรียนอาจไมตองคนหรือไมตอง
กังวลในการตอบ 
  ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 67-63) ไดกลาวถึงการแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร
ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

1) การแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา
ทําใหสามารถแบงปญหาไดเปน 2 ประเภท คือ 

 1.1) ปญหาใหคนหา เปนปญหาใหคนหาคนตอบซ่ึงอาจอยูในรูปปริมาณ จํานวน หรือ
ใหหาวิธีการ คําอธิบายเหตุผล 

 1.2) ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความท่ีกําหนดใหเปนจริง
หรือเปนเท็จ 

2) การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร โดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอน
ของปญหา ทําใหสามารถแบงปญหาทางคณิตศาสตรได 2 ประเภท 

 2.1) ปญหาธรรมดา เปนปญหาท่ีมีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคย 
ในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

 2.2) ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาท่ีมีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาตองประมวล
ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนนํามาใชในการแกปญหา 

จากประเภทโจทยปญหาคณิตศาสตร สรุปไดวา โจทยปญหาคณิตศาสตรแบงออกไดเปน 
2 ประเภท คือ โจทยปญหาธรรมดา เปนโจทยปญหาในหนังสือเรียนท่ีไมมีความซับซอน สามารถแก
ดวยหลักการ หรือกฎเกณฑทางคณิตศาสตรโดยตรง และโจทยปญหาท่ีไมธรรมดา เปนโจทยปญหา 
ท่ีมีลักษณะสอดคลองกับสภาพความเปนจริงผลลัพธท่ีไดเกิดจากทักษะ ขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด
และกระบวนการทางคณิตศาสตร  
 
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคณิตศาสตร  
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร มีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษา
ปรากฏผลดังนี้ 
  สมลักษณ  สะหรั่งบิน (2553) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องโจทยปญหาการบวกและเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูจากการสอนคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใช 
เสนจํานวน โดยมีจุดมุงหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทยปญหาการบวก
และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจาก
การสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสนจํานวน ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทยปญหาการบวกของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
คณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสนจํานวน
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อยูในระดับดี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทยปญหาการบวกของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูคณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใช
เสนจํานวนสูงข้ึน และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 
หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสนจํานวนอยูในระดับดี 
  จักรพันธุ  นนทะโชติ (2551) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสามารถในการใชกลวิธีการสราง
ตารางและกลวิธีวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง และเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพ
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีเพศและระดับการเรียนรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1) นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง
และปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวา
นักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สวนนักเรียนท่ีมีการรับความสามารถของตนเองระดับสูงกับนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองระดับปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีสรางตารางในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 2) ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรรวมกัน สงผลตอความสามารถในการใชวิธีการสรางตารางในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความสามารถ
ในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 สําหรับนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง มีความสามารถ
ในการใชวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนนักเรียนท่ีมีการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูงกับนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรระดับปานกลาง และนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรระดับปานกลางกับนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
ระดับต่ํา มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  สิริลักษณ  โปรงสันเทียะ (2550) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมซอมเสริม
คณิตศาสตร สําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู โดยมีจุดมุงหมายของการวิจัยเพ่ือการพัฒนา
โปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 และ 3 
ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูประกอบดวย 
แบบคัดแยกเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.98 แผนการจัด
กิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 และ 3 ดานการจําแนกทางสายตา 
การนับ การแทนคาประจําหลัก การบวก การลบ และการแกโจทยปญหา แบบประเมินความสามารถ
ทางคณิตศาสตรมีคาความเชื่อม่ัน 0.92 คาความเชื่อม่ันของแบบประเมินรายดานอยูระหวาง 0.54 ถึง 
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0.86 มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.34-0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22-0.88 และแบบวัด
การรับรูความสามารถของตนดานคณิตศาสตรมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.92 โปรแกรมซอมเสริม
คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู มีความเหมาะสมในระดับดีมาก และประสิทธิผล
ของโปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดาน 1) ความสามารถทาง
คณิตศาสตรของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูหลังการจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรอยูในระดับ 
ดีมาก และ 2) การรับรูความสารมารถของตนดานคณิตศาสตรของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูหลัง
การจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 
  ราชัน  นิลบรรพต (2546) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จากการสอน
โดยวิธีเอสคิวอารคิวซีคิว โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 6 คน ทําการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
โดยวิธีเอสคิวอารคิวซีคิว ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการแกโจทยปญหาหลักการสอนอยูใน
ระดับดี และความสามารถหลังการสอนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา ในการพัฒนาการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สามารถใชวิธีท่ีหลากหลายท่ีจะชวยเหลือและพัฒนา เชน วิธี
กระบวนการสอน การสอนซอมเสริม เปนตน ซ่ึงวิธีเหลานี้จะชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูสามารถเรียนรูไดเปนอยางดี 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการอภิปญญา  
 
 1. ความหมายของกระบวนการอภิปญญา  
  จากการศึกษาความหมายของอภิปญญา มีนักการศึกหลายทานไดใหความหมายของ
กระบวนการอภิปญญาไวดังนี้ 
  Neil J. Salkind (2008 อางถึงใน ชลธิดา  ดวงงามยิ่ง, 2553: 16) ไดใหความหมายวา 
อภิปญญา หมายถึง ความรูเก่ียวกับการตรวจสอบและกระบวนการแกปญหา 
  Statt (1998 อางถึงใน McGregor, 2007: 211) ไดใหความหมายวา อภิปญญา หมายถึง 
การรูหรือการตระหนักรูถึงกระบวนการคิดของตนเอง 
  Bruning (1999 อางถึงใน อัสมา  มือลี, 2559: 25) ไดใหความหมายวา อภิปญญา 
หมายถึง การรูเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง 
  Brown (1987 อางถึงใน วราวรรณ  จันทรนุวงศ และก่ิงฟา  สินธุวงษ, 2557: 38) ไดให
ความหมายการคิดเก่ียวกับการรูวา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดเก่ียวกับการรูของตนเอง 
สามารถควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง ใหเลือกใชกลวิธีในการวางแผน การกํากับควบคุมและ 
การประเมินการคิดของตนเองได รวมท้ังมีการปรับเปลี่ยนความคิดของตนเองใหเหมาะสม จนทํางาน
สําเร็จได 
  Flavel (1979 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2552: 227) ไดใหความหมาย อภิปญญา 
หมายถึง การรูคิดหรือปญญาท่ีเกิดจากการเรียนรูอะไรก็ตามดวยความเขาใจ 
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  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555: 213) ไดใหความหมายวา  
อภิปญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีมีตอกระบวนการคิดของตนเอง รูวาอะไรท่ีเหมาะสม
กับตนเองในการเรียนรู ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน กํากับควบคุมและประเมินการเรียนรู
ของตนเองได เพ่ือใหการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานตาง ๆ บรรลุตามวัตถุประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ดําเนิน  ยาทวม (2548: 40) ไดใหความหมายวา อภิปญญา หมายถึง ความตระหนักรู
และความเขาใจในกระบวนการเรียนรูคิดของตนเองและสามารถติดตาม กํากับควบคุม และประเมิน
การรูคิดของตนเองได 
  สุวิทย  มูลคํา (2547: 139) ไดใหความหมายวา การควบคุมและการประเมินตนเอง หมายถึง 
การมีสติรูถึงความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอยางใดอยางหนึ่ง หรือประเมินความคิดของตนเอง
และใชความรูนั้นในการควบคุมหรือการประเมินกระทําของตนเอง การคิดในลักษณะนี้เรียกวา  
การคิดอยางมียุทธศาสตร หรือ Strategic Thinking ซ่ึงครอบคลุมการวางแผน การควบคุมกํากับ 
การกระทําของตนเอง การตรวจสอบความกาวหนาและการประเมินผล 
  พิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 155) ไดใหความหมายวา อภิปญญา หมายถึง การควบคุม
และการประเมินการคิดของตนเอง หรือความสามารถของบุคคลท่ีไดรับการพัฒนา เพ่ือควบคุมกํากับ
กระบวนการทางปญญา หรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใชยุทธวิธีในการทํางาน
จนสําเร็จอยางสมบูรณ 
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544: 76) ไดใหความหมายวา การควบคุมและการประเมิน 
การรูคิดของตนเอง (metacognition) หมายถึง การรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอยางใด
อยางหนึ่ง และใชความรูนั้นในการควบคุมการกระทําท่ีตนเองกําลังกระทําอยู การคิดในลักษณะนี้ 
บางทีเรียกวา การคิดอยางมียุทธศาสตร หรือ Strategic thinking 
  กรมวิชาการ (2544: 11) ไดใหความหมาย การควบคุมและการประเมินการคิดของตนเอง 
หมายถึง การรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง หรือการประเมินการคิด 
ของตนเองและใชความรูนั้นในการควบคุม หรือปรับการกระทําท่ีตนเอง ในการคิดลักษณะนี้เรียกวา 
การคิดอยางมียุทธศาสตร ซ่ึงครอบคลุมการวางแผน การควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง  
การตรวจสอบความกาวหนาและการประเมินผล 
  จากความหมายของอภิปญญาสรุปไดวา อภิปญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน
การรับรูเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง และสามารถควบคุมและตรวจสอบความคิดท้ังหมดของ
ตนเองได ซ่ึงเก่ียวกับกระบวนการวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผล 
 
 2. องคประกอบของกระบวนการอภิปญญา  
  จากการศึกษาองคประกอบของกระบวนการอภิปญญา มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง
องคประกอบของอภิปญญา ดังนี้ 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555: 214-216) ไดกลาวถึง
องคประกอบของอภิปญญา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ความรู เปนความสามารถของผูเรียนเก่ียวกับการรูกระบวนการคิดของตนเองในการเรียนรู
หรือการปฏิบัติงาน ซ่ึงเก่ียวของกับความรูใน 3 ดาน ดังนี้ 
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 1.1) ความรูดานเนื้อหาสาระ เปนความรู เก่ียวกับองคประกอบพ้ืนฐานท่ีผูเรียน
จําเปนตองเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน ท้ังในเรื่องความรูเก่ียวกับลักษณะของงานท่ีทํา และความรู
เก่ียวกับความสามารถของตนเอง ดังนี้ 

  1.1.1) ความตระหนักตอกระบวนการคิด เปนการรูวางานนี้เก่ียวของกับเรื่องใด
ในดานขอเท็จจริง คําศัพทและนิยาม เชน ถาผูเรียนตองการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจะตองรูวา
โจทยปญหานี้เก่ียวของกับเนื้อหาคณิตศาสตรเรื่องใด 

  1.1.2) ความรูเก่ียวกับความสามารถของตน เปนความสามารถในการวิเคราะห
ตนเองวามีความรูความสามารถในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานมากนอยเพียงใด เชน ผูเรียนรูจุดออน
และจุดแข็งของตนเอง รูวาตนเองรูอะไร และมีความรูในระดับใดเพ่ือท่ีจะไดหาวิธีการท่ีเหมาะสม 
ในการเรียนรูของตนเอง 

 1.2) ความรูในวิธีการ เปนความรูเก่ียวกับวิธีการหรือกระบวนการตาง ๆ ท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใชในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน เชน ในการแกปญหาคณิตศาสตร ผูเรียนตองมีวิธีการ
หรือกระบวนการแกปญหาแบบใดบาง เพ่ือใหสามารถหาคําตอบของโจทยปญหานี้ได 

 1.3) ความรูท่ีใชเพ่ือตัดสินใจเลือกวิธีการ เปนความรูเก่ียวกับการวิเคราะห ลักษณะ
ของวิธีการท่ีใชในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน เพ่ือตัดสินใจในการเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพสูงสุด เชน ผูเรียนตองวิเคราะหวาวิธีการหรือกระบวนการแกปญหาท่ีมีอยู วิธีการใด
เปนวิธีท่ีใชแกปญหาไดอยางรวดเร็ว งายตอการอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจ และเหมาะสมท่ีสุดกับโจทยปญหา 

2) การควบคุมตนเอง เปนความสามารถของผูเรียนในการควบคุมตนเองใหเรียนรูหรือ
ปฏิบัติงานไดสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว ซ่ึงประกอบดวยการควบคุมตนเองใน 3 ดาน ดังนี้ 

2.1) วางแผน เปนการกําหนดวัตถุประสงคและข้ันตอนของการเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน 
เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานใหสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ เชน ผูเรียนตองวิเคราะห
ในการหาคําตอบของโจทยปญหาคณิตศาสตร จะตองมีข้ันตอนใดบาง เพ่ือใหไดคําตอบท่ีถูกตองและ
สอดคลองกับเง่ือนไขท่ีโจทยกําหนด 

2.2) การกํากับควบคุม เปนการตรวจสอบและคิดทบทวนเก่ียวกับความเหมาะสมและ
ความถูกตองของวิธีการและข้ันตอนท่ีเลือกใชในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน เชน ผูเรียนตองวิเคราะห
วาวิธีการท่ีเลือกใชเหมาะสมและสอดคลองกับการแกปญหาในเรื่องนั้นหรือไม 

2.3) การประเมิน เปนการตรวจสอบผลท่ีไดจากการเรียนรูหรือการปฏิบัติงาน ซ่ึงจะ
ทําใหผลท่ีไดถูกตองและสอดคลองกับวัตถุประสงคตามเปาหมายท่ีวางไว เชน ผูเรียนตองตรวจสอบวา
คําตอบท่ีไดสมเหตุสมผลกับโจทยปญหาหรือไม 

3) ความตระหนักตอกระบวนการคิด เปนความสามารถของผูเรียนเก่ียวกับการรูปจจัย 
ท่ีจําเปนท่ีทําใหการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถอธิบายสิ่งท่ี
ตนเองรูใหผูอ่ืนฟงได ซ่ึงเก่ียวของกับการอธิบายเหตุผลใน 3 ดาน ดังนี้ 

3.1) การสนับสนุนความคิดหรือวิธีการท่ีถูกตองของตนเอง ผูเรียนสามารถอธิบาย
เหตุผล เพ่ือสนับสนุนความคิดหรือวิธีการท่ีถูกตองของตนเองไดอยางชัดเจน ซ่ึงแสดงถึงความม่ันใจวา
สิ่งท่ีตนเองคิดนั้นถูกตอง หลังจากมีการประเมินมาแลววากระบวนการคิดท่ีใชในการเรียนรูหรือ 
การปฏิบัติงานทําใหสําเร็จ 
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3.2) การยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนท่ีถูกตอง ผูเรียนสามารถอธิบายเหตุผล 
ในการยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนท่ีถูกตอง ซ่ึงแตกตางจากแนวคิดของตนเอง 

3.3) การยอมรับวาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด ผูเรียนสามารถอธิบาย
เหตุผลในการยอมรับวาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด และพรอมท่ีจะแกไขความผิดพลาด 
ท่ีเกิดข้ึน หลังจากมีการประเมินแลววากระบวนการคิดท่ีใชในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานทําใหงาน
ผิดพลาด 
  นันทฉัตร  วงษปญญา (2555: 14) ไดกลาวถึงองคประกอบของอภิปญญามี 3 สวน 
  สวนท่ี 1 เรื่องการรู เปนการรูเก่ียวกับลักษณะของงานท่ีทํา คือ รูวางานนี้ยากหรืองาย
สําหรับตนเองและความรูความสามารถของตนเอง การรูวาตนเองสามารถทํางานนี้ไดหรือไม รวมท้ัง
ความรูในวิธีการและใชความรูเพื่อตัดสินใจเลือกวิธีการ คือ การที่บุคคลรูวาจะเลือกใชกลวิธีใด 
ในการทํางานและรูไดอยางไรวาวิธีการท่ีเลือกมามีความเหมาะสม หรือมีประสิทธิภาพกวาวิธีอ่ืน 
  สวนท่ี 2 เรื่องการควบคุมตนเอง ท้ังกระบวนการเรียนรู การรับรู และการแสดงออก ไดแก 
การวางแผน การกํากับควบคุม และการประเมิน 
  สวนท่ี 3 การตระหนักตอกระบวนการคิด ไดแก การสนับสนุนความคิดหรือวิธีการอ่ืน 
ท่ีถูกตอง หรือยอมรับวาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด ไดแก การสนับสนุนความคิดหรือ
วิธีการอ่ืนท่ีถูกตอง หรือยอมรับวาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด 
  วิทยากร เชียงกูล (2549: 146) กลาวถึงองคประกอบของอภิปญญามี 2 สวน 

1) รูจักความคิดของตนเอง เปนการเขาใจเก่ียวกับวิธีท่ีเราคิด การรูจักจุดแข็งและจุดออน
ในเรื่องทักษะ หัวขอ กิจกรรมตาง ๆ ของตัวเรา 

2) การติดตามและควบคุมวิธีท่ีเราเรียนรู คือ ความสามารถท่ีจะรับงาน และตัดสินใจวา
จะทําวิธีไหนใหดีท่ีสุด รูจักใชยุทธศาสตรและทักษะของเราอยางมีประสิทธิภาพ 
  Wells (2000 อางถึงใน ณรงคฤทธิ์  ประเสริฐสุข, 2554: 12) ไดแบงองคประกอบของ
กระบวนอภิปญญาดังนี้ 

1) ความรูในอภิปญญา ซ่ึงแบงไดเปน 
1.1) ความรูในอภิปญญาท่ีชัดเจน (Explicit Metacognitive Knowledge) คือ สิ่งท่ี

เก่ียวของกับจิตสํานึกและสามารถแสดงความคิดออกมาเปนคําพูดได 
1.2) ความรูในอภิปญญาที่ไมชัดเจน (Implicit Metacognitive Knowledge) คือ  

สิ่งท่ีเก่ียวของกับจิตสํานึกแตไมสามารถแสดงความคิดออกมาเปนคําพูดได 
2) ประสบการณในอภิปญญาเปนสิ่งท่ีสามารถเชื่อมโยงความสับสนทางอารมณในวิธีการ

ท่ีหลากหลาย 
3) กลวิธีควบคุมอภิปญญา คือ คําตอบของบุคคลขณะท่ีมีการควบคุมกิจกรรมตาง ๆ ของ

ระบบทางปญญา 
  Lester (1989 อางถึงใน วราวรรณ  จันทรนุวงศ และก่ิงฟา  สินธุวงษ, 2557: 42) กลาวถึง
กระบวนการอภิปญญา ดังนี้ 
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1) การกํากับตนเอง (Self Regulation) คือ ประสบการณดานการคิดเกี่ยวกับการรู 
(Metacognition) สิ่งนี้เก่ียวของกับการจัดการหรือการควบคุมกระบวนการเชิงรูของตนเองในการปฏิบัติ
กิจกรรม ซ่ึงในการตัดสินใจของแตละคนนั้น จะมีคานิยมเปนพ้ืนฐานในการตัดสินใจ 

2) ความตระหนัก (Awareness) เก่ียวกับกระบวนการเชิงรูของตนเอง มีความสัมพันธ
ใกลชิดกับเจตคติ คานิยม ชมชอบ ความเชื่อ และคานิยมของบุคคล 
  Cross and Paris (1988 อางถึงใน ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2544: 160) ไดแบง
องคประกอบของอภิปญญาออกเปนดาน ๆ ดังนี้ 

1) องคประกอบดานการประเมินตนเองเก่ียวกับความรูในดานความรูความคิด (Self-
Appraisal of One’s Knowledge About Cognition) ซ่ึงประกอบดวย การรูลักษณะและสภาพ
ของงานมีความรูในการใชทักษะใด หรือการประยุกตใชทักษะนั้นอยางไร จึงจะนําไปสูจุดประสงค 
ท่ีตองการ และมีความรูความเขาใจถึงเง่ือนไขหรือขอจํากัดของยุทธวิธี รูวาจะใชยุทธวิธีนั้นเม่ือไร 

2) องคประกอบดานการจัดการเก่ียวกับการคิดของตนเอง (Self-Management of 
One’s Thinking) ประกอบดวย 

2.1) การวางแผน (Planning) เปนการคัดเลือกใชยุทธวิธีท่ีเหมาะสมในขณะดําเนินการ
ทํากิจกรรม 

2.2) การกํากับ (Regulation) เพ่ือควบคุมและกําหนดทิศทางในการดําเนินกิจกรรม 
2.3) การประเมิน (Evaluation) เปนการวิเคราะหและประเมินความสามารถของตนเอง

เพ่ือท่ีจะดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ ในข้ันตอไป 
  Bayer (1987 อางถึงใน ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2544: 159) ไดแบงกระบวนการ 
ท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการอภิปญญาไว 3 ประการ คือ 

1) การวางแผน (Planning) เปนการรูวาตนเองคิดจะทํางานนั้นอยางไร ตั้งแตกําหนด
เปาหมาย การปฏิบัติงาน จนบรรลุเปาหมาย โดยกระบวนการข้ันนี้นําไปสูกระบวนการยอย ๆ ดังนี้ 

1.1) การกําหนดเปาหมาย 
1.2) การเลือกวิธีปฏิบัติ 
1.3) การเรียงลําดับข้ันตอนปฏิบัติ 
1.4) การรวบรวมจัดหมวดหมูปญหาและอุปสรรคท่ีสามารถจะเกิดข้ึนได 
1.5) การรวบรวมแนวทางเพ่ือท่ีจะใหบรรลุปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
1.6) การคาดคะเนหรือทํานายผลลัพธไวลวงหนา 

2) การตรวจสอบ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเก่ียวกับแผนท่ีวางไววาเปนไปได
เพียงใด ความเหมาะสมของลําดับข้ันตอนและวิธีการท่ีเลือกใช โดยในข้ันนี้จะนําไปสูกระบวนการยอย ๆ 
ดังนี้ 

2.1) การกํากับจุดประสงคไวในใจ 
2.2) การกํากับหนาท่ีของตนเองใหเปนไปตามข้ันตอน 
2.3) การรูจุดประสงคยอยท่ีจะทําใหแกปญหาไดสําเร็จ 
2.4) การตัดสินใจไปสูการปฏิบัติข้ันตอไป 
2.5) การเลือกวิธีปฏิบัติข้ันตอไปอยางเหมาะสม 
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2.6) การรูถึงปญหาและขอผิดพลาดในการแกปญหา และทราบวิธีท่ีจะขจัดปญหาและ
ขอผิดพลาด 

3) การประเมิน (Evaluating) เปนการคิดเก่ียวกับการประเมินการวางแผนวิธีการตรวจสอบ 
และประเมินผลลัพธ โดยในข้ันนี้จะนําไปสูกระบวนการยอย ๆ ดังนี้ 

3.1) การประเมินความสําเร็จตามจุดหมาย 
3.2) การพิจารณาผลลัพธท่ีไดอยางละเอียดและเพียงพอ 
3.3) การประเมินคุณคาของวิธีใช 
3.4) การประเมินเรียงลําดับปญหาและขอผิดพลาดท่ีพบ 
3.5) การพิจารณาประสิทธิภาพของแผนการท่ีทําใหแกปญหาไดสําเร็จ 

   O’ Neil and Abedi (1996 อางถึงใน ชลธิดา  ดวงงามยิ่ง, 2553: 17-18) ไดแบง
องคประกอบของการคิดอภิมานเปน 4 องคประกอบ ดังนี้ 

1) การตระหนักรู (Awareness) คือ การรูจักตนเองดวยตนเอง และตระหนักถึงความจําเปน
ของการใชกระบวนการตาง ๆ มาเพ่ือแกปญหาหรือดําเนินการเพ่ือใหบรรลุเปาหมายนั้น 

2) การวางแผน (Planning) คือ การกําหนดแนวทางหรือวางแผนกระบวนการตาง ๆ เริ่มจาก
การกําหนดเปาหมาย และวิธีในการดําเนินการเพ่ือแกปญหาหรือดําเนินการเพ่ือบรรลุเปาหมายนั้น 

3) ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) คือ ความสามารถของบุคคลในการท่ีจะคิดหา
วิธีการและเลือกใชวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการดําเนินการแกปญหาหรือดําเนินการเพ่ือบรรลุเปาหมายนั้น 

4) การตรวจสอบดวยตนเอง (Self Monitoring or Self Checking) คือ การตรวจสอบตนเอง
ถึงความเหมาะสมของวิธีการดําเนินการ ท่ีนํามาใชรวมถึงผลการดําเนินการเพ่ือบรรลุเปาหมายนั้น 
  Flavell (1985 อางถึงใน ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2544: 158) ไดแบงอภิปญญาออกเปน 
2 องคประกอบ คือ 

1) ความรูในอภิปญญา (Metacognitive Knowledge) หมายถึง สวนของความรูท้ังหมด
ท่ีบุคคลสะสมไวในระบบความจําระยะยาว เปนการท่ีบุคคลรูวาตนเองรูอะไร และจะบรรลุเปาหมาย
ไดอยางไร ความรูในอภิปญญาประกอบดวยความรูเบื้องตนหรือความเชื่อในเรื่องตัวแปรหรือองคประกอบ
ท่ีมีผลตอความคิด ซ่ึงความรูในอภิปญญาแบงออกเปน 3 ตัวแปร ไดแก 

1.1) ตัวแปรดานบุคคล (Person) คือ การท่ีบุคคลมีความรูเก่ียวกับลักษณะของบุคคล 
โดยท่ัวไปมีอยูในดานความสามารถทางปญญา การเรียนรู หรือการทํางาน เชน รูถึงความถนัดและ
การรูถึงความสามารถของบุคคล รูวาบุคคลตองมีลักษณะอยางไรจึงจะทํางานเฉพาะอยางไดดี 

1.2) ตัวแปรดานงาน (Task) คือ การตระหนักรูถึงลักษณะของงานท่ีทําซ่ึงมีผลตอ 
การปฏิบัติงานของบุคคลนั้น ๆ การรูวาสิ่งใดทําใหงานนั้นยาก สิ่งใดทําใหงานนั้นงาย รวมไปถึงปญหา
และอุปสรรคของงานนั้นท่ีจะเกิดแกตน 

1.3) ตัวแปรดานยุทธวิธี (Strategy) คือ ความรูของบุคคลเก่ียวกับยุทธวิธีท่ีเหมาะสม 
ท่ีใชในการทําใหการทํางานนั้นบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ เปนวิธีการท่ีจะชวยใหเกิดความเขาใจ
การจัดระบบ การวางแผน การลงมือปฏิบัติและการประเมินผล ท้ังในสิ่งท่ีทําไปแลวและกับสิ่งท่ีจะทํา
ตอไป ตลอดจนการตรวจสอบ ตัวแปรดานนี้ทําใหเกิดความกาวหนาในการคิดยุทธวิธีในอภิปญญา 
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2) ประสบการณในอภิปญญา (Metacognitive Experience) หมายถึง ประสบการณ
ทางการคิดท่ีบุคคลสามารถควบคุมได และประสบการณนี้มีความสําคัญในการกํากับตนเอง (Self-
regulation) ในกิจกรรมการคิด เริ่มตั้งแตการเขาสูสถานการณในการคิด จนกระท่ังสามารถบรรลุ
เปาหมายหรือหยุดการกระทํา 
  ในการใชประสบการณในอภิปญญานั้น เปนกระบวนการท่ีบุคคลนั้นวางแผนควบคุมและ
กํากับพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงประกอบดวยการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีจุดประสงคเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนใหไปสูเปาหมายท่ีตองการ
ประสบการณในอภิปญญามี 3 องคประกอบยอย ซ่ึงท้ังหมดเปนกิจกรรมทางการคิด คือ  

1) การวางแผน (Planning) เปนการรูวาตนเองคิดจะทํางานนั้นอยางไร ตั้งแตกําหนด
เปาหมายจนการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย 

2) การตรวจสอบ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเก่ียวกับแผนท่ีวางไววาเปนไปได
เพียงใด ความเหมาะสมของลําดับข้ันตอนและวิธีการท่ีเลือกใชการกํากับตนเอง หรือการตรวจสอบตนเอง 
(Self-monitoring) จิตสํานึกในการใชยุทธวิธีเพ่ือการเรียนรูมิไดเกิดข้ึนเองโดยอัตโนมัติ แตเปนผล
จากการพัฒนากระบวนการทางปญญามาเปนเวลานาน การฝกใหเด็กสามารถมีการกํากับตนเองได 
(Self-regulation) จะสงผลตอการปรับพัฒนาการแสดงหรือการกระทําและสงเสริมการสรางอัตมโนทัศน
อันจะสงผลตอความสามารถทางวิชาการ 

3) การประเมิน (Evaluating) เปนการคิดเก่ียวกับการประเมินการวางแผน วิธีการตรวจสอบ 
และการประเมินผลสัมฤทธิ์ 
  Baker and Brown (1984 อางถึงใน ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2544: 157-159) ไดสรุปไววา
อภิปญญาแยกไดเปน 2 องคประกอบ คือ 

1) การตระหนักรู (Awareness) เปนการตระหนักรูถึงทักษะ กลวิธี และแหลงขอมูล 
ท่ีจําเปนตอการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และรูวาตองทําอยางไร กลาวคือ เปนเรื่องของการท่ีบุคคล
รูถึงสิ่งท่ีตนเองคิด และสอดคลองกับสถานการณการเรียนรู รวมไปถึงการแสดงออกในสิ่งท่ีรูออกมา
โดยการอธิบายใหผูอ่ืนฟงได สามารถสรุปใจความสําคัญของสิ่งท่ีเรียนรูนั้น หรือมีวิธีการจํา การวาง
ขอบขาย การจดบันทึก และความสามารถในการสะทอนการคิดของตนออกมาในขณะท่ีอานเรื่องราว
หรือในการคิดแกปญหาซ่ึงเปนทักษะท่ีจะทําใหรูวางานนั้น จะตองประกอบดวยสิ่งใดบาง ท่ีจะทําให
งานนั้นเกิดประสิทธิภาพ และทําใหสถานการณนั้นมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

2) ความสามารถในการกํากับตนเอง (Self-Regulation) เปนความสามารถในการกํากับ
ตนเองในขณะท่ีกําลังคิดแกปญหา รวมไปถึงการพิจารณาวามีความเขาใจในสิ่งนั้นหรือไม การประเมิน
ความพยายามในการทํางาน การวางแผนในข้ันตอนการทํางาน การทดสอบวิธีการท่ีใช การตัดสินใจ
ในการใชเวลา การเปลี่ยนไปใชวิธีอ่ืนเพ่ือแกปญหา 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับอภิปญญา ผูวิจัยไดสรุปถึงองคประกอบของกระบวนการ
อภิปญญามี 3 ประการ ดังนี้ 

1) ความรูอภิปญญา หมายถึง การท่ีบุคคลรูถึงความสามารถของตนเอง รูถึงความยากงาย
ของงาน และรูถึงวิธีการท่ีจะทํางานใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการ 
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2) การกํากับตนเอง หมายถึง การที่บุคคลสามารถวางแผน สามารถกํากับควบคุม
กระบวนการคิดของตนเองในการกําหนดทิศทางการดําเนินกิจกรรม โดยกําหนดเปาหมายของตนเอง 
และแสดงวิธีการหรือข้ันตอนท่ีเหมาะสมในการแกปญหา รวมถึงการประเมินการแกปญหาอยางถูกตอง 

3) ความตระหนัก หมายถึง การตระหนักตอกระบวนการคิดของตนเอง คือการท่ีบุคคลรู
ในสิ่งท่ีจะสนับสนุนความคิดหรือวิธีการท่ีถูกตอง หรือการยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนท่ีถูกตอง 
หรือการยอมรับวาความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด 
 

 3. การนํากลยุทธกระบวนการอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตร 
  Yimer (2004 อางถึงใน จันทรขจร  มะลิจันทร, 2554: 22) ไดเสนอกรอบแนวคิดเก่ียวกับ
กลวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 

1) การเขาสูปญหา (The Engagement Phase) เปนข้ันเผชิญปญหาและสรางความเขาใจ
เก่ียวกับปญหา ประกอบดวย 

1.1) สรางความเขาใจเก่ียวกับปญหาโดยการอาน กําหนดแนวคิด หรือวาดรูป 
1.2) วิเคราะหขอมูลโดยการอานซํ้าเพ่ือพิจารณาลักษณะของปญหาและเชื่อมโยง

ปญหากับหลักการทางคณิตศาสตรท่ีเก่ียวของ 
1.3) พิจารณาความเก่ียวของของปญหา ประเมินระดับความยาก–งาย คาดคะเน

ความสําเร็จและประเมินความรูและประสบการณเดิมท่ีมีในการแกปญหา 
2) กําหนดโครงสรางในการแกปญหา (The Transformation Formation Phase)  

ข้ันวางแผนการแกปญหา โดยวิเคราะหและกําหนดกรอบในการแกปญหา ประกอบดวย 
 2.1) สํารวจปญหาโดยการคํานึงถึงปญหาท่ีเปนกรณีเฉพาะ 
 2.2) คาดคะเนบนพ้ืนฐานของการวิเคราะหเก่ียวกับเง่ือนไขท่ีกําหนดปญหา 
 2.3) สะทอนผลการสํารวจและคาดคะเนความเปนไปได 
 2.4) วางแผนหรือหากลวิธีแกปญหา 
 2.5) พิจารณาความสอดคลองระหวางแผนการแกปญหากับสถานการณท่ีกําหนด 
3) ดําเนินการแกปญหา (The Implementation Phase) เปนข้ันดําเนินการวางแผน

ประกอบดวย 
 3.1) สํารวจเง่ือนไขหลักของแผนเพ่ือกําหนดแผนยอย ตลอดจนพิจารณาขอมูลเก่ียวของ 
 3.2) พิจารณาความสอดคลองของแผนกับเง่ือนไขของปญหา 
 3.3) ดําเนินการตามแผน 
 3.4) สะทอนความเหมาะสมของปฏิบัติตามแผน และความสอดคลองกับแผนยอยข้ันนี้

ทําใหเกิดการตัดสินใจเก่ียวกับการปรับปรุงหรือยกเลิกแผน 
4) ประเมินผล (The Evaluation Phase) เปนข้ันประเมินกระบวนการแกปญหาและ

ตัดสินใจเก่ียวกับการดําเนินงานตามแผน ประกอบดวย 
 4.1) ประเมินวาคําตอบท่ีไดนั้นตอบคําถามของปญหาหรือไม 
 4.2) ตรวจสอบความสอดคลองของแผนกับเง่ือนไขปญหา และตรวจดูขอผิดพลาดท่ี

เกิดข้ึนในการคํานวณ 
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 4.3) ประเมินความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีได 
 4.4) ตัดสินใจยอมรับ หรือปฏิเสธคําตอบของปญหา 
5) สะทอนผล (The Internalization Phase) เปนข้ันท่ีเก่ียวของกับเจตคติของนักเรียน

เก่ียวกับปญหา ประกอบดวย 
 5.1) สะทอนกระบวนการแกปญหา 
 5.2) พิจารณาประเด็นสําคัญในกระบวนการแกปญหา 
 5.3) ประเมินผลการแกปญหาเพ่ือปรับใชกับสถานการณอ่ืน พิจารณาหาแนวทาง  

การแกปญหาท่ีหลากหลาย 
 5.4) สะทอนถึงความเชื่อม่ันและความพึงพอใจในกระบวนการแกปญหาและคําตอบ

ของปญหา 
  Davidson, Deuser and Sternberg (1994 อางถึงใน Jonassen, David H., 2011: 346) 
ไดกลาวถึงการใชกระบวนการอภิปญญาในระหวางการแกปญหา 

1) ระบุและนิยามปญหา (การกําหนดชนิดของปญหา) 
2) การสรางตัวแทนของปญหา (พัฒนารูปแบบปญหาทางปญญา) 
3) ข้ันตอนการวางแผนการแกปญหา (โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือปญหาเปนสิ่งท่ีไมเคยมี 

มากอนและซับซอน มีราคาแพงและมีประโยชน) 
4) การประเมินประสิทธิภาพ (การประเมินท่ีเปนตัวแทนของปญหา) 

  Barry K. and Beyer (1987 อางถึงใน จรุง  ขําพงศ, 2542: 18) ไดศึกษากลวิธีอภิปญญา
ในการแกปญหา และไดแบงกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหา 3 กลวิธียอย ดังนี้ 

1) วางแผนการแกปญหา (Planning) เปนการทําความเขาใจขอมูลหรือเงื่อนไข 
ในโจทยปญหา พิจารณาหาความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีโจทยกําหนดใหกับสิ่งท่ีโจทยตองการใหหา 
กับประสบการณเดิมของผูแกโจทยปญหา มากําหนดวาจะแกโจทยปญหาดวยวิธีใดและอยางไร 
กอนท่ีทําการแกโจทยปญหาตอไป ประกอบดวย 

1.1) กําหนดเปาหมายในการแกปญหา เปนการพิจารณาโจทยวาสิ่งท่ีโจทยใหหา สิ่งท่ี
โจทยกําหนดมาให และเลือกขอมูลจําเปนในการแกโจทยปญหา 

1.2) เลือกวิธีการหรือข้ันตอนท่ีใชในการแกปญหา เปนการตัดสินใจเลือกวิธีการหรือ
ข้ันตอนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

1.3) เรียงลําดับวิธีการหรือข้ันตอนท่ีใชในการแกโจทยปญหา เปนการนําวิธีการหรือ
ข้ันตอนท่ีเลือกมาลําดับเปนข้ันตอนยอย ๆ ทําใหสะดวกตอการแกปญหาและตรวจสอบขอผิดพลาด 
ท่ีอาจเกิดข้ึน 

1.4) คาดเดาอุปสรรค ขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนและวิธีการแกไขได เปนการคาดการณ 
ถึงสิ่งท่ีจะทําใหเกิดอุปสรรคและขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได 

1.5) คาดเดาวิธีการแกไขอุปสรรค ขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน เปนการคาดการณถึง
วิธีการท่ีจะทําใหสามารถกําจัดอุปสรรคและขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนไดในการแกปญหา 
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1.6) ประมาณหรือทํานายผลลัพธท่ีตองการ เปนการคาดคะเนคําตอบท่ีตองการโดย
การวิเคราะหขอมูล หรือเง่ือนไขท่ีโจทยปญหากําหนดมาใหอยางมีเหตุผล เพ่ือนําไปใชประโยชนใน
การตรวจสอบคําตอบ 

2) กํากับการแกปญหา (Monitoring) เปนการควบคุมและตรวจสอบวิธีการหรือข้ันตอน
ท่ีใชในการแกปญหาไปพรอมกับการแกปญหา ประกอบดวย 

2.1) กํากับเปาหมายการแกโจทยปญหา เปนการกํากับถึงสิ่งท่ีโจทยตองการขณะทํา
การแกปญหา 

2.2) กํากับวิธีและข้ันตอนการแกปญหา เปนการกํากับใหปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอน
ท่ีเลือกไวในขณะทําการแกปญหา โดยการกํากับถึงสิ่งตอไปนี้ 

2.2.1 รูวาแกปญหาในเปาหมายยอยไดสําเร็จ 
2.2.2 ตัดสินใจไปสูวิธีการหรือข้ันตอนตอไป 
2.2.3 เลือกวิธีการหรือข้ันตอนตอไปอยางเหมาะสม 
2.2.4 รูขอผิดพลาดและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
2.2.5 รูวิธีแกไขขอผิดพลาดและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

3) ประเมินการแกปญหา (Assessing) เปนการมองยอนกลับไปที่ขั้นตอนตาง ๆ ใน
การแกปญหาเพ่ือพิจารณารายละเอียดในแตละข้ันตอนวามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด ประกอบดวย 

3.1) ประเมินความสําเร็จตามเปาหมาย เปนการตรวจสอบวาหลังจากท่ีไดแกปญหาแลว 
ผูแกปญหาสามารถบรรลุเปาหมายของการแกปญหานั้น ๆ ตามท่ีไดตั้งใจไวหรือไม 

3.2) พิจารณาความถูกตองของผลลัพธ เปนการตรวจสอบคําตอบท่ีไดจากการแกปญหา
วาถูกตองหรือไม ดวยวิธีการใดหรือข้ันตอนใด เพ่ือทําใหเกิดความม่ันใจวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตอง 

3.3) ประเมินความถูกตองของวิธีการหรือข้ันตอนท่ีใช เปนการมองยอนกลับไปท่ีวิธีการ
หรือข้ันตอนท่ีใชในการแกปญหาวามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด เพ่ือจะชวยใหพบขอบกพรองท่ีอาจ
เกิดข้ึนในขณะแกปญหาแลวนําไปปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตอไป 

3.4) ประเมินการแกไขอุปสรรคและขอผิดพลาด เปนการอภิปรายถึงปญหาและ
อุปสรรคท่ีพบในขณะแกปญหา แลววิเคราะหหาสาเหตุ และแนวทางในการปรับปรุงแกไขปญหา 
ท่ีเกิดข้ึนจริง เพ่ือเปนการลดปญหาและอุปสรรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนในครั้งตอไป 

3.5)  พิจารณาประสิทธิภาพและความสําเร็จ เปนการพิจารณาถึงวิธีการหรือข้ันตอน
ท่ีใชในการแกปญหา ท่ีทําใหการแกปญหามีความถูกตองแนนอนประสบความสําเร็จไดดีเพียงใด 
  S. J. Derry and D. A. Murphy (1986 อางถึงใน จรุง  ขําพงศ, 2542: 14) ไดเสนอ
วิธีการฝกอภิปญญาซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

1) สอนกลวิธีการเรียนรูท่ีหลากหลายเพ่ือใหผูเรียนสะสมไวเปนคลังกลวิธีของตน (Action 
or Strategies) 

2) ฝกใหผูเรียนตระหนักไดวา ตนเองตองเรียนอะไร มีเปาหมายอยางไร (Goal) 
3) เพ่ิมพูนความถ่ีและคุณภาพของประสบการณ อันจะนําไปสูการหยั่งเห็นในการเรียนรู 

(Metacognitive Experience) 
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4) ชวยใหผูเรียนไดสะสมความรูเก่ียวกับประโยชนของกลวิธีตาง ๆ รวมท้ังความรูเก่ียวกับ
โอกาสและวิธีท่ีจะใชกลวิธีเหลานั้น (Metacognitive Knowledge) 
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544: 120-121) กลาวถึงการใชกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหา
คณิตศาสตร จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิดอยางเปนข้ันเปนตอน โดยเชื่อมโยงความรูใหม
กับความรูเดิมท่ีมีอยู แลวเลือกกลวิธีในการคิด วางแผน กํากับ หรือตรวจสอบ และประเมินกระบวนการคิด 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ฝกการวางแผน ประกอบดวย 
1.1) ฝกการวิเคราะหโจทยปญหา โดยใหบอกสิ่งท่ีโจทยกําหนด ขอมูลท่ีเก่ียวของและ

เปาหมายของการแกปญหานั้น 
1.2) ฝกการเลือกใชกลวิธีในการแกปญหา ซ่ึงมีหลากหลายวิธี โดยใหผูเรียนตัดสินใจ

เลือกกลวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะใชแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกลวิธีตาง ๆ ไดแก การเดาและ 
การตรวจสอบ การสรางตาราง การสรางรายการ การใหเหตุผล และการทํายอนกลับ 

1.3) เรียงลําดับข้ันตอนตามกลวิธีท่ีเลือกไว 
1.4) ประมาณคําตอบท่ีคาดวาจะได โดยวิเคราะหเง่ือนไขท่ีโจทยกําหนดใหอยางมีเหตุผล 

2) ฝกการกํากับควบคุมและตรวจสอบความคิดของตนเอง ดังนี้ 
2.1) กําหนดเปาหมายไวในใจ เปนการตรวจสอบวาหลักการการดําเนินงานตาม

ข้ันตอนแลว สามารถบรรลุเปาหมายหรือไม 
2.2) กํากับวิธีการตาง ๆ ใหเปนไปตามข้ันตอน 

3) ฝกประเมินกระบานการคิด ดังนี้ 
3.1) ประเมินความสําเร็จตามเปาหมาย เปนการตรวจสอบวาหลักการการดําเนินการ

ตามข้ันตอนแลว สามารถบรรลุเปาหมายหรือไม 
3.2) ตรวจสอบคําตอบ 
3.3) ตรวจสอบข้ันตอนในการปฏิบัติ วามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด ชวยใหพบ

ขอบกพรองท่ีอาจเกิดข้ึน แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
  พิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 164-167) กลาววา การฝกผูเรียนใหรูถึงกระบวนการคิดของ
ตนเอง คือ รูวาตนเองรูอะไร ตองการอะไร และยังไมรูอะไร ตลอดจนสามารถควบคุม ตรวจสอบการคิด
ของตนเองไดในทิศทางท่ีถูกตอง อาจใชเทคนิคการแกโจทยปญหา ดังนี้ 

1) การฝกใหผูเรียนรูจักวางแผน ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนยอย ๆ ดังนี้ 
1.1) ฝกใหผูเรียนวิเคราะหเปาหมายของการกระทําใด ๆ ไมวาจะเปนงานหรือกิจกรรม

ท่ีผูเรียนกระทํา ถาเปนโจทยปญหาก็ใหผูเรียนสามารถบอกสิ่งท่ีโจทยกําหนดได บอกขอมูลอ่ืน 
ท่ีเก่ียวของกับโจทยปญหา บอกคําและขอความสําคัญ และบอกเปาหมายของการแกโจทยปญหานั้นได 

1.2) ฝกใหผูเรียนเลือกใชยุทธวิธีตาง ๆ ในการแกปญหาเปนการเสนอยุทธวิธี สําหรับ
การแกปญหาท่ีกําหนดให แลวตัดสินใจเลือกยุทธวิธีท่ีจะทําใหสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด ซ่ึงยุทธวิธีการตาง ๆ มีดังนี้ 

1.2.1) ยุทธวิธีการเดาและการตรวจสอบ (Guess and Test) ยุทธวิธีการเดาและ
การตรวจสอบ เปนการพิจารณาขอมูลและเง่ือนไขตาง ๆ ท่ีกําหนดใหผสมผสานกับประสบการณท่ี
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เก่ียวของ จากนั้นคาดเดาหรือคะเนคําตอบของปญหาแลวตรวจสอบความถูกตอง ถาไมถูกตอง 
ก็คาดเดาใหมโดยอาศัยประโยชนจากความไมถูกตองในการเดาครั้งแรก ๆ ซ่ึงการเดาตองเดาอยางมีเหตุผล 
มีทิศทางเพ่ือใหสิ่งท่ีเดานั้นใกลเคียงกับคําตอบใหมากท่ีสุด 

1.2.2) ยุทธวิธีการวาดภาพ (Draw a Picture) ยุทธวิธีการวาดภาพ เปนการแสดง
สภาพการณของขอมูลท่ีกําหนดใหออกมาเปนภาพ เพ่ือชวยใหผูแกปญหามีความเขาใจในปญหา
ชัดเจนข้ึน สามารถมองเห็นความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ และกําหนดแนวทางในการแกปญหาได
อยางรวดเร็วข้ึน 

1.2.3) ยุทธวิธีการสรางตาราง (Make a Table) ยุทธวิธีการสรางตาราง  
เปนการจัดระบบของขอมูลจากปญหาท่ีกําหนดให โดยการแจกแจงขอมูลตาง ๆ ท่ีเปนไปไดของปญหา
ใหอยูในรูปของตารางท่ีมีลักษณะเปนชอง ๆ มีท้ังชองตามแนวนอนและชองตามแนวตั้งท่ีมีมากกวา
หนึ่งชองข้ึนไป ตารางบางอยางอาจใชเพียงแนวตั้งหรือแนวนอนเพียงอยางเดียว และตารางบางอยาง
อาจใชท้ังแนวนอนและแนวตั้งรวมกันเพ่ือแจกแจงคําตอบท่ีเปนไป หาคําตอบท่ีตองการหรือแสดง
ความสัมพันธของขอมูล โดยอยูภายใตเง่ือนไขหรือขอมูลท่ีโจทยกําหนดใหจนไดคําตอบท่ีตองการ 
อาจกลาวไดวาเปนยุทธวิธีของการสื่อสารขอมูลแบบตารางนั่นเอง 

1.2.4) ยุทธวิธีการสรางรายการ (Make a List) ยุทธวิธีการสรางรายการ 
เปนการเขียนแจกแจงแสดงความเปนไปไดของคําตอบท้ังหมด ใหเห็นคําตอบท้ังหมดอยางชัดเจน  
ซ่ึงอยูในขอบเขตของเง่ือนไขท่ีกําหนดให 

1.2.5) ยุทธวิธีเขียนแผนภาพ (Draw a Diagram) ยุทธวิธีการเขียนแผนภาพ 
เปนการเขียนแสดงสภาพการณของปญหา เพ่ือทําใหผูแกปญหามองเห็นปญหาอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน 
ชวยเพ่ิมความชัดเจนในการทําความเขาใจกับปญหา และเห็นแนวทางในการแกปญหาไดอยางรวดเร็วข้ึน 
เชนเดียวกับยุทธวิธีวาดภาพ การเขียนภาพเพ่ือแจกแจงกรณีท่ีเปนไปไดซ่ึงมีชื่อเรียกวา แผนภาพตนไม 
เปนตน 

1.2.6) ยุทธวิธีใชการใหเหตุผล (Use Reasoning) ยุทธวิธีใชการใหเหตุผล 
เปนการใชขอมูลท่ีโจทยกําหนดให เปนเหตุบังคับใหเกิดผล ซ่ึงจะตองผสมผสานกับความรูและ
ประสบการณตาง ๆ ท่ีผูแกปญหามีอยูเพ่ือใหไดคําตอบท่ีตองการ 

1.2.7) ยุทธวิธีคนหาแบบแผน (Look for a Pattern) ยุทธวิธีคนหาแบบแผน 
เปนการศึกษาตัวอยางหรือขอมูลท่ีโจทยกําหนดให แลวคนหาความสัมพันธระหวางขอมูลเหลานั้น 
มากําหนดเปนแบบแผน ซ่ึงกอนท่ีจะนําแบบแผนนั้นไปใช จะตองมีการตรวจสอบความถูกตอง 
ของคําตอบโดยใชการใหเหตุผล ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 1) คนหาขอสรุป 2) ตรวจสอบขอสรุป 3) นําขอสรุป
ไปใช และ 4) พบขอสรุปใหม 

1.2.8) ยุทธวิธีแกปญหาท่ีงายข้ึนกวาเดิม (Solve a Simple Problem) ยุทธวิธี
แกปญหาท่ีงายข้ึนกวาเดิม เปนการปรับหรือดัดแปลงโจทยปญหาท่ียากใหเปนโจทยปญหาท่ีงาย  
ท้ังในดานของภาษาและขนาดของจํานวน โดยมีโครงสรางคลายกับปญหาเดิม แตงาย และมีความยุงยาก
ซับซอนนอยกวาเดิม แลวนํายุทธวิธี ท่ีใชในการแกโจทยปญหาท่ีดัดแปลงแลวไปใชในการแก 
โจทยปญหาเดิม 
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1.2.9) ยุทธวิธีทํายอนกลับ (Work Backward) ยุทธวิธีทํายอนกลับเปนการพิจารณา
ผลลัพธครั้งสุดทาย แลวมองยอนกลับมาท่ีโจทยปญหาอยางเปน เปนการใชกระบวนการคิดวิเคราะห
โดยพิจารณาจากผลยอนกลับไปหาเหตุ ซ่ึงจะตองหาเง่ือนไขเชื่อมโยงระหวางสิ่งท่ีตองการกับสิ่งท่ี
โจทยปญหากําหนดมาให 

1.3) เรียงลําดับข้ันตอนตามยุทธวิธีท่ีไดเลือกไว เปนการนํายุทธวิธีแกโจทยปญหา 
ท่ีไดเลือกไวมาลําดับเปนข้ันตอนยอย ๆ อยางเปนระบบ เพ่ือสะดวกตอการแกโจทยปญหาและสะดวก
ตอการตรวจสอบขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน 

1.4) ประมาณคําตอบท่ีคาดวาจะได เปนการคาดคะเนคําตอบใหไดใกลเคียงกับคําตอบ
ของโจทยปญหามากท่ีสุด โดยการวิเคราะหเง่ือนไขหรือขอมูลท่ีโจทยกําหนดมาใหอยางมีเหตุผล เพ่ือ
นําไปใชประโยชนในการตรวจสอบคําตอบ 
  2) ฝกใหผูเรียนรูจักการกํากับควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเองได ซ่ึงประกอบดวย
ข้ันตอนยอย ๆ ดังนี้ 

2.1) การกําหนดเปาหมายในใจ เปนการกําหนดเปาหมายของการกระทําใดไมวาจะเปน
งานและกิจกรรมตาง ๆ 

2.2) กํากับวิธีการตาง ๆ ใหเปนไปตามข้ันตอนของยุทธวิธีการแกปญหาท่ีไดเลือกไว 
  3) การฝกใหผูเรียนสามารถประเมินการคิดของตนเองได 

3.1) ประเมินความสําเร็จของเปาหมาย เปนการตรวจสอบวาหลังจากท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม
ตามข้ันตอนหรือยุทธวิธีท่ีเลือกนั้นแลวสามารถบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวหรือไม 

3.2) การตรวจสอบคําตอบ เปนการตรวจสอบคําตอบ หรือผลลัพธของงานหรือกิจกรรม
ท่ีกระทําลงไป วาถูกตองหรือไมเพียงใด 

3.3) ตรวจสอบข้ันตอนการปฏิบัติวา เปนการยอนกลับไปมองถึงข้ันตอนนของยุทธวิธี
ตาง ๆ ท่ีใชในการทํากิจกรรมใด วามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด เพ่ือจะชวยใหพบขอบกพรองท่ีอาจ
นําไปปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตอไปไดหรือไม 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยสรุปไดวา การฝกกลยุทธอภิปญญาโดยการฝกแก
โจทยปญหา หรือการนํากลยุทธอภิปญญาไปใชในการแกปญหา หมายถึง วิธีการท่ีเปนลําดับข้ันตอน
ของนักเรียนท่ีใชควบคุมกิจกรรมทางความคิดในการแกปญหาเพ่ือชวยในการจัดระเบียบการเรียนรู 
ดําเนินไปอยางมีทิศทาง ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ 5 ข้ันตอน คือ 

1) ทําความเขาใจปญหา หมายถึง ข้ันสรางความเขาใจเก่ียวกับปญหาโดยการอาน  
ซ่ึงนักเรียนจะตองระบุใหไดวา สิ่งท่ีโจทยกําหนดมาใหคืออะไร เลือกขอมูลท่ีจําเปนในการแกปญหาได 
โดยนักเรียนจะตองทราบวาสิ่งใดรูแลว สิ่งใดยังไมรู โดยมีการประเมินความรูจากประสบการณเดิมท่ีมี
ในการจัดการกับปญหา การคาดคะเนความสําเร็จในการแกปญหา และการคาดเดาถึงสิ่งท่ีจะทําให
เกิดอุปสรรคขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนได 

2) การสรางตัวแทนปญหา หมายถึง ข้ันสรางตัวแทนความคิดในรูปตาง ๆ เชน การใช
สัญลักษณ การวาดรูป จัดระบบขอมูลใหม และคนหาในสิ่งท่ีตนเองยังไมรู 

3) วางแผนในการแกปญหา หมายถึง การพิจารณาหาความสัมพันธระหวางขอมูลโจทย
กําหนดใหสิ่งท่ีโจทยตองการใหมา โดยผูเรียนจะตองตัดสินใจในการเลือกวิธีการ หรือข้ันตอนท่ีใช 
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ในการแกปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดและคาดคะเนคําตอบท่ีคาดวาจะไดโดยวิเคราะหจากเง่ือนไขท่ีโจทย
กําหนดใหอยางมีเหตุผล 

4) ดําเนินการแกปญหา หมายถึง ลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว เพ่ือใหไดคําตอบของปญหา 
สามารถบอกเหตุผลในการดําเนินงานและทดสอบข้ันตอนวาถูกตองหรือไม ซ่ึงจะเปนการกํากับ 
ใหปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนท่ีเลือกไวในขณะทําการแกปญหา เพ่ือเปนการฝกกํากับตนเองใน 
การตรวจสอบความถูกตองของการแกปญหา ซ่ึงผูแกปญหาจะตองรูวามีขอผิดพลาดและอุปสรรคใด
เกิดข้ึน และรูวาจะมีวิธีการแกไขขอผิดพลาดและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนอยางไร 

5) ประเมินผลการแกปญหา หมายถึง เปนข้ันมองยอนกลับไปท่ีข้ันตอนตาง ๆ ในการแกไข
ปญหาเพ่ือพิจารณารายละเอียดในแตละข้ันตอนวามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด มีการประเมินวา
คําตอบท่ีไดนั้นตอบคําถามของปญหาหรือไม เพ่ือชวยใหพบขอบกพรองท่ีอาจเกิดข้ึนแลวนําไป
ปรับปรุงแกไข รวมถึงการสะทอนความเชื่อม่ันและความพึงพอใจในกระบวนการแกปญหาและคําตอบ
ของปญหา 
 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการอภิปญญา 
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับกระบวนการอภิปญญา มีนักการศึกษาหลายทานได
ทําการศึกษาปรากฏผลดังนี้ 

พีรญา  เตชรัตน (2556: 74) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องโจทยปญหา การบวก ลบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานคณิตศาสตร จากการสอนโดย Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy โรงเรียน
วัดบานฉาง สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 จํานวน 6 คน ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทยปญหา การบวก การลบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดย Metacognitive Strategy รวมกับวิธี 
Visual Strategy สูงข้ึนและอยูในระดับดี 

วิวัฒน  พุมบัว (2553) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา  
โดยใชชุดการเรียนรูท่ีเนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 25 คน ใชแบบแผนทดลอง One Group Per-test Post-test Design 
เครื่องมือท่ีใชวิจัย ไดแก ชุดการเรียนรูท่ีเนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่องโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ 
หาร แบบปรนัย 30 ขอ และอัตนัย 2 ขอ แบบทดสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนท่ีมี
ตอการเรียน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลของการเรียนรูดวยชุดการเรียนท่ีเนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
เรื่องโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาประสิทธิผลเทากับ 
0.7867 แสดงวานักเรียนมีทักษะการแกโจทยปญหาเพ่ิมข้ึนรอยละ 78.67 และ คะแนนผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการอภิปญญาท่ีนํามาใชในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ซ่ึงกระบวนการดังกลาวจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเปนลําดับข้ันตอน โดยการเลือก
ยุทธวิธีในการคิด วางแผน การกํากับควบคุม และการประเมินความคิดของตนเอง ในกระบวนการ
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แกปญหา ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนํากระบวนการอภิปญญามาใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยผูวิจัย
ไดกําหนดข้ันตอนการสอนท่ีใชในการแกปญหาไว 5 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจโจทยปญหา คือ การอานโจทยปญหาอยางละเอียด ซ่ึงตองระบุ 
สิ่งท่ีโจทยถาม และสิ่งท่ีโจทยตองการ 

ข้ันท่ี 2 สรางตัวแทนของปญหา คือ การสรางตัวแทนในรูปความคิด เชน การวาดรูป  
การใชสัญลักษณ รวมถึงการคนหาและอธิบายคําศัพทจากโจทยปญหาท่ียังไมเขาใจ 

ข้ันท่ี 3 การวางแผนในการแกปญหา คือ การคนหาสิ่งท่ีโจทยตองการและการกําหนดวิธีการ
หาคําตอบ ตีความวิธีการคิดในรูปของสัญลักษณ 

ข้ันท่ี 4 ดําเนินการแกปญหา คือ ข้ันแสดงวิธีการคํานวณ ซ่ึงผูวิจัยไดนําสื่อทางสายตา ไดแก 
ของจริง ภาพวาด และสัญลักษณ มาเพ่ิมในข้ันตอนนี้เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
มองเห็นเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 

ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา คือ การประเมินวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตองหรือไม และ
การตรวจคําตอบแสดงวิธีการทําตามกระบวนการคิดคํานวณ 

ซ่ึงจากกระบวนการดังกลาว จะสามารถชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
เกิดการเรียนรูไดดี สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนได 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อทางสายตา 
 
 สื่อการเรียนการสอน มีบทบาทท่ีจะสรางเจตคติท่ีดีตอผูเรียน ซ่ึงการสัมผัสสื่อท่ีเปนรูปธรรม
สามารถรับรูและเรียนรูไดโดยการจับตอง เห็นไดดวยตา ทําใหผูเรียนไดเรียนรูดวยความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน รูจริง รูแจง จนสามารถสรุปความคิดรวบยอด หลักการตาง ๆ แลวนําไปใชและฝกจนเกิด
ทักษะท่ีจําเปนในชีวิตประจําวันได 
 
 1. ความหมายของการรับรูและกระบวนรับรู 
  นักจิตวิทยาหรือนักศึกษาท่ีเก่ียวของกับจิตวิทยาการศึกษาไดใหความหมายของการรับรู
และกระบวนรับรูไวดังนี้ 
  1.1 ความหมายของการรับรู 
   พีรญา  เตชรัตน (2556: 46) ไดกลาวถึง กระบวนการรับรู คือ กระบวนการท่ีบุคคล
ตีความหมายของการรูสึกจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 ออกมาเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาท่ีมีความหมาย 
ซ่ึงตอบสนองตอสิ่งแวดลอมภายนอกข้ึนอยูประสบการณท่ีมีอยูเดิม ดังนั้น การรับรูจึงควรจะเปน
กระบวนการท่ีเกิดแทรกระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง 
   วิภาพร  มาพบสุข (2548: 232) ไดกลาวถึง การรับรู หมายถึง กระบวนการซ่ึงบุคคล
ตีความหมายของการรูสึกสัมผัสท่ีไดรับจากตาเห็นภาพ จมูกไดกลิ่น หูไดยิน ผิวหนังรับสัมผัส ออกมา
เปนพฤติกรรมใด พฤติกรรมหนึ่งท่ีมีความหมายหรือรูจักเขาใจได การท่ีมนุษยสามารถจะแปลความหมาย
จากการรูสึกสัมผัส และมีปฏิกิริยาโตตอบตอสิ่งแวดลอมภายนอกไดดีมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับ
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ความรูสึกเดิมหรือประสบการณในอดีต ระดับสติปญญา เจตคติ ความเชื่อ คานิยม การคาดหวัง 
ตลอดจนธรรมชาติของสิ่งเราดวย 
   ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2544: 147) ไดกลาวถึง การรับรู คือ การสัมผัสท่ีมี
ความหมาย การรับรูเปนกระบวนการหรือตีความแหงการสัมผัสท่ีไดรับออกเปนสิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ีมี
ความหมาย คนเราจะตองใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิมท่ีมีมากอน ดังนั้น การรับรูจึงควรจะเปน
กระบวนการท่ีเกิดแทรกระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง 
   ชอลัดดา  ขวัญเมือง (2543: 11) กลาววา การรับรู (Perception) หมายถึง การท่ี
บุคคลสามารถนําเอาประสบการณหรือความรูเดิมออกมาตีความหมายของสิ่งเราท่ีไดสัมผัสแลว
สามารถบอกไดวา สิ่งเรานั้นคืออะไรได 
   จากความหมายของการรับรู สรุปไดวา การรับรู หมายถึง การแปลความหมายจาก
การสัมผัส โดยเริ่มตั้งแต การมีสิ่งเรา มากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสท้ัง 5 และสงกระแสประสาทไปยัง
สมองเพ่ือแปลความหมายของสิ่งเรานั้น ๆ 
  1.2 กระบวนการรับรู  
   วิภาพร  มาพบสุข (2549: 232) กลาววา กระบวนการรับรูประกอบดวยองคประกอบ 
ดังตอไปนี้ 

1.2.1) ธรรมชาติและชนิดของสิ่งเรา สิ่งเรา หมายถึง สิ่งตาง ๆ ท่ีเขามาเราอวัยวะ 
รับสัมผัสแบงเปน 2 ชนิด คือสิ่งเราภายนอกและสิ่งเราภายใน สิ่งเราภายนอก ไดแก วัตถุ คน พอแม 
สถานการณภายนอกรอบตัวเรา เชน แสงสวาง เสียง เพ่ือน โรงเรียน โรงพยาบาล ฯลฯ สิ่งเราภายใน
ไดแก สิ่งท่ีกระตุนหรือเราภายในบุคคลใหเกิดพฤติกรรมการรับรู เชน ความตองการของรางกาย
กระตุนใหเกิดการรับรูเรื่องอาหารและท่ีอยูอาศัย ความตั้งใจกระตุนใหเกิดการรับรูเรื่องการเรียนดีข้ึน  
ขณะอารมณดีกระตุนใหเกิดการรับรูหนังสือท่ีอานมากข้ึน เปนตน 

1.2.2) การรูสึกสัมผัส หมายถึง อาการท่ีอวัยวะรับสัมผัสแตละชนิด สัมผัสกับสิ่งเรา
เพ่ือใหบุคคลรับรูสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว จากการศึกษาของนักจิตวิทยาพบวา มนุษยจะสามารถรับรู 
สิ่งเราโดยผานทางตามากท่ีสุด รองลงมาคือการรับรูทางหู 

1.2.3) การตีความ หรือการแปลความหมายจากการรูสึกสัมผัสจากการทํางานของ
สมองมนุษย เริ่มจากการวิเคราะหขอมูลจากระบบความรูสึกและนํามาตีความ หรือแปลความหมาย  
ซ่ึงจะถูกตองมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัยตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

(1) ลักษณะของสิ่งเรา ไดแก ขนาด รูปราง สี ความแปลกใหม 
(2) สภาพรางกายของบุคคล ไดแก สุขภาพ ความเหนื่อยลา ความผิดปกติ

ของรางกาย 
(3) สภาพจิตใจของบุคคล ไดแก ความตั้งใจ ความสนใจ สติปญญา  

การคาดหวังและความอคติ 
(4) ปจจัยทางสังคม ไดแก วัฒนธรรม ประเพณี สภาวะเศรษฐกิจ เปนตน 

   สุวรี  ศิวะแพทย (2549: 99) ไดกลาวถึง กระบวนการรับรูเปนกระบวนการท่ีเกิด
ตอเนื่องจากการรูสึก กลาวคือ เม่ือประสาทรับความรูสึก ไดรับการกระตุนและสงผานขอมูลนั้นไปยัง
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ระบบประสาทท่ีเก่ียวของเพ่ือแปลความ ซ่ึงในสวนนี้อาจมีประสบการณหรือความรูเดิมในสวนของ
ความจําเขามาเก่ียวของดวย อันสงผลตอการรับรู 
  จากการศึกษากระบวนการรับรู สรุปไดวา การรับรูเกิดข้ึนตามลําดับข้ันของกระบวนการ 
โดยเริ่มจากสิ่งเราท่ีเขามากระทบ ไดรับความรูสึกสงไปยังระบบประสาทสวนกลางท่ีอยูท่ีสมอง และ
สมองก็แปลความหมายออกมาเปนความรู ความเขาใจ โดยอาศัยประสบการณเดิม ระดับสติปญญา 
และองคประกอบอ่ืน ๆ จนทําใหเกิดพฤติกรรมและการตอบสนอง 
 
 2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551: 158) กลาววา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูนั้นคือ  
สิ่งเราท้ังสิ่งเราภายนอกและสิ่งเราภายใน ดังนี้ 

1) สิ่งเราภายนอก คุณสมบัติของสิ่งเราภายนอกท่ีมีอิทธิพล สามารถดึงดูดความใสใจ 
ของคนไปยังสิ่งเรานั้น ข้ึนอยูกับลักษณะตาง ๆ ไดแก ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเรา การเคลื่อนไหว
ของสิ่งเรา ขนาดของสิ่งเรา การเกิดซํ้าซากของสิ่งเรา ความเขมหรือความหนักเบาของสิ่งเรา 

2) สิ่งเราภายใน มีอิทธิพลสามารถดึงดูดความใสใจของบุคคลไปท่ีสิ่งเรานั้น ข้ึนอยูกับ
ลักษณะตอไปนี้คือ ความตองการหรือแรงขับ ความสนใจและคุณคา 
  วิภาพร  มาพบสุข (2549: 233) ไดกลาวถึง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูไวหลายประการ
ดังตอไปนี้ 

1) ลักษณะของผูรับรู หมายถึง การท่ีบุคคลแตละคนเลือกท่ีจะรับรูสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากนอย
หรือรับรูสิ่งใดกอน หลัง ยอมแตกตางกัน เนื่องมาจากปจจัยทางสรีระ ทัศนคติ ความตองการ ความตั้งใจ
ประสบการณเดิมเปนสําคัญ 

2) ลักษณะของสิ่งเรา หมายถึง สิ่งของตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวบุคคล ไดแก ภาพโฆษณา
เสียงเพลง ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ อาคาร โรงเรียน การจัดระเบียบในการรับรู การรับรูความลึก การรับรู
ความคงท่ีของวัตถุ เปนตน 
  สรุปไดวา ปจจัยท่ีมีผลตอการรับรูคือปจจัยท่ีอยูภายนอกอันไดแก สิ่งแวดลอมรอบ ๆ 
นักเรียนและลักษณะของสิ่งเรา สวนปจจัยภายในเกิดจากตัวผูเรียน คือ ความตองการ แรงขับ ทัศนคต ิ
ตั้งใจ ประสบการณเดิม ซ่ึงสงผลตอการรับรูของนักเรียน 
 
 3. ความหมายของการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู 
  มีนักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูและกระบวนเรียนรู ไวดังนี้ 
  3.1 ความหมายการเรียนรู 
   ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551: 32) ไดใหความหมายการเรียนรูเปนกระบวนการ
ท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากพฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรมใหมท่ีคอนขางถาวรเปนผลท่ีไดจาก
ประสบการณ โดยไมใชผลการตอบสนองตามธรรมชาติท่ีรูโดยบังเอิญ เปนการเปลี่ยนแปลงในดาน
ความรู ความรูสึกและทักษะ 
   วิภาพร  มาพบสุข (2549: 320) การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
คอนขางถาวรภายหลังท่ีบุคคลไดรับประสบการณ หรือการฝกหัด การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยผาน
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กระบวนการพัฒนาการและวุฒิภาวะ กระบวนการเรียนรูเริ่มตั้งแตแรกเกิด และดําเนินตอเนื่องไปจน
ตลอดชีวิต การเรียนรูเกิดไดท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน สําหรับในชีวิตประจําวัน คนเราเรียนรู
จากประสบการณตรงมากมาย 
   สุวรี  ศิวะแพทย (2549: 154) การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ท่ีคอนขางถาวร อันเปนผลมาจากสภาพแวดลอม ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอก
และพฤติกรรมภายในดวย 
   จากขางตนสรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
คอนขางถาวร โดยเกิดจากภายหลังท่ีบุคคลไดรับประสบการณ หรือการฝกหัดทําใหพฤติกรรม
เปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน 
  3.2 กระบวนการเรียนรู 
   ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551: 33) กลาววา กระบวนการเรียนรู จะประกอบดวย 
3 ประการคือ 

1) ผูเรียน ผูเรียนมีคุณลักษณะทางบุคลิกภาพ อายุ เพศ ความสนใจ ความถนัด  
ความพรอม เปนตน ท่ีแตกตางกันไปในตัวผูเรียนแตละคน เชน บางคนตั้งใจเรียนเพราะเปนสิ่งท่ี
ตนเองไมชอบ สิ่งเหลานี้จัดเปนสวนหนึ่งท่ีมีผลตอการเรียนรู 

2) บทเรียน บทเรียนหมายถึงเรื่องท่ีเรียน ซ่ึงมีความแตกตางกันไปตามเนื้อหาวิชาและ
กิจกรรมท่ีจัดข้ึน ซ่ึงไดแก ชนิดของบทเรียน ความยาวของบทเรียน ความยากงายของบทเรียน 
ความหมายของบทเรียน 

3) วิธีเรียน ผูเรียนจะมีวิธีเรียนอยางไรจึงจะไดผล อยูท่ีวิธีเรียนของผูเรียนและอยูท่ี
วิธีถายทอดการสอนของครู 
   วิภาพร  มาพบสุข (2549: 323) กลาววา การเรียนรูของบุคคลสวนใหญจะผาน
กระบวนการ 5 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1) สิ่งเรา (Stimulus) คือ ตัวกระตุนท่ีทําใหผูเรียนสนใจ อาจจะออกมาในรูปของ 
ตัวปญหาหรือสถานการณหนึ่งท่ีผูเรียนใหความสนใจ 

2) การสัมผัส (Sensation) เม่ือสิ่งเรามากระทบรางกาย ตามอวัยวะตาง ๆ จะเกิด
การตื่นตัวเกิดการรับสัมผัส และสงกระแสสัมผัสนั้นไปยังระบบประสาทสวนกลาง 

3) การรับรู (Perception) ระบบประสาทสวนกลาง วิเคราะหและแปลความหมาย 
สิ่งเรานั้นโดยอาศัยประสบการณเดิม และปจจัยอ่ืน ๆ เชน ความถนัด ความสามารถทางสติปญญา
และความพรอม 

4) มโนทัศน (Concept) คือ การรวบรวมความคิดจากกลไกประสาทจึงเปนตัวแยก 
ประเภทขอมูล ลดและเพ่ิมขอมูลท่ีจําเปนบางประการ และสรุปความคิดท่ีตนเขาใจอยางถองแท
ออกมาเปนมโนทัศน 

5) การตอบสนอง (Response) ความคิดที่ประมวลไดทั้งหมดมีผลใหบุคคลเกิด
การเปลี่ยนพฤติกรรมการตอบสนอง และบงชี้ไดวาบุคคลเกิดการเรียนรู ซ่ึงสามารถประเมินผล 
การเรียนรูไดโดยดูจากการตอบสนองดังกลาว 
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   ความหมายของการเรียนรูขางตนสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูประกอบดวยผูเรียน 
บทเรียน วิธีเรียน ซ่ึงท้ังหมดนี้ตองมีความสัมพันธกันระวาง สิ่งเรา การสัมผัส การรับรู มโนทัศน  
และการตอบสนองจึงเกิดการเรียนรูท่ีดีท่ีสุดสําหรับนักเรียน 
 

4. การเรียนรูทางสายตา 
  นักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูทางสายตาไวพอสรุปไดดังนี้ 
  พีรญา  เตชรัตน (2556: 46) ไดกลาวถึง การเรียนรูทางสายตา หมายถึง กระบวนการสอน
ทักษะการคิดโดยใชเทคนิคในการเรียนรูทางสายตาในการสื่อความหมาย และชวยสอนใหนักเรียนคิด 
รวบรวมขอมูล และมีการจัดเรียงขอมูลท่ีไดรับใหมโดยผานการมองเห็น 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551: 149-151) ไดกลาวถึง การเรียนรูทางสายตาเปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร โดยเกิดจากภายหลังท่ีบุคคลไดรับประสบการณ 
หรือการฝกหัดทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงการเรียนรูเกิดจากอาการสัมผัสสิ่งเราท่ีผาน
เขามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสเพ่ือใหคนเรารับรูภาวะแวดลอมรอบตัว อวัยวะรับสัมผัสเปน
เครื่องรับ (Receptors) ซ่ึงแยกไดเปน 7 ประเภท ดังตอไปนี้ 

1) ตา ใหความรูสึกสัมผัสทางการเห็น เรียกวา จักษุสัมผัส 
2) หู ใหความรูสึกสัมผัสทางการไดยิน เรียกวา โสตสัมผัส 
3) ผิวหนัง ใหความรูสึกสัมผัสทางการรูสึก รอนหนาว เจ็บปวด และความกดดัน 

เรียกวา กายสัมผัส 
4) ลิ้น ใหความรูสึกสัมผัสทางการรูรส เรียกวา ชิวหาสัมผัส 
5) จมูก ใหความรูสึกสัมผัสทางการไดกลิ่น เรียกวา ฆานสัมผัส 
6) สัมผัสการเคลื่อนไหวของรางกายหรือสัมผัสไคเนสเทซีส (Kinesthesis) ทําใหมนุษย

รับทราบถึงการเคลื่อนไหวของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย มนุษยรับสัมผัสนี้ไดโดยไมตองใชตาดู หรือ
เรียกงาย ๆ วา กลามเนื้อสัมผัส 

7) สัมผัสการทรงตัว (Vestibular Sense) การสัมผัสแบบนี้ทําใหมนุษยทราบถึง
การทรงตัวโดยอาศัยอวัยวะสัมผัส ในชองหูดานในสงกระแสประสาทไปยังสมองทําใหเรารับรูวา
ขณะนี้เราทรงตัวอยูในทาใด การรูสึกสัมผัสทางการเห็น หรือจักษุสัมผัส (Visual Sense) นัยนตาเปน
เครื่องรับท่ีสําคัญเกือบรอยละ 75 ของการสัมผัสไดจากการเห็น นัยนตาจะทําหนาท่ีรับสิ่งเราและ 
สงกระแสประสาทไปยังเขตแดนของการเห็นท่ีสมองตอนทาย ท่ีนี่จะทําหนาท่ีรวบรวมจัดการความรูสึก
ตอสิ่งเรานั้น ดังนั้น การสัมผัสท่ีมาปรากฏแกนัยนตาเราจึงมีท้ังท่ีเปนวัตถุหรือภาพแสงสีตาง ๆ ท้ังใน 
ท่ีสวางและในความมืด นัยนตาสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ท้ังในระยะทางท่ีใกลและไกล 
  สุวรี  ศิวแพทย (2549: 75) กลาวถึง การมองเห็น (Seeing) ไววา ตาของคนเรามีโครงสราง
เหมือนกับกลองถายรูป คือ เม่ือลําแสงผานเลนสภาพจะเปนปรากฏลงบนฟลม ทํานองเดียวกับภาพ 
ท่ีตกบริเวณ เรตินา (Retina) ซ่ึงมีเซลลประสาทรับภาพเปนจํานวนมากทําหนาท่ีในการเห็นเซลลเหลานี้
ไดแก รอด (Rods) และคอน (Cones) โดยเฉพาะคอนมีมากอยูท่ีจุดโฟเวีย (Fovea) เม่ือภาพตกท่ีจุดนี้ 
เราจะเห็นภาพชัดท่ีสุด และสําหรับคอนนั้นทําหนาท่ีในการเห็นภาพสีตาง ๆ ในท่ีมีแสงสวางเพียงพอ 
ตรงกันขามกับรอดแมแสงจะนอยก็ทําหนาท่ีรับภาพไดซ่ึง โดยปกติรอดจะมีมากท่ีบริเวณรอบนอกจุด 
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  จากขางตนการเรียนรูทางสายตาสรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระบวนการคิด 
โครงสรางความคิดในสมองบุคคลอันเนื่องมาจากการับรูทางสายตา การเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิด
จากการจดจํา สิ่งของท่ีเปนของจริง สิ่งของจําลอง ภาพเคลื่อนไหว ภาพถาย ภาพวาด ซ่ึงทําใหบุคคล
เกิดการเปลี่ยนแปลง สงเสริมกระบวนการคิดในสมอง เรียนรูไดดีโดยการมองและสรางภาพในสมอง 
เชื่อมโยงกับประสบการณเดิมท่ีไดเรียนรูมา พัฒนาเปนความรูใหม 
 
 5. ส่ือการสอนท่ีเนนการเรียนรูทางสายตา 
  การจัดการศึกษาในปจจุบันนี้ สื่อมีบทบาทและเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่ง 
ท่ีใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการพัฒนาการศึกษาทุกระดับ การใชสื่อแตละชนิดนั้น
ควรเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหา ตรงตามศักยภาพของผูเรียน  
  5.1 ส่ือการสอน ไดมีผูใหคํานิยามและความหมายดังนี้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 27) ไดกลาวถึงสื่อการเรียนรูไววา เปนเครื่องมือ
สงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเขาถึงความรู ทักษะกระบวนการ และ
คุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   จริยา  เหนียนเฉลย (2559: ออนไลน) ไดใหความหมายสื่อการสอนวา สื่อการสอน 
คือ การนําสื่อมาใชในการเรียนการสอนโดยตรง หมายถึง การนําวัสดุ เครื่องมือ และวิธีการมาเปน
สะพานเชื่อมโยงความรูเนื้อหาไปยังผูเรียนได เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งท่ีถายทอดซ่ึงกันและกัน
ไดผลตรงตามจุดมุงหมาย 
   อัจฉรา  วาทวัฒนศักดิ์ (2559: ออนไลน) ไดใหความหมายไววา สื่อการสอน 
หมายถึง สิ่งซ่ึงใชเปนตัวกลางในการถายทอดความรู ทักษะ และเจตคติใหแกผูเรียน หรือทําใหผูเรียน
ไดเรียนรูตามวัตถุประสงค  
   สรุปไดวา สื่อการสอน หมายถึง เครื่องมือสงเสริมและสนับสนุนในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยนําวัสดุ เครื่องมือ และวิธีการมาเปนตัวกลางในการถายทอดความรู ทําใหเกิด
ทักษะ และเจตคติแกผูเรียน 
  5.2 คุณคาของส่ือการเรียนการสอนตอผูเรียน 

5.2.1 กระตุนและสรางความสนใจใหกับผูเรียน ทําใหเกิดความสนุกและไมรูสึกเบื่อ
หนายตอการเรียน 

5.2.2 ชวยใหผูเรียน เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เขาใจสิ่งท่ียุงยากซับซอน
ในเนื้อหาวิชาไดถูกตองและรวดเร็ว 

5.2.3 การใชสื่อจะทําใหผูเรียน มีความเขาใจตรงกัน และเกิดประสบการณรวมกัน
ในสิ่งท่ีเรียน 

5.2.4 ชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล โดยจัดใหมีการใชสื่อการศึกษา
รายบุคคล 

5.2.5 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ทําใหเกิดมนุษย
สัมพันธกันดีระหวางผูเรียนดวยกันและผูสอนดวย 
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  5.3 การเลือกใชส่ือการเรียนการสอน 
   การเลือกสื่อการสอนเพ่ือนํามาใชประกอบการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพเปนสิ่งท่ีสําคัญ ผูสอนจะตองตั้งจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียนการสอนให 
แนนอน เพ่ือใหวัตถุประสงคนั้นเปนตัวชี้นําในการเลือกสื่อท่ีเหมาะสม (กิดานันท  มะลิทอง, 2546: 89) 
   ในการสอนโจทยปญหาการบวก การลบ สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง การ
เรียนรูนั้นควรเลือกใชสื่อเนนการเรียนรูทางสายตา ซ่ึงสื่อนั้นสามารถใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหเกิดความเขาใจและสะดวกในการสอน โดยมีรายละเอียดของสื่อการสอนท่ีเรียนดวยสายตา 
ดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 1  รายละเอียดของสื่อการสอนท่ีเรียนดวยสายตา 
 

ส่ือทางสายตา ลักษณะและรูปแบบการใช ประโยชนของส่ือ 
ของจริง ใชสิ่งของท่ีอยู ในชั้นเรียน และสิ่งของ 

ท่ีนักเรียนรูจักและใชงานเปนประจํา เพ่ือ
ไมใหนักเรียนเกิดความซับซอนทางความคิด 
และเกิดความสับสน เนื่องจากตองดูวา
สิ่งของท่ีครูนํามานั้นคือสิ่งใด ทําใหนักเรียน
เกิดความสับสน 

การบวก การลบ 

รูปภาพ รูปภาพใชภาพของสัตว ผลไมและสิ่งของ
ท่ีนักเรียนพบในชีวิตประจําวัน มีวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยนํามาติดท่ี
กระดานแมเหล็ก 

การบวก การลบ 

บัตรภาพ เปนบัตรท่ีแสดงภาพสัตว ผลไม  และ
สิ่งของท่ีใชในชีวิตประจําวัน มีลักษณะ
เปนแผนกระดาษขนาด 10 x 8 เซนติเมตร 
ซ่ึงมีจํานวนแตกตางกันจาก 1-10 

การบวก การลบ 

พจนานุกรมคําศัพท พจนานุกรมคําศัพท เปนพจนานุกรม 
ท่ีรวบรวมคําศัพทท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ
จากโจทยปญหาซ่ึงนักเรียนจะเขียนอธิบาย
คําศัพทและวาดรูปประกอบดวยตนเอง 

คําศัพททางคณิตศาสตร 

 
  จากสื่อการสอนท่ีเนนการเรียนรูทางสายตาท่ีกลาวมาขางตน ทําใหสรุปไดวา สื่อการสอนท่ี
เรียนรูดวยสื่อทางสายตา เปนสื่อการเรียนการสอนท่ีเปนตัวกลางในการกระตุนและสรางความสนใจ 
โดยใชการเรียนรูทางสายตา ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสงผลให
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
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 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับส่ือทางสายตา 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับสื่อการเรียนรูทางสายตา มีนักการศึกษาไดทําการศึกษา
ปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 
  ประดับศรี  ศิริกุล (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถการบวก การลบ 
และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
จากการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยสื่อทางสายตา โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความสามารถทางการบวก 
การลบ และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี1 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
และเปรียบเทียบความสามารถทางการบวก การลบ กอนและหลังการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยสื่อ 
ทางสายตา ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบระดับความสามารถทางการบวก การลบ และเจตคติ
ตอคณิตศาสตรหลังการสอนกับเกณฑระดับดี  
  อารมณ  คลายคลุม (2540: 203) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถใน
การรับรูทางสายตาของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได อายุ 9-12 ป ระหวาง
วิธีการฝกทักษะดวยการเลนเกม และวิธีการฝกทักษะดวยการใชแบบฝก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดท่ีไดรับการฝกดวยการเลนเกม มีความสามารถในการรับรู
ทางสายตาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนท่ีทําใหความสามารถ
ในการรับรูทางสายตาเพ่ิมข้ึนนั้น สงผลใหความสามารถในดานตาง ๆ ของนักเรียนเพ่ิมข้ึน สําหรับ 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําสื่อทางสายตา ซ่ึงเปนรูปธรรม และก่ึงรูปธรรม ท่ีสามารถสัมผัสไดจาก 
การเรียนรูจากการมองเห็นมาใช ไดแก ของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ สามารถทําให
นักเรียนเขาใจในเรื่องการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมากข้ึน 
 

วิธีการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดนําความรู หลักการ วิธีการ และรายละเอียดตาง ๆ 
มาประยุกตใชในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ท่ีนํามาใชในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงกระบวนการดังกลาวจะชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางเปนลําดับขั้นตอน โดยจากการเลือกยุทธวิธีในการคิด วางแผน การกํากับ
ควบคุม และการประเมินความคิดของตนเอง ในกระบวนการแกปญหา ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนํา
กระบวนการอภิปญญา (Metacognition) มาใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยผูวิจัยไดกําหนด
ข้ันตอนการสอนท่ีใชในการแกปญหา ดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจโจทยปญหา คือ การอานโจทยปญหาอยางละเอียด ซ่ึงตองระบุ 
สิ่งท่ีโจทยถาม และสิ่งท่ีโจทยตองการ 
 ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา คือ การสรางตัวแทนในรูปความคิด เชน การวาดรูป 
การใชสัญลักษณ รวมถึงการคนหาและอธิบายคําศัพทจากโจทยปญหาท่ียังไมเขาใจ 
 ข้ันท่ี 3 การวางแผนในการแกปญหา คือ การคนหาสิ่งท่ีโจทยตองการและการกําหนดวิธีการ
หาคําตอบ ตีความวิธีการคิดในรูปของสัญลักษณ 
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 ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา คือ ข้ันแสดงวิธีการคํานวณ ซ่ึงผูวิจัยไดนําสื่อทางสายตา 
มาเพ่ิมในข้ันตอนนี้ เนื่องจากนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สามารถเรียนรูไดดีทางสายตา
และชวยใหนักเรียนมองเห็นเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน โดยการใชของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และ
สัญลักษณ มาใชในข้ันตอนของการคิดคํานวณ 
 ข้ันท่ี 5 การประเมินผลการแกปญหา คือ การประเมินวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตองหรือไม และ
การตรวจคําตอบแสดงวิธีการทําตามกระบวนการคิดคํานวณ 
 ซ่ึงกระบวนการดังกลาวมีวิธีการแบงเปนลําดับข้ันตอนอยางชัดเจน รวมกับการนําสื่อทางสายตา
ซ่ึงเปนสื่อท่ีเปนรูปธรรม ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเกิดการเรียนรูได 
เปนอยางดี ทําใหผูเรียนและการสอนประสบความสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค สงผลใหผูเรียน 
ไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพมีการพัฒนาตอยอดทางความคิดและมีประสิทธิภาพสูงสุด 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

   
 การวิจัยความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของ 
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา มีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1. ประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดาน
คณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2-3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2  
ปการศึกษา 2561 จํานวน 126 คน 
 
 2. กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีความบกพรองทางการเรียนรูดาน
คณิตศาสตรท่ีเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2-3 ท่ีมีปญหาในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ดานการบวก การลบ โรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 จํานวน 6 คน ไดกลุมตัวอยางมาโดยวิธี 
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงมีข้ันตอนในการคัดเลือกนักเรียนท่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ดังนี้ 

2.1 ใชแบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน (ปรด.) เปนแบบสํารวจนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางดานการเรียนรูเฉพาะดาน (Specific Learning Disabilities) ชื่อยอวา SLD
ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด 80 ขอ สํารวจปญหาในการเรียนรู 3 ดาน คือ การอาน มีขอคําถาม 
20 ขอ ดานการเขียนและการสะกดคํา มีขอคําถาม 30 ขอ และดานคณิตศาสตร มีขอคําถาม 30 ขอ 
โดยใชเกณฑการตัดสินรวมท้ัง 3 ดาน ท่ีจุดตัด 199 ข้ึนไป จึงถือวาเปนนักเรียนท่ีมีปญหาการเรียน 

2.2 ประเมินความสามารถทางเชาวปญญาของนักเรียนท่ีไดรับการคัดแยกแลว โดยใช
คูมือประเมินความสามารถทางเชาวปญญาเด็กอายุ 2-15 ป (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 
พบวา กลุมตัวอยางมี IQ ตั้งแต 90 ข้ึนไป 
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2.3 ทดสอบความสามารถดานคณิตศาสตร เรื่องการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ดานการบวกและการลบ 

2.4 สัมภาษณผูปกครอง โดยกอนการสัมภาษณใหผู ปกครองกรอกแบบซักประวัติ 
เพ่ือใหไดขอมูลมากท่ีสุด หลังจากนั้นจึงสัมภาษณผูปกครอง โดยเฉพาะความสามารถในดานการเรียน
คณิตศาสตรวานักเรียนมีปญหาอยางไร แลวจึงนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ มาสรุปถึงปญหา 

2.5 นําขอมูลมาประเมินและพิจารณา เพ่ือตัดสินวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูดานคณิตศาสตร และคัดเลือกมาเปนกลุมตัวอยาง 6 คน เพ่ือใชในการวิจัยครั้งนี้ 

 

แบบแผนการวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจัยก่ึงทดลองแบบ One Group pretest - Posttest Design 
(ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543: 249) จํานวน 1 กลุม โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 
ตาราง 2  แบบแผนการทดลองแบบ One Group pretest – Posttest Design 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 x T2 

 
 เม่ือ E  แทน  กลุมทดลอง 
   X  แทน  การสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
   T1 แทน  การทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

ดานการบวก และการลบ กอนการทดลอง 
   T2 แทน  การทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

ดานการบวก และการลบ หลังการทดลอง 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ มี  2 ชนิดดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 20 แผน โดย 1 แผน  
ใชสอน 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถ เรื่อง การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
การลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา เปนปรนัยเลือกตอบชนิด 3 ตัวเลือก
จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 20 ขอ 
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การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ผูวิจัยไดสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
1. การสรางและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู เรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหา

ทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช
กระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา มีดังนี้ 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-3 สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวง 
ศึกษาธิการ 

 1.2 ศึกษาเอกสารและหนังสือท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ดานการบวก และการลบ เอกสารและหนังสือท่ีเก่ียวของกับวิธีการสอนกระบวนการอภิปญญา 
เอกสารท่ีเก่ียวของกับเทคนิคการใชสื่อ เอกสารเก่ียวกับทักษะกระบวนการคิดคณิตศาสตรระดับ
ประถมศึกษา 
  1.3 นําความรูท่ีไดจาการศึกษามาสรางแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

1.3.1 สรางแผนการจัดการเรียนรู  เรื่องการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
กระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา จํานวน 20 แผน แผนละ 50 นาที โดยมีสวนประกอบ
ดังนี้ ชื่อกลุมสาระการเรียนรู ชั้น เวลา ตัวชี้วัด สาระสําคัญ สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 
กระบวนการจัดการเรียนรู ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป ข้ันเสริมแรง และสิ่งท่ีครูตองเตรียม 

1.3.2 กําหนดรูปแบบและเวลาการในการทดลองโดยใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน รวม 20 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 

 1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญดานคณิตศาสตร ดานการวัดผลประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ 
จํานวน 5 ทาน พิจารณาความสอดคลองในดานวัตถุประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู  
สื่อการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลและความถูกตองของข้ันตอนการจัดการเรียน โดยใช 
เกณฑพิจารณาลงความเห็น ดังนี้ (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543: 48) 

  คะแนน +1 แนใจวาแผนการสอนนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 
สาระกิจกรรมการจัดการเรียนรู สื่อ การวัดผลประเมินผล 

  คะแนน   0 ไมแนใจวาแผนการสอนนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู
สาระกิจกรรมการจัดการเรียนรู สื่อ การวัดผลประเมินผล 

  คะแนน  -1 แนใจวาแผนการสอนนั้นไมสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู
สาระกิจกรรมการจัดการเรียนรู สื่อ การวัดผลประเมินผล 

 1.5 นําผลการพิจารณามาหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ไดแก คา IOC เทากับ 1.0 มีคา
ความเท่ียงตรงใชได จึงจะเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม ท่ีจะนําไปใชจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูและผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม โดยใหปรับปรุงกิจกรรม
การเรียนการสอนของแผนการจัดการเรียนรูและปรับจํานวนขอคําถามของแบบทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน เรื่องการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ใหมีจํานวนขอลดลง 
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หลังจากปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจัยจึงนําแผนการจัดการเรียนรูนํามาใชกับ
กลุมตัวอยาง 

2. การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถ เรื่องการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร ดานการบวก การลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา มีข้ันตอน 
การสรางดังนี้ 

 2.1 ศึกษาสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตร จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 1-3 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

 2.2 ศึกษาหลักการวัดผลประเมินผลเรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา จากเอกสาร 
ตํารา คูมือการวัดผลประเมินผล 

 2.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
และการลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา เปนปรนัยเลือกตอบชนิด 3 ตัวเลือก 
จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 30 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

 2.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และ
การลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร ดาน
การวัดผลประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู นําผลการพิจารณามาคํานวณ 
หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และนําขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงในแบบทดสอบ
วัดความสามารถในแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวกและการลบ โดยใชกระบวนการ 
อภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา เพ่ือใหไดความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

 2.5 เลือกขอทดสอบในแบบทดสอบวัดความสามารถแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ โดยใชกระบวนการ 
อภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา จํานวน 20 ขอ ซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00 ทุกขอ นํามาใชกับกลุมตัวอยาง 

2.5.1 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถ เรื่องการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
ตอบถูกตองใหขอละ 1 คะแนน และให 0 คะแนนในขอท่ีตอบผิด 

2.5.2 เกณฑการตัดสินความสามารถการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับ
สื่อทางสายตา มารวมเปนคะแนนท่ีทําไดท้ังหมด จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน เพ่ือประเมินความสามารถ
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร กําหนดเกณฑการประเมินดังนี้ (สํานักงานบริหารการศึกษาพิเศษ, 
2547: 200-202) 

16-20 คะแนน หมายถึง มีผลการเรียนระดับดีมาก เทียบเปอรเซ็นต
เทากับ 80-100% 

14-15 คะแนน หมายถึง มีผลการเรียนระดับดี เทียบเปอรเซ็นตเทากับ 
70-79% 
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12-13 คะแนน หมายถึง มีผลการเรียนระดับปานกลาง เทียบเปอรเซ็นต
เทากับ 60-69% 

10-11 คะแนน หมายถึง มีผลการเรียนระดับพอใช เทียบเปอรเซ็นต
เทากับ 50-59% 

0-9 คะแนน หมายถึง มีผลการเรียนระดับปรับปรุง เทียบเปอรเซ็นต
เทากับ 0-49% 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน 
วันละ 50 นาที รวมเปนเวลา 20 ครั้ง 

1. ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก 
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ จํานวน 20 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนบันทึกคะแนน
กอนเรียนเพ่ือนําผลไปวิเคราะห 

2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีกําหนดไว จํานวน 20 แผน แผนละ 50 นาที 
ใชเวลาทําการทดลอง 20 ครั้ง โดยมีการกําหนดการทดลองดังนี้ 
 
ตาราง 3  การกําหนดการรวบรวมขอมูล 
 

สัปดาห แผนท่ี เนื้อหา 

1 

 
     1 

2 
3 
4 
5 

ทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
1) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
2) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
3) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 

2 

6 
7 
8 
9 
10 

4) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
5) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
6) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
7) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
8) โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 

3 

11 
12 
13 
14 
15 

9) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
10) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
11) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
12) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
13) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

สัปดาห แผนท่ี เนื้อหา 

4 

16 
17 
18 
19 
20 

14) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
15) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
16) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
17) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 
18) โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 

  ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 
 3. ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 และโจทยปญหา
การลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 จํานวน 20 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนบันทึกคะแนนกอนเรียน
เพ่ือนําผลไปวิเคราะหตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. การวิเคราะหขอมูล 
 1.1 ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  

 1.2 เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
กอนและหลังเรียน โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test 

 
2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
 2.1 สถิติท่ีใชหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1.1 การตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบความสามารถ

ทางการเรียนรู เรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ
โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
ใชสูตรดังนี้ (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538: 215) 
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N
R

IOC ∑=  

 
เม่ือ  IOC  แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาและจุดประสงค 

  ΣR  แทน ผลรวมของคะแนนของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
  N  แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 
 2.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.2.1 ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ ของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังเรียน โดยใชกระบวนการอภิปญญา รวมกับสื่อทางสายตา 
โดยการหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2545: 174) ดังนี้ 

 

2
1X

Mdn N +=  

 
เม่ือ  Mdn แทน มัธยฐานหรือคากลาง 
  X แทน จํานวนคะแนนหรือขอมูลท่ีเปนเลขคู 

 
 2

XN  แทน คะแนนตัวท่ี  
2
N  

  
2

1XN +
 

แทน คะแนนตัวท่ี  
2

1N+  

 
  2.2.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range = IQR) คํานวณจากสูตร 

(ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 2543: 152) โดยมีสูตร ดังนี้ 
 

IQR = Q3 - Q1 
 
เม่ือ   IQR แทน คาพิสัยควอไทล 

  Q1 แทน คาท่ีตําแหนง 
4
1  หรือ 25% หาไดจาก 

4
N

1Q =  

  Q3 แทน คาท่ีตําแหนง 
4
3  หรือ 75% หาไดจาก 3

4

N
3Q ×=











  

  N แทน จํานวนขอมูล 
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 2.3 สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 
  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และ

การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญา (Metacognition) 
รวมกับสื่อทางสายตา กอนและหลังเรียน ใชสถิติทดสอบ คือ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - 
Ranks Test (นิภา  ศรีไพโรจน, 2533: 93) โดยใชสูตร ดังนี้ 

 
D = Y – X 

 
เม่ือ D  แทน  ความแตกตางของผลคะแนนกอนและหลังการสอน 
  X  แทน  คะแนนท่ีไดจากการประเมินกอนการสอน 
  Y  แทน  คะแนนท่ีไดจากการประเมินหลังการสอน 
 
  จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก กํากับอันดับท่ีไดดวยเครื่องหมาย

บวกหรือเครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมท่ีนอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T 
(คาผลรวมของอันดับท่ีมีเครื่องหมายกํากับท่ีนอยกวา) 



 
 

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
มีผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอดังนี้ 

1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. การวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   
 
 เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายการวิเคราะหขอมูลเปนท่ีเขาใจตรงกันใน
ครั้งนี้ ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหดังนี้ 
 เม่ือ Mdn แทน เปนคามัธยฐาน 
   IQR   แทน คาพิสัยควอไทล 
   *     แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   T     แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาในการทดสอบของ The Wilcoxon Matched -

Pair Singed - Ranks Test 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ  
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
มีผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอ เปนลําดับตามวัตถุประสงค และสมติฐานของการวิจัยดังนี้ 

1. ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียน
ท่ี มีความบกพรองทางการ เรียนรู  โดยใช กระบวนการอภิปญญาร วม กับสื่ อทางสายตา  
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล  

2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ  
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
กอนและหลังเรียน โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ท่ีเปน 
กลุมตัวอยาง ดังรายละเอียดในตาราง 4 
 
ตาราง 4 ขอมูลของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 

นักเรียนคนท่ี เพศ อายุ (ป เดือน) ระดับเชาวนปญญา 
1 ชาย 8 ป 10 เดือน 92 
2 ชาย 8 ป   6 เดือน 93 
3 ชาย 8 ป   7 เดือน 94 
4 หญิง 9 ป   8 เดือน 95 
5 ชาย 9 ป   2 เดือน 93 
6 ชาย 9 ป   4 เดือน 90 

 
 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 6 
คน เปนนักเรียนชายจํานวน 5 คน นักเรียนหญิงจํานวน 1 คน มีอายุ ระหวาง 8 ป 6 เดือน ถึง 9 ป 8 
เดือน มีระดับเชาว ปญญาตั้งแต 90-95 
 
 2. ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องความสามารถในการแก 
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทาง
สายตา ใชคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ปรากฏดังรายละเอียดในตาราง 5 
 
ตาราง 5 ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนกอนการสอน 

(20 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังการสอน 
(20 คะแนน) 

ระดับ 

1 8 ปรับปรุง 19 ดีมาก 
2 3 ปรับปรุง 15 ด ี
3 7 ปรับปรุง 18 ดีมาก 
4 6 ปรับปรุง 19 ดีมาก 
5 5 ปรับปรุง 16 ดีมาก 
6 7 ปรับปรุง 17 ดีมาก 

Mdn 6.5 ปรับปรุง 17.5 ดีมาก 
IQR 1.75  1.5  
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 จากตาราง 5 พบวา การศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรดานการบวก 
การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
กอนการสอนมีคะแนนระหวาง 3-8 คะแนน คามัธยฐาน เทากับ 6.5 และพิสัยควอไทล เทากับ 1.75 
มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนโดยใช
กระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา มีคะแนนระหวาง 15-19 คะแนน คามัธยฐาน เทากับ 17.5 
และพิสัยควอไทล เทากับ 1.5 มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
การลบ อยูในระดับดีมาก 
 
 3. เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - Pair Singed - Ranks Test ปรากฏดังรายละเอียดในตาราง 6 
 
ตาราง 6 เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อ 
ทางสายตา 

 

คนท่ี 

คะแนน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ผลตางของ
คะแนน 

D = Y - X 

ลําดับท่ีของ
ความตาง 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย 

กอนสอน 
(X) 

หลังสอน 
(Y) + - 

1 8 19 11 3 +3 0 
2 3 15 12 5 +5 0 
3 7 18 11 3 +3 0 
4 6 19 13 6 +6 0 
5 5 16 11 3 +3 0 
6 7 17 10 1 +1 0 

 T=21 T=0* 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตาราง 6 พบวา ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
หลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก 
การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
มีการสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 
  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก  
การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอน โดยใชกระบวนการ 
อภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
 
 สมมติฐานการวิจัย 
     1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียน 
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา อยูในระดับดี 
 2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียน 
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอน โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
สูงกวากอนการสอน 
 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหา
ทางดานการคณิตศาสตร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2-3 โรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห)  
ปการศึกษา 2561 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุงเขต 2 ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน 
 การสํารวจปญหาในการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบและแบบสํารวจของศาสตราจารย  
ดร.ผดุง  อารยวิญู ภาคการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
และแบบคัดกรองกระทรวงศึกษาธิการ โดยท่ีมีวุฒิบัตรในการคัดกรอง จํานวน 2 ทาน และผูปกครอง
ลงชื่อยินยอม ท้ังนี้เพ่ือพัฒนานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไดตามศักยภาพของตนเอง 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แผนการจัดการเรียนรู เรื่องโจทยปญหาการบวกจํานวน
สองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 จํานวน 10 แผน และแผนการจัดการเรียนรู เรื่องโจทยปญหาการลบ
จํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 จํานวน 10 แผน จากการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญา 
(Metacognition) รวมกับสื่อทางสายตา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา 
ทางคณิตศาสตร ดานการบวก และการลบ จํานวน 1 ชุด 20 ขอ 
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 การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) 
คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Rang: IQR) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการ
อภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ 
The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
กอนและหลังการสอน โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
  

สรุปผล 
 
 ผลการวิจัยพบวา   
 1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา มีความสามารถอยู
ในระดับดีมาก  
 2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญาหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 
 การวิจัยเรื่องศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 
อภิปรายผลดังนี้ 

1. ศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ  
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา        
อยูในระดับดีมาก ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงมีวิธีการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ มีระบบ ระเบียบ และเปนข้ันตอน ซ่ึงมี 5 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา  
2) การสรางตัวแทนปญหา 3) การวางแผนในการแกปญหา 4) ดําเนินการแกปญหา 5) ประเมินผล
การแกปญหา เนื่องจากวิธีนี้จะมีการแบงข้ันตอนท่ีเหมาะสม มีการวางแผน ควบคุมและประเมินความคิด
ของตนเอง ซ่ึงผูเรียนจะสามารถใชกระบวนการคิดอยางมีระบบ และสามารถแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การแกปญหา นักเรียนจะไดฝกการคิดตามลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับ 
ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544: 120-121) กลาววา การใชกลวิธีอภิปญญาในการแกโจทยคณิตศาสตร
จะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิดอยางเปนข้ันตอน โดยเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
ท่ีมีอยูแลวเลือกกลวิธีในการคิด วางแผน กํากับ หรือตรวจสอบ และประเมินกระบวนการคิด ซ่ึงเปน
การคิดท่ีตองการดําเนินการอยางเปนลําดับข้ันตอนท่ีจะชวยใหการคิดนั้นประสบความสําเร็จตาม
จุดมุงหมายของความคิดนั้น ๆ สอดคลองกับ จันทรขจร  มะลิจันทร (2554: 142) ท่ีไดศึกษาผลของ
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การจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลองกับ นุชจรินทร  รื่นรมย  (2554: 86) ไดทําการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีเนนการบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง
โจทยปญหาทศนิยม พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน อภิสิทธิ์  โครตนรินทร (2555: 72) 
ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร โดยใชยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน พบวา 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑ และมีเจตคติทีดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก 

2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตาหลังการสอนสูงกวา
กอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้ 
อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดใชกระบวนการอภิปญญาซ่ึงเปนกระบวนการท่ีมีระบบ มีการวางแผน  
เปนการรูวาตนเองคิดจะทํางานนั้นอยางไร ตั้งแตกําหนดเปาหมายจนการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย
โดยกระบวนการข้ันนี้นําไปสูกระบวนการ มีการตรวจสอบ และประเมินผลลัพธ โดยในข้ันนี้จะนําไปสู
กระบวนการยอยจึงทําใหผูเรียนสามารถจัดระบบไดอยางชัดเจน นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําสื่อทางสายตา
มากระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจมากยิ่งข้ึน วรรณี  โสมประยูร (2541) กลาวถึงทฤษฎีเชื่อมโยง
จิตสํานึก (Apperception) ของ Herbart ท่ีเนนการเรียนรู เราความสนใจ และสรางความพึงพอใจ
ใหแกนักเรียนเสียกอน ดวยกิจกรรมสื่อการเรียนหรือสถานการณตาง ๆ เปนกระบวนการเชื่อมโยง 
ตอความคิดใหมเขาไปในความคิดท่ีเก็บสะสม ตามหลักวิชาการและหลักการใชสื่อควรใหนาสนใจ 
เหมาะกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู จําเปนท่ีจะตองอาศัยสิ่งเราท่ีเหมาะสมกับวัยและ
ความพึงพอใจของนักเรียนดวย ผูวิจัยจึงเลือกสื่อทางสายตาท่ีเปนรูปธรรม และก่ึงรูปธรรม ท่ีสามารถ
สัมผัสไดจากการเรียนรูจากการมองเห็นมาใช ไดแก ของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ  
ซ่ึงเปนสิ่งท่ีพัฒนาทักษะการคิดโดยใชเทคนิคในการเรียนรูทางสายตาในการสื่อความหมาย และชวยสอน
ใหนักเรียนคิด รวบรวมขอมูล และมีการจัดเรียงขอมูลท่ีไดรับใหมโดยผานการมองเห็น การเรียนรูเกิด
จากอาการสัมผัสสิ่งเราท่ีผานเขามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสเพ่ือใหมีความนาสนใจ เม่ือนักเรียน
สนใจก็จะเปนบันไดข้ันแรกท่ีสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
อันจะเปนหนทางท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี สอดคลองกับ ประดับศรี  ศิริกุล (2553) ไดศึกษา
เรื่อง ความสามารถการบวก การลบ และเจตคติตอคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน จากการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยสื่อทางสายตา อยูในระดับดีมาก 
สอดคลองกับ อารมณ  คลายคลุม (2540: 203) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการรับรูทางสายตาของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได อายุ 9-12 ป ระหวาง
วิธีการฝกทักษะดวยการเลนเกม และวิธีการฝกทักษะดวยการใชแบบฝกหัด ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดท่ีไดรับการฝกดวยการเลนเกม มีความสามารถในการรับรู
ทางสายตาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
อภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก 
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ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากการวิจัยเรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก  

การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทาง
สายตา ผูวิจัยพบวา การจะใหนักเรียนมีพัฒนาการเรียนรูและประสบผลสําเร็จไดดี ตองประกอบดวย
สิ่งดังนี้ 

1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตานั้น  
เปนวิธีการสอนท่ีสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรได 

1.2 การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
ตองเปนไปตามข้ันตอน และครบทุก 5 ข้ันตอน ทุกครั้งท่ีสอน 

1.3 การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา  
ในแตละครั้งท่ีจัดการเรียนการสอน ตองมีสื่อประกอบทุกครั้งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และตอง
เปนสื่อท่ีสามารถสัมผัสไดโดยไมมีอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับนักเรียน 

 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 ควรนําการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ใชกับโจทย

ปญหาคณิตศาสตร เรื่องอ่ืน ๆ เชน โจทยปญหาการคูณ การหาร เปนตน 
 2.2 ควรนําการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ใชกับนักเรียนท่ีมี

ความตองการประเภทอ่ืน ๆ เชน นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเล็กนอย เปนตน 
 2.3 ควรนําการสอนโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา ใชในกลุมสาระ

การเรียนรูอ่ืน ๆ เชน ภาษาไทย วิทยาศาสตร ภาษาตางประเทศ เปนตน 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
1. นายสมศักดิ์  ประสารวุฒิ ตําแหนง ขาราชการบํานาญ 
 
2. นายแจม  รักษชูชื่น ตําแหนง ครู  
   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 
   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
 
3. นางนิยม  นานชา ตําแหนง ครู 
   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานหนองไทร 
   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1

  
4. นางสาวฐาณิชญาณ  เพ็งพรหม ตําแหนง ครู 
   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนประชารัฐบํารุง 2 
   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 
 
5. นางอัญชลี  อออิปก ตําแหนง ครู 
   สถานท่ีทํางาน โรงเรียนวัดทาควาย 
   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
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+ 2 1 0 

แผนการจัดการเรียนรู 
 
กลุมสาระการเรียนรู  คณิตศาสตร 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่องโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10  
เวลา 50 นาที 

 
สาระท่ี 1  จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวาง 

การดําเนินการตาง ๆ และการใชดําเนินการแกปญหา  
 
สาระสําคัญ 
 การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 วิธีการสอนตาม
กระบวนการอภิปญญา ซ่ึงมี 5 ข้ันตอน 1) การทําความเขาใจโจทยปญหา 2) การสรางตัวแทนของ
ปญหา 3) การวางแผนการแกปญหา 4) การดําเนินการแกปญหา และ 5) ประเมินผลการแกปญหา  
รวมกับสื่อทางสายตา คือ สื่อการเรียนรูท่ีนักเรียนใชประกอบการคิดคํานวณในเรื่องของโจทยปญหา
การบวก 
 
สาระการเรียนรู 
 การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถหาคําตอบและแสดงวิธีทําโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมี
ผลบวกไมเกิน 10 
 
กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนํา 

1. ครูกลาวทัก ทายนักเรียน 
2. ครูใหนักเรียนเลนเกม “ลับสมองประลองไอคิว”  

 
 
         นําตัวเลข 3 ตัว ไปใส ในชองวาง ใหไดผลลัพธตามโจทย 
 

         
 
   3 

- + = 
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ข้ันสอน วิธีสอนตามกระบวนการอภิปญญา  
 ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจโจทยปญหา 
 1. ครูตัวอยางนําโจทยปญหาการบวก จํานวนนับสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 9 มาติดบน
กระดานแมเหล็ก และอานใหนักเรียนฟง ตัวอยางโจทย มาลีมีปลา 3 ตัว พ่ีใหมาอีก 2 ตัว มาลี 
มีปลารวมท้ังหมดก่ีตัว  
 2. ครูแจกใบงานใหนักเรียน และใหนักเรียนทุกคนอานโจทยพรอมกัน โดยการแบงตาม
วรรคท่ีทําสัญลักษณไว เม่ือนักเรียนอานจบแลวก็ใหคําชมเชยกับนักเรียน เชน เกงมาก/เยี่ยม 
 3. ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชคําถามดังนี้ 
  - จากโจทยนักเรียนเขาใจโจทยปญหานี้หรือไม 
  - จากโจทยนักเรียนรูหรือไมวาสิ่งท่ีโจทยถามคือ 
  - จากโจทยนักเรียนรูหรือวาโจทยกําหนดอะไร 
 4. ครูใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทยถาม และสิ่งท่ีโจทยกําหนดมาในใบงาน ข้ันท่ี 1 การทํา
ความเขาใจโจทยปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 

5. ครูและนักเรียนรวมกันอานโจทยปญหาอีกครั้ง 
 ตัวอยาง มาลีมีปลา 3 ตัว พ่ีใหเพ่ิมมาอีก 2 ตัว รวมมีปลาท้ังหมดก่ีตัว 
6. ครูหยิบภาพปลา 3 ตัว มาติดบนกระดานแมเหล็ก แลวอธิบายวา จากโจทยปญหา มาลี

มีปลา 3 ตัว แลวหยิบภาพปลาอีก 2 ตัว แลวอธิบายวา พ่ีใหเพ่ิมมาอีก 2 ตัว และครูถามนักเรียนวา
จํานวน เพ่ิมข้ึนหรือลดลง  

7. ครูถามนักเรียนวา นักเรียนวาจากโจทย หาคําตอบโดยวิธีการใด (แนวคําตอบ การบวก) 
แลวคําศัพทไหนท่ีบงบอกวา การบวก (แนวคําตอบ เพ่ิมอีก รวมท้ังหมด)  

8. ครูใหนักเรียนวงกลมลอมคําศัพท คือ เพ่ิมอีก และรวมท้ังหมด พรอมอธิบาย คําวา  
เพ่ิมอีก หมายถึง การนําจํานวนมาเพ่ิมอีก รวมท้ังหมด หมายถึง การนําท้ังหมดมารวมกัน  

9. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 

 ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 
10. ครูนักเรียนรวมกันอานโจทยอีกครั้ง  จากตัวอยางโจทย มาลีมีปลา 3 ตัว พ่ีใหเพ่ิมมา

อีก 2  ตัว มาลีมีปลารวมท้ังหมดก่ีตัว 
11. ครูหยิบแถบประโยค       มาลีมีปลา 3 ตัว        พ่ีใหมาเพ่ิมอีก 2 ตัว      

 มาลีมีปลารวมท้ังหมดก่ีตัว  ไปติดลงบนขอความโจทยบนกระดาษแมเหล็ก 
12. ครูถามนักเรียนวา จากโจทย นักเรียนรูหรือไมวา สิ่งท่ีโจทยตองการคืออะไร (แนวคําตอบ 

โจทยตองการใหหาวามีปลารวมท้ังหมดก่ีตัว) 
13. ครูถามนักเรียนวา จากตัวอยางโจทยหาคําตอบโดยวิธีการใด (แนวคําตอบ การบวก   

จํานวนท่ีนํามาใชม่ีก่ีจํานวน แนวคําตอบ 3 กับ 2)  
14. ครูอธิบายเก่ียวกับ การเขียนประโยคสัญลักษณ คือ  3+2 =  
15. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
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 ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
16. ครูแจกสื่อ (กลองสื่อหยอดลูกปงปองบวกเลข) ใหกับนักเรียน 
17. ดําเนินการแกปญหา โดยกําหนดวิธีการทําดังนี้ 

- หยิบแถบประโยค   มาลีมีปลา 3 ตัว  มาติดบนกระดานแมเหล็ก แลวใหนักเรียน
หยอนลูกปงปองลงไป 3 ลูก แทนจํานวนปลา 3 ตัว 

- หยิบแถบประโยค   พ่ีใหมาเพ่ิมอีก 2 ตัว  มาติดบนกระดานแมเหล็ก แลวให
นักเรียนหยอนลูกปงปองลงไป 2 ลูก แทนจํานวนปลา 2 ตัว 

- หยิบแถบประโยค   มาลีมีปลารวมท้ังหมดก่ีตัว  มาติดบนกระดานแมเหล็ก แลวให
นักเรียนนับจํานวนลูกปงปองในกลองวามีจํานวนไหร แลวเขียนคําตอบ  

 
  จากขอ 2 แสดงวิธีทําไดดังนี้ 

 
วิธีทํา   มาลีมีปลา         3   ตัว 
                                                          + 
           พ่ีใหเพ่ิมมาอีก      2   ตัว 
 
     มาลีรวมมีปลาท้ังหมดก่ีตัว  5  ตัว 
 
 

18. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 
 ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา  

19. พิจารณาวาคําตอบท่ีไดตรงกับสิ่งท่ีโจทยถามหรือไม 
20. พิจารณาวาคําตอบมีความถูกตองหรือไม 
21. ถาพบโจทยปญหาในลักษณะท่ีคลายคลึงกับปญหานี้ สามารถแกปญหาไดหรือไม  

 
ข้ันฝกทักษะ 

ครูใหนักเรียนทําใบงานท่ีครูเตรียมไว โดยใหนักเรียนฝกทักษะนั้นดวยตัวเอง และครูเปน 
ผูคอยใหการแนะนํา ตรวจความถูกตอง ถานักเรียนทําไดครูกลาวคําชมเชย เชนดีมาก เกงมาก 
 
ข้ันสรุป  
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีการทําโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธ 
ไมเกิน 10 ตามข้ันตอนการสอน 
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ส่ือการเรียนรู 
1. ใบงาน 
2. กระดานแมเหล็ก 
3. สื่อการหยอดลูกปงปองบวกเลข 
4. แถบประโยค  
5. สื่อรูปภาพท่ีใชคูกับกระดานแมเหล็ก 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตความตั้งใจและสนใจ 
2. สังเกตการณทํากิจกรรมและการตอบคําถาม 
3. ตรวจใบงาน 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
ปญหา/ อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
แนวทางการแกไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ..................................................... 
(นางสาวเบญจวรรณ อักษรชู) 

ครูผูสอน 
วันท่ี............เดือน..................พ.ศ. 2561 

 
 

ความคิดเห็น /ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ..................................................... 
 (นางประนาม  พุทธขาว) 

ครูโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 

วันท่ี......................เดือน.................พ.ศ. 2561 
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การแกโจทยปญหาตามกระบวนการอภิปญญา (Metacognition) 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจโจทยปญหา 
สิ่งท่ีโจทยถาม  

สิ่งท่ีโจทยกําหนด  
 
 
 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 
วาดภาพแทนจํานวน 
 
 
 
 

ขอความท่ีบงบอก คือ  
ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 
ใชวิธีการใดหาคําตอบ  
เขียนประโยคสัญลักษณ  
ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
คํานวณหาคําตอบ 
 

 

วิธีทํา 
 
 
 
ตอบ 

ข้ันท่ี 5 การประเมินผลการแกปญหา 

ตรวจคําตอบ  

มาลีมีปลา 3 ตัว พี่ให้มาอีก 4  รวมทัง้หมดมาลีมีก่ีตัว

 

ใบงานท่ี 1 
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การแกโจทยปญหาตามกระบวนการอภิปญญา (Metacognition) 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจโจทยปญหา 
สิ่งท่ีโจทยถาม  

สิ่งท่ีโจทยกําหนด  
 
 
 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 
วาดภาพแทนจํานวน 
 
 
 
 

ขอความท่ีบงบอก คือ  
ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 
ใชวิธีการใดหาคําตอบ  
เขียนประโยคสัญลักษณ  
ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
คํานวณหาคําตอบ 
 

 

วิธีทํา 
 
 
 
ตอบ 

ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา 

ตรวจคําตอบ  

บนรถบัสมีคนน่ังอยู่ 5 คน ขึน้เพิ่มมาอีก 4 คน รวมมีคน

บนรถบัสก่ีคน       

ใบงานท่ี 2 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 
กลุมสาระการเรียนรู  คณิตศาสตร 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 เรื่องโจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10   
เวลา 50 นาที 

 
สาระท่ี 1  จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวาง 

การดําเนินการตาง ๆ และกาใชดําเนินการแกปญหา  
 
สาระสําคัญ 
 การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 วิธีการสอนตาม
กระบวนการอภิปญญา ซ่ึงมี 5 ข้ันตอน 1) การทําความเขาใจโจทยปญหา 2) การสรางตัวแทนของ
ปญหา 3) การวางแผนการแกปญหา 4) การดําเนินการแกปญหา และ 5) ประเมินผลการแกปญหา  
รวมกับสื่อทางสายตา คือ สื่อการเรียนรูท่ีนักเรียนใชประกอบการคิดคํานวณในเรื่องของโจทยปญหา
การบวก 
 
สาระการเรียนรู 
 การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 10 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถหาคําตอบและแสดงวิธีทําโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมี
ผลบวกไมเกิน 10 
 
กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนํา 

1. ครูกลาวทักทายนักเรียน 
2. ครูเลานิทานคุณธรรม เรื่อง  “ความซ่ือสัตย" ใหนักเรียนฟง  

 
 ข้ันสอน วิธีสอนตามกระบวนการอภิปญญา  
 ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจโจทยปญหา 

1. ครูตัวอยางนําโจทยปญหาการลบสองจํานวนท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 มาติดบนกระดาน
แมเหล็ก และอานใหนักเรียนฟง ตัวอยางโจทย มะลิเก็บสมได 8 ผล แบงใหนอง 3 ผล มะลิเหลือสม 
ก่ีผล 

2. ครูแจกใบงานใหนักเรียน และใหนักเรียนทุกคนอานโจทยพรอมกัน โดยการแบงตาม
วรรคท่ีทําสัญลักษณไว เม่ือนักเรียนอานจบแลวก็ใหคําชมเชยกับนักเรียน เชน เกงมาก/เยี่ยม 
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3. ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชคําถามดังนี้ 
  - จากโจทยนักเรียนเขาใจโจทยปญหานี้หรือไม 
  - จากโจทยนักเรียนรูหรือไมวาสิ่งท่ีโจทยถามคือ 
  - จากโจทยนักเรียนรูหรือวาโจทยกําหนดอะไร 

4. ครูใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีโจทยถาม และสิ่งท่ีโจทยกําหนดมา  ในใบงาน ข้ันท่ี 1 การทํา
ความเขาใจโจทยปญหา และตรวจดูความถูกตอง 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 
5. ครูและนักเรียนรวมกันอานโจทยปญหาอีกครั้ง 
 ตัวอยาง มะลิเก็บสมได 8 ผล  แบงใหนอง 3 ผล มะลิเหลือสมก่ีผล 
6. ครูหยิบสมมา 8 ผล มาติดบนกระดานแมเหล็ก แลวอธิบายวา จากโจทยปญหา มะลิ 

มีสม 8 ผล แลวหยิบภาพสมออกไป 3 ผล แลวอธิบายวา แบงใหนองไป 3 ผล และครูถามนักเรียนวา
จํานวน เพ่ิมข้ึนหรือลดลง  

7. ครูถามนักเรียนวานักเรียนวาจากโจทย หาคําตอบโดยวิธีการใด (แนวคําตอบ การลบ)  
แลวคําศัพทไหนท่ีบงบอกวาใชวิธีการลบ (แนวคําตอบ แบงให เหลือสม)  

8. ครูใหนักเรียนวงกลมลอมคําศัพท  คือ แบงให และ เหลือ พรอมอธิบาย คําวา แบงให 
หมายถึง การหักออกไป เหลือสม หมายถึง จํานวนสมท่ียังเหลืออยู 

9. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 

10. ครูนักเรียนรวมกันอานโจทยอีกครั้ง  จากตัวอยางโจทย  มะลิเก็บสมได 8 ผล แบงให
นอง 3 ผล มะลิเหลือสมก่ีผล 

11. ครูหยิบแถบประโยค   มะลิเก็บสมได 8 ผล    แบงใหนอง 3 ผล    มะลิเหลือสมก่ีผล               
ไปติดลงบนขอความโจทยบนกระดานแมเหล็ก 

12. ครูถามนักเรียนวา จากโจทย นักเรียนรูหรือไมวา สิ่งท่ีโจทยตองการคืออะไร (แนวคําตอบ 
โจทยตองการใหหาวามะลิเหลือสมก่ีผล) 

13. ครูถามนักเรียนวา จากตัวอยางโจทยหาคําตอบโดยวิธีการใด (แนวคําตอบ การลบ)   
จํานวนท่ีนํามาใชมีก่ีจํานวน แนวคําตอบ 8 กับ 3)  

14. ครูอธิบายเก่ียวกับ การเขียนประโยคสัญลักษณ คือ 8 - 3 =  
15. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 

 ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
16. ครูใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ โดยขอตัวแทนนักเรียนออกมา 2 คน ครูหยิบผลสม

ใสตะกรา จํานวน 8 ผล แลวใหนักเรียนคนท่ี 1 จากนั้นใหนักเรียนคนท่ี 1 หยิบแบงสมใหคนท่ี 2 
จํานวน 3 ผล หลังจากนั้นใหนักเรียนทุกคนชวยกันนับสมท่ีเหลือในตะกรา 

17. เม่ือแสดงเสร็จแลวครูกลาวคําชมเชยและใหเพ่ือนปรบมือใหกําลังใจ จากนั้นครูเขียน
วิธีทําใหนักเรียนดู 
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วิธีทํา   มะลิเก็บสมได                8 ผล 
                                                          - 
           แบงใหนอง                3 ผล      
 
     มะลิเหลือสม                        5 ผล  
 
 

18. ครูใหนักเรียนทําใบงาน ในข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา และตรวจดูความถูกตอง 
 
 ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา  

19. พิจารณาวาคําตอบท่ีไดตรงกับสิ่งท่ีโจทยถามหรือไม 
20. พิจารณาวาคําตอบมีความถูกตองหรือไม 
21. ถาพบโจทยปญหาในลักษณะท่ีคลายคลึงกับปญหานี้ สามารถแกปญหาไดหรือไม  
 

ข้ันฝกทักษะ 
 ครูใหนักเรียนทําใบงานท่ีครูเตรียมไว โดยใหนักเรียนฝกทักษะนั้นดวยตัวเอง และครูเปน 
ผูคอยใหการแนะนํา ตรวจความถูกตอง ถานักเรียนทําไดครูกลาวคําชมเชย เชนดีมาก เกงมาก 
 
ข้ันสรุป  
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีการทําโจทยปญหาการลบท่ีมีตัวตั้งไมเกิน 10 ตามข้ันตอน
การสอน 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. นิทาน 
2. ใบงาน 
3. กระดานแมเหล็ก 
4. สื่อของจริง 
5. แถบประโยค  
6. สื่อรูปภาพท่ีใชคูกับกระดานแมเหล็ก 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตความตั้งใจและสนใจ 
2. สังเกตการณทํากิจกรรมและการตอบคําถาม 
3. ตรวจใบงาน 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
ปญหา/ อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
แนวทางการแกไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงชื่อ..................................................... 
(นางสาวเบญจวรรณ อักษรชู) 

ครูผูสอน 
วันท่ี............เดือน..................พ.ศ. 2561 

 
 

ความคิดเห็น /ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ..................................................... 
 (นางประนาม  พุทธขาว) 

ครูโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) 

วันท่ี......................เดือน.................พ.ศ. 2561 
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การแกโจทยปญหาตามกระบวนการอภิปญญา (Metacognition) 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจโจทยปญหา 
สิ่งท่ีโจทยถาม  

สิ่งท่ีโจทยกําหนด  
 
 
 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 
วาดภาพแทนจํานวน 
 
 
 

ขอความท่ีบงบอก คือ  
ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 
ใชวิธีการใดหาคําตอบ  
เขียนประโยคสัญลักษณ  
ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
คํานวณหาคําตอบ 
 

 

วิธีทํา 
 
 
ตอบ 

ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา 

ตรวจคําตอบ  

มะลิเก็บส้มได้ 8 ผล แบ่งให้น้อง 3 ผล มะลิเหลือส้มก่ีผล  

 

ใบงานท่ี 1 
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การแกโจทยปญหาตามกระบวนอภิปญญา (Metacognition) 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจโจทยปญหา 
สิ่งท่ีโจทยถาม  

สิ่งท่ีโจทยกําหนด  
 
 
 

ข้ันท่ี 2 การสรางตัวแทนของปญหา 
วาดภาพแทนจํานวน 
 
 
 
 

ขอความท่ีบงบอก คือ  
ข้ันท่ี 3 การวางแผนการแกปญหา 
ใชวิธีการใดหาคําตอบ  
เขียนประโยคสัญลักษณ  
ข้ันท่ี 4 การดําเนินการแกปญหา 
คํานวณหาคําตอบ 
 

 

วิธีทํา 
 
 
ตอบ 

ข้ันท่ี 5 ประเมินผลการแกปญหา 

ตรวจคําตอบ  

มีไข่ไก่ 6 ฟอง ไข่ฟักออกเป็นลูกเจี๊ยบ 3 ฟอง เหลือไข่ไก่ที่ยัง                    

ไม่ได้ฟักก่ีฟอง                                                      

ใบงานท่ี 2 
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 1. แม่มีปลาทู 2 ตวั ซ้ือปลามาเพิ่มอีก 6 ตวั แม่ซ้ือปลารวมทั้งหมดก่ีตวั 

 ก.    6  ตวั                                                

 ข.    8  ตวั  

  ค.    7  ตวั 

 

     

ตวัอยา่ง   ฟ้าใสมขีนม   3 ช้ิน  เพือ่นให้มาอกี   4 ช้ิน   ฟ้าใสมขีนมรวมทั้งหมดกีช้ิ่น   

 ก.    7  ช้ิน                                                

 ข.    8  ช้ิน  

  ค.    9  ช้ิน 

2.  แกว้ตามีดินสอในกล่อง 3 แท่ง ตอ้งใส่เพิ่มอีกก่ีแท่ง จึงจะครบ 8 แท่ง 

 ก.    5 แท่ง                                               

 ข.    6 แท่ง 

  ค.    9 แท่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

เร่ือง...โจทย์ปัญหาการบวกจํานวนสองจํานวนทีม่ผีลบวกไม่เกนิ 10   

และโจทย์ปัญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตีัวตั้งไม่เกนิ 10 

คาํช้ีแจง   จงเขียน    ลงในกระดาษคาํถาม ใหต้รงกบัตวัอกัษร ก  ข  หรือ ค ท่ีเป็นคาํตอบถูกตอ้งท่ีสุด   

                  (ขอ้ละ  1 คะแนน)   คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ใชเ้วลา  50 นาที  
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5.  เจ๊ียบซ้ือนม 7 ขวด  ซ้ือนํ้าผลไม ้ 2 ขวด เจ๊ียบซ้ือนมและนํ้าผลไมร้วมทั้งหมดก่ีขวด   

  ก.    7  ขวด                                                

 ข.    8  ขวด  

  ค.    9  ขวด 

4.  นอ้ยมีตุ๊กตาหมี  3 ตวั รวมกบัตุ๊กตาเดก็ผูห้ญิง  3 ตวั นอ้ยมีตุ๊กตาทั้งหมดก่ีตวั 

  ก.    5 ตวั                                                

 ข.    6  ตวั  

  ค.    7  ตวั 

6.  แม่ของขนุซ้ือเห็ดหอมมาเพิ่มอีก 3 ขีด ทาํใหมี้เห็ดหอม 8 ขีด เดิมแม่ของขนุมี

เห็ดหอมก่ีขีด 

 ก.    6  ขีด                                             

 ข.    5  ขีด 

  ค.    4  ขีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. แรกเกิดนํ้าฝนหนกั 3 กิโลกรัม ปัจจุบนันํ้าฝนหนกั 7 กิโลกรัมนํ้าฝนมีนํ้าหนกั

เพิ่มข้ึนก่ีกิโลกรัม 

 ก.    3  กิโลกรัม 

 ข.    4  กิโลกรัม 

 ค.    5  กิโลกรม 
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8.  พ่อเกบ็แครอทมา 2 หวั  กะหลํ่าปลีมา 6 หวั พ่อมีแครอทและกะหลํ่าปลีรวมกนัก่ีหวั 

 ก.    7  หวั                                              

 ข.    8  หวั 

 ค.    9  หวั  

 

9.   ตน้กลา้พบัเรือกระดาษไว ้6 ลาํ ตอ้งพบัอีกก่ีลาํจึงจะครบ 9 ลาํ 

 ก.    3  ลาํ                                              

 ข.    4  ลาํ 

  ค.    5  ลาํ 
 

10.  แม่ทาํคุกก้ีโดยใชส่้วนผสม ไข่ขาว 2 ขีด นํ้าตาลทราย 4 ขีด แม่ใชส่้วนผสมทั้งหมด

เท่าไร 

 ก.    6  ขีด                                            

 ข.    5  ขีด 

  ค.    4  ขีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.  ใบบวัคาดคะเนนํ้าหนกัของกุง้แหง้นอ้ยไป 2 ขีด ถา้กุง้แหง้หนกั 8 ขีด ใบบวั

คาดคะเนนํ้าหนกัของกุง้แหง้ไวก่ี้ขีด 

 ก.    6  ขีด                                                 

 ข.    7  ขีด 

  ค.    8  ขีด 
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14 .  แม่ปลูกตะไคร้ 8 กอ ปลูกข่านอ้ยกวา่ตะไคร้ 4 กอ แม่ปลูกข่าก่ีกอ 

 ก.    5 กอ                                             

 ข.    3  กอ 

  ค.    4  กอ 

13.  จอยเกบ็มะม่วงได ้4 ผล โจเ้กบ็มะม่วงไดม้ากกวา่ 2 ผล โจเ้กบ็มะม่วงไดก่ี้ผล 

 ก.     2  ผล                                               

 ข.    6  ผล 

  ค.    5  ผล 

12.  ชาวประมงจบัปลาทูได ้ 5 ตวั จบัปูมา้ได ้ 2 ตวั ชาวประมงจบัปลาทูไดม้ากกวา่ 

ปูมา้ก่ีตวั  

 ก.    2  ตวั                                               

 ข.    3  ตวั  

  ค.    4  ตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

11.  พลอยมีขนมทั้งหมดก่ีช้ิน ถา้แบ่งใหน้อ้ง 7 ช้ิน แลว้เหลืออยู ่2 ช้ิน 

 ก.    7 ช้ิน                                               

 ข.    5 ช้ิน 

  ค.    9 ช้ิน 
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18.  ใบบวั ซ้ือขนม 5 ช้ิน แม่คา้แถมให ้1 ช้ิน ใบบวัมีขนมทั้งหมดก่ีช้ิน 

 ก.    3  ช้ิน 

 ข.    4 ช้ิน 

  ค.    6 ช้ิน 

17.  จอยช่วยแม่ลา้งแกว้    9 ใบ ทาํแตกไป 5 ใบ จอยเหลือแกว้ก่ีใบ 

 ก.    6  ใบ                                               

 ข.    5  ใบ  

  ค.    4  ใบ 

16.  นิดมีสมุดระบายสี 6 เล่ม แบ่งใหเ้พื่อนไป 4 เล่ม นิดเหลือสมุดระบายสีก่ีเล่ม 

ก.    3  เล่ม 

ข.    1  เล่ม 

ค.    2  เล่ม 

 

 

 15.  หนา้โรงอาหารมีคนยนื 4 คน คนนัง่ 3 คน มีคนอยูห่นา้โรงอาหารทั้งหมดก่ีคน 

 ก.    6  คน                                               

 ข.    5  คน  

 ค.    7 คน 
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   20.  พี่มีเงิน 7  บาท  ซ้ือขนมใหน้อ้ง 3  บาท  มีเหลือเงินก่ีบาท 

 ก.    6  บาท                                               

 ข.    5  บาท 

  ค.    4  บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. พลอยเหลาดินสอไปแลว้ 4 แท่ง ยงัไม่ไดเ้หลาอีก 4 แท่ง พลอยมีดินสอทั้งหมดก่ี

แท่ง 

 ก.    6 แท่ง                                               

 ข.    7 แท่ง 

  ค.    8 แท่ง 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 คะแนนเตม็   20  คะแนน 

คะแนนท่ีได.้...................คะแนน 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเครื่องมอื 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
กระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 

 

 
ขอ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ความคิดเห็น
ผูเช่ียวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
ความหมาย 

1 2 3 4 5 
สาระการเรียนรู 

1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
2 เนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
3 เนื้อหามีความยากงายเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

กิจกรรมการเรียนรู 
4 เวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
5 กิจกรรมการเรียนรูครบทั้ง 5 

ข้ันตามกระบวนการอภิปญญา
(Metacognition) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

6 กิจกรรมการเรียนรูถูกตองตาม 
กระบวนการอภิปญญา
(Metacognition) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

7 กิจกรรมเอ้ือตอการบรรลุ
จุดประสงค 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

8 กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
9 กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนได

ปฏิบัติจริง 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

สื่อการเรียนรู 
10 เอ้ือตอการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
11 มีความสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
12 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียน

การสอน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 

13 สื่อมีความหลากหลายนาสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
ใบงาน 
14 ครอบคลุมเนื้อหาที่สอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
15 เรียงจากงายไปหายาก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
16 มีภาพประกอบสวยงามนาสนใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
17 มีคําสั่งชัดเจนงายตอการปฏิบัต ิ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
การวัดผลประเมินผล 
18 สอดคลองกับวัตถุประสงค +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
19 ใชวิธีวัดผลที่หลากหลาย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
20 มีเกณฑใหคะแนนที่ชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ดานการบวก การลบ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูโดยใชกระบวนการอภิปญญารวมกับสื่อทางสายตา 

 

แบบทดสอบขอท่ี 
ความคิดเห็นผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 มีความสอดคลอง 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ – นามสกุล นางสาวเบญจวรรณ  อักษรชู 
 
วัน เดือน ปเกิด 5  เมษายน  2527 
 
สถานท่ีเกิด อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 
 
สถานท่ีอยูปจจุบัน 42 ม. 6 ต.จองถนน อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง 
 
ตําแหนงปจจุบัน พ่ีเลี้ยงเด็กพิการเรียนรวม โรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห)  
 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน โรงเรียนวัดแตระ (ปาลานุเคราะห) อําเภอเขาชัยสน จ.พัทลุง 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2545 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) 
  โรงเรียนเขาชัยสน 
 พ.ศ. 2549 บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.)   
  สาขาวิชาการบัญชี 
  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 พ.ศ. 2561 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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