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 บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค  1) เพื่อศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียน

ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูกอนและหลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา กลุมตัวอยางท่ีใช

ในการวิจัย เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหาดานการอาน ระดับช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 2-3 โรงเรียนวัดทาดินแดง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พัทลุง เขต 2 จํานวน 6 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการอานคํา แผนการจัดการเรียนรู สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล และสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ สถิตินอนพาราเมตริกของ

วิลคอลสัน (The Wilcoxon Matched – Par Singed – Ranks Test) 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

1) ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหลังการสอน  

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา อยูในระดับดีมาก     

2) ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหลังการสอน  

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา สูงกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 
 The purpose of this study were 1) to study the ability in reading of students with 
learning disabilities using Reading Activity Set. 2) to compare the ability in reading of 
students with learning disabilities before and after of the Reading Activity Set for 
supporting reading learning. Participants of the study were 6 purposive selected students 
with learning disabilities learning trouble in reading, enrolled in Wattadindang school, in 
the second semester, 2017 academic years. Research tools consisted of lesson plans 
in rhyming Reading Activity Set for. Statistics used for hypothesis testing was the 
Wilcoxon Matched-Pairs Singed-Ranks Test. 
 The results of this research were 
 1)  The capability of reading ability of the learning disabled children after by 
using Reading Activity Set for supporting reading learning was in high level. 
 2)  The capability of reading ability of the learning disabled children after by 
using Reading Activity Set for supporting reading learning was higher than before 
teaching Statistically significantly at the .05 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ภาษาเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งท่ีแสดงออกใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณของชาติ เนื่องจาก
ภาษาเปนเครื่องมือท่ีใชในการติดตอส่ือสารในชีวิตประจําวัน อีกท้ังเปนเครื่องมือท่ีชวยในการถายทอด
ทางวัฒนธรรม ประสบการณ ความรู ความคิดและสรางสรรค เพื่อใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพ เพื่อให
มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและทางสังคม ดังนั้น ภาษาไทยจึงเปนสมบัติของชาติท่ีควรแกการเรียนรู
เพื่ออนุรักษและสืบสานใหอยูคูชาติไทยตลอดไป และในการสอนภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพตาม
จุดมุงหมายนั้น ครูผูสอนตองใหผูเรียนไดสามารถใชภาษาไทยในการติดตอส่ือสารไดอยางถูกตอง 
(กรรณิการ  พวงเกษม, 2534: 1) นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดกําหนดให 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยไวในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประกอบดวยสาระตาง ๆ 
คือ การอาน การเขียน การฟง การพูด การดู หลักการใชภาษาไทย วรรณคดี และวรรณกรรม จุดมุงหมาย
ของการเรียนการสอนภาษาไทย ประการแรก คือ ชวยนักเรียนสามารถอานออกเขียนได เพื่อนํา
ความรูความเขาใจไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน โดยสามารถส่ือสารกับบุคคลอื่น ๆ ไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ประการท่ีสอง ชวยใหนักเรียนสามารถใชภาษาไทยเพื่อเปนเครื่องมือในการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ ไดเปนอยางดี ประการท่ีสาม เปนการสงเสริมใหเกิดความรักความภาคภูมิใจ
ในภาษาไทย ซึ่งเปนภาษาประจําชาติท่ีเปนเอกลักษณของความเปนไทย การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนวิชาภาษาไทยจึงเปนหนาท่ีของครูท่ีจะกระตุนใหนักเรียนเกิดความสํานึกและตระหนักถึง 
การใชภาษาไทยอยางถูกตองและชวยสืบสานภาษาไทยใหคงอยูคูไทย (อัจฉรา  ชีวพันธ, 2553: 12) 

การอานเปนสิ่งที่สําคัญตอมนุษยตั้งแตเล็กจนโต การอานมีความสําคัญตอการศึกษา 
การแสวงหาความรู ความเพลิดเพลิน การติดตอส่ือสาร การประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตประจําวัน
ของมนุษย การอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญในการเรียนการศึกษาหาความรู (บันลือ  พฤกษะวัน, 2538: 
10-11) ดังนั้น การอานนับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ยิ่งเทคโนโลยีเจริญลํ้าหนาไปเทาไหร การอานยิ่งมี
ความสําคัญและจําเปนมากยิ่งเทานั้น แตการอานจะตองไดรับการปลูกฝงมาต้ังแตเยาววัยจากครอบครัว 
โรงเรียนและสังคม จะเห็นไดจากการจัดกิจกรรมสงเสริมรักการอาน โดยเนนใหผูเรียนมีความสําคัญ
ท่ีสุด มีการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดความคิดเปนทําเปนมีนิสัยรักการอานและเกิดการใฝรู
อยางตอเนื่อง (กรมวิชาการ, 2544: 1) 

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เปนนักเรียนท่ีมีปญหาในดานการอาน การเขียน 
และการคํานวณ รวมถึงนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือน
ทางสมองแตไมรวมถึงนักเรียนท่ีมีปญหาอันเกิดจากความบกพรองทางสายตา จะมีลักษณะความบกพรอง
ดานการเขียนและสะกดคํา ความบกพรองในดานการอาน ความบกพรองดานการคํานวณและเหตุผล
เชิงคณิตศาสตร รวมถึงปญหาพฤติกรรมและอารมณท่ีอาจพบรวมนักเรียนท่ีมีความบกพรองดาน 
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การอาน การเขียน การสะกดคํา และการคิดคํานวณ มักรูสึกหงุดหงิด และรูสึกดวยท่ีตนเองทําได 
ไมทัดเทียมเพื่อน ๆ (ศรียา นิยมธรรม, 2541: 40) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูกลุมนี้จะ
เรียนอยูในช้ันเรียนปกติท่ัวไป แตจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าท้ัง ๆ ท่ีมีระดับสติปญญาปกติหรือ
บางคนอาจจะมีระดับสติปญญาสูงกวานักเรียนปกติ ซึ่งความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานนี้
พบมากท่ีสุดและเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีสงผลกระทบตอการเรียนรูในวัยประถมศึกษา (ศันสนีย 
ฉัตรคุปต, 2544: 6) 

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานนั้น จะมีความยากลําบากในการอาน 
จะมีอาการเครียดเกร็ง เมื่อตองอานจะกัดริมฝปากแสดงอาการไมแนใจ ไมมั่นคงทางอารมณ จะมี
พฤติกรรมดานการอาน ไดแก อานคําไมถูก อานขามคํา อานเพิ่มคํา อานคําอื่นแทน อานกลับหลัง 
อานออกเสียงผิด หรืออานสลับตัวอักษร อานชา พยายามอานทีละคํา นักเรียนบางคนสะกดคําผิด 
ทําใหการอานการเขียนเกิดความผิดพลาด นอกจากนี้ยังไมเขาใจในส่ิงท่ีอาน จับใจความสําคัญของ
เรื่องท่ีอานไมไดหรือเรียงลําดับเรื่องท่ีอานไมได เลาเรื่องท่ีอานไมได นอกจากนี้ยังมีความบกพรองอื่น 
เชน การอานทีละคํา อานเวนวรรคตอนผิด การอานดวยเสียงท่ีเบาจนแทบไมไดยินเสียงท่ีอาน (ผดุง  
อารยะวิญู, 2544: 14 และศรียา  นิยมธรรม, 2549: 12) เนื่องจากนี้นักเรียนอาจมีความบกพรอง 
ในการรับรูทางสายตา ทําใหมองเห็นตัวอักษรผิดไปจากคนอื่นท่ีมองเห็น จําส่ิงท่ีมองเห็นไมได จึงเปนเหตุ
ใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ไมสามารถอานหนังสือไดเทากับนักเรียนปกติ 
ซึ่งเปนผลจากความบกพรองทางการมองเห็นหรือไดยิน พฤติกรรมการอานท่ีไมเหมาะสมจึงปรากฏ
อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง (ผดุง  อารยะวิญู, 2542: 79) 

จากการประเมินการอานและเขียนของโรงเรียนวัดทาดินแดง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ปการศึกษา 2560 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 นักเรียนผาน
การอานคําอยูในระดับพอใช รวมท้ังนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานคําไดอยูใน
ระดับท่ีตํ่ากวาเกณฑมาก ท้ังตรงมาตราตัวสะกดและไมตรงมาตราตัวสะกด เมื่อผูวิจัยไดทําการประเมิน
ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยทําการทดสอบการอานจาก
บัญชีคําพื้นฐาน ของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พบวาคําท่ีนักเรียน
อานคําไมถูกตองเปนคําในมาตราแมกด ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาดานการอานคําในมาตราแมกด 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 เพื่อจะไดหาแนวทาง ตลอดจน
วิธีการท่ีจะนํามาชวยเหลือใหเหมาะสม เพื่อใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์
ผานเกณฑการประเมิน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา พัทลุงเขต 2 (สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2, 2560: 4) ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาทักษะดาน
การอานคํา ใหนักเรียนกลุมนี้ไดสามารถเขาใจการอานคํามากยิ่งข้ึนไดอยางถูกตอง จึงจะเกิดประโยชน
สูงสุดในการอาน 

การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู (ผดุง  อารยะวิญู
, 2544: 62) ไดเสนอแนะวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูไมควรอธิบายหรือบรรยายเพียง
อยางเดียว เพราะนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูบางคนเรียนรูไดดีโดยใชการรับรูทาง
สายตา ดังนั้น การสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจําเปนตองมีวิธีสอนหลากหลาย
รูปแบบ เพื่อใหเหมาะสมกับความสามารถและความแตกตางของนักเรียนแตละคน การเรียนการสอน
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ตองใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานและความเพลิดเพลินในการเรียนรู เปรียบเสมือนเปนวิธีสราง
กําลังใจและเราใจใหเกิดความกาวหนาแกผูเรียนใหไดมากท่ีสุด มีความรูสูงสุดสําหรับผูเรียนทุกคน 
ผูสอนสามารถใชส่ือไดในทุกข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน แตตองคํานึงถึงคุณภาพ
และความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูและกลุมผูเรียน การใชส่ือประกอบกันหลายอยางจะชวยให
นักเรียนสนใจกิจกรรมการเรียนมากข้ึน (เบญจพร  ปญญายง, 2543: 34) 

ชุดกิจกรรมการอานคําเปนส่ือการสอนท่ีนํานวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมา
บูรณาการ มีลักษณะเปนชุด ซึ่งประกอบดวยส่ืออุปกรณการสอนท่ีหลากหลายและแบบฝกทักษะ 
มาใชประกอบเพื่อใหผูเรียนเรียนรู (ธัญสินี  ฐานา, 2546: 9) ชุดกิจกรรมแบงออกเปนหลายประเภท
เนนใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแลอยางใกลชิด เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวย
ตนเอง (เพ็ญประภา  แสนลี, 2542: 10) ชุดกิจกรรมการสอนเปนส่ือการสอนท่ีเปนประโยชนตอการจัด 
การเรียนการสอนใหกับนักเรียนและยังชวยเสริมสรางความรู ความจํา ความเขาใจ และเปนทักษะ
แนวทางแกปญหาใหกับนักเรียน ทําใหทราบขอบกพรองและสามารถแกไขปรับปรุง เปนเครื่องมือ
ประเมินผลการเรียนของนักเรียน ตลอดจนเปนแนวทางและแกไขใหกับนักเรียนไดเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน (ดวงเดือน  ออนนวม, 2536: 36) 

วิธีการสอนตรง (Direct Instruction) เปนวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง โดยวิธีการสอนนี้
จะเนนกิจกรรมท่ีชัดเจน เปนการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ การสอนตรงเปนกระบวนการสอนแบบหนึ่งท่ี
มีขั้นตอนการสอนที่นักเรียนจะตองปฏิบัติตามในแตละขั้นโดยเรียงลําดับขั้นตอนการสอนตาม
ความยากงายอยางเปนระบบและมีครูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิดซึ่งครูจะคอยใหคําแนะนําแกไข
เมื่อนักเรียนทําไมถูกตองและเสริมแรงทันทีเมื่อนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองถูกตองการ มีการกําหนด
จุดประสงคในการสอนท่ีชัดเจน เนนการนําวิธีการสอนแบบวิเคราะหงานมาใช มีการบันทึกความกาวหนา
ของนักเรียนอยางเปนระบบ (ผดุง  อารยะวิญู, 2544: 60) จํานวนงานวิจัยไมนอยท่ีช้ีใหเห็นวา
การสอนตรงชวยใหผูเรียนรูสึกวามีบทบาทในการเรียน ทําใหนักเรียนมีความต้ังใจและชวยใหนักเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียน การสอนตรงเปนไปตามลําดับข้ันตอน ตรงไปตรงมา ทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูในเวลาท่ีกําจัด ไมสบสน นักเรียนไดฝกปฏิบัติตามความสามารถของตนเอง นอกจากนี้
การสรางบรรยากาศในการเรียนทําใหนักเรียนรูสึกปลอดภัย ไมถูกดุดาวากลาว หรือแสดงความไมพอใจ 
เมื่อนักเรียนทําไมได ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของตนเอง (ศรีเรือน 
แกวกังวาล, 2545: 38)  

เกมเปนกิจกรรมเพื่อการเรียนรูในดานตาง ๆ และสรางบรรยากาศท่ีมีความสนุกสนาน ตลอดจน
ฝกคุณลักษณะอันพึงประสงค ฝกความมีน้ําใจ ความรับผิดชอบ เปนการฝกใหนักเรียนคิด รูจักเหตุผล 
ฝกการสังเกต (วิไลวรรณ  ถ่ินจะนะ, 2551: 4) เกมเปนการฝกฝนใหนักเรียนเลนเปนรูปธรรม เชน 
เกมจะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสาทสัมผัสตาง ๆ ซึ่งมีความเห็นสอดคลองกับขอความ
ท่ีวา เกม เปนเกมท่ีชวยพัฒนาสติปญญา มีกฎเกณฑกติกางาย ๆ นักเรียนสามารถเลนคนเดียวหรือ
เลนเปนกลุมก็ได ชวยใหนักเรียนรูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอด สําหรับนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เกมเปนกิจกรรมอีกอยางหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ 
เพราะเกมเปนส่ือการเรียนรูชนิดหนึ่งท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูคือ นักเรียนเรียนรูไดดีจากการเลน 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใชเกมเขารวม เปนวิธีการสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
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วัตถุประสงคท่ีกําหนด ชวยใหกิจกรรมพัฒนาทักษะ ดานการอานมีความสนุกสนาน เพลิดเพลินกับ
การไดเลนเกม ตลอดจนจูงใจใหผูเรียนสนใจเรียนรูเพิ่มข้ึน (เยาวพา  เตชะคุปต, 2541: 56-62) 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา โดยมีข้ันการสอนตรงรวมกับเกม ท่ีผูวิจัยสนใจมีข้ันตอน
ท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น เพื่อชวยให
นักเรียนเหลานี้สามารถอานไดอยางถูกตอง เพราะหากนักเรียนสามารถอานคําไดแลว ก็จะชวยให
นักเรียนเหลานี้สามารถอานคําและเขียนหนังสือไดเร็วข้ึนอาจใชเปนแนวทางใหแกครูผูสอนท่ีรับผิดชอบ
ในการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู และชวยพัฒนาความสามารถของนักเรียนให
เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนแตละคนได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช
ชุดกิจกรรมการอานคํา 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
กอนและหลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 ในการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ
เรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา มีสมมติฐานดังตอไปนี้ 

1. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรม
การอานคํา อยูในระดับดี 

2. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหลัง การสอนโดย
ชุดกิจกรรมการอานคํา สูงกวากอนการสอน  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช 
ชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานในมาตราแมกด ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
พัทลุงเขต 2 จํานวน 350 คน 

1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดาน
การอานคําในมาตราแมกด ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียน
วัดทาดินแดง อําเภอวังใหม จังหวัดพัทลุง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
จํานวน 6 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
2. ขอบเขตตัวแปร 

  การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดตัวแปรตนและตัวแปรตาม ดังนี้ 
 ตัวแปรตน ไดแก ชุดกิจกรรมการอานคํา 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอาน 
 
3. ขอบเขตเนือ้หา 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเนื้อหาจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย คําศัพทท่ีใช

นํามาจากบัญชีคําพื้นฐาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-2 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งเปนคําท่ีมีตัวสะกด
ตรงมาตราแมกด จํานวน 20 คํา คือ เปนคําในสระเสียงยาว ไดแก คําสระอา สระอี สระอู สระแอ 
สระออ มีคําตอไปนี้ 

 สระอา ไดแก วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด   
 สระอี ไดแก มีด เตารีด นกหวีด ขีด 
 สระอู ไดแก พูด รูดซิบ ดูดฝุน หัวปูด 
 สระแอ ไดแก เลขแปด แรด แดดรอน ฝาแฝด 
 สระออ ไดแก ปอด จอดรถ กอด ถอดเส้ือ 
 
4. ขอบเขตระยะเวลา 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โดยใชระยะเวลา 5 สัปดาห 

สัปดาหละ 5 วัน ครั้งละ 50 นาที เปนเวลา 5 สัปดาห ใชเวลาในการทดลอง 22 ครั้ง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา ดังนี้ 
 

               ตัวแปรตน                                                ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถ 
ในการอานคํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การสอนอานคําโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 
ชุดกิจกรรมการอานคํา ข้ันการสอนอาน 

ชุดกิจกรรมท่ี 1  เกมเติมคําใหเต็ม 
                    เกมเสนทางเดิน 
ชุดกิจกรรมท่ี 2  เกมอักษรประสมคํา 
                    เกมปริศนาข้ันบันไดงู 
ชุดกิจกรรมท่ี 3  เกมว่ิงผลัดอานคํา 
                     เกมจิ๊กซอวตอคํา 
ชุดกิจกรรมท่ี 4  เกมลูกเตา 
                    เกมว่ิงเก็บคําศัพท 
ชุดกิจกรรมท่ี 5  เกมโดมิโน 
                    เกมจับคูใหตรงกัน 

 

ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 
ครูสอนใหนักเรียนอานออกเสียง

คําในมาตราแมกดตามครูทีละคํา โดยครู
มีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียนดู 
และอธิบายถึงวัตถุประสงคในการเรียน
โดยมีกิจกรรมใหผู เรียนไดปฏิบัติเพ่ือ
นําเขาสูบทเรียน 
ข้ันที่ 2 เน้ือหา 
 

ครูใหนักเรียนดูภาพพรอมคํา แลว
ใหนักเรียนอานตามครู โดยใหนักเรียน
ฝกอานสะกดคํา โดยสอนใหนักเรียน
รูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคํา 
เมื่อนักเรียนอานคําพรอมภาพไดแลว  
ครูใหนักเรียนอานเฉพาะคําโดยไมมีภาพ 
โดยครูมีชุดกิจกรรมการอานคําคือ          
ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 

 
ข้ันที่ 3 ตรวจสอบความเขาใจ 

ครูและนักเรียนรวมกันทบทวน
โ ด ย ใ ห นั ก เ รี ย น ฝ ก ก า ร อ า น คํ า 
เพ่ือตรวจสอบวา นักเรียนอานคําได
หรือไม โดยใหนักเรียนอานคําน้ันในเรื่อง
ท่ีเรียนรู ไปแลวเพ่ือตรวจสอบความ
เขาใจ 

เน้ือหาคําในมาตราแมกด แบงตาม
สระเสียงยาว ดังน้ี 
1. สระอา ไดแก วาดภาพ กาชาด ผัก

กาด ชายหาด 
2. สระอี ไดแก มีด เตารีด นกหวีด 

ขีด 
3. สระอู ไดแก พูด รูดซิบ ดูดฝุน  

หัวปูด 
4. สระออ ไดแก ปอด จอดรถ กอด 

ถอดเสื้อ  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ในการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย  
ไวดังตอไปนี ้

1. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนท่ีมีความยุงยากในการอานคํา
ในมาตราแมกด ท่ีกําลังศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียน 
วัดทาดินแดง สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2  

2. ชุดกิจกรรมการอานคํา หมายถึง การสอนตรงรวมกับเกม แนวทางท่ีผูวิจัยไดจัดการเรียนรู
โดยเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีการสอนตรงรวมกับเกม โดยมีชุดกิจกรรม 5 ชุดกิจกรรม ดังนี้  

 ชุดกิจกรรมท่ี 1 เกมเติมคําใหเต็ม เกมเสนทางเดิน 
 ชุดกิจกรรมท่ี 2  เกมอักษรประสมคํา เกมปริศนาข้ันบันไดงู 
 ชุดกิจกรรมท่ี 3 เกมวิ่งผลัดอานคํา เกมจ๊ิกซอวตอคํา 
 ชุดกิจกรรมท่ี 4 เกมลูกเตา เกมวิ่งเก็บคําศัพท 
 ชุดกิจกรรมท่ี 5 เกมโดมิโน เกมจับคูใหตรงกัน 

  โดยมีลําดับข้ันการสอนอานคํา ดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
 ครูสอนใหนักเรียนอานออกเสียงคําในมาตราแมกดตามครูทีละคํา โดยครูมีบัตรคําและ

บัตรภาพมาใหนักเรียนดู และอธิบายถึงวัตถุประสงคในการเรียนโดยมีกิจกรรมใหผูเรียนไดปฏิบัติ         
เพื่อนําเขาสูบทเรียน 

 ข้ันท่ี 2 เนื้อหา 
 ครูใหนักเรียนดูภาพพรอมคํา แลวใหนักเรียนอานตามครู โดยใหนักเรียนฝกอานสะกดคํา 

โดยสอนใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคํา เมื่อนักเรียนอานคําพรอมภาพไดแลว ครูให
นักเรียนอานเฉพาะคําโดยไมมีภาพ โดยครูมีชุดกิจกรรมการอาน คือ ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 

 ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความเขาใจ 
 ครูและนักเรียนรวมกันบทบทวน โดยใหนักเรียนฝกการอานคําจากชุดกิจกรรมท่ีครูสอน

มาแลว ใหนักเรียนอานคําใหม เพื่อตรวจสอบความเขาใจ  
3. ความสามารถในการอานคํา หมายถึง พฤติกรรมการออกเสียงคําในมาตราแมกดท่ีตรง

มาตรา ประกอบดวย สระอา สระอี สระอู สระแอ และสระออ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรู โรงเรียนวัดทาดินแดง ซึ่งวัดไดจากการทําแบบทดสอบความสามารถในการอานคําท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัยในครั้งนี้ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา มีดังนี้ 

1. ชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไดรับการพัฒนาทักษะการอานคํา 
ในมาตราแมกด  

2. เพื่อเปนประโยชนสําหรับครูผูสอนไดนําไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

3. ชวยใหนักเรียนมีส่ือการเรียนการสอนท่ีหลากหลายเพิ่มข้ึน  



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช

ชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยไดเสนอเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
 1.1  ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 1.2  ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 1.3  สาเหตุของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 1.4  การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
 1.5  การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
 1.6  ประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 1.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน  
 2.1  ความหมายของการอาน  
 2.2  จุดมุงหมายของการอาน  
 2.3  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอาน  
 2.4  ประโยชนของการอาน  
 2.5  ปญหาและขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน 
3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานสะกดคํา 
 3.1  ความหมายของการอานสะกดคํา 
 3.2  ความสําคัญของการอานสะกดคํา 
 3.3  จุดมุงหมายในการอานสะกดคํา 
 3.4  การสอนอานสะกดคํา 
 3.5  การเรียนรูในการอานสะกดคํา 
4.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 4.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
 4.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
 4.3  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 4.4  ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
 4.5  หลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชชุดกิจกรรม 
 4.6  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 4.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
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5.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนตรง 
 5.1  ความหมายของการสอนตรง 
 5.2  ข้ันตอนการสอนตรง 
 5.3  ประโยชนการสอนตรง 
 5.4  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการสอนตรง 
6.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกม  
 6.1  ความหมายของเกม  
 6.2  จุดประสงคของการเลนเกม  
 6.3  ประเภทของเกม  
 6.4  วิธีสอนเกม  
 6.5  ประโยชนของเกม  
 6.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกม 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 
การศึกษาความสามารถในการอานคํา ท่ีผูวิจัยไดศึกษากับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 

การเรียนรู ในเรื่องของความหมาย ลักษณะ สาเหตุ การคัดแยก การจัดการเรียนการสอน ประเภท
ของนักเรียน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 
1. ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 นักจิตวิทยาและ มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ไวดังนี้   
 ผดุง  อารยะวิญู (2554: 13) ไดใหนิยามของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไววา 

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูพิจารณาจากความบกพรองในการรับรูและแปลผลขอมูล  
ซึ่งอาจจะเปนการแปลผลขอมูลทางสายตาหรือทางการฟง นักเรียนท่ีแปลผลขอมูลท่ีได พบเห็นหรือ 
ไดยินได ไมดีเทากับนักเรียนในวัยเดียวกันจัดเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

 สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2552: 35) กลาววา บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
ไดแก บุคคลท่ีมีความผิดปกติในการทํางานของสมองบางสวนท่ีแสดงถึงความบกพรองในกระบวนการ 
เรียนรูท่ีอาจเกิดข้ึนเฉพาะความสามารถดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน คือ การอาน การเขียน การคิด 
คํานวณ ซึ่งไมสามารถเรียนรูในดานท่ีบกพรองได ท้ังท่ีมีระดับสติปญญาปกติ 

 ชาญวิทย  พรนภดล (2547: 2) ระบุวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหมายถึง 
นักเรียนท่ีมีสติปญญาปกติ (หรือสูงกวาปกติ) แตมีปญหาการเรียนรูเฉพาะดาน ซึ่งอาจจะเปนเฉพาะ
ดานใดดานหนึ่ง คือ การอาน การเขียน การคิดคํานวณ หรือหลายดานผสมกัน ทําใหผลการเรียน 
ตํ่ากวาเกณฑเฉล่ีย ประมาณรอยละ 6-10 ของนักเรียนท้ังหมด จะเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญจะแสดงความบกพรองใหเห็นต้ังแต
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ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูบางคน อาการอาจจะหายไปไดเมื่อโตข้ึน
แตสวนใหญอาการหรือความผิดปกติมักจะคงอยู  

 ศรียา  นิยมธรรม (2546: 6) ไดใหความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
หมายถึง นักเรียนท่ีมีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งทําใหนักเรียนมีปญหาการเรียนรู
ดานตางๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิด หรือการคํานวณ รวมถึงนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง แตไมรวมถึงนักเรียนท่ีมีปญหาอันเกิดจาก
ความบกพรองทางสายตา 

 สมทรัพย  สุขอนันต (2546: 4) กลาววา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง 
นักเรียนที่มีความผิดปกติของกระบวนการทางจิตวิทยา ตั้งแตหนึ่งอยางขึ้นไปที่แสดงออกมา  
โดยบุคคลท่ีมีปญหาในการเขาใจถอยคํา การพูด การอาน การเขียน การใหเหตุผล ตลอดจนการคํานวณ 
ซึ่งความผิดปกตินี้ เกี่ยวของกับความบกพรองของระบบประสาทในบุคคลนั้น และจะติดตัวไปตลอดชีวิต 
ดวยเหตุนี้นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาความสามารถจริง
ท่ีเขามีอยู 

 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544: 3) กลาวถึงคํา จํากัดความของความบกพรองในการเรียนรู
หรือ แอลดี (Learning Disabilities-LD) ไววา เปนความบกพรองในกระบวนการทางจิตวิทยาข้ัน
พื้นฐานอยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวานั้น ท่ีเกี่ยวของกับการทําความเขาใจหรือเกี่ยวของกับการใช
ภาษา ไมวาจะเปนภาษาพูด หรือภาษาเขียน ซึ่งอาจแสดงออกมาทางความสามารถท่ีไมสมบูรณใน
การฟง การคิด การอาน การเขียน การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร นอกจากนี้คํา             
จํากัดความยังได ระบุตอไปดวยวา ความบกพรองในการเรียนรูนั้นยังครอบคลุมสภาพตาง ๆ เชน 
ความบกพรองใน การรับรูและความบกพรองในการเขาใจ 

 จากความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา 
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนท่ีมีความบกพรองในการรับรูและแปลผล
ขอมูล มีความผิดปกติในการทํางานของสมองบางสวน ในกระบวนการทางจิตวิทยาข้ันพื้นฐานอยางใด
อยางหนึ่ง เด็กมีปญหาการเรียนรูในดานตาง ๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิด หรือการคํานวณ 
หรือหลายดานผสมกัน ทําใหผลการเรียนตํ่ากวาเกณฑเฉลี่ย ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนตํ่ากวา
ความสามารถจริงท่ีเขามีอยู 

 
2. ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 นักจิตวิทยาและ มีนักการศึกษาหลายทานไดใหคํานิยามถึงลักษณะของนักเรียนท่ีมี 

ความบกพรองทางการเรียนรู ไวดังนี้ 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544: 38-39) กลาวไววา ลักษณะท่ีมักจะพบในนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการเรียนรู มีดังตอไปนี้ ความบกพรองทางการเรียนรูเปนภาวะท่ีไมสอดคลองกันระหวาง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความสามารถทางสติปญญาของนักเรียน กลาวคือ นักเรียนไมสามารถ
เรียนรูไดเต็มตามศักยภาพทางสติปญญาของเขา นักเรียนเหลานี้มักจะมีความบกพรองในการเคล่ือนไหว 
ปญหาทางดานทักษะทางสังคม และปญหาในการปรับตัวใหเขากับสังคม และมักจะพบลักษณะ 
ความบกพรอง ดังตอไปนี้ 
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1) การจัดระบบ ไดแก การจัดระบบเวลาของตนเอง การรับรูเวลา รูวันท่ี รูป การทํางาน 
ท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จ การจัดระบบความคิด การมีความสามารถท่ีจะหาของตนเองใหครบ  
การดําเนินงานตามแผนท่ีวางไว การตัดสินใจ การจัดลําดับความสําคัญกอนหลังการเรียง ลําดับ
เหตุการณ  

2) การประสานงานหรือประสานความสัมพันธของรางกาย ไดแก การจับตองและใช
ส่ิงของท่ีมีขนาดเล็ก การเรียนรูทักษะการชวยเหลือตนเอง การตัด การวาด การคัดลายมือ การปน
ปาย การวิ่ง และความสามารถในการเลนกีฬาตาง ๆ  

3) ภาษาพูดและภาษาเขียน ไดแก การออกเสียงคําตาง ๆ การเรียนรูคํา ศัพทใหม ๆ การ
ทําตามคําส่ัง การเขาใจส่ิงท่ีขอจากผูอื่น การเช่ือมโยงความสัมพันธเรื่องราวตาง ๆ การแยกแยะ
ระหวางเสียงตาง ๆ การตอบสนองตอคําถาม การเขาใจความคิด ความคิดรวบยอด หลักการตาง ๆ 
การเขาใจส่ิงท่ีอาน หรือการอานจับใจความ การสะกดคํา การเลาเรื่องหรือการเขียนเรียงความ  

4) สมาธิและความสนใจ จากกฎหมายวาดวยการศึกษาสําหรับผูท่ีมีความบกพรองของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา ไมไดรวมความบกพรองทางดานสมาธิเขาในความบกพรองทางการเรียนรู แต
เนื่องจากเปนภาวะความบกพรองท่ีพบรวมกันไดบอย จึงบรรยายลักษณะอาการในท่ีนี้คือ ไมสามารถ
จะทํางานจนสําเร็จ ลงมือทํากอนท่ีจะคิดใหรอบคอบ เปนคนท่ีไมสามารถจะทํางานเปนระบบ 
ระเบียบได มีความวุนวายในการจัดระบบ มีปญหาในการรอคอย อดทนรอไมได กระสับกระสาย 
เหมอลอย วอกแวก เสียสมาธิงาย  

5) ความจํา ไดแก การจดจําทิศทางการเรียนรู ขอความทางคณิตศาสตร การเรียนรู  
กระบวนการ ใหมๆ การเรียนรูตัวอักษร การจดจํา ช่ือส่ิงตาง ๆ เหตุการณตาง ๆ การสะกดคํา และ
การทบทวนหนังสือกอนสอบ 

6) พฤติกรรมทางสังคม ไดแก การมีเพื ่อนใหมและการคงมิตรภาพของเพื่อนใหม 
กล้ันความอดทนตอความกดดันความเครียด การยอมรับการเปล่ียนแปลงในกิจวัตรประจําวัน การท่ี
สามารถจะตีความภาษาท่ีไมใชภาษาเขียน เชน สีหนา ทาทาง น้ําเสียง และการทํางานเปนทีม   

ศรียา  นิยมธรรม (2541: 37-40) ไดจัดกลุมลักษณะรวม ๆ ของความบกพรองทางการเรียนรู
ไว 4 ดาน ใหญ ๆ ดังนี้ 

1) ดานพุทธิพิสัยหรือการรูคิด (Cognitive) เชน การคิดและการแกปญหา 
2) ดานภาษา (Language) ไดแก การพูด การฟง การเขียน และการอาน 
3) ดานกลไกลหรือการเคล่ือนไหว (Motor) เชน การประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ 

ในรางกาย  
4) ดานสังคม (Social) เชน ความสัมพันธกับเพื่อน ๆ  
เบญจพร  ปญญายง (2542: 5-9) ไดแบงลักษณะความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียน

ทีมีความบกพรองทางการเรียนรูไว 4 ลักษณะ คือ  
1) ความบกพรองดานการเขียนและสะกดคํา นักเรียนจะแสดงลักษณะตาง ๆ ออกมา คือ  

1.1) การเขียนพยัญชนะ นักเรียนจะเขียนเสนวน ๆ ไมรูจะมวนหัวเขาหรือหัวออกขีด
วน ๆ ซ้ํา ๆ  

1.2) เรียงลําดับอักษรผิด เชน สถิติ เปน สติถิ  
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1.3) เขียนพยัญชนะตัวเลขสลับกัน เชน ม-น, ภ-ถ, ด-ค, b-d, p-q, 6 –9  
1.4) เขียนพยัญชนะ ก-ฮ ไมได แตบอกใหเขียนเปนตัว ๆ ได  
1.5) เขียนคําตามตัวสะกด เชน บอริกาน (บริการ)  
1.6) สะกดผิด โดยเฉพาะคําพองเสียง คําสะกดมาตราเดียวกัน ตัวการันต เชน 

อันตลาย (อันตราย) บดบาด (บทบาท) แพด (แพทย) เปนตน  
1.7) เขียนหนังสือลอกโจทยจากกระดานชา เพราะกลัวสะกดผิด 
1.8) เขียนไมตรงบรรทัด เขียนตํ่าหรือเหนือเสน ขนาดตัวอักษรไมเทากัน ไมเวนขอบ

ไมเวนชองไฟ  
1.9) จับปากกาหรือดินสอแนนมาก  
1.10) ลบบอยมาก เขียนทับคําเดิมหลายครั้ง เขียนหนังสือตัวโต  

2) ความบกพรองในดานการอาน นักเรียนจะมีปญหาดังนี้ 
2.1) อานชา มีความยากลําบากในการอาน เชน อานคํา ตอคํา จะตองสะกดคํา 

จึงจะอานได  
2.2) อานออกเสียงไมชัดเจน  
2.3) ไมระมัดระวังในการอาน จะเดาคําจากอักษรตัวแรก บาท เปนบทท่ี เมื่อนั้นเปน

บัดนั้น  
2.4) อานขาม อานเพิ่มคํา อานผิดประโยคหรือผิดตําแหนง  
2.5) อานโดยไมเนนคํา หรือเนนขอความบางตอน  
2.6) จําคําศัพทไดจํากัด พยายามอธิบายความหมายของคําท่ีอานไมได  
2.7) ผันเสียงวรรณยุกตไมได  
2.8) เลาเรื่องท่ีอานไมได  
2.9) จับใจความสําคัญหรือเรียงลําดับเหตุการณของเรื่องท่ีอานไมได  
2.10) ไมรูจักเดาคําจากคํา หรือประโยคท่ีอยูหนาหรือหลังคํา หรือยอหนานั้น ๆ  

3) ความบกพรองดานการคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร นักเรียนจะมีลักษณะดังนี้ 
3.1) ไมเขาใจคาของตัวเลข ไดแก หลักหนวย สิบ รอย พัน หมื่น  
3.2) นับเลขไปขางหนาหรือนับเลขยอนหลังไมได  
3.3) คํานวณ บวก ลบ คูณ หาร ดวยการนับนิ้ว  
3.4) จําสูตรคูณไมได  
3.5) เขียนเลขกลับกัน เชน 13 เปน 31  
3.6) เลขลบอาจทําผิด โดยเอาจํานวนนอยลบออกจากจํานวนมาก เชน 25-7 = 22 

นักเรียนจะเอา 5 ลบออกจาก 7 เพราะดูวา 5 เปนจํานวนนอย แทนท่ีจะดูวา 5 เปนตัวแทนของ 25  
3.7) ยุงยากกับการตีโจทยปญหา หรือการอานตัวเลขหลายตัว 
3.8) บางคนอาจใชวิธีทองจําและเขียนตอบได แตเมื่อใหแกไขโจทยท่ีใชในชีวิตประจําวัน

กลับทําไมได เชน ไมสามารถแลก/ทอนสตางคได  
3.9) ไมสามารถทําตามข้ันตอนการคูณ/หารได โดยเฉพาะตัวเลขหลายหลัก 
3.10) การคํานวณเลข ทําจากซายไปขวาแทนท่ีจะทําจากขวาไปซาย  
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3.11) ไมเขาใจเรื่องเวลา สอนเรื่องเวลาไดยาก  
4) ปญหาพฤติกรรมและอารมณท่ีอาจพบรวมนักเรียนท่ีมีความบกพรองดานการอาน 

การเขียน การสะกดคํา และการคิดคํานวณ มักรูสึกหงุดหงิดและรูสึกดอยท่ีตนเองทําไดไมทัดเทียม
เพื่อน ๆ ดังนั้น อาจแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ ดังนี้ 

4.1) หลีกเล่ียงการอาน การเขียน  
4.2) ทําสมุดการบานหายบอย ๆ  
4.3) บางคนอาจตอตานแบบด้ือ เงียบ ไมทํา ตามท่ีครูส่ังหรือปฏิเสธโดยตรง ทําให 

ดูเปนเด็กเกียจคราน  
4.4) ไมมีสมาธิในการเรียน ทํางานชา ทํางานไมเสร็จในช้ันเรียน  
4.5) ทํางานสะเพรา  
4.6) ความจําไมดี เรียนไดหนาลืมหลัง 
4.7) ออดออนแบบเด็กๆ โดยเฉพาะกรณีท่ีมีนองเล็ก  
4.8) กลัวครูดุ กลัวเพื่อนลออานหนังสือชา 
4.9) กลาวโทษวาครูสอนไมดี เพื่อนแกลง  
4.10) รูสึกเบ่ือหนาย ทอแท  
4.11) รูสึกวาตนเองไมเกงและไมมั่นใจในตนเอง มักตอบคําถามวา ทําไมได ไมรู ไมทราบ  
4.12) ทําตัวเปนตัวตลกในหองเรียนเพื่อกลบเกล่ือน 
4.13) อารมณข้ึน ๆ ลง ๆ หงุดหงิด ไมอดทน  
4.14) กาวราวกับเพื่อน ๆ พี่นอง ครู พอแม (ท่ีจ้ําจ้ีจ้ําไช)  
4.15) ไมลึกซึ้งในความหมายของคํา และความรูสึกท่ีผูเขียนสงถึงผูอาน  
4.16) ไมรูสึกขําในคําพูดตลก  

จากลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สรุปไดวา นักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรูมีหลายลักษณะ ท้ังในดานภาษาพูด ภาษาเขียน การรับรูการเคล่ือนไหว 
อารมณสังคม การคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร ซึ้งลักษณะเหลานี้เปนผลกระทบตอการเรียนรู
และในการดํารงชีวิตของนักเรียน 

 
3. สาเหตุของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 การเกิดภาวะความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมีสาเหตุหลายประการดวยกัน ซึ่งมี

นักการศึกษา และผูทําการศึกษาคนควาไดกลาวไวดังนี้ 
 พัชรี  จ๋ิวพัฒนกุล (2550: 13-17) ไดกลาววา สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู

สามารถ จําแนกเปนประเภทใหญ ๆ ได 3 ประเภทดังนี้  
 1) การไดรับบาดเจ็บทางสมอง การแพทยในปจจุบันเช่ือวาสาเหตุสําคัญท่ีทําใหนักเรียน 

ไมสามารถเรียนรูไดเทาท่ีควรเนื่องมาจากการไดรับบาดเจ็บทางสมอง ซึ่งการไดรับบาดเจ็บนี้ทําให 
ระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางานไดเต็มท่ี ทําใหนักเรียนมีปญหาในการรับรูซึ่งสงผลโดยตรง 
ตอการเรียนรูของนักเรียน การไดรับบาดเจ็บทางสมองอาจเกิดจาก                     
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1.1) ปจจัยกอนคลอด ชวงระยะเวลาของการต้ังครรภพัฒนาการของสมองเปน 
ส่ิงสําคัญมาก ถาสมองหยุดชะงักการพัฒนาในชวงแรก ๆ ของการต้ังครรภ จะสงผลใหทารกเสียชีวิต
ในครรภได หรือถาอยูในครรภมารดาไดจนกระท่ังคลอดออกมาก็อาจทําใหสมองพิการ ท้ังนี้เนื่องมาจาก
โรคของมารดา เชน โรคเบาหวาน โรคไทรอยดชนิดรุนแรง หัด การไดรับรังสีจากการเอ็กซเรยมารดา
ด่ืมเหลา สูบบุหรี่ ซึ่งนักวิทยาศาสตรเช่ือวาสาเหตุดังกลาวจะแสดงความผิดปกติของการเรียนรูได 
ในภายหลัง   

1.2) ปจจัยระหวางคลอด การไดรับบาดเจ็บทางสมองอาจจะเกิดข้ึนไดในระหวางคลอด 
ท้ังนี้เนื่องมาจากภาวการณขาดออกซิเจน ระยะเวลาการคลอดท่ียาวนานหรือการคลอดดวยความยาก 
ลําบาก จากการศึกษาพบวา ทารกท่ีรอดชีวิตเนื่องจากการตกเลือดของมารดาในระหวางคลอดจะมี
น้ําหนักตํ่ากวาเกณฑจํานวนรอยละ 40-50 และเมื่อนักเรียนเหลานี้เขาเรียนพบวามีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนตํ่ากวาปกติ  

1.3) ปจจัยหลังคลอด ภายหลังคลอดแลวอาจมีสาเหตุบางประการซึ่งสงผลตอ 
การไดรับบาดเจ็บทางสมองของทารก ไดแก การไดรับความกระทบกระเทือนจากการถูกทุบตี จากอุบัติเหตุ 
การท่ีทารกมีไขสูงการสูญเสียน้ําของทารก สมองบวมหรือเยื่อหุมสมองอักเสบ 

1.4) ปจจัยทางพันธุกรรม มีงานวิจัยจํานวนมากท่ีระบุตรงกันวา ปญหาทางการเรียนรู
บางอยางสามารถถายทอดทางพันธุกรรม จากการศึกษาเปนรายกรณีพบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ในการเรียนรูบางคนอาจมีพี่นองท่ีเกิดจากทองเดียวกัน มีความบกพรองทางการเรียนรูเชนกัน หรืออาจมี
พอแม พี่นอง หรือญาติใกลชิดมีความบกพรองทางการเรียนรูเชนกัน นอกจากนี้ยังพบวา ฝาแฝดท่ี 
เกิดจากไขใบเดียวกัน เมื่อพบวาคนหนึ่งมีปญหาในการอานฝาแฝดอีกคนมักมีปญหาในการอานดวย  

 2) ปจจัยทางส่ิงแวดลอม ปจจัยทางส่ิงแวดลอมท่ีมีปญหาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ทางการเรียนรู ไดแก  

2.1) สารพิษ สารพิษท่ีพบมาก ไดแก สารตะกั่ว เมื่อนักเรียนรับประทานอาหาร ด่ืมน้ํา
ท่ีมีสารตะกั่วเจือปนอยู เชน สีทาบานเกา ๆ ไอเสียจากรถยนต ทอน้ําประปาเกา ๆ ท่ีเปนสนิม ลวนมี
สารตะกั่วท้ังส้ิน เมื่อสารตะกั่วเขาสูรางกายนักเรียน สารจะไปทําลายเซลลสมองบางสวน ทําใหเกิด 
ความบกพรองทางการเรียนรูได  

2.2) อุบัติเหตุ บุคคลท่ีไดรับความกระทบกระเทือนท่ีสมองอยางรุนแรง อาจทําให
สมองไดรับบาดเจ็บ ซึ่งจะนําไปสูความบกพรองทางการเรียนรูได จากสาเหตุของความบกพรองทาง 
การเรียนรู สรุปไดวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีรากฐานมาจากความผิดปกติของ
โครงสรางและการทํางานของสมอง หรือหลาย ๆ กรณี ไดแก การไดรับบาดเจ็บทางสมอง ซึ่งอาจเกิด
ในชวงระยะกอนคลอด ระหวางคลอดหรือหลังคลอด ปจจัยทางพันธุกรรมและปจจัยทางส่ิงแวดลอม 
ท่ีกอใหเกิดความเส่ียงก็อาจเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความบกพรองทางการเรียนรูไดเชนกัน  

 กานดา  พูพุฒ (2547 อางถึงใน วัฒนา  เสนนอก, 2550: 25) ไดกลาววา นักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูอาจมีสาเหตุดังนี้  

1) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากระบบการทํางานของสมองสวนกลาง 
ผิดปกติ (Central Nervous System Dysfunction) สาเหตุอาจเกิดข้ึนไดต้ังแตกอนคลอด ระหวาง
ทําการคลอด หรือภายหลังคลอดแลว เปนตน กอนคลอดหรือขณะคลอดอาจมีปญหาเสียเลือด ขาด
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ออกซิเจน หรือไดรับสารเคมีในกระแสเลือดเนื่องจากแมด่ืมสุรา ใชสารเสพติด หลังคลอดอาจเกิดจาก
ไดรับสารพิษตะกั่วจากการรับประทาน การด่ืม และการหายใจ เชน จากสีเกา ทอเกา ทําใหสมอง
ไดรับอันตราย หรืออาจเกิดจากอุบัติเหตุท่ีทําใหสมองไดรับความกระทบกระเทือน  

2) ความบกพรองทางการเรียนรูมีโอกาสไดรับการถายทอดทางพันธุกรรม จากการศึกษา 
พบวา ความบกพรองทางการเรียนรูมีโอกาสถึงรอยละ 35-45 ท่ีจะมีการถายทอดทางพันธุกรรม ระหวาง
คนในครอบครัว พอแมท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูในดานใดจะสงผลถึงลูกในดานนั้น โดยเฉพาะ
ปญหาดานการอาน ในป 1996 อดีตผูนําทางการเมืองของประเทศสิงคโปร Lee Kuan Yew ไดเปดเผย
ตอส่ือมวลชนวาเขามีความบกพรองดานการอาน (Dyslexia) โดยไดรับการวินิจฉัยจาก ผูเช่ียวชาญของ
อังกฤษ และลูกสาวของเขาก็มีความบกพรองดานการอานดวย เพราะเธอไดรับการวินิจฉัยขณะเรียนแพทย 
อยูท่ีบอสตัน ปจจุบันนี้การศึกษาวิจัยดานพันธุกรรมกําลังมองหาลักษณะของยีนสท่ีมีความเกี่ยวของ
กับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอยู แตยังไมไดคําตอบท่ีแนชัด  

เบญจพร  ปญญายง (2545: 13) ไดกลาววา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
อาจมีสาเหตุมาจากสมองทํางานผิดปกติ เนื่องจากสาเหตุดังนี้  

1) พยาธิสภาพของสมอง การศึกษานักเรียนท่ีมีบาดแผลทางสมอง เชน คลอดกอน
กําหนด ตัวเหลืองหลังคลอด เปนตน แตมีสติปญญาปกติพบวามีความบกพรองการอานรวมดวย   

2) ความผิดปกติของสมองซีกซาย โดยปกติสมองซีกซายจะควบคุมการแสดงออกดาน
ภาษา และสมองซีกซายจะมีขนาดโตกวาซีกขวา แตนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมี
สมองซีกซาย และซีกขวาท่ีขนาดเทากัน และมีความผิดปกติอื่น ๆ ท่ีสมองซีกซายดวย  

3) ความผิดปกติของคล่ืนสมอง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีคล่ืนแอลฟา 
ท่ีสมองซีกซายมากกวานักเรียนปกติ  

4) กรรมพันธุ นักเรียนท่ีมีความบกพรองการอานบางรายมีความผิดปกติของโครโมโซม  
คูท่ี 15 และสมาชิกของครอบครัวเคยมีความบกพรองทางการเรียนรูมากอน โดยท่ีพอแมมักเลาวา 
เม่ือตอนเด็ก ๆ ตนเคยมีลักษณะคลาย ๆ กัน  

ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544: 10-11) ไดกลาววา นักวิจัยไดพยายามหาสาเหตุที่ชัดเจน
โดยหวังวา ในอนาคตอาจจะปองกันและอาจจะชวยใหวินิจฉัยความบกพรองทางการเรียนรูไดอยางแมนยํา 
ปจจุบันทฤษฎีท่ีไดรับการยอมรับโดยสวนใหญ คือ ความบกพรองทางการเรียนรูมีรากฐานมาจาก
ความผิดปกติของโครงสรางและการทํางานของสมองหรือหลาย ๆ กรณี ความผิดปกตินั้นเกิดข้ึนต้ังแต
กอนคลอด และมีงานวิจัยทางพันธุกรรมไดใหหลักฐานท่ีสรุปไดวา ความบกพรองทางการเรียนรู
โดยเฉพาะความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานและความบกพรองทางดานคณิตศาสตรนั้น  
อาจมีสวนเกี่ยวของกับปจจัยทางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม  

ผดุง  อารยะวิญู (2544: 8-9) ไดกลาววา ความบกพรองทางการเรียนรูกอใหเกิดปญหา
ในการเรียน เนื่องจากนักเรียนไมสามารถเรียนไดดีเทากับนักเรียนปกติท่ัวไป การคนหาความบกพรอง 
ของนักเรียนสวนมากเปนหนาท่ีของสาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษาอาจจําเปนตองรับรูไวเพื่อจะได
หาทางจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความบกพรองของนักเรียนตอไป สาเหตุของความบกพรองนี้ 
อาจจําแนกไดดังนี้  
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1) การไดรับบาดเจ็บทางสมอง บุคลากรทางการแพทยที่ศึกษาเกี่ยวกับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรู ในหลายประเทศมีความเช่ือวาสาเหตุสําคัญท่ีทําใหนักเรียนเหลานี้ 
ไมสามารถเรียนรูไดดีนั้น เนื่องมาจากการไดรับบาดเจ็บทางสมอง (Brain Damage) อาจจะเปนการไดรับ
บาดเจ็บกอนคลอด ระหวางคลอดหรือหลังคลอดก็ได การบาดเจ็บนี้ทําใหระบบประสาทสวนกลาง 
ไมสามารถทํางานไดเต็มท่ี อยางไรก็ตามการไดรับบาดเจ็บอาจไมรุนแรงนัก (Minimal Brain Dysfunction) 
สมองและระบบประสาทสวนกลางยังทํางานไดดีเปนสวนมาก และมีบางสวนเทานั้นท่ีบกพรองไปบาง 
ทําใหนักเรียนมีปญหาในการรับรู ซึ่งสงผลโดยตรงตอการเรียนรูของนักเรียน แตปญหานี้ยังไมเปน 
ท่ียอมรับท้ังหมด เพราะนักเรียนบางรายอาจเปนกรณียกเวนได  

2) กรรมพันธุ งานวิจัยเปนจํานวนมากระบุตรงกันวาความบกพรองทางการเรียนรูบางอยาง 
สามารถถายทอดทางกรรมพันธุได ดังจะเห็นไดจากการศึกษาเปนรายกรณีพบวา นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูบางคนอาจมีพี่นองท่ีเกิดจากทองเดียวกันมีความบกพรองทางการเรียนรู
เชนกัน หรืออาจมีพอแม พี่นอง หรือญาติใกลชิด มีความบกพรองทางการเรียนรูเชนกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งความบกพรองในการอาน การเขียนและความเขาใจภาษา มีรายงานการวิจัยท่ีนาเช่ือถือไดวา
เด็กฝาแฝดท่ีเกิดจากไข ใบเดียวกัน (Identical Twins) เมื่อพบวาฝาแฝดคนหนึ่งมีความบกพรอง
ในการอาน ฝาแฝดอีกคนหนึ่งมักมีความบกพรองในการอานดวย แตความบกพรองนี้ไมพบบอยนัก
สําหรับฝาแฝดท่ีมาจากไขคนละใบ (Fraternal Twins) จึงอาจกลาวโดยสรุปไดวาความบกพรองทาง 
การเรียนรูอาจสืบทอดทางกรรมพันธุได 

3) ส่ิงแวดลอม สาเหตุทางสภาพแวดลอมในท่ีนี้หมายถึงสาเหตุอื่น ๆ ท่ีไมใชการไดรับ
บาดเจ็บทางสมองและกรรมพันธุ เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนภายหลังคลอด เมื่อนักเรียนเติบโตข้ึนมา
ในสภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดความเส่ียง เชน การท่ีนักเรียนมีพัฒนาการทางรางกายลาชาดวยสาเหตุ
บางประการ หรือรางกายไดรับสารบางประการอันเนื่องจากสภาพมลพิษในส่ิงแวดลอม การขาด
สารอาหารในวัยทารกและในวัยนักเรียน การสอนท่ีไมมีประสิทธิภาพของครู ตลอดจนการขาดโอกาส
ในการศึกษา เปนตน แมวาองคประกอบทางสภาพแวดลอมเหลานี้จะไมใชสาเหตุท่ีกอใหเกิดความบกพรอง
ทางการเรียนรูโดยตรง แตองคประกอบเหลานี้อาจทําใหสภาพการเรียนรูของนักเรียนมีความบกพรอง
มากยิ่งข้ึน  

สรุปไดวา สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมีดวยกันหลายสาเหตุ เกิดจาก
ความผิดปกติของโครงสรางและการทํางานของสมอง การถายทอดทางพันธุกรรม และปจจัยจาก
ส่ิงแวดลอม 

 
4. การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

มีนักวิชาการและผูเกี่ยวของหลายทานไดกลาวถึงการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูไวดังนี้ 

ผดุง  อารยะวิญู (2542: 35-44) ไดกลาวถึงวิธีการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู โดยสามารถทําการคัดแยกได 2 วิธีใหญ ๆ คือ การคัดแยกแบบไมเปนทางการและ 
การคัดแยกอยางเปนทางการ ดังนี้ 
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1) การสังเกตพฤติกรรมดานการเรียน แบงออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.1) ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม  

1.1.1) นักเรียนปฏิบัติตามคําส่ังครูหรือไมเพียงใด  
1.1.2) เวลานักเรียนใชคําพูดติดตอส่ือสารครูฟงคําพูดของนักเรียนแลวครูเขาใจ

หรือไม เพียงใด  
1.1.3) นักเรียนอานคํางาย ๆ ไดหรือไม  
1.1.4) ความสามารถในการอานของนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนในช้ันตํ่ากวา

หรือชากวาเพื่อนในช้ันหรือไม  
1.1.5) นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม  
1.1.6) นักเรียนอานขามขอความหรือไม  
1.1.7) นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม  
1.1.8) นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดานไดหรือไม  
1.1.9) นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 
1.1.10) ลายมือของนักเรียนอานยากหรือไม เพียงใด  
1.1.11) การสะกดคํา อานเปนคํา ท่ีถูกตองไดหรือไม  
1.1.12) นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม  
1.1.13) นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม เพียงใด  

 1.2) ดานคณิตศาสตร ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม  
1.2.1) นักเรียนนับเลขไดหรือไม  
1.2.2) นักเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม  
1.2.3) นักเรียนนับจํานวนตามครูไดหรือไมเพียงใด เชน ครูใหนักเรียนพูดตาม 1 

5 2 3 6 9 4 8 1 7 6 3…………….  
1.2.4) นักเรียนบอกขนาดส่ิงของไดหรือไม  
1.2.5) นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงทางเรขาคณิตไดหรือไม  
1.2.6) นักเรียนเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม  
1.2.7) นักเรียนเขาใจมาตราการช่ัง ตวง วัด หรือไม  
1.2.8) นักเรียนทําไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร  
1.2.9) นักเรียนทําโจทยเลขปญหาไดหรือไม เพียงใด  

 1.3) ดานพฤติกรรม  
1.3.1) นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด  
1.3.2) นักเรียนมีชวงความสนใจส้ันหรือไม เพียงใด  
1.3.3) นักเรียนมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด  
1.3.4) นักเรียนอยูนิ่งเฉยไดนานหรือไม เพียงใด  
1.3.5) นักเรียนเดินหรือวิ่งไดคลองแคลวหรือไม เพียงใด  
1.3.6) นักเรียนจับหยิบส่ิงของไดดีหรือไม จับดินสอเขียนหนังสือไดหรือไม  
1.3.7) นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพยีงใด  
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1.3.8) นักเรียนจําส่ิงของไดหรือไมเชนเกมการจําส่ิงของ  
1.3.9) นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย-ขวาหรือไม เพียงใด  
1.3.10) นักเรียนทํางานเสร็จตามท่ีไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด  

2) การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 
 ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่งหาก

ผูสอนเปนครูท่ีมีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในช้ันเรียนของตนมีปญหาในการเรียนอยางไรบาง 
นักเรียนทําตามคําส่ังของครูไดหรือไม หากทําไดทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมไดนักเรียนแสดง
พฤติกรรมอยางไร เปนตน ผูท่ีทําหนาท่ีสังเกตพฤติกรรมในการเรียนอาจเปนครูประจําช้ัน ครูประจํา
วิชาตาง ๆ เปนผูสังเกตขอมูลท่ีเกี่ยวกับปญหาของนักเรียนในการเรียนควรรวบรวมมาจากครู 2-3 คน 
เพื่อใหเห็นปญหาชัดเจน  

 3) การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification)  
  การคัดแยกอยางเปนทางการเปนการคัดแยกเด็กโดยใชแบบทดสอบซึ่งสวนมากเปน

แบบทดสอบหรือแบบคัดแยกท่ีเช่ือถือไดมีคุณภาพดีในตางประเทศแบบทดสอบท่ีนิยมใชในการ คัด
แยกนักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนรูมีดังนี้ 

3.1) Illinois Test of psycholinguistic Abilities (ITPA) 
3.2) Detroit Tests of Learning Aptitude  
3.3) Woodcock - Johnson Psycho – Educational Battery  
3.4) Southern California Sensory Integration Tests  
3.5) Bender - Gestalt - Visual Perception - Visual Motor  
3.6) Frosting Developmental Test  
3.7) Peabody Individual Achievement Test – Revised  
3.8) Kaufman Assessment Battery for children  
3.9) WISC – III  
3.10) Stand ford - Benet  

ในประเทศไทยเครื่องมือท่ีใชในการคัดแยกนักเรียนที่จะกลาวถึงตอไปนี้มี 2 ชุด คือ 
แบบคัดแยกนักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนรู ซึ่งพัฒนาข้ึนโดย ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม และ
แบบสํารวจปญหาในการเรียน ซึ่งพัฒนาโดย ศาสตราจารย ดร.ผดุง อารยะวิญู แหงภาควิชา
การศึกษาพิเศษคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

1) แบบคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
 ศรียา  นิยมธรรม (2537) ไดพัฒนาแบบคัดแยกนี้โดยปรับปรุงมาจากเครื่องมือของ

แมคคารธี แบบคัดแยกนี้ใชสําหรับนักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 4-6½ ป เปนการทดสอบรายบุคคล
แบบทดสอบมีคาความเช่ือมั่นอยูระหวาง 0.63-0.85 และมีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เชิงโครงสราง
และมีความเท่ียงตรงจําแนกตลอดความเท่ียงตรงตามเกณฑเปรียบเทียบในระดับเปอรเซ็นตไทลท่ี 10, 
20 และ 30 ของแตละชวงอายุ โดยคํานึงถึงคะแนนท่ีนักเรียนสอบได ในแตละหมวดของแบบทดสอบ
และจํานวนหมวดท่ีเด็กสอบไมผาน ซึ่งใชเปนเกณฑในการพิจารณาวาเด็กอยูในภาวะ “เส่ียง” ท่ีจะ
เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม เครื่องมือนี้ใชทดสอบความสามารถของนักเรียน
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ใน 6 ดาน การทดสอบดังกลาวมีเกณฑการใหคะแนน แลวนํา คะแนนมาเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดแลว
จึงตัดสินวานักเรียนนาจะเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม  

2) เครื่องมือในการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มี 2 ชุด คือ (ผดุง  
อารยะวิญู, 2544: 35)  

ชุดท่ี 1 แบบทดสอบความสามารถในการรับรู และแปลผลขอมูล (แบบ ครป.) 
โดยดอกเตอรพี มีขอคําถาม 57 ขอ รวม 8 ดาน โดยใสเครื่องหมาย X ลงในชอง 0 1 2 3 ซึ่งตรงกับ
ความสามารถของนักเรียนมากท่ีสุด ครูผู สอนเปนผูประเมินนักเรียนแตละคนครูจะตองรูจักนักเรียน
และคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี ใชตัดสินวานักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม  

ชุดท่ี 2 แบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน (แบบ ปรด.) เปนแบบสํารวจปญหา
ในการเรียนของเด็กใน 3 ดาน คือ ดานการอาน ดานการเขียนและการสะกดคํา และดานคณิตศาสตร
ครูผูสอนเปนผูประเมินนักเรียน ครูผูสอนตองรูจักเด็กเปนอยางดี ครูผูประเมินใสเครื่องหมาย X ลงใน
ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ของความรุนแรงของปญหาใหตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน จากนั้นจึงรวม
คะแนนและหาคาเฉล่ียของปญหาของนักเรียนแตละคนในแตละดาน แลวจึงนํามาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ ถาคะแนนเทากับเกณฑหรือสูงกวาเกณฑถือวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เชน 

(1) นักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม  
(2) นักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรูดานใด  

อยางไรก็ตามแบบทดสอบแตละชุดมีขอดีและขอบกพรอง เพราะแบบทดสอบแตละ
ชุดสรางข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคตางกันดังนั้นการคัดแยกควรใช เครื่องมือหลายชุดเทาท่ีจะสามารถ 
ทําไดเมื่อคัดแยกนักเรียนไดแลวจึงวางแผนจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการและ 
ความสามารถของนักเรียนตอไป  

สรุปไดวา การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น เปนการประเมินและ
ระบุนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เพื่อใหบริการชวยเหลือท่ีเหมาะสม ซึ่งในการคัดแยกนั้น
สามารถทําไดท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ ท้ังนี้เพื่อชวยใหขอมูลท่ีไดมีความถูกตองและเปนจริง
มากท่ีสุด สําหรับกระบวนการคัดแยกนั้นควรเกิดจากบุคลากรท่ีเกี่ยวของหลายฝายในการประเมินดวย
และรวมกันตัดสินใจเปนทีม 

 
5. การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

นักวิชาการและผูเกี่ยวของหลายทานไดใหคําจํากัดความการจัดการเรียนการสอนสําหรับ 
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไวดังนี้ 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2556: 33) กลาววา การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มีดังนี้ 

1) จัดแผนการสอนเฉพาะบุคคลใหแกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
2) จัดกลุมเพื่อการสอน โดยจัดใหนักเรียนมีแผนการสอนเฉพาะบุคคลใกลเคียงกันไว 

ในกลุมเดียวกัน และขณะเดียวกันจะจัดใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรวมกับนักเรียนปกติ  
3) พัฒนาการดานกลามเนื้อ การประสานงานระหวางกลามเนื้อกับการรับรู รวมท้ังทักษะ

ของการรับรู  
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4) พัฒนาการดานภาษาความคิดรวบยอด ทักษะทางสังคม  
5) การสอนซอมเสริมในเรื่อง การเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย การรับรูภาษาไทย 

วิชาหลัก และพื้นฐานอาชีพ  
6) การจัดกิจกรรมการพูดใหนักเรียนพูดและส่ือสารกับผูอื่น  
7) ใหนักเรียนมีความสนใจและเอาใจใสบทเรียนหรือกิจกรรมท่ีกําลังดําเนินอยู 
8) ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม และใหแรงเสริมทันทีท่ีนักเรียนส่ือสารดวยการพูด 
9) จัดใหมีการอภิปรายปญหาตาง ๆ ในช้ันเรียน เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนใชภาษาพูด

ภายใตการควบคุมของครู  
10) ใชรูปภาพประกอบการอธิบายและหลีกเล่ียงการใชตัวเลขในการอธิบายจํานวน 
11) ใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําตาง ๆ คําท่ีมีความหมายเดียวกัน  
12) จัดกิจกรรมเตรียมความพรอมเพื่อทํางาน และใหนักเรียนฝกหัดเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม

กับตนเอง โดยจัดลําดับตามความสามารถและความชอบ  
สมาคมแอลดีแหงประเทศไทย (2552: 62) กลาวถึง5 หลักการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู5ไวดังนี้ 
1) สอนใหสอดคลองกับลีลาการเรียนรู (Learning Style) ของผูเรียน นักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการเรียนรูสวนมากมีลีลาการเรียนรูไมเหมือนนักเรียนกลุมอื่น นักเรียนกลุมนี้เรียนรูไดดี
จากการสัมผัสการใชมือ กิจกรรมการเรียนควรเปนประเภทลงมือ (Hand-on) ทํา เชน ตัดปะ ฉีก ปน 
ติดภาพ ระบายสี ฯลฯ  

2) สอนใหสอดคลองกับทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร (Gardner’s Multiple 
Intelligences) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 5สวนมากชอบศิลปะ บางคนชอบดนตรี บางคน
ชอบกีฬา จึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสามารถพิเศษของผูเรียน  

3) สอนใหสอดคลองกับการทํางานของสมอง (Brain’s Functions) นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู 5สวนมากเปนเด็กสมองซีกขวา หมายถึง สมองซีกขวาทํางานไดดีกวาซีกซาย 
จึงใหนักเรียนเรียนรูใหมากผานการทํางานของสมองซีกขวา และขณะเดียวกันก็ฝกทักษะของสมอง 
ซีกซาย  

4) สอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 5สวนมาก
ชอบคอมพิวเตอร จะเห็นไดจากนักเรียนชอบเลนเกมเปนชีวิตจิตใจ จึงควรนําคอมพิวเตอรมาใช
ในการสอนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตรใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  

5) สงเสริมการพูดเชิงบวก (Positive Response) ครูควรหลีกเล่ียงการตําหนินักเรียน
เพราะนักเรียนถูกตําหนิมามากแลว การตําหนิทําใหนักเรียนไมอยากอานหนังสือ เบ่ือการอาน เบ่ือ
การเขียน เบ่ือครู เบ่ือโรงเรียน หนีเรียน และออกกลางคัน (Drop-Out) ในท่ีสุดครูควรฝกทักษะ 
ในการพูดเชิงบวก และนํามาใชกับนักเรียนกลุมนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 19) ไดใหแนวทางในการจัด 
การเรียนการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ดังนี้ 

1) ไมสอนนักเรียนโดยการบรรยายเพียงอยางเดียว ควรใหเด็กไดใชประสาทสัมผัส
หลาย ๆ ดาน  
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2) ใชคําส่ังท่ีส้ัน ชัดเจน เขาใจงาย และในหนึ่งคําส่ังไมควรใหทํากิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรม  
2.1 ระดับประถมศึกษา ไมควรเกิน 3 กิจกรรม ในหนึ่งคําส่ัง  
2.2 ระดับมัธยมศึกษา ไมควรเกิน 5 กิจกรรม ในหนึ่งคําส่ัง  

3) ใชคําส่ังท่ีซ้ํา ๆ กัน แตควรเปล่ียนคําหรือสํานวนทุกครั้ง แตมีความหมายเหมือนกัน
แลวใหนักเรียนทบทวนคําส่ังของครูกอนลงมือปฏิบัติ เพื่อตรวจสอบวานักเรียนมีความเขาใจตรงตามท่ี
ครูส่ังหรือไม  

4) การบานท่ีนักเรียนนํามาสงครูไมจําเปนตองเขียน แตอาจจะพิมพก็ได บันทึกเสียงก็ได
ไมควรใหการบานนักเรียนมากเกินไป  

5) ใหการเสริมแรงเมื่อนักเรียนตอบถูกหรือตอบไมถูก เมื่อพิจารณาดูแลววานักเรียน 
ไดใชความพยายามแลว  

6) งานท่ีมอบหมายใหนักเรียนทําตองกําหนดเวลาใหพอเหมาะ ไมควรมากเกินไป  
7) ครูทําใจใหรับสภาพวานักเรียนไมสามารถทําทุก ๆ ส่ิงได ตามท่ีครูตองการ  
8) ครูกับนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นแลวบันทึกความกาวหนาของนักเรียนไว  

หากนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางดีในเรื่องใดเรื่องหนึ่งควรรายงานใหผูปกครองทราบ  
9) ถาใหนักเรียนทํางานท่ีตองใชเวลานาน ควรใหนักเรียนรายงานความกาวหนาเปน 

ระยะ ๆ  
10) เปดโอกาสใหนักเรียนปกติไดชวยเหลือเปนพี่เล้ียงแกนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูในดานการเรียน  
สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น 

การสอน นักเรียนตองไมสอนโดยการบรรยายเพียงอยางเดียว ตองใชคําส่ังส้ันๆ นักเรียนเขาใจงาย
กําหนดเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ และใหมีความเหมาะสมกับงาน และสอดคลองกับความตองการ
ในการเรียนรูของนักเรียนแตละบุคคล 

 
6. ประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 มีนักวิชาการและผูเกี่ยวของหลายทานไดกลาวถึงประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 

ทางการเรียนรู ไวดังนี้ 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544: 25-30) ไดแบงประเภทของความบกพรองในการเรียนรู

ออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
1) ความบกพรองดานการอาน (Reading Disorder) ความบกพรองดานการอานเปนท่ี

รูจักในนามของ ดิสเล็กเซีย (Dyslexsia) เปนความบกพรองท่ีพบบอยท่ีสุด และมีผลกระทบตอนักเรียน
ในวัยประถมศึกษาประมาณรอยละ 2 ถึง 8 เปนท่ีนาสนใจวากระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสมองท่ีจําเปน
สําหรับการอานและจะตองเกิดข้ึนไปพรอม ๆ กัน ดังนี้ 

1.1) มุงความสนใจไปยังตัวหนังสือหรือสัญลักษณและควบคุมการเคล่ือนไหวสายตา
ของเราผานไปในแตละหนา 

1.2) ตระหนักวาเสียงนั้นสัมพันธกับตัวหนังสือเหลานั้น 
1.3) เขาใจคําหลักภาษา 
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1.4) สรางความคิดและภาพจากส่ิงท่ีอาน 
1.5) เปรียบเทียบความคิดใหมกับส่ิงท่ีเรารูดีอยูแลว 
1.6) เก็บความคิดตาง ๆ นั้นไวในความทรงจํา 

  กลไกหรือกระบวนการทางความคิดเชนนั้นจําเปนจะตองอาศัยการทํางานรวมกัน 
อยางกวางขวางของเครือขายเสนใยสมอง ซึ่งติดตอเช่ือมโยงกับศูนยการมองเห็น ภาษาความจําเปน
ในตําแหนงของสมอง 

2) ความบกพรองดานการเขียน (Disorder of Written Expression) ความบกพรองดาน
การเขียน ท่ีเรียกวา ดิสกราเฟย (Dysgraphia) เปนสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนมีความยากลําบากในการ
เขียนตัวอักษรหรือเขียนบนพื้นท่ีท่ีกําหนดให คนท่ีมีความบกพรองทางการเขียนตองใชเวลาและตอง
ใชความพยายามมากกวาคนอื่นในการท่ีจะเขียนใหประณีต แมวาจะใชความพยายามมากเพียงใด 
ก็ตาม ลายมือของเขาก็อานแทบไมออก 

3) ความบกพรองดานคณิตศาสตร การคิดคํานวณเปนข้ันตอนท่ีสลับซับซอนมาก แมวา
จะเปนการแกไขปญหาโจทยเลขงาย ๆ เชน 25 หารดวย 3 เทานั้นก็ตาม การคิดคํานวณเลขเกี่ยวของ
กับการตระหนักและการจํา จํานวน และสัญลักษณ การจดจําขอเท็จจริง เชน การจําสูตรคูณ  
การเรียงลําดับตัวเลข และยังเกี่ยวของกับความเขาใจ ความคิดรวบยอดท่ีเปนนามธรรม เชน หลักการ
ตาง ๆ ภาพของจํานวน และเศษสวน 

4) ความสามารถที่เฉพาะเจาะจง (Learning Disorder Not Otherwise Specified) 
ยังใหรายการความบกพรองในการเรียนรูเปนประเภทอื่น ๆ อีก ที่ไมเขาเกณฑของความบกพรอง
ในการอาน เขียน คํานวณ ซึ่งอาจจะหมายรวมถึงความบกพรองท้ัง 3 ประเภท เกิดรวมกันหรือ
ความบกพรองท่ีไมไดตํ่าวาเกณฑมากนัก 

เบญจพร  ปญญายง (2543: 4) ไดแบงประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
เปน 4 ประเภท คือ 

1) ความบกพรองดานการเขียน 
2) ความบกพรองดานการอาน 
3) ความบกพรองดานการคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร 
4) ความบกพรองหลายๆ ดานรวมกัน 
สรุปไดวา ประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู คือ ดานการอาน ดาน

การเขียน ดานการคิดคํานวณ และความบกพรองหลายดานรวมกัน 
 

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 ผูวิ จัยได ศึกษางานวิ จัยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

ท้ังในประเทศและตางประเทศ ดังนี้ 
 ปุณณภา  เพ็งพันธ (2552: 67) ไดศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการเรียนรูดวยการสอนอาน โดยการใชสีเปนตัวกําหนดหนวยเสียงในมาตราตัวสะกด 
พบวา ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดวยการสอนอานคํา โดย
การใชสีเปนตัวกําหนดหนวยเสียงในมาตราตัวสะกดสูงข้ึนกวากอนสอน  
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 พิศเรณู  รัตนวิจารย (2550: 54) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานแจกลูกคํา     
ตามมาตราตัวสะกดไทยของนักเรียนท่ีมีภาวะความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ
การอาน พบวา นักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูหลังไดรับการสอนอานแจกลูกคําตามมาตรา
ตัวสะกดไทยโดยใช แบบฝกเสริมทักษะการอานมีความสามารถในการอานสูงข้ึน  

 อรัญญา  เช้ือทอง (2546: 42) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายากของ
นักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูในสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรวมโดยใชบทรอยกรอง เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายากของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ท่ีเรียนรวมในโรงเรียนปกติ  
กอนและหลังการใชบทรอยกรอง และเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของชุดฝกการอานคํายากโดยใช 
บทรอยกรองตามเกณฑประสิทธิภาพ80/80 พบวา นักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนอานคํายาก โดยใชบทรอยกรอง มีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายากหลังการทดลอง 
อยูในระดับดี มีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายาก กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ.05 และชุดฝกอานคํายาก โดยใชบทรอยกรองมีประสิทธิภาพผานเกณฑท่ีกําหนด ซึ่งมี
ประสิทธิภาพ 92.71/82.57 

 จรีลักษณ  จิรวิบูลย (2544: 33) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานออก
เสียงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานท่ีไดรับการสอนซอมเสริมโดยการสอน
แบบเลนปนเรียน โดยศึกษากับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานท่ีศึกษาอยูช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดาน
การอานท่ีไดรับการสอนซอมเสริมโดยการสอนแบบเลนปนเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียง
หลังทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 ผดุง  อารยะวิญู (2542: 36) ไดทําการศึกษาการสรางเครื่องมือในการคัดแยกนักเรียน 
ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูอายุระหวาง 6-12 ป เปนเครื่องมือมาตรฐาน พรอมท้ังหาเกณฑ (Norms) 
สําหรับนักเรียนท่ัวประเทศเพื่อใหเปนเกณฑเปรียบเทียบและตัดสินใจในการคัดแยกนักเรียนท่ีมี
ปญหาทางการเรียนรู ลักษณะของเครื่องมือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา สํารวจปญหาในการเรียน
ของนักเรียน 5 ดานใหญ คือ ภาษาคณิตศาสตร เวลาและทิศทาง การเคล่ือนไหว พฤติกรรม และ
สํารวจปญหาในการเรียน 25 ดานยอย ๆ คือ คําศัพท การฟงคําส่ัง การอาน การเขียน การนับ การเขาใจ
ความหมาย การจํา ตัวเลข สัญลักษณ การคํานวณ เวลา ขนาด การจัดลําดับทิศทาง การวิ่ง  
การกระโดด การทรงตัว การใชนิ้วมือ การเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ ความรวมมือ ความสนใจ ความเปน
ระเบียบ การปรับตัว การยอมรับ และความรับผิดชอบ คําถามท้ังหมดมี 50 ขอ โดยครูประจําช้ันเปน 
ผูประเมินนักเรียน ขอจํากัดของเครื่องมือนี้คือ ผูประเมินจะตองเปนผูท่ีรูจักเด็กเปนอยางดีและไม
ลําเอียง  

 ดวงใจ  วรรณสังข (2541 :48) ไดทําการศึกษาความสามารถในการจําพยัญชนะไทยของ
เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูจากการสอนโดยใชชุดการสอนนิทานประกอบภาพพยัญชนะไทย  
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 6 คน จากการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนนิทานประกอบภาพพยัญชนะไทยสูงกวาเกณฑ 95.33/82.00 ความสามารถในการจํา
พยัญชนะไทยหลังการสอนโดยใชชุดการสอนนิทานประกอบภาพพยัญชนะอยูในระดับดี  



25 

 รัตนา  แพงจันทร (2541: 39) ไดทําการศึกษาความสามารถทางการเขียนคําของเด็กท่ีมี
ปญหาทางการเรียนรูท่ีเรียนรวมในโรงเรียนปกติจากการสอนเขียนแบบบูรณาการกับเกม โดยศึกษา
กับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการ ซ้ําซอน
กําลังเรียนอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 7 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอน
เขียนแบบบูรณาการกับเกมมีความสามารถเขียนคํากอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยหลังการทดลองนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูมีความสามารถ
เขียนคําสูงกวากอนทดลองและอยูในระดับดี  

 ศรียา  นิยมธรรม (2537: 43-44) ไดทําการสรางแบบคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูโดยศึกษานักเรียนอายุ 4-6½ ป จํานวน 1,500 คน จากท่ัวประเทศ ทําการทดสอบ 
เพื่อคัดแยกและพิจารณาวานักเรียนอยูในภาวะ “เส่ียง” หรือไมมีความบกพรองทางการเรียนรู  
โดยดัดแปลงเครื่องมือคัดแยกของแมคคารธี (McCarthy Screening Test) ทดสอบนักเรียนเปน
รายบุคคล และมีเนื้อหาในการทดสอบ 6 หมวด คือ ซาย-ขวา การจําคํา การวาดรูปทรง การจํา
ตัวเลข การจัดหมวดหมู และการใชผลการวิจัย ทําใหไดแบบคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูสําหรับใชคัดแยกเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุอยูในชวง 4-6 ½ ป เครื่องมือนี้มีความเช่ือมั่น .63-.85 
มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เชิงโครงสรางจําแนก และความเท่ียงตรงตามเกณฑสัมพันธ  

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สรุปไดวา มีวิธีการสอน
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหลายวิธีท่ีนาสนใจ ควรศึกษาวาวิธีการสอนใดท่ีมีความเหมาะสม
กับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ครูจะตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กแตละบุคคล 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน  

 
การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุด

กิจกรรมการอานคํา ท่ีผูวิจัยไดศึกษาการวิจัยเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ ความหมายของการอาน 
จุดมุงหมายของการอาน ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอาน ประโยชนของการอาน ปญหาและขอบกพรอง
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน  
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
1. ความหมายของการอาน  
 นักการศึกษาและผูเช่ียวชาญทางดานการอานท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศไดให 

ความหมายและอธิบายความหมายของการอาน ไวดังนี้ 
 มุกดา  ลิบลับ (2550: 8) ไดใหความหมายการอานไววา การอาน หมายถึง การแปล

ความหมาย ขอตัวอักษร สัญลักษณตาง ๆ ท่ีปรากฏสูสายตาออกมาเปนความคิด ความเขาใจไปใช 
ใหเกิดประโยชน นอกจากนี้กระบวนการทางความคิดอันเกิดจากสายตาถอดรหัสความหมายของ
ภาษาท่ีอานหรือ ผูเขียนเขียนเรื่องไว ต้ังแตระดับคําวลี ประโยค ไปจนถึงขอความ เพื่อเก็บขอมูล 
เรียบเรียงเขาสูสมองแลวตีความขอมูลนั้นเพื่อแยกแยะรายละเอียดตอไป  
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 พรวิไล  เลิศวิชา (2550: 33) กลาวถึงการอานวา หมายถึง ความเขาใจระหวางตัวอักษร
และเสียงอาน การอานเริ่มจากการใหเด็กฟงครูอานพรอมกับดูตามตัวหนังสือ/รูปภาพ จากหนังสือ 
ท่ีครูอานเพื่อสมองจะไดสรางความสัมพันธระหวางกัน 

 มณีรัตน  ศุภโชติรัตน (2548: 18) อธิบายวา การอาน หมายถึง การท่ีผูอานออกเสียง 
เปนคํา และอานคําตอเนื่องเปนประโยคได ความสามารถในการอานออกเปนคํา เปนประโยคนี้ 
ไมจําเปนวาผูอานจะตองทราบหรือเขาใจความหมายหรือแปลความหมายไดเสมอไป  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2548: 4) การอาน หมายถึง การแปลความหมายของตัวอักษร 
ท่ีอาน ออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีอานตรงกับเรื่องราวท่ีผูเขียนเขียน 
ผูอานสามารถนําความรูท่ีอานไปใชใหเกิดประโยชน 

 บรรพต  ศิริชัย (2547: 2) ไดใหความหมายการอานไววา การอาน หมายถึง กระบวนการ
แหงความคิดในการรับสาร ขณะท่ีอานสมองของผูอานจะตองแปลความหมาย ตีความขอความหรือ 
เรื่องราวท่ีอานไดดวยตลอดเวลา ในระหวางท่ีผูอานกําลังอานหนังสืออยูนั้นจะตองใชกลวิธีหลายๆ 
อยางเพื่อชวยใหเขาใจเรื่องราวไดเร็วข้ึน  

 สุพรรณี  วราทร (2545: 37) กลาววาการอานเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียนรู
สัญลักษณท่ีตีพิมพหรือบันทึก ซึ่งเปนตัวกระตุนใหผูอานระลึกถึงความหมายจากประสบการณท่ีสะสมไว 
และยังเกี่ยวของกับการสรางความหมายใหมโดยประสานส่ิงท่ีอานกับความคิดตาง ๆ ท่ีผูอานมีอยู
ความหมายท่ีเกิดข้ึนใหมจะถูกจัดไวในกระบวนการทางความคิดตามจุดมุงหมายของผูอาน การอาน 
จึงไมใชเปนเพียงการถายทอดขอมูลขาวสารจากขอความท่ีเปนลายลักษณอักษรสูจิตใจและความคิด
ของผูอานเทานั้น แตยังเปนการท่ีผูอานมีสวนรวมโดยการนําความรูและประสบการณมาทําความเขาใจ 
กับส่ิงท่ีอานหรือเพิ่มเติมสวนท่ีขาดหายไปดวย การตีความ คาดการณ หรือประเมินคาส่ิงท่ีปรากฏ 
ในเนื้อหาท่ีอาน การอานเปนความสามารถท่ีไมไดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แตเกิดการเรียนรูและ
ฝกฝน                                 

 สรุปไดวา การอานเปนพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูการ อานจะตองแปลความหมาย 
ออกมาเปนความรูปรากฏสูสายตา ออกมาเปนความคิด และเกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีอาน เขาใจและ
ไปใชใหเกิดประโยชน 

 
2. จุดมุงหมายของการอาน  
 การอานเปนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต การอานแตละครั้งจะมีความมุงหมาย

แตกตางกันออกไป ถาผูอานต้ังจุดมุงหมายในการอานแตละครั้งไว จะชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 42-43) ไดกําหนดจุดประสงคการอานตามหลักสูตรข้ันพื้นฐาน 

สาระภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 ไวดังนี้ 
1) การอานคําใหมและคํายากท่ีมีอักษรนํา อักษรควบ ตัวการันต และการผันวรรณยุกต  
2) การอานอักษรยอ เครื่องหมายวรรคตอน  
3) การอานและเขาใจความหมายของคํา ประโยคและขอความ การอานคลอง และ 

การอานเร็ว  
4) การอานสํานวนโวหาร การบรรยาย พรรณนา และการเปรียบเทียบ โดยเขาใจความหมาย  
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5) การใชบริบทชวยความเขาใจถอยคําสํานวน และเนื้อเรื่องท่ีอาน     
6) การอานหนังสือจากมุมหนังสือ หองสมุด และแหลงการเรียนรูตาง ๆ  
7) การอานในใจ การจับใจความของเรื่องท่ีอานโดยหาคําสําคัญ ใชคําถาม ใชแผนภาพ 

โครงเรื่อง หรือแผนภาพความคิด  
8) การแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นเรื่องท่ีอาน การวิเคราะหความ สรุปความ  
9) การใชความรูความคิดท่ีไดจากการอานไปใชคิดแกปญหาตัดสินใจ คาดการณ และ

พัฒนาตน  
10) การอานและตรวจความรูและคนควาเพิ่มเติม  
11) การอานออกเสียงรอยแกวและรอยกรองไดคลอง และถูกตองตามลักษณะคําประพันธ 

และการอานทํานองเสนาะ  
12) การทองจํา การอธิบายความหมาย และคุณคาของบทอาขยาน บทรอยแกว และ

บทรอยกรองท่ีไพเราะ มีความงดงามทางภาษา มีคุณคาทางความคิดและการนําไปใชอางอิง  
13) การเลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศ ทั้งสื่อสิ่งพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกส  

ตรงตามจุดประสงค  
14) สุขลักษณะในการอานหนังสือ มารยาทการอาน การปลูกฝงนิสัยรักการอาน และ

การแนะนําหนังสือ 
 กานตมณี  ศักด์ิเจริญ (2546: 90-92) ไดกลาววา การอานควรมี จุดประสงคในการอาน 

เพราะจะทําใหอานไดเร็ว และตรงกับความตองการ จุดประสงคในการอาน คือ 
1) อานเพื่อความรู คนเราตองการใหความรูของตนเองขยายขอบเขตออกไปจากท่ีมีอยูเดิม 

ตองการรูในส่ิงท่ีเปนปจจัย เปนปญหาไมเขาใจตาง ๆ การอานจําเปนใหความรูเกี่ยวกับวิทยาการ
แขนงตาง ๆ โดยไมจําเปนตองเปนนักปราชญผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขา เพื่อเขาใจผูอื่น เขาใจตนเองดีข้ึน 
เพื่อปรับปรุงสภาพแวดลอมความเปนอยูของตน และเพื่อทราบขาวความเคล่ือนไหวของสังคมท่ีตนอยู  

2) อานเพื่อใหเกิดความคิด การอานวัสดุส่ิงพิมพท่ีแสดงทรรศนะ บทความ บทวิจารณ วิจัย
ตาง ๆ จะชวยใหทรรศนะของการอานกวางขวางข้ึน การอานในลักษณะนั้นเปนการอานเพื่อความเขาใจ 
แนวคิดท่ีสําคัญ การจัดลําดับแนวความคิดของผูเขียนเปนการปลูกฝงนิสัยการรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอื่นอีกดวย  

3) อานเพื่อความบันเทิง สภาวะแวดลอมมีอิทธิพลตอจิตใจ อารมณ และรางกายของมนุษย
เปนอันมาก บางครั้งกอใหเกิดความเบ่ือหนาย การอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระไมเปนวิชาการนัก เชน 
นวนิยาย เรื่องส้ัน นิตยสารบันเทิงอื่น ๆ จะชวยใหเกิดความบันเทิงควบคูกับความรู ความคิดไดอยาง
มีความสุข ไดหัวเราะ ไดสนุก เปนการผอนคลายอารมณตึงเครียด นับไดวาการอานเพื่อความบันเทิง
เปนการพักผอนอยางหนึ่ง  

4) การอานเพื่อสนองความตองการอื่น ๆ มนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติ คือ 
ตองการความมั่นคงในชีวิต ตองการการยอมรับเขากับกลุมเพื่อนฝูง การมีหนามีตาไดรับความนับถือ
ในสังคม ตองการความสําเร็จในชีวิต ซึ่งในชีวิตจริงทุกคนจะสมปรารถนาไมทุกประการ การอานจะชวย
ชดเชยใหได การอาศัยหนังสือเพื่อวัตถุประสงคเปนประโยชนดีกวาไปหาวิธีการชดเชยวิธีอื่น ผูอานมัก
ใชหนังสือเพื่อหาแนวทางในการแกปญหาของตน เพื่อสรางบุคลิกภาพ ขยายขอบเขตของความสนใจ
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ในส่ิงใหม หางานอดิเรกใหม เตรียมตัวหาเหตุผลสนับสนุนแนวคิดหรือขอเสนอแนะของตน หรือหาขอ
โตแยงท่ีมีเหตุผลท่ีมีน้ําหนัก เพื่อแสดงความคิดเห็นคัดคานอยางมีเหตุผล บางครั้งก็อยากรูเรื่องใหม
แนวทางใหม เพื่อเขาใจตนเองและปรับตัวใหเขากับวิธีการดํารงชีวิต   

กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2544: 89-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
1) อานเพื่อตองการศึกษาหาความรู  
2) อานเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น หรือคนหาคําตอบ  
3) อานเพื่อตองการพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพ  
4) อานเพื่อความบันเทิงใจ  
5) อานเพื่อใหเปนท่ียอมรับของคนในสังคม      
นฤมล  ปยวิทย (2542: 18) ไดวิเคราะหจุดมุงหมายของโครงสรางหลักสูตรภาษาไทยใน 

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3-4 ในดานการอานและการเขียนไวดังนี้ 
1) เสนอรูปแบบท่ีตองการในการปฏิบัติตนในการอาน  
2) อภิปรายถึงผลของการปฏิบัติตนท่ีถูกตองในการอานแลวสรุปเปนขอปฏิบัติ  
3) ฝกปฏิบัติตนจนเปนนิสัย รวมท้ังใชพจนานุกรมและหองสมุดในการเพิ่มพูนความรู  
4) ฝกอานออกเสียง คําวลี ประโยค  
5) ฝกอานออกเสียงและอานในใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในครอบครัว สังคม ชุมชน  
สรุปไดวา การอานหนังสือของแตละคนมีจุดมุงหมายในอานแตกตางกันออกไป สวนใหญ

จะอานเพื่อใหเกิดทักษะความรูใหกับตัวเอง ดังนั้น การอานจึงมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยเพื่อใหเกิด
ความรู ความคิด เพิ่มพูนความรูใหกับตนเอง 

 
3. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการอาน  

สําหรับการอานนั้น นักวิชาการไดนําทฤษฎีตาง ๆ มาใชในการใหแนวทางและสงเสริม 
การอานท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีดังตอไปนี้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2540: 97) ไดรวบรวมทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเกี่ยวของ
กับการอาน ดังนี้ 

1) ทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค ซึ่งเนนทางดานสติปญญา กลาววา ผูมีสติปญญาดี 
จะสามารถรับรูและอานจับใจความไดในเวลาอันรวดเร็ว ตรงกันขามกับผูมีสติปญญาไมดีจะใชเวลา 
ในการอานเพิ่มข้ึน ดังนั้น การใหนักเรียนไดรับการฝกฝนบอย ๆ ก็เปนวิธีการท่ีจะชวยใหนักเรียน 
มีทักษะในการอานจับใจความไดดี   

2) ทฤษฎีการใหส่ิงเราและการตอบสนอง เนนการกระทําซ้ําๆ จนตอบสนองโดยอัตโนมัติ  
ดังนั้น การจัดหาเรื่องท่ีตรงกับความสนใจก็จะเปนส่ิงเราท่ีชวยใหเกิดความตองการท่ีจะอานผลท่ีได 
คือ การตอบสนองท่ีดี  

3) ทฤษฎี เกสตัลท เนนความสําคัญของการจัดเตรียม คือ กฎของการรับรูท่ีประยุกตเขา
มาสูการสอนอาน ซึ่งแยกเปนกฎ 3 ขอ คือ 
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3.1) กฎของความคลายกัน เปนการจัดส่ิงท่ีคลายกันเอาไวดวยกัน เชน คําท่ีคลายกัน 
โครงสรางของประโยค เนื้อเรื่อง รวมท้ังส่ิงอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการอาน หากจัดไวเปนหมวดหมูก็จะ
ชวยใหเกิดการรับรูไดเร็วข้ึน  

3.2) กฎของความชอบ เปนหลักสําคัญของการสอนอานในใจ หากนักเรียนไดอาน 
ในส่ิงท่ีตนชอบก็จะชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอน มีความหมายตอตัวนักเรียน  

3.3) กฎการตอเนื่อง เปนการพิจารณาโครงสรางของการสอนอานใหมีลักษณะตอเนื่องกัน 
ท้ังนี้เพื่อใหการพัฒนาการอานไมหยุดชะงัก 

4) ทฤษฎีของ รูเมลฮารท ไดกลาวถึงการอานวา เปนกระบวนการท่ีทํางานคลายกับ
เครื่องคอมพิวเตอร มีความซับซอน แตละข้ันตอนจะมีความสัมพันธกันถาขาดอยางใดอยางหนึ่ง 
ก็จะทําใหการอานไมสมบูรณ ผูอานจะเริ่มตนดวยการอานสารโดยพิจารณารูปรางของคําที่รูจัก
เพื่อทําความเขาใจความหมาย ตอจากนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากับความรูเดิมท่ีมีอยู
เพื่อเปนการพิสูจนหาขอเท็จจริง โดยผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของคํา ความหมาย การสะกดคํา 
และชนิดของคํา องคประกอบเหลานี้จะชวยใหผูอานสามารถแปลความของสารไดหลักสําคัญของ
ทฤษฎีมีอยู 4 ประการ คือ  

4.1) การท่ีผูอานจะรับรูวาคํานั้นเปนคําชนิดใด ตองสังเกตหนาท่ีของคําท่ีอยูใกลเคียง
ในประโยคเดียวกันหรือในขอความใกลเคียงกัน วาคํานั้นทําหนาท่ีอยางไร  

4.2) การท่ีผูอานจะรับรูความหมายของคํานั้น ข้ึนอยูกับความเขาใจความหมายของ 
คําใกลเคียง อาจเปนคําท่ีมากอนหรือมาหลังคําใหม จะเปนแนวทางชวยช้ีแนะหนาท่ีของคําใหม 
ใหผูอานเขาใจ  

4.3) การท่ีผูอานจะรับรูหนาท่ีของคํานั้น ข้ึนอยูกับความเขาใจของผูอานเกี่ยวกับ
หนาท่ีของคําอื่นท่ีมากอนหรือมาหลังคําใหม จะเปนแนวทางชวยช้ีแนะหนาท่ีของคําใหมใหผูอาน
เขาใจ  

4.4) การท่ีผูอานจะแปลความหมายของคํา ข้ึนอยูกับการช้ีแนะของคําบางคํา  
5) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอาการกระทําของ สกินเนอร เปนทฤษฎีท่ีเนนการกระทํา

ของผูเรียนรูมากกวาส่ิงเราท่ีถูกกําหนดข้ึน ซึ่งสกินเนอรไดสรุปไววา ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอาการ
กระทําเปนการเรียนรูการตอบสนอง ไมใชการเรียนรูส่ิงเราหากตองการใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจาก
ส่ิงเรา เราจะใหนักเรียนเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีตนเองพึงพอใจโดยไมมีการบังคับ หากมีการบังคับให
กระทําความไมพึงพอใจก็ยอมเกิดข้ึน สงผลใหนักเรียนงดการกระทําพฤติกรรมนั้น เมื่อนักเรียนแสดง
พฤติกรรมท่ีตองการออกมา ควรมีการเสริมแรงพฤติกรรมนั้นทันที เพื่อใหรูวาพฤติกรรมท่ีเขาแสดง
ออกมานั้นถูกตอง และนักเรียนสวนมากก็พอใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมท่ีไดรับรางวัลหรือการเสริมแรง 
ซึ่งในการเสริมแรงนั้นจะแบงออกเปน 2 วิธี คือ วิธีท่ีหนึ่ง การเสริมแรงทันทีทันใด หรือเรียกอีกแบบ
หนึ่งวาการเสริมแรงอยางตอเนื่อง เปนการเสริมแรงทุกครั้งเมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรมการเรียนรูออกมา 
วิธีนี้จะทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว และการเสริมแรงวิธีท่ีสอง คือ การเสริมแรงเปนครั้งคราว 
จะเปนการเสริมแรงท่ีไมสม่ําเสมอ เปนบางครั้งท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาเทานั้น วิธีนี้จะใชหลังจากท่ีมี
การเสริมแรงแบบท่ีหนึ่งแลวเพราะจะทําใหไมเกิดความซ้ําซาก เบ่ือหนาย และจะเปนส่ิงท่ีทําใหเกิด
พฤติกรรมการเรียนรูท่ีคงทนถาวร  



30 

สรุปไดวา ทฤษฎีเกี่ยวกับการอานเนนความสัมพันธของคํา ประโยค และขอความ ผูอาน
จะตองรูจักความหมายของคํา ชนิด/หนาท่ี รูปราง และสะกดไดจะชวยใหเขาใจความหมายของ
เรื่องราวท้ังหมด  

 
4. ประโยชนของการอาน  

มีนักวิชาการและผูเกี่ยวของหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของการอานของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูไวดังนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2548: 7-8) ไดกลาวถึงประโยชนของการอานเปนขอ ๆ ดังนี้ 
1. เปนการพัฒนาสติปญญาใหเกิดความรู ความฉลาด เกิดภูมิคุมกันท่ีดีในชีวิตจิตใจ 
2. ทําใหมีความรูในวิชาการตาง ๆ 
3. ทําใหเกิดความรูทันโลก ทันเหตุการณ 
4. ทําใหคนหาคําตอบท่ีตองการได 
5. ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน 
6. ทําใหเกิดทักษะและพัฒนาการในการอาน 
วรรณี  โสมประยูร (2544: 121) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 
1) การอานเปนเครื่องท่ีสําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองอาศัย

ทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตาง ๆ เพื่อใหตนไดรับความรูและประสบการณ
ตามท่ีตองการ  

2) ในชีวิตประจําวันโดยท่ัวไปคนเราตองอาศัยการติดตอส่ือสาร เพื่อทําความเขาใจกับ
บุคคลอื่นรวมไปกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ท้ังในดานภารกิจสวนตัวและการประกอบ
อาชีพ  

3) การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากส่ิงท่ีไดอานไปปรับปรุง
และพัฒนาอาชีพ หรือธุรกิจการงานท่ีตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จได  

4) การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
เชน ชวยใหมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนท่ียอมรับของสังคม ชวยใหมี
ช่ือเสียงและเกียรติยศ  

5) การอานท้ังหลายจะชวยเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มข้ึน 
อยางลึกซึ้ง กวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรูเกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยาย หรือการอภิปราย
ปญหาตาง ๆ นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเช่ือถือใหแกตนเอง  

6) การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีนาสนใจ เชน 
การอานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน เปนตน ชวยใหบุคคลรูจักใชเวลาวางใหเปน 
ประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี  

7) การอานเรื่องราวตาง ๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึกประวัติศาสตร เอกสารสําคัญทาง
วรรณคดี ฯลฯ ชวยใหอนุชนรูจักมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทย  

กรมวิชาการ (2544: 188) กลาววา การอานเปนทักษะที่จําเปนอยางยิ่งตอการศึกษา
หาความรูและพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความรูแลว ยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
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และสงเสริมใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต การอานจึงเปนหัวใจของ
การศึกษาทุกระดับ และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูเรื่องตาง ๆ  

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 7) กลาววา การอาน 
มีความสําคัญดังนี้ 

1) การอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู โดยเฉพาะผูท่ีอยูในวัยศึกษาเลาเรียน
จําเปนตองอานหนังสือเพื่อการศึกษาหาความรูดานตาง ๆ  

2) การอานเปนเครื่องมือชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถ
นําความรูท่ีไดจากการอานไปพัฒนาตนและพัฒนางาน  

3) การอานเปนเครื่องมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุนหนึ่งไปสูคนรุนตอ ๆ ไป  
4) การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดและฉลาดรอบรู เพราะประสบการณท่ีไดจาก

การอานเมื่อเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเขาก็จะทําใหเกิดความคิด เกิดสติปญญา เปนคนฉลาดรอบรูได  
5) การอานเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เปนวิธีหนึ่งในการแสวงหา

ความสุขใหแกตนเองท่ีงายท่ีสุดและไดประโยชนคุมคาท่ีสุด  
6) การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนท่ีสมบูรณ ท้ังดานจิตใจและ

บุคลิกภาพ เพราะเมื่ออานมากยอมรูมาก สามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  
7) การอานเปนเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา 

ประวัติศาสตร และสังคม  
8) การอานเปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบส่ือสารและการใช เครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส

ตาง ๆ  
สรุปไดวา การอานนั้นมีความสําคัญ คือ เปนเครื่องมือท่ีใชในการพัฒนามนุษยใหทันตอ

การเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ การอานทําใหเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนานและเปนประโยชน  
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํามีวิธีสอนหลากหลายรูปแบบ เพื่อใหเหมาะสมกับความสามารถ
และความแตกตางของนักเรียนแตละคน การเรียนการสอนตองใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานและ
ความเพลิดเพลินในการเรียนรู เปรียบเสมือนเปนวิธีสรางกําลังใจและเราใจใหเกิดความกาวหนา 
แกผูเรียนใหไดมากท่ีสุด มีความรูสูงสุดสําหรับผูเรียนทุกคน ผูสอนสามารถใชส่ือไดในทุกข้ันตอนของ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน แตตองคํานึงถึงคุณภาพและความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู
และกลุมผูเรียน การใชส่ือประกอบกันหลายอยางจะชวยใหนักเรียนสนใจกิจกรรมการเรียนมากข้ึน 

 
5. ปญหาและขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงปญหาและขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ทางการเรียนรูดานการอาน ดังนี้ 

อทิตา  หมีวรรณ (2556: 69) นักการศึกษาพิเศษประจําศูนยฯ Smartkids กลาววาขอบกพรอง
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ดังนี้ 

1) จําตัวอักษรไมได จําตัวอักษรไดแตอานเปนคําไมได  
2) ความสามารถในการอานตํ่ากวานักเรียนอื่นในช้ันเดียวกัน 
3) ระดับสติปญญาอยูในเกณฑ เฉล่ียหรือสูงกวาเกณฑ 
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4) เขาใจภาษาไดดีหากไดฟงหรือมีคนอานใหฟง 
5) อานคําโดยสลับตัวอักษร  
6) ไมเขาใจวาตัวอักษรใดมากอน-หลัง 
7) นักเรียนบางคนมีความไวในการฟง 
8) นักเรียนบางคนอาจมีความไวในการใชสายตา 
9) มีความยากลําบากในการจํารูปพยัญชนะและการอานพยัญชนะ 
10) มีความยากลําบากในการแยกแยะเสียง เชน การแยกแยะเสียง บ ป พ  
11) มีความยากลําบากในการจํารูปสระและการอานสระ  
12) การออกเสียงคําไมชัด หรือไมออกเสียงบางเสียง บางครั้งออกเสียงรวบคํา 
13) ไมสามารถอานคําไดถูกตอง เชน การอานคําท่ีมีวรรณยุกต กํากับการอานคําท่ีมี

ตัวสะกดไมตรงมาตรา  
14) อานคําโดยสลับตัวอักษร เชน “นก” เปน “กน” “งาน” เปน “นาง” เปนตน  
15) ไมสามารถอานขอความหรือประโยคไดถูกตอง เชน อานขามคํา อานตกหลน อาน

เพิ่มคํา อานสลับคํา 
16) ไมสามารถเรียงลําดับจากเรื่องท่ีอานได  
17) จับขอเท็จจริงจากเรื่องท่ีอานไมได  
18) จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานไมได  
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2556: 42) ไดกลาวถึง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานวามีพฤติกรรมดังนี้ 
1) จําอักษรไมได ทําใหอานเปนคําไมได  
2) จําอักษรไดบาง แตอานเปนคําไมได  
3) ระดับความสามารถในการอานตํ่ากวานักเรียนอื่นในช้ันเรียนเดียวกัน 
4) ระดับสติปญญาอยูในเกณฑเฉล่ียหรือสูงกวาเกณฑเฉล่ีย เมื่อวัดโดยใชแบบทดสอบ

เชาวปญญาท่ีเช่ือถือได  
5) นักเรียนบางคนอาจมีความไวในการใชสายตา  
6) นักเรียนบางคนอาจมีความไวในการฟง  
7) พูดไมเปนประโยค  
8) นักเรียนสามารถเขาใจภาษาไดดี หากนักเรียนฟงหรือมีคนอานหนังสือใหฟง หรือฟง

จากเทป แตถาใหอานเองนักเรียนจะอานไมได อานไมเขาใจหรือจับใจความไมได  
9) อานคําโดยสลับตัวอักษร เชน กบ เปน บก มอง เปน ของ ยอด เปน ดอย กาบ เปน 

บาก เปนตน 
10) ไมเขาใจวาตัวอักษรใดมากอน มาหลัง ตัวอักษรใดอยูซายหรือขวา  
11) ไมสามารถแยกเสียงสระในคําได เชน แมลง อานวา แม-ลง หรือ มะ-แลง-ลง  

 นักเรียนกลุมนี้มีศัพททางวิชาการ เรียกวา ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) นักเรียนท่ีมีปญหา 
ในการอานเรียกวา เด็กดิสเล็กเซีย (Dyslexia Child) นักเรียนแตละคนจะมีพฤติกรรมดังกลาวมากบาง
นอยบางแตกตางกันไป 
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ผดุง  อารยะวิญู (2544: 65-67) ไดกลาวถึงขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานการอาน ดังนี้ 

1) พฤติกรรมการอานท่ัวไป  
1.1) อาการเครียดเกร็ง เชน ขมวดค้ิว เปลงเสียงสูง กัดริมฝปาก เปนตน 
1.2) อาการไมแนใจ ไมมั่นคงทางอารมณ เชน ปฏิเสธไมยอมอานตามท่ีครูส่ัง รองไห 

พยายามทําใหครูไขวเขว  
1.3) หลงตัวอักษร เชน อานซ้ําท่ีเดิมหลายครั้ง อานขามขอความ อานขามบรรทัด

อานแลวหลงบรรทัดไมรูวาตนเองอานถึงไหน เปนตน 
1.4) สายหนาหรือส่ันศีรษะ  
1.5) จับหนังสือจนชิดหนาเกินไป หรือหางเกินไป  

2) อานคําไมถูกตอง  
2.1) อานขาม เชน เสียงดังฟงชัด อานวา เสียงดังชัด 
2.2) อานเพิ่ม เชน ผีเส้ือมาถึง อานวา ผีเส้ือบินมาถึง  
2.3) อานคําอื่นแทน เชน ตนตะแบก อานวา ตนปะแดก  
2.4) อานกลับหลัง เชน พี่นอง อานวา นองพี่  
2.5) อานออกเสียงผิด เชน ปลูกบาน อานวา ปูกบาน  
2.6) อานสลับคํา หรือสลับตัว เชน เกิดเปนคนควรหมั่นขยันเอย เปนเกิดเปนคนควร 

หยั่นขมันเอย 
2.7) อานไมออก นักเรียนจะหยุดอานเมื่ออานมาถึงคําท่ีนักเรียนอานไมได พยายาม

อานคํานั้นอีกครั้ง นักเรียนอานผิดหรือขามคํานั้นไปโดยไมอาน  
2.8) อานขามมาก เชน พยายามอานทีละคํา กวาจะอานไดแตละบรรทัดใชเวลานาน 

นาทีหนึ่งอานได เพียง 20-30 คํา เทานั้น ในขณะท่ีนักเรียนปกติอาจอานไดนาทีละ 100 คํา ข้ึนไป  
3) ไมเขาใจส่ิงท่ีอาน  

3.1) จํารายละเอียดไมได ไมสามารถตอบคําถามทายบทได หลังจากอานเรื่องแลว 
เชน ในเรื่องสุนัขช่ืออะไร  

3.2) จําลําดับข้ันตอนไมได เชน ลําดับเหตุการณไมไดวาเหตุการณใดเกิดข้ึนกอน-หลัง 
3.3) ไมเขาใจความสําคัญ นักเรียนไมสามารถตอบโตไดวาเรื่องท่ีอานเกี่ยวของกับ

อะไรมากท่ีสุด  
4) ปญหาอื่น ๆ  

4.1) อานทีละคํา อานไดหนึ่งคําแลวหยุด หรืออาน ๆ หยุด ๆ เพราะอานไมได  
4.2) อานเวนวรรคผิด เชน รถของเขาวิ่งมาเรื่อย ๆ  
4.3) อานดวยเสียงเบาเกินไปจนแทบไมไดยินเสียงอาน ครูตองบอกใหอานดัง ๆ และ

บอกหลายครั้ง 
เบญจพร  ปญญายง (2542: 6) ไดกลาวถึงขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอาน ดังนี้ 
1) อานชา มีความยากลําบากในการอาน เชน อานคํา ตอคําจะตองสะกดคํา จึงจะอานได  
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2) อานออกเสียงไมชัด 
3) ไมระมัดระวัง ในการอานจะเอาคําจากตัวอักษรตัวแรก เชน บาท เปน บท  
4) อานขาม อานเพิ่มคํา อานผิดประโยค หรือผิดตําแหนง  
5) อานโดยไมเนนคํา หรือเนนขอความบางตอน  
6) จําคําศัพทไดจํากัด พยายามอธิบายความหมายของคําท่ีอานไมได  
7) ผันเสียงวรรณยุกต ไมได  
8) เลาเรื่องท่ีอานไมได  
9) จับใจความสําคัญหรือเรียงลําดับเหตุการณของเรื่องท่ีอานไมได  
ศรียา  นิยมธรรม (2541: 40-41) ไดกลาวถึงขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอาน ดังนี้ 
1) ขมวดค้ิว นิ่วหนาเวลาอาน  
2) อานหลงบรรทัด 
3) อานสลับคํา อานขามคํา 
4) อานสลับตัวอักษร  
5) อานซ้ํา อานถอยหลัง 
6) อานออกเสียงไมชัด จับใจความสําคัญของเรื่องไมได  
7) เลาเรื่องท่ีอานไมได  
จากการศึกษาปญหาและขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

ดานการอาน พบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะไมสามารถอานคํา อานผิดคํา นําคําอื่น
มาแทนหรือเพิ่มคําอื่นเขามา มีการสลับคํา รวมท้ังจะไมสามารถสรุปหรือจดจําเรื่องราวตาง ๆ ท่ีได
อานไปแลว  

 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน  

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน ดังนี้ 
อรัญญา  เช้ือทอง (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ ในการอานคํายากของเด็กท่ีมี

ปญหาทางการเรียนรูในสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรวมโดยใชบทรอยกรอง โดยศึกษากับนักเรียนท่ีมี
ปญหาในการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 3 จํานวน 6 คน พบวา ชุดฝกอานคํายากโดยใชบทรอยกรอง
มีประสิทธิภาพเปน 92.71/82.87 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานคํายากโดยใชบทรอยกรอง 
มีผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานคํายากกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 โดยหลังการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอานคํายากสูงกวากอนการทดลอง 
และอยูในระดับดี  

อัจฉรา  นาคทรัพย (2546: 61) ไดศึกษาความสามารถในการอานของเด็กท่ีมีปญหา
ในการเรียนรูดานการอานโดยวิธีการสอนอานเปนคํา ผลการทดลองปรากฏวา คะแนนการอานคํา 
หลังการทดลองการสอนอานเปนคําสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จีรลักษณ  จิรวิบูลย (2544: 22) ไดศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียงของ
นักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนรูดานการอานท่ีไดรับการสอนซอมเสริมโดยการสอนแบบเลนปนเรียน
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พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานออกเสียงท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการสอน
ซอมเสริมแบบเลนปนเรียน สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียงกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01  

อรวรรณ  นอยมุข (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาความเขาใจในการอานและความสามารถ
ในการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 5 โดยใชการสอนอานแบบ เอ อาร ซี ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชการสอนอานแบบ เอ อาร ซี มีพัฒนาการความเขาใจใน การอานและเขียน
สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

สรุปไดวา ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมี
ปญหาดานการอานมีปจจัยหลายปจจัยท่ีเปนตัวเสริมแรงในการอาน เชน วิธีการสอนอาน ลักษณะ
หรือความยากงายของส่ิงท่ีอาน ท้ังนี้รวมไปถึงความสนใจของตัวนักเรียนเองและความสนใจของ 
คนรอบขาง 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานสะกดคํา 
 
การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชชุดกิจกรรมการอานผูวิจัย ไดศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความหมายของการอาน 
ความสําคัญของการอาน จุดมุงหมายในการอาน ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสอนอาน และงานวิจัย 
ท่ีเกี่ยวของกับการอานโดยมีเนื้อหาสาระดังนี้ 

 
1. ความหมายของการอานสะกดคํา 

การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูของนักเรียน และคุณภาพการอานของนักเรียน
ยอมสงผลกระทบถึงคุณภาพของการจัดการศึกษา นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ 
การอานสะกดคําไวดังนี้ 

เตือนใจ  กรุยกระโทก (2543: 15) กลาววา การอานเปนกระบวนการแปลความหมาย
ของตัวอักษร เปนความคิดโดยอาศัยประสบการณเดิม แลวนําความคิดไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 

นภดล  จันทรเพ็ญ (2539: 73) กลาววา การอานเปนกระบวนการแปลความหมายของ
ตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนถอยคําหรือความคิดของตนเอง แลวผูอานก็นําความคิด ความเขาใจ
ท่ีไดจากการอานนั้นไปใชใหเกิดประโยชน             

บันลือ  พฤกษะวัน (2538: 2) ไดใหความหมายของการอานสะกดคําไววา 
1) การอานเปนการเปลงเสียงออกมาเปนคําพูด โดยการผสมผสานเสียงเพื่อใชในการออกเสียง

ใหตรงกับคําพูด 
2) การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียงเปนคําหรือ

เปนประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการส่ือสารโดยการอาน 
3) การอานเปนการส่ือความหมายท่ีถายโยงความคิด ความรู จากผูเขียนถึงผูอาน 
4) การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยท่ีผูอานตองใชความสามารถหลาย ๆ ดาน เชน 

ใชการสังเกต จํารูปคํา 
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วรรณี  โสมประยูร (2537: 121) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางสมองท่ีตองการ
ใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอื่น ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณ โดยแปล
ออกมาเปนความหมายท่ีใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน และผูอาน
สามารถนําเอาความหมายนั้น ๆ ไปใชใหเกิดประโยชนได                                                   

จากความหมายของการอานสะกดคําดังกลาวสรุปไดวา การอานเปนกระบวนการคิด 
เกิดความเขาใจและถายทอดออกมาเปนถอยคําท่ีมีความหมาย ส่ือใหตรงกันระหวางผูอานและผูเขียน 

 
2. ความสําคัญของการอานสะกดคํา 

การอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญยิ่ง เพราะสามารถใชเปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความรูในทักษะวิชาดานอื่นๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูและนํามาใชในการดําเนินชีวิตตอไปมีนักการศึกษา 
ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543: 1) กลาววา การอานเปนเครื่องมือสําคัญท่ีใชในการแสวงหา
ความรู การรูและใชวิธีอานท่ีถูกตองจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูอานทุกคนจากความสําคัญของการอาน 
มีความสําคัญตอการเรียนรู เพราะเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนที่ใชเปนเครื ่องมือในการเรียน       
การศึกษาคนควาหาความรูในดานอื่น ๆ ตอไป และสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพ การดําเนินชีวิต 
ใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

บันลือ  พฤกษะวัน (2538: 10-11) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
1) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู 
2) นักเรียนท่ีอานเปนยอมไดรับการยอมรับ สามารถอยูรวมกับบุคคลในสังคมไดอยางมั่นใจ 
3) การอานเปนส่ิงท่ีสงเสริมใหนักเรียนสามารถคนควาหาความรูเพิ่มเติมได 
4) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบอาชีพของผูเรียนในอนาคตกวางขวาง 
5) การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีในการรับรูขาวสาร เหตุการณบานเมือง 
6) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการวิเคราะห ตัดสินใจในการเลือกตัวแทนในดานการเมือง

การปกครอง 
7) การอานนับเปนกิจกรรมสําคัญในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดรับความเพลิดเพลิน

และพัฒนาดานจิตใจอีกดวย 
8) การอานชวยใหผูเรียนทราบและสามารถปรับตัวไดทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคม 

พัฒนาตนเองและอาชีพของตนได 
จากความสําคัญของการอานสะกดคํา สรุปไดวา การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู 

การยอมรับ สามารถอยูรวมกัน เปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบอาชีพ เปนกิจกรรมสําคัญในการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน สามารถปรับตัวไดทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคม ใหอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
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3. จุดมุงหมายในการอานสะกดคํา 
การอานของแตละบุคคล แตละวัย และแตละอาชีพ ยอมจะมีจุดมุงหมายในการอาน 

ท่ีแตกตางกันออกไป ซึ่งมีนักการศึกษาไดเสนอแนะจุดมุงหมายในการอานไวหลายประการ ดังนี้ 
เตือนใจ  กรุยกระโทก (2543: 18) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไววา การอานหนังสือ

ทุกครั้ง ผูอานควรกําหนดจุดมุงหมายของการอาน เชน อานเพื่อศึกษาหาความรู อานเพื่อความสนุกสนาน 
หรืออานเพื่อตองการอยากรูจากจุดมุงหมายการอาน 

เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2533: 21) กลาวไววา การอานโดยทั่ว ๆ ไปมีจุดมุงหมายหลัก 
3 ประการ คือ 

1) อานเพื่อบันเทิง 
2) อานเพื่อรูและเขาใจวิธีการ หรือกระบวนการ (เพื่อทําเปน) 
3) อานเพื่อศึกษาและคนควา (เพื่อคิดเปน) 
สนิท  ต้ังทวี (2538: 4) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
1) อานเพื่อศึกษาหาความรูในเรื่องราวตาง ๆ โดยละเอียดหรือโดยยอ 
2) อานเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น 
3) อานเพื่อศึกษาคนควา 
4) อานเพื่อตองการทราบขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริง 
5) อานเพื่อตองการเปนท่ียอมรับในวงสังคม 
6) อานเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน 
จากจุดมุงหมายในการอานสะกดคํา สรุปไดวา อานเพื่อรู อานเพื่อศึกษา อานเพื่อสนอง

ความอยากรู อานเพื่อทราบขอมูลขาวสาร อานเพื่อตองการเปนท่ียอมรับ อานเพื่อความสนุกสนาน 
ใหมีความรูเทาทันตอเหตุการณและการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

 
4. การสอนอานสะกดคํา 

มีนักการศึกษาหลายทานกลาวถึงการอานสะกดคําไววา 
ดารณี  อุทัยรัตนกิจ (2538: 33) กลาววา จากสภาพปญหาลักษณะภาวะบกพรองในดาน

การอานของนักเรียน การสรางหลักสูตรเฉพาะใหเหมาะกับความตองการของนักเรียนจึงเปนส่ิงท่ีควร
กระทํา การปรับโปรแกรมการอานในชีวิตประจําวันของนักเรียนทําไดโดยครูคอยใหกําลังใจไปจนถึง
การปรับวิธีการสอน ใชเทคนิควิธีการสอนอานท่ีเหมาะสมกับแบบการคิดหรือแบบการเรียนรูของ
นักเรียนแตละคน 

บันลือ  พฤกษะวัน (2538: 12-17) ไดกลาวไววา ในการสอนอานจะตองศึกษาและ
ทําความเขาใจมิติหรือขอบขายในการสอนอาน ซึ่งถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีมีผลตอการเรียนการสอน เชน 
ตองเขาใจถึงธรรมชาติท่ีมาของตัวอักษร ท่ีมาของวิธีสอนและวิธีเรียนอานของนักเรียน เพื่อนํามา
วิเคราะหวาควรจะสอนอานดวยวิธีใดจึงจะสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนอานอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากทฤษฎีและหลักการขางตนแสดงใหเห็นวา การท่ีจะสอนอานใหไดตามวัตถุประสงคนั้น 
จะตองศึกษาและเขาใจในธรรมชาติของภาษาธรรมชาติ การเรียนรูของนักเรียน และหลักการวิธีการสอน
ใหสอดคลองกัน การจะเลือกใชวิธีการสอนแบบใดจึงข้ึนอยูกับลักษณะปญหา ความบกพรอง จุดท่ี
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ตองการแกไข หรือพัฒนาในตัวนักเรียน เพราะวิธีการสอนในแตละวิธีจะมีลักษณะท่ีแตกตางกัน
ออกไปตามระดับการเรียนรูหรือจุดมุงหมายของการสอน  

จากการสอนอานสะกดคํา สรุปไดวา ในการสอนอานคําควรจะปรับวิธีการสอนใชเทคนิค
วิธีการสอนอานท่ีเหมาะสมตองเขาใจถึงธรรมชาติ ท่ีมาของตัวอักษร วิธีสอน และหลักการวิธีการสอน
ใหสอดคลองกันอานของนักเรียน 

 
5. การเรียนรูในการอานสะกดคํา 

มีนักการศึกษาหลายทานกลาวถึงการเรียนรูในการอานสะกดคําไววา 
ประเทิน  มหาขันธ (2533: 169) กลาวถึงการเรียนรูการอานสะกดคําและคําศัพทวา

ควรตองทราบความหมายของคําเสียกอน ความหมายของคําแบงไว 3 อยาง คือ 
1) ความหมายท่ีแทนรูปเปนความหมายของส่ิงท่ีเปนรูปธรรม เชน วัตถุ ส่ิงของ คน  

สัตว ฯลฯ ซึ่งมีตัวตนและเห็นได 
2) ความหมายท่ีแทนนามธรรม เปนความหมายท่ีแทนนามธรรม ความรูสึก ความคิด  

ซึ่งไมเกี่ยวกับรูปธรรม 
3) ความหมายของคําท่ีมีบริบทหรือตําแหนงเปนตัวบังคับ คําประเภทนี้อยูคําเดียวโดด ๆ 

จะบอกความหมายไมไดจนกวาจะนําเขาประโยคจึงจะทราบความท่ีแทจริง ในการเรียนรูคําท่ีมีความ
แตกตางตามระดับความยากงายของคํา คําท่ีงายแกการเขาใจท้ังในดานการเขียน ตลอดจน
ความหมายยอมเรียนรูไดงายกวาคําท่ีเขียนยาก มีความซับซอนท้ังยังมีความหมายท่ีลึกซึ้ง คําตาง ๆ  
ท่ีนักเรียนเรียนรูไดงายนั้นเปนคําท่ีนักเรียนคุนเคย มีประสบการณกับคํานั้น ๆ การเรียนรูคําศัพท  
การจํารูปคํามีความจําเปนอยางมาก เพราะจะนําไปสูการอานไดเร็วข้ึน ซึ่งการเรียนรูในการจดจําคํา 
นักเรียนจะจดจําคําควบคูไปกับเสียงของคํา ตลอดจนความคุนเคยความหมาย การจดจําคําของนักเรียน 

จากการเรียนรูการอานสะกดคํา สรุปไดวา การอานสะกดคําทําใหเขาใจความหมายของ
ส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมและความหมายของคํา ตลอดจนความหมายยอมเรียนรูไดงายกวาคําท่ี
เขียนยาก มีความซับซอน ท้ังยังมีความหมายท่ีลึกซึ้ง คําตาง ๆ ท่ีนักเรียนเรียนรูไดงายนั้นเปนคําท่ี
นักเรียนคุนเคย มีประสบการณกับคํานั้น ๆ การเรียนรูคําศัพท การจํารูปคํามีความจําเปนอยางมาก 
เพราะจะนําไปสูการอานไดเร็วข้ึน ซึ่งการเรียนรูในการจดจําคํา นักเรียนจะจดจําคําควบคูไปกับเสียง
ของคํา ตลอดจนความคุนเคยความหมาย การจดจําคําของนักเรียน 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 
การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชชุดกิจกรรมการอาน ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความหมายของชุดกิจกรรม 
ประเภทของชุดกิจกรรม องคประกอบของชุดกิจกรรม ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม ประโยชนของ
ชุดกิจกรรม หลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชชุดกิจกรรม และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม โดยมีเนื้อหาสาระ 
ดังนี้ 
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1. ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม มาจากคําวา Instructional Packages หรือ Learning 

Packages เดิมทีเดียวมักใชคําวา ชุดการสอน เพราะเปนส่ือท่ีครูนํามาใชประกอบการสอน แตตอมา
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญไดเขามามีบทบาทมากข้ึน นักการศึกษา 
จึงเปล่ียนมาใชคําวา ชุดการเรียน เพราะการเรียนรูเปนกิจกรรมของนักเรียน และการสอนเปนกิจกรรม
ของครู กิจกรรมของครูและนักเรียนจะตองเกิดคูกัน 

 ดํารงศักด์ิ  มีวรรณ (2552: 17) สรุปไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณเรียนรูใหกับ
ผูเรียน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใชแหลงการเรียนรู 
ท่ีหลากหลาย โดยครูตองเปนผูวางแผน กําหนดเปาหมายวัตถุประสงคการเรียนรู ส่ิงท่ีตองการใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู และในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยครูมีหนาท่ีใหคําปรึกษา 

 นพคุณ  แดงบุญ (2552: 16) สรุปไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนท่ีผูสอนสรางข้ึน  
ประกอบดวยส่ือวัสดุอุปกรณหลายชนิดประกอบเขากันเปนชุด เพื่อเกิดความสะดวกตอการใชใน 
การเรียนการสอน และทําใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนรู ท้ังดานความรู 
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิทยาศาสตร 

 ประเสริฐ  สําเภารอด (2552: 12) สรุปไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอน
ประเภทส่ิงตีพิมพ และกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนทํากิจกรรมดวยกระบวนการกลุม ประกอบดวย 
9 องคประกอบ ไดแก   

1) ช่ือกิจกรรม   
2) คําช้ีแจง   
3) จุดประสงค   
4) เวลาท่ีใช   
5) วัสดุอุปกรณ   
6) เนื้อหาและใบความรู   
7) สถานการณ   
8) กิจกรรม   
9) แบบทดสอบทายกิจกรรม 

 พวงเพ็ญ  สิงหโตทอง (2548: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม วาเปนการรวบรวม
ส่ือการเรียนสําเร็จรูปไวเปนชุด เพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหา ใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองไดอยางสะดวก 
ตามข้ันตอนท่ีกําหนด เพื่อบรรลุจุดประสงคท่ีต้ังไว เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถสวนบุคคล 
ผูเรียนมีอิสระและพึ่งพาผูสอนนอยท่ีสุดถายในชุดประกอบดวยส่ือตางท่ีจะทําใหผูเรียนสนใจเรียน
ตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอื่น
ท่ีกอใหเกิดความสมบูรณในตัวเอง โดยท่ีผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระบบไวเปนกลุม และ
สรางไวเพื่อจุดประสงคใดจะมีช่ือเรียกตามการใชงานนั้น ๆ เชน ถาสรางเพื่อการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหครูใชประกอบการสอน โดยเปล่ียนบทบาทใหครูพูดนอยลง นักเรียนเขารวมกิจกรรมมากข้ึน  
เรียกวาชุดกิจกรรมสําหรับครู แตถาใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้ เรียกวา ชุดกิจกรรม ในการสราง
ชุดกิจกรรมจะพิจารณาจาก  
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1) ใชส่ือหลายชนิดตามจุดประสงคท่ีต้ังไว   
2) เหมาะสมกับประสบการณของผูเรียน   
3) เหมาะสมกับการตอบสนองของผูเรียน   
4) เปนส่ือท่ีจัดหาไดไมยาก 

 ธัญสินี  ฐานา (2546: 9) ไดใหความหมาย ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอน 
ท่ีใชส่ือการสอนท่ีนํานวัตกรรมและกระบวนการการจัดกิจกรรมการสอนตาง ๆ มาบูรณาการ โดยครู
เปนผูสรางข้ึนมีลักษณะเปนชุด ในแตละชุดประกอบไปดวยส่ืออุปกรณกิจกรรมการเรียนการสอน 
ท่ีหลากหลายและแบบฝกทักษะท่ีนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบ ท้ังนี้เพื่อใหผูเรียนเกิด 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ศิริลักษณ  หนองเส (2545: 6) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา หมายถึง ส่ือการเรียน
การสอนท่ีใชเพื่อพัฒนาคุณลักษณะในตัวนักเรียนในดานการเรียนรู การเสาะแสวงหาความรูและสามารถ
นําความรูไปใชใหเกิดประโยชน โดยผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

 เพชรรัตดา  เทพพิทักษ (2545: 30) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือชุดการสอน
นั่นเอง ซึ่งหมายถึง ส่ือการสอนท่ีครูเปนผูสราง ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอื่น
เพื่อใหนักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยครูเปนผูแนะนํา
ชวยเหลือ และมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชในการประกอบการเรียน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับ
ความสําเร็จ 

 เพ็ญประภา  แสนลี (2542: 52) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนซึ่งครูเปน
ผูสรางข้ึนเพื่อใชเปนเครื่องมือส่ือสารระหวางครูผูสอนกับนักเรียน โดยครูอาจเปนผูใชส่ือการสอนหรือ
นักเรียนเปนผูศึกษาดวยตนเอง โดยมีครูเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนํา และในแตละชุดของชุดการเรียน
การสอนจะประกอบดวยส่ือ อุปกรณ และกิจกรรมการเรียนการสอน 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 91) กลาววา ในการวิจัยผูวิจัยใชแบบฝกซึ่งเปนกิจกรรมหนึ่ง
ของชุดกิจกรรม ดังนั้น การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุดแบบฝกก็คือการทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู
ของผูเรียน  

 สรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือท่ีชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง มีการจัดส่ือ
ไวอยางเปนระบบ ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา เกิดทักษะในการแสวงหาความรู และทําให
การเรียนการสอนบรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนรู 

 
2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 ระพินทร  โพธิ์ศรี (2549: 59) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไดดังนี้ 

1) ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self Study Package) คือ ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนโดยมี
จุดมุงหมายใหผูเรียนนําไปศึกษาดวยตนเอง โดยไมมีครูเปนผูสอน เชน บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการเรียน
แบบคอมพิวเตอรชวยสอน หรือชุดการเรียนผานเครือขายเวิลดไวตเว็บ 
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2) ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนโดยมีครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว เชน ชุดฝกอบรม 
หรือชุดการสอนตาง ๆ 

สุรชัย  จามรเนียม (2548: 12) ไดแบงประเภทชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
1) ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมเพื่อลดบทบาทของครูใหพูดนอยลง นักเรียน 

ไดทํากิจกรรมมากข้ึน 
2) ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนรายกลุม เปนชุดกิจกรรมท่ีใหนักเรียนเรียนรวมกัน 

ศึกษาเปนรายกลุมยอย แตละชุดกิจกรรมอาจมีชุดกิจกรรมยอย ๆ ไปอีก เพื่อสะดวกแกการศึกษาของ
นักเรียน โดยครูมีหนาท่ีเพียงคอยใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนเกิดความสงสัย หรือไมเขาใจในชุดกิจกรรม 

3) ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนไดเรียนรู
ดวยตนเอง นักเรียนสามารถเรียนนอกเวลาได เมื่อเกิดความสงสัยครูมีหนาท่ีคอยใหคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะ 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543: 145) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
1) ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย เปนชุดกิจกรรมสําหรับผูสอนท่ีตองการปูพื้นฐานให

ผูเรียนสวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนข้ึน ชุดกิจกรรม
แบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง และเปนการใชส่ือการสอนท่ีมีพรอมอยูในชุดกิจกรรม 
ในการเสนอเนื้อหามากข้ึน ส่ือท่ีใชอาจไดแก รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมท่ีกําหนดไว เปนตน 

2) ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ 
ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ือการสอนท่ีบรรจุไวในชุดกิจกรรม ซึ่งแตละชุดมุงท่ีจะฝกทักษะในเนื้อหาวิชา
ท่ีเรียนและผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอนในการสอนแบบกิจกรรมกลุม 
เชน การสอนแบบศูนยการเรียน เปนตน 

3) ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เปนชุดกิจกรรมสําหรับเรียน
ดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจของตนเอง
อาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบานก็ได สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจเนื้อหาวิชาท่ีเรียน
เพิ่มเติม ผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวยชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมชนิดนี้
อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนสวนยอยหรือโมดูลก็ได 

สรุปไดวา ชุดกิจกรรมมีอยู 2 ลักษณะ คือ ชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนเรียนรูดวยตนเองและ 
ชุดกิจกรรมท่ีครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับนักเรียน 

 
3. องคประกอบของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมมีองคประกอบท่ีตางกันตามท่ีนักการศึกษาไดกลาวไวดังนี้ 
พูลทรัพย  โพธิ์สุ (2552: 44-46) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรซึ่งประกอบดวย

เอกสาร 2 สวน คือ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และคูมือผูสอนประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีไวเพื่อใหผูเรียนใชเปนแนวทางในการทํากิจกรรมแตละครั้ง 
ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 
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1.1) ช่ือกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุหมายเลขกิจกรรม และช่ือกิจกรรม 
1.2) คําช้ีแจง เปนสวนท่ีอธิบายความมุงหมายหลักของชุดกิจกรรม และลักษณะของ

กิจกรรม 
1.3) จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายของกิจกรรมเปนจุดมุงหมาย

เชิงพฤติกรรม 
1.4) เวลาท่ีใช เปนสวนระบุเวลาท้ังหมดในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด 
1.5) ใบความรู เปนสวนระบุเนื้อหาของกิจกรรมนั้น ๆ 
1.6) อุปกรณ เปนสวนท่ีระบุวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 
1.7) กิจกรรม เปนสวนท่ีระบุกิจกรรมการเรียนการสอน การปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน 
1.8) แบบฝกหัดทายกิจกรรม เปนสวนท่ีกําหนดคําถามเพื่อตรวจสอบผลการเรียนรู

ของผูเรียน 
2) คูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีไวเพื ่อใหผูสอนเปนแนวทาง 

ในการจัดการเรียนการสอน และดําเนินกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 
2.1) ช่ือกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุหมายเลขกิจกรรม และช่ือกิจกรรม 
2.2) คําช้ีแจง เปนสวนท่ีอธิบายความมุงหมายหลักของชุดกิจกรรม และลักษณะของ

กิจกรรม 
2.3) จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายของกิจกรรม เปนจุดมุงหมาย

เชิงพฤติกรรม 
2.4) แนวคิดหลัก เปนสวนท่ีระบุแนวคิดหลักท่ีมีในชุดกิจกรรมแตละชนิด 
2.5) เวลาท่ีใช เปนสวนท่ีระบุเวลาท้ังหมดในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด 
2.6) ส่ืออุปกรณ เปนสวนท่ีระบุวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 
2.7) การดําเนินกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบัติกิจกรรม

ของผูเรียน 
2.8) คําเฉลยแบบฝกหัดทายกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุคําเฉลยแบบฝกหัดเพื่อเปน

แนวทางในการพิจารณาคําตอบของผูเรียน 
2.9) ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เปนสวนท่ีระบุคําแนะนําในการทํากิจกรรม 

ศิริลักษณ  หนองเส (2545: 6-7) ไดจัดทํากิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งภายในชุดกิจกรรม มีโครงสรางดังนี้ 

1) ช่ือชุดกิจกรรม หมายถึง ช่ือกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
2) ช่ือหนวย หมายถึง หัวขอยอยท่ีประกอบข้ึนเปนชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู

ทางวิทยาศาสตรในแตละชุดกิจกรรม 
3) คําช้ีแจงสําหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม หมายถึง ขอแนะนํา 

ในการเรียนดวยตนเองจากชุดกิจกรรมของผูเรียน 
4) สาระการเรียนรู หมายถึง เนื้อหา รายละเอียดของหนวยการเรียนในชุดกิจกรรม 
5) ตัวบงช้ีในการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูของเนื้อหาในหนวยยอย

ของชุดกิจกรรมตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
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6) เวลาท่ีใช หมายถึง ระยะเวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมในแตละชุดกิจกรรมยอย 
7) กิจกรรมการเรียนรูในหนวย หมายถึง การกําหนดงานท่ีจะใหผูเรียนปฏิบัติ 
8) ส่ือและอุปกรณท่ีใช หมายถึง วัสดุอุปกรณท่ีใชกับการเรียนการสอนในชุดกิจกรรม 
9) การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสามารถของผูเรียนหลังจากเรียนดวย

หนวยการเรียนในชุดกิจกรรม 
บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 95 อางถึงใน บุญเกื้อ  ควรหาเวช, 2545: 95-96) กลาวถึง

องคประกอบของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
1) คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือท่ีจัดทําข้ึนเพื่อใหผูใชชุดกิจกรรมศึกษาและปฏิบัติตาม

เพื่อบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวยแผนการสอน ส่ิงท่ีผูสอนตองเตรียมกอนสอน  
บทบาทผูเรียน และการจัดช้ันเรียน 

2) บัตรงาน เปนบัตรท่ีมีคําส่ังวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอยางไรบาง โดยระบุกิจกรรมตามลําดับ
ข้ันตอนของการเรียน 

3) แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบท่ีใชสําหรับตรวจสอบวา
หลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมแลวผูเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว
หรือไม 

4) ส่ือการเรียนตาง ๆ เปนส่ือสําหรับผูเรียนไดศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน อาจเปน
ประเภทส่ิงพิมพ เชน บทความ เนื้อหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
โสตทัศนูอุปกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตาง ๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลดของจริง เปนตน 

ทิศนา  แขมมณี (2534: 10-12) กลาววา ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 
1) ช่ือกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรม และเนื้อหา 
2) คําช้ีแจง เปนสวนท่ีอธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัด

กิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
3) จุดมุงหมาย เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายท่ีสําคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิดเปนสวนท่ีระบุ

เนื้อหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
4) ส่ือ เปนสวนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพื่อชวยใหครูทราบวา

ตองเตรียมอะไรบาง 
5) เวลาท่ีใช เปนการระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเทาใด 
6) ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุวิธีการดําเนินกิจกรรม เปนข้ันตอน

เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีวางไว 
7) ภาคผนวก ในสวนนี้เปน ตัวอยางวัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรม และขอมูลอื่นๆ 

ท่ีจําเปนสําหรับครู รวมท้ังเฉลยแบบทดสอบ 
สรุปไดวา องคประกอบของชุดกิจกรรม คือ ช่ือชุดแบบฝก ช่ือกิจกรรม คําช้ีแจง จุดประสงค

การเรียนรู เวลาท่ีใช ใบความรู แบบฝกหัด ส่ือการเรียนตาง ๆ ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม 
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน รวมท้ังเฉลยแบบทดสอบขอมูลอื่น ๆ ท่ีจําเปน
สําหรับครู 
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4. ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
 ในการสรางชุดกิจกรรม มีนักการศึกษาไดเสนอข้ันตอนของการสรางชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 วิชัย  วงษใหญ (2525: 189-192) ไดเสนอข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรมไว 10 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาท้ังหมดอยางละเอียดวาส่ิงท่ีเรานํามาทําเปนชุดกิจกรรมนั้น
จะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางกับผูเรียน นําวิชาท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหแลว 
มาแบงเปนหนวยการเรียนรู ในแตละหนวยนั้นจะมีหัวเรื่องยอย ๆ รวมอยูอีกท่ีเราจะตองศึกษา
พิจารณาใหละเอียดชัดเจน เพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอนในหนวยอื่น ๆ และควรคํานึงถึงการแบงหนวย
ของการเรียนการสอนของแตละวิชานั้น ควรจะเรียงลําดับข้ันตอนของเนื้อหา สาระสําคัญใหถูกตองวา
อะไรเปนส่ิงจําเปนท่ีผูเรียนจะตองเรียนรูกอน อันเปนพื้นฐานตามข้ันตอนของความรูและลักษณะ
ธรรมชาติในวิชานั้น 

2) เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนรูไดแลวจะตองพิจารณาตัดสินใจอีกครั้ง
วาจะทําชุดการสอนแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวาผูเรียนคือใคร จะใหอะไรกับผูเรียน จะทํา
กิจกรรมอยางไร และจะทําไดดีอยางไร ส่ิงเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 

3) กําหนดหนวยการเรียนรู โดยประมาณเนื้อหาสาระท่ีเราจะสามารถถายทอดความรู 
แกนักเรียน หาส่ือการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งหนึ่งวาหนวยการเรียนรูนี้
มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และมีหัวเรื่องยอย ๆ อะไรอีกท่ีรวมกันอยูในหนวยนี้ 

4) กําหนดความคิดรวบยอดหรือสาระสําคัญ ตองกําหนดใหสอดคลองกับหนวย และ 
หัวเรื่อง โดยสรุปแนวความคิด สาระและหลักเกณฑท่ีสําคัญ เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนใหสอดคลองกัน 

5) จุดประสงคการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับสาระสําคัญ 
6) การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงานเพื่อ

หากิจกรรมการเรียนรู แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม สอดคลองกับจุดประสงคท่ี
กําหนดไวในแตละขอ 

7) เรียงลําดับกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการสอน 
จะตองนํากิจกรรมการเรียนรูของแตละขอท่ีทําการวิเคราะหงาน และเรียงลําดับกิจกรรมไวท้ังหมด 
มาหลอมรวมเปนกิจกรรมการเรียนรูข้ันสมบูรณท่ีสุด เพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอนในการเรียน โดย
คํานึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของผูเรียน วิธีดําเนินการสอน ตลอดจนการติดตามผล และการประเมิน
พฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกเมื่อมีการเรียนการสอน 

8) ส่ือการเรียน คือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูสอนและผูเรียนจะตองกระทํา
เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งผูสอนจะตองจัดทําและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาส่ือการเรียนรูเปน
ของท่ีใหญโตหรือมีคุณคาท่ีตองจัดเตรียมมากอน จะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือผูสอนเกี่ยวกับ
การใชชุดการสอนวาจะตองจัดหาได ณ ท่ีใด 

9) การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวาหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียน
ไดมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไวหรือไม การประเมินผลนี้จะใช
วิธีการใดก็ตาม แตจะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีเราต้ังไว 
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10) การทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมควรนําไปใชกับกลุมเล็กๆ ดูกอน เพื่อตรวจสอบหาขอบกพรองและแกไข
ปรับปรุงเปนอยางดีแลวจึงนําไปใชกับกลุมใหญหรือท้ังช้ัน 

 สมจิต  สวธนไพบูลย (2549: 8-9) ไดกลาวถึงกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตรวา การจัดกระบวนการเรียนรูเปนสําคัญดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายสรุปไดดังนี้ 

1) ข้ันสงเสริมความรอบรู หมายถึง การจัดการเรียนรู ที่ใหนักเรียนไดศึกษาคนควา 
หาขอมูลจากสถานการณ เรื่องที่กําหนดให เชน จากการเรียนรู จากการทดลอง จากการปฏิบัติ 
เพื่อนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย สูการพัฒนาทักษะการคิด การสรุปองคความรู 

2) ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียน 
ไดใชทักษะกระบวนการ ไดลงมือปฏิบัติ เพิ่มพูนทักษะการคิด พัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอื่น 
ทักษะปฏิบัติท่ีมีคุณคาตอสังคม 

3) ข้ันเผยแพรและพัฒนาผลงาน หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดรูจัก
การตรวจสอบ ปรับปรุง พัฒนา แกไขผลงานอยางเปนระบบ โดยใชกระบวนการคิดวิเคราะหขอเดน 
ขอดอย พรอมท้ังฝกทักษะการปฏิบัติในการประชาสัมพันธ โดยการพูดและการเขียน 

 สุรชัย  จามรเนียม (2548: 25-26) กลาวถึงข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม ประกอบดวย 
1) การกําหนดหัวขอเรื่องท่ีตองทําในรูปกิจกรรม 
2) ศึกษาหลักสูตรและเอกสารตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางในการทําชุดกิจกรรม 
3) กําหนดรูปแบบของชุดกิจกรรมเพื่อท่ีจะสามารถดําเนินการไดอยางถูกตอง 
4) กําหนดจุดประสงคในชุดกิจกรรมนั้น ๆ 
5) กําหนดส่ือและอุปกรณท่ีจําเปนตองใช 
6) ออกแบบกิจกรรมในเรื่องนั้นโดยคํานึงถึงตัวผู เรียนเปนหลัก ท้ังดานสติปญญา

ความสามารถ ความแตกตางระหวางบุคคล 
7)  จัดทําใบงานหรือแบบฝกหัดที่ใชในชุดกิจกรรมเพื่อเปนการฝกฝนและตรวจสอบ

ความเขาใจของนักเรียน 
8)  กําหนดรูปแบบการประเมินผล โดยใหสอดคลองกับจุดประสงคท่ีต้ังไว ใหอยูในรูปแบบ

ของการทําแบบทดสอบ แบบสอบถาม การสัมภาษณ การประเมิน 
 จากข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม สรุปไดวา การสรางชุดกิจกรรมควรมีการวางแผน 

กําหนดเนื้อหา ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู กําหนดกิจกรรม กําหนดเวลา ส่ืออุปกรณและ
การประเมินผล แลวนําไปทดลองใชเพื่อแกไขขอบกพรอง   

  
5. หลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชชุดกิจกรรม 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงหลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 ศิริพร  ศรีปุย (2549: 36) กลาววา จิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดกิจกรรมนั้น             

ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ควรยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนําและใหการเสริมแรงขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
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 จินตนา  ศิริธัญญาลักษณ (2548: 33) กลาววา ชุดกิจกรรมท่ีใชในการเรียนการสอนนั้น
ตองยึดและดําเนินงานตามหลักจิตวิทยา มุงใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถจากงายมาซับซอน
มากข้ึนตามลําดับ ประกอบกับผูเรียนสามารถรูถึงผลการกระทําของตนเองอยูตลอดเวลา เนนผูเรียน 
มีสวนรวมในการปฏิบัติ ชุดกิจกรรมจึงนาท่ีจะนํามาใชประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหมีคุณภาพ 
มากยิ่งข้ึน 

 วิชัย  ดิสระ (2535: 249-250) ไดกลาวถึง การสอนท่ีมีคุณภาพตามแนวคิดของบลูมวา
ประกอบดวยลักษณะ 4 ประการ คือ 

1) การใหแนวทาง คือ การอธิบายของครูท่ีทําใหนักเรียนเขาใจวา เมื่อเรียนเรื่องนั้น ๆ
แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 

2) การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียน 
3) การเสริมแรงภายนอก เชน การใหส่ิงของ การกลาวชม และการเสริมแรงภายใน 

ตัวนักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น 
4) การใหขอมูลยอนกลับ และการแกขอบกพรอง ซึ่งจะตองมีการแจงผลการเรียนและ

ขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2531: 119) มีแนวคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนท่ีนํามาสูการผลิต

ชุดการเรียน ดังนี้ 
1) เพื่อสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
2) เพื่อยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูดวยการศึกษาดวยตนเอง 
3) มีส่ือการเรียนใหมท่ีชวยในการเรียนของนักเรียน และชวยในการสอนของครู 
4) ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนท่ีเปล่ียนไป โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 

 สรุปไดวา ชุดกิจกรรมท่ีใชในการเรียนการสอนนั้นตองยึดและดําเนินงานตามหลัก
จิตวิทยา มุงใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถจากงายมาซับซอนมากข้ึนตามลําดับ เนนผูเรียน 
มีสวนรวมในการปฏิบัติ ชุดกิจกรรมจึงนาท่ีจะนํามาใชประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหมีคุณภาพ 
มากยิ่งข้ึน 

 
6. ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวประโยชนของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 ประเสริฐ  สําเภารอด (2552: 16)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรม โดยสรุปไดวา      

ชุดกิจกรรมท่ีใชในการเรียนการสอนชวยเราความสนใจใหนักเรียน ทําใหไดรูจักการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง ชวยแกปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เพราะชุดกิจกรรมสามารถชวยใหผูเรียน
ไดเรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สรางความพรอม และความมั่นใจใหแกครูผูสอน
ทําใหครูสอนไดเต็มประสิทธิภาพ 

  สมจิต  สวธไพบูลย (2535: 39) ไดกลาวถึงขอดีของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
1) ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามอัตภาพและความสามารถของแตละบุคคล 
2) ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
3) ใชสอนซอมเสริมใหกับนักเรียนท่ีเรียนไมทัน 
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4) ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน 
5) ชวยไมใหเกิดความเบ่ือหนายจากการเรียนท่ีตองทบทวนซ้ําซาก 
6) สนองความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนตองเรียนพรอมกัน 
7) นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
8) นักเรียนไมตองคอยฟงส่ิงท่ีครูสอน 
9) ชวยลดภาระของครูในการสอน 
10) ชวยประหยัดรายจายอุปกรณนักเรียนท่ีมีจํานวนมาก 
11) ผูเรียนจะเรียนเมื่อใดก็ได 
12) การเรียนไมจํากัดเรื่องเวลาและสถานท่ี 
13) สงเสริมความรับผิดชอบแกผูเรียน 

 อุษา  คําประกอบ (2530: 33) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของแฮริส
เบอรเกอร ไว 5 ประการ คือ  

1) นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองกอนวามีความสามารถระดับใด หลังจากนั้นก็เริ่มตน
เรียนในส่ิงท่ีตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลามาเรียนในส่ิงท่ีตนเองรูอยูแลว 

2) นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนท่ีไหนก็ไดตามความพอใจ ไมจํากัดในเรื่องของ
เวลาและสถานท่ี 

3) เมื่อเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันที เวลาไหนก็ได และไดทราบ 
การเรียนของตนเองทันทีเชนกัน 

4) นักเรียนมีโอกาสไดพบปะกับผูสอนมากข้ึน เพราะผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง ครูก็มีเวลา
ใหคําปรึกษากับผูเรียนท่ีมีปญหาในขณะใชชุดกิจกรรมดวยตนเอง 

5) นักเรียนจะไดรับคะแนน ข้ึนอยูกับความสามารถของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตก
สําหรับผูท่ีเรียนไมสําเร็จ แตจะทําใหผูเรียนกลับไปศึกษาเรื่องเดิมนั้นใหม จนผลการเรียนไดตาม
มาตรฐานท่ีต้ังไว 

 สรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมใชในการเรียนการสอนชวยเราความสนใจใหนักเรียน
ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ชวยลดภาระของครูในการสอน 
สงเสริมความรับผิดชอบแกผูเรียน เมื่อเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันทีเวลาไหนก็ได 

 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 อิสริยา  หนูจอย (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอม

ศึกษา เรื่อง ระบบนิเวศในนาขาวสําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 มีการพัฒนาคุณสมบัติของชุดกิจกรรม
โดยผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ผลจากการประเมินพบวา คุณภาพของชุดกิจกรรม
ดังกลาวมีผลการประเมินอยูในระดับดี กลาวคือ สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนได 

 จันทรจิรา  รัตนไพบูลย (2549: 108) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดคายอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม เรื่อง การอนุรักษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 มีการพัฒนาชุดกิจกรรมโดย 
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การประเมินจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ผลการประเมินพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอม
ศึกษาอยูในระดับดี ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีคุณภาพเทากับ 80/80 

 เพชรรัตดา  เทพพิทักษ (2545: บทคัดยอ) ไดการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม เพื่อคิดทําโครงงานวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา   

1) นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติการทดลอง เฉล่ียรอยละ 95.50 
2) ผูเรียนมีความสามารถในการคิดทําโครงงานวิทยาศาสตร เฉล่ียรอยละ 95.00 
3) ผูเรียนมีความตระหนักตอเทคโนโลยีในระดับมาก 

 ศิริลักษณ  หนองเส (2545: 112) ไดทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียน
ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู  
มีความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมการอานคําในมาตรา 
แมกด (เกมการศึกษา) การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดดีขึ้น 
เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูตามความสามารถของตนเอง ท้ังท่ีเปนรายบุคคลและรายกลุม  
ชุดกิจกรรมสามารถชวยใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาได รู จักการทํางานเปนหมูคณะ  
มีความรับผิดชอบมีความคิดสรางสรรค เกิดความรู และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตรง 
 
การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความหมายของการสอนตรง 
ข้ันตอนการสอนตรง ประโยชนการสอนตรงและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสอนตรง มีเนื้อหาสาระ ดังนี้ 

 
1. ความหมายของการสอนตรง 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการสอนตรงไววา การสอนตรง (Direct 

Instruction: DI) วิธีการสอนแบบนี้ไว หลายช่ือดวยกัน เชน การสอนโดยตรง หรือการสอนแบบ
ทางตรง ซึ่งในท่ีนี้เราใชเรียกวิธีการสอนแบบนี้วาการสอนตรง ซึ่งเปนวิธีการสอนท่ีเนนกระบวนการให
เปนไปตามลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน เหมาะท่ีจะสอนกับนักเรียนเปนกลุมยอย ๆ หรือสอนเปนรายบุคคล
โดยมีลักษณะท่ีนาสนใจคือ เปนการสอนท่ีนําการวิเคราะหงานมาใชใหผูเรียนไดเรียนรูไปตามลําดับ
ข้ันตอน ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจนเกิดทักษะในแตละข้ันตอน และมีการใหส่ิงเสริมแรงเชิงบวกขณะฝก
ปฏิบัติ 

 ชนิศา  อภิชาตบุตร (2553: 50) ไดกลาวไววา การสอนตรง คือ การจัดการเรียนการสอน
กลุมเล็ก ครูเปนผูดําเนินการสอนเกือบท้ังหมด โดยใชวิธีแยกยอยทักษะการเรียนรูออกเปนข้ันเปนตอน 
และสอนไปตามข้ันตอนอยางมีระบบ สวนมากจะใชวิธี Model-Lead-Test (MLT) คือ การนําเสนอ
หรือสาธิตใหดูกอน (Model) แลวใหผูเรียนทําตาม (Lead) จากนั้นจึงทดสอบวาทําไดจริง (Test) โดยครู
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อธิบายทุกข้ันตอนอยางละเอียด ครูและผูเรียนมีปฏิสัมพันธตลอดเวลาการสอน มีการใหส่ิงเสริมแรง
ทางบวก เชน คําชม ประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่งในการสอนแบบดีไอ คือ ไดพัฒนามาใชสอนผูเรียน
ท่ีมีความตองการพิเศษ โดยเฉพาะผูท่ีมีความบกพรองประเภทท่ีไมเห็นเดนชัด และเรียนรวมในโรงเรียน
ท่ัวไป เชน บกพรองทางการเรียนรู ออทิสติก และบกพรองทางสติปญญา และยังมีงานวิจัยสนับสนุน
เปนจํานวนมากระบุวา การสอนรูปแบบนี้เหมาะสมกับการสอนผูเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ หรือมี
ภาวะเส่ียงตอความลมเหลวในการเรียน 

 วีระเดช  เช้ือนาม (2545: 30) กลาววา การสอนตรงเปนรูปแบบการสอนท่ีมีเปาหมาย
เพื่อฝกทักษะหรือใหความรูเบ้ืองตนแกผูเรียน เพื่อใหมีพฤติกรรมตามวัตถุประสงคท่ีไดกําหนด การเรียน
การสอนเนนการฝกและเสริมแรงในขณะเรียนหรือฝกปฏิบัติงาน ใหผูเรียนสามารถทํางานไดอยางมี
ลําดับข้ันตอน การฝกจะแบงเปนทักษะยอยเรียงตามลําดับความซับซอนของทักษะ 

 ผดุง  อารยะวิญู (2544: 60) กลาววา การสอนตรงเปนกระบวนการสอนแบบหนึ่งท่ีมี
ข้ันตอนการสอนท่ีนักเรียนจะตองปฏิบัติตามในแตละข้ัน เมื่อนักเรียนมีทักษะในแตละข้ันแลว จึงให
นักเรียนเรียนในข้ันท่ีสูงข้ึน มีการกําหนดจุดประสงคในการสอนท่ีชัดเจน เนนการนําวิธีการสอนแบบ
วิเคราะหงานมาใช มีการบันทึกความกาวหนาของนักเรียนอยางเปนระบบ และนําวิธีการปรับ
พฤติกรรมนักเรียนมารวมใชดวย 

 สรุปไดวา การสอนตรง หมายถึง การสอนท่ีนําการวิเคราะหงานมาใชสอนอยางเปนลําดับ
ข้ันตอนท่ีชัดเจน มีการใชส่ือประกอบการสอน ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจนเกิดทักษะ มีครูสาธิตให
นักเรียนปฏิบัติตาม มีการฝกโดยมีครูคอยดูแลฝกปฏิบัติเองโดยอิสระ ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ 
ตลอดเวลาการสอน และมีการใหส่ิงเสริมแรงเชิงบวกขณะฝกปฏิบัติ   

 
2. ข้ันตอนการสอนตรง 
 การสอนตรง เปนการสอนท่ีมีลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน มุงใหผูเรียนไดเรียนรูจากการฝก

ปฏิบัติจนเกิดทักษะ มีนักการศึกษาไดกลาวถึงข้ันตอนการสอนแบบดีไอไวดังนี้ 
 การสอนตรงเปนรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและไดรับการยอมรับอยางมากวิธีหนึ่ง 

การสอนตรงเนนกระบวนการสอนท่ีเร็ว (Fast-paced) ท่ีมีความตอเนื่องตามลําดับ (Well sequenced) 
และทําใหนักเรียนจดจอกับบทเรียน (Highly-focused) วิธีนี้มักนํามาใชสอนกับนักเรียนกลุมเล็ก โดยมี
ข้ันตอนวิธีการสอน ดังนี้ 

 Joyce and Weil (1992 อางถึงใน กิ่งฟา  สินธุวงษ, 2553: 51) ไดนําเสนอข้ันตอนการสอน
แบบดีไอไวดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 การปฐมนิเทศ ผูสอนบอกเนื ้อหาที่จะเรียน ทบทวนเรื ่องที่เรียนมาแลว  
บอกจุดประสงคของบทเรียน และกระบวนการเรียนการสอนท่ีจะใชในบทเรียน 

 ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ ผูสอนอธิบายหรือสาธิตเนื้อหาหรือทักษะใหม โดยใชส่ือและ
กิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดปฏิบัติประกอบพรอมกับตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน 

 ข้ันท่ี 3 การนําเสนอแบบฝกหัด/การฝกปฏิบัติตามแบบ ผูสอนนําเสนอใหผูเรียนฝก
ปฏิบัติตาม ใหผูเรียนตอบคําถามโดยผูสอนใหขอมูลยอนกลับ เพื่อแกไขและเสริมแรงเมื่อคําตอบนั้น
ถูกตอง 
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 ข้ันท่ี 4 การฝกตามคําแนะนํา ผูเรียนฝกปฏิบัติแบบกึ่งทําดวยตนเอง ภายใตการควบคุม 
ดูแลของผูสอน ซึ่งตองใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนโดยใชการชมเชย และบอกใหแกไขในส่ิงท่ีผิด  
โดยบอกวาทําผิดหรือถูก และแกไขอยางไร หรืออาจสอนหรือเริ่มอธิบายใหม 

 ข้ันท่ี 5 การฝกปฏิบัติดวยตนเอง ผูเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองที่บานหรือในชั้นเรียน 
มีการใหขอมูลยอนกลับท่ีชาลง การฝกปฏิบัติดวยตนเองมีเกิดข้ึนบอยครั้งแลวแตเวลาครูผูสอนอาจ
ยืดเวลาออกไป เชน การใหฝกทุกสัปดาห หรือทุกเดือน เพื่อทบทวนความเขาใจ 

 วีระเดช  เช้ือนาม (2547: 231) กลาวถึงข้ันตอนในการจัดการเรียนรูแบบการสอนตรง  
ไววา ประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ ดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ทบทวนความรูเดิม เปนการทบทวนเนื้อหาความรูเดิมท่ีผูเรียนไดผานมาแลว 
ผูสอนอาจใชการซักถาม ทบทวน ตรวจสอบ การบานในบทเรียนท่ีผานมา พรอมท้ังอธิบายความเช่ือมโยง
ระหวางเนื้อหาท่ีผูเรียนไดเรียนมาแลวกับเนื้อหาท่ีจะเรียนตอไป ในข้ันนี้สวนใหญจะเปนการใชคําถาม
พรอมท้ังใหผูเรียนรวมอภิปราย 

 ข้ันท่ี 2 บอกวัตถุประสงค เปนการบอกวัตถุประสงคการเรียนใหผูเรียนทราบ วัตถุประสงค
ท่ีผูสอนบอกผูเรียนควรชัดเจน และใชภาษางาย ๆ ในข้ันนี้ผูเรียนควรจะรูดวยวาจะไดรับสิทธิประโยชน
อะไรบางหลังจากที่ไดเรียนจบบทเรียน ผลงานของผูเรียนควรจะเปนอยางไร พรอมทั้งเนื ้อหา
โดยสังเขป และท่ีสําคัญผูสอนตองระบุบทบาทความรับผิดชอบของผูเรียนแตละคน แตละกลุมดวยวา 
ใครมีหนาท่ีทําอะไรในระหวางการปฏิบัติ วัตถุประสงคของการเรียนจะตองสัมพันธกับเนื้อหาท่ีผานมา 

 ข้ันท่ี 3 นําเสนอเนื้อหาใหม เปนการนําเสนอเนื้อหาสารสนเทศหรือทักษะ ซึ่งผูสอน
จะตองจัดเตรียมและวิเคราะหเนื้อหาใหเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน ควรมีตัวอยาง และ
คําถามท่ีหลากหลาย และคําถามในระหวางการสอน ในการสอนแตละข้ันตอน หรือแตละเนื้อหา  
ควรจะมีการใชส่ือโสตทัศนูปกรณประกอบการสอน และใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู ในข้ันนี้
ถือไดวามีความสําคัญมาก โดยเฉพาะในสวนของการจัดเรียงเนื้อหา ซึ่งเปนการนําความรูจากผูสอน
ไปสูเด็กโดยตรง 

 ข้ันท่ี 4 ฝกโดยการช้ีแนะ เปนการใหผูเรียนไดฝกโดยผูสอนจะควบคุมกระบวนการ และ
ตรวจสอบการทํางานของผูเรียนอยางใกลชิด ท้ังรายบุคคลและกลุมอิสระ โดยผูสอนมอบหมายใหผูเรียน
ฝกอิสระ พรอมท้ังแกไขขอผิดพลาดในการปฏิบัติงานของผูเรียน เทคนิคท่ีจะใชในข้ันนี้มีหลายวิธี 
ซึ่งการใชคําถามเพื่อสอบทานความคิดของผูเรียนในระหวางปฏิบัติเปนวิธีท่ีใชมากท่ีสุด โดยจะซักถาม
ควบคูกับการฝกปฏิบัติ 

 ข้ันท่ี 5 ฝกปฏิบัติโดยอิสระ เปนการใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ โดยผูสอนมอบหมายงานให
ผูเรียนไดทําโดยอิสระ การฝกโดยอิสระ ผูสอนตองตรวจสอบการทํางานของผูเรียนอยางระมัดระวัง 
ท้ังการทํางานรายบุคคล หรือรายกลุม โดยเฉพาะในการสอนกอนการฝกปฏิบัติ ตองจัดเตรียมเอกสาร
คูมือการทํางานและเวลาท่ีฝกตองเพียงพอตอการฝกแตละครั้ง เพื่อใหผูเรียนไดทํางานตามท่ีผูสอน 
ไดกําหนด ในระหวางท่ีฝก ผูสอนควรอยูหาง ๆ เพื่อตรวจดูวาผูเรียนปฏิบัติไดถูกตอง ไมมีขอผิดพลาด 
หรือเกิดความผิดพลาดระหวางการฝก 
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 ข้ันท่ี 6 การทบทวน การทบทวนเนื้อหาท่ีผูเรียนไดเรียนไปแลวท้ังหมด พรอมท้ังใหงาน
เพิ่มเติมจากการเรียน ซึ่งข้ันตอนการทบทวนควรจะมีอยูในแผนการสอนทุกครั้ง ซึ่งจะทําใหผูเรียน 
มีทักษะมากข้ึน และพรอมท่ีจะเรียนรูในข้ันตอไป 

 สรุปไดวา การสอนตรงเปนการสอนท่ีมีลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน มุงใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
การฝกปฏิบัติ การสอนตรงเปนรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและไดรับการยอมรับอยางมากวิธีหนึ่ง
การสอนตรงเนนกระบวนการท่ีเร็ว ท่ีมีความตอเนื่องตามลําดับ วิธีนี้มักจะนํามาสอนกับนักเรียน 
กลุมเล็ก 

 
3. ประโยชนการสอนตรง 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดบอกถึงประโยชนของการสอนตรง โดยสรุปเปนขอ ๆ ไดดังนี้ 

1) นักเรียนทุกคนในช้ันไดมีสวนรวมในกิจกรรม  
2) มีครูคอยควบคุมดูแลอยางใกลชิด  
3) เปนการสอนท่ีใชเวลาอยางคุมคา  
4) นักเรียนมีโอกาสตอบคําถามครูตลอดเวลา ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนเขาใจเนื้อหาท่ีเรียน  
5) ครูตอบคําถามนักเรียนทุกคน  
6) ครูมีโอกาสนําปฏิกิริยาการตอบสนอง การตอบคําถามของนักเรียนมาปรับปรุงกิจกรรม 

การเรียนการสอนใหดีข้ึน 
7) นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียน  
8) ครูใชเวลาในการเตรียมการสอน 
9) ครูไดใชวิธีการในการสรางแรงจูงใจกับนักเรียน  
10) นักเรียนใชเวลาอยางคุมคาและเทาเทียมกันตลอดชวงกิจกรรม  

 สุรัสวดี  วองไว (2553: 34) ไดกลาวถึง ประโยชนของการสอนตรงไววา การสอนตรง  
มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เนื่องจากมีหลักฐานทางการวิจัยพบวา การสอนตรงจะชวยใหนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูประสบความสําเร็จทางวิชาการในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ และยังชวย
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไมพึงประสงค เชน ชอบกอกวนในช้ันเรียน สามารถลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ลงได ดังนั้น การสอนตรงจึงมีความสําคัญกับนักเรียนท่ีเรียนออน เพราะการสอนตรงมีข้ันตอนท่ีชัดเจน
และมีการสอนตามลําดับ ทําใหนักเรียนทราบวาเรียนหนังสืออยางไรจึงจะสามารถเขาใจ เนื้อหาท่ีเรียน
ไดอยางกระจงแจง 

 วีระเดช  เช้ือนาม (2547: 237) ไดกลาวถึงขอดีของการสอนตรงไวดังนี ้ 
1) นักเรียนทุกคนไดรับการเรียนรูและทักษะพื้นฐานตามท่ีกําหนดไวในเปาหมาย แตอาจ

ใช เวลาแตกตางกัน  
2) ผูเรียนไดรับการเรียนรูอยางเปนข้ันตอน  
3) เปนวิธีการท่ีชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการอาน กระบวนการทางคณิตศาสตร 

กฎไวยากรณ โดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีปญหาทางสังคม  
4) ฝกใหนักเรียนสามารถทํางานไดโดยไมมีขอผิดพลาด หรือผิดพลาดนอยท่ีสุด  
5) การวัดและประเมินผลงายไมซับซอน ประเมินจากพฤติกรรมหรือทักษะข้ันพื้นฐาน  



52 

 สรุปไดวา การสอนตรงชวยใหนักเรียนสามารถฝกทักษะจนเกิดความชํานาญและมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียน ลดภาวะเส่ียงในการลองผิดลองถูก ชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีชัดเจน ประหยัดเวลา 
และมีประสิทธิภาพ การสอนตรงรวมกับเกมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้นเปนชุดกิจกรรมการอานท่ีเนนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนฝกปฏิบัติ โดยเนนการสอนตรงรวมกับเกม โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
 ครูสอนใหนักเรียนอานออกเสียงคําในมาตราแมกดตามครูทีละคํา โดยครูมีบัตรคําและ

บัตรภาพมาใหนักเรียนดู และอธิบายถึงวัตถุประสงคในการเรียน โดยมีกิจกรรมใหผูเรียนไดปฏิบัติเพื่อ
นําเขาสูบทเรียน 

 ข้ันท่ี 2 เนื้อหา 
 ครูใหนักเรียนดูภาพพรอมคํา แลวใหนักเรียนอานตามครู โดยใหนักเรียนฝกอานสะกดคํา 

โดยสอนใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคํา เมื่อนักเรียนอานคําพรอมภาพไดแลว ครูให
นักเรียนอานเฉพาะคําโดยไมมีภาพ โดยครูมีชุดกิจกรรมการอานคํา คือ ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 

 ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความเขาใจ 
 ครูและนักเรียนรวมกับทบทวน โดยใหนักเรียนฝกการอานคําจากชุดกิจกรรมท่ีครูสอนมาแลว 

เพื่อตรวจสอบความเขาใจ  
 
4. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนตรง 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสอนตรง

มีดังนี้ 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 61-63) กลาววา 

1) ทฤษฎีการเรียนรูโดยการสังเกต และเลียนแบบ ของอัลเบิรต แบนดู (Albert Bandula, 
1977) ไดอธิบายถึงกระบวนการสําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเรียนรูโดยตัวแบบวามีท้ังหมด 
4 อยาง คือ 

1.1) กระบวนการความใสใจ (Attention) ความใสใจของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญมาก 
ถาผูเรยีนไมมีความใสใจ การเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเลียนแบบก็จะไมเกิดข้ึน 

1.2) กระบวนการจดจํา (Retention) การท่ีผูเรียนหรือผูสังเกตสามารถท่ีจะเลียนแบบ
หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบได ก็เพราะผูเรียนบันทึกส่ิงท่ีตนสังเกตจากตัวแบบไวในความจํา
ระยะยาว จึงเปนส่ิงท่ีผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได แมเวลาจะผานไปนาน
และถาผูเรียนมีโอกาสท่ีจะเห็นตัวแบบท่ีจะตองเรียนซ้ํา ก็จะเปนการชวยใหความจําดียิ่งข้ึน 

1.3) กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง (Reproduction) กระบวนการ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ เปนกระบวนการที่ผูเรียนแปรสภาพ ภาพพจน หรือสิ่งที่จําไวเปน
การเขารหัสถอยคํา ในท่ีสุดก็แสดงออกมาเปนการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ 
ปจจัยท่ีสําคัญของกระบวนการนี้คือ ความพรอมทางดานรางกายและทักษะที่จําเปนจะตองใช
ในการเลียนแบบของผูเรียน ถาหากผูเรียนไมมีความพรอมก็จะไมสามารถท่ีจะจําพฤติกรรมเลียนแบบได 

1.4) กระบวนการจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจของผูเรียนท่ีจะแสดงพฤติกรรมเหมือน
ตัวแบบท่ีตนสังเกต เนื่องมาจากความคาดหวังวา การเลียนแบบจะนําประโยชนมาให เชน การไดรับ
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แรงเสริม หรือรางวัล หรืออาจนําประโยชนบางส่ิงบางอยางมาให รวมท้ังการคิดวาการแสดงพฤติกรรม
เหมือนตัวแบบจะทําใหตนเล่ียงปญหาได ในหองเรียนเวลาครูใหรางวัลหรือลงโทษพฤติกรรมของ
นักเรียนคนใดคนหนึ่ง นักเรียนท้ังหองก็จะเรียนรูโดยการสังเกต และเปนแรงจูงใจใหผูเรียนแสดง
พฤติกรรม หรือไมแสดงพฤติกรรม 

2) ทฤษฎีการเรียนรูจากการฝกของธอรนไดค การเรียนรูจากการฝกเปนหนึ่งในสามกฎ
การเรียนรูของธอรนไดค ซึ่งทําการทดลองเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูท่ีเนนความสัมพันธเช่ือมโยง
ระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง และสามารถสรุปเปนกฎการเรียนรูไดดังนี้ 

2.1) กฎแหงความพรอม (Low of Readiness) หมายถึง สภาพความพรอมหรือ
ความมีวุฒิภาวะของผูเรียน ท้ังทางรางกาย อวัยวะตาง ๆ ในการเรียนรู และจิตใจ รวมท้ังพื้นฐาน
ประสบการณเดิม สภาพความพรอมของหู ตา ประสาท สมอง กลามเนื้อ ประสบการณเดิมจะเช่ือมโยง
กับความรู หรือส่ิงใหม ตลอดจนความสนใจ ความเขาใจตอส่ิงท่ีจะเรียน ถาผูเรียนมีความเขาใจตาม
องคประกอบตาง ๆ ดังกลาว ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได 

2.2) กฎแหงการฝกหัด (Low of Exercise) หมายถึง การท่ีผูเรียนไดฝกหัดหรือกระทํา
ซ้ํา ๆ บอย ๆ ยอมทําใหเกิดความสมบูรณ ถูกตอง กฎแหงการฝกหัดแบงออกเปน 

2.2.1) กฎแหงการใช (Low of Use) หมายถึง การฝกฝน การตอบสนองอยางใด
อยางหนึ่งอยูเสมอ ยอมทําใหเกิดพันธะท่ีแนนแฟนระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง ซึ่งเมื่อไดเรียนรู 
ส่ิงใดแลว ไดนําไปใชอยูเปนประจํา ก็จะทําใหความรูอยูคงทนถาวรและไมลืม 

2.2.2) กฎแหงการไมใช (Low of Disuse) หมายถึง การไมไดฝกฝน หรือไมไดใช 
ไมไดทําบอย ๆ ยอมทําใหความมั่นคงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองออนกําลังลง หรือลดความ
เขมขนลง เมื่อบุคคลไดเกิดการเรียนรูแลวไมนําไปใชหรือไมเคยใช อาจทําใหลืม หรือทําไดไมดี
เทาท่ีควร 

2.3) กฎแหงความเปนผล (Law of Effect) กฎนี้เปนผลท่ีทําใหเกิดความพอใจ กลาวคือ 
เมื่อไดรับความพอใจจะทําใหพันธะ หรือส่ิงเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองมีความเขมแข็ง 
มั่นคง หรือเกิดความอยากเรียนรูมากข้ึน แตถาไดรับผลท่ีไมพอใจ ก็จะทําใหไมอยากเรียนรู หรือ 
เบ่ือหนาย เปนผลเสียตอการเรียนรู 

3) ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร เปนผูคิดทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําหรือ
แบบปฏิบัติการ ซึ่งมีช่ือเรียกตาง ๆ กัน คือ Operant Conditioning Theory หรือ Instrumental 
Conditioning Theory หรือ Type-R Conditioning Theory ซึ่งเนนถึงการเสริมแรง (Reinforcement) 
โดยแบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

3.1) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเราใด ๆ ซึ่งเมื่อ
นํามาใชแลวทําใหอัตราการตอบสนองเพิ่มข้ึน เชน คําชมเชย รางวัล อาหาร 

3.2) การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเราใด ๆ ซึ่งเมื่อ
นํามาใชแลวทําใหการตอบสนองเพิ่มข้ึนในทางลบ เปนตัวเสริมแรงทางลบ เชน เสียงดัง อากาศรอน 
คําตําหนิ การลงโทษ เปนการนําตัวเสริมแรงลบเขามา เพราะการทําโทษบางอยางหากนําไปใช 
จะมีผลใหอัตราการตอบสนองเปล่ียนไปในลักษณะท่ีเขมข้ึน 
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 จากการศึกษาทฤษฎีของ อัลเบิรต แบนดูรา ทฤษฎีการเรียนรูจากการฝกของ ธอรนไดค 
และทฤษฎีการเสริมแรงของ สกินเนอร ผูวิจัยไดนํามาปรับใชโดยนําเอาทฤษฎี อัลเบิรต แบนดูรา  
เปนทฤษฎีการเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเรียนรูโดยกระบวนการใสใจ การจดจํา กระบวนการ
พฤติกรรม กระบวนการจูงใจ ทฤษฎีการเรียนรูจากการฝกของ ธอรนไดค  ท่ีมีการเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรา
โดยอาศัยกฎการเรียนรู คือ กฎแหงความพรอม กฎแหงการฝกหัด กฎแหงการใช กฎแหงการไมใช 
และกฎแหงความเปนผล และทฤษฎีการเสริมแรงของ สกินเนอร เปนทฤษฎีที่เนนถึงการเสริมแรง 
โดยแบงเปนลักษณะการเสริมแรงทางบวก และการเสริมแรงทางลบ ผูวิจัยจึงนําทฤษฎีนี้มาปรับใชกับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหาทางดานการอาน โดยเนนการสอนตรงรวมกับเกม
โดยมีลําดับข้ันการสอนอานคํา 3 ข้ัน คือ ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา ใหนักเรียนอานออกเสียงคําในมาตราแมกด 
โดยมีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียนดู และอธิบายถึงวัตถุประสงคในการเรียน โดยมีกิจกรรม 
ใหผูเรียนไดปฏิบัติเพื่อนําเขาสูบทเรียน ข้ันท่ี 2 ข้ันเนื้อหา ใหนักเรียนดูภาพพรอมคํา นักเรียนฝกอาน
สะกดคํา โดยสอนใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคํา โดยครูมีชุดกิจกรรมการอานคํา คือ
ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความเขาใจ ทบทวนโดยใหนักเรียนฝกการอานคําจาก 
ชุดกิจกรรมท่ีครูสอนมาเพื่อตรวจสอบวา นักเรียนอานคําไดหรือไม โดยใหนักเรียนอานคํานั้นในเรื่อง 
ท่ีเรียนรูไปแลวเพื่อตรวจสอบความเขาใจและรวมกันสรุป ดังนั้น ชุดกิจกรรมการอานคํา (เกมการศึกษา) 
จะเปนส่ือท่ีสามารถแกปญหาในเรื่องการรับรูทางสายตา และปญหาดานการอานของนักเรียนไดเปน
อยางดี อีกท้ังเปนการเสริมแรงและชวยกระตุนใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานมากยิ่งข้ึน 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเกม  

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกม ผูวิจัยไดศึกษาความหมายของเกม 

จุดประสงคของการเลนเกม ประเภทของเกม วิธีสอนเกม ประโยชนของเกม และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
กับเกม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ความหมายของเกม  
  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความหมายของเกมไววา 
 วิไลวรรณ  ถ่ินจะนะ (2551: 42) อธิบายวา เกม หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู

ในดานตาง ๆ และสรางบรรยากาศท่ีมีความสนุกสนาน ตลอดจนฝกคุณลักษณะอันพึงประสงค  
เปนตนวา ความมีน้ําใจ ความรับผิดชอบ เปนการฝกใหเด็กคิด รูจักเหตุผล ฝกการสังเกตและ 
การเตรียมความพรอม 

 กรรณิการ  สุขบท (2539: 28) กลาววา เกม เปนกิจกรรมการเลนท่ีมีกฎกติกาท่ีไมยุงยาก
ซับซอน เปนกิจกรรมท่ีสนุกสนาน มีวัตถุประสงคในการเลน และสงเสริมให เกิดทักษะตาง ๆ เพื่อสราง
ความสนุกสนาน เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดท่ีเร็วข้ึน  

 สุรางค  สากร (2537: 142) อธิบายวา เกม หมายถึง กิจกรรมการเลนท่ีมีกฎเกณฑและ
กติกาท่ีผูเลนเกมตองปฏิบัติตาม เมื่อส้ินสุดการเลนจะประเมินความสําเร็จตามกฎเกณฑ หรือกติกา 
หรือ อาจตัดสินแพ ชนะ การเลนเกมอาจเลนคนเดียวหรือหลายคนก็ได อาจมีอุปกรณหรือไมมีก็ได 
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 สุวิมล  ตันปติ (2536: 13) อธิบายวา เกม หมายถึง กิจกรรมท่ีเลนท่ีมีลักษณะการแขงขัน
โดยผูเลนจะตองอยูภายใตกฎเกณฑและกติกาท่ีวางเอาไว ผูเลนอาจจะมีต้ังแตหนึ่งคน สองคน หรือ
เปนทีม ซึ่งเกมถือวาเปนกิจกรรมการเลนท่ีมีการประเมินความสําเร็จของผูเลนไปในตัว จะชวยใหผูเลน
เกิดความกระตือรือรน ฝกสติปญญา และไหวพริบดวย 

 ภรณี  คุรุรัตนะ (2535: 109) กลาวถึงเกมวา เปนกิจกรรมนันทนาการท่ีมีลักษณะการเลน 
มีกฎ กติกาท่ีแนนอน และเปนการแขงขันท่ีเปนไปตามระเบียบขอบังคับในระหวางผูเลนท้ังสองฝาย 
เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวมูลฐานและทักษะเบ้ืองตนไปสูการกีฬา  

 วรี  เกี๋ยสกุล (2530: 72) ใหความหมายวา เกม หมายถึง กิจกรรมท่ีสนุกสนาน กฎ กติกา 
ท่ีเลน ท้ังเกมเงียบ (Quiet Games) และเกมท่ีใชความวองไว (Active Games) มีท้ังเกมท่ีเลนคนเดียว 
สองคน หรือเลนเปนกลุม บางเกมเลนเพื่อความสนุกสนาน เพื่อผอนคลายความตึงเครียด บางเกม 
กระตุนการทํางานของรางกายและสมอง บางเกมฝกทักษะบางสวนของรางกายและจิตใจเปนพิเศษ  

 สรุปไดวา เกม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานตาง ๆ การสรางบรรยากาศท่ีมี
ความสนุกสนานและฝกคุณลักษณะอันพึงประสงค ฝกการมีน้ําใจ ฝกใหนักเรียนมีกระบวนการคิด 
รูจักเหตุผล ฝกการสังเกตและเตรียมความพรอม 

 
2. จุดประสงคของการเลนเกม  
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงจุดประสงคของการเลนเกม ไวดังนี้ 
 พัชรินทร  เออชูช่ืน (2540: 71) กลาววา กอนวัยเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะโดยใชเกม

พบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 มีความสามารถทางการฟงหลังเรียน
โดยใชเกมฝกทักษะทางการพูดสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 นที  เกิดอรุณ (2538: 40) กลาววา จุดมุงหมายในการเลนเกมยังเปนการฝกนักเรียนคิด 
รูจักหาเหตุผล ฝกการสังเกต และชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และพัฒนาทักษะตาง ๆ  
ซึ่งเปนพื้นฐานในการเตรียมความพรอม  

 สุวิมล  ตันปติ (2536: 18) กลาวถึงจุดประสงคของการเลนเกมไวดังนี้ 
1) เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจในเรื่องเกมประเภทตาง ๆ รูวิธีการเลน เขาใจ

กติกา เขาใจคุณประโยชนท่ีไดรับจากเกม  
2) เพื่อใหนักเรียนไดรับทักษะเบ้ืองตนในการใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกายและทักษะ

เบ้ืองตนทางดานกีฬา เพราะเกมตางๆ นําไปสูกีฬาประเภทตาง ๆ ท้ังส้ิน  
3) เพื่อใหนักเรียนเกิดทัศนคติรักและชอบออกกําลังกายดวยกิจกรรมประเภทตาง ๆ ท่ีได

สอนไป เพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน ซึ่งจะเปนประโยชนตอตนเองภายหนา ดังเชนการศึกษาของ
วิชิต สุรัตนเรืองชัย (2546: 50) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชเกมประกอบการสอนในข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน 
และข้ันสรุป ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการใชเกมประกอบการสอนในข้ันสอน 
และข้ันสรุป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

4) เพื่อใหนักเรียนมีความสนุกสนาน แจมใส มีความใกลชิดกันยิ่งข้ึน ในการฝกภาษาไดมี
การนําเกมมาเลนเพื่อจุดประสงคดังตอไปนี้ 
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4.1) เปนกิจกรรมท่ีจะพัฒนารางกาย ชวยผอนคลายความตึงเครียด เสริมสรางใหมี
การต่ืนตัว มีบรรยากาศท่ีแตกตางไปจากการฝกภาษาตามปกติ  

4.2) เปนการสรางบรรยากาศท่ีสนับสนุน จะชวยใหนักเรียนสนใจบทเรียนทางภาษา
และเกมท่ีใชเลนในหองเรียน นักเรียนยังอาจนําไปเลนนอกหองเรียนไดอีกดวย 

4.3) เปนกิจกรรมท่ีเปนเทคนิคหนึ่งในการสอนไวยากรณระบบเสียงของภาษาไดดี 
จะเห็นไดจากการวิจัยท่ีไดทําการศึกษาความสามารถทางการฟงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การไดยินระดับวัยเรียน ท่ีไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมพบวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 มีความสามารถทางการฟงหลังเรียนโดยใชเกมฝกทักษะทางการพูด สูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  

สรุปไดวา จุดประสงคของการเลนเกมเปนวิธีการฝกนักเรียนคิด รูจักหาเหตุผล ฝกการสังเกต 
สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจในเรื่องเกมประเภทตาง ๆ 
และชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน ตลอดจนชวยสงเสริมพัฒนาการทางภาษาไดเปนอยางดี  

 
3. ประเภทของเกม  
  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประเภทของเกมไวดังนี้ 
 เยาวพา  เตชะคุปต (2541: 56-57) ไดจําแนกเกมไว 9 เกม ดังนี้ 

1) การเลนเปนนิยายและการเลนเลียนแบบ (Story Play and Minetics) ไดแก การเลน
ท่ีมีนิยายประกอบ นักเรียนแสดงประกอบทาทางตามนิยายนั้น เชน เลียนแบบสัตว  

2) การเลนเบ็ดเตล็ด (Low Organization) เปนการเลนท่ีเปนกติกาเล็ก ๆ นอย ๆ สงเสริม
ใหนักเรียนเกิดทักษะเบ้ืองตนทางการเคล่ือนไหว  

3) เกมการเลนท่ีสงเสริมสมรรถภาพตนเอง (Self Testing Activities) ได แก การเลน
ท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีความแข็งแกรงของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  

4) เกมนําไปสูกีฬาใหญ (Lead-Up Games) ไดแก เกมท่ีทําใหเกิดทักษะในการเลนกีฬา
ใหญ ๆ  

5) เกมการเคล่ือนไหวและการเลนประกอบเพลง (Motion Song and Singing Games) 
ไดแก การรองเพลงและมีทาประกอบ หรือรองเพลงแลวเลนเกมไปดวย  

6) เกมนันทนาการ (Recreation Games) ไดแก การเลนเพื่อความเพลิดเพลินใช เวลาวาง
ผอนคลายความตึงเครียด เรียกอีกช่ือวาเกมใหม (New Games)  

7) เกมท่ีเลนเปนกลุม (Group Games) ถึงแมวาเราจะใหเวลานักเรียนเลนเสรี แตเรา
ก็ควรใหโอกาสนักเรียนไดเลนเกมท่ีงาย ๆ ท้ังนี้เพื่อใหนักเรียนไดโอกาสพัฒนาทุก ๆ ดาน นักเรียนวัย 
5 ขวบ จะชอบเลนเกมท่ีเลนเปนกลุมงาย ๆ ซึ่งกฎและคําแนะนําสําหรับเกม ควรมีลักษณะท่ีงาย ๆ 
และมีกฎนอย ๆ โดยครูควรเลือกเกมท่ีเหมาะสมกับอายุ ความสนใจ ความสามารถ และวัฒนธรรม
ของนักเรียน 

8) เกมการศึกษา (Didactic Games or Education Games) หมายถึง กิจกรรมการเลน
สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีเปนพื้นฐานการศึกษา ในท่ีนี้หมายถึงเกมท่ีจัดใหนักเรียน 4-6 ขวบ 
เพื่อฝกความพรอมในการเรียนวิชาตาง ๆ ในช้ันประถมศึกษาตอไป เชน เกมจับคู เกมภาพเหมือน 
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เกมตอภาพ การเรียงภาพตัดตอ เปนตน เกมทางการศึกษานี้มุงใหนักเรียนไดใชสติปญญาสังเกตและ
คิดหาเหตุผลและแกปญหาโดยการฝกท่ีใชเวลามากท่ีสุด  

9) เกมการหาความสัมพันธตามลําดับท่ีกําหนด เพื่อฝกใหเด็กสังเกตในเรื่องลําดับท่ี และ 
การวางเรียงลําดับ นอกจากนี้ ยังฝกการคิดอยางมีเหตุผล เชน เกมจับคูภาพตามลําดับท่ีกําหนด และ 
จับคูภาพกับสัญลักษณท่ีกําหนดให เปนตน 

 สรุปไดวา ลักษณะของเกมมีหลายประเภท ผูท่ีนําเกมมาจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน
ก็ควรคํานึงถึงอายุและเพศของนักเรียนดวย ตลอดจนความสามารถของนักเรียนแตละคนเพื่อเปน 
การเสริมสรางพัฒนาการของผูเรียนใหมีความพรอมท้ังทางดานอารมณ สังคม และสติปญญา จึงจะทําให
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นประสบผลสําเร็จ  

 
4. วิธีสอนเกม  
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงวิธีสอนเกม ไวดังนี้ 
 เยาวพา เตชะคุปต (2541: 58-62) กลาววา การสอนเกมตองการใหนักเรียนไดรูไดเขาใจ 

ใหเกิดทักษะเบ้ืองตนและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินกับเกมนั้น ฉะนั้นการสอนตองกระทํา  
ใหเกิดผลตามจุดมุงหมายท่ีวางไว ซึ่งควรดําเนินการดังนี้  

1) การจัดช้ันเรียน กอนอื่นตองรูวาเกมท่ีเลนนั้นเลนไดกี่คน การจัดช้ันเรียนควรเปนแบบใด
จึงจะไดผลมากท่ีสุด เปนกลุมแบบเขาแถว เปนกลุมวงกลมเดียวหรือสองวง หรือเปนแถวตอนกี่แถว 
หรือจัดท่ีวางเฉพาะตัว ท้ังนี้ตองจัดใหเรียบรอยและรวดเร็วโดยไมเสียเวลา  

2) การอธิบายวิธีเลน ผูสอนตองสอนวิธีเลนดวยคําพูดท่ีชัดถอยชัดคํากะทัดรัด ไมชาหรือ
เร็วเกินไป ควรยืนใหทุกคนเห็นหนาและไดยินกันท่ัวถึง  

3) การสาธิตการเลน เมื่ออธิบายแลวบางเกมนักเรียนไมเขาใจ จะตองสาธิตการเลน  
การสาธิตอาจทําชา ๆ หรือสาธิตไปพรอมกับคําอธิบาย  

4) การปฏิบัติ เมื่อนักเรียนเขาใจวิธีเลนตามคําอธิบายหรือสาธิตการเลน ควรใหเลนนาน
พอสมควร การปฏิบัตินี้ครูควรดูแลใหเลนโดยท่ัวถึง  

5) การติดตามผล เกมแตละเกมยอมมีความมุงหมาย โดยวิธีการติดตามผลดังนี้ 
5.1) โดยจัดการแขงขัน ครูสังเกตวานักเรียนได ทักษะนั้นหรือไม เพื่อแกไขตอไป  
5.2) โดยปฏิบัติซ้ํา อาจจะใหเลนใหมอีกครั้งโดยจัดระบบใหม แบงพวกใหม  

 ขอควรคํานึงในการสอน  
1) ผูสอนตองเตรียมเกมใหเหมาะสมกับเวลา  
2) ตองเตรียมอุปกรณ สนาม สถานท่ีให พรอมเพรียง  
3) ใชภาษางาย ๆ ส้ัน ๆ เขาใจงาย รวดเร็ว  
4) การหาเกมจะตองคิดกอนวาจะใหนักเรียนไดทักษะอะไร  
5) อุปกรณนอกจากจะเพียงพอแลว ตองเหมาะสม และท่ีสําคัญตองใชไดทันเวลาและ

เกิดผลทางการเรียน 
6) ควรหาเกมท่ีใหโอกาสฝกการเปนผูนํา 
7) การสอนควรมีคําชมเชยเมื่อทําดี และตักเตือนเมื่อบกพรอง  
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8) การสอนควรใหเด็กรูจักรับผิดชอบในหนาท่ี  
9) การสอนตองใหท่ัวถึง ใหนักเรียนทุกคนไดเลนไดเรียน  
10) ควรตรวจสอบการสอนครั้งท่ีแลวและแกไขในช่ัวโมงตอไป  

 ดังนั้น จึงสรุปไดวา ในการสอนเกมนั้นควรสอนใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และมี
ความสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีวางไว เชน ผูสอนควรเตรียมเกมใหเหมาะสมกับเวลา ใชภาษาท่ี
เขาใจงาย เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ  

 
5. ประโยชนของเกม  
 เกมประกอบการสอนนี้ไดมีผูใหขอคิดเห็นวามีประโยชนและมีความสําคัญตอผูเรียนไว

ดังนี้ 
อัจฉรา  ชีวพันธ (2553: 3-4) ไดสรุปประโยชนของเกมไวดังนี้ 
1) ชวยใหเกิดพัฒนาการทางดานความคิดใหกับนักเรียน  
2) ชวยสงเสริมทักษะการใชภาษา ดานการฟง การพูด การอาน การเขียน  
3) ชวยในการฝกทักษะทางภาษาและทบทวนเนื้อหาวิชาตาง ๆ  
4) เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกถึงความสามารถท่ีมีอยู  
5) ชวยประเมินผลการเรียนการสอน  
6) ชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินและผอนคลายความตึงเครียดในการเรียน  
7) ชวยจูงใจและเราความสนใจใหกับนักเรียน  
8) ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามัคคี รูจักเอื้อเฟอชวยเหลือกัน 
9) ชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรมของนักเรียนอยางชัดเจนข้ึน  
10) ชวยฝกความรับผิดชอบและฝกใหนักเรียนรูจักปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ  
11) ใชเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เสริมบทเรียน และสรุปบทเรียน 

 เยาวพา  เตชะคุปต (2542: 62) อธิบายถึงประโยชนของเกมวา ชวยสรางความสนุกสนาน
ใหกับผูเขารวมทุกคน เปนการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวไดดี และมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทําให
รางกายไดออกกําลังกายและเสริมสรางสมรรถภาพมากข้ึน เปนการเสริมสัมพันธภาพระหวางผูเลน 
ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี เสริมสรางคุณลักษณะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี ทําใหทุกคน 
กลาแสดงออกและมีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน เสริมสรางการมีน้ําใจเปนนักกีฬา   

 อุษา  กลแกม (2533: 17) ไดกลาวถึงประโยชนของเกมวา เปนวิธีการหนึ่งท่ีจะสงเสริม
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ชวยพัฒนาทักษะ รวมท้ังสงเสริมกระบวนการในการทํางาน การอยูรวมกัน 
ในสังคมไดเปนอยางดี  

 ลัดดา  ศิลานอย (2532: 40) กลาววา เกมชวยใหเกิดความสนุกสนาน ทําใหการเรียนมี
ชีวิตชีวา ไมนาเบ่ือหนาย จะทําใหมีการพัฒนารางกายมนุษยทุกดาน ตลอดจนสนองตอบตอธรรมชาติ
ของเด็กประถมศึกษาไดเปนอยางดี  

 สรุปไดวา เกมมีประโยชนมากมาย ตลอดจนสามารถนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในหองเรียนและนอกหองเรียนได เพราะเกมจะทําใหบรรยากาศในการเรียนมีความสนุกสนาน สงเสริมให
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นักเรียนเกิดการเรียนรู ทําใหการเรียนมีชีวิตชีวา ไมนาเบ่ือหนาย ทําใหทุกคนกลาแสดงออกและ 
มีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน 

 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเกม  
  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกมไวดังนี้ 
 มณฑาทิพย  อัตตปญโญ (2542: 59) ไดทําการวิจัยเรื่อง การใชเกมพัฒนาทักษะการอาน

สะกดคํา ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํากอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมท่ีมีความสามารถทางภาษาไทยสูง ปานกลาง และตํ่า อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05   

 สุวิมล  ตันปติ (2536: 76) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียงคําท่ีมี 
ร ล ว ควบกล้ําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมและการฝกทักษะ
โดยใชกิจกรรมในคูมือครู จากการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยวิธีฝกทักษะโดยใชเกม 
มีความสามารถในการอานออกเสียงคําท่ีมี ร ล ว ควบกล้ํา สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยวิธี  
ฝกทักษะโดยใชกิจกรรมในคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 นันทนา  ดาวดวงเดน (2528: 50) ไดศึกษาการทดลองสอนการอานสะกดคํา โดยใชเกม
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 1 ในเขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ผลจากการศึกษาพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ในการอานสะกดคําของนักเรียนท่ีสอนโดยเกมสูงกวานักเรียนท่ีสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05 และทัศนคติท่ีมีตอการอานคําของนักเรียนท่ีสอนโดยใชเกมสูงกวานักเรียนท่ี 
สอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการอานคํา 
สรุปไดวา เกมมีความสําคัญกับนักเรียนมาก เพราะจะทําใหเกิดความสนุกสนาน ไมนาเบ่ือหนาย
ในขณะเรียน และเกิดการเรียนรู เพื่อนําไปพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํานั้น ไดนําความรู วิธีการ หลักการและรายละเอียดตาง ๆ ท่ีจําเปน 
มาประยุกตใชในการสรางชุดกิจกรรมการอานคํา (เกมการศึกษา) สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานการอาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 จํานวน 10 เกม เกมชวยพัฒนาสติปญญา  
มีกฎเกณฑ กติกางาย ๆ นักเรียนสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหนักเรียนรูจักสังเกต 
คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอด โดยมีชุดกิจกรรมการอานคําท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจะพัฒนา
ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถอานไดอยางถูกตอง 
เพราะหากนักเรียนสามารถอานไดแลว ก็จะชวยใหนักเรียนเหลานี้สามารถอานและเขียนหนังสือได 
เร็วข้ึน และชวยพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนแตละคนได 

 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวจิัย 

 
การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช

ชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. วิธีสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
1. ประชากร  
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ปการศึกษา 2560    
ดานการอาน จํานวน 350 คน (สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2, 2560: 21)   

 
2. กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 โรงเรียนวัดทาดินแดง ปการศึกษา 2560 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน 
โดยครูประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3  คัดเลือกนักเรียนในหองเรียนท่ีมีปญหาในดานการอานในแตละ
หองเรียน  

การคัดเลือกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มีดังนี้ 
1) ครูประจําชั้นนํานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2-3 คัดเลือกนักเรียนในหองเรียนที่มี 

เกรดเฉล่ียในเกณฑท่ีตํ่าในแตละหอง ไดนักเรียนท้ังหมด 6 คน 
2) นํานักเรียนทั้ง 6 คน มาคัดกรอง โดยใชแบบคัดกรองของกระทรวงศึกษาธิการ  

โดยครูผูสอนภาษาไทยท่ีผานการอบรมคัดกรอง ซึ่งไดนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมี
ความสามารถทางการอานอยูในระดับเดียวกัน 6 คน  

3) ทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคล เพื่อวัดทักษะการอาน โดยเลือกคําพื้นฐานในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1-2 มาทดสอบในการอานคํา เพื่อหาคําพื้นฐานท่ีนักเรียนอานคําไมได 
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 จากการสํารวจปญหาในการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบและสํารวจของศาสตราจารย 
ดร.ผดุง  อารยวิญู ภาคการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมี 
ข้ันตอนการคัดแยก ดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ใชแบบทดสอบความสามารถในการรับรูและแปลผลขอมูล (แบบ ครป.) ชุดท่ี 1 
มีขอคําถาม 57 ขอ และมี 8 ดาน เมื่อครูผูสอนหาคาคะแนนเฉล่ียไดเทากับเกณฑหรือสูงกวาเกณฑ 
แสดงวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู แตนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนี้
อาจจะเปนเด็ก LD หรือเด็กปญญาออนในระดับเรียนได (EMR) ก็ได จึงจําเปนตองทดสอบในข้ันท่ี 2 
ตอไป 

 ข้ันท่ี 2 ใชแบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน (ปรด.) เปนแบบสํารวจนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูเฉพาะดาน (Specific Learning Disabilities) ใชช่ือยอวา SLD สํารวจ
ปญหาในการเรียน 3 ดาน คือ 1) ดานการอาน 2) ดานการเขียนและการสะกดคํา 3) ดานคณิตศาสตร 
ซึ่งประกอบดวยขอยอยท้ังหมด 80 ขอ ใชมาตราสวนประเมินคาต้ังแต 1-5 ครูผูสอนเปนผูประเมิน 
ครูผูสอนจะตองรูจักนักเรียนเปนอยางดีไมนอยกวา 3 เดือน จากนั้นครูผูสอนนําผลจากแบบทดสอบ 
(แบบ ครป. และ แบบ ปรด.) ท้ัง 2 ชุด มารวมกันถาขอมูลของแบบทดสอบท้ัง 2 ชุด มีผลตรงกัน  
ถือวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู (LD) 

 ข้ันท่ี 3 สัมภาษณผูปกครอง ผูวิจัยไดสัมภาษณผูปกครองนักเรียนท่ีไดจากการคัดเลือก 
เชิญผูปกครองมากรอกแบบการซักประวัติ เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะ 
มากได ประเด็นการสัมภาษณผูปกครอง คือ ซักถามเกี่ยวกับความบกพรองดานการอาน การเขียน 
การสะกดคํา การคิดคํานวณ เชน นักเรียนอานคําไมไดเลย ไมรูจักพยัญชนะ ไมรูจักสระ อานเปนคําได
แตไมเขาใจความหมาย อานเรื่องไดแตจับใจความสําคัญของเรื่องไมได ดานการเขียน ไมสามารถเขียน
ตามคําบอกได คัดลอกคําจากตัวอยางไมได นักเรียนสะกดคําไมได เขียนบรรยายเปนประโยคยาว ๆ 
ไมได มีความบกพรองทางการสะกดคํา เชน ไมสามารถอานลายมือได ลักษณะลายมือท่ีมีเสนโตกวา
บรรทัดหรือเล็กกวาบรรทัด เวลาเขียนตัวหนังสือไมอยูในบรรทัด ไมเปนรูปแบบท่ีแนนอนหรือมีลักษณะ
อยางอื่น ในดานคณิตศาสตร ไมเขาใจจํานวน ไมสามารถบวก ลบ คูณ และหารได มีความบกพรอง
ดานโจทยปญหา คือ นักเรียนไมสามารถบอกไดวาจะทําวิธีใด 

 ข้ันท่ี 4 ทดสอบความสามารถในการอานเปนรายบุคคล ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบเพื่อ
วัดทักษะดานการอานคํา โดยใหอานคําจากแบบเรียนในช้ันท่ีกําลังเรียนอยู เพื่อประเมินความสามารถ
ในการอาน ใหนักเรียนอานคําจากหนังสือแบบเรียนท่ีกําลังเรียนอยู เพื่อประเมินความสามารถในดาน
การอาน  

 ผูวิจัยนํารายช่ือนักเรียนท่ีไดรับการตัดสินวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานการอาน จํานวน 6 คน มาเปนกลุมตัวอยาง 
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แบบแผนการวิจัย 
 
 แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งเปนการวิจัยกึ่งการทดลองแบบ (Quasi Experimental 

Research) ใชการทดลองแบบ One Group Posttest Design (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 
2538: 36) 

 
กลุมทดสอบ ทดสอบกอนเรียน ทดลอบ ทดสอบหลังเรียน 

     E       T1    X       T2 
 
เมื่อ E แทน  กลุมทดสอบ  
  X แทน ความสามารถในการอานโดยใชชุดกิกรรมการอานคํา 
  T

1 
 แทน  การทดสอบกอนเรียน  

  T
2 
 แทน  การทดสอบหลังเรียน     

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 
1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การอานคํา ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 5 แผน โดย 1 แผน ใชการสอน 4 ครั้ง ครั้งละ 
50 นาที   

2. ชุดกิจกรรมการอานคําในมาตราแมกด จํานวน 10 เกม  
3. แบบทดสอบความสามารถในการอานคําในมาตราแมกด จํานวน 1 ฉบับ 
  

วิธีการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
การสรางเครื่องมือการวิจัยการศึกษาความสามารถทางการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู โดยชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
 
1. แผนการจัดการเรียนรู  
 ในการดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรู ในมาตราแมกดท่ีตรงมาตราตัวสะกด ผูวิจัย

ดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางประถมศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 สํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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 1.2 ศึกษาคูมือครู ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 ของกระทรวงศึกษาธิการ และศึกษา
เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแผนการจัดการเรียนรู 

 1.3 กําหนดเนื้อหาท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเนื้อหาจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
คําศัพทท่ีใชนํามาจากบัญชีคําพื้นฐาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-2 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 คือ คําท่ีมี
ตัวสะกดตรงมาตราแมกด จํานวน 20 คํา คือ เปนคําในสระเสียงยาว ไดแก คําสระอา สระอี สระอู  
สระแอ สระออ   

 1.4 ศึกษาเทคนิค หลักการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการอานคํา เพื่อ
พัฒนาการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานคํา โดยมุงเนนในรูปแบบ 
ท่ีนาสนใจ โดยใชวิธีการสอนตรงรวมกับเกม ทันสมัย เหมาะสมกับวัย และศักยภาพของผูเรียน 

 1.5 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรู  
  1.5.1 ข้ันเตรียม ครูเตรียมเกมใหเหมาะกับจุดมุงหมายในการเรียนรู เนื้อหาท่ีเรียน

และเหมาะสมกับวัย ศึกษาวิธีเลน เตรียมหองเรียนและส่ือ อุปกรณท่ีใชประกอบเกมการศึกษา 
ใหพรอม 

  1.5.2 ข้ันสอน ครูสอนใหนักเรียนอานออกเสียงคําในมาตราแมกดตามครูทีละคํา 
โดยครูมีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียนดู และอธิบายถึงวัตถุประสงคในการเรียน โดยมีกิจกรรม 
ใหผูเรียนไดปฏิบัติเพื่อนําเขาสูบทเรียน 

  1.5.3 ข้ันเนื้อหา ครูใหนักเรียนดูภาพพรอมคํา แลวใหนักเรียนอานตามครู โดยให
นักเรียนฝกอานสะกดคํา โดยสอนใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคํา เมื่อนักเรียนอานคํา
พรอมภาพไดแลว ครูใหนักเรียนอานเฉพาะคําโดยไมมีภาพ โดยครูมีชุดกิจกรรมการอานคํา คือ  
ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา ครูอธิบายวิธีเลน กติกาการเลนใหนักเรียนเขาใจ กําหนดตัวผูเลน เลนเด่ียว
หรือเปนกลุม หาวิธีการแบงกลุมใหเหมาะสม ใหทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม ครูสังเกตและคอยดูแล
การเลนของนักเรียนตลอดเวลา 

  1.5.4 ข้ันสรุปผล ทบทวนความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียนเพื่อใหเขาใจถูกตอง 
  1.5.5 ข้ันประเมินผล ครูใหนักเรียนอานคําจากแบบทดสอบหลังกิจกรรมในแตละเกม   

เพื่อดูวาการใชเกมประกอบการสอนไดผลตรงตามจุดมุงหมายเพียงใด 
 1.6 นําแผนการจัดการจัดการเรียนรูสําหรับจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เสนอผูเช่ียวชาญ

จํานวน 5 คน ดานแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 ชุด มีจํานวน 10 แผน ประกอบดวย 
  ชุดท่ี 1 สระอา    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   
  ชุดท่ี 2 สระอี  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
  ชุดท่ี 3  สระอู  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  
  ชุดท่ี 4 สระแอ  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  
  ชุดท่ี 5 สระออ  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5  
 1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเช่ียวชาญดานแผนการจัดการเรียนรู ดานภาษาไทย 

จํานวน 2 คน ดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 2 คน และดานการวัดผล จํานวน 1 คน รวมจํานวน 5 คน 
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ตรวจสอบความความสอดคลองความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยตรวจสอบความสอดคลองระหวาง
รายการประเมินกับแผนการจัดการเรียนรู แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยกําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 

  +1 เมื่อแนใจวาแผนการสอนนั้นมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น 
     0 เมื่อไมแนใจวาแผนการสอนนั้นมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น       

 -1 เมื่อแนใจวาแผนการสอนนั้นไมมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น 
 1.8 นําผลการพิจารณามาหาคาความเท่ียงไมตรงเชิงเนื้อหาไดคา IOC เทากับ 1.0 จึงจะเปน

แผนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม จึงนําไปจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
และผูเช่ียวชาญไดเสนอแนะ ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะจาก
ผูเช่ียวชาญ และนําแผนการจัดการเรียนรูมาแกไข 

 
2. ชุดกิจกรรมการอานคํา  
 มีข้ันตอนดังนี้ 
 2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางประถมศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนวัดทาดินแดง มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู  
ชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3) เพื่อนํามากําหนดวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยคํานึงถึงความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง และจุดประสงคในการดําเนิน
เกมการศึกษา 

 2.2 ศึกษาคูมือครู ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 ของกระทรวงศึกษาธิการ และศึกษา
เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการอานคํา 

 2.3 กําหนดเนื้อหาท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเนื้อหาจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
คําศัพทท่ีใชนํามาจากบัญชีคําพื้นฐาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-2 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 คือ คําท่ีมี
ตัวสะกดตรงมาตราแมกด จํานวน 20 คํา คือ เปนคําในสระเสียงยาว ไดแก คําสระอา สระอี สระอู 
สระแอ สระออ   

 2.4 ศึกษาเทคนิค หลักการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการอาน เพื่อ
พัฒนาการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานคํา โดยมุงเนนในรูปแบบ
ท่ีนาสนใจ ทันสมัย เหมาะสมกับวัย และศักยภาพของผูเรียน 

 2.5 ชุดกิจกรรมการอานคํา โดยสรางเปนบัตรรูปภาพและบัตรคํา แบบทดสอบ แบบวัดผล
และประเมินผลอยูในเลมเดียวกัน จํานวน 5 ชุด ๆ ชุดละ 4 คํา รวมท้ังหมด 20 คํา เมื่อศึกษาชุดกิจกรรม
การอานคําเสร็จแลวใหทํากิจกรรม และมีกิจกรรมยอยระหวางเรียน แบบทดสอบการอาน ชุดละ  
4 คํา มีดวยกัน 5 ชุด อานถูกตอง 1 คะแนน อานผิดหรืออานไมได 0 คะแนน โดยทดสอบเปน
รายบุคคล 

 ชุดท่ี 1 สระอา    จํานวน  4  คํา  
 ชุดท่ี 2 สระอี  จํานวน  4  คํา  
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 ชุดท่ี 3  สระอู  จํานวน  4  คํา  
 ชุดท่ี 4 สระแอ  จํานวน  4  คํา  
 ชุดท่ี 5 สระออ  จํานวน  4  คํา  
 2.6 นําชุดกิจกรรมการอานคําที่สรางขึ ้นเสนอตออาจารยที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ  

เพื่อตรวจสอบความถูกตอง แลวนํามาปรับปรุงแกไขในสวนท่ีบกพรองตามขอเสนอแนะ 
 2.7 นําชุดกิจกรรมการอานคําเสนอผูเช่ียวชาญดานภาษาไทย ดานการศึกษาพิเศษ และ

ดานการวัดผล จํานวน 5 คน ตรวจสอบความความสอดคลองความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยตรวจสอบ
ความสอดคลองระหวางรายการประเมินกับแผนการจัดการเรียนรู แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยกําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 

  +1  หมายถึง  แนใจวาชุดกิจกรรมการอานคําตรงตามวัตถุประสงคนั้น 
    0 หมายถึง  ไมแนใจวาชุดกิจกรรมการอานคําตรงตามวัตถุประสงคนั้น 
   -1 หมายถึง  แนใจวาชุดกิจกรรมการอานคําไมตรงตามวัตถุประสงคนั้น 
  นําคะแนนท่ีไดมาคํานวณคา IOC คัดเลือกดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป 

ปรากฏวาไดแบบทดสอบท่ีมีคา IOC เทากับ 1.0 ทุกขอ 
 2.8 ปรับปรุงชุดกิจกรรมการอานคําตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ แลวนําไปใชสอนกับ

นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 
3. แบบทดสอบความสามารถในการอาน  
 ไดนําเนินการสรางดังนี้ 
 3.1 ศึกษาสาระการเรียนรู หลักสูตรแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู วิชาภาษาไทย 

โดยศึกษารายละเอียดและตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-2 เพื่อศึกษาคําพื้นฐาน 

 3.2 ศึกษาการวัดและประเมินผล และการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางดาน
การอานคําในมาตราแมกด จากเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 3.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานคําในมาตราแมกด โดยใชชุดกิจกรรม
การอานคํา จํานวน 20 คํา มาสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานคํา จํานวน 20 ขอ ขอละ
1 คะแนน โดยมีเกณฑความสามารถในการอาน ตามแนวปฏิบัติและประเมินผลการเรียนรู เอกสาร
ประกอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

  3.3.1 อานคําถูกตอง (อานเปนคํา)  ไดขอละ  1  คะแนน 
  3.3.2 อานผิด อานเกิน หรือไมอาน ไดขอละ  0  คะแนน 
  เกณฑการประเมินความสามารถในการอาน (สํานักวิชาการมาตรฐานการศึกษา, 

2551: 17) 
  คะแนน  15-17 คํา  มีความสามารถในการอานคํา  ระดับดีมาก 
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  คะแนน  12-14 คํา   มีความสามารถในการอานคํา  ระดับดี 
  คะแนน  9-11 คํา    มีความสามารถในการอานคํา  ระดับผาน 
  คะแนน  0-9 คํา     มีความสามารถในการอานคํา  ระดับไมผาน 
 3.4 นําแบบแผนการทดสอบวัดความสามารถในการอาน โดยใชชุดกิจกรรมการสอนคํา 

ใหผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทย ดานการวัดผลประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ 5 ทาน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองระหวางขอสอบและจุดประสงคการเรียนรู นําผล
การพิจารณามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC โดยใชเกณฑการพิจาณาดังนี้ 

  +1  เมื่อแนใจวาขอทดสอบวัดจุดประสงคนั้น 
    0  เมื่อไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคนั้น 
   -1  เมื่อแนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคนั้น 
 3.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถการอานคํา ไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

ของผูเช่ียวชาญ และนําไปใชกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 3.6 นําความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 5 ทาน นําไปหาคาดัชนีความสอดคลองเชิงเนื้อหา 

(IOC) โดยใชเกณฑในการพิจารณาจากคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไป ปรากฏวาไดแบบทดสอบท่ีมีคา IOC เทากับ 
1.0 ทุกขอ 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ต้ังแตวันจันทร- 

วันศุกร สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 นาที 5 สัปดาห โดยใชการทดลองรวม 20 ครั้ง ซึ่งมีแผนการจัด 
การเรียนรูจํานวน 5 แผน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. เสนอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพื่อเรียนเชิญ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียน
วัดทาดินแดง ทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูดานการอานคํา 
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 จํานวน 6 คน 

2. ทําการทดลองกอนเรียน (Pre-Test) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานคําใน
มาตราแมกด ใชเวลา 50 นาที บันทึกคะแนนเก็บไวเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูล 

3. ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีกําหนดไวรวมกับชุดกิจกรรมการอานคํา 
จํานวน 5 แผน แผนละ 50 นาที ใชเวลาในการทดลอง 20 ครั้ง โดยมีการทดลองดังนี้ 
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ตาราง 1  แผนการสอนอานคําโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 
 

คร้ังท่ี แผนการจัดการเรียนรู คํา ชุดกิจกรรมการอานคํา 
1-4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 วาดภาพ กาชาด ผักกาด  

ชายหาด เสนทางเดิน 
เกมเติมคําใหเต็ม 

5-8 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 มีด เตารีด นกหวีด ขีด เกมอักษรประสมคํา   
เกมปริศนาข้ันบันไดงู 

9-12 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  พูด รูดซิป ดูดฝุน ปูด เกมวิ่งผลัดอานคํา 
เกมจ๊ิกซอวตอคํา  

13-16 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4      เลขแปด แรด แดดรอน 
ฝาแฝด      

เกมลูกเตา  
วิ่งเก็บคําศัพท 

17-20 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 กอด จอดรถ ถอดเส้ือ 
ปอด 

เกมโดมิโน  
จับคูใหตรงกัน 

 
4. เมื่อส้ินสุดการสอนแลว นําแบบทดสอบความสามารถในการอาน ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง

หลังสอน (Post-Test) ซึ่งแบบทดสอบเปนชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนสอน โดยทดสอบการอานเปน
รายบุคคล เพื่อนําผลไปวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล สําหรับการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 
 
1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 1.1 วิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของเครื่องมือวิจัย โดยใชดัชนี

ความสอดคลอง (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543: 248-249) มีดังนี้ 
 

  IOC   =   
N

R∑
 

 
เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

ท่ีตองการวัด 
  R∑  แทน ผลรวมของการพิจาณาของผูเช่ียวชาญ 
  N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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2. การหาคาสถิติพื้นฐานท่ีใชวิเคราะหขอมูล 
 2.1 การหาคามัธยฐาน (Median) ของความสามารถในการอานมาตราแมกดท่ีมีตัวสะกด

ตรงมาตรา ใชคามัธยฐาน (ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 2543: 152) โดยมีสูตรดังนี้ 
 

  Mdn  =  X 1
2

N
+   

 

เมื่อ Mdn   แทน คามัธยฐาน 
  N  แทน จํานวนคะแนนหรือขอมูลท่ีเปนเลขคู 

  X 
2

N
  แทน คะแนน 

2

N
 

  X 1
2

N
+   แทน คะแนนตัวท่ี 1

2

N
+   

 

 2.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range: IOR) ของความสามารถ 
ในการอานในมาตราแมกดที่มีตัวสะกดตรงมาตรา คํานวณไดจากสูตรดังนี้ (ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 
2543: 152) โดยมีสูตรดังนี้ 

 

  IQR  =  Q3 - Q1  
 
เมื่อ IQR แทน คาพิสัยควอไทล 
  Q3 แทน คาท่ีตําแหนง 75%  หรือ ¾ ของจํานวนขอมูลท่ีมี 
  Q1 แทน คาท่ีตําแหนง 25%  หรือ ¼ ของจํานวนขอมูลท่ีมี  
  
 2.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  2.3.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถในการอานคํา 

ในมาตราแมกดท่ีมีตัวสะกดตรงมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา กอนการสอนและหลังการสอนอาน โดยใช 
ชุดกิจกรรมการอานคํา โดยใชวิธีแบบทดสอบ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks 
Test คํานวณไดจากสูตร (นิภา  ศรีไพโรจน, 2553: 92) 

 
  D  =  Y – X 
 
เมื่อ D แทน คาความแตกตางของขอมูลท้ังคู  
  X แทน คะแนนของการทดสอบกอนสอน 
  Y แทน คะแนนของการทดสอบหลังสอน 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช 

ชุดกิจกรรมการอานคํา มีผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอ ดังนี ้

1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

2. การวิเคราะหขอมูล 

3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   
 

 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายการวิเคราะหขอมูลเปนท่ีเขาใจตรงกัน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะห ดังนี ้

 Mdn แทน เปนคามัธยฐาน 

 IQR     แทน คาพิสัยควอไทล 

 *       แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 T       แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาในการทดสอบของ The Wilcoxon Matched – Pair 

Singed – Ranks Test 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช 

ชุดกิจกรรมการอานคํา มีผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอเปนลําดับตามวัตถุประสงค และสมติฐาน

ของการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช 

ชุดกิจกรรมการอานคํา ใชคามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched – Pair Singed – Ranks Test 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ท่ีเปนกลุมตัวอยาง

ดังรายละเอียดในตาราง 2 

 

ตาราง 2  แสดงขอมูลของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 

นักเรียนคนท่ี เพศ อายุ (ป เดือน) ระดับเชาวปญญา 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

ชาย 

ชาย 

8 ป 9 เดือน 

8 ป 5 เดือน 

8 ป 11 เดือน 

9 ป 8 เดือน 

9 ป 6 เดือน 

9 ป 4 เดือน 

93 

92 

93 

92 

94 

90 

 

 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน 

เปนนักเรียนชาย จํานวน 2 คน นักเรียนหญิง จํานวน 4 คน มีอายุระหวาง 8 ป 5 เดือน ถึง 9 ป 8 เดือน 

มีระดับเชาวปญญาต้ังแต 90-94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

 2. ความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุด

กิจกรรมการอานคํา ใชคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ปรากฏดังรายละเอียดในตาราง 3 
 
ตาราง 3 ความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุด

กิจกรรมการอานคํา 
 

นักเรียนคนท่ี กอนเรียน (20 คะแนน)         ระดับ หลังเรียน (20 คะแนน) ระดับ 
1 7 ไมผาน 18 ดีมาก 
2 6 ไมผาน 19 ดีมาก 

3 4 ไมผาน 20 ดีมาก 

4 8 ไมผาน 19 ดีมาก 

5 7 ไมผาน 18 ดีมาก 

6 8 ไมผาน 19 ดีมาก 

Mdn 7 ไมผาน 19 ดีมาก 

IQR 2.5 ไมผาน 1 ดีมาก 

 

 จากตาราง 3 พบวา ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา มีคะแนนระหวาง 4-8 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 7และพิสัยควอไทล 

เทากับ 2.5 มีความสามารถในการอานอยูในระดับไมผาน หลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอาน  

มีคะแนนระหวาง 18-20 คะแนน คามัธยฐาน เทากับ 19 คะแนน และคาพิสัยควอไทล เทากับ 1  

มีความสามารถในการอาน อยูในระดับดีมาก 
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3. เปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช

ชุดกิจกรรมการอานคํา โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched – Pair Singed – Ranks Test 

ปรากฏดังรายละเอียดในตาราง 4 

 

ตาราง 4 เปรียบเทียบความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมี

ปญหาทางดานการอาน กอนและหลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 

 

คนท่ี 

คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ผลตางของ

คะแนน 
ลําดับท่ี 

ของความตาง 

ลําดับตาม 

เคร่ืองหมาย 

กอนสอน (X) หลังสอน (Y) D = Y – X + - 

1 7 18 11 2.5 +2.5 - 0 

2 6 19 13 5 +5 - 0 

3 4 20 16 6 +6 - 0 

4 8 19 11 2.5 +2.5 - 0 

5 7 18 11 2.5 +2.5 - 0 

6 8 19 11 2.5 +2.5 - 0 

     T=20 T=0* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตาราง 4 พบวา ความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

หลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 

การเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูและผูท่ีเกี่ยวของไดตระหนักถึง
ความสําคัญของการอาน ชวยกันคิดคนส่ือและนวัตกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะการอาน
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุด 
ตอนักเรียน มีการสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช

ชุดกิจกรรมการอานคํา 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

กอนและหลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 
  
สมมติฐานการวิจัย 
1. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรม

การอานคํา อยูในระดับดี 
2. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอน  

โดยชุดกิจกรรมการอานคํา สูงกวากอนการสอน  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหา

ทางดานการอาน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 โรงเรียนวัดทาดินแดง ปการศึกษา 2560 สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 6 คน 

การสํารวจปญหาในการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบและแบบสํารวจของ ศาสตราจารย ดร.ผดุง 
อารยะวิญู ภาคการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูการอานในมาตราแมกด จาก 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอาน จํานวน 5 แผน ชุดกิจกรรมการอาน จํานวน 10 กิจกรรม และ 
แบบทดสอบความสามารถในการอานในมาตราแมกด 1 ชุด มีจํานวน 20 คํา 

ดําเนินการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง วันท่ี 
30 มกราคม 2561 ไดดําเนินการทดสอบความสามารถในการอานกอนการสอน (Pre-Test) กับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง แลวจึงดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูกับ
นักเรียนท่ีมีปญหาทางดานการอานในมาตราแมกด เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 
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นาที โดยการทดลองรวม 20 ครั้ง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ระหวาง วันท่ี 30 มกราคม 
2561 ถึง 22 กุมภาพันธ 2561 เมื่อเสร็จส้ินการสอนแลวทําการประเมินหลังสอน (Post-Test) ในวันท่ี 
10 มีนาคม 2561 โดยใชแบบทดสอบความสามารถในการอานในมาตราแมกด ฉบับเดียวกับท่ีใช 
ทดสอบกอนสอบ (Pre-Test) แลวนําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใช
สถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล (Interquartile Rang: IQR) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรม
การอานคํา ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช The Wilcoxon Matched – Pair Singed – Ranks Test 
 

สรุปผล 
 
ผลการวิจัยพบวา  
1. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถในการอานคําในมาตราแมกด 

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา มีความสามารถอยูในระดับดีมาก  
2. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถในการอานคําในมาตราแมกด 

หลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกิจกรรม 
การอานคํา อยูในระดับดีมาก ท้ังนี้เนื่องจากผูวิจัยไดจัดทําแผนการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 
ท่ีมีลําดับข้ันการสอน 3 ข้ัน ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา ข้ันท่ี 2 เนื้อหา ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความเขาใจ โดยมีส่ือ 
ท่ีหลากหลายมาประกอบในการจัดทําแผนการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการสอนอานคํา ส่ือท่ีใชเปน
ชุดกิจกรรมการอานคําในมาตราแมกด จํานวน 10 เกม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้น จะเห็นไดจากการจัดกิจกรรม
สงเสริมรักการอาน โดยเนนใหผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด มีการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิด
ความคิดเปน ทําเปน มีนิสัยรักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับ กรมวิชาการ 
(2544: 1) ท่ีกลาวไววา การสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจําเปนตองมีวิธีสอนหลากหลาย
รูปแบบ เพื่อใหเหมาะสมกับความสามารถและความแตกตางของนักเรียนแตละคน การเรียนการสอน
ตองใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานและความเพลิดเพลินในการเรียนรู เปรียบเสมือนเปนวิธีสราง
กําลังใจและเราใจใหเกิดความกาวหนาแกผูเรียนใหไดมากท่ีสุด มีความรูสูงสุดสําหรับผูเรียนทุกคน 
ผูสอนสามารถใชสื่อไดในทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน สอดคลองกับ ผดุง 
อารยะวิญู (2544: 60) กลาววา เปนวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง โดยวิธีการสอนนี้จะเนน
กิจกรรมท่ีชัดเจน เปนการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เปนกระบวนการสอนแบบหนึ่งท่ีมีข้ันตอนการสอน
ท่ีนักเรียนจะตองปฏิบัติตามในแตละข้ัน โดยเรียงลําดับข้ันตอนการสอนตามความยากงายอยางเปน
ระบบ และมีครูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด ซึ่งครูจะคอยใหคําแนะนําแกไขเมื ่อนักเรียนทํา 
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ไมถูกตอง และเสริมแรงทันทีเมื่อนักเรียนปฏิบัติไดถูกตอง มีการกําหนดจุดประสงคในการสอน 
ท่ีชัดเจน เนนการนําวิธีการสอนแบบวิเคราะหงานมาใช มีการบันทึกความกาวหนาของนักเรียนอยาง
เปนระบบ นอกจากนี้การสรางบรรยากาศในการเรียนทําใหนักเรียนรูสึกปลอดภัย ไมถูกดุดาวากลาว 
หรือแสดงความไมพอใจเมื่อนักเรียนทําไมได ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถเรียนรูไดตาม
ศักยภาพของตนเอง (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2545: 38) และนักเรียนสนใจกิจกรรมการเรียนมากข้ึน  
ซึ่ง เบญพร  ปญญายง (2543: 34) มีความเห็นสอดคลองกับขอความท่ีวา เกมเปนเกมท่ีชวยพัฒนา
สติปญญา มีกฎเกณฑกติกางาย ๆ นักเรียนสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหนักเรียน
รูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอด สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
เกมเปนกิจกรรมอีกอยางหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ เพราะเกมเปนส่ือการเรียนรู 
ชนิดหนึ่งท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู คือ นักเรียนเรียนรูไดดีจากการเลน รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนโดยใชเกมเขารวม เปนวิธีการสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด 
ชวยใหกิจกรรมพัฒนาทักษะดานการอาน มีความสนุกสนาน เพลิดเพลินกับการไดเลนเกม ตลอดจน
จูงใจผูเรียนใหสนใจเรียนรูเพิ่มข้ึน (เยาวพา  เตชะคุปต, 2541: 56-62) 

2. ความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมการอานคําสูงกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว เนื่องจากการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํามีวิธีสอนหลากหลายรูปแบบ เพื่อให
เหมาะสมกับความสามารถและความแตกตางของนักเรียนแตละคน การเรียนการสอนตองใหนักเรียน
เกิดความสนุกสนานและความเพลิดเพลินในการเรียนรู เปรียบเสมือนเปนวิธีสรางกําลังใจและเราใจ 
ใหเกิดความกาวหนาแกผูเรียนใหไดมากท่ีสุด มีความรูสูงสุดสําหรับผูเรียนทุกคน ผูสอนสามารถใชส่ือได
ในทุกข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน แตตองคํานึงถึงคุณภาพและความเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนรูและกลุมผูเรียน การใชส่ือประกอบกันหลายอยางจะชวยใหนักเรียนสนใจกิจกรรม
การเรียนมากข้ึน (เบญพร  ปญญายง, 2543: 34) และธัญสินี  ฐานา (2546:9) กลาวไววา ชุดการเรียน
การสอนท่ีใชส่ือการสอนท่ีนํานวัตกรรมและกระบวนการการจัดกิจกรรมการสอนตาง ๆ มาบูรณาการ
โดยครูเปนผูสรางข้ึนมีลักษณะเปนชุด ในแตละชุดประกอบไปดวยส่ือ อุปกรณ กิจกรรมการเรียน 
การสอนท่ีหลากหลาย และแบบฝกทักษะท่ีนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบ ท้ังนี้เพื่อใหผูเรียน
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับ พวงเพ็ญ  สิงหโตทอง 
(2548: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนการรวบรวมส่ือการเรียนสําเร็จรูปไวเปนชุด
เพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหาใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองไดอยางสะดวก ตามข้ันตอนท่ีกําหนดเพื่อบรรลุ
จุดประสงคท่ีต้ังไว เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถสวนบุคคล ผูเรียนมีอิสระและพึ่งพาผูสอน 
นอยท่ีสุด ภายในชุดประกอบดวยส่ือตาง ๆ ท่ีจะทําใหผูเรียนสนใจเรียนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะ
กระบวนการเรียนรู ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอื่นท่ีกอใหเกิดความสมบูรณ 
ซึ่งสอดคลองกับ ดํารงศักด์ิ  มีวรรณ (2552: 17) สรุปไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณเรียนรู
ใหกับผูเรียน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใชแหลงการเรียนรูท่ี
หลากหลาย โดยครูตองเปนผูวางแผน กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคการเรียนรู ส่ิงท่ีตองการใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูและในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยครูมีหนาท่ีใหคําปรึกษา  
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นอกจากนี้การเลนเกมเปนวิธีการสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู และชวยใหนักเรียนเกิด
ความสนุกสนาน ตลอดจนชวยสงเสริมพัฒนาการทางภาษาไดเปนอยางดี การสอนเกมนั้นควรสอน 
ใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีความสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีวางไว เชน ผูสอนควรเตรียม
เกมใหเหมาะสมกับเวลาใชภาษาท่ีเขาใจงาย เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ 
ดวยเหตุนี้ผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา โดยมีข้ันการสอนตรงรวมกับเกมท่ีผูวิจัยสนใจ มีข้ันตอนท่ีจะพัฒนา
ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น เพื่อชวยใหนักเรียนเหลานี้
สามารถอานไดอยางถูกตอง เพราะหากนักเรียนสามารถอานไดแลว ก็จะชวยใหนักเรียนเหลานี้
สามารถอานและเขียนหนังสือไดเร็วข้ึน และชวยพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหเหมาะสมกับ
ศักยภาพของนักเรียนแตละคนได 

จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การอานโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา ชวยทําใหนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหาทางดานการอาน สามารถจดจําคําได อานหนังสือได เขาใจ
เรื่องท่ีอานได และสามารถชวยเหลือนักเรียนกลุมนี้ประสบความสําเร็จในการเรียนและมีการพัฒนา
ตัวเองใหดีข้ึน นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนมีความรูสึกท่ีดีตอการเรียนและมีความเช่ือมั่นในตนเอง 
มากยิ่งข้ึน  
 

ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 ชุดกิจกรรมการอานคําในมาตราแมกด ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ครูผูสอนสามารถนําไปใช 

ในการสอนอานเพื่อพัฒนาทักษะทางการอานในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
ข้ึนไป หรือสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหาทางดานการอาน 

1.2 ชุดกิจกรรมการอานคําในมาตราแมกดจะเปนประโยชนตอนักเรียนปกติ เพราะจะชวย
สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง 

 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ครูผูสอนควรทําการวิจัยเกี ่ยวกับความสามารถในการอานอื่น ๆ ใหแกนักเรียน  

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.2 สําหรับครูผูสอนควรศึกษารูปแบบการประเมินใหถูกตอง ชัดเจน และดําเนินการ

อยางจริงจังตลอดระยะเวลา เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูอยางตอเนื่อง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญผูตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

 
1. นางนิตยา  เกตุสุวรรณ       ตําแหนง  ครูชํานาญการ 

                              สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนวัดทาดินแดง  
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  ประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
 

2. นางนิยม  นานชา           ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ 
                              สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนบานหนองไทร 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษาตรัง เขต 1 
 

3. นางสุพิศ   หลีวิจิตร              ตําแหนง  ครูชํานาญการ 
                              สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนวัดควนเค่ียม 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  ประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
 

4. นางสาวฐาณิชญาณ  เพ็งพรหม   ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ 
                                     สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนประชารัฐบํารุง ๒ 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  ประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 
 

5. นางผะออง  ดวงกูล            ตําแหนง  ครูชํานาญการ 
                             สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนวัดโพธิยาราม 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  ประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



90 

 



91 

  



92 

 



93 

 



94 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 5 การวิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรม
การอานคํา 

 

รายงานการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ 

พิจารณา คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เนื้อหาสอดคลองตามจุดประสงค         

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.0 

 
สอดคลอง 

2. สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
3. ระบุส่ิงท่ีตองการชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
สาระสําคัญและสาระการเรียนรู 
4. เหมาะสมกับเวลาเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.0 

 
สอดคลอง 

5. มีความชัดเจนเขาใจงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
6. สอดคลองกับจุดประสงค 

การเรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
7. เปนไปตามข้ันตอนการสอน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.0 

 
สอดคลอง 

8. สอดคลองจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
9. โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
10. พัฒนาผูเรียนบรรลุจุดประสงค +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
สื่อการสอน 
11. มีความชัดเจนเขาใจงาย 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.0 

 
สอดคลอง 

12. สอดคลองกับจุดประสงค 
การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

13. สอดคลองกับกิจกรรม 
การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
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ตาราง 6 การวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากการประเมินชุดกิจกรรมการอานคํา 
ในมาตราแมกด 

 

รายงานการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ 

พิจารณา คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

ชุดกิจกรรมการสอนอานคํา 
ในมาตราแมกด 
1. เนื้อหาสอดคลองตาม

จุดประสงค 

 
  
+1 

 
 

+1 

  
 
+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
+5 

 
 
1.0 

 
 
สอดคลอง 

2. เนื้อหาสอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

3. ความสอดคลองเหมาะสม 
กับหลักสูตร 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

4. ความสอดคลองกับตัวช้ีวัด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
5. มีความชัดเจนทางภาษา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
6. มีความยาก-งายเหมาะสม 

กับวัย 
+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

7. มีความนาสนใจของเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
8. เนื้อหามีความเหมาะสม 

กับระดับของนักเรียน 
+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

9. รายงานการใชเหมาะสม
และสอดคลองการประเมิน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

10. สามารถใชวัดและ
ประเมินผลได 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

11. เหมาะสมกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

12. เอื้อตอการบรรลุตัวช้ีวัด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
13. เนนผูเรียนเปนสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
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ตาราง 7 การวิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากการประเมินแบบทดสอบความสามารถ
ในการอานคํามาตราแมกด 

 

ท่ี คําในมาตราแมกด 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ 

พจิารณา คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1 วาดภาพ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

2 กาชาด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

3 ผักกาด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

4 ชายหาด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

5 ขีดเขียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

6 นกหวีด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

7 เตารีด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

8 มีด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

9 พูด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

10 รูดซิบ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

11 ดูดฝุน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

12 หัวปูด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

13 เลขแปด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

14 แรด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

15 แดดรอน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

16 ฝาแฝด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

17 กอด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

18 ถอดเส้ือ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

19 จอดรถ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

20 ปอด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือในการวิจัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูจากการสอนโดยใชชดุกิจกรรมการอานคํา 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 การอานคําในมาตราแมกด (สระอา)  
 คําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด   จํานวน 4 ช่ัวโมง 
สอนวันท่ี........................เดือน...................................................พ.ศ. ........................... 
 

 
ตัวช้ีวัดท่ี 1.1 อานออกเสียงและบอกความหมายของคํา 
สาระสําคัญ 

1. อานออกเสียงคําในมาตราแมกด คําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 
2. อธิบายความหมายของคําในมาตราแมกด คําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด 

  
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอา) ไดแก วาดภาพ กาชาด 
ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 
 
สาระการเรียนรู 
 การอานออกเสียงคํา และเขาใจความหมายของคําในมาตราแมกด ไดแก คําวา วาดภาพ 
กาชาด ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ข้ันนํา 

ครูกลาวทักทายนักเรียน นักเรียนทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง “T 26” 
 

เพลง T 26 
 
 สวัสดีจา ทุกทานวันนี้เราเอาทาทางในชีวิตประจําวัน มาประยุกตใหเปนทาออกกําลังกายกัน
ดีกวา เอาย่ําเทาจา รูไหมออกกําลังกายมันดียังไงมันจะชวยเบิก ทวารท้ัง 7 เบาหวานจะลดผดผ่ืนจะ
หายไปกรวยไตจะกลับมาใส สะอาดเลือดฟาดจะกลับมาหนาจะเดงเดง เดง  สมองจะแรน
ปรี๊ดดดดดดดดดดด 
 ทาแรก ทาโบกแท็กซี่ เอา ยื่นแขนออกมากันเร็วตอจากนั้นก็โบกโบกโบก สบัดแขนโบกโบก
โบกซายโบกโบกโบกขวาโบกโบกโบก โบกโบกโบกโบกโบกโบกโบก โบกโบกโบกโบกโบกโบกโบก  
ลาลาลาล๊ัลลาล๊ัลลาลาลา ลาลาลาล๊ัลลาล๊ัลลาลาลา 
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 ทาตอไป ทารีบผา จับเตารีดบิดเอวไปดวยบิดบิดบิดเอวตองบิด บิดบิดซายบิดบิดบิดขวา
บิดบ๊ิดบิด บิดบิดบิดบ๊ิดบ๊ิดบิดบิด บิดบิดบิดบ๊ิดบ๊ิดบิดบิด ลาลาลาล๊ัลลาล๊ัลลาลาลา ลาลาลาล๊ัลลาล๊ัล
ลาลาลา 
 ตอไป ทาปนเสือหมอบ กมตัวลงเตรียมปนยกขาสูงสูง ปนปนปนสองขาปนปนปนซายปนปน
ปนขวาปนปนปน ปนปนปนปนปนปนปน ปนปนปนปนปนปนปน ลาลาลาล๊ัลลาล๊ัลลาลาลา ลาลาลา
ล๊ัลลาล๊ัลลาลาลา ขอขอบคุณทุกคนท่ีรวมกันบิดปนโบกในวันนี้ ยังไงก็อยาลืม ไปบิดไปปนไปโบก  
กันตอท่ีบานดวยละ ดวยความปรารถนาดีจาก T26 
 

1. ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง “มาตราแมกด” 
 

เพลง มาตราแมกด       
ทํานอง เพลงชาง 

    คด มด งด               รูจักแมกดหรือไม  
   เห็น "ด" สะกดท่ีใด              เปนมาตราไทย แมกด นะ ๆ  
   จําไวซิจะ มีหลายคํา              พจน รถ ยศ                                 
   ก็เปนมาตราแมกด               เหมือน "ด" สะกดทุกคํา                 
   เราตองจดจํากันใหดี ๆ          ลองหาดูซิ มีหลายคํา  
 

ท่ีมา: http://gotoknow.org/blog/auon11/1830163 
  
 ข้ันดําเนินการสอน 
 ช่ัวโมงท่ี 1 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา (การสอนตรง ID) 

2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเพลง “มาตราแมกด” (สระอา) แลวเช่ือมโยงไปถึงคําวา 
วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด ได 

3. ครูใหนักเรียนอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอา) ตามครูทีละคํา โดยครู มีบัตรคํา
และบัตรภาพมาใหนักเรียนดู 

4. ครูใหนักเรียนอานบัตรคําและบัตรภาพตามครูทีละคน 
5. ใหนักเรียนรวมกันอานคําในมาตราแมกด (สระอา) คําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด 

ชายหาด ได 
 ช่ัวโมงท่ี 2 ข้ันท่ี 2 ข้ันเนื้อหา (การสอนตรง ID) 

1. ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง “มาตราแมกด” 
 

เพลง มาตราแมกด       
ทํานอง เพลงชาง 

    คด มด งด               รูจักแมกดหรือไม  
   เห็น "ด" สะกดท่ีใด              เปนมาตราไทย แมกด นะ ๆ  
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   จําไวซิจะ มีหลายคํา              พจน รถ ยศ                                 
   ก็เปนมาตราแมกด               เหมือน "ด" สะกดทุกคํา                 
   เราตองจดจํากันใหดี ๆ          ลองหาดูซิ มีหลายคํา  
 

ท่ีมา: http://gotoknow.org/blog/auon11/1830163 
  
 ข้ันดําเนินการสอน 

1. ครูใหนักเรียนทบทวนการอานออกเสียงคําในมาตราแมกด คําวา วาดภาพ กาชาด 
ผักกาด ชายหาด ตามครูทีละคํา โดยครูมีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียนดู 

2. ครูใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคําได 
3. เมื่อนักเรียนอานคําไดแลว ครูใหนักเรียนอานคําโดยไมมีภาพ 
4. แจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมเติมคําใหเต็ม” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 

วิธีการเลนดังนี้ 

• แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 2  คน 

• ครูนําพยัญชนะท่ีเตรียมมาแจกใหกับนักเรียนแตละกลุม 

• ใหนักเรียนเติมพยัญชนะแขงกันโดยฟงคําส่ังจากครู 

• กลุมใดเรียงพยัญชนะเสร็จกอนพรอมอานถูกตองเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนอานคําท่ีถูกตองใหครูฟงทีละกลุม 
5. ครูใหนักเรียนเลนเกม เมื่อนักเรียนเลนเกมเสร็จ ครูใหนักเรียนฝกการอานคําจากชุดกิจกรรม

ท่ีครูสอนมา  
 ช่ัวโมงท่ี 3 ข้ันท่ี 3 เนื้อหา (การสอนตรง ID) 

1. ครูใหนักเรียนทบทวนการอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอา) คําวา วาดภาพ 
กาชาด ผักกาด ชายหาด ตามครูทีละคํา โดยครูมีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียนดู 

2. แจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เสนทางเดิน” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา วิธีการเลน
ดังนี้ 

• ใหนักเรียนจับคูกัน 2 คน 

• ครูแจกแผนเสนทางใหกลุมละ 1 แผน 

• ใหนักเรียนระบายสีคําท่ีเปนมาตราแมกด 

• กลุมใดระบายสีสวยงามเสร็จกอน และถูกตองมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนอานคําในมาตราแมกด 
3. ครูใหนักเรียนเลนเกม เมื่อนักเรียนเลนเกมเสร็จ ครูใหนักเรียนฝกการอานคํา จากชุดกิจกรรม

ท่ีครูสอนมา  
 ช่ัวโมงท่ี 4 ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความเขาใจ (การสอนตรง ID)  

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการเลนเกม “เติมคําใหเต็ม” และ “เกมเสนทาง
เดิน” แลวถามความรูสึกในการเลนเกม 
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2. ใหนักเรียนหยิบบัตรคําตามคําส่ังของครูทีละคน แลวอานบัตรคํานั้นใหเพื่อนอานตาม
พรอมกัน 

3. ใหนักเรียนอานบัตรคําตามท่ีครูชูใหดูพรอมกัน (เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมเสร็จ ครูปรบมือ
ชมเชยทุกครั้ง) 

4. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป และรวมกันอานในมาตราแมกด (สระอา) คําวา วาดภาพ 
กาชาด ผักกาด ชายหาด 

 
สื่อการเรียนรู 

1. เกม “เติมคําใหเต็ม” 

2. เกม “เสนทางเดิน” 

3. บัตรคํา  

4. บัตรภาพ 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. ประเมินการอานออกเสียงคํา 
2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

 
เคร่ืองมือ 

1. แบบประเมินความสามารถในการอาน 
2. แบบสังเกต 

 
เกณฑการประเมิน 
 อานคําถูกตอง (อานเปนคํา) 1  คะแนน 
 อานผิด อานเกิน หรือไม  0  คะแนน 
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บันทึกหลังสอน 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………………………………..ผูสอน 
(นางสาวสุทิพย  มณีสุวรรณ) 

 
ความคิดเห็นหัวหนาสถานศึกษา / ผูท่ีไดรับมอบหมาย 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ช่ือ…………………………………………………… 
(นางอุสาห  ศีลบุตร) 

ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 
รักษาราชการแทนผูอํานวยการโรงเรียนวัดทาดินแดง 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางชุดกิจกรรมการอานคํา 
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เกม “เติมคําใหเต็ม” 
 

จุดประสงคการเรียนรู  

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอา) ไดแก วาดภาพ กาชาด 
ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 
 

อุปกรณการเลน 
1. แผนรองคําศัพท 
2. พยัญชนะพรอมสระคําในมาตราแมกด 

 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมเติมคําใหเต็ม” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 2 คน 

• ครูนําพยัญชนะท่ีเตรียมมาแจกใหกับนักเรียนแตละกลุม 

• ใหนักเรียนเติมพยัญชนะแขงกันโดยฟงคําส่ังจากครู 

• กลุมใดเรียงพยัญชนะเสร็จกอนพรอมอานถูกตองเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนอานคําท่ีถูกตองใหครูฟงทีละกลุม 
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เกม “เสนทางเดิน” 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอา) ไดแก วาดภาพ กาชาด ผักกาด 

ชายหาด ไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 

 
อุปกรณการเลน 

1. แผนเสนทาง 
2. สี 
 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมเสนทางเดิน” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• ใหนักเรียนจับคูกัน 2 คน 

• ครูแจกแผนเสนทางใหกลุมละ 1 แผน 

• ใหนักเรียนระบายสีคําท่ีเปนมาตราแมกด 

• กลุมใดระบายสีสวยงามเสร็จกอน และถูกตองมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนอานคําในมาตราแมกด 
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เกมปริศนาข้ันบันไดงู 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอี) ไดแก มีด เตารีด นกหวีด ขีด 

ไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําวา มีด เตารีด นกหวีด ขีด ไดถูกตอง 
 

อุปกรณการเลน 
1. ลูกเตา 
2. แผนปริศนาข้ันบันไดงู 
 

 
 
วิธีการเลน 

1. ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมปริศนาข้ันบันไดงู” โดยครูช้ีแจงแนะนํา
กติกา วิธีการเลน ดังนี้ 

• ครูใหนักเรียนตกลงกันวาใครจะเลนเปนคนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ….. ตามลําดับ 

• ครูนําเกมชุดกิจกรรมบันไดงู พรอมลูกเตามาใหนักเรียน 

• ใหนักเรียนทุกคนวางตัวเดินไวท่ีจุดเริ่มตน 

• เมื่อไดลําดับแลวใหคนท่ี 1 โยนลูกเตา ไดหมายเลขใดก็ใหนับตามหมายเลขนั้น  
เมื่อตรงกับคําใดก็ใหนักเรียนอานคํานั้น 

• นักเรียนเลนเกมบันไดงูไปเรื่อย ๆ ถาคนใดถึงเสนชัยกอน ก็เปนผูชนะ 
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เกมอักษรประสมคํา 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอี) ไดแก มีด เตารีด นกหวีด ขีด 
ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําวา มีด เตารีด นกหวีด ขีด ไดถูกตอง 
 
อุปกรณการเลน 

1. แผนรองคําศัพท 
2. พยัญชนะพรอมสระคําในมาตราแมกด 

 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมอักษรประสมคํา” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• นักเรียนจับคูกัน 2 คน 

• ครูแจกแผนอักษรประสมคํา  

• ใหนักเรียนเรียงอักษรใหเปนคําใหถูกตอง 

• กลุมใดอานคําถูกตองมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนรวมกันอานคําในมาตราแมกด 
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เกมว่ิงผลัดอานคํา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. อานออกเสียงคําในมาตราแมกด คําวา พูด รูดซิป นกหวีด หัวปูด ไดถูกตอง 
2. อธิบายความหมายของคําในมาตราแมกด คําวา พูด รูดซิป นกหวีด หัวปูด ไดถูกตอง 

 
อุปกรณการเลน 

1. บัตรคํา 
 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมวิ่งผลัดอานคํา” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• แบงกลุม ๆ ละ 3 คน 

• ใหนักเรียนแตละกลุมเขาแถวตอนเรียงหนึ่ง 

• ครูมีบัตรคําใหนักเรียน โดยใหนักเรียนอานคําท่ีครูกําหนดไว โดยคนท่ี 1 ของแถวจะวิ่งไป
หยิบบัตรคําท่ีครูกําหนดให แลวใหนักเรียนอานบัตรคําท่ีหยิบมา เมื่อคนท่ี 1 อานเสร็จใหไปตอ 
คนสุดทายของแถว ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ จนหมดบัตรคําท่ีครูใหอาน 

• กลุมใดอานไดคะแนนมากท่ีสุดเปนฝายชนะ 

• ใหนักเรียนรวมกันอานคําในมาตราแมกด 
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เกมจิกซอวตอคํา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. อานออกเสียงคําในมาตราแมกด คําวา พูด รูดซิป นกหวีด หัวปูด ไดถูกตอง 
2. อธิบายความหมายของคําในมาตราแมกด คําวา พูด รูดซิป นกหวีด หัวปูด ไดถูกตอง 
 

อุปกรณการเลน 
1. จิกซอวตอคํา 

 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมจิกซอวตอคํา” โดยครูชี้แจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• แบงกลุมนักเรียนออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 3 คน 

• ครูแจกบัตรคําท่ีตัดเปนช้ิน ๆ 

• ใหนักเรียนนําช้ินสวนของคํามาตอใหเปนคําท่ีสมบูรณ 

• กลุมใดเสร็จกอนและถูกตองเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนอานคําท่ีถูกตองใหครูฟงทีละกลุม 
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เกมลูกเตา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระแอ) ไดแก เลขแปด แรด แดดรอน 

ฝาแฝด ไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของ คําวา เลขแปด แรด แดดรอน ฝาแฝด ไดถูกตอง 

 
อุปกรณ 

1. ลูกเตา 
 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมลูกเตา” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา วิธีการเลน
ดังนี้ 

• ครูมีส่ือลูกเตาใหนักเรียน 

• ครูใหนักเรียนผลัดกันโยนลูกเตา 

• เมื่อโยนลูกเตาลงท่ีตรงคําใด ใหนักเรียนฝกอานคํา 

• เมื่อนักเรียนเลนครบกันทุกคน 

• ครูใหนักเรียนรวมกันอานคําในมาตราแมกด 
 
 
 



114 

ว่ิงเก็บคําศัพท 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระแอ) ไดแก เลขแปด แรด แดดรอน 
ฝาแฝด ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของ คําวา เลขแปด แรด แดดรอน ฝาแฝด ไดถูกตอง 
 
อุปกรณ 

1. บัตรคํา 
 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “วิ่งเก็บคําศัพท” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา วิธีการเลน 
ดังนี ้

• แบงกลุม ๆ ละ 3 คน  

• ใหนักเรียนแตละกลุมเขาแถวตอนเรียงหนึ่ง 

• ครูมีบัตรคําใหนักเรียน เมื่อครูออกเสียงคําใดใหนักเรียนวิ่งไปหยิบบัตรคํานั้น แลวอาน 
ใหครูฟง ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ  

• กลุมใดอานไดคะแนนมากท่ีสุดเปนฝายชนะ 

• ใหนักเรียนรวมกันอานคําในมาตราแมกด 
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เกมโดมิโน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระออ) ไดแก กอด ถอดเส้ือ จอดรถ 
ปอด ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของ คําวา กอด ถอดเส้ือ จอดรถ ปอด ไดถูกตอง 
 
อุปกรณ 

1. โดมิโน 
 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมโดมิโน” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา วิธีการเลน
ดังนี้ 

• ครูมีเกมโดมิโนมาใหนักเรียน 

• ใหนักเรียนหยิบโดมิโนคนละ 10 ช้ิน 

• ใหคนท่ีไดลําดับท่ี 1 เปนคนวางโดมิโนเปนคนแรก คนตอไปตองวางคําใหเหมือนกับ 
คนแรก ทําแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนบัตรคําในมือหมด 

• นักเรียนคนใดบัตรคําหมด เปนฝายชนะ 

• นักเรียนรวมกันอานบัตรคําในมาตราแมกด 
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เกมจับคูใหตรงกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระออ) ไดแก กอด ถอดเส้ือ จอดรถ 
ปอด ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของ คําวา กอด ถอดเส้ือ จอดรถ ปอด ไดถูกตอง 
 

อุปกรณ 
1. บัตรคํา 
2. บัตรภาพ 

 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมจับคูใหตรงกัน” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• ครูมีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียน 

• ครูใหนักเรียนจับคูบัตรคําและบัตรภาพ 

• นักเรียนคนใดจับคูไดถูกมากท่ีสุด เปนฝายชนะ 

• นักเรียนรวมกันอานบัตรคําในมาตราแมกด 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานคํา 
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สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหาดานการอาน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 

 
ช่ือ- สกุล…………………………………………………………………..ช้ัน……………เลขท่ี………….. 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานคําท่ีกําหนดใหในมาตราแมกดแตละขอใหถูกตอง 
 

ท่ี คํา 

กอนเรียน หลังเรียน 
อานคํา 
ถูกตอง 

(1 คะแนน) 

อานผิดอานเกิน 
หรือไมอาน 
( 0 คะแนน) 

อานคํา 
ถูกตอง 

(1 คะแนน) 

อานผิดอานเกิน        
หรือไมอาน 
( 0 คะแนน) 

1.  วาดภาพ     
2.  กาชาด     
3.  ผักกาด     
4.  ชายหาด     
5.  มีด     
6.  ขีดเขียน     
7.  นกหวีด     
8.  เตารีด     
9.  พูด     
10.  รูดซิบ     
11.  ดูดฝุน     
12.  ปูด     
13.  เลขแปด     
14.  แรด     
15.  แดดรอน     
16.  ฝาแฝด     
17.  กอด     
18.  ถอดเส้ือ     
19.  จอดรถ     
20.  ปอด     
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เกณฑการใหคะแนน อานคําไดถูกตอง คําละ 1 คะแนน 
รวมคะแนนกอนเรียน…………………………….คะแนน 
รวมคะแนนหลังเรียน…………………………….คะแนน 

 
ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ลงช่ือ……………………………..……………………………ผูประเมิน 

(นางสาวสุทิพย  มณีสุวรรณ) 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ–สกุล   นางสาวสุทิพย  มณีสุวรรณ 

วัน เดือน ปเกิด   21 มกราคม 2528 

สถานท่ีเกิด   อําเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง 

ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได  บานเลขท่ี 108 หมูท่ี 2 ตําบลวังใหม อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง 

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน  พี่เล้ียงเด็กพิการเรียนรวม 

สถานท่ีทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวัดทาดินแดง อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง 

ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2551  บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) 

สาขาวิชาบริหารทรัพยากรมนุษย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 พ.ศ. 2552  ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู (ป.บัณฑิต) 
สถาบันรัชตภาคย 

พ.ศ. 2561  ครุศาตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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