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 บทคัดยอ 
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ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูกอนและหลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา กลุมตัวอยางท่ีใช

ในการวิจัย เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหาดานการอาน ระดับช้ันประถมศึกษา
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วิลคอลสัน (The Wilcoxon Matched – Par Singed – Ranks Test) 
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Abstract 
 
 The purpose of this study were 1) to study the ability in reading of students with 
learning disabilities using Reading Activity Set. 2) to compare the ability in reading of 
students with learning disabilities before and after of the Reading Activity Set for 
supporting reading learning. Participants of the study were 6 purposive selected students 
with learning disabilities learning trouble in reading, enrolled in Wattadindang school, in 
the second semester, 2017 academic years. Research tools consisted of lesson plans 
in rhyming Reading Activity Set for. Statistics used for hypothesis testing was the 
Wilcoxon Matched-Pairs Singed-Ranks Test. 
 The results of this research were 
 1)  The capability of reading ability of the learning disabled children after by 
using Reading Activity Set for supporting reading learning was in high level. 
 2)  The capability of reading ability of the learning disabled children after by 
using Reading Activity Set for supporting reading learning was higher than before 
teaching Statistically significantly at the .05 level. 

 

 



(3) 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางสูงจาก รองศาสตราจารย ดร.พัชรี  
จ๋ิวพัฒนกุล อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก และประธานกรรมการบริหารหลักสูตรฯ ท่ีไดกรุณา 
ใหคําปรึกษา แนวทาง แนวคิดและคําแนะนํา ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ รวมท้ังคอยช้ีแนะ
เปนอยางดียิ่งตลอดมา ในการดําเนินการจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้จนสําเร็จ ขอกราบขอบพระคุณ 
เปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณผูเช่ียวชาญ นางนิตยา  เกตุสุวรรณ (ครูชํานาญการ) โรงเรียนวัดทาดินแดง         
นางนิยม นานชา (ครูชํานาญการพิเศษ) โรงเรียนบานหนองไทร นางผะออง  ดวงกูล (ครูชํานาญการพิเศษ) 
โรงเรียนวัดโพธิยาราม นางสุพิศ  หลีวิจิตร (ครูชํานาญการ) โรงเรียนวัดควนเค่ียม นางสาวฐาณิชญาณ  
เพ็งพรหม (ครูชํานาญการพิเศษ) โรงเรียนประชารัฐบํารุง 2 

ขอขอบพระคุณ ครอบครัว พี่ ๆ เพื่อน ๆ ในสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย 
และกัลยาณมิตรทุกทานท่ีไมสามารถกลาวนามไดทุกทานท่ีคอยชวยเหลือ สนับสนุน เปนกําลังใจ 
ในการจัดทําวิทยานิพนธใหสําเร็จไปไดดวยดี ผูวิจัยตองขอขอบพระคุณ ไว ณ โอกาสนี้ 

คุณคาและประโยชนท่ีพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาแกพระคุณ
บิดา มารดา ครู อาจารย ท่ีใหความรัก ความเอาใจใส และใหกําลังใจ ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานท่ีมี
สวนชวยเหลือและสนับสนุนท่ีทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา 

 
 
        สุทิพย  มณีสุวรรณ 

เมษายน 2561 



สารบัญ 
 

 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย   ............................................................................................................   (1) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   .......................................................................................................   (2) 
กิตติกรรมประกาศ   .............................................................................................................   (3) 
สารบัญ   ..............................................................................................................................   (4) 
สารบัญตาราง   ....................................................................................................................   (6) 
สารบัญภาพ   .......................................................................................................................   (7) 
 

บทท่ี 1  บทนํา   ..............................................................................................................    1  
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   ............................................................    1 

 วัตถุประสงคของการวิจัย   ..................................................................................    4 
 สมมติฐานของการวิจัย   ......................................................................................    4 
 ขอบเขตของการวิจัย   .........................................................................................    5 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย   ....................................................................................    6 
 นิยามศัพทเฉพาะ   ..............................................................................................    7 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   ................................................................................    8 

 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   ................................................................    9 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู   ....  10 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน   ......................................................  25 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานสะกดคํา   .........................................  35 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม  ..................................................  38  
 งานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสอนตรง   ................................................  48 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกม   ..............................................................  54 
 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย   .........................................................................................  60 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  ................................................................................  60 
 แบบแผนการทดลอง   .........................................................................................  62 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   ....................................................................................  62 
 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ   ....................................................................  62 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   ...................................................................................  66 

  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช   .......................................................................  67 
 



(5) 
 

สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล   ................................................................................    69 
 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   .................................................................    69 
 การวิเคราะหขอมูล   ............................................................................................    69 
 ผลการวิเคราะหขอมูล   .......................................................................................    70 
 

บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ..........................................................    73 
 สรุปผล   ..............................................................................................................    74 
 อภิปรายผล   .......................................................................................................    74 
 ขอเสนอแนะ   ......................................................................................................    76 
 
บรรณานุกรม   .....................................................................................................................    77 
ภาคผนวก    ..........................................................................................................................    86 
 ภาคผนวก ก  รายนามผูเช่ียวชาญผูตรวจสอบเครื่องมือ   ...................................    87 
 ภาคผนวก ข  หนังสือขอความอนุเคราะห  .........................................................    89 
 ภาคผนวก ค  การหาคุณภาพเครื่องมือ   .............................................................    95 
 ภาคผนวก ง  เครื่องมือในการทําวิจัย  ................................................................    99 
ประวัติผูวิจัย   ......................................................................................................................  120 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(6) 
 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง หนา 
1 แผนการสอนอานคําโดยใชชุดกิจกรรมการสอนคํา ..............................................  67 
2 แสดงขอมูลของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานท่ีเปนกลุม

ตัวอยาง ..................................................................................................  70 
3 ความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช

ชุดกิจกรรมการอานคํา ............................................................................  71 
4 เปรียบเทียบความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 

การเรียนรูท่ีมีปญหาทางดานการอานคํา กอนและหลังการสอน โดยใช
ชุดกิจกรรมการอานคํา ...........................................................................  72 

5 การวิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู โดยใช
กิจกรรมการอานคํา ................................................................................  96 

6 การวิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากการประเมินชุดกิจกรรม 
การอานคําในมาตราแมกด   ..................................................................  97 

7 การวิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากการประเมินแบบทดสอบ
ความสามารถในการอานคํามาตราแมกด  .............................................  98 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(7) 
 

 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพ หนา 
1 กรอบแนวคิดในการวิจัย ......................................................................................  6 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ภาษาเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งท่ีแสดงออกใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณของชาติ เนื่องจาก
ภาษาเปนเครื่องมือท่ีใชในการติดตอส่ือสารในชีวิตประจําวัน อีกท้ังเปนเครื่องมือท่ีชวยในการถายทอด
ทางวัฒนธรรม ประสบการณ ความรู ความคิดและสรางสรรค เพื่อใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพ เพื่อให
มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและทางสังคม ดังนั้น ภาษาไทยจึงเปนสมบัติของชาติท่ีควรแกการเรียนรู
เพื่ออนุรักษและสืบสานใหอยูคูชาติไทยตลอดไป และในการสอนภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพตาม
จุดมุงหมายนั้น ครูผูสอนตองใหผูเรียนไดสามารถใชภาษาไทยในการติดตอส่ือสารไดอยางถูกตอง 
(กรรณิการ  พวงเกษม, 2534: 1) นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดกําหนดให 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยไวในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประกอบดวยสาระตาง ๆ 
คือ การอาน การเขียน การฟง การพูด การดู หลักการใชภาษาไทย วรรณคดี และวรรณกรรม จุดมุงหมาย
ของการเรียนการสอนภาษาไทย ประการแรก คือ ชวยนักเรียนสามารถอานออกเขียนได เพื่อนํา
ความรูความเขาใจไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน โดยสามารถส่ือสารกับบุคคลอื่น ๆ ไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ประการท่ีสอง ชวยใหนักเรียนสามารถใชภาษาไทยเพื่อเปนเครื่องมือในการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ ไดเปนอยางดี ประการท่ีสาม เปนการสงเสริมใหเกิดความรักความภาคภูมิใจ
ในภาษาไทย ซึ่งเปนภาษาประจําชาติท่ีเปนเอกลักษณของความเปนไทย การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนวิชาภาษาไทยจึงเปนหนาท่ีของครูท่ีจะกระตุนใหนักเรียนเกิดความสํานึกและตระหนักถึง 
การใชภาษาไทยอยางถูกตองและชวยสืบสานภาษาไทยใหคงอยูคูไทย (อัจฉรา  ชีวพันธ, 2553: 12) 

การอานเปนสิ่งที่สําคัญตอมนุษยตั้งแตเล็กจนโต การอานมีความสําคัญตอการศึกษา 
การแสวงหาความรู ความเพลิดเพลิน การติดตอส่ือสาร การประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตประจําวัน
ของมนุษย การอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญในการเรียนการศึกษาหาความรู (บันลือ  พฤกษะวัน, 2538: 
10-11) ดังนั้น การอานนับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ยิ่งเทคโนโลยีเจริญลํ้าหนาไปเทาไหร การอานยิ่งมี
ความสําคัญและจําเปนมากยิ่งเทานั้น แตการอานจะตองไดรับการปลูกฝงมาต้ังแตเยาววัยจากครอบครัว 
โรงเรียนและสังคม จะเห็นไดจากการจัดกิจกรรมสงเสริมรักการอาน โดยเนนใหผูเรียนมีความสําคัญ
ท่ีสุด มีการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดความคิดเปนทําเปนมีนิสัยรักการอานและเกิดการใฝรู
อยางตอเนื่อง (กรมวิชาการ, 2544: 1) 

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เปนนักเรียนท่ีมีปญหาในดานการอาน การเขียน 
และการคํานวณ รวมถึงนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือน
ทางสมองแตไมรวมถึงนักเรียนท่ีมีปญหาอันเกิดจากความบกพรองทางสายตา จะมีลักษณะความบกพรอง
ดานการเขียนและสะกดคํา ความบกพรองในดานการอาน ความบกพรองดานการคํานวณและเหตุผล
เชิงคณิตศาสตร รวมถึงปญหาพฤติกรรมและอารมณท่ีอาจพบรวมนักเรียนท่ีมีความบกพรองดาน 
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การอาน การเขียน การสะกดคํา และการคิดคํานวณ มักรูสึกหงุดหงิด และรูสึกดวยท่ีตนเองทําได 
ไมทัดเทียมเพื่อน ๆ (ศรียา นิยมธรรม, 2541: 40) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูกลุมนี้จะ
เรียนอยูในช้ันเรียนปกติท่ัวไป แตจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าท้ัง ๆ ท่ีมีระดับสติปญญาปกติหรือ
บางคนอาจจะมีระดับสติปญญาสูงกวานักเรียนปกติ ซึ่งความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานนี้
พบมากท่ีสุดและเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีสงผลกระทบตอการเรียนรูในวัยประถมศึกษา (ศันสนีย 
ฉัตรคุปต, 2544: 6) 

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานนั้น จะมีความยากลําบากในการอาน 
จะมีอาการเครียดเกร็ง เมื่อตองอานจะกัดริมฝปากแสดงอาการไมแนใจ ไมมั่นคงทางอารมณ จะมี
พฤติกรรมดานการอาน ไดแก อานคําไมถูก อานขามคํา อานเพิ่มคํา อานคําอื่นแทน อานกลับหลัง 
อานออกเสียงผิด หรืออานสลับตัวอักษร อานชา พยายามอานทีละคํา นักเรียนบางคนสะกดคําผิด 
ทําใหการอานการเขียนเกิดความผิดพลาด นอกจากนี้ยังไมเขาใจในส่ิงท่ีอาน จับใจความสําคัญของ
เรื่องท่ีอานไมไดหรือเรียงลําดับเรื่องท่ีอานไมได เลาเรื่องท่ีอานไมได นอกจากนี้ยังมีความบกพรองอื่น 
เชน การอานทีละคํา อานเวนวรรคตอนผิด การอานดวยเสียงท่ีเบาจนแทบไมไดยินเสียงท่ีอาน (ผดุง  
อารยะวิญู, 2544: 14 และศรียา  นิยมธรรม, 2549: 12) เนื่องจากนี้นักเรียนอาจมีความบกพรอง 
ในการรับรูทางสายตา ทําใหมองเห็นตัวอักษรผิดไปจากคนอื่นท่ีมองเห็น จําส่ิงท่ีมองเห็นไมได จึงเปนเหตุ
ใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ไมสามารถอานหนังสือไดเทากับนักเรียนปกติ 
ซึ่งเปนผลจากความบกพรองทางการมองเห็นหรือไดยิน พฤติกรรมการอานท่ีไมเหมาะสมจึงปรากฏ
อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง (ผดุง  อารยะวิญู, 2542: 79) 

จากการประเมินการอานและเขียนของโรงเรียนวัดทาดินแดง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ปการศึกษา 2560 พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 นักเรียนผาน
การอานคําอยูในระดับพอใช รวมท้ังนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานคําไดอยูใน
ระดับท่ีตํ่ากวาเกณฑมาก ท้ังตรงมาตราตัวสะกดและไมตรงมาตราตัวสะกด เมื่อผูวิจัยไดทําการประเมิน
ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยทําการทดสอบการอานจาก
บัญชีคําพื้นฐาน ของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พบวาคําท่ีนักเรียน
อานคําไมถูกตองเปนคําในมาตราแมกด ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาดานการอานคําในมาตราแมกด 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 เพื่อจะไดหาแนวทาง ตลอดจน
วิธีการท่ีจะนํามาชวยเหลือใหเหมาะสม เพื่อใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์
ผานเกณฑการประเมิน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา พัทลุงเขต 2 (สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2, 2560: 4) ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาทักษะดาน
การอานคํา ใหนักเรียนกลุมนี้ไดสามารถเขาใจการอานคํามากยิ่งข้ึนไดอยางถูกตอง จึงจะเกิดประโยชน
สูงสุดในการอาน 

การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู (ผดุง  อารยะวิญู
, 2544: 62) ไดเสนอแนะวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูไมควรอธิบายหรือบรรยายเพียง
อยางเดียว เพราะนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูบางคนเรียนรูไดดีโดยใชการรับรูทาง
สายตา ดังนั้น การสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจําเปนตองมีวิธีสอนหลากหลาย
รูปแบบ เพื่อใหเหมาะสมกับความสามารถและความแตกตางของนักเรียนแตละคน การเรียนการสอน
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ตองใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานและความเพลิดเพลินในการเรียนรู เปรียบเสมือนเปนวิธีสราง
กําลังใจและเราใจใหเกิดความกาวหนาแกผูเรียนใหไดมากท่ีสุด มีความรูสูงสุดสําหรับผูเรียนทุกคน 
ผูสอนสามารถใชส่ือไดในทุกข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน แตตองคํานึงถึงคุณภาพ
และความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูและกลุมผูเรียน การใชส่ือประกอบกันหลายอยางจะชวยให
นักเรียนสนใจกิจกรรมการเรียนมากข้ึน (เบญจพร  ปญญายง, 2543: 34) 

ชุดกิจกรรมการอานคําเปนส่ือการสอนท่ีนํานวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมา
บูรณาการ มีลักษณะเปนชุด ซึ่งประกอบดวยส่ืออุปกรณการสอนท่ีหลากหลายและแบบฝกทักษะ 
มาใชประกอบเพื่อใหผูเรียนเรียนรู (ธัญสินี  ฐานา, 2546: 9) ชุดกิจกรรมแบงออกเปนหลายประเภท
เนนใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแลอยางใกลชิด เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวย
ตนเอง (เพ็ญประภา  แสนลี, 2542: 10) ชุดกิจกรรมการสอนเปนส่ือการสอนท่ีเปนประโยชนตอการจัด 
การเรียนการสอนใหกับนักเรียนและยังชวยเสริมสรางความรู ความจํา ความเขาใจ และเปนทักษะ
แนวทางแกปญหาใหกับนักเรียน ทําใหทราบขอบกพรองและสามารถแกไขปรับปรุง เปนเครื่องมือ
ประเมินผลการเรียนของนักเรียน ตลอดจนเปนแนวทางและแกไขใหกับนักเรียนไดเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน (ดวงเดือน  ออนนวม, 2536: 36) 

วิธีการสอนตรง (Direct Instruction) เปนวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง โดยวิธีการสอนนี้
จะเนนกิจกรรมท่ีชัดเจน เปนการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ การสอนตรงเปนกระบวนการสอนแบบหนึ่งท่ี
มีขั้นตอนการสอนที่นักเรียนจะตองปฏิบัติตามในแตละขั้นโดยเรียงลําดับขั้นตอนการสอนตาม
ความยากงายอยางเปนระบบและมีครูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิดซึ่งครูจะคอยใหคําแนะนําแกไข
เมื่อนักเรียนทําไมถูกตองและเสริมแรงทันทีเมื่อนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองถูกตองการ มีการกําหนด
จุดประสงคในการสอนท่ีชัดเจน เนนการนําวิธีการสอนแบบวิเคราะหงานมาใช มีการบันทึกความกาวหนา
ของนักเรียนอยางเปนระบบ (ผดุง  อารยะวิญู, 2544: 60) จํานวนงานวิจัยไมนอยท่ีช้ีใหเห็นวา
การสอนตรงชวยใหผูเรียนรูสึกวามีบทบาทในการเรียน ทําใหนักเรียนมีความต้ังใจและชวยใหนักเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียน การสอนตรงเปนไปตามลําดับข้ันตอน ตรงไปตรงมา ทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูในเวลาท่ีกําจัด ไมสบสน นักเรียนไดฝกปฏิบัติตามความสามารถของตนเอง นอกจากนี้
การสรางบรรยากาศในการเรียนทําใหนักเรียนรูสึกปลอดภัย ไมถูกดุดาวากลาว หรือแสดงความไมพอใจ 
เมื่อนักเรียนทําไมได ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของตนเอง (ศรีเรือน 
แกวกังวาล, 2545: 38)  

เกมเปนกิจกรรมเพื่อการเรียนรูในดานตาง ๆ และสรางบรรยากาศท่ีมีความสนุกสนาน ตลอดจน
ฝกคุณลักษณะอันพึงประสงค ฝกความมีน้ําใจ ความรับผิดชอบ เปนการฝกใหนักเรียนคิด รูจักเหตุผล 
ฝกการสังเกต (วิไลวรรณ  ถ่ินจะนะ, 2551: 4) เกมเปนการฝกฝนใหนักเรียนเลนเปนรูปธรรม เชน 
เกมจะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสาทสัมผัสตาง ๆ ซึ่งมีความเห็นสอดคลองกับขอความ
ท่ีวา เกม เปนเกมท่ีชวยพัฒนาสติปญญา มีกฎเกณฑกติกางาย ๆ นักเรียนสามารถเลนคนเดียวหรือ
เลนเปนกลุมก็ได ชวยใหนักเรียนรูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอด สําหรับนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เกมเปนกิจกรรมอีกอยางหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ 
เพราะเกมเปนส่ือการเรียนรูชนิดหนึ่งท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูคือ นักเรียนเรียนรูไดดีจากการเลน 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใชเกมเขารวม เปนวิธีการสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
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วัตถุประสงคท่ีกําหนด ชวยใหกิจกรรมพัฒนาทักษะ ดานการอานมีความสนุกสนาน เพลิดเพลินกับ
การไดเลนเกม ตลอดจนจูงใจใหผูเรียนสนใจเรียนรูเพิ่มข้ึน (เยาวพา  เตชะคุปต, 2541: 56-62) 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา โดยมีข้ันการสอนตรงรวมกับเกม ท่ีผูวิจัยสนใจมีข้ันตอน
ท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น เพื่อชวยให
นักเรียนเหลานี้สามารถอานไดอยางถูกตอง เพราะหากนักเรียนสามารถอานคําไดแลว ก็จะชวยให
นักเรียนเหลานี้สามารถอานคําและเขียนหนังสือไดเร็วข้ึนอาจใชเปนแนวทางใหแกครูผูสอนท่ีรับผิดชอบ
ในการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู และชวยพัฒนาความสามารถของนักเรียนให
เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนแตละคนได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช
ชุดกิจกรรมการอานคํา 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
กอนและหลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 ในการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ
เรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา มีสมมติฐานดังตอไปนี้ 

1. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรม
การอานคํา อยูในระดับดี 

2. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหลัง การสอนโดย
ชุดกิจกรรมการอานคํา สูงกวากอนการสอน  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช 
ชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดาน

การอานในมาตราแมกด ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
พัทลุงเขต 2 จํานวน 350 คน 

1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดาน
การอานคําในมาตราแมกด ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียน
วัดทาดินแดง อําเภอวังใหม จังหวัดพัทลุง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
จํานวน 6 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
2. ขอบเขตตัวแปร 

  การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดตัวแปรตนและตัวแปรตาม ดังนี้ 
 ตัวแปรตน ไดแก ชุดกิจกรรมการอานคํา 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอาน 
 
3. ขอบเขตเนือ้หา 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเนื้อหาจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย คําศัพทท่ีใช

นํามาจากบัญชีคําพื้นฐาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-2 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งเปนคําท่ีมีตัวสะกด
ตรงมาตราแมกด จํานวน 20 คํา คือ เปนคําในสระเสียงยาว ไดแก คําสระอา สระอี สระอู สระแอ 
สระออ มีคําตอไปนี้ 

 สระอา ไดแก วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด   
 สระอี ไดแก มีด เตารีด นกหวีด ขีด 
 สระอู ไดแก พูด รูดซิบ ดูดฝุน หัวปูด 
 สระแอ ไดแก เลขแปด แรด แดดรอน ฝาแฝด 
 สระออ ไดแก ปอด จอดรถ กอด ถอดเส้ือ 
 
4. ขอบเขตระยะเวลา 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โดยใชระยะเวลา 5 สัปดาห 

สัปดาหละ 5 วัน ครั้งละ 50 นาที เปนเวลา 5 สัปดาห ใชเวลาในการทดลอง 22 ครั้ง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา ดังนี้ 
 

               ตัวแปรตน                                                ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถ 
ในการอานคํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การสอนอานคําโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 
ชุดกิจกรรมการอานคํา ข้ันการสอนอาน 

ชุดกิจกรรมท่ี 1  เกมเติมคําใหเต็ม 
                    เกมเสนทางเดิน 
ชุดกิจกรรมท่ี 2  เกมอักษรประสมคํา 
                    เกมปริศนาข้ันบันไดงู 
ชุดกิจกรรมท่ี 3  เกมว่ิงผลัดอานคํา 
                     เกมจิ๊กซอวตอคํา 
ชุดกิจกรรมท่ี 4  เกมลูกเตา 
                    เกมว่ิงเก็บคําศัพท 
ชุดกิจกรรมท่ี 5  เกมโดมิโน 
                    เกมจับคูใหตรงกัน 

 

ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 
ครูสอนใหนักเรียนอานออกเสียง

คําในมาตราแมกดตามครูทีละคํา โดยครู
มีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียนดู 
และอธิบายถึงวัตถุประสงคในการเรียน
โดยมีกิจกรรมใหผู เรียนไดปฏิบัติเพ่ือ
นําเขาสูบทเรียน 
ข้ันที่ 2 เน้ือหา 
 

ครูใหนักเรียนดูภาพพรอมคํา แลว
ใหนักเรียนอานตามครู โดยใหนักเรียน
ฝกอานสะกดคํา โดยสอนใหนักเรียน
รูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคํา 
เมื่อนักเรียนอานคําพรอมภาพไดแลว  
ครูใหนักเรียนอานเฉพาะคําโดยไมมีภาพ 
โดยครูมีชุดกิจกรรมการอานคําคือ          
ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 

 
ข้ันที่ 3 ตรวจสอบความเขาใจ 

ครูและนักเรียนรวมกันทบทวน
โ ด ย ใ ห นั ก เ รี ย น ฝ ก ก า ร อ า น คํ า 
เพ่ือตรวจสอบวา นักเรียนอานคําได
หรือไม โดยใหนักเรียนอานคําน้ันในเรื่อง
ท่ีเรียนรู ไปแลวเพ่ือตรวจสอบความ
เขาใจ 

เน้ือหาคําในมาตราแมกด แบงตาม
สระเสียงยาว ดังน้ี 
1. สระอา ไดแก วาดภาพ กาชาด ผัก

กาด ชายหาด 
2. สระอี ไดแก มีด เตารีด นกหวีด 

ขีด 
3. สระอู ไดแก พูด รูดซิบ ดูดฝุน  

หัวปูด 
4. สระออ ไดแก ปอด จอดรถ กอด 

ถอดเสื้อ  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ในการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย  
ไวดังตอไปนี ้

1. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนท่ีมีความยุงยากในการอานคํา
ในมาตราแมกด ท่ีกําลังศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียน 
วัดทาดินแดง สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2  

2. ชุดกิจกรรมการอานคํา หมายถึง การสอนตรงรวมกับเกม แนวทางท่ีผูวิจัยไดจัดการเรียนรู
โดยเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีการสอนตรงรวมกับเกม โดยมีชุดกิจกรรม 5 ชุดกิจกรรม ดังนี้  

 ชุดกิจกรรมท่ี 1 เกมเติมคําใหเต็ม เกมเสนทางเดิน 
 ชุดกิจกรรมท่ี 2  เกมอักษรประสมคํา เกมปริศนาข้ันบันไดงู 
 ชุดกิจกรรมท่ี 3 เกมวิ่งผลัดอานคํา เกมจ๊ิกซอวตอคํา 
 ชุดกิจกรรมท่ี 4 เกมลูกเตา เกมวิ่งเก็บคําศัพท 
 ชุดกิจกรรมท่ี 5 เกมโดมิโน เกมจับคูใหตรงกัน 

  โดยมีลําดับข้ันการสอนอานคํา ดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
 ครูสอนใหนักเรียนอานออกเสียงคําในมาตราแมกดตามครูทีละคํา โดยครูมีบัตรคําและ

บัตรภาพมาใหนักเรียนดู และอธิบายถึงวัตถุประสงคในการเรียนโดยมีกิจกรรมใหผูเรียนไดปฏิบัติ         
เพื่อนําเขาสูบทเรียน 

 ข้ันท่ี 2 เนื้อหา 
 ครูใหนักเรียนดูภาพพรอมคํา แลวใหนักเรียนอานตามครู โดยใหนักเรียนฝกอานสะกดคํา 

โดยสอนใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคํา เมื่อนักเรียนอานคําพรอมภาพไดแลว ครูให
นักเรียนอานเฉพาะคําโดยไมมีภาพ โดยครูมีชุดกิจกรรมการอาน คือ ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 

 ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความเขาใจ 
 ครูและนักเรียนรวมกันบทบทวน โดยใหนักเรียนฝกการอานคําจากชุดกิจกรรมท่ีครูสอน

มาแลว ใหนักเรียนอานคําใหม เพื่อตรวจสอบความเขาใจ  
3. ความสามารถในการอานคํา หมายถึง พฤติกรรมการออกเสียงคําในมาตราแมกดท่ีตรง

มาตรา ประกอบดวย สระอา สระอี สระอู สระแอ และสระออ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรู โรงเรียนวัดทาดินแดง ซึ่งวัดไดจากการทําแบบทดสอบความสามารถในการอานคําท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัยในครั้งนี้ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา มีดังนี้ 

1. ชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไดรับการพัฒนาทักษะการอานคํา 
ในมาตราแมกด  

2. เพื่อเปนประโยชนสําหรับครูผูสอนไดนําไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

3. ชวยใหนักเรียนมีส่ือการเรียนการสอนท่ีหลากหลายเพิ่มข้ึน  



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช

ชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยไดเสนอเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
 1.1  ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 1.2  ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 1.3  สาเหตุของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 1.4  การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
 1.5  การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
 1.6  ประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 1.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน  
 2.1  ความหมายของการอาน  
 2.2  จุดมุงหมายของการอาน  
 2.3  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอาน  
 2.4  ประโยชนของการอาน  
 2.5  ปญหาและขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน 
3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานสะกดคํา 
 3.1  ความหมายของการอานสะกดคํา 
 3.2  ความสําคัญของการอานสะกดคํา 
 3.3  จุดมุงหมายในการอานสะกดคํา 
 3.4  การสอนอานสะกดคํา 
 3.5  การเรียนรูในการอานสะกดคํา 
4.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 4.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
 4.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
 4.3  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 4.4  ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
 4.5  หลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชชุดกิจกรรม 
 4.6  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 4.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
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5.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนตรง 
 5.1  ความหมายของการสอนตรง 
 5.2  ข้ันตอนการสอนตรง 
 5.3  ประโยชนการสอนตรง 
 5.4  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการสอนตรง 
6.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกม  
 6.1  ความหมายของเกม  
 6.2  จุดประสงคของการเลนเกม  
 6.3  ประเภทของเกม  
 6.4  วิธีสอนเกม  
 6.5  ประโยชนของเกม  
 6.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกม 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 
การศึกษาความสามารถในการอานคํา ท่ีผูวิจัยไดศึกษากับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 

การเรียนรู ในเรื่องของความหมาย ลักษณะ สาเหตุ การคัดแยก การจัดการเรียนการสอน ประเภท
ของนักเรียน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 
1. ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 นักจิตวิทยาและ มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ไวดังนี้   
 ผดุง  อารยะวิญู (2554: 13) ไดใหนิยามของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไววา 

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูพิจารณาจากความบกพรองในการรับรูและแปลผลขอมูล  
ซึ่งอาจจะเปนการแปลผลขอมูลทางสายตาหรือทางการฟง นักเรียนท่ีแปลผลขอมูลท่ีได พบเห็นหรือ 
ไดยินได ไมดีเทากับนักเรียนในวัยเดียวกันจัดเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

 สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2552: 35) กลาววา บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
ไดแก บุคคลท่ีมีความผิดปกติในการทํางานของสมองบางสวนท่ีแสดงถึงความบกพรองในกระบวนการ 
เรียนรูท่ีอาจเกิดข้ึนเฉพาะความสามารถดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน คือ การอาน การเขียน การคิด 
คํานวณ ซึ่งไมสามารถเรียนรูในดานท่ีบกพรองได ท้ังท่ีมีระดับสติปญญาปกติ 

 ชาญวิทย  พรนภดล (2547: 2) ระบุวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหมายถึง 
นักเรียนท่ีมีสติปญญาปกติ (หรือสูงกวาปกติ) แตมีปญหาการเรียนรูเฉพาะดาน ซึ่งอาจจะเปนเฉพาะ
ดานใดดานหนึ่ง คือ การอาน การเขียน การคิดคํานวณ หรือหลายดานผสมกัน ทําใหผลการเรียน 
ตํ่ากวาเกณฑเฉล่ีย ประมาณรอยละ 6-10 ของนักเรียนท้ังหมด จะเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญจะแสดงความบกพรองใหเห็นต้ังแต
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ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูบางคน อาการอาจจะหายไปไดเมื่อโตข้ึน
แตสวนใหญอาการหรือความผิดปกติมักจะคงอยู  

 ศรียา  นิยมธรรม (2546: 6) ไดใหความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
หมายถึง นักเรียนท่ีมีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งทําใหนักเรียนมีปญหาการเรียนรู
ดานตางๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิด หรือการคํานวณ รวมถึงนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง แตไมรวมถึงนักเรียนท่ีมีปญหาอันเกิดจาก
ความบกพรองทางสายตา 

 สมทรัพย  สุขอนันต (2546: 4) กลาววา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง 
นักเรียนที่มีความผิดปกติของกระบวนการทางจิตวิทยา ตั้งแตหนึ่งอยางขึ้นไปที่แสดงออกมา  
โดยบุคคลท่ีมีปญหาในการเขาใจถอยคํา การพูด การอาน การเขียน การใหเหตุผล ตลอดจนการคํานวณ 
ซึ่งความผิดปกตินี้ เกี่ยวของกับความบกพรองของระบบประสาทในบุคคลนั้น และจะติดตัวไปตลอดชีวิต 
ดวยเหตุนี้นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาความสามารถจริง
ท่ีเขามีอยู 

 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544: 3) กลาวถึงคํา จํากัดความของความบกพรองในการเรียนรู
หรือ แอลดี (Learning Disabilities-LD) ไววา เปนความบกพรองในกระบวนการทางจิตวิทยาข้ัน
พื้นฐานอยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวานั้น ท่ีเกี่ยวของกับการทําความเขาใจหรือเกี่ยวของกับการใช
ภาษา ไมวาจะเปนภาษาพูด หรือภาษาเขียน ซึ่งอาจแสดงออกมาทางความสามารถท่ีไมสมบูรณใน
การฟง การคิด การอาน การเขียน การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร นอกจากนี้คํา             
จํากัดความยังได ระบุตอไปดวยวา ความบกพรองในการเรียนรูนั้นยังครอบคลุมสภาพตาง ๆ เชน 
ความบกพรองใน การรับรูและความบกพรองในการเขาใจ 

 จากความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา 
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนท่ีมีความบกพรองในการรับรูและแปลผล
ขอมูล มีความผิดปกติในการทํางานของสมองบางสวน ในกระบวนการทางจิตวิทยาข้ันพื้นฐานอยางใด
อยางหนึ่ง เด็กมีปญหาการเรียนรูในดานตาง ๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิด หรือการคํานวณ 
หรือหลายดานผสมกัน ทําใหผลการเรียนตํ่ากวาเกณฑเฉลี่ย ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนตํ่ากวา
ความสามารถจริงท่ีเขามีอยู 

 
2. ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 นักจิตวิทยาและ มีนักการศึกษาหลายทานไดใหคํานิยามถึงลักษณะของนักเรียนท่ีมี 

ความบกพรองทางการเรียนรู ไวดังนี้ 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544: 38-39) กลาวไววา ลักษณะท่ีมักจะพบในนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการเรียนรู มีดังตอไปนี้ ความบกพรองทางการเรียนรูเปนภาวะท่ีไมสอดคลองกันระหวาง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความสามารถทางสติปญญาของนักเรียน กลาวคือ นักเรียนไมสามารถ
เรียนรูไดเต็มตามศักยภาพทางสติปญญาของเขา นักเรียนเหลานี้มักจะมีความบกพรองในการเคล่ือนไหว 
ปญหาทางดานทักษะทางสังคม และปญหาในการปรับตัวใหเขากับสังคม และมักจะพบลักษณะ 
ความบกพรอง ดังตอไปนี้ 
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1) การจัดระบบ ไดแก การจัดระบบเวลาของตนเอง การรับรูเวลา รูวันท่ี รูป การทํางาน 
ท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จ การจัดระบบความคิด การมีความสามารถท่ีจะหาของตนเองใหครบ  
การดําเนินงานตามแผนท่ีวางไว การตัดสินใจ การจัดลําดับความสําคัญกอนหลังการเรียง ลําดับ
เหตุการณ  

2) การประสานงานหรือประสานความสัมพันธของรางกาย ไดแก การจับตองและใช
ส่ิงของท่ีมีขนาดเล็ก การเรียนรูทักษะการชวยเหลือตนเอง การตัด การวาด การคัดลายมือ การปน
ปาย การวิ่ง และความสามารถในการเลนกีฬาตาง ๆ  

3) ภาษาพูดและภาษาเขียน ไดแก การออกเสียงคําตาง ๆ การเรียนรูคํา ศัพทใหม ๆ การ
ทําตามคําส่ัง การเขาใจส่ิงท่ีขอจากผูอื่น การเช่ือมโยงความสัมพันธเรื่องราวตาง ๆ การแยกแยะ
ระหวางเสียงตาง ๆ การตอบสนองตอคําถาม การเขาใจความคิด ความคิดรวบยอด หลักการตาง ๆ 
การเขาใจส่ิงท่ีอาน หรือการอานจับใจความ การสะกดคํา การเลาเรื่องหรือการเขียนเรียงความ  

4) สมาธิและความสนใจ จากกฎหมายวาดวยการศึกษาสําหรับผูท่ีมีความบกพรองของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา ไมไดรวมความบกพรองทางดานสมาธิเขาในความบกพรองทางการเรียนรู แต
เนื่องจากเปนภาวะความบกพรองท่ีพบรวมกันไดบอย จึงบรรยายลักษณะอาการในท่ีนี้คือ ไมสามารถ
จะทํางานจนสําเร็จ ลงมือทํากอนท่ีจะคิดใหรอบคอบ เปนคนท่ีไมสามารถจะทํางานเปนระบบ 
ระเบียบได มีความวุนวายในการจัดระบบ มีปญหาในการรอคอย อดทนรอไมได กระสับกระสาย 
เหมอลอย วอกแวก เสียสมาธิงาย  

5) ความจํา ไดแก การจดจําทิศทางการเรียนรู ขอความทางคณิตศาสตร การเรียนรู  
กระบวนการ ใหมๆ การเรียนรูตัวอักษร การจดจํา ช่ือส่ิงตาง ๆ เหตุการณตาง ๆ การสะกดคํา และ
การทบทวนหนังสือกอนสอบ 

6) พฤติกรรมทางสังคม ไดแก การมีเพื ่อนใหมและการคงมิตรภาพของเพื่อนใหม 
กล้ันความอดทนตอความกดดันความเครียด การยอมรับการเปล่ียนแปลงในกิจวัตรประจําวัน การท่ี
สามารถจะตีความภาษาท่ีไมใชภาษาเขียน เชน สีหนา ทาทาง น้ําเสียง และการทํางานเปนทีม   

ศรียา  นิยมธรรม (2541: 37-40) ไดจัดกลุมลักษณะรวม ๆ ของความบกพรองทางการเรียนรู
ไว 4 ดาน ใหญ ๆ ดังนี้ 

1) ดานพุทธิพิสัยหรือการรูคิด (Cognitive) เชน การคิดและการแกปญหา 
2) ดานภาษา (Language) ไดแก การพูด การฟง การเขียน และการอาน 
3) ดานกลไกลหรือการเคล่ือนไหว (Motor) เชน การประสานงานกันของอวัยวะตาง ๆ 

ในรางกาย  
4) ดานสังคม (Social) เชน ความสัมพันธกับเพื่อน ๆ  
เบญจพร  ปญญายง (2542: 5-9) ไดแบงลักษณะความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียน

ทีมีความบกพรองทางการเรียนรูไว 4 ลักษณะ คือ  
1) ความบกพรองดานการเขียนและสะกดคํา นักเรียนจะแสดงลักษณะตาง ๆ ออกมา คือ  

1.1) การเขียนพยัญชนะ นักเรียนจะเขียนเสนวน ๆ ไมรูจะมวนหัวเขาหรือหัวออกขีด
วน ๆ ซ้ํา ๆ  

1.2) เรียงลําดับอักษรผิด เชน สถิติ เปน สติถิ  
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1.3) เขียนพยัญชนะตัวเลขสลับกัน เชน ม-น, ภ-ถ, ด-ค, b-d, p-q, 6 –9  
1.4) เขียนพยัญชนะ ก-ฮ ไมได แตบอกใหเขียนเปนตัว ๆ ได  
1.5) เขียนคําตามตัวสะกด เชน บอริกาน (บริการ)  
1.6) สะกดผิด โดยเฉพาะคําพองเสียง คําสะกดมาตราเดียวกัน ตัวการันต เชน 

อันตลาย (อันตราย) บดบาด (บทบาท) แพด (แพทย) เปนตน  
1.7) เขียนหนังสือลอกโจทยจากกระดานชา เพราะกลัวสะกดผิด 
1.8) เขียนไมตรงบรรทัด เขียนตํ่าหรือเหนือเสน ขนาดตัวอักษรไมเทากัน ไมเวนขอบ

ไมเวนชองไฟ  
1.9) จับปากกาหรือดินสอแนนมาก  
1.10) ลบบอยมาก เขียนทับคําเดิมหลายครั้ง เขียนหนังสือตัวโต  

2) ความบกพรองในดานการอาน นักเรียนจะมีปญหาดังนี้ 
2.1) อานชา มีความยากลําบากในการอาน เชน อานคํา ตอคํา จะตองสะกดคํา 

จึงจะอานได  
2.2) อานออกเสียงไมชัดเจน  
2.3) ไมระมัดระวังในการอาน จะเดาคําจากอักษรตัวแรก บาท เปนบทท่ี เมื่อนั้นเปน

บัดนั้น  
2.4) อานขาม อานเพิ่มคํา อานผิดประโยคหรือผิดตําแหนง  
2.5) อานโดยไมเนนคํา หรือเนนขอความบางตอน  
2.6) จําคําศัพทไดจํากัด พยายามอธิบายความหมายของคําท่ีอานไมได  
2.7) ผันเสียงวรรณยุกตไมได  
2.8) เลาเรื่องท่ีอานไมได  
2.9) จับใจความสําคัญหรือเรียงลําดับเหตุการณของเรื่องท่ีอานไมได  
2.10) ไมรูจักเดาคําจากคํา หรือประโยคท่ีอยูหนาหรือหลังคํา หรือยอหนานั้น ๆ  

3) ความบกพรองดานการคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร นักเรียนจะมีลักษณะดังนี้ 
3.1) ไมเขาใจคาของตัวเลข ไดแก หลักหนวย สิบ รอย พัน หมื่น  
3.2) นับเลขไปขางหนาหรือนับเลขยอนหลังไมได  
3.3) คํานวณ บวก ลบ คูณ หาร ดวยการนับนิ้ว  
3.4) จําสูตรคูณไมได  
3.5) เขียนเลขกลับกัน เชน 13 เปน 31  
3.6) เลขลบอาจทําผิด โดยเอาจํานวนนอยลบออกจากจํานวนมาก เชน 25-7 = 22 

นักเรียนจะเอา 5 ลบออกจาก 7 เพราะดูวา 5 เปนจํานวนนอย แทนท่ีจะดูวา 5 เปนตัวแทนของ 25  
3.7) ยุงยากกับการตีโจทยปญหา หรือการอานตัวเลขหลายตัว 
3.8) บางคนอาจใชวิธีทองจําและเขียนตอบได แตเมื่อใหแกไขโจทยท่ีใชในชีวิตประจําวัน

กลับทําไมได เชน ไมสามารถแลก/ทอนสตางคได  
3.9) ไมสามารถทําตามข้ันตอนการคูณ/หารได โดยเฉพาะตัวเลขหลายหลัก 
3.10) การคํานวณเลข ทําจากซายไปขวาแทนท่ีจะทําจากขวาไปซาย  
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3.11) ไมเขาใจเรื่องเวลา สอนเรื่องเวลาไดยาก  
4) ปญหาพฤติกรรมและอารมณท่ีอาจพบรวมนักเรียนท่ีมีความบกพรองดานการอาน 

การเขียน การสะกดคํา และการคิดคํานวณ มักรูสึกหงุดหงิดและรูสึกดอยท่ีตนเองทําไดไมทัดเทียม
เพื่อน ๆ ดังนั้น อาจแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ ดังนี้ 

4.1) หลีกเล่ียงการอาน การเขียน  
4.2) ทําสมุดการบานหายบอย ๆ  
4.3) บางคนอาจตอตานแบบด้ือ เงียบ ไมทํา ตามท่ีครูส่ังหรือปฏิเสธโดยตรง ทําให 

ดูเปนเด็กเกียจคราน  
4.4) ไมมีสมาธิในการเรียน ทํางานชา ทํางานไมเสร็จในช้ันเรียน  
4.5) ทํางานสะเพรา  
4.6) ความจําไมดี เรียนไดหนาลืมหลัง 
4.7) ออดออนแบบเด็กๆ โดยเฉพาะกรณีท่ีมีนองเล็ก  
4.8) กลัวครูดุ กลัวเพื่อนลออานหนังสือชา 
4.9) กลาวโทษวาครูสอนไมดี เพื่อนแกลง  
4.10) รูสึกเบ่ือหนาย ทอแท  
4.11) รูสึกวาตนเองไมเกงและไมมั่นใจในตนเอง มักตอบคําถามวา ทําไมได ไมรู ไมทราบ  
4.12) ทําตัวเปนตัวตลกในหองเรียนเพื่อกลบเกล่ือน 
4.13) อารมณข้ึน ๆ ลง ๆ หงุดหงิด ไมอดทน  
4.14) กาวราวกับเพื่อน ๆ พี่นอง ครู พอแม (ท่ีจ้ําจ้ีจ้ําไช)  
4.15) ไมลึกซึ้งในความหมายของคํา และความรูสึกท่ีผูเขียนสงถึงผูอาน  
4.16) ไมรูสึกขําในคําพูดตลก  

จากลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สรุปไดวา นักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรูมีหลายลักษณะ ท้ังในดานภาษาพูด ภาษาเขียน การรับรูการเคล่ือนไหว 
อารมณสังคม การคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร ซึ้งลักษณะเหลานี้เปนผลกระทบตอการเรียนรู
และในการดํารงชีวิตของนักเรียน 

 
3. สาเหตุของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 การเกิดภาวะความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมีสาเหตุหลายประการดวยกัน ซึ่งมี

นักการศึกษา และผูทําการศึกษาคนควาไดกลาวไวดังนี้ 
 พัชรี  จ๋ิวพัฒนกุล (2550: 13-17) ไดกลาววา สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู

สามารถ จําแนกเปนประเภทใหญ ๆ ได 3 ประเภทดังนี้  
 1) การไดรับบาดเจ็บทางสมอง การแพทยในปจจุบันเช่ือวาสาเหตุสําคัญท่ีทําใหนักเรียน 

ไมสามารถเรียนรูไดเทาท่ีควรเนื่องมาจากการไดรับบาดเจ็บทางสมอง ซึ่งการไดรับบาดเจ็บนี้ทําให 
ระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางานไดเต็มท่ี ทําใหนักเรียนมีปญหาในการรับรูซึ่งสงผลโดยตรง 
ตอการเรียนรูของนักเรียน การไดรับบาดเจ็บทางสมองอาจเกิดจาก                     
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1.1) ปจจัยกอนคลอด ชวงระยะเวลาของการต้ังครรภพัฒนาการของสมองเปน 
ส่ิงสําคัญมาก ถาสมองหยุดชะงักการพัฒนาในชวงแรก ๆ ของการต้ังครรภ จะสงผลใหทารกเสียชีวิต
ในครรภได หรือถาอยูในครรภมารดาไดจนกระท่ังคลอดออกมาก็อาจทําใหสมองพิการ ท้ังนี้เนื่องมาจาก
โรคของมารดา เชน โรคเบาหวาน โรคไทรอยดชนิดรุนแรง หัด การไดรับรังสีจากการเอ็กซเรยมารดา
ด่ืมเหลา สูบบุหรี่ ซึ่งนักวิทยาศาสตรเช่ือวาสาเหตุดังกลาวจะแสดงความผิดปกติของการเรียนรูได 
ในภายหลัง   

1.2) ปจจัยระหวางคลอด การไดรับบาดเจ็บทางสมองอาจจะเกิดข้ึนไดในระหวางคลอด 
ท้ังนี้เนื่องมาจากภาวการณขาดออกซิเจน ระยะเวลาการคลอดท่ียาวนานหรือการคลอดดวยความยาก 
ลําบาก จากการศึกษาพบวา ทารกท่ีรอดชีวิตเนื่องจากการตกเลือดของมารดาในระหวางคลอดจะมี
น้ําหนักตํ่ากวาเกณฑจํานวนรอยละ 40-50 และเมื่อนักเรียนเหลานี้เขาเรียนพบวามีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนตํ่ากวาปกติ  

1.3) ปจจัยหลังคลอด ภายหลังคลอดแลวอาจมีสาเหตุบางประการซึ่งสงผลตอ 
การไดรับบาดเจ็บทางสมองของทารก ไดแก การไดรับความกระทบกระเทือนจากการถูกทุบตี จากอุบัติเหตุ 
การท่ีทารกมีไขสูงการสูญเสียน้ําของทารก สมองบวมหรือเยื่อหุมสมองอักเสบ 

1.4) ปจจัยทางพันธุกรรม มีงานวิจัยจํานวนมากท่ีระบุตรงกันวา ปญหาทางการเรียนรู
บางอยางสามารถถายทอดทางพันธุกรรม จากการศึกษาเปนรายกรณีพบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ในการเรียนรูบางคนอาจมีพี่นองท่ีเกิดจากทองเดียวกัน มีความบกพรองทางการเรียนรูเชนกัน หรืออาจมี
พอแม พี่นอง หรือญาติใกลชิดมีความบกพรองทางการเรียนรูเชนกัน นอกจากนี้ยังพบวา ฝาแฝดท่ี 
เกิดจากไขใบเดียวกัน เมื่อพบวาคนหนึ่งมีปญหาในการอานฝาแฝดอีกคนมักมีปญหาในการอานดวย  

 2) ปจจัยทางส่ิงแวดลอม ปจจัยทางส่ิงแวดลอมท่ีมีปญหาสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ทางการเรียนรู ไดแก  

2.1) สารพิษ สารพิษท่ีพบมาก ไดแก สารตะกั่ว เมื่อนักเรียนรับประทานอาหาร ด่ืมน้ํา
ท่ีมีสารตะกั่วเจือปนอยู เชน สีทาบานเกา ๆ ไอเสียจากรถยนต ทอน้ําประปาเกา ๆ ท่ีเปนสนิม ลวนมี
สารตะกั่วท้ังส้ิน เมื่อสารตะกั่วเขาสูรางกายนักเรียน สารจะไปทําลายเซลลสมองบางสวน ทําใหเกิด 
ความบกพรองทางการเรียนรูได  

2.2) อุบัติเหตุ บุคคลท่ีไดรับความกระทบกระเทือนท่ีสมองอยางรุนแรง อาจทําให
สมองไดรับบาดเจ็บ ซึ่งจะนําไปสูความบกพรองทางการเรียนรูได จากสาเหตุของความบกพรองทาง 
การเรียนรู สรุปไดวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีรากฐานมาจากความผิดปกติของ
โครงสรางและการทํางานของสมอง หรือหลาย ๆ กรณี ไดแก การไดรับบาดเจ็บทางสมอง ซึ่งอาจเกิด
ในชวงระยะกอนคลอด ระหวางคลอดหรือหลังคลอด ปจจัยทางพันธุกรรมและปจจัยทางส่ิงแวดลอม 
ท่ีกอใหเกิดความเส่ียงก็อาจเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความบกพรองทางการเรียนรูไดเชนกัน  

 กานดา  พูพุฒ (2547 อางถึงใน วัฒนา  เสนนอก, 2550: 25) ไดกลาววา นักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูอาจมีสาเหตุดังนี้  

1) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากระบบการทํางานของสมองสวนกลาง 
ผิดปกติ (Central Nervous System Dysfunction) สาเหตุอาจเกิดข้ึนไดต้ังแตกอนคลอด ระหวาง
ทําการคลอด หรือภายหลังคลอดแลว เปนตน กอนคลอดหรือขณะคลอดอาจมีปญหาเสียเลือด ขาด
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ออกซิเจน หรือไดรับสารเคมีในกระแสเลือดเนื่องจากแมด่ืมสุรา ใชสารเสพติด หลังคลอดอาจเกิดจาก
ไดรับสารพิษตะกั่วจากการรับประทาน การด่ืม และการหายใจ เชน จากสีเกา ทอเกา ทําใหสมอง
ไดรับอันตราย หรืออาจเกิดจากอุบัติเหตุท่ีทําใหสมองไดรับความกระทบกระเทือน  

2) ความบกพรองทางการเรียนรูมีโอกาสไดรับการถายทอดทางพันธุกรรม จากการศึกษา 
พบวา ความบกพรองทางการเรียนรูมีโอกาสถึงรอยละ 35-45 ท่ีจะมีการถายทอดทางพันธุกรรม ระหวาง
คนในครอบครัว พอแมท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูในดานใดจะสงผลถึงลูกในดานนั้น โดยเฉพาะ
ปญหาดานการอาน ในป 1996 อดีตผูนําทางการเมืองของประเทศสิงคโปร Lee Kuan Yew ไดเปดเผย
ตอส่ือมวลชนวาเขามีความบกพรองดานการอาน (Dyslexia) โดยไดรับการวินิจฉัยจาก ผูเช่ียวชาญของ
อังกฤษ และลูกสาวของเขาก็มีความบกพรองดานการอานดวย เพราะเธอไดรับการวินิจฉัยขณะเรียนแพทย 
อยูท่ีบอสตัน ปจจุบันนี้การศึกษาวิจัยดานพันธุกรรมกําลังมองหาลักษณะของยีนสท่ีมีความเกี่ยวของ
กับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูอยู แตยังไมไดคําตอบท่ีแนชัด  

เบญจพร  ปญญายง (2545: 13) ไดกลาววา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
อาจมีสาเหตุมาจากสมองทํางานผิดปกติ เนื่องจากสาเหตุดังนี้  

1) พยาธิสภาพของสมอง การศึกษานักเรียนท่ีมีบาดแผลทางสมอง เชน คลอดกอน
กําหนด ตัวเหลืองหลังคลอด เปนตน แตมีสติปญญาปกติพบวามีความบกพรองการอานรวมดวย   

2) ความผิดปกติของสมองซีกซาย โดยปกติสมองซีกซายจะควบคุมการแสดงออกดาน
ภาษา และสมองซีกซายจะมีขนาดโตกวาซีกขวา แตนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมี
สมองซีกซาย และซีกขวาท่ีขนาดเทากัน และมีความผิดปกติอื่น ๆ ท่ีสมองซีกซายดวย  

3) ความผิดปกติของคล่ืนสมอง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีคล่ืนแอลฟา 
ท่ีสมองซีกซายมากกวานักเรียนปกติ  

4) กรรมพันธุ นักเรียนท่ีมีความบกพรองการอานบางรายมีความผิดปกติของโครโมโซม  
คูท่ี 15 และสมาชิกของครอบครัวเคยมีความบกพรองทางการเรียนรูมากอน โดยท่ีพอแมมักเลาวา 
เม่ือตอนเด็ก ๆ ตนเคยมีลักษณะคลาย ๆ กัน  

ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544: 10-11) ไดกลาววา นักวิจัยไดพยายามหาสาเหตุที่ชัดเจน
โดยหวังวา ในอนาคตอาจจะปองกันและอาจจะชวยใหวินิจฉัยความบกพรองทางการเรียนรูไดอยางแมนยํา 
ปจจุบันทฤษฎีท่ีไดรับการยอมรับโดยสวนใหญ คือ ความบกพรองทางการเรียนรูมีรากฐานมาจาก
ความผิดปกติของโครงสรางและการทํางานของสมองหรือหลาย ๆ กรณี ความผิดปกตินั้นเกิดข้ึนต้ังแต
กอนคลอด และมีงานวิจัยทางพันธุกรรมไดใหหลักฐานท่ีสรุปไดวา ความบกพรองทางการเรียนรู
โดยเฉพาะความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานและความบกพรองทางดานคณิตศาสตรนั้น  
อาจมีสวนเกี่ยวของกับปจจัยทางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม  

ผดุง  อารยะวิญู (2544: 8-9) ไดกลาววา ความบกพรองทางการเรียนรูกอใหเกิดปญหา
ในการเรียน เนื่องจากนักเรียนไมสามารถเรียนไดดีเทากับนักเรียนปกติท่ัวไป การคนหาความบกพรอง 
ของนักเรียนสวนมากเปนหนาท่ีของสาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษาอาจจําเปนตองรับรูไวเพื่อจะได
หาทางจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความบกพรองของนักเรียนตอไป สาเหตุของความบกพรองนี้ 
อาจจําแนกไดดังนี้  
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1) การไดรับบาดเจ็บทางสมอง บุคลากรทางการแพทยที่ศึกษาเกี่ยวกับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรู ในหลายประเทศมีความเช่ือวาสาเหตุสําคัญท่ีทําใหนักเรียนเหลานี้ 
ไมสามารถเรียนรูไดดีนั้น เนื่องมาจากการไดรับบาดเจ็บทางสมอง (Brain Damage) อาจจะเปนการไดรับ
บาดเจ็บกอนคลอด ระหวางคลอดหรือหลังคลอดก็ได การบาดเจ็บนี้ทําใหระบบประสาทสวนกลาง 
ไมสามารถทํางานไดเต็มท่ี อยางไรก็ตามการไดรับบาดเจ็บอาจไมรุนแรงนัก (Minimal Brain Dysfunction) 
สมองและระบบประสาทสวนกลางยังทํางานไดดีเปนสวนมาก และมีบางสวนเทานั้นท่ีบกพรองไปบาง 
ทําใหนักเรียนมีปญหาในการรับรู ซึ่งสงผลโดยตรงตอการเรียนรูของนักเรียน แตปญหานี้ยังไมเปน 
ท่ียอมรับท้ังหมด เพราะนักเรียนบางรายอาจเปนกรณียกเวนได  

2) กรรมพันธุ งานวิจัยเปนจํานวนมากระบุตรงกันวาความบกพรองทางการเรียนรูบางอยาง 
สามารถถายทอดทางกรรมพันธุได ดังจะเห็นไดจากการศึกษาเปนรายกรณีพบวา นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูบางคนอาจมีพี่นองท่ีเกิดจากทองเดียวกันมีความบกพรองทางการเรียนรู
เชนกัน หรืออาจมีพอแม พี่นอง หรือญาติใกลชิด มีความบกพรองทางการเรียนรูเชนกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งความบกพรองในการอาน การเขียนและความเขาใจภาษา มีรายงานการวิจัยท่ีนาเช่ือถือไดวา
เด็กฝาแฝดท่ีเกิดจากไข ใบเดียวกัน (Identical Twins) เมื่อพบวาฝาแฝดคนหนึ่งมีความบกพรอง
ในการอาน ฝาแฝดอีกคนหนึ่งมักมีความบกพรองในการอานดวย แตความบกพรองนี้ไมพบบอยนัก
สําหรับฝาแฝดท่ีมาจากไขคนละใบ (Fraternal Twins) จึงอาจกลาวโดยสรุปไดวาความบกพรองทาง 
การเรียนรูอาจสืบทอดทางกรรมพันธุได 

3) ส่ิงแวดลอม สาเหตุทางสภาพแวดลอมในท่ีนี้หมายถึงสาเหตุอื่น ๆ ท่ีไมใชการไดรับ
บาดเจ็บทางสมองและกรรมพันธุ เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนภายหลังคลอด เมื่อนักเรียนเติบโตข้ึนมา
ในสภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดความเส่ียง เชน การท่ีนักเรียนมีพัฒนาการทางรางกายลาชาดวยสาเหตุ
บางประการ หรือรางกายไดรับสารบางประการอันเนื่องจากสภาพมลพิษในส่ิงแวดลอม การขาด
สารอาหารในวัยทารกและในวัยนักเรียน การสอนท่ีไมมีประสิทธิภาพของครู ตลอดจนการขาดโอกาส
ในการศึกษา เปนตน แมวาองคประกอบทางสภาพแวดลอมเหลานี้จะไมใชสาเหตุท่ีกอใหเกิดความบกพรอง
ทางการเรียนรูโดยตรง แตองคประกอบเหลานี้อาจทําใหสภาพการเรียนรูของนักเรียนมีความบกพรอง
มากยิ่งข้ึน  

สรุปไดวา สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมีดวยกันหลายสาเหตุ เกิดจาก
ความผิดปกติของโครงสรางและการทํางานของสมอง การถายทอดทางพันธุกรรม และปจจัยจาก
ส่ิงแวดลอม 

 
4. การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

มีนักวิชาการและผูเกี่ยวของหลายทานไดกลาวถึงการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูไวดังนี้ 

ผดุง  อารยะวิญู (2542: 35-44) ไดกลาวถึงวิธีการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู โดยสามารถทําการคัดแยกได 2 วิธีใหญ ๆ คือ การคัดแยกแบบไมเปนทางการและ 
การคัดแยกอยางเปนทางการ ดังนี้ 
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1) การสังเกตพฤติกรรมดานการเรียน แบงออกเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.1) ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม  

1.1.1) นักเรียนปฏิบัติตามคําส่ังครูหรือไมเพียงใด  
1.1.2) เวลานักเรียนใชคําพูดติดตอส่ือสารครูฟงคําพูดของนักเรียนแลวครูเขาใจ

หรือไม เพียงใด  
1.1.3) นักเรียนอานคํางาย ๆ ไดหรือไม  
1.1.4) ความสามารถในการอานของนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนในช้ันตํ่ากวา

หรือชากวาเพื่อนในช้ันหรือไม  
1.1.5) นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม  
1.1.6) นักเรียนอานขามขอความหรือไม  
1.1.7) นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม  
1.1.8) นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดานไดหรือไม  
1.1.9) นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 
1.1.10) ลายมือของนักเรียนอานยากหรือไม เพียงใด  
1.1.11) การสะกดคํา อานเปนคํา ท่ีถูกตองไดหรือไม  
1.1.12) นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม  
1.1.13) นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม เพียงใด  

 1.2) ดานคณิตศาสตร ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม  
1.2.1) นักเรียนนับเลขไดหรือไม  
1.2.2) นักเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม  
1.2.3) นักเรียนนับจํานวนตามครูไดหรือไมเพียงใด เชน ครูใหนักเรียนพูดตาม 1 

5 2 3 6 9 4 8 1 7 6 3…………….  
1.2.4) นักเรียนบอกขนาดส่ิงของไดหรือไม  
1.2.5) นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงทางเรขาคณิตไดหรือไม  
1.2.6) นักเรียนเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม  
1.2.7) นักเรียนเขาใจมาตราการช่ัง ตวง วัด หรือไม  
1.2.8) นักเรียนทําไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร  
1.2.9) นักเรียนทําโจทยเลขปญหาไดหรือไม เพียงใด  

 1.3) ดานพฤติกรรม  
1.3.1) นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด  
1.3.2) นักเรียนมีชวงความสนใจส้ันหรือไม เพียงใด  
1.3.3) นักเรียนมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด  
1.3.4) นักเรียนอยูนิ่งเฉยไดนานหรือไม เพียงใด  
1.3.5) นักเรียนเดินหรือวิ่งไดคลองแคลวหรือไม เพียงใด  
1.3.6) นักเรียนจับหยิบส่ิงของไดดีหรือไม จับดินสอเขียนหนังสือไดหรือไม  
1.3.7) นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพยีงใด  
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1.3.8) นักเรียนจําส่ิงของไดหรือไมเชนเกมการจําส่ิงของ  
1.3.9) นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย-ขวาหรือไม เพียงใด  
1.3.10) นักเรียนทํางานเสร็จตามท่ีไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด  

2) การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 
 ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่งหาก

ผูสอนเปนครูท่ีมีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในช้ันเรียนของตนมีปญหาในการเรียนอยางไรบาง 
นักเรียนทําตามคําส่ังของครูไดหรือไม หากทําไดทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมไดนักเรียนแสดง
พฤติกรรมอยางไร เปนตน ผูท่ีทําหนาท่ีสังเกตพฤติกรรมในการเรียนอาจเปนครูประจําช้ัน ครูประจํา
วิชาตาง ๆ เปนผูสังเกตขอมูลท่ีเกี่ยวกับปญหาของนักเรียนในการเรียนควรรวบรวมมาจากครู 2-3 คน 
เพื่อใหเห็นปญหาชัดเจน  

 3) การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification)  
  การคัดแยกอยางเปนทางการเปนการคัดแยกเด็กโดยใชแบบทดสอบซึ่งสวนมากเปน

แบบทดสอบหรือแบบคัดแยกท่ีเช่ือถือไดมีคุณภาพดีในตางประเทศแบบทดสอบท่ีนิยมใชในการ คัด
แยกนักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนรูมีดังนี้ 

3.1) Illinois Test of psycholinguistic Abilities (ITPA) 
3.2) Detroit Tests of Learning Aptitude  
3.3) Woodcock - Johnson Psycho – Educational Battery  
3.4) Southern California Sensory Integration Tests  
3.5) Bender - Gestalt - Visual Perception - Visual Motor  
3.6) Frosting Developmental Test  
3.7) Peabody Individual Achievement Test – Revised  
3.8) Kaufman Assessment Battery for children  
3.9) WISC – III  
3.10) Stand ford - Benet  

ในประเทศไทยเครื่องมือท่ีใชในการคัดแยกนักเรียนที่จะกลาวถึงตอไปนี้มี 2 ชุด คือ 
แบบคัดแยกนักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนรู ซึ่งพัฒนาข้ึนโดย ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม และ
แบบสํารวจปญหาในการเรียน ซึ่งพัฒนาโดย ศาสตราจารย ดร.ผดุง อารยะวิญู แหงภาควิชา
การศึกษาพิเศษคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

1) แบบคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
 ศรียา  นิยมธรรม (2537) ไดพัฒนาแบบคัดแยกนี้โดยปรับปรุงมาจากเครื่องมือของ

แมคคารธี แบบคัดแยกนี้ใชสําหรับนักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 4-6½ ป เปนการทดสอบรายบุคคล
แบบทดสอบมีคาความเช่ือมั่นอยูระหวาง 0.63-0.85 และมีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เชิงโครงสราง
และมีความเท่ียงตรงจําแนกตลอดความเท่ียงตรงตามเกณฑเปรียบเทียบในระดับเปอรเซ็นตไทลท่ี 10, 
20 และ 30 ของแตละชวงอายุ โดยคํานึงถึงคะแนนท่ีนักเรียนสอบได ในแตละหมวดของแบบทดสอบ
และจํานวนหมวดท่ีเด็กสอบไมผาน ซึ่งใชเปนเกณฑในการพิจารณาวาเด็กอยูในภาวะ “เส่ียง” ท่ีจะ
เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม เครื่องมือนี้ใชทดสอบความสามารถของนักเรียน
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ใน 6 ดาน การทดสอบดังกลาวมีเกณฑการใหคะแนน แลวนํา คะแนนมาเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดแลว
จึงตัดสินวานักเรียนนาจะเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม  

2) เครื่องมือในการคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มี 2 ชุด คือ (ผดุง  
อารยะวิญู, 2544: 35)  

ชุดท่ี 1 แบบทดสอบความสามารถในการรับรู และแปลผลขอมูล (แบบ ครป.) 
โดยดอกเตอรพี มีขอคําถาม 57 ขอ รวม 8 ดาน โดยใสเครื่องหมาย X ลงในชอง 0 1 2 3 ซึ่งตรงกับ
ความสามารถของนักเรียนมากท่ีสุด ครูผู สอนเปนผูประเมินนักเรียนแตละคนครูจะตองรูจักนักเรียน
และคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี ใชตัดสินวานักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม  

ชุดท่ี 2 แบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน (แบบ ปรด.) เปนแบบสํารวจปญหา
ในการเรียนของเด็กใน 3 ดาน คือ ดานการอาน ดานการเขียนและการสะกดคํา และดานคณิตศาสตร
ครูผูสอนเปนผูประเมินนักเรียน ครูผูสอนตองรูจักเด็กเปนอยางดี ครูผูประเมินใสเครื่องหมาย X ลงใน
ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ของความรุนแรงของปญหาใหตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน จากนั้นจึงรวม
คะแนนและหาคาเฉล่ียของปญหาของนักเรียนแตละคนในแตละดาน แลวจึงนํามาเปรียบเทียบกับ
เกณฑ ถาคะแนนเทากับเกณฑหรือสูงกวาเกณฑถือวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เชน 

(1) นักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม  
(2) นักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรูดานใด  

อยางไรก็ตามแบบทดสอบแตละชุดมีขอดีและขอบกพรอง เพราะแบบทดสอบแตละ
ชุดสรางข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคตางกันดังนั้นการคัดแยกควรใช เครื่องมือหลายชุดเทาท่ีจะสามารถ 
ทําไดเมื่อคัดแยกนักเรียนไดแลวจึงวางแผนจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการและ 
ความสามารถของนักเรียนตอไป  

สรุปไดวา การคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น เปนการประเมินและ
ระบุนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู เพื่อใหบริการชวยเหลือท่ีเหมาะสม ซึ่งในการคัดแยกนั้น
สามารถทําไดท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ ท้ังนี้เพื่อชวยใหขอมูลท่ีไดมีความถูกตองและเปนจริง
มากท่ีสุด สําหรับกระบวนการคัดแยกนั้นควรเกิดจากบุคลากรท่ีเกี่ยวของหลายฝายในการประเมินดวย
และรวมกันตัดสินใจเปนทีม 

 
5. การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

นักวิชาการและผูเกี่ยวของหลายทานไดใหคําจํากัดความการจัดการเรียนการสอนสําหรับ 
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไวดังนี้ 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2556: 33) กลาววา การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มีดังนี้ 

1) จัดแผนการสอนเฉพาะบุคคลใหแกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
2) จัดกลุมเพื่อการสอน โดยจัดใหนักเรียนมีแผนการสอนเฉพาะบุคคลใกลเคียงกันไว 

ในกลุมเดียวกัน และขณะเดียวกันจะจัดใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรวมกับนักเรียนปกติ  
3) พัฒนาการดานกลามเนื้อ การประสานงานระหวางกลามเนื้อกับการรับรู รวมท้ังทักษะ

ของการรับรู  
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4) พัฒนาการดานภาษาความคิดรวบยอด ทักษะทางสังคม  
5) การสอนซอมเสริมในเรื่อง การเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย การรับรูภาษาไทย 

วิชาหลัก และพื้นฐานอาชีพ  
6) การจัดกิจกรรมการพูดใหนักเรียนพูดและส่ือสารกับผูอื่น  
7) ใหนักเรียนมีความสนใจและเอาใจใสบทเรียนหรือกิจกรรมท่ีกําลังดําเนินอยู 
8) ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม และใหแรงเสริมทันทีท่ีนักเรียนส่ือสารดวยการพูด 
9) จัดใหมีการอภิปรายปญหาตาง ๆ ในช้ันเรียน เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนใชภาษาพูด

ภายใตการควบคุมของครู  
10) ใชรูปภาพประกอบการอธิบายและหลีกเล่ียงการใชตัวเลขในการอธิบายจํานวน 
11) ใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําตาง ๆ คําท่ีมีความหมายเดียวกัน  
12) จัดกิจกรรมเตรียมความพรอมเพื่อทํางาน และใหนักเรียนฝกหัดเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม

กับตนเอง โดยจัดลําดับตามความสามารถและความชอบ  
สมาคมแอลดีแหงประเทศไทย (2552: 62) กลาวถึง5 หลักการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู5ไวดังนี้ 
1) สอนใหสอดคลองกับลีลาการเรียนรู (Learning Style) ของผูเรียน นักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการเรียนรูสวนมากมีลีลาการเรียนรูไมเหมือนนักเรียนกลุมอื่น นักเรียนกลุมนี้เรียนรูไดดี
จากการสัมผัสการใชมือ กิจกรรมการเรียนควรเปนประเภทลงมือ (Hand-on) ทํา เชน ตัดปะ ฉีก ปน 
ติดภาพ ระบายสี ฯลฯ  

2) สอนใหสอดคลองกับทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร (Gardner’s Multiple 
Intelligences) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 5สวนมากชอบศิลปะ บางคนชอบดนตรี บางคน
ชอบกีฬา จึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสามารถพิเศษของผูเรียน  

3) สอนใหสอดคลองกับการทํางานของสมอง (Brain’s Functions) นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู 5สวนมากเปนเด็กสมองซีกขวา หมายถึง สมองซีกขวาทํางานไดดีกวาซีกซาย 
จึงใหนักเรียนเรียนรูใหมากผานการทํางานของสมองซีกขวา และขณะเดียวกันก็ฝกทักษะของสมอง 
ซีกซาย  

4) สอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 5สวนมาก
ชอบคอมพิวเตอร จะเห็นไดจากนักเรียนชอบเลนเกมเปนชีวิตจิตใจ จึงควรนําคอมพิวเตอรมาใช
ในการสอนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตรใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  

5) สงเสริมการพูดเชิงบวก (Positive Response) ครูควรหลีกเล่ียงการตําหนินักเรียน
เพราะนักเรียนถูกตําหนิมามากแลว การตําหนิทําใหนักเรียนไมอยากอานหนังสือ เบ่ือการอาน เบ่ือ
การเขียน เบ่ือครู เบ่ือโรงเรียน หนีเรียน และออกกลางคัน (Drop-Out) ในท่ีสุดครูควรฝกทักษะ 
ในการพูดเชิงบวก และนํามาใชกับนักเรียนกลุมนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 19) ไดใหแนวทางในการจัด 
การเรียนการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ดังนี้ 

1) ไมสอนนักเรียนโดยการบรรยายเพียงอยางเดียว ควรใหเด็กไดใชประสาทสัมผัส
หลาย ๆ ดาน  
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2) ใชคําส่ังท่ีส้ัน ชัดเจน เขาใจงาย และในหนึ่งคําส่ังไมควรใหทํากิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรม  
2.1 ระดับประถมศึกษา ไมควรเกิน 3 กิจกรรม ในหนึ่งคําส่ัง  
2.2 ระดับมัธยมศึกษา ไมควรเกิน 5 กิจกรรม ในหนึ่งคําส่ัง  

3) ใชคําส่ังท่ีซ้ํา ๆ กัน แตควรเปล่ียนคําหรือสํานวนทุกครั้ง แตมีความหมายเหมือนกัน
แลวใหนักเรียนทบทวนคําส่ังของครูกอนลงมือปฏิบัติ เพื่อตรวจสอบวานักเรียนมีความเขาใจตรงตามท่ี
ครูส่ังหรือไม  

4) การบานท่ีนักเรียนนํามาสงครูไมจําเปนตองเขียน แตอาจจะพิมพก็ได บันทึกเสียงก็ได
ไมควรใหการบานนักเรียนมากเกินไป  

5) ใหการเสริมแรงเมื่อนักเรียนตอบถูกหรือตอบไมถูก เมื่อพิจารณาดูแลววานักเรียน 
ไดใชความพยายามแลว  

6) งานท่ีมอบหมายใหนักเรียนทําตองกําหนดเวลาใหพอเหมาะ ไมควรมากเกินไป  
7) ครูทําใจใหรับสภาพวานักเรียนไมสามารถทําทุก ๆ ส่ิงได ตามท่ีครูตองการ  
8) ครูกับนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นแลวบันทึกความกาวหนาของนักเรียนไว  

หากนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางดีในเรื่องใดเรื่องหนึ่งควรรายงานใหผูปกครองทราบ  
9) ถาใหนักเรียนทํางานท่ีตองใชเวลานาน ควรใหนักเรียนรายงานความกาวหนาเปน 

ระยะ ๆ  
10) เปดโอกาสใหนักเรียนปกติไดชวยเหลือเปนพี่เล้ียงแกนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูในดานการเรียน  
สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น 

การสอน นักเรียนตองไมสอนโดยการบรรยายเพียงอยางเดียว ตองใชคําส่ังส้ันๆ นักเรียนเขาใจงาย
กําหนดเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ และใหมีความเหมาะสมกับงาน และสอดคลองกับความตองการ
ในการเรียนรูของนักเรียนแตละบุคคล 

 
6. ประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 มีนักวิชาการและผูเกี่ยวของหลายทานไดกลาวถึงประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 

ทางการเรียนรู ไวดังนี้ 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544: 25-30) ไดแบงประเภทของความบกพรองในการเรียนรู

ออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
1) ความบกพรองดานการอาน (Reading Disorder) ความบกพรองดานการอานเปนท่ี

รูจักในนามของ ดิสเล็กเซีย (Dyslexsia) เปนความบกพรองท่ีพบบอยท่ีสุด และมีผลกระทบตอนักเรียน
ในวัยประถมศึกษาประมาณรอยละ 2 ถึง 8 เปนท่ีนาสนใจวากระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสมองท่ีจําเปน
สําหรับการอานและจะตองเกิดข้ึนไปพรอม ๆ กัน ดังนี้ 

1.1) มุงความสนใจไปยังตัวหนังสือหรือสัญลักษณและควบคุมการเคล่ือนไหวสายตา
ของเราผานไปในแตละหนา 

1.2) ตระหนักวาเสียงนั้นสัมพันธกับตัวหนังสือเหลานั้น 
1.3) เขาใจคําหลักภาษา 
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1.4) สรางความคิดและภาพจากส่ิงท่ีอาน 
1.5) เปรียบเทียบความคิดใหมกับส่ิงท่ีเรารูดีอยูแลว 
1.6) เก็บความคิดตาง ๆ นั้นไวในความทรงจํา 

  กลไกหรือกระบวนการทางความคิดเชนนั้นจําเปนจะตองอาศัยการทํางานรวมกัน 
อยางกวางขวางของเครือขายเสนใยสมอง ซึ่งติดตอเช่ือมโยงกับศูนยการมองเห็น ภาษาความจําเปน
ในตําแหนงของสมอง 

2) ความบกพรองดานการเขียน (Disorder of Written Expression) ความบกพรองดาน
การเขียน ท่ีเรียกวา ดิสกราเฟย (Dysgraphia) เปนสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนมีความยากลําบากในการ
เขียนตัวอักษรหรือเขียนบนพื้นท่ีท่ีกําหนดให คนท่ีมีความบกพรองทางการเขียนตองใชเวลาและตอง
ใชความพยายามมากกวาคนอื่นในการท่ีจะเขียนใหประณีต แมวาจะใชความพยายามมากเพียงใด 
ก็ตาม ลายมือของเขาก็อานแทบไมออก 

3) ความบกพรองดานคณิตศาสตร การคิดคํานวณเปนข้ันตอนท่ีสลับซับซอนมาก แมวา
จะเปนการแกไขปญหาโจทยเลขงาย ๆ เชน 25 หารดวย 3 เทานั้นก็ตาม การคิดคํานวณเลขเกี่ยวของ
กับการตระหนักและการจํา จํานวน และสัญลักษณ การจดจําขอเท็จจริง เชน การจําสูตรคูณ  
การเรียงลําดับตัวเลข และยังเกี่ยวของกับความเขาใจ ความคิดรวบยอดท่ีเปนนามธรรม เชน หลักการ
ตาง ๆ ภาพของจํานวน และเศษสวน 

4) ความสามารถที่เฉพาะเจาะจง (Learning Disorder Not Otherwise Specified) 
ยังใหรายการความบกพรองในการเรียนรูเปนประเภทอื่น ๆ อีก ที่ไมเขาเกณฑของความบกพรอง
ในการอาน เขียน คํานวณ ซึ่งอาจจะหมายรวมถึงความบกพรองท้ัง 3 ประเภท เกิดรวมกันหรือ
ความบกพรองท่ีไมไดตํ่าวาเกณฑมากนัก 

เบญจพร  ปญญายง (2543: 4) ไดแบงประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
เปน 4 ประเภท คือ 

1) ความบกพรองดานการเขียน 
2) ความบกพรองดานการอาน 
3) ความบกพรองดานการคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร 
4) ความบกพรองหลายๆ ดานรวมกัน 
สรุปไดวา ประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู คือ ดานการอาน ดาน

การเขียน ดานการคิดคํานวณ และความบกพรองหลายดานรวมกัน 
 

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
 ผูวิ จัยได ศึกษางานวิ จัยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

ท้ังในประเทศและตางประเทศ ดังนี้ 
 ปุณณภา  เพ็งพันธ (2552: 67) ไดศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการเรียนรูดวยการสอนอาน โดยการใชสีเปนตัวกําหนดหนวยเสียงในมาตราตัวสะกด 
พบวา ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดวยการสอนอานคํา โดย
การใชสีเปนตัวกําหนดหนวยเสียงในมาตราตัวสะกดสูงข้ึนกวากอนสอน  
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 พิศเรณู  รัตนวิจารย (2550: 54) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานแจกลูกคํา     
ตามมาตราตัวสะกดไทยของนักเรียนท่ีมีภาวะความบกพรองทางการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ
การอาน พบวา นักเรียนท่ีมีภาวะบกพรองทางการเรียนรูหลังไดรับการสอนอานแจกลูกคําตามมาตรา
ตัวสะกดไทยโดยใช แบบฝกเสริมทักษะการอานมีความสามารถในการอานสูงข้ึน  

 อรัญญา  เช้ือทอง (2546: 42) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายากของ
นักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูในสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรวมโดยใชบทรอยกรอง เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายากของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ท่ีเรียนรวมในโรงเรียนปกติ  
กอนและหลังการใชบทรอยกรอง และเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของชุดฝกการอานคํายากโดยใช 
บทรอยกรองตามเกณฑประสิทธิภาพ80/80 พบวา นักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนอานคํายาก โดยใชบทรอยกรอง มีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายากหลังการทดลอง 
อยูในระดับดี มีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายาก กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ.05 และชุดฝกอานคํายาก โดยใชบทรอยกรองมีประสิทธิภาพผานเกณฑท่ีกําหนด ซึ่งมี
ประสิทธิภาพ 92.71/82.57 

 จรีลักษณ  จิรวิบูลย (2544: 33) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานออก
เสียงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานท่ีไดรับการสอนซอมเสริมโดยการสอน
แบบเลนปนเรียน โดยศึกษากับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานท่ีศึกษาอยูช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดาน
การอานท่ีไดรับการสอนซอมเสริมโดยการสอนแบบเลนปนเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียง
หลังทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 ผดุง  อารยะวิญู (2542: 36) ไดทําการศึกษาการสรางเครื่องมือในการคัดแยกนักเรียน 
ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูอายุระหวาง 6-12 ป เปนเครื่องมือมาตรฐาน พรอมท้ังหาเกณฑ (Norms) 
สําหรับนักเรียนท่ัวประเทศเพื่อใหเปนเกณฑเปรียบเทียบและตัดสินใจในการคัดแยกนักเรียนท่ีมี
ปญหาทางการเรียนรู ลักษณะของเครื่องมือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา สํารวจปญหาในการเรียน
ของนักเรียน 5 ดานใหญ คือ ภาษาคณิตศาสตร เวลาและทิศทาง การเคล่ือนไหว พฤติกรรม และ
สํารวจปญหาในการเรียน 25 ดานยอย ๆ คือ คําศัพท การฟงคําส่ัง การอาน การเขียน การนับ การเขาใจ
ความหมาย การจํา ตัวเลข สัญลักษณ การคํานวณ เวลา ขนาด การจัดลําดับทิศทาง การวิ่ง  
การกระโดด การทรงตัว การใชนิ้วมือ การเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ ความรวมมือ ความสนใจ ความเปน
ระเบียบ การปรับตัว การยอมรับ และความรับผิดชอบ คําถามท้ังหมดมี 50 ขอ โดยครูประจําช้ันเปน 
ผูประเมินนักเรียน ขอจํากัดของเครื่องมือนี้คือ ผูประเมินจะตองเปนผูท่ีรูจักเด็กเปนอยางดีและไม
ลําเอียง  

 ดวงใจ  วรรณสังข (2541 :48) ไดทําการศึกษาความสามารถในการจําพยัญชนะไทยของ
เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูจากการสอนโดยใชชุดการสอนนิทานประกอบภาพพยัญชนะไทย  
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 6 คน จากการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนนิทานประกอบภาพพยัญชนะไทยสูงกวาเกณฑ 95.33/82.00 ความสามารถในการจํา
พยัญชนะไทยหลังการสอนโดยใชชุดการสอนนิทานประกอบภาพพยัญชนะอยูในระดับดี  
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 รัตนา  แพงจันทร (2541: 39) ไดทําการศึกษาความสามารถทางการเขียนคําของเด็กท่ีมี
ปญหาทางการเรียนรูท่ีเรียนรวมในโรงเรียนปกติจากการสอนเขียนแบบบูรณาการกับเกม โดยศึกษา
กับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการ ซ้ําซอน
กําลังเรียนอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 7 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอน
เขียนแบบบูรณาการกับเกมมีความสามารถเขียนคํากอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยหลังการทดลองนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูมีความสามารถ
เขียนคําสูงกวากอนทดลองและอยูในระดับดี  

 ศรียา  นิยมธรรม (2537: 43-44) ไดทําการสรางแบบคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูโดยศึกษานักเรียนอายุ 4-6½ ป จํานวน 1,500 คน จากท่ัวประเทศ ทําการทดสอบ 
เพื่อคัดแยกและพิจารณาวานักเรียนอยูในภาวะ “เส่ียง” หรือไมมีความบกพรองทางการเรียนรู  
โดยดัดแปลงเครื่องมือคัดแยกของแมคคารธี (McCarthy Screening Test) ทดสอบนักเรียนเปน
รายบุคคล และมีเนื้อหาในการทดสอบ 6 หมวด คือ ซาย-ขวา การจําคํา การวาดรูปทรง การจํา
ตัวเลข การจัดหมวดหมู และการใชผลการวิจัย ทําใหไดแบบคัดแยกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูสําหรับใชคัดแยกเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุอยูในชวง 4-6 ½ ป เครื่องมือนี้มีความเช่ือมั่น .63-.85 
มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เชิงโครงสรางจําแนก และความเท่ียงตรงตามเกณฑสัมพันธ  

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู สรุปไดวา มีวิธีการสอน
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหลายวิธีท่ีนาสนใจ ควรศึกษาวาวิธีการสอนใดท่ีมีความเหมาะสม
กับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ครูจะตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กแตละบุคคล 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน  

 
การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุด

กิจกรรมการอานคํา ท่ีผูวิจัยไดศึกษาการวิจัยเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ ความหมายของการอาน 
จุดมุงหมายของการอาน ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอาน ประโยชนของการอาน ปญหาและขอบกพรอง
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน  
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
1. ความหมายของการอาน  
 นักการศึกษาและผูเช่ียวชาญทางดานการอานท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศไดให 

ความหมายและอธิบายความหมายของการอาน ไวดังนี้ 
 มุกดา  ลิบลับ (2550: 8) ไดใหความหมายการอานไววา การอาน หมายถึง การแปล

ความหมาย ขอตัวอักษร สัญลักษณตาง ๆ ท่ีปรากฏสูสายตาออกมาเปนความคิด ความเขาใจไปใช 
ใหเกิดประโยชน นอกจากนี้กระบวนการทางความคิดอันเกิดจากสายตาถอดรหัสความหมายของ
ภาษาท่ีอานหรือ ผูเขียนเขียนเรื่องไว ต้ังแตระดับคําวลี ประโยค ไปจนถึงขอความ เพื่อเก็บขอมูล 
เรียบเรียงเขาสูสมองแลวตีความขอมูลนั้นเพื่อแยกแยะรายละเอียดตอไป  
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 พรวิไล  เลิศวิชา (2550: 33) กลาวถึงการอานวา หมายถึง ความเขาใจระหวางตัวอักษร
และเสียงอาน การอานเริ่มจากการใหเด็กฟงครูอานพรอมกับดูตามตัวหนังสือ/รูปภาพ จากหนังสือ 
ท่ีครูอานเพื่อสมองจะไดสรางความสัมพันธระหวางกัน 

 มณีรัตน  ศุภโชติรัตน (2548: 18) อธิบายวา การอาน หมายถึง การท่ีผูอานออกเสียง 
เปนคํา และอานคําตอเนื่องเปนประโยคได ความสามารถในการอานออกเปนคํา เปนประโยคนี้ 
ไมจําเปนวาผูอานจะตองทราบหรือเขาใจความหมายหรือแปลความหมายไดเสมอไป  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2548: 4) การอาน หมายถึง การแปลความหมายของตัวอักษร 
ท่ีอาน ออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีอานตรงกับเรื่องราวท่ีผูเขียนเขียน 
ผูอานสามารถนําความรูท่ีอานไปใชใหเกิดประโยชน 

 บรรพต  ศิริชัย (2547: 2) ไดใหความหมายการอานไววา การอาน หมายถึง กระบวนการ
แหงความคิดในการรับสาร ขณะท่ีอานสมองของผูอานจะตองแปลความหมาย ตีความขอความหรือ 
เรื่องราวท่ีอานไดดวยตลอดเวลา ในระหวางท่ีผูอานกําลังอานหนังสืออยูนั้นจะตองใชกลวิธีหลายๆ 
อยางเพื่อชวยใหเขาใจเรื่องราวไดเร็วข้ึน  

 สุพรรณี  วราทร (2545: 37) กลาววาการอานเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียนรู
สัญลักษณท่ีตีพิมพหรือบันทึก ซึ่งเปนตัวกระตุนใหผูอานระลึกถึงความหมายจากประสบการณท่ีสะสมไว 
และยังเกี่ยวของกับการสรางความหมายใหมโดยประสานส่ิงท่ีอานกับความคิดตาง ๆ ท่ีผูอานมีอยู
ความหมายท่ีเกิดข้ึนใหมจะถูกจัดไวในกระบวนการทางความคิดตามจุดมุงหมายของผูอาน การอาน 
จึงไมใชเปนเพียงการถายทอดขอมูลขาวสารจากขอความท่ีเปนลายลักษณอักษรสูจิตใจและความคิด
ของผูอานเทานั้น แตยังเปนการท่ีผูอานมีสวนรวมโดยการนําความรูและประสบการณมาทําความเขาใจ 
กับส่ิงท่ีอานหรือเพิ่มเติมสวนท่ีขาดหายไปดวย การตีความ คาดการณ หรือประเมินคาส่ิงท่ีปรากฏ 
ในเนื้อหาท่ีอาน การอานเปนความสามารถท่ีไมไดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แตเกิดการเรียนรูและ
ฝกฝน                                 

 สรุปไดวา การอานเปนพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูการ อานจะตองแปลความหมาย 
ออกมาเปนความรูปรากฏสูสายตา ออกมาเปนความคิด และเกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีอาน เขาใจและ
ไปใชใหเกิดประโยชน 

 
2. จุดมุงหมายของการอาน  
 การอานเปนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต การอานแตละครั้งจะมีความมุงหมาย

แตกตางกันออกไป ถาผูอานต้ังจุดมุงหมายในการอานแตละครั้งไว จะชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 42-43) ไดกําหนดจุดประสงคการอานตามหลักสูตรข้ันพื้นฐาน 

สาระภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 ไวดังนี้ 
1) การอานคําใหมและคํายากท่ีมีอักษรนํา อักษรควบ ตัวการันต และการผันวรรณยุกต  
2) การอานอักษรยอ เครื่องหมายวรรคตอน  
3) การอานและเขาใจความหมายของคํา ประโยคและขอความ การอานคลอง และ 

การอานเร็ว  
4) การอานสํานวนโวหาร การบรรยาย พรรณนา และการเปรียบเทียบ โดยเขาใจความหมาย  
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5) การใชบริบทชวยความเขาใจถอยคําสํานวน และเนื้อเรื่องท่ีอาน     
6) การอานหนังสือจากมุมหนังสือ หองสมุด และแหลงการเรียนรูตาง ๆ  
7) การอานในใจ การจับใจความของเรื่องท่ีอานโดยหาคําสําคัญ ใชคําถาม ใชแผนภาพ 

โครงเรื่อง หรือแผนภาพความคิด  
8) การแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นเรื่องท่ีอาน การวิเคราะหความ สรุปความ  
9) การใชความรูความคิดท่ีไดจากการอานไปใชคิดแกปญหาตัดสินใจ คาดการณ และ

พัฒนาตน  
10) การอานและตรวจความรูและคนควาเพิ่มเติม  
11) การอานออกเสียงรอยแกวและรอยกรองไดคลอง และถูกตองตามลักษณะคําประพันธ 

และการอานทํานองเสนาะ  
12) การทองจํา การอธิบายความหมาย และคุณคาของบทอาขยาน บทรอยแกว และ

บทรอยกรองท่ีไพเราะ มีความงดงามทางภาษา มีคุณคาทางความคิดและการนําไปใชอางอิง  
13) การเลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศ ทั้งสื่อสิ่งพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกส  

ตรงตามจุดประสงค  
14) สุขลักษณะในการอานหนังสือ มารยาทการอาน การปลูกฝงนิสัยรักการอาน และ

การแนะนําหนังสือ 
 กานตมณี  ศักด์ิเจริญ (2546: 90-92) ไดกลาววา การอานควรมี จุดประสงคในการอาน 

เพราะจะทําใหอานไดเร็ว และตรงกับความตองการ จุดประสงคในการอาน คือ 
1) อานเพื่อความรู คนเราตองการใหความรูของตนเองขยายขอบเขตออกไปจากท่ีมีอยูเดิม 

ตองการรูในส่ิงท่ีเปนปจจัย เปนปญหาไมเขาใจตาง ๆ การอานจําเปนใหความรูเกี่ยวกับวิทยาการ
แขนงตาง ๆ โดยไมจําเปนตองเปนนักปราชญผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขา เพื่อเขาใจผูอื่น เขาใจตนเองดีข้ึน 
เพื่อปรับปรุงสภาพแวดลอมความเปนอยูของตน และเพื่อทราบขาวความเคล่ือนไหวของสังคมท่ีตนอยู  

2) อานเพื่อใหเกิดความคิด การอานวัสดุส่ิงพิมพท่ีแสดงทรรศนะ บทความ บทวิจารณ วิจัย
ตาง ๆ จะชวยใหทรรศนะของการอานกวางขวางข้ึน การอานในลักษณะนั้นเปนการอานเพื่อความเขาใจ 
แนวคิดท่ีสําคัญ การจัดลําดับแนวความคิดของผูเขียนเปนการปลูกฝงนิสัยการรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอื่นอีกดวย  

3) อานเพื่อความบันเทิง สภาวะแวดลอมมีอิทธิพลตอจิตใจ อารมณ และรางกายของมนุษย
เปนอันมาก บางครั้งกอใหเกิดความเบ่ือหนาย การอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระไมเปนวิชาการนัก เชน 
นวนิยาย เรื่องส้ัน นิตยสารบันเทิงอื่น ๆ จะชวยใหเกิดความบันเทิงควบคูกับความรู ความคิดไดอยาง
มีความสุข ไดหัวเราะ ไดสนุก เปนการผอนคลายอารมณตึงเครียด นับไดวาการอานเพื่อความบันเทิง
เปนการพักผอนอยางหนึ่ง  

4) การอานเพื่อสนองความตองการอื่น ๆ มนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติ คือ 
ตองการความมั่นคงในชีวิต ตองการการยอมรับเขากับกลุมเพื่อนฝูง การมีหนามีตาไดรับความนับถือ
ในสังคม ตองการความสําเร็จในชีวิต ซึ่งในชีวิตจริงทุกคนจะสมปรารถนาไมทุกประการ การอานจะชวย
ชดเชยใหได การอาศัยหนังสือเพื่อวัตถุประสงคเปนประโยชนดีกวาไปหาวิธีการชดเชยวิธีอื่น ผูอานมัก
ใชหนังสือเพื่อหาแนวทางในการแกปญหาของตน เพื่อสรางบุคลิกภาพ ขยายขอบเขตของความสนใจ
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ในส่ิงใหม หางานอดิเรกใหม เตรียมตัวหาเหตุผลสนับสนุนแนวคิดหรือขอเสนอแนะของตน หรือหาขอ
โตแยงท่ีมีเหตุผลท่ีมีน้ําหนัก เพื่อแสดงความคิดเห็นคัดคานอยางมีเหตุผล บางครั้งก็อยากรูเรื่องใหม
แนวทางใหม เพื่อเขาใจตนเองและปรับตัวใหเขากับวิธีการดํารงชีวิต   

กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2544: 89-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
1) อานเพื่อตองการศึกษาหาความรู  
2) อานเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น หรือคนหาคําตอบ  
3) อานเพื่อตองการพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพ  
4) อานเพื่อความบันเทิงใจ  
5) อานเพื่อใหเปนท่ียอมรับของคนในสังคม      
นฤมล  ปยวิทย (2542: 18) ไดวิเคราะหจุดมุงหมายของโครงสรางหลักสูตรภาษาไทยใน 

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3-4 ในดานการอานและการเขียนไวดังนี้ 
1) เสนอรูปแบบท่ีตองการในการปฏิบัติตนในการอาน  
2) อภิปรายถึงผลของการปฏิบัติตนท่ีถูกตองในการอานแลวสรุปเปนขอปฏิบัติ  
3) ฝกปฏิบัติตนจนเปนนิสัย รวมท้ังใชพจนานุกรมและหองสมุดในการเพิ่มพูนความรู  
4) ฝกอานออกเสียง คําวลี ประโยค  
5) ฝกอานออกเสียงและอานในใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในครอบครัว สังคม ชุมชน  
สรุปไดวา การอานหนังสือของแตละคนมีจุดมุงหมายในอานแตกตางกันออกไป สวนใหญ

จะอานเพื่อใหเกิดทักษะความรูใหกับตัวเอง ดังนั้น การอานจึงมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยเพื่อใหเกิด
ความรู ความคิด เพิ่มพูนความรูใหกับตนเอง 

 
3. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการอาน  

สําหรับการอานนั้น นักวิชาการไดนําทฤษฎีตาง ๆ มาใชในการใหแนวทางและสงเสริม 
การอานท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีดังตอไปนี้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2540: 97) ไดรวบรวมทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเกี่ยวของ
กับการอาน ดังนี้ 

1) ทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค ซึ่งเนนทางดานสติปญญา กลาววา ผูมีสติปญญาดี 
จะสามารถรับรูและอานจับใจความไดในเวลาอันรวดเร็ว ตรงกันขามกับผูมีสติปญญาไมดีจะใชเวลา 
ในการอานเพิ่มข้ึน ดังนั้น การใหนักเรียนไดรับการฝกฝนบอย ๆ ก็เปนวิธีการท่ีจะชวยใหนักเรียน 
มีทักษะในการอานจับใจความไดดี   

2) ทฤษฎีการใหส่ิงเราและการตอบสนอง เนนการกระทําซ้ําๆ จนตอบสนองโดยอัตโนมัติ  
ดังนั้น การจัดหาเรื่องท่ีตรงกับความสนใจก็จะเปนส่ิงเราท่ีชวยใหเกิดความตองการท่ีจะอานผลท่ีได 
คือ การตอบสนองท่ีดี  

3) ทฤษฎี เกสตัลท เนนความสําคัญของการจัดเตรียม คือ กฎของการรับรูท่ีประยุกตเขา
มาสูการสอนอาน ซึ่งแยกเปนกฎ 3 ขอ คือ 
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3.1) กฎของความคลายกัน เปนการจัดส่ิงท่ีคลายกันเอาไวดวยกัน เชน คําท่ีคลายกัน 
โครงสรางของประโยค เนื้อเรื่อง รวมท้ังส่ิงอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการอาน หากจัดไวเปนหมวดหมูก็จะ
ชวยใหเกิดการรับรูไดเร็วข้ึน  

3.2) กฎของความชอบ เปนหลักสําคัญของการสอนอานในใจ หากนักเรียนไดอาน 
ในส่ิงท่ีตนชอบก็จะชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอน มีความหมายตอตัวนักเรียน  

3.3) กฎการตอเนื่อง เปนการพิจารณาโครงสรางของการสอนอานใหมีลักษณะตอเนื่องกัน 
ท้ังนี้เพื่อใหการพัฒนาการอานไมหยุดชะงัก 

4) ทฤษฎีของ รูเมลฮารท ไดกลาวถึงการอานวา เปนกระบวนการท่ีทํางานคลายกับ
เครื่องคอมพิวเตอร มีความซับซอน แตละข้ันตอนจะมีความสัมพันธกันถาขาดอยางใดอยางหนึ่ง 
ก็จะทําใหการอานไมสมบูรณ ผูอานจะเริ่มตนดวยการอานสารโดยพิจารณารูปรางของคําที่รูจัก
เพื่อทําความเขาใจความหมาย ตอจากนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากับความรูเดิมท่ีมีอยู
เพื่อเปนการพิสูจนหาขอเท็จจริง โดยผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของคํา ความหมาย การสะกดคํา 
และชนิดของคํา องคประกอบเหลานี้จะชวยใหผูอานสามารถแปลความของสารไดหลักสําคัญของ
ทฤษฎีมีอยู 4 ประการ คือ  

4.1) การท่ีผูอานจะรับรูวาคํานั้นเปนคําชนิดใด ตองสังเกตหนาท่ีของคําท่ีอยูใกลเคียง
ในประโยคเดียวกันหรือในขอความใกลเคียงกัน วาคํานั้นทําหนาท่ีอยางไร  

4.2) การท่ีผูอานจะรับรูความหมายของคํานั้น ข้ึนอยูกับความเขาใจความหมายของ 
คําใกลเคียง อาจเปนคําท่ีมากอนหรือมาหลังคําใหม จะเปนแนวทางชวยช้ีแนะหนาท่ีของคําใหม 
ใหผูอานเขาใจ  

4.3) การท่ีผูอานจะรับรูหนาท่ีของคํานั้น ข้ึนอยูกับความเขาใจของผูอานเกี่ยวกับ
หนาท่ีของคําอื่นท่ีมากอนหรือมาหลังคําใหม จะเปนแนวทางชวยช้ีแนะหนาท่ีของคําใหมใหผูอาน
เขาใจ  

4.4) การท่ีผูอานจะแปลความหมายของคํา ข้ึนอยูกับการช้ีแนะของคําบางคํา  
5) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอาการกระทําของ สกินเนอร เปนทฤษฎีท่ีเนนการกระทํา

ของผูเรียนรูมากกวาส่ิงเราท่ีถูกกําหนดข้ึน ซึ่งสกินเนอรไดสรุปไววา ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอาการ
กระทําเปนการเรียนรูการตอบสนอง ไมใชการเรียนรูส่ิงเราหากตองการใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจาก
ส่ิงเรา เราจะใหนักเรียนเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีตนเองพึงพอใจโดยไมมีการบังคับ หากมีการบังคับให
กระทําความไมพึงพอใจก็ยอมเกิดข้ึน สงผลใหนักเรียนงดการกระทําพฤติกรรมนั้น เมื่อนักเรียนแสดง
พฤติกรรมท่ีตองการออกมา ควรมีการเสริมแรงพฤติกรรมนั้นทันที เพื่อใหรูวาพฤติกรรมท่ีเขาแสดง
ออกมานั้นถูกตอง และนักเรียนสวนมากก็พอใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมท่ีไดรับรางวัลหรือการเสริมแรง 
ซึ่งในการเสริมแรงนั้นจะแบงออกเปน 2 วิธี คือ วิธีท่ีหนึ่ง การเสริมแรงทันทีทันใด หรือเรียกอีกแบบ
หนึ่งวาการเสริมแรงอยางตอเนื่อง เปนการเสริมแรงทุกครั้งเมื่อนักเรียน แสดงพฤติกรรมการเรียนรูออกมา 
วิธีนี้จะทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว และการเสริมแรงวิธีท่ีสอง คือ การเสริมแรงเปนครั้งคราว 
จะเปนการเสริมแรงท่ีไมสม่ําเสมอ เปนบางครั้งท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาเทานั้น วิธีนี้จะใชหลังจากท่ีมี
การเสริมแรงแบบท่ีหนึ่งแลวเพราะจะทําใหไมเกิดความซ้ําซาก เบ่ือหนาย และจะเปนส่ิงท่ีทําใหเกิด
พฤติกรรมการเรียนรูท่ีคงทนถาวร  
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สรุปไดวา ทฤษฎีเกี่ยวกับการอานเนนความสัมพันธของคํา ประโยค และขอความ ผูอาน
จะตองรูจักความหมายของคํา ชนิด/หนาท่ี รูปราง และสะกดไดจะชวยใหเขาใจความหมายของ
เรื่องราวท้ังหมด  

 
4. ประโยชนของการอาน  

มีนักวิชาการและผูเกี่ยวของหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของการอานของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูไวดังนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2548: 7-8) ไดกลาวถึงประโยชนของการอานเปนขอ ๆ ดังนี้ 
1. เปนการพัฒนาสติปญญาใหเกิดความรู ความฉลาด เกิดภูมิคุมกันท่ีดีในชีวิตจิตใจ 
2. ทําใหมีความรูในวิชาการตาง ๆ 
3. ทําใหเกิดความรูทันโลก ทันเหตุการณ 
4. ทําใหคนหาคําตอบท่ีตองการได 
5. ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน 
6. ทําใหเกิดทักษะและพัฒนาการในการอาน 
วรรณี  โสมประยูร (2544: 121) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 
1) การอานเปนเครื่องท่ีสําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองอาศัย

ทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตาง ๆ เพื่อใหตนไดรับความรูและประสบการณ
ตามท่ีตองการ  

2) ในชีวิตประจําวันโดยท่ัวไปคนเราตองอาศัยการติดตอส่ือสาร เพื่อทําความเขาใจกับ
บุคคลอื่นรวมไปกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ท้ังในดานภารกิจสวนตัวและการประกอบ
อาชีพ  

3) การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากส่ิงท่ีไดอานไปปรับปรุง
และพัฒนาอาชีพ หรือธุรกิจการงานท่ีตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จได  

4) การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
เชน ชวยใหมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนท่ียอมรับของสังคม ชวยใหมี
ช่ือเสียงและเกียรติยศ  

5) การอานท้ังหลายจะชวยเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มข้ึน 
อยางลึกซึ้ง กวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรูเกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยาย หรือการอภิปราย
ปญหาตาง ๆ นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเช่ือถือใหแกตนเอง  

6) การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีนาสนใจ เชน 
การอานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน เปนตน ชวยใหบุคคลรูจักใชเวลาวางใหเปน 
ประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี  

7) การอานเรื่องราวตาง ๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึกประวัติศาสตร เอกสารสําคัญทาง
วรรณคดี ฯลฯ ชวยใหอนุชนรูจักมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทย  

กรมวิชาการ (2544: 188) กลาววา การอานเปนทักษะที่จําเปนอยางยิ่งตอการศึกษา
หาความรูและพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความรูแลว ยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
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และสงเสริมใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต การอานจึงเปนหัวใจของ
การศึกษาทุกระดับ และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูเรื่องตาง ๆ  

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 7) กลาววา การอาน 
มีความสําคัญดังนี้ 

1) การอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู โดยเฉพาะผูท่ีอยูในวัยศึกษาเลาเรียน
จําเปนตองอานหนังสือเพื่อการศึกษาหาความรูดานตาง ๆ  

2) การอานเปนเครื่องมือชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถ
นําความรูท่ีไดจากการอานไปพัฒนาตนและพัฒนางาน  

3) การอานเปนเครื่องมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุนหนึ่งไปสูคนรุนตอ ๆ ไป  
4) การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดและฉลาดรอบรู เพราะประสบการณท่ีไดจาก

การอานเมื่อเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเขาก็จะทําใหเกิดความคิด เกิดสติปญญา เปนคนฉลาดรอบรูได  
5) การอานเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เปนวิธีหนึ่งในการแสวงหา

ความสุขใหแกตนเองท่ีงายท่ีสุดและไดประโยชนคุมคาท่ีสุด  
6) การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนท่ีสมบูรณ ท้ังดานจิตใจและ

บุคลิกภาพ เพราะเมื่ออานมากยอมรูมาก สามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  
7) การอานเปนเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา 

ประวัติศาสตร และสังคม  
8) การอานเปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบส่ือสารและการใช เครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส

ตาง ๆ  
สรุปไดวา การอานนั้นมีความสําคัญ คือ เปนเครื่องมือท่ีใชในการพัฒนามนุษยใหทันตอ

การเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ การอานทําใหเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนานและเปนประโยชน  
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํามีวิธีสอนหลากหลายรูปแบบ เพื่อใหเหมาะสมกับความสามารถ
และความแตกตางของนักเรียนแตละคน การเรียนการสอนตองใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานและ
ความเพลิดเพลินในการเรียนรู เปรียบเสมือนเปนวิธีสรางกําลังใจและเราใจใหเกิดความกาวหนา 
แกผูเรียนใหไดมากท่ีสุด มีความรูสูงสุดสําหรับผูเรียนทุกคน ผูสอนสามารถใชส่ือไดในทุกข้ันตอนของ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน แตตองคํานึงถึงคุณภาพและความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู
และกลุมผูเรียน การใชส่ือประกอบกันหลายอยางจะชวยใหนักเรียนสนใจกิจกรรมการเรียนมากข้ึน 

 
5. ปญหาและขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงปญหาและขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ทางการเรียนรูดานการอาน ดังนี้ 

อทิตา  หมีวรรณ (2556: 69) นักการศึกษาพิเศษประจําศูนยฯ Smartkids กลาววาขอบกพรอง
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ดังนี้ 

1) จําตัวอักษรไมได จําตัวอักษรไดแตอานเปนคําไมได  
2) ความสามารถในการอานตํ่ากวานักเรียนอื่นในช้ันเดียวกัน 
3) ระดับสติปญญาอยูในเกณฑ เฉล่ียหรือสูงกวาเกณฑ 
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4) เขาใจภาษาไดดีหากไดฟงหรือมีคนอานใหฟง 
5) อานคําโดยสลับตัวอักษร  
6) ไมเขาใจวาตัวอักษรใดมากอน-หลัง 
7) นักเรียนบางคนมีความไวในการฟง 
8) นักเรียนบางคนอาจมีความไวในการใชสายตา 
9) มีความยากลําบากในการจํารูปพยัญชนะและการอานพยัญชนะ 
10) มีความยากลําบากในการแยกแยะเสียง เชน การแยกแยะเสียง บ ป พ  
11) มีความยากลําบากในการจํารูปสระและการอานสระ  
12) การออกเสียงคําไมชัด หรือไมออกเสียงบางเสียง บางครั้งออกเสียงรวบคํา 
13) ไมสามารถอานคําไดถูกตอง เชน การอานคําท่ีมีวรรณยุกต กํากับการอานคําท่ีมี

ตัวสะกดไมตรงมาตรา  
14) อานคําโดยสลับตัวอักษร เชน “นก” เปน “กน” “งาน” เปน “นาง” เปนตน  
15) ไมสามารถอานขอความหรือประโยคไดถูกตอง เชน อานขามคํา อานตกหลน อาน

เพิ่มคํา อานสลับคํา 
16) ไมสามารถเรียงลําดับจากเรื่องท่ีอานได  
17) จับขอเท็จจริงจากเรื่องท่ีอานไมได  
18) จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานไมได  
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2556: 42) ไดกลาวถึง นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอานวามีพฤติกรรมดังนี้ 
1) จําอักษรไมได ทําใหอานเปนคําไมได  
2) จําอักษรไดบาง แตอานเปนคําไมได  
3) ระดับความสามารถในการอานตํ่ากวานักเรียนอื่นในช้ันเรียนเดียวกัน 
4) ระดับสติปญญาอยูในเกณฑเฉล่ียหรือสูงกวาเกณฑเฉล่ีย เมื่อวัดโดยใชแบบทดสอบ

เชาวปญญาท่ีเช่ือถือได  
5) นักเรียนบางคนอาจมีความไวในการใชสายตา  
6) นักเรียนบางคนอาจมีความไวในการฟง  
7) พูดไมเปนประโยค  
8) นักเรียนสามารถเขาใจภาษาไดดี หากนักเรียนฟงหรือมีคนอานหนังสือใหฟง หรือฟง

จากเทป แตถาใหอานเองนักเรียนจะอานไมได อานไมเขาใจหรือจับใจความไมได  
9) อานคําโดยสลับตัวอักษร เชน กบ เปน บก มอง เปน ของ ยอด เปน ดอย กาบ เปน 

บาก เปนตน 
10) ไมเขาใจวาตัวอักษรใดมากอน มาหลัง ตัวอักษรใดอยูซายหรือขวา  
11) ไมสามารถแยกเสียงสระในคําได เชน แมลง อานวา แม-ลง หรือ มะ-แลง-ลง  

 นักเรียนกลุมนี้มีศัพททางวิชาการ เรียกวา ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) นักเรียนท่ีมีปญหา 
ในการอานเรียกวา เด็กดิสเล็กเซีย (Dyslexia Child) นักเรียนแตละคนจะมีพฤติกรรมดังกลาวมากบาง
นอยบางแตกตางกันไป 
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ผดุง  อารยะวิญู (2544: 65-67) ไดกลาวถึงขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานการอาน ดังนี้ 

1) พฤติกรรมการอานท่ัวไป  
1.1) อาการเครียดเกร็ง เชน ขมวดค้ิว เปลงเสียงสูง กัดริมฝปาก เปนตน 
1.2) อาการไมแนใจ ไมมั่นคงทางอารมณ เชน ปฏิเสธไมยอมอานตามท่ีครูส่ัง รองไห 

พยายามทําใหครูไขวเขว  
1.3) หลงตัวอักษร เชน อานซ้ําท่ีเดิมหลายครั้ง อานขามขอความ อานขามบรรทัด

อานแลวหลงบรรทัดไมรูวาตนเองอานถึงไหน เปนตน 
1.4) สายหนาหรือส่ันศีรษะ  
1.5) จับหนังสือจนชิดหนาเกินไป หรือหางเกินไป  

2) อานคําไมถูกตอง  
2.1) อานขาม เชน เสียงดังฟงชัด อานวา เสียงดังชัด 
2.2) อานเพิ่ม เชน ผีเส้ือมาถึง อานวา ผีเส้ือบินมาถึง  
2.3) อานคําอื่นแทน เชน ตนตะแบก อานวา ตนปะแดก  
2.4) อานกลับหลัง เชน พี่นอง อานวา นองพี่  
2.5) อานออกเสียงผิด เชน ปลูกบาน อานวา ปูกบาน  
2.6) อานสลับคํา หรือสลับตัว เชน เกิดเปนคนควรหมั่นขยันเอย เปนเกิดเปนคนควร 

หยั่นขมันเอย 
2.7) อานไมออก นักเรียนจะหยุดอานเมื่ออานมาถึงคําท่ีนักเรียนอานไมได พยายาม

อานคํานั้นอีกครั้ง นักเรียนอานผิดหรือขามคํานั้นไปโดยไมอาน  
2.8) อานขามมาก เชน พยายามอานทีละคํา กวาจะอานไดแตละบรรทัดใชเวลานาน 

นาทีหนึ่งอานได เพียง 20-30 คํา เทานั้น ในขณะท่ีนักเรียนปกติอาจอานไดนาทีละ 100 คํา ข้ึนไป  
3) ไมเขาใจส่ิงท่ีอาน  

3.1) จํารายละเอียดไมได ไมสามารถตอบคําถามทายบทได หลังจากอานเรื่องแลว 
เชน ในเรื่องสุนัขช่ืออะไร  

3.2) จําลําดับข้ันตอนไมได เชน ลําดับเหตุการณไมไดวาเหตุการณใดเกิดข้ึนกอน-หลัง 
3.3) ไมเขาใจความสําคัญ นักเรียนไมสามารถตอบโตไดวาเรื่องท่ีอานเกี่ยวของกับ

อะไรมากท่ีสุด  
4) ปญหาอื่น ๆ  

4.1) อานทีละคํา อานไดหนึ่งคําแลวหยุด หรืออาน ๆ หยุด ๆ เพราะอานไมได  
4.2) อานเวนวรรคผิด เชน รถของเขาวิ่งมาเรื่อย ๆ  
4.3) อานดวยเสียงเบาเกินไปจนแทบไมไดยินเสียงอาน ครูตองบอกใหอานดัง ๆ และ

บอกหลายครั้ง 
เบญจพร  ปญญายง (2542: 6) ไดกลาวถึงขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอาน ดังนี้ 
1) อานชา มีความยากลําบากในการอาน เชน อานคํา ตอคําจะตองสะกดคํา จึงจะอานได  
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2) อานออกเสียงไมชัด 
3) ไมระมัดระวัง ในการอานจะเอาคําจากตัวอักษรตัวแรก เชน บาท เปน บท  
4) อานขาม อานเพิ่มคํา อานผิดประโยค หรือผิดตําแหนง  
5) อานโดยไมเนนคํา หรือเนนขอความบางตอน  
6) จําคําศัพทไดจํากัด พยายามอธิบายความหมายของคําท่ีอานไมได  
7) ผันเสียงวรรณยุกต ไมได  
8) เลาเรื่องท่ีอานไมได  
9) จับใจความสําคัญหรือเรียงลําดับเหตุการณของเรื่องท่ีอานไมได  
ศรียา  นิยมธรรม (2541: 40-41) ไดกลาวถึงขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการอาน ดังนี้ 
1) ขมวดค้ิว นิ่วหนาเวลาอาน  
2) อานหลงบรรทัด 
3) อานสลับคํา อานขามคํา 
4) อานสลับตัวอักษร  
5) อานซ้ํา อานถอยหลัง 
6) อานออกเสียงไมชัด จับใจความสําคัญของเรื่องไมได  
7) เลาเรื่องท่ีอานไมได  
จากการศึกษาปญหาและขอบกพรองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

ดานการอาน พบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจะไมสามารถอานคํา อานผิดคํา นําคําอื่น
มาแทนหรือเพิ่มคําอื่นเขามา มีการสลับคํา รวมท้ังจะไมสามารถสรุปหรือจดจําเรื่องราวตาง ๆ ท่ีได
อานไปแลว  

 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน  

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน ดังนี้ 
อรัญญา  เช้ือทอง (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ ในการอานคํายากของเด็กท่ีมี

ปญหาทางการเรียนรูในสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรวมโดยใชบทรอยกรอง โดยศึกษากับนักเรียนท่ีมี
ปญหาในการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาป ท่ี 3 จํานวน 6 คน พบวา ชุดฝกอานคํายากโดยใชบทรอยกรอง
มีประสิทธิภาพเปน 92.71/82.87 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานคํายากโดยใชบทรอยกรอง 
มีผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานคํายากกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 โดยหลังการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอานคํายากสูงกวากอนการทดลอง 
และอยูในระดับดี  

อัจฉรา  นาคทรัพย (2546: 61) ไดศึกษาความสามารถในการอานของเด็กท่ีมีปญหา
ในการเรียนรูดานการอานโดยวิธีการสอนอานเปนคํา ผลการทดลองปรากฏวา คะแนนการอานคํา 
หลังการทดลองการสอนอานเปนคําสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จีรลักษณ  จิรวิบูลย (2544: 22) ไดศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียงของ
นักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนรูดานการอานท่ีไดรับการสอนซอมเสริมโดยการสอนแบบเลนปนเรียน
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พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานออกเสียงท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการสอน
ซอมเสริมแบบเลนปนเรียน สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียงกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01  

อรวรรณ  นอยมุข (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาความเขาใจในการอานและความสามารถ
ในการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 5 โดยใชการสอนอานแบบ เอ อาร ซี ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชการสอนอานแบบ เอ อาร ซี มีพัฒนาการความเขาใจใน การอานและเขียน
สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

สรุปไดวา ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมี
ปญหาดานการอานมีปจจัยหลายปจจัยท่ีเปนตัวเสริมแรงในการอาน เชน วิธีการสอนอาน ลักษณะ
หรือความยากงายของส่ิงท่ีอาน ท้ังนี้รวมไปถึงความสนใจของตัวนักเรียนเองและความสนใจของ 
คนรอบขาง 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานสะกดคํา 
 
การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชชุดกิจกรรมการอานผูวิจัย ไดศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความหมายของการอาน 
ความสําคัญของการอาน จุดมุงหมายในการอาน ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสอนอาน และงานวิจัย 
ท่ีเกี่ยวของกับการอานโดยมีเนื้อหาสาระดังนี้ 

 
1. ความหมายของการอานสะกดคํา 

การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูของนักเรียน และคุณภาพการอานของนักเรียน
ยอมสงผลกระทบถึงคุณภาพของการจัดการศึกษา นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ 
การอานสะกดคําไวดังนี้ 

เตือนใจ  กรุยกระโทก (2543: 15) กลาววา การอานเปนกระบวนการแปลความหมาย
ของตัวอักษร เปนความคิดโดยอาศัยประสบการณเดิม แลวนําความคิดไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 

นภดล  จันทรเพ็ญ (2539: 73) กลาววา การอานเปนกระบวนการแปลความหมายของ
ตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนถอยคําหรือความคิดของตนเอง แลวผูอานก็นําความคิด ความเขาใจ
ท่ีไดจากการอานนั้นไปใชใหเกิดประโยชน             

บันลือ  พฤกษะวัน (2538: 2) ไดใหความหมายของการอานสะกดคําไววา 
1) การอานเปนการเปลงเสียงออกมาเปนคําพูด โดยการผสมผสานเสียงเพื่อใชในการออกเสียง

ใหตรงกับคําพูด 
2) การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียงเปนคําหรือ

เปนประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการส่ือสารโดยการอาน 
3) การอานเปนการส่ือความหมายท่ีถายโยงความคิด ความรู จากผูเขียนถึงผูอาน 
4) การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยท่ีผูอานตองใชความสามารถหลาย ๆ ดาน เชน 

ใชการสังเกต จํารูปคํา 
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วรรณี  โสมประยูร (2537: 121) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางสมองท่ีตองการ
ใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอื่น ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณ โดยแปล
ออกมาเปนความหมายท่ีใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน และผูอาน
สามารถนําเอาความหมายนั้น ๆ ไปใชใหเกิดประโยชนได                                                   

จากความหมายของการอานสะกดคําดังกลาวสรุปไดวา การอานเปนกระบวนการคิด 
เกิดความเขาใจและถายทอดออกมาเปนถอยคําท่ีมีความหมาย ส่ือใหตรงกันระหวางผูอานและผูเขียน 

 
2. ความสําคัญของการอานสะกดคํา 

การอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญยิ่ง เพราะสามารถใชเปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความรูในทักษะวิชาดานอื่นๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูและนํามาใชในการดําเนินชีวิตตอไปมีนักการศึกษา 
ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543: 1) กลาววา การอานเปนเครื่องมือสําคัญท่ีใชในการแสวงหา
ความรู การรูและใชวิธีอานท่ีถูกตองจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูอานทุกคนจากความสําคัญของการอาน 
มีความสําคัญตอการเรียนรู เพราะเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนที่ใชเปนเครื ่องมือในการเรียน       
การศึกษาคนควาหาความรูในดานอื่น ๆ ตอไป และสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพ การดําเนินชีวิต 
ใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

บันลือ  พฤกษะวัน (2538: 10-11) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
1) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู 
2) นักเรียนท่ีอานเปนยอมไดรับการยอมรับ สามารถอยูรวมกับบุคคลในสังคมไดอยางมั่นใจ 
3) การอานเปนส่ิงท่ีสงเสริมใหนักเรียนสามารถคนควาหาความรูเพิ่มเติมได 
4) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบอาชีพของผูเรียนในอนาคตกวางขวาง 
5) การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีในการรับรูขาวสาร เหตุการณบานเมือง 
6) การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการวิเคราะห ตัดสินใจในการเลือกตัวแทนในดานการเมือง

การปกครอง 
7) การอานนับเปนกิจกรรมสําคัญในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดรับความเพลิดเพลิน

และพัฒนาดานจิตใจอีกดวย 
8) การอานชวยใหผูเรียนทราบและสามารถปรับตัวไดทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคม 

พัฒนาตนเองและอาชีพของตนได 
จากความสําคัญของการอานสะกดคํา สรุปไดวา การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู 

การยอมรับ สามารถอยูรวมกัน เปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบอาชีพ เปนกิจกรรมสําคัญในการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน สามารถปรับตัวไดทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคม ใหอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
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3. จุดมุงหมายในการอานสะกดคํา 
การอานของแตละบุคคล แตละวัย และแตละอาชีพ ยอมจะมีจุดมุงหมายในการอาน 

ท่ีแตกตางกันออกไป ซึ่งมีนักการศึกษาไดเสนอแนะจุดมุงหมายในการอานไวหลายประการ ดังนี้ 
เตือนใจ  กรุยกระโทก (2543: 18) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไววา การอานหนังสือ

ทุกครั้ง ผูอานควรกําหนดจุดมุงหมายของการอาน เชน อานเพื่อศึกษาหาความรู อานเพื่อความสนุกสนาน 
หรืออานเพื่อตองการอยากรูจากจุดมุงหมายการอาน 

เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2533: 21) กลาวไววา การอานโดยทั่ว ๆ ไปมีจุดมุงหมายหลัก 
3 ประการ คือ 

1) อานเพื่อบันเทิง 
2) อานเพื่อรูและเขาใจวิธีการ หรือกระบวนการ (เพื่อทําเปน) 
3) อานเพื่อศึกษาและคนควา (เพื่อคิดเปน) 
สนิท  ต้ังทวี (2538: 4) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
1) อานเพื่อศึกษาหาความรูในเรื่องราวตาง ๆ โดยละเอียดหรือโดยยอ 
2) อานเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น 
3) อานเพื่อศึกษาคนควา 
4) อานเพื่อตองการทราบขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริง 
5) อานเพื่อตองการเปนท่ียอมรับในวงสังคม 
6) อานเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน 
จากจุดมุงหมายในการอานสะกดคํา สรุปไดวา อานเพื่อรู อานเพื่อศึกษา อานเพื่อสนอง

ความอยากรู อานเพื่อทราบขอมูลขาวสาร อานเพื่อตองการเปนท่ียอมรับ อานเพื่อความสนุกสนาน 
ใหมีความรูเทาทันตอเหตุการณและการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

 
4. การสอนอานสะกดคํา 

มีนักการศึกษาหลายทานกลาวถึงการอานสะกดคําไววา 
ดารณี  อุทัยรัตนกิจ (2538: 33) กลาววา จากสภาพปญหาลักษณะภาวะบกพรองในดาน

การอานของนักเรียน การสรางหลักสูตรเฉพาะใหเหมาะกับความตองการของนักเรียนจึงเปนส่ิงท่ีควร
กระทํา การปรับโปรแกรมการอานในชีวิตประจําวันของนักเรียนทําไดโดยครูคอยใหกําลังใจไปจนถึง
การปรับวิธีการสอน ใชเทคนิควิธีการสอนอานท่ีเหมาะสมกับแบบการคิดหรือแบบการเรียนรูของ
นักเรียนแตละคน 

บันลือ  พฤกษะวัน (2538: 12-17) ไดกลาวไววา ในการสอนอานจะตองศึกษาและ
ทําความเขาใจมิติหรือขอบขายในการสอนอาน ซึ่งถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีมีผลตอการเรียนการสอน เชน 
ตองเขาใจถึงธรรมชาติท่ีมาของตัวอักษร ท่ีมาของวิธีสอนและวิธีเรียนอานของนักเรียน เพื่อนํามา
วิเคราะหวาควรจะสอนอานดวยวิธีใดจึงจะสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนอานอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากทฤษฎีและหลักการขางตนแสดงใหเห็นวา การท่ีจะสอนอานใหไดตามวัตถุประสงคนั้น 
จะตองศึกษาและเขาใจในธรรมชาติของภาษาธรรมชาติ การเรียนรูของนักเรียน และหลักการวิธีการสอน
ใหสอดคลองกัน การจะเลือกใชวิธีการสอนแบบใดจึงข้ึนอยูกับลักษณะปญหา ความบกพรอง จุดท่ี
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ตองการแกไข หรือพัฒนาในตัวนักเรียน เพราะวิธีการสอนในแตละวิธีจะมีลักษณะท่ีแตกตางกัน
ออกไปตามระดับการเรียนรูหรือจุดมุงหมายของการสอน  

จากการสอนอานสะกดคํา สรุปไดวา ในการสอนอานคําควรจะปรับวิธีการสอนใชเทคนิค
วิธีการสอนอานท่ีเหมาะสมตองเขาใจถึงธรรมชาติ ท่ีมาของตัวอักษร วิธีสอน และหลักการวิธีการสอน
ใหสอดคลองกันอานของนักเรียน 

 
5. การเรียนรูในการอานสะกดคํา 

มีนักการศึกษาหลายทานกลาวถึงการเรียนรูในการอานสะกดคําไววา 
ประเทิน  มหาขันธ (2533: 169) กลาวถึงการเรียนรูการอานสะกดคําและคําศัพทวา

ควรตองทราบความหมายของคําเสียกอน ความหมายของคําแบงไว 3 อยาง คือ 
1) ความหมายท่ีแทนรูปเปนความหมายของส่ิงท่ีเปนรูปธรรม เชน วัตถุ ส่ิงของ คน  

สัตว ฯลฯ ซึ่งมีตัวตนและเห็นได 
2) ความหมายท่ีแทนนามธรรม เปนความหมายท่ีแทนนามธรรม ความรูสึก ความคิด  

ซึ่งไมเกี่ยวกับรูปธรรม 
3) ความหมายของคําท่ีมีบริบทหรือตําแหนงเปนตัวบังคับ คําประเภทนี้อยูคําเดียวโดด ๆ 

จะบอกความหมายไมไดจนกวาจะนําเขาประโยคจึงจะทราบความท่ีแทจริง ในการเรียนรูคําท่ีมีความ
แตกตางตามระดับความยากงายของคํา คําท่ีงายแกการเขาใจท้ังในดานการเขียน ตลอดจน
ความหมายยอมเรียนรูไดงายกวาคําท่ีเขียนยาก มีความซับซอนท้ังยังมีความหมายท่ีลึกซึ้ง คําตาง ๆ  
ท่ีนักเรียนเรียนรูไดงายนั้นเปนคําท่ีนักเรียนคุนเคย มีประสบการณกับคํานั้น ๆ การเรียนรูคําศัพท  
การจํารูปคํามีความจําเปนอยางมาก เพราะจะนําไปสูการอานไดเร็วข้ึน ซึ่งการเรียนรูในการจดจําคํา 
นักเรียนจะจดจําคําควบคูไปกับเสียงของคํา ตลอดจนความคุนเคยความหมาย การจดจําคําของนักเรียน 

จากการเรียนรูการอานสะกดคํา สรุปไดวา การอานสะกดคําทําใหเขาใจความหมายของ
ส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมและความหมายของคํา ตลอดจนความหมายยอมเรียนรูไดงายกวาคําท่ี
เขียนยาก มีความซับซอน ท้ังยังมีความหมายท่ีลึกซึ้ง คําตาง ๆ ท่ีนักเรียนเรียนรูไดงายนั้นเปนคําท่ี
นักเรียนคุนเคย มีประสบการณกับคํานั้น ๆ การเรียนรูคําศัพท การจํารูปคํามีความจําเปนอยางมาก 
เพราะจะนําไปสูการอานไดเร็วข้ึน ซึ่งการเรียนรูในการจดจําคํา นักเรียนจะจดจําคําควบคูไปกับเสียง
ของคํา ตลอดจนความคุนเคยความหมาย การจดจําคําของนักเรียน 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 
การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชชุดกิจกรรมการอาน ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความหมายของชุดกิจกรรม 
ประเภทของชุดกิจกรรม องคประกอบของชุดกิจกรรม ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม ประโยชนของ
ชุดกิจกรรม หลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชชุดกิจกรรม และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม โดยมีเนื้อหาสาระ 
ดังนี้ 
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1. ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม มาจากคําวา Instructional Packages หรือ Learning 

Packages เดิมทีเดียวมักใชคําวา ชุดการสอน เพราะเปนส่ือท่ีครูนํามาใชประกอบการสอน แตตอมา
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญไดเขามามีบทบาทมากข้ึน นักการศึกษา 
จึงเปล่ียนมาใชคําวา ชุดการเรียน เพราะการเรียนรูเปนกิจกรรมของนักเรียน และการสอนเปนกิจกรรม
ของครู กิจกรรมของครูและนักเรียนจะตองเกิดคูกัน 

 ดํารงศักด์ิ  มีวรรณ (2552: 17) สรุปไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณเรียนรูใหกับ
ผูเรียน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใชแหลงการเรียนรู 
ท่ีหลากหลาย โดยครูตองเปนผูวางแผน กําหนดเปาหมายวัตถุประสงคการเรียนรู ส่ิงท่ีตองการใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู และในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยครูมีหนาท่ีใหคําปรึกษา 

 นพคุณ  แดงบุญ (2552: 16) สรุปไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนท่ีผูสอนสรางข้ึน  
ประกอบดวยส่ือวัสดุอุปกรณหลายชนิดประกอบเขากันเปนชุด เพื่อเกิดความสะดวกตอการใชใน 
การเรียนการสอน และทําใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนรู ท้ังดานความรู 
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิทยาศาสตร 

 ประเสริฐ  สําเภารอด (2552: 12) สรุปไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอน
ประเภทส่ิงตีพิมพ และกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนทํากิจกรรมดวยกระบวนการกลุม ประกอบดวย 
9 องคประกอบ ไดแก   

1) ช่ือกิจกรรม   
2) คําช้ีแจง   
3) จุดประสงค   
4) เวลาท่ีใช   
5) วัสดุอุปกรณ   
6) เนื้อหาและใบความรู   
7) สถานการณ   
8) กิจกรรม   
9) แบบทดสอบทายกิจกรรม 

 พวงเพ็ญ  สิงหโตทอง (2548: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม วาเปนการรวบรวม
ส่ือการเรียนสําเร็จรูปไวเปนชุด เพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหา ใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองไดอยางสะดวก 
ตามข้ันตอนท่ีกําหนด เพื่อบรรลุจุดประสงคท่ีต้ังไว เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถสวนบุคคล 
ผูเรียนมีอิสระและพึ่งพาผูสอนนอยท่ีสุดถายในชุดประกอบดวยส่ือตางท่ีจะทําใหผูเรียนสนใจเรียน
ตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอื่น
ท่ีกอใหเกิดความสมบูรณในตัวเอง โดยท่ีผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระบบไวเปนกลุม และ
สรางไวเพื่อจุดประสงคใดจะมีช่ือเรียกตามการใชงานนั้น ๆ เชน ถาสรางเพื่อการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหครูใชประกอบการสอน โดยเปล่ียนบทบาทใหครูพูดนอยลง นักเรียนเขารวมกิจกรรมมากข้ึน  
เรียกวาชุดกิจกรรมสําหรับครู แตถาใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้ เรียกวา ชุดกิจกรรม ในการสราง
ชุดกิจกรรมจะพิจารณาจาก  
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1) ใชส่ือหลายชนิดตามจุดประสงคท่ีต้ังไว   
2) เหมาะสมกับประสบการณของผูเรียน   
3) เหมาะสมกับการตอบสนองของผูเรียน   
4) เปนส่ือท่ีจัดหาไดไมยาก 

 ธัญสินี  ฐานา (2546: 9) ไดใหความหมาย ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอน 
ท่ีใชส่ือการสอนท่ีนํานวัตกรรมและกระบวนการการจัดกิจกรรมการสอนตาง ๆ มาบูรณาการ โดยครู
เปนผูสรางข้ึนมีลักษณะเปนชุด ในแตละชุดประกอบไปดวยส่ืออุปกรณกิจกรรมการเรียนการสอน 
ท่ีหลากหลายและแบบฝกทักษะท่ีนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบ ท้ังนี้เพื่อใหผูเรียนเกิด 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ศิริลักษณ  หนองเส (2545: 6) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา หมายถึง ส่ือการเรียน
การสอนท่ีใชเพื่อพัฒนาคุณลักษณะในตัวนักเรียนในดานการเรียนรู การเสาะแสวงหาความรูและสามารถ
นําความรูไปใชใหเกิดประโยชน โดยผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

 เพชรรัตดา  เทพพิทักษ (2545: 30) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือชุดการสอน
นั่นเอง ซึ่งหมายถึง ส่ือการสอนท่ีครูเปนผูสราง ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอื่น
เพื่อใหนักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยครูเปนผูแนะนํา
ชวยเหลือ และมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชในการประกอบการเรียน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับ
ความสําเร็จ 

 เพ็ญประภา  แสนลี (2542: 52) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนซึ่งครูเปน
ผูสรางข้ึนเพื่อใชเปนเครื่องมือส่ือสารระหวางครูผูสอนกับนักเรียน โดยครูอาจเปนผูใชส่ือการสอนหรือ
นักเรียนเปนผูศึกษาดวยตนเอง โดยมีครูเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนํา และในแตละชุดของชุดการเรียน
การสอนจะประกอบดวยส่ือ อุปกรณ และกิจกรรมการเรียนการสอน 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 91) กลาววา ในการวิจัยผูวิจัยใชแบบฝกซึ่งเปนกิจกรรมหนึ่ง
ของชุดกิจกรรม ดังนั้น การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุดแบบฝกก็คือการทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู
ของผูเรียน  

 สรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือท่ีชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง มีการจัดส่ือ
ไวอยางเปนระบบ ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา เกิดทักษะในการแสวงหาความรู และทําให
การเรียนการสอนบรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนรู 

 
2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 ระพินทร  โพธิ์ศรี (2549: 59) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไดดังนี้ 

1) ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self Study Package) คือ ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนโดยมี
จุดมุงหมายใหผูเรียนนําไปศึกษาดวยตนเอง โดยไมมีครูเปนผูสอน เชน บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการเรียน
แบบคอมพิวเตอรชวยสอน หรือชุดการเรียนผานเครือขายเวิลดไวตเว็บ 
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2) ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนโดยมีครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว เชน ชุดฝกอบรม 
หรือชุดการสอนตาง ๆ 

สุรชัย  จามรเนียม (2548: 12) ไดแบงประเภทชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
1) ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมเพื่อลดบทบาทของครูใหพูดนอยลง นักเรียน 

ไดทํากิจกรรมมากข้ึน 
2) ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนรายกลุม เปนชุดกิจกรรมท่ีใหนักเรียนเรียนรวมกัน 

ศึกษาเปนรายกลุมยอย แตละชุดกิจกรรมอาจมีชุดกิจกรรมยอย ๆ ไปอีก เพื่อสะดวกแกการศึกษาของ
นักเรียน โดยครูมีหนาท่ีเพียงคอยใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนเกิดความสงสัย หรือไมเขาใจในชุดกิจกรรม 

3) ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนไดเรียนรู
ดวยตนเอง นักเรียนสามารถเรียนนอกเวลาได เมื่อเกิดความสงสัยครูมีหนาท่ีคอยใหคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะ 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543: 145) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
1) ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย เปนชุดกิจกรรมสําหรับผูสอนท่ีตองการปูพื้นฐานให

ผูเรียนสวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนข้ึน ชุดกิจกรรม
แบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง และเปนการใชส่ือการสอนท่ีมีพรอมอยูในชุดกิจกรรม 
ในการเสนอเนื้อหามากข้ึน ส่ือท่ีใชอาจไดแก รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมท่ีกําหนดไว เปนตน 

2) ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ 
ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ือการสอนท่ีบรรจุไวในชุดกิจกรรม ซึ่งแตละชุดมุงท่ีจะฝกทักษะในเนื้อหาวิชา
ท่ีเรียนและผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอนในการสอนแบบกิจกรรมกลุม 
เชน การสอนแบบศูนยการเรียน เปนตน 

3) ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เปนชุดกิจกรรมสําหรับเรียน
ดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจของตนเอง
อาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบานก็ได สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจเนื้อหาวิชาท่ีเรียน
เพิ่มเติม ผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวยชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมชนิดนี้
อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนสวนยอยหรือโมดูลก็ได 

สรุปไดวา ชุดกิจกรรมมีอยู 2 ลักษณะ คือ ชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนเรียนรูดวยตนเองและ 
ชุดกิจกรรมท่ีครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับนักเรียน 

 
3. องคประกอบของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมมีองคประกอบท่ีตางกันตามท่ีนักการศึกษาไดกลาวไวดังนี้ 
พูลทรัพย  โพธิ์สุ (2552: 44-46) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรซึ่งประกอบดวย

เอกสาร 2 สวน คือ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และคูมือผูสอนประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีไวเพื่อใหผูเรียนใชเปนแนวทางในการทํากิจกรรมแตละครั้ง 
ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 



42 

1.1) ช่ือกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุหมายเลขกิจกรรม และช่ือกิจกรรม 
1.2) คําช้ีแจง เปนสวนท่ีอธิบายความมุงหมายหลักของชุดกิจกรรม และลักษณะของ

กิจกรรม 
1.3) จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายของกิจกรรมเปนจุดมุงหมาย

เชิงพฤติกรรม 
1.4) เวลาท่ีใช เปนสวนระบุเวลาท้ังหมดในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด 
1.5) ใบความรู เปนสวนระบุเนื้อหาของกิจกรรมนั้น ๆ 
1.6) อุปกรณ เปนสวนท่ีระบุวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 
1.7) กิจกรรม เปนสวนท่ีระบุกิจกรรมการเรียนการสอน การปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน 
1.8) แบบฝกหัดทายกิจกรรม เปนสวนท่ีกําหนดคําถามเพื่อตรวจสอบผลการเรียนรู

ของผูเรียน 
2) คูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีไวเพื ่อใหผูสอนเปนแนวทาง 

ในการจัดการเรียนการสอน และดําเนินกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 
2.1) ช่ือกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุหมายเลขกิจกรรม และช่ือกิจกรรม 
2.2) คําช้ีแจง เปนสวนท่ีอธิบายความมุงหมายหลักของชุดกิจกรรม และลักษณะของ

กิจกรรม 
2.3) จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายของกิจกรรม เปนจุดมุงหมาย

เชิงพฤติกรรม 
2.4) แนวคิดหลัก เปนสวนท่ีระบุแนวคิดหลักท่ีมีในชุดกิจกรรมแตละชนิด 
2.5) เวลาท่ีใช เปนสวนท่ีระบุเวลาท้ังหมดในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด 
2.6) ส่ืออุปกรณ เปนสวนท่ีระบุวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 
2.7) การดําเนินกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบัติกิจกรรม

ของผูเรียน 
2.8) คําเฉลยแบบฝกหัดทายกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุคําเฉลยแบบฝกหัดเพื่อเปน

แนวทางในการพิจารณาคําตอบของผูเรียน 
2.9) ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เปนสวนท่ีระบุคําแนะนําในการทํากิจกรรม 

ศิริลักษณ  หนองเส (2545: 6-7) ไดจัดทํากิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งภายในชุดกิจกรรม มีโครงสรางดังนี้ 

1) ช่ือชุดกิจกรรม หมายถึง ช่ือกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
2) ช่ือหนวย หมายถึง หัวขอยอยท่ีประกอบข้ึนเปนชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู

ทางวิทยาศาสตรในแตละชุดกิจกรรม 
3) คําช้ีแจงสําหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม หมายถึง ขอแนะนํา 

ในการเรียนดวยตนเองจากชุดกิจกรรมของผูเรียน 
4) สาระการเรียนรู หมายถึง เนื้อหา รายละเอียดของหนวยการเรียนในชุดกิจกรรม 
5) ตัวบงช้ีในการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูของเนื้อหาในหนวยยอย

ของชุดกิจกรรมตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
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6) เวลาท่ีใช หมายถึง ระยะเวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมในแตละชุดกิจกรรมยอย 
7) กิจกรรมการเรียนรูในหนวย หมายถึง การกําหนดงานท่ีจะใหผูเรียนปฏิบัติ 
8) ส่ือและอุปกรณท่ีใช หมายถึง วัสดุอุปกรณท่ีใชกับการเรียนการสอนในชุดกิจกรรม 
9) การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสามารถของผูเรียนหลังจากเรียนดวย

หนวยการเรียนในชุดกิจกรรม 
บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 95 อางถึงใน บุญเกื้อ  ควรหาเวช, 2545: 95-96) กลาวถึง

องคประกอบของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
1) คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือท่ีจัดทําข้ึนเพื่อใหผูใชชุดกิจกรรมศึกษาและปฏิบัติตาม

เพื่อบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวยแผนการสอน ส่ิงท่ีผูสอนตองเตรียมกอนสอน  
บทบาทผูเรียน และการจัดช้ันเรียน 

2) บัตรงาน เปนบัตรท่ีมีคําส่ังวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอยางไรบาง โดยระบุกิจกรรมตามลําดับ
ข้ันตอนของการเรียน 

3) แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบท่ีใชสําหรับตรวจสอบวา
หลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมแลวผูเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว
หรือไม 

4) ส่ือการเรียนตาง ๆ เปนส่ือสําหรับผูเรียนไดศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน อาจเปน
ประเภทส่ิงพิมพ เชน บทความ เนื้อหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
โสตทัศนูอุปกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตาง ๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลดของจริง เปนตน 

ทิศนา  แขมมณี (2534: 10-12) กลาววา ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 
1) ช่ือกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรม และเนื้อหา 
2) คําช้ีแจง เปนสวนท่ีอธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัด

กิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
3) จุดมุงหมาย เปนสวนท่ีระบุจุดมุงหมายท่ีสําคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิดเปนสวนท่ีระบุ

เนื้อหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
4) ส่ือ เปนสวนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพื่อชวยใหครูทราบวา

ตองเตรียมอะไรบาง 
5) เวลาท่ีใช เปนการระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเทาใด 
6) ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุวิธีการดําเนินกิจกรรม เปนข้ันตอน

เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีวางไว 
7) ภาคผนวก ในสวนนี้เปน ตัวอยางวัสดุอุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรม และขอมูลอื่นๆ 

ท่ีจําเปนสําหรับครู รวมท้ังเฉลยแบบทดสอบ 
สรุปไดวา องคประกอบของชุดกิจกรรม คือ ช่ือชุดแบบฝก ช่ือกิจกรรม คําช้ีแจง จุดประสงค

การเรียนรู เวลาท่ีใช ใบความรู แบบฝกหัด ส่ือการเรียนตาง ๆ ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม 
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน รวมท้ังเฉลยแบบทดสอบขอมูลอื่น ๆ ท่ีจําเปน
สําหรับครู 
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4. ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
 ในการสรางชุดกิจกรรม มีนักการศึกษาไดเสนอข้ันตอนของการสรางชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 วิชัย  วงษใหญ (2525: 189-192) ไดเสนอข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรมไว 10 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาท้ังหมดอยางละเอียดวาส่ิงท่ีเรานํามาทําเปนชุดกิจกรรมนั้น
จะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางกับผูเรียน นําวิชาท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหแลว 
มาแบงเปนหนวยการเรียนรู ในแตละหนวยนั้นจะมีหัวเรื่องยอย ๆ รวมอยูอีกท่ีเราจะตองศึกษา
พิจารณาใหละเอียดชัดเจน เพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอนในหนวยอื่น ๆ และควรคํานึงถึงการแบงหนวย
ของการเรียนการสอนของแตละวิชานั้น ควรจะเรียงลําดับข้ันตอนของเนื้อหา สาระสําคัญใหถูกตองวา
อะไรเปนส่ิงจําเปนท่ีผูเรียนจะตองเรียนรูกอน อันเปนพื้นฐานตามข้ันตอนของความรูและลักษณะ
ธรรมชาติในวิชานั้น 

2) เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนรูไดแลวจะตองพิจารณาตัดสินใจอีกครั้ง
วาจะทําชุดการสอนแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวาผูเรียนคือใคร จะใหอะไรกับผูเรียน จะทํา
กิจกรรมอยางไร และจะทําไดดีอยางไร ส่ิงเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 

3) กําหนดหนวยการเรียนรู โดยประมาณเนื้อหาสาระท่ีเราจะสามารถถายทอดความรู 
แกนักเรียน หาส่ือการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งหนึ่งวาหนวยการเรียนรูนี้
มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และมีหัวเรื่องยอย ๆ อะไรอีกท่ีรวมกันอยูในหนวยนี้ 

4) กําหนดความคิดรวบยอดหรือสาระสําคัญ ตองกําหนดใหสอดคลองกับหนวย และ 
หัวเรื่อง โดยสรุปแนวความคิด สาระและหลักเกณฑท่ีสําคัญ เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนใหสอดคลองกัน 

5) จุดประสงคการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับสาระสําคัญ 
6) การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงานเพื่อ

หากิจกรรมการเรียนรู แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม สอดคลองกับจุดประสงคท่ี
กําหนดไวในแตละขอ 

7) เรียงลําดับกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการสอน 
จะตองนํากิจกรรมการเรียนรูของแตละขอท่ีทําการวิเคราะหงาน และเรียงลําดับกิจกรรมไวท้ังหมด 
มาหลอมรวมเปนกิจกรรมการเรียนรูข้ันสมบูรณท่ีสุด เพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอนในการเรียน โดย
คํานึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของผูเรียน วิธีดําเนินการสอน ตลอดจนการติดตามผล และการประเมิน
พฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกเมื่อมีการเรียนการสอน 

8) ส่ือการเรียน คือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูสอนและผูเรียนจะตองกระทํา
เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งผูสอนจะตองจัดทําและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาส่ือการเรียนรูเปน
ของท่ีใหญโตหรือมีคุณคาท่ีตองจัดเตรียมมากอน จะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือผูสอนเกี่ยวกับ
การใชชุดการสอนวาจะตองจัดหาได ณ ท่ีใด 

9) การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวาหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียน
ไดมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไวหรือไม การประเมินผลนี้จะใช
วิธีการใดก็ตาม แตจะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีเราต้ังไว 
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10) การทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมควรนําไปใชกับกลุมเล็กๆ ดูกอน เพื่อตรวจสอบหาขอบกพรองและแกไข
ปรับปรุงเปนอยางดีแลวจึงนําไปใชกับกลุมใหญหรือท้ังช้ัน 

 สมจิต  สวธนไพบูลย (2549: 8-9) ไดกลาวถึงกิจกรรมการเรียนรูตามแบบสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตรวา การจัดกระบวนการเรียนรูเปนสําคัญดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายสรุปไดดังนี้ 

1) ข้ันสงเสริมความรอบรู หมายถึง การจัดการเรียนรู ที่ใหนักเรียนไดศึกษาคนควา 
หาขอมูลจากสถานการณ เรื่องที่กําหนดให เชน จากการเรียนรู จากการทดลอง จากการปฏิบัติ 
เพื่อนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย สูการพัฒนาทักษะการคิด การสรุปองคความรู 

2) ข้ันปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียน 
ไดใชทักษะกระบวนการ ไดลงมือปฏิบัติ เพิ่มพูนทักษะการคิด พัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอื่น 
ทักษะปฏิบัติท่ีมีคุณคาตอสังคม 

3) ข้ันเผยแพรและพัฒนาผลงาน หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดรูจัก
การตรวจสอบ ปรับปรุง พัฒนา แกไขผลงานอยางเปนระบบ โดยใชกระบวนการคิดวิเคราะหขอเดน 
ขอดอย พรอมท้ังฝกทักษะการปฏิบัติในการประชาสัมพันธ โดยการพูดและการเขียน 

 สุรชัย  จามรเนียม (2548: 25-26) กลาวถึงข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม ประกอบดวย 
1) การกําหนดหัวขอเรื่องท่ีตองทําในรูปกิจกรรม 
2) ศึกษาหลักสูตรและเอกสารตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางในการทําชุดกิจกรรม 
3) กําหนดรูปแบบของชุดกิจกรรมเพื่อท่ีจะสามารถดําเนินการไดอยางถูกตอง 
4) กําหนดจุดประสงคในชุดกิจกรรมนั้น ๆ 
5) กําหนดส่ือและอุปกรณท่ีจําเปนตองใช 
6) ออกแบบกิจกรรมในเรื่องนั้นโดยคํานึงถึงตัวผู เรียนเปนหลัก ท้ังดานสติปญญา

ความสามารถ ความแตกตางระหวางบุคคล 
7)  จัดทําใบงานหรือแบบฝกหัดที่ใชในชุดกิจกรรมเพื่อเปนการฝกฝนและตรวจสอบ

ความเขาใจของนักเรียน 
8)  กําหนดรูปแบบการประเมินผล โดยใหสอดคลองกับจุดประสงคท่ีต้ังไว ใหอยูในรูปแบบ

ของการทําแบบทดสอบ แบบสอบถาม การสัมภาษณ การประเมิน 
 จากข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม สรุปไดวา การสรางชุดกิจกรรมควรมีการวางแผน 

กําหนดเนื้อหา ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู กําหนดกิจกรรม กําหนดเวลา ส่ืออุปกรณและ
การประเมินผล แลวนําไปทดลองใชเพื่อแกไขขอบกพรอง   

  
5. หลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชชุดกิจกรรม 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงหลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 ศิริพร  ศรีปุย (2549: 36) กลาววา จิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดกิจกรรมนั้น             

ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ควรยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนําและใหการเสริมแรงขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
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 จินตนา  ศิริธัญญาลักษณ (2548: 33) กลาววา ชุดกิจกรรมท่ีใชในการเรียนการสอนนั้น
ตองยึดและดําเนินงานตามหลักจิตวิทยา มุงใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถจากงายมาซับซอน
มากข้ึนตามลําดับ ประกอบกับผูเรียนสามารถรูถึงผลการกระทําของตนเองอยูตลอดเวลา เนนผูเรียน 
มีสวนรวมในการปฏิบัติ ชุดกิจกรรมจึงนาท่ีจะนํามาใชประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหมีคุณภาพ 
มากยิ่งข้ึน 

 วิชัย  ดิสระ (2535: 249-250) ไดกลาวถึง การสอนท่ีมีคุณภาพตามแนวคิดของบลูมวา
ประกอบดวยลักษณะ 4 ประการ คือ 

1) การใหแนวทาง คือ การอธิบายของครูท่ีทําใหนักเรียนเขาใจวา เมื่อเรียนเรื่องนั้น ๆ
แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 

2) การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียน 
3) การเสริมแรงภายนอก เชน การใหส่ิงของ การกลาวชม และการเสริมแรงภายใน 

ตัวนักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น 
4) การใหขอมูลยอนกลับ และการแกขอบกพรอง ซึ่งจะตองมีการแจงผลการเรียนและ

ขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2531: 119) มีแนวคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนท่ีนํามาสูการผลิต

ชุดการเรียน ดังนี้ 
1) เพื่อสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
2) เพื่อยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูดวยการศึกษาดวยตนเอง 
3) มีส่ือการเรียนใหมท่ีชวยในการเรียนของนักเรียน และชวยในการสอนของครู 
4) ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนท่ีเปล่ียนไป โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 

 สรุปไดวา ชุดกิจกรรมท่ีใชในการเรียนการสอนนั้นตองยึดและดําเนินงานตามหลัก
จิตวิทยา มุงใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถจากงายมาซับซอนมากข้ึนตามลําดับ เนนผูเรียน 
มีสวนรวมในการปฏิบัติ ชุดกิจกรรมจึงนาท่ีจะนํามาใชประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหมีคุณภาพ 
มากยิ่งข้ึน 

 
6. ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวประโยชนของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 ประเสริฐ  สําเภารอด (2552: 16)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรม โดยสรุปไดวา      

ชุดกิจกรรมท่ีใชในการเรียนการสอนชวยเราความสนใจใหนักเรียน ทําใหไดรูจักการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง ชวยแกปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เพราะชุดกิจกรรมสามารถชวยใหผูเรียน
ไดเรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สรางความพรอม และความมั่นใจใหแกครูผูสอน
ทําใหครูสอนไดเต็มประสิทธิภาพ 

  สมจิต  สวธไพบูลย (2535: 39) ไดกลาวถึงขอดีของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
1) ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามอัตภาพและความสามารถของแตละบุคคล 
2) ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
3) ใชสอนซอมเสริมใหกับนักเรียนท่ีเรียนไมทัน 
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4) ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน 
5) ชวยไมใหเกิดความเบ่ือหนายจากการเรียนท่ีตองทบทวนซ้ําซาก 
6) สนองความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนตองเรียนพรอมกัน 
7) นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
8) นักเรียนไมตองคอยฟงส่ิงท่ีครูสอน 
9) ชวยลดภาระของครูในการสอน 
10) ชวยประหยัดรายจายอุปกรณนักเรียนท่ีมีจํานวนมาก 
11) ผูเรียนจะเรียนเมื่อใดก็ได 
12) การเรียนไมจํากัดเรื่องเวลาและสถานท่ี 
13) สงเสริมความรับผิดชอบแกผูเรียน 

 อุษา  คําประกอบ (2530: 33) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของแฮริส
เบอรเกอร ไว 5 ประการ คือ  

1) นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองกอนวามีความสามารถระดับใด หลังจากนั้นก็เริ่มตน
เรียนในส่ิงท่ีตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลามาเรียนในส่ิงท่ีตนเองรูอยูแลว 

2) นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนท่ีไหนก็ไดตามความพอใจ ไมจํากัดในเรื่องของ
เวลาและสถานท่ี 

3) เมื่อเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันที เวลาไหนก็ได และไดทราบ 
การเรียนของตนเองทันทีเชนกัน 

4) นักเรียนมีโอกาสไดพบปะกับผูสอนมากข้ึน เพราะผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง ครูก็มีเวลา
ใหคําปรึกษากับผูเรียนท่ีมีปญหาในขณะใชชุดกิจกรรมดวยตนเอง 

5) นักเรียนจะไดรับคะแนน ข้ึนอยูกับความสามารถของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตก
สําหรับผูท่ีเรียนไมสําเร็จ แตจะทําใหผูเรียนกลับไปศึกษาเรื่องเดิมนั้นใหม จนผลการเรียนไดตาม
มาตรฐานท่ีต้ังไว 

 สรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมใชในการเรียนการสอนชวยเราความสนใจใหนักเรียน
ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ชวยลดภาระของครูในการสอน 
สงเสริมความรับผิดชอบแกผูเรียน เมื่อเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันทีเวลาไหนก็ได 

 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 อิสริยา  หนูจอย (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอม

ศึกษา เรื่อง ระบบนิเวศในนาขาวสําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 มีการพัฒนาคุณสมบัติของชุดกิจกรรม
โดยผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ผลจากการประเมินพบวา คุณภาพของชุดกิจกรรม
ดังกลาวมีผลการประเมินอยูในระดับดี กลาวคือ สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนได 

 จันทรจิรา  รัตนไพบูลย (2549: 108) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดคายอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม เรื่อง การอนุรักษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 มีการพัฒนาชุดกิจกรรมโดย 
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การประเมินจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ผลการประเมินพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอม
ศึกษาอยูในระดับดี ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีคุณภาพเทากับ 80/80 

 เพชรรัตดา  เทพพิทักษ (2545: บทคัดยอ) ไดการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม เพื่อคิดทําโครงงานวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา   

1) นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติการทดลอง เฉล่ียรอยละ 95.50 
2) ผูเรียนมีความสามารถในการคิดทําโครงงานวิทยาศาสตร เฉล่ียรอยละ 95.00 
3) ผูเรียนมีความตระหนักตอเทคโนโลยีในระดับมาก 

 ศิริลักษณ  หนองเส (2545: 112) ไดทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียน
ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู  
มีความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมการอานคําในมาตรา 
แมกด (เกมการศึกษา) การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดดีขึ้น 
เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูตามความสามารถของตนเอง ท้ังท่ีเปนรายบุคคลและรายกลุม  
ชุดกิจกรรมสามารถชวยใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาได รู จักการทํางานเปนหมูคณะ  
มีความรับผิดชอบมีความคิดสรางสรรค เกิดความรู และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตรง 
 
การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความหมายของการสอนตรง 
ข้ันตอนการสอนตรง ประโยชนการสอนตรงและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสอนตรง มีเนื้อหาสาระ ดังนี้ 

 
1. ความหมายของการสอนตรง 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการสอนตรงไววา การสอนตรง (Direct 

Instruction: DI) วิธีการสอนแบบนี้ไว หลายช่ือดวยกัน เชน การสอนโดยตรง หรือการสอนแบบ
ทางตรง ซึ่งในท่ีนี้เราใชเรียกวิธีการสอนแบบนี้วาการสอนตรง ซึ่งเปนวิธีการสอนท่ีเนนกระบวนการให
เปนไปตามลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน เหมาะท่ีจะสอนกับนักเรียนเปนกลุมยอย ๆ หรือสอนเปนรายบุคคล
โดยมีลักษณะท่ีนาสนใจคือ เปนการสอนท่ีนําการวิเคราะหงานมาใชใหผูเรียนไดเรียนรูไปตามลําดับ
ข้ันตอน ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจนเกิดทักษะในแตละข้ันตอน และมีการใหส่ิงเสริมแรงเชิงบวกขณะฝก
ปฏิบัติ 

 ชนิศา  อภิชาตบุตร (2553: 50) ไดกลาวไววา การสอนตรง คือ การจัดการเรียนการสอน
กลุมเล็ก ครูเปนผูดําเนินการสอนเกือบท้ังหมด โดยใชวิธีแยกยอยทักษะการเรียนรูออกเปนข้ันเปนตอน 
และสอนไปตามข้ันตอนอยางมีระบบ สวนมากจะใชวิธี Model-Lead-Test (MLT) คือ การนําเสนอ
หรือสาธิตใหดูกอน (Model) แลวใหผูเรียนทําตาม (Lead) จากนั้นจึงทดสอบวาทําไดจริง (Test) โดยครู
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อธิบายทุกข้ันตอนอยางละเอียด ครูและผูเรียนมีปฏิสัมพันธตลอดเวลาการสอน มีการใหส่ิงเสริมแรง
ทางบวก เชน คําชม ประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่งในการสอนแบบดีไอ คือ ไดพัฒนามาใชสอนผูเรียน
ท่ีมีความตองการพิเศษ โดยเฉพาะผูท่ีมีความบกพรองประเภทท่ีไมเห็นเดนชัด และเรียนรวมในโรงเรียน
ท่ัวไป เชน บกพรองทางการเรียนรู ออทิสติก และบกพรองทางสติปญญา และยังมีงานวิจัยสนับสนุน
เปนจํานวนมากระบุวา การสอนรูปแบบนี้เหมาะสมกับการสอนผูเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ หรือมี
ภาวะเส่ียงตอความลมเหลวในการเรียน 

 วีระเดช  เช้ือนาม (2545: 30) กลาววา การสอนตรงเปนรูปแบบการสอนท่ีมีเปาหมาย
เพื่อฝกทักษะหรือใหความรูเบ้ืองตนแกผูเรียน เพื่อใหมีพฤติกรรมตามวัตถุประสงคท่ีไดกําหนด การเรียน
การสอนเนนการฝกและเสริมแรงในขณะเรียนหรือฝกปฏิบัติงาน ใหผูเรียนสามารถทํางานไดอยางมี
ลําดับข้ันตอน การฝกจะแบงเปนทักษะยอยเรียงตามลําดับความซับซอนของทักษะ 

 ผดุง  อารยะวิญู (2544: 60) กลาววา การสอนตรงเปนกระบวนการสอนแบบหนึ่งท่ีมี
ข้ันตอนการสอนท่ีนักเรียนจะตองปฏิบัติตามในแตละข้ัน เมื่อนักเรียนมีทักษะในแตละข้ันแลว จึงให
นักเรียนเรียนในข้ันท่ีสูงข้ึน มีการกําหนดจุดประสงคในการสอนท่ีชัดเจน เนนการนําวิธีการสอนแบบ
วิเคราะหงานมาใช มีการบันทึกความกาวหนาของนักเรียนอยางเปนระบบ และนําวิธีการปรับ
พฤติกรรมนักเรียนมารวมใชดวย 

 สรุปไดวา การสอนตรง หมายถึง การสอนท่ีนําการวิเคราะหงานมาใชสอนอยางเปนลําดับ
ข้ันตอนท่ีชัดเจน มีการใชส่ือประกอบการสอน ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจนเกิดทักษะ มีครูสาธิตให
นักเรียนปฏิบัติตาม มีการฝกโดยมีครูคอยดูแลฝกปฏิบัติเองโดยอิสระ ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ 
ตลอดเวลาการสอน และมีการใหส่ิงเสริมแรงเชิงบวกขณะฝกปฏิบัติ   

 
2. ข้ันตอนการสอนตรง 
 การสอนตรง เปนการสอนท่ีมีลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน มุงใหผูเรียนไดเรียนรูจากการฝก

ปฏิบัติจนเกิดทักษะ มีนักการศึกษาไดกลาวถึงข้ันตอนการสอนแบบดีไอไวดังนี้ 
 การสอนตรงเปนรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและไดรับการยอมรับอยางมากวิธีหนึ่ง 

การสอนตรงเนนกระบวนการสอนท่ีเร็ว (Fast-paced) ท่ีมีความตอเนื่องตามลําดับ (Well sequenced) 
และทําใหนักเรียนจดจอกับบทเรียน (Highly-focused) วิธีนี้มักนํามาใชสอนกับนักเรียนกลุมเล็ก โดยมี
ข้ันตอนวิธีการสอน ดังนี้ 

 Joyce and Weil (1992 อางถึงใน กิ่งฟา  สินธุวงษ, 2553: 51) ไดนําเสนอข้ันตอนการสอน
แบบดีไอไวดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 การปฐมนิเทศ ผูสอนบอกเนื ้อหาที่จะเรียน ทบทวนเรื ่องที่เรียนมาแลว  
บอกจุดประสงคของบทเรียน และกระบวนการเรียนการสอนท่ีจะใชในบทเรียน 

 ข้ันท่ี 2 การนําเสนอ ผูสอนอธิบายหรือสาธิตเนื้อหาหรือทักษะใหม โดยใชส่ือและ
กิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดปฏิบัติประกอบพรอมกับตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน 

 ข้ันท่ี 3 การนําเสนอแบบฝกหัด/การฝกปฏิบัติตามแบบ ผูสอนนําเสนอใหผูเรียนฝก
ปฏิบัติตาม ใหผูเรียนตอบคําถามโดยผูสอนใหขอมูลยอนกลับ เพื่อแกไขและเสริมแรงเมื่อคําตอบนั้น
ถูกตอง 
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 ข้ันท่ี 4 การฝกตามคําแนะนํา ผูเรียนฝกปฏิบัติแบบกึ่งทําดวยตนเอง ภายใตการควบคุม 
ดูแลของผูสอน ซึ่งตองใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนโดยใชการชมเชย และบอกใหแกไขในส่ิงท่ีผิด  
โดยบอกวาทําผิดหรือถูก และแกไขอยางไร หรืออาจสอนหรือเริ่มอธิบายใหม 

 ข้ันท่ี 5 การฝกปฏิบัติดวยตนเอง ผูเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองที่บานหรือในชั้นเรียน 
มีการใหขอมูลยอนกลับท่ีชาลง การฝกปฏิบัติดวยตนเองมีเกิดข้ึนบอยครั้งแลวแตเวลาครูผูสอนอาจ
ยืดเวลาออกไป เชน การใหฝกทุกสัปดาห หรือทุกเดือน เพื่อทบทวนความเขาใจ 

 วีระเดช  เช้ือนาม (2547: 231) กลาวถึงข้ันตอนในการจัดการเรียนรูแบบการสอนตรง  
ไววา ประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ ดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ทบทวนความรูเดิม เปนการทบทวนเนื้อหาความรูเดิมท่ีผูเรียนไดผานมาแลว 
ผูสอนอาจใชการซักถาม ทบทวน ตรวจสอบ การบานในบทเรียนท่ีผานมา พรอมท้ังอธิบายความเช่ือมโยง
ระหวางเนื้อหาท่ีผูเรียนไดเรียนมาแลวกับเนื้อหาท่ีจะเรียนตอไป ในข้ันนี้สวนใหญจะเปนการใชคําถาม
พรอมท้ังใหผูเรียนรวมอภิปราย 

 ข้ันท่ี 2 บอกวัตถุประสงค เปนการบอกวัตถุประสงคการเรียนใหผูเรียนทราบ วัตถุประสงค
ท่ีผูสอนบอกผูเรียนควรชัดเจน และใชภาษางาย ๆ ในข้ันนี้ผูเรียนควรจะรูดวยวาจะไดรับสิทธิประโยชน
อะไรบางหลังจากที่ไดเรียนจบบทเรียน ผลงานของผูเรียนควรจะเปนอยางไร พรอมทั้งเนื ้อหา
โดยสังเขป และท่ีสําคัญผูสอนตองระบุบทบาทความรับผิดชอบของผูเรียนแตละคน แตละกลุมดวยวา 
ใครมีหนาท่ีทําอะไรในระหวางการปฏิบัติ วัตถุประสงคของการเรียนจะตองสัมพันธกับเนื้อหาท่ีผานมา 

 ข้ันท่ี 3 นําเสนอเนื้อหาใหม เปนการนําเสนอเนื้อหาสารสนเทศหรือทักษะ ซึ่งผูสอน
จะตองจัดเตรียมและวิเคราะหเนื้อหาใหเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน ควรมีตัวอยาง และ
คําถามท่ีหลากหลาย และคําถามในระหวางการสอน ในการสอนแตละข้ันตอน หรือแตละเนื้อหา  
ควรจะมีการใชส่ือโสตทัศนูปกรณประกอบการสอน และใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู ในข้ันนี้
ถือไดวามีความสําคัญมาก โดยเฉพาะในสวนของการจัดเรียงเนื้อหา ซึ่งเปนการนําความรูจากผูสอน
ไปสูเด็กโดยตรง 

 ข้ันท่ี 4 ฝกโดยการช้ีแนะ เปนการใหผูเรียนไดฝกโดยผูสอนจะควบคุมกระบวนการ และ
ตรวจสอบการทํางานของผูเรียนอยางใกลชิด ท้ังรายบุคคลและกลุมอิสระ โดยผูสอนมอบหมายใหผูเรียน
ฝกอิสระ พรอมท้ังแกไขขอผิดพลาดในการปฏิบัติงานของผูเรียน เทคนิคท่ีจะใชในข้ันนี้มีหลายวิธี 
ซึ่งการใชคําถามเพื่อสอบทานความคิดของผูเรียนในระหวางปฏิบัติเปนวิธีท่ีใชมากท่ีสุด โดยจะซักถาม
ควบคูกับการฝกปฏิบัติ 

 ข้ันท่ี 5 ฝกปฏิบัติโดยอิสระ เปนการใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ โดยผูสอนมอบหมายงานให
ผูเรียนไดทําโดยอิสระ การฝกโดยอิสระ ผูสอนตองตรวจสอบการทํางานของผูเรียนอยางระมัดระวัง 
ท้ังการทํางานรายบุคคล หรือรายกลุม โดยเฉพาะในการสอนกอนการฝกปฏิบัติ ตองจัดเตรียมเอกสาร
คูมือการทํางานและเวลาท่ีฝกตองเพียงพอตอการฝกแตละครั้ง เพื่อใหผูเรียนไดทํางานตามท่ีผูสอน 
ไดกําหนด ในระหวางท่ีฝก ผูสอนควรอยูหาง ๆ เพื่อตรวจดูวาผูเรียนปฏิบัติไดถูกตอง ไมมีขอผิดพลาด 
หรือเกิดความผิดพลาดระหวางการฝก 
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 ข้ันท่ี 6 การทบทวน การทบทวนเนื้อหาท่ีผูเรียนไดเรียนไปแลวท้ังหมด พรอมท้ังใหงาน
เพิ่มเติมจากการเรียน ซึ่งข้ันตอนการทบทวนควรจะมีอยูในแผนการสอนทุกครั้ง ซึ่งจะทําใหผูเรียน 
มีทักษะมากข้ึน และพรอมท่ีจะเรียนรูในข้ันตอไป 

 สรุปไดวา การสอนตรงเปนการสอนท่ีมีลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน มุงใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
การฝกปฏิบัติ การสอนตรงเปนรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและไดรับการยอมรับอยางมากวิธีหนึ่ง
การสอนตรงเนนกระบวนการท่ีเร็ว ท่ีมีความตอเนื่องตามลําดับ วิธีนี้มักจะนํามาสอนกับนักเรียน 
กลุมเล็ก 

 
3. ประโยชนการสอนตรง 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดบอกถึงประโยชนของการสอนตรง โดยสรุปเปนขอ ๆ ไดดังนี้ 

1) นักเรียนทุกคนในช้ันไดมีสวนรวมในกิจกรรม  
2) มีครูคอยควบคุมดูแลอยางใกลชิด  
3) เปนการสอนท่ีใชเวลาอยางคุมคา  
4) นักเรียนมีโอกาสตอบคําถามครูตลอดเวลา ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนเขาใจเนื้อหาท่ีเรียน  
5) ครูตอบคําถามนักเรียนทุกคน  
6) ครูมีโอกาสนําปฏิกิริยาการตอบสนอง การตอบคําถามของนักเรียนมาปรับปรุงกิจกรรม 

การเรียนการสอนใหดีข้ึน 
7) นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียน  
8) ครูใชเวลาในการเตรียมการสอน 
9) ครูไดใชวิธีการในการสรางแรงจูงใจกับนักเรียน  
10) นักเรียนใชเวลาอยางคุมคาและเทาเทียมกันตลอดชวงกิจกรรม  

 สุรัสวดี  วองไว (2553: 34) ไดกลาวถึง ประโยชนของการสอนตรงไววา การสอนตรง  
มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เนื่องจากมีหลักฐานทางการวิจัยพบวา การสอนตรงจะชวยใหนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูประสบความสําเร็จทางวิชาการในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ และยังชวย
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไมพึงประสงค เชน ชอบกอกวนในช้ันเรียน สามารถลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ลงได ดังนั้น การสอนตรงจึงมีความสําคัญกับนักเรียนท่ีเรียนออน เพราะการสอนตรงมีข้ันตอนท่ีชัดเจน
และมีการสอนตามลําดับ ทําใหนักเรียนทราบวาเรียนหนังสืออยางไรจึงจะสามารถเขาใจ เนื้อหาท่ีเรียน
ไดอยางกระจงแจง 

 วีระเดช  เช้ือนาม (2547: 237) ไดกลาวถึงขอดีของการสอนตรงไวดังนี ้ 
1) นักเรียนทุกคนไดรับการเรียนรูและทักษะพื้นฐานตามท่ีกําหนดไวในเปาหมาย แตอาจ

ใช เวลาแตกตางกัน  
2) ผูเรียนไดรับการเรียนรูอยางเปนข้ันตอน  
3) เปนวิธีการท่ีชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการอาน กระบวนการทางคณิตศาสตร 

กฎไวยากรณ โดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีปญหาทางสังคม  
4) ฝกใหนักเรียนสามารถทํางานไดโดยไมมีขอผิดพลาด หรือผิดพลาดนอยท่ีสุด  
5) การวัดและประเมินผลงายไมซับซอน ประเมินจากพฤติกรรมหรือทักษะข้ันพื้นฐาน  
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 สรุปไดวา การสอนตรงชวยใหนักเรียนสามารถฝกทักษะจนเกิดความชํานาญและมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียน ลดภาวะเส่ียงในการลองผิดลองถูก ชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีชัดเจน ประหยัดเวลา 
และมีประสิทธิภาพ การสอนตรงรวมกับเกมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้นเปนชุดกิจกรรมการอานท่ีเนนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนฝกปฏิบัติ โดยเนนการสอนตรงรวมกับเกม โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 
 ครูสอนใหนักเรียนอานออกเสียงคําในมาตราแมกดตามครูทีละคํา โดยครูมีบัตรคําและ

บัตรภาพมาใหนักเรียนดู และอธิบายถึงวัตถุประสงคในการเรียน โดยมีกิจกรรมใหผูเรียนไดปฏิบัติเพื่อ
นําเขาสูบทเรียน 

 ข้ันท่ี 2 เนื้อหา 
 ครูใหนักเรียนดูภาพพรอมคํา แลวใหนักเรียนอานตามครู โดยใหนักเรียนฝกอานสะกดคํา 

โดยสอนใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคํา เมื่อนักเรียนอานคําพรอมภาพไดแลว ครูให
นักเรียนอานเฉพาะคําโดยไมมีภาพ โดยครูมีชุดกิจกรรมการอานคํา คือ ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา 

 ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความเขาใจ 
 ครูและนักเรียนรวมกับทบทวน โดยใหนักเรียนฝกการอานคําจากชุดกิจกรรมท่ีครูสอนมาแลว 

เพื่อตรวจสอบความเขาใจ  
 
4. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนตรง 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสอนตรง

มีดังนี้ 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 61-63) กลาววา 

1) ทฤษฎีการเรียนรูโดยการสังเกต และเลียนแบบ ของอัลเบิรต แบนดู (Albert Bandula, 
1977) ไดอธิบายถึงกระบวนการสําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเรียนรูโดยตัวแบบวามีท้ังหมด 
4 อยาง คือ 

1.1) กระบวนการความใสใจ (Attention) ความใสใจของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญมาก 
ถาผูเรยีนไมมีความใสใจ การเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเลียนแบบก็จะไมเกิดข้ึน 

1.2) กระบวนการจดจํา (Retention) การท่ีผูเรียนหรือผูสังเกตสามารถท่ีจะเลียนแบบ
หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบได ก็เพราะผูเรียนบันทึกส่ิงท่ีตนสังเกตจากตัวแบบไวในความจํา
ระยะยาว จึงเปนส่ิงท่ีผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได แมเวลาจะผานไปนาน
และถาผูเรียนมีโอกาสท่ีจะเห็นตัวแบบท่ีจะตองเรียนซ้ํา ก็จะเปนการชวยใหความจําดียิ่งข้ึน 

1.3) กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง (Reproduction) กระบวนการ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ เปนกระบวนการที่ผูเรียนแปรสภาพ ภาพพจน หรือสิ่งที่จําไวเปน
การเขารหัสถอยคํา ในท่ีสุดก็แสดงออกมาเปนการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ 
ปจจัยท่ีสําคัญของกระบวนการนี้คือ ความพรอมทางดานรางกายและทักษะที่จําเปนจะตองใช
ในการเลียนแบบของผูเรียน ถาหากผูเรียนไมมีความพรอมก็จะไมสามารถท่ีจะจําพฤติกรรมเลียนแบบได 

1.4) กระบวนการจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจของผูเรียนท่ีจะแสดงพฤติกรรมเหมือน
ตัวแบบท่ีตนสังเกต เนื่องมาจากความคาดหวังวา การเลียนแบบจะนําประโยชนมาให เชน การไดรับ
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แรงเสริม หรือรางวัล หรืออาจนําประโยชนบางส่ิงบางอยางมาให รวมท้ังการคิดวาการแสดงพฤติกรรม
เหมือนตัวแบบจะทําใหตนเล่ียงปญหาได ในหองเรียนเวลาครูใหรางวัลหรือลงโทษพฤติกรรมของ
นักเรียนคนใดคนหนึ่ง นักเรียนท้ังหองก็จะเรียนรูโดยการสังเกต และเปนแรงจูงใจใหผูเรียนแสดง
พฤติกรรม หรือไมแสดงพฤติกรรม 

2) ทฤษฎีการเรียนรูจากการฝกของธอรนไดค การเรียนรูจากการฝกเปนหนึ่งในสามกฎ
การเรียนรูของธอรนไดค ซึ่งทําการทดลองเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูท่ีเนนความสัมพันธเช่ือมโยง
ระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง และสามารถสรุปเปนกฎการเรียนรูไดดังนี้ 

2.1) กฎแหงความพรอม (Low of Readiness) หมายถึง สภาพความพรอมหรือ
ความมีวุฒิภาวะของผูเรียน ท้ังทางรางกาย อวัยวะตาง ๆ ในการเรียนรู และจิตใจ รวมท้ังพื้นฐาน
ประสบการณเดิม สภาพความพรอมของหู ตา ประสาท สมอง กลามเนื้อ ประสบการณเดิมจะเช่ือมโยง
กับความรู หรือส่ิงใหม ตลอดจนความสนใจ ความเขาใจตอส่ิงท่ีจะเรียน ถาผูเรียนมีความเขาใจตาม
องคประกอบตาง ๆ ดังกลาว ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได 

2.2) กฎแหงการฝกหัด (Low of Exercise) หมายถึง การท่ีผูเรียนไดฝกหัดหรือกระทํา
ซ้ํา ๆ บอย ๆ ยอมทําใหเกิดความสมบูรณ ถูกตอง กฎแหงการฝกหัดแบงออกเปน 

2.2.1) กฎแหงการใช (Low of Use) หมายถึง การฝกฝน การตอบสนองอยางใด
อยางหนึ่งอยูเสมอ ยอมทําใหเกิดพันธะท่ีแนนแฟนระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง ซึ่งเมื่อไดเรียนรู 
ส่ิงใดแลว ไดนําไปใชอยูเปนประจํา ก็จะทําใหความรูอยูคงทนถาวรและไมลืม 

2.2.2) กฎแหงการไมใช (Low of Disuse) หมายถึง การไมไดฝกฝน หรือไมไดใช 
ไมไดทําบอย ๆ ยอมทําใหความมั่นคงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองออนกําลังลง หรือลดความ
เขมขนลง เมื่อบุคคลไดเกิดการเรียนรูแลวไมนําไปใชหรือไมเคยใช อาจทําใหลืม หรือทําไดไมดี
เทาท่ีควร 

2.3) กฎแหงความเปนผล (Law of Effect) กฎนี้เปนผลท่ีทําใหเกิดความพอใจ กลาวคือ 
เมื่อไดรับความพอใจจะทําใหพันธะ หรือส่ิงเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองมีความเขมแข็ง 
มั่นคง หรือเกิดความอยากเรียนรูมากข้ึน แตถาไดรับผลท่ีไมพอใจ ก็จะทําใหไมอยากเรียนรู หรือ 
เบ่ือหนาย เปนผลเสียตอการเรียนรู 

3) ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร เปนผูคิดทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําหรือ
แบบปฏิบัติการ ซึ่งมีช่ือเรียกตาง ๆ กัน คือ Operant Conditioning Theory หรือ Instrumental 
Conditioning Theory หรือ Type-R Conditioning Theory ซึ่งเนนถึงการเสริมแรง (Reinforcement) 
โดยแบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

3.1) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเราใด ๆ ซึ่งเมื่อ
นํามาใชแลวทําใหอัตราการตอบสนองเพิ่มข้ึน เชน คําชมเชย รางวัล อาหาร 

3.2) การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเราใด ๆ ซึ่งเมื่อ
นํามาใชแลวทําใหการตอบสนองเพิ่มข้ึนในทางลบ เปนตัวเสริมแรงทางลบ เชน เสียงดัง อากาศรอน 
คําตําหนิ การลงโทษ เปนการนําตัวเสริมแรงลบเขามา เพราะการทําโทษบางอยางหากนําไปใช 
จะมีผลใหอัตราการตอบสนองเปล่ียนไปในลักษณะท่ีเขมข้ึน 
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 จากการศึกษาทฤษฎีของ อัลเบิรต แบนดูรา ทฤษฎีการเรียนรูจากการฝกของ ธอรนไดค 
และทฤษฎีการเสริมแรงของ สกินเนอร ผูวิจัยไดนํามาปรับใชโดยนําเอาทฤษฎี อัลเบิรต แบนดูรา  
เปนทฤษฎีการเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเรียนรูโดยกระบวนการใสใจ การจดจํา กระบวนการ
พฤติกรรม กระบวนการจูงใจ ทฤษฎีการเรียนรูจากการฝกของ ธอรนไดค  ท่ีมีการเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรา
โดยอาศัยกฎการเรียนรู คือ กฎแหงความพรอม กฎแหงการฝกหัด กฎแหงการใช กฎแหงการไมใช 
และกฎแหงความเปนผล และทฤษฎีการเสริมแรงของ สกินเนอร เปนทฤษฎีที่เนนถึงการเสริมแรง 
โดยแบงเปนลักษณะการเสริมแรงทางบวก และการเสริมแรงทางลบ ผูวิจัยจึงนําทฤษฎีนี้มาปรับใชกับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหาทางดานการอาน โดยเนนการสอนตรงรวมกับเกม
โดยมีลําดับข้ันการสอนอานคํา 3 ข้ัน คือ ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา ใหนักเรียนอานออกเสียงคําในมาตราแมกด 
โดยมีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียนดู และอธิบายถึงวัตถุประสงคในการเรียน โดยมีกิจกรรม 
ใหผูเรียนไดปฏิบัติเพื่อนําเขาสูบทเรียน ข้ันท่ี 2 ข้ันเนื้อหา ใหนักเรียนดูภาพพรอมคํา นักเรียนฝกอาน
สะกดคํา โดยสอนใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคํา โดยครูมีชุดกิจกรรมการอานคํา คือ
ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความเขาใจ ทบทวนโดยใหนักเรียนฝกการอานคําจาก 
ชุดกิจกรรมท่ีครูสอนมาเพื่อตรวจสอบวา นักเรียนอานคําไดหรือไม โดยใหนักเรียนอานคํานั้นในเรื่อง 
ท่ีเรียนรูไปแลวเพื่อตรวจสอบความเขาใจและรวมกันสรุป ดังนั้น ชุดกิจกรรมการอานคํา (เกมการศึกษา) 
จะเปนส่ือท่ีสามารถแกปญหาในเรื่องการรับรูทางสายตา และปญหาดานการอานของนักเรียนไดเปน
อยางดี อีกท้ังเปนการเสริมแรงและชวยกระตุนใหนักเรียนมีนิสัยรักการอานมากยิ่งข้ึน 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเกม  

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกม ผูวิจัยไดศึกษาความหมายของเกม 

จุดประสงคของการเลนเกม ประเภทของเกม วิธีสอนเกม ประโยชนของเกม และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
กับเกม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ความหมายของเกม  
  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความหมายของเกมไววา 
 วิไลวรรณ  ถ่ินจะนะ (2551: 42) อธิบายวา เกม หมายถึง การจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู

ในดานตาง ๆ และสรางบรรยากาศท่ีมีความสนุกสนาน ตลอดจนฝกคุณลักษณะอันพึงประสงค  
เปนตนวา ความมีน้ําใจ ความรับผิดชอบ เปนการฝกใหเด็กคิด รูจักเหตุผล ฝกการสังเกตและ 
การเตรียมความพรอม 

 กรรณิการ  สุขบท (2539: 28) กลาววา เกม เปนกิจกรรมการเลนท่ีมีกฎกติกาท่ีไมยุงยาก
ซับซอน เปนกิจกรรมท่ีสนุกสนาน มีวัตถุประสงคในการเลน และสงเสริมให เกิดทักษะตาง ๆ เพื่อสราง
ความสนุกสนาน เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดท่ีเร็วข้ึน  

 สุรางค  สากร (2537: 142) อธิบายวา เกม หมายถึง กิจกรรมการเลนท่ีมีกฎเกณฑและ
กติกาท่ีผูเลนเกมตองปฏิบัติตาม เมื่อส้ินสุดการเลนจะประเมินความสําเร็จตามกฎเกณฑ หรือกติกา 
หรือ อาจตัดสินแพ ชนะ การเลนเกมอาจเลนคนเดียวหรือหลายคนก็ได อาจมีอุปกรณหรือไมมีก็ได 
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 สุวิมล  ตันปติ (2536: 13) อธิบายวา เกม หมายถึง กิจกรรมท่ีเลนท่ีมีลักษณะการแขงขัน
โดยผูเลนจะตองอยูภายใตกฎเกณฑและกติกาท่ีวางเอาไว ผูเลนอาจจะมีต้ังแตหนึ่งคน สองคน หรือ
เปนทีม ซึ่งเกมถือวาเปนกิจกรรมการเลนท่ีมีการประเมินความสําเร็จของผูเลนไปในตัว จะชวยใหผูเลน
เกิดความกระตือรือรน ฝกสติปญญา และไหวพริบดวย 

 ภรณี  คุรุรัตนะ (2535: 109) กลาวถึงเกมวา เปนกิจกรรมนันทนาการท่ีมีลักษณะการเลน 
มีกฎ กติกาท่ีแนนอน และเปนการแขงขันท่ีเปนไปตามระเบียบขอบังคับในระหวางผูเลนท้ังสองฝาย 
เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวมูลฐานและทักษะเบ้ืองตนไปสูการกีฬา  

 วรี  เกี๋ยสกุล (2530: 72) ใหความหมายวา เกม หมายถึง กิจกรรมท่ีสนุกสนาน กฎ กติกา 
ท่ีเลน ท้ังเกมเงียบ (Quiet Games) และเกมท่ีใชความวองไว (Active Games) มีท้ังเกมท่ีเลนคนเดียว 
สองคน หรือเลนเปนกลุม บางเกมเลนเพื่อความสนุกสนาน เพื่อผอนคลายความตึงเครียด บางเกม 
กระตุนการทํางานของรางกายและสมอง บางเกมฝกทักษะบางสวนของรางกายและจิตใจเปนพิเศษ  

 สรุปไดวา เกม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานตาง ๆ การสรางบรรยากาศท่ีมี
ความสนุกสนานและฝกคุณลักษณะอันพึงประสงค ฝกการมีน้ําใจ ฝกใหนักเรียนมีกระบวนการคิด 
รูจักเหตุผล ฝกการสังเกตและเตรียมความพรอม 

 
2. จุดประสงคของการเลนเกม  
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงจุดประสงคของการเลนเกม ไวดังนี้ 
 พัชรินทร  เออชูช่ืน (2540: 71) กลาววา กอนวัยเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะโดยใชเกม

พบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 มีความสามารถทางการฟงหลังเรียน
โดยใชเกมฝกทักษะทางการพูดสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 นที  เกิดอรุณ (2538: 40) กลาววา จุดมุงหมายในการเลนเกมยังเปนการฝกนักเรียนคิด 
รูจักหาเหตุผล ฝกการสังเกต และชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และพัฒนาทักษะตาง ๆ  
ซึ่งเปนพื้นฐานในการเตรียมความพรอม  

 สุวิมล  ตันปติ (2536: 18) กลาวถึงจุดประสงคของการเลนเกมไวดังนี้ 
1) เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจในเรื่องเกมประเภทตาง ๆ รูวิธีการเลน เขาใจ

กติกา เขาใจคุณประโยชนท่ีไดรับจากเกม  
2) เพื่อใหนักเรียนไดรับทักษะเบ้ืองตนในการใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกายและทักษะ

เบ้ืองตนทางดานกีฬา เพราะเกมตางๆ นําไปสูกีฬาประเภทตาง ๆ ท้ังส้ิน  
3) เพื่อใหนักเรียนเกิดทัศนคติรักและชอบออกกําลังกายดวยกิจกรรมประเภทตาง ๆ ท่ีได

สอนไป เพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน ซึ่งจะเปนประโยชนตอตนเองภายหนา ดังเชนการศึกษาของ
วิชิต สุรัตนเรืองชัย (2546: 50) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชเกมประกอบการสอนในข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน 
และข้ันสรุป ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการใชเกมประกอบการสอนในข้ันสอน 
และข้ันสรุป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

4) เพื่อใหนักเรียนมีความสนุกสนาน แจมใส มีความใกลชิดกันยิ่งข้ึน ในการฝกภาษาไดมี
การนําเกมมาเลนเพื่อจุดประสงคดังตอไปนี้ 
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4.1) เปนกิจกรรมท่ีจะพัฒนารางกาย ชวยผอนคลายความตึงเครียด เสริมสรางใหมี
การต่ืนตัว มีบรรยากาศท่ีแตกตางไปจากการฝกภาษาตามปกติ  

4.2) เปนการสรางบรรยากาศท่ีสนับสนุน จะชวยใหนักเรียนสนใจบทเรียนทางภาษา
และเกมท่ีใชเลนในหองเรียน นักเรียนยังอาจนําไปเลนนอกหองเรียนไดอีกดวย 

4.3) เปนกิจกรรมท่ีเปนเทคนิคหนึ่งในการสอนไวยากรณระบบเสียงของภาษาไดดี 
จะเห็นไดจากการวิจัยท่ีไดทําการศึกษาความสามารถทางการฟงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การไดยินระดับวัยเรียน ท่ีไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมพบวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 มีความสามารถทางการฟงหลังเรียนโดยใชเกมฝกทักษะทางการพูด สูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  

สรุปไดวา จุดประสงคของการเลนเกมเปนวิธีการฝกนักเรียนคิด รูจักหาเหตุผล ฝกการสังเกต 
สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจในเรื่องเกมประเภทตาง ๆ 
และชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน ตลอดจนชวยสงเสริมพัฒนาการทางภาษาไดเปนอยางดี  

 
3. ประเภทของเกม  
  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประเภทของเกมไวดังนี้ 
 เยาวพา  เตชะคุปต (2541: 56-57) ไดจําแนกเกมไว 9 เกม ดังนี้ 

1) การเลนเปนนิยายและการเลนเลียนแบบ (Story Play and Minetics) ไดแก การเลน
ท่ีมีนิยายประกอบ นักเรียนแสดงประกอบทาทางตามนิยายนั้น เชน เลียนแบบสัตว  

2) การเลนเบ็ดเตล็ด (Low Organization) เปนการเลนท่ีเปนกติกาเล็ก ๆ นอย ๆ สงเสริม
ใหนักเรียนเกิดทักษะเบ้ืองตนทางการเคล่ือนไหว  

3) เกมการเลนท่ีสงเสริมสมรรถภาพตนเอง (Self Testing Activities) ได แก การเลน
ท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีความแข็งแกรงของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  

4) เกมนําไปสูกีฬาใหญ (Lead-Up Games) ไดแก เกมท่ีทําใหเกิดทักษะในการเลนกีฬา
ใหญ ๆ  

5) เกมการเคล่ือนไหวและการเลนประกอบเพลง (Motion Song and Singing Games) 
ไดแก การรองเพลงและมีทาประกอบ หรือรองเพลงแลวเลนเกมไปดวย  

6) เกมนันทนาการ (Recreation Games) ไดแก การเลนเพื่อความเพลิดเพลินใช เวลาวาง
ผอนคลายความตึงเครียด เรียกอีกช่ือวาเกมใหม (New Games)  

7) เกมท่ีเลนเปนกลุม (Group Games) ถึงแมวาเราจะใหเวลานักเรียนเลนเสรี แตเรา
ก็ควรใหโอกาสนักเรียนไดเลนเกมท่ีงาย ๆ ท้ังนี้เพื่อใหนักเรียนไดโอกาสพัฒนาทุก ๆ ดาน นักเรียนวัย 
5 ขวบ จะชอบเลนเกมท่ีเลนเปนกลุมงาย ๆ ซึ่งกฎและคําแนะนําสําหรับเกม ควรมีลักษณะท่ีงาย ๆ 
และมีกฎนอย ๆ โดยครูควรเลือกเกมท่ีเหมาะสมกับอายุ ความสนใจ ความสามารถ และวัฒนธรรม
ของนักเรียน 

8) เกมการศึกษา (Didactic Games or Education Games) หมายถึง กิจกรรมการเลน
สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีเปนพื้นฐานการศึกษา ในท่ีนี้หมายถึงเกมท่ีจัดใหนักเรียน 4-6 ขวบ 
เพื่อฝกความพรอมในการเรียนวิชาตาง ๆ ในช้ันประถมศึกษาตอไป เชน เกมจับคู เกมภาพเหมือน 
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เกมตอภาพ การเรียงภาพตัดตอ เปนตน เกมทางการศึกษานี้มุงใหนักเรียนไดใชสติปญญาสังเกตและ
คิดหาเหตุผลและแกปญหาโดยการฝกท่ีใชเวลามากท่ีสุด  

9) เกมการหาความสัมพันธตามลําดับท่ีกําหนด เพื่อฝกใหเด็กสังเกตในเรื่องลําดับท่ี และ 
การวางเรียงลําดับ นอกจากนี้ ยังฝกการคิดอยางมีเหตุผล เชน เกมจับคูภาพตามลําดับท่ีกําหนด และ 
จับคูภาพกับสัญลักษณท่ีกําหนดให เปนตน 

 สรุปไดวา ลักษณะของเกมมีหลายประเภท ผูท่ีนําเกมมาจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน
ก็ควรคํานึงถึงอายุและเพศของนักเรียนดวย ตลอดจนความสามารถของนักเรียนแตละคนเพื่อเปน 
การเสริมสรางพัฒนาการของผูเรียนใหมีความพรอมท้ังทางดานอารมณ สังคม และสติปญญา จึงจะทําให
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นประสบผลสําเร็จ  

 
4. วิธีสอนเกม  
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงวิธีสอนเกม ไวดังนี้ 
 เยาวพา เตชะคุปต (2541: 58-62) กลาววา การสอนเกมตองการใหนักเรียนไดรูไดเขาใจ 

ใหเกิดทักษะเบ้ืองตนและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินกับเกมนั้น ฉะนั้นการสอนตองกระทํา  
ใหเกิดผลตามจุดมุงหมายท่ีวางไว ซึ่งควรดําเนินการดังนี้  

1) การจัดช้ันเรียน กอนอื่นตองรูวาเกมท่ีเลนนั้นเลนไดกี่คน การจัดช้ันเรียนควรเปนแบบใด
จึงจะไดผลมากท่ีสุด เปนกลุมแบบเขาแถว เปนกลุมวงกลมเดียวหรือสองวง หรือเปนแถวตอนกี่แถว 
หรือจัดท่ีวางเฉพาะตัว ท้ังนี้ตองจัดใหเรียบรอยและรวดเร็วโดยไมเสียเวลา  

2) การอธิบายวิธีเลน ผูสอนตองสอนวิธีเลนดวยคําพูดท่ีชัดถอยชัดคํากะทัดรัด ไมชาหรือ
เร็วเกินไป ควรยืนใหทุกคนเห็นหนาและไดยินกันท่ัวถึง  

3) การสาธิตการเลน เมื่ออธิบายแลวบางเกมนักเรียนไมเขาใจ จะตองสาธิตการเลน  
การสาธิตอาจทําชา ๆ หรือสาธิตไปพรอมกับคําอธิบาย  

4) การปฏิบัติ เมื่อนักเรียนเขาใจวิธีเลนตามคําอธิบายหรือสาธิตการเลน ควรใหเลนนาน
พอสมควร การปฏิบัตินี้ครูควรดูแลใหเลนโดยท่ัวถึง  

5) การติดตามผล เกมแตละเกมยอมมีความมุงหมาย โดยวิธีการติดตามผลดังนี้ 
5.1) โดยจัดการแขงขัน ครูสังเกตวานักเรียนได ทักษะนั้นหรือไม เพื่อแกไขตอไป  
5.2) โดยปฏิบัติซ้ํา อาจจะใหเลนใหมอีกครั้งโดยจัดระบบใหม แบงพวกใหม  

 ขอควรคํานึงในการสอน  
1) ผูสอนตองเตรียมเกมใหเหมาะสมกับเวลา  
2) ตองเตรียมอุปกรณ สนาม สถานท่ีให พรอมเพรียง  
3) ใชภาษางาย ๆ ส้ัน ๆ เขาใจงาย รวดเร็ว  
4) การหาเกมจะตองคิดกอนวาจะใหนักเรียนไดทักษะอะไร  
5) อุปกรณนอกจากจะเพียงพอแลว ตองเหมาะสม และท่ีสําคัญตองใชไดทันเวลาและ

เกิดผลทางการเรียน 
6) ควรหาเกมท่ีใหโอกาสฝกการเปนผูนํา 
7) การสอนควรมีคําชมเชยเมื่อทําดี และตักเตือนเมื่อบกพรอง  
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8) การสอนควรใหเด็กรูจักรับผิดชอบในหนาท่ี  
9) การสอนตองใหท่ัวถึง ใหนักเรียนทุกคนไดเลนไดเรียน  
10) ควรตรวจสอบการสอนครั้งท่ีแลวและแกไขในช่ัวโมงตอไป  

 ดังนั้น จึงสรุปไดวา ในการสอนเกมนั้นควรสอนใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และมี
ความสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีวางไว เชน ผูสอนควรเตรียมเกมใหเหมาะสมกับเวลา ใชภาษาท่ี
เขาใจงาย เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ  

 
5. ประโยชนของเกม  
 เกมประกอบการสอนนี้ไดมีผูใหขอคิดเห็นวามีประโยชนและมีความสําคัญตอผูเรียนไว

ดังนี้ 
อัจฉรา  ชีวพันธ (2553: 3-4) ไดสรุปประโยชนของเกมไวดังนี้ 
1) ชวยใหเกิดพัฒนาการทางดานความคิดใหกับนักเรียน  
2) ชวยสงเสริมทักษะการใชภาษา ดานการฟง การพูด การอาน การเขียน  
3) ชวยในการฝกทักษะทางภาษาและทบทวนเนื้อหาวิชาตาง ๆ  
4) เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกถึงความสามารถท่ีมีอยู  
5) ชวยประเมินผลการเรียนการสอน  
6) ชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินและผอนคลายความตึงเครียดในการเรียน  
7) ชวยจูงใจและเราความสนใจใหกับนักเรียน  
8) ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามัคคี รูจักเอื้อเฟอชวยเหลือกัน 
9) ชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรมของนักเรียนอยางชัดเจนข้ึน  
10) ชวยฝกความรับผิดชอบและฝกใหนักเรียนรูจักปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ  
11) ใชเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เสริมบทเรียน และสรุปบทเรียน 

 เยาวพา  เตชะคุปต (2542: 62) อธิบายถึงประโยชนของเกมวา ชวยสรางความสนุกสนาน
ใหกับผูเขารวมทุกคน เปนการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวไดดี และมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทําให
รางกายไดออกกําลังกายและเสริมสรางสมรรถภาพมากข้ึน เปนการเสริมสัมพันธภาพระหวางผูเลน 
ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี เสริมสรางคุณลักษณะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี ทําใหทุกคน 
กลาแสดงออกและมีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน เสริมสรางการมีน้ําใจเปนนักกีฬา   

 อุษา  กลแกม (2533: 17) ไดกลาวถึงประโยชนของเกมวา เปนวิธีการหนึ่งท่ีจะสงเสริม
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ชวยพัฒนาทักษะ รวมท้ังสงเสริมกระบวนการในการทํางาน การอยูรวมกัน 
ในสังคมไดเปนอยางดี  

 ลัดดา  ศิลานอย (2532: 40) กลาววา เกมชวยใหเกิดความสนุกสนาน ทําใหการเรียนมี
ชีวิตชีวา ไมนาเบ่ือหนาย จะทําใหมีการพัฒนารางกายมนุษยทุกดาน ตลอดจนสนองตอบตอธรรมชาติ
ของเด็กประถมศึกษาไดเปนอยางดี  

 สรุปไดวา เกมมีประโยชนมากมาย ตลอดจนสามารถนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในหองเรียนและนอกหองเรียนได เพราะเกมจะทําใหบรรยากาศในการเรียนมีความสนุกสนาน สงเสริมให
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นักเรียนเกิดการเรียนรู ทําใหการเรียนมีชีวิตชีวา ไมนาเบ่ือหนาย ทําใหทุกคนกลาแสดงออกและ 
มีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน 

 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเกม  
  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเกมไวดังนี้ 
 มณฑาทิพย  อัตตปญโญ (2542: 59) ไดทําการวิจัยเรื่อง การใชเกมพัฒนาทักษะการอาน

สะกดคํา ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํากอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมท่ีมีความสามารถทางภาษาไทยสูง ปานกลาง และตํ่า อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05   

 สุวิมล  ตันปติ (2536: 76) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียงคําท่ีมี 
ร ล ว ควบกล้ําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมและการฝกทักษะ
โดยใชกิจกรรมในคูมือครู จากการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยวิธีฝกทักษะโดยใชเกม 
มีความสามารถในการอานออกเสียงคําท่ีมี ร ล ว ควบกล้ํา สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยวิธี  
ฝกทักษะโดยใชกิจกรรมในคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 นันทนา  ดาวดวงเดน (2528: 50) ไดศึกษาการทดลองสอนการอานสะกดคํา โดยใชเกม
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 1 ในเขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ผลจากการศึกษาพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ในการอานสะกดคําของนักเรียนท่ีสอนโดยเกมสูงกวานักเรียนท่ีสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05 และทัศนคติท่ีมีตอการอานคําของนักเรียนท่ีสอนโดยใชเกมสูงกวานักเรียนท่ี 
สอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการอานคํา 
สรุปไดวา เกมมีความสําคัญกับนักเรียนมาก เพราะจะทําใหเกิดความสนุกสนาน ไมนาเบ่ือหนาย
ในขณะเรียน และเกิดการเรียนรู เพื่อนําไปพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํานั้น ไดนําความรู วิธีการ หลักการและรายละเอียดตาง ๆ ท่ีจําเปน 
มาประยุกตใชในการสรางชุดกิจกรรมการอานคํา (เกมการศึกษา) สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานการอาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 จํานวน 10 เกม เกมชวยพัฒนาสติปญญา  
มีกฎเกณฑ กติกางาย ๆ นักเรียนสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหนักเรียนรูจักสังเกต 
คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอด โดยมีชุดกิจกรรมการอานคําท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจะพัฒนา
ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถอานไดอยางถูกตอง 
เพราะหากนักเรียนสามารถอานไดแลว ก็จะชวยใหนักเรียนเหลานี้สามารถอานและเขียนหนังสือได 
เร็วข้ึน และชวยพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนแตละคนได 

 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวจิัย 

 
การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช

ชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. วิธีสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
1. ประชากร  
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ปการศึกษา 2560    
ดานการอาน จํานวน 350 คน (สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2, 2560: 21)   

 
2. กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 โรงเรียนวัดทาดินแดง ปการศึกษา 2560 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน 
โดยครูประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3  คัดเลือกนักเรียนในหองเรียนท่ีมีปญหาในดานการอานในแตละ
หองเรียน  

การคัดเลือกนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มีดังนี้ 
1) ครูประจําชั้นนํานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2-3 คัดเลือกนักเรียนในหองเรียนที่มี 

เกรดเฉล่ียในเกณฑท่ีตํ่าในแตละหอง ไดนักเรียนท้ังหมด 6 คน 
2) นํานักเรียนทั้ง 6 คน มาคัดกรอง โดยใชแบบคัดกรองของกระทรวงศึกษาธิการ  

โดยครูผูสอนภาษาไทยท่ีผานการอบรมคัดกรอง ซึ่งไดนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมี
ความสามารถทางการอานอยูในระดับเดียวกัน 6 คน  

3) ทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคล เพื่อวัดทักษะการอาน โดยเลือกคําพื้นฐานในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1-2 มาทดสอบในการอานคํา เพื่อหาคําพื้นฐานท่ีนักเรียนอานคําไมได 
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 จากการสํารวจปญหาในการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบและสํารวจของศาสตราจารย 
ดร.ผดุง  อารยวิญู ภาคการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมี 
ข้ันตอนการคัดแยก ดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 ใชแบบทดสอบความสามารถในการรับรูและแปลผลขอมูล (แบบ ครป.) ชุดท่ี 1 
มีขอคําถาม 57 ขอ และมี 8 ดาน เมื่อครูผูสอนหาคาคะแนนเฉล่ียไดเทากับเกณฑหรือสูงกวาเกณฑ 
แสดงวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู แตนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนี้
อาจจะเปนเด็ก LD หรือเด็กปญญาออนในระดับเรียนได (EMR) ก็ได จึงจําเปนตองทดสอบในข้ันท่ี 2 
ตอไป 

 ข้ันท่ี 2 ใชแบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน (ปรด.) เปนแบบสํารวจนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูเฉพาะดาน (Specific Learning Disabilities) ใชช่ือยอวา SLD สํารวจ
ปญหาในการเรียน 3 ดาน คือ 1) ดานการอาน 2) ดานการเขียนและการสะกดคํา 3) ดานคณิตศาสตร 
ซึ่งประกอบดวยขอยอยท้ังหมด 80 ขอ ใชมาตราสวนประเมินคาต้ังแต 1-5 ครูผูสอนเปนผูประเมิน 
ครูผูสอนจะตองรูจักนักเรียนเปนอยางดีไมนอยกวา 3 เดือน จากนั้นครูผูสอนนําผลจากแบบทดสอบ 
(แบบ ครป. และ แบบ ปรด.) ท้ัง 2 ชุด มารวมกันถาขอมูลของแบบทดสอบท้ัง 2 ชุด มีผลตรงกัน  
ถือวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู (LD) 

 ข้ันท่ี 3 สัมภาษณผูปกครอง ผูวิจัยไดสัมภาษณผูปกครองนักเรียนท่ีไดจากการคัดเลือก 
เชิญผูปกครองมากรอกแบบการซักประวัติ เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะ 
มากได ประเด็นการสัมภาษณผูปกครอง คือ ซักถามเกี่ยวกับความบกพรองดานการอาน การเขียน 
การสะกดคํา การคิดคํานวณ เชน นักเรียนอานคําไมไดเลย ไมรูจักพยัญชนะ ไมรูจักสระ อานเปนคําได
แตไมเขาใจความหมาย อานเรื่องไดแตจับใจความสําคัญของเรื่องไมได ดานการเขียน ไมสามารถเขียน
ตามคําบอกได คัดลอกคําจากตัวอยางไมได นักเรียนสะกดคําไมได เขียนบรรยายเปนประโยคยาว ๆ 
ไมได มีความบกพรองทางการสะกดคํา เชน ไมสามารถอานลายมือได ลักษณะลายมือท่ีมีเสนโตกวา
บรรทัดหรือเล็กกวาบรรทัด เวลาเขียนตัวหนังสือไมอยูในบรรทัด ไมเปนรูปแบบท่ีแนนอนหรือมีลักษณะ
อยางอื่น ในดานคณิตศาสตร ไมเขาใจจํานวน ไมสามารถบวก ลบ คูณ และหารได มีความบกพรอง
ดานโจทยปญหา คือ นักเรียนไมสามารถบอกไดวาจะทําวิธีใด 

 ข้ันท่ี 4 ทดสอบความสามารถในการอานเปนรายบุคคล ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบเพื่อ
วัดทักษะดานการอานคํา โดยใหอานคําจากแบบเรียนในช้ันท่ีกําลังเรียนอยู เพื่อประเมินความสามารถ
ในการอาน ใหนักเรียนอานคําจากหนังสือแบบเรียนท่ีกําลังเรียนอยู เพื่อประเมินความสามารถในดาน
การอาน  

 ผูวิจัยนํารายช่ือนักเรียนท่ีไดรับการตัดสินวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานการอาน จํานวน 6 คน มาเปนกลุมตัวอยาง 
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แบบแผนการวิจัย 
 
 แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งเปนการวิจัยกึ่งการทดลองแบบ (Quasi Experimental 

Research) ใชการทดลองแบบ One Group Posttest Design (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 
2538: 36) 

 
กลุมทดสอบ ทดสอบกอนเรียน ทดลอบ ทดสอบหลังเรียน 

     E       T1    X       T2 
 
เมื่อ E แทน  กลุมทดสอบ  
  X แทน ความสามารถในการอานโดยใชชุดกิกรรมการอานคํา 
  T

1 
 แทน  การทดสอบกอนเรียน  

  T
2 
 แทน  การทดสอบหลังเรียน     

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 
1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การอานคํา ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 5 แผน โดย 1 แผน ใชการสอน 4 ครั้ง ครั้งละ 
50 นาที   

2. ชุดกิจกรรมการอานคําในมาตราแมกด จํานวน 10 เกม  
3. แบบทดสอบความสามารถในการอานคําในมาตราแมกด จํานวน 1 ฉบับ 
  

วิธีการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
การสรางเครื่องมือการวิจัยการศึกษาความสามารถทางการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการเรียนรู โดยชุดกิจกรรมการอานคํา ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
 
1. แผนการจัดการเรียนรู  
 ในการดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรู ในมาตราแมกดท่ีตรงมาตราตัวสะกด ผูวิจัย

ดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางประถมศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 สํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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 1.2 ศึกษาคูมือครู ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 ของกระทรวงศึกษาธิการ และศึกษา
เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแผนการจัดการเรียนรู 

 1.3 กําหนดเนื้อหาท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเนื้อหาจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
คําศัพทท่ีใชนํามาจากบัญชีคําพื้นฐาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-2 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 คือ คําท่ีมี
ตัวสะกดตรงมาตราแมกด จํานวน 20 คํา คือ เปนคําในสระเสียงยาว ไดแก คําสระอา สระอี สระอู  
สระแอ สระออ   

 1.4 ศึกษาเทคนิค หลักการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการอานคํา เพื่อ
พัฒนาการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานคํา โดยมุงเนนในรูปแบบ 
ท่ีนาสนใจ โดยใชวิธีการสอนตรงรวมกับเกม ทันสมัย เหมาะสมกับวัย และศักยภาพของผูเรียน 

 1.5 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรู  
  1.5.1 ข้ันเตรียม ครูเตรียมเกมใหเหมาะกับจุดมุงหมายในการเรียนรู เนื้อหาท่ีเรียน

และเหมาะสมกับวัย ศึกษาวิธีเลน เตรียมหองเรียนและส่ือ อุปกรณท่ีใชประกอบเกมการศึกษา 
ใหพรอม 

  1.5.2 ข้ันสอน ครูสอนใหนักเรียนอานออกเสียงคําในมาตราแมกดตามครูทีละคํา 
โดยครูมีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียนดู และอธิบายถึงวัตถุประสงคในการเรียน โดยมีกิจกรรม 
ใหผูเรียนไดปฏิบัติเพื่อนําเขาสูบทเรียน 

  1.5.3 ข้ันเนื้อหา ครูใหนักเรียนดูภาพพรอมคํา แลวใหนักเรียนอานตามครู โดยให
นักเรียนฝกอานสะกดคํา โดยสอนใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคํา เมื่อนักเรียนอานคํา
พรอมภาพไดแลว ครูใหนักเรียนอานเฉพาะคําโดยไมมีภาพ โดยครูมีชุดกิจกรรมการอานคํา คือ  
ชุดกิจกรรมเกมการศึกษา ครูอธิบายวิธีเลน กติกาการเลนใหนักเรียนเขาใจ กําหนดตัวผูเลน เลนเด่ียว
หรือเปนกลุม หาวิธีการแบงกลุมใหเหมาะสม ใหทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม ครูสังเกตและคอยดูแล
การเลนของนักเรียนตลอดเวลา 

  1.5.4 ข้ันสรุปผล ทบทวนความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียนเพื่อใหเขาใจถูกตอง 
  1.5.5 ข้ันประเมินผล ครูใหนักเรียนอานคําจากแบบทดสอบหลังกิจกรรมในแตละเกม   

เพื่อดูวาการใชเกมประกอบการสอนไดผลตรงตามจุดมุงหมายเพียงใด 
 1.6 นําแผนการจัดการจัดการเรียนรูสําหรับจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เสนอผูเช่ียวชาญ

จํานวน 5 คน ดานแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 ชุด มีจํานวน 10 แผน ประกอบดวย 
  ชุดท่ี 1 สระอา    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   
  ชุดท่ี 2 สระอี  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
  ชุดท่ี 3  สระอู  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  
  ชุดท่ี 4 สระแอ  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  
  ชุดท่ี 5 สระออ  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5  
 1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเช่ียวชาญดานแผนการจัดการเรียนรู ดานภาษาไทย 

จํานวน 2 คน ดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 2 คน และดานการวัดผล จํานวน 1 คน รวมจํานวน 5 คน 
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ตรวจสอบความความสอดคลองความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยตรวจสอบความสอดคลองระหวาง
รายการประเมินกับแผนการจัดการเรียนรู แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยกําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 

  +1 เมื่อแนใจวาแผนการสอนนั้นมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น 
     0 เมื่อไมแนใจวาแผนการสอนนั้นมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น       

 -1 เมื่อแนใจวาแผนการสอนนั้นไมมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น 
 1.8 นําผลการพิจารณามาหาคาความเท่ียงไมตรงเชิงเนื้อหาไดคา IOC เทากับ 1.0 จึงจะเปน

แผนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม จึงนําไปจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
และผูเช่ียวชาญไดเสนอแนะ ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะจาก
ผูเช่ียวชาญ และนําแผนการจัดการเรียนรูมาแกไข 

 
2. ชุดกิจกรรมการอานคํา  
 มีข้ันตอนดังนี้ 
 2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางประถมศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนวัดทาดินแดง มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู  
ชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3) เพื่อนํามากําหนดวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยคํานึงถึงความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง และจุดประสงคในการดําเนิน
เกมการศึกษา 

 2.2 ศึกษาคูมือครู ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 ของกระทรวงศึกษาธิการ และศึกษา
เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการอานคํา 

 2.3 กําหนดเนื้อหาท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเนื้อหาจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
คําศัพทท่ีใชนํามาจากบัญชีคําพื้นฐาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-2 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 คือ คําท่ีมี
ตัวสะกดตรงมาตราแมกด จํานวน 20 คํา คือ เปนคําในสระเสียงยาว ไดแก คําสระอา สระอี สระอู 
สระแอ สระออ   

 2.4 ศึกษาเทคนิค หลักการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรมการอาน เพื่อ
พัฒนาการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานคํา โดยมุงเนนในรูปแบบ
ท่ีนาสนใจ ทันสมัย เหมาะสมกับวัย และศักยภาพของผูเรียน 

 2.5 ชุดกิจกรรมการอานคํา โดยสรางเปนบัตรรูปภาพและบัตรคํา แบบทดสอบ แบบวัดผล
และประเมินผลอยูในเลมเดียวกัน จํานวน 5 ชุด ๆ ชุดละ 4 คํา รวมท้ังหมด 20 คํา เมื่อศึกษาชุดกิจกรรม
การอานคําเสร็จแลวใหทํากิจกรรม และมีกิจกรรมยอยระหวางเรียน แบบทดสอบการอาน ชุดละ  
4 คํา มีดวยกัน 5 ชุด อานถูกตอง 1 คะแนน อานผิดหรืออานไมได 0 คะแนน โดยทดสอบเปน
รายบุคคล 

 ชุดท่ี 1 สระอา    จํานวน  4  คํา  
 ชุดท่ี 2 สระอี  จํานวน  4  คํา  
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 ชุดท่ี 3  สระอู  จํานวน  4  คํา  
 ชุดท่ี 4 สระแอ  จํานวน  4  คํา  
 ชุดท่ี 5 สระออ  จํานวน  4  คํา  
 2.6 นําชุดกิจกรรมการอานคําที่สรางขึ ้นเสนอตออาจารยที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ  

เพื่อตรวจสอบความถูกตอง แลวนํามาปรับปรุงแกไขในสวนท่ีบกพรองตามขอเสนอแนะ 
 2.7 นําชุดกิจกรรมการอานคําเสนอผูเช่ียวชาญดานภาษาไทย ดานการศึกษาพิเศษ และ

ดานการวัดผล จํานวน 5 คน ตรวจสอบความความสอดคลองความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยตรวจสอบ
ความสอดคลองระหวางรายการประเมินกับแผนการจัดการเรียนรู แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยกําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 

  +1  หมายถึง  แนใจวาชุดกิจกรรมการอานคําตรงตามวัตถุประสงคนั้น 
    0 หมายถึง  ไมแนใจวาชุดกิจกรรมการอานคําตรงตามวัตถุประสงคนั้น 
   -1 หมายถึง  แนใจวาชุดกิจกรรมการอานคําไมตรงตามวัตถุประสงคนั้น 
  นําคะแนนท่ีไดมาคํานวณคา IOC คัดเลือกดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป 

ปรากฏวาไดแบบทดสอบท่ีมีคา IOC เทากับ 1.0 ทุกขอ 
 2.8 ปรับปรุงชุดกิจกรรมการอานคําตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ แลวนําไปใชสอนกับ

นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 
3. แบบทดสอบความสามารถในการอาน  
 ไดนําเนินการสรางดังนี้ 
 3.1 ศึกษาสาระการเรียนรู หลักสูตรแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู วิชาภาษาไทย 

โดยศึกษารายละเอียดและตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-2 เพื่อศึกษาคําพื้นฐาน 

 3.2 ศึกษาการวัดและประเมินผล และการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางดาน
การอานคําในมาตราแมกด จากเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 3.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานคําในมาตราแมกด โดยใชชุดกิจกรรม
การอานคํา จํานวน 20 คํา มาสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานคํา จํานวน 20 ขอ ขอละ
1 คะแนน โดยมีเกณฑความสามารถในการอาน ตามแนวปฏิบัติและประเมินผลการเรียนรู เอกสาร
ประกอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

  3.3.1 อานคําถูกตอง (อานเปนคํา)  ไดขอละ  1  คะแนน 
  3.3.2 อานผิด อานเกิน หรือไมอาน ไดขอละ  0  คะแนน 
  เกณฑการประเมินความสามารถในการอาน (สํานักวิชาการมาตรฐานการศึกษา, 

2551: 17) 
  คะแนน  15-17 คํา  มีความสามารถในการอานคํา  ระดับดีมาก 
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  คะแนน  12-14 คํา   มีความสามารถในการอานคํา  ระดับดี 
  คะแนน  9-11 คํา    มีความสามารถในการอานคํา  ระดับผาน 
  คะแนน  0-9 คํา     มีความสามารถในการอานคํา  ระดับไมผาน 
 3.4 นําแบบแผนการทดสอบวัดความสามารถในการอาน โดยใชชุดกิจกรรมการสอนคํา 

ใหผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทย ดานการวัดผลประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ 5 ทาน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองระหวางขอสอบและจุดประสงคการเรียนรู นําผล
การพิจารณามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC โดยใชเกณฑการพิจาณาดังนี้ 

  +1  เมื่อแนใจวาขอทดสอบวัดจุดประสงคนั้น 
    0  เมื่อไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคนั้น 
   -1  เมื่อแนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคนั้น 
 3.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถการอานคํา ไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

ของผูเช่ียวชาญ และนําไปใชกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 3.6 นําความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 5 ทาน นําไปหาคาดัชนีความสอดคลองเชิงเนื้อหา 

(IOC) โดยใชเกณฑในการพิจารณาจากคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไป ปรากฏวาไดแบบทดสอบท่ีมีคา IOC เทากับ 
1.0 ทุกขอ 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ต้ังแตวันจันทร- 

วันศุกร สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 นาที 5 สัปดาห โดยใชการทดลองรวม 20 ครั้ง ซึ่งมีแผนการจัด 
การเรียนรูจํานวน 5 แผน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. เสนอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพื่อเรียนเชิญ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียน
วัดทาดินแดง ทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูดานการอานคํา 
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 จํานวน 6 คน 

2. ทําการทดลองกอนเรียน (Pre-Test) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานคําใน
มาตราแมกด ใชเวลา 50 นาที บันทึกคะแนนเก็บไวเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูล 

3. ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีกําหนดไวรวมกับชุดกิจกรรมการอานคํา 
จํานวน 5 แผน แผนละ 50 นาที ใชเวลาในการทดลอง 20 ครั้ง โดยมีการทดลองดังนี้ 
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ตาราง 1  แผนการสอนอานคําโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 
 

คร้ังท่ี แผนการจัดการเรียนรู คํา ชุดกิจกรรมการอานคํา 
1-4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 วาดภาพ กาชาด ผักกาด  

ชายหาด เสนทางเดิน 
เกมเติมคําใหเต็ม 

5-8 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 มีด เตารีด นกหวีด ขีด เกมอักษรประสมคํา   
เกมปริศนาข้ันบันไดงู 

9-12 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  พูด รูดซิป ดูดฝุน ปูด เกมวิ่งผลัดอานคํา 
เกมจ๊ิกซอวตอคํา  

13-16 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4      เลขแปด แรด แดดรอน 
ฝาแฝด      

เกมลูกเตา  
วิ่งเก็บคําศัพท 

17-20 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 กอด จอดรถ ถอดเส้ือ 
ปอด 

เกมโดมิโน  
จับคูใหตรงกัน 

 
4. เมื่อส้ินสุดการสอนแลว นําแบบทดสอบความสามารถในการอาน ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง

หลังสอน (Post-Test) ซึ่งแบบทดสอบเปนชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนสอน โดยทดสอบการอานเปน
รายบุคคล เพื่อนําผลไปวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล สําหรับการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 
 
1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 1.1 วิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของเครื่องมือวิจัย โดยใชดัชนี

ความสอดคลอง (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543: 248-249) มีดังนี้ 
 

  IOC   =   
N

R∑
 

 
เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

ท่ีตองการวัด 
  R∑  แทน ผลรวมของการพิจาณาของผูเช่ียวชาญ 
  N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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2. การหาคาสถิติพื้นฐานท่ีใชวิเคราะหขอมูล 
 2.1 การหาคามัธยฐาน (Median) ของความสามารถในการอานมาตราแมกดท่ีมีตัวสะกด

ตรงมาตรา ใชคามัธยฐาน (ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 2543: 152) โดยมีสูตรดังนี้ 
 

  Mdn  =  X 1
2

N
+   

 

เมื่อ Mdn   แทน คามัธยฐาน 
  N  แทน จํานวนคะแนนหรือขอมูลท่ีเปนเลขคู 

  X 
2

N
  แทน คะแนน 

2

N
 

  X 1
2

N
+   แทน คะแนนตัวท่ี 1

2

N
+   

 

 2.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range: IOR) ของความสามารถ 
ในการอานในมาตราแมกดที่มีตัวสะกดตรงมาตรา คํานวณไดจากสูตรดังนี้ (ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 
2543: 152) โดยมีสูตรดังนี้ 

 

  IQR  =  Q3 - Q1  
 
เมื่อ IQR แทน คาพิสัยควอไทล 
  Q3 แทน คาท่ีตําแหนง 75%  หรือ ¾ ของจํานวนขอมูลท่ีมี 
  Q1 แทน คาท่ีตําแหนง 25%  หรือ ¼ ของจํานวนขอมูลท่ีมี  
  
 2.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  2.3.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถในการอานคํา 

ในมาตราแมกดท่ีมีตัวสะกดตรงมาตรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา กอนการสอนและหลังการสอนอาน โดยใช 
ชุดกิจกรรมการอานคํา โดยใชวิธีแบบทดสอบ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks 
Test คํานวณไดจากสูตร (นิภา  ศรีไพโรจน, 2553: 92) 

 
  D  =  Y – X 
 
เมื่อ D แทน คาความแตกตางของขอมูลท้ังคู  
  X แทน คะแนนของการทดสอบกอนสอน 
  Y แทน คะแนนของการทดสอบหลังสอน 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช 

ชุดกิจกรรมการอานคํา มีผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอ ดังนี ้

1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

2. การวิเคราะหขอมูล 

3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   
 

 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายการวิเคราะหขอมูลเปนท่ีเขาใจตรงกัน 

ในครั้งนี้ ผูวิจัยขอเสนอสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะห ดังนี ้

 Mdn แทน เปนคามัธยฐาน 

 IQR     แทน คาพิสัยควอไทล 

 *       แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 T       แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาในการทดสอบของ The Wilcoxon Matched – Pair 

Singed – Ranks Test 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช 

ชุดกิจกรรมการอานคํา มีผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอเปนลําดับตามวัตถุประสงค และสมติฐาน

ของการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช 

ชุดกิจกรรมการอานคํา ใชคามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched – Pair Singed – Ranks Test 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ท่ีเปนกลุมตัวอยาง

ดังรายละเอียดในตาราง 2 

 

ตาราง 2  แสดงขอมูลของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 

นักเรียนคนท่ี เพศ อายุ (ป เดือน) ระดับเชาวปญญา 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

ชาย 

ชาย 

8 ป 9 เดือน 

8 ป 5 เดือน 

8 ป 11 เดือน 

9 ป 8 เดือน 

9 ป 6 เดือน 

9 ป 4 เดือน 

93 

92 

93 

92 

94 

90 

 

 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน 

เปนนักเรียนชาย จํานวน 2 คน นักเรียนหญิง จํานวน 4 คน มีอายุระหวาง 8 ป 5 เดือน ถึง 9 ป 8 เดือน 

มีระดับเชาวปญญาต้ังแต 90-94 
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 2. ความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุด

กิจกรรมการอานคํา ใชคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ปรากฏดังรายละเอียดในตาราง 3 
 
ตาราง 3 ความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุด

กิจกรรมการอานคํา 
 

นักเรียนคนท่ี กอนเรียน (20 คะแนน)         ระดับ หลังเรียน (20 คะแนน) ระดับ 
1 7 ไมผาน 18 ดีมาก 
2 6 ไมผาน 19 ดีมาก 

3 4 ไมผาน 20 ดีมาก 

4 8 ไมผาน 19 ดีมาก 

5 7 ไมผาน 18 ดีมาก 

6 8 ไมผาน 19 ดีมาก 

Mdn 7 ไมผาน 19 ดีมาก 

IQR 2.5 ไมผาน 1 ดีมาก 

 

 จากตาราง 3 พบวา ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา มีคะแนนระหวาง 4-8 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 7และพิสัยควอไทล 

เทากับ 2.5 มีความสามารถในการอานอยูในระดับไมผาน หลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอาน  

มีคะแนนระหวาง 18-20 คะแนน คามัธยฐาน เทากับ 19 คะแนน และคาพิสัยควอไทล เทากับ 1  

มีความสามารถในการอาน อยูในระดับดีมาก 
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3. เปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช

ชุดกิจกรรมการอานคํา โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched – Pair Singed – Ranks Test 

ปรากฏดังรายละเอียดในตาราง 4 

 

ตาราง 4 เปรียบเทียบความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมี

ปญหาทางดานการอาน กอนและหลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 

 

คนท่ี 

คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ผลตางของ

คะแนน 
ลําดับท่ี 

ของความตาง 

ลําดับตาม 

เคร่ืองหมาย 

กอนสอน (X) หลังสอน (Y) D = Y – X + - 

1 7 18 11 2.5 +2.5 - 0 

2 6 19 13 5 +5 - 0 

3 4 20 16 6 +6 - 0 

4 8 19 11 2.5 +2.5 - 0 

5 7 18 11 2.5 +2.5 - 0 

6 8 19 11 2.5 +2.5 - 0 

     T=20 T=0* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตาราง 4 พบวา ความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

หลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 

การเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูและผูท่ีเกี่ยวของไดตระหนักถึง
ความสําคัญของการอาน ชวยกันคิดคนส่ือและนวัตกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะการอาน
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุด 
ตอนักเรียน มีการสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใช

ชุดกิจกรรมการอานคํา 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู

กอนและหลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 
  
สมมติฐานการวิจัย 
1. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรม

การอานคํา อยูในระดับดี 
2. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอน  

โดยชุดกิจกรรมการอานคํา สูงกวากอนการสอน  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหา

ทางดานการอาน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 โรงเรียนวัดทาดินแดง ปการศึกษา 2560 สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 6 คน 

การสํารวจปญหาในการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบและแบบสํารวจของ ศาสตราจารย ดร.ผดุง 
อารยะวิญู ภาคการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูการอานในมาตราแมกด จาก 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอาน จํานวน 5 แผน ชุดกิจกรรมการอาน จํานวน 10 กิจกรรม และ 
แบบทดสอบความสามารถในการอานในมาตราแมกด 1 ชุด มีจํานวน 20 คํา 

ดําเนินการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง วันท่ี 
30 มกราคม 2561 ไดดําเนินการทดสอบความสามารถในการอานกอนการสอน (Pre-Test) กับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง แลวจึงดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูกับ
นักเรียนท่ีมีปญหาทางดานการอานในมาตราแมกด เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 
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นาที โดยการทดลองรวม 20 ครั้ง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ระหวาง วันท่ี 30 มกราคม 
2561 ถึง 22 กุมภาพันธ 2561 เมื่อเสร็จส้ินการสอนแลวทําการประเมินหลังสอน (Post-Test) ในวันท่ี 
10 มีนาคม 2561 โดยใชแบบทดสอบความสามารถในการอานในมาตราแมกด ฉบับเดียวกับท่ีใช 
ทดสอบกอนสอบ (Pre-Test) แลวนําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใช
สถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล (Interquartile Rang: IQR) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูหลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรม
การอานคํา ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช The Wilcoxon Matched – Pair Singed – Ranks Test 
 

สรุปผล 
 
ผลการวิจัยพบวา  
1. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถในการอานคําในมาตราแมกด 

โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา มีความสามารถอยูในระดับดีมาก  
2. นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถในการอานคําในมาตราแมกด 

หลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชกิจกรรม 
การอานคํา อยูในระดับดีมาก ท้ังนี้เนื่องจากผูวิจัยไดจัดทําแผนการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา 
ท่ีมีลําดับข้ันการสอน 3 ข้ัน ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา ข้ันท่ี 2 เนื้อหา ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความเขาใจ โดยมีส่ือ 
ท่ีหลากหลายมาประกอบในการจัดทําแผนการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการสอนอานคํา ส่ือท่ีใชเปน
ชุดกิจกรรมการอานคําในมาตราแมกด จํานวน 10 เกม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้น จะเห็นไดจากการจัดกิจกรรม
สงเสริมรักการอาน โดยเนนใหผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด มีการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิด
ความคิดเปน ทําเปน มีนิสัยรักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับ กรมวิชาการ 
(2544: 1) ท่ีกลาวไววา การสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจําเปนตองมีวิธีสอนหลากหลาย
รูปแบบ เพื่อใหเหมาะสมกับความสามารถและความแตกตางของนักเรียนแตละคน การเรียนการสอน
ตองใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานและความเพลิดเพลินในการเรียนรู เปรียบเสมือนเปนวิธีสราง
กําลังใจและเราใจใหเกิดความกาวหนาแกผูเรียนใหไดมากท่ีสุด มีความรูสูงสุดสําหรับผูเรียนทุกคน 
ผูสอนสามารถใชสื่อไดในทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน สอดคลองกับ ผดุง 
อารยะวิญู (2544: 60) กลาววา เปนวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง โดยวิธีการสอนนี้จะเนน
กิจกรรมท่ีชัดเจน เปนการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เปนกระบวนการสอนแบบหนึ่งท่ีมีข้ันตอนการสอน
ท่ีนักเรียนจะตองปฏิบัติตามในแตละข้ัน โดยเรียงลําดับข้ันตอนการสอนตามความยากงายอยางเปน
ระบบ และมีครูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด ซึ่งครูจะคอยใหคําแนะนําแกไขเมื ่อนักเรียนทํา 
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ไมถูกตอง และเสริมแรงทันทีเมื่อนักเรียนปฏิบัติไดถูกตอง มีการกําหนดจุดประสงคในการสอน 
ท่ีชัดเจน เนนการนําวิธีการสอนแบบวิเคราะหงานมาใช มีการบันทึกความกาวหนาของนักเรียนอยาง
เปนระบบ นอกจากนี้การสรางบรรยากาศในการเรียนทําใหนักเรียนรูสึกปลอดภัย ไมถูกดุดาวากลาว 
หรือแสดงความไมพอใจเมื่อนักเรียนทําไมได ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถเรียนรูไดตาม
ศักยภาพของตนเอง (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2545: 38) และนักเรียนสนใจกิจกรรมการเรียนมากข้ึน  
ซึ่ง เบญพร  ปญญายง (2543: 34) มีความเห็นสอดคลองกับขอความท่ีวา เกมเปนเกมท่ีชวยพัฒนา
สติปญญา มีกฎเกณฑกติกางาย ๆ นักเรียนสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหนักเรียน
รูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอด สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
เกมเปนกิจกรรมอีกอยางหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ เพราะเกมเปนส่ือการเรียนรู 
ชนิดหนึ่งท่ีสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู คือ นักเรียนเรียนรูไดดีจากการเลน รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนโดยใชเกมเขารวม เปนวิธีการสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด 
ชวยใหกิจกรรมพัฒนาทักษะดานการอาน มีความสนุกสนาน เพลิดเพลินกับการไดเลนเกม ตลอดจน
จูงใจผูเรียนใหสนใจเรียนรูเพิ่มข้ึน (เยาวพา  เตชะคุปต, 2541: 56-62) 

2. ความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมการอานคําสูงกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว เนื่องจากการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํามีวิธีสอนหลากหลายรูปแบบ เพื่อให
เหมาะสมกับความสามารถและความแตกตางของนักเรียนแตละคน การเรียนการสอนตองใหนักเรียน
เกิดความสนุกสนานและความเพลิดเพลินในการเรียนรู เปรียบเสมือนเปนวิธีสรางกําลังใจและเราใจ 
ใหเกิดความกาวหนาแกผูเรียนใหไดมากท่ีสุด มีความรูสูงสุดสําหรับผูเรียนทุกคน ผูสอนสามารถใชส่ือได
ในทุกข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน แตตองคํานึงถึงคุณภาพและความเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนรูและกลุมผูเรียน การใชส่ือประกอบกันหลายอยางจะชวยใหนักเรียนสนใจกิจกรรม
การเรียนมากข้ึน (เบญพร  ปญญายง, 2543: 34) และธัญสินี  ฐานา (2546:9) กลาวไววา ชุดการเรียน
การสอนท่ีใชส่ือการสอนท่ีนํานวัตกรรมและกระบวนการการจัดกิจกรรมการสอนตาง ๆ มาบูรณาการ
โดยครูเปนผูสรางข้ึนมีลักษณะเปนชุด ในแตละชุดประกอบไปดวยส่ือ อุปกรณ กิจกรรมการเรียน 
การสอนท่ีหลากหลาย และแบบฝกทักษะท่ีนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบ ท้ังนี้เพื่อใหผูเรียน
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับ พวงเพ็ญ  สิงหโตทอง 
(2548: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนการรวบรวมส่ือการเรียนสําเร็จรูปไวเปนชุด
เพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหาใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองไดอยางสะดวก ตามข้ันตอนท่ีกําหนดเพื่อบรรลุ
จุดประสงคท่ีต้ังไว เปนการเรียนท่ีเนนความสามารถสวนบุคคล ผูเรียนมีอิสระและพึ่งพาผูสอน 
นอยท่ีสุด ภายในชุดประกอบดวยส่ือตาง ๆ ท่ีจะทําใหผูเรียนสนใจเรียนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะ
กระบวนการเรียนรู ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอื่นท่ีกอใหเกิดความสมบูรณ 
ซึ่งสอดคลองกับ ดํารงศักด์ิ  มีวรรณ (2552: 17) สรุปไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณเรียนรู
ใหกับผูเรียน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใชแหลงการเรียนรูท่ี
หลากหลาย โดยครูตองเปนผูวางแผน กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคการเรียนรู ส่ิงท่ีตองการใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูและในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยครูมีหนาท่ีใหคําปรึกษา  
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นอกจากนี้การเลนเกมเปนวิธีการสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู และชวยใหนักเรียนเกิด
ความสนุกสนาน ตลอดจนชวยสงเสริมพัฒนาการทางภาษาไดเปนอยางดี การสอนเกมนั้นควรสอน 
ใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีความสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีวางไว เชน ผูสอนควรเตรียม
เกมใหเหมาะสมกับเวลาใชภาษาท่ีเขาใจงาย เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ 
ดวยเหตุนี้ผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา โดยมีข้ันการสอนตรงรวมกับเกมท่ีผูวิจัยสนใจ มีข้ันตอนท่ีจะพัฒนา
ความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น เพื่อชวยใหนักเรียนเหลานี้
สามารถอานไดอยางถูกตอง เพราะหากนักเรียนสามารถอานไดแลว ก็จะชวยใหนักเรียนเหลานี้
สามารถอานและเขียนหนังสือไดเร็วข้ึน และชวยพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหเหมาะสมกับ
ศักยภาพของนักเรียนแตละคนได 

จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การอานโดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา ชวยทําใหนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหาทางดานการอาน สามารถจดจําคําได อานหนังสือได เขาใจ
เรื่องท่ีอานได และสามารถชวยเหลือนักเรียนกลุมนี้ประสบความสําเร็จในการเรียนและมีการพัฒนา
ตัวเองใหดีข้ึน นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนมีความรูสึกท่ีดีตอการเรียนและมีความเช่ือมั่นในตนเอง 
มากยิ่งข้ึน  
 

ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 ชุดกิจกรรมการอานคําในมาตราแมกด ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ครูผูสอนสามารถนําไปใช 

ในการสอนอานเพื่อพัฒนาทักษะทางการอานในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
ข้ึนไป หรือสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหาทางดานการอาน 

1.2 ชุดกิจกรรมการอานคําในมาตราแมกดจะเปนประโยชนตอนักเรียนปกติ เพราะจะชวย
สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง 

 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ครูผูสอนควรทําการวิจัยเกี ่ยวกับความสามารถในการอานอื่น ๆ ใหแกนักเรียน  

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.2 สําหรับครูผูสอนควรศึกษารูปแบบการประเมินใหถูกตอง ชัดเจน และดําเนินการ

อยางจริงจังตลอดระยะเวลา เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูอยางตอเนื่อง 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญผูตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

 
1. นางนิตยา  เกตุสุวรรณ       ตําแหนง  ครูชํานาญการ 

                              สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนวัดทาดินแดง  
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  ประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
 

2. นางนิยม  นานชา           ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ 
                              สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนบานหนองไทร 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษาตรัง เขต 1 
 

3. นางสุพิศ   หลีวิจิตร              ตําแหนง  ครูชํานาญการ 
                              สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนวัดควนเค่ียม 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  ประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
 

4. นางสาวฐาณิชญาณ  เพ็งพรหม   ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ 
                                     สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนประชารัฐบํารุง ๒ 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  ประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 
 

5. นางผะออง  ดวงกูล            ตําแหนง  ครูชํานาญการ 
                             สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนวัดโพธิยาราม 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  ประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 5 การวิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรม
การอานคํา 

 

รายงานการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ 

พิจารณา คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เนื้อหาสอดคลองตามจุดประสงค         

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.0 

 
สอดคลอง 

2. สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
3. ระบุส่ิงท่ีตองการชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
สาระสําคัญและสาระการเรียนรู 
4. เหมาะสมกับเวลาเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.0 

 
สอดคลอง 

5. มีความชัดเจนเขาใจงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
6. สอดคลองกับจุดประสงค 

การเรียนรู 
+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
7. เปนไปตามข้ันตอนการสอน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.0 

 
สอดคลอง 

8. สอดคลองจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
9. โดยใชชุดกิจกรรมการอานคํา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
10. พัฒนาผูเรียนบรรลุจุดประสงค +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
สื่อการสอน 
11. มีความชัดเจนเขาใจงาย 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.0 

 
สอดคลอง 

12. สอดคลองกับจุดประสงค 
การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

13. สอดคลองกับกิจกรรม 
การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
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ตาราง 6 การวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากการประเมินชุดกิจกรรมการอานคํา 
ในมาตราแมกด 

 

รายงานการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ 

พิจารณา คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

ชุดกิจกรรมการสอนอานคํา 
ในมาตราแมกด 
1. เนื้อหาสอดคลองตาม

จุดประสงค 

 
  
+1 

 
 

+1 

  
 
+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
+5 

 
 
1.0 

 
 
สอดคลอง 

2. เนื้อหาสอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

3. ความสอดคลองเหมาะสม 
กับหลักสูตร 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

4. ความสอดคลองกับตัวช้ีวัด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
5. มีความชัดเจนทางภาษา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
6. มีความยาก-งายเหมาะสม 

กับวัย 
+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

7. มีความนาสนใจของเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
8. เนื้อหามีความเหมาะสม 

กับระดับของนักเรียน 
+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

9. รายงานการใชเหมาะสม
และสอดคลองการประเมิน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

10. สามารถใชวัดและ
ประเมินผลได 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

11. เหมาะสมกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

12. เอื้อตอการบรรลุตัวช้ีวัด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
13. เนนผูเรียนเปนสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
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ตาราง 7 การวิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากการประเมินแบบทดสอบความสามารถ
ในการอานคํามาตราแมกด 

 

ท่ี คําในมาตราแมกด 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ 

พจิารณา คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1 วาดภาพ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

2 กาชาด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

3 ผักกาด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

4 ชายหาด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

5 ขีดเขียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

6 นกหวีด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

7 เตารีด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

8 มีด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

9 พูด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

10 รูดซิบ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

11 ดูดฝุน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

12 หัวปูด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

13 เลขแปด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

14 แรด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

15 แดดรอน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

16 ฝาแฝด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

17 กอด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

18 ถอดเส้ือ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

19 จอดรถ +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 

20 ปอด +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.0 สอดคลอง 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือในการวิจัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูจากการสอนโดยใชชดุกิจกรรมการอานคํา 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 การอานคําในมาตราแมกด (สระอา)  
 คําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด   จํานวน 4 ช่ัวโมง 
สอนวันท่ี........................เดือน...................................................พ.ศ. ........................... 
 

 
ตัวช้ีวัดท่ี 1.1 อานออกเสียงและบอกความหมายของคํา 
สาระสําคัญ 

1. อานออกเสียงคําในมาตราแมกด คําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 
2. อธิบายความหมายของคําในมาตราแมกด คําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด 

  
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอา) ไดแก วาดภาพ กาชาด 
ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 
 
สาระการเรียนรู 
 การอานออกเสียงคํา และเขาใจความหมายของคําในมาตราแมกด ไดแก คําวา วาดภาพ 
กาชาด ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ข้ันนํา 

ครูกลาวทักทายนักเรียน นักเรียนทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง “T 26” 
 

เพลง T 26 
 
 สวัสดีจา ทุกทานวันนี้เราเอาทาทางในชีวิตประจําวัน มาประยุกตใหเปนทาออกกําลังกายกัน
ดีกวา เอาย่ําเทาจา รูไหมออกกําลังกายมันดียังไงมันจะชวยเบิก ทวารท้ัง 7 เบาหวานจะลดผดผ่ืนจะ
หายไปกรวยไตจะกลับมาใส สะอาดเลือดฟาดจะกลับมาหนาจะเดงเดง เดง  สมองจะแรน
ปรี๊ดดดดดดดดดดด 
 ทาแรก ทาโบกแท็กซี่ เอา ยื่นแขนออกมากันเร็วตอจากนั้นก็โบกโบกโบก สบัดแขนโบกโบก
โบกซายโบกโบกโบกขวาโบกโบกโบก โบกโบกโบกโบกโบกโบกโบก โบกโบกโบกโบกโบกโบกโบก  
ลาลาลาล๊ัลลาล๊ัลลาลาลา ลาลาลาล๊ัลลาล๊ัลลาลาลา 
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 ทาตอไป ทารีบผา จับเตารีดบิดเอวไปดวยบิดบิดบิดเอวตองบิด บิดบิดซายบิดบิดบิดขวา
บิดบ๊ิดบิด บิดบิดบิดบ๊ิดบ๊ิดบิดบิด บิดบิดบิดบ๊ิดบ๊ิดบิดบิด ลาลาลาล๊ัลลาล๊ัลลาลาลา ลาลาลาล๊ัลลาล๊ัล
ลาลาลา 
 ตอไป ทาปนเสือหมอบ กมตัวลงเตรียมปนยกขาสูงสูง ปนปนปนสองขาปนปนปนซายปนปน
ปนขวาปนปนปน ปนปนปนปนปนปนปน ปนปนปนปนปนปนปน ลาลาลาล๊ัลลาล๊ัลลาลาลา ลาลาลา
ล๊ัลลาล๊ัลลาลาลา ขอขอบคุณทุกคนท่ีรวมกันบิดปนโบกในวันนี้ ยังไงก็อยาลืม ไปบิดไปปนไปโบก  
กันตอท่ีบานดวยละ ดวยความปรารถนาดีจาก T26 
 

1. ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง “มาตราแมกด” 
 

เพลง มาตราแมกด       
ทํานอง เพลงชาง 

    คด มด งด               รูจักแมกดหรือไม  
   เห็น "ด" สะกดท่ีใด              เปนมาตราไทย แมกด นะ ๆ  
   จําไวซิจะ มีหลายคํา              พจน รถ ยศ                                 
   ก็เปนมาตราแมกด               เหมือน "ด" สะกดทุกคํา                 
   เราตองจดจํากันใหดี ๆ          ลองหาดูซิ มีหลายคํา  
 

ท่ีมา: http://gotoknow.org/blog/auon11/1830163 
  
 ข้ันดําเนินการสอน 
 ช่ัวโมงท่ี 1 ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา (การสอนตรง ID) 

2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเพลง “มาตราแมกด” (สระอา) แลวเช่ือมโยงไปถึงคําวา 
วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด ได 

3. ครูใหนักเรียนอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอา) ตามครูทีละคํา โดยครู มีบัตรคํา
และบัตรภาพมาใหนักเรียนดู 

4. ครูใหนักเรียนอานบัตรคําและบัตรภาพตามครูทีละคน 
5. ใหนักเรียนรวมกันอานคําในมาตราแมกด (สระอา) คําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด 

ชายหาด ได 
 ช่ัวโมงท่ี 2 ข้ันท่ี 2 ข้ันเนื้อหา (การสอนตรง ID) 

1. ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง “มาตราแมกด” 
 

เพลง มาตราแมกด       
ทํานอง เพลงชาง 

    คด มด งด               รูจักแมกดหรือไม  
   เห็น "ด" สะกดท่ีใด              เปนมาตราไทย แมกด นะ ๆ  
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   จําไวซิจะ มีหลายคํา              พจน รถ ยศ                                 
   ก็เปนมาตราแมกด               เหมือน "ด" สะกดทุกคํา                 
   เราตองจดจํากันใหดี ๆ          ลองหาดูซิ มีหลายคํา  
 

ท่ีมา: http://gotoknow.org/blog/auon11/1830163 
  
 ข้ันดําเนินการสอน 

1. ครูใหนักเรียนทบทวนการอานออกเสียงคําในมาตราแมกด คําวา วาดภาพ กาชาด 
ผักกาด ชายหาด ตามครูทีละคํา โดยครูมีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียนดู 

2. ครูใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตน สระ พรอมอานคําได 
3. เมื่อนักเรียนอานคําไดแลว ครูใหนักเรียนอานคําโดยไมมีภาพ 
4. แจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมเติมคําใหเต็ม” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 

วิธีการเลนดังนี้ 

• แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 2  คน 

• ครูนําพยัญชนะท่ีเตรียมมาแจกใหกับนักเรียนแตละกลุม 

• ใหนักเรียนเติมพยัญชนะแขงกันโดยฟงคําส่ังจากครู 

• กลุมใดเรียงพยัญชนะเสร็จกอนพรอมอานถูกตองเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนอานคําท่ีถูกตองใหครูฟงทีละกลุม 
5. ครูใหนักเรียนเลนเกม เมื่อนักเรียนเลนเกมเสร็จ ครูใหนักเรียนฝกการอานคําจากชุดกิจกรรม

ท่ีครูสอนมา  
 ช่ัวโมงท่ี 3 ข้ันท่ี 3 เนื้อหา (การสอนตรง ID) 

1. ครูใหนักเรียนทบทวนการอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอา) คําวา วาดภาพ 
กาชาด ผักกาด ชายหาด ตามครูทีละคํา โดยครูมีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียนดู 

2. แจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เสนทางเดิน” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา วิธีการเลน
ดังนี้ 

• ใหนักเรียนจับคูกัน 2 คน 

• ครูแจกแผนเสนทางใหกลุมละ 1 แผน 

• ใหนักเรียนระบายสีคําท่ีเปนมาตราแมกด 

• กลุมใดระบายสีสวยงามเสร็จกอน และถูกตองมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนอานคําในมาตราแมกด 
3. ครูใหนักเรียนเลนเกม เมื่อนักเรียนเลนเกมเสร็จ ครูใหนักเรียนฝกการอานคํา จากชุดกิจกรรม

ท่ีครูสอนมา  
 ช่ัวโมงท่ี 4 ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบความเขาใจ (การสอนตรง ID)  

1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการเลนเกม “เติมคําใหเต็ม” และ “เกมเสนทาง
เดิน” แลวถามความรูสึกในการเลนเกม 
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2. ใหนักเรียนหยิบบัตรคําตามคําส่ังของครูทีละคน แลวอานบัตรคํานั้นใหเพื่อนอานตาม
พรอมกัน 

3. ใหนักเรียนอานบัตรคําตามท่ีครูชูใหดูพรอมกัน (เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมเสร็จ ครูปรบมือ
ชมเชยทุกครั้ง) 

4. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป และรวมกันอานในมาตราแมกด (สระอา) คําวา วาดภาพ 
กาชาด ผักกาด ชายหาด 

 
สื่อการเรียนรู 

1. เกม “เติมคําใหเต็ม” 

2. เกม “เสนทางเดิน” 

3. บัตรคํา  

4. บัตรภาพ 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. ประเมินการอานออกเสียงคํา 
2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

 
เคร่ืองมือ 

1. แบบประเมินความสามารถในการอาน 
2. แบบสังเกต 

 
เกณฑการประเมิน 
 อานคําถูกตอง (อานเปนคํา) 1  คะแนน 
 อานผิด อานเกิน หรือไม  0  คะแนน 
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บันทึกหลังสอน 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………………………………..ผูสอน 
(นางสาวสุทิพย  มณีสุวรรณ) 

 
ความคิดเห็นหัวหนาสถานศึกษา / ผูท่ีไดรับมอบหมาย 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ช่ือ…………………………………………………… 
(นางอุสาห  ศีลบุตร) 

ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 
รักษาราชการแทนผูอํานวยการโรงเรียนวัดทาดินแดง 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางชุดกิจกรรมการอานคํา 
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เกม “เติมคําใหเต็ม” 
 

จุดประสงคการเรียนรู  

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอา) ไดแก วาดภาพ กาชาด 
ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 
 

อุปกรณการเลน 
1. แผนรองคําศัพท 
2. พยัญชนะพรอมสระคําในมาตราแมกด 

 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมเติมคําใหเต็ม” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 2 คน 

• ครูนําพยัญชนะท่ีเตรียมมาแจกใหกับนักเรียนแตละกลุม 

• ใหนักเรียนเติมพยัญชนะแขงกันโดยฟงคําส่ังจากครู 

• กลุมใดเรียงพยัญชนะเสร็จกอนพรอมอานถูกตองเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนอานคําท่ีถูกตองใหครูฟงทีละกลุม 
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เกม “เสนทางเดิน” 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอา) ไดแก วาดภาพ กาชาด ผักกาด 

ชายหาด ไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําวา วาดภาพ กาชาด ผักกาด ชายหาด ไดถูกตอง 

 
อุปกรณการเลน 

1. แผนเสนทาง 
2. สี 
 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมเสนทางเดิน” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• ใหนักเรียนจับคูกัน 2 คน 

• ครูแจกแผนเสนทางใหกลุมละ 1 แผน 

• ใหนักเรียนระบายสีคําท่ีเปนมาตราแมกด 

• กลุมใดระบายสีสวยงามเสร็จกอน และถูกตองมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนอานคําในมาตราแมกด 
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เกมปริศนาข้ันบันไดงู 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอี) ไดแก มีด เตารีด นกหวีด ขีด 

ไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําวา มีด เตารีด นกหวีด ขีด ไดถูกตอง 
 

อุปกรณการเลน 
1. ลูกเตา 
2. แผนปริศนาข้ันบันไดงู 
 

 
 
วิธีการเลน 

1. ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมปริศนาข้ันบันไดงู” โดยครูช้ีแจงแนะนํา
กติกา วิธีการเลน ดังนี้ 

• ครูใหนักเรียนตกลงกันวาใครจะเลนเปนคนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ….. ตามลําดับ 

• ครูนําเกมชุดกิจกรรมบันไดงู พรอมลูกเตามาใหนักเรียน 

• ใหนักเรียนทุกคนวางตัวเดินไวท่ีจุดเริ่มตน 

• เมื่อไดลําดับแลวใหคนท่ี 1 โยนลูกเตา ไดหมายเลขใดก็ใหนับตามหมายเลขนั้น  
เมื่อตรงกับคําใดก็ใหนักเรียนอานคํานั้น 

• นักเรียนเลนเกมบันไดงูไปเรื่อย ๆ ถาคนใดถึงเสนชัยกอน ก็เปนผูชนะ 
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เกมอักษรประสมคํา 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระอี) ไดแก มีด เตารีด นกหวีด ขีด 
ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําวา มีด เตารีด นกหวีด ขีด ไดถูกตอง 
 
อุปกรณการเลน 

1. แผนรองคําศัพท 
2. พยัญชนะพรอมสระคําในมาตราแมกด 

 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมอักษรประสมคํา” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• นักเรียนจับคูกัน 2 คน 

• ครูแจกแผนอักษรประสมคํา  

• ใหนักเรียนเรียงอักษรใหเปนคําใหถูกตอง 

• กลุมใดอานคําถูกตองมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนรวมกันอานคําในมาตราแมกด 
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เกมว่ิงผลัดอานคํา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. อานออกเสียงคําในมาตราแมกด คําวา พูด รูดซิป นกหวีด หัวปูด ไดถูกตอง 
2. อธิบายความหมายของคําในมาตราแมกด คําวา พูด รูดซิป นกหวีด หัวปูด ไดถูกตอง 

 
อุปกรณการเลน 

1. บัตรคํา 
 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมวิ่งผลัดอานคํา” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• แบงกลุม ๆ ละ 3 คน 

• ใหนักเรียนแตละกลุมเขาแถวตอนเรียงหนึ่ง 

• ครูมีบัตรคําใหนักเรียน โดยใหนักเรียนอานคําท่ีครูกําหนดไว โดยคนท่ี 1 ของแถวจะวิ่งไป
หยิบบัตรคําท่ีครูกําหนดให แลวใหนักเรียนอานบัตรคําท่ีหยิบมา เมื่อคนท่ี 1 อานเสร็จใหไปตอ 
คนสุดทายของแถว ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ จนหมดบัตรคําท่ีครูใหอาน 

• กลุมใดอานไดคะแนนมากท่ีสุดเปนฝายชนะ 

• ใหนักเรียนรวมกันอานคําในมาตราแมกด 
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เกมจิกซอวตอคํา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. อานออกเสียงคําในมาตราแมกด คําวา พูด รูดซิป นกหวีด หัวปูด ไดถูกตอง 
2. อธิบายความหมายของคําในมาตราแมกด คําวา พูด รูดซิป นกหวีด หัวปูด ไดถูกตอง 
 

อุปกรณการเลน 
1. จิกซอวตอคํา 

 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมจิกซอวตอคํา” โดยครูชี้แจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• แบงกลุมนักเรียนออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 3 คน 

• ครูแจกบัตรคําท่ีตัดเปนช้ิน ๆ 

• ใหนักเรียนนําช้ินสวนของคํามาตอใหเปนคําท่ีสมบูรณ 

• กลุมใดเสร็จกอนและถูกตองเปนผูชนะ 

• ใหนักเรียนอานคําท่ีถูกตองใหครูฟงทีละกลุม 
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เกมลูกเตา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระแอ) ไดแก เลขแปด แรด แดดรอน 

ฝาแฝด ไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของ คําวา เลขแปด แรด แดดรอน ฝาแฝด ไดถูกตอง 

 
อุปกรณ 

1. ลูกเตา 
 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมลูกเตา” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา วิธีการเลน
ดังนี้ 

• ครูมีส่ือลูกเตาใหนักเรียน 

• ครูใหนักเรียนผลัดกันโยนลูกเตา 

• เมื่อโยนลูกเตาลงท่ีตรงคําใด ใหนักเรียนฝกอานคํา 

• เมื่อนักเรียนเลนครบกันทุกคน 

• ครูใหนักเรียนรวมกันอานคําในมาตราแมกด 
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ว่ิงเก็บคําศัพท 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระแอ) ไดแก เลขแปด แรด แดดรอน 
ฝาแฝด ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของ คําวา เลขแปด แรด แดดรอน ฝาแฝด ไดถูกตอง 
 
อุปกรณ 

1. บัตรคํา 
 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “วิ่งเก็บคําศัพท” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา วิธีการเลน 
ดังนี ้

• แบงกลุม ๆ ละ 3 คน  

• ใหนักเรียนแตละกลุมเขาแถวตอนเรียงหนึ่ง 

• ครูมีบัตรคําใหนักเรียน เมื่อครูออกเสียงคําใดใหนักเรียนวิ่งไปหยิบบัตรคํานั้น แลวอาน 
ใหครูฟง ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ  

• กลุมใดอานไดคะแนนมากท่ีสุดเปนฝายชนะ 

• ใหนักเรียนรวมกันอานคําในมาตราแมกด 
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เกมโดมิโน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระออ) ไดแก กอด ถอดเส้ือ จอดรถ 
ปอด ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของ คําวา กอด ถอดเส้ือ จอดรถ ปอด ไดถูกตอง 
 
อุปกรณ 

1. โดมิโน 
 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมโดมิโน” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา วิธีการเลน
ดังนี้ 

• ครูมีเกมโดมิโนมาใหนักเรียน 

• ใหนักเรียนหยิบโดมิโนคนละ 10 ช้ิน 

• ใหคนท่ีไดลําดับท่ี 1 เปนคนวางโดมิโนเปนคนแรก คนตอไปตองวางคําใหเหมือนกับ 
คนแรก ทําแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนบัตรคําในมือหมด 

• นักเรียนคนใดบัตรคําหมด เปนฝายชนะ 

• นักเรียนรวมกันอานบัตรคําในมาตราแมกด 
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เกมจับคูใหตรงกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียงคําในมาตราแมกด (สระออ) ไดแก กอด ถอดเส้ือ จอดรถ 
ปอด ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถบอกความหมายของ คําวา กอด ถอดเส้ือ จอดรถ ปอด ไดถูกตอง 
 

อุปกรณ 
1. บัตรคํา 
2. บัตรภาพ 

 

 
 
วิธีการเลน 

ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเราจะเลนเกม “เกมจับคูใหตรงกัน” โดยครูช้ีแจงแนะนํากติกา 
วิธีการเลน ดังนี้ 

• ครูมีบัตรคําและบัตรภาพมาใหนักเรียน 

• ครูใหนักเรียนจับคูบัตรคําและบัตรภาพ 

• นักเรียนคนใดจับคูไดถูกมากท่ีสุด เปนฝายชนะ 

• นักเรียนรวมกันอานบัตรคําในมาตราแมกด 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานคํา 
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สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูท่ีมีปญหาดานการอาน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 

 
ช่ือ- สกุล…………………………………………………………………..ช้ัน……………เลขท่ี………….. 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานคําท่ีกําหนดใหในมาตราแมกดแตละขอใหถูกตอง 
 

ท่ี คํา 

กอนเรียน หลังเรียน 
อานคํา 
ถูกตอง 

(1 คะแนน) 

อานผิดอานเกิน 
หรือไมอาน 
( 0 คะแนน) 

อานคํา 
ถูกตอง 

(1 คะแนน) 

อานผิดอานเกิน        
หรือไมอาน 
( 0 คะแนน) 

1.  วาดภาพ     
2.  กาชาด     
3.  ผักกาด     
4.  ชายหาด     
5.  มีด     
6.  ขีดเขียน     
7.  นกหวีด     
8.  เตารีด     
9.  พูด     
10.  รูดซิบ     
11.  ดูดฝุน     
12.  ปูด     
13.  เลขแปด     
14.  แรด     
15.  แดดรอน     
16.  ฝาแฝด     
17.  กอด     
18.  ถอดเส้ือ     
19.  จอดรถ     
20.  ปอด     
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เกณฑการใหคะแนน อานคําไดถูกตอง คําละ 1 คะแนน 
รวมคะแนนกอนเรียน…………………………….คะแนน 
รวมคะแนนหลังเรียน…………………………….คะแนน 

 
ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ลงช่ือ……………………………..……………………………ผูประเมิน 

(นางสาวสุทิพย  มณีสุวรรณ) 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ–สกุล   นางสาวสุทิพย  มณีสุวรรณ 

วัน เดือน ปเกิด   21 มกราคม 2528 

สถานท่ีเกิด   อําเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง 

ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได  บานเลขท่ี 108 หมูท่ี 2 ตําบลวังใหม อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง 

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน  พี่เล้ียงเด็กพิการเรียนรวม 

สถานท่ีทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวัดทาดินแดง อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง 

ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2551  บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) 

สาขาวิชาบริหารทรัพยากรมนุษย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 พ.ศ. 2552  ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู (ป.บัณฑิต) 
สถาบันรัชตภาคย 

พ.ศ. 2561  ครุศาตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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