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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ก่อนการสอนและหลงั
การสอน โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพทัลุง เขต 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 ท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านค า จ  านวน 6 คน
ไดก้ลุ่มตวัอยา่งมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 
ไดแ้ก่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ แผนการจดัการเรียนรู้ และวธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่ามธัยฐาน ค่าพิสัยควอไทล์ และการทดสอบ The Wilcoxon 
Matched–Pair Singed–Ranks Test 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้วิธี 
การสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัดีมาก 
 2. ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้วิธี 
การสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หลงัการสอนสูงกวา่ก่อนการสอน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 

 
This purpose of this study were: 1) to study the ability to read words of the group of students 

with learning disabilities by using the word read teaching and the e-learning method. and  2) to compare 
the ability to read words of the group of students with learning disabilities preceding and after teaching 
by teaching the students to read words with the assist of eLearning method. The sample group was 
composed of students with learning disabilities in Prathom Suksa 3 students under the Office of 
Phatthalung Educational Service Area 2, semester 2, the academic year of 2017 enrolled in Watlon 
school with 6 students having reading problems. The sample group is selected by purposive sampling 
method. The tools that were used to conduct this research are electronic books, management plan 
and the test of ability to read words. The statistics used in data analysis include the median, the quartile 
range and Wilcoxon Matched - Pair Singed - Ranks Test. 

The research found that: 
1. The ability to read words by the students with learning disabilities using teaching method 

to read words with electronic books was of a very good standard. 
2. The ability to read words of the students with learning disabilities using the teaching 

method to read words with electronic books after teaching is higher than before teaching with a statistic 
significance figure of 0.05. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการด ารงชีวิตของมนุษย ์มนุษยจึ์งสามารถเรียนรู้ภาษาเพื่อการด ารง 
ชีวิต เป็นเคร่ืองมือของการส่ือสารและสามารถพฒันาภาษาของตนได ้ภาษาช่วยให้มนุษยรู้์จกัคิด
และแสดงออกของความคิด ดว้ยการพูด การเขียน และการกระท าซ่ึงเป็นผลจากการคิด ถา้ไม่มีภาษา
มนุษยจ์ะคิดไม่ได ้ถา้มนุษยมี์ภาษาน้อย มีค าศพัท์น้อย ความคิดของมนุษยก์็จะแคบไม่กวา้งไกล
มนุษยท่ี์ใชภ้าษาไดดี้จะมีความคิดดีดว้ย มนุษยจ์ะใชค้วามคิดและแสดงออกทางความคิดเป็นภาษา
ซ่ึงส่งผลไปสู่การกระท า ผลของการกระท าส่งผลไปสู่ความคิดซ่ึงเป็นพลงัของภาษา ภาษาจึงมีบทบาท
ส าคญัต่อมนุษย ์ช่วยใหม้นุษยพ์ฒันาความคิด ส่งผลใหม้นุษยอ์ยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสงบสุข มีไมตรี
ต่อกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การใชภ้าษาติดต่อส่ือสารกนัช่วยให้มนุษยป์ฏิบตัิตนตามกฎเกณฑ์
ของสังคม ภาษาช่วยให้มนุษยเ์กิดการพฒันาการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การอภิปราย โตแ้ยง้ เพื่อ
น าไปสู่ผลสรุป มนุษยใ์ชภ้าษาในการเรียนรู้ จดบนัทึกความรู้ แสวงหาความรู้ และช่วยจรรโลงใจ
ดว้ยการอ่านค า (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 45) 
 การอ่านท าให้เกิดการจ ารูปค าไดดี้ การอ่านซ ้ า ๆ เกิดการจ าและเขา้ใจในการอ่าน ซ่ึงเกิด
การเช่ือมโยงกบัโครงสร้างสมอง (ผดุง  อารยะวิญญู, 2542: 69) และการสอนอ่านที่ดีตอ้งมีทกัษะ
เบ้ืองตน้ท่ีจ  าเป็นอยู ่3 ดา้น คือ การจ าค า การเขา้ใจศพัท์ และความหมายในการเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน ส่ือท่ีดี
ช่วยให้เกิดการอ่าน เกิดการเรียนรู้อยา่งสนุกสนานในการเรียนซ่ึงสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน เพราะมี
ความสนใจมากข้ึน พร้อมท่ีจะเรียนจดจ าไดแ้ม่นและเหมาะสม ดงันั้นการอ่านจึงมีความส าคญัและ
จ าเป็นอยา่งยิง่ และเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีใชใ้นการศึกษาในการแสวงหาความรู้ จากการเรียนรู้และ
การใช้วิธีการอ่านท่ีถูกตอ้ง การอ่านถือเป็นทกัษะทางภาษาอย่างหน่ึงทางดา้นการรับสารท่ีส าคญั 
จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับผูอ่้านทุกคน การรู้จกัฝึกฝนในดา้นการอ่านอยา่งสม ่าเสมอจะช่วยให้
ผูอ่้านนั้นมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดี ช่วยใหเ้กิดความช านาญและเกิดความรู้มากข้ึน การท่ีนกัเรียนจะเป็น
ผูอ่้านท่ีดีนั้นข้ึนอยูก่บัความสนใจของผูอ่้าน เพื่อท่ีจะเป็นแรงจูงใจท่ีจะช่วยให้นกัเรียนไดอ่้านอยา่ง
สม ่าเสมอ (สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย,์ 2542: 2) และการอ่านก็ถือเป็นหวัใจส าคญัท่ีจะช่วยเสริมสร้าง
ลกัษณะเบ้ืองตน้ในการใฝ่รู้ และเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดองคค์วามรู้ การรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ ท่ีทนั
ต่อเหตุการณ์ ซ่ึงสามารถน ามาปรับใชใ้นการด ารงชีวติและพฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
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 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities) จะมีความผิดปกติของ
กระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจ การใชภ้าษา การพูดหรือการเขียนอยา่งนอ้ย
หน่ึงดา้น ซ่ึงปัญหาของนกัเรียนกลุ่มน้ีมีลกัษณะร่วมท่ีเหมือนกนั ไดแ้ก่ ความผิดปกติของสมองในส่วน
ท่ีเก็บวิเคราะห์และแปรผลขอ้มูล จึงส่งผลต่อการเรียน ท าให้นกัเรียนกลุ่มน้ีไม่สามารถอ่าน เขียน 
หรือการค านวณได ้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยทัว่ไปจะมีความบกพร่องใน 3 ดา้น 
คือ ดา้นการอ่าน ดา้นการเขียน และดา้นการคิดค านวณ ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นการอ่าน
เกิดจากความผดิปกติทางจิตวทิยาท่ีเกิดจากการรับส่งขอ้มูลทางสมอง ซ่ึงเป็นลกัษณะหน่ึงของนกัเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disability) น้ีมีศพัท์ทางวิชาการเรียกว่า ดิสเล็กเซีย 
(Dyslexsia) (พชัรี  จ๋ิวพฒันกุล, 2550: 33) 
 การสอนอ่านเป็นค า เป็นแนวทางหน่ึงในหลาย ๆ แนวทางของการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน มีความสามารถในการอ่านค าสูงข้ึน เพราะ
การสอนอ่านเป็นค ามุ่งให้อ่านเฉพาะค าหรือเร่ืองราวที่มีความหมาย โดยมีภาพเป็นเคร่ืองดึงดูดใจ 
ภาพช่วยในการอ่าน ภาพช่วยบอกเร่ืองราวให้นกัเรียนสนใจอยากอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจิตวิทยา
ในการสอนอ่าน ตามทฤษฎี Gestalt Theory ท่ีวา่ การเรียนรู้ของบุคคลจะเป็นไปไดด้ว้ยดีและสร้างสรรค์
ถา้เขาไดมี้โอกาสเห็นภาพรวมทั้งหมดของส่ิงท่ีจะเรียนเสียก่อน เม่ือเกิดภาพรวมทั้งหมดแลว้ก็เป็น
การง่ายท่ีบุคคลนั้นจะเรียนส่ิงท่ีละเอียดปลีกยอ่ย ซ่ึงมีส่วนสอดคลอ้งสนองความตอ้งการ ความสนใจ 
และทนัใจของผูเ้รียนซ่ึง อจัฉรา  นาคทรัพย ์(2546: 62) ให้ความเห็นวา่ การสอนอ่านเป็นค า ช่วยให้
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน มีความสามารถในการอ่านค าสูงข้ึน ทั้งน้ีเพราะ
วิธีการสอนอ่านเป็นค ามีขั้นตอนในการสอนจากง่ายไปหายาก มีการน าเขา้สู่บทเรียน มีส่ือบตัรค า 
บตัรภาพ เกมและแบบฝึกท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดพ้บเห็นค า และไดฝึ้กบ่อย ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิธีเรียนอ่าน
ของนกัเรียนท่ี Lawrence ไดค้น้ควา้และพบวา่ นกัเรียนอ่านได ้3 ทางดว้ยกนัคือ นกัเรียนอ่านทางตา
โดยใชส้ายตาอ่านภาพท่ีสัมพนัธ์กบัค า นกัเรียนอ่านทางหู โดยใชหู้วเิคราะห์เสียงและผสมเสียงอ่าน
เป็นค า ๆ และนกัเรียนอ่านโดยการจ ารูปค า โครงสร้างรูปค าของตวัอกัษรที่มีความหมายเด่นและ
การไดอ่้านซ ้ า ๆ บ่อยคร้ังก็จะจ าไดดี้ (Lawrence, n.d; อา้งถึงใน บนัลือ  พฤกษะวนั, 2538: 17) 
 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีอาศยัคอมพิวเตอร์ซ่ึงเป็นเทคโนโลยี
ระดบัสูงมาประยกุตเ์ป็นส่ือหรือเคร่ืองมือส าหรับการเรียนรู้ โดยอาศยัเน้ือหาสาระหรือประสบการณ์
ส าหรับให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ (สุวิทย์  มูลค า และอรทยั  มูลค า, 2545: 45) และสถิตพงษ์  เอ้ืออารีมิตร 
(2545: 6) ไดก้ล่าวไวว้า่ คอมพิวเตอร์ช่วยสอนคือ การประยุกตโ์ดยน าเคร่ืองคอมพิวเตอร์มาเป็นส่ือ
ช่วยในการเรียนการสอนเพื่อการทบทวน การท าแบบฝึกหดัในเน้ือหาบทเรียน และการวดัผล ซ่ึงนกัเรียน
จะไดเ้รียนเน้ือหาท่ีถูกเตรียมหรือก าหนดไวล่้วงหน้า โดยเน้ือหาอาจจะประกอบดว้ยภาพกราฟิก 
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ตวัหนังสือ หรือแมแ้ต่ภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงผูส้ร้างก าหนดไวใ้นลกัษณะของสถานการณ์จ าลอง 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นการน าคอมพิวเตอร์มาใชเ้พื่อการเรียนการสอน โดยน าเสนอมาในรูปแบบ
ส่ือผสมท่ีมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์เป็นตวัถ่ายทอดขอ้มูล กราฟิกภาพ เสียงบรรยาย และเสียงดนตรี มีการ
เสนอเน้ือหาและแบบฝึกใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ และสามารถเลือกเรียนตามความตอ้งการ กระตุน้ 
ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและสามารถน าไปศึกษาดว้ยตนเองจนประสบผลส าเร็จ โดยเฉพาะกบันกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (กาญจนา  ศึกหาญ, 2556: 78) และหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงเป็น
ส่ือส่ิงพิมพท่ี์มีการเปล่ียนจากรูปแบบเอกสารดั้งเดิมมาอยูใ่นรูปแบบดิจิตอล โดยแสดงให้เห็นบนจอ 
คอมพิวเตอร์ น าเสนอขอ้มูลไดท้ั้งขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว ผา่นออกจอคอมพิวเตอร์ โดย
เช่ือมโยงขอ้มูลเน้ือหาให้อยูใ่นแฟ้มเดียวกนั หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีหลายรูปแบบข้ึนอยูก่บัการเลือก
น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัผูเ้รียน (สุกญัญา  พลรัฐธนาสิทธ์ิ, 2558: 25-49) 
 ดงันั้นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นอีกหน่ึงทางเลือกที่ครูผูส้อนสามารถใชเ้ป็นส่ือการเรียน
การสอน ใชแ้กปั้ญหาหรือส่งเสริมพฒันาการเรียนการสอน เป็นส่ือท่ียึดนกัเรียนเป็นส าคญั ส่งเสริม
ใหน้กัเรียนสามารถพฒันาตนเองไดต้ามธรรมชาติ เต็มตามศกัยภาพ ตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล
และพฒันาการทางสมองอีกประการหน่ึง การใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัสนองตอบต่อหลกัสูตรท่ีให้
ครูผูส้อนใชส่ื้อท่ีมีความหลากหลาย และเป็นส่ือดา้นเทคโนโลยีและสารสนเทศ การสร้างส่ือหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีเป็นเคร่ืองมือส่งเสริม สนบัสนุนการจดัการกระบวนการ
เรียนรู้ โดยใหผู้เ้รียนเขา้ถึงความรู้ ทกัษะกระบวนการและคุณลกัษณะ เม่ือใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์
เป็นส่ือในการเรียนการสอนแลว้ จะส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลการเรียนรู้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน ตามท่ี
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดไว ้(ไพฑูรย ์ ศรีฟ้า, 2551: 14) 
 จากการทดสอบความสามารถในการอ่าน ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4 ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุง เขต 2 พบวา่
นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านผา่นเกณฑก์ารประเมินร้อยละ 75 แต่ส าหรับนกัเรียนเรียนร่วมท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านพบวา่ มีความสามารถดา้นการอ่านอยูใ่นระดบัต ่ากวา่เกณฑ์
ท่ีก าหนดไว ้เช่นเดียวกบันกัเรียนโรงเรียนวดัลอน ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน 
จากการประเมินผลตามจุดเนน้สถานศึกษาดา้นการอ่าน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4 พบวา่
นกัเรียนกลุ่มดงักล่าวมีความสามารถดา้นการอ่านร้อยละ 30 ซ่ึงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีสถานศึกษา
ก าหนด คือร้อยละ 60 (โรงเรียนวดัลอน, 2559: 27) และเม่ือผูว้ิจยัไดป้ระเมินความสามารถในการอ่าน
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้กลุ่มดงักล่าว โดยท าการทดสอบการอ่านค าจากบญัชี
พื้นฐาน ของส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการพบวา่ ค าที่นกัเรียนอ่าน
ออกเสียงไม่ถูกตอ้งส่วนใหญ่เป็นค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตราแม่กก ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง
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ท่ีครูผูส้อนตอ้งพฒันาความสามารถในการอ่านค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตราแม่กก ของนกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ เพื่อให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน มีผล
การประเมินผา่นเกณฑก์ารประเมินท่ีโรงเรียนก าหนดไว ้
 จากเหตุผลและความส าคญัดงัท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้่า นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ดา้นการอ่าน มีความยากล าบากในการอ่านค า จึงจ าเป็นตอ้งใช้วิธีการสอนและส่ือการสอนที่เร้า
ความสนใจของนกัเรียน ท าให้ผูว้ิจยัไดแ้นวคิดท่ีจะศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มาใชใ้น
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยเลือกศึกษาจากนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้น
การอ่าน ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัคาดวา่จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และมีทกัษะการอ่านค าสูงข้ึน 
 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้
วธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ก่อนการสอนและหลงัการสอน โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี มีสมมติฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัดงัต่อไปน้ี 
 1. ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชว้ธีิการสอน
อ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัดี 
 2. ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หลงัการสอน
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่ก่อนการสอน 
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ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี มีขอบเขตการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุง เขต 2  ปีการศึกษา 2560  จ  านวน 176 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4
สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุง เขต 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนวดัลอน อ าเภอบางแกว้ จงัหวดัพทัลุง ท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านค า จ  านวน 6 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง
มาโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง 
 
 ขอบเขตตัวแปร 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วธีิการสอนการอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านค า 
 
 ขอบเขตเนือ้หำ 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นเน้ือหาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ตามหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ค  ามาตราแม่กก 
ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา จ านวน 20 ค  า ไดแ้ก่ ฉาก ปาก ราก นาก ลาก ฉีก ซีก ปีก หนา้ผาก หนา้กาก
ใบจาก หอยทาก ปากกา ตากผา้ กาฝาก กระดูกผกูเชือก จมูก ลูกไก่ นกฮูก 
  
 ขอบเขตระยะเวลำ 
 การวิจยัคร้ังน้ี ใชเ้วลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 1 คร้ัง 
คร้ังละ 50 นาที รวมกนัทั้งหมด 25 คร้ัง 
 

กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้
การสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีล าดบัขั้นตอนการสอนดงัต่อไปน้ี 
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ภำพ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1. นกัเรียนมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง นกัเรียนมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ดา้นการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวดัลอน อ าเภอบางแกว้ 
จงัหวดัพทัลุง สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุง เขต 2  ที่มีปัญหาการอ่านค า
มาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา 

วธิีกำรสอนอ่ำนค ำร่วมกบั 
หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

ขั้นที ่1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค า 
 ประกอบภาพ และฝึกอ่านค าใน 
 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ขั้นที ่2 แจกลูกประสมค าตามมาตรา 
 ตวัสะกด จากการอ่านค าใน 
 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ขั้นที ่3 บอกความหมายของค าในประโยค 
 จากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดย 
 การฝึกวเิคราะห์ 
ขั้นที ่4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสือ 
 อิเล็กทรอนิกส์ 
ขั้นที ่5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จาก 
 แบบฝึกในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 และทบทวนค าในหนงัสือ 
 อิเล็กทรอนิกส์ 
 

ตัวแปรต้น 

ความสามารถในการอ่านค า 

 

ตัวแปรตำม 
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 2. วิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง กระบวนการในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน เร่ือง การอ่านค าตรงแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา โดยใชล้ าดบัขั้นตอนในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัและแนวคิดของ บนัลือ  พฤกษะวนั (2538) ที่ไดน้ าขอ้ดีของ
การสอนอ่านในแบบต่าง ๆ มาประยุกตเ์ขา้ดว้ยกนั ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
โดยใชโ้ปรแกรม Flip Album จ  านวน 5 ขั้น ดงัน้ี 
  2.1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค าประกอบภาพ และฝึกอ่านค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
มีขั้นตอนดงัน้ี 
   2.1.1 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   2.1.2 ครูน าบตัรภาพมาให้นกัเรียนดู และถามนกัเรียนว่าในภาพคือรูปอะไร เมื่อ
นกัเรียนตอบแลว้ ครูใหน้กัเรียนพดูค านั้นอีกคร้ังตามครู 
   2.1.3 ครูน าบตัรค าซ่ึงเป็นค ามาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา มาคู่กบับตัรภาพ
แลว้ครูอ่านน านกัเรียน และนกัเรียนอ่านตามครู 
   2.1.4 นกัเรียนฝึกอ่านค าจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  2.2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกด จากการอ่านค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงมี
ขั้นตอนดงัน้ี 
   2.2.1 น าค าจากขั้นเตรียมการอ่าน มาฝึกสะกดค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   2.2.2 นกัเรียนฝึกอ่านแจกรูปประสมค า จากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  2.3 บอกความหมายของค าในประโยค จากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยการฝึกวิเคราะห์ 
มีขั้นตอนดงัน้ี 
   2.3.1 ครูน าประโยคท่ีประกอบไปดว้ยค าท่ีประสมดว้ยสระเด่ียว ซ่ึงนกัเรียนอ่านได้
ในมาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา ในขั้นท่ี 1 มาให้นกัเรียนอ่าน และช่วยกนัแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
   2.3.2 นกัเรียนบอกความหมายของค าและประโยคท่ีอ่าน ในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   2.3.3 นกัเรียนตอบค าถามจากค าและประโยคท่ีอ่าน ในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  2.4 อ่านค าจากรูปประโยค ในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีขั้นตอนดงัน้ี 
   2.4.1 นกัเรียนอ่านค าจากรูปประโยค ในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   2.4.2 นกัเรียนท ากิจกรรมเสริม ในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  2.5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึก ในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และทบทวนค า
ในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ดงัน้ี 
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   2.5.1 นกัเรียนทดสอบความรู้ของค ามาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา ในหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
   2.5.2 นกัเรียนแสดงผลงานต่าง ๆ ท่ีปฏิบติั เช่น วาดภาพระบายสี การคดัไทย การตดั
ภาพตรงกบัค า ในการจดัแสดงผลงานควรให้นกัเรียนร่วมกนัจดั และควรส่งเสริมให้นกัเรียนมีโอกาส
ตกแต่งและปรับปรุงผลงานของตน 
   2.5.3 ครูจดักิจกรรมการสอนซ่อมเสริม ใหน้กัเรียนท่ีไม่ผา่นการประเมิน 
   2.5.4 นกัเรียนท่ีผา่นการประเมิน ใหท้บทวนกิจกรรมการอ่าน โดยใชห้นงัสืออิเล็ก 
ทรอนิกส์ 
 3. ความสามารถในการอ่านค า หมายถึง การอ่านออกเสียงค าท่ีถูกตอ้ง ชดัเจน มีน ้าเสียง
เหมาะสมตามหลกัเกณฑ์และเขา้ใจความหมายของค า มาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา โดย
ไม่ตอ้งสะกดค า วดัไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 การวิจยัและพฒันาทกัษะการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้
วธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในคร้ังน้ี มีประโยชน์และมีความส าคญัดงัน้ี 
 1. นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ไดรั้บการพฒันาความสามารถในการอ่านเพิ่มข้ึน 
 2. ครูมีแนวทางการสร้างและพฒันาชุดการสอน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 3. โรงเรียนมีนวตักรรมทางการศึกษาเพิ่มข้ึนในการเรียนการสอน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา
ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค า
ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และไดเ้สนอตามหวัขอ้น้ี 
 1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  1.1 ความหมายของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  1.2 สาเหตุของความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  1.3 ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  1.4 ประเภทของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  1.5 ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน 
  1.6 การคดัแยกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  1.7 การจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  1.8 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
  2.1 ความหมายของการอ่าน 
  2.2 ความส าคญัของการอ่าน 
  2.3 ความสามารถในการอ่าน 
  2.4 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
  2.5 องคป์ระกอบในการอ่านของนกัเรียน 
  2.6 ประเภทของการอ่าน 
  2.7 ปัญหาการอ่าน 
  2.8 วธีิการสอนอ่านเบ้ืองตน้ 
  2.9 ขั้นตอนการสอนอ่าน 
  2.10 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
 3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่านค า 
  3.1 ความหมายของการสอนอ่านค า 
  3.2 วธีิการสอนอ่านค า 
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  3.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่านค า 
  3.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่านค า 
 4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
  4.1 ความหมายของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
  4.2 ประเภทของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
  4.3 คุณค่าและประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
  4.4 หลกัการทฤษฎีและจิตวทิยาการเรียนรู้ในการสร้างคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
  4.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 5. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  5.1 ความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  5.2 ความส าคญัของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  5.3 ประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  5.4 กระบวนการผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  5.5 ขั้นตอนการออกแบบและพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  5.6 ประโยชน์ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  5.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบันักเรียนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ โดยวธีิการสอนอ่านเป็นค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความหมายของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ สาเหตุของความบกพร่องทางการเรียนรู้
ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ การคดัแยกนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ ประเภทนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 

 ความหมายของนักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องท่ีมองเห็นไม่ชดัเจน
ท าใหน้กัเรียนเหล่าน้ีประสบปัญหาเพราะความไม่เขา้ใจของผูท่ี้เก่ียวขอ้งแตกต่างกนัไป จากนกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องประเภทอ่ืนท่ีสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนกวา่ เช่น นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเห็น นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หรือนกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย เป็นตน้ จึงท าใหน้กัเรียนเหล่าน้ีไม่ไดรั้บการช่วยเหลือเท่าท่ีควร 
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 มีนักจิตวิทยาและนักศึกษาหลายท่านให้ค  านิยามค าว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ไวแ้ตกต่างดงัน้ี 
 นิยม  นานชา้ (2555: 12) กล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง นกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องของกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยา ท าให้นกัเรียนมีปัญหาในดา้นภาษาทั้งการฟัง 
การพดู การอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ 
 ผดุง  อารยะวิญญู (2554: 16) กล่าววา่ นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง
นกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญา (IQ) ปกติ แต่มีปัญหาทางดา้นการเรียนรู้เฉพาะดา้น ซ่ึงอาจจะเป็นเฉพาะ
ดา้นใดดา้นหน่ึงคือ ดา้นการอ่าน การเขียน การสะกดค า และดา้นคณิตศาสตร์ หรือบางรายอาจหลายดา้น
ผสมกนัท าใหผ้ลการเรียนต ่ากวา่เกณฑ ์เพราะเกิดความผดิปกติของการท างานของสมอง (บางส่วน) 
สมองไม่สามารถถอดรหสัตวัอกัษรออกมาได ้ไม่สามารถเช่ือมโยงภาพตวัอกัษรเขา้กบัเสียงได ้
 พชัรี  จ๋ิวพฒันกุล (2550: 9) กล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จะมีลกัษณะร่วม
ท่ีเหมือนกนั ไดแ้ก่ ความผิดปกติของสมองในส่วนที่เก็บ วิเคราะห์และแปรผลขอ้มูล จึงส่งผลต่อ
การเรียนรู้ ท าใหน้กัเรียนไม่สามารถอ่าน เขียนหรือการค านวณได ้และในนกัเรียนบางรายมีผลกระทบ
ท าให้ขาดทกัษะทางสังคม ขาดความย ั้งคิด และอาจจะมีปัญหาดา้นอ่ืน ๆ ตามมา ซ่ึงลกัษณะความ
บกพร่องหรือปัญหาการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มน้ี ไม่ไดเ้กิดจากความบกพร่องทางสติปัญญาแต่อยา่งใด 
 ดารณี  ศกัด์ิศิริผล (2549 อา้งถึงใน พชัรี  จ๋ิวพฒันกุล, 2550: 5) ไดก้ล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง นกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาปกติหรือสูงกวา่ปกติ มีความขดัแยง้กนั
ระหวา่งความสามารถทางสติปัญญากบัความสามารถดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทั้งน้ีอาจเกิดความ
บกพร่องของระบบประสาทส่วนกลาง แต่ไม่มีสาเหตุมาจากความบกพร่องทางสติปัญญา ความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ การจดัการศึกษา หรือสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม 
 เบญจพร  ปัญญายง (2545: 4) ไดก้ล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง 
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ท่ีแสดงออกมาในรูปของปัญหาการอ่าน การเขียน
การสะกดค า การค านวณ และเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ เกิดจากการท างานท่ีผิดปกติของสมอง ท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าท่ีควรจะเป็น โดยพิจารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบกบัระดบั
เชาวน์ปัญญา 
 ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์(2543: 5) ไดก้ล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง 
นกัเรียนท่ีไม่สามารถจะบรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้ง ๆ ท่ีมีศกัยภาพ แต่ความบกพร่องนั้นไม่ได้
เกิดจากสาเหตุทางร่างกาย เช่น ปัญหาทางการมองเห็น หรือปัญหาทางการไดย้ิน นกัเรียนกลุ่มน้ีจะมี
กระบวนการเรียนรู้ท่ีบกพร่อง จะมีความล าบากในการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ การพูดการส่ือสาร
การใชภ้าษา และการใชก้ลา้มเน้ือเคล่ือนไหว 
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 จากค ากล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง นกัเรียนท่ีมี
ระดบัสติปัญญาปกติ แต่มีความบกพร่องอนัเน่ืองมาจากกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยา ท าให้
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องในดา้นการใชภ้าษาทั้งการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และการสะกดค า
หรือทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่ท่ีควรจะเป็น โดยพิจารณาจากผลการเรียน
เปรียบเทียบกบัระดบัเชาวน์ปัญญา 
 
 สาเหตุของความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 การเกิดภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้นั้นมีสาเหตุหลายประการดว้ยกนั ซ่ึงมีนกัการศึกษา
และผูท้  าการศึกษาคน้ควา้ไดก้ล่าวดงัน้ี 
 กุลยา  ก่อสุวรรณ (2553: 36-37) กล่าววา่ สาเหตุของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
แบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ ปัจจยัทางชีวภาพและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับปัจจยัชีวภาพคือ สาเหตุ
ท่ีมาจากพนัธุกรรม ส่วนปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มอาจเกิดจากสารพิษหรือภาวะท่ีผิดปกติในขณะตั้งครรภ ์
ระยะระหวา่งคลอด และระยะหลงัคลอด 
 1) ปัจจยัทางพนัธุกรรม เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้อย่างมาก ความสัมพนัธ์ระหว่างพ่อ แม่ และลูกส่งผลต่อภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้
ถึงร้อยละ 35-45 ยงัพบวา่ฝาแฝดท่ีเกิดจากไข่ใบเดียวกนัมีโอกาสเกิดภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้
ทั้งสองคนมากกวา่แฝดท่ีเกิดจากไข่คนละใบหรือพี่นอ้งท่ีไม่ไดเ้ป็นฝาแฝด 
 2) ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม การเกิดภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้อาจมีสาเหตุมาจากส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
เช่น พอ่แม่ท่ีมีปัญหาบกพร่องทางการเรียนรู้อาจถ่ายทอดปัญหาน้ีสู่ลูกผา่นการเล้ียงดูท่ีตนเองคุน้เคย
ดว้ยก็ได ้ภาวะบางอยา่งท่ีส่งผลให้เกิดความบกพร่องทางสติปัญญาก็อาจท าให้เกิดปัญหาทางการเรียนรู้
หรือแอลดี และปัญหาพฤติกรรมไดเ้ช่นกนั เช่น ภาวะสมองอกัเสบและเยื้อหุ้มสมองอกัเสบหลงัคลอด
ท่ีอาจมีสาเหตุมาจากหดัหรือไอกรน รวมถึงภาวะสมองขาดออกซิเจนลว้นเป็นสาเหตุให้เกิดภาวะ
แอลดี สมาธิสั้น ปัญหาพฤติกรรม ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ภาวะบกพร่องทางการมองเห็นและ
ภาวะบกพร่องทางการไดย้นิไดท้ั้งส้ิน 
 พชัรี  จ๋ิวพฒันกุล (2550: 13-14) กล่าววา่ สาเหตุของความบกพร่องทางการเรียนรู้วา่ สาเหตุ
ของความบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถจ าแนกเป็นประเภทใหญ่ได ้3 ประเภท คือ การไดรั้บบาดเจ็บ
ทางสมอง ปัจจยัทางพนัธุกรรม และปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1) การไดรั้บบาดเจ็บทางสมอง การแพทยใ์นปัจจุบนัมีความเช่ือว่าสาเหตุส าคญัที่ท  าให้
นกัเรียนไม่สามารถเรียนรู้ไดเ้ท่าท่ีควร เน่ืองมาจากการไดรั้บบาดเจ็บทางสมอง (Brain Damage) 
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ซ่ึงการไดรั้บบาดเจบ็น้ีท าใหร้ะบบประสาทส่วนกลางไม่สามารถท างานไดเ้ต็มท่ี การไดรั้บบาดเจ็บ
ทางสมองอาจเกิดในช่วงระยะก่อนคลอด ระหวา่งคลอดหรือหลงัคลอด 
  1.1) ปัจจยัก่อนคลอด (Prenatal Factors) ในช่วงระยะเวลาของการตั้งครรภ ์การพฒันา
ของสมองเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก ถา้สมองหยุดชะงกั การพฒันาในช่วงแรก ๆ ของการตั้งครรภ ์ไม่วา่
จะดว้ยสาเหตุใดก็ตาม จะส่งผลให้ทารกเสียชีวิตในครรภม์ารดาได ้หรือถา้อยูใ่นครรภม์ารดาจนกระทั้ง
คลอดออกมา ก็อาจจะท าใหส้มองพิการ ทั้งเน่ืองมาจากโรคของมารดา เช่น โรคเบาหวาน โรคไทรอยด์
ชนิดรุนแรง หดั การไดรั้บรังสีจากการเอ็กซเรย ์มารดามีอายุมาก มารดามีบุตรยาก มารดาด่ืมเหลา้ 
สูบบุหร่ี การไดรั้บยาท่ีส่งผลต่อทารก ซ่ึงนกัวิทยาศาสตร์เช่ือวา่สาเหตุดงักล่าวจะแสดงความผิดปกติ
ของการเรียนรู้ไดใ้นภายหลงั 
  1.2) ปัจจยัระหวา่งคลอด (Perinatal Factors) การไดรั้บบาดเจ็บทางสมองอาจจะเกิดข้ึนได้
ในระหว่างคลอด ทั้งน้ีเน่ืองมาจากภาวะการณ์ขาดออกซิเจน ระยะเวลาการคลอดท่ียาวนาน หรือ
การคลอดดว้ยความล าบาก จากการศึกษาพบวา่ ทารกท่ีรอดชีวิตอนัเน่ืองมาจากการตกเลือดของมารดา
ในระหว่างคลอด จะมีน ้าหนกัต ่ากว่าเกณฑ์จ านวนร้อยละ 40-50 และเม่ือนกัเรียนเหล่าน้ีเขา้เรียน
พบวา่ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่ปกติ บางคนมีปัญหารุนแรง ส่งผลต่อปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพ
เม่ือเทียบกบันกัเรียนในวยัเดียวกนั 
  1.3) ปัจจยัหลงัคลอด (Postnatalb Factors) ภายหลงัจากการคลอดซ่ึงส่งผลต่อการไดรั้บ
บาดเจบ็ทางสมองของทารกไดแ้ก่ การไดค้วามกระทบกระเทือนจากการถูกทุบตี จากอุบติัเหตุการณ์
ท่ีทารกมีไขสู้ง การสูญเสียน ้าของทารก สมองบวมหรือเยื้อหุม้สมองอกัเสบ เป็นตน้ 
 2) ปัจจยัทางพนัธุกรรม มีงานวิจยัจ  านวนมากท่ีระบุตรงกนัวา่ ปัญหาทางการเรียนรู้บางอยา่ง
สามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรม จากการศึกษาเป็นรายกรณีพบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องในการ
เรียนรู้บางคนอาจมีพี่นอ้งท่ีเกิดจากทอ้งเดียวกนั มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เช่นกนั หรืออาจมี
พอ่แม่พี่นอ้งหรือญาติใกลชิ้ดมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เช่นกนั นอกจากน้ียงัพบวา่ ฝาแฝดท่ีเกิดจาก
ไข่ใบเดียวกนั เม่ือพบวา่คนหน่ึงมีปัญหาในการอ่าน ฝาแฝดอีกคนมกัมีปัญหาในการอ่านดว้ย 
 3) ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มท่ีมีปัญหาส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ไดแ้ก่ 
  3.1) สารพิษ สารพิษท่ีพบมากไดแ้ก่ สารตะกัว่ เม่ือนกัเรียนรับประทานอาหาร ด่ืมน ้ าท่ีมี
สารตะกัว่เจือปนอยู่ เช่น สีทาบา้นเก่า ๆ ไอเสียจากรถยนต์ ท่อน ้าประปาเก่า ๆ ท่ีเป็นสนิม ลว้นมี
สารตะกัว่ทั้งส้ิน เม่ือสารตะกัว่เขา้สู่ร่างกายนกัเรียน สารจะไปท าลายเซลล์สมองบางส่วน ท าให้เกิด
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ได ้



14 
 

  3.2) อุบติัเหตุ บุคคลท่ีไดรั้บความกระทบกระเทือนท่ีสมองอยา่งรุนแรง อาจท าให้สมอง
ไดรั้บบาดเจบ็ ซ่ึงจะน าไปสู่ความบกพร่องทางการเรียนรู้ได ้
 เบญจพร  ปัญญายง (2545: 13) ไดก้ล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้อาจมี
สาเหตุมาจากสมองท างานผดิปกติ เน่ืองจากสาเหตุดงัน้ี 
 1) พยาธิสภาพของสมอง การศึกษานกัเรียนท่ีมีบาดแผลทางสมอง เช่น คลอดก่อนก าหนด 
ตวัเหลืองหลงัคลอด เป็นตน้ แต่มีสติปัญญาปกติพบวา่ มีความบกพร่องการอ่านร่วมดว้ย 
 2) ความผดิปกติของสมองซีกซา้ย โดยปกติสมองซีกซา้ยจะควบคุมการแสดงออกดา้นภาษา
และสมองซีกซา้ยจะมีขนาดโตกวา่ซีกขวา แต่นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้สมองซีกซ้าย
และซีกขวามีขนาดเท่ากนั และมีความผดิปกติอ่ืน ๆ ท่ีสมองซีกซา้ยดว้ย 
 3) ความผิดปกติของคล่ืนสมอง นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะมีคล่ืนแอลฟา
ท่ีสมองซีกซา้ยมากกวา่นกัเรียนปกติ 
 4) กรรมพนัธ์ุ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องการอ่านบางรายมีความผิดปกติของโครโมโซมคู่
ท่ี 15 และสมาชิกของครอบครัวเคยมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มาก่อน โดยที่พ่อแม่มกัเล่าว่า
เม่ือตอนเด็ก ๆ ตนเคยมีลกัษณะคลา้ย ๆ กนั 
 ผดุง  อารยะวญิญู (2546: 3-4) กล่าววา่ สาเหตุของความบกพร่องอาจมีสาเหตุดงัต่อไปน้ี 
 1) การบาดเจบ็ นกัเรียนอาจไดรั้บบาดเจ็บก่อนคลอด หรือระหวา่งคลอดก็ได ้เช่น การเสีย
เลือดมากระหวา่งคลอด การขาดออกซิเจน ซ่ึงท าให้เซลล์สมองกระทบกระเทือน และส่งผลต่อความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2) กรรมพนัธ์ุความบกพร่องทางการเรียนรู้อาจมีสาเหตุมาจากกรรมพนัธ์ุได ้ดงัจะเห็นได้
จากบางครอบครัวท่ีมีนกัเรียนท่ีมีปัญหาดงักล่าว หากสืบดูให้ดีอาจพบวา่ สมาชิกในครอบครัวหรือ
ญาติพี่นอ้งซ่ึงอาจเป็นฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชาย มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในลกัษณะคลา้ยคลึงกนั 
 3) สารพิษ ท่ีพบมากไดแ้ก่สารตะกัว่ เม่ือนกัเรียนรับประทานอาหาร ด่ืมน ้ า ท่ีมีสารเจือปนอยู ่
เช่น สีทาบา้นเก่า ๆ ไอเสียจากรถยนต์ ท่อน ้ าประปาเก่า ๆ ท่ีเป็นสนิม ลว้นมีสารตะกัว่ปนอยูท่ ั้งส้ิน 
เม่ือสารตะกัว่เขา้สู่ร่างกายนกัเรียน สารจะไปท าลายเซลล์สมองบางส่วน ท าให้เกิดความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ได ้
 4) อุบติัเหตุ บุคคลท่ีไดรั้บการกระทบกระเทือนท่ีสมองอยา่งรุนแรง เม่ือไดรั้บอุบติัเหตุไม่วา่
จะเป็นการลม้หวัฟาดพื้น อุบติัเหตุบนทอ้งถนน หรือส่ิงอ่ืนท่ีมากระทบบนศีรษะอยา่งรุนแรง อาจท าให้
สมองไดรั้บบาดเจบ็ ซ่ึงจะน าไปสู่ความบกพร่องทางการเรียนรู้ได ้
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 ประเทศยิ่งเจริญ มลภาวะยิ่งมากข้ึนเป็นเงาตามตวั อากาศเสีย น ้ าเสีย อุบติัเหตุเกิดข้ึนมากมาย 
เป็นสาเหตุท าให้มีนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มากข้ึน อาจกล่าวไดว้า่ โลกยิ่งเจริญข้ึน
นกัเรียนดงักล่าวก็มากข้ึนเร่ือย ๆ สังคมจึงควรเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหาดงักล่าว บริการ
ของรัฐไม่ว่าจะเป็นทางดา้นการแพทย ์ดา้นการศึกษา จะตอ้งร่วมมือกนัหาทางแกไ้ขปัญหาสังคม
ประเภทน้ี 
 ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์(2543: 10) ไดก้ล่าววา่ นกัวิจยัไดพ้ยายามหาสาเหตุท่ีชดัเจนโดยหวงัวา่
ในอนาคตอาจป้องกนัและอาจจะช่วยให้วินิจฉยัความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดอ้ยา่งแม่นย  า ปัจจุบนั
ทฤษฎีท่ีไดรั้บการยอมรับโดยส่วนใหญ่คือ ความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดแ้ม่นย  า มีรากฐานมาจาก
ความผิดปกติของโครงสร้างและการท างานของสมอง หรือหลาย ๆ กรณี ความผิดปกตินั้นเกิดข้ึน
ตั้งแต่ก่อนคลอด และมีงานวิจยัทางพนัธุกรรมไดใ้ห้หลกัฐานท่ีสรุปไดว้า่ ความบกพร่องทางการเรียนรู้
โดยเฉพาะความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านและความบกพร่องทางดา้นคณิตศาสตร์นั้น 
อาจมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทางพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
 จากสาเหตุของความบกพร่องทางการเรียนรู้สรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
มีรากฐานมาจากความผิดปกติของโครงสร้างและการท างานของสมอง หรือหลาย ๆ กรณี ไดแ้ก่
การไดรั้บบาดเจบ็ทางสมอง ซ่ึงอาจเกิดในช่วงระยะก่อนคลอด ระหวา่งคลอด หรือหลงัคลอด ปัจจยั
ทางพนัธุกรรมและปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มท่ีก่อให้เกิดความเส่ียงก็อาจเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน และความบกพร่องทางดา้นคณิตศาสตร์ไดเ้ช่นกนั 
 
 ลกัษณะของนักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 ลกัษณะที่พบในนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดูฉลาด สะกดค าไม่ได ้อ่านชา้
อ่านขา้มไม่เขา้ใจค่าของจ านวนผลการเรียน ไม่คงเส้นคงวา ซ่ึงมีนกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้
ไดก้ล่าวดงัน้ี 
 วนิดัดา  ปิยะศิลป์ (2554 อา้งถึงใน ณธาอร  ทองปรีชา, 2556: 9) กล่าววา่ ลกัษณะส าคญัของ
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จะมีความบกพร่องดา้นการเรียนวา่ลกัษณะความบกพร่อง
แบ่งออกได ้3 กลุ่มหลกั ดงัน้ี 
 1) ความบกพร่องในการอ่านหนงัสือ (Reading Disorder) พบไดบ้่อยท่ีสุด โดยท่ีนกัเรียน 
อ่านหนงัสือไม่ไดเ้ลย หรืออ่านหนงัสือไดใ้นระดบัท่ีต ่ากวา่ในวยัเดียวกนั 2 ชั้นปี มีลกัษณะดงัน้ี 
  1.1) ความยากล าบากในการอ่าน 
  1.2) อ่านชา้ อ่านค าต่อค า ตอ้งสะกดค าจึงจะอ่านออกเสียงได ้
  1.3) สะกดค าไม่คล่อง อ่านตะกุกตะกกั 
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  1.4) อ่านออกเสียงไม่ชดัเจน 
  1.5) อ่านขา้มค ายาก หรือค าท่ีอ่านไม่ออก อ่านขา้มบรรทดั 
  1.6) อ่านไม่เนน้ค า 
  1.7) อ่านชา้ อ่านผดิ โดยอาจใชก้ารเดา หรือแทนท่ีค าอ่านไม่ออกดว้ยค าอ่ืน 
  1.8) จ าสระไม่ได ้ผนัค าไม่ได ้สับสนดว้ยแม่สะกดต่าง ๆ ผนัเสียงวรรณยกุตไ์ม่ได ้
  1.9) จ าค าไม่ได ้จ  าการผสมค าไดช้า้ 
  1.10) ประเด็นส าคญัการอ่านไดน้อ้ยหรืออ่านไม่ได ้ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
  1.11) แสดงอาการหงุดหงิด กงัวล ไม่สบายใจระหวา่งท่ีอ่าน 
  1.12) อิดออดหรือไม่พยายามอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหามาก ๆ 
 2) ความบกพร่องในดา้นการเขียนหนงัสือ (Disorder of Written Expression) เขียนหนงัสือ
ไม่ไดห้รือผิดพลาดมากในระดบัท่ีต ่ากวา่นกัเรียนอ่ืนในวยัเดียวกนั 2 ชั้นปี ลกัษณะความบกพร่อง 
มีดงัน้ี 
  2.1) เขียนพยญัชนะผดิ สะกดค าผิดบ่อย 
  2.2) เขียนหนงัสือกลบัดา้นหรือเขียนพยญัชนะสลบัดา้น เช่น เขียนสลบักนั ระหว่าง 
ถ-ภ ผ-พ ค-ด น-ม 
  2.3) ส่ือความหมายผา่นการเขียนไดไ้ม่ดี สะกดผดิ แมรู้้วา่ตอ้งการเขียนอะไร 
  2.4) เรียงล าดบัอกัษรผดิ เช่น เพลงไทย เป็น พลเงไท 
  2.5) เขียนกลบัหวั เขียนวนหวัของพยญัชนะหลายรอบ 
  2.6) เขียนประโยคไม่ได ้ใชห้ลกัไวยากรณ์ผดิ 
  2.7) การแบ่งวรรคผิดพลาด เช่น สา –มา- รถไป – สพา –นคา – ยได ้
(สามารถไปสะพานควายได)้ 
  2.8) เขียนหนงัสือแลว้อ่านไม่รู้เร่ือง 
  2.9) เขียนพยญัชนะได ้แต่อ่านไม่รู้เร่ือง 
  2.10) เขียนตามค าบอกได ้โดยบอกพยญัชนะและสระให ้แต่เขียนเองไม่ได ้
  2.11) เขียนหนงัสือชา้เพราะกลวัสะกดผดิ 
  2.12) เขียนไม่ตรงบรรทดั ขนาดตวัอกัษรไม่เท่ากนั ตวัหนงัสือเอียง ไม่เวน้ขอบ ไม่เวน้
ช่อง เขียนไม่เป็นระเบียบ เขียนลายมืออ่านยาก 
  2.13) เขียนประโยคสั้น ง่าย ไม่มีรายละเอียด 
  2.14) ชอบผดัผอ่น หลีกเล่ียงการเขียนรายงานส่ง ไม่จดงานเวลาอยูใ่นหอ้งเรียน 
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 3) ความบกพร่องในการค านวณ (Mathematics Disorder) ลกัษณะคิดเลขไม่ไดห้รือท าได้
ในระดบัท่ีต ่ากวา่นกัเรียนอ่ืน ในวยัเดียวกนั 2 ชั้นปี ดงัน้ี 
  3.1) สับสนในการคิดเลข ไม่เขา้ใจในขั้นตอนการคิดค านวณ 
  3.2) ไม่เขา้ใจล าดบัตวัเลข นบัตวัเลข 1-20 กลบัไปมาไม่ได ้
  3.3) ไม่เขา้ใจค่าประจ าหลกัของตวัเลข เช่น หลกัหน่วย หลกัสิบ หลกัร้อย หลกัพนั 
  3.4) ท างานเก่ียวกบัตวัเลขไดช้า้ 
  3.5) ไม่เขา้ใจสัญลกัษณ์และความหมายของการบวก ลบ คูณ หาร 
  3.6) เขียนตวัเลขกลบักนั เช่น 35 เขียนเป็น 53 
  3.7) ไม่เขา้ใจตวัเลขกบัเวลา เช่ือมโยงไม่ได ้
  3.8) ไม่เขา้ใจการทอนเงิน 
  3.9) ผดัผอ่นหรือหลีกเล่ียงการบา้นวชิาค านวณ 
 กุลยา  ก่อสุวรรณ (2553: 37) กล่าววา่ ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
วา่มีลกัษณะคลา้ยกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องประเภทอ่ืนและนกัเรียนปกติบางคนดว้ย ซ่ึงเป็นลกัษณะ
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถแยกเป็นแต่ละดา้นไดด้งัน้ี ความสามารถทาง 
การรู้คิด ทกัษะดา้นกระบวนการรับรู้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฒันาการทางภาษาและการส่ือความหมาย 
ทกัษะทางสังคมและการปรับตวั ลกัษณะแต่ละดา้นที่กล่าวถึงน้ีมีความเช่ือมโยงกนั ไม่มีดา้นใดท่ี
สามารถท างานไดอ้ยา่งอิสระโดยไม่เก่ียวขอ้งกบัดา้นอ่ืน ดงันั้นการมองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ควรมองภาพรวมคือ พิจารณาท่ีนกัเรียน ทั้งคนมากกวา่ การแยกพิจารณาแต่ละดา้น 
 1) ความสามารถทางการรู้คิด ครูสามารถสังเกตเห็นลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ไดง่้ายเม่ือเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางวิชาการเฉพาะดา้น เช่น การอ่าน หรือปัญหาของ
กระบวนการทางสมอง เช่น สมาธิหรือความจ าดา้นใดดา้นหน่ึง แต่หากนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางทกัษะวชิาการหลายดา้น และปัญหาในทกัษะการปรับตวั และทกัษะทางสังคมดว้ย นกัเรียนคนนั้น
อาจไม่ไดเ้ป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ แต่มีแนวโนม้วา่จะเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญามากกวา่ 
  ภาวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าหนา้ท่ีของสมองดา้นการรู้คิด สติปัญญา และกระบวนการรับ
ขอ้มูลมีลกัษณะท่ีเหล่ือมซอ้นกนั การรู้คิด หมายถึง ลกัษณะหลายประการท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิด 
ได้แก่ สมาธิ ความจ า การวิเคราะห์ การใช้กระบวนการคิดเชิงสัญลกัษณ์ และการก ากบัตนเอง
Pathways for Education and Learning (1998 อา้งถึงใน กุลยา  ก่อสุวรรณ, 2553: 38) 
 2) ทกัษะด้านการรับรู้ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มกัมีปัญหาด้านการจดั 
กระบวนการทางความรู้และขอ้มูลท่ีไดรั้บอยา่งเป็นขั้นตอน ไดแ้ก่ การรับขอ้มูลผา่นระบบประสาท
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สัมผสัทั้งห้า เช่น (การไดย้ิน การมองเห็น เป็นตน้) การใชท้กัษะบูรณาการในการจดัระเบียบการจดัเก็บ
ขอ้มูล และแสดงปฏิกิริยาตอบสนองหรือการน าขอ้มูลท่ีเคยเก็บไวข้ึ้นมาใช ้ทั้งน้ีนกัเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้เกิดจากระบบประสาทวิทยา แต่ไม่สามารถระบุไดแ้น่นอนวา่เกิดท่ีสมองส่วนใด 
ทราบแต่ว่าเป็นปัญหาดา้นกระบวนการทางสมอง ซ่ึงเส้นทางในการรับรู้หรือส่งขอ้มูลในสมอง
ส่วนใดส่วนหน่ึงถูกขดัขวางนัน่เอง 
  กระบวนการรับรู้ เป็นทกัษะยอ่ยท่ีส าคญัอยา่งยิ่งต่อการเรียนรู้ ทกัษะเหล่าน้ีไดแ้ก่การจดจ่อ
อยูก่บังาน และความสามารถในการแยกแยะส่ิงท่ีไดย้นิหรือไดเ้ห็น การมีสมาธิจดจ่อกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้น
ท าใหน้กัเรียนรู้วา่ควรใหค้วามสนใจกบัส่ิงใดและควรเพิกเฉยต่อส่ิงใด เพราะนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้มกัให้ความสนใจกบัส่ิงเร้าท่ีไม่ส าคญั ดงันั้นนกัเรียนจะประสบความส าเร็จในการเรียนรู้
ไดก้็ต่อเม่ือเขาสามารถใหค้วามสนใจต่อส่ิงเร้าท่ีเหมาะสมเท่านั้น 
  การจ าแนกแยกแยะ (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกความแตกต่าง
ระหว่างส่ิงหน่ึงกบัส่ิงอ่ืน ๆ ไม่ว่าเป็นวตัถุ ส่ิงของหรือเสียง เช่น เม่ือให้นกัเรียนระบุตวัอกัษรใด
คือตวั “ม” และ “น” นกัเรียนจะตอ้งรู้ก่อนวา่ ม มีการมว้นมาขา้งหนา้ และ น มีการมว้นไปขา้งหลงั 
นอกจากน้ี นกัเรียนจะตอ้งรู้จกัแยกแยะสี รูปทรง ขนาด ต าแหน่ง ส่วนขั้นตอนสุดทา้ยนกัเรียนจะตอ้ง
เรียนรู้การจ าแนกตวัอกัษรและค าเพื่อช่วยในการอ่านต่อไป ส่ิงเหล่าน้ีอาจจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะทาง
กระบวนการรับรู้ทางสายตาอยา่งมาก ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีปัญหาดา้นน้ี 
 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลกัษณะอยา่งหน่ึงของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ก็คือ ผลการเรียนท่ีค่อย ๆ ตกต ่าลง นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีระดบัสติปัญญาปกติ
แต่ไม่สามารถเรียนตามเพื่อนไดท้นั แมจ้ะไดรั้บการช่วยเหลือในห้องเสริมวิชาการมาแลว้ก็ตาม 
ความแตกต่างระหวา่งผลการเรียนและระดบัสติปัญญาน้ีแสดงให้เห็นลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้อยา่งชดัเจน ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีการสอนวธีิการอ่ืนเช่น การสอนวธีิคิด หรืออภิปัญญา 
Mastropieri & Scruggs (2004 อา้งถึงใน กุลยา  ก่อสุวรรณ, 2553: 39) 
  ปัญหาดา้นการอ่าน การเขียน การสะกดค า และการคิดค านวณเป็นปัญหาที่พบมากใน
โรงเรียน ดงันั้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนจึงตอ้งเหมาะสมกบัลีลาการเรียนรู้ของนกัเรียน
แต่ละคน เน่ืองจากทกัษะการอ่านนั้นเก่ียวขอ้งกบัทุกวชิา เช่น ภาษาไทย วทิยาศาสตร์ สังคม เป็นตน้ 
 4) พฒันาการทางภาษาและการส่ือความหมาย นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มกัมี
ปัญหาดา้นกระบวนการรับขอ้มูลท่ีใชภ้าษาเป็นพื้นฐาน ทกัษะทางภาษาท่ีบกพร่องน้ีอาจเกิดท่ีจุดใด
ก็ได ้ตั้งแต่การรับรู้ การผสมผสาน และการแสดงออก ปัญหาดา้นภาษานั้นส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนอยา่งแน่นอน ไม่เฉพาะวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านและสะกดค าเท่านั้น แต่ยงัมีผลกระทบ
ต่อการฟัง การคิด และการตอบค าถามของนกัเรียนอีกดว้ย 
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 5) ทกัษะการรับรู้และการเคล่ือนไหว ความสามารถในการรับรู้ขอ้มูลผา่นอวยัวะส่วนต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวกบัประสาทสัมผสัในร่างกายเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการเรียนรู้ หากอวยัวะเหล่านั้นท าหนา้ท่ีไม่สมบูรณ์ 
นกัเรียนจะมีปัญหาดา้นการคิดและการเคล่ือนไหว 
  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้บางคนมีปัญหาดา้นการท างาน ประสานสัมพนัธ์
ระหวา่งอวยัวะส่วนต่าง ๆ นกัเรียนมกัจะงุ่มง่าม ซุ่มซ่าม อยา่งไรก็ตาม นกัเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น ขี่จกัรยาน กระโดดเชือก แต่ทกัษะนั้นพฒันาชา้กวา่
นกัเรียนทัว่ไปในวยัเดียวกนั นอกจากน้ีปัญหาดา้นการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กอาจเห็นชดัข้ึนเม่ือนกัเรียน
เร่ิมฝึกจบักรรไกร 
  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้บางคนมีปัญหาทางการเขียน นกัเรียนเห็นได้
ชดัเจนวา่จะตอ้งเขียนเป็นตวัอะไรแต่ไม่สามารถเขียนไดถู้กตอ้ง หรือบางคนอาจเขียนกลบัหนา้กลบัหลงั
เหมือนภาพท่ีสะทอ้นจากกระจกเงา แต่ปัญหาน้ีแตกต่างจากนกัเรียนลายมือไม่ดีท่ีเกิดจากการเขียน
ล่าชา้ สะเพร่าหรือขาดการฝึกฝน 
 6) ทกัษะทางสังคมและการปรับตวั ทกัษะทางสังคมเป็นทกัษะส าคญัประการหน่ึงท่ีบ่งบอก
ความสามารถในการปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้มของคน ๆ นั้น นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
มีปัญหาดา้นการปรับตวัซ่ึงอาจเห็นไดจ้ากพฤติกรรมท่ีขาดการควบคุมตวัเอง มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อ
ตนเอง และไม่สามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อนไดอ้ย่างเหมาะสม พฤติกรรมการปรับตวันั้น
เป็นประโยชน์ในการสร้างสัมพนัธภาพ มิตรภาพการส่ือสาร และการเลือกอาชีพของคนเราดว้ย 
ส่วนปัญหาของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้อีกประการหน่ึงคือ ความสามารถทางสังคม
ซ่ึงหมายถึง ความสามารถดา้นการแสดงออกอยา่งเหมาะสมในสถานการณ์ทางสังคมรูปแบบต่าง ๆ 
 พชัรี  จ๋ิวพฒันกุล (2550: 13) ไดก้ล่าวว่า ลกัษณะท่ีพบในนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ท่ีพอสังเกต กล่าวโดยสรุปดงัน้ี 
 1) ดูฉลาดหรือปกติในทุกเร่ือง ยกเวน้เร่ืองการเรียน 
 2) สะกดค าไม่ไดห้รือไม่ถูก 
 3) อ่านชา้ อ่านขา้ม หรืออ่านเพิ่มค า 
 4) สับสนกบัตวัอกัษร เช่น ก–ด,  ถ–ภ,  ม–น,  พ–ผ,  b–d,  p–q  เป็นตน้ 
 5) ไม่เขา้ใจค่าของจ านวน เช่น หน่วยสิบ ร้อย พนั หม่ืน แสน ลา้น 
 6) มีความบกพร่องในการรับรู้ การจบัใจความ 
 7) ผลการเรียนไม่คงเส้นคงวา 
 8) มีอารมณ์ไม่คงท่ี แสดงพฤติกรรมแปลก ๆ 
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 ผดุง  อารยะวิญญู (2542: 118–120) ไดก้ล่าววา่ นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
มีลกัษณะดงัน้ี 
 1) ปัญหาในการเรียน ในดา้นการเรียนนั้นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มกัมีปัญหา
ในดา้นการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ ส าหรับปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์นั้น นกัเรียนอาจมีปัญหา
กบัส่ิงต่อไปน้ี 
  1.1) นกัเรียนไม่สามารถแยกความแตกต่างของขนาดและรูปทรงได ้
  1.2) นกัเรียนอาจนบัเลขไม่ได ้
  1.3) การใชเ้คร่ืองหมาย เช่น การบวก การลบ การคูณ และการหาร 
  1.4) การค านวณ ค านวณผดิแมว้า่นกัเรียนใชเ้คร่ืองหมายถูกก็ตาม 
  1.5) ดา้นอ่ืน ๆ นกัเรียนมีปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์โดยทัว่ไป 
 2) ปัญหาทางภาษา นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนมากมีปัญหาในดา้นการพูด
การใชภ้าษา ซ่ึงอาจแบ่งออกไดด้งัน้ี 
  2.1) การอ่าน นกัเรียนอาจอ่านขา้มบรรทดั จบัหนงัสือเขา้แนบชิดหนา้ สั่นศีรษะขณะอ่าน
หนงัสือ ใชเ้สียงสูงขณะออกเสียง กดัริมฝีปากขณะอ่านหนงัสือ อ่านหนงัสือไม่ออกไม่ยอมอ่านตาม 
ท่ีครูสั่ง อาจร้องไห ้
  2.2) การจ าค าอ่าน ขา้มค า ใช้ค  าอ่ืนมาแทนท่ีค าท่ีอ่าน อ่านสลบักนั อ่านออกเสียงผิด
อ่านค าง่าย ๆไม่ได ้อ่านชา้ อ่านไม่ออก 
  2.3) ความเขา้ใจ จ าเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน จ าขั้นตอนของเร่ืองท่ีอ่านไม่ได้
จ  าเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้จบัใจความส าคญัไม่ได ้
  2.4) ลกัษณะอ่ืน ๆ เช่น อ่านทีละค า ทีละพยางค ์อ่านดว้ยเสียงท่ีสูง มีปัญหาในการอ่านค า
ท่ีมีตั้งแต่ 2 พยางคข้ึ์นไป โดยนกัเรียนมกัอ่านทีละพยางคจึ์งไม่สามารถน าพยางคม์ารวมกนัเป็นค าได้
ไม่เขา้ใจความหมายรวมไปถึงการไม่เวน้วรรคในขณะอ่านหรือเวน้วรรคผดิ เป็นตน้ 
 3) ปัญหาในการรับรู้ การรับรู้มีความหมายไปถึงการใชป้ระสาทสัมผสัเพื่อจ าแนก จ า และ
แปลความหมาย นกัเรียนไม่สามารถกระท าดงักล่าวไดแ้สดงวา่มีปัญหาในการรับรู้ โดยเฉพาะในดา้น
ต่อไปน้ี 
  3.1) การรับรู้ทางสายตา นกัเรียนมีความบกพร่องในการใช้สายตา เช่น มองเห็นภาพ
แต่ไม่สามารถอธิบายภาพท่ีเห็นใหค้รูฟังได ้
  3.2) การจ าแนกโดยใชส้ายตา นกัเรียนมีความบกพร่องโดยการจ าแนกภาพ โดยใชส้ายตา
เช่น ไม่สามารถบอกครูไดว้า่ภาพสองภาพแตกต่างกนัอยา่งไร 
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  3.3) การจ าโดยใชส้ายตา หมายถึง การมองเห็นวตัถุหรือส่ิงของแลว้จ าไม่ไดว้า่เป็นอะไรบา้ง
นกัเรียนประเภทน้ีมีความบกพร่องในการจ าโดยใชส้ายตา เพราะจ าส่ิงท่ีเห็นไม่ได ้จ าการเรียงล าดบั
ของตวัอกัษรไม่ได ้เป็นตน้ 
  3.4) การรับรู้ทางการฟัง นกัเรียนมีความบกพร่องในการฟัง นกัเรียนไดย้ินเสียงแต่บอก
ไม่ไดว้า่ไดย้นิเสียงอะไรบา้ง ดงันั้นนกัเรียนอาจมีปัญหาในการปฏิบติัตามค าสั่งของครู 
  3.5) การจ าแนกโดยการฟัง นักเรียนไม่สามารถแยกความแตกต่างของเสียงที่ได้ยิน
โดยเฉพาะเสียงท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่นค าวา่ กิน บิน ดิน 
  3.6) การจ าโดยการฟัง นกัเรียนจ าส่ิงท่ีไดย้ินไม่ได ้ฟังแลว้ลืม เช่น ครูอ่านให้ฟัง นกัเรียน
ไดย้นิแลว้อ่านตามไม่ได ้ถา้ใหน้กัเรียนอ่านเองนกัเรียนอาจอ่านไม่ได ้
 4) ความผดิปกติในการเคล่ือนไหว ความผดิปกติในการเคล่ือนไหวอาจจ าแนกได ้3 ลกัษณะคือ 
  4.1) การเคล่ือนไหวท่ีเกินปกติ (Hyperactivity) นกัเรียนประเภทน้ีมกัอยูน่ิ่งไม่ได ้เคล่ือนไหว
อยูเ่สมอ และอาจเป็นการเคล่ือนไหวในลกัษณะหรือกระท าซ ้ า และเป็นการเคล่ือนไหวท่ีไม่มีจุดมุ่งหมาย
หากจบัใหน้ัง่นกัเรียนอาจเคาะมือ เทา้ แทนการเดิน 
  4.2) การเคล่ือนไหวท่ีเช่ืองชา้หรือนอ้ยกวา่ปกติ (Hypoactivity) นกัเรียนประเภทน้ีไม่
เคล่ือนไหวมากเหมือนนกัเรียนประเภทแรก แต่อาจนัง่อยูก่บัท่ีไดน้าน ๆ โดยไม่ท าอะไรเลย 
  4.3) การควบคุมกลา้มเน้ือไม่ได ้ (Incoodination) นกัเรียนมีปัญหาในการเดิน เช่น เดิน
ไม่ตรง รับลูกบอลไม่ได ้กระโดดไม่ได ้ตดักระดาษดว้ยกรรไกรไม่ได ้กลดักระดุมไม่ได ้เป็นตน้
นกัเรียนประเภทน้ีมีปัญหาในกลา้มเน้ือมดัใหญ่ เช่น การเดิน  และการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก เช่น การใช้
น้ิวมือในการหยบิจบัส่ิงของ 
 5) ปัญหาในดา้นอารมณ์และสังคม นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้อาจมีปัญหา
ทางอารมณ์และสังคมควบคู่กนัไปดว้ย นกัเรียนประเภทน้ีมีความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง ขาดความอดทน
มีความวิตกกงัวลสูง ปรับตวัไปในทางถดถอย ต่อตา้นสังคม หลีกเล่ียงการงาน ท างานชา้ เป็นตน้
เน่ืองจากประสบความลม้เหลวในดา้นการเรียนอยูเ่สมอ นกัเรียนอาจเป็นคนกา้วร้าว และมีทศันคติ
ไม่ดีต่อตวัเอง พฒันาการทางอารมณ์ชา้กวา่นกัเรียนปกติ นกัเรียนประเภทน้ีอาจไม่มีเพื่อน เพราะไม่มี
นกัเรียนคนใดอยากคบดว้ย 
 6) ปัญหาในการจ า นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีปัญหาในดา้นการจ าทั้งการจ า
ในส่ิงท่ีไดย้นิและจ าจากส่ิงท่ีมองเห็น ดงันั้นนกัเรียนจึงมีปัญหาในดา้นการเรียน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
การสะกดค า การท าตามค าสั่งตลอดจนสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
 7) ปัญหาในดา้นความสนใจ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีช่วงความสนใจสั้น
และขาดสมาธิ ไม่มีสมาธินานพอท่ีจะเรียนบทเรียนได ้
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 จากการศึกษาลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซ่ึงพอสรุปไดว้า่ นกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะมีลกัษณะปัญหาท่ีคลา้ย ๆ กนั คือ ปัญหาดา้นการอ่าน
ปัญหาดา้นการเขียน ปัญหาดา้นการสะกดค า ปัญหาดา้นคณิตศาสตร์ ปัญหาในการรับรู้ความผิดปกติ
ในการเคล่ือนไหว ปัญหาในดา้นอารมณ์และสังคม ปัญหาในการจ า และปัญหาในดา้นความสนใจ
ซ่ึงลกัษณะเหล่าน้ีเป็นผลกระทบต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวติของนกัเรียน 
 
 ประเภทของนักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จะมีลกัษณะความบกพร่องท่ีแสดงออกมาเด่นชดั
ไดใ้นหลาย ๆ ลกัษณะ ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดศึ้กษาคน้ควา้ และไดแ้บ่งประเภทของนกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไวห้ลายท่านดงัน้ี 
 วินัดดา  ปิยศิลป์ (2545: 220-221) กล่าวว่า ประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
 1) บกพร่องทางการอ่าน (Reading Disorder) พบไดบ้่อยท่ีสุด คือ มีความยากล าบากในการอ่าน
ตวัอกัษร สะกดค าไม่คล่อง อ่านตะกุกตะกกัตั้งแต่วยัเรียน โดยท่ีนกัเรียนอ่านหนงัสือไม่ไดเ้ลย หรือ
มีความสามารถในการอ่านหนงัสือต ่ากวา่นกัเรียนในวยัเดียวกนั 2 ชั้นปี กระทบต่อการเรียนรู้ในหอ้งเรียน
เป็นอยา่งมาก พบร่วมกบัประวติัการพูดชา้ พูดไม่ชดั ขาดความสามารถในการจดจ าค า อ่านชา้ อ่านผิด
และจบัประเด็นในการอ่านไม่ได ้
 2) บกพร่องทางการเขียน (Disorder of Written Expression) เป็นกลุ่มท่ีขาดทกัษะในการเขียน
หนงัสือ เช่น ขาดทกัษะในการสร้างค า สร้างประโยคท่ีจะส่ือความหมาย เขียนหนงัสือผิด การสะกดผิด 
ใชห้ลกัไวยากรณ์ผดิ การแบ่งแยกวรรคผดิพลาด หรือเขียนหนงัสือแลว้อ่านไม่รู้เร่ือง เป็นความบกพร่อง
ในสมองส่วน Central Information-Processing Area มกัพบร่วมกบั Reading Disorder ความผิดปกติ
ในการพดูและการส่ือสาร 
 3) บกพร่องทางการคิดค านวณ (Mathematics Disorder) พบไดน้อ้ยท่ีสุดในกลุ่มน้ี พบบ่อย
ในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย นกัเรียนจะมีทกัษะในดา้นการค านวณต ่ากวา่นกัเรียนในวยัเดียวกนั 2 ชั้นปี 
หรือท าไม่ไดเ้ลย จะขาดการเช่ือมโยงสัญลกัษณ์เลขกบัภาษาเขียน ไม่เขา้ใจการบวก ลบ คูณ หรือ 
การหาร 
 เบญจพร  ปัญญายง (2545: 4) กล่าวว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถจ าแนกประเภท 
ดงัน้ี 
 1) ความบกพร่องดา้นการเขียน และการสะกดค า 
 2) ความบกพร่องดา้นการอ่าน 
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 3) ความบกพร่องดา้นการค านวณ และเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ 
 4) ความบกพร่องหลาย ๆ ดา้นร่วมกนั 
 ผดุง  อารยะวิญญู (2544: 30) กล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ สามารถจ าแนก
เป็นประเภทต่าง ๆ ตามลกัษณะของความบกพร่องทางการเรียนรู้ของนกัเรียนไดด้งัน้ี 
 1) ความบกพร่องทางการฟังและการพดู เรียกวา่ อเฟเซีย (Aphasia) 
 2) ความบกพร่องทางการอ่าน เรียกวา่ ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) 
 3) ความบกพร่องทางการเขียน อาจจ าแนกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
  3.1) ความบกพร่องดา้นการเขียน (Dysgraphia) 
  3.2) ความบกพร่องในการจ า (Recall Deficits) 
  3.3) ความบกพร่องทางโครงสร้างของภาษา (Syntax Deficits) 
 4) ความบกพร่องทางคณิตศาสตร์ เรียกวา่ ดิสแคลคูเลีย (Dyscalculia) 
 5) ความบกพร่องทางกระบวนการคิด 
 6) ความบกพร่องดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง อาจจ าแนกได ้3 ดา้น คือ 
  6.1) ความบกพร่องเก่ียวกบัสมาธิ 
  6.2) ความบกพร่องเก่ียวกบัการรับรู้ 
  6.3) ความบกพร่องเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 
 จากการศึกษาประเภทนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ สรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ จะมีลกัษณะความบกพร่องออกมาเด่นชดัไดใ้นหลายลกัษณะ สามารถจ าแนกได้
เป็นประเภทต่าง ๆ ตามลกัษณะของความบกพร่อง คือ ความบกพร่องทางการฟังและการพูด เรียกวา่ 
อเฟเซีย (Aphasia) ความบกพร่องทางการอ่าน เรียกวา่ ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) ความบกพร่องทางการเขียน 
ความบกพร่องทางคณิตศาสตร์ เรียกวา่ ดิสแคลคูเลีย (Dyscalculia) ความบกพร่องทางกระบวนการคิด 
ความบกพร่องเก่ียวกบัสมาธิ ความบกพร่องเก่ียวกบัการรับรู้ และความบกพร่องเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะมีลกัษณะของความบกพร่องแต่ละดา้นที่แตกต่างกนั 
นกัเรียนบางคนอาจมีความบกพร่องเพียงดา้นเดียว บางคนอาจมีความบกพร่องมากกวา่หน่ึงดา้น ส่ิงท่ี
ส าคญัท่ีสุดคือ การใหค้วามช่วยเหลือ ควรเลือกวธีิการท่ีเหมาะสมเพื่อแกไ้ขความบกพร่องและพฒันา
ใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้และอยูร่่วมในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
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 ลกัษณะของนักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
 ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซ่ึงจะมีความบกพร่องอยู ่3 ดา้น คือ 
ดา้นการอ่าน ดา้นการเขียน และการคิดค านวณ และนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงลกัษณะของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่าน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต์ (2551: 3 อา้งถึงใน ลดัดา  แกว้เพชร, 2556: 33) กล่าววา่ ลกัษณะของ
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่าน คือ เวลาอ่านหนงัสือเราจะมองเห็น
และรับรู้การประสมค าและความหมายของค า แต่นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะมีปัญหา 
คือ สายตาตรวจสอบแลว้ปกติ สายตาไม่ไดส้ั้น ไม่ไดเ้บลอไป จะมองตวัหนงัสือเป็นขอ้มูลที่ป้อน 
เขา้ไปในสมองไม่เหมือนทัว่ ๆ ไป เช่น ตวัหนงัสือลอยไปลอยมา เห็นกลบัขา้งคลา้ยกบักระจกเงา
อยูใ่นสมอง ดงัเช่น ค าว่า Ambulance ขา้งรถพยาบาลท่ีเขียนกลบัขา้ง บางคร้ังอ่านไดย้่อหน้าหน่ึง 
เม่ือกลบัมาอ่านอีกที อ่านไม่ไดเ้ลย สมอง “Blank” หรือวา่งไปเฉย ๆ บางทีอ่านหนงัสือหายไปเป็น
บรรทดัหรือหายไปเป็นบางตวั ระดบัการรับรู้ขอ้มูล ต่อมาเม่ือเขา้ไปถึงขา้งในแลว้ คือ การตีความหมาย
จึงอ่านหนงัสือไม่รู้เร่ือง 
 พชัรี  จ๋ิวพฒันกุล (2550: 33-34) กล่าววา่ สาเหตุของการอ่านไม่ออก เขียนไม่ไดข้องนกัเรียน
เกิดจากองคป์ระกอบหลายอยา่ง นกัเรียนบางคนตอ้งช่วยพ่อ-แม่ ผูป้กครองประกอบอาชีพ ตอ้งขาด
เรียนบ่อย ๆ บางคนตอ้งเดินทางระหวา่งโรงเรียนและบา้นไกล ๆ มีเวลาในการเรียนรู้การเขียน การอ่าน
นอ้ย หรือนกัเรียนบางคนพดูภาษาถ่ินมาแต่ก าเนิด เม่ือเขา้โรงเรียนนกัเรียนตอ้งเปล่ียนมาใชเ้ป็นภาษา 
กลาง จึงท าให้นกัเรียนเรียนไดไ้ม่ดีนกั มีปัญหาการอ่าน การเขียนได ้นอกจากนั้นนกัเรียนยงัขาด
แรงจูงใจในการอ่าน ไม่อยากอ่าน ความเกียจคร้าน การอ่านก็ท าให้นกัเรียนอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่านตามนิยามทางการศึกษาพิเศษ นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่าน
ท่ีเกิดจากความผดิปกติทางจิตวทิยาท่ีเกิดจากการรับส่งขอ้มูลทางสมอง ซ่ึงเป็นลกัษณะหน่ึงของนกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้น้ี มีศพัทท์างวิชาการเรียกวา่ ดีสเล็กเซีย (Dyslexsia) นกัเรียนท่ีมีปัญหา
ทางดา้นการอ่าน แต่ละคนจะมีพฤติกรรมดงักล่าวมากบา้งนอ้ยบา้งแตกต่างกนัไป นกัเรียนกลุ่มน้ี
มกัมีพฤติกรรมดงัต่อไปน้ี 
 1) อ่านออกเสียงไม่ชดัเจน 
 2) จ าตวัอกัษรไม่ได ้ท าใหอ่้านเป็นค าไม่ได ้
 3) จ าอกัษรไดบ้า้ง แต่อ่านเป็นค าไม่ได ้
 4) ความสามารถเป็นการอ่านต ่ากวา่นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเดียวกนั 
 5) ไม่ระมดัระวงัในการอ่าน จะเดาค าจากตวัอกัษรตวัแรก เช่น 
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  บาท เป็น บทท่ี 
  บดันั้น เป็น เม่ือนั้น 
  Front เป็น Farm   เป็นตน้ 
 6) อ่านขา้ม อ่านเพิ่มค า หรือเนน้ขอ้ความบางตอน 
 7) ผนัเสียงวรรณยกุตไ์ม่ได ้
 8) ไม่เขา้ใจตวัอกัษรใดมาก่อน – หลงั จึงอ่านโดยสลบัตวัอกัษร เช่น 
  คอย เป็น ยอด 
  กด  เป็น ตก 
  บาด เป็น ดาบ 
  นก  เป็น กน   เป็นตน้ 
 9) อ่านออกเสียงไม่ชดั 
 10) ไม่สามารถแยกเสียงสระในค าได ้
  เช่น  น ้าลง กบั แมลง 
 11) อ่านโดยไม่เนน้ค าหรือเนน้ขอ้ความบางตอน 
 12) นกัเรียนสามารถเขา้ใจภาษาไดดี้ หากนกัเรียนฟังหรือมีคนอ่านหนงัสือให้ฟังหรือฟัง
จากเทป แต่ถา้ใหอ่้านเองนกัเรียนจะอ่านไม่ได ้อ่านไม่เขา้ใจ หรือจบัใจความไม่ได ้
 13) จ าค าศพัทไ์ดจ้  ากดั พยายามอธิบายความหมายของค าท่ีอ่านไม่ได ้
 14) เล่าเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้
 15) จบัใจความส าคญัหรือเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้
 ศรียา  นิยมธรรม (2546: 155) กล่าววา่ ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่านคือ 
 1) ขมวดคิ้วน่ิวหนา้เวลาอ่านไม่เขา้ใจความหมายของค าศพัท ์
 2) หลงบรรทดั อ่านตะกุกตะกกั ผดิ ๆ ถูก ๆ 
 3) อ่านสลบัค า อ่านขา้มค า อ่านชา้ อ่านยอ้นกลบัไปกลบัมา 
 4) อ่านสลบัตวัอกัษร อ่านออกเสียงไม่ชดั 
 5) อ่านซ ้ า อ่านถอยหลงั 
 ผดุง  อารยะวิญญู (2544: 65-67) ไดก้ล่าววา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้น
การอ่านมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 1) พฤติกรรมการอ่านทัว่ไป 
  1.1) อาการเครียดหรือเกร็ง เช่น ขมวดคิ้ว เปล่งเสียงสูง กดัริมฝีปาก เป็นตน้ 
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  1.2) อาการไม่แน่ใจ ไม่มัน่คงทางอารมณ์ เช่น ปฏิเสธ ไม่ยอมอ่านตามท่ีครูสั่ง ร้องไห้
พยายามท าใหค้รูไขวเ้ขว 
  1.3) หลงตวัอกัษร เช่น อ่านซ ้ าท่ีเดิมหลายคร้ัง อ่านขา้มขอ้ความ อ่านขา้มบรรทดั อ่านแลว้
หลงบรรทดั ไม่รู้วา่ตนเองอ่านถึงไหน เป็นตน้ 
  1.4) ส่ายหนา้หรือสั่นศีรษะ 
  1.5) จบัหนงัสืออ่านจนชิดหนา้จนเกินไป หรือห่างเกินไป 
 2) อ่านค าไม่ถูกตอ้ง 
  2.1) อ่านขา้ม เช่น เสียงดงัฟังชดั อ่านวา่ เสียงดงัชดั 
  2.2) อ่านเพิ่ม เช่น ผเีส้ือมาถึง อ่านวา่ ผเีส้ือบินมาถึง 
  2.3) อ่านค าอ่ืนแทน เช่น ตน้ตะแบก อ่านวา่ ตน้ปะแดก 
  2.4) อ่านกลบัหลงั เช่น พี่นอ้ง อ่านวา่ นอ้งพี่ 
  2.5) อ่านออกเสียงผดิ เช่น ปลูกบา้น อ่านวา่ ปูกบา้น 
  2.6) อ่านสลบัค าหรือสลบัตวัอกัษร เช่น เกิดเป็นคนควรหมัน่ขยนัเอย อ่านว่า เป็นเกิด
เป็นคนควรหยัน่ขมนัเอย 
  2.7) อ่านไม่ออก นกัเรียนจะหยดุอ่านเม่ือนกัเรียนอ่านมาถึงค าท่ีอ่านไม่ได ้พยายามอ่าน
ค านั้นอีกคร้ัง นกัเรียนอ่านผดิหรือขา้มค านั้นไปโดยไม่อ่าน 
  2.8) อ่านชา้มาก เช่น พยายามอ่านทีละค า กวา่จะอ่านไดแ้ต่ละบรรทดัใชเ้วลานาน นาทีหน่ึง
อ่านไดเ้พียง 20 – 30 ค าเท่านั้น ในขณะท่ีนกัเรียนปกติอาจอ่านไดน้าทีละ 100 ค าข้ึนไป 
 3) ไม่เขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน 
  3.1) จ ารายละเอียดไม่ได ้ไม่สามารถตอบค าถามทา้ยบทไดห้ลงัจากอ่านเร่ืองแลว้ 
  3.2) จดัล าดบัขั้นตอนไม่ได ้เช่น ล าดบัเหตุการณ์ไม่ไดว้า่เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนก่อน-หลงั 
  3.3) ไม่เขา้ใจความส าคญั นกัเรียนไม่สามารถโตต้อบไดว้า่เร่ืองท่ีอ่านเก่ียวขอ้งกบัอะไร
มากท่ีสุด 
 4) ปัญหาอ่ืน ๆ 
  4.1) อ่านทีละค า อ่านไดห้น่ึงค าแลว้หยดุ หรืออ่าน ๆ หยดุ ๆ เพราะอ่านไม่ได ้
  4.2) อ่านเวน้วรรคผิด 
  4.3) อ่านดว้ยเสียงเบาเกินไปจนแทบไม่ไดย้ินเสียงอ่าน ครูตอ้งบอกให้อ่านดงั ๆ และ
บอกหลายคร้ัง 
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 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน มีลกัษณะ
เร่ิมตั้งแต่การอ่านพยญัชนะ สระ ค า ประโยค ขอ้ความ ตลอดจนเร่ืองราวต่าง ๆ อาจเป็นเพราะวา่มี
ปัญหาดา้นการจ า มีความสับสนค า หรือไม่เขา้ใจท่ีแสดงออกมา มีความยากล าบากในการอ่าน อ่านชา้
อ่านขา้มค า อ่านเพิ่มค า อ่านผดิประโยคหรือผดิต าแหน่ง อ่านค าไม่ถูก อ่านออกเสียงไม่ชดั ผนัเสียง
วรรณยกุตไ์ม่ได ้เล่าเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้และจบัใจความส าคญัหรือเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่าน
ไม่ได ้จึงท าให้นกัเรียนมีความยุง่ยากในการเรียนรู้ ซ่ึงนบัวา่เป็นปัญหาท่ีควรไดรั้บความแกไ้ขและ
ช่วยเหลือต่อไป 
 

 การคัดแยกนักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 การคดัแยกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีส าคญัเพราะ จะไดท้ราบวา่
นกัเรียนมีความบกพร่องอยา่งไร จะไดห้าวิธีและให้ความช่วยเหลือแก่นกัเรียนไดต้รงกบัความบกพร่อง
ไดต้รงประเด็น ซ่ึงมีนกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้ไดก้ล่าวดงัน้ี 
 ผดุง  อารยะวญิญู และสุวทิย ์ พวงสุวรรณ (2554: 23 อา้งถึงใน ลดัดา  แกว้เพชร, 2556: 15) 
กล่าววา่ ส่ิงท่ีส าคญัท่ีจะตอ้งด าเนินการเป็นส่ิงแรกก่อนท่ีจะลงมือช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ คือ การคดักรองหรือคดัแยกวา่แต่ละคนมีขอ้บกพร่องใดบา้ง 
 ผดุง  อารยะวญิญู (2554: 7-17) กล่าววา่ การคดัแยกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
กล่าวไวด้งัน้ี 
 1) แบบส ารวจความสามารถในการรับและแปลผลขอ้มูล (ครป.) ใชเ้พื่อส ารวจหาความสามารถ
ในการรับและแปลผลขอ้มูลของนกัเรียน โดยสังเกตจากอตัราความถ่ีของพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออก 
แบบส ารวจน้ีสร้างข้ึนตามแนวทฤษฎีท่ีวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดว้ยความสามารถ
ในการรับและแปลผลขอ้มูลท่ีรับเขา้มาสู่สมอง ทางดา้นสายตาและทางการฟัง ทฤษฎีน้ีมีความเช่ือวา่
สมองของนกัเรียนแปลผลส่ิงท่ีไดย้นิ ส่ิงท่ีไดเ้ห็นไดไ้ม่ดี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งส่ิงท่ีเก่ียวกบัสัญลกัษณ์
ทั้งส้ิน แบบส ารวจน้ีประเมินความสามารถของนกัเรียนทั้ง 8 ดา้น คือ 
  1.1) การรับและแปลผลขอ้มูลทางการฟัง 
  1.2) การรับและแปรผลขอ้มูลทางสายตา 
  1.3) การจดัหมวดหมู่ขอ้มูล 
  1.4) การรับความคิดรวบยอด 
  1.5) ความเร็วในการแปรผลขอ้มูล 
  1.6) การเคล่ือนไหว 
  1.7) ทกัษะทางสังคม 
  1.8) สมาธิ 
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  ผูส้อนเป็นผูป้ระเมินนักเรียนตามรายการท่ีก าหนด และตอ้งรู้จกันักเรียนเป็นอย่างดี 
อยา่งนอ้ยตอ้งเคยสอนนกัเรียนท่ีถูกประเมินมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 3 เดือน หากขอ้มูลใดไม่ชดัเจน จะตอ้ง
มีการทดสอบเพิ่มเป็นรายบุคคล จนกวา่จะแน่ใจ หลงัจากการกรอกขอ้มูลตามรายการแลว้ ผูส้อน
รวบรวมคะแนนในกระดาษค าตอบและน าคะแนนแต่ละดา้นมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด (Norms) 
ของแบบทดสอบ หากคะแนนในแต่ละหมวดและคะแนนรวมทั้งหมด 8 หมวด เท่ากบัหรือมากกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนดใหต้ดัสินวา่ นกัเรียนคนนั้นเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เม่ือพบขอ้ 
บกพร่องในการแปลผลขอ้มูลในเร่ืองใด จากทั้ง 8 หมวด ผูส้อนควรฝึกทกัษะดา้นนั้น ๆ ให้ดีข้ึน 
เม่ือทกัษะดีข้ึน ความบกพร่องทางการเรียนรู้ก็ลดลง ท าให้นกัเรียนพร้อมท่ีจะเรียนหนงัสือและน่าจะ
เรียนไดดี้ข้ึนทั้งทางดา้นการอ่าน ดา้นการเขียน และดา้นคณิตศาสตร์ 
 2) แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะดา้น (ปรด.) เคร่ืองมือน้ีส ารวจปัญหาในการเรียนรู้
ของนกัเรียนใน 3 ดา้น คือ ดา้นการอ่าน ดา้นการเขียน การสะกดค าและคณิตศาสตร์ ผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน
นกัเรียน ผูส้อนจะตอ้งรู้จกันกัเรียนเป็นอยา่งดี ท าหนา้ท่ีสอนนกัเรียนมาแลว้เป็นเวลาไม่ต ่ากวา่ 3 เดือน 
ผูป้ระเมินจะประเมินโดยการใส่เคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความรุนแรงของปัญหาตาม
พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีสังเกตพบ แลว้น าไปกรอกลงในกระดาษค าตอบ หลงัจากนั้นจึงรวมคะแนน
ตามรหสัสี แลว้จึงน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ปกติ (จุดตดั) ทา้ยกระดาษค าตอบจะทราบไดว้า่นกัเรียน
ท่ีถูกประเมินมีปัญหาการเรียนรู้เฉพาะดา้นการอ่าน การเขียน การสะกดค า และดา้นคณิตศาสตร์
ดา้นใดดา้นหน่ึงหรือหลายดา้น และมีปัญหามาก-นอ้ยเพียงใด เพื่อจะไดช่้วยเหลือและแกไ้ขให้ถูกตอ้ง
ตรงตามปัญหา โดยใหผู้ส้อนเป็นผูป้ระเมินอ่านขอ้ความในขอ้ 1-80 โดยละเอียดแลว้ใส่เคร่ืองหมาย /
ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัปัญหา 
  5 หมายถึง มีปัญหาในระดบัมากท่ีสุด / รุนแรงท่ีสุด 
  4 หมายถึง มีปัญหาในระดบัมาก 
  3 หมายถึง มีปัญหาในระดบัปานกลาง 
  2 หมายถึง มีปัญหาในระดบัค่อนขา้งนอ้ย 
  1 หมายถึง มีปัญหาในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 อยา่งไรก็ตาม ความแม่นย  าของการตดัสินข้ึนอยูก่บัการประเมินของผูส้อนหากประเมินผิด
แสดงว่าขอ้มูลผิดพลาด จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งพิจารณาให้ดี หากไม่แน่ใจให้เรียกนกัเรียนมาทดสอบ
เพิ่มเติมได ้
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 ผดุง  อารยะวิญญู (2546 อา้งถึงใน พชัรี  จ๋ิวพฒันกุล, 2550: 58-63) กล่าวว่า การคดัแยก
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ อาจกระท าไดห้ลายวิธี จะกล่าวถึงวิธีคดัแยกนกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ทางการเรียนรู้ 2 วธีิใหญ่ ๆ คือ การคดัแยกแบบไม่เป็นทางการและการ
คดัแยกอยา่งเป็นทางการ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1) การคดัแยกอยา่งไม่เป็นทางการ (Informal Identification) เป็นการคดัแยกนกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยไม่ใชแ้บบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชว้ิธีสังเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนอยา่งเป็นระบบ โดยมีผูส้ังเกตประมาณ 2-3 คน ครูลงมติร่วมกนัวา่จะสังเกตปัญหาอะไรบา้ง 
ขอ้มูลท่ีไดส้ามารถใชป้ระกอบการตดัสินใจคดัแยกประเภท คือ การบนัทึกพฤติกรรมทางการเรียน
ของนกัเรียน วา่นกัเรียนมีปัญหาในการเรียนอยา่งไรบา้ง ซ่ึงสามารถใชใ้นการวางแผนพฒันาจดัการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมส าหรับนกัเรียนแต่ละคนดงัต่อไปน้ี 
  การสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน เพื่อการคดัแยกนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมของนกัเรียน
ไดโ้ดยการสังเกตพฤติกรรมดา้นการเรียนและพฤติกรรมทัว่ไป ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1.1) ดา้นภาษาไทย 
   1.1.1) นกัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งครูไดห้รือไม่เพียงใด 
   1.1.2) เวลานกัเรียนใชค้  าพดูในการติดต่อส่ือสาร ครูฟังค าพูดของนกัเรียนแลว้ครู
เขา้ใจหรือไม่เพียงใด 
   1.1.3) ลกัษณะการพดูของนกัเรียน นกัเรียนพูดเป็นค า เป็นประโยคท่ีชดัถอ้ยชดัค า
หรือไม่ เพียงใด 
   1.1.4) นกัเรียนอ่านค าง่าย ๆ ไดห้รือไม่ 
   1.1.5) ความสามารถในการอ่านของนกัเรียน เม่ือเปรียบเทียบกบัเพื่อนในชั้นต ่ากวา่
หรือชา้กวา่เพื่อนในชั้นหรือไม่ เพียงใด 
   1.1.6) นกัเรียนอ่านสลบัตวัอกัษรหรือไม่ 
   1.1.7) นกัเรียนลอกค าศพัทจ์ากกระดานไดห้รือไม่ 
   1.1.8) นกัเรียนเขียนตามค าบอกไดห้รือไม่ 
   1.1.9) ลายมือของนกัเรียน อ่านยากหรือไม่เพียงใด การสะกดค า อ่านเป็นค าท่ีถูกตอ้ง
ไดห้รือไม่ 
   1.1.10) นกัเรียนเขียนตวัอกัษรกลบัหลงัหรือไม่ 
   1.1.11) นกัเรียนเขียนประโยคถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทยหรือไม่เพียงใด 
  1.2) ดา้นพฤติกรรม 
   1.2.1) นกัเรียนเสียสมาธิง่ายหรือไม่เพียงใด 
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   1.2.2) นกัเรียนมีช่วงความสนใจสั้นหรือไม่เพียงใด 
   1.2.3) นกัเรียนมีใจจดจ่ออยูก่บักิจกรรมไดน้านหรือไม่เพียงใด 
   1.2.4) นกัเรียนอยูน่ิ่งเฉยไดน้านหรือไม่เพียงใด 
   1.2.5) นกัเรียนเดินหรือวิง่ไดค้ล่องแคล่วหรือไม่เพียงใด 
   1.2.6) นกัเรียนหยบิจบัส่ิงของไดดี้หรือไม่ จบัดินสอเขียนหนงัสือไดห้รือไม่ 
   1.2.7) นกัเรียนมีความอดทนต่อการรอคอยไดห้รือไม่เพียงใด 
   1.2.8) นกัเรียนจ าส่ิงของไดห้รือไม่ เช่น เกมการจ าส่ิงของ 
   1.2.9) นกัเรียนแสดงความสันระหวา่งซา้ย–ขวา หรือไม่เพียงใด 
   1.2.10) นกัเรียนท างานเสร็จตามท่ีไดรั้บมอบหมายหรือไม่เพียงใด 
   1.2.11) การบนัทึกพฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียน 
  ครูผูส้อนจะเขา้ใจปัญหาในการเรียนของนกัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหาก
ครูผูส้อนเป็นคนท่ีมีทกัษะในการสังเกตวา่นกัเรียนในชั้นเรียนของตน มีปัญหาในการเรียนอยา่งไรบา้ง 
นกัเรียนท าตามค าสั่งของครูไดห้รือไม่ หากท าได ้มากนอ้ยเพียงใด หากท าไม่ได ้นกัเรียนแสดงพฤติกรรม
อยา่งไร เป็นตน้ ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีสังเกตพฤติกรรมในการเรียน อาจเป็นครูประจ าชั้น ครูประจ าวิชาต่าง ๆ 
เช่น วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เป็นตน้ ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัปัญหาของนกัเรียนในการเรียน 
ควรรวบรวมมาจากครู 2-3 คน เพื่อให้เห็นปัญหาชดัเจน โรงเรียนอาจก าหนดแบบฟอร์มข้ึน เพื่อใช้
ในการบนัทึกปัญหาในการเรียนของนกัเรียน 
 2) การคดัแยกอย่างเป็นทางการ (Formal Identification) เป็นการคดัแยกนกัเรียนโดยใช้
แบบทดสอบ ซ่ึงส่วนมากเป็นแบบทดสอบหรือแบบคดัแยกท่ีเช่ือถือไดมี้คุณภาพดี ในต่างประเทศ
แบบทดสอบท่ีเป็นท่ีนิยมใชใ้นการคดัแยกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการการเรียนรู้ 
  2.1) Illinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA) 
  2.2) Detroit Tests of Learning Aptitude 
  2.3) Woodcock–Johnson Psycho–Educational Battery 
  2.4) Southern California Sensory Integration Tests 
  2.5) Bender–Gestalt–Visual Perception-Visual Motor 
  2.6) Frostig Developmemtal Test 
  2.7) Peabody Individual Achievement Test–Revised 
  2.8) Kanfman Assessment Battery for children 
  2.9) WISC–III 
  2.10) Stanford–Binet 
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  แบบคดัแยกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (ศรียา  นิยมธรรม, 2537) เป็นแบบ
คดัแยกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงมาจากเคร่ืองมือของแมคคาร์ธี แบบคดัแยกน้ี
ใชส้ าหรับนกัเรียนท่ีมีอายรุะหวา่ง 4-6 ปีคร่ึง เป็นการทดสอบรายบุคคล แบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่
อยูร่ะหวา่ง 0.63-0.85 และมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเชิงโครงสร้าง และมีความเท่ียงตรงจ าแนก
ตลอดความเท่ียงตรงตามเกณฑเ์ปรียบเทียบในระดบัเปอร์เซ็นตไ์ทล์ท่ี 10, 20 และ 30 ของแต่ละช่วง
อาย ุโดยค านึงถึงคะแนนท่ีนกัเรียนสอบไดใ้นแต่ละหมวดของแบบทดสอบ และจ านวนหมวดท่ีนกัเรียน
สอบไม่ผา่นซ่ึงใชเ้ป็นเกณฑใ์นการพิจารณาวา่นกัเรียนอยูใ่นภาวะ “เส่ียง” ท่ีจะเป็นนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้หรือไม่ เคร่ืองมือน้ีใชท้ดสอบความสามารถของนกัเรียนใน 6 ดา้น การทดสอบ
ดงักล่าวมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน น าคะแนนมาเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดแลว้จึงตดัสินวา่นกัเรียนน่าจะ
เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้หรือไม่ 
  แบบคดักรองนกัเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นบกพร่องทางการเรียนรู้และออทิสซึม KUS-SI 
Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) (ดารณี  อุทยัรัตนกิจ, 2547) เป็นแบบคดักรองท่ีสร้างข้ึน
ดว้ยความร่วมมือของ 2 หน่วยงานคือ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันา
ทางการศึกษา (Kasetsart University Laboratory School, Center for Educational Research and Develo 
pment-KUS) และสาขาวชิาจิตเวชเด็กและวยัรุ่น ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศ์าสตร์ ศิริราชพยาบาล 
(Faculty of Medicine Siriraj Hospital-SI) เพื่อใชใ้นการกรองนกัเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 
อายรุะหวา่ง 6-13 ปี 11 เดือน ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder-ADHD) 
บกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disorders-LD) และออทิสซึม (Autism and Pervasive Developmental 
Disorders-PDDs) ส่วนประกอบของแบบคดักรอง KUS-SI 
  เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการคดัแยกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ คือ แบบส ารวจ
ความสามารถในการรับและแปลผลขอ้มูล (ครป) แบบส ารวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะดา้น (ปรด) 
และคู่มือประเมินความสามารถทางเชาวปั์ญญาเด็กอายุ 2-15 ปี ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
(2546: 54-60) ท่ีตอ้งช่วยเหลือทางการศึกษา 
 
 การจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ไดมี้นกัวิชาการ 
เสนอแนวทางในการจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
 ผดุง  อารยะวญิญู และสุวิทย ์ พวงสุวรรณ (2554: 45-76 อา้งถึงใน ลดัดา  แกว้เพชร, 2556: 
26-31) กล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
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 1. สอนจากส่ิงท่ีง่ายท่ีสุด 
 2. สอนดว้ยประสบการณ์ตรง 
 3. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ตามขีดความสามารถของตน 
 4. ใชแ้รงเสริมอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 5. กระตุน้ใหน้กัเรียนใชค้วามคิด 
 6. ใหน้กัเรียนมีโอกาสแสดงความเป็นผูน้ า 
 7. เพื่อนสอนเพื่อน 
 8. ใหโ้อกาสนกัเรียนเลือกเรียน 
 9. สอนจากส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยไปหาส่ิงท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคย 
 10. ทบทวนนกัเรียนบ่อย ๆ 
 11. แสดงผลการเรียนใหน้กัเรียนเห็นโดยเร็ว 
 12. บรรยากาศในชั้นเรียน 
 13. สังเกตนกัเรียนควบคู่กนัไปกบัการสอน 
 14. หลกัการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในหอ้งเรียนรวม 
  14.1 ยอมรับความหลากหลายของผูเ้รียน 
  14.2 พิจารณาความเหมาะสมของหลกัสูตร 
  14.3 การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
  14.4 ไดรั้บความสนบัสนุนและร่วมมือจากทุกฝ่าย 
 การจดัการเรียนการสอนใหก้บันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้แต่ละคร้ัง ส่ิงท่ีผูส้อน
ควรค านึงคือ 
 1. การจดัการเรียนการสอนตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual Different) การเรียน
การสอนจะตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียนแต่ละคน ผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจนกัเรียนในเร่ืองต่อไปน้ี 
  สมอง (Brain) ส่วนต่าง ๆ ของสมองนั้นมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหาหรือความฉลาดของ
คนเราซ่ึงการ์ดเนอร์ไดส้รุปไวว้า่ 
  ดา้นภาษา    อยูท่ี่ดา้นหนา้ของสมองส่วนซา้ย 
  ดา้นตรรกะ-คณิตศาสตร์ อยูท่ี่สมองดา้นซา้ย 
  ดา้นมิติ    อยูท่ี่บริเวณสมองซีกขวา ดา้นหลงั 
  ดา้นร่างกาย-การเคล่ือนไหว อยู่ท่ีสองส่วนท่ีเรียกว่า เซริเบลลมัเบเซลแกงเกลียและ
มอเตอร์คอร์เทกซ์ 
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  ดา้นดนตรี    อยูท่ี่ดา้นขวาของสมอง 
  ดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์  อยูท่ี่สมองส่วนหนา้ดา้นขวา และลิมบิกซิสเตม็ 
  ดา้นตน    อยูท่ี่สมองส่วนหนา้ และลิมบิกซิสเตม็ 
  นกัเรียนบางคนเป็นนกัเรียนสมองซีกซา้ย บางคนเป็นนกัเรียนสมองซีกขวา ผูส้อนควรสอน
ใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของนกัเรียนก่อน แลว้จึงปรับตามสมองท่ีถนดัในภายหลงั 
  นกัเรียนสมองซีกซา้ย นกัเรียนสมองซีกขวา 
  ดา้นภาษา/คณิตศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค ์
  ความจ า/การจดัระบบ ดนตรี/ศิลปะ/ความเขา้ใจ 
  การจดัล าดบั/หมวดหมู่ ความคิดรวบยอด 
  ตาประสานกบัมือ  การใหเ้หตุผล 
  การสะกดค า/ประสมค า การประมาณค า 
  เจาะลึกรายละเอียด  ดูภาพรวม ๆ 
 2. ลีลาในการเรียน (Learning Style) 
  ผูเ้รียนแต่ละคนมีวิธีเรียนหนงัสือไม่เหมือนกนั ควรสอนตามวิธีที่นกัเรียนถนดัเรียน
แลว้จะไดผ้ล ไม่ใช่สอนตามวธีิ (ลีลา) ท่ีผูส้อนถนดัสอน นกัเรียนท่ีถนดัต่างจากผูส้อนจะเรียนไดไ้ม่ดี 
  ลีลาท่ี 1 ผูเ้รียนท่ีถนดัเรียนรู้จากสายตา (Visual) 
  ผูเ้รียนกลุ่มน้ีเรียนรู้ไดดี้จากการมองเห็น จากการใชส้ายตา จากการอ่านหนงัสือ อ่านขอ้ความ
บนกระดาน อ่านแบบฝึกหดัเขา้ใจ และจ าขอ้มูลไดดี้ โดยการอ่านไม่ตอ้งการการพูดการอธิบาย เพราะ
ไม่ค่อยชอบฟังค าอธิบาย อ่านหนงัสือคนเดียวแลว้เขา้ใจดี ในการเรียนควรจดจ าค าบรรยายของผูส้อน 
เพราะจะช่วยให้จดจ าไดดี้ข้ึน เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดดี้ ผูส้อนควรใชส่ื้อทางสายตาประกอบ เช่น 
แผน่ใส ภาพยนตร์ วดีีทศัน์ ภาพวาด ใชสี้เป็นรหสั แผนภูมิ หรือส่ือทางสายตาอ่ืน ๆ 
  ลีลาท่ี 2 ผูเ้รียนท่ีถนดัเรียนรู้จากการฟัง (Auditory) 
  ผูเ้รียนกลุ่มน้ีเรียนรู้ไดดี้จากการพดู การฟัง การเสนอรายงานปากเปล่า จ  าขอ้มูลไดดี้จาก
การฟัง การอ่านออกเสียงดงั ๆ จะช่วยให้จ  าได้ดีข้ึน เขาจะเรียนได้ดีจากการฟังเทป ฟังบรรยาย
การอภิปรายปัญหากบัผูส้อน เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดดี้ ผูส้อนควรใชโ้สตทศันูปกรณ์ประเภท
เคร่ืองเสียง หรือการเรียนโดยการฟัง เช่น การบรรยาย การอ่านเสียงดงั ๆ เป็นตน้ 
  ลีลาท่ี 3 ผูถ้นดัจากการเรียนรู้จากการสัมผสั 1 (Tactile) 
  การสัมผสั 1 เป็นการสัมผสัจากภายนอก การจบัตอ้งดว้ยมือ ผูเ้รียนกลุ่มน้ีเรียนรู้ไดดี้
จากการลงมือปฏิบติัจริง เช่น ท าการทดลองในห้องปฏิบติัการ ใชมื้อจบั ฉีก ปะ ต่อ สัมผสัดว้ยมือ 
การจดโน๊ตยอ่ หรือการเขียนสรุปสั้น ๆ จะช่วยให้จดจ าขอ้มูลไดดี้ยิ่งข้ึน การเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ
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ผูส้อนควรสอนโดยให้ลงมือปฏิบติั จบัตอ้งส่ิงของ อุปกรณ์หรือวสัดุให้ ป้ัน ตดั ต่อ ก่อ สร้าง หรือ 
ขีดเขียน 
  ลีลาท่ี 4 ผูเ้รียนท่ีถนดัการเรียนรู้จากการสัมผสั 2 (Kinesthetic) 
  การสัมผสั 2 คือ การสัมผสัภายใน เป็นการสัมผสัท่ีไม่ใช้มือ ผูเ้รียนกลุ่มน้ีเรียนรู้ไดดี้
จากประสบการณ์ตรง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีผูส้อนจดัข้ึนในห้องเรียน ผูเ้รียนไดเ้คล่ือนไหว 
การเขา้ร่วมกิจกรรมนอกหลกัสูตร การไปทศันศึกษานอกสถานท่ี การแสดงบทบาทสมมุติ การใช้
โสตทศันูอุปกรณ์ช่วย เช่น เคร่ืองเล่นเทป คอมพิวเตอร์ จะช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 
  ลีลาท่ี 5 การเรียนเป็นกลุ่ม (Group) 
  ผูเ้รียนกลุ่มน้ีเรียนรู้ไดดี้เม่ือมีเพื่อน ตอ้งอ่านหนงัสือหรือท าการบา้นกบัเพื่อนสนิทอยา่ง
นอ้ย 1-2 คน ชอบการสนทนาโตต้อบ อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อน การเขา้ร่วมกิจกรรม
กลุ่มจะช่วยใหผู้เ้รียนจ าขอ้มูลไดดี้ข้ึน ผูส้อนควรจดัใหมี้กิจกรรมกลุ่ม มีการอภิปรายท างานร่วมกนั 
  ลีลาท่ี 6 การเรียนตามล าพงั (Individual) 
  ผูเ้รียนกลุ่มน้ีเรียนรู้ไดดี้โดยการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนตามล าพงัคนเดียวไม่มีใครมารบกวน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ จะเรียนรู้ไดเ้ร็วหากไดอ้ยูต่ามล าพงั ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามล าพงั 
  ลีลาท่ีถนดัรองลงมา เป็นลีลาท่ีผูเ้รียนเรียนไดดี้เป็นล าดบัสองรองจากลีลาท่ีตนเองถนดั
ท่ีสุด คนท่ีเรียนเก่งบางคนอาจมีลีลาในการเรียนรู้หลายลีลา ลีลาท่ีไม่ถนดั เป็นลีลาท่ีนกัเรียนไม่ชอบ 
หากผูส้อน สอนดว้ยลีลาท่ีเขาไม่ชอบเขาจะเรียนไดไ้ม่ดี แต่ผูส้อนอาจทดลองให้เขาพยายามเรียนรู้ 
โดยใชลี้ลาท่ีไม่ถนดับา้ง 
 3. พหุปัญญา 
  พหุปัญญา คือ ความเก่งหรือความสามารถท่ีหลากหลายไดแ้ก่ 
  3.1 ดา้นคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ 
  3.2 ดา้นภาษา 
  3.3 ดา้นมิติสัมผสั 
  3.4 ดา้นศิลปะและดนตรี 
  3.5 ดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ 
  3.6 ดา้นเขา้ใจตนเอง 
  3.7 ดา้นธรรมชาติ-ดา้นจิตวิญญาณแห่งชีวติ 
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 นกัเรียนแต่ละคนมีความถนดั (เก่ง) ไม่เหมือนกนั นกัเรียนท่ีเก่งกีฬา–ศิลปะและดนตรีอาจไม่
เก่งดา้นคิดค านวณ นกัเรียนท่ีเก่งดา้นภาษาอาจไม่เก่งดา้นคณิตศาสตร์ นกัเรียนท่ีเก่งดา้นคิดค านวณ
อาจไม่เขา้ใจตนเอง วาดรูปก็ไม่เป็น ร้องเพลงก็เพี้ยน เป็นตน้ จึงควรน าทฤษฎีพหุปัญญามาใช้ใน
การจดัการเรียนการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 การจดัสภาพแวดลอ้ม (Environment) แนวทางในการจดัสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนดงัน้ี 
 1. จดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้โรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีน่าอยู ่
 2. จดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อสนบัสนุนการเรียนการสอน 
 3. จดัส่ิงแวดลอ้มเพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผูส้อน นกัเรียนและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 4. จดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อความปลอดภยั 
 5. การจดัสภาพหอ้งเรียนใหมี้ความปลอดภยั ปราศจากเสียงและส่ิงรบกวน นอกจากสภาพ 
แวดลอ้มทางกายภาพแลว้ ควรพิจาณาบรรยากาศในห้องเรียนดว้ย นกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ จะเรียนไดผ้ลดีหากมีบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เช่น 
  5.1 บรรยากาศท่ียอมรับความหลากหลาย (Diversity) ของผูเ้รียน 
  5.2 ยอมรับความแตกต่างทางครอบครัว วฒันธรรมและสังคมของผูเ้รียน 
  5.3 บรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ตามระดบัความสามารถไม่จ  าเป็นตอ้ง
เรียนพร้อมกนัในเน้ือหาเดียวกนั 
  5.4 ผูส้อนก็จะตอ้งพฒันาตนเองให้มีความรอบรู้ทั้งทางดา้นวิชาการและจิตวิทยาการเรียน
การสอน หาเทคนิควิธีการสอนใหม่ ๆ ท่ีทนัสมยั น านกัเรียนออกนอกห้องเรียน ใชเ้กมหรือกิจกรรม
ท่ีนกัเรียนไดเ้คล่ือนไหว จะช่วยใหบ้รรยากาศในการเรียนสนุก 
  5.5 การสร้างแรงจูงใจในการเรียน 
 การท างานร่วมกนั (Collaborative Effort) การสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ใหไ้ดผ้ลเตม็ท่ี จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากหลายฝ่าย หลกัการท างานร่วมกนัมีดงัน้ี 
 1. ท างานคนเดียว ไม่ฉลาดเท่ากบัการท างานร่วมกบัคนหลายคน (None of us is as Smart 
as all of us) 
 2. เรียนรู้ส่ิงใหม่เสมอ เพราะทุกอยา่งมีการเปล่ียนแปลง 
 3. ปัญหาคือ ส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถ 
 4. รับฟังเสียงคดัคา้น 
 5. ร่วมกนัเป็นผูน้ า 
 6. ร่วมกนัเป็นผูต้าม 
 7. ร่วมกนัรับผดิชอบ 
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 การสนบัสนุนตนเอง (Self Advocacy) เป็นการสนบัสนุนตนเองหรือเป็นผูพ้ิทกัษต์นเอง 
นัน่คือ ควรเรียกร้องสิทธิใหก้บัตนเอง ผูท่ี้จะพิทกัษสิ์ทธิตนเองไดดี้นั้น ควรประกอบดว้ยคุณลกัษณะ 
8 ประการ ดงัน้ี 
 1. ยอมรับความบกพร่องของตนเอง 
 2. ไม่โกรธ หากบุคคลอ่ืนเรียกเราวา่ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 3. ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองใหม้ากท่ีสุด เขา้ใจให้ถ่องแทว้า่ตนเองเรียนหนงัสือดว้ยวิธีใด
ไดดี้ท่ีสุด 
 4. รู้วา่ตนเองตอ้งการอะไร 
 5. คาดการณ์ล่วงหนา้วา่จะพบอุปสรรคใดบา้งในห้องเรียน 
 6. รู้จกัสิทธิตามกฎหมาย รู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง 
 7. พยายามแสวงหาความช่วยเหลือสนบัสนุน 
 8. วางแผนเพื่ออนาคตของตนเอง 
 การจดักิจกรรมการสอนแบบสอนตรง (Direct Instruction) วิธีสอนแบบน้ีเรียกว่า DI 
เหมาะในการสอนทกัษะต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นทกัษะทางวชิาการหรือทกัษะไม่ใช่วชิาการ มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขั้นอธิบาย เป็นการเสนอขอ้มูลทีละขั้นเพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจ เช่น การเขียนประโยคท่ีควรมี
ส่วนประกอบอะไรบา้ง การเล่นเทนนิสควรเล่นอยา่งไร ควรฝึกทกัษะเบ้ืองตน้อะไรบา้งก่อนจะลงมือ
ฝึกซอ้มจริง 
 2. การน าเสนอเน้ือหา จะตอ้งแยกเน้ือหาออกเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ  ใหฝึ้กท่ีละขั้น ฝึกเบ้ืองตน้ก่อน 
เม่ือเกิดทกัษะแลว้จึงฝึกทกัษะส าคญัต่อไป เช่น การฝึกเขียนประโยค จะตอ้งแยกก่อนว่าประโยค
เป็นอยา่งไร ฝึกประโยค 2 ส่วน แลว้จึงไปประโยค 3 ส่วน เป็นตน้ ในการเล่นเทนนิสควรฝึกจบัไมก่้อน 
ฝึกตีเขา้กบับอร์ด ฝึกตีหนา้มือก่อนจะตีหลงัมือ เป็นตน้ 
 3. ลงมือปฏิบติั ปฏิบติัตามล าดบัขั้นท่ีละขั้น ผูส้อนตอ้งคอยใหค้  าแนะน าตลอดในทุก ๆ ขั้น 
 4. น าความรู้ไปใช ้หลงัจากไดฝึ้กทกัษะตามขั้นตอนท่ีก าหนดแลว้ ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ไดน้ าความรู้ไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั หรือเปิดโอกาสให้ฝึกทกัษะเพิ่มเติมจนเกิด
ความช านาญ 
 5. ตอบค าถาม ผูส้อนตอ้งคอยตั้งค  าถามให้นกัเรียนตอบทุกระยะวา่นกัเรียนเขา้ใจหรือไม่ 
หรือมีปัญหาในการฝึกทกัษะในแต่ละขั้นตอนหรือไม่ 
 6. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกเพิ่มเติม ทั้งน้ีเพื่อใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม มีโอกาสสร้างสรรค์
ในทกัษะท่ีตนก าลงัฝึกอยู ่วธีิการสอนตรงอาจขยายให้ออกเป็นหลายลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไปบา้ง 
ตามการน าไปใชข้องผูเ้รียนแต่ละคน 
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 จรีลกัษณ์  จิรวบิูรณ์ (2551: 53) กล่าววา่ กระบวนการจดัการเรียนรู้แก่นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ท่ีพบมกัเป็นความบกพร่องทางการมองเห็น โดยรับรู้ภาพออกมาแตกต่างจากคนปกติ
ทัว่ไป เช่น เม่ือเห็นตวั d เส้นก็จะลากไปทางซา้ยมือ แต่วา่นกัเรียนอาจมองเห็น d กลายเป็น b น่ีเป็น
สภาวะหน่ึงท่ีท าใหก้ารอ่านผดิเพี้ยนไป ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การรับรู้ทางการไดย้นิ เน่ืองจากนกัเรียนฟังเสียงไม่ชดัซ่ึงเป็นการบกพร่องทาง
ประสาท การฟังเสียงไม่ชดัก็ไม่สามารถเปล่งเสียงใหช้ดัได ้
 ขั้นตอนท่ี 2 การแปลความขอ้มูลและการจดัเก็บขอ้มูล นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ส่วนใหญ่มีปัญหาดา้นการเรียงล าดบัขอ้มูล เช่น เล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามขั้นตอน การเรียง 
ล าดบัตวัอกัษร และการเรียงล าดบัตวัเลข 
 ขั้นตอนท่ี 3 ความจ าและน าขอ้มูลมาใช ้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะมีปัญหา
ดา้นการจ า ส่วนใหญ่จะมีความจ าระยะสั้น เม่ือนกัเรียนไดรั้บขอ้มูลมาแลว้ลืมง่าย วิธีการท่ีจะช่วยเหลือ
เพื่อกระตุน้ความจ าตอ้งให้ท ากิจกรรมนั้นซ ้ าบ่อย ๆ และให้นกัเรียนไดเ้ห็นไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีเราตอ้งการ
ใหจ้ าใหม้ากท่ีสุดดว้ยวธีิการรับรู้ท่ีหลากหลาย 
 ขั้นตอนท่ี 4 การน าขอ้มูลมาใชใ้นรูปแบบของภาษา ปัญหาของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ คือ มีความจ าระยะสั้นและจ าไดนิ้ดเดียว ความสามารถในการน าขอ้มูลมาใชอ้าจจะเป็น
ส่วนหน่ึงท่ีก่อให้เกิดปัญหา จึงดึงขอ้มูลออกมาไดน้อ้ยและส่ือสารออกมาไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร จึงเป็น
ปัญหารวมไปถึงการอ่านของนกัเรียน ซ่ึงถือเป็นการส่ือสารของบุคคลอีกวธีิหน่ึง 
 ขั้นตอนท่ี 5 การเคล่ือนไหวและประสาทสัมผสัทางการเคล่ือนไหว การท างานของประเภท
ต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัไม่ปกติ ก็ส่งผลใหก้ารเคล่ือนไหว การใชอ้วยัวะต่าง ๆ ไม่ดีเท่าท่ีควร เช่น 
การเปล่งเสียงหรือแมก้ระทั้งการใชก้ลา้มเน้ือมือมดัเล็ก กลา้มเน้ือมดัใหญ่ การเคล่ือนไหวร่างกาย
พบวา่ ระบบประสาทต่าง ๆ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีความสัมพนัธ์บกพร่อง
ท่ีเห็นไดช้ดัคือ นกัเรียนบางคนเดินแลว้สะดุดขาตวัเองบ่อย 
 พชัรี  จ๋ิวพฒันกุล (2550: 107) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนหรือการจดัการเรียนรู้ให้แก่
นกัเรียน โดยทัว่ไปผูส้อนจะตอ้งมีแนวคิด หลกัการท่ีเหมาะสมในแต่ละศาสตร์ และระดบัความสามารถ
ของนกัเรียนหรือผูเ้รียน ในการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดจ้  าแนกเป็นหลกัการสอน
ทัว่ไปและหลกัการสอนเฉพาะดงัน้ี 
 1) หลกัการสอนทัว่ไปท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ในการสอน
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยทัว่ ๆ ไปผูส้อนจะตอ้งด าเนินการดงัน้ี 
  1.1) ใหเ้วลานกัเรียนมากข้ึน เพื่อให้นกัเรียนมีเวลารับรู้ขอ้มูลโดยใชส้ายตา เช่น ให้เวลา
เพิ่มในการดูภาพยนตร์วดีีทศัน์ หรือแมแ้ต่การเขียนบนกระดาน 
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  1.2) เอกสารท่ีแจกใหน้กัเรียนหรือแมแ้ต่ขอ้สอบ จะตอ้งเป็นตวัอกัษรขนาดใหญ่กวา่ปกติ 
  1.3) ใหน้กัเรียนยมืเอกสารหรือแผน่ใสท่ีครูใชส้อน เพื่อนกัเรียนจะไดศึ้กษาเพิ่มเติม 
  1.4) ใหเ้วลามากข้ึนในการท าแบบฝึกหดัและท าการบา้น 
  1.5) มีการสรุปเร่ืองท่ีจะเรียนให้นกัเรียนฟังก่อนท่ีนกัเรียนจะเรียนเร่ืองนั้น เม่ือครูเร่ิม
สอนจริงนกัเรียนจะไดเ้ขา้ใจมากข้ึน 
  1.6) ในการท าแบบฝึกหดัทางคณิตศาสตร์ ควรใหน้กัเรียนท าลงบนกระดาษกราฟ ทั้งน้ี
เพื่อใหน้กัเรียนเขียนตวัเลขและตวัอกัษรอยูใ่นแนวเส้นบรรทดั 
  1.7) มีการระบายสีหรือขีดเส้นใตใ้นหนงัสือหรือเร่ืองราวที่ครูจะมอบให้นกัเรียนอ่าน 
ทั้งน้ีเพื่อเนน้ขอ้ความส าคญั 
  1.8) ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติั มากกวา่การฟังการสอนจากครู 
  1.9) มอบงานใหท้ าคร้ังละไม่มากนกั แต่อาจมอบบ่อยข้ึน (เพื่อใหเ้ท่ากบันกัเรียนอ่ืน) 
  1.10) อดัเทปเน้ือหาท่ีจะใหน้กัเรียนเรียน แลว้เปิดให้นกัเรียนฟัง 
  1.11) ใหน้กัเรียนสอบในหอ้งท่ีเงียบสงบ เพื่อป้องกนัไม่ใหน้กัเรียนเสียสมาธิ 
  1.12) ใหน้กัเรียนสอบโดยใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ ซ่ึงเคร่ืองจะบนัทึกการสอบไดแ้ม่นย  า 
หากใหน้กัเรียนระบายสีดว้ยดินสอด าลงในกระดาษค าตอบคอมพิวเตอร์ นกัเรียนอาจสับสนได้ 
  1.13) ทดสอบดว้ยวาจา ไม่สอบดว้ยการใหน้กัเรียนเขียนบรรยาย 
  1.14) ใชเ้คร่ืองคิดเลขส าหรับวชิาคณิตศาสตร์ 
  1.15) ใช ้“Talking Dic” ส าหรับวชิาภาษาไทย หรือภาษาองักฤษ 
 กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข (2545: 21) ไดเ้สนอหลกัการเฉพาะในการจดัการเรียน
การสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดงัน้ี 
 1) เทคนิคการจ าค า (Word Recognition) 
 2) เทคนิคการสะกดค า 
  2.1) การดู-ปิด-เขียน-ตรวจสอบ เร่ิมดว้ยลอกค าศพัทท่ี์ยากหรือค าท่ีมกัเขียนผิดบ่อยหรือ
ค าศพัทท์า้ยบท จากนั้นลองปิดสมุดเขียนค าศพัทจ์ากความจ า ต่อมาบอกให้เขียนตรวจสอบแลว้แกไ้ข
ค าผดิ 
  2.2) การใชห้ลกัภาษา ใหน้กัเรียนใชห้ลกัภาษาจนข้ึนใจ ฝึกอ่านและเขียนตามหลกัภาษา
ถา้ค าใดเป็นขอ้ยกเวน้ใหใ้ชว้ธีิการจ าเพื่อชดเชยขอ้บกพร่อง 
  2.3) เทคนิคการฟัง-พดู-อ่าน-เขียน การเรียนการสอนโดยใชป้ระสบการณ์ทางประสาท
สัมผสัหลาย ๆ ดา้นไปดว้ยกนั (Multisensory Experience) เช่น การไดย้ิน การเห็น การสัมผสัดว้ยมือ
ไปพร้อม ๆ กนั 
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 กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข (2545: 17-21) ไดเ้สนอแนะแนวทางในการจดัการเรียน
การสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หลกัการทัว่ไปไวด้งัน้ี 
 1) สอนจากส่ิงท่ีง่ายท่ีสุด การเร่ิมตน้ท่ีดีควรเร่ิมในระดบัท่ีต ่ากวา่ความสามารถของนกัเรียน
เล็กนอ้ย ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ตนประสบความส าเร็จในการเรียน ท าให้นกัเรียนมีก าลงัใจท่ีจะ
เรียนในระดบัท่ียากข้ึนต่อไป 
 2) สอนจากส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยไปหาส่ิงท่ีไม่คุน้เคย นกัเรียนสามารถเขา้ใจบทเรียนไดง่้าย 
ถา้ครูเร่ิมตน้สอนจากส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคย จากนั้นสอนเพิ่มเติมในส่ิงท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคย 
 3) ให้โอกาสนกัเรียนเลือกเรียน นกัเรียนควรมีโอกาสเลือกเรียนหรือเลือกท ากิจกรรมท่ีตนเอง
สนใจ 
 4) ใหน้กัเรียนมีความสุขในการเรียน นกัเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนจะมองตนในแง่ดีและ
สามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนและครูได ้
 5) ใชป้ระสบการณ์ตรง ครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงในเร่ือง
นั้น ๆ วิธีการน้ีจะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายข้ึน รวมถึงการให้นกัเรียนมีโอกาสศึกษาหา
ความรู้ดว้ยตนเอง 
 6) ส่งเสริมใหน้กัเรียนเรียนรู้ตามขีดความสามารถของตน การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
ควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียน เพราะนกัเรียนแต่ละคนจะมีความ 
กา้วหนา้ในการเรียนไม่เหมือนกนั และใชเ้วลาในการเรียนเร่ืองเดียวกนัแตกต่างกนั ดงันั้นนกัเรียน
พิเศษอาจตอ้งสอนเป็นรายบุคคล สอนกลุ่มเล็กติวก่อนเขา้เรียน หรือสอนเสริมหลงัเลิกเรียน ซ่ึงข้ึนอยู่
กบัความพร้อมของนกัเรียน และครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งใชว้ิธีสอนหลายรูปแบบผสมผสานกนั 
 7) การใชแ้รงเสริมอยา่งมีประสิทธิภาพ นกัเรียนตอ้งการก าลงัใจจากครูอยา่งสม ่าเสมอ ค าชม
จากครูจึงเป็นส่ิงส าคญั เพียงแต่ครูพดูวา่ “ดี ดีมาก ถูกตอ้ง” หรือแมแ้ต่ให้ “แตม้ดาว” จะช่วยให้นกัเรียน
มีก าลงัใจและพยายามมากข้ึน การให้แรงเสริม (รางวลัและค าชมเชย) ครูจ าเป็นตอ้งให้ทนัทีท่ีมี
พฤติกรรมท่ีตอ้งการ เพื่อให้นกัเรียนท าพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน หยุดแรงเสริมทนัทีท่ีนกัเรียนแสดง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค ์หรือเพียงแต่น่ิงเฉยโดยไม่แสดงปฏิกิริยาใด ๆ ก็ได ้ครูควรให้แรงเสริม
อยา่งสม ่าเสมอและลดแรงเสริมลงทีละนอ้ย เม่ือนกัเรียนมีพฤติกรรมคงท่ีแลว้ครูจึงงดแรงเสริมหรือ
ใหแ้รงเสริมเป็นคร้ังคราว เพื่อใหน้กัเรียนคงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคต์ลอดไป 
 8) กระตุน้ใหน้กัเรียนใชค้วามคิด ขณะการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดร่้วม
แสดงความคิดเห็น เช่น 
  8.1) สถานการณ์สมมติ ครูอาจสร้างสถานการณ์สมมติเพื่อให้นกัเรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็น 
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  8.2) ครูใหก้ารบา้นท่ีนกัเรียนสามารถหาค าตอบไดห้ลาย ๆ ค าตอบ 
  8.3) วิธีถามตนเอง ครูอาจกระตุน้ให้นกัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียน เช่น เร่ืองราว
เก่ียวกบัอะไร โจทยถ์ามอะไร วธีิท าอยา่งไร 
 9) ใหน้กัเรียนเรียนจากอะไร นกัเรียนเก่งอาจช่วยครูอธิบายบางวิชาให้เพื่อนฟัง หรือเพื่อน
ช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหแ้ก่เพื่อนท่ีนัง่ใกล ้ๆ 
 10) แจง้ผลการเรียนให้นกัเรียนทราบโดยเร็ว ช่วงแรก ๆ นกัเรียนจะกระตือรือร้นอยากทราบ
ค าตอบ เม่ือทราบวา่นกัเรียนตอบผิดครูควรบอกให้นกัเรียนทราบ ช่วยเหลือนกัเรียนไดป้รับปรุงแกไ้ข
และอธิบายเพิ่มเติมในส่ิงท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจ 
 11) พยายามทบทวนบทเรียนบ่อย ๆ  โดยใหน้กัเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนมา แลว้น าบทเรียนมาทบทวน
บ่อย ๆ ในรูปกิจกรรมอ่ืน 
 12) สอนโดยการเนน้ย  ้าเช่ือมโยงกบัวิชาอ่ืนดว้ย นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
จะเรียนรู้ชา้ ครูอาจใชว้ธีิเช่ือมโยงบทเรียนวชิาอ่ืน ๆ เพื่อเนน้ย  ้าให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียน และจ าได้
แม่นย  าข้ึน 
 13) จดัหอ้งเรียนใหเ้อ้ือต่อการเรียน นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องดา้นการเรียนรู้มกัมีสมาธิสั้น
ร่วมดว้ย ดงันั้นห้องเรียนควรมีผนงักั้นทั้ง 4 ดา้น จดัห้องเรียนให้เป็นระเบียบสวยงาม และมีเสียง
รบกวนจากภายนอกนอ้ยท่ีสุด เพื่อไม่ใหน้กัเรียนวอกแวกง่าย 
 14) ใชค้  าสั่งท่ีสั้นและเขา้ใจง่าย ครูอาจใชค้  าสั่งสั้น ๆ ท่ีเขา้ใจง่าย น าไปปฏิบติัได ้
 15) มองหาจุดเด่น-จุดดอ้ยของนกัเรียน ส่งเสริมให้นกัเรียนแสดงความสามารถพิเศษหรือ
เป็นคนเก่งในจุดท่ีเขามีศกัยภาพ 
 16) ใหน้กัเรียนมีโอกาสแสดงความเป็นผูน้ า เพื่อใหน้กัเรียนพฒันาความเป็นผูน้ า 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า จากการจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้นั้น ควรมุ่งพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน จดัให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ
ของนกัเรียน ช่วยเหลือใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ตามเป้าหมาย ไม่ควรสอนโดยการบรรยายเพียงอยา่งเดียว
ใชส่ื้อและอุปกรณ์การสอนท่ีเป็นรูปธรรม กิจกรรมการเรียนรู้ควรให้นกัเรียนไดเ้คล่ือนไหว พฒันา
ประสาทสัมผสั ทบทวน และฝึกซ ้ า ๆ เน้ือหาบทเรียนควรเร่ิมท่ีต ่ากว่าระดบัชั้นของนกัเรียน 2 ปี 
เพื่อสอนจากส่ิงท่ีง่ายท่ีสุด สอนจากส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยไปหาส่ิงท่ีไม่คุน้เคย นกัเรียนควรมีโอกาส
ไดเ้ลือกเรียนหรือเลือกกิจกรรมท่ีนกัเรียนสนใจ และควรใชแ้รงเสริมทนัทีเม่ือนกัเรียนท าผลงานไดดี้ 
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 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบันักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ีพบในนกัเรียน
กลุ่มน้ี มีนกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 ปุญณภา  เพง็พนัธ์ (2552: 67) กล่าววา่ ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่านของนกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดว้ยการสอนอ่านค า โดยการใชสี้เป็นการก าหนดหน่วยเสียงในมาตรา
ตวัสะกดแม่กดพบวา่ ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดว้ย
การสอนอ่านค า โดยใชสี้เป็นตวัก าหนดหน่วยเสียงในมาตราตวัสะกดสูงข้ึนกวา่ก่อนการสอน 
 พิศเรณู  รัตนวิจารณ์ (2550: 54) กล่าววา่ ไดศึ้กษาพฒันาความสามารถในการอ่านแจกลูกค า
ตามมาตราตวัสะกดไทย ของนกัเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่าน พบว่า นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้หลงัไดรั้บการสอนแจกลูกค าตามมาตรา
ตวัสะกดไทย ใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน มีความสามารถในการอ่านสูงข้ึน 
 โกสุม  สุฉนัทบุตร (2549: 78) ไดศึ้กษาความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัท์ ของนกัเรียนท่ีมี
ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้จากการสอน โดยใชส่ื้อวงลอ้ภาษาไทย ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถ
ในการเรียนรู้ค าศพัทข์องนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้จากการสอน โดยใชส่ื้อวงลอ้ภาษาไทย
อยูใ่นระดบัท่ีสูงข้ึน 
 อรัญญา  เช้ือทอง (2546: 66)ไดศ้ึกษาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านค ายาก ของนกัเรียนที่มีภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ในสถานศึกษาท่ีจดัการเรียนร่วม โดยใชบ้ทร้อยกรอง พบวา่ นกัเรียนมีภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดส้อนอ่านค ายาก โดยใชบ้ทร้อยกรองมีผลสัมฤทธ์ิ
ในการอ่านค ายากก่อนและหลกัการทดลองแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผดุง  อารยะวิญญู (2542: 43) กล่าววา่ ไดส้ร้างเคร่ืองมือคดัแยกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ เป็นแบบส ารวจโดยใชม้าตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั มีค าถาม 50 ขอ้ ครูผูส้อนเป็นผู ้
ประเมินนกัเรียนแต่ละคน ครูจะตอ้งรู้จกันกัเรียนและคุน้เคยกบันกัเรียนเป็นอยา่งดี โดยไดส้ังเกต
นกัเรียนติดต่อกนัมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 3 เดือน เคร่ืองมือน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบส ารวจทั้งชุดเท่ากบั
99  มีค่าความเท่ียงตรงดี วิเคราะห์หาความเท่ียงตรงโดยใช ้Know Group Technique แบบส ารวจใช้
กบันกัเรียนท่ีมีอาย ุ6 - 12 ปี ซ่ึงเป็นนกัเรียนอยูใ่นระดบัประถมศึกษา ส ารวจปัญหาของนกัเรียนใน 
5 ดา้นใหญ่ ๆ และ 25 ดา้นยอ่ย คือ ค าศพัท ์การฟังค าสั่ง การอ่าน การเขียน การนบัปากเปล่า การนบั
ท่ีความหมายของจ านวน การจ าตวัเลข สัญลกัษณ์ การคิดค านวณ เวลา ขนาด การจดัล าดบั ทิศทาง 
การดิน/วิง่ การกระโดด การทรงตวั การใชน้ิ้วมือ การเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ การร่วมมือ ความสนใจ 
ความเป็นระเบียบ การปรับตวั การยอมรับและความรับผดิชอบ 
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 จากงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้นั้น ครูผูส้อนควรท าการส ารวจนกัเรียนก่อนว่ามีปัญหาหรือมีความ
บกพร่องทางดา้นใด แลว้จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัความบกพร่อง
ของนกัเรียน โดยใชเ้ทคนิคการสอนและส่ือการสอนท่ีหลากหลาย 
 

เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่าน 
 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ โดยวธีิการสอนอ่านเป็นค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความหมายของการอ่าน ความส าคญัของการอ่าน ความสามารถในการอ่าน จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
องค์ประกอบในการอ่านของนกัเรียน ประเภทของการอ่าน ปัญหาการอ่าน วิธีการสอนเบ้ืองตน้
ขั้นตอนการอ่าน และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 
 ความหมายของการอ่าน 
 การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อนและเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั และมี
บทบาทส าคญัในการเรียนรู้ มีหลายคุณลกัษณะ มีองคป์ระกอบทางจิตวิทยาสภาพร่างกาย และสภาพ
ทางสังคมรวมอยูด่ว้ย ซ่ึงมีนกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้ไดก้ล่าวดงัน้ี 
 ลดัดา  แกว้เพชร (2556: 45) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง การแปลความหมายของสมองจาก
สัญลกัษณ์ (ภาพ รหสั แผนภูมิ) หรือตวัอกัษร มาเป็นค า วลีประโยค โดยใชอ้วยัวะตา เพื่อส่ือให้ตนเอง
และผูฟั้งไดรั้บรู้วา่ ผูเ้ขียนตอ้งการส่ืออะไร พดูอะไรใหเ้ขา้ใจตรงกนั แต่การท่ีผูอ่้านจะจ าขอ้ความท่ี
อ่านได ้ตอ้งเขา้ใจความหมาย รู้หนา้ท่ีของค า และสามารถแยกพยญัชนะ สระ ตวัสะกด และวรรณยุกต์
ออกจากค าได ้และผูอ่้านจะจ าเร่ืองไดดี้ข้ึนอยู่กบัความสนใจของเร่ืองนั้น ส่วนการอ่านโดยหลกั
วทิยาศาสตร์ คือ การท่ีแสงตกกระทบท่ีตวัหนงัสือและสะทอ้นจากตวัหนงัสือผา่นทางเลนส์นยัน์ตา
และประสาทตาเขา้สู่เซลล์สมองไปเป็นความคิด (Idea) ความรับรู้ (Perception) และก่อให้เกิดความจ า 
(Memory) ทั้งความจ าระยะสั้นและความจ าระยะยาว 
 จรัสกร  เล็กตระกูล (2553: 22) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง กระบวนการทางความคิด การท า
ความเขา้ใจภาษาเขียน เพื่อส่ือสารกนัระหวา่งผูส่้งสารกบัผูรั้บสาร ผูอ้่านจะใชก้ารสังเกตการณ์จ า
รูปค า และประสบการณ์เดิมท่ีส าคญัจะตอ้งเขา้ใจความหมายของค า เพื่อถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ จากเร่ือง
ท่ีอ่าน ผูอ่้านจะตอ้งมีความสามารถในการจดัระบบขอ้มูลความรู้ต่าง ๆ เพื่อช่วยในการตีความเร่ืองท่ีอ่าน 
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ซ่ึงท าให้ผูอ่้านไดรั้บความรู้ เจตคติ และทกัษะหรืออย่างหน่ึงอยา่งใด ทั้งน้ีแลว้แต่จุดประสงคข์อง
การอ่านแต่ละคน 
 กอบกาญจน์  วงศว์สิิทธ์ิ (2551: 86) ไดก้ล่าววา่ การอ่านเป็นการแปลความหมายและการท า
ความเขา้ใจกบัความหมายของลายลกัษณ์อกัษรท่ีปรากฏอยา่งถ่องแท ้รวมถึงส่ิงเก่ียวขอ้งและมีความหมาย
ท่ีปรากฏร่วมกบัลายลกัษณ์อกัษรดว้ย 
 มุกดา  ลิบลบั (2550: 35) ไดก้ล่าววา่ การอ่าน หมายถึง การแปลความหมายของตวัอกัษร
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏสู่สายตาออกมาเป็นความคิดความเขา้ใจไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ นอกจากน้ี
การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิด อนัเกิดจากสายตาถอดรหสัความหมายของภาษาที่อ่านหรือ
ผูเ้ขียนเขียนเร่ืองไวต้ั้งแต่ระดบัค าวลี ประโยค ไปจนถึงขอ้ความเพื่อเก็บขอ้มูลเรียบเรียงเขา้สู่สมอง 
ตีความขอ้มูลนั้นเพื่อแยกแยะรายละเอียดต่อไป 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายของการอ่านดงักล่าวสรุปไดว้า่ การอ่านเป็น
กระบวนการแปลความหมายของสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษร โดยผา่นการสัมผสัทางสายตา แลว้แปล
ความหมายของสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรนั้นส่ือออกมาเป็นความรู้ความคิด และเกิดความเขา้ใจใน
เร่ืองราวท่ีอ่าน แลว้เปล่งเป็นเสียงเพื่อส่ือสารหรือส่ือความหมายออกมา ซ่ึงผูอ่้านสามารถน าความรู้
ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้
 
 ความส าคัญของการอ่าน 
 การอ่านเป็นหน่ึงในทกัษะท่ีใชใ้นการส่ือสาร เป็นกระบวนการหน่ึงของการรับภาษาท่ีมนุษย์
ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้เพื่อการด าเนินชีวิต ดว้ยเหตุน้ีการอ่านถือไดว้า่เป็นทกัษะท่ี
จ าเป็นท่ีเราให้ความส าคญั ซ่ึงมีนกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
การอ่านดงัน้ี 
 นิดาพร  อาจประจญ (2553: 10) กล่าววา่ การอ่านเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าจ าเป็นต่อการศึกษาต่อชีวิต
และความเป็นอยูใ่นสังคมปัจจุบนั การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีส่งผลให้เกิด
การพฒันาบุคคลและประเทศชาติ โดยการร่วมปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็กดว้ยการสร้างให้นกัเรียนมีนิสัย
รักการอ่าน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในการอ่านต่อไป 
 ชวลา  ศิริพนัธ์ (2553: 20) ไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่าน เพราะเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็น
ใช้เคร่ืองมือในการเรียน ศึกษาคน้ควา้หาความรู้ในดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป และสามารถน าไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพ การด าเนินชีวติใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 กอบกาญจน์  วงศว์สิิทธ์ิ (2551: 86–90) ไดก้ล่าววา่ การอ่านมีความส าคญัดงัน้ี 
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 1) เสริมสร้างองคค์วามรู้ การอ่านมีส่วนช่วยเสริมสร้างองคค์วามรู้ ทั้งเพิ่มพูนความรู้เดิม
ท่ีมีอยู่ให้เกิดมุมมองท่ีแตกต่างไปจากความรู้หรือความคิดเดิมของผูอ่้าน รวมทั้งเสริมสร้างความรู้
และประสบการณ์ใหม่ใหก้บัผูอ่้าน ท าใหผู้อ่้านมีความรู้เพิ่มข้ึน เป็นผูรู้้เท่าทนัเหตุการณ์ สามารถน า
ความรู้เหล่านั้นมาพฒันาตนเองใหมี้แนวทางการด าเนินชีวติ 
 2) พฒันาคุณค่าทางอารมณ์ การอ่านมีส่วนช่วยใหผู้อ่้านไดรั้บความสุขหรือความบนัเทิงใจ
ซ่ึงส่งผลดีต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกาย รวมทั้งช่วยใหผู้อ่้านมีพฒันาการทางอารมณ์ท่ีดี และเม่ือคนมี
พฒันาการทางอารมณ์ท่ีดีแลว้ยอ่มเป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดการพฒันาในดา้นต่าง ๆ ตามมา 
 3) ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์การอ่านมีส่วนช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์เพราะเม่ือ
ไดเ้รียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ จะท าให้ผูอ่้านไดรั้บความรู้หรือแนวคิด รวมทั้งส่งเสริมจินตนาการเพื่อน ามา
สร้างสรรคใ์นรูปแบบต่าง ๆ ใหเ้ป็นประโยชน์ในทางใดทางหน่ึง 
 วภิาวรรรณ  ไกรคุม้ (2551: 26) ไดก้ล่าววา่ ความส าคญัของการอ่านท่ีมีต่อการเรียนรู้และชีวิต
โดยแยกออกเป็น 2 ประเด็น คือ ความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนั ทุกคนสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ย
การอ่าน การอ่านเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้ ผูอ้่านมากยอ่มรู้มากและสามารถน าไปใชป้ระโยชน์
ในการพฒันาชีวติและการเรียนรู้ท่ีถูกทาง และอีกประเด็นหน่ึงคือ ความส าคญัต่อการเรียน การอ่าน
เป็นหวัใจของการจดักิจกรรมทั้งหลายในการเรียนการสอน และเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ทุก
กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะกบัผูเ้รียน การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัและเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้
ของผูเ้รียนไดดี้ 
 สนิท  สัตโยภาส (2545: 93-94) กล่าววา่ ความส าคญัในการอ่านไวด้งัน้ี 
 1) การอ่านช่วยให้ผูอ่้านได้รับความรู้ มีความรอบรู้ ไม่แคบอยู่เฉพาะเร่ือง ยิ่งถ้าได้อ่าน
หนงัสือพิมพ ์วารสาร หรือนิตยสารอยูเ่ป็นประจ าแลว้ ก็จะท าให้ผูอ่้านเป็นคนท่ีทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ 
รู้เท่าทนัความเปล่ียนแปลงของสังคมและโลก เม่ือเขา้วงสนทนากบัใครก็จะเขา้ร่วมสนทนาไดเ้ขา้ใจ
และเขา้สังคมไดโ้ดยไม่ขดัเขิน 
 2) การอ่านช่วยพฒันาความคิดและยกระดบัสติปัญญาให้สูงข้ึน เพราะเม่ืออ่านมากยอ่มรู้มาก
เม่ือมีความรู้มากยอ่มก่อให้เกิดสติปัญญาท่ีแหลมคม ฉลาดปราดเปร่ือง และอ่านถึงขั้นเช่ียวชาญใน
เร่ืองท่ีสนใจและติดตามอ่านก็ได ้
 3) การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการศึกษา เพราะไม่วา่นกัเรียนนกัศึกษาจะเรียนวิชาใด
ลว้นอาศยัการอ่านช่วยศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองเพิ่มเติมจากการเรียนในชั้นเรียนทั้งส้ิน 
 4) การอ่านช่วยให้มีความกา้วหนา้ในอาชีพ เพราะการประกอบอาชีพทุกอาชีพ ยอ่มอาศยั
ความรู้ความสามารถ ความช านาญในการท างาน ถา้บุคคลใดพยายามแสวงหาความรู้ความสามารถ
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ใส่ตน ให้ทนัสมยัและสอดคลอ้งกบัวิทยาการใหม่ ๆ อยูเ่สมอ ยอ่มมีความเจริญกา้วหนา้ในอาชีพ
มากกวา่ผูท่ี้ไม่พฒันาตนเอง 
 5) การอ่านช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพใหดี้ได ้ดว้ยเหตุท่ีมีหนงัสือในกลุ่มท่ีมีเน้ือหาซ่ึงเสนอแนะ
เก่ียวกบัการวางตน การพดูจา การเขา้สังคม การแต่งกาย ตลอดจนแนะน าการปฏิบติัตนไปในทางท่ี
เหมาะสมและทนัสมยัมีอยูม่ากมาย ถา้ผูอ่้านไดน้ าขอ้แนะน าเหล่านั้นมาทดลองปฏิบติัตาม ก็จะท าให้
บุคลิกภาพเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีได ้
 6) การอ่านช่วยแกปั้ญหาในใจได ้เพราะปัญหาท่ีเราประสบในชีวิตประจ าวนัอาจมีวิธีแกไ้ข
หนงัสือก็จะสามารถน ามาประยุกตแ์กปั้ญหาของเราได ้เช่น ปัญหาชีวิต ปัญหาการดูแลลูก ปัญหา
กฎหมาย หรือปัญหาเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ เป็นตน้ 
 7) การอ่านท าใหเ้กิดความจรรโลง ไดรั้บความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ช่วยให้จิตใจไดพ้กัผอ่น
หลงัจากท่ีไดเ้คร่งเครียดกบังานมา 
 8) การอ่านช่วยให้เราใชเ้วลาวา่งอยา่งมีคุณค่า หรือเรียกวา่ การอ่านช่วยฆ่าเวลาใหมี้ค่า 
 จากความส าคญัของการอ่านดงักล่าวสรุปไดว้า่ การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาแสวงหา
ความรู้ การติดต่อส่ือสาร เพื่อความเขา้ใจกบับุคคลอ่ืน ช่วยในการพฒันาตนเอง ตลอดจนความสามารถ
ในดา้นต่าง ๆ การอ่านช่วยให้ผูอ่้านไดรั้บความรู้ ช่วยพฒันาความคิด การอ่านเป็นส่ิงส าคญัในการ
ด าเนินชีวติ ใชใ้นการส่ือสารซ่ึงกนัและกนั ในชีวติประจ าวนัตอ้งอาศยัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ นอกจากน้ี
การอ่านยงัช่วยในการด ารงชีวติและอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
 ความสามารถในการอ่าน 
 การท าความเขา้ใจในการอ่านเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อกระบวนการอ่าน เป็นจุดประสงคห์ลกัของ
การอ่าน ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้าน ท่ีเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านอยา่งถูกตอ้ง ก็จะไดรั้บ
ความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงมีนกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถ
ในการอ่านดงัน้ี 
 กาญจนา  ศึกหาญ (2556: 41) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการอ่านเป็นกระบวนการแปล
ความหมายของสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษร โดยการผา่นการสัมผสัทางสายตาแลว้แปรความหมายของ
สัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรนั้น ส่ือออกมาเป็นความรู้ความคิดและเกิดความเขา้ใจในเร่ืองราวที่อ่าน 
แลว้เปล่งเป็นเสียงเพื่อส่ือความหมายออกมา ซ่ึงผูอ่้านสามารถน าความรู้ที่ไดจ้ากการอ่านไปใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ได ้
 กระทรวงศึกษาธิการ (2555: 54) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการอ่าน หมายถึง อ่านออกเสียง
ชดัเจนถูกตอ้งตามหลกัเกณฑก์ารอ่าน จบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านได ้
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 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2555: 44) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการอ่าน
หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้ ความเขา้ใจ การสรุปสาระส าคญั การวิเคราะห์และประเมินส่ิงที่ได้
จากการอ่าน 
 ศรีวไิล  พลมณี (2548: 13) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการอ่าน หมายถึง การท่ีผูอ่้านสามารถ
ออกเสียงและเขา้ใจความหมายของสารท่ีใส่มาในรหสัอกัษรไดถู้กตอ้ง 
 มณีรัตน์  ศุภโชติรัตน์ (2548: 18) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการอ่าน หมายถึง การท่ีผูอ่้าน
ออกเสียงเป็นค า และอ่านค าต่อเน่ืองเป็นประโยค ไม่จ  าเป็นวา่ผูอ่้านจะตอ้งทราบหรือเขา้ใจความหมาย
หรือแปลความหมายไดเ้สมอไป 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการอ่านค าดงักล่าวสรุปไดว้า่ ความสามารถ
ในการอ่านเป็นกระบวนการแปลความหมายของสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษร โดยการผา่นการสัมผสัทาง
สายตา แลว้แปรความหมายของสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรนั้น ส่ือออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิด
ความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีอ่าน แลว้เปล่งเป็นเสียงเพื่อส่ือความหมายออกมา ซ่ึงไม่จ  าเป็นวา่ผูอ่้านจะตอ้ง
ทราบหรือเขา้ใจความหมายหรือแปลความหมายไดเ้สมอไป 
 
 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 การอ่านหนงัสือได ้เป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐานในการด ารงชีวิตของมนุษยย์ุคปัจจุบนั ซ่ึง
สามารถในการอ่านหนงัสือนั้น ไดมี้นกัการศึกษาเสนอแนะจุดมุ่งหมายในการอ่านไวห้ลายประการ 
ดงัน้ี 
 วรรณี  โสมประยรู (2553: 134) กล่าววา่ จุดมุ่งหมายของการอ่าน คือ การอ่านเป็นทกัษะท่ี
จ าเป็นในการด ารงชีวิต การอ่านแต่ละคร้ังจะมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัออกไป ถา้ผูอ่้านตั้งจุดมุ่งหมาย
ในการอ่านแต่ละคร้ังไว ้จะช่วยใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพสูงดงัต่อไปน้ี 
 1) การอ่านเพื่อคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม เช่น อ่านต ารา อ่านบทความ อ่านสารคดี 
 2) การอ่านเพื่อความบนัเทิง เช่น อ่านนวนิยาย อ่านการ์ตูน อ่านวรรณคดี 
 3) การอ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ เช่น อ่านหนงัสือประเภทชวนหวัต่าง ๆ 
 4) การอ่านเพื่อหารายละเอียดของเร่ือง เช่น อ่านสารคดี อ่านประวติัศาสตร์ 
 5) การอ่านเพื่อวิเคราะห์ วจิารณ์ จากขอ้มูลท่ีได ้เช่น การอ่านข่าว 
 6) การอ่านเพื่อประเด็นวา่ ส่วนใดเป็นขอ้เท็จจริง ส่วนใดเป็นขอ้จริง เช่น การอ่านค าโฆษณา
ต่าง ๆ 
 7) การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น อ่านบทความ 
 8) การอ่านเพื่อปฏิบติัตาม เช่น อ่านค าสั่ง อ่านค าแนะน า อ่านคู่มือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
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 9) การอ่านเพื่อออกเสียงให้ถูกตอ้ง ชดัเจน มีน ้ าเสียงเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองและเหมือนกบัพูด 
เช่น อ่านบทละครต่าง ๆ 
 กอบกาญจน์  วงศว์สิิทธ์ิ (2551: 86-90) ไดก้ล่าววา่ จุดมุ่งหมายของการอ่านมีดงัน้ี 
 1) เพื่อคน้หาค าตอบหรือเพื่อแสวงหาความรู้ ผูอ่้านสามารถรับรู้ขอ้มูลต่าง ๆ ไดด้ว้ยการอ่าน
เพื่อน าประโยชน์ท่ีไดจ้ากการอ่านนั้นมาพฒันาศกัยภาพทั้งทางการรับรู้ กระบวนการคิด การกระท า
และท าให้ผูอ่้านมีพฒันาการทางอารมณ์ดีข้ึน เช่น การอ่านข่าวการแข่งขนัฟุตบอลโลก ก็จะท าให้
ผูอ่้านรับรู้ความเคล่ือนไหวต่าง ๆ ของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน การคน้ควา้ต าราวิชาการจะท าให้รู้ขอ้มูล
ท่ีเราตอ้งการศึกษาคน้ควา้ เพือ่น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ตามท่ีตอ้งการ 
 2) เพื่อความบนัเทิงหรือตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์ การอ่านนอกจากจะให้สาระ 
ประโยชน์แลว้ ยงัมีส่วนช่วยตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์ของผูอ่้านดว้ย เพื่อท าให้เกิดความสุข
หรือมีอารมณ์ร่วมคลอ้ยตามไปกบัเร่ืองราวท่ีอ่าน หรือก่อให้เกิดความจรรโลงใจท่ีตอบสนองความ
ตอ้งการทางอารมณ์ หรือสนองตอบต่อความสนใจของผูอ่้าน เช่น อ่านนวนิยาย อ่านหนงัสือการ์ตูน
เป็นตน้ 
 3) เพื่อประโยชน์ในทกัษะการออกเสียงให้ถูกตอ้ง กรณีน้ีผูอ่้านจะตอ้งเปล่งเสียงออกมา
ตามตวัอกัษรท่ีปรากฏเป็นถอ้ยค าต่าง ๆ โดยจะตอ้งใหส่ื้อความหมายให้ชดัเจนสอดคลอ้งกบัเร่ืองราว
ท่ีตอ้งการจะน าเสนอ เช่น ตอ้งการอ่านนวนิยาย เม่ือมีบทพดู ผูอ่้านควรจะฝึกออกเสียงและใชน้ ้ าเสียง
ใหส้อดคลอ้งกบัอารมณ์ มิใช่อ่านออกเสียงราบเรียบจะไม่ก่อใหเ้กิดอรรถรสอนัใด 
 4) เพื่อประโยชน์ในการยกระดบัจิตใจของผูอ่้าน การอ่านเพื่อยกระดบัจิตใจของผูอ่้านนั้น
จะเป็นการอ่านเพื่อพฒันาความคิดจิตใจและการกระท าต่าง ๆ ให้เป็นไปในทางที่ดี เพื่อประโยชน์
แก่ตนเองและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น เช่น การอ่านเร่ืองเก่ียวกบัแนวทางในการด าเนินชีวิตของผูมี้ช่ือเสียง
การอ่านหนงัสือค าสอนของพระพุทธเจา้ เป็นตน้ 
 วรรณี  โสมประยรู (2544: 35) ไดก้ล่าววา่ การอ่านมีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 
 1) อ่านเพื่อศึกษาหาความรู้-อ่านสารคดี 
 2) อ่านเพื่อคน้หาค าตอบ-อ่านต ารา 
 3) อ่านเพื่อจบัใจความส าคญั 
 4) อ่านเพื่อล าดบัเหตุการณ์ 
 5) อ่านเพื่อสรุปความหรือยอ่ความ 
 6) อ่านเพื่อหารายละเอียดของเร่ือง 
 7) อ่านเพื่อจดัท ารายงาน 
 8) อ่านเพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลหรือข่าวสาร 
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 9) อ่านเพื่อปฏิบติัตามค าแนะน าหรือค าสั่งสอนวธีิการ 
 10) อ่านเพื่อธุรกิจหรือการพาณิชย ์
 11) อ่านเพื่อความบนัเทิง 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการอ่านดงักล่าวสรุปไดว้า่ การอ่านเป็น
กระบวนการแปลความหมายของสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษร โดยการผา่นการสัมผสัทางสายตา แลว้
แปรความหมายของสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรนั้น ส่ือออกมาเป็นความรู้ความคิด และเกิดความเขา้ใจ
ในเร่ืองราวท่ีอ่าน แลว้เปล่งเป็นเสียงเพื่อส่ือความหมายออกมา ซ่ึงผูอ่้านสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้าก
การอ่านไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ได ้การอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต การอ่านแต่ละคร้ัง
จะมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัออกไป การอ่านมีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่มพูนความรู้ ความคิด ความบนัเทิง
หรือตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์ และเพื่อให้รู้เท่าทนัเหตุการณ์ในสังคม ทั้งน้ีจุดมุ่งหมาย
ของการอ่านก็ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล รวมทั้งการน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์
ในการด ารงชีวติประจ าวนั 
 

 องค์ประกอบในการอ่านของนักเรียน 
 การอ่านท่ีจะประสบความส าเร็จหรือมีประสิทธิภาพนั้น ควรมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. ร่างกาย 
  1.1 สายตา 
  1.2 ปาก 
  1.3 หู 
 2. จิตใจ 
  2.1 ความสนใจ 
  2.2 ความตอ้งการ 
  2.3 ความศรัทธา 
 3. สติปัญญา 
  3.1 ความสามารถในการรับรู้ 
  3.2 ความสามารถในการเรียน 
  3.3 ความสารมารถในการน าประสบการณ์เดิมไปใช้ 
  3.4 ความสามารถในการใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง 
 4. ประสบการณ์พื้นฐาน 
 5. วฒิุภาวะ อารมณ์ บุคลิกภาพ และแรงจูงใจ 
 6. ส่ิงแวดลอ้ม 
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 Hull (1943 อา้งถึงใน มาลินี  จุฑะรพ, 2541: 84) กล่าววา่ ไดต้ั้งทฤษฏี Hull’s Reinforcement 
Theory มีหลกัการวา่ การเรียนรู้เกิดจากการเสริมแรง การเสริมแรงเป็นการให้รางวลัเพื่อก่อให้เกิด
การลดแรงขบัหรือลดความตอ้งการลง ท าใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้ข้ึน 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1) การเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcement) เป็นการเสริมแรงท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย เช่น 
การใหอ้าหาร น ้า อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ เป็นรางวลัเพื่อสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานของร่างกาย 
 2) การเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcement) เป็นการเสริมแรงท่ีไม่จ  าเป็นต่อร่างกาย 
แต่จ าเป็นส าหรับจิตใจ เช่น ขณะนกัเรียนนัง่รับประทานอาหาร ครูเสริมแรงโดยการกล่าวค าชมนกัเรียน
วา่ นัง่รับประทานอาหารเรียบร้อยดี เป็นตน้ 
 การน าทฤษฏีการเรียนรู้ของฮลัล์ ไปใช้ 1) พยายามจดัการศึกษา โดยค านึงถึงความตอ้งการ
ของผูเ้รียน  2) พยายามจดัการศึกษาเพื่อสนองความตอ้งการของผูเ้รียน   3) พยายามสร้างแรงเสริม
ทุกขั้นตอนของบทเรียน  4) จดัการเรียนการสอนจากง่ายไปหายาก  5) จดัคาบเวลาเรียนให้เหมาะสม
แก่วยัของผูเ้รียน  6) เปล่ียนกิจกรรมการสอนเม่ือพบวา่ ผูเ้รียนเหน่ือยลา้หรือง่วงนอน 
 จากองคป์ระกอบในการอ่านของนกัเรียนท่ีไดก้ล่าวมาสรุปไดว้า่ การอ่านท่ีดีจะมีประสิทธิภาพนั้น 
ตอ้งมีองคป์ระกอบหลาย ๆ ส่วนดว้ยกนั ดงันั้นถา้ตอ้งการให้การอ่านบรรลุวตัถุประสงค ์ครูผูส้อน
ก็ไม่ควรมองขา้มองคป์ระกอบขา้งตน้ และการเสริมแรงเป็นการให้รางวลัเพื่อก่อให้เกิดการลดแรงขบั
ในการเรียนการสอนใหแ้ก่ผูเ้รียน สามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด 
 
 ประเภทของการอ่าน 
 ประเภทของการอ่านจะช่วยให้ครูผูส้อนตระหนกัถึงขอบเขตการสอนอ่านไดเ้ป็นอยา่งนกั 
ภาษาศาสตร์ และนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวไวว้า่ การอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ การอ่าน
เพื่อบนัเทิง การอ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้ และการอ่านเพื่อความเขา้ใจ อยา่งไรก็ตาม เม่ือน าลกัษณะของ
กระบวนดงักล่าวรวมทั้งการจ าแนกประเภทการอ่านของนกัวิชาการ น ามาสังเคราะห์โดยจดัหมวดหมู่ 
ซ่ึงไดจ้ดัประเภทของการอ่านตามหลกัต่าง ๆ ไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. การแบ่งประเภทการอ่านโดยค านึงถึงเสียงเป็นหลกั จะแยกออกไดเ้ป็น 2 ประเภท 
  1.1 การอ่านออกเสียง (Oral Reading) 
  1.2 การอ่านในใจ (Silent Reading) 
 2. การแบ่งประเภทการอ่านโดยยดึส่ือท่ีน ามาใชใ้นการอ่าน จ าแนกไดเ้ป็น 3 ประเภท 
  2.1 อ่านนิทาน นวนิยาย เพื่อความเพลิดเพลิน 
  2.2 อ่านสารคดี เพื่อศึกษาหาความรู้ 
  2.3 อ่านวธีิการ เพื่อความเขา้ใจในการปฏิบติัหรือกระบวนการ 
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 3. การแบ่งประเภทการอ่านโดยพิจารณาวธีิการอ่านเป็นหลกัจะแยกไดเ้ป็น 6 ประเภท 
  3.1 การอ่านคน้หาความรู้และค าตอบ 
  3.2 การอ่านแบบจบัใจความส าคญั 
  3.3 การอ่านแบบหารายละเอียดตามล าดบัเหตุการณ์ 
  3.4 การอ่านแบบหารายละเอียดทุก ๆ ค าเพื่อปฏิบติั 
  3.5 การอ่านแบบวเิคราะห์วจิารณ์ 
  3.6 การอ่านแบบใชว้จิารณญาณ 
 4. การแบ่งประเภทการอ่าน โดยเนน้ท่ีความมุ่งหมายในการอ่านจะแยกไดเ้ป็น 10 ประเภท 
ดงัน้ี 
  4.1 การอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ 
  4.2 การอ่านเพื่อคน้หาค าตอบ 
  4.3 การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั 
  4.4 การอ่านเพื่อล าดบัเหตุการณ์ 
  4.5 การอ่านเพื่อสรุปความหรือยอ่ความ 
  4.6 การอ่านเพื่อหารายละเอียดของเร่ือง 
  4.7 การอ่านเพื่อจดัท ารายงาน 
  4.8 การอ่านเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลหรือข่าวสาร 
  4.9 การอ่านเพื่อปฏิบติัตามค าแนะน าหรือค าสั่ง 
  4.10 การอ่านเพื่อธุรกิจหรือการพาณิชย ์
 จากประเภทของการอ่านท่ีไดก้ล่าวมาสรุปไดว้า่ ไดจ้ดัประเภทของการอ่านไวห้ลายประเภท
ดว้ยกนั แลว้แต่วตัถุประสงคข์องการอ่าน ไดแ้ก่ การอ่านท่ีค านึงถึงเสียง การอ่านท่ียึดส่ือท่ีน ามาใช ้
การอ่านโดยการพิจารณาวธีิการอ่าน หรือการอ่านท่ีเนน้จุดมุ่งหมายเป็นหลกั ซ่ึงการจดัประเภทของ
การอ่านต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นเป็นแนวทางใหแ้ก่ผูว้จิยัท่ีจะน ามาใชป้ระกอบการศึกษาความสามารถใน
การอ่านค า ของนกัเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ และในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดมุ้่งเนน้ไปท่ีการอ่านค า
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยค านึงถึงเสียงเป็นหลกั โดยยึดส่ือท่ีน ามาใชใ้นการอ่าน
คน้หาความรู้และค าตอบจบัใจความส าคญั 
 
 ปัญหาการอ่าน 
 ลกัษณะความบกพร่องทางการอ่านของนกัเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ทางดา้นปัญหา
การอ่านภาษาไทยของนกัเรียนซ่ึงพบไดห้ลายรูปแบบ ดงัน้ี 
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 1. รูปแบบในการอ่านออกเสียง ครูมกัพบปัญหาการอ่านของนกัเรียนทั้งในระดบัประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา ดงัท่ี สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545: 132) กล่าวสรุปไดด้งัน้ี 
  1.1 อ่านออกเสียงค าควบกล ้าไม่ชดัเจน 
  1.2 อ่านออกเสียงค าไม่ถูกตอ้ง 
  1.3 เวน้วรรคตอนไม่ถูกตอ้ง 
  1.4 อ่านออกเสียงโดยไม่ใส่ความรู้สึก และมกัจะอ่านเหมือนเด็กเล็กท่ีพึ่งหดัอ่านหนงัสือ 
  1.5 อ่านออกเสียงติดตะกุกตะกกั 
  1.6 ใชน้ ้าเสียงในการอ่านราบเรียบ ไม่มีอารมณ์ความรู้สึกในการอ่าน 
  1.7 อ่านออกเสียงจบัใจความไม่ได ้เพราะกงัวลอยูก่บัเสียงท่ีเปล่งออกมา 
 2. รูปแบบในการอ่าน ดงัน้ี 
  2.1 ไม่อ่าน 
  2.2 อ่านไม่ออก 
  2.3 ไม่มีหนงัสืออ่าน 
  2.4 ไม่มีเวลาอ่าน 
  2.5 ไม่มีท่ีอ่าน 
  2.6 อ่านชา้ 
  2.7 อ่านไม่เขา้ใจ 
  2.8 อ่านแลว้ไม่เกิดประโยชน์ 
 จากปัญหาของการอ่านท่ีกล่าวสรุปมาขา้งตน้ไดว้่า ครูมกัพบปัญหาการอ่านของนกัเรียน
หลายรูปแบบดว้ยกนั เช่น นกัเรียนไม่อ่าน อ่านไม่ออก อ่านไม่เขา้ใจ อ่านออกเสียงค าไม่ถูกตอ้ง
เวน้วรรคตอนไม่ถูกตอ้ง อ่านออกเสียงตะกุกตะกกั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัลกัษณะความบกพร่องทางการอ่าน
ของนกัเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  
 วธีิการสอนอ่านเบือ้งต้น 
 วิธีการสอนนั้นมีหลายวิธี แต่ละวิธีจะมีขอ้ดีและขอ้บกพร่องท่ีแตกต่างกนั ผูส้อนจะตอ้งมี
ความรู้และความเขา้ใจในแต่ละวธีิเพื่อเลือกวธีิอ่านใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาและทกัษะท่ีตอ้งการพฒันา
ในตวัผูเ้รียน โดยน าวธีิต่าง ๆ มาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั ผูส้อนควรน ามาผสมผสานกนัและเป็นท่ีนิยม
ใชใ้นปัจจุบนัดงัน้ี 
 1. วธีิสอนอ่านแบบสะกดตวัผสมค า (Synthetic Approach) เป็นวธีิการสอนดั้งเดิมของไทย
ท่ีใชก้นัมานาน ตั้งแต่เร่ิมมีอกัษรไทย ทั้งน้ีเพราะภาษาไทยมีเสียงพยญัชนะและเสียงสระคงที่ วิธี
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สอนอ่านแบบสะกดตวัผสมค าเป็นการสอนใหน้กัเรียนรู้จกัรูปและเสียงของอกัษรทุกตวั เพื่อให้รู้จกั
ผสมค า ซ่ึงมีทั้งการแจกพยญัชนะและสระ รวมทั้งการผนัวรรณยุกตท่ี์แยกตามอกัษรสูง กลาง - ต ่า 
วธีิการสอนอ่านแบบสะกดตวัผสมค าน้ีเป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้นกัเรียนเรียนค าใหม่ไดง่้าย อ่านออกเสียง
ไดดี้ แต่บางคร้ังท าใหน้กัเรียนไม่สนใจการอ่าน เพราะไม่ค่อยเขา้ใจความหมายของค า จะท าให้ขาด
ทกัษะการอ่านเร็ว การสอนอ่านแบบสะกดตวัผสมค า จึงมุ่งให้นกัเรียนออกเสียงไดเ้ป็นส่วนใหญ่
มากกวา่ท่ีจะมุ่งอ่านเพื่อเอาความหมายการสอนโดยวิธีสะกดตวัผสมค าหรือแจกลูก จะไดผ้ลดีมาก
ก็ต่อเม่ือนกัเรียนโตพอท่ีจะรู้เหตุผลไดดี้แลว้ เช่น ในตอนปลายปีของชั้น ป.1 เป็นตน้ 
  1.1 แนวการสอนแบบสะกดตวัผสมค าหรือการแจกลูก มีดงัน้ี 
   1.1.1 แยกตวัอ่านทีละขั้นตอน เช่นค าวา่ ปาก สะกดวา่ ปอ อาปา , ปากอ ปาก 
   1.1.2 ใชว้ิธีผสมพยญัชนะและสระให้ส าเร็จในตวัแลว้จึงผสมตวัสะกดก่อน เช่น 
ปาก = ปากอ ปาก 
   1.1.3 ใชอุ้ปกรณ์ช่วยในการจ าค า ให้ยึดเสียงตวัสะกดออกเสียงตวัท่ีผสมเสร็จแลว้
และแจกพยญัชนะตน้เลือกท่ีมีความหมาย เช่น จาน บาน ปาน คาน นาน ฯลฯ 
  1.2 ขอ้ดีของการสอนแบบสะกดตวัผสมค า 
   1.2.1 ช่วยใหก้ารอ่านกบัการเขียนสัมพนัธ์กนั 
   1.2.2 ช่วยใหน้กัเรียนไดห้ลกัเกณฑใ์นการอ่านค า สามารถสะกดค าใหม่อ่านไดเ้อง 
   1.2.3 เหมาะสมกบัลกัษณะภาษาไทย 
  1.3 ขอ้บกพร่องของการสอนแบบสะกดตวัผสมค า 
   1.3.1 การสอนแบบน้ีจะตอ้งเร่ิมโดยการฝึกอ่าน จ าพยญัชนะและสระให้ไดค้รบทุก
ตวัก่อน ซ่ึงท าใหเ้สียเวลาและทรมานกบัผูเ้รียนมาก 
   1.3.2 ถา้สอนดว้ยวิธีสะกดค าเพียงอย่างเดียว ท าให้นกัเรียนอ่านไดช้้าและไม่ส่ือ
ความหมาย เช่น กก ขก คก งก จก ฯลฯ 
 2. วธีิการสอนอ่านค าเป็นประโยค (Basal Readers Approact) เป็นการสอนอ่านท่ีมุ่งความหมาย
ในการฝึกอ่าน มีภาพช่วยบอกเร่ืองราว มกัแต่งเป็นนิทานหรือเร่ืองราวสั้น ๆ แต่ละเร่ืองจะมีค าใหม่
ซ่ึงเรียกวา่ค าแม่บท และค าแม่บทน้ีจะตอ้งมีความถ่ีสูงตั้งแต่ 6 คร้ังข้ึนไป ค าแม่บทน้ีจะน าไปเป็นตวัน า
ในการสอนแจกลูก วธีิสอนมุ่งเนน้การอ่านเป็นประโยค เพื่อให้ไดส้าระและความหมายของส่ิงท่ีอ่าน 
มีขอ้ดีและขอ้บกพร่องดงัน้ี 
  2.1 ขอ้ดีของวธีิสอนอ่านเป็นค าเป็นประโยค 
   2.1.1 มีภาพบอกเร่ือง ช่วยให้เดาเร่ืองราวจากภาพและช่วยให้เกิดความสนใจอยากอ่าน 
   2.1.2 มีความส าเร็จไดง่้าย เพราะใชค้  าไม่มาก ซ ้ าค  าบ่อย ๆ 
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   2.1.3 ช่วยใหผู้อ่้านไดค้วามหมาย เขา้ใจเร่ือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการสอนอ่าน 
   2.1.4 สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาของเกสตลัทท่ี์บอกวา่ นกัเรียนเรียนรู้จากส่วนรวม
หรือจากภาพรวมไปสู่ส่วนยอ่ย คือการอ่านค าจ าโครงร่างใหไ้ดก่้อนแลว้จึงฝึกสะกดค าภายหลงั 
  2.2 ขอ้บกพร่องวธีิการสอนอ่านเป็นค าเป็นประโยค 
   2.2.1 นกัเรียนจะอ่านดว้ยความคล่องปาก ในขณะท่ีบางคนไม่สามารถช้ีค าอ่านได้
อยา่งถูกตอ้ง เขียนไม่ถูก เพราะการอ่านกบัการเขียนไม่สัมพนัธ์กนั 
   2.2.2 นกัเรียนจ าค าไดน้อ้ย เพราะแต่ละบทเรียนจะมีค าใหม่นอ้ย 
   2.2.3 นกัเรียนไม่สามารถจบัหลกัเกณฑใ์นการอ่านได ้
 3. วิธีสอนอ่านแบบใช้แผนภูมิประสบการณ์ การใช้แผนภูมิประสบการณ์ คือ การไดใ้ห้
โอกาสนกัเรียน ไดเ้ล่าเร่ืองราวท่ีเป็นประสบการณ์ของตน อาจเล่าคนเดียวหรือมีคนช่วยเล่า แลว้ครู
เขียนเรียบเรียงค าพูดของนกัเรียนดว้ยภาษาท่ีง่าย ๆ ประโยคสั้น ๆ เขียนเป็นแผนภูมิให้นกัเรียนไดอ่้าน 
นกัเรียนจะอ่านไดง่้าย เพราะเป็นเร่ืองราวของตนเอง วธีิการสอนน้ีมีทั้งขอ้ดีและขอ้บกพร่องดงัน้ี 
  3.1 ขอ้ดีของวธีิการสอนอ่านแบบใชภู้มิประสบการณ์ 
   3.1.1 ส่งเสริมใหน้กัเรียนสังเกต คิด และพดูแสดงออก 
   3.1.2 นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองราวไดดี้ ช่วยใหอ้ยากอ่าน 
   3.1.3 นกัเรียนไดเ้รียนหลาย ๆ ทกัษะไปพร้อม ๆ กนั เป็นการเรียนรู้ดว้ยวธีิธรรมชาติ 
   3.1.4 การกระตุน้ให้นกัเรียนไดร้ะลึกถึงประสบการณ์เดิมของตนเองท่ีสมองอยา่ง
ชดัเจน ผูเ้รียนไดใ้ชส้มองแปรภาพเป็นภาษาแลว้เล่าเร่ืองให้ผูอ่ื้นฟัง กระบวนการคิดเป็นภาพแลว้
เล่าเร่ืองไดน้ี้ น าไปสู่ทกัษะการแต่งเร่ืองราวหรือทกัษะการเขียนอยา่งเสรี จากการเล่าเร่ืองแลว้เขียน
แผนภูมิการอ่านจะช่วยย  ้าการใชค้  าและช่วยใหน้กัเรียนจ ารูปค าไดแ้ม่นย  าข้ึน 
  3.2 ขอ้บกพร่องของวธีิการสอนอ่านแบบใชแ้ผนภูมิประสบการณ์ 
   3.2.1 การกระตุน้ให้นกัเรียนพดูตอ้งใชว้ธีิการและเทคนิคมาก และครูไม่สนใจท า 
   3.2.2 การเล่าเร่ืองของนกัเรียนมกัหลีกเล่ียงค ายากไม่ได ้
   3.2.3 ประสบการณ์เดิมของนกัเรียนอาจไม่สอดคลอ้งกนั การปฏิเสธนกัเรียนคนใด
คนหน่ึงอาจท าใหน้กัเรียนเสียก าลงัใจ 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554: 30) กล่าวว่า กลยุทธ์ทัว่ไปที่ใช้ใน
การเรียนการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านไวด้งัน้ี 
 1) ใชห้นงัสือเสียง เพื่อช่วยใหน้กัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ีมีปัญหาทางดา้น
การอ่านสามารถเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนไดโ้ดยใชก้ารฟัง 
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 2) ลดจ านวนหนา้ของแบบฝึกหดัหรือหนงัสือประกอบการอ่านอ่ืน ๆ เพื่อลดความวิตกกงัวล
ของนกัเรียน 
 3) ใชก้ระดาษท่ีมีสีสดใส (A Bright Construction Paper) ทาบบนขอ้ความท่ีอ่าน เพื่อช่วย
ใหน้กัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ สามารถจดจ่ออยูก่บัขอ้ความท่ีอ่าน 
 4) ใชแ้ผน่ใสหรือแผน่พลาสติกท่ีมีสีสดใสทาบบนขอ้ความท่ีอ่าน เพื่อช่วยให้นกัเรียนสามารถ
จดจ่ออยูก่บัขอ้ความท่ีอ่าน 
 5) ใชก้ระดาษท าเป็นหนา้ต่างการอ่าน (Reading Window) ซ่ึงสามารถติดประโยคหรือขอ้ความ
เพื่อช่วยใหน้กัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถติดตามและความสนใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
 6) ใหเ้พื่อนช่วยอ่านงานท่ีครูมอบหมายใหก้บันกัเรียนท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่าน 
 7) ขีดเส้นใตค้  าส าคญัหรือใจความส าคญั เพื่อเพิ่มความสนใจในรายละเอียดท่ีส าคญั ๆ 
 8) ให้นกัเรียนท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการอ่าน มีเวลาในการอ่านให้เสร็จส้ินสมบูรณ์มากกว่า
นกัเรียนปกติ 
 9) ใชก้ารอ่านซ ้ า ๆ ซ่ึงรวมถึงการท่ีครูอ่านเร่ืองใหน้กัเรียนฟัง แลว้หลงัจากนั้นครูอ่านเร่ือง
และใหน้กัเรียนอ่านตาม จนสุดทา้ยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองดว้ยตนเอง 
 10) ใหน้กัเรียนท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการอ่าน สามารถท างานท่ีไดรั้บมอบหมายโดยใชก้ารวาด
ภาพหรือโมเดลได ้
 พชัรี  จ่ิวพฒันกุล (2550: 117-118) กล่าววา่ กลยุทธ์ทัว่ ๆ ไปท่ีใชใ้นการเรียนการสอนอ่าน
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่านดงัน้ี 
 1) ใชห้นงัสือเสียงเพื่อช่วยให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ีมีปัญหาทางดา้น
การอ่านสามารถเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนไดโ้ดยใชก้ารฟัง 
 2) ลดจ านวนหนา้ของแบบฝึกหดั หรือหนงัสือประกอบการอ่านอ่ืน ๆ เพื่อความวิตกกงัวล
ของนกัเรียน 
 3) ใชก้ระดาษท่ีมีสีสันสดใส (A Bright Construction Paper) ทาบบนขอ้ความท่ีอ่านเพื่อช่วย
ใหน้กัเรียนสามารถติดตามและใหค้วามสนใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
 4) ใชก้ระดาษท าเป็นหนา้ต่างการอ่าน (Reading Window) ซ่ึงสามารถติดประโยคหรือขอ้ความ
เพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถติดตามและใหค้วามสนใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
 5) ใหเ้พื่อนช่วยอ่านงานท่ีครูมอบหมายใหก้บันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ีมี
ปัญหาทางดา้นการอ่าน 
 6) ขีดเส้นใตส้ าคญัหรือใจความส าคญั เพื่อเพิ่มความสนใจในรายละเอียดท่ีส าคญั ๆ 
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 7) ใหน้กัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่านมีเวลาในการอ่าน
ใหเ้สร็จสมบูรณ์มากกวา่นกัเรียนปกติ 
 8) ใหก้ารอ่านซ ้ า ๆ ซ่ึงรวมถึงการท่ีครูอ่านเร่ืองใหน้กัเรียนฟัง แลว้หลงัจากนั้นครูอ่านเร่ือง
และใหน้กัเรียนอ่านตาม จนสุดทา้ยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองดว้ยตนเอง 
 9) ให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่านสามารถท างาน
ท่ีไดรั้บมอบหมาย โดยใชก้ารวาดภาพ หรือโมเดลได ้
 10) ใชก้ลยุทธ์การประเมินตนเอง (Self - Monitoring) และการตั้งค  าถามกบัตวัเอง (Self- 
Questioning) เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านมากยิง่ข้ึน 
 ผดุง  อารยะวญิญู (2546: 49) กล่าววา่ วธีิสอนอ่านนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ซ่ึงมีทั้งหมด 8 วธีิ ดงัน้ี 
 1) การฝึกให้รู้จกัพยญัชนะและสระ (Consonant and Vowel Identification) ก่อนท่ีจะอ่าน
หนงัสือได ้นกัเรียนจะตอ้งรู้จกัพยญัชนะและสระทุกตวัในภาษาไทย 
 2) การจ าแนกตวัอกัษร (Letter Discrimination) นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
มกัมีความสับสนระหวา่งพยญัชนะท่ีมีรูปร่างคลา้ยคลึงกนั 
  เช่น  ก  กบั ภ ถ 
    ข  กบั บ ป 
    ม  กบั น เป็นตน้ 
  จึงจ าเป็นตอ้งฝึกใหน้กัเรียนเห็นความแตกต่างของพยญัชนะคู่ท่ีคลา้ยคลึงกนัทุกตวั เม่ือ
นกัเรียนจ าแนกความแตกต่างของตวัพยญัชนะไดแ้ลว้จึงฝึกอ่านค าต่อไป 
 3) การสอนเป็นค า (Word Attack) เป็นวิธีท่ีเหมาะสมในการสอนอ่านแก่นกัเรียนท่ีเร่ิมเรียน
ภาษาไทยวธีิหน่ึง คือการสอนอ่านเป็นค า โดยให้นกัเรียนอ่านออกเสียงตามครู ในขั้นน้ียงัไม่จ  าเป็น 
ตอ้งประสมค า โดยให้นกัเรียนอ่านออกเสียงตามครู เม่ือนกัเรียนเรียนรู้ค าศพัทไ์ดบ้า้งแลว้ จึงสอน
วธีิประสมค าก็ได ้
 4) การวเิคราะห์ค า (Word Analysis) เป็นวธีิหน่ึงในหลาย ๆ วธีิท่ีจะช่วยให้นกัเรียนอ่านออก 
คือ วธีิวเิคราะห์ค า นกัเรียนอ่านไดเ้ม่ือนกัเรียนทราบวา่ค าแต่ละค าประกอบดว้ยพยญัชนะ สระ และ
ตวัสะกด ค าหน่ึงค าอาจประกอบด้วยพยางค์เดียวหรือหลายพยางค์ก็ได้ จึงควรฝึกให้นักเรียน
สามารถวเิคราะห์ค าได ้
 5) วธีิโฟนิกส์ (Phonics Method) เป็นการน าหลกัการทางภาษาศาสตร์มาใชใ้นการสอนอ่าน 
สอนเขียน โฟนิกส์ (Phonic) แปลวา่ เสียงในภาษานัน่คือ เสียงพยญัชนะและสระ ค าประกอบดว้ย 
พยญัชนะ สระ หรือตวัสะกด วิธีน้ีใชสี้เป็นตวัก าหนดเสียง (สระหรือพยญัชนะ) เช่น ค าที่ประสม
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ดว้ยสระอา ในหนา้เดียวกนั สระอาอาจใชสี้แดงทั้งหนา้ ทุกคร้ังท่ีนกัเรียนไดย้ินเสียงสระอา ก็จะเห็น
สีแดงทุกคร้ัง ตวัสระอาเท่านั้นท่ีเป็นสีแดง ตวัพยญัชนะท่ีประกอบข้ึนเป็นค าอาจมีสีอ่ืน การท่ีนกัเรียน
ไดย้นิเสียงอา และมองเห็นตวัลากขา้งสีแดง จะช่วยใหน้กัเรียนเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งเสียง กบัสี 
และรูปทรง เม่ือนกัเรียนเขา้ใจ จ าได ้จะช่วยให้นกัเรียนถ่ายโยงความรู้ได ้เม่ือพบค าอ่ืนท่ีประสมดว้ย
สระอา ท าใหน้กัเรียนอ่านได ้เสียงพยญัชนะเด่ียว พยญัชนะควบกล ้า ตวัสะกดท่ีใชห้ลกัอนัเดียวกนั 
 6) การบนัทึกช้ีน า (Guided Note) นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนมากเรียนรู้
ไดดี้โดยการใชส้ายตามากกว่าการฟัง หลายคนเรียนรู้ไดดี้จากการใชป้ระสาทสัมผสัการรับรู้หลาย
ดา้นรวมกนั ดีกวา่การฟังเพียงอยา่งเดียว นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีอ่านหนงัสือออก
แต่ไม่เขา้ใจความหมายในส่ิงท่ีอ่าน อ่านจบัใจความไม่ได ้อาจเน่ืองมาจากการท่ีนกัเรียนไม่สามารถ
แยกค าท่ีมีความส าคญัมากออกจากค าท่ีมีความส าคญัน้อยได้ในการอ่าน มกัมีค าส าคญัของเร่ือง 
(Key word) อยูห่ลายค า หากนกัเรียนเขา้ใจความหมายของค าส าคญัเหล่านั้น แลว้น าค าส าคญัมารวม 
กนัเขา้ จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ ก าลงัอ่านเร่ืองอะไรอยู ่การน าสายตาอาจใชเ้ทคนิคหลายอยา่ง เช่น 
การขีดเส้นใตค้  าส าคญัของเร่ือง หรือพิมพต์วัสีด าหรือตวัเอน เม่ือนกัเรียนฝึกจนเกิดทกัษะแลว้ จึงลด
ขนาดตวัอกัษรใหเ้ท่าปกติ และไม่มีการขีดเส้นใตค้  าอีกต่อไป 
 7) วธีิกา้งปลา (Herring Bone Method) ใชห้ลกัการเดียวกนักบัวิธีการบนัทึกช้ีน านัน่คือ ใช้
ส่ิงน าสายตาไปสู่การเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน แต่ใชรู้ปกา้งปลาแทน หมายความวา่ ลกัษณะของกา้งปลาจะ
ประกอบดว้ยกา้งใหญ่อยูต่รงกลาง กา้งแขนงยอ่ย ๆ อีกมากมาย กา้งตรงกลางแทนใจความส าคญั
ของเร่ืองท่ีอ่าน หรือหวัขอ้ท่ีอ่าน ส่วนกา้งแขนงแทนใจความส าคญั กา้งใหญ่แทนใจความใหญ่ กา้งเล็ก
แทนใจความเล็ก วิธีน้ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถบอกได้ว่า ขอ้ความใดเป็นขอ้ความส าคญัหรือ
ขอ้ความใดเป็นขอ้ความยอ่ย 
 8) วิธีก าหนดค าส าคญัของเร่ือง (Story Mapping) ใชห้ลกัเดียวกบัวิธีท่ี 6 และ 7 คือ ก าหนด 
ใหมี้ส่ิงน าสายตาของนกัเรียนไปสู่ความเขา้ใจความหมายค าวา่การก าหนดค าส าคญัของเร่ือง 
 วธีิท่ี 1-5 เป็นวธีิสอนให้นกัเรียนอ่านค าภาษาไทย วธีิท่ี 6-8 เป็นวธีิสอนการอ่านจบัใจความ 
 สนิท  สัตโยภาส (2545: 98) กล่าววา่ วธีิการสอนมีหลายวิธีดงัน้ี 
 วธีิท่ี 1 วธีิสอนแบบมาตรฐาน วธีิน้ียดึหลกัวา่ การส่ือความหมายในชีวติประจ าวนันั้น จะส่ือสาร
กนัเป็นค าและเป็นประโยค ดงันั้นการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของการใชภ้าษาก็คือการสอน
เป็นค าและประโยค โดยเลือกค าและประโยคท่ีเหมาะสมและใกลชิ้ดตวันกัเรียนมาสอน 
 วธีิท่ี 2 วธีิสอนแบบแจกลูกเทียบเสียง วธีิน้ียดึหลกัการเทียบเสียงพยญัชนะ สระ และตวัสะกด
เป็นหลกัในการอ่าน ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการหดัอ่านและหดัเขียน 
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 วธีิท่ี 3 วธีิสอนอ่านแบบแจกลูกค า ค  าแต่ละค าประกอบไปดว้ยรูปและเสียงของพยญัชนะสระ 
วรรณยุกตแ์ละตวัสะกด เวลาออกเสียงอ่านแทนท่ีจะอ่านเป็นค าก็ตอ้งไล่พยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์
ตวัสะกดก่อนแลว้จึงอ่านทั้งค  าเป็นการช่วยให้อ่านค าได ้เพราะเสียงพยญัชนะ สระ วรรณยุกตแ์ละ
ตวัสะกดจะช่วยพาเสียงไปเอง 
 จากวิธีการสอนอ่านเบ้ืองตน้ท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า วิธีการสอนเป็นค า สอนอ่านเป็นค า โดยให้
นกัเรียนอ่านออกเสียงตามครู ในขั้นน้ียงัไม่จ  าเป็นตอ้งประสมค า เม่ือนกัเรียนเรียนรู้ค าศพัทไ์ดบ้า้งแลว้
จึงสอนวธีิประสมค าก็ได ้แต่ละวธีิมีทั้งขอ้ดีและขอ้บกพร่องแตกต่างกนั ส่ิงท่ีผูส้อนควรท าในการพฒันา
ความสามารถทางการอ่านของผูเ้รียนก็คือ การพิจารณาเลือกขอ้ดีของวิธีการสอนอ่านแต่ละวิธีมา
ผสมผสานกนั และจดัล าดบัขั้นตอนให้เป็นกระบวนการท่ีชดัเจนต่อเน่ือง มีเป้าหมายของการสอน
อยา่งเด่นชดั และสอนอ่านแบบแจกลูกค า ค  าแต่ละค าประกอบไปดว้ยรูปและเสียงของพยญัชนะสระ 
และตวัสะกด เวลาออกเสียงอ่านแทนท่ีจะอ่านเป็นค าก็ตอ้งไล่พยญัชนะ สระ ตวัสะกดก่อน แลว้จึง
อ่านทั้งค  า เป็นการช่วยใหน้กัเรียนอ่านค าได ้เพราะเสียงพยญัชนะ สระ และตวัสะกดจะช่วยพาเสียง
ไปเอง และมีกิจกรรมหลากหลายท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถช่วยตรวจสอบการเรียน
ของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงวิธีการสอนท่ีไดจ้ดัตามรูปแบบท่ีกล่าวมาขั้นตน้ไดจ้ดัล าดบัขั้นตอน
เหมาะสมกบัการเรียนการสอนอ่านเบ้ืองตน้ไดดี้ วธีิหน่ึงก็คือ การสอนอ่านค า 
 
 ขั้นตอนการสอนอ่าน 
 ขั้นตอนท่ีใชใ้นการสอนอ่าน ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีส าคญัท่ีครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาขอ้มูลก่อน
การสอน และสอนตามขั้นตอน ตามล าดบัขั้น ไดมี้นกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้ไดก้ล่าว 
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545: 156-158) กล่าวไวด้งัน้ี 
 1. พิจารณาประเภทของขอ้ความที่น ามาอ่าน ขอ้ความแต่ละประเภท เช่น นิทาน สารคดี 
และบทความท่ีใหค้วามรู้สึกต่าง ๆ ยอ่มมีวธีิการอ่านแตกต่างกนั ดงันั้น ครูจึงควรแนะน าให้นกัเรียน
พิจารณาขอ้ความก่อนการอ่าน เพื่อให้รู้วา่เป็นประเภทใด แลว้จึงพิจารณาต่อไปวา่จะอ่านอยา่งไร
โดยค านึงถึงหลกัส าคญัวา่ การอ่านออกเสียงท่ีตนจะอ่านนั้นจดัอยูป่ระเภทใดใน 4 ขอ้ ดงัน้ี 
  1.1 อ่านเพื่อใหผู้ฟั้งซ่ึงมีสารประเภทเดียวกบัตนรับรู้ 
  1.2 อ่านเพื่อเป็นการติดตามผลการอ่านในใจของตนวา่ สามารถเก็บใจความไดค้รบถว้น
หรือไม่ 
  1.3 อ่านเพื่อใหผู้ฟั้งซ่ึงไม่มีสารประเภทเดียวกบัตนรับรู้ 
  1.4 อ่านตามจุดมุ่งหมายท่ีครูก าหนด เช่น อ่านบทตลก บทต่ืนเตน้ บทละคร บทสนทนา ฯลฯ 
 2. แนะน าลกัษณะของการอ่านออกเสียงท่ีดี ควรค านึงถึงหลกัต่อไปน้ี 
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  2.1 ไม่รู้สึกกระดากอาย หรือเกอ้เขินขณะอ่านออกเสียงต่อหนา้ผูอ่ื้น 
  2.2 ออกเสียงชดัเจน และถูกตอ้งเพื่อใหผู้ฟั้งจบัใจความไดถู้กตอ้ง 
  2.3 ไม่อ่านขา้มหรืออ่านกระโดดท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจผดิ เพราะเน้ือความไม่ต่อเน่ือง 
  2.4 เวน้วรรคตอนในการอ่านไดถู้กตอ้ง 
  2.5 ออกเสียงดงัใหไ้ดย้นิทัว่ถึง 
  2.6 อ่านใส่ความรู้สึกตามบทบาทของผูเ้ขียน โดยพิจารณาตามประเภทของสารท่ีอ่าน 
 3. จดักิจกรรมการอ่านออกเสียงควบคู่กบัการอ่านในใจ หมายถึงว่า เมื่อมีการอ่านในใจ
ควรมีการอ่านออกเสียงต่อกนัไป เพื่อให้นกัเรียนแลเห็นความแตกต่าง เป็นการฝึกความถูกตอ้งใน
การอ่านออกเสียง และเป็นการช่วยท าใหกิ้จกรรมการสอนมีความสมบูรณ์มากข้ึน 
 4. การเตรียมส่ือเพื่อใชใ้นการออกเสียง มีหลายวธีิดงัน้ี 
  4.1 นกัเรียนเป็นผูเ้ตรียมส่ือ เช่น แต่งบทละครหรือนิทาน หาข่าว และขอ้ความอ่ืน ๆ 
แลว้น ามาอ่านออกเสียง 
  4.2 ครูเตรียมนิทานท่ีตรงกบัความสนใจของนกัเรียน ส่ือท่ีน ามาใชอ่้านออกเสียงจะตอ้ง
ค านึงถึงความยากง่ายใหเ้หมาะสมกบัความสามารถในการอ่านของนกัเรียน และจะตอ้งไม่ยาวจนเกินไป 
เพราะมุ่งท่ีจะใหน้กัเรียนทุกคนมีโอกาสไดอ่้าน หากมีค าท่ีนกัเรียนอ่านออกเสียงไม่ถูกควรให้เปิดอ่าน
ปทานุกรมทุกคร้ัง เพื่อตรวจดูเสียงอ่านของค าท่ีถูกตอ้งต่อไป 
 5. วธีิฝึกอ่านออกเสียง ควรด าเนินการในรูปแบบต่าง ๆ ดงัน้ี 
  5.1 อ่านออกเสียงพร้อมกนัเป็นกลุ่ม ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5-6 คน 
ใหน้กัเรียนท่ีข้ีอายกบัท่ีนกัเรียนท่ีกลา้แสดงออกคละกนั เพื่อฝึกให้คนท่ีมีนิสัยไม่กลา้แสดงออกเกิด
ความเช่ือมัน่และไม่รู้สึกเคอะเขิน ครูพิจารณาความพร้อมเพรียงและความถูกตอ้งเป็นประการส าคญั 
การอ่านในลกัษณะน้ีสามารถใชเ้ป็นกิจกรรมขั้นพื้นฐานของการอ่านประสานเสียงและการร้องเพลง
ประสานเสียงไดเ้ป็นอยา่งดี 
  5.2 อ่านออกเสียงเป็นรายบุคคลตามขอ้ความ หรือบทเรียนท่ีก าหนดให้ ซ่ึงมีทั้งค  ายาก 
และเวน้วรรคตอนในการอ่านให้ถูกตอ้ง นอกจากนั้นให้นกัเรียนฝึกการเนน้เสียง และใส่อารมณ์
ประกอบการอ่านตามขอ้ความท่ีก าหนดไว ้ครูอาจจดัท าเป็นเวทีส าหรับผูท่ี้อ่านออกเสียงหรืออาจมี
ฉากประกอบเพื่อใหแ้ลดูต่ืนเตน้ คือ การอ่านท่ีจะไดผ้ลนั้นตอ้งมีการฝึกฝนทุกวนั 
  5.3 ให้ดูตวัอยา่งจากผูใ้หญ่ท่ีอ่านออกเสียงดี เพื่อฝึกตามแบบอยา่ง เช่น โฆษกอ่านข่าว
โทรทศัน์ ตลอดจนผูท่ี้มีช่ือเสียงในการอ่านออกสียงบทความต่าง ๆ ส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้งเนน้ คือ การอ่าน
ท่ีจะไดผ้ลดีนั้นตอ้งมีการฝึกฝนทุกวนั 
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 จากการท่ีไดศึ้กษาถึงขั้นตอนการสอนอ่านสรุปไดว้า่ การสอนนั้นมีมากมายหลายวิธีท่ีตอ้ง
เลือกใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน แต่จุดมุ่งหมายรวมคือตอ้งการให้นกัเรียนอ่านหนงัสือให้ได ้อ่านแลว้
สามารถรู้ถึงความหมายหรือเร่ืองราวท่ีอ่านไดด้ว้ย ตั้งแต่การสัมผสั การรับรู้ เขา้ใจความหมาย และ
ใชค้วามหมายท่ีไดม้าจะเป็นการสอนอ่านแบบแจกลูกค า สอนอ่านสะกดค า สอนอ่านเป็นค า เป็นประโยค 
สอนแบบใชแ้ผนภูมิประสบการณ์ ตามขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นการเตรียมก่อนการสอน ขั้นเร่ิมอ่าน ขั้นอ่าน
หนงัสือแตกฉาน ขั้นการเสริมสร้างใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน และขั้นอ่านหนงัสือไดอ้ยา่งกวา้งขวาง
และจดักิจกรรมในการสอนของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยการสอนอ่านค า 
 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการอ่าน 
 จากการศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน มีนกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้
ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 ศศิธร  ธญัญเจริญ (2552: 94) ไดศึ้กษาการสอนอ่านเป็นค าโดยใชภ้าพประกอบ เพื่อเพิ่มความ 
สามารถในการอ่านค าประสมสระเด่ียวของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ผลการทดลอง
สรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านค าประสมสระเด่ียวท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชว้ธีิสอนอ่านเป็นค า โดยใชภ้าพประกอบ มีทกัษะการอ่านเป็นค าสูงข้ึนจากร้อยละ 14.29 เพิ่มข้ึน
เป็นร้อยละ 91.43 
 จเร  ฤทธ์ิแกว้ (2548: 77) ไดศึ้กษาความสามารถดา้นการอ่านภาษาไทยของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีจดัประสบการณ์ทางการอ่าน
ตวัอย่างท่ีใช้ศึกษาคือ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนวดัวงัน ้ าเยน็ อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 1 คน ด าเนิน 
การทดลองโดยทดสอบก่อนการสอน ด าเนินการสอนโดยใชว้ิธีจดัประสบการณ์ทางการอ่านเป็นเวลา 
6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั คร้ังละ 30 นาที รวม 30 คร้ัง และทดสอบหลงัการสอน ผลการวิจยัสรุป
ไดว้า่ ทกัษะการอ่านภาษาไทยของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านหลงัการสอน
โดยใชว้ธีิจดัประสบการณ์ทางการอ่านสูงกวา่ก่อนการสอน 
 สมคิด  บุญบูรณ์ (2546: 85) ไดศึ้กษาความสามารถดา้นการอ่านภาษาไทยของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยวิธีการสอนอ่านตามแบบ ซ่ึงมี
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ศึกษาคือ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ระดบัชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นห้วยไคร้ จ านวน 8 คน และใชเ้วลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วนั
วนัละ 20 นาที รวม 32 คร้ัง ผลการวิจยัสรุปไดว้า่ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน
มีความสามารถในดา้นการอ่านหลงัจากไดรั้บการสอนตามแบบสูงข้ึน และเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง 
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การเรียนรู้ดา้นการอ่านภาษาไทยก่อนและหลงัการใชว้ธีิสอนอ่านตามแบบแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 อจัฉรา  นาคทรัพย ์(2546: 61) ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่านของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านโดยวิธีการสอนอ่านเป็นค าพบวา่ เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ท่ีไดรั้บการสอนอ่านเป็นค ามีความสามารถหลงัการสอนอ่านเป็นค าสูงกวา่ก่อนการสอนอ่านเป็นค า
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากการศึกษางานวิจยัดงักล่าวพบวา่ การอ่าน หมายถึง การออกเสียง การสอนอ่านเป็นค า 
จากการศึกษาของนกัวชิาการหลายท่านพบวา่ การสอนอ่านเป็นค าโดยใชภ้าพประกอบเพื่อเพิ่มความ 
สามารถในการอ่านค าประสมสระเด่ียว ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ผลการทดลอง
สรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านค าประสมสระเด่ียวท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชว้ธีิสอนอ่านเป็นค า โดยใชภ้าพประกอบมีทกัษะการอ่านเป็นค าสูงข้ึน และวิธีการอ่านตามแบบ 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีความสามารถในดา้นการอ่านสูงข้ึน 
และวิธีการอ่านเป็นค า พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการสอนอ่านเป็นค า
มีความสามารถหลงัการสอนอ่านเป็นค าสูงกวา่ก่อนการสอนอ่านเป็นค า 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการสอนอ่านค า 
 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ โดยวธีิการสอนอ่านเป็นค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความหมายของการสอนอ่าน วธีิการสอนอ่านค า ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่านค า และงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 
 ความหมายของการสอนอ่านค า 
 การอ่านถือเป็นทกัษะท่ีส าคญัในชีวิตประจ าวนั การอ่านถือวา่เป็นบทบาทส าคญัในการศึกษา
เล่าเรียน ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการอ่านดงัน้ี 
 วรรณี  คภะสุวรรณ (2556: 24) กล่าววา่ การอ่านค าเป็นกระบวนการแปรความหมายจาก
สัญลกัษณ์หรือตวัอกัษร โดยผา่นการสัมผสัทางสายตาออกมาเป็นถอ้ยค าหรือความคิดของผูอ่้านเพื่อ
ส่ือความหมายของสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรท่ีอ่านระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านให้เขา้ใจตรงกนั โดยอาศยั
ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านมาประกอบ แลว้น าความคิด ความเขา้ใจจากการอ่านไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์
ต่อไป 
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 Bosetal. (2002 อา้งถึงใน ราชมาลี  ตอ้นรับ, 2553: 52) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านค าไวว้า่ 
เป็นวิธีท่ีนกัเรียนสามารถจดจ า ประมวลผลความจ าค าจากการมองและออกเสียงไดอ้ยา่งอตัโนมติั
ซ่ึงเทคนิคการสอนค าคุน้ตาหรือการสอนอ่านค า เป็นกลวิธีช่วยในการจ าค าอยา่งหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงเนน้การอ่านค าไม่เนน้การออกเสียงสะกด 
 วไิลพร  เลิศวชิา (2550: 33) ไดก้ล่าววา่ การอ่านค า หมายถึง ความเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัอกัษรและเสียงอ่าน การอ่านเร่ิมจากการให้นกัเรียนฟังครูอ่านพร้อมกบัดูตามตวัหนงัสือ/รูปภาพ
จากหนงัสือท่ีครูอ่าน เพื่อสมองจะไดส้ร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งภาพและค าท่ีเห็นความหมายของค า
จากภาพลกัษณะเสียงท่ีเกิดจากการเรียงตวัอกัษรในค า 
 ผดุง  อารยะวิญญู (2545: 16) ไดก้ล่าววา่ การสอนค า เป็นการฝึกประสาทสัมผสัทางการเห็น
โดยไม่ตอ้งสะกด คือ ให้นกัเรียนสังเกตค า เช่น ค าวา่ “ส้ม” ก็อ่าน “ส้ม” ไม่ตอ้งสะกดวา่ สอ-โอ๊ะ-
มอ-สม-ไมโ้ท-ส้ม” เป็นตน้ 
 บนัลือ  พฤกษะวนั (2538: 2) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านสะกดค าไวว้า่ 
 1) การอ่านเป็นการเปล่งเสียงออกมาเป็นค าพูดโดยการผสมผสานเสียง เพื่อใชใ้นการออกเสียง
ใหต้รงกบัค าพดู 
 2) การอ่านเป็นการใชค้วามสามารถในการผสมผสานของตวัอกัษร ออกเสียงเป็นค าหรือเป็น
ประโยค ท าใหเ้ขา้ใจความหมายในการส่ือสารโดยการอ่าน 
 3) การอ่านเป็นการส่ือความหมายท่ีถ่ายโยงความคิด ความรู้ จากผูเ้ขียนถึงผูอ่้าน 
 4) การอ่านเป็นการพฒันาความคิด โดยท่ีผูอ่้านตอ้งใช้ความสามารถหลาย ๆ ด้าน เช่น 
ใชก้ารสังเกต จ ารูปค า 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายของการสอนอ่านค าสรุปไดว้า่ การสอนอ่านค า
เป็นวิธีท่ีนกัเรียนสามารถจดจ า ประมวลจ าค าจากการมอง ออกเสียงไดอ้ยา่งอตัโนมติั โดยการสอนค า
คุน้ตาหรือการสอนอ่านค า เป็นวิธีช่วยในการจ าค าไดดี้ ซ่ึงเนน้การอ่านค าเนน้การออกเสียงสะกดและ
การสอนค าเป็นการฝึกประสาทสัมผสัทางการเห็น โดยท่ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามสามารถหลาย ๆ ดา้น เช่น 
ใชก้ารสังเกต จ ารูปค า 
 
 วธีิการสอนอ่านค า 
 การสอนอ่านค าเป็นวิธีการสอนอ่านเพื่อช่วยเหลือนกัเรียนในการอ่านค า ซ่ึงนกัการศึกษา
หลายท่านคน้ควา้ไดเ้สนอแนวคิดและวธีิการสอนไวด้งัน้ี 
 ผดุง  อารยะวิญญู และสุวิทย ์ พวงสุวรรณ (2554: 72-76) ไดเ้สนอวิธีสอนอ่านค า ผูท่ี้จะอ่าน
ไดค้ล่องแคล่ว ควรมีความสามารถใน 4 ดา้น ตามล าดบัต่อไปน้ี 
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 1) การฝึกให้เขา้ใจระบบเสียงในภาษา (Phonemic Awarenes) เนน้การฝึกเบ้ืองตน้ท่ีท าให้
ผูเ้รียนเขา้ใจวา่ ภาษาประกอบดว้ยเสียง (Phonics) เสียงท่ีไดย้นิชดัท่ีสุดในค าหรือพยางคคื์อ เสียงสระ 
สระเสียงยาว จะไดย้นิเสียงชดักวา่สระเสียงสั้น นอกจากเสียงสระแลว้ ยงัมี ก ส ม ....เป็นตวัแรกของค า 
เราเรียกวา่ พยญัชนะ บางค ามีพยญัชนะต่อทา้ย เรียกวา่ ตวัสะกด บางค าไม่มี ทุกค ามีระดบัเสียงเรียกวา่ 
วรรณยกุต ์
 2) ความเขา้ใจเก่ียวกบัหน่วยเสียง (Phonics) การสอนให้ผูเ้รียนเขา้ใจหน่วยเสียงในภาษา
และให้เปล่งเสียงไดถู้กตอ้ง ผูส้อนอาจใชสี้ประกอบ หรือใชต้วัอกัษรสีด า (ตวัหนา) ประกอบตวัอยา่ง 
การสอนใหอ่้านค าท่ีประสมดว้ยสระ อา เช่น กา มา ปา ขา ตา ตวัอยา่ง การสอนให้อ่านออกเสียงค า
ท่ีประสมดว้ยพยญัชนะตน้ ด เช่น ด า ดาว เดิน ดอง แดง 
 3) การสอนค าศพัท ์(Vocabulary) อาจใชเ้ทคนิคดงัต่อไปน้ี 
  3.1) สอนให้เขา้ใจความหมายของค า (ศพัท)์ ท่ีพูดไดอ้ยา่งเดียว หรือค าที่เป็นภาษาพูด
(Oral Vocabulary) กบัค าศพัทท่ี์เป็นค าท่ีอ่านได ้(Reading Vocabulary) นกัเรียนบางคนอาจพูดได้
เป็นค าแต่ไม่เคยเห็นค านั้นท่ีพิมพเ์ป็นค า เม่ือพบค านั้นในกระดาษจึงอ่านไม่ได ้จึงควรสอนทั้งค าศพัท์
ท่ีนกัเรียนพดูได ้และสอนใหอ่้านจากบตัรค า 
  3.2) แบ่งการสอนค าศพัทอ์อกเป็นหลายระดบั และน ามาเสนอตามขั้นตอนจากง่ายไปหา
ยาก เช่น มีค าเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัท่ีจะสอน 30 ค า ควรเรียงค าจากง่ายไปหายากตามโครงสร้างของค า
แลว้น ามาสอนคร้ังละ 5 ค า เป็นตน้ ต่อไปน้ีเป็นตวัอยา่งค าท่ีมีโครงสร้างของค ายาก - ง่าย ตามล าดบั 
เช่น มา ยา่ กิน บา้น กลว้ยหอม 
  3.3) ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการสอนอ่าน ปัจจุบนัมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการสอน
ค าศพัทห์ลายโปรแกรม เป็นโปรแกรมส าเร็จรูปท่ีรู้จกัในนาม CAI มีทั้งท่ีเป็นแบบฝึก มีทั้งภาพและ
เสียง มีแบบทดสอบประเมินผลพร้อมสรรพ ผูส้อนอาจน าโปรแกรมเหล่าน้ีมาใช ้
  3.4) การสอนค าศพัท์โดยไม่ตั้งใจ (Incidental Learning) ขณะท่ีผูส้อนกบันกัเรียนท า
กิจกรรมร่วมกนั เม่ือพบค าใหม่ควรสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทนัที เช่น ในขณะ
ท่ีอ่านนิทานใหน้กัเรียนฟัง อาจมีค าศพัทใ์หม่ท่ีนกัเรียนยงัไม่รู้ ผูส้อนควรสอนทีละค า หรือขณะเดินทาง
ไปทศันาจร ขณะเขา้ค่ายกิจกรรมลูกเสือ เป็นตน้ 
  3.5) สอนค าศพัทใ์หม่ก่อนการอ่าน ค าใดเป็นค าใหม่ควรสอนค านั้นก่อน ให้นกัเรียน
อ่านเร่ืองท่ีผูส้อนก าหนดให ้(ควรใหน้กัเรียนเลือกเร่ืองท่ีอ่านเอง) 
 4) กิจกรรมการสอนอ่านใหค้ล่อง ผูส้อนอาจส่งเสริมการอ่านใหค้ล่องไดด้งัน้ี 
  4.1) ส่งเสริมใหอ่้านโดยไม่ติดขดั ไม่หยดุชะงกั อ่านโดยไม่ตอ้งประสมค าอ่านไดท้นัที
ท่ีมองเห็นค าหรือขอ้ความ 
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  4.2) จ าแนกพยางคห์รือจ าแนกค าได ้ความยุง่ยากประการหน่ึงของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ คือ ไม่สามารถแยกค าออกจากกนัได ้เน่ืองจากภาษาไทยเขียนค าต่อเน่ืองกนัไปเร่ือย ๆ 
จึงจ าเป็นตอ้งหาวธีิการในการฝึกแยกค าหรือพยางค ์ให้นกัเรียนแยกค าให้ไดจึ้งจะอ่านได ้เช่น จงแยกค า
ต่อไปน้ี ไม่อยากคิดใหพ้ิศวง/งง/งวย ดงันั้นหนงัสือส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
จึงอาจมีตารางแยกค าโดยตลอด 
  4.3) อ่านซ ้ า ๆ (Repeated Reading) ใหน้กัเรียนอ่านซ ้ า ๆ ค าเดิมหลาย ๆ คร้ัง 
  4.4) การอ่านร่วมกนั (Reading Along) หรืออ่านพร้อมกนั อาจมีการประยุกตเ์ป็นการ
อ่านเด่ียว อ่านพร้อมกนั อ่านเด่ียวสลบักบัการอ่านพร้อมกนั ทีละ 2 คน 3 คน 5 คน ทั้งชั้น เป็นตน้
   ฉนัอ่าน   เธออ่าน  (1 คน) 
   ฉนั    เธออ่าน  (2 คน) 
   ฉนัอ่าน   พวกเธออ่าน  (หลายคน) 
   อ่านทั้งชั้น 
  4.5) จบัคู่อ่าน (Pair Reading) คลา้ยกบัขอ้ 4 แต่อ่านที่ละ 2 คนพร้อมกนั อาจสลบักนั 
กบัการอ่านเด่ียวก็ได ้
   ฉนัอ่าน   เธออ่าน เราอ่าน  (พร้อมกนั) 
   2 คนอ่าน  ฉนัอ่าน (คนเดียว) เธออ่าน (2 คน) 
   เราอ่าน  (พร้อมกนัทั้งหมด) 
  4.6) การอ่านแบบเสียงกอ้งหรือเสียงสะทอ้น (Echo Reading) เป็นการให้ 1 คนหรือ 1 
กลุ่มอ่าน แลว้อีก 1 กลุ่มอ่านตาม เป็นการสะทอ้นเสียงของกลุ่มแรก 
   ผกักบัปลา  ผกักบัปลา 
   (อ่าน 1 คน)  (อ่านพร้อมกนั 5 คน ตามหลงัคนท่ี 1) 
   เหมือนกบัการเล่นเวฟ (Wave) ในการเชียร์ฟุตบอลในสนามฟุตบอล 
 Bosetal (2002 อา้งถึงใน ราชมาลี  ตอ้นรับ, 2553: 52) ไดเ้สนอแนวคิดและวิธีสอนอ่านค า
ดงัน้ี 
 ขั้นตอนการสร้างค า เลือกค าจากเน้ือเร่ืองท่ีนกัเรียนไม่สามารถอ่านไดถู้กตอ้ง และอ่านได้
โดยอตัโนมติั ในทุกคร้ังที่อ่านประมาณ 15 ค  า โดยเลือกจากค า 2 พยางค ์4 พยางค ์หรือ 5 พยางค ์
เม่ือเลือกค ามาไดแ้ลว้ น าค าท่ีนกัเรียนไม่สามารถอ่านไดอ้ตัโนมติัสร้างเป็นบตัรค า ด าเนินการสอน
ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1) ครูและนกัเรียนช่วยกนัเลือกค าท่ีแน่ใจว่านกัเรียนเขา้ใจความหมายของค า ซ่ึงเป็นค าท่ี
อยูใ่นเน้ือเร่ืองอ่าน 
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 2) แสดงค าใหน้กัเรียนดูทีละค า โดยใชเ้วลา 5 นาที และอ่านค านั้น 2 คร้ัง 
 3) เปล่ียนค าศพัทแ์ละใหอ่้านค าศพัทใ์นบตัรค าแต่ละใบ ครูคอยบอกค าท่ีถูกตอ้งให้นกัเรียน
หลงัจากท่ีนกัเรียนอ่านค านั้นผดิ หากนกัเรียนไม่ตอบหรือไม่อ่านค าภายใน 5 นาที ให้ครูอ่านค านั้น
ใหน้กัเรียนฟัง 
 4) แสดงค าทั้งหมดอีกคร้ัง โดยใชว้ธีิเดียวกบัขั้นตอนท่ี 2 
 5) ให้นกัเรียนอ่านหรือออกเสียงค าแต่ละค าอีกคร้ัง โดยใชว้ิธีเดียวกบัขั้นตอนท่ี 3 อยา่งนอ้ย 
2 คร้ัง จนกระทั้งนกัเรียนสามารถอ่านค านั้นไดโ้ดยอตัโนมติั 
 ถา้นกัเรียนยงัไม่สามารถจ าค าไดห้ลงัจากท่ีครูสอนไปแลว้ 7 คร้ังใหเ้ปล่ียนจากการระลึกได ้
มาเป็นการจ าได ้โดยวางค าต่าง ๆ ไวบ้นโตะ๊ แลว้ใหน้กัเรียนช้ีค าตามท่ีครูบอก ถา้นกัเรียนยงัอ่านค า
ไม่ไดอี้กใหใ้ชเ้ทคนิคต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. เทคนิคการใชรู้ปภาพ 
 2. เทคนิคการสัมพนัธ์ระหวา่งประโยคหรือค า 
 3. เทคนิคการเติมค า 
 หลงัจากท่ีครูสอนอ่านค าให้กบันักเรียนแลว้ ให้ครูบนัทึกผลการอ่านของนักเรียนลงใน
แบบบนัทึก และเม่ือสอนค าในวนัแรก ๆ ไปแลว้ ให้กลบัน ามาสอนหรือทบทวนใหม่ในวนัต่อ ๆ ไป 
ขั้นตอนน้ีเป็นเทคนิคการสอนอ่านอย่างมีระบบส าหรับการสอนอ่านค า เป็นการแกไ้ขการอ่านค า 
เป็นแบบฝึกท่ีใชส้อนอ่านเป็นค า ๆ 
 Candace (1991 อา้งถึงใน อจัฉรา  นาคทรัพย,์ 2546: 38) ไดก้ล่าววา่ เทคนิควิธีการสอนอ่านค า
มีดงัน้ี 
 1) เทคนิคการสร้างค าคุน้ตา 
  นกัเรียนบางคนมีความรู้สึกยุง่ยากในการจ าค าไดโ้ดยอตัโนมติั และตอ้งการโอกาสท่ีจะ
ไดฝึ้กระลึกค าและจ าค าท่ีเรียนได ้ในเร่ืองท่ีจะกล่าวถึงน้ีเป็นส่ิงท่ีสามารถช่วยให้นกัเรียนจ าค าได้
และยงัมีเกมท่ีสามารถใชไ้ดดี้เท่า ๆ กบัคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ซ่ึงกิจกรรมต่าง ๆ น้ี ไม่ใช่วิธี 
การน าไปสู่การอ่านไดท้ั้งหมด ไม่ควรท่ีจะน ามาใชเ้ป็นวิธีหลกัในการสอนวิธีน้ีเพียงวิธีเดียว ควรท่ี
จะน าไปใชช่้วยในการสอนซ่อมเสริมหรือสอนเสริมในดา้นการอ่าน โดยเนน้การอ่านค าและให้รู้
ความหมายของค า 
 2) การสอนอ่านเป็นค า 
  การสอนอ่านโดยวิธีน้ี เป็นการแก้ไข ฝึกฝน และฝึกปฏิบติัในการช่วยเหลือนักเรียน
ในการอ่านค าศพัท ์ในการสอนอ่านในขั้นตน้ของการอ่าน และการอ่านเพื่อจ าแนกค า เป็นวิธีการสอน
ท่ีดีท่ีสุดในการใชแ้บบกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ค าศพัทโ์ดยใชส้ัญลกัษณ์ เคา้โครงของค าท่ีมองเห็น
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ในการอ่านค าหรือจ าแนกค าออกมา และยงัสามารถใชร่้วมกบัการสอนอ่านวิธีอ่ืน ๆ เช่น การสอนอ่าน
แบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา การสอนอ่านเบ้ืองตน้ หรือเทคนิคในการอ่านคล่อง วิธีน้ีเหมาะสม
ท่ีจะใชก้บันกัเรียนท่ีเร่ิมตน้เรียนอ่านค า จ  าแนกค า ก่อนท่ีจะไปเรียนการอ่านเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความ
เป็นวธีิการสอนท่ีเหมาะสมกบัการสอนนกัเรียนเป็นรายบุคคล หรือกบันกัเรียนกลุ่มเล็ก ๆ 
 3) ขั้นตอนการสร้างค า 
  เลือกค าจากเน้ือเร่ืองท่ีนกัเรียนไม่สามารถอ่านไดถู้กตอ้งและอ่านไดอ้ตัโนมติัในทุกคร้ัง 
ท่ีอ่านจ านวน 5-10 ค  า เม่ือเลือกค ามาไดแ้ลว้ด าเนินการสอนตามขั้นตอนดงัน้ี 
  3.1) ครูและนกัเรียนช่วยกนัเลือกค าท่ีแน่ใจวา่นกัเรียนเขา้ใจความหมายของค า ซ่ึงเป็นค า
ท่ีอยูใ่นเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
  3.2) แสดงค าใหน้กัเรียนดูทีละค า โดยใชเ้วลา 5 วนิาที และอ่านค านั้น 2 คร้ัง 
  3.3) สลบัค าและถามให้นักเรียนอ่านค าในบตัรค าแต่ละใบ ครูคอยบอกค าที่ถูกตอ้ง
ใหก้บันกัเรียน หลงัจากท่ีนกัเรียนอ่านค าผดิ และถา้นกัเรียนไม่ตอบหรือไม่อ่านค าภายในเวลา 5 วินาที
ใหค้รูอ่านค านั้นใหน้กัเรียนฟังซ ้ า 
  3.4) แสดงค าทั้งหมดอีกคร้ัง โดยใชว้ธีิเดียวกบัขั้นตอนท่ี 3.2 
  3.5) ให้นกัเรียนอ่านหรือออกเสียงค าแต่ละค าอีกคร้ัง โดยใช้วิธีเดียวกบัขั้นตอนท่ี 3.3 
อยา่งน้อย 2 คร้ัง หรือจนกระทัง่นกัเรียนสามารถอ่านค าไดโ้ดยอตัโนมติั ถา้นกัเรียนยงัไม่สามารถ 
จ าค าไดห้ลงัจากท่ีสอนไปแลว้ 7 คร้ัง ให้เปล่ียนจากการระลึกได ้(Recall Task) มาเป็นการจ าได ้
(Recognition Task) โดยวางค าต่าง ๆ ไวบ้นโต๊ะ แลว้ให้นกัเรียนช้ีค าตามท่ีครูบอก ถา้นกัเรียนยงัอ่านค า
ไม่ไดอี้ก ใหใ้ชเ้ทคนิคต่าง ๆ ดงัน้ี 
   3.5.1) เทคนิคการใชรู้ปภาพ (Picture Association Techniques) 
   3.5.2) เทคนิคความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยคหรือค า (Sentence/Word Association 
Techniques) 
   3.5.3) เทคนิคการเติมค า (Cloze Procedure) 
 หลงัจากท่ีสอนอ่านค าใหก้บันกัเรียนแลว้ ให้ครูบนัทึกผลการอ่านค าของนกัเรียนลงในแบบ 
บนัทึก และเม่ือสอนค าในวนัแรก ๆ ไปแลว้ ใหน้ ากลบัมาสอนหรือทบทวนใหม่ในวนัต่อ ๆ ไป 
 ขั้นตอนน้ีเป็นเทคนิคการสอนอ่านอย่างเป็นระบบ ส าหรับการสอนอ่านค า เป็นการแกไ้ข
การอ่านค า เป็นแบบฝึกท่ีใชส้อนอ่านเป็นค า ๆ อยา่งไรก็ตามยงัมีขอ้ท่ีควรค านึงเก่ียวกบัการสอนดงัน้ี 
 1. วิธีน้ีเป็นเทคนิคเสริมและจะตอ้งใช้ร่วมกบัวิธีสอนอ่ืน ๆ ที่เน้นการอ่านเน้ือเร่ืองและ
การจ าแนกค า เช่น ตวับอกบริบท (Context Clues) 
 2. นกัเรียนควรจะเขา้ใจความหมายของค า 
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 3. ใชใ้นกรณีท่ีแยกสอนเป็นค า ๆ 
 นอกจากการสอนอ่านค าดงักล่าวขา้งตน้แลว้ ยงัมีเทคนิคต่าง ๆ ท่ีช่วยเสริมและสนบัสนุน
ใหก้ารเรียนรู้ดา้นการอ่านค า 
 1. เทคนิคการใชรู้ปภาพ (Picture Association Techniques) การจ าแนกค าโดยใชรู้ปภาพนั้น
มีประโยชน์และใชไ้ดดี้ถา้รูปนั้นบ่งบอกหรือแสดงภาพออกมาไดต้รงตามความหมายของค า วิธีน้ี
ก็จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถอ่านค านั้นออกมาได ้เป็นรูปแบบท่ีคิดข้ึนมาเพื่อช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันา 
การอ่านค าศพัทแ์ละยงัช่วยในการเช่ือมวธีิท่ีเนน้การอ่านค า นกัเรียนควรจะพยายามอ่านค า ไม่คิดถึง
แต่รูปภาพประกอบเท่านั้น แต่จะตอ้งเขา้ใจความหมายท่ีแทจ้ริงของค าดว้ย 
 2. เลือกค าท่ีนกัเรียนอ่านไม่ได ้โดยเลือกค าท่ีแสดงภาพไดง่้าย ๆ ก่อน เช่น ค านาม ค ากริยา 
และค าคุณศพัท ์แลว้เขียนค าลงในบตัรค า (ใช ้5-10 ค า ในการสอนแต่ละคร้ัง) เม่ือเลือกค าและบตัรภาพ
ไดแ้ลว้ ใหป้ฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1 วางบตัรภาพไวท่ี้หนา้นกัเรียน แลว้ฝึกใหน้กัเรียนพดู และใหน้กัเรียนฝึกพดูช่ือค า 
  2.2 วางบตัรภาพและบตัรค า ครูพดูช่ือค านั้นและใหน้กัเรียนฝึกพดูช่ือค า 
  2.3 บอกให้นกัเรียนจบัคู่ค  ากบัภาพ และพูดช่ือขณะที่จบัคู่ ท  าเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ จนกวา่
จะสามารถจบัคู่ภาพกบัค าไดห้มด 
  2.4 วางค าไวห้ลาย ๆ ค า ไวข้า้งหนา้นกัเรียน และใหน้กัเรียนเลือกและช้ีบอกค าท่ีครูพูด 
ถา้นกัเรียนไม่สามารถช้ีบอกไดถู้กตอ้ง ให้นกัเรียนนึกถึงภาพเพิ่มเติมในความจ าของตนเอง ถา้นกัเรียน
ยงัไม่สามารถช้ีค าไดอี้ก ใหแ้สดงรูปท่ีคู่กบัค านั้นใหน้กัเรียนดู 
  2.5 ใหน้กัเรียนนึกถึงค าและอ่านโดยแสดงค าใหดู้ 1 คร้ัง และท าซ ้ าอีก ถา้นกัเรียนไม่สามารถ
นึกค าและอ่านได ้ใหน้กัเรียนนึกภาพประกอบไปดว้ย ถา้นกัเรียนยงัไม่สามารถนึกไดอี้ก ครูบอกให้
นกัเรียนดูรูปภาพท่ีคู่กบัค านั้น 
  2.6 ท าตามขั้นตอนท่ี 5 ต่อไปจนกวา่นกัเรียนจะสามารถจ าแนกค าทั้งหมดไดโ้ดยอตัโนมติั
และบนัทึก 
  2.7 ใหน้กัเรียนทบทวนค าต่าง ๆ  ทุกวนั และท่ีส าคญัท่ีสุดนกัเรียนอ่านค าในเร่ือง เม่ือนกัเรียน
อ่านและไม่สามารถอ่านได ้ครูช่วยแนะน าใหน้กัเรียนนึกภาพหรือค าท่ีช่วยใหน้กัเรียนนึกถึงค าศพัท์
นั้นได ้
 ขอ้สังเกตเทคนิคการใชรู้ปภาพน้ี เป็นการช่วยให้นกัเรียนไดม้องภาพแลว้สามารถจ าแนกค าได ้
เช่นเดียวกบัการสอนอ่านเป็นค า วิธีน้ีควรจะใชเ้ป็นแค่เพียงขั้นตอนที่เสริมเขา้ไปเท่านั้น นกัเรียน
ควรจะหาโอกาสอ่านค าในเน้ือเร่ืองและเขา้ใจความหมายของเร่ืองดว้ย 
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 Sabatino, Miller and Schmidt (1981 อา้งถึงใน อจัฉรา  นาคทรัพย,์ 2546: 38) ไดก้ล่าววา่
การสอนอ่านค าเป็นวธีิการสอนแบบจ าค าวธีิหน่ึง มีวธีิการ เทคนิคต่าง ๆ และขั้นตอนในการสอนดงัน้ี 
 1) การจบัคู่ภาพ 
 2) การจบัคู่ตวัอกัษร 
 3) การจบัคู่ค  า 
 4) เกมในการจ าค า 
 5) เกมท่ีใชไ้มก้ระดาน 
 6) เกมท่ีใชส้นามลู่วิง่ 
 7) เกมใหอ้าหารส าหรับพฒันาการจ าค าในหมวดส่ิงของหรือสัตว ์
 8) การสร้างหมวดหมู่ค  า เช่น การสร้างบตัรภาพ บตัรค าของดอล์ซ ท่ีสามารถแสดงภาพได้
นานาชนิดในแต่ละตวัอกัษร วธีิน้ีสามารถใชก้ารฟังร่วมดว้ยได ้การสอนอ่านค าในเบ้ืองตน้สามารถ
น าค าท่ีเป็นช่ือ สี จ  านวน หรือวนั เดือน ปี มาสอนได ้
 ตามแนวคิดของ Russell (1949 อา้งถึงใน บนัลือ  พฤกษะวนั, 2538: 45) มีเทคนิคท่ีช่วยเสริม
และสนบัสนุนใหก้ารเรียนรู้ดา้นการอ่านค าขั้นตอนในการสอนดงัน้ี 
 1) ขยายประสบการณ์ให้อ่านค าไดม้ากข้ึน เฉพาะภาษาไทยตอ้งสอนดว้ยวิธีสะกดตวัผสมค า
เพื่อใหไ้ล่ตวัสะกดตวัอ่านค าท่ีแจกลูกได ้ใหอ่้านหนงัสือแตกหรืออ่านค าไดม้ากข้ึน 
 2) ขยายประสบการณ์ให้ใชค้  าท่ีอ่าน ไปเรียนรู้โดยการจดัสร้างแผนภูมิประสบการณ์เพื่อ
เรียนรู้ในวชิาหรือกลุ่มประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 บนัลือ  พฤกษะวนั (2538: 50) กล่าวถึงใชว้ธีิการใหค้วามช่วยเหลือให้นกัเรียนผูเ้รียนไดป้ระสบ 
ความส าเร็จในการอ่าน โดยเป็นไปตามความสามารถของผูเ้รียน การสอนซ่อมเสริมหรือช่วยเหลือ
แกไ้ข แบ่งไดเ้ป็น 3 ระยะคือ 
 1) การช่วยเหลือแกไ้ขในระยะพฒันาความพร้อมในการอ่านซ่ึงแกไ้ขได ้โดยการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเนน้เกมการเล่น การขบัร้อง เกมแข่งขนัเป็นตวัน าในการฝึก และส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด 
คือ รูปแบบและเคร่ืองมือการตรวจสอบความพร้อมในการอ่าน ใชใ้นการตรวจสอบเพื่อพฒันาความพร้อม
ใหเ้กิดในตวันกัเรียน 
 2) การช่วยเหลือแกไ้ขในระยะท่ีเร่ิมตน้อ่าน โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีใชใ้นการช่วยเหลือ คือ บตัรค า 
ประกอบภาพ ท่ีมีรอยตดัต่อช่วยการอ่าน ส่งเสริมให้อ่านผสมค าโดยน าไปอ่านทบทวนท่ีบา้น ส่งเสริม
ใหเ้รียนอ่านและเขียนควบคู่กนั ใชว้ธีิสะกดตวัช่วยในการอ่านไล่ค าใหม่ หรืออาจท าไดโ้ดยใชห้นงัสือ
ท่ีมีภาพประกอบมีเร่ืองอ่านหลายลกัษณะ เช่น นิทานเสริมทกัษะการอ่าน เป็นตน้ 
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 3) การช่วยเหลือในระดบัชั้น ป.3-4 เป็นการช่วยเหลือท่ียากมากข้ึนหลงัจากท่ีนกัเรียนไดรั้บ
การเล่ือนชั้นให้สูงข้ึน ปัญหาและสาเหตุของการอ่านยอ่มกวา้งขวางออกไป ซ่ึงตอ้งท าการทดสอบ
หาจุดบกพร่องให้พบ เพื่อแกไ้ขให้ถูกจุด เช่น นกัเรียนอาจบกพร่องในขั้นการผนัวรรณยุกต์หรือการใช้
วรรณยกุต ์ควรแกไ้ขในการผนัวรรณยกุตข์องนกัเรียน เป็นตน้ 
 วธีิการสอนซ่อมเสริมทัว่ไปท าไดด้งัน้ี (บนัลือ  พฤกษะวนั, 2538: 51) 
 1. เม่ือไม่ตอ้งการให้นกัเรียนเสียใจ ควรสอนในชั้นเรียนเป็นรายบุคคล หรือแยกกลุ่มก็ได้
ไม่ควรใชน้อกเวลาเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนจะเขา้ใจวา่ตนถูกท าโทษและไม่สนใจที่จะรับการ
ซ่อมเสริม 
 2. เม่ือตรวจพบจุดอ่อนจุดบกพร่องแลว้ จ าตอ้งพิจารณาเลือกอุปกรณ์หนงัสือที่ใช้สอน
ซ่อมเสริมใหเ้หมาะสม 
 3. นกัเรียนควรไดรั้บการช่วยเหลือ โดยการใชเ้คร่ืองช่วยอ่านหลายรูปแบบ 
 4. ครูควรแนะน าเคล็ดลบัหรือหลกัเกณฑก์ารอ่านเบ้ืองตน้ และใชป้ระโยชน์ใหไ้ด ้
 5. ใหค้วามอบอุ่น กระตุน้ ทา้ทายใหอ้ยากเรียนอยากฝึก 
 6. แสดงใหเ้ห็นความกา้วหนา้ของตนเอง โดยไม่เปรียบเทียบกบันกัเรียนอ่ืน ๆ เพื่อให้รู้และ
ภูมิใจในความสามารถของตน 
 7. ติดต่อผูป้กครองให้รับทราบถึงปัญหา เพื่อขอความร่วมมือ 
 8. ในการเรียนร่วมกบักลุ่มใหญ่ จะตอ้งหาทางให้นกัเรียนประสบความส าเร็จไม่วิชาใดก็
วชิาหน่ึง หรือเลือกกิจกรรมใดมากล่าวยกยอ่งใหเ้พื่อน ๆ ไดย้อมรับนกัเรียน 
 9. ควรใหเ้ลือกอ่านหนงัสือท่ีตนชอบ 
 การสอนซ่อมเสริมเป็นกิจกรรมท่ีครูผูส้อนจะตอ้งช่วยเหลือนกัเรียน ผูป้ระสบปัญหาในการอ่าน
นบัตั้งแต่เร่ิมอ่านบทเรียนแรก เพื่อจะช่วยเหลือแกไ้ขไดต้รงจุด ซ่ึงลกัษณะปัญหายงัไม่ซบัซ้อน แกไ้ข
ไดง่้าย และสนองความตอ้งการของนกัเรียนดีกวา่ปล่อยไว ้
 1. นกัเรียนสามารถจ าเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ไดดี้ข้ึน อนัเน่ืองมาจากการฝึกซ ้ าหลงัจากเกิด
การเรียนรู้และการทบทวน ซ่ึงการทบทวนไม่วา่จะเป็นการทบทวนทางวาจาหรือทบทวนในใจลว้นแต่
ช่วยเสริมความจ าทั้งนั้นเพราะ 
  1.1 ช่วยใหค้น้พบส่ิงท่ีจ  ายาก ซ่ึงจะเพิ่มความพยายามและมีเวลามากข้ึน 
  1.2 การไดท้ราบระดบัของความส าเร็จ จะช่วยใหเ้กิดแรงจูงใจในทนัทีทนัใด 
  1.3 การทบทวน เป็นการฝึกช่วยป้องกนัการลืม 
  1.4 การทบทวน เป็นขอ้มูลยอ้นกลบั ช่วยใหค้รูสามารถทราบวา่นกัเรียนเขา้ใจหรือไม่ 
  1.5 การทบทวน ช่วยใหน้กัเรียนรู้หลกัในการจ า ซ่ึงสามารถจะน าไปใชไ้ดภ้ายหลงั 
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 2. นกัเรียนสามารถตรวจสอบความรู้และความกา้วหนา้ของตนได ้
 3. นกัเรียนเกิดการแข่งขนัและร่วมมือ 
 บนัลือ  พฤกษะวนั (2538: 117-118) ไดก้ล่าวขั้นตอนการสอนอ่านดงัน้ี 
 ขั้นเตรียม ไดแ้ก่ การเตรียมตวัท่ีจะสอนนบัตั้งแต่นกัเรียนกา้วย่างเขา้โรงเรียนในวนัแรก 
รวมถึงการปฐมนิเทศนกัเรียน การพฒันาความพร้อม และการแกไ้ขช่วยเหลือให้นกัเรียนไดเ้รียนและ
เล่นร่วมกนัต่อไป 
 1. การเตรียมการอ่าน ถือวา่เป็นการเตรียมงานในขั้นการปรับปูพื้นฐานภาษาพูด กิริยามารยาท 
และระเบียบในการอยูร่่วมกนั โดยใชก้ารฟัง การพดู ในการเตรียมตวันกัเรียน การสังเกต การเรียกช่ือ 
ส่ิงของ สภาพแวดลอ้มทัว่ไปทั้งในโรงเรียนและทางบา้น ตลอดจนการเล่าถึงกิจวตัรประจ าวนั 
  1.1 การพฒันาและตรวจสอบความพร้อมในการอ่าน เช่น สังเกตความเหมือน ความแตกต่าง
ความสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือกบัสายตา การฝึกลีลามือ การเล่นเกม การขบัร้อง การฝึกวาด ป้ัน พบักระดาษ 
เพื่อน าไปสู่การพดู การฟังไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
  1.2 การฝึกอ่าน เร่ิมนบัตั้งแต่การฝึกอ่านพจนานุกรมภาพ (พยญัชนะ) พจนานุกรมเสียง
(สระ) การฝึกนึกค าท่ีเร่ิมดว้ยพยญัชนะตน้หรือเสียงพร้อมกบัการช่วยเหลือแกไ้ขอยา่งใกลชิ้ดจากผูส้อน
ไปดว้ย 
  1.3 ฝึกอ่านบตัรค าประกอบภาพและบตัรประโยคประกอบภาพเร่ืองราวหรือ นิทาน สั้น ๆ 
โดยฟังจากผูส้อนอ่านหนงัสือ และเปิดใหดู้ภาพไปดว้ย 
  1.4 ฝึกฟังผูส้อนเล่านิทาน เช่น นิทานพื้นบา้น นกัเรียนฝึกพูดหรืออ่านตามผูส้อน และ
ฝึกใหน้กัเรียนฟัง และเล่าเร่ืองอยา่งยอ่ ๆ ได ้
  1.5 ฝึกท่องจ าบทประพนัธ์ง่าย ๆ ต่อค าสัมผสัหรือค าคลอ้งจองเป็นตอน ๆ 
 2. ขั้นเร่ิมอ่าน หมายถึง การเร่ิมอ่านหนงัสือท่ีเป็นเร่ืองราวสั้น ๆ นิทาน กิจวตัรประจ าวนั
โดยใชว้ธีิจ  ารูปค าและภาพประกอบ 
  2.1 ฝึกอ่านค าและประโยคประกอบภาพ 
  2.2 ฝึกอ่านประโยคและเร่ืองราวโดยอาศยัภาพประกอบช่วย 
  2.3 ฝึกอ่านนิทานสั้น ๆ หรือเร่ืองราวที่ผูส้อนและนกัเรียนจดัเตรียมหรือแต่งข้ึน หรือ
แผนภูมิประสบการณ์ท่ีช่วยขยายประสบการณ์ 
 3. ขั้นอ่านหนงัสือแตกหรือมีความกา้วหนา้ในการอ่าน ไดแ้ก่ สามารถใชอ่้านไดย้าวนานข้ึน
โดยสามารถใชว้ธีิสะกดตวัผสมช่วยในการอ่านค าแปลก ๆ ใหม่ ๆ ฝึกอ่านนิทาน เร่ืองราว เหตุการณ์ 
และกิจวตัรประจ าวนัท่ีใชค้  าแปลก ๆ 
  3.1 ฝึกอ่านนิทานท่ียาวข้ึน และสามารถเล่าเร่ืองราว ล าดบัเหตุการณ์ได ้
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  3.2 ฝึกอ่านบทประพนัธ์สั้น ๆ โดยการรู้จกัลงจงัหวะสัมผสั 
  3.3 ฝึกอ่านเร่ืองราวบทความ และสามารถจ ารูปค า เทียบค า สะกดตวัไดดี้จนน าไปใช้
แสดงความคิดเห็น รายงานได ้
 4. ขั้นเสริมสร้างนิสัยในการอ่านท่ีดี หมายถึง สามารถอ่านในใจไดเ้ร็ว สามารถอ่านเพื่อคน้ควา้
หาค าตอบ หาความเพลิดเพลินจากการอ่าน และอ่านหนงัสือไดห้ลายรสหลายประเภท 
  4.1 ฝึกอ่านในใจ และมีความสนใจในการอ่าน 
  4.2 ฝึกอ่านหนงัสือประเภทประกอบ เพื่อคน้หาสาระส าคญั 
  4.3 ฝึกอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อให้ไดส่ิ้งท่ีสนใจและเก็บสาระส าคญัของเร่ืองที่ประเมิน
เร่ืองราวและวจิารณ์หนงัสือท่ีอ่านได ้
 5. ขั้นอ่านหนงัสือไดอ้ยา่งกวา้งขวาง หมายถึง สามารถเล็งเห็นคุณค่า ประโยชน์ของการอ่าน 
เกิดรสนิยมในการอ่านหนงัสือประเภทใดประเภทหน่ึง มีความสนใจในวรรณคดีเริงรมยแ์ละสารคดี
จนสามารถหยบิยกส่วนดีเด่นข้ึนอา้งอิงชกัชวนใหผู้อ่ื้นสนใจภาษาได ้
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การสอนอ่านค า เป็นการสอนอ่านแบบจ าค าอยา่งหน่ึง นกัเรียน
สามารถอ่านค าไดท้นัทีท่ีเห็นโดยไม่ตอ้งออกเสียงสะกด ซ่ึงในงานวิจยัน้ี มีขั้นตอนการสอนอ่านค า 
การสอนโดยวิธีน้ีเป็นการแกไ้ข ฝึกฝน และฝึกปฏิบติัในการช่วยเหลือนกัเรียนในการอ่านค าศพัท ์
ใชส้อนอ่านในชั้นตน้ของการอ่าน และการอ่านเพื่อจ าแนกค า เป็นวธีิการสอนท่ีดีท่ีสุดในการใชเ้ป็น
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ค าศพัท ์โดยใชส้ัญลกัษณ์ เคา้โครงของค าท่ีมองเห็นในการอ่านหรือจ าแนก
ค าออกมา และยงัสามารถใชร่้วมกบัการสอนอ่านวิธีอ่ืน ๆ เช่น การสอนอ่านเบ้ืองตน้ หรือเทคนิค
ในการอ่านคล่อง วธีิน้ีเหมาะสมท่ีจะใชก้บันกัเรียนท่ีเร่ิมตน้เรียนอ่านค า จ  าแนกค า ก่อนท่ีจะไปเรียน
การอ่านเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความ และมีขั้นตอนการสอน 1) การเตรียมการอ่าน 2) ขั้นเร่ิมอ่าน 3) ขั้นอ่าน
หนงัสือแตกหรือมีความกา้วหนา้ในการอ่าน 4) ขั้นเสริมสร้างนิสัยในการอ่านที่ดี และ 5) ขั้นอ่าน
หนงัสือไดอ้ยา่งกวา้งขวาง เป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัการสอนนกัเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้
ทางการอ่าน 
 
 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัการสอนอ่านค า 
 ทฤษฎีการเรียนมีมากมายหลายกลุ่มดว้ยกนั แต่ละทฤษฎีก็มีหลกัการและแนวคิดแตกต่าง
กนัไป ในท่ีน้ีไดน้ าทฤษฎีของนกัจิตวิทยาในกลุ่มเกสตลัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่านค าท่ีสามารถ
น ามาประยกุตใ์ชด้งัน้ี 
 เยาวพา  เตชะคุปต ์(2542: 63-65) ไดก้ล่าววา่ ทฤษฎีของนกัจิตวทิยากลุ่มเกสตลัท ์เป็นทฤษฎี
การเรียนรู้ในกลุ่มพฒันาการทางสติปัญญา (Cognitive Theories) ท่ีเน้นการรับรู้โดยส่วนรวม (Whole) 
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พฤติกรรมนิยม (Pehaviorism) ของวตัสัน ก าลงัไดรั้บความนิยมอย่างแพร่หลายในสหรัฐอเมริกา 
นกัจิตวทิยาในกลุ่มเกสตลัท ์ไดแ้ก่ แมกซ์เวอร์ไทเมอร์วอฟแกง โคลเลอร์คอฟท์ และ เลวิน ต่อมาเลวิน
ไดศึ้กษาและไดข้ยายความคิดออกเป็นทฤษฎีสนาม (Sieldtheory) หลกัการเรียนรู้ตามทฤษฎีน้ีประกอบดว้ย
ส่วนส าคญั 2 ส่วนคือ 
 1. การรับรู้ (Perception) การรับรู้ในแนวความคิดของนกัจิตวิทยากลุ่มน้ี หมายถึง กระบวนการ
แปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีมากระทบกบัประสาทสัมผสัซ่ึงมีหู ตา จมูก ล้ิน และผิวหนงั กระบวนการ
แปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีมากระทบกบัประสาทสัมผสัข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เป็นการสร้างความหมาย
เก่ียวกบัส่ิงนั้น ๆ ใหก้บัตวัเรา เช่น การรับรู้ทางสายตา ก็ไดแ้ก่เม่ือส่ิงเร้าในลกัษณะต่าง ๆ เช่น ภาพ
มากระทบกบัสายตา สายตาก็สัมพนัธ์ท าใหม้องเห็นและแปลความหมายเป็นความสวยงาม ความน่าเกลียด 
เป็นตน้ 
 2. การหยัง่เห็น (Insight) หรือการรู้แจง้ตลอด หมายถึง การคิด ความเขา้ใจท่ีแวบข้ึนมาทนัที 
ทนัใด โดยมีความเขา้ใจในสาระส าคญัในการแกปั้ญหาที่ก าลงัเผชิญอยูก่ล่าวคือ มองเห็นขั้นตอน
กระบวนการความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์กบัปัญหาของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในการแกปั้ญหาอยา่งแจ่มแจง้
วา่จะแกจุ้ดใดก่อนจุดใดหลงั การหย ัง่เห็นจึงเป็นความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึน ก าลงัจากท่ีมีการคิด การแกปั้ญหา
ดว้ยการคิดแกไ้ข โดยวธีิการอ่ืนก่อนระยะหน่ึง เช่น การลองผิดลองถูก เป็นตน้ แลว้จึงเกิดความคิด 
ความเขา้ใจแวบข้ึนมา มองเห็นช่องทางตลอดทุกขั้นตอนในการแกปั้ญหานั้น ๆ แลว้อุทานวา่ ออ้! 
 กฎการเรียนรู้ทฤษฎีในกลุ่มน้ี ไดเ้นน้การเรียนรู้ท่ีส าคญั 5 ประการดงัน้ี 
 1. กฎความแน่นอนชดัเจน กฎน้ีเป็นกฎท่ีมีความหมายกวา้งขวางครอบคลุมกฎอ่ืน ๆ โดย
ไดอ้ธิบายวา่ ในการรับรู้ส่ิงใดก็ตาม อินทรียมี์แนวโน้มท่ีจะจดัประสบการณ์นั้น ๆ ให้เป็นระเบียบ 
หมวดหมู่ ใหอ้ยูใ่นรูปแบบท่ีดีท่ีสุด มีความหมายสมบูรณ์และง่าย เช่น การจดักลุ่มดาวเป็นรูปลูกหมี 
ฝงูลูก ๆ ไก่ เป็นตน้ ดงันั้นในการรับรู้อินทรียอ์าจรับรู้แตกต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ี
แตกต่างกนัของบุคคล แต่การรับรู้ท่ีดีจะตอ้งเกิดความเนน้แน่นอนและชดัเจน ซ่ึงมีส่ิงที่ตอ้งค านึง
2 ประการ คือ 
  1.1 ภาพ (Figure) หรือส่วนท่ีเด่นเป็นจุดศูนยร์วมของส่ิงท่ีสนใจ ซ่ึงเกิดข้ึนจากการรับรู้
ในการจดัระเบียบของลกัษณะภาพ เป็นส่ิงท่ีตอ้งการเนน้หรือสนใจเป็นพิเศษในขณะนั้น 
  1.2 พื้น (Ground) หรือส่วนประกอบของภาพ เป็นส่วนท่ีรองรับภาพซ่ึงเกิดจากการจดั
ระเบียบของการรับรู้ในลกัษณะท่ีเป็นพื้น เป็นส่วนประกอบของภาพ ไม่ใชส่ิ้งท่ีตอ้งการเนน้หรือสนใจ 
ขณะนั้น 
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  การรับรู้ภาพและพื้น ซ่ึงบางท่ีอาจจะมองเห็นสลบักนันั้น ตามทฤษฎีของกลุ่มเกสตลัท์
เช่ือวา่เกิดจากประสบการณ์ของบุคคลเป็นส าคญัหรืออาจกล่าวไดว้า่ ประสบการณ์เดิมของบุคคล
มีผลต่อการเรียนรู้ภาพและพื้น 
 2. กฎความใกลชิ้ด (Principle of Similarity) หมายถึง ส่ิงเร้าใด ๆ ท่ีอยูไ่กลกนั ซ่ึงมนุษยมี์
แนวโนม้ท่ีจะรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูใ่กลชิ้ดเป็นพวกเดียวกนั หรือเป็นหมวดหมู่เดียวกนั 
 3. กฎความคลา้ยคลึง (Principle of Similarity) หมายถึง ส่ิงเร้าใด ๆ ก็ตามท่ีมีสัญลกัษณ์
รูปร่าง ขนาดหรือสีคลา้ย ๆ กบัมนุษย ์มีแนวโนม้ที่จะรับรู้ลกัษณะ รูปร่าง ขนาดหรือสีที่คลา้ยกนั
เป็นพวกเดียวกนั หรือเป็นหมวดหมู่เดียวกนั 
 4. กฎความต่อเน่ือง (Principle of Continuity) หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีดูเหมือนวา่จะมีทิศทางไปใน 
ทางเดียวกนั หรือมีแบบแผนไปในแนวทางหน่ึงดว้ยกนั ก็จะท าใหผู้รั้บรู้วา่เป็นรูปร่างหรือเป็นหมวดหมู่ 
 5. กฎความสมบูรณ์หรือกฎปิด (Principle of Closure) หมายถึง ส่ิงเร้าใดก็ตามที่ยงัขาด
ความสมบูรณ์ท่ีจะรับรู้ใหเ้ป็นส่ิงท่ีสมบูรณ์ 
 การน าทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มเกสตลัทไ์ปใชใ้นการการจดัการศึกษามีขอ้แนะน าดงัต่อไปน้ี 
 1. ครูผูส้อนควรจดัสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวั เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความคิดเพราะ
ทฤษฎีของนกัจิตวิทยากลุ่มน้ีจะเน้นการส่งเสริมความคิดของนกัเรียนเป็นส าคญั โดยใช้กิจกรรม
หลาย ๆ ชนิด เช่น นิทาน เหตุการณ์มาใชใ้นการจดัประสบการณ์เดิม 
 2. ครูผูส้อนควรค านึงประสบการณ์เดิมของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้หรือ
ความสามารถของนกัเรียนเป็นพื้นฐาน ทั้งน้ีเพื่อสามารถจดัประสบการณ์ให้เหมาะสมกบัความรู้ 
ความสามารถของนกัเรียน เป็นตน้ 
 3. การเนน้ภาพรวม ครูควรจดับทเรียนเป็นหมวดหมู่ มองเห็นโครงสร้างของเร่ืองท่ีจะเรียน
แยกแยะหน่วยย่อย ๆ ท่ีสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนั แลว้จึงให้รายละเอียดของหน่วยย่อยแต่ละหน่วยนั้น 
โดยเฉพาะการสอนภาษา ควรเนน้ใหน้กัเรียนเห็นค าหรือประโยคมากกวา่การสะกดค า 
 4. การประยกุตใ์ช ้การเรียนรู้ควรเนน้ให้นกัเรียนเห็นคุณค่าและสามารถน าไปประยุกตใ์ช้
ในชีวติประจ าวนั 
 5. การเรียนรู้ ควรเนน้ความเขา้ใจมากกวา่การท่องจ า โดยหาวิธีการท่ีเหมาะสมเพื่อให้นกัเรียน
เกิดความเขา้ใจ น าความรู้ไปใชจ้ริง 
 ทฤษฎีการเช่ือมโยง (Connection Theory) ของธอร์นไดค ์(Thordike) (กรมวิชาการ กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2538: 21-23) ธอร์นไดคก์ล่าววา่ การเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองของผูเ้รียน
ในแต่ละขั้นอยา่งต่อเน่ือง โดยอาศยักฎการเรียนรู้ 3 กฎ คือ 
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 1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎน้ีกล่าวถึงความพร้อมของผูเ้รียนทั้งทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ ถา้ร่างกายเกิดความพร้อมแลว้ไดก้ระท ายอ่มเกิดความพึงพอใจ แต่ถา้ไม่พร้อมท่ีจะ 
ท าแลว้ถูกบงัคบัใหท้  า จะท าใหเ้กิดความไม่พึงพอใจ 
 2. กฎแห่งความฝึกหดั (Law of Exercise) กฎน้ีกล่าวถึงการสร้างความมัน่คงของการเช่ือมโยง
ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองท่ีถูกตอ้ง โดยการฝึกหดักระท าซ ้ าบ่อย ๆ ยอ่มท าให้เกิดการเรียนรู้
ไดน้านและคงทนถาวร 
 3. กฎแห่งผลท่ีพอใจ (Law of Effect) กฎน้ีกล่าวถึงผลท่ีไดรั้บเม่ือแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้
แลว้วา่ ถา้ไดรั้บผลท่ีพึงพอใจยอ่มอยากจะเรียนรู้อีกต่อไป แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจ ก็ไม่อยากจะ
เรียนรู้หรือเกิดความเบ่ือหน่าย 
 ทฤษฎีการสร้างเง่ือนไขและการเสริมแรงของสกินเนอร์ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2538: 21-23) B.F. Skinner กล่าววา่ การสร้างเง่ือนไขและการเสริมแรง เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ดงัน้ี 
 1. เง่ือนไขการตอบสนอง เม่ือมีส่ิงเร้าแลว้มีการตอบสนอง พฤติกรรมท่ีแสดงออกน้ีข้ึนอยู่
กบัการเรียนรู้ หรือการเรียนรู้เป็นตวัท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของอตัราการตอบสนอง 
 2. การเสริมแรงดว้ยส่ิงเร้าใหม่ จะท าใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลงไดเ้รียกวา่ตวัเสริมแรง 
ถา้ส่ิงเร้าใหม่ไม่มีผลต่อการท าใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลงเรียกวา่ ไม่เป็นตวัเสริมแรง 
 3. การเสริมแรงทนัที ทนัได ส่ิงเร้าท่ีเป็นตวัเสริมแรงจะตอ้งเกิดข้ึนทนัทีหลงัจากมีการตอบสนอง 
ถา้ไม่เช่นนั้นผูเ้รียนอาจจะมีการตอบสนองอีกอยา่งหน่ึงท่ีเราไม่ตอ้งการ 
 4. ส่ิงเร้าท่ีมีเง่ือนไขโดยเฉพาะ มีบางคร้ังตอ้งการใหผู้เ้รียนตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน
เวลานั้น และไม่ตอ้งการตอบสนองเช่นนั้นอีกในอีกเวลาหน่ึง ผูส้อนอาจจะท าไดโ้ดยให้ส่ิงเร้าเฉพาะ
ส าหรับการตอบสนองท่ีตอ้งการนั้น 
 5. การยติุการตอบสนอง ในการตอบสนองนั้น มีการเสริมแรงแลว้มีการตอบสนองในอตัราสูง
อตัราการตอบสนองจะลดลงใหม้าอยูใ่นระดบัเดิมของมนัไดโ้ดยไม่มีการเสริมแรงของการตอบสนองนั้น 
การตอบสนองก็จะลดความถ่ีลงเร่ือย ๆ จนกระทัง่ถือวา่ไม่ส าคญัหรือไม่ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 จากเอกสารทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่านค าท่ีกล่าวมาขา้งตน้ นบัไดว้า่เป็นส่ิงส าคญัท่ี
ผูว้จิยัไดต้ระหนกัและน ามาปรับใชใ้นการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การอ่านค า
มาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา แนวการสอนอ่านค าไดม้าจากการคน้ควา้และการอา้งอิงของ
ผดุง  อารยะวิญญู และสุวิทย ์ พวงสุวรรณ (2554: 72-76) ท่ีไดม้าจากวิธีสอนอ่านค า ควรมีความสามารถ
ใน 4 ดา้น ดา้นการฝึกใหเ้ขา้ใจระบบเสียงในภาษา ดา้นความเขา้ใจเก่ียวกบัหน่วยเสียง ดา้นการสอน
ค าศพัท ์และดา้นกิจกรรมการสอนอ่านใหค้ล่อง 
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 แนวคิดจากพฤติกรรมการอ่านของ Russell (1949 อา้งถึงใน บนัลือ  พฤกษะวนั, 2538: 45) 
ท่ีไดก้ล่าวถึงเทคนิคท่ีช่วยเสริม และสนบัสนุนใหก้ารเรียนรู้ดา้นการอ่านค ามี 2 ขั้นตอน 
 1. ขยายประสบการณ์ใหอ่้านค าไดม้าก 
 2. ขยายประสบการณ์ใหใ้ชค้  าท่ีอ่านไปเรียนรู้ โดยการจดัสร้างแผนภูมิประสบการณ์ 
 จากแนวคิดการสอนอ่านของ ผดุง  อารยะวิญญู และสุวิทย ์ พวงสุวรรณ ไดข้ั้นเตรียมการอ่าน 
(ดา้นการฝึกให้เขา้ใจระบบเสียงในภาษา) ขั้นแจกลูกประสมค า (ความเขา้ใจเก่ียวกบัหน่วยเสียง) 
ขั้นบอกความหมายของค า (การสอนค าศพัท)์ และไดป้ระยุกตผ์นวกเอาพฤติกรรมการอ่านของ Russell 
เขา้กบัวิธีการสอน ไดข้ั้นอ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (ขยายประสบการณ์ให้
อ่านค าไดม้าก) และขั้นจดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึกในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และทบทวนค า
ในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (ขยายประสบการณ์ใหใ้ชค้  าท่ีอ่านไปเรียนรู้โดยการจดัสร้างแผนภูมิประสบการณ์)
รวมเป็น 5 ขั้นตอน และยงัไดเ้พิ่มขั้นจดักิจกรรมทดสอบความรู้ ท่ีจะเสริมบทเรียนให้มากข้ึนเพราะ
แนวคิดท่ีวา่ การสอนอ่านท่ีดีส าหรับนกัเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ท่ีมุ่งหวงัให้เกิด
ทศันคติท่ีดีต่อการอ่านนั้น การสอนอ่านก็น่าจะเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เพลิดเพลิน และยงัมีขั้น
วเิคราะห์และการประเมินบทเรียนสอดแทรกอยู ่และขั้นจดักิจกรรมทดสอบความรู้ไดน้ าวิธีการให้
ความช่วยเหลือวธีิการสอนซ่อมเสริม โดยมีล าดบัขั้นตอนการสอนอ่านดงัท่ี บนัลือ  พฤษะวนั (2538) 
ไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการอ่าน ให้รู้เร่ืองท่ีอ่าน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนอ่าน
เป็นค า เป็นประโยค เพื่อมุ่งให้นกัเรียนอ่านบทเรียนได ้รู้เร่ืองท่ีอ่านจากการสอนอ่านค า ขั้นตอนน้ี
นกัเรียนจะไดเ้รียนอ่านทางตา 
 2. ขั้นแจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกด เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ขยาย
ประสบการณ์ทางการอ่านของผูเ้รียน เป็นการสอนอ่านแบบแจกลูกโดยการสะกดค า แจกลูกค าใน
บทเรียนท่ีสร้างข้ึน เป็นตวัน าในการฝึกอ่าน ขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะไดเ้รียนอ่านทางหู 
 3. ขั้นบอกความหมายของค าในประโยค เป็นการสอนใหว้เิคราะห์ผลการอ่าน คือวิเคราะห์
ค า ค  าศพัท ์รูปประโยคและอ่ืน ๆ จากบทเรียนท่ีอ่านมีการเปรียบเทียบประเมินตวัละครให้นกัเรียนฟัง
จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งใหน้กัเรียนไดฝึ้กวเิคราะห์และตอบค าถามจากเน้ือเร่ือง ขั้นตอนน้ี
นกัเรียนจะไดเ้รียนอ่านทางสมอง 
 4. ขั้นอ่านค าจากรูปประโยค เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งประสานสัมพนัธ์
ระหวา่งทกัษะภาษาไทยกบัสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีมีเน้ือหาในการใชค้  าท่ีเก่ียวขอ้งกนั โดยใชกิ้จกรรม
เกมทางการศึกษา วาดภาพระบายสี คดัลายมือ เขียนไทยและอ่ืน ๆ ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนาน
สนองอารมณ์และสังคมในหมู่ผูเ้รียน 
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 5. ขั้นจดักิจกรรมทดสอบความรู้ โดยเนน้ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาปรับปรุงตนเองให้มีศกัยภาพ
รู้ถึงขอ้เด่นและขอ้บกพร่องในการเรียนของตนเอง มีกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมเป็นรายบุคคล 
ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสปรับปรุงตนเอง พฒันาความสามารถของตน โดยครูช่วยเหลือ แกไ้ขนกัเรียน
และปรับปรุงการสอนจากการประเมินผลการสอนของตน 
 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการสอนอ่านค า 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ มีนกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 ราชมาลี  ตอ้นรับ (2553: 91) ไดท้  าการศึกษาความสามารถในการจ าค าและการทรงตวัของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน โดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย
ร่วมกบัวธีิการสอนค า พบวา่ ความสามารถจ าค าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทาง 
การไดย้นิหลงัการฝึก โดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายร่วมกบัวิธีการสอนอ่านค า หลงัการทดลอง
อยูใ่นระดบัดี ผลสัมฤทธ์ิในการจ าค าและการทรงตวัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่อง
ทางการไดย้นิ โดยใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายร่วมกบัวิธีการสอนค า หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 เพญ็ผกา  ปัญจนะ (2552: 94) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ
การอ่านในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชรู้ปแบบธรรมนูญ
การสอนอ่าน ผลการศึกษาพบวา่ สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย
และเอ้ือบรรยากาศในการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม จดักิจกรรมอยา่งเป็นระบบต่อเน่ืองตามขั้นตอนของ
การสอนอ่าน ส่งผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการอ่านท่ีดีข้ึน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ์
ท่ีก าหนดไว ้
 ปุญณภา  เพง็พนัธ์ุ (2552: 67) กล่าววา่ ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่านของนกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดว้ยการสอนอ่านค า โดยการใชสี้เป็นการก าหนดหน่วยเสียงในมาตรา
ตวัสะกดแม่กด พบวา่ ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดว้ย
การสอนอ่านค า โดยใชสี้เป็นตวัก าหนดหน่วยเสียงในมาตราตวัสะกด สูงข้ึนกวา่ก่อนการสอน 
 พิศเรณู  รัตนวิจารณ์ (2550: 54) กล่าววา่ ไดศึ้กษาพฒันาความสามารถในการอ่านแจกลูกค า
ตามมาตราตวัสะกดไทย ของนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน 
พบวา่ นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้หลงัไดรั้บการสอนแจกลูกค าตามมาตราตวัสะกดไทย
ใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน มีความสามารถในการอ่านสูงข้ึน 
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 อรัญญา  เช้ือทอง (2546: 83) ไดท้  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านค ายากของนกัเรียนท่ี
บกพร่องทางการเรียนรู้ในสถานศึกษาท่ีจดัการเรียนร่วม โดยใชบ้ทร้อยกรอง ผลการวิจยัสรุปไดว้า่
ของนกัเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ในการอ่านค ายาก โดยใชบ้ทบทร้อยกรองอยูใ่นระดบัดี ผลสัมฤทธ์ิ
ในการอ่านค ายากของนกัเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ในสถานศึกษาท่ีจดัการเรียนร่วม หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 อจัฉรา  นาคทรัพย ์(2546: 95) ไดท้  าการศึกษาความสามารถในการอ่านของนกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน โดยวิธีการสอนอ่านค าพบวา่ การสอนอ่านค าช่วยให้นกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน มีความสามารถในการอ่านค าหลงัการทดลองสูงข้ึน
ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน โดยวิธีการสอน
อ่านค าหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งการสอนอ่านค า เป็นวิธีท่ีนกัเรียนสามารถ
จดจ า ประมวลจ าค าจากการมอง ออกเสียงไดอ้ยา่งอตัโนมติั โดยการสอนค าคุน้ตาหรือการสอนอ่านค า 
เป็นวิธีช่วยในการจ าค าไดดี้ ซ่ึงเนน้การอ่านค าไม่เนน้การออกเสียงสะกด และการสอนอ่านค า นกัเรียน
สามารถอ่านค าไดท้นัทีท่ีเห็น ผูว้จิยัไดน้ าขั้นตอนการสอนอ่านค าจากทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้นบัไดว้า่
เป็นส่ิงส าคญัท่ีผูว้จิยัไดต้ระหนกัและน ามาปรับใชใ้นการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ในการอ่านค าของนกัเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ ไดเ้นน้การเรียนรู้ที่ส าคญั ภาพพื้นสัญลกัษณ์
รูปร่าง ทิศทางไปในทางเดียวกนัจะรับรู้ใหเ้ป็นส่ิงท่ีสมบูรณ์ เนน้ให้นกัเรียนเห็นคุณค่าและสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัใหมี้คุณภาพมากท่ีสุด 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านค าของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ โดยวธีิการสอนอ่านเป็นค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความหมายของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ประเภทของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน คุณค่าและประโยชน์
ของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หลกัการทฤษฎีและจิตวทิยาการเรียนรู้ในการสร้างคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 

 ความหมายของคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ โดยวธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความหมายของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ประเภทของคอมพิวเตอร์ คุณค่าและประโยชน์ของคอมพิวเตอร์
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ช่วยสอน หลกัการทฤษฎีและจิตวิทยาการเรียนรู้ในการสร้างคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบับทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยมีเน้ือหาสาระดงัต่อไปน้ี 
 คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาจากค าภาษาองักฤษวา่ Computer Assisted Instruction เรียกยอ่ ๆ ว่า 
CAI มีนกัการศึกษากล่าวถึงความหมายของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดงัน้ี 
 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2552: 73) ไดก้ล่าววา่คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง การน าส่ือต่าง ๆ 
มาใชร้วมกนั โดยการน าคอมพิวเตอร์มาเป็นส่ือในการควบคุมส่ือต่าง ๆ ท างานร่วมกนั ส่ือต่าง ๆ เช่น 
ขอ้ความภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง แผนภูมิ ภาพถ่าย เสียงบรรยายประกอบสลบักบัเสียงดนตรี การน าเสนอ
ส่ือผสมดงักล่าวมีการน าเสนอเน้ือหาทีละภาพ รูปแบบอาจแตกต่างกนัไปตามธรรมชาติของบทเรียน 
สามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้เร่ืองเรียน 
 ประทีป  ภู่เกิด (2547: 1) ไดก้ล่าววา่คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง การน าคอมพิวเตอร์มาใช้
เป็นส่ือช่วยในการเรียนการสอน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมีการถ่ายทอดเน้ือหา
ของบทเรียนในลกัษณะส่ือประสม ซ่ึงสามารถโตต้อบกบันกัเรียนไดโ้ดยตรง เพื่อให้นกัเรียนบรรลุ
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 สุวิทย ์ มูลค า และอรทยั  มูลค า (2545: 55) ได้กล่าวว่าคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีอาศยัคอมพิวเตอร์ ซ่ึงเป็นเทคโนโลยีระดบัสูงมาประยุกตใ์ชเ้ป็นส่ือ
หรือเคร่ืองมือส าหรับการเรียนรู้ โดยอาศยัเน้ือหาสาระหรือประสบการณ์ส าหรับใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 
 สมถวิล  อคัรกนัทรากร (2545: 9) ไดก้ล่าววา่คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นส่ือการเรียนการสอน
ส าเร็จรูปชนิดหน่ึงท่ีสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการเรียนกบัส่ือไดเ้ป็นอยา่งดี โดยมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์
เป็นตวัถ่ายทอดขอ้มูลกราฟิก ภาพและเสียง มีการเสนอเน้ือหาและแบบฝึกหดัให้นกัเรียนไดเ้ลือกเรียน
ตามความตอ้งการ นกัเรียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 
 สถิตพงษ ์ เอ้ืออารีมิตร (2545: 6) ไดก้ล่าววา่คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง การประยุกต์
โดยการน าเคร่ืองคอมพิวเตอร์มาเป็นส่ือเพื่อช่วยในการเรียนการสอน เพื่อการทบทวนการท าแบบฝึกหดั
ในเน้ือหาบทเรียนและการวดัผล ซ่ึงนกัเรียนจะไดเ้รียนในเน้ือหาท่ีถูกเตรียมหรือก าหนดไวล่้วงหนา้
โดยเน้ือหาอาจจะประกอบดว้ยภาพกราฟิก ตวัหนงัสือ หรือแมแ้ต่ภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงผูส้ร้างก าหนดไว้
ในลกัษณะของสถานการณ์จ าลอง 
 จากความหมายของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสรุปไดว้า่ คอมพิวเตอร์ช่วยสอนคือกระบวนการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีอาศยัคอมพิวเตอร์ โดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์เป็นตวัถ่ายทอดขอ้มูลกราฟิก ภาพ และเสียง 
มีเน้ือหาและแบบฝึกให้นกัเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความตอ้งการ โดยมีการถ่ายทอดเน้ือหาของบทเรียน
ในลกัษณะส่ือประสม ซ่ึงสามารถโตต้อบกบันกัเรียนไดโ้ดยตรง เพื่อให้นกัเรียนบรรลุวตัถุประสงค์
ท่ีก าหนดไว ้
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 ประเภทของคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
 คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาจากค าภาษาองักฤษวา่ Computer Assisted Instruction เรียกยอ่ ๆ วา่ 
CAI มีนกัการศึกษากล่าวถึงประเภทของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไวว้า่ 
 เยาวลกัษณ์  วรรณม่วง (2544: 26) ไดก้ล่าววา่คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถจ าแนกได ้3 แบบ
ดงัน้ี 
 1) สนทนา (Dialogue) เป็นการเลียนแบบการสอนในห้องเรียน คือพยายามให้เป็นการพูดคุย
ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
 2) การไต่ถาม (Inquire) คอมพิวเตอร์สามารถใชใ้นการคน้หาขอ้เท็จจริง ความคิดรวบยอด
และข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ 
 3) แบบรวมวธีิการต่าง ๆ (Combination) คอมพิวเตอร์สามารถสร้างวิธีการสอนหลายแบบ
รวมกนัไดต้ามธรรมชาติของการเรียนการสอน 
 Hannafin and Peck (1998 อา้งถึงใน กิดานนัท ์ มลิทอง, 2540) กล่าววา่บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนสามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอนไดห้ลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องผูอ้อกแบบ
บทเรียนท่ีจะน าบทเรียนมาใช ้มีนกัวชิาการและนกัการศึกษาไดจ้  าแนกรูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนไวด้งัน้ี 
 1) คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทสอนเน้ือหารายละเอียด (Tutorial Instruction) แบ่งเป็น 2กรณี 
คือ คอมพิวเตอร์ช่วยจดัการสอน ซ่ึงเป็นการแลกเปล่ียนขอ้มูลระหวา่งครูกบัคอมพิวเตอร์และคอมพิวเตอร์
ช่วยเรียน เป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัคอมพิวเตอร์ เป็นการน าเสนอเน้ือหาให้แก่นกัเรียน
ไม่วา่จะเป็นเน้ือหาใหม่หรือทบทวนบทเรียนตามผูอ้อกแบบก าหนดไว ้ส่วนใหญ่คอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ประเภทสอนเน้ือหารายละเอียด จะมีแบบทดสอบหรือแบบฝึกหดัเพื่อทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียน
อยูด่ว้ย 
 2) คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทการฝึกทกัษะ (Drills and Practice) เป็นบทเรียนทาง
คอมพิวเตอร์ ท่ีมุ่งใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัจนเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนนั้น ๆ นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนหรือ
เรียนไม่ทนัเพื่อน สามารถท าความเขา้ใจบทเรียนนั้นๆ ดว้ยตนเอง โดยท่ีครูผูส้อนไม่ตอ้งเสียเวลา 
 3) คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทจ าลองสถานการณ์ (Simulation) เป็นบทเรียนทางคอมพิวเตอร์ 
ท่ีมุ่งใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัจนเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนนั้น ๆ นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนหรือไม่ทนัเพื่อน
สามารถท าความเขา้ใจในบทเรียนนั้น ๆ ดว้ยตนเอง โดยท่ีครูผูส้อนไม่ตอ้งเสียเวลาอธิบายซ ้ า 
 4) คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทเกมการศึกษา (Education Game) เป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์
ท่ีมุ่งใหน้กัเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินจนลืมไปวา่ก าลงัเรียนอยู ่โดยก าหนดเหตุการณ์ วิธีการ 
และกฎเกณฑใ์หน้กัเรียนเลือกเล่นและแข่งขนั เป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ 
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 5) คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทบททดสอบ (Testing) เป็นการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ในการสร้างแบบทดสอบ การตรวจให้คะแนน และการค านวณผลสอบ ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนไดรั้บผล
ป้อนกลบัทนัที 
 6) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทคน้พบ (Discovery) เป็นบทเรียนท่ีเปิดโอกาสให้
นกัเรียนสามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองให้มากท่ีสุด โดยการเสนอปัญหาแกไ้ขดว้ยการ
ลองผิดลองถูก หรือโดยวิธีการจดัระบบเขา้มาช่วยบทเรียน จะให้ขอ้มูลแก่นกัเรียน เพื่อช่วยในการ
คน้พบนั้น จนกวา่จะไดข้อ้สรุปท่ีดีท่ีสุด 
 7) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทแกปั้ญหา (Problem Solving) เป็นการใชค้อมพิวเตอร์
ช่วยแกปั้ญหาอยา่งมีระบบ โดยบทเรียนจะเสนอปัญหาในสถานการณ์และเง่ือนไข 
 8) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบจ าลอง (Modeling) เป็นการใชค้อมพิวเตอร์ในการแก ้
ปัญหา โดยนกัเรียนเป็นผูก้  าหนดโจทยใ์ห้กบัคอมพิวเตอร์ และนกัเรียนสามารถทราบค่าท่ีเปล่ียนแปลง
จากผลการวเิคราะห์ท่ีคอมพิวเตอร์แสดงออกมา 
 จากประเภทของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสรุปไดว้่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถน ามา 
ใชใ้นการเรียนการสอนไดห้ลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องผูอ้อกแบบบทเรียนท่ีจะน าบทเรียน
มาใช ้และสามารถน ามาประยุกตเ์ขา้กบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้ิจยัสนใจในรูปแบบต่าง ๆ ได ้เช่น 
การสอนเน้ือหา รายละเอียดสอน ประเภทการฝึกทกัษะสอน ประเภทจ าลองสถานการณ์ เป็นตน้ 
 
 คุณค่าและประโยชน์ของคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
 คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีน าเสนอบทเรียนต่าง ๆ ให้กบันกัเรียน
โดยมีจุดเด่น คือ การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบทเรียนคอมพิวเตอร์และนกัเรียน ซ่ึงมีคุณค่าและประโยชน์ 
มีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดงัน้ี 
 เพญ็ภารัตน์  เคลือขอน (2550: 21) ไดก้ล่าววา่คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นส่ือการสอนท่ีตอบสนอง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการเรียนเน้ือหาสาระ ท าให้ผูเ้รียนสนุกสนานกบัการเรียนไม่เบ่ือหน่าย 
ผูเ้รียนสามารถน าคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปใชใ้นการเรียนรู้ไดเ้อง ผูส้อนไม่เสียเวลาในการสอน ให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบั สามารถเก็บภาพและเร่ืองราวท่ีผา่นมา ช่วยลดเวลาการสอนบทเรียน เร้าความสนใจเพราะ
มีภาพ เสียง กราฟิก ท าใหผู้เ้รียนสนใจในการเรียน 
 รุจรดา  จรูญชยัคฌากิจ (2547: 35) ไดก้ล่าววา่คุณค่าของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนก็คือ การท่ี
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเขา้สอนเขา้แกปั้ญหาทางการศึกษาได ้และปัญหาท่ีคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถ
ช่วยแกไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ไดแ้ก่ 
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 1) ปัญหาการสอนตวัต่อตวั 
  ในปัจจุบนัดว้ยอตัราส่วนของครูกบันกัเรียนท่ีสูงมาก การสอนแบบตวัต่อตวัในชั้นเรียน
ปกติเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงเปรียบเสมือนทางเลือกใหม่ท่ีจะช่วยทดแทน
การสอนในลกัษณะตวัต่อตวั ซ่ึงนบัวา่เป็นรูปแบบการสอนท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากเป็นรูปแบบการสอน
ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดป้ฏิสัมพนัธ์หรือมีการโตต้อบกบัผูเ้รียนไดม้าก และสามารถตอบสนอง
ความตอ้งการของนกัเรียนไดท้นัที 
 2) ปัญหาเร่ืองภูมิหลงัท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน 
  นกัเรียนแต่ละคนยอ่มมีพื้นฐานความรู้ซ่ึงแตกต่างกนัออกไป คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะช่วย
ใหน้กัเรียนสามารถศึกษาหาความรู้ความสามารถของตน โดยการเลือกลกัษณะและรูปแบบการเรียน
ท่ีเหมาะสมกบัตนเองได ้เช่น ความเร็วหรือชา้ของการเรียนเน้ือหา และล าดบัของการเรียน เป็นตน้ 
 3) ปัญหาขาดแคลนเวลาของผูเ้ช่ียวชาญ 
  สภาพท่ีอยูห่่างไกลจากชุมชนมกัประสบปัญหาการขาดแคลนครูผูส้อน ดงันั้นคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนจึงเป็นทางออกใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสศึกษาจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนได ้นอกจากน้ีส าหรับ
สถานศึกษาท่ีขาดแคลนผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น ยงัสามารถน าคอมพิวเตอร์มาช่วยได ้
 เยาวลกัษณ์  วรรณม่วง (2544: 26) ไดก้ล่าววา่คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะเป็นตวัผูส้อนตวัต่อตวั
ของนกัเรียนไดดี้ โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีขาดเรียนและประเมินความกา้วหนา้ของนกัเรียนไดอ้ยา่งอตัโนมติั 
 นงลกัษณ์  กอวรกุล (2543: 18) ได้กล่าวว่าคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน
หลายประการสรุปไดด้งัน้ี 
 1) คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นส่ิงแปลกใหม่สามารถกระตุน้ จูงใจให้นกัเรียนสนใจในการเรียน
ไดดี้ เพราะมีทั้งภาพ เสียง สี และกราฟิก 
 2) คอมพิวเตอร์ช่วยสอนส่งเสริมการเรียนการสอนรายบุคคลให้เรียนไปตามขีดความสามารถ
ของตนเองได ้
 3) คอมพิวเตอร์ช่วยสอนใหข้อ้มูลยอ้นกลบัทนัที เม่ือท าผดิก็สามารถแกไ้ขไดท้นัที 
 4) นกัเรียนมีโอกาสเรียนซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกก่ีคร้ังก็ไดต้ามความตอ้งการ 
 5) มโนทศัน์และทกัษะขั้นสูงนั้นยากแก่การสอนโดยครูหรือจากต ารา แต่บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนสามารถสอนไดดี้ 
 6) นกัเรียนสามารถควบคุมวธีิการเรียนของตนเองได้ 
 7) นกัเรียนท่ีเรียนกบับทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะมีเจตคติท่ีดีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน และวชิาท่ีเรียน 
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 8) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถเก็บขอ้มูลภาพเร่ืองราวต่าง ๆ เม่ือตอ้งการเรียน
เร่ืองใดก็สามารถเรียกมาใชไ้ด ้
 9) นกัเรียนจะไม่รู้สึกอายเม่ือตอบค าถามผดิ ทราบค าตอบและคะแนนดว้ยตนเอง 
 10) สามารถเรียนกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ไดเ้ม่ือเรียนรู้ชา้หรือขาดเรียน 
 จากคุณค่าและประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสรุปไดว้า่ คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นส่ือ
การสอนท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการเรียนเน้ือหาสาระ ท าให้ผูเ้รียนสนุกสนาน
กบัการเรียนไม่เบ่ือหน่าย ผูเ้รียนสามารถน าคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปใชใ้นการเรียนรู้ไดเ้อง การท่ี
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เขา้สอน เขา้แกปั้ญหาทางการศึกษาได ้และปัญหาท่ีคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
สามารถช่วยแกไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ไดแ้ก่ ปัญหาการสอนตวัต่อตวั ปัญหาเร่ืองภูมิหลงัท่ีแตกต่างกนัของ
นกัเรียน ปัญหาขาดแคลนเวลาของผูเ้ช่ียวชาญ คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นส่ิงแปลกใหม่สามารถกระตุน้ 
จูงใจให้นกัเรียนสนใจในการเรียนไดดี้ เพราะมีทั้งภาพ เสียง สี และกราฟิก นกัเรียนมีโอกาสเรียน
ซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกก่ีคร้ังก็ไดต้ามความตอ้งการ เช่นเดียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้ิจยัจะน าคุณค่าและ
ประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาประยกุตเ์ขา้ดว้ยกนั 
 
 หลกัการทฤษฎแีละจิตวทิยาการเรียนรู้ในการสร้างคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 หลกัการทฤษฎีและจิตวิทยาการเรียนรู้ในการสร้างคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีมากมายหลายกลุ่ม
ดว้ยกนั แต่ละทฤษฎีมีหลกัการและแนวแตกต่างกนัไป ไดมี้นกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้
ไดก้ล่าวดงัน้ี 
 อรวรรณ  น่ิมตลุง (2545: 38) ไดก้ล่าววา่การออกแบบสร้างคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผูส้ร้าง
ตอ้งค านึงถึงหลกัการ แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ปัญญานิยม โครงสร้างความรู้ความยืดหยุน่ทาง
ปัญญาและจิตวิทยาการเรียนรู้ ซ่ึงแต่ละทฤษฎีไดเ้สนอแนวทางในการออกแบบการเรียนรู้ไวแ้ลว้
ซ่ึงอยูก่บัผูอ้อกแบบสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวา่จะเลือกทฤษฎีใด ทั้งน้ีทฤษฎีการเรียนรู้
มีมากมายหลายกลุ่มดว้ยกนั แต่ละทฤษฎีมีหลกัการและแนวคิดแตกต่างกนัไป ในที่น้ีจึงขอเสนอ
ทฤษฎีท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดงัน้ี 
 1) ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เช่ือวา่การเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีสามารถสังเกต
ไดจ้ากพฤติกรรมภายนอก และการตอบสนองกบัส่ิงเร้าของมนุษยจ์ะเกิดข้ึนควบคู่กนัไปในเวลาท่ี
เหมาะสม และเช่ือวา่การเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นพฤติกรรมแบบแสดงอาการกระท า ซ่ึงมีการเสริมแรง
เป็นตวัการซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนการสอนของนกัเรียน เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคน์ั้นตอ้งเรียน
ตามขั้นตอนเป็นวตัถุประสงคไ์ป ผลจากการเรียนในขั้นตอนแรกจะเป็นฐานในการเรียนขั้นต่อไป
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีน้ี จะมีโครงสร้างของบทเรียนในลกัษณะ
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เชิงเส้นตรง (Linear) นกัเรียนตอ้งผา่นการประเมินตามเกณฑ์ของวตัถุประสงคก่์อน จึงจะผา่นไปเรียน
บทต่อไป หากไม่ผา่นตอ้งศึกษาใหม่จนกวา่จะผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
 2) ทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitivism) เช่ือวา่พฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นเร่ืองของจิตใจภายใน
มนุษยมี์ความคิด มีอารมณ์ มีจิตใจ และความรู้สึกภายในท่ีแตกต่างกนัออกไป ดงันั้นการออกแบบ
การเรียนการสอนก็ค  านึงถึงความจ าเป็นของมนุษยด์ว้ย และแบ่งการเรียนรู้ของมนุษยอ์อกเป็น 3 ประเภท 
ความรู้ในลกัษณะเป็นขั้นตอน ความรู้ในลกัษณะเป็นการอธิบาย ความรู้ในลกัษณะเป็นเง่ือนไข ซ่ึงเป็น
ความรู้ท่ีไม่ตายตวั คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีออกแบบตามแนวคิดน้ี จะออกแบบในลกัษณะสาขา 
(Branching) ท าให้นกัเรียนมีอิสระมากในการควบคุมการเรียนของตนเอง นกัเรียนทุกคนจะไดรั้บ
การเสนอเน้ือหาในล าดบัท่ีไม่เหมือนกนั โดยเน้ือหาท่ีจะไดรั้บการเสนอนั้นข้ึนอยูก่บัความสามารถ
ความถนดั และความสนใจของนกัเรียน 
 3) ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Seheme Theory) ซ่ึงมีแนวคิดท่ีเช่ือวา่ โครงสร้างภายในของ
ความรู้ท่ีมนุษยมี์อยูน่ั้นเป็นกลุ่มท่ีมีการเช่ือมโยงกนัอยู ่มนุษยจ์ะมีการเรียนรู้อะไรใหม่ ๆ นั้น มนุษย์
จะน าความรู้ใหม่ ๆ ท่ีเพิ่งไดรั้บนั้นไปเช่ือมโยงกบัความรู้เก่าท่ีมีอยูเ่ดิม หนา้ท่ีของโครงสร้างความรู้น้ี
คือ การน าไปสู่การรับขอ้มูล เพราะการรับขอ้มูลเป็นการสร้างความหมายโดยการถ่ายโอนความรู้ใหม่
กบัความรู้เดิมภายในกรอบความรู้เก่าท่ีมีอยูเ่ดิม และจากการกระตุน้โดยเหตุการณ์หน่ึง ๆ ท่ีช่วยให้
เกิดการเช่ือมโยงความรู้นั้นเขา้ดว้ยกนั นอกจากนั้นโครงสร้างการรับรู้ยงัช่วยในการระลึก (Recall) 
ถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนรู้ของมนุษยใ์นความพยายามท่ีจะเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม อนุญาต
ใหน้กัเรียนทุกคนสามารถท่ีจะมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตน (Learner Control) ตามความ 
สามารถ ความสนใจ ความถนดั และพื้นฐานความรู้ของตนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 4) ทฤษฎีความยืดหยุน่ทางปัญญา (Cognitive Flexibility Theory) เช่ือวา่ความรู้แต่ละองค์
ความรู้นั้น มีโครงสร้างท่ีแน่ชดั และสลบัซบัซ้อนมากนอ้ยแตกต่างกนัไป โดยองคค์วามรู้บางประเภท 
เช่น คณิตศาสตร์หรือวทิยาศาสตร์กายภาพนั้น เป็นองคค์วามรู้ประเภทท่ีมีโครงสร้างตายตวัไม่สลบั 
ซับซ้อน องค์ความรู้บางประเภท เช่น จิตวิทยาเป็นความรู้ประเภทที่ไม่ตายตวัและสลบัซับซ้อน 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีออกแบบตามแนวคิดน้ีเป็นแบบบทเรียนส่ือหลายมิติ (Hypermedia) เหมือนกบั
แนวคิดโครงสร้างความรู้แนวคิดทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ของมนุษยท่ี์เก่ียวเน่ืองกบัการออกแบบ
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีดงัน้ี ความสนใจและการรับรู้อยา่งถูกตอ้ง การจดจ า (Memory) ความเขา้ใจ 
(Comprehension) ความกระตือรือร้นในการเรียน แรงจูงใจการควบคุมบทเรียน การถ่ายโอนการเรียนรู้
และความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
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 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบับทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
 นอกจากทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนยงัตอ้ง
ค านึงถึงหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ควบคู่กนัไปดว้ย จึงจะท าให้การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
มีประสิทธิภาพดงัท่ี 
 ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541: 57-58) ไดก้ล่าวถึงหลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวกบัการพฒันาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนดงัน้ี 
 1) ความสนใจและการรับรู้อยา่งถูกตอ้ง การเรียนรู้เกิดจากความสนใจของมนุษยต่์อส่ิงเร้า
และรับรู้ส่ิงเร้านั้นถูกตอ้ง อยา่งไรก็ตามหากมีส่ิงเร้าเขา้มาหลายตวัพร้อมกนั และมนุษยไ์ม่ให้ความ
สนใจอยา่งเตม็ท่ีกบัการรับรู้ท่ีตอ้งการ ก็อาจไม่เกิดข้ึนไดห้รือเกิดข้ึนไดน้อ้ย 
 2) การจ า (Memory) ส่ิงท่ีมนุษยรั์บรู้จะถูกเก็บเอาไวแ้ละเรียกกลบัมาใช้งานในภายหลงั
แมว้า่มนุษยส์ามารถจะจดจ าเร่ืองราวต่าง ๆ ไดม้ากมาย แต่การท่ีจะแน่ใจวา่ส่ิงต่าง ๆ ท่ีรับรู้นั้น ไดถู้ก
จดัเก็บไวอ้ยา่งเป็นระเบียบและพร้อมท่ีจะน ามาใชภ้ายหลงันั้น เป็นส่ิงท่ียากจะควบคุมไดโ้ดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเม่ือส่ิงท่ีรับรู้มีจ  านวนมาก เช่น ค าศพัทใ์นภาษาต่าง ๆ ดงันั้นจึงตอ้งมีวิธีการจดัโครงสร้าง
เน้ือหาให้เป็นระเบียบหรือจดัเป็นระบบโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ ลกัษณะเชิงเส้น 
ลกัษณะสาขา และลกัษณะหลายมิติ 
  2.1) ลกัษณะเชิงเส้น (Linear) การจดัโครงสร้างขอ้มูลในลกัษณะสาขา เป็นแนวคิดของ
ทฤษฎีปัญญานิยม เนน้การน าเสนอเน้ือหาแบบมีล าดบัท่ี เช่น ก ไป ข  ข ไป ค ง ตามล าดบัไปเร่ือย ๆ 
  2.2) ลกัษณะสาขา (Branching) การจดัโครงสร้างขอ้มูลในลกัษณะสาขา เป็นแนวคิดของ
ทฤษฎีปัญญานิยม เนน้การน าเสนอเน้ือหาในลกัษณะแตกก่ิง 
  2.3) ลกัษณะส่ือหลายมิติ (Cognitive Flexibility) ซ่ึงเช่ือวา่ความรู้และองคค์วามรู้นั้นมี
โครงสร้างท่ีแน่ชดัและสลบัซบัซ้อนมากนอ้ยแตกต่างกนัไป และทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema 
Theory) ซ่ึงเช่ือวา่โครงสร้างภายในของความรู้ท่ีมนุษยมี์อยูน่ั้น จะมีลกัษณะเป็นกลุ่มท่ีมีความเช่ือมโยง
กนัอยู ่อนัจะน าไปสู่การรับขอ้มูล (Perception) การจดัโครงสร้างขอ้มูลลกัษณะส่ือหลายมิติเป็นการวาง
ระเบียบเน้ือหาในลกัษณะของใยแมงมุม ซ่ึงแสดงให้เห็นโครงสร้างความสัมพนัธ์ที่สลบัซบัซ้อน 
(Criss Crossing Relationship) 
 3) ความเขา้ใจ (Comprehension) การท่ีมนุษยจ์ะน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัไดน้ั้น
มนุษยจ์ะตอ้งผา่นขั้นตอนในการน าส่ิงท่ีมนุษยรั์บรู้นั้น มาตีความหมายและบูรณาการให้เขา้กบัประสบการณ์
และความรู้ในปัจจุบนั โดยการเรียนรู้นั้นนอกจากการจ า และการเรียกส่ิงท่ีจ  าเป็นนั้นกลบัคืนมาแลว้
ยงัรวมถึงความสามารถท่ีจะอธิบาย แยกแยะ และประยกุตใ์ชค้วามรู้นั้นในสภาวะท่ีเหมาะสม 
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 4) ความกระตือรือร้นในการเรียน การมีปฏิสัมพนัธ์ในการเรียนเกิดจากความสนใจในการเรียน
ช่วยท าใหเ้กิดความรู้และทกัษะใหม่ ๆ ในส่ิงท่ีเรียน 
 5) แรงจูงใจ เป็นส่ิงส าคญัต่อการเรียนรู้ 
 ทฤษฎีแรงจูงใจท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ไดแ้ก่ ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก ซ่ึงเช่ือวา่แรงจูงใจท่ีใชใ้นบทเรียนควรท่ีจะเนน้
แรงจูงใจภายในหรือแรงจูงใจท่ีเก่ียวเน่ืองกบับทเรียนมากกวา่แรงจูงใจภายนอก ซ่ึงเป็นแรงจูงใจท่ี
ไม่เก่ียวเน่ืองกบับทเรียน แต่เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการ เช่น การไดเ้ล่นเกมสนุก ๆ หลงัจากบทเรียน 
 การสร้างแรงจูงใจน้ีสามารถท าไดท้ั้งระบบมหาภาค (Macro Level) และจุลภาค (Micro Level) 
กล่าวคือ ทั้งในระดบัของกลยุทธ์ในการพฒันาการเรียนโดยรวม เช่น เป้าหมายของการเรียน รูปแบบ
การสอน ประเภทของปัญหา ความยากง่ายของปัญหา เป็นตน้ และระดบัการออกแบบคุณลกัษณะ
ต่าง ๆ ของบทเรียน เช่น เทคนิคการน าเขา้สู่บทเรียน เทคนิคการให้ผลยอ้นกลบัหรือการใชส่ื้อรูปแบบ
ต่าง ๆ เป็นตน้ 
 ทฤษฎีการสร้างแรงจูงใจของ Mas lone ปัจจยั 4 ประการท่ีท าให้เกิดแรงจูงใจตามทฤษฎีน้ี
ไดแ้ก่ ความทา้ทาย จินตนาการ ความอยากรู้อยากเห็น และความรู้สึกท่ีไดค้วบคุมบทเรียน 
 1) การควบคุมบทเรียน การออกแบบควบคุมบทเรียน ไดแ้ก่ การควบคุมล าดบัการเรียน
เน้ือหาประเภทของบทเรียน เป็นตน้ การควบคุมบทเรียนมีอยู ่3 ลกัษณะคือ การให้โปรแกรมเป็นผู ้
ควบคุม (Program Control) การให้ผูเ้รียนเป็นผูค้วบคุม (Learner Control) และการผสมผสานระหวา่ง
โปรแกรมและนกัเรียน (Combination) 
 2) การถ่ายโอนความรู้ (Transfer of Learning) เป็นการน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนในบทเรียน
มาขดัเกลาและน าไปประยุกต์ใช ้ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถของมนุษยใ์นการถ่ายโอนการเรียนรู้ 
ไดแ้ก่ ความเหมือนจริง (Fidelity) ของบทเรียนประเภทปริมาณและความหลากหลายของปฏิสัมพนัธ์
และประเภทของบทเรียน 
 3) ดา้นความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual Difference) เน่ืองจากมนุษยมี์ความแตกต่าง
กนัไปทั้งในดา้นบุคลิกภาพ สติปัญญา วิธีการเรียนรู้ และการล าดบัการเรียนรู้แต่ละคนมีการเรียนรู้
ไดช้า้หรือเร็วต่างกนั การออกแบบให้บทเรียนมีความยืดหยุน่เพื่อท่ีจะตอบสนองความสามารถทาง 
การเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละคนไดเ้ป็นส่ิงส าคญั 
 จากหลกัการทฤษฎีและจิตวทิยาการเรียนรู้ในการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ นบัไดว้า่เป็นส่ิงส าคญัท่ีผูว้ิจยัไดต้ระหนกั เพื่อน ามาปรับใชใ้นการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ใหมี้คุณภาพมากท่ีสุด 
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เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
  
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ โดยวธีิการสอนอ่านเป็นค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ความส าคญัของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ประเภทของหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ กระบวนการผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ขั้นตอนการออกแบบและพฒันาหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ประโยชน์ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 
 ความหมายของหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์หรือที่รู้จกักนัในช่ืออีบุ๊ค เป็นหนังสือที่สร้างข้ึนด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์มีลกัษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ โดยปกติมกัจะเป็นแฟ้มขอ้มูลคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถ
อ่านเอกสารผา่นทางหนา้จอคอมพิวเตอร์ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์ มีผูใ้ห้ความหมายของ 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หลายความหมายดงัน้ี 
 ไพฑูรย ์ ศรีฟ้า (2551: 14) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เอาไวว้า่อีบุ๊ค (e–book, 
e–Book, eBook, EBook) เป็นค าภาษาต่างประเทศยอ่มาจากค าวา่ Electronic Book หมายถึง หนงัสือ
ท่ีสร้างข้ึนดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีลกัษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ โดยปกติมกัจะเป็นแฟ้ม 
ขอ้มูลท่ีสามารถอ่านเอกสารผา่นทางหนา้จอคอมพิวเตอร์ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์ 
 ยนื  ภู่วรวรรณ และสมชาย  นาประเสริฐชยั (2546: 51) กล่าววา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง
การสร้างหนงัสือหรือเอกสารในรูปแบบส่ิงพิมพอิ์เล็กทรอนิกส์ เพื่อใชป้ระโยชน์กบัระบบการเรียน
การสอนบนเครือข่าย 
 จิระพนัธ์  เดมะ (2545: 11) ไดก้ล่าวว่าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หรือ E–Book จะเป็นพสัดุ
ห้องสมุดยุคใหม่ท่ีเปล่ียนจากรูปแบบดั้งเดิม ซ่ึงเป็นหนงัสือท่ีผลิตจากการเขียนหรือพิมพต์วัอกัษร
หรือภาพกราฟิกลงในแผน่กระดาษหรือวสัดุช้ินอ่ืน ๆ เพื่อบนัทึกเน้ือหาสาระในรูปของตวัหนงัสือ
รูปภาพ หรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ เช่นท่ีใชก้นัปกติทัว่ไปจากอดีตถึงปัจจุบนัเปล่ียนมาบนัทึก และน าเสนอ
เน้ือหาสาระทั้งหมดเป็นสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์ในรูปสัญญาณดิจิตอลลงในส่ืออิเล็กทรอนิกส์ประเภท
ต่าง ๆ เช่น แผน่ซีดีรอม 
 ประภาพรรณ  หิรัญวชัรพฤกษ ์(2545: 43) ไดก้ล่าววา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ซ่ึงตอ้งอาศยัเคร่ืองมือในการอ่าน หนงัสือประเภทน้ีคือฮาร์ดแวร์ อาจเป็นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์พกพาอ่ืน ๆ พร้อมติดตั้งระบบปฏิบติัการหรือซอฟตแ์วร์ท่ีสามารถอ่านขอ้ความต่าง ๆ ได ้
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 เสาวลกัษณ์  ญาณสมบติั (2545:55) ไดก้ล่าววา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ท่ีใชเ้รียนจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหม่ในวงการศึกษาเพื่อสนองความตอ้งการ มนุษย์
ท่ีจะน าส่ือเขา้ไปบรรจุในรูปแบบดิจิตอล ทั้งน้ีเพื่อลดขอ้จ ากดัจากการอ่านหนงัสือปกติทัว่ไป บทบาท
ของผูส้อนท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปเนน้หนกัทางดา้นการใฝ่หาความรู้ ความเขา้ใจ และความสามารถ
วธีิสอนท่ีหลากหลายตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
 ปิลนัธนา  สงวนบุญญพงษ ์(2542: 64) ไดก้ล่าววา่เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสามารถน าเสนอ
ขอ้มูลไดท้ั้งขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงต่าง ๆ โดยไม่จ  ากดัวา่จะเป็นขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์
ในรูปแบบใด หากเป็นการเช่ือมโยงขอ้ความท่ีเป็นตวัอกัษรหรือตวัเลข เรียกวา่ ไฮเปอร์เท็กซ์ แต่ถา้หาก
ขอ้มูลนั้นรวมถึงรูปภาพ เสียง และภาพเคล่ือนไหวดว้ยก็เรียกวา่ ส่ือประสมไฮเปอร์มีเดีย 
 ครรชิต  มาลยัวงศ ์(2540: 23) ไดก้ล่าววา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีรูปแบบของการจดัเก็บและ
น าเสนอขอ้มูลหลากหลายรูปแบบทั้งท่ีเป็นขอ้ความ ตวัเลข ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงต่าง ๆ 
ขอ้มูลเหล่าน้ีมีวธีิเก็บในลกัษณะพิเศษคือ จากแฟ้มขอ้มูลซ่ึงผูอ่้านสามารถเรียกดูขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
ไดท้นัที โดยขอ้มูลอาจจะอยูใ่นแฟ้มเดียวกนัหรือไม่ก็ได ้ขอ้มูลท่ีกล่าวเป็นขอ้ความท่ีเป็นตวัอกัษร
หรือตวัเลข เรียกวา่ไฮเปอร์เท็กซ์ (Hypertext) และถา้หากขอ้มูลนั้นรวมถึงเสียงและภาพเคล่ือนไหวดว้ย
ก็เรียกวา่ส่ือประสมหรือไฮเปอร์มีเดีย 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์หรือท่ีรู้จกักนัในช่ืออีบุ๊ค สร้างข้ึนดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์มีลกัษณะเป็นเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ โดยปกติมกัจะเป็นแฟ้มขอ้มูลคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถอ่านเอกสารผ่านทางหน้าจอ 
คอมพิวเตอร์ ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์ และรูปแบบของการจดัเก็บและน าเสนอขอ้มูล
หลากหลายรูปแบบทั้งท่ีเป็นขอ้ความ ตวัเลข ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงต่าง ๆ ขอ้มูลเหล่าน้ี
มีวธีิเก็บในลกัษณะพิเศษคือ จากแฟ้มขอ้มูลซ่ึงผูอ่้านสามารถเรียกดูขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งไดท้นัที
โดยขอ้มูลอาจจะอยูใ่นแฟ้มเดียวกนัหรือไม่ก็ได ้ขอ้มูลท่ีกล่าวเป็นขอ้ความท่ีเป็นตวัอกัษรหรือตวัเลข
สามารถเปิดอ่านไดใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โทรศพัทม์ือถือ โหลดผา่นทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้
โดยไม่ตอ้งส่งหนงัสือจริง 
 
 ความส าคัญของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 ความส าคญัของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูเ้รียนสามารถยอ้นกลบัเพื่อทบทวนบทเรียนหาก
ไม่เขา้ใจ และมีสีสัน ภาพ เสียง ท าใหเ้กิดความต่ืนเตน้ไม่เบ่ือ ไดมี้นกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้
ไดก้ล่าวดงัน้ี 
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 สุภาภรณ์  สิปปเวสม ์(2545: 45) ใหค้วามส าคญัของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถแบ่งออกได ้
ดงัน้ี 
 1) ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถยอ้นกลบัเพื่อทบทวนบทเรียนหากไม่เขา้ใจ และสามารถเลือกเรียน
ไดต้ามเวลาและสถานท่ีท่ีตนเองสะดวก 
 2) การตอบสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอร์ท่ีใหท้ั้งสีสัน ภาพ และเสียง ท าให้เกิดความต่ืนเตน้
และไม่เบ่ือหน่าย และยงัช่วยใหผู้ส้อนมีเวลาศึกษาและพฒันาความสามารถของตนเองไดม้ากข้ึน 
 3) ช่วยใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในแง่ท่ีลดเวลาลดค่าใชจ่้าย 
สนองความตอ้งการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิผลในแง่ท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมาย 
 4) สามารถท าส าเนาไดอ้ยา่งสะดวก ทั้งส าเนาในรูปของเอกสารและส าเนาลงแผน่ซีดีรอม
หรือส าเนาลงในฮาร์ดดิสก ์
 5) ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนหวัขอ้ท่ีตนสนใจขอ้ใดก่อนก็ได ้และสามารถยอ้นกลบัไปกลบัมา
ในเอกสาร หรือกลบัมาเร่ิมตน้ท่ีจุดเร่ิมตน้ใหม่ไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว 
 6) สามารถแสดงทั้งขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงไดพ้ร้อมกนั หรือจะเลือก
ใหแ้สดงอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้
 7) การจดัเก็บขอ้มูลจะสามารถจดัเก็บเป็นไฟล ์แยกระยะตวัอกัษร ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว
และเสียงโดยใชเ้ทก็ซ์ไฟลเ์ป็นศูนยร์วม แลว้เรียกมาใชร่้วมกนัไดโ้ดยการเช่ือมโยงขอ้มูลจากส่ือต่าง ๆ 
ท่ีอยูค่นละท่ีเขา้ดว้ยกนั นอกจากนั้นยงัสามารถปรับเปล่ียน แกไ้ข และเพิ่มเติมขอ้มูลไดง่้ายสะดวก
และรวดเร็ว ท าใหส้ามารถปรับปรุงบทเรียนใหท้นัสมยักบัเหตุการณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 8) ผูเ้รียนสามารถคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกนักบัเร่ืองท่ีก าลงัศึกษาจากแฟ้มเอกสารอ่ืน ๆ 
ท่ีเช่ือมโยงอยูไ่ดอ้ยา่งไม่จ  ากดัจากทัว่โลก 
 ปิลนัธนา  สงวนบุญญพงษ ์(2542: 25) ไดก้ล่าวไวว้า่มลัติมีเดียนั้นเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความสามารถ
ในการประสมประสานอกัขระ สัญลกัษณ์ ภาพ รวมถึงสี เสียง ภาพน่ิง และภาพวีดีทศัน์เขา้ดว้ยกนั 
ท าให้ขอ้มูลข่าวสารมีคุณค่าและน่าติดตามมากข้ึน ภาพน่ิงเป็นภาพกราฟิก เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย 
ภาพลายเส้น แผนท่ี แผนภูมิท่ีไดจ้ากการสร้างภายในดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และภาพท่ีไดจ้าก
การสแกนจากแหล่งเอกสารภายนอก ภาพท่ีไดเ้หล่าน้ีประมวลผลออกมาเป็นจุดภาพ (Pixel) แต่ละจุด
บนภาพจะถูกแทนท่ีเป็นค่าความสวา่ง (Brightness) ค่าสี (Color) ส่วนความละเอียดของภาพจะข้ึนอยูก่บั
จ  านวนจุด และขนาดของจุดภาพท่ีเหมาะสมไม่ใช่อยูท่ี่ขนาดของภาพ หากแต่อยูท่ี่ขนาดของไฟล์ภาพ
การจดัเก็บภาพท่ีมีขนาดขอ้มูลมาก ท าใหก้ารดึงขอ้มูลไดย้ากเสียเวลา สามารถท าไดโ้ดยการลดขนาด
ขอ้มูล การบีบอดัขอ้มูลชนิดต่าง ๆ ดว้ยโปรแกรมในการจดัเก็บบีบอดัขอ้มูล (คลายขอ้มูล) ก่อนท่ีจะเก็บ
ขอ้มูล เพื่อประหยดัเน้ือท่ีในการเก็บไฟล ์(File) 
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 ครรชิต  มาลยัวงศ์ (2540: 36) ไดก้ล่าวไวว้่าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสมบูรณ์ควรจะตอ้ง
ประกอบดว้ยส่ือมากกวา่ 2 ส่ือตามองคป์ระกอบดงัน้ี ตวัอกัษรภาพน่ิง เสียง ภาพเคล่ือนไหว การเช่ือมโยง
แบบปฏิสัมพนัธ์ และวดีีทศัน์ เป็นตน้ โดยท่ีองคป์ระกอบเหล่าน้ีมีความส าคญัต่อการออกแบบดงัน้ี 
 1) อกัขระ (Text) หรือขอ้ความเป็นองคป์ระกอบของโปรแกรมมลัติมีเดีย สามารถน าอกัขระ
มาออกแบบเป็นส่วนหน่ึงของภาพ หรือสัญลกัษณ์ ก าหนดหนา้ท่ีการเช่ือมโยง น าเสนอเน้ือหา เสียง
กราฟิก หรือวีดีทศัน์ เพื่อให้ผูใ้ชเ้ลือกขอ้มูลท่ีจะศึกษาการใชอ้กัขระ เพื่อก าหนดหน้าท่ีในการส่ือสาร
ความหมายในคอมพิวเตอร์ ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
  1.1) ส่ือความหมายใหช้ดัเจน เพื่ออธิบายความส าคญัท่ีตอ้งการน าเสนอ ส่วนของเน้ือหา
สรุปแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้ 
  1.2) การเช่ือมโยงอกัขระบนจอภาพส าหรับการมีปฏิสัมพนัธ์ในมลัติมีเดีย การเช่ือมโยง
ท าไดห้ลายรูปแบบจากจุดหน่ึงไปจุดหน่ึงในระบบเครือข่ายดว้ยแฟ้มเอกสารขอ้มูลดว้ยกนั หรือต่าง
แฟ้มกนัไดท้นัทีในลกัษณะรูปแบบตวัอกัษร (Font) เคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ (Symbol) การเลือกใช้
แบบอกัขระ เคร่ืองหมาย หรือสัญลกัษณ์ และการใหสี้แบบใดให้ดูองคป์ระกอบการจดัวาง องคป์ระกอบ
ดา้นศิลป์ท่ีดูแลว้มีความเหมาะสม 
  1.3) ก าหนดความยาวเน้ือหาให้เหมาะสม ผูผ้ลิตโปรแกรมสามารถใชเ้ทคนิคแบ่งขอ้มูล
ออกเป็นส่วนยอ่ยแลว้เช่ือมโยงขอ้มูลเขา้ดว้ยกนั หากตอ้งการศึกษาขอ้มูลส่วนใดก็สามารถเขา้ถึงขอ้มูล
ส่วนต่าง ๆ ท่ีเช่ือมโยงกนัได ้การเช่ือมโยงเน้ือหาสามารถกระท าได ้3 ลกัษณะดว้ยกนัคือ ลกัษณะ
เส้นตรง ลกัษณะสาขา และลกัษณะผสมผสานหลายมิติ 
  1.4) สร้างการเคล่ือนไหวให้อกัขระเพื่อสร้างความสนใจก่อนน าเสนอขอ้มูล สามารถ
ท าไดห้ลายวิธี เช่น การเคล่ือนไหวยา้ยต าแหน่ง การหมุน การก าหนดให้เห็นเป็นช่วง ๆ จงัหวะ เป็นตน้ 
ขอ้ส าคญัคือ ควรศึกษาถึงจิตวทิยาความตอ้งการรับรู้กบัความถ่ีการใชเ้ทคนิคการเคล่ือนไหวของผูศึ้กษา
โปรแกรมแต่ละวยัใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย 
  1.5) เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์เป็นส่ือกลางท่ีส าคญัในการติดต่อกบัผูศึ้กษาในบทเรียน
มลัติมีเดีย ปฏิสัมพนัธ์การน าเสนอหรือออกแบบสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมาย ควรให้สัมพนัธ์กบัเน้ือหา
ในบทเรียน สามารถท าความเขา้ใจกบัความหมายและสัญลกัษณ์ต่าง ๆ นั้นไดอ้ยา่งรวดเร็ว อกัขระ
เป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้การท าความเขา้ใจ การน าเสนอความหมายท่ีเกิดประโยชน์กบัผูเ้รียน 
 ความส าคญัของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สรุปไดว้า่ ความส าคญัของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
สามารถแบ่งออกไดช่้วยใหผู้เ้รียนสามารถยอ้นกลบัเพื่อทบทวนบทเรียนหากไม่เขา้ใจ และสามารถ
เลือกเรียนไดต้ามเวลาและสถานท่ีท่ีตนเองสะดวก การตอบสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอร์ท่ีให้ทั้ง
สีสัน ภาพ และเสียง ท าใหเ้กิดความต่ืนเตน้และไม่เบ่ือหน่าย ลดเวลา ลดค่าใชจ่้าย สามารถแสดงทั้ง
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ขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงไดพ้ร้อมกนั หรือจะเลือกหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือ
การเรียนการสอนท่ีสามารถน าเสนอขอ้มูลไดท้ั้งตวัอกัษร ตวัเลข ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียง
โดยการประสานและเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือหาท่ีอยูใ่นแฟ้มเดียวกนั หรืออยูค่นละแฟ้มเขา้
ดว้ยกนั ท าใหส้ามารถคน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ สามารถท่ีจะเลือกเรียน
ไดต้ามความตอ้งการไม่จ  ากดัเวลาและสถานท่ี 
 
 ประเภทของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีหลายประเภททั้งแบบตรา แบบเสียงอ่านภาพน่ิงหรือ
อลับั้มภาพ แบบหนงัสือภาพเคล่ือนไหว แบบหนงัสือส่ือประสม แบบหนงัสือส่ือหลากหลายมีนกั
การศึกษาคน้ควา้ไดก้ล่าวดงัน้ี 
 Barker (อา้งถึงใน จิระพนัธ์  เดมะ, 2545: 5) ไดแ้บ่งประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ออกเป็น 10 ประเภทดงัน้ีคือ 
 1) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หรือแบบตรา (Text Books) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ รูปหนงัสือปกติ
ท่ีพบเห็นทัว่ไปหลกัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดน้ีสามารถกล่าวไดว้า่เป็นการแปลงหนงัสือจากสภาพ
ส่ิงพิมพป์กติเป็นสัญญาณดิจิตอลเพิ่มศกัยภาพเดิม การน าเสนอการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านหนงัสือ
อีเล็กทรอนิกส์ดว้ยศกัยภาพของคอมพิวเตอร์ขั้นพื้นฐาน เช่น การเปิดหนา้หนงัสือ การสืบคน้ การคดัเลือก 
เป็นตน้ 
 2) หนงัสืออีเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือเสียง อ่านมีเสียงค าอ่าน เม่ือเปิดหนงัสือจะมีเสียงอ่าน
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ประเภทน้ีเหมาะส าหรับหนงัสือนกัเรียนเร่ิมเรียน หรือหนงัสือฝึกออกเสียง
หรือฝึกพูด (Talking book1) เป็นตน้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดน้ีเป็นการเน้นคุณลกัษณะด้าน
การน าเสนอเน้ือหาท่ีเป็นตวัอกัษร และเสียงเป็นคุณลกัษณะหลกันิยมใช้กบักลุ่มผูอ่้านท่ีมีระดบั 
ลกัษณะทางภาษา โดยเฉพาะดา้นการฟังหรือการอ่านค่อนขา้งต ่าเหมาะส าหรับการเร่ิมตน้เรียนภาษา
ของเด็ก ๆ หรือผูท่ี้ก าลงัฝึกภาษาท่ีสอง หรือฝึกภาษาใหม่ เป็นตน้ 
 3) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือภาพน่ิงหรืออลับั้มภาพ (Static Picture Books) เป็น
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีคุณลกัษณะหลกั เน้นจดัเก็บขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบภาพน่ิง
(Static Picture) หรืออลับั้มภาพเป็นหลกั เสริมดว้ยการน าศกัยภาพของคอมพิวเตอร์มาใชใ้นการน าเสนอ
เช่น การเลือกภาพท่ีตอ้งการ การขยายหรือยอ่ขนาดของภาพของคอมพิวเตอร์มาใชใ้นการน าเสนอ เช่น 
การเลือกภาพท่ีตอ้งการการขยายหรือยอ่ขนาดของภาพหรือตวัอกัษร การส าเนาหรือการถ่ายโอนภาพ
การแต่งเติมภาพ การเลือกเฉพาะส่วนของภาพ (Cropping) หรือเพิ่มขอ้มูล เช่ือมโยงภายใน (Linking 
Information) เช่น เช่ือมขอ้มูลอธิบายเพิ่มเติม เช่ือมขอ้มูลเสียงประกอบ เป็นตน้ 
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 4) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือภาพเคล่ือนไหว (Moving Picture Books) เป็นหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเนน้การน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบภาพวีดีทศัน์ (Video Clips) หรือภาพยนตร์สั้น ๆ
(Films clips) ผนวกกบัขอ้มูลสนเทศท่ีอยูใ่นรูปตวัหนงัสือ (Text Information) ผูอ่้านสามารถเลือกชม
ศึกษาขอ้มูลได้ ส่วนใหญ่นิยมน าเสนอขอ้มูลเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ หรือเหตุการณ์ส าคญั เช่น 
ภาพเหตุการณ์สงครามโลก ภาพการกล่าวสุนทรพจน์ของบุคคลส าคญั ๆ ของโลกในโอกาสต่าง ๆ
ภาพเหตุการณ์ความส าเร็จหรือความสูญเสียของโลก เป็นตน้ 
 5) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือส่ือประสม (Multimedia) เป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ท่ีเนน้เสนอขอ้มูลเน้ือหาสาระในลกัษณะแบบส่ือผสมระหวา่งส่ือภาพ (Visual Media) เป็นทั้งภาพน่ิง
และภาพเคล่ือนไหวกบัส่ือประเภทเสียง (Audio Media) ในลกัษณะต่าง ๆ ผนวกกบัศกัยภาพของ
คอมพิวเตอร์อ่ืนเช่นเดียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ 
 6) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือส่ือหลากหลาย  (Poly media Books) เป็นหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบส่ือประสม แต่มีความหลากหลาย
ในคุณลกัษณะดา้นความเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลภายในเล่มท่ีบนัทึกในลกัษณะต่าง ๆ เช่น ตวัหนงัสือ
ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียงดนตรี และอ่ืน ๆ เป็นตน้ 
 7) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือเช่ือมโยง  (Hypermedia Book) เป็นหนังสือที่มี
คุณลกัษณะสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาสาระภายในเล่ม (Internal information linking) ซ่ึงผูอ่้านสามารถ
คลิกเพื่อเช่ือมไปสู่เน้ือหาสาระท่ีออกแบบเช่ือมโยงกนั ภายในภารเช่ือมโยงเช่นน้ี มีคุณลกัษณะ
เช่นเดียวกบับทเรียนโปรแกรมแบบแตกก่ิง (Branching Programmed Instruction) นอกจากน้ียงัสามารถ
เช่ือมโยงกบัแหล่งเอกสารภายนอก (External or Information Sources) เม่ือเช่ือมต่อระบบอินเทอร์เน็ต 
 8) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสืออจัฉริยะ (Intelligent Electronic Books) เป็นหนงัสือ
ประสมแต่มีการใชโ้ปรแกรมชั้นสูงท่ีสามารถมีปฏิกิริยาหรือปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่้านเสมือนหนงัสือมีสติ 
ปัญญา (อจัฉริยะ) ในการไตร่ตรองหรือคาดคะเนในการโตต้อบหรือปฏิกิริยากบัผูอ่้าน 
 9) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบส่ือหนงัสือทางไกล (Tele media Electronic Books) หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีมีคุณลกัษณะหลกัต่าง ๆ คลา้ยกบั Hypermedia Electronic Books แต่เนน้
การเช่ือมโยงกบัแหล่งขอ้มูลภายนอกผา่นระบบเครือข่าย (Online Information Sourcess) ทั้งท่ีเป็น
เครือข่ายเปิดและเครือข่ายเฉพาะสมาชิกของเครือข่าย 
 10) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือไซเบอร์สเปซ  (Cyberspace Books) หนงัสืออิเล็ก- 
ทรอนิกส์ประเภทน้ีมีลกัษณะเหมือนกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หลาย ๆ แบบท่ีกล่าวมาแลว้ผสมกนั
สามารถเช่ือมโยงแหล่งขอ้มูลทั้งจากแหล่งภายในและภายนอก สามารถน าเสนอขอ้มูลในระบบส่ือ
ท่ีหลากหลาย สามารถปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่้านไดห้ลากหลายมิติ 
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 จากประเภทหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สรุปไดว้า่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นการจดัท าหนงัสือ
ให้อยูใ่นรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ มีหลายรูปแบบข้ึนอยูก่บัการเลือกน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด
กบัผูเ้รียน ผูว้ิจยัเลือกหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะเป็นแบบหนงัสือส่ือประสม เป็นหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเนน้เสนอขอ้มูลเน้ือหาสาระในลกัษณะแบบส่ือผสมระหวา่งส่ือภาพ เป็นทั้งภาพน่ิง
และภาพเคล่ือนไหว กบัส่ือประเภทเสียงในลกัษณะต่าง ๆ  ลงในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเกิดประโยชน์
สูงสุดในการถ่ายทอดส่ือจากครูผูส้อนไปสู่นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 

 กระบวนการผลติหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 ก่อนท่ีจะลงมือจดัท าหรือพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นั้น ควรค านึงถึงขั้นตอนและกระบวนการ
จดัท าท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม โดยศึกษาให้เขา้ใจถึงขั้นตอนและกระบวนการจดัท าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ท่ีถูกตอ้งวา่มีขั้นตอนการด าเนินการอยา่งไร จากนั้นจึงน าไปใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการลงมือปฏิบติั
จริง เม่ือเราตอ้งการจดัท าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับหนงัสือเล่มใดเล่มหน่ึง จะมีกระบวนการจดัท า
และพฒันาดงัโครงสร้างพอสังเขปต่อไปน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 2 กระบวนการจดัท าและพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ทีม่า: ไพฑูรย ์ ศรีฟ้า, 2551: 32 

ส ารวจปัจจยัส าคญัและหาขอ้สรุป 
(Discovery workshop) 

 
จดัท าแผนโครงสร้างขอ้มูล 

(Flow Chart) 
 

จดัเตรียม 
และพฒันาเน้ือหา 

(Content Development) 
 

จดัท า storyboard และ 
ออกแบบหนา้จอแสดงผล 

(Storyboarding and Design) 

จดัท าโปรแกรม 
และฟังกช์นัการใชง้าน 

(Programming) 
 

ผสานเน้ือหาการออกแบบและโปรแกรม (Execution) 
 

การตรวจสอบและประเมินผล (Texting and Evaluation) 
 

ดูแลและพฒันาอยา่งต่อเน่ือง (CAI Development) 
 



92 
 

 อคัรเดช  ศรีมณีพนัธ์ (2547: 54) สรุปขั้นตอนในกระบวนการผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ประกอบดว้ย 
 1. องคป์ระกอบดา้นระบบมลัติมีเดีย 
  1.1 ระบบอุปกรณ์น าเขา้ (Input Device) ระบบที่สามารถน าขอ้มูลจากระบบ Analog 
สู่ระบบ Digital โดยใช้ฮาร์ดแวร์คอมพิวเตอร์เป็นตวักลาง เช่น การอินพุตด้วยภาพเคล่ือนไหว
ดว้ยอุปกรณ์กลอ้งวีดีโอ กลอ้งภาพน่ิงดิจิตอล เคร่ืองสแกนเนอร์ซ่ึงรับภาพทั้งท่ีเป็นแบบภาพสไลด์
หรือจากฟิลม์ อุปกรณ์ตดัต่อภาพ การน าเขา้ดว้ยเสียงการ์ด เสียงไมโครโฟน และอุปกรณ์อ่ืน คียบ์อร์ด
เมาส์ซีดีรอมหรือดีวดีีรอม 
  1.2 ระบบการประมวลผลการจดัเก็บมลัติมีเดียการใชซ้อฟทแ์วร์ท่ีมีระบบสัมพนัธ์เคร่ือง
คอมพิวเตอร์ชนิดส่วนบุคคล หรือชนิดเวร์ิคสเตชัน่ (Workstation) ซอฟทแ์วร์ท่ีรันบนไมโครซอฟท์
วินโดวใ์ชป้ฏิบติัการในการแปลงสัญญาณ การบีบอดั การเปล่ียนมาตรฐานและฟอร์แมต เช่น MPEG, 
AVI, Sound Processing 
  1.3 ระบบอุปกรณ์แสดงผล (Output Device) เพื่อเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีไดก้บัอุปกรณ์แสดง
วีดิโอเสียงหรือเคร่ืองพิมพ์ เช่น จอแสดงผลแบบสัมผสั จอภาพท่ีมีคุณสมบติัรองรับการแสดงภาพ
ขอ้ความกราฟิก ภาพเคล่ือนไหว และภาพวีดีทศัน์ไดท่ี้ความละเอียดสูง ล าโพงแบบรอบทิศทางท่ีให้
เหมือนสมจริง 
  1.4 ระบบการสร้าง (Production) กระบวนการออกแบบเน้ือหาการเรียนรู้ (Context 
Creation) ท่ีอยูใ่นรูปแบบขอ้ความ ภาพ เสียงวีดิโอ โดยใชซ้อฟทแ์วร์ท่ีเก่ียวกบั Authoring, Composer, 
Painting, Editing, Simulating เพื่อสร้างสรรคผ์สมผสานใหเ้ป็นส่ือท่ีน่าเรียนรู้ 
  1.5 เน้ือหา (Text) หรือขอ้มูลข่าวสารท่ีบรรจุในส่ือ 
 2. องคป์ระกอบดา้นบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย 
  2.1 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและเน้ือหา เป็นบุคลากรท่ีมีความรู้ ประสบการณ์ทางดา้น
การออกแบบและการพฒันาหลกัสูตร รวมถึงการก าหนดเป้าหมายและทิศทางของหลกัสูตร วตัถุประสงค์
พื้นฐานการเรียนรู้ของผูเ้รียน ขอบข่ายของเน้ือหา กิจกรรมการเรียน การสอนรายละเอียด ค าอธิบาย
ของเน้ือหาวชิา ตลอดจนวธีิการวดัและประเมินผลของหลกัสูตร บุคคลกลุ่มน้ีจะเป็นผูท่ี้สามารถให้
ค  าปรึกษาแนะน าเรียกวา่ ทรัพยากรบุคคลดา้นหลกัสูตร 
  2.2 ผูเ้ช่ียวด้านการสอน เป็นบุคลากรท่ีท าหน้าท่ีในการเสนอเน้ือหาวิชาใดวิชาหน่ึง
โดยเฉพาะ ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความช านาญมีประสบการณ์ และมีความส าเร็จในดา้นการเรียนการสอนมาเป็น
อยา่งดี เป็นตน้วา่มีความรู้ในเน้ือหาอยา่งลึกซ้ึง สามารถจดัล าดบัความยากง่าย ความสัมพนัธ์และความ
ต่อเน่ืองของเน้ือหา รู้เทคนิควธีิการน าเสนอเน้ือหาหรือวิธีการสอนการออกแบบและการสร้างบทเรียน
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ตลอดจนมีวธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนมาเป็นอยา่งดี บุคคลกลุ่มน้ีจะเป็นผูท่ี้ช่วย
ท าใหก้ารออกแบบบทเรียนมีทั้งคุณภาพและประสิทธิภาพท่ีน่าสนใจ 
  2.3 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือการเรียนการสอน จะช่วยท าหนา้ท่ีในการออกแบบและให้ค  าแนะน า
ปรึกษาทางดา้นการวางแผน การออกแบบบทเรียน ประกอบดว้ยการออกแบบและการจดัวางรูปแบบ
การออกแบบหนา้จอหรือเฟรมเน้ือหา การเลือกและวิธีการใชต้วัอกัษร เส้น รูปทรงกราฟิก แผนภาพ
แผนภูมิรูปภาพ สี แสง เสียง การจดัท ารายงานและส่ือการเรียนการสอนท่ีจะช่วยท าให้บทเรียนมีความ
สวยงามและน่าสนใจมากยิง่ข้ึน 
  2.4 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นผูท่ี้ท  างานดา้นคอมพิวเตอร์หรือผูท่ี้เช่ียวชาญ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีใชส้ร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์และสร้างส่ือมลัติมีเดีย กระบวนการผลิตส่ือ
มลัติมีเดียก็คลา้ย ๆ กบัอุตสาหกรรมภาพยนตร์ท่ีตอ้งมีคนมาเก่ียวขอ้ง จ านวนบุคลากรท่ีจ าเป็นในการ
ผลิตงานจะน ามาซ่ึงทกัษะและความเช่ียวชาญในแต่ละดา้น และตอ้งมีการติดต่อส่ือสารกนัในกลุ่ม
ท างาน เพื่อใหผ้ลงานออกมามีความกลมกลืนกนักบักลุ่มคน 
 กระบวนการผลิตส่ืออิเล็กทรอนิกส์สรุปไดว้า่ ในการผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นั้นมีขั้นตอน
และกระบวนการองค์ประกอบทางดา้นระบบมลัติมีเดีย องค์ประกอบดา้นบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การออกแบบคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียในการผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 
 ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 การด าเนินการพฒันาหนงัสือเพื่อผลิตส่ือการสอนส าหรับครู ด าเนินการตามหลกัการออกแบบ
ของ Addie Model โดยมีขั้นตอนและรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1. ขั้นการวเิคราะห์ (Analysis) 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของระบบการเรียนการสอนมีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง เพราะเป็น
การศึกษาขอ้มูลเพื่อน าไปสู่ขั้นตอนท่ีส าคญัต่อไปอย่างไม่ผิดพลาด คลาดเคล่ือนกบัปัจจยัพื้นฐาน
ดงัน้ี 
  1.1 วิเคราะห์ผูเ้รียน เป็นการวิเคราะห์ศกัยภาพความสามารถ ความถนดั รูปแบบการเรียนรู้
ของผูเ้รียน 
  1.2 วเิคราะห์วตัถุประสงค ์เป็นการศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้
ซ่ึงเป็นเป้าหมายการจดัการเรียนการสอน 
  1.3 วเิคราะห์ความจ าเป็น เป็นการวเิคราะห์วา่มีความจ าเป็นเพียงใดในการพฒันาระบบ
การสอน มีปัญหาและสาเหตุมาจากส่ิงใด 
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  1.4 วเิคราะห์กิจกรรม เป็นการศึกษากิจกรรมท่ีสามารถน ามาพฒันาระบบการสอนและ
ศึกษากิจกรรมท่ีท ามาเพื่อพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพข้ึน 
  1.5 วเิคราะห์บริบท เป็นการวเิคราะห์ความเป็นไปไดข้องรูปแบบการสอน ท่ีสอดคลอ้ง
กบัสภาพบริบทท่ีเป็นอยู ่รวมถึงการศึกษาวิเคราะห์ทรัพยากรการศึกษาท่ีมีอยูว่า่เอ้ือต่อระบบการเรียน
การสอนแบบใด 
 2. ขั้นการออกแบบ (Design) 
  ในขั้นตอนจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์มาออกแบบโดยมีการออกแบบดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ออกแบบจุดประสงค ์เป็นการก าหนดจุดประสงค ์เป้าหมายของการเรียนการสอน 
  2.2 ออกแบบเน้ือหา/กิจกรรม เป็นการออกแบบก าหนดขอบข่ายเน้ือหา รูปแบบกิจกรรม
เพื่อใหบ้รรลุถึงจุดประสงคท่ี์ไดก้ าหนดไว ้
  2.3 การเลือกเน้ือหา/ออกแบบส่ือ เป็นการเลือกส่ือและการออกแบบส่ือท่ีมีรูปแบบเป็นไป
ตามกิจกรรม 
 3. ขั้นการพฒันา (Development) 
  เม่ือออกแบบเน้ือหา ก าหนดจุดประสงค ์ออกแบบกิจกรรมแลว้ จึงน าเอาส่ิงท่ีออกแบบไว้
มาสร้างหรือพฒันาดงัน้ี 
  3.1 พฒันาเน้ือหา โดยแบ่งออกเป็นตอน เป็นหน่วยการเรียน 
  3.2 พฒันากิจกรรม ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติั เพื่อให้เกิดความรู้
ความเขา้ใจตามจุดประสงคไ์ดต้ั้งไว ้
  3.3 พฒันาส่ือแหล่งเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนสามารถใช้เป็นทางเลือกและส่ิงท่ีสามารถช่วยเสริม
ใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 4. ขั้นการน าไปใช ้(Implementation) 
  เป็นขั้นตอนท่ีน าระบบการสอนหรือส่ือท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใชเ้พื่อทดสอบประสิทธิภาพ
โดยทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีบริบทใกลเ้คียงหรือเป็นตวัแทนของประชากรได ้เพื่อน าขอ้มูลท่ีได้
จากการทดลองใชไ้ปพฒันาปรับปรุง 
 5. ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 
  เป็นการประเมินผลว่ามีความบกพร่องในขั้นตอนใด (ตามขั้นตอนที่ 1-4) แลว้น าขอ้ 
บกพร่องนั้นมาปรับปรุงแกไ้ขให้ระบบการเรียนการสอนหรือส่ือการเรียนการสอนมีความสมบูรณ์
ประกอบการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 ขั้นตอนการออกแบบและพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สรุปไดว้า่ ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ 
(Analysis) การวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของระบบการเรียนการสอนมีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง เพราะเป็น
การศึกษาขอ้มูลเพื่อน าไปสู่ขั้นตอนท่ีส าคญัต่อไปอย่างไม่ผิดพลาด คลาดเคล่ือนกบัปัจจยัพื้นฐาน
ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นการออกแบบ (Design) ในขั้นตอนการออกแบบจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์
มาออกแบบ โดยมีการออกแบบขั้นตอนที่ 3 ขั้นการพฒันา (Development) เมื่อออกแบบเน้ือหา
ก าหนดจุดประสงค ์ออกแบบกิจกรรมแลว้ จึงน าเอาส่ิงท่ีออกแบบไวม้าสร้างหรือพฒันาขั้นตอนท่ี 4
การน าไปใช้ (Implementation) เป็นขั้นตอนท่ีน าระบบการสอนหรือส่ือท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช้
เพื่อทดสอบประสิทธิภาพ โดยทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีบริบทใกลเ้คียงหรือเป็นตวัแทนของ
ประชากรได้ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองใช้ไปพฒันาปรับปรุงขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล 
(Evaluation) เป็นการประเมินผลวา่มีความบกพร่องในขั้นตอนใด (ตามขั้นตอนที่ 1-4) แลว้น าขอ้ 
บกพร่องนั้นมาปรับปรุงแกไ้ขให้ระบบการเรียนการสอนหรือส่ือการเรียนการสอนมีความสมบูรณ์
ประกอบการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

 ประโยชน์ของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 ประโยชน์ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นเทคโนโลยีท่ีผสมผสานส่ือในรูปแบบต่าง ๆ ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ช่วยใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล นกัการศึกษาไดศึ้กษา
ดงัต่อไปน้ี 
 Jackson (2004 อา้งถึงใน สุกญัญา  พลรัฐธนาสิทธ์ิ, 2558: 54) ไดอ้ธิบายถึงประโยชน์ของ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ดงัน้ี 
 1) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถด าเนินกิจกรรมทางการเรียน และกระตุน้ผูเ้รียนและสามารถ
แกปั้ญหาการเรียนของผูเ้รียน 
 2) เน้ือหาจ านวนมากมายท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัในโดเมนสาธารณะท่ีออนไลน์บนเวบ็ สามารถ
หาดาวน์โหลดไดฟ้รี เน้ือหาเหล่าน้ีเพิ่มพูนขอ้มูลให้มากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งขอ้มูลท่ีไดรั้บการหมุนเวียน
ปรับปรุงอยูเ่ร่ือย ๆ ไวส้ าหรับผูเ้รียน 
 3) หลงัจากท่ีดาวน์โหลดหนงัสือและบนัทึกเอกสารเวิร์ด นกัเรียนสามารถขีดเส้นขอ้ความ
ส่วนท่ีส าคญัและแสดงความคิดเห็นลงบนเน้ือหา การพิมพเ์น้ือหาออกมาอ่าน 
 4) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเสนอส่ือประสมและการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสม ตวัอยา่ง 
เช่น สารานุกรมอิเล็กทรอนิกส์สามารถประกอบดว้ยการเพิ่มเติมส่วนท่ีเป็นของจริงเก่ียวกบัสิงโตทะเล 
เสียงสิงโตทะเลร้องค าราม กลอ้งส่องดูสิงโตทะเลในระยะไกลจากพิพิธพนัธ์สัตวน์ ้ า ภาพวีดีทศัน์
สิงโตทะเลในสถานท่ีจริงท่ีมนัอาศยัอยู่เช่ือมโยงไปยงัองคก์รช่วยเหลือชีวิตสัตวป่์า การมีปฏิสัมพนัธ์
กบัค าถามและอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
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 5) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถปรับปรุงไดอ้ยา่งรวดเร็วราบร่ืนสม ่าเสมอจ าเป็นมีประโยชน์
อยา่งยิ่งเม่ือเรียนวิชาสังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ หรือวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีคน้พบสามารถ
เปล่ียนแปลงไดท้นัที 
 6) ผูเ้รียนบางคนชอบรูปแบบดิจิตอลมากกวา่ และเป็นการกระตุน้การอ่าน 
 7) ผูเ้รียนกบัความพิการสามารถขยายขนาดตวัอกัษร หรือใชซ้อฟแวร์ท่ีจะอ่าน และท างาน
กบัขอ้ความได ้
 ขอ้ดีของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ดงัท่ี สุทิน  ทองไสว (2547: 47-48) กล่าวคือ 
 1) ประหยดัพื้นท่ีในการเก็บ เน่ืองจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไดส้ร้างข้ึนมาใหอ้ยูใ่นรูปของ
ไฟลดิ์จิตอล ผูใ้ชส้ามารถจดัเก็บหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไดห้ลายเล่มภายในเคร่ืองคอมพิวเตอร์เคร่ือง
เดียว หรือบนัทึกลงในแผน่ซีดี-รอม ท่ีมีขนาดกะทดัรัดได ้ในขณะท่ีการจดัเก็บหนงัสือจ านวนมากนั้น
จะตอ้งอาศยัชั้นวางหนงัสือขนาดใหญ่และส้ินเปลืองพื้นท่ีในการจดัเก็บมาก 
 2) การมีระบบน าวิเกชัน่ (Navigation) และไฮเปอร์ลิงค์ (Hyperlinks) ท าให้ผูใ้ช้สามารถ
คน้หาขอ้มูลและเน้ือหาสาระท่ีมีอยูภ่ายในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไดง่้าย กวา่คน้หาจากหนงัสือ 
 3) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์บางเล่ม (ไฟล์) จะอา้งถึงช่ือเวบ็ไซตต่์าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์เพื่อให้
ผูใ้ชส้ามารถเขา้ไปศึกษาคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมได ้เม่ือผูใ้ชค้ลิกท่ีลิงค์ (Link) หรือช่ือเวบ็ไซตน์ั้น ๆ 
ก็สามารถเขา้สู่เวบ็ไซตไ์ดท้นัที 
 4) กระบวนการจดัท าและการผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถจดัท าและผลิตไดร้วดเร็ว
กวา่การจดัพิมพห์นงัสือทัว่ไป และในกรณีท่ีมีขอ้ผิดพลาดระหวา่งจดัท าก็สามารถควบคุมและแกไ้ข
ไดง่้าย 
 เสาวลกัษณ์  ญาณสมบติั (2545: 33-35) ไดอ้ธิบายถึงประโยชน์ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ท่ีมีต่อผูอ่้านโดยสรุปดงัต่อไปน้ี 
 1) ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถยอ้นกลบัเพื่อทบทวนบทเรียนหากไม่เขา้ใจ และสามารถเลือกเรียน
ไดต้ามเวลาและสถานท่ีท่ีตนเองสะดวก 
 2) การตอบสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอร์ท่ีให้ทั้งสีสันภาพและเสียง ท าให้เกิดความต่ืนเตน้
และไม่เบ่ือหน่าย 
 3) ช่วยใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในแง่ท่ีลดเวลาลดค่าใชจ่้าย
สนองความตอ้งการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิผลในแง่ท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมาย 
 4) ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนหวัขอ้ท่ีสนใจขอ้ใดก่อนก็ได ้และสามารถยอ้นกลบัไปกลบัมา
ในเอกสาร หรือกลบัมาเร่ิมตน้ท่ีจุดเร่ิมตน้ใหม่ไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว 
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 จากขอ้ความท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือท่ีมีประโยชน์และ
มีขอ้ดีหลายประการ แต่การจะน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มาใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้นก็ข้ึน 
อยูก่บักระบวนการจดัท าและการผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ วา่ผูจ้ดัท าจะสามารถสร้างสรรคห์นงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์นั้น ๆ  ใหมี้คุณภาพมากนอ้ยเพียงใด ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัส าคญัในการผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ให้มีคุณภาพคือ กระบวนการจดัท าท่ีเป็นระบบ มีขั้นตอน มีการวางแผนและด าเนินงานที่ชดัเจน
รวมทั้งสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ผูว้จิยัไดป้ระโยชน์ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีต่อผูอ่้าน เน่ืองจากเป็นเทคโนโลยีท่ีไดรั้บ
ความสนใจ สามารถกระตุน้ความตอ้งการในการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพราะสามารถผสมผสานส่ือใน
รูปแบบต่าง ๆ เขา้ไวด้ว้ยกนั ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถยอ้นกลบัเพื่อทบทวนบทเรียนหากไม่เขา้ใจและ
สามารถเลือกเรียนไดต้ามเวลาและสถานท่ีท่ีตนเองสะดวก การตอบสนองท่ีรวดเร็วผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและมีแหล่งขอ้มูลให้สืบคน้มากมายจากเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
สามารถเสริมการเรียนรู้ทางไกลไดดี้ ช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย ลดเวลาเรียน มีทั้งสีสันภาพและเสียง
ท าใหเ้กิดความต่ืนเตน้และไม่เบ่ือหน่าย ช่วยใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ดงันั้นจะเห็น
ไดว้า่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีศกัยภาพพอท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 

 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องเกีย่วกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อน าไป
พฒันาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ไดมี้
นกัการศึกษาและผูท้  าการศึกษาคน้ควา้ไดก้ล่าวดงัน้ี 
 ศิริพร  บุญเรือง (2555: 95) ซ่ึงไดท้  าการวจิยัการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง การอ่าน
จบัใจความ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัดอนหวาย (นครรัฐประสาท) ผลการวิจยั
พบวา่  1) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ วชิาภาษาไทย เร่ือง การอ่านจบัใจความมีประสิทธิภาพ 83.18/82.74 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้80/80  2) ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน มีผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ  3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การอ่านจบัใจความอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X = 4.54, S.D = 0.66) 
 ธนวิตร์  พฒันะ (2554: 86) ไดท้  าการวิจยั การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ฝึกการอ่าน
ร้อยกรอง เร่ือง พระอภยัมณี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจยัพบวา่  1) หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ฝึกการอ่านร้อยกรอง เร่ือง พระอภยัมณี มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมากและมีประสิทธิภาพ
82.34/81.15  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่คะแนน
ทดสอบก่อนเรียน  3) ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยภาพรวมเพิ่มข้ึน
เท่ากบั 0.4764 และ  4) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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 ภทัรา  อุ่นใจ (2554: 97) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองค าไม่ตรงมาตรา
ตวัสะกด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึน
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 88.98/87.58  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึนมี
คุณภาพในระดบัมากท่ีสุด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  ดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึน
มีค่า 0.7602  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึนอยูใ่นระดบั
มาก และนกัเรียนมีความคงทนการเรียนรู้อยูใ่นเกณฑห์ลงัจากเวลาผา่นไป 7 วนัและ 30 วนั 
 อมรวรรณ  จริตน้อม (2553: 89) การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เร่ือง การสร้างค าส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่  1) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ E1/E2  เท่ากบั 89.50/86.15  2) ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นต่อหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ในระดบัมาก (X = 4.49, S.D. = 0.50)  3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  4) ดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้
ของกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเท่ากบั 71.08  5) ความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง
ท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดบัมากที่สุด (X =4.51, S.D.= 0.58) และ 
6) ความคงทนทางการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (X =4.49, S.D.= 0.50) 
อยูใ่นเกณฑท่ี์ก าหนดเม่ือเวลาผา่นไป 7 วนั และ 30 วนั 
 กรรณิการ์  ท านองดี (2553: 96) ไดศ้ึกษาเร่ือง ผลการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
นิทานอีสป 2 ภาษา ท่ีมีต่อความเขา้ใจในการฟังและการอ่าน ของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบว่า
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีต่อความเขา้ใจในการฟังและการอ่าน ของเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 88.00/82.15  และเด็กปฐมวยัมีความเขา้ใจในการฟังและการอ่านจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
นิทานอีสป 2 ภาษา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ดวงจนัทร์  เกา้เกศเกียรติกุล (2553: 86) ไดศึ้กษาเร่ือง การสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประกอบ 
การสอนอ่านตามหลกัสูตรทอ้งถ่ิน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแวงน้อยศึกษา
อ าเภอแวงนอ้ย จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่ ประสิทธิภาพของบทเรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ประกอบการสอนอ่านตามหลกัสูตรทอ้งถ่ินคือ 84.55/83.33  และนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดย
ใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการสอนอ่านตามหลกัสูตรทอ้งถ่ินมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 สมชยั  สัตตะนนัท ์(2552: 94) เร่ือง ผลการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชาภาษาไทย ท่ีมีผล
ต่อผลสัมฤทธ์ิและเจตคติทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นทุ่งสว่าง 
จงัหวดับุรีรัมย ์ผลการวจิยัพบวา่  1) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์วิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
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มาตรฐาน 80.58/81.25  เป็นไปตามเกณฑ์  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชห้นงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ  3) เจตคติทาง 
การเรียนวชิาภาษาไทยโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีการวิจยั
การพฒันาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวจิยัพบวา่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชาภาษาไทย เร่ือง การอ่านจบัใจความมีประสิทธิภาพซ่ึง
สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และผลการเรียนรู้ของนกัเรียนมีผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การอ่านจบัใจความอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด สรุปวา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือในการจดัการเรียนการสอนไดดี้ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบันกัเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้
โดยใชว้ธีิการอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อน าไปพฒันาความสามารถในการอ่านค าของ
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านนั้น ผูว้ิจยัเลือกหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลกัษณะ
เป็นแบบหนงัสือส่ือประสม เป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเน้นเสนอขอ้มูลเน้ือหาสาระในลกัษณะ
แบบส่ือผสมระหวา่งส่ือภาพ เป็นทั้งภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวกบัส่ือประเภทเสียงในลกัษณะต่าง ๆ 
ลงในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และไดเ้ลือกวิธีการสอนโดยใชล้ าดบัขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนมาประยุกต์เขา้ดว้ยกนัร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีขั้นตอนการสอน 5 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 
เตรียมการอ่านโดยใช้การอ่านค าประกอบภาพ และฝึกอ่านค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  ขั้นที่ 2 
แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกดจากการอ่านค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  ขั้นท่ี 3 บอกความหมาย
ของค าในประโยคจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์โดยการฝึกวิเคราะห์  ขั้นที่ 4 อ่านค าจากรูปประโยค
ในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  และขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึกในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
และทบทวนค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ไดน้ าความรู้ หลกัการ วิธีการและรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็น
นั้นมาประยุกตใ์นการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านค ามาตราแม่กก
ท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3-4 เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดในการถ่ายทอดส่ือจากครูผูส้อนไปสู่นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ดา้นการอ่านค า 
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บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การด าเนินการวิจยั การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิจยั
ตามล าดบัขั้นตอนไดแ้ก่ 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. แบบแผนการวจิยั 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 5. วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชำกร 
 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุง เขต 2 ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 176  คน 
 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุง เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวดัลอน อ าเภอ
บางแกว้ จงัหวดัพทัลุง ท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านค า จ  านวน 6 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งมาโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง โดยใชแ้บบคดักรองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของ ศาสตราจารย ์ดร.ผดุง 
อารยะวิญญู คือ แบบส ารวจความสามารถในการรับและแปลผลขอ้มูล (ครป.) แบบส ารวจปัญหา
การเรียนรู้เฉพาะดา้น (ปรด.) และแบบคดักรองของกระทรวงศึกษาธิการ โดยผูท่ี้มีวุฒิบตัรในการ
คดักรอง จ านวน 5 ท่าน และผูป้กครองลงช่ือยนิยอม ซ่ึงมีขั้นตอนในการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 1. สัมภาษณ์ครูผูส้อนกลุ่มสาระภาษาไทย ในระดบัชั้นประถมศึกษา 3-4 เพื่อรับทราบขอ้มูล
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่าน 
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 2. ครูประจ าชั้นใชแ้บบส ารวจปัญหาในการเรียนรู้เฉพาะดา้น (ปรด.) เป็นแบบส ารวจปัญหา
ในการเรียนของนกัเรียนใน 3 ดา้น คือ ดา้นการอ่าน มีขอ้ค าถาม 20 ขอ้ ดา้นการเขียนและการสะกดค า 
มีขอ้ค าถาม 30 ขอ้ และดา้นคณิตศาสตร์ มีขอ้ค าถาม 30 ขอ้ รวมค าถามทั้งหมด 80ขอ้ โดยใชเ้กณฑ์
การตดัสินรวมทั้ง 3 ดา้น ท่ีจุดตดั 199 ข้ึนไป จึงถือวา่เป็นนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน 
 3. ครูประจ าชั้นใชแ้บบคดักรองของกระทรวงศึกษาธิการ โดยผูท่ี้มีวฒิุบตัรในการคดักรอง
จ านวน 5 ท่าน และผูป้กครองลงช่ือยนิยอม 
 4. ทดสอบความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนเป็นรายบุคคล โดยใชแ้บบทดสอบการอ่าน
และสะกดค าของ ศาสตราจารย ์ดร.ผดุง  อารยะวิญญู พบวา่ นกัเรียนรู้จกัสระ พยญัชนะ อ่านค ามาตรา
ตวัสะกด แม่ ก กา ได ้แต่ไม่สามารถอ่านค ามาตราตวัสะกดแม่กก ได ้
 5. น านกัเรียนท่ีไดรั้บการตดัสินวา่มีระดบัสติปัญญาอยูใ่นเกณฑเ์ฉล่ียปกติ แต่มีความบกพร่อง
ดา้นการอ่าน และมีปัญหาในดา้นการอ่านค าในมาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรามาเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 6 คน เพื่อใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
   

แบบแผนกำรวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง
One Group Pretest – Posttest Design (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543: 249) ดงัน้ี 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

E T1 X T2 

 
 เม่ือ E แทน กลุ่มทดลอง 
   X แทน วธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   T1 แทน การทดสอบก่อนทดลอง (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถ 
      การอ่านค า 
   T2 แทน การทดสอบหลงัทดลอง (Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถ 
      ในการอ่านค า 



102 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
 1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านค าโดยใชก้ารสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน 5 แผน โดยในแต่ละแผนใชก้ารสอน 5 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 
 3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านค า จ  านวน 1 ฉบบั จ านวน 20 ขอ้  
 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมอื 
 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือของการสร้างเคร่ืองมือ มีขั้นตอนในการด าเนินการดงัน้ี 
 
 กำรสร้ำงหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ช่วงชั้นท่ี 1 คู่มือครู แบบเรียน เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. วางเคา้โครงเร่ือง บทเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านค า แลว้จดัล าดบัเน้ือหา
ก่อน-หลงั 
 3. น าบทเรียนท่ีจดัล าดบัแลว้ มาเขียนเป็นบทด าเนินเร่ือง 
 4. สร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ แบบมี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่าน โดยใช้การอ่านค าประกอบภาพ และฝึกอ่านค าในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
  ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกด จากการอ่านค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ขั้นท่ี 3 บอกความหมายของค าในประโยคจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยการฝึกวิเคราะห์ 
  ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึกในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และทบทวน
ค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 5. น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เสนอผูเ้ช่ียวชาญ ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีทางการศึกษา 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบพิจารณาความ
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สอดคลอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Index of Consistence: IOC) โดยใชค้่า IOC ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.5 
ข้ึนไป (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538: 48) 
  คะแนน  +1 แน่ใจว่าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
  คะแนน     0 ไม่แน่ใจวา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การเรียนรู้
สาระกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
  คะแนน   -1 แน่ใจวา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การเรียนรู้
สาระกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 6. น าผลการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านไปหาค่าความสอดคลอ้งและความเท่ียงตรง 
เชิงเน้ือหา (Index of Consistence : IOC) ไดค้่าเท่ากบั 1.0  และผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญ 
 7. น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีผา่นการปรับปรุงแลว้ไปใชจ้ริงกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 สรุปกำรสร้ำงหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ มีข้ันตอนตำมภำพประกอบต่อไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพ 3 ขั้นตอนการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

1.  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
คู่มือครู แบบเรียน เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.  วางเคา้โครงเร่ือง บทเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค า 
ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แลว้จดัล าดบัเน้ือหาก่อนหลกั 

3.  น าบทเรียนท่ีจดัล าดบัแลว้มาเขียนเป็นบทด าเนินเร่ือง 

4.  สร้างหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

5.  น าหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพดา้นเน้ือหาและเทคนิค 

6.  แกไ้ขปรับปรุงดา้นท่ีมีระดบัคุณภาพต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

7.  น าหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีผา่นการแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กำรสอนอ่ำนค ำร่วมกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อพฒันาความ 
สามารถในการอ่านค า การสร้าง และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือของแผนการจดัการเรียนรู้มีดงัน้ี 
 1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช่วงชั้นที่ 1 สาระที่ 1 
การอ่าน มาตรฐาน 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา
ในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และมาตรฐานการเรียนรู้ กระบวน
จดัการเรียนรู้ การวดัประเมินผล และศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอน
อ่านค า โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ศึกษาและรวบรวมค าในมาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา ซ่ึงเป็นค าพื้นฐานในสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ท่ีมีโครงสร้างค าดงัน้ี 
  2.1 ค าในมาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตรา 
  2.2 ค าท่ีมีสระเสียงยาว  –า , ี,ี ีู 
 3. ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดงัน้ี 
  3.1 เตรียมการอ่านโดยใชก้ารอ่านค าประกอบภาพ และฝึกอ่านค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
มีขั้นตอนดงัน้ี 
   3.1.1 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   3.1.2 ครูน าบตัรภาพมาใหน้กัเรียนดู และถามนกัเรียนวา่ในภาพคือรูปอะไร เม่ือนกัเรียน
ตอบแลว้ ครูใหน้กัเรียนพดูค านั้นอีกคร้ังตามครู 
   3.1.3 ครูน าบตัรค าซ่ึงเป็นค ามาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา มาคู่กบับตัรภาพ
แลว้ครูอ่านน านกัเรียนและนกัเรียนอ่านตามครู 
   3.1.4 นกัเรียนฝึกอ่านค าจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  3.2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกดจากการอ่านค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงมี
ขั้นตอนดงัน้ี 
   3.2.1 น าค าจากขั้นเตรียมการอ่านมาฝึกสะกดค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   3.2.2 นกัเรียนฝึกอ่านค าจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  3.3 บอกความหมายของค าในประโยคจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยการฝึกวิเคราะห์ 
และสรุป มีขั้นตอนดงัน้ี 
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   3.3.1 ครูน าประโยคท่ีประกอบไปดว้ยค าท่ีประสมดว้ยสระเด่ียวซ่ึงนกัเรียนอ่านได้
และในมาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา ในขั้นท่ี 1 มาใหน้กัเรียนอ่านและช่วยกนัแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
   3.3.2 นกัเรียนบอกความหมายของค าและประโยคท่ีอ่านในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   3.3.3 นกัเรียนตอบค าถามจากค าและประโยคท่ีอ่านในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  3.4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีขั้นตอนดงัน้ี 
   3.4.1 นกัเรียนอ่านค าจากรูปประโยกในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   3.4.2 นกัเรียนท ากิจกรรมเสริมในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   3.4.3 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึกในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกนัสรุป
และทบทวนค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ดงัน้ี 
    1) นกัเรียนทดสอบความรู้ของค ามาตราแม่กก ท่ีมีตวัสะกดตรงมาตราในหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
    2) นกัเรียนแสดงผลงานต่าง ๆ ที่ปฏิบตัิ เช่น วาดภาพระบายสี การคดัไทย 
การตดัภาพตรงกบัค า ในการจดัแสดงผลงานควรให้นกัเรียนร่วมกนัจดัและควรส่งเสริมให้นกัเรียน
มีโอกาสตกแต่งและปรับปรุงผลงานของตน 
    3) ครูจดักิจกรรมการสอนซ่อมเสริมใหน้กัเรียนท่ีไม่ผา่นการประเมิน 
    4) นกัเรียนท่ีผ่านการประเมินให้ทบทวนกิจกรรมการอ่าน โดยใช้หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 4. น าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ีตาราง 1 
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ตำรำง 1  แผนการจดัการเรียนรู้ขั้นตอนการสอนการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 
แผนกำรจดั 
กำรเรียนรู้ท่ี 

ขั้นตอนกำรสอนอ่ำนค ำ 
ร่วมกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

ค ำมำตรำแม่กก 
ค ำทีม่ตีวัสะกดตรงมำตรำ 

1 ขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค าประกอบภาพและ 
 ฝึกอ่านค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

ฉาก 
 

 ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกดจากการอ่านค า 
 ในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

ปาก 
 

 ขั้นท่ี 3 บอกความหมายของค าในประโยคจากหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ โดยการฝึกวเิคราะห์ 

ราก 
 

 ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ นาก 
 ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึกในหนงัสือ 

 อิเลก็ทรอนิกส์ และทบทวนค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 

2 ขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค าประกอบภาพและ 
 ฝึกอ่านค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

หนา้ผาก 
 

 ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกดจากการอ่านค า 
 ในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

หนา้กาก 

 ขั้นท่ี 3 บอกความหมายของค าในประโยคจากหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ โดยการฝึกวเิคราะห์ 

ใบจาก 
 

 ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ หอยทาก 
 ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึกในหนงัสือ 

 อิเลก็ทรอนิกส์ และทบทวนค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 

3 ขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค าประกอบภาพและ 
 ฝึกอ่านค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

ลาก 
 

 ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกดจากการอ่านค า 
 ในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

ปากกา 

 ขั้นท่ี 3 บอกความหมายของค าในประโยคจากหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ โดยการฝึกวเิคราะห์ 

ตากผา้ 
 

 ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ กาฝาก 
 ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึกในหนงัสือ 

 อิเลก็ทรอนิกส์ และทบทวนค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
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ตำรำง 1  (ต่อ) 
 

แผนกำรจดั 
กำรเรียนรู้ท่ี 

ขั้นตอนกำรสอนอ่ำนค ำ 
ร่วมกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

ค ำมำตรำแม่กก 
ค ำทีม่ตีวัสะกดตรงมำตรำ 

4 ขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค าประกอบภาพและ 
 ฝึกอ่านค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

กระดูก 
 

 ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกดจากการอ่านค า 
 ในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

ผกูเชือก 
 

 ขั้นท่ี 3 บอกความหมายของค าในประโยคจากหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ โดยการฝึกวเิคราะห์ 

ลูกไก่ 
 

 ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ นกฮูก 
 ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึกในหนงัสือ 

 อิเลก็ทรอนิกส์ และทบทวนค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 

5 ขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค าประกอบภาพและ 
 ฝึกอ่านค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

ฉีก 
 

 ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกดจากการอ่านค า 
 ในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

ซีก 
 

 ขั้นท่ี 3 บอกความหมายของค าในประโยคจากหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ โดยการฝึกวเิคราะห์ 

ปีก 
 

 ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ จมูก 
 ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึกในหนงัสือ 

 อิเลก็ทรอนิกส์ และทบทวนค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
 

 5. แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์พฒันาความสามารถในการอ่านค า
มาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตราท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทย ดา้นการวดัผล
ประเมินผล ดา้นเทคโนโลยีทางการศึกษา และดา้นการศึกษาพิเศษ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความ
สอดคลอ้งในดา้นวตัถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน การวดั
ประเมินผลและความถูกตอ้งของขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์พฒันา
ความสามารถในการอ่านค ามาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา โดยใชเ้กณฑ์พิจารณาลงความเห็น 
ดงัน้ี (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543: 48) 
  คะแนน   +1 แน่ใจวา่แผนการสอนนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ สาระกิจกรรม
การจดัการเรียนรู้ ส่ือ การวดัผลประเมินผล 
  คะแนน   0 ไม่แน่ใจวา่แผนการสอนนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ สาระ
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ส่ือ การวดัผลประเมินผล 
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  คะแนน  -1 แน่ใจวา่แผนการสอนนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ สาระ
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ส่ือ การวดัผลประเมินผล 
 6. น ามาวเิคราะห์ดชันีค่าความสอดคลอ้ง (Item of Consistency) โดยใชเ้กณฑ์พิจารณาจาก
ค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ปรากฏวา่ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ที่มีค่า IOC เท่ากบั 1.0 ทุกขอ้ ปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
 7. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปสร้างบทเรียนในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และ
ด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี 
 
 สรุปกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วธีิกำรสอนอ่ำนค ำร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
มีขั้นตอนตำมภำพประกอบต่อไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพ 4 ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 

1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่าน โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค า
ร่วมกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ และออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ 

2.  ศึกษาและรวบรวมค ามาตราแม่กก ท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตรา ซ่ึงปรากฏในบญัชีค าพ้ืนฐาน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-2 

3.  ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ 

5.  น าร่างแผนการจดัการเรียนรู้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทย ดา้นการศึกษาพิเศษ และ 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผล จ านวน 5 คน ตรวจพจิารณาความเหมาะสม 

7.  น าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี 

4.  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 5 แผนการจดัการเรียนรู้ 

6.  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะ 
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 กำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบทดสอบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนค ำ 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิธีสร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านค า โดยมีขั้นตอนการสร้าง
แบบทดสอบการอ่านค าดงัน้ี 
 1. ศึกษาสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยศึกษารายละเอียด
และตวัช้ีวดัในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช่วงชั้นท่ี 1 เพื่อศึกษา
การอ่านค า ศึกษาเอกสารการวดัผลประเมินผลของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย และการสร้างแบบทดสอบการวดัผลประเมินผลทางการศึกษาพิเศษของ ศรียา  นิยมธรรม 
(2546) 
 2. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน 
 3. ศึกษาและรวบรวมค ามาตราแม่กก ท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตราซ่ึงเป็นค าพื้นฐานในสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ท่ีมีโครงสร้างค า ดงัน้ี 
  3.1 ค าท่ีอยูใ่นมาตราแม่กก ท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา 
  3.2 ค าท่ีมีสระเสียงสั้น  –า , ี,ี ีู 
 4. น าค าท่ีไดม้าออกแบบและสร้างเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจ านวน 1 ชุด 
เพื่อใชท้  าการทดสอบความสามารถในการอ่านก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ซ่ึงเป็นแบบทดสอบ
การอ่านออกเสียงค า แลว้บนัทึกผลการอ่านของนกัเรียนลงในแบบบนัทึกการอ่าน 
  4.1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านค ามีดงัน้ี 
   4.1.1 การอ่านออกเสียงค า  (จ านวน 20 ค  า  20 คะแนน) 
   4.1.2 อ่านออกเสียงค าใหถู้กตอ้ง ให ้ 1 คะแนน 
   4.1.3 อ่านออกเสียงค าไม่ถูกตอ้งหรือไม่ออกเสียงอ่าน ให ้ 0 คะแนน 
  4.2 เกณฑ์ในการแปลความหมายขอ้มูล เป็นการน าคะแนนจากการท าแบบทดสอบมา
ประเมินความสามารถในการอ่านค า จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดงัน้ี 
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2555: 5) 
   18 - 20 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพระดบัดีมาก 
   16 - 17 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพระดบัดี 
   14 - 15 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพระดบัปานกลาง 
   12 - 13 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพระดบัพอใช ้
   0  -  11 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพระดบัควรปรับปรุง 
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 5. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านค าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการวดัผล
ดา้นการสอนภาษาไทย ดา้นการศึกษาพิเศษ และดา้นเทคโนโลยีทางการศึกษา จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัเน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
น าผลการพิจารณามาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป เพื่อหาขอ้บกพร่อง 
 6. น ามาปรับปรุงแกไ้ข โดยใชเ้กณฑพ์ิจารณาลงความเห็น ดงัน้ี (ลว้น  สายยศ และองัคณา 
สายยศ, 2543: 48) 
  +1 หมายถึง แน่ใจวา่ค าในแบบทดสอบสอดคลอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ค าในแบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   -1 หมายถึง แน่ใจว่าค าในแบบทดสอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ และ
น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านค า จ  านวน 20 ค  า ท่ีมีค่า IOC เท่ากบั 1.0 ทุกขอ้ 
 7. น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านค าท่ีผา่นการปรับปรุงแลว้ไปใชจ้ริงกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 สรุปกำรสร้ำงแบบทดสอบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนค ำ โดยมีข้ันตอนกำรสร้ำงแบบทดสอบ
กำรอ่ำนค ำดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพ 5 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านค า 

2.  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน 

1.  ศึกษาเอกสารการวดัผลประเมินผลของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย และการสร้างแบบทดสอบการวดัผลประเมินผลทางการศึกษาพิเศษของเรียนรู้ 

3.  ศึกษาและรวบรวมค ามาตราแม่กก ท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตราซ่ึงเป็นค าพ้ืนฐาน 
ในสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-2 

6.  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

4.  น าค าท่ีไดม้าออกแบบและสร้างเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจ านวน 1 ชุด  

5.  น าแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม 
ในการใชท้ดสอบความสามารถดา้นการอ่าน 

7.  น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านค าท่ีผา่นการปรับปรุงแลว้ไปใชจ้ริงกลุ่มตวัอยา่ง 
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วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองการสอนอ่านค า โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็ก 
ทรอนิกส์ ในการจดัการเรียนรู้ตามล าดบัขั้นตอนการสอนกบักลุ่มตวัอยา่งเป็นจ านวน 25 คร้ัง ๆ ละ 
50 นาที ซ่ึงมีล าดบัการทดลองดงัน้ี 
 1. เตรียมขอ้มูลนกัเรียน โดยการติดต่อประสานงานกบัครูประจ าชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 1-2 
โรงเรียนวดัลอน อ าเภอบางแกว้ จงัหวดัพทัลุง และขออนุญาตผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อท าการวิจยั
และเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2. น าหนงัสือเพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมขอ้มูล ออกโดยบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
ราชภฏัสงขลา เสนอต่อผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัลอน 
 3. จดัเตรียมสถานท่ีในการวจิยั โดยควบคุมสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมกบัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้และการทดลอง 
 4. จดัเตรียมเอกสารและวสัดุอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัการวจิยัในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 
 5. ก่อนท าการวจิยั ผูว้จิยัไดช้ี้แจงการด าเนินการทุกขั้นตอนแก่นกัเรียนให้เขา้ใจ และทดสอบ
ความสามารถการอ่านค าในมาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา โดยใชแ้บบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
จ านวน 20 ขอ้ เก็บเป็นคะแนนก่อนเรียน 
 6. ด าเนินการสอนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนอ่านค าร่วมกบั
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใชเ้วลาทดลองวนัละ 50 นาที รวมเวลาในการทดลองทั้งส้ิน ผูว้ิจยัเป็น
ผูท้  าการทดลอง จ านวน 25 คร้ัง ดงัแสดงในตาราง ต่อไปน้ี 
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ตำรำง 2  แสดงแผนการจดัการเรียนการสอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

วนั แผนกำรจดั 
กำรเรียนรู้ที ่

เนือ้หำ กจิกรรมวธีิสอน ทดสอบ 
หลงัเรียน 

1 จนัทร์ 1 ฉาก ขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค า  
 ประกอบภาพ และฝึกอ่านค าในหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ 

1 

 องัคาร  ปาก ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกด 
 จากการอ่านค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

 

 พธุ 
 

 ราก 
 

ขั้นท่ี 3 บอกความหมายของค าในประโยค 
 จากหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ โดยการฝึก 
 วเิคราะห์ 

 

 พฤหสั 
 

 นาก ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ 

 

 ศุกร์   ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึก 
 ในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ และทบทวน 
 ค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

 

1 จนัทร์ 2 หนา้ผาก ขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค า  
 ประกอบภาพ และฝึกอ่านค าในหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ 

1 

 องัคาร 
 

 หนา้กาก 
 

ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกด 
 จากการอ่านค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

 

 พธุ 
 

 ใบจาก 
 

ขั้นท่ี 3 บอกความหมายของค าในประโยค 
 จากหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ โดยการฝึก 
 วเิคราะห์ 

 

 พฤหสั 
 

 หอยทาก ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ 

 

 ศุกร์   ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึก 
 ในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ และทบทวน 
 ค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
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ตำรำง 2  (ต่อ) 
 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

วนั แผนกำรจดั 
กำรเรียนรู้ที ่

เนือ้หำ กจิกรรมวธีิสอน ทดสอบ 
หลงัเรียน 

1 จนัทร์ 3 ลาก 
 

ขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค า  
 ประกอบภาพ และฝึกอ่านค าในหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ 

1 

 องัคาร  ปากกา 
 

ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกด 
 จากการอ่านค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

 

 พธุ 
 

 ตากผา้ 
 

ขั้นท่ี 3 บอกความหมายของค าในประโยค 
 จากหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ โดยการฝึก 
 วเิคราะห์ 

 

 พฤหสั 
 

 กาฝาก ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ 

 

 ศุกร์   ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึก 
 ในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ และทบทวน 
 ค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

 

1 จนัทร์ 4 กระดูก 
 

ขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค า  
 ประกอบภาพ และฝึกอ่านค าในหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ 

1 

 องัคาร 
 

 ผกูเชือก 
 

ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกด 
 จากการอ่านค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

 

 พธุ 
 

 ลูกไก่ 
 

ขั้นท่ี 3 บอกความหมายของค าในประโยค 
 จากหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ โดยการฝึก 
 วเิคราะห์ 

 

 พฤหสั 
 

 นกฮูก ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ 

 

 ศุกร์   ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึก 
 ในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ และทบทวน 
 ค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
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ตำรำง 2  (ต่อ) 
 
ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

วนั แผนกำรจดั 
กำรเรียนรู้ที ่

เนือ้หำ กจิกรรมวธีิสอน ทดสอบ 
หลงัเรียน 

1 จนัทร์ 5 ฉีก 
 

ขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่าน โดยใชก้ารอ่านค า  
 ประกอบภาพ และฝึกอ่านค าในหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ 

1 

 องัคาร  ซีก 
 

ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตราตวัสะกด 
 จากการอ่านค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

 

 พธุ 
 

 ปีก 
 

ขั้นท่ี 3 บอกความหมายของค าในประโยค 
 จากหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ โดยการฝึก 
 วเิคราะห์ 

 

 พฤหสั 
 

 จมูก ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ 

 

 ศุกร์   ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึก 
 ในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ และทบทวน 
 ค าในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

 

 7. เม่ือสอนครบตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีสอนการสอนอ่านค าร่วมกบั
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แลว้ ทดสอบความสามารถการอ่านกบักลุ่มทดลอง โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดิม
ท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน เก็บเป็นคะแนนหลงัเรียนเพื่อน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัมีการวเิคราะห์ตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 
 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

1. ศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้
วิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพื้นฐานไดแ้ก่ 
ค่าคะแนนมธัยฐาน ค่าพิสัยควอไทล ์และประเมินระดบัความสามารถในการอ่านค า โดยใชห้นงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
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2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
โดยใช้วิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ก่อนการสอนและหลงัการสอนอ่านค า 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ The Wilcoxon 
Matched – Pair Singed – Ranks Test 
 
 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
 1. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ (Index of Item Objective Congruence: IOC)
โดยมีสูตรดงัน้ี (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543: 215) 
 

    IOC = 
N

R  
 

  เม่ือ  IOC  แทนดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      ท่ีตอ้งการวดั 
    R  แทนผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N  แทนจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  ผลจากการค านวณหาค่า IOC  จะตอ้งมีค่าตั้งแต่  0.5 ข้ึนไป จึงถือวา่เคร่ืองมือนั้นใชไ้ด ้
 2. การหาค่าสถิติพื้นฐานท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 
  2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใชก้ารหาค่ามธัยฐาน (Median) โดยใช้
สูตรของ (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2545: 174) โดยมีสูตรดงัน้ี 
 

    Mdn = X 12
N
  

 

   เม่ือ Mdn เป็นค่ามธัยฐานหรือค่ากลาง 
    N  เป็นจ านวนคะแนนหรือขอ้มูลท่ีเป็นเลขคู่ 

    X 2
N  เป็นคะแนน  2

N  

    X 12
N
  เป็นคะแนนตวัท่ี  12

N
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  2.2 การหาค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ (Interquartile Range = IOR) ของความสามารถใน
การอ่านค ามาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา (ยทุธพงษ ์ กยัวรรณ์, 2543: 152) โดยมีสูตรดงัน้ี 
 

      IQR = Q3 - Q1 
 

   เม่ือ  IQR  แทนค่าพิสัยควอไทล ์

     Q3  แทน 4
3  หรือ  75%  หาไดจ้าก  34

N
3Q  







  

     Q1  แทน 41  หรือ  25%  หาไดจ้าก  
4
N

1Q   

     N  แทนจ านวนขอ้มูล 
 3. สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมุติฐาน 
  การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการอ่านค ามาตราแม่กก ค าท่ีมี
ตวัสะกดตรงมาตรา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4 ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
โดยใช้วิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ก่อนการสอนและหลงัการสอนอ่านค า
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใชส้ถิตินอนพาราเมตริกของวิลคอกซอน
(The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test) ค  านวณไดจ้ากสูตร (นิภา  ศรีไพโรจน์, 2553: 92)
โดยมีสูตรดงัน้ี 
 

  สูตร D  =  Y – X 
 

  เม่ือ D แทนค่าความแตกต่างของขอ้มูลทั้งคู่ 
   X แทนคะแนนของการทดสอบก่อนสอน 
   Y แทนคะแนนของการทดสอบหลงัสอน 
 จดัอนัดบัค่าความแตกต่างจากค่านอ้ยไปหาค่ามาก ก ากบัอนัดบัท่ีไดด้ว้ยเคร่ืองหมายบวก
หรือเคร่ืองหมายลบ ตามล าดบัของผลรวมที่น้อยกว่า (โดยไม่ค  านึงถึงเคร่ืองหมาย) เรียกค่าน้ีว่า 
T (ค่าผลรวมของอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมายก ากบัท่ีนอ้ยกวา่) 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้
วธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัหวัขอ้ดงัน้ี 
 1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 เพื่อให้การวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปรความหมายการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นที่เขา้ใจตรงกนั
ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัขอเสนอสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 เม่ือ Mdn แทน  เป็นค่ามธัยฐาน 
   IQR แทน  ค่าพิสัยควอไทล ์
   T แทน  ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาในการทดสอบของ Wilcoxon Matched – Pair  
       Singed – Ranks Test 
   * แทน  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 เมื่อท าการสอนโดยใช้วิธีการการสอนการอ่านค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลผลการพฒันา
ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค า
ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอเป็นล าดบัตามวตัถุประสงคแ์ละสมมุติฐาน
ของการวจิยัดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชว้ธีิการสอน
อ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ใชค้่ามธัยฐานและค่าพิสัยควอไทล ์
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 3. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ก่อนการสอนและหลงัการสอน โดยใช้วิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้
สถิตินอนพาราเมตริกของวิลคอกซอน (The Wilcoxon Matched – Pair Singed – Ranks Test) ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
ดงัรายละเอียดในตาราง 3 
 
ตาราง 3  แสดงขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ท่ีเป็นกลุ่ม 
  ตวัอยา่ง 
 
นักเรียนคนที่ เพศ อายุ (ปี/เดือน) ระดับเชาว์ปัญญา (IQ) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 

9  ปี  5  เดือน 
9  ปี  8  เดือน 
9  ปี  1  เดือน 
10 ปี  3  เดือน 
10  ปี  5  เดือน 
10  ปี  6  เดือน 

93 
91 
94 
90 
96 
92 

 
 จากตาราง 3 แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 6 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนชาย จ านวน 4 คน นกัเรียนหญิง จ านวน 2 คน มีอายุระหวา่ง 9 ปี 1 เดือน 
ถึง 10 ปี 6 เดือน มีระดบัเชาวปั์ญญา (IQ) ระหวา่ง 90 - 96 
 2. การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้
วธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ใชค้่ามธัยฐานและค่าพิสัยควอไทล์ มีผลการวิเคราะห์
ขอ้มูล ปรากฏดงัรายละเอียดในตาราง 4 
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ตาราง 4  แสดงความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช ้
  วธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 
นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
การทดลอง 

ระดับคุณภาพ คะแนน 
หลงัการทดลอง 

ระดับคุณภาพ 
 

1 5 ปรับปรุง 17 ดี 
2 8 ปรับปรุง 19 ดีมาก 
3 7 ปรับปรุง 18 ดีมาก 
4 5 ปรับปรุง 16 ดี 
5 6 ปรับปรุง 19 ดีมาก 
6 7 ปรับปรุง 18 ดีมาก 

Mdn. 6.50 ปรับปรุง 18.00 ดีมาก 
IQR 2.0 ปรับปรุง 2.00 ดีมาก 

 
 จากตาราง 4 พบวา่ ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีคะแนนระหวา่ง 5 - 8 คะแนน ค่ามธัยฐาน
เท่ากบั 6.50 คะแนน และพิสัยคลอไทล์ เท่ากบั 2  มีความสามารถในการอ่านค าอยูใ่นระดบัต ่า และ
หลงัการเรียนการสอน โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีคะแนนระหวา่ง 
16 - 19 คะแนน ค่ามธัยฐานเท่ากบั 18  และพิสัยคลอไทล์ เท่ากบั 2  มีความสามารถในการอ่านค า
ภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 
 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใชส้ถิตินอนพาราเมตริกของวิลคอกซอน 
(The Wilcoxon Matched – Pair Singed – Ranks Test) ที่มีนยัส าคญั .05  มีผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ดงัตาราง 5 
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ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง  
  การเรียนรู้ ก่อนการสอนและหลงัการสอน โดยใช้วิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสือ 
  อิเล็กทรอนิกส์ 
 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนน (20) 
ผลต่างของคะแนน 

D = Y - X 
ล าดับทีข่อง
ความแตกต่าง 

ล าดับเคร่ืองหมาย 

ก่อนสอน  
X 

หลงัสอน
Y 

บวก ลบ 

1 5 17 12 5 +5 0 
2 8 19 11 2.5 +2.5 0 
3 7 18 11 2.5 +2.5 0 
4 5 16 11 2.5 +2.5 0 
5 6 19 13 6 +6 0 
6 7 18 11 2.5 +2.5 0 

    T = 21        T = 0* 
* มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 5 พบวา่ ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หลงัการสอนสูงกวา่ก่อนการสอน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การเรียนรู้ โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพื่อเป็น
แนวทางส าหรับครูผูส้อน และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ท่ีมีปัญหา
ทางดา้นการอ่านค า เพื่อใช้ในการพฒันารูปแบบวิธีสอน และทกัษะการอ่านค าให้แก่นกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อนกัเรียน มีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสอน
อ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ก่อนการสอนและหลงัการสอน โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค าร่วมกบั
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 - 4 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุง เขต 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560 ที่มี
ปัญหาดา้นการอ่านค า  จ  านวน 6 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งมาโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 การส ารวจปัญหาในการเรียนรู้ ของนกัเรียนท่ีมีบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชแ้บบทดสอบ
และแบบส ารวจของศาสตราจารย ์ดร.ผดุง  อารยะวิญญู ภาคการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และแบบคดักรองของกระทรวงศึกษาธิการ โดยผูที้่มีวุฒิบัตรใน
การคดักรองจ านวน 5 ท่าน และผูป้กครองลงช่ือยินยอม เพื่อพฒันานกัเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้
ใหส้ามารถเรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพของตนเอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง 
การอ่านค า โดยใชก้ารสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ที่ผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 5 แผน 
โดยในแต่ละแผน ใชก้ารสอน 5 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที และแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านค า 
จ  านวน 1 ฉบบั มีจ านวน 20 ขอ้ 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่ามธัยฐาน (Median) 
ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์(Interquartile Rang : IQR) เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และท า
การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิตินอนพาราเมตริก ทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - 
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Ranks Test  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ก่อนการสอนและหลงัการสอน โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 

สรุปผล 

 
 การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช ้
วธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ พบวา่ 
 ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสอน
อ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัดีมาก 
 ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสอน
อ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หลงัการสอนสูงกว่าก่อนการสอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยั 
 

อภิปรายผล 
 
 จากการพฒันาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หลงัการสอน 
โดยใช้วิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีความสามารถอยู่ในระดบัดีมาก ทั้งน้ี
เน่ืองจากผูว้จิยัไดจ้ดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง การอ่านค าโดยใชก้ารสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้น คือขั้นท่ี 1 เตรียมการอ่านโดยใช้
การอ่านค าประกอบภาพและฝึกอ่านค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  ขั้นท่ี 2 แจกลูกประสมค าตามมาตรา
ตวัสะกดจากการอ่านค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  ขั้นที่ 3 บอกความหมายของค าในประโยคจาก
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์โดยการฝึกวิเคราะห์  ขั้นท่ี 4 อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึกในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ และทบทวนค าในหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงจากขั้นตอนทั้ง 5 ขั้นขา้งตน้ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยเร่ิมจากฝึกอ่าน
จากขั้นพื้นฐานไปสู่ขั้นท่ีเขา้ใจความหมายของค า โดยอาศยัภาพประกอบการอ่านค าจากหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ท่ีเป็นส่ือสร้างความสนใจและความกระตือรือร้นให้กบัผูเ้รียนใชค้  าง่าย ๆ ประโยค
สั้น ๆ ฉากหลงัเป็นภาพแสดงถึงความหมายของค าตรงกบัธรรมชาติการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ตามท่ี ผดุง  อารยะวญิญู (2542: 69) ไดก้ล่าวไวว้า่ การมองเห็นภาพประกอบ
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กบัขอ้ความท าให้เกิดการเรียนรู้ การแปลขอ้มูลจากภาพท าให้เขา้ใจ การอ่านซ ้ า ๆ ท าให้เกิดการจ า
รูปค า เขา้ใจในการอ่าน เกิดการเช่ือมโยงกบัสมอง และอ่านไดใ้นท่ีสุด 
  ล าดบัขั้นเร่ิมจากขั้นท่ีง่ายไปสู่ขั้นท่ียากข้ึน ค าท่ีให้นกัเรียนน ามาฝึกอ่านก็เป็นค าท่ีนกัเรียน
คุน้เคย เป็นค าใกลต้วั สอดคลอ้งกบักรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2546: 17-21) ไดเ้สนอแนะ
แนวทางในการจดัการเรียนการสอน ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ว่าควรสอน
จากส่ิงท่ีง่ายท่ีสุด การเร่ิมตน้ท่ีดีควรเร่ิมในระดบัท่ีต ่ากวา่ความสามารถของนกัเรียนเล็กนอ้ย ทั้งน้ี
เพื่อใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ตนประสบความส าเร็จในการเรียน ท าใหน้กัเรียนมีก าลงัใจท่ีจะเรียนในระดบั
ท่ียากข้ึนต่อไป 
  การสอน สอนส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยไปหาส่ิงท่ีไม่คุน้เคย นกัเรียนสามารถเขา้ใจบทเรียน
ได้ง่าย ถ้าครูเร่ิมตน้สอนจากส่ิงท่ีนักเรียนคุน้เคย จากนั้นสอนเพิ่มเติมในส่ิงท่ีนักเรียนไม่คุน้เคย 
จากการสอนอ่านค าท่ีเป็นล าดบัขั้นตอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน ส่งผลให้นกัเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้
ประสบผลส าเร็จในการเรียน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ปุญณภา  เพง็พนัธ์ (2552: 67) กล่าววา่ 
ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่าน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดว้ยการสอนอ่านค า 
โดยการใชสี้เป็นการก าหนดหน่วยเสียงในมาตราตวัสะกดแม่กด พบวา่ ความสามารถในการอ่าน
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดว้ยการสอนอ่านค า โดยใชสี้เป็นตวัก าหนดหน่วยเสียง
ในมาตราตวัสะกด สูงข้ึนกวา่ก่อนการสอน และสอดคลอ้งกบั เพญ็ผกา  ปัญจนะ (2552: 49) ไดศึ้กษา
เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะการอ่านในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้
รูปแบบการสอนอ่านตามขั้นตอน ผลการศึกษาพบว่า การสอนอ่านตอบสนองความตอ้งการของ
ผูเ้รียน เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย และเอ้ือบรรยากาศในการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม จดักิจกรรมอยา่ง
เป็นระบบ ต่อเน่ืองตามขั้นตอนของการสอนอ่าน ส่งผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการอ่านท่ีดีข้ึน และ
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มเกสตลัท์ จะเน้นการส่งเสริม
ความคิดของนกัเรียนเป็นส าคญั มาใชใ้นการจดัประสบการณ์เดิม ความสามารถของนกัเรียนเป็น
พื้นฐาน เน้นให้นกัเรียนเห็นค า เน้นให้นกัเรียนเห็นคุณค่า และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจ าวนั และน าความรู้ไปใชจ้ริง ส่งผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการอ่านท่ีดีข้ึน และมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงหลกัการดงักล่าวและสอดคลอ้งกบั พิศเรณู  รัตนวิจารณ์ 
(2550: 54) กล่าววา่ ไดศึ้กษาพฒันาความสามารถในการอ่านแจกลูกค าตามมาตราตวัสะกดไทย ของ
นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน พบวา่ นกัเรียนท่ีมีภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้หลงัไดรั้บการสอนแจกลูกค าตามมาตราตวัสะกดไทย ใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่านมีความสามารถในการอ่านสูงข้ึน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จเร  ฤทธ์ิแกว้ (2548: 77) 
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ไดศึ้กษาความสามารถดา้นการอ่านภาษาไทย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน 
โดยใชว้ิธีจดัประสบการณ์ทางการอ่าน สรุปไดว้า่ ทกัษะการอ่านภาษาไทย ของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านหลงัการสอน โดยใชว้ิธีจดัประสบการณ์ทางการอ่านสูงกว่าก่อนการสอน 
และสอดคลอ้งกบังานวจิบัของ อจัฉรา  นาคทรัพย ์(2546: 95) ไดท้  าการศึกษาความสามารถในการอ่าน
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน โดยวิธีการสอนค าพบวา่ การสอนอ่านค า 
ช่วยใหน้กัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน มีความสามารถในการอ่านค าหลงัการ
ทดลองสูงข้ึน และพฒันาตามศกัยภาพ ตรงกบัการจดัการกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชห้นงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูว้จิยัจดัท าข้ึน 
 2. ความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชว้ธีิการสอน 
อ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หลงัการสอนสูงกวา่ก่อนการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เน่ืองจากผูว้ิจยัไดเ้ลือกหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ประเภทส่ือประสม นัน่คือมีลกัษณะเป็นแบบส่ือประสมท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน เป็นการรวมส่ือ 
ภาพเคล่ือนไหว ภาพประกอบ และเสียงลงในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกทกัษะในการอ่านค า 
ท่ีเนน้เสนอขอ้มูลเน้ือหาสาระในลกัษณะแบบส่ือประสมระหวา่งส่ือภาพ ท่ีเป็นทั้งภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว
กบัค าและขอ้ความ และส่ือประเภทเสียง เป็นส่ือส่ิงพิมพท่ี์มีการเปล่ียนจากรูปแบบเอกสารดั้งเดิมมา
อยู่ในรูปดิจิตอล โดยแสดงให้เห็นบนจอคอมพิวเตอร์ น าเสนอขอ้มูลไดท้ั้งค  า ขอ้ความ ภาพน่ิง 
ภาพเคล่ือนไหวผา่นจอคอมพิวเตอร์ ท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ภาพมีสีสัน มีเสียง 
ท าใหเ้กิดความต่ืนเตน้และไม่เบ่ือหน่าย 
  ซ่ึงเม่ือน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มาจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชล้ าดบัขั้นตอน
การสอนทั้ง 5 แลว้ ท าใหน้กัเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ ลดขอ้จ ากดัในการเรียนรู้ เพราะเป็นการสอน
ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจความหมายของค าท่ีอ่านได ้อ่านไล่ตวัสะกดไดเ้อง นอกจากน้ีผูเ้รียน
ยงัสามารถอ่านและเรียนรู้เน้ือหาสาระในเล่มไดต้ามความสนใจ และความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
สามารถเลือกทบทวนบทเรียนซ ้ า ๆ ได้ และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะได้ด้วยตนเองจาก
โปรแกรมท่ีมีอยูใ่นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักฎแห่งการฝึกหดัของ ธอร์นไดค ์ ท่ีวา่ 
ส่ิงใดท่ีเราท าบ่อย ๆ เราจะท าส่ิงนั้นได้ดี จะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวร และงานวิจยัของ 
ภทัรา  อุ่นใจ (2554: 97) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง ค าไม่ตรงมาตราตวัสะกด 
ทางการเรียน ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสามารถพฒันาทกัษะการอ่านอยูใ่นระดบั
ดีมาก และสอดคลอ้งกบั ธนวติร์  พฒันะ (2554: 86) ไดท้  าการวจิยัการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ฝึกการอ่านร้อยกรอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สูงกวา่
คะแนนทดสอบก่อนเรียนและสอดคลอ้งกบั กรรณิการ์  ท านองดี (2553: 96) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลการเรียนรู้
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ดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ นิทานอีสป 2 ภาษา ที่มีต่อความเขา้ใจในการฟัง การอ่าน จากหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์นิทานอีสป 2 ภาษา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสอดคลอ้งกบั สมชยั  สัตตะนนัท ์
(2552: 94) การเรียนวิชาภาษาไทย โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และมี
เจตคติทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน มีความ 
กา้วหนา้และพฒันาการทางการเรียนเพิ่มข้ึน 
 จากผลการวจิยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การพฒันาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 - 4 โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ช่วยใหน้กัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่านค า สามารถ
ท่ีจะอ่านออกเสียงค าท่ีถูกตอ้ง ชดัเจน มีน ้ าเสียงเหมาะสมตามหลกัเกณฑ์ และเขา้ใจความหมายของค า 
มาตราแม่กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา โดยไม่ตอ้งสะกดค า ประสบความส าเร็จในการเรียน และมี
การพฒันาตนเองไดดี้ข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้
วธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ท าใหผู้ว้จิยัพบประเด็นต่าง ๆ ท่ีขอเสนอดงัน้ี 
 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 จากการวจิยัพบวา่ การจะท าใหน้กัเรียนมีพฒันาการเรียนรู้และประสบความส าเร็จไดดี้ตอ้ง
ประกอบไปดว้ย 
 1. การจดัการเรียนการสอน โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อ
พฒันาความสามารถในการอ่านค าของนกัเรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้นั้น ตอ้งให้นกัเรียนฝึกอ่าน  
บ่อย ๆ ซ ้ า ๆ ใหน้กัเรียนอ่านสะกดค าและผนัวรรณยกุตไ์ดเ้องเม่ือพบค าใหม่ ๆ 
 2. จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนพบวา่ เม่ือน าวิธีการสอนอ่านค าควบคู่กบัหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือในการถ่ายทอดความรู้ตามขั้นตอนและล าดบัวิธีการสอน จะท าให้นกัเรียน
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้มากยิง่ข้ึน 
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 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 เพื่อให้ผลการวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ชดัเจนมากข้ึน ผูว้ิจยัมีขอ้ 
เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 
 1. ควรมีการวิจยัและพฒันารูปแบบส่ือหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ในรายวชิาอ่ืน ๆ 
 2. ควรศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีใชชุ้ดการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เพื่อจะไดน้ าผลมาปรับปรุง ท าใหน่้าสนใจมากยิง่ข้ึน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1. นางนิยม  นานชา้ ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ 
  โรงเรียนบา้นหนองไทร 
  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1 

2. นางขนิษฐา  ชุมชาติ ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ 
  โรงเรียนวดัลอน 
  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุง เขต 2 

3. นางสุพิศ  หลีวจิิตร ต าแหน่งครูช านาญการ 
  โรงเรียนควนเค่ียม 
  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุง เขต 2 

4. นางสาวกลัยา  เก็มเบญ็หมาด ต าแหน่งครูประจ าแผนกวชิาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
  วทิยาลยัเทคนิคพทัลุง 

5. นางอุทยัวรรณ  รัตนะบุรี ต าแหน่งขา้ราชการบ านาญ 
  อดีตครูช านาญการพิเศษ 
  โรงเรียนวดัลอน 
  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุง เขต 2 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอื 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0035  บณัฑิตวทิยาลยั 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 90000 

 27 ตุลาคม 2560 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน นางอุทยัวรรณ  รัตนบุรี 

 ดว้ย นางสาวแสงประดบั  ค  าชู รหัส 57G1831010 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา ไดร้ับอนุมตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง 
“การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนอ่านค า 
ร่วมกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์” โดยมี รองศาสตราจารย ์ดร.พชัรี  จ๋ิวพฒันกลุ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 

 ในการน้ี บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา พิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถ
ในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั
ของนกัศึกษาดงักล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา หวงัวา่คงจะไดรั้บ
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์) 
 คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
ส านกังานคณบดี 
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7433 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0035  บณัฑิตวทิยาลยั 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 90000 

 27 ตุลาคม 2560 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสงักดัเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัลอน 

 ดว้ย นางสาวแสงประดบั  ค  าชู รหัส 57G1831010 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา ไดร้ับอนุมตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง 
“การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนอ่านค า 
ร่วมกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์” โดยมี รองศาสตราจารย ์ดร.พชัรี  จ๋ิวพฒันกลุ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 

 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา พิจารณาแลว้เห็นว่า นางขนิษฐา  ชุมชาติ 
(ครูช านาญการพเิศษ) บุคลากรในสงักดัของท่าน เป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาดงักล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา หวงัวา่คงจะไดรั้บ
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์) 
 คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
ส านกังานคณบดี 
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7433 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0035  บณัฑิตวทิยาลยั 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 90000 

 27 ตุลาคม 2560 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสงักดัเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหนองไทร 

 ดว้ย นางสาวแสงประดบั  ค  าชู รหัส 57G1831010 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา ไดร้ับอนุมตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง 
“การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนอ่านค า 
ร่วมกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์” โดยมี รองศาสตราจารย ์ดร.พชัรี  จ๋ิวพฒันกลุ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 

 ในการน้ี บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา พิจารณาแลว้เห็นวา่ นางนิยม  นานช้า (ครูช านาญการ
พิเศษ) บุคลากรในสังกดัของท่าน เป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์เป็น
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาดงักล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา หวงัวา่คงจะไดรั้บ
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์) 
 คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
ส านกังานคณบดี 
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7433 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0035  บณัฑิตวทิยาลยั 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 90000 

 27 ตุลาคม 2560 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสงักดัเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัควนเค่ียม 

 ดว้ย นางสาวแสงประดบั  ค  าชู รหัส 57G1831010 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดร้ับอนุมตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง 
“การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนอ่านค า 
ร่วมกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์” โดยมี รองศาสตราจารย ์ดร.พชัรี  จ๋ิวพฒันกลุ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 

 ในการน้ี บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา พิจารณาแลว้เห็นว่า นางสุพิศ  หลีวิจิตร 
(ครูช านาญการ) บุคลากรในสงักดัของท่าน เป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาดงักล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา หวงัวา่คงจะไดรั้บ
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์) 
 คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
ส านกังานคณบดี 
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7433 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 
 

http://www.facebook.com/gsskru
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 0035  บณัฑิตวทิยาลยั 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 90000 

 27 ตุลาคม 2560 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสงักดัเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน ผูอ้  านวยการวทิยาลยัเทคนิคพทัลงุ 

 ดว้ย นางสาวแสงประดบั  ค  าชู รหัส 57G1831010 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดร้ับอนุมตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง 
“การศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนอ่านค า 
ร่วมกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์” โดยมี รองศาสตราจารย ์ดร.พชัรี  จ๋ิวพฒันกลุ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 

 ในการน้ี บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา พิจารณาแลว้เห็นวา่ นางสาวกัลยา  เก็มเบ็ญหมาด 
(ครูแผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ) บุคลากรในสังกดัของท่าน เป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งดี 
จึงขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาดงักล่าว 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา หวงัวา่คงจะไดรั้บ
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์) 
 คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
ส านกังานคณบดี 
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7433 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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ตัวอย่างหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
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ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

สาระเรียนรู้วชิา  ภาษาไทย เร่ือง  การอ่านค ามาตราแม่ กก ค าทีม่ีตัวสะกดตรงมาตรา 
แผนการเรียนรู้ที ่ 1 เร่ือง  ค ามาตราแม่ กก ค าทีม่ีตัวสะกดตรงมาตรา 
วนัทีส่อน................................เดือน............................................................พ.ศ................................. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระที ่1  การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา
ในการด าเนินชีวติและนิสัยรักการอ่าน 
 ตวัช้ีวดั ป.2/1  อ่านออกเสียงค า ค  าคลอ้งจอง ขอ้ความ และบทร้อยกรองต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 
 

สาระส าคัญ 
 มาตราแม่ กก  เป็นค าที่ประสมกบัสระต่าง ๆ และมี ก เป็นตวัสะกดตรงมาตรา เช่น ฉาก 
ปาก ราก นาก 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงค ามาตราแม่ กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตราไดถู้กตอ้ง 
 

สาระการเรียนรู้ 
 ค ามาตราแม่ กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 1  เตรียมการอ่านโดยใชก้ารอ่านค าประกอบภาพและฝึกอ่านค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2. ครูน าบตัรภาพมาให้นกัเรียนดู และถามนกัเรียนว่าในภาพคือรูปอะไร เมื่อนกัเรียน
ตอบแลว้ ครูใหน้กัเรียนพดูค านั้นอีกคร้ังตามครู 
 3. ครูน าบตัรค าซ่ึง เป็นค ามาตราแม่ กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา มาคู่กบับตัรภาพแลว้
ครูอ่านน านกัเรียน และนกัเรียนอ่านตามครู 
 4. ครูน าบตัรค า มาตราแม่ กก ค าท่ีมีตวัสะกดตรงมาตราใหน้กัเรียนอ่าน หากนกัเรียนอ่าน
ไม่ได ้ครูจะน าบตัรภาพมาใหน้กัเรียนดูและให้นกัเรียนอ่าน ท าเช่นน้ีจนกวา่นกัเรียนจะอ่านค านั้นได ้
 5. นกัเรียนฝึกอ่านค าจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
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 ขั้นท่ี 2  แจกลูกค าตามมาตราตวัสะกดจากการอ่านค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงมีขั้นตอน
ดงัน้ี 
 1. น าค าจากขั้นเตรียมการอ่าน มาฝึกสะกดค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. นกัเรียนฝึกอ่านค าจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
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 ขั้นท่ี 3  บอกความหมายของค าในประโยคจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์โดยการฝึกวิเคราะห์ 
และสรุป มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ครูน าประโยคท่ีประกอบไปดว้ยค าท่ีประสมดว้ยสระเด่ียว ซ่ึงนกัเรียนอ่านได ้และใน
มาตราแม่ กก ท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา ในขั้นท่ี 1 มาให้นกัเรียนอ่านและช่วยกนัแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
 2. นกัเรียนบอกความหมายของค าและประโยคท่ีอ่านในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 3. นกัเรียนตอบค าถามจากค าเละประโยคท่ีอ่านในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
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 ขั้นท่ี 4  อ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. นกัเรียนอ่านค าจากรูปประโยคในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. นกัเรียนท ากิจกรรมเสริมในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
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 ขั้นท่ี 5  จดักิจกรรมทดสอบความรู้จากแบบฝึกในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกนัสรุป และ
ทบทวนค าในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ดงัน้ี 
 1. นักเรียนทดสอบความรู้ของค ามาตราแม่ กก ค าที่มีตวัสะกดตรงมาตราในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 2. นกัเรียนแสดงผลงานต่าง ๆ ท่ีปฏิบติั เช่น วาดภาพระบายสี การคดัไทย การตดัภาพ
ตรงกบัค า ในการจดัแสดงผลงานควรให้นกัเรียนร่วมกนัจดั และควรส่งเสริมให้นกัเรียนมีโอกาส
ตกแต่งและปรับปรุงผลงานของตน 
 3. ครูจดักิจกรรมการสอนซ่อมเสริมใหน้กัเรียนท่ีไม่ผา่นการประเมิน 
 4. นกัเรียนท่ีผา่นการประเมินทบทวนกิจกรรมการอ่าน โดยใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
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ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ชุดค ามาตราแม่ กก ท่ีมีตวัสะกดตรงมาตรา 
 2. บตัรค า 
 3. บตัรภาพ 
 

การวดัและการประเมินผล 
 วธีิการ 
 1. ประเมินความสามารถในการอ่าน 
 2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 เคร่ืองมือวดั 
 1. แบบประเมินความสามารถในการอ่าน 
 2. แบบสังเกต 
 เกณฑก์ารประเมิน 
 อ่านออกเสียงค าไดถู้กตอ้ง ให ้ 1 คะแนน 
 อ่านออกเสียงค าไม่ถูกตอ้งหรือไม่ออกเสียงอ่าน ให ้ 0 คะแนน 
 

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 ลงช่ือ.................................................ผูบ้ริหาร 
      (.....................................................) 
 ต าแหน่ง.................................................... 
    ............../............................./.................. 
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บันทกึหลงัการสอน 

 สรุปผลการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก ้
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 ลงช่ือ........................................ผูส้อน 
        (นางสาวแสงประดบั  ค  าชู) 
         ......./ ..................../ ........... 
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ตัวอย่างทดสอบความสามารถทางด้านการอ่าน 
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แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่าน 
คู่มอืการใช้แบบทดสอบ 

 
ลกัษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบชุดน้ีเป็นแบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านค าของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 
 
ความมุ่งหมายของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบชุดน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนเพื่อประเมินความสามารถในการอ่านค าของนกัเรียนท่ี
บกพร่องทางการเรียนรู้ ก่อนและหลงัการสอนอ่านโดยใชว้ธีิการสอนอ่านค าร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 
การตรวจการให้คะแนน 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านค ามีดงัน้ี 
 การอ่านออกเสียงค าไดถู้กตอ้ง  (20 ค  า  20 คะแนน) 
 1. อ่านออกเสียงค าไดถู้กตอ้ง ให ้ 1 คะแนน 
 2. อ่านออกเสียงค าไม่ถูกตอ้งหรือไม่อ่านออกเสียง ให ้ 0 คะแนน 
 เกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มูล 
 18 - 20 คะแนน หมายถึง มีผลการอ่านระดบัดีมาก 
 16 - 17 คะแนน หมายถึง มีผลการอ่านระดบัดี 
 14 - 15 คะแนน หมายถึง มีผลการอ่านระดบัปานกลาง 
 12 - 13 คะแนน หมายถึง มีผลการอ่านระดบัพอใช ้
   0 - 11 คะแนน หมายถึง มีผลการอ่านระดบัควรปรับปรุง 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงค าต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ฉาก 

ปาก 
 

ราก 
 

แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน 

นาก 
 

ลาก 
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ฉีก 

หน้ากาก 
 

ซีก 
 

หน้าผาก 
 

ปีก 
 

ใบจาก 
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หอยทาก 
 

ปากกา 
 

กาฝาก 
 

กระดูก 
 

ตากผ้า 
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ผูกเชือก 
 

จมูก 
 

ลูกไก่ 
 

นกฮูก 
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แบบบันทึกการอ่าน 
ประเมนิความสามารถในการอ่านค า 

 

ช่ือนกัเรียน.........................................................................ชั้น..................................... 

สถานศึกษา................................................................................................................... 

วนัท่ีทดสอบ.....................................................ผูท้ดสอบ............................................ 

      ทดสอบก่อนเรียน           ทดสอบหลงัเรียน    คะแนนท่ีได.้.......................คะแนน 

  
ค าช้ีแจง ครูใหน้กัเรียนอ่านค าในแบบทดสอบ  จ านวน 20 ค  า 

 อ่านออกเสียงค าไดถู้กตอ้ง ให ้ 1 คะแนน 
 อ่านออกเสียงค าไม่ถูกตอ้งหรือไม่ออกเสียงอ่าน ให ้ 0 คะแนน 
 

ค าที่ ค า 
คะแนน 

ถูกต้อง 
(1) 

ไม่ถูกต้องหรือไม่ออกเสียงอ่าน 
(0) 

1 ฉาก   
2 ปาก   
3 ราก   
4 ลาก   
5 นาก   
6 ฉีก   
7 ซีก   
8 ปีก   
9 หนา้ผาก   
10 หนา้กาก   
11 ใบจาก   
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ค าที่ ค า 
คะแนน 

ถูกต้อง 
(1) 

ไม่ถูกต้องหรือไม่ออกเสียงอ่าน 
(0) 

12 หอยทาก   
13 ปากกา   
14 ตากผา้   
15 กาฝาก   
16 กระดูก   
17 ผกูเชือก   
18 จมูก   
19 ลกูไก่   
20 นกฮูก   

รวมคะแนน   
 
ระดับความสามารถในการอ่านค าของนักเรียน 
 18 - 20 คะแนน  หมายถึง  มีผลการอ่านระดบัดีมาก 

 16 - 17 คะแนน  หมายถึง  มีผลการอ่านระดบัดี 

 14 - 15 คะแนน  หมายถึง  มีผลการอ่านระดบัปานกลาง 

 12 - 13 คะแนน  หมายถึง  มีผลการอ่านระดบัพอใช ้

   0 - 11 คะแนน  หมายถึง  มีผลการอ่านระดบัควรปรับปรุง 

 
 
 
    ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
 (นางสาวแสงประดบั  ค  าชู) 
 ............./.........................../................ 
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ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเคร่ืองมอื
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ค่าความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามวธีิการสอนอ่านค า 
ร่วมกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

จุดประสงค์การเรียนรู้         
1. มีความชดัเจน 
 เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

2. สอดคลอ้งกบัสาระ 
 การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

3. ระบุส่ิงท่ีตอ้งการ ชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
สาระส าคัญและ 
สาระการเรียนรู้ 

        

1. มีความชดัเจน 
 เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

2. สอดคลอ้งกบั 
 จุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

3. เหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
กระบวนการจัดการเรียนรู้         
1. เป็นไปตามขั้นตอน 
 การสอน 
 การสอนอ่านค า 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

2. สอดคลอ้งกบัวตัถุ 
 ประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

3. พฒันาผูเ้รียนบรรลุ 
 ตามวตัถุประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ส่ือการสอน         
1. มีความชดัเจน 
 เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

2. สอดคลอ้งกบั 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

3. สอดคลอ้งกบั 
 สาระส าคญัและ 
 สาระการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

4. สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
 การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

5. เหมาะสมกบัวยั 
 ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

การวดัและประเมินผล 
การเรียนรู้ 

        

1. มีความชดัเจน 
 เขา้ใจง่ายและเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

2. สอดคลอ้งกบั 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

3. สอดคลอ้งกบัสาระ 
 ส าคญั และสาระ 
 การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

4. สอดคลอ้งกบักิจกรรม 
 การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

5. สามารถวดัผลและ 
 ประเมินผลส่ิงท่ีระบุได ้

+1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
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ค่าความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านค า 
ของนักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

 

ที่ ค า 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. ฉาก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
2. ปาก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
3. ราก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
4. ลาก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
5. นาก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
6. ฉีก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
7. ซีก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
8. ปีก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
9. หนา้ผาก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้

10. หนา้กาก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
11. ใบจาก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
12. หอยทาก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
13. ปากกา +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
14. ตากผา้ +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
15. กาฝาก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
16. กระดูก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
17. ผกูเชือก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
18. จมูก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
19. ลูกไก่ +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
20. นกฮูก +1 +1 +1 +1 +1 +5 +1 ใชไ้ด ้
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ – สกุล นางสาวแสงประดบั  ค  าชู 
วนั เดือน ปีเกดิ 1  กนัยายน  2528 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอบางแกว้  จงัหวดัพทัลุง 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 153/1  หมู่ 3  ต  าบนโคกสัก  อ าเภอบางแกว้ 
 จงัหวดัพทัลุง 
ต าแหน่งหน้าทีปั่จจุบัน พี่เล้ียงเด็กพิการเรียนร่วม 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน โรงเรียนวดัลอน 
 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพทัลุง เขต 2 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ. 2540 ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  (ป.6) 
  โรงเรียนวดัลอน  จงัหวดัพทัลุง 
 พ.ศ. 2543 ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  (ม.3) 
  โรงเรียนตะโหมด  จงัหวดัพทัลุง 
 พ.ศ. 2546 ประกาศนียบตัรวชิาชีพ  (ปวช.) 
  สาขาวชิาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
  วทิยาลยัการอาชีพบางแกว้  จงัหวดัพทัลุง 
 พ.ศ. 2549 ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  (ปวส.) 
  สาขาวชิาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
  วทิยาลยัการอาชีพบางแกว้  จงัหวดัพทัลุง 
 พ.ศ. 2522 หลกัสูตรบริหารธุรกิจบณัฑิต  (บธ.บ.) 
  สาขาวชิาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
  มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑิต  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2561 หลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  (ค.ม.) 
  สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ 
  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  จงัหวดัสงขลา 


