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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความ 
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โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนบานบาตะกูโบ จํานวน 1 หองเรียน 
นักเรียน 25 คน ไดมาโดยวิธีการสุมหลายข้ันตอน ใชเวลาในการทดลอง 14 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช 
ในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 7 แผน แบบทดสอบความสามารถในการอาน
จับใจความ จํานวน 30 ขอ และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย 
คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบไมอิสระ  
 ผลวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธี 
การอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
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Abstract 

 
 The objectives of this research were to 1) compare Thai reading comprehension 
abilities of Grade 6 students before and after using SQ3R together with mind mapping 
techniques, and 2) study students’ satisfactions on learning via SQ3R together with 
mind mapping techniques. The sample group consisted of a class 25 Grade 6 students 
studying in semester 2, academic year 2019 at Ban Takubo School. The samples were 
selected by using multi-stage sampling technique. 14 hours were spent for the 
teaching experiment. Instruments used consisted of 7 lesson plans, a 30-item reading 
comprehension ability test, and a questionnaire to enquire students’ satisfactions on 
learning via the techniques. The following statistics were employed in analyzing the 
data – mean, percentage, standard deviation, and dependent t-test. 
 The research results revealed that 1) after using SQ3R together with mind 
mapping techniques, Grade 6 students’ Thai reading comprehension abilities were 
significantly higher than before using the techniques at the .05 level of statistics, and  
2) students’ satisfactions on learning via SQ3R together with mind mapping techniques, 
in the overall view, were at the high level.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ภาษามีความสําคัญและความจําเปนสําหรับมนุษยทุกคน เพราะในการติดตอส่ือสารแตละครั้ง
มนุษยจะใชภาษาเปนเครื่องมือในการส่ือสาร เพื่อใหรับรูถึงเจตนารมณและความเขาใจระหวางกัน 
ดังท่ี วรรณี  โสมประยูร (2553: 16) ไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาวา ภาษาเปนเครื่องมือของสังคม 
ซึ่งทักษะทางภาษาท่ีมนุษยชาติตาง ๆ ใชติดตอส่ือสารกัน คือ การฟง การอาน การพูด และการเขียน 
มนุษยอาศัยทักษะท้ัง 4 ประการนี้สรางเสริมปญญาและความรูสึกนึกคิด พัฒนาอาชีพพัฒนาบุคลิกภาพ 
รวมท้ังส่ิงอื่น ๆ อีกมากใหกับตนเองและสังคม ดวยเหตุนี้ภาษาจึงมีบทบาทและความสําคัญสําหรับบุคคล
ทุกชาติ เชนเดียวกันภาษาไทยมีความสําคัญสําหรับคนไทย เพราะเปนเครื่องมือการเรียนรูวิชาตาง ๆ 
ใชส่ือสารในชีวิตประจําวัน อีกท้ังการศึกษาในโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน บังคับใชภาษาไทย
เปนหลักสําหรับการส่ือสารในดานการพูด การอาน การเขียน นอกจากนี้ภาษาไทยยังแสดงถึงความเปน
เอกลักษณของชาติ เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีคนไทยท้ังชาติควรภาคภูมิใจและรักษาใหคงอยูคูชาติไทย
ตลอดไป ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตรที่พระราชทานแกผูเขาประชุมชุมนุมภาษาไทย เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2505  
ณ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ความตอนหนึ่งวา 
 

“…ภาษาไทยเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ... ประเทศไทยนั้นมีภาษาไทยของ 
เราเอง ซึ่งตองหวงแหน...เราโชคดีท่ีมีภาษาของเราเองต้ังแตโบราณกาล จึงสมควร
อยางยิ่งท่ีจะตองรักษาไว…”  
 

 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2543: 1)  
 

การอานเปนทักษะหนึ่งของภาษาไทย ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการแสวงหาความรูการรับรู
ขอมูลขาวสาร การอานมีประโยชนตอการพัฒนาตนเอง ทําใหเปนคนทันตอเหตุการณ และสนอง 
ความอยากรูอยากเห็น การแสวงหาความรูท่ียั่งยืนจึงอาศัยการอานเปนปจจัยสําคัญ กลาวคือ ธรรมชาติ
ของมนุษยมีความอยากรูเรื่องราวตาง ๆ ถาความอยากรูไดรับการตอบสนองคือไดรับคําตอบสามารถ
แสวงหาคําตอบดวยตนเองได ก็จะเกิดความพึงพอใจและอยากรูตอไป ยิ่งถาสามารถนําความรูไปใช
ประโยชนได ก็ยิ่งเห็นคุณคาในการแสวงหาความรูมากข้ึน การอานไดและอานเปน จึงเปนวิธีการหา
ความรูเพื่อสนองความอยากรูของคนเราไดดี ท้ังในดานความรูและความคิดเพราะเรื่องราวแตละประเภท
ผูเขียนไดนําเสนอความรู สอดแทรกความคิดของตนเอง ซึ่งผูอานจะไดรับความรู เพิ่มความคิด เมื่อได
อานสารแตละประเภทมากข้ึน ความรูและความคิดก็มากข้ึนชวยใหเปนผูรอบรูสามารถใชความรูเปน
กรอบการดําเนินชีวิตมากข้ึน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551: 5) การอานจึงเปน
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กิจกรรมสําคัญท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของมนุษย ทักษะการอานจะชวยทําใหบุคคลนั้นมีชีวิตท่ีดี
ท้ังการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ รวมท้ังเปนคนท่ีมีความคิดกวางขวาง ดังนั้นผูเรียนทุกคนจึงควร
ไดรับการพัฒนาและฝกฝนใหมีความสามารถในการอาน โดยเฉพาะการอานจับใจความ 
 การอานจับใจความ คือ การอานจับใจความหลักวาเรื่องราวท่ีอานนั้น วาดวยเรื่องอะไร 
เปนอยางไร มีความสําคัญตรงไหน หมายความวาอยางไร มีอะไรเกี่ยวของกันบางและใหประโยชนแก
ผูอานอยางไรบาง (นภดล  จันทรเพ็ญ, 2557: 127) การอานจับใจความมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนา
การศึกษาของบุคคล เพราะความสามารถในการอานของประชาชนในชาติแสดงใหเห็นถึงการพัฒนา
ของประเทศนั้น ๆ การอานจับใจความจะใหประโยชนท้ังทางตรงและทางออมในดานตาง ๆ เชน ดาน
สังคม การเมือง เศรษฐกิจ ความบันเทิง หากมีการจัดกิจกรรมทางการอานใหสอดคลองกับความสนใจ
และความตองการของประชาชน สามารถทําใหประชาชาชนไดรับการพัฒนาในดานตาง ๆ ไดอยางดี
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2557: 159-161) และการอานจับใจความยังเปนทักษะท่ีจําเปนตองใช
ในชีวิตประจําวัน ท้ังในดานการศึกษา การประกอบอาชีพ รวมท้ังการใชเวลาวางก็ใชการอานจับใจความ
เขามาเกี่ยวของ ดังนั้นสารท่ีอานจึงมีท้ังสารท่ีเปนวิชาการท่ีใหสาระความรูและสารท่ีใหความบันเทิง
ผอนคลาย ไมวาจะเปนการอานสารประเภทใด กอนท่ีผูอานจะเริ่มเขาสูรายละเอียดของเนื้อเรื่อง
มักจะคนหาคําสําคัญท่ีปรากฏอยูในเนื้อเรื่องเปนอันดับแรก เพราะคําสําคัญจะชวยใหผูอานคาดเดา
เรื่องราวไดกอนท่ีจะอานรายละเอียดตอไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 2) จากความสําคัญดังกลาว
กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความสําคัญของการอานและประโยชนของการอานจับใจความจึงกําหนด
เรื่องการอานไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอาน มาตรฐาน ท.1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใช
ตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน โดยกําหนดเปนตัวช้ีวัดช้ันประถมศึกษาปท่ี6 
วาผูเรียนตองมีความสามารถแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานและวิเคราะหแสดง
ความคิดเห็น จับใจความสําคัญ ตีความ สรุปความหาคําสําคัญในเรื่องท่ีอานและใชแผนภูมิรูปภาพ
โครงเรื่องหรือแผนภาพความคิดพัฒนาความสามารถในการอาน นําความรู ความคิดจากการอานไปใช
แกปญหาในการดําเนินชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551: 15) จึงเห็นไดวา
การอานจับใจความเปนความเขาใจเรื่องท่ีอานระดับตนและเปนพื้นฐานสําคัญมากสําหรับการอาน
ระดับสูงตอไป 
 ถึงแมการอานและการอานจับใจความจะมีความสําคัญตอการเรียนรู และกําหนดใหเปนเนื้อหา
ในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมาอยางตอเนื่องแลวก็ตาม แตพบวาการอานยังเปนปญหาหลายประการ
ท่ียังไมไดรับการพัฒนาอยางถูกวิธี เชน ดานผูเรียน ผูเรียนขาดความสนใจในการอาน จับใจความไมได
ไมสามารถแยกใจความสําคัญหลักกับใจความรองได ดังจะเห็นไดจากภาพรวมผลการสอบระดับชาติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปตตานี เขต 2 ในปการศึกษา 
2560 จํานวน 115 โรงเรียน จากโรงเรียนประถมศึกษาท่ัวประเทศ 28,252 โรงเรียน ในภาคความรู
วิชาภาษาไทย ไดคาเฉล่ีย 35.3 และในปการศึกษา 2561 ไดคาเฉล่ีย 49.3 (กลุมนิเทศติดตามและ
ประเมินผลการจัดการศึกษาสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2, 2561: 20) 
สาเหตุท่ีผลการทดสอบระดับชาติวิชาภาษาไทยไดคะแนนเฉล่ียไมถึงรอยละ 50 เนื่องจากนักเรียน 
ไมสามารถวิเคราะหและจับใจความขอสอบไดจึงไมสามารถเลือกตอบคําตอบท่ีถูกตอง เพราะขอสอบ
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ภาคความรูวิชาภาษาไทยขอคําถามสวนใหญจะออกในรูปแบบของขอความ บทกลอน แผนผัง  
ตองอาศัยทักษะการอานจับใจความในการวิเคราะหขอคําถามจึงจะสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
ท้ังนี้เนื่องมาจากนักเรียนขาดพฤติกรรมการอานท่ีดีในช้ันเรียน ขาดความสามารถดานทักษะการอาน
เพื่อความเขาใจ ทําใหจับใจความสําคัญไมไดเพราะไมเขาใจในส่ิงท่ีอาน รวมท้ังขาดความสนใจในการอาน 
ขาดการใฝรูใฝเรียน ไมรักการอานและการคนควา ดานการสอนของครูยังเนนใหเด็กทองจํามากกวา
ใหลงมือศึกษาคนควาดวยตนเอง ยังไมเนนผูเรียนเปนสําคัญ ครูจํานวนมากไมทราบวาจะจัดการเรียน
การสอนโดยยึดเด็กเปนศูนยกลางอยางไร ทิศทางการเรียนรูจึงไมมี ไมกอเกิดความรูหรือทักษะแตอยางใด 
(อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2558) ดังนั้นปญหาการอานจับใจความสําคัญไมไดทําใหผูเรียนไมสามารถ
เขาใจเรื่องราวท่ีอานได ซึ่งจะมีผลกระทบตอการเรียนวิชาอื่น ๆ ดังนั้นจึงควรเรงแกไข ปรับปรุง และ
พัฒนาทักษะการอานจับใจความโดยหาเทคนิคหรือวิธีการอานท่ีเหมาะสม 
 วิธีการอานเปนส่ิงท่ีจําเปนในการเพิ่มพูนความรูความเขาใจใหแกนักเรียน เพราะการอานเปน
กระบวนการท่ีตองอาศัยความสามารถหลายดาน เชน การรูความหมายของคําความสามารถในการคิด
ขณะท่ีอานพรอมกับการใชเหตุผลควบคูกันไปดวย (ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน, 2557: 24) การพัฒนา
ความสามารถการอานจับใจความวิธีหนึ่งท่ีพบวาสามารถชวยพัฒนาการอานจับใจความได คือ วิธีการอาน
แบบ SQ3R โดยมีกระบวนการอาน 5 ข้ันตอน ตามแนวคิดของ Robinson กลาวคือ สํารวจบทอาน
อยางคราว ๆ โดยวิธีกวาดสายตาเพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง (S-Survey) ตอจากนั้นต้ังคําถามจากบทอาน 
(Q-Question) อานเรื่องอยางรอบคอบเพื่อทําความเขาใจและจับประเด็นท่ีสําคัญเพื่อหาคําถามจาก
บทอานท่ีต้ังไว (R-Read) จดจําขอความท่ีสําคัญโดยการจดบันทึกยอหรือขีดเสนใตเพื่อเตือนความจํา
ของตนเอง (R-Recite) ทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมดโดยการอานคําถามท่ีนักเรียนไดต้ังไวและคําตอบ
ของแตละขอ (R-Review) (ณัขฑขจร  กันชาติ, 2550: 24) 
 เมื่อพิจารณากระบวนการอาน 5 ข้ันตอน ของวิธีการอานแบบ SQ3R จะเห็นไดวาเปนวิธีท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญผูเรียนไดมีโอกาสเปนผูปฏิบัติการอานผานกระบวนการอานอยางเปนข้ันตอนไดคิด
และคนพบความรูไดดวยตนเอง เพิ่มความสามารถดานการอาน ชวยสรางนิสัยการอานท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพ ผูเรียนไดเรียนรูวิธีจับใจความสําคัญอยางรวดเร็ว เขาใจเนื้อหาท่ีมีความยากไดงายข้ึน
ผูเรียนจดจําเรื่องท่ีอานไดนาน ชวยใหรูจักการต้ังคําถามและการคาดเดาคําตอบท่ีพบในเรื่องท่ีอาน
นอกจากนี้ ยังชวยใหอานไดเร็วข้ึนและจากการท่ีผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยของ สุนิตา ระแม (2555: 
บทคัดยอ) ท่ีไดทําการศึกษาการเรียนรูดวยวิธีการอาน SQ3R เพื่อพัฒนาการอานภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน การอานแบบ SQ3R นาจะพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความได
อยางดี 
 นอกจากวิธีการอานแบบ SQ3R แลวอีกเทคนิคหนึ่งที่สามารถนํามาแกปญหาการอาน
จับใจความได คือเทคนิคผังความคิด (Mind Map) ผังความคิดเปนผังท่ีแสดงความสัมพันธของสาระ
หรือความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช เสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี 
เครื่องหมาย รูปทรง เรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระ
นั้น ๆ สามารถท่ีจะถายทอดความคิด หรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในสมองลงกระดาษ โดยการใชภาพ สี เสน 
ลากใหมีความเช่ือมโยงตอกันเปนแผนผัง แทนการจดยอแบบเดิมท่ีเปนบรรทัด ๆ เรียงจากบนลงลาง 
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ขณะเดียวกันมันก็ชวยเปนส่ือนําขอมูลจากภายนอก เชน หนังสือ คําบรรยาย คําอธิบาย สงเขาสมอง
ใหเก็บรักษาไวไดดีกวาเดิม ซ้ํายังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคไดงายข้ึน เนื่องจากสามารถสรุปเรื่อง 
ท่ีอานใหเห็นเปนภาพรวมในกระดาษแผนเดียว และเปดโอกาสใหสมองไดเช่ือมโยงตอขอมูลหรือความคิด
ตาง ๆ เขาหากันไดงายกวาใชแสดงการเช่ือมโยงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวางความคิดหลัก 
ความคิดรอง และความคิดยอยท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน แผนผังความคิดนั้นสามารถนําไปใชไดท้ังชีวิตสวนตัว
และการทํางานจริง จะเห็นไดวาถานําแนวคิดเทคนิคและวิธีการนี้ไปขยายผลในวงการการศึกษาจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอผูท่ีมีหนาท่ีในการจัดการเรียนรูโดยเฉพาะทําใหนักเรียนนั้นสามารถพัฒนาทักษะ 
การเรียนรู ศาสตรศิลปะตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เชน สามารถชวยใหเกิดกระบวนการคิด 
การบันทึก การจดจําเขาใจเนื้อหา การนําเสนอขอมูลและชวยแกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม ทําให
การเรียนรูสนุกสนานมีชีวิตชีวา (สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2552: 80) 
 จากการศึกษาข้ันตอนการอานแบบ SQ3R และเทคนิคแผนผังความคิดจะเห็นไดวาเปนวิธีการ
ท่ีจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอานอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหนักเรียนสามารถอาน
จับประเด็นสําคัญอยางมีจุดมุงหมายจนทําใหมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานและจับใจความไดในท่ีสุด
นอกจากนี้การอานแบบ SQ3R ยังชวยพัฒนาพฤติกรรมการอานอยางเปนระบบสามารถเขาใจเนื้อหา
ไดดวยตนเอง สวนแผนผังความคิดนํามาใชสรุปความจากเนื้อหาท่ีอาน สามารถชวยใหผูเรียนจดจํา 
เขาใจเนื้อหา นําเสนอขอมูลไดอยางเปนรูปธรรมจะ ยิ่งทําใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของ
เรื่องไดดียิ่งข้ึน  
 จากความสําคัญและเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิดมาใชในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 เพื่อให
นักเรียนเขาใจเนื้อหาหรือขอความท่ีอานไดอยางรวดเร็ว ไดมีโอกาสเปนผูปฏิบัติไดคิดและคนพบความรู
ไดดวยตนเอง สามารถจับใจความสรุปความจากเรื่องท่ีอานไดดวยตนเอง เพื่อเปนพื้นฐานในการอาน
ระดับตนและเปนพื้นฐานในการอานระดับสูงตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
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สมมติฐานการวิจัย 

 
 1. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิดอยูในระดับมาก 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 
 การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R
รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาปตตานี เขต 2 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาคนควาไวดังนี้ 
 

1. ขอบเขตของประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากร 
   ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2562 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 จํานวน 124 หองเรียน 
นักเรียนท้ังส้ิน 2,394 คน 
  1.2  กลุมตัวอยาง  
   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 2
โรงเรียนบานบาตะกูโบ จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 25 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมหลายข้ันตอน  
       
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา  
  ตัวแปรตน ไดแก วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
  ตัวแปรตาม ไดแก 1) ความสามารถในการอานจับใจความ และ 2) ความพึงพอใจตอการเรียน
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
  
 3. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
  การศึกษาครั้งนี้เปนการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 โดยมีขอบขายการพัฒนาความสามารถในการอาน 
จับใจความวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากส่ือตาง ๆ จํานวน 7 เรื่อง ดังนี้ 
  3.1 การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ  
  3.2 การอานจับใจความจากนิทาน   
  3.3 การอานจับใจความจากขาว  
  3.4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง 
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  3.5 การอานจับใจความจากบทความ   
  3.6 การอานจับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ   
  3.7 การอานจับใจความจากสารคดี 
 
 4. ขอบเขตดานระยะเวลา 

 การทดลองในครั้งนี้ไดดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 ใชเวลา 4 สัปดาห 
สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง สัปดาหท่ี 4 ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชา
ภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 สรุปไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

1. ความสามารถ 

ในการอาน 

จับใจความ 

2. ความพึงพอใจ 

ตอการเรียนโดยใช

วิธีการอานแบบ 

SQ3R รวมกับ

เทคนิคผังความคิด 

วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 
ข้ันนํา 
 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู และวิธีการเรียนรู 
ข้ันสอน 
 ใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด  
มีท้ังหมด 5 ข้ันตอน ดังนี ้
 ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey = S) คือ การอานแบบ
สํารวจเปนการอานแบบผาน ๆ ต้ังแตช่ือเรื่องและเนื้อหาท้ังหมด
เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง 
 ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question = Q) คือ ใหนักเรียน 
ต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
 ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read = R1) คือ  
ใหนักเรียนอานเนื้อหาของเรื่องอีกครัง้แลวตอบคําถามจาก
คําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี 2  
 ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite = R2) คือ ใหนักเรียน 
จดบันทึกขอมูลหรือเลาเนื้อหาตามความเขาใจของตนเอง 
 ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review = R3) คือ การทบทวน
เรื่องราวท่ีอานท้ังหมดเขียนสรุปเปนแผนผังความคิด 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1. วิธีการอานแบบ SQ3R หมายถึง การสอนการอานเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน
จับใจความมี 5 ข้ันตอน ดังนี้  
  ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey = S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบ
ผาน ๆ ต้ังแตช่ือเรื่องและเนื้อหาท้ังหมดเพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง 
  ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question = Q) หมายถึง ใหนักเรียนต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
  ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read= R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนื้อหาของเรื่อง
อีกครั้ง แลวตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี2  
  ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite = R2) หมายถึง ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลหรือเลาเนื้อหา
ตามความเขาใจของตนเอง 
  ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review = R3) ทบทวนเรื่องราวท่ีอานท้ังหมด 
 2. แผนผังความคิด หมายถึง การเขียนสรุปเนื้อหาสาระจากเรื่องท่ีอาน เปนรูปหรือสัญลักษณ
ตามท่ีตนเองชอบ โดยเขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอด
ยอย ๆ เช่ือมโยงตอกันเปนแผนผัง โดยมีองคประกอบของเรื่องครบถวนสมบูรณ 
 3. วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด หมายถึง การอานจับใจความเพื่อฝก
ผูเรียนใหสามารถจับใจความและสรุปเปนแผนผังความคิดได โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ข้ันตอน 
ดังนี้  
  ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey = S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบ 
ผาน ๆ ต้ังแตช่ือเรื่องและเนื้อหาท้ังหมด 
  ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question = Q) หมายถึง ใหนักเรียนต้ังคําถามท่ีนักเรียนอยากรู
จากเรื่องท่ีอาน 
  ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read = R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนื้อหาของเรื่อง 
อีกครั้งแลวตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี2  
  ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite = R2) หมายถึง ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลหรือเลาเนื้อหา
ตามความเขาใจของตนเอง 
  ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review = R3) หมายถึง ใหนักเรียนทบทวนเรื่องราวท่ีอานท้ังหมด
เขียนสรุปเปนแผนผังความคิด 
 4. ความสามารถในการอานจับใจความ หมายถึงความสามารถของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 สามารถจับใจความสําคัญในเนื้อเรื่องนั้นมีใคร ท่ีไหน อยางไร และการกระทํานั้น ๆ เกิดผลอยางไร
โดยวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ 
 5. ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด
หมายถึง ชอบใจ มีความสุขในการเขาเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
โดยวัดไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค 
ผังความคิดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 

1. ผูเรียนไดรับการพัฒนาความสามารถการอานจับใจความไดตามระดับช้ันท่ีเหมาะสม 
2. เปนขอมูลการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย

และวิชาอื่น ๆ ใหสูงข้ึนได 
3.  เปนแนวทางสําหรับครูในการผลิตส่ือแผนนวัตกรรมการจัดการเรียนรูในวิชาภาษาไทย

และวิชาอื่น ๆ  
4.  เปนแนวทางสําหรับการอานจับใจความวิชาภาษาไทยและอานจับใจความในวิชาอื่น ๆ ได 
5. สามารถนํากระบวนการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลไปพัฒนาการสอนการอาน

จับใจความวิชาภาษาไทยในระดับช้ันอื่น ๆ ตอไป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังนี้ 

1. หลักสูตร 
 1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย 
  1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย 
  1.3 คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
บานบาตะกูโบ 
  1.4 ตารางวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
  1.5 โครงสรางรายวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนบานบาตะกูโบ 
 2. การอาน 
  2.1 ความหมายของการอาน 

  2.2 ความสําคัญของการอาน 
  2.3 จุดมุงหมายของการอาน 
  2.4 การอานจับใจความ 
  2.5 ทักษะการอานจับใจความ 
  2.6 การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 
  2.7 การประเมินผลความสามารถในการอานจับใจความ 
 3. การอานแบบ SQ3R  
  3.1 ข้ันตอนของการอานแบบ SQ3R 
  3.2 ประโยชนของการอานแบบ SQ3R 
 4. เทคนิคผังความคิด 

  4.1 ความหมายเทคนิคผังความคิด 
  4.2 หลักการสรางผังความคิด 
  4.3 ตัวอยางผังความคิด 
 5. ความพึงพอใจ 
  5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
  5.2 ความสําคัญของความพึงพอใจ 
  5.3 วิธีการวัดความพึงพอใจ 
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 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานแบบ SQ3R  
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคผังความคิด 

 
หลักสูตร 
 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดกรอบและทิศทาง 
การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของสถานศึกษา โดยกําหนดมาตรฐานการเรียนรู
และตัวช้ีวัด ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน รวมท้ังระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได 
กําหนดคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับช้ันและกําหนดเวลาเรียนใหเหมาะสม สงผลใหครูจัดการเรียนรู
ใหแกผูเรียนใหมีลักษณะตามเกณฑการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ (2553: 8-9) ไดกําหนดสาระ และมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
 
 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย 
  สาระท่ี 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      

สาระท่ี 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราว ในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ                   

สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด 

และความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ      
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
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 3. คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน 
บานบาตะกูโบ 

 
คําอธิบายรายวิชา 

ท16101 ภาษาไทย                                   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6           เวลา   160   ช่ัวโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 อานออกเสียงบทรอยแกว บทรอยกรอง และอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง 
เขาใจความหมายของคํา ประโยคและขอความท่ีเปนโวหาร เขาใจเกี่ยวกับชนิด หนาท่ีของคําในประโยค 
ลักษณะของประโยค ใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล รวบรวมและเขาใจความหมายของคํา
ภาษาตางประเทศ แตงบทรอยกรอง เปรียบเทียบสํานวน คําพังเพยและสุภาษิต อานเรื่องส้ันอยาง
หลากหลายอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน นําความรู 
ความคิดจากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจแกปญหา ปฏิบัติตามคําส่ัง คําอธิบายจากเรื่องท่ีอานได เขาใจ
ความหมายของขอมูลจากแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิและกราฟ พูดแสดงความรูความเขา วิเคราะหความ
นาเช่ือถือจากการฟง และดูส่ือโฆษณาอยางมีเหตุผล พูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน ลําดับเหตุการณ
จากเรื่องท่ีศึกษาคนควา พูดโนมนาวในสถานการณตาง ๆ ใหผูอื่นนาเช่ือถือ คัดลายมือตัวบรรจงเต็ม
บรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนคําขวัญ คําอวยพร ประกาศ เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
เขียนเรียงความ เขียนยอความ เขียนจดหมายสวนตัว กรอกแบบรายการ เขียนเรื่องราวจินตนาการ  
มีมารยาทในการอาน การเขียน การฟง การดูและการพูด มีความเขาใจ เห็นคุณคาวรรณคดีและ
วรรณกรรมท่ีอาน เลานิทานพื้นบาน รองเพลงพื้นบานในทองถ่ิน 
 โดยใชหลักการอานออกเสียงบทรอยแกว บทรอยกรอง และคําประพันธ ตามลักษณะของ 
คําประพันธเปนทํานองเสนาะ อานจับใจความ ตีความ แปลความ วิเคราะหความ อธิบายและสรุปความ 
ทักษะการคัดลายมือ การเขียนโดยใชหลักการเขียนส่ือสาร การเขียนเรื่องตามจิตนาการ เขียนจดหมาย
และกรอกแบบรายการ ทักษะการฟง การพูดแสดงความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น การพูดวิเคราะห
เรื่องจาการฟง การดูส่ือโฆษณา พูดรายงาน และพูดโนมนาว 
 สามารถเลือกใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล สามารถนําความรูและขอคิดไปใช 
ในตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน มีจิตสาธารณะ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
ท่ีเหมาะสม 
 
ตัวช้ีวัดท่ี 1.1 ป.6/1-ป.6/9 ท 2.1 ป.6/1-ป.6/9   ท 3.1 ป.6/1-ป.6/6 ท 4.1  
   ป.6/1-ป.6/6 ท 5.1 ป.6/1-ป.6/4 
รวม 34 ตัวช้ีวัด 
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 4. ตารางวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียน เมื่อจบการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ซึ่งกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ สําหรับสาระ
และมาตรฐานการเรียนรูตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถ
เพิ่มเติมได สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มีดังนี้ 
 
  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
  สาระท่ี 1 การอาน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. อานออกเสียงบทรอยแกวและ

บทรอยกรองไดถูกตอง 
2. อธิบายความหมายของคํา 

ประโยคและขอความท่ีเปน
โวหาร 

 การอานออกเสียงและการบอกความหมายของ 
 บทรอยแกว และบทรอยกรอง ประกอบดวย 
- คําท่ีมีพยัญชนะควบกลํ้า 
- คําท่ีมีอักษรนํา 
- คําท่ีมีตัวการันต 
- คําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 
- อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 
- วัน เดือน ปแบบไทย 
- ขอความท่ีเปนโวหารตาง ๆ  
- สํานวนเปรียบเทียบ 

 การอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 
 3. อานเรื่องส้ัน ๆ อยางหลากหลาย 

โดยจับเวลาแลวถามเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอาน 

4. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น
จากเรื่องท่ีอาน 

 การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ เชน      
- เรื่องส้ัน ๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบาน 
- บทความ  

 5. อธิบายการนําความรูและ
ความคิด จากเรื่องท่ีอาน 
ไปตัดสินใจแกปญหา  
ในการดําเนินชีวิต 

- พระบรมราโชวาท  
- สารคดี 
- เรื่องส้ัน  
– งานเขียนประเภทโนมนาว 
- บทโฆษณา  
- ขาว และเหตุการณสําคัญ   

 การอานเร็ว 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 6. อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําส่ัง  

ขอแนะนํา และปฏิบัติตาม 
 

 การอานงานเขียนเชิงอธิบาย คําส่ัง ขอแนะนํา 
และปฏิบัติตาม 
- การใชพจนานุกรม 

  - การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในสังคม 
  - ขอตกลงในการอยูรวมกันในโรงเรียน และ 

การใชสถานท่ีสาธารณะในชุมชนและทองถ่ิน  
 7. อธิบายความหมายของขอมูล 

จากการอานแผนผัง แผนท่ี 
แผนภูมิ และกราฟ 

 การอานขอมูลจากแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิ และ
กราฟ 

 
 8. อานหนังสือตามความสนใจ 

และอธิบายคุณคาท่ีไดรับ 
 การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 

- หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสืออานท่ีครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 

 9. มีมารยาทในการอาน  มารยาทในการอาน 
  
 สาระท่ี 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราว ในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ                   
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  

และครึ่งบรรทัด 
 การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด

ตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 
 2. เขียนส่ือสารโดยใชคําไดถูกตอง

ชัดเจน และเหมาะสม 
 การเขียนส่ือสารเชน  

- คําขวัญ 
- คําอวยพร 
- ประกาศ   

 3. เขียนแผนภาพโครงเรื่องและ
แผนภาพความคิดเพื่อใชพัฒนา
งานเขียน          

 การเขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ
ความคิด 

 4. เขียนเรียงความ  การเขียนเรียงความ 
 5. เขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน  การเขียนยอความจากส่ือตาง ๆ เชน นิทาน  

ความเรียงประเภทตาง ๆ ประกาศ แจงความ 
แถลงการณ จดหมาย คําสอนโอวาท คําปราศรัย 
สุนทรพจน รายงาน ระเบียบ คําส่ัง    
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 6. เขียนจดหมายสวนตัว  การเขียนจดหมายสวนตัว 

- จดหมายขอโทษ 
- จดหมายแสดงความขอบคุณ 
- จดหมายแสดงความเห็นใจ 
- จดหมายแสดงความยินดี 

 7. กรอกแบบรายการตาง ๆ   การกรอกแบบรายการ 
- แบบคํารองตาง ๆ  
- ใบสมัคร7ศึ7กษาตอ 
- แบบฝากสงพัสดุและไปรษณียภัณฑ 

 8. เขียนเรื่องตามจินตนาการและ
สรางสรรค 

 การเขียนเรื่องตามจินตนาการและสรางสรรค 

 
สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด และความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. พูดแสดงความรู ความเขาใจ

จุดประสงคของเรื่องท่ีฟงและดู 
2. ต้ังคําถามและตอบคําถาม 

เชิงเหตุผล จากเรื่องท่ีฟงและดู 

 การพูดแสดงความรู ความเขาใจในจุดประสงค
ของเรื่องท่ีฟงและดูจากส่ือตาง ๆ ไดแก 
- ส่ือส่ิงพิมพ 
- ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

 3. วิเคราะหความนาเช่ือถือ 
จากการฟงและดูส่ือโฆษณา
อยางมีเหตุผล 

 การวิเคราะหความนาเช่ือถือจากการฟงและดู
ส่ือโฆษณา 

 4. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็น 
ท่ีศึกษาคนควาจากการฟง  
การดู และการสนทนา 

 การรายงาน เชน 
- การพูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- การพูดลําดับเหตุการณ  

 5. พูดโนมนาวอยางมีเหตุผล  
และนาเช่ือถือ 

 

 การพูดโนมนาวในสถานการณตาง ๆ เชน 
- การเลือกต้ังกรรมการนักเรียน 
- การรณรงคดานตาง ๆ  
- การโตวาที        

 6. มีมารยาทในการฟง การดู  
และการพูด 

 มารยาทในการฟง การดู และการพูด 
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สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ   
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. วิเคราะหชนิดและหนาท่ีของคํา

ในประโยค       
 ชนิดของคํา 

- คํานาม 
- คําสรรพนาม 
- คํากริยา 
- คําวิเศษณ 
- คําบุพบท 
- คําเช่ือม 
- คําอุทาน 

 2. ใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะ
และบุคคล 

 คําราชาศัพท 
 ระดับภาษา 
 ภาษาถ่ิน 

 3. รวบรวมและบอกความหมาย
ของคําภาษาตางประเทศท่ีใช 
ในภาษาไทย 

 คําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 
 

 4. ระบุลักษณะของประโยค  กลุมคําหรือวลี 
 ประโยคสามัญ 
 ประโยครวม 
 ประโยคซอน 

 5. แตงบทรอยกรอง  กลอนสุภาพ 
 6. วิเคราะหและเปรียบเทียบสํานวน

ท่ีเปนคําพังเพย และสุภาษิต 
 สํานวนท่ีเปนคําพังเพย และสุภาษิต 

 
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดี  

หรือวรรณกรรมท่ีอาน 
2. เลานิทานพื้นบานทองถ่ินตนเอง  

และนิทานพื้นบานของทองถ่ินอื่น 

 วรรณคดีและวรรณกรรม เชน 
- นิทานพื้นบานทองถ่ินตนเองและทองถ่ินอื่น 
- นิทานคติธรรม   
- เพลงพื้นบาน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
3. อธิบายคุณคาของวรรณคดี และ

วรรณกรรมท่ีอานและนําไป 
ประยุกตใชในชีวิตจริง              

- วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียนและตาม
ความสนใจ 

 4. ทองจําบทอาขยานตามท่ีกําหนด 
และบทรอยกรองท่ีมีคุณคาตาม
ความสนใจ 

 บทอาขยานและบทรอยกรองท่ีมีคุณคา 
- บทอาขยานตามท่ีกําหนด 
- บทรอยกรองตามความสนใจ 

 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธี 
การอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดวิเคราะห
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เฉพาะสาระการอาน ดังนี้ 
  สาระท่ี 1 การอาน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 ท1.1 ป.6/3 อานเรื่องส้ัน ๆ อยาง

หลากหลาย โดยจับเวลาแลว
ถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 

ท1.1 ป.6/4 แยกขอเท็จจริงและ
ขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน 

 การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ เชน      
- เรื่องส้ัน  ๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบาน 
- บทความ  

 ท1.1 ป.6/5 อธิบายการนําความรู
และความคิด จากเรื่องท่ีอาน
ไปตัดสินใจแกปญหาใน 
การดําเนินชีวิต 

- พระบรมราโชวาท 
- สารคดี 
- เรื่องส้ัน 
- งานเขียนประเภทโนมนาว 
- บทโฆษณา  
- ขาว และเหตุการณสําคัญ   

 การอานเร็ว 
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 5. โครงสรางรายวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนบานบาตะกูโบ 
  โรงเรียนบานบาตะกูโบไดจัดทําโครงสรางรายวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 โดยจัดทําหนวยการเรียนรูท้ังส้ิน จํานวน 16 หนวย รวมเวลาเรียนตลอดท้ังป 160 ช่ัวโมง 
สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง โดยกําหนดโครงสรางวิชาภาษาไทยดังนี้ 
 

ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

1. จากผาแตมสูอียิปต 
 
 
 
 
 
 
 
2. ควายขาวและชาวนา 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5 
ท 2.1 ป.6/3 
ท 3.1 ป.6/1 
ท 3.1 ป.6/2 
ท 5.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5 
ท 2.1 ป.6/3 
ท 3.1 ป.6/1 
ท 3.1 ป.6/2 
ท 5.1 ป.6/3 

1. คําใหม คํายากและสํานวน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. การใชเลขไทย 
5. พยางคและคํา 
6. ขอคิดจากเรื่องท่ีอาน 
7. การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
8. รูจักบานเกิด 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานออกเสียงและ 

การเขียนคํา 
3. การอานเสริม เพิ่มความรู 
4. อักษรสามหมูและการผัน

วรรณยุกต 
5. คําเปนคําตาย 
6. ความหมายของคําและ 

การเขียนส่ือคํา 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

 
3. อานปายไดสาระ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/1  
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/3 
ท 4.1 ป.6/3 

1. คําใหมคํายากในบทเรียน 

2. การอานในใจและการอาน

ออกเสียง 

3. บทอาสนเสริมเรื่องคําไทย 

4. วลี 

5. ประโยค 

6. ภาษาพูด ภาษาเขียน 

7. ชวยกันคิด ชวยกันหา 

9 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

4. กทลีตานี 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/1  
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/1 
ท 4.1 ป.6/5 

1. การอาน 
2. การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
3. คําใหม คํายาก 
4. การเลือกใชคําใหถูกตอง

ตามความหมาย 
5. คําและชนิดของคํา 
6. ภาษาพูดภาษาเขียน 
7. การยอความ การวิเคราะห

เรื่อง 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ละครยอนคิด ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/4 
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/1 
ท 4.1 ป.6/2 

1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจ 
3. คัดและเขียนคํา 
4. การเลือกใชคําใหถูกตอง

ตามความหมาย 
5. คําวิเศษณคําบุพ 
6. การเขียนจดหมาย 

10 

6.  กลอนกานทบานไทย 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป. 6/1 
ท 1.1 ป 6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/8 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/5 
ท 5.1 ป.6/3 

1. คําใหมคํายากในบทเรียน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. อานเสริม เรือนไทย 
5. คําสันธาน 
6. คําอุทาน 
7. กาพยยานี 11 กลอนสุภาพ 
8. การเขียนตามจินตนาการ 

11 
 
 
 
 
 

 

7. กวาแผนดินจะ 
กลบหนา 

 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/8 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/3 

1. อานเพิ่มเติมความหมาย 
2. การอานในใจ 
3. อานเปนเลนคํา 
4. สํานวนสุภาษิต คําพังเพย 
5. มารยาทการฟง พูด ดู 
6. การวิเคราะหสํานวน 
7. สรุปบทเรียน 
 

10 
 
 
 
 
 
 

 



19 

ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

8. ไมงามในสวนแกว 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/9 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/4/5 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/2/3/4 

1. คําศัพทในบทเรียน 
2. รอยแกว รอยกรอง สุภาษิต 

สอนหญิง 
3. ชนิดของประโยค 
4. คําประพันธการแตง 
5. บทรอยกรอง 
 

10 

9. ครื้นเครงเพลงพื้นบาน 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/2/3/4 

1. คําใหม คํายากในบทเรียน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. เพลงพวงมาลัย 
5. เพลงพื้นบาน 
6. ประโยคและขอความท่ีเปน

โวหาร 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 

10. ชอนกลางสราง
สุขภาพ 

 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/3/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/3/4 

1. การอานในใจ 
2. การคิดวิเคราะหดวย

แผนภาพโครงเรื่อง 
3. การอานออกเสียง 
4. การเขียนยอความ 
5. ศึกสายเลือด 
6. การพูดปฏิเสธ 

หรือการโตแยง 
7. อานดี มีวิจารณญาณ 

10 
 

11. สวยรายสายลับ 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/3/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/2/3/4 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 

1. คําใหม สํานวนภาษา 
1. การอานออกเสียง 
2. บทอานเสริม 
3. การคัดลายมือ 
4. การพัฒนาการเขียน 
5. เขียนตามจินตนาการละ

สรางสรรค 
6. การอานแผนท่ี แผนผัง 
 

10 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

12. ส่ีศิษยพระดาบส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. หนึ่งในประชาคม 
 
 
 
 
 
 
 
14. เสียแลวไมกลับคืน 

ท 1.1 ป.6/2/3/6 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/2/3 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/5 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
 
 
 
 
ท 1.1 ป.6/2/4/6 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/2/3/5 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
ท 1.1 ป. 6/2/4/5 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/3/6 
ท 4.1 ป.6/2/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 

1. การอานออกเสียง 
2. บทอานเสริมส่ีศิษย 

พระดาบส 
3. อานเพิ่มเติมความหมาย 
4. การโฆษณาและการเจรจา

ตอรอง 
5. โตวาทีมีสาระ 
6. การพูดในโอกาสตาง ๆ 
7. การคิดพินิจเรื่องราว 
8. อานคลอง เขียนถูก 
9. เขียนแผนผังความคิด 

ของเรื่อง 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจ 
3. อานเสริมเติมความรู 
4. อธิบายเพิ่ม เติมความรู

(ขอมูลจากส่ืออิเล็กโทรนิค) 
5. การเขียนจดหมายท

(จดหมายกิจธุระ) 
6. คิดไปไดสาระ 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจและตอบ

คําถาม 
3. อานเสริมเติมเต็ม  
4. การดู ฟง และอานขาว 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
9 
 
 
 
 
 
 

 
9 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

15. นิทานแสนสนุก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/2/4/5 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/3/6 
ท 4.1 ป.6/2/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
 
 

1. การยอความ 
2. อานเสริม 
3. การวิเคราะหเรื่องส้ัน 
4. อธิบายเพิ่มความรู 
5. สรุปเรื่องนิทานแสนสนุก 
6. การอานออกเสียงคัด 

และเขียนคํา 
7. คําราชาศัพท 
8. อานเสริมสรุปขอคิด 

จากบทเรียน 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
16. การอานจับใจความ

สําคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5 

1. การอานจับใจความจาก
เรื่องเลาส้ัน ๆ  

2. การอานจับใจความจาก
นิทาน 

3. การอานจับใจความจากขาว  
4. การอานจับใจความจาก 

เนื้อเพลง 
5. การอานจับใจความจาก

บทความ 
6. การอานจับใจความจากงาน

เขียนประเภทโนมนาวใจ   
7. การอานจับใจความจาก 

สารคดี 

14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม   160 

 
 ผูวิจัยไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษปท่ี 6 ตามหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบานบาตะกูโบ ไดกําหนดเนื้อหาการอานจับใจความไวในหนวยท่ี 16 การอาน 
จับใจความ ประกอบดวย การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ การอานจับใจความจากนิทานการอาน
จับใจความจากขาว การอานจับใจความจากเนื้อเพลง การอานจับใจความจากบทความ การอาน 
จับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ และการอานจับใจความจากสารคดี โดยใชระยะเวลา 
ในการจัดการเรียนรู 14 ช่ัวโมง ดังนี้ 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

16. การอานจับใจความ
สําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5 

1. การอานจับใจความจาก
เรื่องเลาส้ัน ๆ  

2. การอานจับใจความจาก
นิทาน 

3. การอานจับใจความจากขาว  
4. การอานจับใจความจาก 

เนื้อเพลง 
5. การอานจับใจความจาก

บทความ 
6. การอานจับใจความจากงาน

เขียนประเภทโนมนาวใจ   
7. การอานจับใจความจาก 

สารคดี 

2 
 
2 
 
2 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 

รวม   14 

 
การอาน 
  
 1. ความหมายของการอาน 
  การอานเปนวิธีการหนึ่งท่ีมนุษยสามารถใชแสวงหาความรูหรือขอมูลขาวสารตาง ๆ  
ไดเปนอยางดีทําใหเปนคนกาวทันกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนสามารถนําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดรับจาก
การอาน มาพัฒนาตนเองเพิ่มพูนประสบการณใหมีความรูทัดเทียมกับผูอื่น ซึ่งสงผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึน และยังสงผลตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติความสามารถในการอาน 
จึงสําคัญและจําเปนตอการเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพในสังคมปจจุบัน นักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายของการอานไวดังนี้ 
  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 75) ไดใหความหมายของการอานไววา หมายถึง การแปล
ความหมายของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และความเขาใจเรื่องราวท่ีอาน ตรงกับ
เรื่องท่ีผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือสาระเรื่องราวท่ีอานไปใชใหเกิดประโยชน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 4) ไดกลาวไววา การอาน คือ การเขาใจในถอยคําประโยค 
ขอความ และเรื่องราวท่ีอาน โดยสามารถอธิบายความหมายของคํา เลาเรื่อง สรุปเรื่อง และบอก
ประเด็นของเรื่องไดถูกตอง 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2552: 3) ไดกลาวเกี่ยวกับการอานไววา การอานตองมีความหมาย
มาเกี่ยวของ คือ ความเขาใจถอยคําท่ีอาน ดังนั้นส่ิงท่ีควรเขาใจในการอานคือตองเขาใจและส่ือความหมาย
ไดตรงกับตัวอักษรท่ีอาน ถาเปนการอานคําก็ตองเขาใจความหมายของคํา อานประโยคก็ตองเขาใจ
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ความหมายของประโยค อานขอความหรืออานเรื่องราวก็สามารถเลาเรื่องและสรุปเรื่องไดถูกตองตรง
กับประเด็นท่ีอาน 
  ศิวกานท  ปทุมสูติ (2553: 49) ใหความหมายไววา การอาน คือ การแปลความหมาย 
หมายความวา ไมวาการอานนั้นจะเปนการอานภาษาถอยคํา (วัจนภาษา) หรือการอานภาษาท่ีมีใช
ถอยคํา (อวัจนภาษา) รวมถึงการอานสัมผัสรูสึกการอานธรรมชาติและการอานสภาวธรรมตาง ๆ 
ดังกลาวเหลานั้นไดความหมายอยางไร หรือมีความจริงใดก็ถือวาอานได หรืออานออกเกิดสัมฤทธิ์ผล
ของการอาน  
  วรรณี  โสมประยูร (2553: 129) ไดกลาวถึงความหมายของการอานวา หมายถึงกระบวนการ
ทางสมองท่ีตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษร หรือส่ิงพิมพอื่น ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคํา หรือ
สัญลักษณโดยออกมาเปนความหมายท่ีใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน
และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้น ๆ ใชใหเปนประโยชนได 
  จิรวัฒน  เพรชรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 139) การอาน คือ กระบวนการคนหา 
รับรูและเขาใจความหมายของส่ิงท่ีอาน โดยผานกระบวนการจับใจความสําคัญและตีความเพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณและพัฒนาตนเองท้ังดานสติปญญา อารมณ และสังคม 
  สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทางการรับสาร ซึ่งใชความคิด ใชสติปญญาและ
ความสามารถของแตละบุคคลในการรับสาร เพื่อเขาใจความหมายของคํา ประโยค ขอความ และเรื่อง
ท่ีอาน และแปลความตีความใหตรงกับผูเขียนตองการท่ีจะส่ือ โดยใชความคิดและประสบการณเดิม
ของผูอานโดยผานกระบวนการจับใจความสําคัญ 
 
 2. ความสําคัญของการอาน 

  การอานมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน การอานเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีชวย
บําบัดความเครียดและชวยทําใหจิตใจผองใสพรอมกันได การเลือกอานเรื่องท่ีชอบโดยไมจําเปนตอง
เปนเรื่องท่ีเรียนหรือความรูในการทํางาน เปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยทําใหลืมภาระหรือปญหาท่ีกําลังเผชิญ
อยูในชวงเวลาหนึ่งเพราะนอกจากอานเพื่อความเพลิดเพลินแลว การอานยังเปนการแสวงหาความรู
เพื่อใหทันเหตุการณ อีกท้ังยังเพิ่มพูนสติปญญาของตน บุคคลท่ีมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานอยางแทจริง 
ยอมสามารถนําความรู ความคิดไปใชประโยชนท้ังแกตนเองและสังคมไดเปนอยางดี 
  มีหนวยงานและนักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 
  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 31) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน โดยสรุปการบรรยาย
ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณ 
วรราชภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปยชาติ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสําคัญของการอาน
หนังสือวา 

1) การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอื่น ๆ 
เชนการฟง 

2) ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานท่ีสามารถนําไปไหน 
มาไหนได 

3) หนังส่ือเก็บไดนานกวาส่ืออยางอื่นซึ่งมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
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4) ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะท่ีอาน 
5) การอานสงเสริมใหสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาส่ืออยางอื่นเพราะขณะอาน

จิตใจจะตองมุงมั่นอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ หรืออานละเอียด อานขาม

หรือทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถ
เลือกอานเองได 

7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาส่ืออยางอื่น จึงทําใหสมองผูอานเปด 
การสรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 

8) ผูอานเกิดความคิดไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ังหนังสือ 
บางเลม สามารถนําไปปฏิบัติแลวเกิดผลดี 
  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 40) ไดกลาวถึงกระบวนการอานไววา การอานเปนกระบวนการซึ่งผูอาน
สรางความหมายหรือพัฒนา การตีความระหวางการอาน ผูอานจะตองรูหัวขอเรื่อง รูจุดประสงคของ
การอาน มีความรูทางภาษาท่ีใกลเคียงกับภาษาท่ีใชในหนังสือท่ีอาน โดยใชประสบการณเดิมเปน
ประสบการณทําความเขาใจกับเรื่องท่ีอาน กระบวนการอานมีดังนี้ 

1) การเตรียมการอาน ผูอานจะตองอานช่ือเรื่อง หัวขอยอยจากสารบัญเรื่อง อานคํานํา 
ใหทราบจุดมุงหมายของหนังสือ ต้ังจุดประสงคของการอานจะอานเพื่อความเพลิดเพลินหรืออานเพื่อ
หาความรู วางแผนการอานโดยอานหนังสือตอนใดตอนหนึ่งวาความยากงายอยางไร หนังสือมีความยาก
มากนอยเพียงใด รูปแบบของหนังสือเปนอยางไร เหมาะกับผูอานประเภทใด เดาความวาเปนเรื่องเกี่ยวกับ
อะไร เตรียมสมุด ดินสอ สําหรับจดบันทึกขอความหรือเนื้อเรื่องท่ีสําคัญขณะอาน 

2) การอาน ผูอานจะอานหนังสือใหตลอดเลมหรือเฉพาะตอนท่ีตองการอาน ขณะอานผูอาน
จะใชความรูจากการอานคํา ความหมายของคํามาใชในการอาน รวมท้ังการรูจักแบงวรรคตอนดวย 
การอานเร็วจะมีสวนชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีกวาผูอานชา ซึ่งจะสะกดคําอานหรืออานยอนไปยอนมา 
ผูอานจะใชบริบทหรือคําแวดลอมชวยในการตีความหมายของคําเพื่อทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน 

3) การแสดงความคิดเห็น ผูอานจะจดบันทึกขอความท่ีมีความสําคัญ หรือเขียนแสดง
ความคิดเห็น ตีความขอความท่ีอาน อานซ้ําในตอนท่ีไมเขาใจเพื่อทําความเขาใจใหถูกตอง ขยายความคิด
จากการอาน จับคูกับเพื่อนสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ต้ังขอสังเกตจากเรื่องท่ีอาน ถาเปนการอาน
บทกลอนจะตองอานทํานองเสนาะดัง ๆ เพื่อฟงเสียงการอานและเกิดจินตนาการ 

4) การอานสํารวจ ผูอานจะอานซ้ําโดยเลือกอานตอนใดตอนหนึ่ง ตรวจสอบคําและภาษา
ท่ีใช สํารวจโครงเรื่องของหนังสือ เปรียบเทียบหนังสือท่ีอานกับหนังสือท่ีเคยอาน สํารวจและเช่ือมโยง
เหตุการณในเรื่องและการลําดับเรื่อง และสํารวจคําสําคัญท่ีใชในหนังสือ 

5) การขยายความคิด ผูอานจะสะทอนความเขาใจในการอาน บันทึกขอคิดเห็น คุณคา
ของเรื่อง เช่ือมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน จัดทําโครงงานหลักการอาน 
เชน วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบันทึกรายงานการอาน อานเรื่องอื่น ๆ ท่ีผูเขียนคนเดียวกันแตง 
อานเรื่องเพิ่มเติม เรื่องท่ีเกี่ยวโยงกับเรื่องท่ีอาน เพื่อใหไดความรูท่ีชัดเจนและกวางขวางข้ึน 
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  สําลี  รักสุทธี (2553: 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนทักษะ 
ท่ีสําคัญอยางยิ่ง เพราะการอานถือเปนเครื่องมือสําคัญตอการศึกษาคนควา การรับรูขอมูลขาวสาร 
เปนเครื่องมือในการเรียนเรียนทุกกลุมวิชา คนจะเรียนรูวิชาตาง ๆ ไดดีถาอานหนังสือไดดี 
  สมชัย  ศรีนอก และคณะ (2553: 142) ไดกลาวไววา ปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร 
ซึ่งแพรหลายในรูปของส่ิงพิมพเปนสวนใหญ ทําใหทักษะการอานมีความสําคัญมากข้ึน ดังนี้ 

1) การอานหนังสือทําใหผูอานไดรับสาระความรูตาง ๆ ซึ่งทําใหผูอานเปนผูท่ีทันตอ
เหตุการณ ทันความคิด ความกาวหนาของโลกได เชนเดียวกับการรับสารจากส่ือชนิดตาง ๆ เชน วิทยุ 
โทรทัศน และส่ืออีเล็คทรอนิกสอื่น ๆ  

2) หนังส่ือเปนส่ือท่ีดีท่ีสุด ใชงายท่ีสุด และมีราคาถูกท่ีสุด ท่ีบุคคลท่ัวไปใชเพื่อศึกษา 
หาความรูและความเพลิดเพลิน 

3) การอานหนังสือเปนการฝกใหสมองไดคิด และเกิดสมาธิดวย ฉะนั้นหากมีการคิดอยาง
ตอเนื่อง จะทําใหทักษะดานนี้พัฒนาและเกิดผลสัมฤทธิ์สูง 

4) ผูอานสามารถสรางความคิดและจินตนาการไดเองในขณะท่ีส่ืออื่น ๆ อาทิ วิทยุ โทรทัศน
และส่ืออีเล็กทรอนิกสตาง ๆ จะจํากัดความคิดของผูอานมากกวา ฉะนั้นการอานหนงัสือจึงทําใหผูอาน
มีอิสระทางความคิดไดดีกวาการใชส่ือชนิดอื่น ๆ  

5) การอานเปนกระบวนการสําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย ปจจุบันความเจริญ 
กาวหนาในดานการพิมพและเทคนิคอื่น ๆ ทําใหวิทยาการตาง ๆ เผยแพรออกมาในรูปของส่ิงพิมพ
เปนสวนมาก ผูท่ีใฝใจในการเรียนรูจึงตองรูจักหลักของการอาน และตองฝกฝนทักษะการอานอยูเสมอ 
จึงจะไดรับประโยชนจากการอานอยางเต็มท่ี 
  นภดล  จันทรเพ็ญ (2557: 115) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอาน
มีความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่ง โดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีมีหนังสือใหเลือกอานไดมากมาย การอาน
ชวยใหเราสามารถหาความรู ความบันเทิง สรางเสริมประสบการณท่ีเปนประโยชนแกชีวิต ท้ังการศึกษา 
อาชีพการงานและการอยูรวมกันกับผูอื่นในสังคม 
  จึงสรุปไดวา การอานมีความสําคัญอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน เพราะการอานเปนการฝกให
สมองไดคิดและเกิดสมาธิ ชวยเพิ่มพูนประสบการณ ความรู ความคิด ทําใหมนุษยมีความงอกงาม 
ทางวุฒิปญญาและความสามารถยิ่งข้ึน สงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตวิญญาณ
ของผูอานใหเปนไปในทางท่ีดีงามไดดวยตนเอง พรอมท้ังเปนท่ียอมรับของบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ชวยให
ผูอานมีความคิดกวางขวาง รูเทาทันความเปนไปของส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
 
 3. จุดมุงหมายของการอาน 
  ในการอานแตละครั้ง ผูอานจะตองรูวาตองการอานเพื่อจุดประสงคใด อานเพื่ออะไร  
ถาผูอานต้ังจุดมุงหมายในการอานไวก็จะชวยใหการอานมีประสิทธิภาพสูงและมีทิศทางในการอาน 
ท่ีชัดเจน นักการศึกษาไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
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  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 30) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานมีดังนี้ 
1) การอานเพื่อแสวงหาความรูไดแกการอานหนังสือจากหนังสือประเภทตําราทางวิชาการ 

สารคดีทางวิชาการ การวิจัยประเภทตาง ๆ หรือการอานผานส่ืออิเล็กทรอนิกสควรอานอยางหลากหลาย
เพราะความรูในวิชาหนึ่งอาจนําไปชวยเสริมในอีกวิชาหนึ่งได 

2) การอานเพื่อแสวงหาความบันเทิง พักผอนหยอนใจ ไดแกการอานจากหนังสือประเภท
สารคดีทองเท่ียว นวนิยาย เรื่องส้ัน เรื่องแปล การตูน บทประพันธ บทเพลง แมจะเปนการอาน 
เพื่อความบันเทิงแตผูอานจะไดความรูท่ีสอดแทรกอยูในเรื่องดวย 

3) การอานเพื่อแสวงหาความคิด ไดแก การอานหนังสือประเภทบทความ บทวิจารณ 
รายงานตาง ๆ ถาจะใหเกิดประโยชนอยางแทจริงตองเลือกอานอยางลากหลาย จากเอกสาร วารสาร 
ส่ืออื่น ๆ ไมเจาะจงอานเฉพาะส่ือท่ีนําเสนอตรงกับความคิดของตนเพราะจะทําใหมุมมองท่ีกวางข้ึน
อันจะทําใหเรามีเหตุผลอื่น ๆ มาประกอบการวิจารณ วิเคราะหไดหลายมุมมองมากข้ึน 

4) การอานเพื่อจุดประสงคเฉพาะทางแตละครั้ง ไดแก การอานท่ีไมไดเฉพาะเจาะจง 
แตเปนการอานบางครั้งคราวในเรื่องท่ีตนเองอยากรู เชน การอานประกาศตาง ๆ การอานโฆษณา 
แผนพับประชาสัมพันธ ฉลากยา การอานขาวสังคม ขาวบันเทิง ขาวกีฬา การอานประเภทนี้ใชเวลา 
ไมนานและไมกระทําทุกวัน สวนใหญเปนการอานเพื่อใหความรูและนําไปใชหรือนําไปเปนหัวขอสนทนา 
เช่ือมโยงการอานสูการวิเคราะห และคิดวิเคราะห 

5) การอานเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
6) การอานเพื่อพัฒนาคน และเปล่ียนบุคลิกภาพ เชน หนังสือการฝกการพูด การพูด

ประกอบอาหาร การประดิษฐส่ิงตาง ๆ การอานมีจุดมุงหมายเพื่อรับการถายทอด เปนส่ือความคิด 
เจตนา หรือการทําความเขาใจใหมีความรู ความบันเทิง เกิดการพักผอน พัฒนาปรับเปล่ียนบุคลิกภาพ
และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  กอบกาญจน  วงศวิสิทธิ์ (2551: 86-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานวา 

1) เพื่อคนหาคําตอบหรือความรู ผูอานรับรูขอมูลตาง ๆ ไดดวยการอานเพื่อนําประโยชน
ท่ีไดเพื่อพัฒนาศักยภาพทางการรับรู กระบวนการคิด การกระทํา และทําใหผูอานมีพัฒนาการทาง
อารมณท่ีดี 

2) เพื่อความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณ การอานนอกจากจะไดสาระ
แลวยังกอใหเกิดความสุขจากการอานและการจรรโลงใจแกผูอานดวย 

3) เพื่อประโยชนในการฝกทักษะออกเสียงใหถูกตอง เปนการอานท่ีผูอานตองเปลงเสียง
ออกมาตามตัวอักษรท่ีปรากฏเปนถอยคําตาง ๆ โดยตองส่ือเปนความหมายใหชัดเจน สอดคลองกับ
เรื่องราวท่ีจะนําเสนอ 

4) เพื่อประโยชนในการยกระดับจิตใจของผูอาน เปนการอานเพื่อพัฒนาความคิด จิตใจ
และการกระทําตาง ๆ ใหเปนไปในทางท่ีดีเพื่อประโยชนของตนเองและการอยูรวมกันกับผูอื่น เชน
การอานเรื่องเกี่ยวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูมีช่ือเสียง การอานคําสอนของพุทธเจา เปนตน 
  วรรณี  โสมประยูร (2553: 130-132) ท่ีไดกลาวถึง ความมุงหมายในการอานดังนี้ 

1) การอานเพื่อคนควาหาความรูเพิ่มเติม เชน อานตําราอาน อานหนังสือวิชาการ 
2) การอานเพื่อความบันเทิง เชน อานนวนิยาย อานการตูน อานวรรณคดี 
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3) การอานเพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
4) การอานเพื่อหารายละเอียดของเรื่อง เชน อานสารคดี อานประวัติศาสตร 
5) การอานเพื่อวิเคราะหวิจารณจากขอมูลท่ีได เชน การอานขาว 
6) การอานเพื่อหาประเด็นวาสวนใดเปนขอเท็จจริง เชน การอานคําโฆษณาตาง ๆ  
7) การอานเพื่อจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน เชน อานบทความในวารสาร 
8) การอานเพื่อปฏิบัติตาม เชน อานคําส่ัง อานคําแนะนํา อานคูมือการใชเครื่องไฟฟา 
9) การอานเพื่อออกเสียงใหถูกตองชัดเจน มีนํ้าเสียงเหมาะกับเนื้อเรื่องและเหมือนกับพูด 

เชน อานบทละครตาง ๆ  
  สมชัย  ศรีนอก และคณะ (2553:145) ไดกลาวไววา การอานของแตละบุคคลจะมี
จุดประสงคของตนเอง คนท่ีอานขอความเดียวกัน อาจมีจุดประสงคหรือความคิดตางกัน โดยท่ัวไป 
จุดประสงคของการอานมี 3 ประการดังนี้ 

1) การอานเพื่อความรู การอานเพื่อความรู ไดแก การอานหนังสือประเภทตํารา สารคดี 
วารสาร หนังสือพิมพและขอความตาง ๆ เพื่อใหทราบเรื่องราวอันเปนขอความรูหรือเหตุการณบานเมือง 

2) การอานเพื่อความคิด ไดแก การอานหนังสือโดยมีจุดประสงคเพื่อใหทราบแนวความคิด
ทางปรัชญา วัฒนธรรม จริยธรรมและความคิดเห็นท่ัวไป ซึ่งมักแทรกอยูในหนงัสือแทบทุกประเภท 
มิใชหนังสือประเภทปรัชญาหรือจริยธรรมโดยตรงเทานั้น 

3) การอานเพื่อความบันเทิง เปนการอานเพื่อการฆาเวลา เชน ระหวางท่ีคอยบุคคล 
ท่ีนัดหมาย คอยเวลารถไฟออก เปนตน หรืออานหนังสือบันเทิงคดีในเวลาวาง บางคนท่ีมีนิสัยรักการอาน 
หากรูสึกเครียดจากการอานหนังสือเพื่อความรู อาจอานหนังสือประเภทเบาสมองเพื่อการพักผอน 
หนังสือประเภทท่ีสนองจุดประสงคของการอานประเภทนี้มีจํานวนมาก เชน เรื่องส้ัน นวนิยาย 
การตูน วรรณคดี เปนตน 
  จิรวัฒน เพชรรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 262-263) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของ
การอานไวดังนี้ 

1) อานเพื่อหาความรูหรือเพิ่มพูนความรู เปนความรูจากหนังสือประเภทตําราทางวิชาการ 
การวิจัยประเภทตาง ๆ หรือการอานผานส่ืออิเลคทรอนิกสการอานหนังสือจากสาระเดียวกัน ควรอานจาก
ผูเขียนหลาย ๆ คน เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองแมนยําของเนื้อหา ผูอานจะมีความรอบรู  
ไดแนวคิดท่ีหลากหลายการอานเพื่อศึกษาหาความรูนี้ เปนการอานเพื่อส่ังสมความรู และประสบการณ
ของผูอาน 

2) อานเพื่อใหทราบขาวสาร ความคิด เขาใจแนวคิด ซึ่งไดแก การอานหนังสือประเภท
บทความวิจารณขาว รายงานการประชุม ผูอานไมควรอานหนังสือท่ีสอดคลองกับความคิดและความชอบ
ของตน ควรเลือกอานอยางหลากหลาย จะทําใหมุมมองกวางข้ึน จะชวยใหเรามีเหตุผลอื่น ๆ มาประกอบ 
การวิจารณ วิเคราะหไดลุมลึกมากข้ึน 

3) อานเพื่อความเพลิดเพลินหรือความบันเทิง ความช่ืนชม การอานเปนอาหารใจใหเกิด
ความบันเทิงใจ อานแลวเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานท่ีไดจากการอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี 
เชน นวนิยาย เรื่องส้ัน เรื่องแปล การตูน หรืออานบทละคร อานบทกวีนิพนธ บทเพลง บทขําขัน  
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เปนตน นอกจากจะเพลิดเพลินไปกับภาษาและเรื่องราวท่ีสนุกสนานแลว ยังไดความรู และคติขอคิด
ควบคูไปดวย 

4) อานเพื่อพัฒนาวิจารณญาณและคานิยม จะเกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะการอานของ
นักเรียนในระดับท่ีสูงข้ึน และมีการเพิ่มพูนมวลประสบการณทางโลกและชีวิตท่ีชัดเจนมากข้ึน นักเรียน
จึงจะเขาใจคติธรรมท่ีแทรกอยูในวรรณกรรมท่ีอาน ดวยกระบวนการคิดวิเคราะหอยางสมเหตุสมผล
สามารถเลือกและประยุกตส่ิงท่ีมีคุณคามาพัฒนาตนเอง ใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพและดํารงชีวิต
อยางมีคุณคา สามารถรับใชสังคมประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตามกําลังสติปญญาท่ีเพิ่มพูนข้ึน 
  สรุปไดวาจุดมุงหมายของการอานมีหลายประการข้ึนอยูกับผูอานต้ังจุดหมายไววาตองการ
อานเพื่อจุดมุงหมายใดเชน อานเพื่อเพิ่มความรูหรือเพื่อใหเกิดความรูอานเพื่อความบันเทิงแมจะเปน
การอานเพื่อความบันเทิงแตผูอานจะไดขอคิดจากเรื่องสอดแทรกอยูดวยอานเพื่อทราบขาวสารและ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในแตละวันเพื่อใหรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลก และการอานเพื่อปรับบุคลิกภาพ
เพื่อใหเปนท่ียอมรับในสังคม ท้ังนี้ผูอานมักใชการอานหนังสือเปนแนวทางในการแกปญหาของตน 
เพื่อเขาใจตนเองและปรับตัวใหเขากับวิธีการดํารงชีวิตท่ีจะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 
 4. การอานจับใจความ 
  การอานจับใจความเปนทักษะท่ีจําเปนตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอ ซึ่งจะทําใหผูอานสามารถ
อานเรื่องราวไดอยางรวดเร็ว และสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานไดวาผูเขียนตองการนําเสนอ
ส่ิงใด ซึ่งมีนักการศึกษาและนักวิชาการไดใหความหมายดังนี้ 
  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อิ่มสําราญ (2550: 99) ไดกลาวถึง การอานจับใจความ
ในหนังสือภาษากับการส่ือสารวา ขอความท่ีผูเขียนส่ือมายังผูอานมิไดมีเฉพาะสวนท่ีเปนสาระสําคัญ
เทานั้น แตจะมีสวนท่ีเกริ่นความขยายความหรือกลาวซ้ําเพื่อเนนความใหชัดเจนดวย ผูอานจึงตอง
แยกแยะใหไดวาสวนใดเปนขอความสําคัญท่ีสุด ซึ่งเรียกใจความและสวนใดประกอบ ซึ่งเรียกวา พลความ 
การอานโดยแยกขอความสําคัญท่ีสุดออกมาไดคือการอานจับใจความ ซึ่งจะทําใหผูอานเขาใจสารของ
ขอความนั้นไดตามท่ีผูเขียนตองการส่ือ โดยไมหลงไปใหความสําคัญแกสวนประกอบของขอความ 
  เอกรินทร  ส่ีมหาศาล และคณะ (2553: 20) 5การอานจับใจความสําคัญ 5คือ การคนหา
สาระสําคัญของเรื่องหรือของหนังสือที่อาน สวนนั้นคือขอความที่มีสาระครอบคลุมขอความอื่น ๆ  
ในยอหนานั้นหรือเนื้อเรื่องท้ังหมด ขอความตอนหนึ่งหรือเรื่องหนึ่งจะมีใจความสําคัญท่ีสุดเพียงหนึ่งเดียว 
ซึ่งใจความสําคัญก็คือส่ิงท่ีเปนสาระสําคัญของเรื่องนั่นเอง 
  สมพร  จารุนัฎ และปราณี  ปราบริปู (2554: 5-12) ไดกลาวถึงกระบวนการการอาน 
จับใจความ มีคําสําคัญท่ีเกี่ยวของ 2 คํา คือ คําวา กระบวนการ กับ จับใจความ ในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหคํานิยามกระบวนการไววา “ปรากฏการณธรรมชาติที่คอย ๆ 
เปล่ียนแปลงอยางมีระเบียบไปสูผลอีกอยางหนึ่ง” สวนคําวา จับใจความ หมายถึง “เขาใจความหมาย” 
เมื่อนําท้ังสองคํามารวมกันจะหมายถึง “ปรากฏการณท่ีมีการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเขาใจความหมาย” 
คําอธิบายความหมายอาจยังไมชัดเจนเพราะกระบวนการจับใจความเปนเรื่องท่ีซับซอนยากท่ีจะสังเกต 
เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน เปนการรับรูท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของสายตากับสมองเปนปฏิกิริยา
ท่ีเกิดข้ึนภายในจนกระท่ังถึงข้ันการเรียนรู 
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  จิรวัฒน  เพชรรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 265) ไดกลาวถึงการอานจับใจความ
ไววา การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเก็บแนวคิดท่ีตองการ และอานขามตอนท่ีไมตองการ 
  ฉะนั้นสรุปไดวา การอานจับใจความเปนการอานเพื่อสรุปความ4จากเรื่องท่ีอาน หลักสําคัญ
ใน 4การอาน คือ จับใจความสําคัญใหไดวาในเนื้อเรื่องนั้นมีใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร ทําอยางไร  
และการกระทํานั้น ๆ เกิดผลอะไรบาง 
 
 5. ทักษะการอานจับใจความ 
  ทักษะการอานจับใจความจะบรรลุวัตถุประสงคและเปนไปตามจุดมุงหมายท่ีวางไวหรือไม
ก็ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของดังเชน 
  สมพร  จารุนัฎ และปราณี ปราบริปู (2554: 5-23) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผูเรียน
ในการอานจับใจความพอจะสรุปไดดังนี้ 

1) ประสาทสัมผัสท่ีเกี่ยวของกับการอาน ไดแก ตา หู ทารกและเด็กเล็กจะเรียนภาษา
จากการฟงเพราะหูพัฒนาไดรวดเร็วกวาสายตา หูและตาท่ีไมบกพรองและมีความเฉียบคมในการรับสาร
ดวยการฟงและรับสารผานทางสายตา ก็จะชวยใหผูเรียนรับรูสารไดเร็ว ในขณะเดียวกันหากผูเรียน 
มีปญหาในดานการฟงหรือการมองเห็น ก็จะมีผลตอการเรียนภาษาของผูเรียน หากเกิดขอบกพรอง 
ท้ังสองสวนกระบวนการอานจับใจความยอมไดรับผลกระทบเชนกัน  

2) ความสามารถในการรับรูและแปลความหมายจากส่ิงท่ีเห็นหรือไดยิน ซึ่งจะเกี่ยวของ
กับจักษุประสาททําหนาท่ีรับรูและแปลความหมายกับส่ิงท่ีอาน อีกท้ังตองอาศัยการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ
จะทําใหเกิดความคลองแคลว ประสบการณทางภาษาจะมีสวนชวยในการแปลความหมายของสารได
อยางรวดเร็ว 

3) การจัดลําดับ เปนกระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการอาน เกี่ยวของกับการทํางานของสมอง
ในสวนท่ีเปนการรับรู เปนการจัดลําดับการอานสารกอนหลัง หากสมองทํางานผิดปกติ การจัดลําดับ 
ก็จะแตกตางจากสภาพท่ีควรจะเปน 

4) การเช่ือมโยงความคิดกับภาษาโดยใชกิจกรรมการเรียน ภาษาเปนถอยคําท่ีเปลงออกมา
หรือเขียนเปนตัวอักษรเพื่อส่ือความใหเขาใจ ผูเรียนจะเรียนรูในการเช่ือมโยงภาษากับความคิดใหมี
ความสัมพันธ โดยมีผูสอนเปนผูจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางภาษาท่ีใช
แทนส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมกับสมอง ซึ่งจะรับรูและแปลความหมายสรางเปนแนวคิดใหเกิดข้ึน 
ซึ่งเปนการคิดระดับพื้นฐาน 

5) ความแตกตางในการสรางองคความรู เมื่อกิจกรรมการอานเริ่มข้ึน ผูเรียนซึ่งเปนผูอาน
จะมีปฏิสัมพันธระหวางสายตากับตัวอักษร โดยใชสมองเช่ือมโยงความหมายกับความรูเดิมและ
ประสบการณทางภาษาสรางเปนองคความรูข้ึน ความรูเดิมท่ีมีอยูไดเก็บไวในสมองโดยจะนํามาใชเมื่อ
ถึงเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสม ความรูเดิมอาจจะไดรับจากทางบาน สังคม หรือไดจากกระบวนการเรียน 
เชนเดียวกันกับประสบการณทางภาษา ส่ิงเหลานี้จะผสมผสานกับความรูใหมท่ีไดรับสรางเปนองคความรู
ของผูอาน อยางไรก็ตามผูเรียนแตละคนจะมีความสามารถในการสรางองคความรูท่ีแตกตาง ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับความสามารถในการรับรูใหม การมีความรูเดิม และประสบการณทางภาษามากหรือนอย
แตกตางกัน จึงมีผลตอการสรางองคความรูของผูเรียน 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
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  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมภายนอกท่ีมีผลตอกระบวนการอานจับใจความมีดังนี้ 
1) วัฒนธรรมของผูเรียน 
2) ปจจัยเกี่ยวกับภาษา 
3) ส่ือการอาน ประกอบดวย หนังสือเรียน หนังสือสงเสริมการอาน และส่ือการอานอื่น ๆ 

ตรงกับความสนใจตามวัยและระดับช้ันของผูเรียนหรือไม 
4) การจัดกิจกรรมการอาน เปนปจจัยภายนอกท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง การจัดกิจกรรม 

การเรียนตองใหกลวิธีการอานเพื่อใหผูเรียนนําไปใชประโยชนได  
  ฉะนั้นสรุปไดวา ทักษะการอานจับใจความจะบรรลุวัตถุประสงคและเปนไปตามจุดมุงหมาย
ท่ีวางไวหรือไมก็ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ มีอยูสองปจจัยหลัก ๆ คือ 

1) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวผูเรียน ไดแก ประสาทสัมผัสทางตาและหู ความสามารถใน 
การรับรู การจัดลําดับในการรับรู การเช่ือมโยงความคิดกับภาษา และการสรางองคความรู  

2) ปจจัยแวดลอมภายนอกท่ีมีผลตอกระบวนการอานจับใจความ ไดแก วัฒนธรรมของ
ตัวนักเรียน ภาษาท่ีนักเรียนใชในการส่ือสาร ส่ือการอานและการจัดกิจกรรมการอาน ทักษะการอาน
จับใจความจะสมบูรณมากนอยเพียงใดข้ึนอยูปจจัยท่ีสมบูรณท้ังสองดาน และมีการพัฒนาทักษะ 
การอานอยางสม่ําเสมอ 

 
 6. การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 
  การพัฒนาทักษะการอานเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยใหการอานจับใจความประสบผลสําเร็จ
มากข้ึน 
  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และวีรวัฒน  อินทรพร (2558: 128) ไดกลาวเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการอานจจับใจความไววา ตองเริ่มตนจากทักษะการฟง สามารถนําทักษะการฟงมาเช่ือมโยงกับ
การฝกการอานได เนื่องจากการฟงและการอานเปนทักษะดานการรับสารจึงมีความสัมพันธกันมาก 
และการฟงเปนทักษะเบ้ืองตนท่ีผูเรียนควรฝกฝนคือฟงเขาใจและสรุปสาระสําคัญของส่ิงท่ีผูพูดตองการ
ส่ือความหมายได การท่ีมีทักษะการฟงท่ีดีจะเปนรากฐานของการอานจับใจความท่ีดีผูเรียนควรฝกเช่ือมโยง
ความรูท่ีเรียนมากับความรูใหมได ฉะนั้นเมื่อไดเรียนรูและพัฒนาทักษะการฟงและก็ควรนําทักษะการฟง
ซึ่งสัมพันธกับการอานมาชวยพัฒนาทักษะการอานดวย การพัฒนาทักษะการอานเพื่อใหประสบผลสําเร็จ
นั้นผูอานควรเปดใจกวางไมอคติตอผูเขียนหรือเรื่องท่ีอาน ควรหมั่นฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอ 
อานเรื่องท่ีหลากหลายและควรจดบันทึก เมื่ออานเรื่องใดก็ควรบันทึกขอความสําคัญและสรุปสาระสําคัญ
ของเรื่องใหได แตเพื่อใหเขาใจเรื่องการอานซึ่งมีท้ังหลักท่ีใชรวมกับการฟงและหลักท่ีแตกตางกัน 
และเพื่อพัฒนาทักษะการอานไดอยางเปนข้ันตอน จึงจะกลาวถึงข้ันตอนท่ีจะชวยพัฒนาทักษะเพื่อเปน
ผูอานเปน ดังนี้ 

1) เตรียมความพรอม ท้ังความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ ดานรางกายการอาน 
จําเปนตองใชสายตามาก หากสายตามีปญหาไมสามารถอานเรื่องไดอยางตอเนื่องทําใหไมเขาใจใน
เรื่องท่ีอาน 

2) ดานจิตใจ หากมีปญหากังวล ความเครียด อาจแกไขดวยการเปล่ียนสภาพแวดลอม 
ท่ีชวยทําใหจิตใจผองใส แตถายังไมผอนคลายก็ไมควรฝนอานเพราะไมสามารถจดจอกับเรื่องท่ีอานได 
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3) ฝกคิด การคิดเปนปจจัยเบ้ืองตนของการเขาใจ ทําไดโดยการอานสารแลวฝกคิดตาม
เนื้อหาไปดวยเราอาจไดความรูใหมจากการอานก็ได 

4) อานมาก การจะอานเปน ควรอานหนังสือใหมากและหลากหลายประเภท อานหนังสือ
ใหหลากหลายเพื่อชวยใหไดเรียนรูส่ิงใหม พัฒนาความคิดและเขาใจส่ิงตาง ๆ ไดงายข้ึน 

5) อานใหไดความ การอานเพื่อใหเขาใจดวยวิธีการท่ีถูกตอง จะชวยพัฒนาเปนผูอานเปนได 
การอานท่ีถูกตองนั้นไมควรอานเปนคํา ๆ แตควรอานใหไดความหมาย นั้นคือการอานควรกวาดสายตา
ใหไดครั้งละวลี หรือขอความส้ัน ๆ ท้ังนี้ขณะท่ีอานก็ควรคิดต้ังคําถามไปดวย เชน ใคร ทําอะไร ท่ีไหน 
อยางไร 

6) จดบันทึก การจดบันทึกเปนหลักการท่ีใชไดท้ังในการฟงและการอาน ท่ีชวยบันทึก
ความจําเพื่อกลับมาอานทบทวนใหมได 
  ฉะนั้นสรุปไดวา การพัฒนาทักษะการอานจับใจความเพื่อใหประสบผลสําเร็จจําเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะตองเตรียมความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ ฝกคิดจากการอาน อานใหมากและอานส่ือให
หลากหลาย อานแลวใหจับใจความสําคัญของเรื่องใหได และสุดทายควรจดบันทึกสาระสําคัญเผ่ือ
ตองการกลับมาทบทวนเนื้อหาใหมอีกครั้ง 
 
 7. การประเมินผลความสามารถในการอานจับใจความ 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545: 10) ไดเสนอการประเมินการอานจับใจความโดยใชเกณฑ
มาตรฐานพิจารณาเนื้อเรื่องท่ีอานจับใจความไว 2 วิธี 

1) การใชเครื่องมือท่ีเปนแบบทดสอบ ผูอานจะตองตอบคําถามได รอยละ 70 ข้ึนไป  
การยึดเกณฑนี้ นักการศึกษามีความเห็นวาผูอานไดพลาดเนื้อหาบางตอนไปรอยละ 30 แลว หากยึด
เกณฑการประเมินท่ีตํ่ากวานี้ จะทําใหมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนในเหตุการณสําคัญของเรื่อง 

2) การใชแบบประเมินคา โดยใชระดับตัวอักษรแลวตีคาออกเปนคะแนน เชน เมื่อผูอาน
ประเมินการอานจับใจความของตนแลวรวมคะแนนท้ังหมดในแตละชอง สมมุติใหแบบประเมินคา
ท้ังหมดมี 20 ขอ มีระดับตัวเลือก 4 ระดับ คือ มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด มีคาเปน 4 3 2 1 
ตามลําดับ ถาเครื่องหมายในชอง “มาก” ทุกชองจะไดคะแนนเต็ม 80 คะแนน ระดับคะแนน ขอบเขต
ท่ีไดดังนี้ 
   คะแนน  72-80   เทากับ  4   หมายถึง   ดี 
   คะแนน  52-71   เทากับ  3   หมายถึง   คอนขางดี 
   คะแนน  32-51   เทากับ  2   หมายถึง   พอใช 
   คะแนน    0-30   เทากับ  1   หมายถึง   ปรับปรุง 
   ผูอานท่ีประเมินการอานจับใจความของตนแลว หากรวมคะแนนแลวอยูในระดับ 4 
และ 3 แสดงวามีความสามารถในการอานจับใจความท่ีนาพอใจ แตถาผลอยูในระดับ 2 หรือ 1 ผูอาน
ควรปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพการอานจับใจความใหดียิ่งข้ึน 
  กรมวิชาการ (2546: 22) ไดเสนอแนวทางการทดสอบทางภาษาดานทักษะการอาน 
จับใจความสําคัญวา การอานจับใจความเปนการทดสอบการรับรูขอมูลจากหนังสือพิมพและวารสาร 
ประกาศ โฆษณา จดหมาย กิจกรรมในการทดสอบทักษะการอานจําแนกไดดังนี้ 
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1) กิจกรรมท่ีเปนตัวกระตุนใหผูเขาสอบไดอานขอความท่ีมีความยาว ตามความเหมาะสม
ของงานเขียนประเภทตาง ๆ เชน บทความจากหนังสือพิมพและวารสาร รายละเอียดสนับสนุน หรือ
เปนรายละเอียดท่ีแยงกันเพื่อใหขอมูลตรงกันขาม ตลอดท้ังเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียด
ดวยกัน 

2) ความสามารถการอานจับใจความสําคัญ สามารถระบุแกนเรื่อง หัวเรื่องและใจความสําคัญ
ของเรื่องท่ีอานได 

3) ความสามารถวิเคราะหและประเมินความสัมพันธของเนื้อความและสุนทรียศาสตร
ของการใชภาษา สามารถใชความรูดานคําศัพท ไวยากรณ ความเขาใจส่ิงท่ีอานและความรูเกี่ยวกับ
รูปแบบ ลีลาภาษาท่ีใชในบทอานท่ีเปนตัวกระตุน วิเคราะห ประเมิน และสรุปไดวาสารท่ีอานนั้นเปน
สารประเภทใด เจตนาของผูเขียนตองการส่ือถึงส่ิงใด และสามารถวิพากษวิจารณถึงเจตนาของผูเขียน
ท่ีแฝงไวในงานเขียนอยางมั่นคง นาเช่ือถือของสมมุติฐานท่ีผูเขียนต้ังไว ความเปนไปไดของขอสรุป
ความสามารถ ในระดับนี้เปนระดับสูงซึ่งตองอาศัยความรูในระดับตน ๆ เปนฐาน การกําหนดระดับ
ความสามารถขางตนเปนลําดับข้ันตอนท่ีข้ึนตอกัน และการกําหนดความสามารถตามเกณฑอาจใช
มาตราสวนประเมินคาเปนระดับดังนี้ 
   1 หมายถึง ไมมีความสามารถ 
   2 หมายถึง มีความสามารถนอย 
   3 หมายถึง มีความสามารถพอประมาณ 
   4 หมายถึง มีความสามารถมาก 
   5 หมายถึง มีความสามารถยอดเยี่ยม 
  สรุปไดวา การวัดความสามารถในการอานจับใจความท่ีกลาวมา สามารถวัดความเขาใจ 
ในการอานของผูเรียนไดหลากหลายวิธี เชน วัดผลและประเมินผลโดยการทดสอบ การใชเครื่องมือ
วัดผลท่ีเปนแบบทดสอบ รวมท้ังการใชแบบประเมินคา และการท่ีจะใชวิธีการใดในการประเมินข้ึนอยูกับ
จุดหมายในการประเมินครั้งนั้น ๆ  
 สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยประเมินผลการอานจับใจความโดยการทดสอบโดยสราง
แบบทดสอบ กําหนด เนื้อหา จากนิทาน บทความ ขาว หนังสือพิมพ สารคดี ท่ีมีความยาวท่ีเหมาะสม
เพื่อเปนโจทยในการต้ังคําถามตามแนวทางการทดสอบของกรมวิชาการ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ตามแนวคิดของสุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย 
 

การอานแบบ SQ3R 
 
 การอานแบบ SQ3R เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาความสามารถการอานจับใจความ 
ใหประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของการอานเพียงแตตองอาศัยการฝกฝนอยางตอเนื่อง 
 
 1. ข้ันตอนการอานแบบ SQ3R 
  การอานแบบ SQ3R เปนวิธีการอานท่ีมีกระบวนการอานอยางเปนข้ันตอน ซึ่งนักวิชาการ
ไดใหแนวคิดดังนี้ 
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  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อิ่มสําราญ (2550: 93) ไดกลาวถึงการอานแบบ SQ3R 
ไววาการอานแบบ SQ3R เปนช่ือตามหลักสากล ซึ่งเปนอักษรยอของคําตอไปนี้ 
  S มาจากคําวา Survey หมายถึง การสํารวจเนื้อหากวาง ๆ ซึ่งอาจใชวิธีการอานแบบคราว ๆ 
เพื่อสํารวจเนื้อหาของหนังสือ 
  Q มาจากคําวา Question หมายถึง การต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานเพื่อคนหาจุดมุงหมาย
ของเรื่องนั้น 3R มาจากคําท่ีข้ึนตนดวยอักษร R 3 คํา ตามลําดับ คือ 
  R ตัวแรก มาจากคําวา Read หมายถึง การอานอยางรวดเร็ว 
  R ตัวท่ีสองมาจากคําวา Recite หมายถึง การจําขอความตอนทายของขอความแรก  
เพื่อเช่ือมตอกับขอความตอนตน ของขอความตอไป 
  R ตัวท่ีสาม มาจากคําวา Review หมายถึง การพยายามทบทวนเรื่องท่ีอานแลวปรับใหม
ใหเปนความคิดของตนเอง เพื่อชวยความจําและความเขาใจ 
  Robinson (1961: 29-30 อางถึงใน เอมอร  เนียมนอย, 2551: 17-18) ไดเสนอยุทธวิธี
การอานแบบ SQ3R ซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนเลือกส่ิงท่ีคาดวาจะรูจากเรื่องที่อาน เขาใจแนวคิด 
ของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็วและจดจําไดดี และทบทวนเรื่องราวท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
มีข้ันตอนการอานดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (Survey - S) โดยการกวาดสายตาไปตามหัวขอหนึ่ง ๆ เพื่อหาขอหรือจุดสําคัญ
ของเรื่อง ท่ีจะกลาวถึงตอไปนี้ถาหากเรื่องนั้นมีบทสรุปก็อานสรุปดวย การอานในข้ันนี้ไมควรใชเวลา
เกิน 1 นาที และการอานนี้จะช้ีใหเห็นหัวขอสําคัญ ๆ หรือแนวคิดท่ีเปนหลักของเรื่องประมาณ 3-6 หัวขอ 
การอานคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ไดเมื่ออานเรื่องอยางละเอียดภายหลัง 

2) ข้ันต้ังคําถาม (Question - Q) โดยการเปล่ียนหัวขอท่ีอานใหเปนคําถาม การต้ังคําถามนี้
จะทําใหมีความอยากรูอยากเห็นมากข้ึน ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจมากข้ึน คําถามจะชวยใหนึกยอนถึง
ความรูเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน ท่ีสําคัญคือคําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวท่ีกําลังอาน ในเวลา
เดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูดวยวา ใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ 
สําคัญอยางไร และเกี่ยวของกับอะไร หรือใครบาง ตอนไหน หรือเมื่อไร อยางไรก็ตามควรพยายาม 
ต้ังคําถามใหได เพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมีจุดหมายและสามารถจับประเด็น
สําคัญไมผิดพลาด และคิดเสมอวาตองอานเพื่อหาคําตอบนั้น 

3) ข้ันอาน (Read - R1) การอานขอความในบทนั้น ๆ ซ้ําอีกอยางละเอียด ในขณะเดียวกัน 
ก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีต้ังไวในข้ันนี้จะเปนการอานเพื่อความเขาใจ และจับประเด็นสําคัญ ๆ 
โดยแทจริงการอานท่ีมีความกระตือรือรนท่ีจะหาคําตอบใหไดขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึกคําถามไดอีก 
ก็อาจใชวิธีการจดบันทึกไวในท่ีวางริมหนาหนังสืออาน แลวต้ังใจอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบท่ีตองการ 

4) ข้ันเลาเรื่อง (Recite - R2) พยายามใชถอยคําของตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได
หรืออาจเริ่มดวยการอานทวนคําถามซ้ําใหมอีกเพื่อการสรุปดวยคําตอบไดงายเขา จะทําใหรูวาเรื่องท่ีอาน
เกี่ยวกับอะไร ถาตอบคําถามไมไดใหกลับไปอานเรื่องใหมอยางคราว ๆ วิธีการบรรยายถึงส่ิงท่ีอานไปแลว
ท่ีดีท่ีสุดคือการบันทึกวลีสําคัญ ๆ ในรูปของโครงเรื่องอยางส้ัน ๆ  

5) ข้ันทบทวนบทเรียน (Reconstruct or Review - R3) เมื่ออานจบแลวลองสํารวจดูวา
ตนมีความสามารถจับจุดสําคัญของเรื่องไดทุกจุดหรือไมสามารถจดจําเรื่องราวและจุดสําคัญของเรื่อง
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ไดดีเพียงใด โดยพยายามนึกทบทวนจุดสําคัญของเรื่องเสียกอน แลวโยงความคิดมายังรายละเอียด
ของเรื่อง วิธีการนี้จะทําใหนักเรียนหรือผูอานเขาใจและจําเรื่องไดแมนยําข้ึน 
  เอมอร  เนียมนอย (2551: 18-19) ไดสรุปวาการอานแบบ SQ3R เปนการอานวิธีหนึ่ง 
ท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพของผูอานใหสูงข้ึนจนถึงข้ันอานไดอยางมีวิจารณญาณ มีข้ันตอนการอาน  
5 ข้ัน ประกอบดวย การอานสํารวจ การต้ังคําถาม การอานอยางรอบคอบ การจดจําและการทบทวน 
  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2552: 245-248) กลาวถึงวิธีสอนแบบ SQ3R วาเปน 
วิธีสอนท่ีมุงเนนการสอนการเปล่ียนหัวขอใหเปนประโยคคําถาม โดยการฝกใหผูเรียนกวาดสายตาตามหา
หัวขอเรื่องแลวเปล่ียนหัวขอนั้น ๆ เปนคําถาม สอนและฝกใหผูเรียนบันทึกสิ่งที่จะไดจากการอาน 
เมื่ออานจบขอความแลว และฝกใหผูเรียนทบทวนโดยการตรวจสอบบันทึกท่ีเขียนไว รูปแบบนี้พัฒนาข้ึน
เพื่อใชในการสอนอานโดยมีวัตถุประสงคเพื่อฝกผูเรียนในดานการอาน การทําความเขาใจในเรื่องท่ีอาน 
จดบันทึกความคิดท่ีสําคัญ และการสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง โดยไดกลาวอีกวาวิธีสอนอานแบบ 
SQ3R มีองคประกอบท่ีสําคัญคือ หัวขอเรื่องท่ีใหผูเรียนไดอานการเปล่ียนหัวขอเรื่องท่ีอานเปนคําถาม 
การอานเพื่อหาคําตอบ การจดบันทึกความคิดสําคัญ และการสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง 
  ฆนัท  ธาตุทอง (2554: 321-323) กลาวถึงวิธีสอน SQ3R เปนการสอนมุงเนนการเปล่ียน
หัวขอตาง ๆ เปนประโยคคําถาม โดยการฝกใหผูเรียนกวาดสายตาหาหัวขอเรื่องแลวเปลี่ยนเปน
คําถาม ฝกการบันทึกส่ิงท่ีไดจากการอาน และการตรวจสอบขอมูลที่ไดบันทึกไว มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (S - Survey)  
1.1) ใหผูเรียนอานคราวๆ โดยกวาดสายตาไปตามหัวขอ 
1.2) คนหาจุดสําคัญของเรื่อง 
1.3) ครูชวยใหผูเรียนเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ เพื่อใชในการอานรายละเอียดในภายหลัง 

2) ข้ันต้ังคําถาม (Q - Question)  
2.1) ผูเรียนเปล่ียนหัวขอเรื่องท่ีอานเปนคําถาม 
2.2) ครูกระตุนผูเรียนและทําใหอยากรูอยากเห็นมากข้ึน 
2.3) ผูเรียนพัฒนาและเพิ่มความเขาใจมากข้ึนเร็วข้ึน 
2.4) ผูเรียนกําหนดส่ิงท่ีตองอานเพื่อหาคําตอบ 

3) ข้ันอาน (R - Read)  
3.1) ผูเรียนอานเพื่อหาคําตอบ 
3.2) อานต้ังแตตนจนจบ 
3.3) อานอยางกระตือรือรน 
3.4) หาคําตอบใหได 

4) ข้ันประมวลความรู (R - Recite)  
4.1) เมื่ออานจบในแตละตอนผูเรียนตองพยายามหาคําตอบอยางยอ ๆ  
4.2) สรางสํานวนภาษาของตนเอง 
4.3) บอกตัวอยางในเรื่อง 
4.4) จดบันทึกวลีท่ีสําคัญ ๆ โดยกําหนดโครงเรื่องส้ัน ๆ  
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5) ข้ันทบทวน (R - Review)  
5.1) ตรวจสอบบันทึกท่ีจดไว 
5.2) มองภาพรวมท่ีสําคัญ 
5.3) สรางความสัมพันธของเรื่อง 
5.4) ตรวจสอบความเขาใจทบทวนหัวขอยอยของประเด็นสําคัญ ๆ เหลานั้น 
5.5) บันทึกประเด็นยอยภายในประเด็นสําคัญ 

  ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2557: 24) ไดกลาววา มีวิธีสอนอานถานํามาปฏิบัติอยางครบถวน
ก็เปนวิธีการท่ีไดผลอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งเรียกวิธีอานนี้วา SQ3R วิธีการอานแบบ SQ3R นี้แบงออกเปน  
5 ข้ันตอนคือ 
  S (Survey) คือ การอานแบบสํารวจ สํารวจช่ือหนังสือ ช่ือผูแตง สารบัญ และความคิด 
ท่ีผูเขียนต้ังจุดหมายในการเขียนนั้น หรือศึกษาจากคํานํา (introduction or preface) ก็ได 
  Q (Question) คือ การต้ังคําถาม คือต้ังคําถามตนเองวาส่ิงท่ีเราตองการจะรู ตองการ 
จะทราบนั้นคืออะไร 
  R1 (Read) คือ การอาน อานเพื่อตอบคําถามท่ีตนเองอยากรู ท่ีไดต้ังคําถามไวในใจแลว
จึงสมควรจะตองอานใหละเอียด โดยใชสารบัญและดัชนีชวยคนคําหรือเรื่องท่ีตองการดวยหรือใช
อภิธานศัพทดวย นอกจากนั้นอาจจะทําเครื่องหมายระบายสี หรือขีดเสนใต หรือบันทึกไวขาง ๆ 
หนากระดาษ (ถาเปนหนังสือ/ตําราของตนเอง) เมื่ออานเขาใจแลวลองทําแบบฝกหัดทายบท (ถามี)  
  R2 (Recite) คือ การจดจํา ถาเราไดคําตอบจากหนังสือและเขาใจอยางกระจางจาก 
การอานแลว เราควรจดจําขอความท่ีสําคัญไว จดโนตไวเพื่อเตือนความจําตนเอง และพยายามถาม
ตนเองวาจากการอานนั้น ๆ ไดความคิดใหมอะไรข้ึนมาบาง 
  R3 (Review Reconstruct) คือ การทบทวน ทบทวนดูซิวาถูกตองหรือไม พยายามนําความรู
ท่ีไดรับนั้น ๆ ออกมาใช ทบทวนจุดสําคัญใหญ ๆ และจุดสําคัญรองลงมาของเนื้อเรื่องท่ีเราตองการ
ทราบนั้น  
  จากแนวคิดของนักวิชาการท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยนํามากําหนดเปนข้ันตอนวิธีการอาน
ในงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยข้ันตอนการอาน 5 ข้ันตอน ดังนี้  
  ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey - S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบผาน ๆ 
ต้ังแตช่ือเรื่องและเนื้อหาท้ังหมด 
  ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question - Q) หมายถึง นักเรียนสามารถต้ังคําถามจากเรื่องท่ี
อานได 
  ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read - R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนื้อหาของเรื่อง
อีกครั้ง แลวตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี 2 ได       
  ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite - R2) หมายถึง นักเรียนสามารถออกมานําเสนอเนื้อหาสาระ
หรือเลาเรื่องจากเรื่องท่ีอานดวยภาษาของตนเอง 
  ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review - R3) หมายถึง ทบทวนเรื่องราวท่ีอานท้ังหมดเขียนสรุป
สาระสําคัญ ซึ่งการอานแบบ SQ3R เปนวิธีการอานวิธีหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพการอานของผูอาน
ใหสูงข้ึนสามารถจับใจความและสรุปความได 
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 2. ประโยชนของการอานแบบ SQ3R 
  SQ3R เปนกระบวนการอานท่ีมีข้ันตอนชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาในดานการอานระดับสูง 
ดังเชนนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของการอานแบบ SQ3R ไวดังนี้ 
  เอมอร  เนียมนอย (2551: 46) ไดกลาววา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R สามารถใช
พัฒนาทักษะการอานใหถึงข้ันการอานจับใจความ เพราะวิธีการอานแบบ SQ3R มีข้ันตอนฝกใหผูอาน
ตองคิดและเขียนในขณะท่ีอานอยูตลอดเวลา ชวยลําดับความคิดอยางเปนระบบและมีเหตุผล ทําให
สามารถวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาไดอยางถูกตอง 
  กัญญา  รอยลา (2553: 46) กลาววา การอาน 5 ขั้นตอน หรือ SQ3R สามารถพัฒนา
ความสามารถการอานจับใจความของนักเรียน โดยผูเรียนไดรับประสบการณตรงในการคิดท่ีเปนไป
ตามลําดับข้ันตอนการอาน ผูอานตองใชความคิดพิจารณาส่ิงท่ีอานอยางรอบคอบ ถ่ีถวน มีเหตุผล 
เพื่อวิเคราะหหาคําตอบ สรุปสาระสําคัญท้ังเขาใจความหมายเรื่องท่ีอานอยางถูกตอง 
  จิราภรณ  สกุลเหลืองอราม (2554: 84) กลาววา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R  
มีข้ันตอนการอานท่ีสงเสริมใหผูเรียนใชกระบวนการคิดในการต้ังคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง จึงทําใหผูเรียน
อานอยางมีจุดหมายเพื่อคนหาคําตอบ นอกจากนี้มีการเขียนสรุปเรื่องท่ีอานซึ่งเปนการใชความคิดข้ันสูง 
คือใหผูเรียนเขียนบันทึกยอเพื่อการเลาเรื่อง การท่ีผูเรียนจะเลาเรื่องยอไดนั้นผูเรียนตองสรุปสาระสําคัญ
ของเรื่องไดท้ังหมดจึงจะสามารถเลาเรื่องได สุดทายผูเรียนยังตองอานทบทวนบันทึกยออีกครั้ง ซึ่งเปน
การตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง เพื่อจะไดจําอยางครบถวน 
  สรุปไดวา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R ชวยพัฒนาการอานจากการอานออก  
แปลความหมายได นําไปสูการอานจับใจความไดดวยการฝกฝนผูเรียนผานกระบวนการ 5 ข้ันตอน
ดังนี้ การอานสํารวจเนื้อหาอยางคราว ๆ การต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน การอานเพื่อหาคําตอบ
ท่ีต้ังคําถามไว การจดบันทึกขอความสําคัญ และการอานเพื่อทบทวนเรื่องท้ังหมด 
 

เทคนิคผังความคิด 
 
 1. ความหมายเทคนิคผังความคิด 
  ผังความคิดเปนเครื่องมือสําคัญท่ีครูผูสอนนิยมใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สวนใหญ 
ใชในการระดมสมองขณะทํากิจกรรมกลุมของผูเรียน และในการสรุปบทเรียนท้ังรายกลุมและรายบุคคล 
เนื่องจากเกิดความสนุกสนานแกผูเรียนในการเขียนส่ิงท่ีตนเรียนรูอยางอิสระ มีการจัดกลุม และเรียงลําดับ
ความสําคัญผานเสนแขนงตาง ๆ จากจุดกึ่งกลางเพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดยอย ๆ 
และความคิดรวมท้ังหมดในกระดาษเพียงแผนเดียวมีนักวิชาการไดใหความหมายดังนี้ 
  โทนี  บูซาน (2551: 39) ไดใหความหมายแผนท่ีความคิดวา เปนการสะทอนภาพความคิด 
เปนรัศมี และจึงเปนวิธีการทํางานตามธรรมชาติของสมองมนุษย แผนผังความคิดเปนเทคนิค 
การสะทอนภาพท่ีทรงพลังยิ่งอยางหนึ่ง ซึ่งเปนกุญแจสารพัดนึกในการเปดประตูสูศักยภาพของสมอง
มาใชอยางเต็มท่ี แผนผังความคิดสามารถไปใชไดในทุกภาคสวนของชีวิต เพื่อพัฒนาการเรียนรูและคิด
ไดอยางชัดเจน ซึ่งนําไปสูการยกสมรรถนะของมวลมนุษยใหสูงข้ึน 
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  ดวงกมล  สินเพ็ง (2551: 252) กลาววา ผังความคิด (Mind Map) เปนผังกราฟกท่ีใชภาพ
หรือสัญลักษณหรือเสนรูปแบบตาง ๆ เพื่อแทนความหมายของความคิด เชนสัญลักษณตาง ๆ ในแผนท่ี 
  ทิศนา  แขมณี (2558: 389-391) กลาววา ผังความคิดเปนผังท่ีแสดงความสัมพันธของ
สาระหรือความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช เสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง 
สี เครื่องหมาย รูปทรง เรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือ
สาระนั้น ๆ  
  กลาวโดยสรุป แผนผังความคิด หมายถึง แผนผังท่ีแสดงความสัมพันธของสาระหรือ
ความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช เสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี 
เครื่องหมาย รูปทรง เรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระ
นั้น ๆ สามารถท่ีจะถายทอดความคิด หรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในสมองลงกระดาษ โดยการใชภาพ สี 
เสน ลากใหมีความเช่ือมโยงตอกันเปนแผนผังโดยมีองคประกอบของเรื่องครบถวนสมบูรณ 
  สําหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอกําหนดนิยามของผังความคิด คือ การเขียนสรุปเนื้อหา
สาระจากเรื่องท่ีอานเปนรูปหรือสัญลักษณตามท่ีตนเองชอบ โดยเขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง 
แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอดยอย ๆ เช่ือมโยงตอกันเปนแผนผัง โดยมีองคประกอบของ
เรื่องครบถวนสมบูรณ 
  
 3. ตัวอยางผังความคิด 
  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2545: 183-189) กลาววา การสรางแผนผังความคิดเปนการจัด
กลุมความคิดรวบยอดเพื่อใหเห็นความสัมพันธของความคิด ระหวางความคิดหลักและความคิดรองลงไป 
โดยนําเสนอเปนภาพหรือเปนผัง สามารถทําไดหลายลักษณะ เชน 

 1) แผนผังแบบกิ่ง (Branching Map) นําเสนอโดยการเขียนความคิดรวบยอดหลักไวขางบน
หรือตรงกลางแลวลากเสนใหเช่ือมโยงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ท่ีสําคัญรองลงไปตามลําดับดังภาพ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 2  แผนผังความคิดแบบกิ่ง 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 
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 2) แผนผังวงจร (Circle Map) นําเสนอโดยการเขียนเปนแผนผังเพื่อเสนอความสําคัญ
เปนข้ันตอนตาง ๆ ท่ีสัมพันธกันเรียงลําดับเปนวงกลมดังภาพ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพ 3  แผนผังความคิดแบบวงจร 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 
 
  3) แผนผังใยแมงมุม (Spider Map) นําเสนอโดยเขียนความคิดรวมยอดหลักที่สําคัญ  
ไวกึ่งกลางหนากระดาษ แลวเขียนอธิบายหรือบอกลักษณะของความคิดรองลงไปไวในลักษณะของ  
ใยแมงมุมดังภาพ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 4  แผนผังความคิดแบบใยแมงมุม 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 
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  4) แผนผังแบบกางปลา (Fishbone Map) นําเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเรื่องหลัก แลว
เสนอสาเหตุและผลงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของดังภาพ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 5  แผนผังความคิดแบบกางปลา 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 184. 
  
  5) แผนผังตารางเปรียบเทียบ (Compare Table Map) เสนอโดยการเขียนเปนตาราง 
เพื่อเปรียบเทียบสองส่ิงหรือสองเรื่องในประเด็นท่ีกําหนดดังภาพ 6 
 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพ 6  แผนผังความคิดแบบตารางเปรียบเทียบ 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 185. 
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  6) แผนผังรูปวงกลมทับเหล่ือมกัน (Overlapping Circle Map) เสนอการเปรียบเทียบ 
สองส่ิงหรือเรื่องท่ีมีลักษณะเหมือนกันและตางกันดังภาพ 7 
 

ลักษณะท่ีเหมือนกัน 
 

 
      ลักษณะท่ีตางกัน       ลักษณะท่ีตางกัน 
 
 
 
 
ภาพ 7  แผนผังความคิดแบบรูปวงกลมทับเหล่ือมกัน 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 186. 
  
 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา การใชแผนผังความคิดสามารถทําไดหลายลักษณะดวยกัน
สําหรับการวิจัยครั้งนี้กําหนดใหใชแผนผังความคิดรูปแบบท่ี 3 แผนผังแบบใยแมงมุม เพื่อใหผูเรียน
เขียนสรุปเนื้อหาสาระจากเรื่องท่ีอานเปนรูปหรือสัญลักษณตามท่ีตนเองชอบ โดยเขียนความคิดรวบยอด
หลักไวตรงกลาง แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอดยอย ๆ เช่ือมโยงตอกันเปนแผนผังโดยมี
องคประกอบของเรื่องครบถวนสมบูรณสําหรับเขียนในข้ันตอนท่ี 5 ของการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด เนื่องจากแผนผังความคิดรูปแบบขางตนมีความเหมาะสมท่ีจะใชในการเขียนสรุป
การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ ท้ัง 7 เรื่อง ไดแก การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ การอาน 
จับใจความจากนิทาน การอานจับใจความจากขาว การอานจับใจความจากเนื้อเพลง การอานจับใจความ
จากบทความ การอานจับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ และการอานจับใจความจากสารคดี 
เพื่อใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาและจดจําเนื้อหาท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 

 
ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเปนความรูสึกหรือความคิดเห็นไมวาจะเปนทางบวกหรือลบ ซึ่งเปนผลจาก
ประสบการณความเช่ือมีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวดังนี้ 
  จําปา  วัฒนศิรินทรเทพ (2550: 48) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด
ความเช่ือ การแสดงความรูสึก ความคิดเห็นตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ 
คือ ทางบวก ซึ่งแสดงในลักษณะความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจเห็นดวย ทําใหอยากทํางาน
หรือปฏิบัติกิจกรรม อีกลักษณะหนึ่งคือ ทางลบ ซึ่งจะแสดงออกในลักษณะของความเกลียด ไมพึง
ประสงค ไมพอใจ ไมสนใจ ไมเห็นดวย อาจทําใหบุคคลเกิดความเบ่ือหนาย หรือตองการหนีหางจาก
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ส่ิงนั้น นอกจากนี้ความพึงพอใจอาจจะแสดงออกในลักษณะความเปนกลางก็ได เชน รูสึกเฉย ๆ ไมรัก
ไมชอบ ไมนาสนใจในส่ิงนั้น ๆ  
  กชกร  เปาสุวรรณ และคณะ (2550: 58) ไดกลาวถึง ความหมายของความพึงพอใจวา 
ส่ิงท่ีควรจะเปนไปตามความตองการ ความพึงพอใจเปนผลของการแสดงออกของทัศนคติของบุคคล
อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งเปนความรูสึกเอนเอียงของจิตใจท่ีมีประสบการณท่ีมนุษยเราไดรับอาจจะมากหรือ
นอยก็ได และเปนความรูสึกท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งเปนไปไดท้ังทางบวกและทางลบ แตก็เมื่อไดส่ิงนั้น 
สามารถตอบสนองความตองการ หรือทําใหบรรลุจุดมุงหมายได ก็จะเกิดความรูสึกบวก เปนความรูสึก
ท่ีพึงพอใจ แตในทางตรงกันขาม ถาส่ิงนั้นสรางความรูสึกผิดหวัง ก็จะทําใหเกิดความรูสึกทางลบ  
เปนความรูสึกไมพึงพอใจ 
  อเนก  สุวรรณบัณฑิต และภาสกร  อดุลพัฒนกิจ (2550: 55) ไดกลาวถึงความพึงพอใจ
ของผูรับบริการ เปนส่ิงท่ีผูรับบริการจะแสดงออกในทางบวกหรือลบตอส่ิงท่ีไดรับจากการบริการและ 
การนําเสนอการบริการโดยเปรียบเทียบกับส่ิงท่ีคาดหวังไว ซึ่งสามารถเปล่ียนแปลงไปตามปจจัยแวดลอม
และสถานการณท่ีเกิดข้ึนในระหวางการบริการ 
  สมบัตร  บารมี (2551: 13) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกเปนสุขท่ีเกิดจาก
ทัศนคติทางดานบวกท่ีมีตอส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน ท้ังจากภายในและภายนอกของปจเจกบุคคล 
  จิราพร  กําจัดทุกข (2552: 23) ไดกลาวถึง ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีเปน 
การยอมรับ ความรูสึกท่ียินดี ความรูสึกชอบในการไดรับบริการหรือไดรับการตอบสนองตามความคาดหวัง
หรือความตองการท่ีบุคคลนั้นไดต้ังไว 
  เกริก  ทวมกลาง และจินตนา  ทวมกลาง (2555: 273) ใหความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจ
วา ความรูสึกชอบ ความรูสึกท่ีดี ท่ีประทับใจ หรือเจตคติท่ีดีของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีไดรับเชิงบวก 
โดยส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตองการหลายส่ิงหลายอยางและมีความตองการหลายระดับ 
ซึ่งหากไดรับการตอบสนองก็จะกอใหเกิดความพึงพอใจ 
  จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจขางตน สามารถสรุปไดวา ความพึงพอใจเปน
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนขางในจิตใจของบุคคลท่ีมีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งจะแสดงออกมาวาชอบใจมี
ความสุขแสดงวามีความพึงพอใจ หรืออาจแสดงออกมาไมพอใจไมมีความสุข แสดงวาไมมีความพึง
พอใจ 
 
 2. ความสําคัญของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเปนปจจัยสําคัญในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ การท่ีบุคคล
จะเรียนรูหรือมีพัฒนาการและความเจริญงอกงามนั้น บุคลจะตองอยูในสภาวะพึงพอใจ สุขใจเบ้ืองตน
นั่นคือ บุคคลตองไดรับแรงจูงใจท้ังในลักษณะนามธรรมและรูปธรรม  
  ธีระ  สุภาวิมล (2551: 21) ไดอธิบายเกี่ยวกับความพึงพอใจวา เปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณ ความรูสึก และทัศนคติ อันเนื่องมาจากส่ิงเราและแรงจูงใจ ซึ่งปรากฏออกมาทางพฤติกรรม 
และเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการทํากิจกรรมตาง ๆ ระดับความรูสึกหรือ ระดับความพอใจของ 
แตละบุคคลท่ีสงผลตอการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ซึ่งเกิดจากความรูสึกนึกคิดและปจจัย
สภาพแวดลอมตาง ๆ ท่ีมากระตุน ซึ่งระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันออกไป 
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  ดังนั้น ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยกระตุน
ใหผูเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหประสบผลสําเร็จ จึงจําเปนตองสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความ
พึงพอใจ มีความสนใจในการเรียน เพื่อใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคของ
รายวิชา 
  
 3. วิธีการวัดความพึงพอใจ 
  วิธีการวัดความพึงพอใจเปนการประเมินความรูสึกชอบ ความตองการ ความพอใจ
เนื่องจากประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีวางไวนักการศึกษาไดใหแนวคิดดังนี้ 
  โยธิน  แสงวดี (2551: 9) กลาววา มาตราวัดความพึงพอใจสามารถกระทําไดหลายวิธีไดแก 

1) การใชแบบสอบถาม โดยผูตอบแบบสอบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อตองการทราบ
ความคิดเห็น ซึ่งสามารถทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือกหรือตอบคําถามอิสระคําถามดังกลาว
อาจถามความพึงพอใจในดานตาง ๆ เชน การบริหารและการควบคุมงานและเงื่อนไขตาง ๆ เปนตน 

2) การสัมภาษณ เปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งตองอาศัยเทคนิคและ
วิธีการท่ีดีจึงจะทําใหขอมูลเปนจริงได 

3) การสังเกตเปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย  
ไมวาจะแสดงออกทางการพูด กิริยาทาทาง วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจังและการสังเกต
อยางมีระเบียบแบบแผน 
  การสรางมาตราวัดความพึงพอใจหรือทัศนคติตามวิธีของลิเคิรท (Likert)  

1) ต้ังจุดมุงหมายของการศึกษาวาตองการศึกษาความพึงพอใจของใครท่ีมีตอส่ิงใด 
2) ใหความหมายของความพึงพอใจตอส่ิงท่ีจะศึกษานั้นใหแจมชัด เพื่อใหทราบวาส่ิงท่ี

เปนประเด็นหรือเรื่องท่ีจะสรางแบบวัดนั้นประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง  
3) สรางขอความใหครอบคลุมคุณลักษณะท่ีสําคัญ ๆ ของส่ิงท่ีจะศึกษาใหครบถวนทุกแงมุม 

และตองมีขอความท่ีเปนไปในทางบวกและทางลบมากพอ 
4) ตรวจสอบขอความท่ีสรางข้ึน ซึ่งทําไดโดยผูสรางขอความเองและนําไปใหผูท่ีมีความรู

ในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบโดยพิจารณาในเรื่องของความครบถวนของคุณลักษณะของส่ิงท่ีศึกษา และ
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ตลอดจนลักษณะการตอบกับขอความท่ีสรางวาสอดคลองหรือกันหรือไม
เพียงใด เชน พิจารณาวาควรจะใหตอบวา เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยเฉย ๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง หรือชอบมากท่ีสุด ชอบมาก ปานกลาง ชอบนอย ชอบนอยท่ีสุด เปนตน  

5) ทําการทดลองข้ันตอนกอนท่ีจะนําไปใชจริง โดยการนําขอความท่ีไดตรวจสอบแลว 
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของขอความและภาษาที่ใช
อีกครั้งหนึ่ง และเพื่อตรวจสอบคุณภาพดานอื่น ๆ ไดแก ความเท่ียงตรง คาอํานาจจําแนก และคาความ
เช่ือมั่นของมาตราวัดความพึงพอใจท้ังชุดดวย  

6) กําหนดการใหคะแนนการตอบของแตละตัวเลือก โดยท่ัวไปนิยมใช คือ กําหนด 
คะแนนเปน 5, 4, 3, 2, 1 หรือ 4, 3, 2, 1, 0 สําหรับขอความทางบวก และ 1, 2, 3, 4, 5, หรือ 0, 1, 
2, 3, 4 สําหรับขอความทางลบ ซึ่งเปนวิธีท่ีสะดวกมากในทางปฏิบัติ  
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  ฉะนั้นสรุปไดวา วิธีการวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับครูผูสอนวา 
จะวัดโดยวิธีใด เชน ใชแบบสอบถาม ใชวิธีการสัมภาษณ ใชวิธีการสังเกต สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
ผูวิจัยใชแบบสอบถามสรางข้ึนเปนเครื่องมือวัดความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 แบบมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ ใชวิธีของลิเคิรท (Likert) กําหนดชวงความรูสึกของ
ความพึงพอใจเปน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด โดยเนนเนื้อหา 4 ดาน ดังนี้ 
  ดานท่ี 1 ดานสภาพท่ัวไป จํานวน 4 ขอ      

1) บุคลิกภาพของครูผูสอน      
2) ความเอาใจใสตอนักเรียน      
3) บรรยากาศการเรียนการสอน      
4) ความรูความสามารถของครูผูสอน      
ดานท่ี 2 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จํานวน 4 ขอ    
1) ชวยใหพัฒนาทักษะการอานจับใจความใหดีข้ึน     
2) ชวยใหนักเรียนสรางความรูความเขาใจไดดวยตนเอง    
3) มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการสอน     
4) เกิดความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทย      

  ดานท่ี 3 ดานการวัดและประเมินผล จํานวน 4 ขอ  
1) ครูตรวจงานและใหขอคิดท่ีเปนประโยชน 
2) การกําหนดเกณฑการประเมินชัดเจน 
3) การประเมินสอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหา 
4) มีความยุติธรรมในการประเมินผลการเรียนการสอน 

  ดานท่ี 4 ดานผลการเรียนรูของนักเรียน จํานวน 3 ขอ  
1) การพัฒนาความรูความสามารถในการเรียนรู 
2) การไดแนวคิดในการนําความรูไปประยุกตใชกับรายวิชาอื่น ๆ 
3) ความพึงพอใจหรือความชอบตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค

ผังความคิด 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานแบบ SQ3R  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานแบบ SQ3R เพื่อเปนแนวทาง
ในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความดังนี้ 
 อรุณี  พงษไพบูลย (2550: 69-70) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนตามคูมือครู พบวา
ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใช 
วิธีสอนแบบ SQ3R หลังการสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังพบอีกวา
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ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังการสอนโดย
วิธีสอนแบบ SQ3R สูงกวาวิธีสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุนิตา  ระแม (2555: 54-56) ไดศึกษาการเรียนรูดวยวิธีการสอนอาน SQ3R เพื่อพัฒนาการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา ผลการศึกษา
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และนักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการสอน SQ3R อยูในระดับมาก 
 บัญชา  ธรรมบุตร (2558: 189) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวาง
กลุมท่ีสอนแบบ SQ3R และกลุมท่ีสอนแบบปกติผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
ความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
วัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมท่ีสอนแบบ SQ3R มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวา
คาเฉล่ียกลุมท่ีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังพบอีกวาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนดานความสามารถในการอานจับใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  
ในพระราชูปถัมภฯ กลุมท่ีสอนแบบ SQ3R มีคาเฉล่ียคะแนนหลังเรียนสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวขางตนพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R ทําใหนักเรียนมีความสามารถและผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความสูงข้ึน เพราะ SQ3R
เปนวิธีการอานท่ีมีข้ันตอนฝกใหผูอานตองคิดและเขียนในขณะท่ีอานอยูตลอดเวลา ชวยลําดับความคิด
อยางเปนระบบและมีเหตุผล ทําใหสามารถวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาไดอยางถูกตอง ทําใหนักเรียน
สามารถอานจับประเด็นสําคัญอยางมีจุดมุงหมายจนทําใหมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานและจับใจความได
ในท่ีสุด 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเทคนิคผังความคิด 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคผังความคิดเพื่อเปนแนวทาง 
ในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความดังนี้ 
 จิราพร  วรรัตน (2552: 41) ไดใชแผนผังความคิดในการพัฒนาการสรุปใจความของเรื่องได
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนสามารถสรุปใจความของเรื่องไดและนักเรียน 
มีบทบาทในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 ปนัดดา  ศิริพานิช (2553: 78) ไดทดลองนําแผนผังความคิดไปใชในการสอนนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยช้ันปท่ี 1 พบวา การใชแผนผังความคิดชวยพัฒนาทักษะความสามารถดานการอานเพื่อ
ความเขาใจดานการจับใจความสําคัญ และพบวานักเรียนท่ีมีบทบาทในการสรางแผนผังความคิด 
ทําคะแนนสอบหลังเรียนไดมากกวานักศึกษาท่ีไมมีบทบาทในการสรางแผนผังความคิด 
 ศศิธร  สุริยวงศ (2553: 111) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชแผนผังความคิดสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอาน
จับใจความโดยใชแผนผังความคิดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 
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83.42/85.71 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว และมีผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนหลังเรียน
ดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชแผนผังความคิดสูงกวากอนเรียน 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวขางตนพบวาการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด 
ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความไดดี สรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอาน
ไดสูงข้ึน ชวยพัฒนาทักษะดานการอานจับใจความ ทําใหคะแนนสอบหลังเรียนสูงข้ึนและมีผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงข้ึน เพราะแผนผังความคิดชวยทําใหเห็นภาพในการสรุปใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 
เขาใจเรื่องท่ีอาน และจดจําเรื่องท่ีอานไดดี 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังนี้ 

1. หลักสูตร 
 1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย 
  1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย 
  1.3 คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
บานบาตะกูโบ 
  1.4 ตารางวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
  1.5 โครงสรางรายวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนบานบาตะกูโบ 
 2. การอาน 
  2.1 ความหมายของการอาน 

  2.2 ความสําคัญของการอาน 
  2.3 จุดมุงหมายของการอาน 
  2.4 การอานจับใจความ 
  2.5 ทักษะการอานจับใจความ 
  2.6 การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 
  2.7 การประเมินผลความสามารถในการอานจับใจความ 
 3. การอานแบบ SQ3R  
  3.1 ข้ันตอนของการอานแบบ SQ3R 
  3.2 ประโยชนของการอานแบบ SQ3R 
 4. เทคนิคผังความคิด 

  4.1 ความหมายเทคนิคผังความคิด 
  4.2 หลักการสรางผังความคิด 
  4.3 ตัวอยางผังความคิด 
 5. ความพึงพอใจ 
  5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
  5.2 ความสําคัญของความพึงพอใจ 
  5.3 วิธีการวัดความพึงพอใจ 
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 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานแบบ SQ3R  
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคผังความคิด 

 
หลักสูตร 
 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดกรอบและทิศทาง 
การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของสถานศึกษา โดยกําหนดมาตรฐานการเรียนรู
และตัวช้ีวัด ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน รวมท้ังระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได 
กําหนดคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับช้ันและกําหนดเวลาเรียนใหเหมาะสม สงผลใหครูจัดการเรียนรู
ใหแกผูเรียนใหมีลักษณะตามเกณฑการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ (2553: 8-9) ไดกําหนดสาระ และมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
 
 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย 
  สาระท่ี 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      

สาระท่ี 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราว ในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ                   

สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด 

และความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ      
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
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 3. คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน 
บานบาตะกูโบ 

 
คําอธิบายรายวิชา 

ท16101 ภาษาไทย                                   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6           เวลา   160   ช่ัวโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 อานออกเสียงบทรอยแกว บทรอยกรอง และอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง 
เขาใจความหมายของคํา ประโยคและขอความท่ีเปนโวหาร เขาใจเกี่ยวกับชนิด หนาท่ีของคําในประโยค 
ลักษณะของประโยค ใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล รวบรวมและเขาใจความหมายของคํา
ภาษาตางประเทศ แตงบทรอยกรอง เปรียบเทียบสํานวน คําพังเพยและสุภาษิต อานเรื่องส้ันอยาง
หลากหลายอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน นําความรู 
ความคิดจากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจแกปญหา ปฏิบัติตามคําส่ัง คําอธิบายจากเรื่องท่ีอานได เขาใจ
ความหมายของขอมูลจากแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิและกราฟ พูดแสดงความรูความเขา วิเคราะหความ
นาเช่ือถือจากการฟง และดูส่ือโฆษณาอยางมีเหตุผล พูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน ลําดับเหตุการณ
จากเรื่องท่ีศึกษาคนควา พูดโนมนาวในสถานการณตาง ๆ ใหผูอื่นนาเช่ือถือ คัดลายมือตัวบรรจงเต็ม
บรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนคําขวัญ คําอวยพร ประกาศ เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
เขียนเรียงความ เขียนยอความ เขียนจดหมายสวนตัว กรอกแบบรายการ เขียนเรื่องราวจินตนาการ  
มีมารยาทในการอาน การเขียน การฟง การดูและการพูด มีความเขาใจ เห็นคุณคาวรรณคดีและ
วรรณกรรมท่ีอาน เลานิทานพื้นบาน รองเพลงพื้นบานในทองถ่ิน 
 โดยใชหลักการอานออกเสียงบทรอยแกว บทรอยกรอง และคําประพันธ ตามลักษณะของ 
คําประพันธเปนทํานองเสนาะ อานจับใจความ ตีความ แปลความ วิเคราะหความ อธิบายและสรุปความ 
ทักษะการคัดลายมือ การเขียนโดยใชหลักการเขียนส่ือสาร การเขียนเรื่องตามจิตนาการ เขียนจดหมาย
และกรอกแบบรายการ ทักษะการฟง การพูดแสดงความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น การพูดวิเคราะห
เรื่องจาการฟง การดูส่ือโฆษณา พูดรายงาน และพูดโนมนาว 
 สามารถเลือกใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล สามารถนําความรูและขอคิดไปใช 
ในตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน มีจิตสาธารณะ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
ท่ีเหมาะสม 
 
ตัวช้ีวัดท่ี 1.1 ป.6/1-ป.6/9 ท 2.1 ป.6/1-ป.6/9   ท 3.1 ป.6/1-ป.6/6 ท 4.1  
   ป.6/1-ป.6/6 ท 5.1 ป.6/1-ป.6/4 
รวม 34 ตัวช้ีวัด 
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 4. ตารางวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียน เมื่อจบการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ซึ่งกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ สําหรับสาระ
และมาตรฐานการเรียนรูตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถ
เพิ่มเติมได สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มีดังนี้ 
 
  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
  สาระท่ี 1 การอาน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. อานออกเสียงบทรอยแกวและ

บทรอยกรองไดถูกตอง 
2. อธิบายความหมายของคํา 

ประโยคและขอความท่ีเปน
โวหาร 

 การอานออกเสียงและการบอกความหมายของ 
 บทรอยแกว และบทรอยกรอง ประกอบดวย 
- คําท่ีมีพยัญชนะควบกลํ้า 
- คําท่ีมีอักษรนํา 
- คําท่ีมีตัวการันต 
- คําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 
- อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 
- วัน เดือน ปแบบไทย 
- ขอความท่ีเปนโวหารตาง ๆ  
- สํานวนเปรียบเทียบ 

 การอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 
 3. อานเรื่องส้ัน ๆ อยางหลากหลาย 

โดยจับเวลาแลวถามเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอาน 

4. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น
จากเรื่องท่ีอาน 

 การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ เชน      
- เรื่องส้ัน ๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบาน 
- บทความ  

 5. อธิบายการนําความรูและ
ความคิด จากเรื่องท่ีอาน 
ไปตัดสินใจแกปญหา  
ในการดําเนินชีวิต 

- พระบรมราโชวาท  
- สารคดี 
- เรื่องส้ัน  
– งานเขียนประเภทโนมนาว 
- บทโฆษณา  
- ขาว และเหตุการณสําคัญ   

 การอานเร็ว 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 6. อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําส่ัง  

ขอแนะนํา และปฏิบัติตาม 
 

 การอานงานเขียนเชิงอธิบาย คําส่ัง ขอแนะนํา 
และปฏิบัติตาม 
- การใชพจนานุกรม 

  - การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในสังคม 
  - ขอตกลงในการอยูรวมกันในโรงเรียน และ 

การใชสถานท่ีสาธารณะในชุมชนและทองถ่ิน  
 7. อธิบายความหมายของขอมูล 

จากการอานแผนผัง แผนท่ี 
แผนภูมิ และกราฟ 

 การอานขอมูลจากแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิ และ
กราฟ 

 
 8. อานหนังสือตามความสนใจ 

และอธิบายคุณคาท่ีไดรับ 
 การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 

- หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสืออานท่ีครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 

 9. มีมารยาทในการอาน  มารยาทในการอาน 
  
 สาระท่ี 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราว ในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ                   
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  

และครึ่งบรรทัด 
 การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด

ตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 
 2. เขียนส่ือสารโดยใชคําไดถูกตอง

ชัดเจน และเหมาะสม 
 การเขียนส่ือสารเชน  

- คําขวัญ 
- คําอวยพร 
- ประกาศ   

 3. เขียนแผนภาพโครงเรื่องและ
แผนภาพความคิดเพื่อใชพัฒนา
งานเขียน          

 การเขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ
ความคิด 

 4. เขียนเรียงความ  การเขียนเรียงความ 
 5. เขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน  การเขียนยอความจากส่ือตาง ๆ เชน นิทาน  

ความเรียงประเภทตาง ๆ ประกาศ แจงความ 
แถลงการณ จดหมาย คําสอนโอวาท คําปราศรัย 
สุนทรพจน รายงาน ระเบียบ คําส่ัง    
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 6. เขียนจดหมายสวนตัว  การเขียนจดหมายสวนตัว 

- จดหมายขอโทษ 
- จดหมายแสดงความขอบคุณ 
- จดหมายแสดงความเห็นใจ 
- จดหมายแสดงความยินดี 

 7. กรอกแบบรายการตาง ๆ   การกรอกแบบรายการ 
- แบบคํารองตาง ๆ  
- ใบสมัคร7ศึ7กษาตอ 
- แบบฝากสงพัสดุและไปรษณียภัณฑ 

 8. เขียนเรื่องตามจินตนาการและ
สรางสรรค 

 การเขียนเรื่องตามจินตนาการและสรางสรรค 

 
สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด และความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. พูดแสดงความรู ความเขาใจ

จุดประสงคของเรื่องท่ีฟงและดู 
2. ต้ังคําถามและตอบคําถาม 

เชิงเหตุผล จากเรื่องท่ีฟงและดู 

 การพูดแสดงความรู ความเขาใจในจุดประสงค
ของเรื่องท่ีฟงและดูจากส่ือตาง ๆ ไดแก 
- ส่ือส่ิงพิมพ 
- ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

 3. วิเคราะหความนาเช่ือถือ 
จากการฟงและดูส่ือโฆษณา
อยางมีเหตุผล 

 การวิเคราะหความนาเช่ือถือจากการฟงและดู
ส่ือโฆษณา 

 4. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็น 
ท่ีศึกษาคนควาจากการฟง  
การดู และการสนทนา 

 การรายงาน เชน 
- การพูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- การพูดลําดับเหตุการณ  

 5. พูดโนมนาวอยางมีเหตุผล  
และนาเช่ือถือ 

 

 การพูดโนมนาวในสถานการณตาง ๆ เชน 
- การเลือกต้ังกรรมการนักเรียน 
- การรณรงคดานตาง ๆ  
- การโตวาที        

 6. มีมารยาทในการฟง การดู  
และการพูด 

 มารยาทในการฟง การดู และการพูด 
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สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ   
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. วิเคราะหชนิดและหนาท่ีของคํา

ในประโยค       
 ชนิดของคํา 

- คํานาม 
- คําสรรพนาม 
- คํากริยา 
- คําวิเศษณ 
- คําบุพบท 
- คําเช่ือม 
- คําอุทาน 

 2. ใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะ
และบุคคล 

 คําราชาศัพท 
 ระดับภาษา 
 ภาษาถ่ิน 

 3. รวบรวมและบอกความหมาย
ของคําภาษาตางประเทศท่ีใช 
ในภาษาไทย 

 คําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 
 

 4. ระบุลักษณะของประโยค  กลุมคําหรือวลี 
 ประโยคสามัญ 
 ประโยครวม 
 ประโยคซอน 

 5. แตงบทรอยกรอง  กลอนสุภาพ 
 6. วิเคราะหและเปรียบเทียบสํานวน

ท่ีเปนคําพังเพย และสุภาษิต 
 สํานวนท่ีเปนคําพังเพย และสุภาษิต 

 
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดี  

หรือวรรณกรรมท่ีอาน 
2. เลานิทานพื้นบานทองถ่ินตนเอง  

และนิทานพื้นบานของทองถ่ินอื่น 

 วรรณคดีและวรรณกรรม เชน 
- นิทานพื้นบานทองถ่ินตนเองและทองถ่ินอื่น 
- นิทานคติธรรม   
- เพลงพื้นบาน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
3. อธิบายคุณคาของวรรณคดี และ

วรรณกรรมท่ีอานและนําไป 
ประยุกตใชในชีวิตจริง              

- วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียนและตาม
ความสนใจ 

 4. ทองจําบทอาขยานตามท่ีกําหนด 
และบทรอยกรองท่ีมีคุณคาตาม
ความสนใจ 

 บทอาขยานและบทรอยกรองท่ีมีคุณคา 
- บทอาขยานตามท่ีกําหนด 
- บทรอยกรองตามความสนใจ 

 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธี 
การอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดวิเคราะห
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เฉพาะสาระการอาน ดังนี้ 
  สาระท่ี 1 การอาน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 ท1.1 ป.6/3 อานเรื่องส้ัน ๆ อยาง

หลากหลาย โดยจับเวลาแลว
ถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 

ท1.1 ป.6/4 แยกขอเท็จจริงและ
ขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน 

 การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ เชน      
- เรื่องส้ัน  ๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบาน 
- บทความ  

 ท1.1 ป.6/5 อธิบายการนําความรู
และความคิด จากเรื่องท่ีอาน
ไปตัดสินใจแกปญหาใน 
การดําเนินชีวิต 

- พระบรมราโชวาท 
- สารคดี 
- เรื่องส้ัน 
- งานเขียนประเภทโนมนาว 
- บทโฆษณา  
- ขาว และเหตุการณสําคัญ   

 การอานเร็ว 
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 5. โครงสรางรายวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนบานบาตะกูโบ 
  โรงเรียนบานบาตะกูโบไดจัดทําโครงสรางรายวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 โดยจัดทําหนวยการเรียนรูท้ังส้ิน จํานวน 16 หนวย รวมเวลาเรียนตลอดท้ังป 160 ช่ัวโมง 
สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง โดยกําหนดโครงสรางวิชาภาษาไทยดังนี้ 
 

ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

1. จากผาแตมสูอียิปต 
 
 
 
 
 
 
 
2. ควายขาวและชาวนา 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5 
ท 2.1 ป.6/3 
ท 3.1 ป.6/1 
ท 3.1 ป.6/2 
ท 5.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5 
ท 2.1 ป.6/3 
ท 3.1 ป.6/1 
ท 3.1 ป.6/2 
ท 5.1 ป.6/3 

1. คําใหม คํายากและสํานวน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. การใชเลขไทย 
5. พยางคและคํา 
6. ขอคิดจากเรื่องท่ีอาน 
7. การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
8. รูจักบานเกิด 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานออกเสียงและ 

การเขียนคํา 
3. การอานเสริม เพิ่มความรู 
4. อักษรสามหมูและการผัน

วรรณยุกต 
5. คําเปนคําตาย 
6. ความหมายของคําและ 

การเขียนส่ือคํา 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

 
3. อานปายไดสาระ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/1  
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/3 
ท 4.1 ป.6/3 

1. คําใหมคํายากในบทเรียน 

2. การอานในใจและการอาน

ออกเสียง 

3. บทอาสนเสริมเรื่องคําไทย 

4. วลี 

5. ประโยค 

6. ภาษาพูด ภาษาเขียน 

7. ชวยกันคิด ชวยกันหา 

9 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

4. กทลีตานี 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/1  
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/1 
ท 4.1 ป.6/5 

1. การอาน 
2. การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
3. คําใหม คํายาก 
4. การเลือกใชคําใหถูกตอง

ตามความหมาย 
5. คําและชนิดของคํา 
6. ภาษาพูดภาษาเขียน 
7. การยอความ การวิเคราะห

เรื่อง 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ละครยอนคิด ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/4 
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/1 
ท 4.1 ป.6/2 

1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจ 
3. คัดและเขียนคํา 
4. การเลือกใชคําใหถูกตอง

ตามความหมาย 
5. คําวิเศษณคําบุพ 
6. การเขียนจดหมาย 

10 

6.  กลอนกานทบานไทย 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป. 6/1 
ท 1.1 ป 6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/8 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/5 
ท 5.1 ป.6/3 

1. คําใหมคํายากในบทเรียน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. อานเสริม เรือนไทย 
5. คําสันธาน 
6. คําอุทาน 
7. กาพยยานี 11 กลอนสุภาพ 
8. การเขียนตามจินตนาการ 

11 
 
 
 
 
 

 

7. กวาแผนดินจะ 
กลบหนา 

 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/8 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/3 

1. อานเพิ่มเติมความหมาย 
2. การอานในใจ 
3. อานเปนเลนคํา 
4. สํานวนสุภาษิต คําพังเพย 
5. มารยาทการฟง พูด ดู 
6. การวิเคราะหสํานวน 
7. สรุปบทเรียน 
 

10 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

8. ไมงามในสวนแกว 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/9 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/4/5 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/2/3/4 

1. คําศัพทในบทเรียน 
2. รอยแกว รอยกรอง สุภาษิต 

สอนหญิง 
3. ชนิดของประโยค 
4. คําประพันธการแตง 
5. บทรอยกรอง 
 

10 

9. ครื้นเครงเพลงพื้นบาน 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/2/3/4 

1. คําใหม คํายากในบทเรียน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. เพลงพวงมาลัย 
5. เพลงพื้นบาน 
6. ประโยคและขอความท่ีเปน

โวหาร 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 

10. ชอนกลางสราง
สุขภาพ 

 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/3/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/3/4 

1. การอานในใจ 
2. การคิดวิเคราะหดวย

แผนภาพโครงเรื่อง 
3. การอานออกเสียง 
4. การเขียนยอความ 
5. ศึกสายเลือด 
6. การพูดปฏิเสธ 

หรือการโตแยง 
7. อานดี มีวิจารณญาณ 

10 
 

11. สวยรายสายลับ 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/3/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/2/3/4 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 

1. คําใหม สํานวนภาษา 
1. การอานออกเสียง 
2. บทอานเสริม 
3. การคัดลายมือ 
4. การพัฒนาการเขียน 
5. เขียนตามจินตนาการละ

สรางสรรค 
6. การอานแผนท่ี แผนผัง 
 

10 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

12. ส่ีศิษยพระดาบส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. หนึ่งในประชาคม 
 
 
 
 
 
 
 
14. เสียแลวไมกลับคืน 

ท 1.1 ป.6/2/3/6 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/2/3 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/5 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
 
 
 
 
ท 1.1 ป.6/2/4/6 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/2/3/5 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
ท 1.1 ป. 6/2/4/5 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/3/6 
ท 4.1 ป.6/2/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 

1. การอานออกเสียง 
2. บทอานเสริมส่ีศิษย 

พระดาบส 
3. อานเพิ่มเติมความหมาย 
4. การโฆษณาและการเจรจา

ตอรอง 
5. โตวาทีมีสาระ 
6. การพูดในโอกาสตาง ๆ 
7. การคิดพินิจเรื่องราว 
8. อานคลอง เขียนถูก 
9. เขียนแผนผังความคิด 

ของเรื่อง 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจ 
3. อานเสริมเติมความรู 
4. อธิบายเพิ่ม เติมความรู

(ขอมูลจากส่ืออิเล็กโทรนิค) 
5. การเขียนจดหมายท

(จดหมายกิจธุระ) 
6. คิดไปไดสาระ 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจและตอบ

คําถาม 
3. อานเสริมเติมเต็ม  
4. การดู ฟง และอานขาว 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
9 
 
 
 
 
 
 

 
9 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

15. นิทานแสนสนุก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/2/4/5 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/3/6 
ท 4.1 ป.6/2/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
 
 

1. การยอความ 
2. อานเสริม 
3. การวิเคราะหเรื่องส้ัน 
4. อธิบายเพิ่มความรู 
5. สรุปเรื่องนิทานแสนสนุก 
6. การอานออกเสียงคัด 

และเขียนคํา 
7. คําราชาศัพท 
8. อานเสริมสรุปขอคิด 

จากบทเรียน 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
16. การอานจับใจความ

สําคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5 

1. การอานจับใจความจาก
เรื่องเลาส้ัน ๆ  

2. การอานจับใจความจาก
นิทาน 

3. การอานจับใจความจากขาว  
4. การอานจับใจความจาก 

เนื้อเพลง 
5. การอานจับใจความจาก

บทความ 
6. การอานจับใจความจากงาน

เขียนประเภทโนมนาวใจ   
7. การอานจับใจความจาก 

สารคดี 

14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม   160 

 
 ผูวิจัยไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษปท่ี 6 ตามหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบานบาตะกูโบ ไดกําหนดเนื้อหาการอานจับใจความไวในหนวยท่ี 16 การอาน 
จับใจความ ประกอบดวย การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ การอานจับใจความจากนิทานการอาน
จับใจความจากขาว การอานจับใจความจากเนื้อเพลง การอานจับใจความจากบทความ การอาน 
จับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ และการอานจับใจความจากสารคดี โดยใชระยะเวลา 
ในการจัดการเรียนรู 14 ช่ัวโมง ดังนี้ 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

16. การอานจับใจความ
สําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5 

1. การอานจับใจความจาก
เรื่องเลาส้ัน ๆ  

2. การอานจับใจความจาก
นิทาน 

3. การอานจับใจความจากขาว  
4. การอานจับใจความจาก 

เนื้อเพลง 
5. การอานจับใจความจาก

บทความ 
6. การอานจับใจความจากงาน

เขียนประเภทโนมนาวใจ   
7. การอานจับใจความจาก 

สารคดี 

2 
 
2 
 
2 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 

รวม   14 

 
การอาน 
  
 1. ความหมายของการอาน 
  การอานเปนวิธีการหนึ่งท่ีมนุษยสามารถใชแสวงหาความรูหรือขอมูลขาวสารตาง ๆ  
ไดเปนอยางดีทําใหเปนคนกาวทันกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนสามารถนําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดรับจาก
การอาน มาพัฒนาตนเองเพิ่มพูนประสบการณใหมีความรูทัดเทียมกับผูอื่น ซึ่งสงผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึน และยังสงผลตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติความสามารถในการอาน 
จึงสําคัญและจําเปนตอการเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพในสังคมปจจุบัน นักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายของการอานไวดังนี้ 
  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 75) ไดใหความหมายของการอานไววา หมายถึง การแปล
ความหมายของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และความเขาใจเรื่องราวท่ีอาน ตรงกับ
เรื่องท่ีผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือสาระเรื่องราวท่ีอานไปใชใหเกิดประโยชน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 4) ไดกลาวไววา การอาน คือ การเขาใจในถอยคําประโยค 
ขอความ และเรื่องราวท่ีอาน โดยสามารถอธิบายความหมายของคํา เลาเรื่อง สรุปเรื่อง และบอก
ประเด็นของเรื่องไดถูกตอง 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2552: 3) ไดกลาวเกี่ยวกับการอานไววา การอานตองมีความหมาย
มาเกี่ยวของ คือ ความเขาใจถอยคําท่ีอาน ดังนั้นส่ิงท่ีควรเขาใจในการอานคือตองเขาใจและส่ือความหมาย
ไดตรงกับตัวอักษรท่ีอาน ถาเปนการอานคําก็ตองเขาใจความหมายของคํา อานประโยคก็ตองเขาใจ
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ความหมายของประโยค อานขอความหรืออานเรื่องราวก็สามารถเลาเรื่องและสรุปเรื่องไดถูกตองตรง
กับประเด็นท่ีอาน 
  ศิวกานท  ปทุมสูติ (2553: 49) ใหความหมายไววา การอาน คือ การแปลความหมาย 
หมายความวา ไมวาการอานนั้นจะเปนการอานภาษาถอยคํา (วัจนภาษา) หรือการอานภาษาท่ีมีใช
ถอยคํา (อวัจนภาษา) รวมถึงการอานสัมผัสรูสึกการอานธรรมชาติและการอานสภาวธรรมตาง ๆ 
ดังกลาวเหลานั้นไดความหมายอยางไร หรือมีความจริงใดก็ถือวาอานได หรืออานออกเกิดสัมฤทธิ์ผล
ของการอาน  
  วรรณี  โสมประยูร (2553: 129) ไดกลาวถึงความหมายของการอานวา หมายถึงกระบวนการ
ทางสมองท่ีตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษร หรือส่ิงพิมพอื่น ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคํา หรือ
สัญลักษณโดยออกมาเปนความหมายท่ีใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน
และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้น ๆ ใชใหเปนประโยชนได 
  จิรวัฒน  เพรชรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 139) การอาน คือ กระบวนการคนหา 
รับรูและเขาใจความหมายของส่ิงท่ีอาน โดยผานกระบวนการจับใจความสําคัญและตีความเพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณและพัฒนาตนเองท้ังดานสติปญญา อารมณ และสังคม 
  สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทางการรับสาร ซึ่งใชความคิด ใชสติปญญาและ
ความสามารถของแตละบุคคลในการรับสาร เพื่อเขาใจความหมายของคํา ประโยค ขอความ และเรื่อง
ท่ีอาน และแปลความตีความใหตรงกับผูเขียนตองการท่ีจะส่ือ โดยใชความคิดและประสบการณเดิม
ของผูอานโดยผานกระบวนการจับใจความสําคัญ 
 
 2. ความสําคัญของการอาน 

  การอานมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน การอานเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีชวย
บําบัดความเครียดและชวยทําใหจิตใจผองใสพรอมกันได การเลือกอานเรื่องท่ีชอบโดยไมจําเปนตอง
เปนเรื่องท่ีเรียนหรือความรูในการทํางาน เปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยทําใหลืมภาระหรือปญหาท่ีกําลังเผชิญ
อยูในชวงเวลาหนึ่งเพราะนอกจากอานเพื่อความเพลิดเพลินแลว การอานยังเปนการแสวงหาความรู
เพื่อใหทันเหตุการณ อีกท้ังยังเพิ่มพูนสติปญญาของตน บุคคลท่ีมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานอยางแทจริง 
ยอมสามารถนําความรู ความคิดไปใชประโยชนท้ังแกตนเองและสังคมไดเปนอยางดี 
  มีหนวยงานและนักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 
  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 31) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน โดยสรุปการบรรยาย
ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณ 
วรราชภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปยชาติ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสําคัญของการอาน
หนังสือวา 

1) การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอื่น ๆ 
เชนการฟง 

2) ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานท่ีสามารถนําไปไหน 
มาไหนได 

3) หนังส่ือเก็บไดนานกวาส่ืออยางอื่นซึ่งมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
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4) ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะท่ีอาน 
5) การอานสงเสริมใหสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาส่ืออยางอื่นเพราะขณะอาน

จิตใจจะตองมุงมั่นอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ หรืออานละเอียด อานขาม

หรือทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถ
เลือกอานเองได 

7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาส่ืออยางอื่น จึงทําใหสมองผูอานเปด 
การสรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 

8) ผูอานเกิดความคิดไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ังหนังสือ 
บางเลม สามารถนําไปปฏิบัติแลวเกิดผลดี 
  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 40) ไดกลาวถึงกระบวนการอานไววา การอานเปนกระบวนการซึ่งผูอาน
สรางความหมายหรือพัฒนา การตีความระหวางการอาน ผูอานจะตองรูหัวขอเรื่อง รูจุดประสงคของ
การอาน มีความรูทางภาษาท่ีใกลเคียงกับภาษาท่ีใชในหนังสือท่ีอาน โดยใชประสบการณเดิมเปน
ประสบการณทําความเขาใจกับเรื่องท่ีอาน กระบวนการอานมีดังนี้ 

1) การเตรียมการอาน ผูอานจะตองอานช่ือเรื่อง หัวขอยอยจากสารบัญเรื่อง อานคํานํา 
ใหทราบจุดมุงหมายของหนังสือ ต้ังจุดประสงคของการอานจะอานเพื่อความเพลิดเพลินหรืออานเพื่อ
หาความรู วางแผนการอานโดยอานหนังสือตอนใดตอนหนึ่งวาความยากงายอยางไร หนังสือมีความยาก
มากนอยเพียงใด รูปแบบของหนังสือเปนอยางไร เหมาะกับผูอานประเภทใด เดาความวาเปนเรื่องเกี่ยวกับ
อะไร เตรียมสมุด ดินสอ สําหรับจดบันทึกขอความหรือเนื้อเรื่องท่ีสําคัญขณะอาน 

2) การอาน ผูอานจะอานหนังสือใหตลอดเลมหรือเฉพาะตอนท่ีตองการอาน ขณะอานผูอาน
จะใชความรูจากการอานคํา ความหมายของคํามาใชในการอาน รวมท้ังการรูจักแบงวรรคตอนดวย 
การอานเร็วจะมีสวนชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีกวาผูอานชา ซึ่งจะสะกดคําอานหรืออานยอนไปยอนมา 
ผูอานจะใชบริบทหรือคําแวดลอมชวยในการตีความหมายของคําเพื่อทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน 

3) การแสดงความคิดเห็น ผูอานจะจดบันทึกขอความท่ีมีความสําคัญ หรือเขียนแสดง
ความคิดเห็น ตีความขอความท่ีอาน อานซ้ําในตอนท่ีไมเขาใจเพื่อทําความเขาใจใหถูกตอง ขยายความคิด
จากการอาน จับคูกับเพื่อนสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ต้ังขอสังเกตจากเรื่องท่ีอาน ถาเปนการอาน
บทกลอนจะตองอานทํานองเสนาะดัง ๆ เพื่อฟงเสียงการอานและเกิดจินตนาการ 

4) การอานสํารวจ ผูอานจะอานซ้ําโดยเลือกอานตอนใดตอนหนึ่ง ตรวจสอบคําและภาษา
ท่ีใช สํารวจโครงเรื่องของหนังสือ เปรียบเทียบหนังสือท่ีอานกับหนังสือท่ีเคยอาน สํารวจและเช่ือมโยง
เหตุการณในเรื่องและการลําดับเรื่อง และสํารวจคําสําคัญท่ีใชในหนังสือ 

5) การขยายความคิด ผูอานจะสะทอนความเขาใจในการอาน บันทึกขอคิดเห็น คุณคา
ของเรื่อง เช่ือมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน จัดทําโครงงานหลักการอาน 
เชน วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบันทึกรายงานการอาน อานเรื่องอื่น ๆ ท่ีผูเขียนคนเดียวกันแตง 
อานเรื่องเพิ่มเติม เรื่องท่ีเกี่ยวโยงกับเรื่องท่ีอาน เพื่อใหไดความรูท่ีชัดเจนและกวางขวางข้ึน 
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  สําลี  รักสุทธี (2553: 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนทักษะ 
ท่ีสําคัญอยางยิ่ง เพราะการอานถือเปนเครื่องมือสําคัญตอการศึกษาคนควา การรับรูขอมูลขาวสาร 
เปนเครื่องมือในการเรียนเรียนทุกกลุมวิชา คนจะเรียนรูวิชาตาง ๆ ไดดีถาอานหนังสือไดดี 
  สมชัย  ศรีนอก และคณะ (2553: 142) ไดกลาวไววา ปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร 
ซึ่งแพรหลายในรูปของส่ิงพิมพเปนสวนใหญ ทําใหทักษะการอานมีความสําคัญมากข้ึน ดังนี้ 

1) การอานหนังสือทําใหผูอานไดรับสาระความรูตาง ๆ ซึ่งทําใหผูอานเปนผูท่ีทันตอ
เหตุการณ ทันความคิด ความกาวหนาของโลกได เชนเดียวกับการรับสารจากส่ือชนิดตาง ๆ เชน วิทยุ 
โทรทัศน และส่ืออีเล็คทรอนิกสอื่น ๆ  

2) หนังส่ือเปนส่ือท่ีดีท่ีสุด ใชงายท่ีสุด และมีราคาถูกท่ีสุด ท่ีบุคคลท่ัวไปใชเพื่อศึกษา 
หาความรูและความเพลิดเพลิน 

3) การอานหนังสือเปนการฝกใหสมองไดคิด และเกิดสมาธิดวย ฉะนั้นหากมีการคิดอยาง
ตอเนื่อง จะทําใหทักษะดานนี้พัฒนาและเกิดผลสัมฤทธิ์สูง 

4) ผูอานสามารถสรางความคิดและจินตนาการไดเองในขณะท่ีส่ืออื่น ๆ อาทิ วิทยุ โทรทัศน
และส่ืออีเล็กทรอนิกสตาง ๆ จะจํากัดความคิดของผูอานมากกวา ฉะนั้นการอานหนงัสือจึงทําใหผูอาน
มีอิสระทางความคิดไดดีกวาการใชส่ือชนิดอื่น ๆ  

5) การอานเปนกระบวนการสําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย ปจจุบันความเจริญ 
กาวหนาในดานการพิมพและเทคนิคอื่น ๆ ทําใหวิทยาการตาง ๆ เผยแพรออกมาในรูปของส่ิงพิมพ
เปนสวนมาก ผูท่ีใฝใจในการเรียนรูจึงตองรูจักหลักของการอาน และตองฝกฝนทักษะการอานอยูเสมอ 
จึงจะไดรับประโยชนจากการอานอยางเต็มท่ี 
  นภดล  จันทรเพ็ญ (2557: 115) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอาน
มีความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่ง โดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีมีหนังสือใหเลือกอานไดมากมาย การอาน
ชวยใหเราสามารถหาความรู ความบันเทิง สรางเสริมประสบการณท่ีเปนประโยชนแกชีวิต ท้ังการศึกษา 
อาชีพการงานและการอยูรวมกันกับผูอื่นในสังคม 
  จึงสรุปไดวา การอานมีความสําคัญอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน เพราะการอานเปนการฝกให
สมองไดคิดและเกิดสมาธิ ชวยเพิ่มพูนประสบการณ ความรู ความคิด ทําใหมนุษยมีความงอกงาม 
ทางวุฒิปญญาและความสามารถยิ่งข้ึน สงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตวิญญาณ
ของผูอานใหเปนไปในทางท่ีดีงามไดดวยตนเอง พรอมท้ังเปนท่ียอมรับของบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ชวยให
ผูอานมีความคิดกวางขวาง รูเทาทันความเปนไปของส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
 
 3. จุดมุงหมายของการอาน 
  ในการอานแตละครั้ง ผูอานจะตองรูวาตองการอานเพื่อจุดประสงคใด อานเพื่ออะไร  
ถาผูอานต้ังจุดมุงหมายในการอานไวก็จะชวยใหการอานมีประสิทธิภาพสูงและมีทิศทางในการอาน 
ท่ีชัดเจน นักการศึกษาไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
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  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 30) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานมีดังนี้ 
1) การอานเพื่อแสวงหาความรูไดแกการอานหนังสือจากหนังสือประเภทตําราทางวิชาการ 

สารคดีทางวิชาการ การวิจัยประเภทตาง ๆ หรือการอานผานส่ืออิเล็กทรอนิกสควรอานอยางหลากหลาย
เพราะความรูในวิชาหนึ่งอาจนําไปชวยเสริมในอีกวิชาหนึ่งได 

2) การอานเพื่อแสวงหาความบันเทิง พักผอนหยอนใจ ไดแกการอานจากหนังสือประเภท
สารคดีทองเท่ียว นวนิยาย เรื่องส้ัน เรื่องแปล การตูน บทประพันธ บทเพลง แมจะเปนการอาน 
เพื่อความบันเทิงแตผูอานจะไดความรูท่ีสอดแทรกอยูในเรื่องดวย 

3) การอานเพื่อแสวงหาความคิด ไดแก การอานหนังสือประเภทบทความ บทวิจารณ 
รายงานตาง ๆ ถาจะใหเกิดประโยชนอยางแทจริงตองเลือกอานอยางลากหลาย จากเอกสาร วารสาร 
ส่ืออื่น ๆ ไมเจาะจงอานเฉพาะส่ือท่ีนําเสนอตรงกับความคิดของตนเพราะจะทําใหมุมมองท่ีกวางข้ึน
อันจะทําใหเรามีเหตุผลอื่น ๆ มาประกอบการวิจารณ วิเคราะหไดหลายมุมมองมากข้ึน 

4) การอานเพื่อจุดประสงคเฉพาะทางแตละครั้ง ไดแก การอานท่ีไมไดเฉพาะเจาะจง 
แตเปนการอานบางครั้งคราวในเรื่องท่ีตนเองอยากรู เชน การอานประกาศตาง ๆ การอานโฆษณา 
แผนพับประชาสัมพันธ ฉลากยา การอานขาวสังคม ขาวบันเทิง ขาวกีฬา การอานประเภทนี้ใชเวลา 
ไมนานและไมกระทําทุกวัน สวนใหญเปนการอานเพื่อใหความรูและนําไปใชหรือนําไปเปนหัวขอสนทนา 
เช่ือมโยงการอานสูการวิเคราะห และคิดวิเคราะห 

5) การอานเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
6) การอานเพื่อพัฒนาคน และเปล่ียนบุคลิกภาพ เชน หนังสือการฝกการพูด การพูด

ประกอบอาหาร การประดิษฐส่ิงตาง ๆ การอานมีจุดมุงหมายเพื่อรับการถายทอด เปนส่ือความคิด 
เจตนา หรือการทําความเขาใจใหมีความรู ความบันเทิง เกิดการพักผอน พัฒนาปรับเปล่ียนบุคลิกภาพ
และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  กอบกาญจน  วงศวิสิทธิ์ (2551: 86-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานวา 

1) เพื่อคนหาคําตอบหรือความรู ผูอานรับรูขอมูลตาง ๆ ไดดวยการอานเพื่อนําประโยชน
ท่ีไดเพื่อพัฒนาศักยภาพทางการรับรู กระบวนการคิด การกระทํา และทําใหผูอานมีพัฒนาการทาง
อารมณท่ีดี 

2) เพื่อความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณ การอานนอกจากจะไดสาระ
แลวยังกอใหเกิดความสุขจากการอานและการจรรโลงใจแกผูอานดวย 

3) เพื่อประโยชนในการฝกทักษะออกเสียงใหถูกตอง เปนการอานท่ีผูอานตองเปลงเสียง
ออกมาตามตัวอักษรท่ีปรากฏเปนถอยคําตาง ๆ โดยตองส่ือเปนความหมายใหชัดเจน สอดคลองกับ
เรื่องราวท่ีจะนําเสนอ 

4) เพื่อประโยชนในการยกระดับจิตใจของผูอาน เปนการอานเพื่อพัฒนาความคิด จิตใจ
และการกระทําตาง ๆ ใหเปนไปในทางท่ีดีเพื่อประโยชนของตนเองและการอยูรวมกันกับผูอื่น เชน
การอานเรื่องเกี่ยวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูมีช่ือเสียง การอานคําสอนของพุทธเจา เปนตน 
  วรรณี  โสมประยูร (2553: 130-132) ท่ีไดกลาวถึง ความมุงหมายในการอานดังนี้ 

1) การอานเพื่อคนควาหาความรูเพิ่มเติม เชน อานตําราอาน อานหนังสือวิชาการ 
2) การอานเพื่อความบันเทิง เชน อานนวนิยาย อานการตูน อานวรรณคดี 
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3) การอานเพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
4) การอานเพื่อหารายละเอียดของเรื่อง เชน อานสารคดี อานประวัติศาสตร 
5) การอานเพื่อวิเคราะหวิจารณจากขอมูลท่ีได เชน การอานขาว 
6) การอานเพื่อหาประเด็นวาสวนใดเปนขอเท็จจริง เชน การอานคําโฆษณาตาง ๆ  
7) การอานเพื่อจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน เชน อานบทความในวารสาร 
8) การอานเพื่อปฏิบัติตาม เชน อานคําส่ัง อานคําแนะนํา อานคูมือการใชเครื่องไฟฟา 
9) การอานเพื่อออกเสียงใหถูกตองชัดเจน มีนํ้าเสียงเหมาะกับเนื้อเรื่องและเหมือนกับพูด 

เชน อานบทละครตาง ๆ  
  สมชัย  ศรีนอก และคณะ (2553:145) ไดกลาวไววา การอานของแตละบุคคลจะมี
จุดประสงคของตนเอง คนท่ีอานขอความเดียวกัน อาจมีจุดประสงคหรือความคิดตางกัน โดยท่ัวไป 
จุดประสงคของการอานมี 3 ประการดังนี้ 

1) การอานเพื่อความรู การอานเพื่อความรู ไดแก การอานหนังสือประเภทตํารา สารคดี 
วารสาร หนังสือพิมพและขอความตาง ๆ เพื่อใหทราบเรื่องราวอันเปนขอความรูหรือเหตุการณบานเมือง 

2) การอานเพื่อความคิด ไดแก การอานหนังสือโดยมีจุดประสงคเพื่อใหทราบแนวความคิด
ทางปรัชญา วัฒนธรรม จริยธรรมและความคิดเห็นท่ัวไป ซึ่งมักแทรกอยูในหนงัสือแทบทุกประเภท 
มิใชหนังสือประเภทปรัชญาหรือจริยธรรมโดยตรงเทานั้น 

3) การอานเพื่อความบันเทิง เปนการอานเพื่อการฆาเวลา เชน ระหวางท่ีคอยบุคคล 
ท่ีนัดหมาย คอยเวลารถไฟออก เปนตน หรืออานหนังสือบันเทิงคดีในเวลาวาง บางคนท่ีมีนิสัยรักการอาน 
หากรูสึกเครียดจากการอานหนังสือเพื่อความรู อาจอานหนังสือประเภทเบาสมองเพื่อการพักผอน 
หนังสือประเภทท่ีสนองจุดประสงคของการอานประเภทนี้มีจํานวนมาก เชน เรื่องส้ัน นวนิยาย 
การตูน วรรณคดี เปนตน 
  จิรวัฒน เพชรรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 262-263) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของ
การอานไวดังนี้ 

1) อานเพื่อหาความรูหรือเพิ่มพูนความรู เปนความรูจากหนังสือประเภทตําราทางวิชาการ 
การวิจัยประเภทตาง ๆ หรือการอานผานส่ืออิเลคทรอนิกสการอานหนังสือจากสาระเดียวกัน ควรอานจาก
ผูเขียนหลาย ๆ คน เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองแมนยําของเนื้อหา ผูอานจะมีความรอบรู  
ไดแนวคิดท่ีหลากหลายการอานเพื่อศึกษาหาความรูนี้ เปนการอานเพื่อส่ังสมความรู และประสบการณ
ของผูอาน 

2) อานเพื่อใหทราบขาวสาร ความคิด เขาใจแนวคิด ซึ่งไดแก การอานหนังสือประเภท
บทความวิจารณขาว รายงานการประชุม ผูอานไมควรอานหนังสือท่ีสอดคลองกับความคิดและความชอบ
ของตน ควรเลือกอานอยางหลากหลาย จะทําใหมุมมองกวางข้ึน จะชวยใหเรามีเหตุผลอื่น ๆ มาประกอบ 
การวิจารณ วิเคราะหไดลุมลึกมากข้ึน 

3) อานเพื่อความเพลิดเพลินหรือความบันเทิง ความช่ืนชม การอานเปนอาหารใจใหเกิด
ความบันเทิงใจ อานแลวเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานท่ีไดจากการอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี 
เชน นวนิยาย เรื่องส้ัน เรื่องแปล การตูน หรืออานบทละคร อานบทกวีนิพนธ บทเพลง บทขําขัน  
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เปนตน นอกจากจะเพลิดเพลินไปกับภาษาและเรื่องราวท่ีสนุกสนานแลว ยังไดความรู และคติขอคิด
ควบคูไปดวย 

4) อานเพื่อพัฒนาวิจารณญาณและคานิยม จะเกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะการอานของ
นักเรียนในระดับท่ีสูงข้ึน และมีการเพิ่มพูนมวลประสบการณทางโลกและชีวิตท่ีชัดเจนมากข้ึน นักเรียน
จึงจะเขาใจคติธรรมท่ีแทรกอยูในวรรณกรรมท่ีอาน ดวยกระบวนการคิดวิเคราะหอยางสมเหตุสมผล
สามารถเลือกและประยุกตส่ิงท่ีมีคุณคามาพัฒนาตนเอง ใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพและดํารงชีวิต
อยางมีคุณคา สามารถรับใชสังคมประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตามกําลังสติปญญาท่ีเพิ่มพูนข้ึน 
  สรุปไดวาจุดมุงหมายของการอานมีหลายประการข้ึนอยูกับผูอานต้ังจุดหมายไววาตองการ
อานเพื่อจุดมุงหมายใดเชน อานเพื่อเพิ่มความรูหรือเพื่อใหเกิดความรูอานเพื่อความบันเทิงแมจะเปน
การอานเพื่อความบันเทิงแตผูอานจะไดขอคิดจากเรื่องสอดแทรกอยูดวยอานเพื่อทราบขาวสารและ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในแตละวันเพื่อใหรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลก และการอานเพื่อปรับบุคลิกภาพ
เพื่อใหเปนท่ียอมรับในสังคม ท้ังนี้ผูอานมักใชการอานหนังสือเปนแนวทางในการแกปญหาของตน 
เพื่อเขาใจตนเองและปรับตัวใหเขากับวิธีการดํารงชีวิตท่ีจะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 
 4. การอานจับใจความ 
  การอานจับใจความเปนทักษะท่ีจําเปนตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอ ซึ่งจะทําใหผูอานสามารถ
อานเรื่องราวไดอยางรวดเร็ว และสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานไดวาผูเขียนตองการนําเสนอ
ส่ิงใด ซึ่งมีนักการศึกษาและนักวิชาการไดใหความหมายดังนี้ 
  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อิ่มสําราญ (2550: 99) ไดกลาวถึง การอานจับใจความ
ในหนังสือภาษากับการส่ือสารวา ขอความท่ีผูเขียนส่ือมายังผูอานมิไดมีเฉพาะสวนท่ีเปนสาระสําคัญ
เทานั้น แตจะมีสวนท่ีเกริ่นความขยายความหรือกลาวซ้ําเพื่อเนนความใหชัดเจนดวย ผูอานจึงตอง
แยกแยะใหไดวาสวนใดเปนขอความสําคัญท่ีสุด ซึ่งเรียกใจความและสวนใดประกอบ ซึ่งเรียกวา พลความ 
การอานโดยแยกขอความสําคัญท่ีสุดออกมาไดคือการอานจับใจความ ซึ่งจะทําใหผูอานเขาใจสารของ
ขอความนั้นไดตามท่ีผูเขียนตองการส่ือ โดยไมหลงไปใหความสําคัญแกสวนประกอบของขอความ 
  เอกรินทร  ส่ีมหาศาล และคณะ (2553: 20) 5การอานจับใจความสําคัญ 5คือ การคนหา
สาระสําคัญของเรื่องหรือของหนังสือที่อาน สวนนั้นคือขอความที่มีสาระครอบคลุมขอความอื่น ๆ  
ในยอหนานั้นหรือเนื้อเรื่องท้ังหมด ขอความตอนหนึ่งหรือเรื่องหนึ่งจะมีใจความสําคัญท่ีสุดเพียงหนึ่งเดียว 
ซึ่งใจความสําคัญก็คือส่ิงท่ีเปนสาระสําคัญของเรื่องนั่นเอง 
  สมพร  จารุนัฎ และปราณี  ปราบริปู (2554: 5-12) ไดกลาวถึงกระบวนการการอาน 
จับใจความ มีคําสําคัญท่ีเกี่ยวของ 2 คํา คือ คําวา กระบวนการ กับ จับใจความ ในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหคํานิยามกระบวนการไววา “ปรากฏการณธรรมชาติที่คอย ๆ 
เปล่ียนแปลงอยางมีระเบียบไปสูผลอีกอยางหนึ่ง” สวนคําวา จับใจความ หมายถึง “เขาใจความหมาย” 
เมื่อนําท้ังสองคํามารวมกันจะหมายถึง “ปรากฏการณท่ีมีการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเขาใจความหมาย” 
คําอธิบายความหมายอาจยังไมชัดเจนเพราะกระบวนการจับใจความเปนเรื่องท่ีซับซอนยากท่ีจะสังเกต 
เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน เปนการรับรูท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของสายตากับสมองเปนปฏิกิริยา
ท่ีเกิดข้ึนภายในจนกระท่ังถึงข้ันการเรียนรู 
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  จิรวัฒน  เพชรรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 265) ไดกลาวถึงการอานจับใจความ
ไววา การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเก็บแนวคิดท่ีตองการ และอานขามตอนท่ีไมตองการ 
  ฉะนั้นสรุปไดวา การอานจับใจความเปนการอานเพื่อสรุปความ4จากเรื่องท่ีอาน หลักสําคัญ
ใน 4การอาน คือ จับใจความสําคัญใหไดวาในเนื้อเรื่องนั้นมีใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร ทําอยางไร  
และการกระทํานั้น ๆ เกิดผลอะไรบาง 
 
 5. ทักษะการอานจับใจความ 
  ทักษะการอานจับใจความจะบรรลุวัตถุประสงคและเปนไปตามจุดมุงหมายท่ีวางไวหรือไม
ก็ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของดังเชน 
  สมพร  จารุนัฎ และปราณี ปราบริปู (2554: 5-23) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผูเรียน
ในการอานจับใจความพอจะสรุปไดดังนี้ 

1) ประสาทสัมผัสท่ีเกี่ยวของกับการอาน ไดแก ตา หู ทารกและเด็กเล็กจะเรียนภาษา
จากการฟงเพราะหูพัฒนาไดรวดเร็วกวาสายตา หูและตาท่ีไมบกพรองและมีความเฉียบคมในการรับสาร
ดวยการฟงและรับสารผานทางสายตา ก็จะชวยใหผูเรียนรับรูสารไดเร็ว ในขณะเดียวกันหากผูเรียน 
มีปญหาในดานการฟงหรือการมองเห็น ก็จะมีผลตอการเรียนภาษาของผูเรียน หากเกิดขอบกพรอง 
ท้ังสองสวนกระบวนการอานจับใจความยอมไดรับผลกระทบเชนกัน  

2) ความสามารถในการรับรูและแปลความหมายจากส่ิงท่ีเห็นหรือไดยิน ซึ่งจะเกี่ยวของ
กับจักษุประสาททําหนาท่ีรับรูและแปลความหมายกับส่ิงท่ีอาน อีกท้ังตองอาศัยการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ
จะทําใหเกิดความคลองแคลว ประสบการณทางภาษาจะมีสวนชวยในการแปลความหมายของสารได
อยางรวดเร็ว 

3) การจัดลําดับ เปนกระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการอาน เกี่ยวของกับการทํางานของสมอง
ในสวนท่ีเปนการรับรู เปนการจัดลําดับการอานสารกอนหลัง หากสมองทํางานผิดปกติ การจัดลําดับ 
ก็จะแตกตางจากสภาพท่ีควรจะเปน 

4) การเช่ือมโยงความคิดกับภาษาโดยใชกิจกรรมการเรียน ภาษาเปนถอยคําท่ีเปลงออกมา
หรือเขียนเปนตัวอักษรเพื่อส่ือความใหเขาใจ ผูเรียนจะเรียนรูในการเช่ือมโยงภาษากับความคิดใหมี
ความสัมพันธ โดยมีผูสอนเปนผูจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางภาษาท่ีใช
แทนส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมกับสมอง ซึ่งจะรับรูและแปลความหมายสรางเปนแนวคิดใหเกิดข้ึน 
ซึ่งเปนการคิดระดับพื้นฐาน 

5) ความแตกตางในการสรางองคความรู เมื่อกิจกรรมการอานเริ่มข้ึน ผูเรียนซึ่งเปนผูอาน
จะมีปฏิสัมพันธระหวางสายตากับตัวอักษร โดยใชสมองเช่ือมโยงความหมายกับความรูเดิมและ
ประสบการณทางภาษาสรางเปนองคความรูข้ึน ความรูเดิมท่ีมีอยูไดเก็บไวในสมองโดยจะนํามาใชเมื่อ
ถึงเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสม ความรูเดิมอาจจะไดรับจากทางบาน สังคม หรือไดจากกระบวนการเรียน 
เชนเดียวกันกับประสบการณทางภาษา ส่ิงเหลานี้จะผสมผสานกับความรูใหมท่ีไดรับสรางเปนองคความรู
ของผูอาน อยางไรก็ตามผูเรียนแตละคนจะมีความสามารถในการสรางองคความรูท่ีแตกตาง ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับความสามารถในการรับรูใหม การมีความรูเดิม และประสบการณทางภาษามากหรือนอย
แตกตางกัน จึงมีผลตอการสรางองคความรูของผูเรียน 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
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  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมภายนอกท่ีมีผลตอกระบวนการอานจับใจความมีดังนี้ 
1) วัฒนธรรมของผูเรียน 
2) ปจจัยเกี่ยวกับภาษา 
3) ส่ือการอาน ประกอบดวย หนังสือเรียน หนังสือสงเสริมการอาน และส่ือการอานอื่น ๆ 

ตรงกับความสนใจตามวัยและระดับช้ันของผูเรียนหรือไม 
4) การจัดกิจกรรมการอาน เปนปจจัยภายนอกท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง การจัดกิจกรรม 

การเรียนตองใหกลวิธีการอานเพื่อใหผูเรียนนําไปใชประโยชนได  
  ฉะนั้นสรุปไดวา ทักษะการอานจับใจความจะบรรลุวัตถุประสงคและเปนไปตามจุดมุงหมาย
ท่ีวางไวหรือไมก็ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ มีอยูสองปจจัยหลัก ๆ คือ 

1) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวผูเรียน ไดแก ประสาทสัมผัสทางตาและหู ความสามารถใน 
การรับรู การจัดลําดับในการรับรู การเช่ือมโยงความคิดกับภาษา และการสรางองคความรู  

2) ปจจัยแวดลอมภายนอกท่ีมีผลตอกระบวนการอานจับใจความ ไดแก วัฒนธรรมของ
ตัวนักเรียน ภาษาท่ีนักเรียนใชในการส่ือสาร ส่ือการอานและการจัดกิจกรรมการอาน ทักษะการอาน
จับใจความจะสมบูรณมากนอยเพียงใดข้ึนอยูปจจัยท่ีสมบูรณท้ังสองดาน และมีการพัฒนาทักษะ 
การอานอยางสม่ําเสมอ 

 
 6. การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 
  การพัฒนาทักษะการอานเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยใหการอานจับใจความประสบผลสําเร็จ
มากข้ึน 
  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และวีรวัฒน  อินทรพร (2558: 128) ไดกลาวเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการอานจจับใจความไววา ตองเริ่มตนจากทักษะการฟง สามารถนําทักษะการฟงมาเช่ือมโยงกับ
การฝกการอานได เนื่องจากการฟงและการอานเปนทักษะดานการรับสารจึงมีความสัมพันธกันมาก 
และการฟงเปนทักษะเบ้ืองตนท่ีผูเรียนควรฝกฝนคือฟงเขาใจและสรุปสาระสําคัญของส่ิงท่ีผูพูดตองการ
ส่ือความหมายได การท่ีมีทักษะการฟงท่ีดีจะเปนรากฐานของการอานจับใจความท่ีดีผูเรียนควรฝกเช่ือมโยง
ความรูท่ีเรียนมากับความรูใหมได ฉะนั้นเมื่อไดเรียนรูและพัฒนาทักษะการฟงและก็ควรนําทักษะการฟง
ซึ่งสัมพันธกับการอานมาชวยพัฒนาทักษะการอานดวย การพัฒนาทักษะการอานเพื่อใหประสบผลสําเร็จ
นั้นผูอานควรเปดใจกวางไมอคติตอผูเขียนหรือเรื่องท่ีอาน ควรหมั่นฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอ 
อานเรื่องท่ีหลากหลายและควรจดบันทึก เมื่ออานเรื่องใดก็ควรบันทึกขอความสําคัญและสรุปสาระสําคัญ
ของเรื่องใหได แตเพื่อใหเขาใจเรื่องการอานซึ่งมีท้ังหลักท่ีใชรวมกับการฟงและหลักท่ีแตกตางกัน 
และเพื่อพัฒนาทักษะการอานไดอยางเปนข้ันตอน จึงจะกลาวถึงข้ันตอนท่ีจะชวยพัฒนาทักษะเพื่อเปน
ผูอานเปน ดังนี้ 

1) เตรียมความพรอม ท้ังความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ ดานรางกายการอาน 
จําเปนตองใชสายตามาก หากสายตามีปญหาไมสามารถอานเรื่องไดอยางตอเนื่องทําใหไมเขาใจใน
เรื่องท่ีอาน 

2) ดานจิตใจ หากมีปญหากังวล ความเครียด อาจแกไขดวยการเปล่ียนสภาพแวดลอม 
ท่ีชวยทําใหจิตใจผองใส แตถายังไมผอนคลายก็ไมควรฝนอานเพราะไมสามารถจดจอกับเรื่องท่ีอานได 
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3) ฝกคิด การคิดเปนปจจัยเบ้ืองตนของการเขาใจ ทําไดโดยการอานสารแลวฝกคิดตาม
เนื้อหาไปดวยเราอาจไดความรูใหมจากการอานก็ได 

4) อานมาก การจะอานเปน ควรอานหนังสือใหมากและหลากหลายประเภท อานหนังสือ
ใหหลากหลายเพื่อชวยใหไดเรียนรูส่ิงใหม พัฒนาความคิดและเขาใจส่ิงตาง ๆ ไดงายข้ึน 

5) อานใหไดความ การอานเพื่อใหเขาใจดวยวิธีการท่ีถูกตอง จะชวยพัฒนาเปนผูอานเปนได 
การอานท่ีถูกตองนั้นไมควรอานเปนคํา ๆ แตควรอานใหไดความหมาย นั้นคือการอานควรกวาดสายตา
ใหไดครั้งละวลี หรือขอความส้ัน ๆ ท้ังนี้ขณะท่ีอานก็ควรคิดต้ังคําถามไปดวย เชน ใคร ทําอะไร ท่ีไหน 
อยางไร 

6) จดบันทึก การจดบันทึกเปนหลักการท่ีใชไดท้ังในการฟงและการอาน ท่ีชวยบันทึก
ความจําเพื่อกลับมาอานทบทวนใหมได 
  ฉะนั้นสรุปไดวา การพัฒนาทักษะการอานจับใจความเพื่อใหประสบผลสําเร็จจําเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะตองเตรียมความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ ฝกคิดจากการอาน อานใหมากและอานส่ือให
หลากหลาย อานแลวใหจับใจความสําคัญของเรื่องใหได และสุดทายควรจดบันทึกสาระสําคัญเผ่ือ
ตองการกลับมาทบทวนเนื้อหาใหมอีกครั้ง 
 
 7. การประเมินผลความสามารถในการอานจับใจความ 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545: 10) ไดเสนอการประเมินการอานจับใจความโดยใชเกณฑ
มาตรฐานพิจารณาเนื้อเรื่องท่ีอานจับใจความไว 2 วิธี 

1) การใชเครื่องมือท่ีเปนแบบทดสอบ ผูอานจะตองตอบคําถามได รอยละ 70 ข้ึนไป  
การยึดเกณฑนี้ นักการศึกษามีความเห็นวาผูอานไดพลาดเนื้อหาบางตอนไปรอยละ 30 แลว หากยึด
เกณฑการประเมินท่ีตํ่ากวานี้ จะทําใหมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนในเหตุการณสําคัญของเรื่อง 

2) การใชแบบประเมินคา โดยใชระดับตัวอักษรแลวตีคาออกเปนคะแนน เชน เมื่อผูอาน
ประเมินการอานจับใจความของตนแลวรวมคะแนนท้ังหมดในแตละชอง สมมุติใหแบบประเมินคา
ท้ังหมดมี 20 ขอ มีระดับตัวเลือก 4 ระดับ คือ มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด มีคาเปน 4 3 2 1 
ตามลําดับ ถาเครื่องหมายในชอง “มาก” ทุกชองจะไดคะแนนเต็ม 80 คะแนน ระดับคะแนน ขอบเขต
ท่ีไดดังนี้ 
   คะแนน  72-80   เทากับ  4   หมายถึง   ดี 
   คะแนน  52-71   เทากับ  3   หมายถึง   คอนขางดี 
   คะแนน  32-51   เทากับ  2   หมายถึง   พอใช 
   คะแนน    0-30   เทากับ  1   หมายถึง   ปรับปรุง 
   ผูอานท่ีประเมินการอานจับใจความของตนแลว หากรวมคะแนนแลวอยูในระดับ 4 
และ 3 แสดงวามีความสามารถในการอานจับใจความท่ีนาพอใจ แตถาผลอยูในระดับ 2 หรือ 1 ผูอาน
ควรปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพการอานจับใจความใหดียิ่งข้ึน 
  กรมวิชาการ (2546: 22) ไดเสนอแนวทางการทดสอบทางภาษาดานทักษะการอาน 
จับใจความสําคัญวา การอานจับใจความเปนการทดสอบการรับรูขอมูลจากหนังสือพิมพและวารสาร 
ประกาศ โฆษณา จดหมาย กิจกรรมในการทดสอบทักษะการอานจําแนกไดดังนี้ 
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1) กิจกรรมท่ีเปนตัวกระตุนใหผูเขาสอบไดอานขอความท่ีมีความยาว ตามความเหมาะสม
ของงานเขียนประเภทตาง ๆ เชน บทความจากหนังสือพิมพและวารสาร รายละเอียดสนับสนุน หรือ
เปนรายละเอียดท่ีแยงกันเพื่อใหขอมูลตรงกันขาม ตลอดท้ังเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียด
ดวยกัน 

2) ความสามารถการอานจับใจความสําคัญ สามารถระบุแกนเรื่อง หัวเรื่องและใจความสําคัญ
ของเรื่องท่ีอานได 

3) ความสามารถวิเคราะหและประเมินความสัมพันธของเนื้อความและสุนทรียศาสตร
ของการใชภาษา สามารถใชความรูดานคําศัพท ไวยากรณ ความเขาใจส่ิงท่ีอานและความรูเกี่ยวกับ
รูปแบบ ลีลาภาษาท่ีใชในบทอานท่ีเปนตัวกระตุน วิเคราะห ประเมิน และสรุปไดวาสารท่ีอานนั้นเปน
สารประเภทใด เจตนาของผูเขียนตองการส่ือถึงส่ิงใด และสามารถวิพากษวิจารณถึงเจตนาของผูเขียน
ท่ีแฝงไวในงานเขียนอยางมั่นคง นาเช่ือถือของสมมุติฐานท่ีผูเขียนต้ังไว ความเปนไปไดของขอสรุป
ความสามารถ ในระดับนี้เปนระดับสูงซึ่งตองอาศัยความรูในระดับตน ๆ เปนฐาน การกําหนดระดับ
ความสามารถขางตนเปนลําดับข้ันตอนท่ีข้ึนตอกัน และการกําหนดความสามารถตามเกณฑอาจใช
มาตราสวนประเมินคาเปนระดับดังนี้ 
   1 หมายถึง ไมมีความสามารถ 
   2 หมายถึง มีความสามารถนอย 
   3 หมายถึง มีความสามารถพอประมาณ 
   4 หมายถึง มีความสามารถมาก 
   5 หมายถึง มีความสามารถยอดเยี่ยม 
  สรุปไดวา การวัดความสามารถในการอานจับใจความท่ีกลาวมา สามารถวัดความเขาใจ 
ในการอานของผูเรียนไดหลากหลายวิธี เชน วัดผลและประเมินผลโดยการทดสอบ การใชเครื่องมือ
วัดผลท่ีเปนแบบทดสอบ รวมท้ังการใชแบบประเมินคา และการท่ีจะใชวิธีการใดในการประเมินข้ึนอยูกับ
จุดหมายในการประเมินครั้งนั้น ๆ  
 สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยประเมินผลการอานจับใจความโดยการทดสอบโดยสราง
แบบทดสอบ กําหนด เนื้อหา จากนิทาน บทความ ขาว หนังสือพิมพ สารคดี ท่ีมีความยาวท่ีเหมาะสม
เพื่อเปนโจทยในการต้ังคําถามตามแนวทางการทดสอบของกรมวิชาการ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ตามแนวคิดของสุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย 
 

การอานแบบ SQ3R 
 
 การอานแบบ SQ3R เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาความสามารถการอานจับใจความ 
ใหประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของการอานเพียงแตตองอาศัยการฝกฝนอยางตอเนื่อง 
 
 1. ข้ันตอนการอานแบบ SQ3R 
  การอานแบบ SQ3R เปนวิธีการอานท่ีมีกระบวนการอานอยางเปนข้ันตอน ซึ่งนักวิชาการ
ไดใหแนวคิดดังนี้ 



33 

  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อิ่มสําราญ (2550: 93) ไดกลาวถึงการอานแบบ SQ3R 
ไววาการอานแบบ SQ3R เปนช่ือตามหลักสากล ซึ่งเปนอักษรยอของคําตอไปนี้ 
  S มาจากคําวา Survey หมายถึง การสํารวจเนื้อหากวาง ๆ ซึ่งอาจใชวิธีการอานแบบคราว ๆ 
เพื่อสํารวจเนื้อหาของหนังสือ 
  Q มาจากคําวา Question หมายถึง การต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานเพื่อคนหาจุดมุงหมาย
ของเรื่องนั้น 3R มาจากคําท่ีข้ึนตนดวยอักษร R 3 คํา ตามลําดับ คือ 
  R ตัวแรก มาจากคําวา Read หมายถึง การอานอยางรวดเร็ว 
  R ตัวท่ีสองมาจากคําวา Recite หมายถึง การจําขอความตอนทายของขอความแรก  
เพื่อเช่ือมตอกับขอความตอนตน ของขอความตอไป 
  R ตัวท่ีสาม มาจากคําวา Review หมายถึง การพยายามทบทวนเรื่องท่ีอานแลวปรับใหม
ใหเปนความคิดของตนเอง เพื่อชวยความจําและความเขาใจ 
  Robinson (1961: 29-30 อางถึงใน เอมอร  เนียมนอย, 2551: 17-18) ไดเสนอยุทธวิธี
การอานแบบ SQ3R ซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนเลือกส่ิงท่ีคาดวาจะรูจากเรื่องที่อาน เขาใจแนวคิด 
ของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็วและจดจําไดดี และทบทวนเรื่องราวท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
มีข้ันตอนการอานดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (Survey - S) โดยการกวาดสายตาไปตามหัวขอหนึ่ง ๆ เพื่อหาขอหรือจุดสําคัญ
ของเรื่อง ท่ีจะกลาวถึงตอไปนี้ถาหากเรื่องนั้นมีบทสรุปก็อานสรุปดวย การอานในข้ันนี้ไมควรใชเวลา
เกิน 1 นาที และการอานนี้จะช้ีใหเห็นหัวขอสําคัญ ๆ หรือแนวคิดท่ีเปนหลักของเรื่องประมาณ 3-6 หัวขอ 
การอานคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ไดเมื่ออานเรื่องอยางละเอียดภายหลัง 

2) ข้ันต้ังคําถาม (Question - Q) โดยการเปล่ียนหัวขอท่ีอานใหเปนคําถาม การต้ังคําถามนี้
จะทําใหมีความอยากรูอยากเห็นมากข้ึน ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจมากข้ึน คําถามจะชวยใหนึกยอนถึง
ความรูเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน ท่ีสําคัญคือคําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวท่ีกําลังอาน ในเวลา
เดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูดวยวา ใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ 
สําคัญอยางไร และเกี่ยวของกับอะไร หรือใครบาง ตอนไหน หรือเมื่อไร อยางไรก็ตามควรพยายาม 
ต้ังคําถามใหได เพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมีจุดหมายและสามารถจับประเด็น
สําคัญไมผิดพลาด และคิดเสมอวาตองอานเพื่อหาคําตอบนั้น 

3) ข้ันอาน (Read - R1) การอานขอความในบทนั้น ๆ ซ้ําอีกอยางละเอียด ในขณะเดียวกัน 
ก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีต้ังไวในข้ันนี้จะเปนการอานเพื่อความเขาใจ และจับประเด็นสําคัญ ๆ 
โดยแทจริงการอานท่ีมีความกระตือรือรนท่ีจะหาคําตอบใหไดขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึกคําถามไดอีก 
ก็อาจใชวิธีการจดบันทึกไวในท่ีวางริมหนาหนังสืออาน แลวต้ังใจอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบท่ีตองการ 

4) ข้ันเลาเรื่อง (Recite - R2) พยายามใชถอยคําของตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได
หรืออาจเริ่มดวยการอานทวนคําถามซ้ําใหมอีกเพื่อการสรุปดวยคําตอบไดงายเขา จะทําใหรูวาเรื่องท่ีอาน
เกี่ยวกับอะไร ถาตอบคําถามไมไดใหกลับไปอานเรื่องใหมอยางคราว ๆ วิธีการบรรยายถึงส่ิงท่ีอานไปแลว
ท่ีดีท่ีสุดคือการบันทึกวลีสําคัญ ๆ ในรูปของโครงเรื่องอยางส้ัน ๆ  

5) ข้ันทบทวนบทเรียน (Reconstruct or Review - R3) เมื่ออานจบแลวลองสํารวจดูวา
ตนมีความสามารถจับจุดสําคัญของเรื่องไดทุกจุดหรือไมสามารถจดจําเรื่องราวและจุดสําคัญของเรื่อง
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ไดดีเพียงใด โดยพยายามนึกทบทวนจุดสําคัญของเรื่องเสียกอน แลวโยงความคิดมายังรายละเอียด
ของเรื่อง วิธีการนี้จะทําใหนักเรียนหรือผูอานเขาใจและจําเรื่องไดแมนยําข้ึน 
  เอมอร  เนียมนอย (2551: 18-19) ไดสรุปวาการอานแบบ SQ3R เปนการอานวิธีหนึ่ง 
ท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพของผูอานใหสูงข้ึนจนถึงข้ันอานไดอยางมีวิจารณญาณ มีข้ันตอนการอาน  
5 ข้ัน ประกอบดวย การอานสํารวจ การต้ังคําถาม การอานอยางรอบคอบ การจดจําและการทบทวน 
  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2552: 245-248) กลาวถึงวิธีสอนแบบ SQ3R วาเปน 
วิธีสอนท่ีมุงเนนการสอนการเปล่ียนหัวขอใหเปนประโยคคําถาม โดยการฝกใหผูเรียนกวาดสายตาตามหา
หัวขอเรื่องแลวเปล่ียนหัวขอนั้น ๆ เปนคําถาม สอนและฝกใหผูเรียนบันทึกสิ่งที่จะไดจากการอาน 
เมื่ออานจบขอความแลว และฝกใหผูเรียนทบทวนโดยการตรวจสอบบันทึกท่ีเขียนไว รูปแบบนี้พัฒนาข้ึน
เพื่อใชในการสอนอานโดยมีวัตถุประสงคเพื่อฝกผูเรียนในดานการอาน การทําความเขาใจในเรื่องท่ีอาน 
จดบันทึกความคิดท่ีสําคัญ และการสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง โดยไดกลาวอีกวาวิธีสอนอานแบบ 
SQ3R มีองคประกอบท่ีสําคัญคือ หัวขอเรื่องท่ีใหผูเรียนไดอานการเปล่ียนหัวขอเรื่องท่ีอานเปนคําถาม 
การอานเพื่อหาคําตอบ การจดบันทึกความคิดสําคัญ และการสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง 
  ฆนัท  ธาตุทอง (2554: 321-323) กลาวถึงวิธีสอน SQ3R เปนการสอนมุงเนนการเปล่ียน
หัวขอตาง ๆ เปนประโยคคําถาม โดยการฝกใหผูเรียนกวาดสายตาหาหัวขอเรื่องแลวเปลี่ยนเปน
คําถาม ฝกการบันทึกส่ิงท่ีไดจากการอาน และการตรวจสอบขอมูลที่ไดบันทึกไว มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (S - Survey)  
1.1) ใหผูเรียนอานคราวๆ โดยกวาดสายตาไปตามหัวขอ 
1.2) คนหาจุดสําคัญของเรื่อง 
1.3) ครูชวยใหผูเรียนเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ เพื่อใชในการอานรายละเอียดในภายหลัง 

2) ข้ันต้ังคําถาม (Q - Question)  
2.1) ผูเรียนเปล่ียนหัวขอเรื่องท่ีอานเปนคําถาม 
2.2) ครูกระตุนผูเรียนและทําใหอยากรูอยากเห็นมากข้ึน 
2.3) ผูเรียนพัฒนาและเพิ่มความเขาใจมากข้ึนเร็วข้ึน 
2.4) ผูเรียนกําหนดส่ิงท่ีตองอานเพื่อหาคําตอบ 

3) ข้ันอาน (R - Read)  
3.1) ผูเรียนอานเพื่อหาคําตอบ 
3.2) อานต้ังแตตนจนจบ 
3.3) อานอยางกระตือรือรน 
3.4) หาคําตอบใหได 

4) ข้ันประมวลความรู (R - Recite)  
4.1) เมื่ออานจบในแตละตอนผูเรียนตองพยายามหาคําตอบอยางยอ ๆ  
4.2) สรางสํานวนภาษาของตนเอง 
4.3) บอกตัวอยางในเรื่อง 
4.4) จดบันทึกวลีท่ีสําคัญ ๆ โดยกําหนดโครงเรื่องส้ัน ๆ  
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5) ข้ันทบทวน (R - Review)  
5.1) ตรวจสอบบันทึกท่ีจดไว 
5.2) มองภาพรวมท่ีสําคัญ 
5.3) สรางความสัมพันธของเรื่อง 
5.4) ตรวจสอบความเขาใจทบทวนหัวขอยอยของประเด็นสําคัญ ๆ เหลานั้น 
5.5) บันทึกประเด็นยอยภายในประเด็นสําคัญ 

  ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2557: 24) ไดกลาววา มีวิธีสอนอานถานํามาปฏิบัติอยางครบถวน
ก็เปนวิธีการท่ีไดผลอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งเรียกวิธีอานนี้วา SQ3R วิธีการอานแบบ SQ3R นี้แบงออกเปน  
5 ข้ันตอนคือ 
  S (Survey) คือ การอานแบบสํารวจ สํารวจช่ือหนังสือ ช่ือผูแตง สารบัญ และความคิด 
ท่ีผูเขียนต้ังจุดหมายในการเขียนนั้น หรือศึกษาจากคํานํา (introduction or preface) ก็ได 
  Q (Question) คือ การต้ังคําถาม คือต้ังคําถามตนเองวาส่ิงท่ีเราตองการจะรู ตองการ 
จะทราบนั้นคืออะไร 
  R1 (Read) คือ การอาน อานเพื่อตอบคําถามท่ีตนเองอยากรู ท่ีไดต้ังคําถามไวในใจแลว
จึงสมควรจะตองอานใหละเอียด โดยใชสารบัญและดัชนีชวยคนคําหรือเรื่องท่ีตองการดวยหรือใช
อภิธานศัพทดวย นอกจากนั้นอาจจะทําเครื่องหมายระบายสี หรือขีดเสนใต หรือบันทึกไวขาง ๆ 
หนากระดาษ (ถาเปนหนังสือ/ตําราของตนเอง) เมื่ออานเขาใจแลวลองทําแบบฝกหัดทายบท (ถามี)  
  R2 (Recite) คือ การจดจํา ถาเราไดคําตอบจากหนังสือและเขาใจอยางกระจางจาก 
การอานแลว เราควรจดจําขอความท่ีสําคัญไว จดโนตไวเพื่อเตือนความจําตนเอง และพยายามถาม
ตนเองวาจากการอานนั้น ๆ ไดความคิดใหมอะไรข้ึนมาบาง 
  R3 (Review Reconstruct) คือ การทบทวน ทบทวนดูซิวาถูกตองหรือไม พยายามนําความรู
ท่ีไดรับนั้น ๆ ออกมาใช ทบทวนจุดสําคัญใหญ ๆ และจุดสําคัญรองลงมาของเนื้อเรื่องท่ีเราตองการ
ทราบนั้น  
  จากแนวคิดของนักวิชาการท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยนํามากําหนดเปนข้ันตอนวิธีการอาน
ในงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยข้ันตอนการอาน 5 ข้ันตอน ดังนี้  
  ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey - S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบผาน ๆ 
ต้ังแตช่ือเรื่องและเนื้อหาท้ังหมด 
  ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question - Q) หมายถึง นักเรียนสามารถต้ังคําถามจากเรื่องท่ี
อานได 
  ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read - R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนื้อหาของเรื่อง
อีกครั้ง แลวตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี 2 ได       
  ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite - R2) หมายถึง นักเรียนสามารถออกมานําเสนอเนื้อหาสาระ
หรือเลาเรื่องจากเรื่องท่ีอานดวยภาษาของตนเอง 
  ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review - R3) หมายถึง ทบทวนเรื่องราวท่ีอานท้ังหมดเขียนสรุป
สาระสําคัญ ซึ่งการอานแบบ SQ3R เปนวิธีการอานวิธีหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพการอานของผูอาน
ใหสูงข้ึนสามารถจับใจความและสรุปความได 
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 2. ประโยชนของการอานแบบ SQ3R 
  SQ3R เปนกระบวนการอานท่ีมีข้ันตอนชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาในดานการอานระดับสูง 
ดังเชนนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของการอานแบบ SQ3R ไวดังนี้ 
  เอมอร  เนียมนอย (2551: 46) ไดกลาววา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R สามารถใช
พัฒนาทักษะการอานใหถึงข้ันการอานจับใจความ เพราะวิธีการอานแบบ SQ3R มีข้ันตอนฝกใหผูอาน
ตองคิดและเขียนในขณะท่ีอานอยูตลอดเวลา ชวยลําดับความคิดอยางเปนระบบและมีเหตุผล ทําให
สามารถวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาไดอยางถูกตอง 
  กัญญา  รอยลา (2553: 46) กลาววา การอาน 5 ขั้นตอน หรือ SQ3R สามารถพัฒนา
ความสามารถการอานจับใจความของนักเรียน โดยผูเรียนไดรับประสบการณตรงในการคิดท่ีเปนไป
ตามลําดับข้ันตอนการอาน ผูอานตองใชความคิดพิจารณาส่ิงท่ีอานอยางรอบคอบ ถ่ีถวน มีเหตุผล 
เพื่อวิเคราะหหาคําตอบ สรุปสาระสําคัญท้ังเขาใจความหมายเรื่องท่ีอานอยางถูกตอง 
  จิราภรณ  สกุลเหลืองอราม (2554: 84) กลาววา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R  
มีข้ันตอนการอานท่ีสงเสริมใหผูเรียนใชกระบวนการคิดในการต้ังคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง จึงทําใหผูเรียน
อานอยางมีจุดหมายเพื่อคนหาคําตอบ นอกจากนี้มีการเขียนสรุปเรื่องท่ีอานซึ่งเปนการใชความคิดข้ันสูง 
คือใหผูเรียนเขียนบันทึกยอเพื่อการเลาเรื่อง การท่ีผูเรียนจะเลาเรื่องยอไดนั้นผูเรียนตองสรุปสาระสําคัญ
ของเรื่องไดท้ังหมดจึงจะสามารถเลาเรื่องได สุดทายผูเรียนยังตองอานทบทวนบันทึกยออีกครั้ง ซึ่งเปน
การตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง เพื่อจะไดจําอยางครบถวน 
  สรุปไดวา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R ชวยพัฒนาการอานจากการอานออก  
แปลความหมายได นําไปสูการอานจับใจความไดดวยการฝกฝนผูเรียนผานกระบวนการ 5 ข้ันตอน
ดังนี้ การอานสํารวจเนื้อหาอยางคราว ๆ การต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน การอานเพื่อหาคําตอบ
ท่ีต้ังคําถามไว การจดบันทึกขอความสําคัญ และการอานเพื่อทบทวนเรื่องท้ังหมด 
 

เทคนิคผังความคิด 
 
 1. ความหมายเทคนิคผังความคิด 
  ผังความคิดเปนเครื่องมือสําคัญท่ีครูผูสอนนิยมใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สวนใหญ 
ใชในการระดมสมองขณะทํากิจกรรมกลุมของผูเรียน และในการสรุปบทเรียนท้ังรายกลุมและรายบุคคล 
เนื่องจากเกิดความสนุกสนานแกผูเรียนในการเขียนส่ิงท่ีตนเรียนรูอยางอิสระ มีการจัดกลุม และเรียงลําดับ
ความสําคัญผานเสนแขนงตาง ๆ จากจุดกึ่งกลางเพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดยอย ๆ 
และความคิดรวมท้ังหมดในกระดาษเพียงแผนเดียวมีนักวิชาการไดใหความหมายดังนี้ 
  โทนี  บูซาน (2551: 39) ไดใหความหมายแผนท่ีความคิดวา เปนการสะทอนภาพความคิด 
เปนรัศมี และจึงเปนวิธีการทํางานตามธรรมชาติของสมองมนุษย แผนผังความคิดเปนเทคนิค 
การสะทอนภาพท่ีทรงพลังยิ่งอยางหนึ่ง ซึ่งเปนกุญแจสารพัดนึกในการเปดประตูสูศักยภาพของสมอง
มาใชอยางเต็มท่ี แผนผังความคิดสามารถไปใชไดในทุกภาคสวนของชีวิต เพื่อพัฒนาการเรียนรูและคิด
ไดอยางชัดเจน ซึ่งนําไปสูการยกสมรรถนะของมวลมนุษยใหสูงข้ึน 
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  ดวงกมล  สินเพ็ง (2551: 252) กลาววา ผังความคิด (Mind Map) เปนผังกราฟกท่ีใชภาพ
หรือสัญลักษณหรือเสนรูปแบบตาง ๆ เพื่อแทนความหมายของความคิด เชนสัญลักษณตาง ๆ ในแผนท่ี 
  ทิศนา  แขมณี (2558: 389-391) กลาววา ผังความคิดเปนผังท่ีแสดงความสัมพันธของ
สาระหรือความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช เสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง 
สี เครื่องหมาย รูปทรง เรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือ
สาระนั้น ๆ  
  กลาวโดยสรุป แผนผังความคิด หมายถึง แผนผังท่ีแสดงความสัมพันธของสาระหรือ
ความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช เสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี 
เครื่องหมาย รูปทรง เรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระ
นั้น ๆ สามารถท่ีจะถายทอดความคิด หรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในสมองลงกระดาษ โดยการใชภาพ สี 
เสน ลากใหมีความเช่ือมโยงตอกันเปนแผนผังโดยมีองคประกอบของเรื่องครบถวนสมบูรณ 
  สําหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอกําหนดนิยามของผังความคิด คือ การเขียนสรุปเนื้อหา
สาระจากเรื่องท่ีอานเปนรูปหรือสัญลักษณตามท่ีตนเองชอบ โดยเขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง 
แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอดยอย ๆ เช่ือมโยงตอกันเปนแผนผัง โดยมีองคประกอบของ
เรื่องครบถวนสมบูรณ 
  
 3. ตัวอยางผังความคิด 
  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2545: 183-189) กลาววา การสรางแผนผังความคิดเปนการจัด
กลุมความคิดรวบยอดเพื่อใหเห็นความสัมพันธของความคิด ระหวางความคิดหลักและความคิดรองลงไป 
โดยนําเสนอเปนภาพหรือเปนผัง สามารถทําไดหลายลักษณะ เชน 

 1) แผนผังแบบกิ่ง (Branching Map) นําเสนอโดยการเขียนความคิดรวบยอดหลักไวขางบน
หรือตรงกลางแลวลากเสนใหเช่ือมโยงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ท่ีสําคัญรองลงไปตามลําดับดังภาพ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 2  แผนผังความคิดแบบกิ่ง 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 
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 2) แผนผังวงจร (Circle Map) นําเสนอโดยการเขียนเปนแผนผังเพื่อเสนอความสําคัญ
เปนข้ันตอนตาง ๆ ท่ีสัมพันธกันเรียงลําดับเปนวงกลมดังภาพ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพ 3  แผนผังความคิดแบบวงจร 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 
 
  3) แผนผังใยแมงมุม (Spider Map) นําเสนอโดยเขียนความคิดรวมยอดหลักที่สําคัญ  
ไวกึ่งกลางหนากระดาษ แลวเขียนอธิบายหรือบอกลักษณะของความคิดรองลงไปไวในลักษณะของ  
ใยแมงมุมดังภาพ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 4  แผนผังความคิดแบบใยแมงมุม 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 
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  4) แผนผังแบบกางปลา (Fishbone Map) นําเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเรื่องหลัก แลว
เสนอสาเหตุและผลงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของดังภาพ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 5  แผนผังความคิดแบบกางปลา 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 184. 
  
  5) แผนผังตารางเปรียบเทียบ (Compare Table Map) เสนอโดยการเขียนเปนตาราง 
เพื่อเปรียบเทียบสองส่ิงหรือสองเรื่องในประเด็นท่ีกําหนดดังภาพ 6 
 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพ 6  แผนผังความคิดแบบตารางเปรียบเทียบ 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 185. 
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  6) แผนผังรูปวงกลมทับเหล่ือมกัน (Overlapping Circle Map) เสนอการเปรียบเทียบ 
สองส่ิงหรือเรื่องท่ีมีลักษณะเหมือนกันและตางกันดังภาพ 7 
 

ลักษณะท่ีเหมือนกัน 
 

 
      ลักษณะท่ีตางกัน       ลักษณะท่ีตางกัน 
 
 
 
 
ภาพ 7  แผนผังความคิดแบบรูปวงกลมทับเหล่ือมกัน 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 186. 
  
 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา การใชแผนผังความคิดสามารถทําไดหลายลักษณะดวยกัน
สําหรับการวิจัยครั้งนี้กําหนดใหใชแผนผังความคิดรูปแบบท่ี 3 แผนผังแบบใยแมงมุม เพื่อใหผูเรียน
เขียนสรุปเนื้อหาสาระจากเรื่องท่ีอานเปนรูปหรือสัญลักษณตามท่ีตนเองชอบ โดยเขียนความคิดรวบยอด
หลักไวตรงกลาง แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอดยอย ๆ เช่ือมโยงตอกันเปนแผนผังโดยมี
องคประกอบของเรื่องครบถวนสมบูรณสําหรับเขียนในข้ันตอนท่ี 5 ของการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด เนื่องจากแผนผังความคิดรูปแบบขางตนมีความเหมาะสมท่ีจะใชในการเขียนสรุป
การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ ท้ัง 7 เรื่อง ไดแก การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ การอาน 
จับใจความจากนิทาน การอานจับใจความจากขาว การอานจับใจความจากเนื้อเพลง การอานจับใจความ
จากบทความ การอานจับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ และการอานจับใจความจากสารคดี 
เพื่อใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาและจดจําเนื้อหาท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 

 
ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเปนความรูสึกหรือความคิดเห็นไมวาจะเปนทางบวกหรือลบ ซึ่งเปนผลจาก
ประสบการณความเช่ือมีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวดังนี้ 
  จําปา  วัฒนศิรินทรเทพ (2550: 48) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด
ความเช่ือ การแสดงความรูสึก ความคิดเห็นตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ 
คือ ทางบวก ซึ่งแสดงในลักษณะความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจเห็นดวย ทําใหอยากทํางาน
หรือปฏิบัติกิจกรรม อีกลักษณะหนึ่งคือ ทางลบ ซึ่งจะแสดงออกในลักษณะของความเกลียด ไมพึง
ประสงค ไมพอใจ ไมสนใจ ไมเห็นดวย อาจทําใหบุคคลเกิดความเบ่ือหนาย หรือตองการหนีหางจาก
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ส่ิงนั้น นอกจากนี้ความพึงพอใจอาจจะแสดงออกในลักษณะความเปนกลางก็ได เชน รูสึกเฉย ๆ ไมรัก
ไมชอบ ไมนาสนใจในส่ิงนั้น ๆ  
  กชกร  เปาสุวรรณ และคณะ (2550: 58) ไดกลาวถึง ความหมายของความพึงพอใจวา 
ส่ิงท่ีควรจะเปนไปตามความตองการ ความพึงพอใจเปนผลของการแสดงออกของทัศนคติของบุคคล
อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งเปนความรูสึกเอนเอียงของจิตใจท่ีมีประสบการณท่ีมนุษยเราไดรับอาจจะมากหรือ
นอยก็ได และเปนความรูสึกท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งเปนไปไดท้ังทางบวกและทางลบ แตก็เมื่อไดส่ิงนั้น 
สามารถตอบสนองความตองการ หรือทําใหบรรลุจุดมุงหมายได ก็จะเกิดความรูสึกบวก เปนความรูสึก
ท่ีพึงพอใจ แตในทางตรงกันขาม ถาส่ิงนั้นสรางความรูสึกผิดหวัง ก็จะทําใหเกิดความรูสึกทางลบ  
เปนความรูสึกไมพึงพอใจ 
  อเนก  สุวรรณบัณฑิต และภาสกร  อดุลพัฒนกิจ (2550: 55) ไดกลาวถึงความพึงพอใจ
ของผูรับบริการ เปนส่ิงท่ีผูรับบริการจะแสดงออกในทางบวกหรือลบตอส่ิงท่ีไดรับจากการบริการและ 
การนําเสนอการบริการโดยเปรียบเทียบกับส่ิงท่ีคาดหวังไว ซึ่งสามารถเปล่ียนแปลงไปตามปจจัยแวดลอม
และสถานการณท่ีเกิดข้ึนในระหวางการบริการ 
  สมบัตร  บารมี (2551: 13) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกเปนสุขท่ีเกิดจาก
ทัศนคติทางดานบวกท่ีมีตอส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน ท้ังจากภายในและภายนอกของปจเจกบุคคล 
  จิราพร  กําจัดทุกข (2552: 23) ไดกลาวถึง ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีเปน 
การยอมรับ ความรูสึกท่ียินดี ความรูสึกชอบในการไดรับบริการหรือไดรับการตอบสนองตามความคาดหวัง
หรือความตองการท่ีบุคคลนั้นไดต้ังไว 
  เกริก  ทวมกลาง และจินตนา  ทวมกลาง (2555: 273) ใหความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจ
วา ความรูสึกชอบ ความรูสึกท่ีดี ท่ีประทับใจ หรือเจตคติท่ีดีของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีไดรับเชิงบวก 
โดยส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตองการหลายส่ิงหลายอยางและมีความตองการหลายระดับ 
ซึ่งหากไดรับการตอบสนองก็จะกอใหเกิดความพึงพอใจ 
  จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจขางตน สามารถสรุปไดวา ความพึงพอใจเปน
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนขางในจิตใจของบุคคลท่ีมีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งจะแสดงออกมาวาชอบใจมี
ความสุขแสดงวามีความพึงพอใจ หรืออาจแสดงออกมาไมพอใจไมมีความสุข แสดงวาไมมีความพึง
พอใจ 
 
 2. ความสําคัญของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเปนปจจัยสําคัญในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ การท่ีบุคคล
จะเรียนรูหรือมีพัฒนาการและความเจริญงอกงามนั้น บุคลจะตองอยูในสภาวะพึงพอใจ สุขใจเบ้ืองตน
นั่นคือ บุคคลตองไดรับแรงจูงใจท้ังในลักษณะนามธรรมและรูปธรรม  
  ธีระ  สุภาวิมล (2551: 21) ไดอธิบายเกี่ยวกับความพึงพอใจวา เปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณ ความรูสึก และทัศนคติ อันเนื่องมาจากส่ิงเราและแรงจูงใจ ซึ่งปรากฏออกมาทางพฤติกรรม 
และเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการทํากิจกรรมตาง ๆ ระดับความรูสึกหรือ ระดับความพอใจของ 
แตละบุคคลท่ีสงผลตอการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ซึ่งเกิดจากความรูสึกนึกคิดและปจจัย
สภาพแวดลอมตาง ๆ ท่ีมากระตุน ซึ่งระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันออกไป 
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  ดังนั้น ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยกระตุน
ใหผูเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหประสบผลสําเร็จ จึงจําเปนตองสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความ
พึงพอใจ มีความสนใจในการเรียน เพื่อใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคของ
รายวิชา 
  
 3. วิธีการวัดความพึงพอใจ 
  วิธีการวัดความพึงพอใจเปนการประเมินความรูสึกชอบ ความตองการ ความพอใจ
เนื่องจากประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีวางไวนักการศึกษาไดใหแนวคิดดังนี้ 
  โยธิน  แสงวดี (2551: 9) กลาววา มาตราวัดความพึงพอใจสามารถกระทําไดหลายวิธีไดแก 

1) การใชแบบสอบถาม โดยผูตอบแบบสอบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อตองการทราบ
ความคิดเห็น ซึ่งสามารถทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือกหรือตอบคําถามอิสระคําถามดังกลาว
อาจถามความพึงพอใจในดานตาง ๆ เชน การบริหารและการควบคุมงานและเงื่อนไขตาง ๆ เปนตน 

2) การสัมภาษณ เปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งตองอาศัยเทคนิคและ
วิธีการท่ีดีจึงจะทําใหขอมูลเปนจริงได 

3) การสังเกตเปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย  
ไมวาจะแสดงออกทางการพูด กิริยาทาทาง วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจังและการสังเกต
อยางมีระเบียบแบบแผน 
  การสรางมาตราวัดความพึงพอใจหรือทัศนคติตามวิธีของลิเคิรท (Likert)  

1) ต้ังจุดมุงหมายของการศึกษาวาตองการศึกษาความพึงพอใจของใครท่ีมีตอส่ิงใด 
2) ใหความหมายของความพึงพอใจตอส่ิงท่ีจะศึกษานั้นใหแจมชัด เพื่อใหทราบวาส่ิงท่ี

เปนประเด็นหรือเรื่องท่ีจะสรางแบบวัดนั้นประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง  
3) สรางขอความใหครอบคลุมคุณลักษณะท่ีสําคัญ ๆ ของส่ิงท่ีจะศึกษาใหครบถวนทุกแงมุม 

และตองมีขอความท่ีเปนไปในทางบวกและทางลบมากพอ 
4) ตรวจสอบขอความท่ีสรางข้ึน ซึ่งทําไดโดยผูสรางขอความเองและนําไปใหผูท่ีมีความรู

ในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบโดยพิจารณาในเรื่องของความครบถวนของคุณลักษณะของส่ิงท่ีศึกษา และ
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ตลอดจนลักษณะการตอบกับขอความท่ีสรางวาสอดคลองหรือกันหรือไม
เพียงใด เชน พิจารณาวาควรจะใหตอบวา เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยเฉย ๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง หรือชอบมากท่ีสุด ชอบมาก ปานกลาง ชอบนอย ชอบนอยท่ีสุด เปนตน  

5) ทําการทดลองข้ันตอนกอนท่ีจะนําไปใชจริง โดยการนําขอความท่ีไดตรวจสอบแลว 
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของขอความและภาษาที่ใช
อีกครั้งหนึ่ง และเพื่อตรวจสอบคุณภาพดานอื่น ๆ ไดแก ความเท่ียงตรง คาอํานาจจําแนก และคาความ
เช่ือมั่นของมาตราวัดความพึงพอใจท้ังชุดดวย  

6) กําหนดการใหคะแนนการตอบของแตละตัวเลือก โดยท่ัวไปนิยมใช คือ กําหนด 
คะแนนเปน 5, 4, 3, 2, 1 หรือ 4, 3, 2, 1, 0 สําหรับขอความทางบวก และ 1, 2, 3, 4, 5, หรือ 0, 1, 
2, 3, 4 สําหรับขอความทางลบ ซึ่งเปนวิธีท่ีสะดวกมากในทางปฏิบัติ  
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  ฉะนั้นสรุปไดวา วิธีการวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับครูผูสอนวา 
จะวัดโดยวิธีใด เชน ใชแบบสอบถาม ใชวิธีการสัมภาษณ ใชวิธีการสังเกต สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
ผูวิจัยใชแบบสอบถามสรางข้ึนเปนเครื่องมือวัดความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 แบบมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ ใชวิธีของลิเคิรท (Likert) กําหนดชวงความรูสึกของ
ความพึงพอใจเปน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด โดยเนนเนื้อหา 4 ดาน ดังนี้ 
  ดานท่ี 1 ดานสภาพท่ัวไป จํานวน 4 ขอ      

1) บุคลิกภาพของครูผูสอน      
2) ความเอาใจใสตอนักเรียน      
3) บรรยากาศการเรียนการสอน      
4) ความรูความสามารถของครูผูสอน      
ดานท่ี 2 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จํานวน 4 ขอ    
1) ชวยใหพัฒนาทักษะการอานจับใจความใหดีข้ึน     
2) ชวยใหนักเรียนสรางความรูความเขาใจไดดวยตนเอง    
3) มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการสอน     
4) เกิดความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทย      

  ดานท่ี 3 ดานการวัดและประเมินผล จํานวน 4 ขอ  
1) ครูตรวจงานและใหขอคิดท่ีเปนประโยชน 
2) การกําหนดเกณฑการประเมินชัดเจน 
3) การประเมินสอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหา 
4) มีความยุติธรรมในการประเมินผลการเรียนการสอน 

  ดานท่ี 4 ดานผลการเรียนรูของนักเรียน จํานวน 3 ขอ  
1) การพัฒนาความรูความสามารถในการเรียนรู 
2) การไดแนวคิดในการนําความรูไปประยุกตใชกับรายวิชาอื่น ๆ 
3) ความพึงพอใจหรือความชอบตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค

ผังความคิด 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานแบบ SQ3R  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานแบบ SQ3R เพื่อเปนแนวทาง
ในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความดังนี้ 
 อรุณี  พงษไพบูลย (2550: 69-70) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนตามคูมือครู พบวา
ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใช 
วิธีสอนแบบ SQ3R หลังการสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังพบอีกวา
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ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังการสอนโดย
วิธีสอนแบบ SQ3R สูงกวาวิธีสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุนิตา  ระแม (2555: 54-56) ไดศึกษาการเรียนรูดวยวิธีการสอนอาน SQ3R เพื่อพัฒนาการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา ผลการศึกษา
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และนักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการสอน SQ3R อยูในระดับมาก 
 บัญชา  ธรรมบุตร (2558: 189) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวาง
กลุมท่ีสอนแบบ SQ3R และกลุมท่ีสอนแบบปกติผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
ความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
วัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมท่ีสอนแบบ SQ3R มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวา
คาเฉล่ียกลุมท่ีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังพบอีกวาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนดานความสามารถในการอานจับใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  
ในพระราชูปถัมภฯ กลุมท่ีสอนแบบ SQ3R มีคาเฉล่ียคะแนนหลังเรียนสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวขางตนพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R ทําใหนักเรียนมีความสามารถและผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความสูงข้ึน เพราะ SQ3R
เปนวิธีการอานท่ีมีข้ันตอนฝกใหผูอานตองคิดและเขียนในขณะท่ีอานอยูตลอดเวลา ชวยลําดับความคิด
อยางเปนระบบและมีเหตุผล ทําใหสามารถวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาไดอยางถูกตอง ทําใหนักเรียน
สามารถอานจับประเด็นสําคัญอยางมีจุดมุงหมายจนทําใหมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานและจับใจความได
ในท่ีสุด 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเทคนิคผังความคิด 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคผังความคิดเพื่อเปนแนวทาง 
ในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความดังนี้ 
 จิราพร  วรรัตน (2552: 41) ไดใชแผนผังความคิดในการพัฒนาการสรุปใจความของเรื่องได
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนสามารถสรุปใจความของเรื่องไดและนักเรียน 
มีบทบาทในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 ปนัดดา  ศิริพานิช (2553: 78) ไดทดลองนําแผนผังความคิดไปใชในการสอนนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยช้ันปท่ี 1 พบวา การใชแผนผังความคิดชวยพัฒนาทักษะความสามารถดานการอานเพื่อ
ความเขาใจดานการจับใจความสําคัญ และพบวานักเรียนท่ีมีบทบาทในการสรางแผนผังความคิด 
ทําคะแนนสอบหลังเรียนไดมากกวานักศึกษาท่ีไมมีบทบาทในการสรางแผนผังความคิด 
 ศศิธร  สุริยวงศ (2553: 111) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชแผนผังความคิดสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอาน
จับใจความโดยใชแผนผังความคิดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 
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83.42/85.71 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว และมีผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนหลังเรียน
ดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชแผนผังความคิดสูงกวากอนเรียน 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวขางตนพบวาการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด 
ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความไดดี สรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอาน
ไดสูงข้ึน ชวยพัฒนาทักษะดานการอานจับใจความ ทําใหคะแนนสอบหลังเรียนสูงข้ึนและมีผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงข้ึน เพราะแผนผังความคิดชวยทําใหเห็นภาพในการสรุปใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 
เขาใจเรื่องท่ีอาน และจดจําเรื่องท่ีอานไดดี 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวจิัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มุงศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 และศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา
คนควาตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1. ประชากรท่ีใชในการศึกษา 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2562 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 จํานวน 124 หองเรียน 
นักเรียนท้ังส้ิน 2,394 คน 

 
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียน
บานบาตะกูโบ จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 25 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมหลายข้ันตอน ดังนี้ 
  สุมครั้งท่ี 1 สุมอําเภอโดยใชวิธีการสุมกลุม ไดอําเภอมายอ ซึ่งมีกลุมโรงเรียน 4 กลุม 
  สุมครั้งท่ี 2 สุมกลุมโรงเรียนโดยใชวิธีการสุมกลุม ไดกลุมกูวิงตรัง ซึ่งมีโรงเรียนจํานวน  
15 โรงเรียน 
  สุมครั้งท่ี 3 สุมโรงเรียนโดยใชวิธีการสุมกลุม ไดโรงเรียนบานบาตะกูโบ ซึ่งมีนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 25 คน 
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แบบแผนการวิจัย 

  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One-Group Pretest- Posttest 
Design (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543: 60) ดังนี้ 
 
ตาราง 1  แบบแผนการวิจัย 
 

การทดสอบกอนเรียน ทดลอง การทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

 
 เมื่อ T1 แทน การทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 

กอนการทดลอง 
   X    แทน การอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
   T2 แทน การทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 

หลังการทดลอง 
 
เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน  
7 แผน 
 2. แบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 กอนและหลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 30 ขอ  
เปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค 
ผังความคิดท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ 
 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
  1.1 ข้ันสราง 

1.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระ
การเรียนรูภาษาไทยและมาตรฐานการเรียนรูภาษาไทย 

1.1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ จากหนังสือ ตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
กับการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
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1.1.3 วิเคราะหหลักสูตรโดยวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู
ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

1.1.4 กําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อวางแผนการเรียนการสอน 
1.1.5 สรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 7 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 14 ช่ัวโมง 

ดังนี้ 
 
ตาราง 2 วิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ  2 
2 การอานจับใจความนิทาน  2 

3 การอานจับใจความจากขาว 2 

4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง   2 

5 การอานจับใจความจากบทความ   2 

6 การอานจับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ   2 

7 การอานจับใจความจากสารคดี 2 

รวม 14 
   

  1.2 ข้ันการหาคุณภาพ 
   1.2.1 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึน เสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ไดพิจารณา
ความเหมาะสมของแผน ดานแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทย ดานวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด นวัตกรรม ส่ือ ดานการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกตองและหาคา
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูในประเด็นตาง ๆ โดยกําหนดใหมีคะแนนดังนี้ 
    5  หมายถึง  องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
    4  หมายถึง  องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมมาก 
    3  หมายถึง  องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมปานกลาง 
    2  หมายถึง  องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมนอย 
    1  หมายถึง  องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
    หลังจากนั้นผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดมาคํานวณคาเฉล่ียโดยใชเกณฑความเหมาะสม
ต้ังแต 3.50 ข้ึนไป พบวาแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-7 มีคาความเหมาะสมต้ังแต 4.33-4.67 
   1.2.2 นําแผนการจัดการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหาและเวลา
ท่ีใชในการจัดกระบวนการเรียนรู แผนท่ี 2 การอานจับใจความจากนิทาน ในข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูนั้นไมเหมาะสมกับเวลา จึงนํามาปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับเวลา สวนอีก 6 แผน
เนื้อหาและข้ันตอนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา 



49 

   1.2.3 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยโดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 ข้ันสราง 
   2.1.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และวิธีหาคาความยากงายคาอํานาจ
จําแนกและความเช่ือมั่นของแบบทดสอบจากหนังสือ ตํารา การวัดและประเมินผลทางการศึกษา
กําหนดรูปแบบขอคําถาม และศึกษาวิธีเขียนขอสอบท่ีใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค 
ผังความคิด 
   2.1.2 ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชา
ภาษาไทย โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด เพื่อทดสอบความสามารถในการอาน
จับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 60 ขอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
ท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหครอบคลุมเนื้อหาท่ีใชในการทดลองดังนี้ 

 
ตาราง 3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับ

เทคนิคผังความคิด 
 

ความสามารถในการอานจับใจความ จํานวนขอสอบท่ีสราง จํานวนขอสอบท่ีใชจริง 
1. ความหมายการอานจับใจความ  
2. การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ 

4 
8 

2 
4 

3. การอานจับใจความนิทาน 8 4 
4. การอานจับใจความจากขาว 8 4 
5. การอานจับใจความจากเนื้อเพลง 8 4 
6. การอานจับใจความจากบทความ 8 4 
7. การอานจับใจความจากงานเขียน

ประเภทโนมนาวใจ   
8 4 

8. การอานจับใจความจากสารคดี 8 4 
รวม 60 30 

   
  2.2 ข้ันการหาคุณภาพเครื่องมือ 

2.2.1 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยให
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความสอดคลองกับจุดประสงควา
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แบบทดสอบแตละขอวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม ในการหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (6Index of item objective congruence: IOC) คัดเลือกหาคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 
0.5 ไดขอสอบ 60 ขอ  

2.2.2 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยท่ีปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ปตตานี เขต 2 ท่ีใชทดลองแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด
แลวเพื่อวิเคราะหหาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของขอสอบเปนรายขอผูวิจัยคัดเลือก
ขอสอบท่ีมีความยากงายระหวาง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป คัดเลือกขอสอบ
ใหเหลือ 30 ขอ จากขอสอบท้ังหมด 54 ขอ เพื่อทําเปนแบบทดสอบกอนและหลังเรียน โดยคัดเลือก
ขอสอบท่ีมีความยากงายระหวาง 0.50-0.77 และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20-0.60 

2.2.3  นําแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ จํานวน 30 ขอ มาหา 
คาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545: 88-89) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.85 

 
3. การสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน

แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับผังความคิด โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
  3.1 ข้ันสราง 

3.1.1 ศึกษาเอกสารความพึงพอใจ องคประกอบการวัดและรูปแบบการประเมิน
ความพึงพอใจ    

3.1.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) ความพึงพอใจ 5 ระดับ รวมจํานวน 15 ขอ  

  3.2 ข้ันการหาคุณภาพเครื่องมือ 
3.2.1 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชในแบบสอบถาม พรอมท้ังหาคาความสอดคลอง (6Index of item 
objective congruence: IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยกําหนดใหมีคะแนนดังนี้ 

+1  หมายถึง แนใจวาขอคําถามความพึงพอใจของนักเรียนมีความสอดคลอง 
กับนิยามความพึงพอใจ 

  0  หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามความพึงพอใจของนักเรียนมีความสอดคลอง 
กับนิยามความพึงพอใจ 

 -1  หมายถึง แนใจวาขอคําถามความพึงพอใจของนักเรียนไมมีความสอดคลอง 
กับนิยามความพึงพอใจ 



51 

3.2.2 นําคะแนนมาวิเคราะห ไดคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67-1.00 
(ภาคผนวก จ) และปรับปรุงแกไขขอบกพรองเกี่ยวกับคําช้ีแจงการใชแบบสอบถามตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ  

3.2.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแลวมาทดลองใชกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 จํานวน 30 คน 
กลุมเดียวกับท่ีใชทดลองแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด
เพื่อตรวจสอบหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ คํานวณจากสัมประสิทธิ์อัลฟา  

(α Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.76 
3.2.4 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจเปนตนฉบับเพื่อนําไปใชกับนักเรียน 

กลุมตัวอยาง 
 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) เพื่อวัดความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบานบาตะกูโบ สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 30 ขอ 
 2. ดําเนินการทดลองโดยนําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค
ผังความคิด ไปใชกับกลุมตัวอยาง ใชเวลา4 สัปดาห สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง สัปดาหท่ี 4 ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 
ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 4  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี เร่ือง 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 การอานจับใจความจากเรื่องส้ัน ๆ  2 
2 การอานจับใจความจากนิทาน 2 

3 การอานจับใจความจากขาว 2 

4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง   2 

5 การอานจับใจความจากบทความ   2 

6 การอานจับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ   2 

7 การอานจับใจความจากสารคดี 2 
รวม 14 
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 3. หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 7 แผน แลวนําแบบทดสอบ 
มาทดสอบหลังเรียน (Posttest) อีกครั้ง โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 30 ขอ 
 4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การวิเคราะหขอมูล 
  หลังจากท่ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลแลว ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

1.2 หาคาเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
 2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

2.1 คาสถิติพื้นฐาน 
   2.1.1 หาคาเฉล่ีย 

n

X
X

∑=
 

 เมื่อ X  แทน คาเฉล่ีย 

   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
   n แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 
 
   2.1.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  
สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539: 79)  

 

( )
( )1nn

XXn
SD

22

−

−
= ∑∑

 

 
 เมื่อ SD แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   
2∑X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

   n แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 
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 2.2 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   2.2.1 หาคาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู โดยการหาคาเฉล่ีย 
 

N

X
X
∑=  

 

เมื่อ X  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนื้อหา 
   ∑X  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

   N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด 
  
 เกณฑการพิจารณา 
 4.51-5.00 หมายถึง องคประกอบของแผนในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.51-4.50  หมายถึง  องคประกอบของแผนในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมมาก 
 2.51-3.50 หมายถึง  องคประกอบของแผนในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมปานกลาง 
 1.51-2.50 หมายถึง องคประกอบของแผนในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมนอย 
 1.00-1.50 หมายถึง องคประกอบของแผนในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 
   2.2.2 คาดัชนีความสอดคลอง ( 6Index of item objective congruence: IOC) 
ของแบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความวิชาภาษาไทยและแบบสอบถามความพึงพอใจตอ
การเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และ
อังคณา  สายยศ, 2543: 249) 

  

IOC =  
N

R∑
 

 
 เมื่อ IOC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนื้อหา 

   ∑R   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
   N   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด 
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   2.2.3 การหาคาดัชนีความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบ
วัดความสามารถการอานจับใจความวิชาภาษาไทย โดยใชสูตรของ บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 84-85)  

 

P  =
2f

RR lu +

 
 
เมื่อ P แทน ดัชนีคาความยาก 

   uR  แทน จํานวนนักเรียนกลุมสูงท่ีตอบถูก 

   lR  แทน จํานวนนักเรียนกลุมตํ่าท่ีตอบถูก 
   f แทน จํานวนนักเรียนกลุมสูงหรือกลุมตํ่าซึ่งเทากัน 
 

R  =
2f

RR lu +

 
 
เมื่อ R แทน คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 

   uR  แทน จํานวนนักเรียนกลุมสูงท่ีตอบถูก 

   lR  แทน จํานวนนักเรียนกลุมตํ่าท่ีตอบถูก 
   f แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตํ่า 
 

   2.2.4 คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความวิชา
ภาษาไทย โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 88-89) ดังนี้ 
 

rtt=  











−

−
∑

2s

pq
1

1k

k
 

 
เมื่อ rtt แทน คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
   k แทน จํานวนขอสอบ 
   p แทน สัดสวนของนักเรียนท่ีทําขอสอบถูกในขอหนึ่ง ๆ  
   q แทน สัดสวนของนักเรียนท่ีทําขอสอบผิดในขอหนึ่ง ๆ  
   s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
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   2.2.5 คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2556: 117) ดังนี้ 
 

α=  











−

−
∑

2

2

i

s

s
1

1k

k
 

 

เมื่อ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น 
   K  แทน จํานวนขอเครื่องมือวัด 
   ∑ 2

iS   แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

   
2

iS   แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
 
  2.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 

t  = ( )
( )1n

DDn

D

22

−
− ∑∑
∑

 

 
เมื่อ t  แทน คาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบคาวิกฤติเพื่อทราบความมีนัยสําคัญ 
   D  แทน ผลตางระหวางคูคะแนน 
   ∑D   แทน ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนนกอนและหลังทดลอง 

   
2

D∑  แทน ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนนกอนและหลังแตละตัวยก

กําลังสอง 

   ( )2D∑  แทน ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนนกอนและหลังเรียนโดยใชวิธี 

การอานแบบ SQ3R รวมกับผังความคิดท้ังหมดยกกําลังสอง 
   n  แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 

 
 เกณฑการประเมินความพึงพอใจเทียบกับเกณฑคาเฉล่ียวัดความพึงพอใจของ บุญชม ศรีสะอาด 
(2556: 82) ดังนี้ 
  คาเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
  คาเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  คาเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
  คาเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอน
และหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดผูวิจัยได
ทําการวิเคราะหขอมูลและขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 

 X  แทน คาคะแนนเฉล่ีย 
 S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t แทน คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน (t-test) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค
ผังความคิด 
 
ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย (n = 25) 
 

ประเด็นการเปรียบเทียบ 
คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 

t 
คาเฉล่ีย S.D. คาเฉล่ีย S.D. 

ความสามารถในการอานจับใจความ 19.52 1.90 26.76 2.15 17.87* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนเรียนเทากับ 19.52 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 
26.76  
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 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 
ตาราง 6 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน

แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ดานสภาพท่ัวไป    

1. บุคลิกภาพของครูผูสอน 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
2. ความเอาใจใสตอนักเรียน 4.40 0.65 มาก 
3. บรรยากาศการเรียนการสอน 4.64 0.49 มากท่ีสุด 
4. ความรูความสามารถของครูผูสอน 4.04 0.68 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.42 0.58 มาก 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    

5. ชวยใหพัฒนาทักษะการอานจับใจความใหดีข้ึน 3.96 0.54 มาก 
6. ชวยใหนักเรียนสรางความรูความเขาใจได 

ดวยตนเอง 
4.48 0.51 มาก 

7. มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการสอน 4.64 0.49 มากท่ีสุด 
8. เกิดความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 4.04 0.68 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.28 0.56 มาก 
ดานการวัดและประเมินผล    

9. ครูตรวจงานและใหขอคิดท่ีเปนประโยชน 4.44 0.51 มาก 
10. การกําหนดเกณฑการประเมินชัดเจน 3.84 0.47 มาก 
11. การประเมินสอดคลองกับวัตถุประสงคและ

เนื้อหา 
4.60 0.50 มากท่ีสุด 

12. มีความยุติธรรมในการประเมินผลการเรียน
การสอน 

4.08 0.57 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.24 0.51 มาก 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ดานผลการเรียนรูของนักเรียน    

13. การพัฒนาความรูความสามารถในการเรียนรู 4.24 0.52 มาก 
14. การไดแนวคิดในการนําความรูไปประยุกตใช

กับสาระการเรียนรูอื่น ๆ 
4.32 0.63 มาก 

15. ความพึงพอใจหรือความชอบตอการเรียน 
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค 
ผังความคิด 

4.48 0.51 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.35 0.55 มาก 
ภาพรวม 4.32 0.55 มาก 

 
 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีความพึงพอใจตอการเรียน 
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 
4.32 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.55 
 

 
 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีวัตถุประสงค
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด และศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนบานบาตะกูโบ 
ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 25 คน ไดมาโดยวิธีการสุมหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช 
ในการวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
จํานวน 7แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิดกอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 2 ชุด และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยดําเนินการวิจัยดังนี้ ทดสอบกอนเรียน 
ดําเนินการทดลองโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด ใชเวลาในการทดลอง  
4 สัปดาห สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง สัปดาหท่ี 4 ใชเวลา 2 ช่ัวโมง รวมเปน 14 ช่ัวโมง และทําการทดสอบ
หลังเรียนพรอมท้ังใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอาน 
จับใจความวิชาภาษาไทยกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด ประเมิน
ความพึงพอใจโดยเทียบกับเกณฑคาเฉล่ียความพึงพอใจ เพื่อเก็บรวบรวมผลไววิเคราะหตอไป โดยมี
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 

สรุปผล 
  
 ผลวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สรุปไดดังนี้  
 1. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
 

  



61 

อภิปรายผล 
 
 ผลวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปรากฏผล ดังนี้ 
 1. จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด
ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี
คะแนนเฉล่ียกอนเรียน เทากับ 19.52 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน เทากับ 26.76 เปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากวิธีการอานแบบ SQ3R ท่ี Robinson (1961: 29-30 อางถึงใน เอมอร 
เนียมนอย, 2551: 17-18) ไดเสนอยุทธวิธีการอานแบบ SQ3R ซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนเลือกส่ิงท่ี
คาดเดาวาจะรูจากเรื่องท่ีอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็วและจดจําไดดี และทบทวน
เรื่องราวท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีข้ันตอนในการอานดังนี้ 

1) ขั้นสํารวจ (Survey - S) โดยการกวาดสายตาไปตามหัวขอหนึ่ง ๆ เพื่อหาขอหรือ
จุดสําคัญของเรื่องท่ีจะกลาวถึงตอไปนี้ถาหากเรื่องนั้นมีบทสรุปก็อานสรุปดวยการอานในข้ันนี้ไมควร
ใชเวลาเกิน 1 นาที และการอานนี้จะช้ีใหเห็นหัวขอสําคัญ ๆ หรือแนวคิดท่ีเปนหลักของเรื่องประมาณ 
3-6 หัวขอ การอานคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ไดเมื่ออานเรื่องอยางละเอียด
ภายหลัง 

2) ข้ันต้ังคําถาม (Question - Q) โดยการเปล่ียนหัวขอท่ีอานใหเปนคําถาม การต้ังคําถามนี้
จะทําใหมีความอยากรูอยากเห็นมากข้ึน ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจมากข้ึนคําถามจะชวยใหนึกยอนถึง
ความรูเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานท่ีสําคัญคือ คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวท่ีกําลังอาน ในเวลา
เดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูดวยวา ใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึง
สําคัญ สําคัญอยางไร และเกี่ยวของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหนหรือเมื่อไร อยางไรก็ตามควรพยายาม
ต้ังคําถามใหได เพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมีจุดหมาย และสามารถจับประเด็นสําคัญ
ไมผิดพลาด และคิดเสมอวาตองอานเพื่อหาคําตอบนั้น 

3) ข้ันอาน (Read - R1) การอานขอความในบทนั้น ๆ ซ้ําอีกอยางละเอียดในขณะเดียวกัน 
ก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีต้ังไวในข้ันนี้จะเปนการอานเพื่อความเขาใจและจับประเด็นสําคัญ ๆ 
โดยแทจริงการอานท่ีมีความกระตือรือรนท่ีจะหาคําตอบใหไดขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึกคําถามไดอีก 
ก็อาจใชวิธีการจดบันทึกไวในท่ีวางริมหนาหนังสืออาน แลวต้ังใจอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบ 
ท่ีตองการ 

4) ข้ันเลาเรื่อง (Recite - R2) พยายามใชถอยคําของตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได
หรืออาจเริ่มดวยการอานทวนคําถามซ้ําใหมอีกเพื่อการสรุปดวยคําตอบไดงายเขาจะทําใหรูวาเรื่องท่ี
อานเกี่ยวกับอะไรถาตอบคําถามไมไดใหกลับไปอานเรื่องใหมอยางคราว ๆ วิธีการบรรยายถึงส่ิงท่ีอาน 
ไปแลวท่ีดีท่ีสุดคือการบันทึกวลีสําคัญ ๆ ในรูปของโครงเรื่องอยางส้ัน ๆ  

5) ข้ันทบทวนบทเรียน (Reconstruct or Review - R3) เมื่ออานจบแลวลองสํารวจดูวา
ตนมีความสามารถจับจุดสําคัญของเรื่องไดทุกจุดหรือไม สามารถจดจําเรื่องราวและจุดสําคัญของเรื่อง 
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ไดดีเพียงใด โดยพยายามนึกทบทวนจุดสําคัญของเรื่องเสียกอน แลวโยงความคิดมายังรายละเอียด
ของเรื่อง วิธีการนี้จะทําใหนักเรียนหรือผูอานเขาใจและจําเรื่องไดแมนยําข้ึน 
  นอกจากนี้การใชเทคนิคผังความคิดจะชวยใหนักเรียนจับประเด็นสําคัญไดงายและจดจํา
เนื้อเรื่องไดดี ดังท่ี โทนี  บูซาน (2551: 39) ไดกลาวไววา แผนผังความคิดเปนเทคนิคการสะทอนภาพ 
ท่ีทรงพลังยิ่งอยางหนึ่ง ซึ่งเปนกุญแจสารพัดนึกในการเปดประตูสูศักยภาพของสมองมาใชอยางเต็มท่ี 
แผนผังความคิดสามารถไปใชไดในทุกภาคสวนของชีวิตเพื่อพัฒนาการเรียนรู และคิดไดอยางชัดเจน 
ซึ่งนําไปสูการยกสมรรถนะของมวลมนุษยใหสูงข้ึน สอดคลองกับ ดวงกมล  สินเพ็ง (2551: 252) ไดกลาว
เกี่ยวกับผังความคิด (Mind Map) ไววาเปนผังกราฟกท่ีใชภาพหรือสัญลักษณหรือเสนรูปแบบตาง ๆ 
เพื่อแทนความหมายของความคิด เชน สัญลักษณตาง ๆ ในแผนท่ีดังนั้นเมื่อนํา SQ3R มารวมกับเทคนิค
ผังความคิดจึงสงผลใหความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนิตา  ระแม (2555: 58) ไดศึกษาการ
เรียนรูดวยวิธีการอานแบบ SQ3R เพื่อพัฒนาการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการ
สอน SQ3R อยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ นฤพัชร  มิลังค (2559: 79) ซึ่งไดสราง
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R พบวา ชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R มีประสิทธิภาพ 95.00/96.15 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ท่ีกําหนดไว 80/80 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิง
วิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยประยุกตใชการ
สอนอานแบบ SQ3R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติตอการสอนอานแบบ SQ3R 
ของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับเห็นดวยมาก และสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ ศศิธร  สุริยวงศ (2553: 111) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใช
แผนผังความคิดสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความโดยใชแผนผังความคิดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 
83.42/85.71 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน80/80 ท่ีกําหนดไวและมีผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนหลังเรียนดวย
แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชแผนผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 4.32 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.55 ท้ังนี้อาจมาจากการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธี 
การอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เปนการจัดกิจกรรม
ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนผานข้ันตอนการอานอยางเปนลําดับข้ันตอน จากการสังเกตกระบวนการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละข้ันตอนการอานดังกลาว สามารถจัดลําดับความคิด แยกใจความหลัก 
ใจความรอง สามารถบอกขอคิดท่ีไดจากเรื่องได มีความนาสนใจ สรางแรงจูงใจในการอานทําใหนักเรียน
เขาใจในแตละระดับการอาน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวยสื่อที่หลากหลาย  
เชน ส่ือจากยูทูป ส่ือจากหนังสือพิมพ ใบความรู ใบงาน แบบทดสอบมีความนาสนใจ ชวยใหนักเรียน 
มีความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดวยตนเอง เปนสื่อที่นักเรียนสามารถเขาใจงายและกระตุนใหเกิด
การเรียนรูตรงตามความสามารถและความตองการของนักเรียน สรางแรงจูงใจในการอานไดดี ดาน
การวัดและการประเมินผล มีความหลากหลายหลายนาสนใจ เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
ผูเรียน และสามารถวัดความเขาใจในการอานจับใจความไดดี ดานผลการเรียนรูของนักเรียนผูเรียนได
พัฒนาความสามารถดานการอาน รักการอานมากข้ึน สงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด หากนักเรียนสามารถนําไปปรับใชกับการเรียน
ในสาระการเรียนรูอื่น ๆ จะสงผลใหผูเรียนมีผลการเรียนดีข้ึน 
  และจากการเขียนตอบในแบบสอบถามในหัวขอแสดงความคิดเห็นและขอเสนอะเพิ่มเติม 
นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นแบงได 3 กลุม คือ กลุมท่ี1 กลุมท่ีเห็นดวย ชอบและรูสึกสนุกสนานกับ
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 48 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี
เสนอแนะ ใบความรู ใบงาน มีความนาสนใจ มีความหลากหลาย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 40 
และกลุมท่ี 3 กลุมท่ีเสนอแนะใหเพิ่มเวลา เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดมีโอกาสออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 12 กลาวคือการจัดการเรียนการสอนท่ีมีข้ันตอนการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด มีส่ือประกอบการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย นาสนใจทําใหผูเรียนชอบและสนุกกับ
การเรียนมากข้ึน ผูเรียนไดมีโอกาส สรุปประเด็นเปนแผนผังความคิด ออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 
สรางความสนุกสนานและสรางบรรยากาศในการเรียนเพิ่มข้ึน เมื่อทํากิจกรรมทุกข้ันตอนแลวทําใหเกิด
ความเขาใจในการสรุปใจความสําคัญไดดี รูสึกชอบและผอนคลายท่ีไดรองเพลงและดูนิทานจากส่ือยูทูป 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดเปนการอานท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
อีกท้ังผูเรียนมีสวนรวมในการทําใบงาน สามารถคนพบความรูดวยตนเอง และมีความกระตือรือนรน
ในการรวมกิจกรรมทุกข้ันตอน เกิดการเรียนรูและการจดจําเนื้อหาซึ่งเปนไปตามทฤษฎีความพึงพอใจ 
ซึ่งสอดคลองกับ จําปา  วัฒนศิรินทรเทพ (2550: 48) ท่ีอธิบายวาความพึงพอใจหมายถึงความรูสึกนึกคิด 
ความเช่ือ การแสดงความรูสึก ความคิดเห็นตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ คือ 
ทางบวก ซึ่งแสดงในลักษณะความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจ เห็นดวย ทําใหอยากทํางานหรือ
ปฏิบัติกิจกรรม อีกลักษณะหนึ่งคือทางลบ ซึ่งจะแสดงออกในลักษณะของความเกลียด ไมพึงประสงค
ไมพอใจ ไมสนใจ ไมเห็นดวย อาจทําใหบุคคลเกิดความเบ่ือหนาย หรือตองการหนีหางจากส่ิงนั้น 
นอกจากนี้ความพึงพอใจอาจจะแสดงออกในลักษณะความเปนกลางก็ได เชน รูสึกเฉย ๆ ไมรัก ไมชอบ 
ไมนาสนใจในส่ิงนั้น ๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนิตา  ระแม (2555: 58) ไดศึกษาการเรียนรูดวย
วิธีการสอนอาน SQ3R เพื่อพัฒนาการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
ราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการอาน SQ3R อยูใน
ระดับมาก 
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 สรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ทําใหนักเรียนรักการอาน  
มีความกระตือรือรนในการเรียนรู ทํากิจกรรมการอานในแตละข้ันตอนดวยความต้ังใจ และสามารถ
พัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยไดดี ตามลําดับ เพราะวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิด มีข้ันตอนการฝกใหนักเรียนตองคิดและเขียนในขณะท่ีอานอยูตลอดเวลา 
ชวยลําดับความคิดอยางเปนระบบและมีเหตุผล ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดวยตนเอง 
สามารถวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาไดอยางถูกตอง สามารถจับประเด็นสําคัญอยางมีจุดมุงหมาย
จนทําใหมีความเขาใจในเรื่องท่ีอาน สรุปใจความสําคัญของเรื่องและจับใจความไดในท่ีสุดจึงเปนวิธีการ
ท่ีเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 

 
ขอเสนอแนะ 
  
 1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
  1.1 การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด ตองสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนท่ีปฏิบัติกิจกรรมในแตละข้ันตอน
เมื่อพบพฤติกรรมท่ีดีควรยกยอง ชมเชย และตองกระทําดวยความจริงใจ ซึ่งการชมเชยเปนการให 
ส่ิงเราท่ีทําใหผูเรียนพึงพอใจ 
  1.2 การปฏิบัติกิจกรรมแตละครั้ง ครูผูสอนควรดูแล ใหคําแนะนํา และสรางบรรยากาศ 
ท่ีอบอุนและเปนกันเอง ใหอิสระในการคิดคําตอบ เพื่อใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง 
  1.3 จากผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียน จึงเหมาะสม
อยางยิ่งท่ีจะนําวิธีการดังกลาวไปใช เนื่องดวยวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดเปน
การอานท่ีมีข้ันตอนการอานอยางเปนระบบท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ สามารถศึกษาเรียนรูดวยตนเองได 
หากใชกับวิชาอื่น ๆ สามารถท่ีจะจับใจความสําคัญของวิชาอื่น ๆ ไดเชนกัน 
  1.4 จากผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียน ครูผูสอน
ควรฝกความสามารถดานการอานดวยวิธีการดังกลาว อยางสม่ําเสมอ เพื่อใหผูเรียนมีพัฒนาการดาน
การอานท่ีดียิ่งข้ึน 
 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดไปใชเพื่อจับใจความ
กับระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อใหทราบวาสามารถจะพัฒนาการอานจับใจความสําคัญได หรือไม 
  2.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบความสารถการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดกับวิธีการอื่น ๆ เพื่อใหทราบผลของการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิดจะมีประสิทธิภาพสูงกวาวิธีอื่น ๆ หรือไม และในระดับช้ันอื่นเพื่อใหเกิดการพัฒนา 
การอานมากยิ่งข้ึน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

วิชาภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
เรื่อง การอานจับใจความจากเรื่องเลาสั้น ๆ   เวลา  2  ช่ัวโมง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
 
 ตัวช้ีวัด/สาระ แกนกลาง 
 การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรูสูตัวช้ีวัด 

2.1 ปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดได 
2.2 จับใจความจากเรื่องท่ีอานได 
2.3 มีมารยาทในการอาน 

 
3.  สาระสําคัญ 

การอานจับใจความคือ การอานเพื่อจับใจความหรือขอคิด ความคิดสําคัญหลักของขอความ 
หรือเรื่องท่ีอาน เปนขอความท่ีคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนาหนึ่ง ๆ ไวท้ังหมด 
 ขอเท็จจริงหมายถึง ขอความแหงเหตุการณท่ีเปนมาหรือเปนอยูตามจริง ขอความหรือ
เหตุการณท่ีจะตองวินิจฉัยวาเท็จหรือจริง 
 ขอคิดเห็นหมายถึง ความเห็น ความรูสึกนึกคิดของผูสงสารท่ีสอดแทรกอยูในเนื้อหา 
 เรื่องเลาส้ัน ๆ คือ เรื่องท่ีเลาอยางส้ัน ๆ มีขนาดความยาวของเรื่องท่ีไมกําหนดตายตัว แตตอง
ใชคําไมมากนัก โครงเรื่องก็ตองไมมีความซับซอนจนเกินไป สามารถอานจบไดในเวลาอันส้ัน แนวคิด
ของเรื่องก็มีเพียงแนวคิดเดียว 

 
4.  สาระการเรียนรู 

4.1 ดานความรู (K) ความรูเกี่ยวกับการอานจับใจความจากเรื่องส้ัน ๆ   
4.2 ดานทักษะกระบวนการ (P) ปฏิบัติการอานเรื่องส้ัน ๆ ดวยวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับ

เทคนิคผังความคิด 
4.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) มารยาทในการอาน 
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5. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐานแสดงรองรอยความรู)  
 5.1 การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ  
 5.2 แบบบันทึกการอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ 

 
6. จัดกิจกรรมการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
  
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1) ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด เสร็จแลวผลัดกันตรวจขอสอบกับเพื่อน พรอมท้ังแจงคะแนน
ใหทราบ 

2) นําเขาสูบทเรียนโดยครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการอานจับใจความ การสรุปความ 
3) ครูอธิบายข้ันตอนการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดใหนักเรียนจนเขาใจ 
 
ข้ันการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

 4) ใหนักเรียนอานเรื่องเลาส้ัน ๆ เรื่องความโลภของชายพเนจรโดยปฏิบัติดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ Survey (S) นักเรียนอานเรื่องเลาส้ัน ๆ เรื่องความโลภของชาย
พเนจร เพื่อสํารวจองคประกอบของเรื่อง ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
  ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม Question (Q) ใหนักเรียนอานเรื่องความโลภของชายพเนจร 
อีกครั้ง แลวต้ังคําถามเขียนลงในแบบบันทึกการอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ จํานวน 5 ขอ 
  ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ Read (R1) นักเรียนอานเรื่องความโลภของชายพเนจร
อีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหเขาใจสาระสําคัญของเรื่อง ใชเวลา 10 นาที แลวตอบคําถามจากคําถามในข้ันท่ี 2 
ท่ีนักเรียนจดไว 
  ข้ันท่ี 4 การจดจํา Recite (R2) ใหนักเรียนอานเรื่องเดิมอีกครั้งแลวจดบันทึกเนื้อหา
สาระสําคัญหรือสรุปบันทึกยอเปนภาษาของตนเอง เรียงลําดับเหตุการณ บันทึกไวในแบบบันทึก 
การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ ข้ันท่ี 4 แลวออกมานําเสนอหนาช้ันเรียนตามความเขาใจของ
ตนเอง 
    - นักเรียนและครูตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาท่ีแตละคนนําเสนอ  
  ข้ันท่ี 5 ข้ันทบทวน Review (R3) นักเรียนอานทบทวนเนื้อหาเรื่องความโลภของชายพเนจร
ท้ังหมดแลวบันทึกไวในแบบบันทึกการอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ ข้ันท่ี 5 สรุปเปนแผนผัง
ความคิด ใชเวลาประมาณ 15 นาที 
 
 ข้ันสรุปบทเรียน 
 5) นักเรียนและครูชวยกันสรุปผลจากการอานจับใจความและแนวคิดท่ีไดจากการอานเรื่อง
เลาส้ัน ๆ ความโลภของชายพเนจร 
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7. สื่อการจัดการเรียนรู 
 7.1 ใบความรูท่ี 1 เรื่องการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 7.2 ใบความรูท่ี 2 เรื่องความรูเกี่ยวกับการอานเรื่องเลาส้ัน ๆ  
 7.3 ใบความรูท่ี 3 เรื่องเลาส้ัน ๆ เรื่องความโลภของชายพเนจร 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีจะวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
ดานความรู (K)  
- ความรูเกี่ยวกับการอาน

จับใจความจากเรื่องเลา
ส้ัน ๆ  

 
ดานทักษะกระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติการอานเรื่องเลา

ส้ัน ๆ โดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
ไดถูกตอง 

 
ดานคุณลักษณะ (A)  
- มีมารยาทในการอาน 
 

 
ตรวจแบบบันทึก 
การอานจับใจความ
จากเรื่องเลาส้ัน ๆ 
 
 
ตรวจผลการทํา
กิจกรรมตาม
ข้ันตอนวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
 
 
สังเกตพฤติกรรม 
การอาน 

 
แบบบันทึกการอาน
จับใจความจากเรื่อง
เลาส้ัน ๆ  
 
 
แบบบันทึกการอาน
จับใจความจาก 
เรื่องเลาส้ัน ๆ  
 
 
 
 
แบบประเมิน
พฤติกรรม 
ระหวางเรียน 

 
คะแนนรอยละ 70 
ถือวาผานเกณฑ 
 
 
 
อยูในระดับดีข้ึนไป
ถือวาผานเกณฑ 
 
 
 
 
 
อยูในระดับดีข้ึนไป 
ถือวาผานเกณฑ 
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ความคิดเห็นขอเสนอแนะหัวหนาวิชาการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

           …………………………………… 
(นายยูซุฟ  เนียมนํา) 

หัวหนาวิชาการโรงเรียนบานกูวิง 
วันท่ี…….เดือน………….พ.ศ……. 

ความคิดเห็นขอเสนอแนะผูบริหาร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
           …………………………………… 

(นายอิสมาแอล  บาดง) 
ผูอํานวยการโรงเรียนบานกูวงิ 

วันท่ี…….เดือน………………..….พ.ศ……. 
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บันทึกหลังสอน 
  
ดานความรู 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ดานทักษะกระบวนการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ดานคุณลักษณะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
อุปสรรคและปญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางการแกไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

           ………………………………….. 
(นางสาวมาซีเตาะ  ดาโอะ) 

  ตําแหนง  ครู 
วันท่ี…….เดือน………….พ.ศ…… 
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แบบประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน 
 

คําช้ีแจง พิจารณาใหคะแนนตามเกณฑคาระดับคะแนนท่ีกําหนด 
 

ช่ือ-สกุล 

พฤติกรรมระดับคะแนน 

รวม 

ปฏิบัติตามข้ันตอน 
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ

เทคนิคผังความคิด 

จับใจความ 
จากเร่ืองที่อานได 

มีมารยาท 
ในการอาน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
 

1. …..……………………………………. 

2. ….….……………………..………….. 

3. ….…………………………………..… 

4. ………………………………………... 

5. ………………………………………… 

6. ……………………….……………….. 

7. ………………………………….…….. 

8. ……………………………………..…. 

9. …………………..…..…………..…... 

10. …………………..…………………. 

11. …….……………………….………. 

12. ……….…………….………………. 

13. ………….………………..………... 

14. …………………….………….……. 

15. …………………….…….…………. 

16. ……………………..…….……..…. 

17. ………………………..….……..…. 

18. …………………………...……..…. 
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ช่ือ-สกุล 

พฤติกรรมระดับคะแนน 

รวม 

ปฏิบัติตามข้ันตอน 
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ

เทคนิคผังความคิด 

จับใจความ 
จากเร่ืองที่อานได 

มีมารยาท 
ในการอาน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

19. …………………………………..…. 

20. …………………………….….……. 

21. ……………………………..…..….. 

22. ………………………………..……. 

23. ..……………………………………. 

24. .……………………….….……..…. 

25. .……………………….….……..… 

 
 

ลงช่ือ………………………………….ผูประเมิน 
(นางสาวมาซีเตาะ  ดาโอะ) 

………/…………………/…………….
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เกณฑการประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
ดีมาก (4) ดี(3) พอใช (2) ปรับปรุง(1) 

1. ปฏิบัติตาม
ข้ันตอน 
การอาน
แบบ SQ3R
รวมกับ
เทคนิค 
ผังความคิด 

ปฏิบัติตามข้ันตอน
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
ท้ัง 5 ข้ัน ไดถูกตอง
ครบถวน ภายใน
เวลาท่ีกําหนด 

ปฏิบัติตามข้ันตอน
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
ท้ัง 5 ข้ัน ไดถูกตอง
ครบถวน เกินเวลา
ท่ีกําหนด 

ปฏิบัติตามข้ันตอน
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
4 ข้ัน ไดถูกตอง
ครบถวน  
เกินเวลาท่ีกําหนด 

ปฏิบัติตามข้ันตอน
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
3 ข้ัน ไดถูกตอง
ครบถวน  
เกินเวลาท่ีกําหนด 

2. การอาน 
จับใจความ 

 
 
 

 

ประเมินจาก
คะแนนจากแบบ
บันทึกการอาน 
จับใจความเรื่องเลา
ส้ัน ๆ ท้ัง 5 ข้ัน 
ไดคะแนน 42-54 

ประเมินจาก
คะแนนจากแบบ
บันทึกการอาน 
จับใจความเรื่องเลา
ส้ัน ๆท้ัง 5 ข้ัน 
ไดคะแนน 28-41 

ประเมินจาก
คะแนนจากแบบ
บันทึกการอาน 
จับใจความเรื่องเลา
ส้ัน ๆ ท้ัง 5 ข้ัน 
ไดคะแนน 14-27 

ประเมินจาก
คะแนนจากแบบ
บันทึกการอาน 
จับใจความเรื่องเลา
ส้ัน ๆ ท้ัง 5 ข้ัน 
ไดคะแนน 1-13 

3. มีมารยาท
ในการอาน 

 

ไมสงเสียงดัง 
รบกวนผูอื่น  
ไมเลนในขณะอาน 
และวางใบงาน 
เขาท่ีเมื่ออานเสร็จ 

ไมสงเสียงดัง
รบกวนผูอื่น   
ไมเลนในขณะอาน
และไมสนวาง 
ใบงานเขาท่ี 
เมื่ออานเสร็จ 

สงเสียงดัง 
รบกวนผูอื่น  
ไมเลนในขณะอาน
และไมสนใจวาง 
ใบงานเขาท่ี 
เมื่ออานเสร็จ 

สงเสียงดัง 
รบกวนผูอื่น  
เลนในขณะอาน
และไมสนใจวาง 
ใบงานเขาท่ี 
เมื่ออานเสร็จ 

 
เกณฑการตัดสินผานระดับดีข้ึนไป 
 10–12 คะแนน ดีมาก 
 7 – 9 คะแนน ดี 
 4 – 6 คะแนน พอใช 
 0 – 3 คะแนน ปรับปรงุ 
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แบบประเมินการเขียนสรุปความโดยใชเทคนิคผังความคิด 
 

เลขท่ี 

ประเด็นการประเมิน 

การสรุป
ใจความ 

การใชภาษา 
ความถูกตอง
ของการเขียน
กรอบแนวคิด 

การเสนอแนะแนวทาง
ในการนําแนวคิด 
จากเร่ืองไปใช

แกปญหาในชีวิต 

รวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
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เกณฑการประเมินการเขียนสรุปความโดยใชผังความคิด 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

คะแนนการประเมิน 
4 3 2 1 

1. การสรุป
ใจความสําคัญ 

ระบุใจความสําคัญ
และรายละเอียด
ของขอมูลท่ี
สนับสนุนจากเรื่อง
ท่ีอานไดถูกตอง 

ระบุใจความสําคัญ
และรายละเอียด
ของขอมูลท่ี
สนับสนุนจากเรื่อง
ท่ีอานไดถูกตอง
เปนสวนใหญ 

ระบุใจความสําคัญ
และรายละเอียด
ของขอมูลท่ี
สนับสนุนจากเรื่อง
ท่ีอานไดถูกตอง
เปนบางสวน 

ระบุใจความสําคัญ
และรายละเอียด
ของขอมูลท่ี
สนับสนุนจากเรื่อง
ท่ีอานไดถูกตอง
เพียงเล็กนอย 

2. ความถูกตอง
ของการใช
ภาษาและ
คําเช่ือม 

ใชภาษาและ
คําเช่ือมไดถูกตอง
ตามอักขรวิธี
สละสลวยและ 
ส่ือความหมาย 
ไดชัดเจน 

ใชภาษาและ
คําเช่ือมไดถูกตอง
ตามอักขรวิธี
สละสลวยและ 
ส่ือความหมาย 
ไดชัดเจนถูกตอง
บางสวน 

ใชภาษาและ
คําเช่ือมไดถูกตอง
เพียงบางสวน 
ส่ือความหมายได
ชัดเจนเพียง
บางสวน 

ใชภาษาและ
คําเช่ือมไมถูกตอง 
 

3. ความถูกตอง
ของการเขียน
กรอบแนวคิด 

วิเคราะหเนื้อหา
เรียบเรียงจัด
หมวดหมูเนื้อหา 
วางประเด็นหลักไว
กลางหนากระดาษ
เขียนประเด็นรอง
ไวตามหัวขอ 

มีขอบกพรอง 
ในการเขียน 
ผังความคิด  
1 รายการ 

มีขอบกพรอง 
ในการเขียน 
ผังความคิด  
2 รายการ 

มีขอบกพรอง 
ในการเขียน 
ผังความคิด  
3 รายการ 
 
 

4. การเสนอแนะ
แนวทางใน 
การนําแนวคิด
จากเรื่องไปใช
แกปญหา 
ในชีวิต 

เสนอแนะแนวทาง
ในการนําแนวคิด
จากเรื่องไปใช
แกปญหาในชีวิต 
ไดอยางมีคุณภาพ 

เสนอแนะแนวทาง
ในการนําแนวคิด
จากเรื่องไปใช
แกปญหาในชีวิต 
ไดอยางมีคุณภาพ
เปนสวนใหญ 

เสนอแนะแนวทาง
ในการนําแนวคิด
จากเรื่องไปใช
แกปญหาในชีวิต 
ไดอยางมีคุณภาพ
เปนบางสวน 

เสนอแนะแนวทาง
ในการนําแนวคิด
จากเรื่องไปใช
แกปญหาในชีวิต 
ไดแตขาดคุณภาพ 
 

 
เกณฑการตัดสินผานระดับดีข้ึนไป 
 13–16 คะแนน ดีมาก 
 9–12 คะแนน ดี 
 5–8 คะแนน พอใช 
 0–4 คะแนน ปรับปรุง 
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ใบความรูท่ี 1 

การอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 
 

 วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด (Mind Map) หมายถึง การสอนการอาน
จับใจความเพื่อฝกผูเรียนใหสามารถจับใจความและสรุปเปนแผนผังความคิดได โดยมีข้ันตอนการจัด
กิจกรรม 5 ข้ันตอน ดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันสํารวจ Survey (S ) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนื้อหาท่ีกําหนดใหแบบสํารวจ 
เปนการอานผาน ๆ แลวตอบคําถามท่ีครูกําหนดใหในแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1 ข้ันท่ี 1 ใชเวลา
ประมาณ 5 นาที 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันต้ังคําถาม Question (Q หมายถึง ใหนักเรียนต้ังคําถามจากเรื่องท่ีกําหนดให
เพิ่มเติม แลวบันทึกในกิจกรรมท่ี 1 ข้ันท่ี 2 ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันอานอยางรอบคอบ Read (R) หมายถึงนักเรียนอานเนื้อหาท่ีกําหนดใหอีกครั้ง
เพื่อตอบคําถามในข้ันท่ี 2   
 ข้ันท่ี 4 ข้ันจดจํา Recite (R) หมายถึง อานเนื้อหาท่ีกําหนดใหอีกครั้งแลวจดบันทึกเนื้อหา
สาระสําคัญตามความเขาใจของตนเอง 
 ข้ันท่ี 5 ข้ันทบทวน Review (R) หมายถึง ทบทวนเนื้อหาของเรื่องท้ังหมดและสรุปสาระสําคัญ
ของเรื่องเปนแผนผังความคิด 
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ใบความรูท่ี 2 ความรูเก่ียวกับเร่ืองสั้น ๆ 
 
ความหมายของเร่ืองสั้น 
  
 เร่ืองสั้น หมายถึง งานเขียนประเภทรอยแกวเกี่ยวกับเรื่องราวท่ีสมมุติข้ึนมีโครงเรื่องงาย ๆ 
และมีความสัมพันธเกี่ยวโยงไปถึงจุดสุดยอดของเรื่องท่ีกําหนดไว โดยการดําเนินเรื่องอยางรวดเร็ว
ภายในระยะเวลาส้ัน ๆ ผานตัวละครจํานวน 3-5 ตัว และอยูภายใตแนวคิดสําคัญเพียงแนวคิดเดียว
โดยสวนมากเรื่องส้ันมีความยาวประมาณ 8,000 คํา อาจมากกวาหรือนอยกวาก็ไดข้ึนอยูกับกลวิธี 
การเขียนของผูเขียนความยาว หรือส้ัน จึงไมไดกําหนดตายตัวแตจะยึดลักษณะการเขียนเปนสําคัญ 
 
แนวทางในการจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ 
  

1. ช่ือเรื่อง เปนจุดช้ีแนะหัวใจของเรื่อง เรื่องส้ันบางเรื่องต้ังช่ือเรื่องใหเห็นความสําคัญ 
ของเรื่องไวอยางชัดเจน 

2. แกนเรื่อง นับวาเปนจุดท่ีผูแตงเรื่องไมไดบอกกลาวโดยตรง แตผูอานสามารถคนหา 
แกนของเรื่องไดดวยวิธีการดังนี้ 

2.1 พิจารณาจากขอขัดแยงของเรื่อง แลวติดตามผลของขอขัดแยงวาคล่ีคลายและส้ินสุด
ลงอยางไร 

2.2 พิจารณาจากจุดสุดยอดของเรื่องซึ่งจะปรากฏตอนทายของเรื่อง 
2.3 สรุปสาระสําคัญของเรื่อง ใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร และทําไม 

3. ภูมิหลัง การมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสังคมและเหตุการณในเรื่องจะชวยใหจับใจความ
ไดงายข้ึน 

4. น้ําเสียง การจับน้ําเสียงของผูแตงจะชวยใหจับใจความของเรื่องได 
5. ไมควรอานเพื่อจับใจความอยางเดียว ควรเก็บรายละเอียดตาง ๆ ของเรื่องไปพรอม ๆ กัน

เพื่อชวยเพิ่มอรรถรส 
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ใบความรูท่ี 3 เร่ืองเลาสั้น ๆ 
 

เร่ือง ความโลภของชายพเนจร 
 

 ในเมืองอันอุดมสมบูรณเมืองหนึ่งยังมีชายพเนจรคนหนึ่งเปนคนไรท่ีอยูอาศัยเขาไมมีท่ีดิน 
ทํากิน วัน ๆ ไดแตเดินเรรอนไปท่ัวทุกหนทุกแหง เพื่อรับจางคนในเมืองแลกกับขาวปลาอาหารทุก ๆ 
วันเขาไดแตนั่งออนวอนเทวดาเพื่อขอท่ีดินสักผืนไวเปนท่ีทํากิน แตเขาก็ยังไมไดสมความปรารถนา
จนกระท่ังวันหนึ่งเขาไดขาววาเจาเมืองจะออกเยี่ยมเยียนชาวบาน ชายหนุมดีใจมากจึงไปรอพบ 
เจาเมืองพรอมกับพวกชาวบาน ขณะท่ีเจาเมืองกําลังเดินทักทายชาวบานอยูนั้น ไดมีงูตัวหนึ่งเล้ือยเขา
ไปหาเจาเมืองอยางรวดเร็ว ชายหนุมเห็นดังนั้นจึงรีบพุงตัวออกไปจับงูราย กอนท่ีมันจะฉกกัดทาน 
เมื่อเจาเมืองรอดตายจากงูรายจึงบอกกับชายหนุมวา “ขอขอบใจเจาท่ีชวยชีวิตขาไวเจาตองการอะไร
ขาก็จะให” ชายหนุมรูสึกดีใจมากจึงบอกกับเจาเมืองวา 
 “ขาตองการท่ีดินสักผืนหนึ่ง ไวปลูกบาน ปลูกผัก ปลูกขาว ทํามาหากิน” เจาเมืองไดฟง
ดังนั้นจึงเอยข้ึนวา “ตกลงขาจะใหท่ีดินแกเจาผืนหนึ่ง เอาเปนวาต้ังแตชานเมืองนี้ไป เจาเดินไปถึง 
แคไหนแคนั้นก็เปนท่ีดินของเจาก็แลวกัน” ชายหนุมรับคําดวยความดีใจ 
 ชายหนุมรับคําดวยความดีใจ เขากราบลาทานเจาเมือง แลวรีบเดินออกไปยังชานเมืองทันที 
 เขาเริ่มตนเดิน เดิน เดินไปเรื่อย ๆ ระหวางทางเขาก็ครุนคิดถึงคําของทานเจาเมืองไปตลอด 
 “ถาหากเราเดินไปเรื่อย ๆ เราก็จะไดท่ีดินมากเทาท่ีเราตองการ” 
 ดังนั้น แมวาอากาศในตอนบายจะรอนอบอาว ทําใหเขารูสึกหิวโหยและกระหายน้ํามาก
เพียงใด ชายหนุมก็ไมยอมหยุดพัก เขายังคงกมหนากมตาเดินตอไปจนกระท่ังมืดคํ่า เขาเริ่มรูสึกหิว
และออนลามากข้ึน ขาท้ังสองกาวไดชาลง แตเขาก็ไมยอมหยุดเดิน เพราะคิดอยูตลอดวา ยิ่งเดินได
ไกลเทาไหร ก็ยิ่งไดท่ีดินมากข้ึนเทานั้น เขาจึงกัดฟนเดินฝาความมืดตอไปเรื่อย ๆ จนถึงรุงเชา ในท่ีสุด
เขาก็ลมลง และไมนานก็ขาดใจตาย ชายหนุมไมไดท่ีดินดังหวัง แมกระท่ังท่ีดินท่ีจะฝงศพตัวเอง  
ก็เพราะความไมรูจักพอเปนเหตุนั่นเอง 
 คนท่ีไมรูจักพอ ยอมกอความเดือดรอนใหกับตนเองไดในภายหลังเพราะ 
 ความไมรูจักพอ ทําใหไมรูจักประมาณในการกินการอยู และความโลภท่ีแมเกิดข้ึนในใจ 
เพียงเล็กนอย ก็จะปดบังปญญาในการยั้งคิดไตรตรองเรื่องราวตาง ๆ ใหเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม 

 
ท่ีมา : http: //www.sabuyjaishop.com 
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แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 1 

 
 
ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey=S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบผาน ๆ 

ต้ังแตช่ือเร่ืองและเนื้อหาท้ังหมดเพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 ความโลภของชายพเนจร โดยสํารวจเนื้อหาอยางรวดเร็ว 
แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

   
1. ช่ือเรื่อง 
 ตอบ………………………………..………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………….………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ช่ือผูแตง/ท่ีมา 
 ตอบ……………………………………………………..…………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. จุดมุงหมายของผูแตง 
 ตอบ…………………………………………..………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
4. สาระสําคัญของเรื่อง 
 ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอละ 2 คะแนน  คะแนนเต็ม 8 คะแนน 
ไดคะแนน 6 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน  
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แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 2  

 

 
ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question=Q) หมายถึงใหนักเรียนต้ังคําถามจากเร่ืองท่ีอาน 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 แลวต้ังคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาจากเรื่อง จํานวน 5 คําถาม 
 
1. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

ขอละ 2 คะแนน  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 
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แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้นๆ ข้ันท่ี 3 
 

 
ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read=R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนือ้หาของเร่ืองอีกคร้ังแลว

ตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี 2 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี3แลวหาคําตอบของคําถามท่ีต้ังไวในข้ันท่ี 2 
 
1. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 คําตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 คําตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 คําตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. คําถาม………………………………………..…………………………………………………………………………………… 
 คําตอบ………………………………………………..…………………………………………………………………………… 
 
5. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 คําตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ขอละ 2 คะแนน  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 
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แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 4 
 

 
ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite=R2) หมายถึงใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลหรือเลาเนื้อหาตามความเขาใจ

ของตนเอง 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 แลวบันทึกสรุปสาระสําคัญจากเรื่องตามความเขาใจของ

ตนเองแลวออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….………………………………………………………………………………………………
…………………….………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 
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แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 5 

 

 
ข้ันท่ี 5  การทบทวน (Review=R3) ทบทวนเร่ืองราวท่ีอานท้ังหมดเขียนสรุปเปนแผนผังความคิด 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานเรื่องความโลภของชายพเนจรแลวบันทึกยอเปนแผนผังความคิด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 
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แนวการตอบแบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้นๆ 
 ข้ันท่ี1 การอานสํารวจ (Survey=S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบ 
          ผาน ๆ ต้ังแตช่ือเร่ืองและเนือ้หาท้ังหมดเพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 ความโลภของชายพเนจรโดยสํารวจเนื้อหาอยางรวดเร็วแลว

ตอบคําถามตอไปนี้ 
  
1. ช่ือเรื่อง 
 ตอบ เรื่อง ความโลภของชายพเนจร 
 
2. ช่ือผูแตง / ท่ีมา 
 ตอบ ท่ีมา : http: //www.sabuyjaishop.com 
   
3. จุดมุงหมายของผูแตง 
 ตอบ เพื่อเปนแนวคิดใหกับผูอานเกี่ยวกับเรื่องความโลภ 
   
4. สาระสําคัญของเรื่อง 
 ตอบ ความโลภมากอาจทําใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง 
 
 

ขอละ 2 คะแนน   คะแนนเต็ม 8 คะแนน 
ไดคะแนน 6  คะแนน ผานเกณฑการประเมิน 
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แนวการตอบแบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 2  
     ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question=Q) หมายถึงใหนักเรียนต้ังคําถามจากเร่ืองท่ีอาน 

 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 แลวต้ังคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาจากเรื่อง จํานวน 5 คําถาม 
 
1.  คําถาม  ชายพเนจรอาศัยอยูท่ีใด 
 
2.  คําถาม  เพราะเหตุใดชายพเนจรไดแตเดินเรรอนไปท่ัว 
 
3.  คําถาม  ชายพเนจรประกอบอาชีพใด 
 
4.  คําถาม  สาเหตุใดท่ีทําใหชายพเนจรพบกับเจาเมือง 
 
5.  คําถาม  เพราะเหตุใดเจาเมืองจึงรอดตายจากงูราย 
 
 
 
 
 
 

ขอละ 2 คะแนน  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 
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แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 3 
 ข้ันท่ี3 การอานอยางรอบคอบ (Read=R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนือ้หาของเร่ืองอีกคร้ังแลว

ตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี 2 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี3 แลวหาคําตอบของคําถามท่ีต้ังไวในข้ันท่ี2 
 
1. คําถาม ชายพเนจรอาศัยอยูท่ีใด 
 คําตอบ ในเมืองอันอุดมสมบูรณ แตไมมีท่ีอยูอาศัย 
 

2. คําถาม เพราะเหตุใดชายพเนจรไดแตเดินเรรอนไปท่ัว 
 คําตอบ เพราะไมมีบานและไมมีท่ีดินทํากิน 
 

3. คําถาม ชายพเนจรประกอบอาชีพใด 
 คําตอบ รับจางคนในเมืองแลกกับขาวปลาอาหารมากิน 
 

4. คําถาม สาเหตุใดท่ีทําใหชายพเนจรพบกับเจาเมือง 
 คําตอบ เพราะเจาเมืองออกมาเยี่ยมชาวบาน 
 

5. คําถาม เพราะเหตุใดเจาเมืองจึงรอดตายจากงูราย 
 คําตอบ ชายพเนจรไดชวยเหลือเจาเมืองใหพนจากการถูกงูกัด 
 

 
 
 
 
 
 
(แนวการตอบคําถามข้ึนอยูกับการต้ังคําถาม อยูในดุลยพินิจของครู) 
ขอละ 1 คะแนน  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 
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สรุปใจความสําคัญจากเร่ืองความโลภของชายพเนจร 
  
 สรุปไดวาชายพเนจรผูไมรูจักพอ คิดแตอยากไดโดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะ

ตามมาสุดทายก็เสียชีวิตลงเพราะความโลภของตัวเขาเองคนท่ีไมรูจักพอยอมกอ

ความเดือดรอนใหกับตนเองไดในภายหลัง 

 

 

 

 
 

แนวการตอบแบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้นๆ ข้ันท่ี4   
ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite=R2) หมายถึงใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลหรือเลาเนื้อหาตาม 

 ความเขาใจของตนเอง 
 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 แลวบันทึกสรุปสาระสําคัญจากเรื่องตามความเขาใจของ

ตนเองแลวออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 
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แนวการตอบแบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้นๆ ข้ันท่ี5 
ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review=R3) ทบทวนเร่ืองราวท่ีอานท้ังหมดเขียนสรุปเปนแผนผัง

ิ  

 
 
 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานเรื่องความโลภของชายพเนจรแลวบันทึกยอเปนแผนผังความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
ไดคะแนน 8  คะแนน ผานเกณฑการประเมิน 

ความโลภของชายพเนจร 

ตวัละคร 

ใจความ
ข้อคดิท่ีได้จากเร่ือง 

ฉากในเร่ือง 

ชาย

พเนจร 

ชาวบาน   งูราย   

เจาเมือง 

คนท่ีไมรูจักพอ

ยอมกอความ

เดือดรอนใหกับ

ตนเองไดใน

ภายหลัง 

 

ไมควรมีความ

โลภมากเกินไป 

เมืองท่ีอุดม

สมบูรณ 

ชายพเนจรผูไมรูจักพอ คิดแตอยาก

ไดโดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะตามมา

สุดทายก็เสียชีวิตลงเพราะความโลภ

ของตัวเขาเอง 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบวัดความความสามารถในการอานจับใจความ 
โดยใชวธิกีารอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
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คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบกอนเรียนฉบับนี้ใชทดสอบความรู และความเขาใจเกี่ยวกับความรู
เบ้ืองตนการอานจับใจความโดยวิธีการอานแบบ SQ3R เปนแบบทดสอบปรนัย  
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ขอละ 1 คะแนนใชเวลาในการทํา
แบบทดสอบ 15 นาที 

2. นักเรียนอานขอคําถามและคําตอบใหละเอียดแลวทําเครื่องหมายกากบาท (x)  
ใหตรงชองตัวอักษร ก, ข, ค, หรือง ลงในกระดาษคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง 
ขอเดียว 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
1.ขอใดคือจุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
 ก. เมื่ออานแลวสามารถสรุปหรือยอเรื่องได 
 ข. เมื่ออานแลวสามารถจดจําเนื้อหาไดถูกตอง 
 ค. เมื่ออานแลวสามารถปฏิบัติตามคําส่ังและคําแนะนําไดถูกตอง 
 ง. เมื่ออานแลวสามารถคาดการณ หาความจริงและแสดงขอคิดเห็นได 
 
2. ใครปฏิบัติตนในการอานจับใจความไดอยางถูกตอง 
 ก. อามีนอานเรื่องจบอยางรวดเร็ว 
 ข. ปาตีเมาะอานและแยกประเด็นของเรื่องได 
 ค. ซูฮาดาอานและแยกเรื่องออกเปนตอน ๆ  
 ง. ซูมัยยะหอานและแยกใจความสําคัญออกจากสวนขยาย 
 
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 

แบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ 

โดยวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
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อานเรื่องส้ัน ๆ ตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 3-4 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
3. ขอใดคือใจความสําคัญของเรื่อง 

ก. เรือของพอคาลมในทะเล 
ข. พอคาใหทองสองบาท 
ค. คนหาปลาหวังอยากไดคาตอบแทนทองหนัก 100 บาท 
ง. คนหาปลาไมชวยชีวิตพอคาเพราะพอคาไมมีสัจจะ 

 
4. เมื่อเรือลมครั้งแรก พอคาทําอยางไร 

ก. วายน้ําข้ึนฝง 
ข. เกาะขอนไม 
ค. ตะโกนเรียกใหคนหาปลาชวย 
ง. เกาะท่ีเรือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พอคากับคนหาปลา 
 พอคาขายผานั่งเรือขามฟากเพื่อไปรับซื้อผามาขาย เกิดเรือลม พอคาจึง
ตะโกนเรียกใหคนหาปลาเขามาชวยและบอกกับคนหาปลาวาจะใหทองคําหนัก  
100 บาท เปนคาตอบแทน คนหาปลาไดรีบพายเรือเขาไปชวย หลังจากท่ีชวยแลว
พอคาใหทองคําแกคนหาปลาหนักเพียงแค 2 บาท 
 ตอมาพอคาคนนั้นไดโดยสารเรืออีกครั้งแลวเกิดเรือลมอีก บังเอิญคนหาปลา
คนเดิมก็อยูในบริเวณนั้น แตคนหาปลาไมพายเรือไปชวยเหมือนครั้งกอน เพราะ
พอคาเคยผิดคําพูดท่ีเคยพูดไวกับตนนั่นเอง 
 

ท่ีมา: https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=3997  
 

https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=3997
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อานเร่ืองสั้น ๆ ตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 5-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. ขอใดกลาวถูกเกี่ยวกับเจาใบ 
 ก. เจาใบจะกินอาหารกอนมารดาเสมอ 
 ข. เจาใบจะเปนตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็กๆ เมื่อเห็นมารดาอารมณไมดี 
 ค. เจาใบจะเปนตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็ก ๆ ใหแมดูตลอด 
 ง.  เจาใบขโมยอาหารอาหารท่ีเหลือเพื่อเล้ียงมารดา 
 
6. เรื่องนี้กลาวถึงอะไรเปนประเด็นหลัก 
 ก. เปนลูกตองตอบแทนบุญคุณพอแม 
 ข. แมรูสึกเสียใจกับความพิการท่ีลูกมี 
 ค.  การประหยัดชวยใหชีวิตไมลําบาก 
 ง. ความพิการไมไดเปนอุปสรรคสําหรับการเปนลูกกตัญู 

เรื่องสั้น เรื่องใบกตัญู 
  

 เจาใบเปนลูกกตัญู เขามีมารดาท่ีชรามากแลว ไมวามารดาจะหิวหรือ
หนาว เจาใบมักจะรูกอนเสมอ โดยไมตองรอใหมารดาบอก ครอบครัวเจาใบยากจน
ไมมีอะไรจะกิน จึงตองไปขออาหารท่ีคนเขากินเหลือมาเล้ียงดูมารดา เมื่อไดอาหาร
มา เขาจะตองเอาไปวางตอหนามารดา รอจนกวามารดากินอิ่มแลวตนถึงจะกิน หาก
มารดายังไมไดกิน เขาไมเคยท่ีจะกินกอน เวลาท่ีมารดาอารมณไมดี เขาจะแสดงเปน
ตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็ก ๆ เพื่อใหมารดาขําขันคลายอารมณ มารดาเขามีลูก
เพียงคนเดียวคือเจาใบ แรก ๆ เมื่อนางรูวาลูกชายเปนใบก็รูสึกเสียใจ ตอมาก็ทําใจ
ได ครั้นเวลาผานไปนานเขานางกลับรูสึกวาการมีลูกเปนใบแตกตัญูยังดีกวาลูกคน
อื่นท่ีไมใบเสียอีก ตอมามารดาเจาใบไดเสียชีวิตลง ขณะท่ีคนในหมูบานกําลังปรึกษา
ถึงเรื่องการบริจาคเงินชวยงานศพ เจาใบก็โผลเขามาแลว จูงมือพวกชาวบานไปท่ี
ขางบอน้ําแหงหนึ่ง แลวช้ีมือช้ีไมลงไปในบอ ทีแรกทุกคนไมเขาใจความหมาย ครั้น
เมื่อไตเชือกลงไปดูก็ไดพบเงินเหรียญจํานวนมากมาย ซึ่งเพียงพอแกการซื้อโลงและ
คาใชจายในการจัดงานศพมารดา ก็ไมทราบวาเงินเหลานี้ไดมาจากไหน บางคนวา
ทุกวันเมื่อเจาใบกลับจากการขอทาน เขาจะตองโยนสตางคหนึ่งอันลงไปในบอ 
สะสมเปนเวลาหลายป จึงมีเงินมากมายเชนนี้หลังจากงานศพของมารดาเสร็จ
เรียบรอยแลว ไมมีผูใดพบเห็นเจาใบอีกเลย 
 

ท่ีมา: https://www.tumsrivichai.com 
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อานนิทานตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 7-8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
7.นิทานเรื่องนี้มีคติสอนใจอยางไร 
 ก. ความสามัคคีทําใหเกิดชัยชนะ 
 ข. ควรดูแลตัวเองใหสวยงามอยูเสมอ 
 ค.  ใหทุกขแกทานทุกข ทุกขนั้นถึงตัว 
 ง. การไมพอใจในส่ิงทีมีอยูอาจทําใหตัวเองเดือดรอน  
 
8. ใจความสําคัญของนิทานตองการส่ือถึงส่ิงใด 
 ก. จงพอใจในส่ิงท่ีมีอยู 
 ข. จงคนหาในส่ิงท่ีอยากได 
 ค. ควรดูแลสุขภาพใหดี 
 ง.  ความซื่อสัตยเปนสมบัติของผูดี 
 
 
 
 
 
 
  

นิทานเรื่อง กากับนกยูง 

 กาตัวหนึ่งเก็บขนของนกยูงท่ีหลนเกล่ือนกลาดมาได มันจึงนําขนของนกยูงมา

ติดท่ีหางของมันและออกไปเดินเลนใกลกันฝูงนกยูง เมื่อนกยูงตัวอื่น ๆ ในฝูงเห็นวากา

ไมใชนกยูงจริง ๆ จึงพากันรุมจิกตีและรุมถอนขนปลอมของกาจนหมด เจากาจึงรีบวิ่ง

กลับไปยังฝูงของมัน แตเหตุการณท่ีเกิดข้ึนนั้น นํามาซึ่งความไมพอใจใหกับกาตัวอื่นใน

ฝูงเปนอยางมาก กาตัวหนึ่งจึงพูดกับมันวา "แคเพียงขนนกสวย ๆ ไมสามารถทําใหเจา

กลายเปนนกท่ีงดงามไดหรอก"  

ท่ีมา: http://www.kalyanamitra.org/th 

 

http://www.kalyanamitra.org/th
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อานนิทานตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 9-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. เพราะเหตุใดสุดทายแกะของเด็กเล้ียงแกะจึงถูกหมาปากินไปจนหมด 
 ก. เพราะเด็กเล้ียงแกะไมไดเฝาแกะของเขา 
 ข. เพราะเด็กเล้ียงแกะไมไดรองขอใหชาวบานชวยเหลือ 
 ค. เพราะเด็กเล้ียงแกะ กําลังรองเพลงอยางสนุกสนาน 
 ง. เพราะชาวบานไมไดมาชวย เพราะคิดวาเด็กเล้ียงแกะโกหกเหมือนทุกครั้งท่ีผานมา 
 
10. จากการโกหกของเด็กเล้ียงแกะบงช้ีวาเด็กเล้ียงแกะขาดคุณธรรมขอใด 
 ก. ความเมตตากรุณา 
 ข. ความเสียสละ 
 ค. ความซื่อสัตย 
 ง. จิตสาธารณะ 
 
 
 
 
 
  

 นิทานเรื่อง เด็กเลี้ยงแกะ 

 ณ หมูบานชายปา มีเด็กเล้ียงแกะคนหนึ่งชอบพูดโกหกเปนประจํา วันหนึ่ง

เกิดนึกสนุกอยากแกลงชาวบานจึงรองตะโกนวา "ชวยดวย ๆ หมาปามันจะมากิน

แกะแลว" ชาวบานตางพากันมาชวย พอเด็กเล้ียงแกะเห็นชาวบานวิ่งหนาตาต่ืนก็

หัวเราะดวยความชอบใจ แลวชอบเลนสนุกแบบนี้อีกหลายครั้ง ชาวบานก็พากันวิ่ง

หนาตาต่ืนมาชวยเขาทุกครั้ง และพบวาพวกเขาถูกหลอกอีกเชนเคย จนวันหนึ่ง

หมาปาก็มาจริง ๆ คราวนี้เด็กเล้ียงแกะตะโกนใหคนมาชวยสุดเสียง "ชวยดวย ๆ 

หมาปามันจะมากินแกะแลว" แตครั้งนี้กลับไมมีชาวบานออกมาชวยเด็กเล้ียงแกะ

อีกแลว เพราะคิดวาเขาคงจะโกหกอีก สุดทายเจาหมาปาจึงกินแกะของเด็กเล้ียง

แกะไปทีละตัว ๆ จนหมด 

 

ท่ีมา: https://baby.kapook.com/view197208.html 

https://baby.kapook.com/view197208.html
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อานขาวตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 11–14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.   ใจความสําคัญของขอความขางตนกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การเพิ่มรายไดใหกับประเทศ 
 ข. การลดเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน 
 ค.การดูแลสุขภาพของประชาชน 
 ง.การปรับภาษีเครื่องด่ืมเพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน 
 
 
 
11.   ขอความใดกลาวถูกตองและสอดคลองกับขาวขางตน 
 ก. สินคาท่ีปรับราคา ไดแก โอวัลติน ไมโล และน้ําอัดลม 
 ข. สินคาท่ีจัดเก็บภาษี 2 อัตรา ไดแก น้ําอัดลม ชาเขียว กาแฟ 
 ค. สินคาท่ีจัดเก็บภาษี 20% นมเปรี้ยว นมถ่ัวเหลือง น้ําผลไม 
 ง.  สินคาท่ีไมไดมีการจัดเก็บภาษี ไดแก เครื่องด่ืมเปปซี่ 3 ขนาด 

 ผูส่ือขาวรายงานวา บริษัท ซันโทรี่ เปปซี่โค เบเวอเรจ (ประเทศไทย) จํากัด 

หรือ SPBT ไดออกแถลงการณถึงขาวการปรับข้ึนราคาน้ําอัดลม เฉล่ียท่ี 2-3 บาทตอ

ขวด กอนท่ีมาตรการภาษีน้ําหวานจะมีผลบังคับใชอยางเปนทางการในวันท่ี 1 ตุลาคม 

2562 วา การปรับราคาสินคาเปนไปตามกลยุทธการกําหนดราคาสินคาของบริษัท โดย

กลยุทธนี้จะรวมถึงการเปดตัวสินคาขนาดใหมและการเปล่ียนแปลงราคาใหเหมาะสม

ตามกลไกตลาด โดยจะมีการติดตามภาวะตลาดและพิจารณาปจจัยตาง ๆ เพื่อให

สอดคลองและเปนไปตามกลยุทธการเติบโตอยางยั่งยืน 

 สําหรับสินคาท่ีมีการปรับข้ึนราคาขายปลีกแนะนําในครั้งนี้ ประกอบดวย

เครื่องด่ืมเปปซี่ 3 ขนาด ไดแก เครื่องด่ืมเปปซี่ ขนาด 345 มิลลิลิตร เปนราคา 12 บาท 

ขนาด 430 มิลลิลิตร เปนราคา 15 บาท และขนาด 640 มิลลิลิตร เปนราคา 17 บาท 

ต้ังแตวันท่ี 1 กรกฎาคม 2562 เปนตนไป 

 อนึ่ง กรมสรรพสามิตไดปรับอัตราการจัดเก็บเครื่องด่ืมท่ีมีปริมาณน้ําตาลเกิน

เกณฑมาตรฐานสุขภาพ อาทิ น้ําอัดลม ชาเขียว กาแฟ เครื่องด่ืมชูกําลัง นมเปรี้ยว นม

ถ่ัวเหลือง น้ําผลไม โดยจัดเก็บภาษี 2 อัตรา ตามความเขมขนของน้ําตาลคือ ปริมาณ

น้ําตาลมากกวา 6-10 กรัมตอ 100 มิลลิลิตร จัดเก็บภาษีในอัตราท่ีทําใหราคาเพิ่ม

สูงข้ึนไมนอยกวา 20% ของราคาขายปลีกและปริมาณน้ําตาลมากกวา 10 มิลลิกรัมตอ 

100 มิลลิลิตร จัดเก็บภาษีในอัตราท่ีทําใหราคาเพิ่มสูงข้ึนไมนอยกวา 25% ของราคา

ขายปลีก เพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืมรสหวานลง ลดความเส่ียงตอการเกิด

โรค ท่ีสรางภาระใหประเทศเสียคาใชจายจากโรคเหลานี้ เพราะเครื่องด่ืมในทองตลาด

เกือบท้ังหมด มีน้ําตาลมากกวา 6 กรัมตอมิลลิลิตร อีกท้ังยังชวยเพิ่มรายไดเขาประเทศ

ไดมากกวา 10,000 ลานบาทตอป 
 

ท่ีมา: https://www.thairath.co.th/newspaper 

https://www.thairath.co.th/newspaper
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12.  ขอใดกลาวถึงใจความสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 
 ก. การปรับราคาสินคาตามความตองการของตลาด 
 ข. การดูแลสุขภาพดัวยผลิตภัณฑท่ีมีอยูตามทองตลาด 
 ค. การเพิ่มรายไดใหกับประชากรในประเทศไทยอยางยั่งยืน 
 ง. การปรับภาษีและข้ึนราคาเครื่องด่ืมรสหวานเพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืม 

รสหวาน 
 
13.  ใครปฏิบัติตนไดตรงกับวัตถุประสงคของขาวขางตน 
 ก. อามีนะออกกําลังกายทุกวัน 
 ข. นุรไอนีเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ 
 ค. อามีนงดด่ืมเครื่องด่ืมรสหวานทุกชนิด 
 ง. อะหมัดเลือกทานกาแฟ 
 
14.  “การเลือกด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานจัดจะทําใหสดช่ืนและมีสุขภาพดี” ขอความขางตนกลาว
ถูกตองหรือไม  
 ก. ถูกตอง เพราะเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานมีวิตามินมาก 
 ข. ถูกตอง  เพราะเปนสินคาท่ีขายตามทองตลาดท่ัวไป 
 ค. ไมถูกตอง เพราะรสหวานจัดจะมีความเส่ียงทําใหเกิดโรค 
 ง. ไมถูกตอง เพราะราคาแพง 
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อานบทเพลงตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 15-16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. ใจความสําคัญของเรื่องขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. ความรักของลูกท่ีมีตอพอแม 
 ข. ความรักของพอแมท่ีมีตอลูก 
 ค. ความรักของพอแมท่ีมีตอเพื่อน ๆ  
 ง. ความรักของเพื่อนท่ีมีตอพอแม 
 
16. “รูแลวละก็อยามัวรั้งรอทดแทนบุญคุณ” ขอใดขยายความไดถูกตอง 
 ก. รูแลวใครมีพระคุณใหตอบแทนบุญคุณตอผูมีพระคุณ 
 ข. เมื่อรูแลววาใครรักเราก็ใหตอบแทนบุญคุณ 
 ค. เมื่อรูแลววาพอแมรักเราก็ใหตอบแทนบุญคุณ 
 ง. ใหดูแลพอแมยามแกชรา 

เพลงใครหนอ 

 

   ใครหนอรักเราเทาชีวี (เทาชีวี) 
ใครหนอปราณีไมมีเส่ือมคลาย (ไมมีเส่ือมคลาย) 
ใครหนอรักเราใชเพียงรูปกาย 

รักเขาไมหนายมิคิดทําลาย  ใครหนา 
ใครหนอรักเราเทาทรวงใน 

ใครหนอเอาใจปลอบเราเรื่อยมา 

ใครหนารักเราดังดวงแกวตา 

รักเขากวางกวาพื้นพสุธานภาอากาศ 

จะเอาโลกมาทําปากกา 

แลวเอานภามาแทนกระดาษ 

เอาน้ําหมดมหาสมุทรแทนหมึกวาด 

ประกาศพระคุณไมพอใครหนอรักเราเทาชีวัน 

ใครหนอใครกันใหเราข่ีคอ (คุณพอคุณแม)  
ใครหนอชักชวนดูหนังส่ีจอ 

รูแลวละก็อยามัวรั้งรอทดแทนบุญคุณ 

 

ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=FkXdPDKI_eM 

https://www.youtube.com/watch?v=FkXdPDKI_eM
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อานบทเพลงตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  17-18 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. จากเนื้อเพลง ตนไมท่ีพอปลูก ขอใดเปรียบเทียบคําวาตนไมถูกตองท่ีสุด 
 ก. ตนไมท่ีพอปลูกเปรียบเสมือนความรักของคนไทยท่ีมีตอในหลวง  
 ข. ประเทศไทยเปรียบเสมือนตนไมท่ีในหลวงทรงดูแลดวยน้ําพระทัย 
 ค. ตนไมเปรียบเสมือนสายฝนท่ีใหความชุมช่ืนแกคนไทย 
 ง. ตนไมเปรียบเสมือนหยาดเหงื่อของชาวไทยทุกคน 
 
18. จากวันนี้สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก  ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบสานและติดตาม 
จากรอยท่ีพอต้ังใจ  เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม จากเนื้อเพลงขางตนมีจุดประสงคใด 
 ก. ชวยกันดูแลและสานตอกับ ส่ิงท่ีในหลวงต้ังใจสรางใหคนไทยทุกคน 
 ข. ตองหาส่ิงสวยงามมาใชในชีวิตประจําวัน 
 ค. ไมควรเสียดายเวลาท่ีจะปลูกตนไม 
 ง. ไมควรเสียเหงื่อ 
 

เพลง ตนไมของพอ 
 

     นานมาแลว พอไดปลูกตนไมไวใหเรา เพื่อวันหนึ่งจะบังลมหนาว และ
คอยเปนรมเงาปลูกไวเพื่อพวกเราทุก ๆคน พอใชเหงื่อแทนน้ํารดลงไป  เพื่อใหผลิ
ดอกใบ ออกผล ใหเราทุกทุกคน เติบโตอยางรมเย็นในบานเรา ผานมาแลวหาสิบป 
ตนไมนั้นสูงใหญ ลมแรงเทาไร ก็บรรเทา ออกผลใหเก็บกิน แตกใบเพื่อใหรมเงา คอย
ดูแลเรา ใหเรายังมีวันตอไป   
 จนวันนี้ ใตเงาแหงตนไมตนใหญ ลูกไดอยูไดคอยอาศัย แผนดินยังกวางไกล  
แตเหมือนวาหัวใจพอ กวางกวา ลูกท่ีเกิดตรงนี้นั้นยังอยู และยังอยูเพื่อคอยรักษา 
จะรวมใจเขามา จะมีเพียงสัญญาในหัวใจ 
 จากวันนี้สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก  ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบ
สานและติดตามจากรอยท่ีพอต้ังใจ  เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม จาก
วันนี้สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก  ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบสานและติดตาม 
จากรอยท่ีพอต้ังใจ  เหงื่อเราจะเทไป จากหัวใจเหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยัง
งดงาม. 
 
                                           ธงไชย แมคอินไตย

ท่ีมา: https://meemodel.com 
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อานบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 19-20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19.   ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การทําใหฟนขาว 
 ข. การทําใหรอยยิ้มสวยงาม 
 ค. การทําใหรอยยิ้มมีความจริงใจ 
 ง. ฟนขาวทําใหเกิดความจริงใจ 

ฟนขาวงาย ๆ ไดหลายวิธี 
 

 รอยยิ้มท่ีสดใสมีสวนชวยสรางความประทับใจต้ังแตแรกเห็น  แมอาจจะไม
เรื่องใหญ  แตรอยยิ้มท่ีเปดกวาง  โชวฟนท่ีขาวสะอาดก็เปนบุคลิกภาพท่ีสําคัญท่ี
ทุกๆ คนปรารถนา  แตการรักษาความสะอาดในชองปากคงไมเพียงพอตอการทําให
ฟนดูขาวสะอาดได  วันนี้เราจึงนําวิธีดีๆ มาฝาก สําหรับผูท่ีอยากมีฟนขาวสะอาด  
ดวยวิธีตางๆ ดังนี้ 
 1. หลีกเล่ียงอาหารและพฤติกรรมท่ีสงผลตอสีฟน เชน ชา กาแฟหรือการ
สูบบุหรี่ เพราะสารประกอบท่ีมีอาจสงผลกระทบโดยตรงตอสีฟน ทําใหเหลืองดําขํา
กอใหเกิดปญหาชองปากและสุขภาพตามมาได 
 2. ใชผลิตภัณฑท่ีทําใหฟนขาว ทุกวันนี้มีผลิตภัณฑท่ีใชในชองปากมากมาย 
ท่ีมีสรรพคุณชวยทําใหฟนขาว ไมวาจะเปนยาสีฟน น้ํายาบวนปาก หมากฝรั่ง  
เปนตน 
 3. ใชสมุนไพรหรือสารจากธรรมชาติท่ีมีคุณสมบัติชวยทําใหฟนขาวเชน
เกลือมะนาวใบขอยสตอรเบอรรี่หรือเบคกิ้งโซดาเปนตน 
 4. ใชเทคโนโลยีทางการแพทยปจจุบันวิวัฒนาการทางการแพทยกาวลํ้าไป
มากการฟอกสีฟนจึงสามารถทําไดหลายรูปแบบเชนฟอกฟนขาวโดยใชน้ํายาเคมีใช
แผนฟอกฟนขาวการใชแสงฟนขาวเชนแสงBlue light แสงเลเซอรการเคลือบฟน

เทียมและการคลอบฟนเปนตน้ 

 อยางไรก็ตามแมฟนขาว ๆ จะดูนาสนใจแตก็คงไมสามารถเทียบไดกับ
รอยยิ้มท่ีออกมาจากใจยิ้มดวยความเปนมิตรแมฟนจะไมไดขาวสูใคร ๆ ไดแตความ
จริงใจนี้ ก็ชวยใหมีรอยยิ้มสวย ๆ ติดตรึงผูพบเห็นและสรางความประทับใจไดเปน
อยางดีเชนกัน 
 

ท่ีมา: http://www.bejame.com/article/2618. 

 

http://www.bejame.com/article/2618
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ยุคปจจุบันสังคมออนไลนเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน ปริมาณ
การใชงาน สมารทโฟน แทบเล็ต หรือ คอมพิวเตอร เขามามีบทบาทเพิ่มมากข้ึน
เปนเงาตามตัว จากในอดีตท่ีมีการใชเพียงเพื่อโทรศัพท หรือเช็กอีเมล ก็มีการเพิ่ม
ระยะเวลาในการใชงานนานมากข้ึน บางคนใชงานเกือบตลอดเวลาต้ังแตต่ืนนอน
ตอนเชาถึงเขานอนตอนคํ่า มิหนําซ้ํายังวางไวขางตัวขณะเวลานอนหลับอีกดวย 
จนเกือบเปนสวนหนึ่งของอวัยวะในรางกายท่ีขาดไมได แตการใชงานสมารทโฟนท่ี
เพิ่มมากข้ึน สงผลกระทบโดยตรงกับระบบประสาทและกระดูกตนคอ เมื่อใชใน
ทาทางท่ีไมเหมาะสมเปนระยะเวลานาน สามารถทําใหเกิดอาการเจ็บปวยตามมาได 
อาการผิดปกติท่ีพบไดบอย ในกลุมคนสังคมกมหนา คืออาการปวดศีรษะ 

อาการปวดศีรษะเปนอาการท่ีพบไดบอยในทุกเพศทุกวัย เกิดจากสาเหตุท่ี
หลากหลาย ไมวาจะเปนจากความไวท่ีมากกวาปกติของระบบประสาทเอง ซึ่งทํา
ใหเกิดโรคปวดศีรษะไมเกรน หรือจากความผิดปกติอื่นๆ เชน เนื้องอกในสมอง , 
เสนเลือดในสมองแตก, ความดันในสมองผิดปกติ, ยาหรือสารเคมีบางชนิด เปนตน 
  

      เรืออากาศโท นพ.กีรติกร วองไววาณิชย 
 
ท่ีมา:  http://www.bangkokhealth.com 
 

20 ใครปฏิบัติตนไดสอดคลองกับบทความขางตน 
 ก. อามีนะ ด่ืมกาแฟทุกเชา 
 ข. ซูฮาดาออกกําลังกายวันละ20 นาที 
 ค. ซูมัยยะแปรงฟนดวยยาสีฟนสมุนไพร 
 ง.  อะหมัดนอนหลับวันละ 8 ช่ัวโมง 
 
อานบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 21 –22 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21.   ใจความสําคัญของยอหนาท่ี 1 กลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การเลือกซื้อโทรศัพทมือถือ 
 ข. ระบบประสาทและกระดูก 
 ค. ประโยชนของการใชสมารทโฟน 
 ง. อาการปวดศีรษะของกลุมคนสังคมกมหนา 
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22. กลุมคนสังคมกมหนา   ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. กลุมคนท่ีอนุรักษส่ิงแวดลอม  
 ข. กลุมคนท่ีทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกัน 
 ค. กลุมคนท่ีชอบอานหนังสือเปนประจํา 
 ง. กลุมคนท่ีใช สมารทโฟน อยูตลอดเวลาโดยไมสนใจคนรอบขาง  
 
อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23.  การออกกําลังกายดีตอหัวใจอยางไร 
 ก. ชวยชะลอความเส่ือม 
 ข. ขับถายไดดี 
 ค. กลามเนื้อแข็งแรง 
 ง. สูบฉีดเลือดไดดีไมเหนื่อยงาย 

 
 

ท่ีมา: www.https://www.google.com/search 
 

https://www.google.com/search
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อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 24-25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
24. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. ปรับพฤติกรรมการกินเพื่อไมใหเปนโรคอวน 
 ข. การเลือกกินอาหารเพื่อสุขภาพ 
 ค. การนอนใหเปนเวลา 
 ง. การเค้ียวอาหาร 
 
  

 

ท่ีมา: www.https://health.kapook.com/view61766.html 

https://health.kapook.com/view61766.html
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25. บุคคลในขอใดสามารถลดความอวนไดตามแนวปฏิบัติขางตน 
 ก. อามีนาทานอาหารเชาทุกวัน 
 ข. มุสลีมะหทานขนมปงทุกวัน 
 ค. อะหมัดทานอัลมอนทุกเย็น 
 ง. โนรีทานปลาแซลมอนเปนประจํา 
 
อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การโนมนาวใจใหผลิตครีมครีมกันแดด Yaya skincare 
 ข. การโนมนาวใจการเลือกซื้อครีมแตละชนิด 
 ค. การโนมนาวใจใหเลิกใชผลิตภัณฑครีมกันแดด Yaya skincare 
 ง. การโนมนาวใจใหเลือกใชผลิตภัณฑครีมกันแดด Yaya skincare 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
กันแดดหนาเด็ก ซีซีครีม Yaya skincare 12 กรัม 
 รายละเอียดสินคา 
 ครีมกันแดด Yaya skincare กันแดด กันแดดผสมรองพื้น ปกปองผิวจากรังสี
ยูวีเอและบี บางเบา หนาใสเสมือนผิวเด็กแรกเกิด เหมาะกับทุกสภาพผิว 
 

ท่ีมา: https://www.lazada.co.th/products/yaya-skincare 
 

https://www.lazada.co.th/products/yaya-skincare
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สารคดี เรื่องแมวน้ํา 
 

 บอยครั้งเลยทีเดียวท่ีเราเห็นแมวน้ําถูกนําฝกกับคณะละครสัตวท้ังหลาย
และความนารักแบบธรรมชาติของเจาของแมวน้ํานี่เองทําใหหลาย ๆ คนหลงใหลใน
เสนหท่ีแสนจะนารักของมัน 
 แมวน้ําเปนสัตวเลือดอุนวากันวาแมวน้ํานั้นสืบเช้ือสายมาจากสัตวบกแลว
จึงคอย ๆ พัฒนาตัวเองใหกลายเปนสัตวน้ําในเวลาตอมา 
 ลักษณะโดยธรรมชาติแลวแมวน้ําเปนสัตวเมืองหนาวไมสามารถอาศัยอยูใน
น้ําไดเปนระยะเวลานาน ๆ เหมือนอยางปลาวาฬแมวน้ําจึงมีขาหนาและขาหลังเปน
ลักษณะพังผืด และมีครีบหนาขางตัวเพื่อชวยในการเล่ือนไหวไปมาขณะวายน้ําอยู
ในน้ําเราจึงไมแปลกใจเลยวาทําไมแมวน้ําจึงวายน้ําไดเร็วและอาหารอันแสนจะ
โอชะของมันก็คือปลาและบรรดาสัตวเล็กสัตวนอยตาง ๆ  
 ถึงธรรมชาติจะสรางใหแมวน้ําเกิดมาอยูในน้ําบางเปนบางโอกาสแตมันก็
ชอบท่ีจะอยูบนบกมากกวาเพราะความเปนสัตวเมืองหนาวแสงแดดจึงเปนส่ิงท่ีพวก
มันชอบมากเราจึงพบแมวน้ํานอนเกยกันอยูตามชายหาดเต็มไปหมด 
 แมวน้ําเปนสัตว ท่ีเ ช่ืองมากและมันก็ตองตกเปนเหยื่อของมนุษยอยู
ตลอดเวลาในชวงฤดูผสมพันธุพวกมันชอบมาชุมนุมกันอยูตามชายหาดเหลาบรรดา
เอสกิโมท้ังหลายก็ชอบมาลาเอาเนื้อของแมวน้ําไปทําอาหารเอาหนังของมันทําเปน
เครื่องนุงหมกันหนาวมิหนําซ้ําไขมันของมันยังนําไปประกอบอาหารและเช้ือเพลิงได
อีกดวย 
 ถึงแมเมืองไทยของเราจะไมเปนท่ีอยูอาศัยของแมวน้ําแตไทยเราก็ยังมีสัตว
อื่น ๆ อีกมากมายท่ีเด็ก ๆ คงไมคิดจะทํารายมันใหสูญพันธุไปจากประเทศของเรา
อยางแนนอน 
 

ท่ีมา: www.clipmass.com 

อานสารคดีตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 27-30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
27. ขอใดไมไดกลาวถึงในสารคดีขางตน 
 ก. การเล้ียงแมวน้ํา 
 ข. ลักษณะของแมวน้ํา 
 ค. อาหารของแมวน้ํา 
 ง. ท่ีอยูของแมวน้ํา 
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28. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การเล้ียงแมวน้ํา 
 ข. ลักษณะของแมวน้ํา 
 ค. อาหารของแมวน้ํา 
 ง. ท่ีอยูของแมวน้ํา 
  
29. เพราะเหตุใดแมวน้ําจึงชอบอยูบนชายหาด 
 ก. เพราะความเปนสัตวเมืองหนาวแสงแดดจึงเปนส่ิงท่ีพวกมันชอบ 
 ข. เพราะหาดทรายท่ีสะอาดเปนส่ิงท่ีพวกมันชอบ 
 ค. เพราะธรรมชาติของมันไมชอบคล่ืนทะเล 
 ง. เพราะบนชายหาดมีอาหาร 
 
30. ใจความสําคัญของเรื่องอยูในยอหนาท่ีเทาใด 
 ก. 1 
 ข.  2 
 ค. 3 
 ง.  4 
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คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบหลังเรียนฉบับนี้ใชทดสอบความรู และความเขาใจเกี่ยวกับความรู
เบ้ืองตนการอานจับใจความโดยวิธีการอานแบบ SQ3R เปนแบบทดสอบปรนัย  
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ขอละ 1 คะแนน ใชเวลาในการทํา
แบบทดสอบ 15 นาที 

2. นักเรียนอานขอคําถามและคําตอบใหละเอียดแลวทําเครื่องหมายกากบาท (x)  
ใหตรงชองตัวอักษร ก, ข, ค, หรือง ลงในกระดาษคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง 
ขอเดียว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กันแดดหนาเด็ก ซีซีครีม Yaya skincare 12 กรัม 

 รายละเอียดสินคา 

 ครีมกันแดด Yaya skincare กันแดด กันแดดผสมรองพื้น ปกปองผิวจาก
รังสียูวีเอและบี บางเบา หนาใสเสมือนผิวเด็กแรกเกิด เหมาะกับทุกสภาพผิว 

ท่ีมา: https://www.lazada.co.th/products/yaya-skincare 

แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ 

โดยวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

https://www.lazada.co.th/products/yaya-skincare
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สารคดี เรื่องแมวน้ํา 
 

 บอยครั้งเลยทีเดียวท่ีเราเห็นแมวน้ําถูกนําฝกกับคณะละครสัตวท้ังหลาย
และความนารักแบบธรรมชาติของเจาของแมวน้ํานี่เองทําใหหลาย ๆ คนหลงใหลใน
เสนหท่ีแสนจะนารักของมัน 
 แมวน้ําเปนสัตวเลือดอุนวากันวาแมวน้ํานั้นสืบเช้ือสายมาจากสัตวบกแลว
จึงคอย ๆ พัฒนาตัวเองใหกลายเปนสัตวน้ําในเวลาตอมา 
 ลักษณะโดยธรรมชาติแลวแมวน้ําเปนสัตวเมืองหนาวไมสามารถอาศัยอยูใน
น้ําไดเปนระยะเวลานาน ๆ เหมือนอยางปลาวาฬแมวน้ําจึงมีขาหนาและขาหลังเปน
ลักษณะพังผืด และมีครีบหนาขางตัวเพื่อชวยในการเล่ือนไหวไปมาขณะวายน้ําอยู
ในน้ําเราจึงไมแปลกใจเลยวาทําไมแมวน้ําจึงวายน้ําไดเร็วและอาหารอันแสนจะ
โอชะของมันก็คือปลาและบรรดาสัตวเล็กสัตวนอยตาง ๆ  
 ถึงธรรมชาติจะสรางใหแมวน้ําเกิดมาอยูในน้ําบางเปนบางโอกาสแตมันก็
ชอบท่ีจะอยูบนบกมากกวาเพราะความเปนสัตวเมืองหนาวแสงแดดจึงเปนส่ิงท่ีพวก
มันชอบมากเราจึงพบแมวน้ํานอนเกยกันอยูตามชายหาดเต็มไปหมด 
 แมวน้ําเปนสัตว ท่ีเ ช่ืองมากและมันก็ตองตกเปนเหยื่อของมนุษยอยู
ตลอดเวลาในชวงฤดูผสมพันธุพวกมันชอบมาชุมนุมกันอยูตามชายหาดเหลาบรรดา
เอสกิโมท้ังหลายก็ชอบมาลาเอาเนื้อของแมวน้ําไปทําอาหารเอาหนังของมันทําเปน
เครื่องนุงหมกันหนาวมิหนําซ้ําไขมันของมันยังนําไปประกอบอาหารและเช้ือเพลิงได
อีกดวย 
 ถึงแมเมืองไทยของเราจะไมเปนท่ีอยูอาศัยของแมวน้ําแตไทยเราก็ยังมีสัตว
อื่น ๆ อีกมากมายท่ีเด็ก ๆ คงไมคิดจะทํารายมันใหสูญพันธุไปจากประเทศของเรา
อยางแนนอน 
 

ท่ีมา: www.clipmass.com 
 

1. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การโนมนาวใจใหเลือกใชผลิตภัณฑครีม 
 ข. การโนมนาวใจการเลือกซื้อครีมแตละชนิด 
 ค. การโนมนาวใจใหผลิตครีมครีมกันแดด Yaya skincare 
 ง. การโนมนาวใจใหเลิกใชผลิตภัณฑครีมกันแดด Yaya skincare 
 
อานสารคดีตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 2 – 5 
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2. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. ลักษณะของแมวน้ํา 
 ข. การเล้ียงแมวน้ํา 
 ค. อาหารของแมวน้ํา 
 ง. ท่ีอยูของแมวน้ํา 
  
3. ขอใดไมไดกลาวถึงในสารคดีขางตน 
 ก. ท่ีอยูของแมวน้ํา  
 ข. ลักษณะของแมวน้ํา 
 ค. อาหารของแมวน้ํา 
 ง. การเล้ียงแมวน้ํา 
 
4. เพราะเหตุใดแมวน้ําจึงชอบอยูบนชายหาด 
 ก. เพราะบนชายหาดมีอาหาร 
 ข. เพราะธรรมชาติของมันไมชอบคล่ืนทะเล 
 ค. เพราะหาดทรายท่ีสะอาดเปนส่ิงท่ีพวกมันชอบ 
 ง. เพราะความเปนสัตวเมืองหนาวแสงแดดจึงเปนส่ิงท่ีพวกมันชอบ 
 
5. ใจความสําคัญของเรื่องอยูในยอหนาท่ีเทาใด 
 ก. 4 
 ข.  3 
 ค. 2 
 ง.  1 
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อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 6 - 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. บุคคลในขอใดสามารถลดความอวนไดตามแนวปฏิบัติขางตน 
 ก. อะหมัดทานอัลมอนทุกเย็น 
 ข. มุสลีมะหทานขนมปงทุกวัน 
 ค. อามีนาทานอาหารเชาทุกวัน 
 ง. โนรีทานปลาแซลมอนเปนประจํา 
  
 
 
 

 

ท่ีมา: www.https://health.kapook.com/view61766.html 

https://health.kapook.com/view61766.html
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7. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การเค้ียวอาหาร 
 ข. การนอนใหเปนเวลา 
 ค. การเลือกกินอาหารเพื่อสุขภาพ 
 ง. ปรับพฤติกรรมการกินเพื่อไมใหเปนโรคอวน 
 
อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. การออกกําลังกายดีตอหัวใจอยางไร 
 ก. ชวยชะลอความเส่ือม 
 ข. ขับถายไดดี 
 ค. กลามเนื้อแข็งแรง 
 ง. สูบฉีดเลือดไดดีไมเหนื่อยงาย 

 

ท่ีมา: www.https://www.google.com/search 

https://www.google.com/search
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ยุคปจจุบันสังคมออนไลนเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน ปริมาณ
การใชงาน สมารทโฟน แทบเล็ต หรือ คอมพิวเตอร เขามามีบทบาทเพิ่มมากข้ึน
เปนเงาตามตัว จากในอดีตท่ีมีการใชเพียงเพื่อโทรศัพท หรือเช็กอีเมล ก็มีการเพิ่ม
ระยะเวลาในการใชงานนานมากข้ึน บางคนใชงานเกือบตลอดเวลาต้ังแตต่ืนนอน
ตอนเชาถึงเขานอนตอนคํ่า มิหนําซ้ํายังวางไวขางตัวขณะเวลานอนหลับอีกดวย 
จนเกือบเปนสวนหนึ่งของอวัยวะในรางกายท่ีขาดไมได แตการใชงานสมารทโฟนท่ี
เพิ่มมากข้ึน สงผลกระทบโดยตรงกับระบบประสาทและกระดูกตนคอ เมื่อใชใน
ทาทางท่ีไมเหมาะสมเปนระยะเวลานาน สามารถทําใหเกิดอาการเจ็บปวยตามมา
ได   อาการผิดปกติท่ีพบไดบอย ในกลุมคนสังคมกมหนา คืออาการปวดศีรษะ 

   อาการปวดศีรษะเปนอาการท่ีพบไดบอยในทุกเพศทุกวัย 
เกิดจากสาเหตุท่ีหลากหลาย ไมวาจะเปนจากความไวท่ีมากกวาปกติของระบบ
ประสาทเอง ซึ่งทําใหเกิดโรคปวดศีรษะไมเกรน หรือจากความผิดปกติอื่นๆ เชน 
เนื้องอกในสมอง, เสนเลือดในสมองแตก, ความดันในสมองผิดปกติ, ยาหรือ
สารเคมีบางชนิด เปนตน 
  

      เรืออากาศโท นพ.กีรติกร วองไววาณิชย 
 

ท่ีมา: http://www.bangkokhealth.com 
 

อานบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 9-10 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.  ใจความสําคัญของยอหนาท่ี 1 กลาวถึงเรื่องใด 
 ก. อาการปวดศีรษะของกลุมคนสังคมกมหนา 
 ข. ประโยชนของการใชสมารทโฟน 
 ค. การเลือกซื้อโทรศัพทมือถือ 
 ง. ระบบประสาทและกระดูก 
 
10.  กลุมคนสังคมกมหนา  ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. กลุมคนท่ีใช สมารทโฟน อยูตลอดเวลาโดยไมสนใจคนรอบขาง  
 ข. กลุมคนท่ีทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกัน 
 ค. กลุมคนท่ีชอบอานหนังสือเปนประจํา 
 ง. กลุมคนท่ีอนุรักษส่ิงแวดลอม  
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อานบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 11-12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.   ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การทําใหรอยยิ้มสวยงาม 
 ข. การทําใหฟนขาว  
 ค. การทําใหรอยยิ้มมีความจริงใจ 
 ง. ฟนขาวทําใหเกิดความจริงใจ 

ฟนขาวงาย ๆ ไดหลายวิธี 
 รอยยิ้มท่ีสดใสมีสวนชวยสรางความประทับใจต้ังแตแรกเห็น  แมอาจจะไม
เรื่องใหญ  แตรอยยิ้มท่ีเปดกวาง  โชวฟนท่ีขาวสะอาดก็เปนบุคลิกภาพท่ีสําคัญท่ี
ทุกๆ คนปรารถนา  แตการรักษาความสะอาดในชองปากคงไมเพียงพอตอการทําให
ฟนดูขาวสะอาดได  วันนี้เราจึงนําวิธีดีๆ มาฝาก สําหรับผูท่ีอยากมีฟนขาวสะอาด  
ดวยวิธีตางๆ ดังนี้ 
 1. หลีกเล่ียงอาหารและพฤติกรรมท่ีสงผลตอสีฟน เชน ชา กาแฟหรือการ
สูบบุหรี่ เพราะสารประกอบท่ีมีอาจสงผลกระทบโดยตรงตอสีฟน ทําใหเหลืองดําขํา
กอใหเกิดปญหาชองปากและสุขภาพตามมาได 
 2. ใชผลิตภัณฑท่ีทําใหฟนขาว ทุกวันนี้มีผลิตภัณฑท่ีใชในชองปากมากมาย 
ท่ีมีสรรพคุณชวยทําใหฟนขาว ไมวาจะเปนยาสีฟน น้ํายาบวนปาก หมากฝรั่ง  
เปนตน 
 3.ใชสมุนไพรหรือสารจากธรรมชาติท่ีมีคุณสมบัติชวยทําใหฟนขาวเชน
เกลือมะนาวใบขอยสตอรเบอรรี่หรือเบคกิ้งโซดาเปนตน 
 4. ใชเทคโนโลยีทางการแพทยปจจุบันวิวัฒนาการทางการแพทยกาวลํ้าไป
มากการฟอกสีฟนจึงสามารถทําไดหลายรูปแบบเชนฟอกฟนขาวโดยใชน้ํายาเคมีใช
แผนฟอกฟนขาวการใชแสงฟนขาวเชนแสงBlue light แสงเลเซอรการเคลือบฟน

เทียมและการคลอบฟนเปนตน้ 

 อยางไรก็ตามแมฟนขาว ๆ จะดูนาสนใจแตก็คงไมสามารถเทียบไดกับ
รอยยิ้มท่ีออกมาจากใจยิ้มดวยความเปนมิตรแมฟนจะไมไดขาวสูใคร ๆ ไดแตความ
จริงใจนี้ ก็ชวยใหมีรอยยิ้มสวย ๆ ติดตรึงผูพบเห็นและสรางความประทับใจไดเปน
อยางดีเชนกัน 
 

ท่ีมา: http://www.bejame.com/article/2618) 

 

http://www.bejame.com/article/2618
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12. ใครปฏิบัติตนไดสอดคลองกับบทความขางตน 
 ก. อามีนะ ด่ืมกาแฟทุกเชา 
 ข. ซูฮาดาออกกําลังกายวันละ20 นาที 
 ค. ซูมัยยะแปรงฟนดวยยาสีฟนสมุนไพร 
 ง.  อะหมัดนอนหลับวันละ 8 ช่ัวโมง 
 
อานบทเพลงตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  13 –14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. ใจความสําคัญของเรื่องขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. ความรักของพอแมท่ีมีตอลูก 
 ข. ความรักของลูกท่ีมีตอพอแม 
 ค. ความรักของพอแมท่ีมีตอเพื่อน ๆ  
 ง. ความรักของเพื่อนท่ีมีตอพอแม 

เพลงใครหนอ 

 

   ใครหนอรักเราเทาชีวี (เทาชีวี) 
ใครหนอปราณีไมมีเส่ือมคลาย (ไมมีเส่ือมคลาย) 
ใครหนอรักเราใชเพียงรูปกาย 

รักเขาไมหนายมิคิดทําลาย  ใครหนา 
ใครหนอรักเราเทาทรวงใน 

ใครหนอเอาใจปลอบเราเรื่อยมา 

ใครหนารักเราดังดวงแกวตา 

รักเขากวางกวาพื้นพสุธานภาอากาศ 

จะเอาโลกมาทําปากกา 

แลวเอานภามาแทนกระดาษ 

เอาน้ําหมดมหาสมุทรแทนหมึกวาด 

ประกาศพระคุณไมพอใครหนอรักเราเทาชีวัน 

ใครหนอใครกันใหเราข่ีคอ (คุณพอคุณแม)  
ใครหนอชักชวนดูหนังส่ีจอ 

รูแลวละก็อยามัวรั้งรอทดแทนบุญคุณ 
 

ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=FkXdPDKI_eM 

https://www.youtube.com/watch?v=FkXdPDKI_eM
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14. “รูแลวละก็อยามัวรั้งรอทดแทนบุญคุณ” ขอใดขยายความไดถูกตอง 
 ก. รูแลวใครมีพระคุณใหตอบแทนบุญคุณตอผูมีพระคุณ 
 ข. เมื่อรูแลววาใครรักเราก็ใหตอบแทนบุญคุณ 
 ค. เมื่อรูแลววาพอแมรักเราก็ใหตอบแทนบุญคุณ 
 ง. ใหดูแลพอแมยามแกชรา 
 
อานบทเพลงตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  15 –16 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. จากเนื้อเพลง ตนไมท่ีพอปลูก ขอใดเปรียบเทียบคําวาตนไมถูกตองท่ีสุด 
 ก. ตนไมท่ีพอปลูกเปรียบเสมือนความรักของคนไทยท่ีมีตอในหลวง  
 ข. ประเทศไทยเปรียบเสมือนตนไมท่ีในหลวงทรงดูแลดวยน้ําพระทัย 
 ค. ตนไมเปรียบเสมือนสายฝนท่ีใหความชุมช่ืนแกคนไทย 
 ง. ตนไมเปรียบเสมือนหยาดเหงื่อของชาวไทยทุกคน 
 
 

เพลง ตนไมของพอ 
 

     นานมาแลว พอไดปลูกตนไมไวใหเรา เพื่อวันหนึ่งจะบังลมหนาว และคอย
เปนรมเงาปลูกไวเพื่อพวกเราทุก ๆ คน พอใชเหงื่อแทนน้ํารดลงไป เพื่อใหผลิดอกใบ 
ออกผล ใหเราทุกทุกคน เติบโตอยางรมเย็นในบานเรา ผานมาแลวหาสิบป ตนไมนั้น
สูงใหญ ลมแรงเทาไร ก็บรรเทา ออกผลใหเก็บกิน แตกใบเพื่อใหรมเงา คอยดูแลเรา 
ใหเรายังมีวันตอไป   
 จนวันนี้ ใตเงาแหงตนไมตนใหญ ลูกไดอยูไดคอยอาศัย แผนดินยังกวางไกล  
แตเหมือนวาหัวใจพอกวางกวา ลูกท่ีเกิดตรงนี้นั้นยังอยู และยังอยูเพื่อคอยรักษา จะ
รวมใจเขามา จะมีเพียงสัญญาในหัวใจ 
 จากวันนี้สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบสาน
และติดตามจากรอยท่ีพอต้ังใจ เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม จากวันนี้
สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบสานและติดตาม จาก
รอยท่ีพอต้ังใจ เหงื่อเราจะเทไป จากหัวใจเหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม. 
 
                                           ธงไชย  แมคอินไตย 
 

ท่ีมา: https://meemodel.com  
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16. จากวันนี้สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก  ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบสานและติดตาม 
จากรอยท่ีพอต้ังใจ  เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม จากเนื้อเพลงขางตนมีจุดประสงคใด 
 ก. ไมควรเสียเหงื่อ 
 ข. ไมควรเสียดายเวลาท่ีจะปลูกตนไม 
 ค. ตองหาส่ิงสวยงามมาใชในชีวิตประจําวัน 
 ง. ชวยกันดูแลและสานตอกับ ส่ิงท่ีในหลวงต้ังใจสรางใหคนไทยทุกคน 
 
อานขาวตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  17–20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผูส่ือขาวรายงานวา บริษัท ซันโทรี่ เปปซี่โค เบเวอเรจ (ประเทศไทย) จํากัด 
หรือ SPBT ไดออกแถลงการณถึงขาวการปรับข้ึนราคาน้ําอัดลม เฉล่ียท่ี 2-3 บาทตอ
ขวด กอนท่ีมาตรการภาษีน้ําหวานจะมีผลบังคับใชอยางเปนทางการในวันท่ี 1 ตุลาคม 
2562 วา การปรับราคาสินคาเปนไปตามกลยุทธการกําหนดราคาสินคาของบริษัท โดย
กลยุทธนี้จะรวมถึงการเปดตัวสินคาขนาดใหมและการเปล่ียนแปลงราคาใหเหมาะสม
ตามกลไกตลาด โดยจะมีการติดตามภาวะตลาดและพิจารณาปจจัยตางๆ เพื่อให
สอดคลองและเปนไปตามกลยุทธการเติบโตอยางยั่งยืน 
 สําหรับสินคาท่ีมีการปรับข้ึนราคาขายปลีกแนะนําในครั้งนี้ ประกอบดวย
เครื่องด่ืมเปปซี่ 3 ขนาด ไดแก เครื่องด่ืมเปปซี่ ขนาด 345 มิลลิลิตร เปนราคา 12 
บาท ขนาด 430 มิลลิลิตร เปนราคา 15 บาท และขนาด 640 มิลลิลิตร เปนราคา 17 
บาท ต้ังแตวันท่ี 1 กรกฎาคม 2562 เปนตนไป 
 อนึ่ง กรมสรรพสามิตไดปรับอัตราการจัดเก็บเครื่องด่ืมท่ีมีปริมาณน้ําตาลเกิน
เกณฑมาตรฐานสุขภาพ อาทิ น้ําอัดลม ชาเขียว กาแฟ เครื่องด่ืมชูกําลัง นมเปรี้ยว นม
ถ่ัวเหลือง น้ําผลไม โดยจัดเก็บภาษี 2 อัตรา ตามความเขมขนของน้ําตาลคือ ปริมาณ
น้ําตาลมากกวา 6-10 กรัมตอ 100 มิลลิลิตร จัดเก็บภาษีในอัตราท่ีทําใหราคาเพิ่ม
สูงข้ึนไมนอยกวา 20% ของราคาขายปลีกและปริมาณน้ําตาลมากกวา 10 มิลลิกรัมตอ 
100 มิลลิลิตร จัดเก็บภาษีในอัตราท่ีทําใหราคาเพิ่มสูงข้ึนไมนอยกวา 25% ของราคา
ขายปลีก เพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืมรสหวานลง ลดความเส่ียงตอการเกิด
โรค ท่ีสรางภาระใหประเทศเสียคาใชจายจากโรคเหลานี้ เพราะเครื่องด่ืมในทองตลาด
เกือบท้ังหมด มีน้ําตาลมากกวา 6 กรัมตอมิลลิลิตร อีกท้ังยังชวยเพิ่มรายไดเขาประเทศ
ไดมากกวา 10,000 ลานบาทตอป 
 

ท่ีมา: https://www.thairath.co.th/newspaper 
 

https://www.thairath.co.th/newspaper
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16. ใจความสําคัญของขอความขางตนกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การเพิ่มรายไดใหกับประเทศ 
 ข. การลดเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน 
 ค.การดูแลสุขภาพของประชาชน 
 ง.การปรับภาษีเครื่องด่ืมเพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีรสหว 
17. ขอความใดกลาวถูกตองและสอดคลองกับขาวขางตน 
 ก. สินคาท่ีปรับราคา ไดแก โอวัลติน ไมโล และน้ําอัดลม 
 ข. สินคาท่ีจัดเก็บภาษี 20% นมเปรี้ยว นมถ่ัวเหลือง น้ําผลไม 
 ค. สินคาท่ีจัดเก็บภาษี 2 อัตรา ไดแก น้ําอัดลม ชาเขียว กาแฟ  
 ง.  สินคาท่ีไมไดมีการจัดเก็บภาษี ไดแก เครื่องด่ืมเปปซี่ 3 ขนาด 
 
18. ขอใดกลาวถึงใจความสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 
 ก. การปรับราคาสินคาตามความตองการของตลาด 
 ข. การดูแลสุขภาพดัวยผลิตภัณฑท่ีมีอยูตามทองตลาด 
 ค. การเพิ่มรายไดใหกับประชากรในประเทศไทยอยางยั่งยืน 
 ง การปรับภาษีและข้ึนราคาเครื่องด่ืมรสหวานเพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืม 

รสหวาน 
 
19. ใครปฏิบัติตนไดตรงกับวัตถุประสงคของขาวขางตน 
 ก. อามีนงดด่ืมเครื่องด่ืมรสหวานทุกชนิด 
 ข. นุรไอนีเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ 
 ค. อามีนะออกกําลังกายทุกวัน 
 ง. อะหมัดเลือกทานกาแฟ 
 
20. “การเลือกด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานจัดจะทําใหสดช่ืนและมีสุขภาพดี” ขอความขางตนกลาว
ถูกตองหรือไม  
 ก. ถูกตอง เพราะเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานมีวิตามินมาก 
 ข. ถูกตอง เพราะเปนสินคาท่ีขายตามทองตลาดท่ัวไป 
 ค. ไมถูกตอง เพราะรสหวานจัดจะมีความเส่ียงทําใหเกิดโรค 
 ง. ไมถูกตอง เพราะราคาแพง 
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อานนิทานตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 21-22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. เพราะเหตุใดสุดทายแกะของเด็กเล้ียงแกะจึงถูกหมาปากินไปจนหมด 
 ก. เพราะเด็กเล้ียงแกะไมไดเฝาแกะของเขา 
 ข. เพราะเด็กเล้ียงแกะไมไดรองขอใหชาวบานชวยเหลือ 
 ค. เพราะเด็กเล้ียงแกะ กําลังรองเพลงอยางสนุกสนาน 
 ง. เพราะชาวบานไมไดมาชวย เพราะคิดวาเด็กเล้ียงแกะโกหกเหมือนทุกครั้งท่ีผานมา 
 
22. จากการโกหกของเด็กเล้ียงแกะบงช้ีวาเด็กเล้ียงแกะขาดคุณธรรมขอใด 
 ก. ความซื่อสัตย 
 ข. ความเสียสละ 
 ค. จิตสาธารณะ 
 ง. ความเมตตากรุณา 
 
 
 
 
 
  

นิทานเรื่อง เด็กเลี้ยงแกะ 

 ณ หมูบานชายปา มีเด็กเล้ียงแกะคนหนึ่งชอบพูดโกหกเปนประจํา วันหนึ่ง

เกิดนึกสนุกอยากแกลงชาวบานจึงรองตะโกนวา "ชวยดวย ๆ หมาปามันจะมากิน

แกะแลว" ชาวบานตางพากันมาชวย พอเด็กเล้ียงแกะเห็นชาวบานวิ่งหนาตาต่ืนก็

หัวเราะดวยความชอบใจ แลวชอบเลนสนุกแบบนี้อีกหลายครั้ง ชาวบานก็พากันวิ่ง

หนาตาต่ืนมาชวยเขาทุกครั้ง และพบวาพวกเขาถูกหลอกอีกเชนเคย จนวันหนึ่ง

หมาปาก็มาจริง ๆ คราวนี้เด็กเล้ียงแกะตะโกนใหคนมาชวยสุดเสียง "ชวยดวย ๆ 

หมาปามันจะมากินแกะแลว" แตครั้งนี้กลับไมมีชาวบานออกมาชวยเด็กเล้ียงแกะ

อีกแลว เพราะคิดวาเขาคงจะโกหกอีก สุดทายเจาหมาปาจึงกินแกะของเด็กเล้ียง

แกะไปทีละตัว ๆ จนหมด 

 

ท่ีมา: https://baby.kapook.com/view197208.html 

https://baby.kapook.com/view197208.html
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อานนิทานตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 23-24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
23.นิทานเรื่องนี้มีคติสอนใจอยางไร 
 ก. การไมพอใจในส่ิงทีมีอยูอาจทําใหตัวเองเดือดรอน 
 ข. ควรดูแลตัวเองใหสวยงามอยูเสมอ 
 ค.  ใหทุกขแกทานทุกข ทุกขนั้นถึงตัว 
 ง.  ความสามัคคีทําใหเกิดชัยชนะ 
 
24. ใจความสําคัญของนิทานตองการส่ือถึงส่ิงใด 
 ก. ควรดูแลสุขภาพให 
 ข. จงคนหาในส่ิงท่ีอยากได 
 ค. จงพอใจในส่ิงท่ีมีอยูดี 
 ง.  ความซื่อสัตยเปนสมบัติของผูดี 
 
 
 
 
 
 
  

นิทานเรื่อง กากับนกยูง 

 กาตัวหนึ่งเก็บขนของนกยูงท่ีหลนเกล่ือนกลาดมาได มันจึงนําขนของนกยูงมา

ติดท่ีหางของมันและออกไปเดินเลนใกลกันฝูงนกยูง เมื่อนกยูงตัวอื่น ๆ ในฝูงเห็นวากา

ไมใชนกยูงจริง ๆ จึงพากันรุมจิกตีและรุมถอนขนปลอมของกาจนหมด เจากาจึงรีบวิ่ง

กลับไปยังฝูงของมัน แตเหตุการณท่ีเกิดข้ึนนั้น นํามาซึ่งความไมพอใจใหกับกาตัวอื่นใน

ฝูงเปนอยางมาก กาตัวหนึ่งจึงพูดกับมันวา "แคเพียงขนนกสวย ๆ ไมสามารถทําใหเจา

กลายเปนนกท่ีงดงามไดหรอก"  

ท่ีมา: http://www.kalyanamitra.org/th 

http://www.kalyanamitra.org/th
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อานเร่ืองสั้น ๆ ตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 25-26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. ขอใดกลาวถูกเกี่ยวกับเจาใบ 
 ก. เจาใบจะกินอาหารกอนมารดาเสมอ 
 ข. เจาใบขโมยอาหารอาหารท่ีเหลือเพื่อเล้ียงมารดา 
 ค. เจาใบจะเปนตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็ก ๆ ใหแมดูตลอด 
 ง.  เจาใบจะเปนตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็กๆ เมื่อเห็นมารดาอารมณไมดี 
 
26.  เรื่องนี้กลาวถึงอะไรเปนประเด็นหลัก 
 ก. เปนลูกตองตอบแทนบุญคุณพอแม 
 ข. แมรูสึกเสียใจกับความพิการท่ีลูกมี 
 ค.  การประหยัดชวยใหชีวิตไมลําบาก 
 ง.  ความพิการไมไดเปนอุปสรรคสําหรับการเปนลูกกตัญู  

เรื่องสั้น เรื่องใบกตัญู 
  

 เจาใบเปนลูกกตัญู เขามีมารดาท่ีชรามากแลว ไมวามารดาจะหิวหรือ
หนาว เจาใบมักจะรูกอนเสมอ โดยไมตองรอใหมารดาบอก ครอบครัวเจาใบยากจน
ไมมีอะไรจะกิน จึงตองไปขออาหารท่ีคนเขากินเหลือมาเล้ียงดูมารดา เมื่อไดอาหาร
มา เขาจะตองเอาไปวางตอหนามารดา รอจนกวามารดากินอิ่มแลวตนถึงจะกิน หาก
มารดายังไมไดกิน เขาไมเคยท่ีจะกินกอน เวลาท่ีมารดาอารมณไมดี เขาจะแสดงเปน
ตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็ก ๆ เพื่อใหมารดาขําขันคลายอารมณ มารดาเขามีลูก
เพียงคนเดียวคือเจาใบ แรก ๆ เมื่อนางรูวาลูกชายเปนใบก็รูสึกเสียใจ ตอมาก็ทําใจ
ได ครั้นเวลาผานไปนานเขานางกลับรูสึกวาการมีลูกเปนใบแตกตัญูยังดีกวาลูกคน
อื่นท่ีไมใบเสียอีก ตอมามารดาเจาใบไดเสียชีวิตลง ขณะท่ีคนในหมูบานกําลังปรึกษา
ถึงเรื่องการบริจาคเงินชวยงานศพ เจาใบก็โผลเขามาแลว จูงมือพวกชาวบานไปท่ี
ขางบอน้ําแหงหนึ่ง แลวช้ีมือช้ีไมลงไปในบอ ทีแรกทุกคนไมเขาใจความหมาย ครั้น
เมื่อไตเชือกลงไปดูก็ไดพบเงินเหรียญจํานวนมากมาย ซึ่งเพียงพอแกการซื้อโลงและ
คาใชจายในการจัดงานศพมารดา ก็ไมทราบวาเงินเหลานี้ไดมาจากไหน บางคนวา
ทุกวันเมื่อเจาใบกลับจากการขอทาน เขาจะตองโยนสตางคหนึ่งอันลงไปในบอ 
สะสมเปนเวลาหลายป จึงมีเงินมากมายเชนนี้หลังจากงานศพของมารดาเสร็จ
เรียบรอยแลว ไมมีผูใดพบเห็นเจาใบอีกเลย 
 

ท่ีมา: https://www.tumsrivichai.com 
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อานเร่ืองสั้น ๆ ตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 27-28 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
27.  ขอใดคือใจความสําคัญของเรื่อง 
 ก. เรือของพอคาลมในทะเล 
 ข. พอคาใหทองสองบาท 
 ค. คนหาปลาหวังอยากไดคาตอบแทนทองหนัก 100 บาท 
 ง. คนหาปลาไมชวยชีวิตพอคาเพราะพอคาไมมีสัจจะ 
 
28.  เมื่อเรือลมครั้งแรก พอคาทําอยางไร  

 ก. ตะโกนเรียกใหคนหาปลาชวย 
 ข. เกาะขอนไม 
 ค. วายน้ําข้ึนฝง 
 ง. เกาะท่ีเรือ 

 
29.  ขอใดคือจุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
 ก. เมื่ออานแลวสามารถสรุปหรือยอเรื่องได 
 ข. เมื่ออานแลวสามารถจดจําเนื้อหาไดถูกตอง 
 ค. เมื่ออานแลวสามารถปฏิบัติตามคําส่ังและคําแนะนําไดถูกตอง 
 ง. เมื่ออานแลวสามารถคาดการณ หาความจริงและแสดงขอคิดเห็นได 
 
 
 

พอคากับคนหาปลา 
 

 พอคาขายผานั่งเรือขามฟากเพื่อไปรับซื้อผามาขาย เกิดเรือลม พอคาจึง
ตะโกนเรียกใหคนหาปลาเขามาชวยและบอกกับคนหาปลาวาจะใหทองคําหนัก100 
บาทเปนคาตอบแทน คนหาปลาไดรีบพายเรือเขาไปชวย หลังจากท่ีชวยแลวพอคา
ใหทองคําแกคนหาปลาหนักเพียงแค 2 บาท 
 ตอมาพอคาคนนั้นไดโดยสารเรืออีกครั้งแลวเกิดเรือลมอีก บังเอิญคนหาปลา
คนเดิมก็อยูในบริเวณนั้น แตคนหาปลาไมพายเรือไปชวยเหมือนครั้งกอน เพราะ
พอคาเคยผิดคําพูดท่ีเคยพูดไวกับตนนั่นเอง 
 
ท่ีมา: https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=3997 
 

https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=3997
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30. ใครปฏิบัติตนในการอานจับใจความไดอยางถูกตอง 
 ก. อามีนอานเรื่องจบอยางรวดเร็ว 
 ข. ปาตีเมาะอานและแยกประเด็นของเรื่องได 
 ค. ซูฮาดาอานและแยกเรื่องออกเปนตอน ๆ  
 ง. ซูมัยยะหอานและแยกใจความสําคัญออกจากสวนขยาย 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R  
รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย () ลงในชอง “ระดับความพึงพอใจ” 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ดานสภาพท่ัวไป      

1. บุคลิกภาพของครูผูสอน      

2. ความเอาใจใสตอนักเรียน      
3. บรรยากาศการเรียนการสอน      
4. ความรูความสามารถของครูผูสอน      

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      

5. ชวยใหพัฒนาทักษะการอานจับ
ใจความใหดีข้ึน 

     

6. ชวยใหนักเรียนสรางความรูความเขาใจ
ไดดวยตนเอง 

     

7. มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใน 
การสอน 

     

8. เกิดความสนใจในการเรียนวิชา
ภาษาไทย 

     

ดานการวัดและประเมินผล      

9. ครูตรวจงานและใหขอคิดท่ีเปน
ประโยชน 

     

10. การกําหนดเกณฑการประเมินชัดเจน      
11. การประเมินสอดคลองกับ

วัตถุประสงคและเนื้อหา 
     

12. มีความยุติธรรมในการประเมินผล 
การเรียนการสอน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R  
รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย () ลงในชอง “ระดับความพึงพอใจ” 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ดานผลการเรียนรูของนักเรียน      

13. การพัฒนาความรูความสามารถใน 
การเรียนรู 

     

14. การไดแนวคิดในการนําความรูไป
ประยุกตใชกับรายวิชาอื่นๆ 

     

15. ความพึงพอใจหรือความชอบตอ 
การเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

     

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
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ตาราง 7 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน

แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 

 
 
ท่ี 

จุดประสงค 

ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1 แผนการจัดการเรียนรู 5 4 5 14 4.67 มาก 
1.1 การอานจับใจความจากเรื่องเลา

ส้ัน ๆ  
5 4 5 14 4.67 มาก 

1.2 การอานจับใจความนิทาน  5 3 5 13 4.33 มาก 
1.3 การอานจับใจความจากขาว 5 3 5 13 4.33 มาก 
1.4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง   5 3 5 13 4.33 มาก 
1.5 การอานจับใจความจากบทความ   5 4 5 14 4.67 มาก 
1.6 การอานจับใจความจากงานเขียน

ประเภทโนมนาวใจ   
5 4 5 14 4.67 มาก 

1.7 การอานจับใจความจากสารคดี 5 4 5 14 4.67 มาก 
2 วิธีการอาน SQ3R รวมกับเทคนิค 

ผังความคิด นวัตกรรมการสอน/สื่อ/
วิธีการ 

     มาก 

2.1 การอานจับใจความจากเรื่องเลา
ส้ัน ๆ  

5 4 5 14 4.67 มาก 

2.2 การอานจับใจความนิทาน  5 4 5 14 4.67 มาก 
2.3 การอานจับใจความจากขาว 5 4 5 14 4.67 มาก 
2.4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง   5 4 5 14 4.67 มาก 
2.5 การอานจับใจความจากบทความ   5 4 5 14 4.67 มาก 
2.6 การอานจับใจความจากงานเขียน

ประเภทโนมนาวใจ   
5 4 5 14 4.67 มาก 

2.7 การอานจับใจความจากสารคดี 5 4 5 14 4.67 มาก 
3 ดานการวัดและประเมินผลสอดคลอง

กับจุดประสงคการเรียนรู 
     มาก 

3.1 การอานจับใจความจากเรื่องเลา
ส้ัน ๆ  

4 4 5 13 4.33 มาก 

3.2 การอานจับใจความนิทาน  4 4 5 13 4.33 มาก 
3.3 การอานจับใจความจากขาว  4 4 5 13 4.33 มาก 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

 
 
ท่ี 

จุดประสงค 

ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

3.4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง 4 4 5 13 4.33 มาก 
3.5 การอานจับใจความจากบทความ   4 4 5 13 4.33 มาก 
3.6 การอานจับใจความจากงานเขียน

ประเภทโนมนาวใจ   
4 4 5 13 4.33 มาก 

3.7 การอานจับใจความจากสารคดี 4 4 5 13 4.33 มาก 
 
 จากตารางท่ี 7 แสดงวา ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนจากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน 
แตละประเด็นผานเกณฑการประเมิน คือ อยูในระดับมาก มีคาความเหมาะสมต้ังแต 4.33-4.67  
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ตาราง 8 แสดงความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคความสามารถในการอานจับใจความ

วิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของผูเช่ียวชาญ  

3 ทาน (IOC) 

จุดประสงค 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย สรุปผล 
คนท่ี  
1 

คนท่ี  
2 

คนท่ี 
3 

1. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ
สรุปความได 

1 1 1 1 3 1 ใชได 
2 0 1 0 1 0.33 ใชไมได 

 3 1 1 1 3 1 ใชได 
 4 1 1 1 3 1 ใชได 

2. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ  
สรุปความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ ได 

5 1 0 1 2  ใชได 
6 1 1 1 3 0.67 ใชได 

 7 1 1 1 3 1 ใชได 
 8 1 1 1 3 1 ใชได 
 9 1 1 1 3 1 ใชได 
 10 1 1 1 3 1 ใชได 
 11 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 12 1 1 1 3 1 ใชได 

3. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ 
สรุปความจากนิทานได 

13 1 1 1 3 1 ใชได 
14 1 1 1 3 1 ใชได 

 15 1 1 1 3 1 ใชได 
 16 1 1 1 3 1 ใชได 
 17 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 18 1 1 1 3 1 ใชได 
 19 1 1 1 3 1 ใชได 
 20 1 1 1 3 1 ใชได 

4. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ 
สรุปความจากขาวได 

21 0 1 1 2 0.67 ใชได 
22 1 1 1 3 1 ใชได 

 23 -1 1 1 1 0.33 ใชไมได 
 24 1 1 1 3 1 ใชได 
 25 1 1 1 3 1 ใชได 
 26 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 27 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 28 1 1 1 3 1 ใชได 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

จุดประสงค 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย สรุปผล 
คนท่ี  
1 

คนท่ี  
2 

คนท่ี 
3 

5. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ
สรุปความจากเนื้อเพลงได 

29 1 1 1 3 1 ใชได 
30 1 1 1 3 1 ใชได 

 31 1 1 1 3 1 ใชได 
 32 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 33 1 1 1 3 1 ใชได 
 34 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 35 1 1 1 3 1 ใชได 
 36 1 1 1 3 1 ใชได 

6. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ
สรุปความจากบทความได 

37 1 1 1 3 1 ใชได 
38 0 1 1 2 0.67 ใชได 

 39 1 1 1 3 1 ใชได 
 40 1 1 1 3 1 ใชได 
 41 1 1 1 3 1 ใชได 
 42 1 1 1 3 1 ใชได 
 43 1 1 1 3 1 ใชได 
 44 1 1 1 3 1 ใชได 

7. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ
สรุปความจากงานเขียนหรือ
ส่ือส่ือโนมนาวใจได 

45 0 1 1 2 0.67 ใชได 
46 1 1 1 3 1 ใชได 
47 1 1 1 3 1 ใชได 

 48 1 1 1 3 1 ใชได 
 49 1 1 1 3 1 ใชได 

 50 1 1 1 3 1 ใชได 
 51 1 1 1 3 1 ใชได 
 52 1 1 1 3 1 ใชได 

8. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ
สรุปความจากสารคดีได 

53 1 1 1 3 1 ใชได 
54 1 1 1 3 1 ใชได 

 55 1 1 1 3 1 ใชได 
 56 1 1 1 3 1 ใชได 
 54 1 1 1 3 1 ใชได 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

จุดประสงค 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย สรุปผล 
คนท่ี  
1 

คนท่ี  
2 

คนท่ี 
3 

 55 1 1 1 3 1 ใชได 
 56 1 1 1 3 1 ใชได 

 57 1 1 1 3 1 ใชได 
 58 1 1 1 3 1 ใชได 
 59 1 1 1 3 1 ใชได 

 60 1 1 1 3 1 ใชได 
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ตาราง 9 ความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 60 ขอ โดย
มีผูเขาสอบจํานวน 30 คน 

 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

คา P คา R ผลการพิจารณา คัดเลือกเปนขอท่ี กลุมสูง กลุมตํ่า 
N=15 N=15 

1 10 7 0.57 0.20 คัดเลือกไว 1 
2 13 9 0.73 0.27 คัดเลือกไว  
3 13 10 0.77 0.20 คัดเลือกไว 2 
4 11 7 0.60 0.27 คัดเลือกไว  
5 14 12 0.87 0.13 คัดออก  
6 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว 3 
7 10 7 0.57 0.20 คัดเลือกไว 4 
8 15 6 0.70 0.60 คัดเลือกไว  
9 13 9 0.73 0.27 คัดเลือกไว  
10 14 5 0.63 0.60 คัดเลือกไว  
11 10 6 0.53 0.27 คัดเลือกไว 5 
12 11 5 0.53 0.40 คัดเลือกไว 6 
13 10 4 0.47 0.40 คัดเลือกไว 7 
14 10 7 0.57 0.20 คัดเลือกไว  
15 15 11 0.87 0.27 คัดออก  
16 10 5 0.50 0.33 คัดเลือกไว 8 
17 13 4 0.57 0.60 คัดเลือกไว  
18 13 5 0.60 0.53 คัดเลือกไว  
19 10 7 0.57 0.20 คัดเลือกไว 9 
20 13 4 0.57 0.60 คัดเลือกไว 10 
21 11 8 0.63 0.20 คัดเลือกไว 11 
22 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว 12 
23 13 2 0.50 0.73 คัดเลือกไว  
24 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว 13 
25 13 9 0.73 0.27 คัดเลือกไว 14 
26 12 2 0.47 0.67 คัดเลือกไว  
27 14 3 0.57 0.73 คัดเลือกไว  
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

คา P คา R ผลการพิจารณา คัดเลือกเปนขอท่ี กลุมสูง กลุมตํ่า 
N=15 N=15 

28 13 5 0.60 0.53 คัดเลือกไว  
29 7 5 0.40 0.13 คัดออก  
30 11 3 0.47 0.53 คัดเลือกไว  
31 15 4 0.63 0.73 คัดเลือกไว  
32 14 9 0.77 0.33 คัดเลือกไว 15 
33 12 8 0.67 0.27 คัดเลือกไว 16 
34 13 7 0.67 0.40 คัดเลือกไว  
35 11 8 0.63 0.20 คัดเลือกไว 17 
36 13 10 0.77 0.20 คัดเลือกไว 18 
37 11 8 0.63 0.20 คัดเลือกไว 19 
38 15 4 0.63 0.73 คัดเลือกไว  
39 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว 20 
40 9 8 0.57 0.07 คัดออก  
41 7 2 0.30 0.33 คัดเลือกไว  
42 12 8 0.67 0.27 คัดเลือกไว 21 
43 8 7 0.50 0.07 คัดออก  
44 13 9 0.73 0.27 คัดเลือกไว 22 
45 4 5 0.30 -0.07 คัดออก  
46 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว 23 
47 11 8 0.63 0.20 คัดเลือกไว 24 
48 12 5 0.57 0.47 คัดเลือกไว 25 
49 7 2 0.30 0.33 คัดเลือกไว  
50 11 8 0.63 0.20 คัดเลือกไว  
51 15 3 0.60 0.80 คัดเลือกไว  
52 14 3 0.57 0.73 คัดเลือกไว 26 
53 10 4 0.47 0.40 คัดเลือกไว 27 
54 9 4 0.43 0.33 คัดเลือกไว 28 
55 10 3 0.43 0.47 คัดเลือกไว 29 
56 10 5 0.50 0.33 คัดเลือกไว 30 
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

คา P คา R ผลการพิจารณา คัดเลือกเปนขอท่ี กลุมสูง กลุมตํ่า 
N=15 N=15 

57 13 2 0.50 0.73 คัดเลือกไว  
58 8 4 0.40 0.27 คัดเลือกไว  
59 6 3 0.30 0.20 คัดเลือกไว  
60 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว  

 
 จากตาราง 9 แสดงความยาก (P) งาย (R) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
จับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดคา (P) อยูระหวาง 
0.20-0.08 และคา (R) ต้ังแต 0.20 ข้ึนไป จํานวน 54 ขอ จึงคัดเลือกไวเปนขอสอบ 30 ขอ 
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ตาราง 10 คาความแปรปรวน (S1)
2 ของแบบทดสอบวัดความสามารถ ในการอานจับใจความวิชา

ภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 30 ขอ ผูเขาสอบ
จํานวน 30 คน 

 
คนท่ี X X2 

1 11 121 
2 16 256 
3 23 529 
4 27 729 
5 26 676 
6 28 784 
7 29 841 
8 27 729 
9 27 729 
10 25 625 
11 21 441 
12 24 576 
13 24 576 
14 17 289 
15 17 289 
16 9 81 
17 13 169 
18 12 144 
19 13 169 
20 13 169 
21 19 361 
22 17 289 
23 13 169 
24 20 400 
25 10 100 
26 10 100 
27 14 196 
28 16 256 
29 22 484 
30 20 400 
รวม 563 11,677 
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การหาคาความแปรปรวน 
 

( ) ( )
2

22
2

1
N

XXN
S

ΣΣ −
=  

 
 (S1)

2 คือ คาความแปรปรวนของคะแนนของนักเรียน 
 N  คือ จํานวนนักเรียนท่ีทําขอสอบ 
 X  คือ คาของคะแนนของนักเรียนแตละคน 
 

    
( ) ( )

1)-30(30

56330(11677)
S

2
2

1

−
=  

 

 870

316969350310 −
=  

 
    38.32=  
 
 ดังนั้นไดคาความแปรปรวน = 38.32 
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ตาราง 11 คาความเช่ือมั่น KR-20 ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6 

 

ขอสอบ จํานวนนักเรียนท่ีทําขอนั้นถูก 
N

R
P =  P(1-q) qp 

1 17 0.57 0.43 0.2456 
2 23 0.77 0.23 0.1789 
3 21 0.70 0.30 0.2100 
4 17 0.57 0.43 0.2456 
5 16 0.53 0.47 0.2489 
6 16 0.53 0.47 0.2489 
7 18 0.60 0.40 0.2400 
8 15 0.50 0.50 0.2500 
9 17 0.57 0.43 0.2456 
10 17 0.57 0.43 0.2456 
11 22 0.73 0.27 0.1956 
12 21 0.70 0.30 0.2100 
13 21 0.70 0.30 0.2100 
14 22 0.73 0.27 0.1956 
15 23 0.77 0.23 0.1789 
16 20 0.67 0.33 0.2222 
17 19 0.63 0.37 0.2322 
18 23 0.77 0.23 0.1789 
19 19 0.63 0.37 0.2322 
20 21 0.70 0.30 0.2100 
21 20 0.67 0.33 0.2222 
22 22 0.73 0.27 0.1956 
23 21 0.70 0.30 0.2100 
24 19 0.63 0.37 0.2322 
25 17 0.57 0.43 0.2456 
26 21 0.70 0.30 0.2100 
27 14 0.47 0.53 0.2489 
28 13 0.43 0.57 0.2456 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ขอสอบ จํานวนนักเรียนท่ีทําขอนั้นถูก 
N

R
P =  P(1-q) qp 

29 13 0.43 0.57 0.2456 
30 15 0.50 0.50 0.2500 

คาเฉลี่ย 6.73 
 
สูตร 
 





 Σ
−

−
=

2a
S

pq
1

1k

k
r  

 
 
 เมื่อ ra แทน  ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

  k  แทน  จํานวนขอสอบ 
  p แทน  สัดสวนของนักเรียนท่ีทําขอสอบถูกในขอหนึ่งๆ 
  q แทน  สัดสวนของนักเรียนท่ีทําขอสอบผิดในขอหนึ่งๆ 
  S2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
 





 Σ
−

−
=

2a
S

pq
1

1k

k
r  

 

     
0.8528

0.82441.0345

0.1756)(11.0345

=
×=

−×=

 

 
 แบบทดสอบฉบับนี้มีคาความเช่ือมั่น = 0.85   
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ตาราง 12 แสดงคา IOC ของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน 

 

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 0 1 1 2 0.67 ใชได 
2 0 1 1 2 0.67 ใชได 
3 0 1 1 2 0.67 ใชได 
4 0 1 1 2 0.67 ใชได 
5 0 1 1 2 0.67 ใชได 
6 0 1 1 2 0.67 ใชได 
7 0 0 1 1 0.67 ใชได 
8 0 1 1 2 0.67 ใชได 
9 1 1 1 3 1 ใชได 
10 1 1 0 2 0.67 ใชได 
11 1 1 1 3 1 ใชได 
12 1 1 1 3 1 ใชได 
13 1 1 1 3 1 ใชได 
14 1 1 1 3 1 ใชได 
15 1 1 1 3 1 ใชได 
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ตาราง 13 การหาคาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจตอ 
การเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

 
  

ผูเรียน 
ขอ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 4 5 3 5 4 5 4 4 5 5 3 2 3 4 
2 5 4 5 4 3 5 5 3 4 5 3 3 5 3 5 
3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 5 5 5 3 5 5 
4 3 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
5 5 3 4 3 5 3 5 5 4 5 4 4 3 5 4 
6 4 5 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 
7 4 4 4 4 4 5 5 4 5 3 5 4 3 5 4 
8 5 4 3 3 5 5 5 3 5 4 4 4 4 2 4 
9 4 5 3 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 
10 3 4 5 3 3 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 
11 4 5 5 3 4 3 3 4 4 5 3 4 4 4 5 
12 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 2 5 4 
13 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 5 4 4 
14 4 3 5 4 4 3 2 2 3 3 2 3 5 4 4 
15 2 4 5 2 3 3 3 4 4 2 4 2 3 3 2 
16 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 
17 3 5 4 3 4 4 4 5 5 3 4 3 2 5 4 
18 5 4 4 4 5 5 3 5 4 5 5 5 3 4 3 
19 4 5 4 5 3 5 5 3 5 3 4 5 3 5 2 
20 3 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 4 
21 2 5 5 4 4 5 5 4 4 3 5 3 2 5 5 
22 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 
23 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 
24 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 3 5 4 4 4 
25 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 
26 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 4 
27 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 
28 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 
29 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 
30 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 3 5 
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ตาราง 13 (ตอ) 

 
 จากตาราง 13 การหาคาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
มีความเช่ือมั่น 0.76 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ผูเรียน 
ขอ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

2

i
X∑  117 128 130 117 121 126 130 124 128 128 124 123 113 121 122 

2

i
X∑  481 562 578 479 501 550 586 538 558 570 534 529 457 509 516 

𝑆𝑖2 0.85 0.55 0.51 0.78 0.45 0.72 0.78 0.88 0.41 0.82 0.74 0.85 1.08 0.72 0.69 

 
จํานวนคน (N)>>> 30  

 

2

i
X∑  10.825 

 

 
จํานวนขอ (K)>>> 15 𝑆𝑖2 37.237 

 
 คาความเชื่อมั่น α = 0.76  
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ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค
ผังความคิด 

 

คนท่ี 
กอนเรียน 

(30 คะแนน) 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) 
D 

2
D∑  

1 22 29 7 49 
2 19 27 8 64 
3 16 24 8 64 
4 21 28 7 49 
5 20 26 6 36 
6 18 26 8 64 
7 18 24 6 36 
8 19 29 10 100 
9 17 21 4 16 
10 20 27 7 49 
11 21 27 6 36 
12 22 29 7 49 
13 22 27 5 25 
14 20 26 6 36 
15 21 25 4 16 
16 16 29 13 169 
17 19 29 10 100 
18 22 27 5 25 
19 19 28 9 81 
20 20 29 9 81 
21 21 27 6 36 
22 21 29 8 64 
23 17 23 6 36 
24 17 25 8 64 
25 20 28 8 64 

N =25 ∑ x1
=488 

1
X =19.52 

S.D. 1 =1.896 

∑ x2
=669 

x2
=26.76 

S.D.2  = 2.146 

∑D  =181 ∑ 2D =1,409 
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ตาราง 15 คาเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

 

 

 
 

 

ขอ 
จํานวนนักเรียน

(n=25) 
คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย 

คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

q1 25 4 5 4.60 0.50 
q2 25 3 5 4.40 0.65 
q3 25 4 5 4.64 0.49 
q4 25 3 5 4.04 0.68 
q5 25 3 5 3.96 0.54 
q6 25 4 5 4.48 0.51 
q7 25 4 5 4.64 0.49 
q8 25 3 5 4.04 0.68 
q9 25 4 5 4.44 0.51 
q10 25 3 5 3.84 0.47 
q11 25 4 5 4.60 0.50 
q12 25 3 5 4.08 0.57 
q13 25 3 5 4.24 0.52 
q14 25 3 5 4.32 0.63 
q15 25 4 5 4.48 0.51 

ภาพรวม 4.32 0.55 
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