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Abstract 

 
 The objectives of this research were to 1) compare Thai reading comprehension 
abilities of Grade 6 students before and after using SQ3R together with mind mapping 
techniques, and 2) study students’ satisfactions on learning via SQ3R together with 
mind mapping techniques. The sample group consisted of a class 25 Grade 6 students 
studying in semester 2, academic year 2019 at Ban Takubo School. The samples were 
selected by using multi-stage sampling technique. 14 hours were spent for the 
teaching experiment. Instruments used consisted of 7 lesson plans, a 30-item reading 
comprehension ability test, and a questionnaire to enquire students’ satisfactions on 
learning via the techniques. The following statistics were employed in analyzing the 
data – mean, percentage, standard deviation, and dependent t-test. 
 The research results revealed that 1) after using SQ3R together with mind 
mapping techniques, Grade 6 students’ Thai reading comprehension abilities were 
significantly higher than before using the techniques at the .05 level of statistics, and  
2) students’ satisfactions on learning via SQ3R together with mind mapping techniques, 
in the overall view, were at the high level.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ภาษามีความสําคัญและความจําเปนสําหรับมนุษยทุกคน เพราะในการติดตอส่ือสารแตละครั้ง
มนุษยจะใชภาษาเปนเครื่องมือในการส่ือสาร เพื่อใหรับรูถึงเจตนารมณและความเขาใจระหวางกัน 
ดังท่ี วรรณี  โสมประยูร (2553: 16) ไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาวา ภาษาเปนเครื่องมือของสังคม 
ซึ่งทักษะทางภาษาท่ีมนุษยชาติตาง ๆ ใชติดตอส่ือสารกัน คือ การฟง การอาน การพูด และการเขียน 
มนุษยอาศัยทักษะท้ัง 4 ประการนี้สรางเสริมปญญาและความรูสึกนึกคิด พัฒนาอาชีพพัฒนาบุคลิกภาพ 
รวมท้ังส่ิงอื่น ๆ อีกมากใหกับตนเองและสังคม ดวยเหตุนี้ภาษาจึงมีบทบาทและความสําคัญสําหรับบุคคล
ทุกชาติ เชนเดียวกันภาษาไทยมีความสําคัญสําหรับคนไทย เพราะเปนเครื่องมือการเรียนรูวิชาตาง ๆ 
ใชส่ือสารในชีวิตประจําวัน อีกท้ังการศึกษาในโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน บังคับใชภาษาไทย
เปนหลักสําหรับการส่ือสารในดานการพูด การอาน การเขียน นอกจากนี้ภาษาไทยยังแสดงถึงความเปน
เอกลักษณของชาติ เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีคนไทยท้ังชาติควรภาคภูมิใจและรักษาใหคงอยูคูชาติไทย
ตลอดไป ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตรที่พระราชทานแกผูเขาประชุมชุมนุมภาษาไทย เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2505  
ณ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ความตอนหนึ่งวา 
 

“…ภาษาไทยเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ... ประเทศไทยนั้นมีภาษาไทยของ 
เราเอง ซึ่งตองหวงแหน...เราโชคดีท่ีมีภาษาของเราเองต้ังแตโบราณกาล จึงสมควร
อยางยิ่งท่ีจะตองรักษาไว…”  
 

 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2543: 1)  
 

การอานเปนทักษะหนึ่งของภาษาไทย ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการแสวงหาความรูการรับรู
ขอมูลขาวสาร การอานมีประโยชนตอการพัฒนาตนเอง ทําใหเปนคนทันตอเหตุการณ และสนอง 
ความอยากรูอยากเห็น การแสวงหาความรูท่ียั่งยืนจึงอาศัยการอานเปนปจจัยสําคัญ กลาวคือ ธรรมชาติ
ของมนุษยมีความอยากรูเรื่องราวตาง ๆ ถาความอยากรูไดรับการตอบสนองคือไดรับคําตอบสามารถ
แสวงหาคําตอบดวยตนเองได ก็จะเกิดความพึงพอใจและอยากรูตอไป ยิ่งถาสามารถนําความรูไปใช
ประโยชนได ก็ยิ่งเห็นคุณคาในการแสวงหาความรูมากข้ึน การอานไดและอานเปน จึงเปนวิธีการหา
ความรูเพื่อสนองความอยากรูของคนเราไดดี ท้ังในดานความรูและความคิดเพราะเรื่องราวแตละประเภท
ผูเขียนไดนําเสนอความรู สอดแทรกความคิดของตนเอง ซึ่งผูอานจะไดรับความรู เพิ่มความคิด เมื่อได
อานสารแตละประเภทมากข้ึน ความรูและความคิดก็มากข้ึนชวยใหเปนผูรอบรูสามารถใชความรูเปน
กรอบการดําเนินชีวิตมากข้ึน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551: 5) การอานจึงเปน



2 

กิจกรรมสําคัญท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของมนุษย ทักษะการอานจะชวยทําใหบุคคลนั้นมีชีวิตท่ีดี
ท้ังการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ รวมท้ังเปนคนท่ีมีความคิดกวางขวาง ดังนั้นผูเรียนทุกคนจึงควร
ไดรับการพัฒนาและฝกฝนใหมีความสามารถในการอาน โดยเฉพาะการอานจับใจความ 
 การอานจับใจความ คือ การอานจับใจความหลักวาเรื่องราวท่ีอานนั้น วาดวยเรื่องอะไร 
เปนอยางไร มีความสําคัญตรงไหน หมายความวาอยางไร มีอะไรเกี่ยวของกันบางและใหประโยชนแก
ผูอานอยางไรบาง (นภดล  จันทรเพ็ญ, 2557: 127) การอานจับใจความมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนา
การศึกษาของบุคคล เพราะความสามารถในการอานของประชาชนในชาติแสดงใหเห็นถึงการพัฒนา
ของประเทศนั้น ๆ การอานจับใจความจะใหประโยชนท้ังทางตรงและทางออมในดานตาง ๆ เชน ดาน
สังคม การเมือง เศรษฐกิจ ความบันเทิง หากมีการจัดกิจกรรมทางการอานใหสอดคลองกับความสนใจ
และความตองการของประชาชน สามารถทําใหประชาชาชนไดรับการพัฒนาในดานตาง ๆ ไดอยางดี
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2557: 159-161) และการอานจับใจความยังเปนทักษะท่ีจําเปนตองใช
ในชีวิตประจําวัน ท้ังในดานการศึกษา การประกอบอาชีพ รวมท้ังการใชเวลาวางก็ใชการอานจับใจความ
เขามาเกี่ยวของ ดังนั้นสารท่ีอานจึงมีท้ังสารท่ีเปนวิชาการท่ีใหสาระความรูและสารท่ีใหความบันเทิง
ผอนคลาย ไมวาจะเปนการอานสารประเภทใด กอนท่ีผูอานจะเริ่มเขาสูรายละเอียดของเนื้อเรื่อง
มักจะคนหาคําสําคัญท่ีปรากฏอยูในเนื้อเรื่องเปนอันดับแรก เพราะคําสําคัญจะชวยใหผูอานคาดเดา
เรื่องราวไดกอนท่ีจะอานรายละเอียดตอไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 2) จากความสําคัญดังกลาว
กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความสําคัญของการอานและประโยชนของการอานจับใจความจึงกําหนด
เรื่องการอานไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอาน มาตรฐาน ท.1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใช
ตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน โดยกําหนดเปนตัวช้ีวัดช้ันประถมศึกษาปท่ี6 
วาผูเรียนตองมีความสามารถแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานและวิเคราะหแสดง
ความคิดเห็น จับใจความสําคัญ ตีความ สรุปความหาคําสําคัญในเรื่องท่ีอานและใชแผนภูมิรูปภาพ
โครงเรื่องหรือแผนภาพความคิดพัฒนาความสามารถในการอาน นําความรู ความคิดจากการอานไปใช
แกปญหาในการดําเนินชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551: 15) จึงเห็นไดวา
การอานจับใจความเปนความเขาใจเรื่องท่ีอานระดับตนและเปนพื้นฐานสําคัญมากสําหรับการอาน
ระดับสูงตอไป 
 ถึงแมการอานและการอานจับใจความจะมีความสําคัญตอการเรียนรู และกําหนดใหเปนเนื้อหา
ในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมาอยางตอเนื่องแลวก็ตาม แตพบวาการอานยังเปนปญหาหลายประการ
ท่ียังไมไดรับการพัฒนาอยางถูกวิธี เชน ดานผูเรียน ผูเรียนขาดความสนใจในการอาน จับใจความไมได
ไมสามารถแยกใจความสําคัญหลักกับใจความรองได ดังจะเห็นไดจากภาพรวมผลการสอบระดับชาติ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปตตานี เขต 2 ในปการศึกษา 
2560 จํานวน 115 โรงเรียน จากโรงเรียนประถมศึกษาท่ัวประเทศ 28,252 โรงเรียน ในภาคความรู
วิชาภาษาไทย ไดคาเฉล่ีย 35.3 และในปการศึกษา 2561 ไดคาเฉล่ีย 49.3 (กลุมนิเทศติดตามและ
ประเมินผลการจัดการศึกษาสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2, 2561: 20) 
สาเหตุท่ีผลการทดสอบระดับชาติวิชาภาษาไทยไดคะแนนเฉล่ียไมถึงรอยละ 50 เนื่องจากนักเรียน 
ไมสามารถวิเคราะหและจับใจความขอสอบไดจึงไมสามารถเลือกตอบคําตอบท่ีถูกตอง เพราะขอสอบ
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ภาคความรูวิชาภาษาไทยขอคําถามสวนใหญจะออกในรูปแบบของขอความ บทกลอน แผนผัง  
ตองอาศัยทักษะการอานจับใจความในการวิเคราะหขอคําถามจึงจะสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
ท้ังนี้เนื่องมาจากนักเรียนขาดพฤติกรรมการอานท่ีดีในช้ันเรียน ขาดความสามารถดานทักษะการอาน
เพื่อความเขาใจ ทําใหจับใจความสําคัญไมไดเพราะไมเขาใจในส่ิงท่ีอาน รวมท้ังขาดความสนใจในการอาน 
ขาดการใฝรูใฝเรียน ไมรักการอานและการคนควา ดานการสอนของครูยังเนนใหเด็กทองจํามากกวา
ใหลงมือศึกษาคนควาดวยตนเอง ยังไมเนนผูเรียนเปนสําคัญ ครูจํานวนมากไมทราบวาจะจัดการเรียน
การสอนโดยยึดเด็กเปนศูนยกลางอยางไร ทิศทางการเรียนรูจึงไมมี ไมกอเกิดความรูหรือทักษะแตอยางใด 
(อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2558) ดังนั้นปญหาการอานจับใจความสําคัญไมไดทําใหผูเรียนไมสามารถ
เขาใจเรื่องราวท่ีอานได ซึ่งจะมีผลกระทบตอการเรียนวิชาอื่น ๆ ดังนั้นจึงควรเรงแกไข ปรับปรุง และ
พัฒนาทักษะการอานจับใจความโดยหาเทคนิคหรือวิธีการอานท่ีเหมาะสม 
 วิธีการอานเปนส่ิงท่ีจําเปนในการเพิ่มพูนความรูความเขาใจใหแกนักเรียน เพราะการอานเปน
กระบวนการท่ีตองอาศัยความสามารถหลายดาน เชน การรูความหมายของคําความสามารถในการคิด
ขณะท่ีอานพรอมกับการใชเหตุผลควบคูกันไปดวย (ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน, 2557: 24) การพัฒนา
ความสามารถการอานจับใจความวิธีหนึ่งท่ีพบวาสามารถชวยพัฒนาการอานจับใจความได คือ วิธีการอาน
แบบ SQ3R โดยมีกระบวนการอาน 5 ข้ันตอน ตามแนวคิดของ Robinson กลาวคือ สํารวจบทอาน
อยางคราว ๆ โดยวิธีกวาดสายตาเพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง (S-Survey) ตอจากนั้นต้ังคําถามจากบทอาน 
(Q-Question) อานเรื่องอยางรอบคอบเพื่อทําความเขาใจและจับประเด็นท่ีสําคัญเพื่อหาคําถามจาก
บทอานท่ีต้ังไว (R-Read) จดจําขอความท่ีสําคัญโดยการจดบันทึกยอหรือขีดเสนใตเพื่อเตือนความจํา
ของตนเอง (R-Recite) ทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมดโดยการอานคําถามท่ีนักเรียนไดต้ังไวและคําตอบ
ของแตละขอ (R-Review) (ณัขฑขจร  กันชาติ, 2550: 24) 
 เมื่อพิจารณากระบวนการอาน 5 ข้ันตอน ของวิธีการอานแบบ SQ3R จะเห็นไดวาเปนวิธีท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญผูเรียนไดมีโอกาสเปนผูปฏิบัติการอานผานกระบวนการอานอยางเปนข้ันตอนไดคิด
และคนพบความรูไดดวยตนเอง เพิ่มความสามารถดานการอาน ชวยสรางนิสัยการอานท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพ ผูเรียนไดเรียนรูวิธีจับใจความสําคัญอยางรวดเร็ว เขาใจเนื้อหาท่ีมีความยากไดงายข้ึน
ผูเรียนจดจําเรื่องท่ีอานไดนาน ชวยใหรูจักการต้ังคําถามและการคาดเดาคําตอบท่ีพบในเรื่องท่ีอาน
นอกจากนี้ ยังชวยใหอานไดเร็วข้ึนและจากการท่ีผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยของ สุนิตา ระแม (2555: 
บทคัดยอ) ท่ีไดทําการศึกษาการเรียนรูดวยวิธีการอาน SQ3R เพื่อพัฒนาการอานภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน การอานแบบ SQ3R นาจะพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความได
อยางดี 
 นอกจากวิธีการอานแบบ SQ3R แลวอีกเทคนิคหนึ่งที่สามารถนํามาแกปญหาการอาน
จับใจความได คือเทคนิคผังความคิด (Mind Map) ผังความคิดเปนผังท่ีแสดงความสัมพันธของสาระ
หรือความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช เสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี 
เครื่องหมาย รูปทรง เรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระ
นั้น ๆ สามารถท่ีจะถายทอดความคิด หรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในสมองลงกระดาษ โดยการใชภาพ สี เสน 
ลากใหมีความเช่ือมโยงตอกันเปนแผนผัง แทนการจดยอแบบเดิมท่ีเปนบรรทัด ๆ เรียงจากบนลงลาง 
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ขณะเดียวกันมันก็ชวยเปนส่ือนําขอมูลจากภายนอก เชน หนังสือ คําบรรยาย คําอธิบาย สงเขาสมอง
ใหเก็บรักษาไวไดดีกวาเดิม ซ้ํายังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคไดงายข้ึน เนื่องจากสามารถสรุปเรื่อง 
ท่ีอานใหเห็นเปนภาพรวมในกระดาษแผนเดียว และเปดโอกาสใหสมองไดเช่ือมโยงตอขอมูลหรือความคิด
ตาง ๆ เขาหากันไดงายกวาใชแสดงการเช่ือมโยงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวางความคิดหลัก 
ความคิดรอง และความคิดยอยท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน แผนผังความคิดนั้นสามารถนําไปใชไดท้ังชีวิตสวนตัว
และการทํางานจริง จะเห็นไดวาถานําแนวคิดเทคนิคและวิธีการนี้ไปขยายผลในวงการการศึกษาจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอผูท่ีมีหนาท่ีในการจัดการเรียนรูโดยเฉพาะทําใหนักเรียนนั้นสามารถพัฒนาทักษะ 
การเรียนรู ศาสตรศิลปะตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เชน สามารถชวยใหเกิดกระบวนการคิด 
การบันทึก การจดจําเขาใจเนื้อหา การนําเสนอขอมูลและชวยแกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม ทําให
การเรียนรูสนุกสนานมีชีวิตชีวา (สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2552: 80) 
 จากการศึกษาข้ันตอนการอานแบบ SQ3R และเทคนิคแผนผังความคิดจะเห็นไดวาเปนวิธีการ
ท่ีจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอานอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหนักเรียนสามารถอาน
จับประเด็นสําคัญอยางมีจุดมุงหมายจนทําใหมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานและจับใจความไดในท่ีสุด
นอกจากนี้การอานแบบ SQ3R ยังชวยพัฒนาพฤติกรรมการอานอยางเปนระบบสามารถเขาใจเนื้อหา
ไดดวยตนเอง สวนแผนผังความคิดนํามาใชสรุปความจากเนื้อหาท่ีอาน สามารถชวยใหผูเรียนจดจํา 
เขาใจเนื้อหา นําเสนอขอมูลไดอยางเปนรูปธรรมจะ ยิ่งทําใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของ
เรื่องไดดียิ่งข้ึน  
 จากความสําคัญและเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิดมาใชในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 เพื่อให
นักเรียนเขาใจเนื้อหาหรือขอความท่ีอานไดอยางรวดเร็ว ไดมีโอกาสเปนผูปฏิบัติไดคิดและคนพบความรู
ไดดวยตนเอง สามารถจับใจความสรุปความจากเรื่องท่ีอานไดดวยตนเอง เพื่อเปนพื้นฐานในการอาน
ระดับตนและเปนพื้นฐานในการอานระดับสูงตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
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สมมติฐานการวิจัย 

 
 1. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิดอยูในระดับมาก 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 
 การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R
รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาปตตานี เขต 2 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาคนควาไวดังนี้ 
 

1. ขอบเขตของประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากร 
   ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2562 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 จํานวน 124 หองเรียน 
นักเรียนท้ังส้ิน 2,394 คน 
  1.2  กลุมตัวอยาง  
   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 2
โรงเรียนบานบาตะกูโบ จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 25 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมหลายข้ันตอน  
       
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา  
  ตัวแปรตน ไดแก วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
  ตัวแปรตาม ไดแก 1) ความสามารถในการอานจับใจความ และ 2) ความพึงพอใจตอการเรียน
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
  
 3. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
  การศึกษาครั้งนี้เปนการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 โดยมีขอบขายการพัฒนาความสามารถในการอาน 
จับใจความวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากส่ือตาง ๆ จํานวน 7 เรื่อง ดังนี้ 
  3.1 การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ  
  3.2 การอานจับใจความจากนิทาน   
  3.3 การอานจับใจความจากขาว  
  3.4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง 
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  3.5 การอานจับใจความจากบทความ   
  3.6 การอานจับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ   
  3.7 การอานจับใจความจากสารคดี 
 
 4. ขอบเขตดานระยะเวลา 

 การทดลองในครั้งนี้ไดดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 ใชเวลา 4 สัปดาห 
สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง สัปดาหท่ี 4 ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชา
ภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 สรุปไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

1. ความสามารถ 

ในการอาน 

จับใจความ 

2. ความพึงพอใจ 

ตอการเรียนโดยใช

วิธีการอานแบบ 

SQ3R รวมกับ

เทคนิคผังความคิด 

วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 
ข้ันนํา 
 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู และวิธีการเรียนรู 
ข้ันสอน 
 ใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด  
มีท้ังหมด 5 ข้ันตอน ดังนี ้
 ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey = S) คือ การอานแบบ
สํารวจเปนการอานแบบผาน ๆ ต้ังแตช่ือเรื่องและเนื้อหาท้ังหมด
เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง 
 ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question = Q) คือ ใหนักเรียน 
ต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
 ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read = R1) คือ  
ใหนักเรียนอานเนื้อหาของเรื่องอีกครัง้แลวตอบคําถามจาก
คําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี 2  
 ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite = R2) คือ ใหนักเรียน 
จดบันทึกขอมูลหรือเลาเนื้อหาตามความเขาใจของตนเอง 
 ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review = R3) คือ การทบทวน
เรื่องราวท่ีอานท้ังหมดเขียนสรุปเปนแผนผังความคิด 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1. วิธีการอานแบบ SQ3R หมายถึง การสอนการอานเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน
จับใจความมี 5 ข้ันตอน ดังนี้  
  ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey = S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบ
ผาน ๆ ต้ังแตช่ือเรื่องและเนื้อหาท้ังหมดเพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง 
  ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question = Q) หมายถึง ใหนักเรียนต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
  ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read= R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนื้อหาของเรื่อง
อีกครั้ง แลวตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี2  
  ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite = R2) หมายถึง ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลหรือเลาเนื้อหา
ตามความเขาใจของตนเอง 
  ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review = R3) ทบทวนเรื่องราวท่ีอานท้ังหมด 
 2. แผนผังความคิด หมายถึง การเขียนสรุปเนื้อหาสาระจากเรื่องท่ีอาน เปนรูปหรือสัญลักษณ
ตามท่ีตนเองชอบ โดยเขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอด
ยอย ๆ เช่ือมโยงตอกันเปนแผนผัง โดยมีองคประกอบของเรื่องครบถวนสมบูรณ 
 3. วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด หมายถึง การอานจับใจความเพื่อฝก
ผูเรียนใหสามารถจับใจความและสรุปเปนแผนผังความคิดได โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ข้ันตอน 
ดังนี้  
  ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey = S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบ 
ผาน ๆ ต้ังแตช่ือเรื่องและเนื้อหาท้ังหมด 
  ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question = Q) หมายถึง ใหนักเรียนต้ังคําถามท่ีนักเรียนอยากรู
จากเรื่องท่ีอาน 
  ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read = R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนื้อหาของเรื่อง 
อีกครั้งแลวตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี2  
  ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite = R2) หมายถึง ใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลหรือเลาเนื้อหา
ตามความเขาใจของตนเอง 
  ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review = R3) หมายถึง ใหนักเรียนทบทวนเรื่องราวท่ีอานท้ังหมด
เขียนสรุปเปนแผนผังความคิด 
 4. ความสามารถในการอานจับใจความ หมายถึงความสามารถของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 สามารถจับใจความสําคัญในเนื้อเรื่องนั้นมีใคร ท่ีไหน อยางไร และการกระทํานั้น ๆ เกิดผลอยางไร
โดยวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ 
 5. ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด
หมายถึง ชอบใจ มีความสุขในการเขาเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
โดยวัดไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค 
ผังความคิดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 

1. ผูเรียนไดรับการพัฒนาความสามารถการอานจับใจความไดตามระดับช้ันท่ีเหมาะสม 
2. เปนขอมูลการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย

และวิชาอื่น ๆ ใหสูงข้ึนได 
3.  เปนแนวทางสําหรับครูในการผลิตส่ือแผนนวัตกรรมการจัดการเรียนรูในวิชาภาษาไทย

และวิชาอื่น ๆ  
4.  เปนแนวทางสําหรับการอานจับใจความวิชาภาษาไทยและอานจับใจความในวิชาอื่น ๆ ได 
5. สามารถนํากระบวนการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลไปพัฒนาการสอนการอาน

จับใจความวิชาภาษาไทยในระดับช้ันอื่น ๆ ตอไป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังนี้ 

1. หลักสูตร 
 1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย 
  1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย 
  1.3 คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
บานบาตะกูโบ 
  1.4 ตารางวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
  1.5 โครงสรางรายวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนบานบาตะกูโบ 
 2. การอาน 
  2.1 ความหมายของการอาน 

  2.2 ความสําคัญของการอาน 
  2.3 จุดมุงหมายของการอาน 
  2.4 การอานจับใจความ 
  2.5 ทักษะการอานจับใจความ 
  2.6 การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 
  2.7 การประเมินผลความสามารถในการอานจับใจความ 
 3. การอานแบบ SQ3R  
  3.1 ข้ันตอนของการอานแบบ SQ3R 
  3.2 ประโยชนของการอานแบบ SQ3R 
 4. เทคนิคผังความคิด 

  4.1 ความหมายเทคนิคผังความคิด 
  4.2 หลักการสรางผังความคิด 
  4.3 ตัวอยางผังความคิด 
 5. ความพึงพอใจ 
  5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
  5.2 ความสําคัญของความพึงพอใจ 
  5.3 วิธีการวัดความพึงพอใจ 

 



10 

 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานแบบ SQ3R  
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคผังความคิด 

 
หลักสูตร 
 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดกรอบและทิศทาง 
การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของสถานศึกษา โดยกําหนดมาตรฐานการเรียนรู
และตัวช้ีวัด ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน รวมท้ังระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได 
กําหนดคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับช้ันและกําหนดเวลาเรียนใหเหมาะสม สงผลใหครูจัดการเรียนรู
ใหแกผูเรียนใหมีลักษณะตามเกณฑการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ (2553: 8-9) ไดกําหนดสาระ และมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
 
 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย 
  สาระท่ี 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      

สาระท่ี 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราว ในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ                   

สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด 

และความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ      
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
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 3. คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน 
บานบาตะกูโบ 

 
คําอธิบายรายวิชา 

ท16101 ภาษาไทย                                   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6           เวลา   160   ช่ัวโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 อานออกเสียงบทรอยแกว บทรอยกรอง และอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง 
เขาใจความหมายของคํา ประโยคและขอความท่ีเปนโวหาร เขาใจเกี่ยวกับชนิด หนาท่ีของคําในประโยค 
ลักษณะของประโยค ใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล รวบรวมและเขาใจความหมายของคํา
ภาษาตางประเทศ แตงบทรอยกรอง เปรียบเทียบสํานวน คําพังเพยและสุภาษิต อานเรื่องส้ันอยาง
หลากหลายอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน นําความรู 
ความคิดจากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจแกปญหา ปฏิบัติตามคําส่ัง คําอธิบายจากเรื่องท่ีอานได เขาใจ
ความหมายของขอมูลจากแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิและกราฟ พูดแสดงความรูความเขา วิเคราะหความ
นาเช่ือถือจากการฟง และดูส่ือโฆษณาอยางมีเหตุผล พูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน ลําดับเหตุการณ
จากเรื่องท่ีศึกษาคนควา พูดโนมนาวในสถานการณตาง ๆ ใหผูอื่นนาเช่ือถือ คัดลายมือตัวบรรจงเต็ม
บรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนคําขวัญ คําอวยพร ประกาศ เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
เขียนเรียงความ เขียนยอความ เขียนจดหมายสวนตัว กรอกแบบรายการ เขียนเรื่องราวจินตนาการ  
มีมารยาทในการอาน การเขียน การฟง การดูและการพูด มีความเขาใจ เห็นคุณคาวรรณคดีและ
วรรณกรรมท่ีอาน เลานิทานพื้นบาน รองเพลงพื้นบานในทองถ่ิน 
 โดยใชหลักการอานออกเสียงบทรอยแกว บทรอยกรอง และคําประพันธ ตามลักษณะของ 
คําประพันธเปนทํานองเสนาะ อานจับใจความ ตีความ แปลความ วิเคราะหความ อธิบายและสรุปความ 
ทักษะการคัดลายมือ การเขียนโดยใชหลักการเขียนส่ือสาร การเขียนเรื่องตามจิตนาการ เขียนจดหมาย
และกรอกแบบรายการ ทักษะการฟง การพูดแสดงความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น การพูดวิเคราะห
เรื่องจาการฟง การดูส่ือโฆษณา พูดรายงาน และพูดโนมนาว 
 สามารถเลือกใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล สามารถนําความรูและขอคิดไปใช 
ในตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน มีจิตสาธารณะ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
ท่ีเหมาะสม 
 
ตัวช้ีวัดท่ี 1.1 ป.6/1-ป.6/9 ท 2.1 ป.6/1-ป.6/9   ท 3.1 ป.6/1-ป.6/6 ท 4.1  
   ป.6/1-ป.6/6 ท 5.1 ป.6/1-ป.6/4 
รวม 34 ตัวช้ีวัด 
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 4. ตารางวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียน เมื่อจบการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ซึ่งกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ สําหรับสาระ
และมาตรฐานการเรียนรูตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถ
เพิ่มเติมได สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มีดังนี้ 
 
  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
  สาระท่ี 1 การอาน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. อานออกเสียงบทรอยแกวและ

บทรอยกรองไดถูกตอง 
2. อธิบายความหมายของคํา 

ประโยคและขอความท่ีเปน
โวหาร 

 การอานออกเสียงและการบอกความหมายของ 
 บทรอยแกว และบทรอยกรอง ประกอบดวย 
- คําท่ีมีพยัญชนะควบกลํ้า 
- คําท่ีมีอักษรนํา 
- คําท่ีมีตัวการันต 
- คําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 
- อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 
- วัน เดือน ปแบบไทย 
- ขอความท่ีเปนโวหารตาง ๆ  
- สํานวนเปรียบเทียบ 

 การอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 
 3. อานเรื่องส้ัน ๆ อยางหลากหลาย 

โดยจับเวลาแลวถามเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอาน 

4. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น
จากเรื่องท่ีอาน 

 การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ เชน      
- เรื่องส้ัน ๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบาน 
- บทความ  

 5. อธิบายการนําความรูและ
ความคิด จากเรื่องท่ีอาน 
ไปตัดสินใจแกปญหา  
ในการดําเนินชีวิต 

- พระบรมราโชวาท  
- สารคดี 
- เรื่องส้ัน  
– งานเขียนประเภทโนมนาว 
- บทโฆษณา  
- ขาว และเหตุการณสําคัญ   

 การอานเร็ว 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 6. อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําส่ัง  

ขอแนะนํา และปฏิบัติตาม 
 

 การอานงานเขียนเชิงอธิบาย คําส่ัง ขอแนะนํา 
และปฏิบัติตาม 
- การใชพจนานุกรม 

  - การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในสังคม 
  - ขอตกลงในการอยูรวมกันในโรงเรียน และ 

การใชสถานท่ีสาธารณะในชุมชนและทองถ่ิน  
 7. อธิบายความหมายของขอมูล 

จากการอานแผนผัง แผนท่ี 
แผนภูมิ และกราฟ 

 การอานขอมูลจากแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิ และ
กราฟ 

 
 8. อานหนังสือตามความสนใจ 

และอธิบายคุณคาท่ีไดรับ 
 การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 

- หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสืออานท่ีครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 

 9. มีมารยาทในการอาน  มารยาทในการอาน 
  
 สาระท่ี 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราว ในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ                   
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  

และครึ่งบรรทัด 
 การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด

ตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 
 2. เขียนส่ือสารโดยใชคําไดถูกตอง

ชัดเจน และเหมาะสม 
 การเขียนส่ือสารเชน  

- คําขวัญ 
- คําอวยพร 
- ประกาศ   

 3. เขียนแผนภาพโครงเรื่องและ
แผนภาพความคิดเพื่อใชพัฒนา
งานเขียน          

 การเขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ
ความคิด 

 4. เขียนเรียงความ  การเขียนเรียงความ 
 5. เขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน  การเขียนยอความจากส่ือตาง ๆ เชน นิทาน  

ความเรียงประเภทตาง ๆ ประกาศ แจงความ 
แถลงการณ จดหมาย คําสอนโอวาท คําปราศรัย 
สุนทรพจน รายงาน ระเบียบ คําส่ัง    
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 6. เขียนจดหมายสวนตัว  การเขียนจดหมายสวนตัว 

- จดหมายขอโทษ 
- จดหมายแสดงความขอบคุณ 
- จดหมายแสดงความเห็นใจ 
- จดหมายแสดงความยินดี 

 7. กรอกแบบรายการตาง ๆ   การกรอกแบบรายการ 
- แบบคํารองตาง ๆ  
- ใบสมัคร7ศึ7กษาตอ 
- แบบฝากสงพัสดุและไปรษณียภัณฑ 

 8. เขียนเรื่องตามจินตนาการและ
สรางสรรค 

 การเขียนเรื่องตามจินตนาการและสรางสรรค 

 
สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด และความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. พูดแสดงความรู ความเขาใจ

จุดประสงคของเรื่องท่ีฟงและดู 
2. ต้ังคําถามและตอบคําถาม 

เชิงเหตุผล จากเรื่องท่ีฟงและดู 

 การพูดแสดงความรู ความเขาใจในจุดประสงค
ของเรื่องท่ีฟงและดูจากส่ือตาง ๆ ไดแก 
- ส่ือส่ิงพิมพ 
- ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

 3. วิเคราะหความนาเช่ือถือ 
จากการฟงและดูส่ือโฆษณา
อยางมีเหตุผล 

 การวิเคราะหความนาเช่ือถือจากการฟงและดู
ส่ือโฆษณา 

 4. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็น 
ท่ีศึกษาคนควาจากการฟง  
การดู และการสนทนา 

 การรายงาน เชน 
- การพูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- การพูดลําดับเหตุการณ  

 5. พูดโนมนาวอยางมีเหตุผล  
และนาเช่ือถือ 

 

 การพูดโนมนาวในสถานการณตาง ๆ เชน 
- การเลือกต้ังกรรมการนักเรียน 
- การรณรงคดานตาง ๆ  
- การโตวาที        

 6. มีมารยาทในการฟง การดู  
และการพูด 

 มารยาทในการฟง การดู และการพูด 
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สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ   
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. วิเคราะหชนิดและหนาท่ีของคํา

ในประโยค       
 ชนิดของคํา 

- คํานาม 
- คําสรรพนาม 
- คํากริยา 
- คําวิเศษณ 
- คําบุพบท 
- คําเช่ือม 
- คําอุทาน 

 2. ใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะ
และบุคคล 

 คําราชาศัพท 
 ระดับภาษา 
 ภาษาถ่ิน 

 3. รวบรวมและบอกความหมาย
ของคําภาษาตางประเทศท่ีใช 
ในภาษาไทย 

 คําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 
 

 4. ระบุลักษณะของประโยค  กลุมคําหรือวลี 
 ประโยคสามัญ 
 ประโยครวม 
 ประโยคซอน 

 5. แตงบทรอยกรอง  กลอนสุภาพ 
 6. วิเคราะหและเปรียบเทียบสํานวน

ท่ีเปนคําพังเพย และสุภาษิต 
 สํานวนท่ีเปนคําพังเพย และสุภาษิต 

 
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดี  

หรือวรรณกรรมท่ีอาน 
2. เลานิทานพื้นบานทองถ่ินตนเอง  

และนิทานพื้นบานของทองถ่ินอื่น 

 วรรณคดีและวรรณกรรม เชน 
- นิทานพื้นบานทองถ่ินตนเองและทองถ่ินอื่น 
- นิทานคติธรรม   
- เพลงพื้นบาน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
3. อธิบายคุณคาของวรรณคดี และ

วรรณกรรมท่ีอานและนําไป 
ประยุกตใชในชีวิตจริง              

- วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียนและตาม
ความสนใจ 

 4. ทองจําบทอาขยานตามท่ีกําหนด 
และบทรอยกรองท่ีมีคุณคาตาม
ความสนใจ 

 บทอาขยานและบทรอยกรองท่ีมีคุณคา 
- บทอาขยานตามท่ีกําหนด 
- บทรอยกรองตามความสนใจ 

 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธี 
การอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดวิเคราะห
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เฉพาะสาระการอาน ดังนี้ 
  สาระท่ี 1 การอาน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 ท1.1 ป.6/3 อานเรื่องส้ัน ๆ อยาง

หลากหลาย โดยจับเวลาแลว
ถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 

ท1.1 ป.6/4 แยกขอเท็จจริงและ
ขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน 

 การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ เชน      
- เรื่องส้ัน  ๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบาน 
- บทความ  

 ท1.1 ป.6/5 อธิบายการนําความรู
และความคิด จากเรื่องท่ีอาน
ไปตัดสินใจแกปญหาใน 
การดําเนินชีวิต 

- พระบรมราโชวาท 
- สารคดี 
- เรื่องส้ัน 
- งานเขียนประเภทโนมนาว 
- บทโฆษณา  
- ขาว และเหตุการณสําคัญ   

 การอานเร็ว 
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 5. โครงสรางรายวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนบานบาตะกูโบ 
  โรงเรียนบานบาตะกูโบไดจัดทําโครงสรางรายวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 โดยจัดทําหนวยการเรียนรูท้ังส้ิน จํานวน 16 หนวย รวมเวลาเรียนตลอดท้ังป 160 ช่ัวโมง 
สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง โดยกําหนดโครงสรางวิชาภาษาไทยดังนี้ 
 

ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

1. จากผาแตมสูอียิปต 
 
 
 
 
 
 
 
2. ควายขาวและชาวนา 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5 
ท 2.1 ป.6/3 
ท 3.1 ป.6/1 
ท 3.1 ป.6/2 
ท 5.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5 
ท 2.1 ป.6/3 
ท 3.1 ป.6/1 
ท 3.1 ป.6/2 
ท 5.1 ป.6/3 

1. คําใหม คํายากและสํานวน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. การใชเลขไทย 
5. พยางคและคํา 
6. ขอคิดจากเรื่องท่ีอาน 
7. การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
8. รูจักบานเกิด 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานออกเสียงและ 

การเขียนคํา 
3. การอานเสริม เพิ่มความรู 
4. อักษรสามหมูและการผัน

วรรณยุกต 
5. คําเปนคําตาย 
6. ความหมายของคําและ 

การเขียนส่ือคํา 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

 
3. อานปายไดสาระ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/1  
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/3 
ท 4.1 ป.6/3 

1. คําใหมคํายากในบทเรียน 

2. การอานในใจและการอาน

ออกเสียง 

3. บทอาสนเสริมเรื่องคําไทย 

4. วลี 

5. ประโยค 

6. ภาษาพูด ภาษาเขียน 

7. ชวยกันคิด ชวยกันหา 

9 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

4. กทลีตานี 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/1  
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/1 
ท 4.1 ป.6/5 

1. การอาน 
2. การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
3. คําใหม คํายาก 
4. การเลือกใชคําใหถูกตอง

ตามความหมาย 
5. คําและชนิดของคํา 
6. ภาษาพูดภาษาเขียน 
7. การยอความ การวิเคราะห

เรื่อง 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ละครยอนคิด ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/4 
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/1 
ท 4.1 ป.6/2 

1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจ 
3. คัดและเขียนคํา 
4. การเลือกใชคําใหถูกตอง

ตามความหมาย 
5. คําวิเศษณคําบุพ 
6. การเขียนจดหมาย 

10 

6.  กลอนกานทบานไทย 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป. 6/1 
ท 1.1 ป 6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/8 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/5 
ท 5.1 ป.6/3 

1. คําใหมคํายากในบทเรียน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. อานเสริม เรือนไทย 
5. คําสันธาน 
6. คําอุทาน 
7. กาพยยานี 11 กลอนสุภาพ 
8. การเขียนตามจินตนาการ 

11 
 
 
 
 
 

 

7. กวาแผนดินจะ 
กลบหนา 

 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/8 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/3 

1. อานเพิ่มเติมความหมาย 
2. การอานในใจ 
3. อานเปนเลนคํา 
4. สํานวนสุภาษิต คําพังเพย 
5. มารยาทการฟง พูด ดู 
6. การวิเคราะหสํานวน 
7. สรุปบทเรียน 
 

10 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

8. ไมงามในสวนแกว 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/9 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/4/5 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/2/3/4 

1. คําศัพทในบทเรียน 
2. รอยแกว รอยกรอง สุภาษิต 

สอนหญิง 
3. ชนิดของประโยค 
4. คําประพันธการแตง 
5. บทรอยกรอง 
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9. ครื้นเครงเพลงพื้นบาน 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/2/3/4 

1. คําใหม คํายากในบทเรียน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. เพลงพวงมาลัย 
5. เพลงพื้นบาน 
6. ประโยคและขอความท่ีเปน

โวหาร 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 

10. ชอนกลางสราง
สุขภาพ 

 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/3/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/3/4 

1. การอานในใจ 
2. การคิดวิเคราะหดวย

แผนภาพโครงเรื่อง 
3. การอานออกเสียง 
4. การเขียนยอความ 
5. ศึกสายเลือด 
6. การพูดปฏิเสธ 

หรือการโตแยง 
7. อานดี มีวิจารณญาณ 

10 
 

11. สวยรายสายลับ 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/3/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/2/3/4 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 

1. คําใหม สํานวนภาษา 
1. การอานออกเสียง 
2. บทอานเสริม 
3. การคัดลายมือ 
4. การพัฒนาการเขียน 
5. เขียนตามจินตนาการละ

สรางสรรค 
6. การอานแผนท่ี แผนผัง 
 

10 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

12. ส่ีศิษยพระดาบส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. หนึ่งในประชาคม 
 
 
 
 
 
 
 
14. เสียแลวไมกลับคืน 

ท 1.1 ป.6/2/3/6 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/2/3 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/5 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
 
 
 
 
ท 1.1 ป.6/2/4/6 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/2/3/5 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
ท 1.1 ป. 6/2/4/5 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/3/6 
ท 4.1 ป.6/2/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 

1. การอานออกเสียง 
2. บทอานเสริมส่ีศิษย 

พระดาบส 
3. อานเพิ่มเติมความหมาย 
4. การโฆษณาและการเจรจา

ตอรอง 
5. โตวาทีมีสาระ 
6. การพูดในโอกาสตาง ๆ 
7. การคิดพินิจเรื่องราว 
8. อานคลอง เขียนถูก 
9. เขียนแผนผังความคิด 

ของเรื่อง 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจ 
3. อานเสริมเติมความรู 
4. อธิบายเพิ่ม เติมความรู

(ขอมูลจากส่ืออิเล็กโทรนิค) 
5. การเขียนจดหมายท

(จดหมายกิจธุระ) 
6. คิดไปไดสาระ 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจและตอบ

คําถาม 
3. อานเสริมเติมเต็ม  
4. การดู ฟง และอานขาว 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
9 
 
 
 
 
 
 

 
9 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

15. นิทานแสนสนุก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/2/4/5 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/3/6 
ท 4.1 ป.6/2/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
 
 

1. การยอความ 
2. อานเสริม 
3. การวิเคราะหเรื่องส้ัน 
4. อธิบายเพิ่มความรู 
5. สรุปเรื่องนิทานแสนสนุก 
6. การอานออกเสียงคัด 

และเขียนคํา 
7. คําราชาศัพท 
8. อานเสริมสรุปขอคิด 

จากบทเรียน 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
16. การอานจับใจความ

สําคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5 

1. การอานจับใจความจาก
เรื่องเลาส้ัน ๆ  

2. การอานจับใจความจาก
นิทาน 

3. การอานจับใจความจากขาว  
4. การอานจับใจความจาก 

เนื้อเพลง 
5. การอานจับใจความจาก

บทความ 
6. การอานจับใจความจากงาน

เขียนประเภทโนมนาวใจ   
7. การอานจับใจความจาก 

สารคดี 

14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม   160 

 
 ผูวิจัยไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษปท่ี 6 ตามหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบานบาตะกูโบ ไดกําหนดเนื้อหาการอานจับใจความไวในหนวยท่ี 16 การอาน 
จับใจความ ประกอบดวย การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ การอานจับใจความจากนิทานการอาน
จับใจความจากขาว การอานจับใจความจากเนื้อเพลง การอานจับใจความจากบทความ การอาน 
จับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ และการอานจับใจความจากสารคดี โดยใชระยะเวลา 
ในการจัดการเรียนรู 14 ช่ัวโมง ดังนี้ 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

16. การอานจับใจความ
สําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5 

1. การอานจับใจความจาก
เรื่องเลาส้ัน ๆ  

2. การอานจับใจความจาก
นิทาน 

3. การอานจับใจความจากขาว  
4. การอานจับใจความจาก 

เนื้อเพลง 
5. การอานจับใจความจาก

บทความ 
6. การอานจับใจความจากงาน

เขียนประเภทโนมนาวใจ   
7. การอานจับใจความจาก 

สารคดี 

2 
 
2 
 
2 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 

รวม   14 

 
การอาน 
  
 1. ความหมายของการอาน 
  การอานเปนวิธีการหนึ่งท่ีมนุษยสามารถใชแสวงหาความรูหรือขอมูลขาวสารตาง ๆ  
ไดเปนอยางดีทําใหเปนคนกาวทันกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนสามารถนําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดรับจาก
การอาน มาพัฒนาตนเองเพิ่มพูนประสบการณใหมีความรูทัดเทียมกับผูอื่น ซึ่งสงผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึน และยังสงผลตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติความสามารถในการอาน 
จึงสําคัญและจําเปนตอการเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพในสังคมปจจุบัน นักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายของการอานไวดังนี้ 
  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 75) ไดใหความหมายของการอานไววา หมายถึง การแปล
ความหมายของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และความเขาใจเรื่องราวท่ีอาน ตรงกับ
เรื่องท่ีผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือสาระเรื่องราวท่ีอานไปใชใหเกิดประโยชน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 4) ไดกลาวไววา การอาน คือ การเขาใจในถอยคําประโยค 
ขอความ และเรื่องราวท่ีอาน โดยสามารถอธิบายความหมายของคํา เลาเรื่อง สรุปเรื่อง และบอก
ประเด็นของเรื่องไดถูกตอง 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2552: 3) ไดกลาวเกี่ยวกับการอานไววา การอานตองมีความหมาย
มาเกี่ยวของ คือ ความเขาใจถอยคําท่ีอาน ดังนั้นส่ิงท่ีควรเขาใจในการอานคือตองเขาใจและส่ือความหมาย
ไดตรงกับตัวอักษรท่ีอาน ถาเปนการอานคําก็ตองเขาใจความหมายของคํา อานประโยคก็ตองเขาใจ
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ความหมายของประโยค อานขอความหรืออานเรื่องราวก็สามารถเลาเรื่องและสรุปเรื่องไดถูกตองตรง
กับประเด็นท่ีอาน 
  ศิวกานท  ปทุมสูติ (2553: 49) ใหความหมายไววา การอาน คือ การแปลความหมาย 
หมายความวา ไมวาการอานนั้นจะเปนการอานภาษาถอยคํา (วัจนภาษา) หรือการอานภาษาท่ีมีใช
ถอยคํา (อวัจนภาษา) รวมถึงการอานสัมผัสรูสึกการอานธรรมชาติและการอานสภาวธรรมตาง ๆ 
ดังกลาวเหลานั้นไดความหมายอยางไร หรือมีความจริงใดก็ถือวาอานได หรืออานออกเกิดสัมฤทธิ์ผล
ของการอาน  
  วรรณี  โสมประยูร (2553: 129) ไดกลาวถึงความหมายของการอานวา หมายถึงกระบวนการ
ทางสมองท่ีตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษร หรือส่ิงพิมพอื่น ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคํา หรือ
สัญลักษณโดยออกมาเปนความหมายท่ีใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน
และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้น ๆ ใชใหเปนประโยชนได 
  จิรวัฒน  เพรชรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 139) การอาน คือ กระบวนการคนหา 
รับรูและเขาใจความหมายของส่ิงท่ีอาน โดยผานกระบวนการจับใจความสําคัญและตีความเพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณและพัฒนาตนเองท้ังดานสติปญญา อารมณ และสังคม 
  สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทางการรับสาร ซึ่งใชความคิด ใชสติปญญาและ
ความสามารถของแตละบุคคลในการรับสาร เพื่อเขาใจความหมายของคํา ประโยค ขอความ และเรื่อง
ท่ีอาน และแปลความตีความใหตรงกับผูเขียนตองการท่ีจะส่ือ โดยใชความคิดและประสบการณเดิม
ของผูอานโดยผานกระบวนการจับใจความสําคัญ 
 
 2. ความสําคัญของการอาน 

  การอานมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน การอานเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีชวย
บําบัดความเครียดและชวยทําใหจิตใจผองใสพรอมกันได การเลือกอานเรื่องท่ีชอบโดยไมจําเปนตอง
เปนเรื่องท่ีเรียนหรือความรูในการทํางาน เปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยทําใหลืมภาระหรือปญหาท่ีกําลังเผชิญ
อยูในชวงเวลาหนึ่งเพราะนอกจากอานเพื่อความเพลิดเพลินแลว การอานยังเปนการแสวงหาความรู
เพื่อใหทันเหตุการณ อีกท้ังยังเพิ่มพูนสติปญญาของตน บุคคลท่ีมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานอยางแทจริง 
ยอมสามารถนําความรู ความคิดไปใชประโยชนท้ังแกตนเองและสังคมไดเปนอยางดี 
  มีหนวยงานและนักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 
  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 31) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน โดยสรุปการบรรยาย
ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณ 
วรราชภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปยชาติ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสําคัญของการอาน
หนังสือวา 

1) การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอื่น ๆ 
เชนการฟง 

2) ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานท่ีสามารถนําไปไหน 
มาไหนได 

3) หนังส่ือเก็บไดนานกวาส่ืออยางอื่นซึ่งมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
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4) ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะท่ีอาน 
5) การอานสงเสริมใหสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาส่ืออยางอื่นเพราะขณะอาน

จิตใจจะตองมุงมั่นอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ หรืออานละเอียด อานขาม

หรือทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถ
เลือกอานเองได 

7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาส่ืออยางอื่น จึงทําใหสมองผูอานเปด 
การสรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 

8) ผูอานเกิดความคิดไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ังหนังสือ 
บางเลม สามารถนําไปปฏิบัติแลวเกิดผลดี 
  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 40) ไดกลาวถึงกระบวนการอานไววา การอานเปนกระบวนการซึ่งผูอาน
สรางความหมายหรือพัฒนา การตีความระหวางการอาน ผูอานจะตองรูหัวขอเรื่อง รูจุดประสงคของ
การอาน มีความรูทางภาษาท่ีใกลเคียงกับภาษาท่ีใชในหนังสือท่ีอาน โดยใชประสบการณเดิมเปน
ประสบการณทําความเขาใจกับเรื่องท่ีอาน กระบวนการอานมีดังนี้ 

1) การเตรียมการอาน ผูอานจะตองอานช่ือเรื่อง หัวขอยอยจากสารบัญเรื่อง อานคํานํา 
ใหทราบจุดมุงหมายของหนังสือ ต้ังจุดประสงคของการอานจะอานเพื่อความเพลิดเพลินหรืออานเพื่อ
หาความรู วางแผนการอานโดยอานหนังสือตอนใดตอนหนึ่งวาความยากงายอยางไร หนังสือมีความยาก
มากนอยเพียงใด รูปแบบของหนังสือเปนอยางไร เหมาะกับผูอานประเภทใด เดาความวาเปนเรื่องเกี่ยวกับ
อะไร เตรียมสมุด ดินสอ สําหรับจดบันทึกขอความหรือเนื้อเรื่องท่ีสําคัญขณะอาน 

2) การอาน ผูอานจะอานหนังสือใหตลอดเลมหรือเฉพาะตอนท่ีตองการอาน ขณะอานผูอาน
จะใชความรูจากการอานคํา ความหมายของคํามาใชในการอาน รวมท้ังการรูจักแบงวรรคตอนดวย 
การอานเร็วจะมีสวนชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีกวาผูอานชา ซึ่งจะสะกดคําอานหรืออานยอนไปยอนมา 
ผูอานจะใชบริบทหรือคําแวดลอมชวยในการตีความหมายของคําเพื่อทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน 

3) การแสดงความคิดเห็น ผูอานจะจดบันทึกขอความท่ีมีความสําคัญ หรือเขียนแสดง
ความคิดเห็น ตีความขอความท่ีอาน อานซ้ําในตอนท่ีไมเขาใจเพื่อทําความเขาใจใหถูกตอง ขยายความคิด
จากการอาน จับคูกับเพื่อนสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ต้ังขอสังเกตจากเรื่องท่ีอาน ถาเปนการอาน
บทกลอนจะตองอานทํานองเสนาะดัง ๆ เพื่อฟงเสียงการอานและเกิดจินตนาการ 

4) การอานสํารวจ ผูอานจะอานซ้ําโดยเลือกอานตอนใดตอนหนึ่ง ตรวจสอบคําและภาษา
ท่ีใช สํารวจโครงเรื่องของหนังสือ เปรียบเทียบหนังสือท่ีอานกับหนังสือท่ีเคยอาน สํารวจและเช่ือมโยง
เหตุการณในเรื่องและการลําดับเรื่อง และสํารวจคําสําคัญท่ีใชในหนังสือ 

5) การขยายความคิด ผูอานจะสะทอนความเขาใจในการอาน บันทึกขอคิดเห็น คุณคา
ของเรื่อง เช่ือมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน จัดทําโครงงานหลักการอาน 
เชน วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบันทึกรายงานการอาน อานเรื่องอื่น ๆ ท่ีผูเขียนคนเดียวกันแตง 
อานเรื่องเพิ่มเติม เรื่องท่ีเกี่ยวโยงกับเรื่องท่ีอาน เพื่อใหไดความรูท่ีชัดเจนและกวางขวางข้ึน 
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  สําลี  รักสุทธี (2553: 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนทักษะ 
ท่ีสําคัญอยางยิ่ง เพราะการอานถือเปนเครื่องมือสําคัญตอการศึกษาคนควา การรับรูขอมูลขาวสาร 
เปนเครื่องมือในการเรียนเรียนทุกกลุมวิชา คนจะเรียนรูวิชาตาง ๆ ไดดีถาอานหนังสือไดดี 
  สมชัย  ศรีนอก และคณะ (2553: 142) ไดกลาวไววา ปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร 
ซึ่งแพรหลายในรูปของส่ิงพิมพเปนสวนใหญ ทําใหทักษะการอานมีความสําคัญมากข้ึน ดังนี้ 

1) การอานหนังสือทําใหผูอานไดรับสาระความรูตาง ๆ ซึ่งทําใหผูอานเปนผูท่ีทันตอ
เหตุการณ ทันความคิด ความกาวหนาของโลกได เชนเดียวกับการรับสารจากส่ือชนิดตาง ๆ เชน วิทยุ 
โทรทัศน และส่ืออีเล็คทรอนิกสอื่น ๆ  

2) หนังส่ือเปนส่ือท่ีดีท่ีสุด ใชงายท่ีสุด และมีราคาถูกท่ีสุด ท่ีบุคคลท่ัวไปใชเพื่อศึกษา 
หาความรูและความเพลิดเพลิน 

3) การอานหนังสือเปนการฝกใหสมองไดคิด และเกิดสมาธิดวย ฉะนั้นหากมีการคิดอยาง
ตอเนื่อง จะทําใหทักษะดานนี้พัฒนาและเกิดผลสัมฤทธิ์สูง 

4) ผูอานสามารถสรางความคิดและจินตนาการไดเองในขณะท่ีส่ืออื่น ๆ อาทิ วิทยุ โทรทัศน
และส่ืออีเล็กทรอนิกสตาง ๆ จะจํากัดความคิดของผูอานมากกวา ฉะนั้นการอานหนงัสือจึงทําใหผูอาน
มีอิสระทางความคิดไดดีกวาการใชส่ือชนิดอื่น ๆ  

5) การอานเปนกระบวนการสําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย ปจจุบันความเจริญ 
กาวหนาในดานการพิมพและเทคนิคอื่น ๆ ทําใหวิทยาการตาง ๆ เผยแพรออกมาในรูปของส่ิงพิมพ
เปนสวนมาก ผูท่ีใฝใจในการเรียนรูจึงตองรูจักหลักของการอาน และตองฝกฝนทักษะการอานอยูเสมอ 
จึงจะไดรับประโยชนจากการอานอยางเต็มท่ี 
  นภดล  จันทรเพ็ญ (2557: 115) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอาน
มีความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่ง โดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีมีหนังสือใหเลือกอานไดมากมาย การอาน
ชวยใหเราสามารถหาความรู ความบันเทิง สรางเสริมประสบการณท่ีเปนประโยชนแกชีวิต ท้ังการศึกษา 
อาชีพการงานและการอยูรวมกันกับผูอื่นในสังคม 
  จึงสรุปไดวา การอานมีความสําคัญอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน เพราะการอานเปนการฝกให
สมองไดคิดและเกิดสมาธิ ชวยเพิ่มพูนประสบการณ ความรู ความคิด ทําใหมนุษยมีความงอกงาม 
ทางวุฒิปญญาและความสามารถยิ่งข้ึน สงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตวิญญาณ
ของผูอานใหเปนไปในทางท่ีดีงามไดดวยตนเอง พรอมท้ังเปนท่ียอมรับของบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ชวยให
ผูอานมีความคิดกวางขวาง รูเทาทันความเปนไปของส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
 
 3. จุดมุงหมายของการอาน 
  ในการอานแตละครั้ง ผูอานจะตองรูวาตองการอานเพื่อจุดประสงคใด อานเพื่ออะไร  
ถาผูอานต้ังจุดมุงหมายในการอานไวก็จะชวยใหการอานมีประสิทธิภาพสูงและมีทิศทางในการอาน 
ท่ีชัดเจน นักการศึกษาไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
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  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 30) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานมีดังนี้ 
1) การอานเพื่อแสวงหาความรูไดแกการอานหนังสือจากหนังสือประเภทตําราทางวิชาการ 

สารคดีทางวิชาการ การวิจัยประเภทตาง ๆ หรือการอานผานส่ืออิเล็กทรอนิกสควรอานอยางหลากหลาย
เพราะความรูในวิชาหนึ่งอาจนําไปชวยเสริมในอีกวิชาหนึ่งได 

2) การอานเพื่อแสวงหาความบันเทิง พักผอนหยอนใจ ไดแกการอานจากหนังสือประเภท
สารคดีทองเท่ียว นวนิยาย เรื่องส้ัน เรื่องแปล การตูน บทประพันธ บทเพลง แมจะเปนการอาน 
เพื่อความบันเทิงแตผูอานจะไดความรูท่ีสอดแทรกอยูในเรื่องดวย 

3) การอานเพื่อแสวงหาความคิด ไดแก การอานหนังสือประเภทบทความ บทวิจารณ 
รายงานตาง ๆ ถาจะใหเกิดประโยชนอยางแทจริงตองเลือกอานอยางลากหลาย จากเอกสาร วารสาร 
ส่ืออื่น ๆ ไมเจาะจงอานเฉพาะส่ือท่ีนําเสนอตรงกับความคิดของตนเพราะจะทําใหมุมมองท่ีกวางข้ึน
อันจะทําใหเรามีเหตุผลอื่น ๆ มาประกอบการวิจารณ วิเคราะหไดหลายมุมมองมากข้ึน 

4) การอานเพื่อจุดประสงคเฉพาะทางแตละครั้ง ไดแก การอานท่ีไมไดเฉพาะเจาะจง 
แตเปนการอานบางครั้งคราวในเรื่องท่ีตนเองอยากรู เชน การอานประกาศตาง ๆ การอานโฆษณา 
แผนพับประชาสัมพันธ ฉลากยา การอานขาวสังคม ขาวบันเทิง ขาวกีฬา การอานประเภทนี้ใชเวลา 
ไมนานและไมกระทําทุกวัน สวนใหญเปนการอานเพื่อใหความรูและนําไปใชหรือนําไปเปนหัวขอสนทนา 
เช่ือมโยงการอานสูการวิเคราะห และคิดวิเคราะห 

5) การอานเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
6) การอานเพื่อพัฒนาคน และเปล่ียนบุคลิกภาพ เชน หนังสือการฝกการพูด การพูด

ประกอบอาหาร การประดิษฐส่ิงตาง ๆ การอานมีจุดมุงหมายเพื่อรับการถายทอด เปนส่ือความคิด 
เจตนา หรือการทําความเขาใจใหมีความรู ความบันเทิง เกิดการพักผอน พัฒนาปรับเปล่ียนบุคลิกภาพ
และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  กอบกาญจน  วงศวิสิทธิ์ (2551: 86-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานวา 

1) เพื่อคนหาคําตอบหรือความรู ผูอานรับรูขอมูลตาง ๆ ไดดวยการอานเพื่อนําประโยชน
ท่ีไดเพื่อพัฒนาศักยภาพทางการรับรู กระบวนการคิด การกระทํา และทําใหผูอานมีพัฒนาการทาง
อารมณท่ีดี 

2) เพื่อความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณ การอานนอกจากจะไดสาระ
แลวยังกอใหเกิดความสุขจากการอานและการจรรโลงใจแกผูอานดวย 

3) เพื่อประโยชนในการฝกทักษะออกเสียงใหถูกตอง เปนการอานท่ีผูอานตองเปลงเสียง
ออกมาตามตัวอักษรท่ีปรากฏเปนถอยคําตาง ๆ โดยตองส่ือเปนความหมายใหชัดเจน สอดคลองกับ
เรื่องราวท่ีจะนําเสนอ 

4) เพื่อประโยชนในการยกระดับจิตใจของผูอาน เปนการอานเพื่อพัฒนาความคิด จิตใจ
และการกระทําตาง ๆ ใหเปนไปในทางท่ีดีเพื่อประโยชนของตนเองและการอยูรวมกันกับผูอื่น เชน
การอานเรื่องเกี่ยวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูมีช่ือเสียง การอานคําสอนของพุทธเจา เปนตน 
  วรรณี  โสมประยูร (2553: 130-132) ท่ีไดกลาวถึง ความมุงหมายในการอานดังนี้ 

1) การอานเพื่อคนควาหาความรูเพิ่มเติม เชน อานตําราอาน อานหนังสือวิชาการ 
2) การอานเพื่อความบันเทิง เชน อานนวนิยาย อานการตูน อานวรรณคดี 
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3) การอานเพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
4) การอานเพื่อหารายละเอียดของเรื่อง เชน อานสารคดี อานประวัติศาสตร 
5) การอานเพื่อวิเคราะหวิจารณจากขอมูลท่ีได เชน การอานขาว 
6) การอานเพื่อหาประเด็นวาสวนใดเปนขอเท็จจริง เชน การอานคําโฆษณาตาง ๆ  
7) การอานเพื่อจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน เชน อานบทความในวารสาร 
8) การอานเพื่อปฏิบัติตาม เชน อานคําส่ัง อานคําแนะนํา อานคูมือการใชเครื่องไฟฟา 
9) การอานเพื่อออกเสียงใหถูกตองชัดเจน มีนํ้าเสียงเหมาะกับเนื้อเรื่องและเหมือนกับพูด 

เชน อานบทละครตาง ๆ  
  สมชัย  ศรีนอก และคณะ (2553:145) ไดกลาวไววา การอานของแตละบุคคลจะมี
จุดประสงคของตนเอง คนท่ีอานขอความเดียวกัน อาจมีจุดประสงคหรือความคิดตางกัน โดยท่ัวไป 
จุดประสงคของการอานมี 3 ประการดังนี้ 

1) การอานเพื่อความรู การอานเพื่อความรู ไดแก การอานหนังสือประเภทตํารา สารคดี 
วารสาร หนังสือพิมพและขอความตาง ๆ เพื่อใหทราบเรื่องราวอันเปนขอความรูหรือเหตุการณบานเมือง 

2) การอานเพื่อความคิด ไดแก การอานหนังสือโดยมีจุดประสงคเพื่อใหทราบแนวความคิด
ทางปรัชญา วัฒนธรรม จริยธรรมและความคิดเห็นท่ัวไป ซึ่งมักแทรกอยูในหนงัสือแทบทุกประเภท 
มิใชหนังสือประเภทปรัชญาหรือจริยธรรมโดยตรงเทานั้น 

3) การอานเพื่อความบันเทิง เปนการอานเพื่อการฆาเวลา เชน ระหวางท่ีคอยบุคคล 
ท่ีนัดหมาย คอยเวลารถไฟออก เปนตน หรืออานหนังสือบันเทิงคดีในเวลาวาง บางคนท่ีมีนิสัยรักการอาน 
หากรูสึกเครียดจากการอานหนังสือเพื่อความรู อาจอานหนังสือประเภทเบาสมองเพื่อการพักผอน 
หนังสือประเภทท่ีสนองจุดประสงคของการอานประเภทนี้มีจํานวนมาก เชน เรื่องส้ัน นวนิยาย 
การตูน วรรณคดี เปนตน 
  จิรวัฒน เพชรรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 262-263) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของ
การอานไวดังนี้ 

1) อานเพื่อหาความรูหรือเพิ่มพูนความรู เปนความรูจากหนังสือประเภทตําราทางวิชาการ 
การวิจัยประเภทตาง ๆ หรือการอานผานส่ืออิเลคทรอนิกสการอานหนังสือจากสาระเดียวกัน ควรอานจาก
ผูเขียนหลาย ๆ คน เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองแมนยําของเนื้อหา ผูอานจะมีความรอบรู  
ไดแนวคิดท่ีหลากหลายการอานเพื่อศึกษาหาความรูนี้ เปนการอานเพื่อส่ังสมความรู และประสบการณ
ของผูอาน 

2) อานเพื่อใหทราบขาวสาร ความคิด เขาใจแนวคิด ซึ่งไดแก การอานหนังสือประเภท
บทความวิจารณขาว รายงานการประชุม ผูอานไมควรอานหนังสือท่ีสอดคลองกับความคิดและความชอบ
ของตน ควรเลือกอานอยางหลากหลาย จะทําใหมุมมองกวางข้ึน จะชวยใหเรามีเหตุผลอื่น ๆ มาประกอบ 
การวิจารณ วิเคราะหไดลุมลึกมากข้ึน 

3) อานเพื่อความเพลิดเพลินหรือความบันเทิง ความช่ืนชม การอานเปนอาหารใจใหเกิด
ความบันเทิงใจ อานแลวเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานท่ีไดจากการอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี 
เชน นวนิยาย เรื่องส้ัน เรื่องแปล การตูน หรืออานบทละคร อานบทกวีนิพนธ บทเพลง บทขําขัน  
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เปนตน นอกจากจะเพลิดเพลินไปกับภาษาและเรื่องราวท่ีสนุกสนานแลว ยังไดความรู และคติขอคิด
ควบคูไปดวย 

4) อานเพื่อพัฒนาวิจารณญาณและคานิยม จะเกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะการอานของ
นักเรียนในระดับท่ีสูงข้ึน และมีการเพิ่มพูนมวลประสบการณทางโลกและชีวิตท่ีชัดเจนมากข้ึน นักเรียน
จึงจะเขาใจคติธรรมท่ีแทรกอยูในวรรณกรรมท่ีอาน ดวยกระบวนการคิดวิเคราะหอยางสมเหตุสมผล
สามารถเลือกและประยุกตส่ิงท่ีมีคุณคามาพัฒนาตนเอง ใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพและดํารงชีวิต
อยางมีคุณคา สามารถรับใชสังคมประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตามกําลังสติปญญาท่ีเพิ่มพูนข้ึน 
  สรุปไดวาจุดมุงหมายของการอานมีหลายประการข้ึนอยูกับผูอานต้ังจุดหมายไววาตองการ
อานเพื่อจุดมุงหมายใดเชน อานเพื่อเพิ่มความรูหรือเพื่อใหเกิดความรูอานเพื่อความบันเทิงแมจะเปน
การอานเพื่อความบันเทิงแตผูอานจะไดขอคิดจากเรื่องสอดแทรกอยูดวยอานเพื่อทราบขาวสารและ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในแตละวันเพื่อใหรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลก และการอานเพื่อปรับบุคลิกภาพ
เพื่อใหเปนท่ียอมรับในสังคม ท้ังนี้ผูอานมักใชการอานหนังสือเปนแนวทางในการแกปญหาของตน 
เพื่อเขาใจตนเองและปรับตัวใหเขากับวิธีการดํารงชีวิตท่ีจะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 
 4. การอานจับใจความ 
  การอานจับใจความเปนทักษะท่ีจําเปนตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอ ซึ่งจะทําใหผูอานสามารถ
อานเรื่องราวไดอยางรวดเร็ว และสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานไดวาผูเขียนตองการนําเสนอ
ส่ิงใด ซึ่งมีนักการศึกษาและนักวิชาการไดใหความหมายดังนี้ 
  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อิ่มสําราญ (2550: 99) ไดกลาวถึง การอานจับใจความ
ในหนังสือภาษากับการส่ือสารวา ขอความท่ีผูเขียนส่ือมายังผูอานมิไดมีเฉพาะสวนท่ีเปนสาระสําคัญ
เทานั้น แตจะมีสวนท่ีเกริ่นความขยายความหรือกลาวซ้ําเพื่อเนนความใหชัดเจนดวย ผูอานจึงตอง
แยกแยะใหไดวาสวนใดเปนขอความสําคัญท่ีสุด ซึ่งเรียกใจความและสวนใดประกอบ ซึ่งเรียกวา พลความ 
การอานโดยแยกขอความสําคัญท่ีสุดออกมาไดคือการอานจับใจความ ซึ่งจะทําใหผูอานเขาใจสารของ
ขอความนั้นไดตามท่ีผูเขียนตองการส่ือ โดยไมหลงไปใหความสําคัญแกสวนประกอบของขอความ 
  เอกรินทร  ส่ีมหาศาล และคณะ (2553: 20) 5การอานจับใจความสําคัญ 5คือ การคนหา
สาระสําคัญของเรื่องหรือของหนังสือที่อาน สวนนั้นคือขอความที่มีสาระครอบคลุมขอความอื่น ๆ  
ในยอหนานั้นหรือเนื้อเรื่องท้ังหมด ขอความตอนหนึ่งหรือเรื่องหนึ่งจะมีใจความสําคัญท่ีสุดเพียงหนึ่งเดียว 
ซึ่งใจความสําคัญก็คือส่ิงท่ีเปนสาระสําคัญของเรื่องนั่นเอง 
  สมพร  จารุนัฎ และปราณี  ปราบริปู (2554: 5-12) ไดกลาวถึงกระบวนการการอาน 
จับใจความ มีคําสําคัญท่ีเกี่ยวของ 2 คํา คือ คําวา กระบวนการ กับ จับใจความ ในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหคํานิยามกระบวนการไววา “ปรากฏการณธรรมชาติที่คอย ๆ 
เปล่ียนแปลงอยางมีระเบียบไปสูผลอีกอยางหนึ่ง” สวนคําวา จับใจความ หมายถึง “เขาใจความหมาย” 
เมื่อนําท้ังสองคํามารวมกันจะหมายถึง “ปรากฏการณท่ีมีการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเขาใจความหมาย” 
คําอธิบายความหมายอาจยังไมชัดเจนเพราะกระบวนการจับใจความเปนเรื่องท่ีซับซอนยากท่ีจะสังเกต 
เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน เปนการรับรูท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของสายตากับสมองเปนปฏิกิริยา
ท่ีเกิดข้ึนภายในจนกระท่ังถึงข้ันการเรียนรู 
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  จิรวัฒน  เพชรรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 265) ไดกลาวถึงการอานจับใจความ
ไววา การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเก็บแนวคิดท่ีตองการ และอานขามตอนท่ีไมตองการ 
  ฉะนั้นสรุปไดวา การอานจับใจความเปนการอานเพื่อสรุปความ4จากเรื่องท่ีอาน หลักสําคัญ
ใน 4การอาน คือ จับใจความสําคัญใหไดวาในเนื้อเรื่องนั้นมีใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร ทําอยางไร  
และการกระทํานั้น ๆ เกิดผลอะไรบาง 
 
 5. ทักษะการอานจับใจความ 
  ทักษะการอานจับใจความจะบรรลุวัตถุประสงคและเปนไปตามจุดมุงหมายท่ีวางไวหรือไม
ก็ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของดังเชน 
  สมพร  จารุนัฎ และปราณี ปราบริปู (2554: 5-23) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผูเรียน
ในการอานจับใจความพอจะสรุปไดดังนี้ 

1) ประสาทสัมผัสท่ีเกี่ยวของกับการอาน ไดแก ตา หู ทารกและเด็กเล็กจะเรียนภาษา
จากการฟงเพราะหูพัฒนาไดรวดเร็วกวาสายตา หูและตาท่ีไมบกพรองและมีความเฉียบคมในการรับสาร
ดวยการฟงและรับสารผานทางสายตา ก็จะชวยใหผูเรียนรับรูสารไดเร็ว ในขณะเดียวกันหากผูเรียน 
มีปญหาในดานการฟงหรือการมองเห็น ก็จะมีผลตอการเรียนภาษาของผูเรียน หากเกิดขอบกพรอง 
ท้ังสองสวนกระบวนการอานจับใจความยอมไดรับผลกระทบเชนกัน  

2) ความสามารถในการรับรูและแปลความหมายจากส่ิงท่ีเห็นหรือไดยิน ซึ่งจะเกี่ยวของ
กับจักษุประสาททําหนาท่ีรับรูและแปลความหมายกับส่ิงท่ีอาน อีกท้ังตองอาศัยการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ
จะทําใหเกิดความคลองแคลว ประสบการณทางภาษาจะมีสวนชวยในการแปลความหมายของสารได
อยางรวดเร็ว 

3) การจัดลําดับ เปนกระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการอาน เกี่ยวของกับการทํางานของสมอง
ในสวนท่ีเปนการรับรู เปนการจัดลําดับการอานสารกอนหลัง หากสมองทํางานผิดปกติ การจัดลําดับ 
ก็จะแตกตางจากสภาพท่ีควรจะเปน 

4) การเช่ือมโยงความคิดกับภาษาโดยใชกิจกรรมการเรียน ภาษาเปนถอยคําท่ีเปลงออกมา
หรือเขียนเปนตัวอักษรเพื่อส่ือความใหเขาใจ ผูเรียนจะเรียนรูในการเช่ือมโยงภาษากับความคิดใหมี
ความสัมพันธ โดยมีผูสอนเปนผูจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางภาษาท่ีใช
แทนส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมกับสมอง ซึ่งจะรับรูและแปลความหมายสรางเปนแนวคิดใหเกิดข้ึน 
ซึ่งเปนการคิดระดับพื้นฐาน 

5) ความแตกตางในการสรางองคความรู เมื่อกิจกรรมการอานเริ่มข้ึน ผูเรียนซึ่งเปนผูอาน
จะมีปฏิสัมพันธระหวางสายตากับตัวอักษร โดยใชสมองเช่ือมโยงความหมายกับความรูเดิมและ
ประสบการณทางภาษาสรางเปนองคความรูข้ึน ความรูเดิมท่ีมีอยูไดเก็บไวในสมองโดยจะนํามาใชเมื่อ
ถึงเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสม ความรูเดิมอาจจะไดรับจากทางบาน สังคม หรือไดจากกระบวนการเรียน 
เชนเดียวกันกับประสบการณทางภาษา ส่ิงเหลานี้จะผสมผสานกับความรูใหมท่ีไดรับสรางเปนองคความรู
ของผูอาน อยางไรก็ตามผูเรียนแตละคนจะมีความสามารถในการสรางองคความรูท่ีแตกตาง ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับความสามารถในการรับรูใหม การมีความรูเดิม และประสบการณทางภาษามากหรือนอย
แตกตางกัน จึงมีผลตอการสรางองคความรูของผูเรียน 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
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  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมภายนอกท่ีมีผลตอกระบวนการอานจับใจความมีดังนี้ 
1) วัฒนธรรมของผูเรียน 
2) ปจจัยเกี่ยวกับภาษา 
3) ส่ือการอาน ประกอบดวย หนังสือเรียน หนังสือสงเสริมการอาน และส่ือการอานอื่น ๆ 

ตรงกับความสนใจตามวัยและระดับช้ันของผูเรียนหรือไม 
4) การจัดกิจกรรมการอาน เปนปจจัยภายนอกท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง การจัดกิจกรรม 

การเรียนตองใหกลวิธีการอานเพื่อใหผูเรียนนําไปใชประโยชนได  
  ฉะนั้นสรุปไดวา ทักษะการอานจับใจความจะบรรลุวัตถุประสงคและเปนไปตามจุดมุงหมาย
ท่ีวางไวหรือไมก็ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ มีอยูสองปจจัยหลัก ๆ คือ 

1) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวผูเรียน ไดแก ประสาทสัมผัสทางตาและหู ความสามารถใน 
การรับรู การจัดลําดับในการรับรู การเช่ือมโยงความคิดกับภาษา และการสรางองคความรู  

2) ปจจัยแวดลอมภายนอกท่ีมีผลตอกระบวนการอานจับใจความ ไดแก วัฒนธรรมของ
ตัวนักเรียน ภาษาท่ีนักเรียนใชในการส่ือสาร ส่ือการอานและการจัดกิจกรรมการอาน ทักษะการอาน
จับใจความจะสมบูรณมากนอยเพียงใดข้ึนอยูปจจัยท่ีสมบูรณท้ังสองดาน และมีการพัฒนาทักษะ 
การอานอยางสม่ําเสมอ 

 
 6. การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 
  การพัฒนาทักษะการอานเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยใหการอานจับใจความประสบผลสําเร็จ
มากข้ึน 
  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และวีรวัฒน  อินทรพร (2558: 128) ไดกลาวเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการอานจจับใจความไววา ตองเริ่มตนจากทักษะการฟง สามารถนําทักษะการฟงมาเช่ือมโยงกับ
การฝกการอานได เนื่องจากการฟงและการอานเปนทักษะดานการรับสารจึงมีความสัมพันธกันมาก 
และการฟงเปนทักษะเบ้ืองตนท่ีผูเรียนควรฝกฝนคือฟงเขาใจและสรุปสาระสําคัญของส่ิงท่ีผูพูดตองการ
ส่ือความหมายได การท่ีมีทักษะการฟงท่ีดีจะเปนรากฐานของการอานจับใจความท่ีดีผูเรียนควรฝกเช่ือมโยง
ความรูท่ีเรียนมากับความรูใหมได ฉะนั้นเมื่อไดเรียนรูและพัฒนาทักษะการฟงและก็ควรนําทักษะการฟง
ซึ่งสัมพันธกับการอานมาชวยพัฒนาทักษะการอานดวย การพัฒนาทักษะการอานเพื่อใหประสบผลสําเร็จ
นั้นผูอานควรเปดใจกวางไมอคติตอผูเขียนหรือเรื่องท่ีอาน ควรหมั่นฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอ 
อานเรื่องท่ีหลากหลายและควรจดบันทึก เมื่ออานเรื่องใดก็ควรบันทึกขอความสําคัญและสรุปสาระสําคัญ
ของเรื่องใหได แตเพื่อใหเขาใจเรื่องการอานซึ่งมีท้ังหลักท่ีใชรวมกับการฟงและหลักท่ีแตกตางกัน 
และเพื่อพัฒนาทักษะการอานไดอยางเปนข้ันตอน จึงจะกลาวถึงข้ันตอนท่ีจะชวยพัฒนาทักษะเพื่อเปน
ผูอานเปน ดังนี้ 

1) เตรียมความพรอม ท้ังความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ ดานรางกายการอาน 
จําเปนตองใชสายตามาก หากสายตามีปญหาไมสามารถอานเรื่องไดอยางตอเนื่องทําใหไมเขาใจใน
เรื่องท่ีอาน 

2) ดานจิตใจ หากมีปญหากังวล ความเครียด อาจแกไขดวยการเปล่ียนสภาพแวดลอม 
ท่ีชวยทําใหจิตใจผองใส แตถายังไมผอนคลายก็ไมควรฝนอานเพราะไมสามารถจดจอกับเรื่องท่ีอานได 
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3) ฝกคิด การคิดเปนปจจัยเบ้ืองตนของการเขาใจ ทําไดโดยการอานสารแลวฝกคิดตาม
เนื้อหาไปดวยเราอาจไดความรูใหมจากการอานก็ได 

4) อานมาก การจะอานเปน ควรอานหนังสือใหมากและหลากหลายประเภท อานหนังสือ
ใหหลากหลายเพื่อชวยใหไดเรียนรูส่ิงใหม พัฒนาความคิดและเขาใจส่ิงตาง ๆ ไดงายข้ึน 

5) อานใหไดความ การอานเพื่อใหเขาใจดวยวิธีการท่ีถูกตอง จะชวยพัฒนาเปนผูอานเปนได 
การอานท่ีถูกตองนั้นไมควรอานเปนคํา ๆ แตควรอานใหไดความหมาย นั้นคือการอานควรกวาดสายตา
ใหไดครั้งละวลี หรือขอความส้ัน ๆ ท้ังนี้ขณะท่ีอานก็ควรคิดต้ังคําถามไปดวย เชน ใคร ทําอะไร ท่ีไหน 
อยางไร 

6) จดบันทึก การจดบันทึกเปนหลักการท่ีใชไดท้ังในการฟงและการอาน ท่ีชวยบันทึก
ความจําเพื่อกลับมาอานทบทวนใหมได 
  ฉะนั้นสรุปไดวา การพัฒนาทักษะการอานจับใจความเพื่อใหประสบผลสําเร็จจําเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะตองเตรียมความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ ฝกคิดจากการอาน อานใหมากและอานส่ือให
หลากหลาย อานแลวใหจับใจความสําคัญของเรื่องใหได และสุดทายควรจดบันทึกสาระสําคัญเผ่ือ
ตองการกลับมาทบทวนเนื้อหาใหมอีกครั้ง 
 
 7. การประเมินผลความสามารถในการอานจับใจความ 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545: 10) ไดเสนอการประเมินการอานจับใจความโดยใชเกณฑ
มาตรฐานพิจารณาเนื้อเรื่องท่ีอานจับใจความไว 2 วิธี 

1) การใชเครื่องมือท่ีเปนแบบทดสอบ ผูอานจะตองตอบคําถามได รอยละ 70 ข้ึนไป  
การยึดเกณฑนี้ นักการศึกษามีความเห็นวาผูอานไดพลาดเนื้อหาบางตอนไปรอยละ 30 แลว หากยึด
เกณฑการประเมินท่ีตํ่ากวานี้ จะทําใหมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนในเหตุการณสําคัญของเรื่อง 

2) การใชแบบประเมินคา โดยใชระดับตัวอักษรแลวตีคาออกเปนคะแนน เชน เมื่อผูอาน
ประเมินการอานจับใจความของตนแลวรวมคะแนนท้ังหมดในแตละชอง สมมุติใหแบบประเมินคา
ท้ังหมดมี 20 ขอ มีระดับตัวเลือก 4 ระดับ คือ มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด มีคาเปน 4 3 2 1 
ตามลําดับ ถาเครื่องหมายในชอง “มาก” ทุกชองจะไดคะแนนเต็ม 80 คะแนน ระดับคะแนน ขอบเขต
ท่ีไดดังนี้ 
   คะแนน  72-80   เทากับ  4   หมายถึง   ดี 
   คะแนน  52-71   เทากับ  3   หมายถึง   คอนขางดี 
   คะแนน  32-51   เทากับ  2   หมายถึง   พอใช 
   คะแนน    0-30   เทากับ  1   หมายถึง   ปรับปรุง 
   ผูอานท่ีประเมินการอานจับใจความของตนแลว หากรวมคะแนนแลวอยูในระดับ 4 
และ 3 แสดงวามีความสามารถในการอานจับใจความท่ีนาพอใจ แตถาผลอยูในระดับ 2 หรือ 1 ผูอาน
ควรปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพการอานจับใจความใหดียิ่งข้ึน 
  กรมวิชาการ (2546: 22) ไดเสนอแนวทางการทดสอบทางภาษาดานทักษะการอาน 
จับใจความสําคัญวา การอานจับใจความเปนการทดสอบการรับรูขอมูลจากหนังสือพิมพและวารสาร 
ประกาศ โฆษณา จดหมาย กิจกรรมในการทดสอบทักษะการอานจําแนกไดดังนี้ 
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1) กิจกรรมท่ีเปนตัวกระตุนใหผูเขาสอบไดอานขอความท่ีมีความยาว ตามความเหมาะสม
ของงานเขียนประเภทตาง ๆ เชน บทความจากหนังสือพิมพและวารสาร รายละเอียดสนับสนุน หรือ
เปนรายละเอียดท่ีแยงกันเพื่อใหขอมูลตรงกันขาม ตลอดท้ังเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียด
ดวยกัน 

2) ความสามารถการอานจับใจความสําคัญ สามารถระบุแกนเรื่อง หัวเรื่องและใจความสําคัญ
ของเรื่องท่ีอานได 

3) ความสามารถวิเคราะหและประเมินความสัมพันธของเนื้อความและสุนทรียศาสตร
ของการใชภาษา สามารถใชความรูดานคําศัพท ไวยากรณ ความเขาใจส่ิงท่ีอานและความรูเกี่ยวกับ
รูปแบบ ลีลาภาษาท่ีใชในบทอานท่ีเปนตัวกระตุน วิเคราะห ประเมิน และสรุปไดวาสารท่ีอานนั้นเปน
สารประเภทใด เจตนาของผูเขียนตองการส่ือถึงส่ิงใด และสามารถวิพากษวิจารณถึงเจตนาของผูเขียน
ท่ีแฝงไวในงานเขียนอยางมั่นคง นาเช่ือถือของสมมุติฐานท่ีผูเขียนต้ังไว ความเปนไปไดของขอสรุป
ความสามารถ ในระดับนี้เปนระดับสูงซึ่งตองอาศัยความรูในระดับตน ๆ เปนฐาน การกําหนดระดับ
ความสามารถขางตนเปนลําดับข้ันตอนท่ีข้ึนตอกัน และการกําหนดความสามารถตามเกณฑอาจใช
มาตราสวนประเมินคาเปนระดับดังนี้ 
   1 หมายถึง ไมมีความสามารถ 
   2 หมายถึง มีความสามารถนอย 
   3 หมายถึง มีความสามารถพอประมาณ 
   4 หมายถึง มีความสามารถมาก 
   5 หมายถึง มีความสามารถยอดเยี่ยม 
  สรุปไดวา การวัดความสามารถในการอานจับใจความท่ีกลาวมา สามารถวัดความเขาใจ 
ในการอานของผูเรียนไดหลากหลายวิธี เชน วัดผลและประเมินผลโดยการทดสอบ การใชเครื่องมือ
วัดผลท่ีเปนแบบทดสอบ รวมท้ังการใชแบบประเมินคา และการท่ีจะใชวิธีการใดในการประเมินข้ึนอยูกับ
จุดหมายในการประเมินครั้งนั้น ๆ  
 สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยประเมินผลการอานจับใจความโดยการทดสอบโดยสราง
แบบทดสอบ กําหนด เนื้อหา จากนิทาน บทความ ขาว หนังสือพิมพ สารคดี ท่ีมีความยาวท่ีเหมาะสม
เพื่อเปนโจทยในการต้ังคําถามตามแนวทางการทดสอบของกรมวิชาการ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ตามแนวคิดของสุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย 
 

การอานแบบ SQ3R 
 
 การอานแบบ SQ3R เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาความสามารถการอานจับใจความ 
ใหประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของการอานเพียงแตตองอาศัยการฝกฝนอยางตอเนื่อง 
 
 1. ข้ันตอนการอานแบบ SQ3R 
  การอานแบบ SQ3R เปนวิธีการอานท่ีมีกระบวนการอานอยางเปนข้ันตอน ซึ่งนักวิชาการ
ไดใหแนวคิดดังนี้ 
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  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อิ่มสําราญ (2550: 93) ไดกลาวถึงการอานแบบ SQ3R 
ไววาการอานแบบ SQ3R เปนช่ือตามหลักสากล ซึ่งเปนอักษรยอของคําตอไปนี้ 
  S มาจากคําวา Survey หมายถึง การสํารวจเนื้อหากวาง ๆ ซึ่งอาจใชวิธีการอานแบบคราว ๆ 
เพื่อสํารวจเนื้อหาของหนังสือ 
  Q มาจากคําวา Question หมายถึง การต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานเพื่อคนหาจุดมุงหมาย
ของเรื่องนั้น 3R มาจากคําท่ีข้ึนตนดวยอักษร R 3 คํา ตามลําดับ คือ 
  R ตัวแรก มาจากคําวา Read หมายถึง การอานอยางรวดเร็ว 
  R ตัวท่ีสองมาจากคําวา Recite หมายถึง การจําขอความตอนทายของขอความแรก  
เพื่อเช่ือมตอกับขอความตอนตน ของขอความตอไป 
  R ตัวท่ีสาม มาจากคําวา Review หมายถึง การพยายามทบทวนเรื่องท่ีอานแลวปรับใหม
ใหเปนความคิดของตนเอง เพื่อชวยความจําและความเขาใจ 
  Robinson (1961: 29-30 อางถึงใน เอมอร  เนียมนอย, 2551: 17-18) ไดเสนอยุทธวิธี
การอานแบบ SQ3R ซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนเลือกส่ิงท่ีคาดวาจะรูจากเรื่องที่อาน เขาใจแนวคิด 
ของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็วและจดจําไดดี และทบทวนเรื่องราวท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
มีข้ันตอนการอานดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (Survey - S) โดยการกวาดสายตาไปตามหัวขอหนึ่ง ๆ เพื่อหาขอหรือจุดสําคัญ
ของเรื่อง ท่ีจะกลาวถึงตอไปนี้ถาหากเรื่องนั้นมีบทสรุปก็อานสรุปดวย การอานในข้ันนี้ไมควรใชเวลา
เกิน 1 นาที และการอานนี้จะช้ีใหเห็นหัวขอสําคัญ ๆ หรือแนวคิดท่ีเปนหลักของเรื่องประมาณ 3-6 หัวขอ 
การอานคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ไดเมื่ออานเรื่องอยางละเอียดภายหลัง 

2) ข้ันต้ังคําถาม (Question - Q) โดยการเปล่ียนหัวขอท่ีอานใหเปนคําถาม การต้ังคําถามนี้
จะทําใหมีความอยากรูอยากเห็นมากข้ึน ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจมากข้ึน คําถามจะชวยใหนึกยอนถึง
ความรูเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน ท่ีสําคัญคือคําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวท่ีกําลังอาน ในเวลา
เดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูดวยวา ใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ 
สําคัญอยางไร และเกี่ยวของกับอะไร หรือใครบาง ตอนไหน หรือเมื่อไร อยางไรก็ตามควรพยายาม 
ต้ังคําถามใหได เพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมีจุดหมายและสามารถจับประเด็น
สําคัญไมผิดพลาด และคิดเสมอวาตองอานเพื่อหาคําตอบนั้น 

3) ข้ันอาน (Read - R1) การอานขอความในบทนั้น ๆ ซ้ําอีกอยางละเอียด ในขณะเดียวกัน 
ก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีต้ังไวในข้ันนี้จะเปนการอานเพื่อความเขาใจ และจับประเด็นสําคัญ ๆ 
โดยแทจริงการอานท่ีมีความกระตือรือรนท่ีจะหาคําตอบใหไดขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึกคําถามไดอีก 
ก็อาจใชวิธีการจดบันทึกไวในท่ีวางริมหนาหนังสืออาน แลวต้ังใจอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบท่ีตองการ 

4) ข้ันเลาเรื่อง (Recite - R2) พยายามใชถอยคําของตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได
หรืออาจเริ่มดวยการอานทวนคําถามซ้ําใหมอีกเพื่อการสรุปดวยคําตอบไดงายเขา จะทําใหรูวาเรื่องท่ีอาน
เกี่ยวกับอะไร ถาตอบคําถามไมไดใหกลับไปอานเรื่องใหมอยางคราว ๆ วิธีการบรรยายถึงส่ิงท่ีอานไปแลว
ท่ีดีท่ีสุดคือการบันทึกวลีสําคัญ ๆ ในรูปของโครงเรื่องอยางส้ัน ๆ  

5) ข้ันทบทวนบทเรียน (Reconstruct or Review - R3) เมื่ออานจบแลวลองสํารวจดูวา
ตนมีความสามารถจับจุดสําคัญของเรื่องไดทุกจุดหรือไมสามารถจดจําเรื่องราวและจุดสําคัญของเรื่อง
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ไดดีเพียงใด โดยพยายามนึกทบทวนจุดสําคัญของเรื่องเสียกอน แลวโยงความคิดมายังรายละเอียด
ของเรื่อง วิธีการนี้จะทําใหนักเรียนหรือผูอานเขาใจและจําเรื่องไดแมนยําข้ึน 
  เอมอร  เนียมนอย (2551: 18-19) ไดสรุปวาการอานแบบ SQ3R เปนการอานวิธีหนึ่ง 
ท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพของผูอานใหสูงข้ึนจนถึงข้ันอานไดอยางมีวิจารณญาณ มีข้ันตอนการอาน  
5 ข้ัน ประกอบดวย การอานสํารวจ การต้ังคําถาม การอานอยางรอบคอบ การจดจําและการทบทวน 
  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2552: 245-248) กลาวถึงวิธีสอนแบบ SQ3R วาเปน 
วิธีสอนท่ีมุงเนนการสอนการเปล่ียนหัวขอใหเปนประโยคคําถาม โดยการฝกใหผูเรียนกวาดสายตาตามหา
หัวขอเรื่องแลวเปล่ียนหัวขอนั้น ๆ เปนคําถาม สอนและฝกใหผูเรียนบันทึกสิ่งที่จะไดจากการอาน 
เมื่ออานจบขอความแลว และฝกใหผูเรียนทบทวนโดยการตรวจสอบบันทึกท่ีเขียนไว รูปแบบนี้พัฒนาข้ึน
เพื่อใชในการสอนอานโดยมีวัตถุประสงคเพื่อฝกผูเรียนในดานการอาน การทําความเขาใจในเรื่องท่ีอาน 
จดบันทึกความคิดท่ีสําคัญ และการสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง โดยไดกลาวอีกวาวิธีสอนอานแบบ 
SQ3R มีองคประกอบท่ีสําคัญคือ หัวขอเรื่องท่ีใหผูเรียนไดอานการเปล่ียนหัวขอเรื่องท่ีอานเปนคําถาม 
การอานเพื่อหาคําตอบ การจดบันทึกความคิดสําคัญ และการสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง 
  ฆนัท  ธาตุทอง (2554: 321-323) กลาวถึงวิธีสอน SQ3R เปนการสอนมุงเนนการเปล่ียน
หัวขอตาง ๆ เปนประโยคคําถาม โดยการฝกใหผูเรียนกวาดสายตาหาหัวขอเรื่องแลวเปลี่ยนเปน
คําถาม ฝกการบันทึกส่ิงท่ีไดจากการอาน และการตรวจสอบขอมูลที่ไดบันทึกไว มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (S - Survey)  
1.1) ใหผูเรียนอานคราวๆ โดยกวาดสายตาไปตามหัวขอ 
1.2) คนหาจุดสําคัญของเรื่อง 
1.3) ครูชวยใหผูเรียนเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ เพื่อใชในการอานรายละเอียดในภายหลัง 

2) ข้ันต้ังคําถาม (Q - Question)  
2.1) ผูเรียนเปล่ียนหัวขอเรื่องท่ีอานเปนคําถาม 
2.2) ครูกระตุนผูเรียนและทําใหอยากรูอยากเห็นมากข้ึน 
2.3) ผูเรียนพัฒนาและเพิ่มความเขาใจมากข้ึนเร็วข้ึน 
2.4) ผูเรียนกําหนดส่ิงท่ีตองอานเพื่อหาคําตอบ 

3) ข้ันอาน (R - Read)  
3.1) ผูเรียนอานเพื่อหาคําตอบ 
3.2) อานต้ังแตตนจนจบ 
3.3) อานอยางกระตือรือรน 
3.4) หาคําตอบใหได 

4) ข้ันประมวลความรู (R - Recite)  
4.1) เมื่ออานจบในแตละตอนผูเรียนตองพยายามหาคําตอบอยางยอ ๆ  
4.2) สรางสํานวนภาษาของตนเอง 
4.3) บอกตัวอยางในเรื่อง 
4.4) จดบันทึกวลีท่ีสําคัญ ๆ โดยกําหนดโครงเรื่องส้ัน ๆ  
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5) ข้ันทบทวน (R - Review)  
5.1) ตรวจสอบบันทึกท่ีจดไว 
5.2) มองภาพรวมท่ีสําคัญ 
5.3) สรางความสัมพันธของเรื่อง 
5.4) ตรวจสอบความเขาใจทบทวนหัวขอยอยของประเด็นสําคัญ ๆ เหลานั้น 
5.5) บันทึกประเด็นยอยภายในประเด็นสําคัญ 

  ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2557: 24) ไดกลาววา มีวิธีสอนอานถานํามาปฏิบัติอยางครบถวน
ก็เปนวิธีการท่ีไดผลอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งเรียกวิธีอานนี้วา SQ3R วิธีการอานแบบ SQ3R นี้แบงออกเปน  
5 ข้ันตอนคือ 
  S (Survey) คือ การอานแบบสํารวจ สํารวจช่ือหนังสือ ช่ือผูแตง สารบัญ และความคิด 
ท่ีผูเขียนต้ังจุดหมายในการเขียนนั้น หรือศึกษาจากคํานํา (introduction or preface) ก็ได 
  Q (Question) คือ การต้ังคําถาม คือต้ังคําถามตนเองวาส่ิงท่ีเราตองการจะรู ตองการ 
จะทราบนั้นคืออะไร 
  R1 (Read) คือ การอาน อานเพื่อตอบคําถามท่ีตนเองอยากรู ท่ีไดต้ังคําถามไวในใจแลว
จึงสมควรจะตองอานใหละเอียด โดยใชสารบัญและดัชนีชวยคนคําหรือเรื่องท่ีตองการดวยหรือใช
อภิธานศัพทดวย นอกจากนั้นอาจจะทําเครื่องหมายระบายสี หรือขีดเสนใต หรือบันทึกไวขาง ๆ 
หนากระดาษ (ถาเปนหนังสือ/ตําราของตนเอง) เมื่ออานเขาใจแลวลองทําแบบฝกหัดทายบท (ถามี)  
  R2 (Recite) คือ การจดจํา ถาเราไดคําตอบจากหนังสือและเขาใจอยางกระจางจาก 
การอานแลว เราควรจดจําขอความท่ีสําคัญไว จดโนตไวเพื่อเตือนความจําตนเอง และพยายามถาม
ตนเองวาจากการอานนั้น ๆ ไดความคิดใหมอะไรข้ึนมาบาง 
  R3 (Review Reconstruct) คือ การทบทวน ทบทวนดูซิวาถูกตองหรือไม พยายามนําความรู
ท่ีไดรับนั้น ๆ ออกมาใช ทบทวนจุดสําคัญใหญ ๆ และจุดสําคัญรองลงมาของเนื้อเรื่องท่ีเราตองการ
ทราบนั้น  
  จากแนวคิดของนักวิชาการท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยนํามากําหนดเปนข้ันตอนวิธีการอาน
ในงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยข้ันตอนการอาน 5 ข้ันตอน ดังนี้  
  ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey - S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบผาน ๆ 
ต้ังแตช่ือเรื่องและเนื้อหาท้ังหมด 
  ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question - Q) หมายถึง นักเรียนสามารถต้ังคําถามจากเรื่องท่ี
อานได 
  ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read - R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนื้อหาของเรื่อง
อีกครั้ง แลวตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี 2 ได       
  ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite - R2) หมายถึง นักเรียนสามารถออกมานําเสนอเนื้อหาสาระ
หรือเลาเรื่องจากเรื่องท่ีอานดวยภาษาของตนเอง 
  ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review - R3) หมายถึง ทบทวนเรื่องราวท่ีอานท้ังหมดเขียนสรุป
สาระสําคัญ ซึ่งการอานแบบ SQ3R เปนวิธีการอานวิธีหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพการอานของผูอาน
ใหสูงข้ึนสามารถจับใจความและสรุปความได 
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 2. ประโยชนของการอานแบบ SQ3R 
  SQ3R เปนกระบวนการอานท่ีมีข้ันตอนชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาในดานการอานระดับสูง 
ดังเชนนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของการอานแบบ SQ3R ไวดังนี้ 
  เอมอร  เนียมนอย (2551: 46) ไดกลาววา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R สามารถใช
พัฒนาทักษะการอานใหถึงข้ันการอานจับใจความ เพราะวิธีการอานแบบ SQ3R มีข้ันตอนฝกใหผูอาน
ตองคิดและเขียนในขณะท่ีอานอยูตลอดเวลา ชวยลําดับความคิดอยางเปนระบบและมีเหตุผล ทําให
สามารถวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาไดอยางถูกตอง 
  กัญญา  รอยลา (2553: 46) กลาววา การอาน 5 ขั้นตอน หรือ SQ3R สามารถพัฒนา
ความสามารถการอานจับใจความของนักเรียน โดยผูเรียนไดรับประสบการณตรงในการคิดท่ีเปนไป
ตามลําดับข้ันตอนการอาน ผูอานตองใชความคิดพิจารณาส่ิงท่ีอานอยางรอบคอบ ถ่ีถวน มีเหตุผล 
เพื่อวิเคราะหหาคําตอบ สรุปสาระสําคัญท้ังเขาใจความหมายเรื่องท่ีอานอยางถูกตอง 
  จิราภรณ  สกุลเหลืองอราม (2554: 84) กลาววา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R  
มีข้ันตอนการอานท่ีสงเสริมใหผูเรียนใชกระบวนการคิดในการต้ังคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง จึงทําใหผูเรียน
อานอยางมีจุดหมายเพื่อคนหาคําตอบ นอกจากนี้มีการเขียนสรุปเรื่องท่ีอานซึ่งเปนการใชความคิดข้ันสูง 
คือใหผูเรียนเขียนบันทึกยอเพื่อการเลาเรื่อง การท่ีผูเรียนจะเลาเรื่องยอไดนั้นผูเรียนตองสรุปสาระสําคัญ
ของเรื่องไดท้ังหมดจึงจะสามารถเลาเรื่องได สุดทายผูเรียนยังตองอานทบทวนบันทึกยออีกครั้ง ซึ่งเปน
การตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง เพื่อจะไดจําอยางครบถวน 
  สรุปไดวา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R ชวยพัฒนาการอานจากการอานออก  
แปลความหมายได นําไปสูการอานจับใจความไดดวยการฝกฝนผูเรียนผานกระบวนการ 5 ข้ันตอน
ดังนี้ การอานสํารวจเนื้อหาอยางคราว ๆ การต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน การอานเพื่อหาคําตอบ
ท่ีต้ังคําถามไว การจดบันทึกขอความสําคัญ และการอานเพื่อทบทวนเรื่องท้ังหมด 
 

เทคนิคผังความคิด 
 
 1. ความหมายเทคนิคผังความคิด 
  ผังความคิดเปนเครื่องมือสําคัญท่ีครูผูสอนนิยมใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สวนใหญ 
ใชในการระดมสมองขณะทํากิจกรรมกลุมของผูเรียน และในการสรุปบทเรียนท้ังรายกลุมและรายบุคคล 
เนื่องจากเกิดความสนุกสนานแกผูเรียนในการเขียนส่ิงท่ีตนเรียนรูอยางอิสระ มีการจัดกลุม และเรียงลําดับ
ความสําคัญผานเสนแขนงตาง ๆ จากจุดกึ่งกลางเพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดยอย ๆ 
และความคิดรวมท้ังหมดในกระดาษเพียงแผนเดียวมีนักวิชาการไดใหความหมายดังนี้ 
  โทนี  บูซาน (2551: 39) ไดใหความหมายแผนท่ีความคิดวา เปนการสะทอนภาพความคิด 
เปนรัศมี และจึงเปนวิธีการทํางานตามธรรมชาติของสมองมนุษย แผนผังความคิดเปนเทคนิค 
การสะทอนภาพท่ีทรงพลังยิ่งอยางหนึ่ง ซึ่งเปนกุญแจสารพัดนึกในการเปดประตูสูศักยภาพของสมอง
มาใชอยางเต็มท่ี แผนผังความคิดสามารถไปใชไดในทุกภาคสวนของชีวิต เพื่อพัฒนาการเรียนรูและคิด
ไดอยางชัดเจน ซึ่งนําไปสูการยกสมรรถนะของมวลมนุษยใหสูงข้ึน 
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  ดวงกมล  สินเพ็ง (2551: 252) กลาววา ผังความคิด (Mind Map) เปนผังกราฟกท่ีใชภาพ
หรือสัญลักษณหรือเสนรูปแบบตาง ๆ เพื่อแทนความหมายของความคิด เชนสัญลักษณตาง ๆ ในแผนท่ี 
  ทิศนา  แขมณี (2558: 389-391) กลาววา ผังความคิดเปนผังท่ีแสดงความสัมพันธของ
สาระหรือความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช เสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง 
สี เครื่องหมาย รูปทรง เรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือ
สาระนั้น ๆ  
  กลาวโดยสรุป แผนผังความคิด หมายถึง แผนผังท่ีแสดงความสัมพันธของสาระหรือ
ความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช เสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี 
เครื่องหมาย รูปทรง เรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระ
นั้น ๆ สามารถท่ีจะถายทอดความคิด หรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในสมองลงกระดาษ โดยการใชภาพ สี 
เสน ลากใหมีความเช่ือมโยงตอกันเปนแผนผังโดยมีองคประกอบของเรื่องครบถวนสมบูรณ 
  สําหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอกําหนดนิยามของผังความคิด คือ การเขียนสรุปเนื้อหา
สาระจากเรื่องท่ีอานเปนรูปหรือสัญลักษณตามท่ีตนเองชอบ โดยเขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง 
แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอดยอย ๆ เช่ือมโยงตอกันเปนแผนผัง โดยมีองคประกอบของ
เรื่องครบถวนสมบูรณ 
  
 3. ตัวอยางผังความคิด 
  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2545: 183-189) กลาววา การสรางแผนผังความคิดเปนการจัด
กลุมความคิดรวบยอดเพื่อใหเห็นความสัมพันธของความคิด ระหวางความคิดหลักและความคิดรองลงไป 
โดยนําเสนอเปนภาพหรือเปนผัง สามารถทําไดหลายลักษณะ เชน 

 1) แผนผังแบบกิ่ง (Branching Map) นําเสนอโดยการเขียนความคิดรวบยอดหลักไวขางบน
หรือตรงกลางแลวลากเสนใหเช่ือมโยงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ท่ีสําคัญรองลงไปตามลําดับดังภาพ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 2  แผนผังความคิดแบบกิ่ง 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 

 



38 

 2) แผนผังวงจร (Circle Map) นําเสนอโดยการเขียนเปนแผนผังเพื่อเสนอความสําคัญ
เปนข้ันตอนตาง ๆ ท่ีสัมพันธกันเรียงลําดับเปนวงกลมดังภาพ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพ 3  แผนผังความคิดแบบวงจร 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 
 
  3) แผนผังใยแมงมุม (Spider Map) นําเสนอโดยเขียนความคิดรวมยอดหลักที่สําคัญ  
ไวกึ่งกลางหนากระดาษ แลวเขียนอธิบายหรือบอกลักษณะของความคิดรองลงไปไวในลักษณะของ  
ใยแมงมุมดังภาพ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 4  แผนผังความคิดแบบใยแมงมุม 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 
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  4) แผนผังแบบกางปลา (Fishbone Map) นําเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเรื่องหลัก แลว
เสนอสาเหตุและผลงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของดังภาพ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 5  แผนผังความคิดแบบกางปลา 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 184. 
  
  5) แผนผังตารางเปรียบเทียบ (Compare Table Map) เสนอโดยการเขียนเปนตาราง 
เพื่อเปรียบเทียบสองส่ิงหรือสองเรื่องในประเด็นท่ีกําหนดดังภาพ 6 
 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพ 6  แผนผังความคิดแบบตารางเปรียบเทียบ 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 185. 
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  6) แผนผังรูปวงกลมทับเหล่ือมกัน (Overlapping Circle Map) เสนอการเปรียบเทียบ 
สองส่ิงหรือเรื่องท่ีมีลักษณะเหมือนกันและตางกันดังภาพ 7 
 

ลักษณะท่ีเหมือนกัน 
 

 
      ลักษณะท่ีตางกัน       ลักษณะท่ีตางกัน 
 
 
 
 
ภาพ 7  แผนผังความคิดแบบรูปวงกลมทับเหล่ือมกัน 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 186. 
  
 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา การใชแผนผังความคิดสามารถทําไดหลายลักษณะดวยกัน
สําหรับการวิจัยครั้งนี้กําหนดใหใชแผนผังความคิดรูปแบบท่ี 3 แผนผังแบบใยแมงมุม เพื่อใหผูเรียน
เขียนสรุปเนื้อหาสาระจากเรื่องท่ีอานเปนรูปหรือสัญลักษณตามท่ีตนเองชอบ โดยเขียนความคิดรวบยอด
หลักไวตรงกลาง แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอดยอย ๆ เช่ือมโยงตอกันเปนแผนผังโดยมี
องคประกอบของเรื่องครบถวนสมบูรณสําหรับเขียนในข้ันตอนท่ี 5 ของการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด เนื่องจากแผนผังความคิดรูปแบบขางตนมีความเหมาะสมท่ีจะใชในการเขียนสรุป
การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ ท้ัง 7 เรื่อง ไดแก การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ การอาน 
จับใจความจากนิทาน การอานจับใจความจากขาว การอานจับใจความจากเนื้อเพลง การอานจับใจความ
จากบทความ การอานจับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ และการอานจับใจความจากสารคดี 
เพื่อใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาและจดจําเนื้อหาท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 

 
ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเปนความรูสึกหรือความคิดเห็นไมวาจะเปนทางบวกหรือลบ ซึ่งเปนผลจาก
ประสบการณความเช่ือมีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวดังนี้ 
  จําปา  วัฒนศิรินทรเทพ (2550: 48) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด
ความเช่ือ การแสดงความรูสึก ความคิดเห็นตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ 
คือ ทางบวก ซึ่งแสดงในลักษณะความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจเห็นดวย ทําใหอยากทํางาน
หรือปฏิบัติกิจกรรม อีกลักษณะหนึ่งคือ ทางลบ ซึ่งจะแสดงออกในลักษณะของความเกลียด ไมพึง
ประสงค ไมพอใจ ไมสนใจ ไมเห็นดวย อาจทําใหบุคคลเกิดความเบ่ือหนาย หรือตองการหนีหางจาก
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ส่ิงนั้น นอกจากนี้ความพึงพอใจอาจจะแสดงออกในลักษณะความเปนกลางก็ได เชน รูสึกเฉย ๆ ไมรัก
ไมชอบ ไมนาสนใจในส่ิงนั้น ๆ  
  กชกร  เปาสุวรรณ และคณะ (2550: 58) ไดกลาวถึง ความหมายของความพึงพอใจวา 
ส่ิงท่ีควรจะเปนไปตามความตองการ ความพึงพอใจเปนผลของการแสดงออกของทัศนคติของบุคคล
อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งเปนความรูสึกเอนเอียงของจิตใจท่ีมีประสบการณท่ีมนุษยเราไดรับอาจจะมากหรือ
นอยก็ได และเปนความรูสึกท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งเปนไปไดท้ังทางบวกและทางลบ แตก็เมื่อไดส่ิงนั้น 
สามารถตอบสนองความตองการ หรือทําใหบรรลุจุดมุงหมายได ก็จะเกิดความรูสึกบวก เปนความรูสึก
ท่ีพึงพอใจ แตในทางตรงกันขาม ถาส่ิงนั้นสรางความรูสึกผิดหวัง ก็จะทําใหเกิดความรูสึกทางลบ  
เปนความรูสึกไมพึงพอใจ 
  อเนก  สุวรรณบัณฑิต และภาสกร  อดุลพัฒนกิจ (2550: 55) ไดกลาวถึงความพึงพอใจ
ของผูรับบริการ เปนส่ิงท่ีผูรับบริการจะแสดงออกในทางบวกหรือลบตอส่ิงท่ีไดรับจากการบริการและ 
การนําเสนอการบริการโดยเปรียบเทียบกับส่ิงท่ีคาดหวังไว ซึ่งสามารถเปล่ียนแปลงไปตามปจจัยแวดลอม
และสถานการณท่ีเกิดข้ึนในระหวางการบริการ 
  สมบัตร  บารมี (2551: 13) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกเปนสุขท่ีเกิดจาก
ทัศนคติทางดานบวกท่ีมีตอส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน ท้ังจากภายในและภายนอกของปจเจกบุคคล 
  จิราพร  กําจัดทุกข (2552: 23) ไดกลาวถึง ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีเปน 
การยอมรับ ความรูสึกท่ียินดี ความรูสึกชอบในการไดรับบริการหรือไดรับการตอบสนองตามความคาดหวัง
หรือความตองการท่ีบุคคลนั้นไดต้ังไว 
  เกริก  ทวมกลาง และจินตนา  ทวมกลาง (2555: 273) ใหความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจ
วา ความรูสึกชอบ ความรูสึกท่ีดี ท่ีประทับใจ หรือเจตคติท่ีดีของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีไดรับเชิงบวก 
โดยส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตองการหลายส่ิงหลายอยางและมีความตองการหลายระดับ 
ซึ่งหากไดรับการตอบสนองก็จะกอใหเกิดความพึงพอใจ 
  จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจขางตน สามารถสรุปไดวา ความพึงพอใจเปน
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนขางในจิตใจของบุคคลท่ีมีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งจะแสดงออกมาวาชอบใจมี
ความสุขแสดงวามีความพึงพอใจ หรืออาจแสดงออกมาไมพอใจไมมีความสุข แสดงวาไมมีความพึง
พอใจ 
 
 2. ความสําคัญของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเปนปจจัยสําคัญในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ การท่ีบุคคล
จะเรียนรูหรือมีพัฒนาการและความเจริญงอกงามนั้น บุคลจะตองอยูในสภาวะพึงพอใจ สุขใจเบ้ืองตน
นั่นคือ บุคคลตองไดรับแรงจูงใจท้ังในลักษณะนามธรรมและรูปธรรม  
  ธีระ  สุภาวิมล (2551: 21) ไดอธิบายเกี่ยวกับความพึงพอใจวา เปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณ ความรูสึก และทัศนคติ อันเนื่องมาจากส่ิงเราและแรงจูงใจ ซึ่งปรากฏออกมาทางพฤติกรรม 
และเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการทํากิจกรรมตาง ๆ ระดับความรูสึกหรือ ระดับความพอใจของ 
แตละบุคคลท่ีสงผลตอการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ซึ่งเกิดจากความรูสึกนึกคิดและปจจัย
สภาพแวดลอมตาง ๆ ท่ีมากระตุน ซึ่งระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันออกไป 
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  ดังนั้น ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยกระตุน
ใหผูเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหประสบผลสําเร็จ จึงจําเปนตองสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความ
พึงพอใจ มีความสนใจในการเรียน เพื่อใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคของ
รายวิชา 
  
 3. วิธีการวัดความพึงพอใจ 
  วิธีการวัดความพึงพอใจเปนการประเมินความรูสึกชอบ ความตองการ ความพอใจ
เนื่องจากประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีวางไวนักการศึกษาไดใหแนวคิดดังนี้ 
  โยธิน  แสงวดี (2551: 9) กลาววา มาตราวัดความพึงพอใจสามารถกระทําไดหลายวิธีไดแก 

1) การใชแบบสอบถาม โดยผูตอบแบบสอบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อตองการทราบ
ความคิดเห็น ซึ่งสามารถทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือกหรือตอบคําถามอิสระคําถามดังกลาว
อาจถามความพึงพอใจในดานตาง ๆ เชน การบริหารและการควบคุมงานและเงื่อนไขตาง ๆ เปนตน 

2) การสัมภาษณ เปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งตองอาศัยเทคนิคและ
วิธีการท่ีดีจึงจะทําใหขอมูลเปนจริงได 

3) การสังเกตเปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย  
ไมวาจะแสดงออกทางการพูด กิริยาทาทาง วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจังและการสังเกต
อยางมีระเบียบแบบแผน 
  การสรางมาตราวัดความพึงพอใจหรือทัศนคติตามวิธีของลิเคิรท (Likert)  

1) ต้ังจุดมุงหมายของการศึกษาวาตองการศึกษาความพึงพอใจของใครท่ีมีตอส่ิงใด 
2) ใหความหมายของความพึงพอใจตอส่ิงท่ีจะศึกษานั้นใหแจมชัด เพื่อใหทราบวาส่ิงท่ี

เปนประเด็นหรือเรื่องท่ีจะสรางแบบวัดนั้นประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง  
3) สรางขอความใหครอบคลุมคุณลักษณะท่ีสําคัญ ๆ ของส่ิงท่ีจะศึกษาใหครบถวนทุกแงมุม 

และตองมีขอความท่ีเปนไปในทางบวกและทางลบมากพอ 
4) ตรวจสอบขอความท่ีสรางข้ึน ซึ่งทําไดโดยผูสรางขอความเองและนําไปใหผูท่ีมีความรู

ในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบโดยพิจารณาในเรื่องของความครบถวนของคุณลักษณะของส่ิงท่ีศึกษา และ
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ตลอดจนลักษณะการตอบกับขอความท่ีสรางวาสอดคลองหรือกันหรือไม
เพียงใด เชน พิจารณาวาควรจะใหตอบวา เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยเฉย ๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง หรือชอบมากท่ีสุด ชอบมาก ปานกลาง ชอบนอย ชอบนอยท่ีสุด เปนตน  

5) ทําการทดลองข้ันตอนกอนท่ีจะนําไปใชจริง โดยการนําขอความท่ีไดตรวจสอบแลว 
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของขอความและภาษาที่ใช
อีกครั้งหนึ่ง และเพื่อตรวจสอบคุณภาพดานอื่น ๆ ไดแก ความเท่ียงตรง คาอํานาจจําแนก และคาความ
เช่ือมั่นของมาตราวัดความพึงพอใจท้ังชุดดวย  

6) กําหนดการใหคะแนนการตอบของแตละตัวเลือก โดยท่ัวไปนิยมใช คือ กําหนด 
คะแนนเปน 5, 4, 3, 2, 1 หรือ 4, 3, 2, 1, 0 สําหรับขอความทางบวก และ 1, 2, 3, 4, 5, หรือ 0, 1, 
2, 3, 4 สําหรับขอความทางลบ ซึ่งเปนวิธีท่ีสะดวกมากในทางปฏิบัติ  
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  ฉะนั้นสรุปไดวา วิธีการวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับครูผูสอนวา 
จะวัดโดยวิธีใด เชน ใชแบบสอบถาม ใชวิธีการสัมภาษณ ใชวิธีการสังเกต สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
ผูวิจัยใชแบบสอบถามสรางข้ึนเปนเครื่องมือวัดความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 แบบมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ ใชวิธีของลิเคิรท (Likert) กําหนดชวงความรูสึกของ
ความพึงพอใจเปน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด โดยเนนเนื้อหา 4 ดาน ดังนี้ 
  ดานท่ี 1 ดานสภาพท่ัวไป จํานวน 4 ขอ      

1) บุคลิกภาพของครูผูสอน      
2) ความเอาใจใสตอนักเรียน      
3) บรรยากาศการเรียนการสอน      
4) ความรูความสามารถของครูผูสอน      
ดานท่ี 2 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จํานวน 4 ขอ    
1) ชวยใหพัฒนาทักษะการอานจับใจความใหดีข้ึน     
2) ชวยใหนักเรียนสรางความรูความเขาใจไดดวยตนเอง    
3) มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการสอน     
4) เกิดความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทย      

  ดานท่ี 3 ดานการวัดและประเมินผล จํานวน 4 ขอ  
1) ครูตรวจงานและใหขอคิดท่ีเปนประโยชน 
2) การกําหนดเกณฑการประเมินชัดเจน 
3) การประเมินสอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหา 
4) มีความยุติธรรมในการประเมินผลการเรียนการสอน 

  ดานท่ี 4 ดานผลการเรียนรูของนักเรียน จํานวน 3 ขอ  
1) การพัฒนาความรูความสามารถในการเรียนรู 
2) การไดแนวคิดในการนําความรูไปประยุกตใชกับรายวิชาอื่น ๆ 
3) ความพึงพอใจหรือความชอบตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค

ผังความคิด 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานแบบ SQ3R  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานแบบ SQ3R เพื่อเปนแนวทาง
ในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความดังนี้ 
 อรุณี  พงษไพบูลย (2550: 69-70) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนตามคูมือครู พบวา
ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใช 
วิธีสอนแบบ SQ3R หลังการสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังพบอีกวา
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ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังการสอนโดย
วิธีสอนแบบ SQ3R สูงกวาวิธีสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุนิตา  ระแม (2555: 54-56) ไดศึกษาการเรียนรูดวยวิธีการสอนอาน SQ3R เพื่อพัฒนาการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา ผลการศึกษา
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และนักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการสอน SQ3R อยูในระดับมาก 
 บัญชา  ธรรมบุตร (2558: 189) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวาง
กลุมท่ีสอนแบบ SQ3R และกลุมท่ีสอนแบบปกติผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
ความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
วัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมท่ีสอนแบบ SQ3R มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวา
คาเฉล่ียกลุมท่ีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังพบอีกวาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนดานความสามารถในการอานจับใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  
ในพระราชูปถัมภฯ กลุมท่ีสอนแบบ SQ3R มีคาเฉล่ียคะแนนหลังเรียนสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวขางตนพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R ทําใหนักเรียนมีความสามารถและผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความสูงข้ึน เพราะ SQ3R
เปนวิธีการอานท่ีมีข้ันตอนฝกใหผูอานตองคิดและเขียนในขณะท่ีอานอยูตลอดเวลา ชวยลําดับความคิด
อยางเปนระบบและมีเหตุผล ทําใหสามารถวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาไดอยางถูกตอง ทําใหนักเรียน
สามารถอานจับประเด็นสําคัญอยางมีจุดมุงหมายจนทําใหมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานและจับใจความได
ในท่ีสุด 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเทคนิคผังความคิด 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคผังความคิดเพื่อเปนแนวทาง 
ในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความดังนี้ 
 จิราพร  วรรัตน (2552: 41) ไดใชแผนผังความคิดในการพัฒนาการสรุปใจความของเรื่องได
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนสามารถสรุปใจความของเรื่องไดและนักเรียน 
มีบทบาทในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 ปนัดดา  ศิริพานิช (2553: 78) ไดทดลองนําแผนผังความคิดไปใชในการสอนนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยช้ันปท่ี 1 พบวา การใชแผนผังความคิดชวยพัฒนาทักษะความสามารถดานการอานเพื่อ
ความเขาใจดานการจับใจความสําคัญ และพบวานักเรียนท่ีมีบทบาทในการสรางแผนผังความคิด 
ทําคะแนนสอบหลังเรียนไดมากกวานักศึกษาท่ีไมมีบทบาทในการสรางแผนผังความคิด 
 ศศิธร  สุริยวงศ (2553: 111) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชแผนผังความคิดสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอาน
จับใจความโดยใชแผนผังความคิดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 
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83.42/85.71 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว และมีผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนหลังเรียน
ดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชแผนผังความคิดสูงกวากอนเรียน 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวขางตนพบวาการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด 
ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความไดดี สรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอาน
ไดสูงข้ึน ชวยพัฒนาทักษะดานการอานจับใจความ ทําใหคะแนนสอบหลังเรียนสูงข้ึนและมีผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงข้ึน เพราะแผนผังความคิดชวยทําใหเห็นภาพในการสรุปใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 
เขาใจเรื่องท่ีอาน และจดจําเรื่องท่ีอานไดดี 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังนี้ 

1. หลักสูตร 
 1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย 
  1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย 
  1.3 คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
บานบาตะกูโบ 
  1.4 ตารางวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
  1.5 โครงสรางรายวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนบานบาตะกูโบ 
 2. การอาน 
  2.1 ความหมายของการอาน 

  2.2 ความสําคัญของการอาน 
  2.3 จุดมุงหมายของการอาน 
  2.4 การอานจับใจความ 
  2.5 ทักษะการอานจับใจความ 
  2.6 การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 
  2.7 การประเมินผลความสามารถในการอานจับใจความ 
 3. การอานแบบ SQ3R  
  3.1 ข้ันตอนของการอานแบบ SQ3R 
  3.2 ประโยชนของการอานแบบ SQ3R 
 4. เทคนิคผังความคิด 

  4.1 ความหมายเทคนิคผังความคิด 
  4.2 หลักการสรางผังความคิด 
  4.3 ตัวอยางผังความคิด 
 5. ความพึงพอใจ 
  5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
  5.2 ความสําคัญของความพึงพอใจ 
  5.3 วิธีการวัดความพึงพอใจ 
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 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานแบบ SQ3R  
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคผังความคิด 

 
หลักสูตร 
 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดกรอบและทิศทาง 
การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของสถานศึกษา โดยกําหนดมาตรฐานการเรียนรู
และตัวช้ีวัด ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน รวมท้ังระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได 
กําหนดคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับช้ันและกําหนดเวลาเรียนใหเหมาะสม สงผลใหครูจัดการเรียนรู
ใหแกผูเรียนใหมีลักษณะตามเกณฑการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ (2553: 8-9) ไดกําหนดสาระ และมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
 
 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย 
  สาระท่ี 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      

สาระท่ี 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราว ในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ                   

สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด 

และความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ      
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
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 3. คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน 
บานบาตะกูโบ 

 
คําอธิบายรายวิชา 

ท16101 ภาษาไทย                                   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6           เวลา   160   ช่ัวโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 อานออกเสียงบทรอยแกว บทรอยกรอง และอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง 
เขาใจความหมายของคํา ประโยคและขอความท่ีเปนโวหาร เขาใจเกี่ยวกับชนิด หนาท่ีของคําในประโยค 
ลักษณะของประโยค ใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล รวบรวมและเขาใจความหมายของคํา
ภาษาตางประเทศ แตงบทรอยกรอง เปรียบเทียบสํานวน คําพังเพยและสุภาษิต อานเรื่องส้ันอยาง
หลากหลายอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน นําความรู 
ความคิดจากเรื่องท่ีอานไปตัดสินใจแกปญหา ปฏิบัติตามคําส่ัง คําอธิบายจากเรื่องท่ีอานได เขาใจ
ความหมายของขอมูลจากแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิและกราฟ พูดแสดงความรูความเขา วิเคราะหความ
นาเช่ือถือจากการฟง และดูส่ือโฆษณาอยางมีเหตุผล พูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน ลําดับเหตุการณ
จากเรื่องท่ีศึกษาคนควา พูดโนมนาวในสถานการณตาง ๆ ใหผูอื่นนาเช่ือถือ คัดลายมือตัวบรรจงเต็ม
บรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนคําขวัญ คําอวยพร ประกาศ เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
เขียนเรียงความ เขียนยอความ เขียนจดหมายสวนตัว กรอกแบบรายการ เขียนเรื่องราวจินตนาการ  
มีมารยาทในการอาน การเขียน การฟง การดูและการพูด มีความเขาใจ เห็นคุณคาวรรณคดีและ
วรรณกรรมท่ีอาน เลานิทานพื้นบาน รองเพลงพื้นบานในทองถ่ิน 
 โดยใชหลักการอานออกเสียงบทรอยแกว บทรอยกรอง และคําประพันธ ตามลักษณะของ 
คําประพันธเปนทํานองเสนาะ อานจับใจความ ตีความ แปลความ วิเคราะหความ อธิบายและสรุปความ 
ทักษะการคัดลายมือ การเขียนโดยใชหลักการเขียนส่ือสาร การเขียนเรื่องตามจิตนาการ เขียนจดหมาย
และกรอกแบบรายการ ทักษะการฟง การพูดแสดงความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น การพูดวิเคราะห
เรื่องจาการฟง การดูส่ือโฆษณา พูดรายงาน และพูดโนมนาว 
 สามารถเลือกใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล สามารถนําความรูและขอคิดไปใช 
ในตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน มีจิตสาธารณะ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
ท่ีเหมาะสม 
 
ตัวช้ีวัดท่ี 1.1 ป.6/1-ป.6/9 ท 2.1 ป.6/1-ป.6/9   ท 3.1 ป.6/1-ป.6/6 ท 4.1  
   ป.6/1-ป.6/6 ท 5.1 ป.6/1-ป.6/4 
รวม 34 ตัวช้ีวัด 
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 4. ตารางวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียน เมื่อจบการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ซึ่งกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ สําหรับสาระ
และมาตรฐานการเรียนรูตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถ
เพิ่มเติมได สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มีดังนี้ 
 
  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
  สาระท่ี 1 การอาน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. อานออกเสียงบทรอยแกวและ

บทรอยกรองไดถูกตอง 
2. อธิบายความหมายของคํา 

ประโยคและขอความท่ีเปน
โวหาร 

 การอานออกเสียงและการบอกความหมายของ 
 บทรอยแกว และบทรอยกรอง ประกอบดวย 
- คําท่ีมีพยัญชนะควบกลํ้า 
- คําท่ีมีอักษรนํา 
- คําท่ีมีตัวการันต 
- คําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 
- อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 
- วัน เดือน ปแบบไทย 
- ขอความท่ีเปนโวหารตาง ๆ  
- สํานวนเปรียบเทียบ 

 การอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 
 3. อานเรื่องส้ัน ๆ อยางหลากหลาย 

โดยจับเวลาแลวถามเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอาน 

4. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น
จากเรื่องท่ีอาน 

 การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ เชน      
- เรื่องส้ัน ๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบาน 
- บทความ  

 5. อธิบายการนําความรูและ
ความคิด จากเรื่องท่ีอาน 
ไปตัดสินใจแกปญหา  
ในการดําเนินชีวิต 

- พระบรมราโชวาท  
- สารคดี 
- เรื่องส้ัน  
– งานเขียนประเภทโนมนาว 
- บทโฆษณา  
- ขาว และเหตุการณสําคัญ   

 การอานเร็ว 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 6. อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําส่ัง  

ขอแนะนํา และปฏิบัติตาม 
 

 การอานงานเขียนเชิงอธิบาย คําส่ัง ขอแนะนํา 
และปฏิบัติตาม 
- การใชพจนานุกรม 

  - การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในสังคม 
  - ขอตกลงในการอยูรวมกันในโรงเรียน และ 

การใชสถานท่ีสาธารณะในชุมชนและทองถ่ิน  
 7. อธิบายความหมายของขอมูล 

จากการอานแผนผัง แผนท่ี 
แผนภูมิ และกราฟ 

 การอานขอมูลจากแผนผัง แผนท่ี แผนภูมิ และ
กราฟ 

 
 8. อานหนังสือตามความสนใจ 

และอธิบายคุณคาท่ีไดรับ 
 การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 

- หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสืออานท่ีครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 

 9. มีมารยาทในการอาน  มารยาทในการอาน 
  
 สาระท่ี 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราว ในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ                   
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  

และครึ่งบรรทัด 
 การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด

ตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 
 2. เขียนส่ือสารโดยใชคําไดถูกตอง

ชัดเจน และเหมาะสม 
 การเขียนส่ือสารเชน  

- คําขวัญ 
- คําอวยพร 
- ประกาศ   

 3. เขียนแผนภาพโครงเรื่องและ
แผนภาพความคิดเพื่อใชพัฒนา
งานเขียน          

 การเขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ
ความคิด 

 4. เขียนเรียงความ  การเขียนเรียงความ 
 5. เขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน  การเขียนยอความจากส่ือตาง ๆ เชน นิทาน  

ความเรียงประเภทตาง ๆ ประกาศ แจงความ 
แถลงการณ จดหมาย คําสอนโอวาท คําปราศรัย 
สุนทรพจน รายงาน ระเบียบ คําส่ัง    
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 6. เขียนจดหมายสวนตัว  การเขียนจดหมายสวนตัว 

- จดหมายขอโทษ 
- จดหมายแสดงความขอบคุณ 
- จดหมายแสดงความเห็นใจ 
- จดหมายแสดงความยินดี 

 7. กรอกแบบรายการตาง ๆ   การกรอกแบบรายการ 
- แบบคํารองตาง ๆ  
- ใบสมัคร7ศึ7กษาตอ 
- แบบฝากสงพัสดุและไปรษณียภัณฑ 

 8. เขียนเรื่องตามจินตนาการและ
สรางสรรค 

 การเขียนเรื่องตามจินตนาการและสรางสรรค 

 
สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด และความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. พูดแสดงความรู ความเขาใจ

จุดประสงคของเรื่องท่ีฟงและดู 
2. ต้ังคําถามและตอบคําถาม 

เชิงเหตุผล จากเรื่องท่ีฟงและดู 

 การพูดแสดงความรู ความเขาใจในจุดประสงค
ของเรื่องท่ีฟงและดูจากส่ือตาง ๆ ไดแก 
- ส่ือส่ิงพิมพ 
- ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

 3. วิเคราะหความนาเช่ือถือ 
จากการฟงและดูส่ือโฆษณา
อยางมีเหตุผล 

 การวิเคราะหความนาเช่ือถือจากการฟงและดู
ส่ือโฆษณา 

 4. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็น 
ท่ีศึกษาคนควาจากการฟง  
การดู และการสนทนา 

 การรายงาน เชน 
- การพูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
- การพูดลําดับเหตุการณ  

 5. พูดโนมนาวอยางมีเหตุผล  
และนาเช่ือถือ 

 

 การพูดโนมนาวในสถานการณตาง ๆ เชน 
- การเลือกต้ังกรรมการนักเรียน 
- การรณรงคดานตาง ๆ  
- การโตวาที        

 6. มีมารยาทในการฟง การดู  
และการพูด 

 มารยาทในการฟง การดู และการพูด 
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สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ   
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. วิเคราะหชนิดและหนาท่ีของคํา

ในประโยค       
 ชนิดของคํา 

- คํานาม 
- คําสรรพนาม 
- คํากริยา 
- คําวิเศษณ 
- คําบุพบท 
- คําเช่ือม 
- คําอุทาน 

 2. ใชคําไดเหมาะสมกับกาลเทศะ
และบุคคล 

 คําราชาศัพท 
 ระดับภาษา 
 ภาษาถ่ิน 

 3. รวบรวมและบอกความหมาย
ของคําภาษาตางประเทศท่ีใช 
ในภาษาไทย 

 คําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 
 

 4. ระบุลักษณะของประโยค  กลุมคําหรือวลี 
 ประโยคสามัญ 
 ประโยครวม 
 ประโยคซอน 

 5. แตงบทรอยกรอง  กลอนสุภาพ 
 6. วิเคราะหและเปรียบเทียบสํานวน

ท่ีเปนคําพังเพย และสุภาษิต 
 สํานวนท่ีเปนคําพังเพย และสุภาษิต 

 
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 1. แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดี  

หรือวรรณกรรมท่ีอาน 
2. เลานิทานพื้นบานทองถ่ินตนเอง  

และนิทานพื้นบานของทองถ่ินอื่น 

 วรรณคดีและวรรณกรรม เชน 
- นิทานพื้นบานทองถ่ินตนเองและทองถ่ินอื่น 
- นิทานคติธรรม   
- เพลงพื้นบาน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
3. อธิบายคุณคาของวรรณคดี และ

วรรณกรรมท่ีอานและนําไป 
ประยุกตใชในชีวิตจริง              

- วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียนและตาม
ความสนใจ 

 4. ทองจําบทอาขยานตามท่ีกําหนด 
และบทรอยกรองท่ีมีคุณคาตาม
ความสนใจ 

 บทอาขยานและบทรอยกรองท่ีมีคุณคา 
- บทอาขยานตามท่ีกําหนด 
- บทรอยกรองตามความสนใจ 

 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธี 
การอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดวิเคราะห
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เฉพาะสาระการอาน ดังนี้ 
  สาระท่ี 1 การอาน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.6 ท1.1 ป.6/3 อานเรื่องส้ัน ๆ อยาง

หลากหลาย โดยจับเวลาแลว
ถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 

ท1.1 ป.6/4 แยกขอเท็จจริงและ
ขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน 

 การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ เชน      
- เรื่องส้ัน  ๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบาน 
- บทความ  

 ท1.1 ป.6/5 อธิบายการนําความรู
และความคิด จากเรื่องท่ีอาน
ไปตัดสินใจแกปญหาใน 
การดําเนินชีวิต 

- พระบรมราโชวาท 
- สารคดี 
- เรื่องส้ัน 
- งานเขียนประเภทโนมนาว 
- บทโฆษณา  
- ขาว และเหตุการณสําคัญ   

 การอานเร็ว 
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 5. โครงสรางรายวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนบานบาตะกูโบ 
  โรงเรียนบานบาตะกูโบไดจัดทําโครงสรางรายวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 โดยจัดทําหนวยการเรียนรูท้ังส้ิน จํานวน 16 หนวย รวมเวลาเรียนตลอดท้ังป 160 ช่ัวโมง 
สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง โดยกําหนดโครงสรางวิชาภาษาไทยดังนี้ 
 

ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

1. จากผาแตมสูอียิปต 
 
 
 
 
 
 
 
2. ควายขาวและชาวนา 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5 
ท 2.1 ป.6/3 
ท 3.1 ป.6/1 
ท 3.1 ป.6/2 
ท 5.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5 
ท 2.1 ป.6/3 
ท 3.1 ป.6/1 
ท 3.1 ป.6/2 
ท 5.1 ป.6/3 

1. คําใหม คํายากและสํานวน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. การใชเลขไทย 
5. พยางคและคํา 
6. ขอคิดจากเรื่องท่ีอาน 
7. การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
8. รูจักบานเกิด 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานออกเสียงและ 

การเขียนคํา 
3. การอานเสริม เพิ่มความรู 
4. อักษรสามหมูและการผัน

วรรณยุกต 
5. คําเปนคําตาย 
6. ความหมายของคําและ 

การเขียนส่ือคํา 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

 
3. อานปายไดสาระ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/1  
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/3 
ท 4.1 ป.6/3 

1. คําใหมคํายากในบทเรียน 

2. การอานในใจและการอาน

ออกเสียง 

3. บทอาสนเสริมเรื่องคําไทย 

4. วลี 

5. ประโยค 

6. ภาษาพูด ภาษาเขียน 

7. ชวยกันคิด ชวยกันหา 

9 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



18 

ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

4. กทลีตานี 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/1  
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/1 
ท 4.1 ป.6/5 

1. การอาน 
2. การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
3. คําใหม คํายาก 
4. การเลือกใชคําใหถูกตอง

ตามความหมาย 
5. คําและชนิดของคํา 
6. ภาษาพูดภาษาเขียน 
7. การยอความ การวิเคราะห

เรื่อง 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ละครยอนคิด ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/3  
ท 3.1 ป.6/4 
ท 3.1 ป.6/2  
ท 4.1 ป.6/1 
ท 4.1 ป.6/2 

1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจ 
3. คัดและเขียนคํา 
4. การเลือกใชคําใหถูกตอง

ตามความหมาย 
5. คําวิเศษณคําบุพ 
6. การเขียนจดหมาย 

10 

6.  กลอนกานทบานไทย 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป. 6/1 
ท 1.1 ป 6/2  
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/8 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/5 
ท 5.1 ป.6/3 

1. คําใหมคํายากในบทเรียน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. อานเสริม เรือนไทย 
5. คําสันธาน 
6. คําอุทาน 
7. กาพยยานี 11 กลอนสุภาพ 
8. การเขียนตามจินตนาการ 

11 
 
 
 
 
 

 

7. กวาแผนดินจะ 
กลบหนา 

 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/2  
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5  
ท 2.1 ป.6/8 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/3 

1. อานเพิ่มเติมความหมาย 
2. การอานในใจ 
3. อานเปนเลนคํา 
4. สํานวนสุภาษิต คําพังเพย 
5. มารยาทการฟง พูด ดู 
6. การวิเคราะหสํานวน 
7. สรุปบทเรียน 
 

10 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

8. ไมงามในสวนแกว 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/9 
ท 3.1 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/4/5 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/2/3/4 

1. คําศัพทในบทเรียน 
2. รอยแกว รอยกรอง สุภาษิต 

สอนหญิง 
3. ชนิดของประโยค 
4. คําประพันธการแตง 
5. บทรอยกรอง 
 

10 

9. ครื้นเครงเพลงพื้นบาน 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/2/3/4 

1. คําใหม คํายากในบทเรียน 
2. การอานในใจ 
3. การอานออกเสียง 
4. เพลงพวงมาลัย 
5. เพลงพื้นบาน 
6. ประโยคและขอความท่ีเปน

โวหาร 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 

10. ชอนกลางสราง
สุขภาพ 

 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/3/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/3/4 

1. การอานในใจ 
2. การคิดวิเคราะหดวย

แผนภาพโครงเรื่อง 
3. การอานออกเสียง 
4. การเขียนยอความ 
5. ศึกสายเลือด 
6. การพูดปฏิเสธ 

หรือการโตแยง 
7. อานดี มีวิจารณญาณ 

10 
 

11. สวยรายสายลับ 
 
 

ท 1.1 ป.6/1/2 
ท 1.1 ป.6/3/4 
ท 1.1 ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1/2/3/4 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/2/6 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/5/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 

1. คําใหม สํานวนภาษา 
1. การอานออกเสียง 
2. บทอานเสริม 
3. การคัดลายมือ 
4. การพัฒนาการเขียน 
5. เขียนตามจินตนาการละ

สรางสรรค 
6. การอานแผนท่ี แผนผัง 
 

10 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

12. ส่ีศิษยพระดาบส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. หนึ่งในประชาคม 
 
 
 
 
 
 
 
14. เสียแลวไมกลับคืน 

ท 1.1 ป.6/2/3/6 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/2/3 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/5 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
 
 
 
 
ท 1.1 ป.6/2/4/6 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/2/3/5 
ท 4.1 ป.6/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
ท 1.1 ป. 6/2/4/5 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/3/6 
ท 4.1 ป.6/2/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 

1. การอานออกเสียง 
2. บทอานเสริมส่ีศิษย 

พระดาบส 
3. อานเพิ่มเติมความหมาย 
4. การโฆษณาและการเจรจา

ตอรอง 
5. โตวาทีมีสาระ 
6. การพูดในโอกาสตาง ๆ 
7. การคิดพินิจเรื่องราว 
8. อานคลอง เขียนถูก 
9. เขียนแผนผังความคิด 

ของเรื่อง 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจ 
3. อานเสริมเติมความรู 
4. อธิบายเพิ่ม เติมความรู

(ขอมูลจากส่ืออิเล็กโทรนิค) 
5. การเขียนจดหมายท

(จดหมายกิจธุระ) 
6. คิดไปไดสาระ 
1. คําใหม คํายาก 
2. การอานในใจและตอบ

คําถาม 
3. อานเสริมเติมเต็ม  
4. การดู ฟง และอานขาว 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
9 
 
 
 
 
 
 

 
9 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

15. นิทานแสนสนุก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/2/4/5 
ท 1.1 ป.6/7/8/9 
ท 2.1 ป.6/6/7 
ท 2.1 ป.6/8/9 
ท 3.1 ป.6/1/2/3/6 
ท 4.1 ป.6/2/4 
ท 4.1 ป.6/2/6 
ท 5.1 ป.6/1/3 
 
 

1. การยอความ 
2. อานเสริม 
3. การวิเคราะหเรื่องส้ัน 
4. อธิบายเพิ่มความรู 
5. สรุปเรื่องนิทานแสนสนุก 
6. การอานออกเสียงคัด 

และเขียนคํา 
7. คําราชาศัพท 
8. อานเสริมสรุปขอคิด 

จากบทเรียน 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
16. การอานจับใจความ

สําคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5 

1. การอานจับใจความจาก
เรื่องเลาส้ัน ๆ  

2. การอานจับใจความจาก
นิทาน 

3. การอานจับใจความจากขาว  
4. การอานจับใจความจาก 

เนื้อเพลง 
5. การอานจับใจความจาก

บทความ 
6. การอานจับใจความจากงาน

เขียนประเภทโนมนาวใจ   
7. การอานจับใจความจาก 

สารคดี 

14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม   160 

 
 ผูวิจัยไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษปท่ี 6 ตามหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบานบาตะกูโบ ไดกําหนดเนื้อหาการอานจับใจความไวในหนวยท่ี 16 การอาน 
จับใจความ ประกอบดวย การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ การอานจับใจความจากนิทานการอาน
จับใจความจากขาว การอานจับใจความจากเนื้อเพลง การอานจับใจความจากบทความ การอาน 
จับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ และการอานจับใจความจากสารคดี โดยใชระยะเวลา 
ในการจัดการเรียนรู 14 ช่ัวโมง ดังนี้ 
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ลําดับท่ี/ 
ช่ือหนวยการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
จํานวน
ช่ัวโมง 

16. การอานจับใจความ
สําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท 1.1 ป.6/1 
ท 1.1 ป.6/3 
ท 1.1 ป.6/4 
ท 1.1 ป.6/5 

1. การอานจับใจความจาก
เรื่องเลาส้ัน ๆ  

2. การอานจับใจความจาก
นิทาน 

3. การอานจับใจความจากขาว  
4. การอานจับใจความจาก 

เนื้อเพลง 
5. การอานจับใจความจาก

บทความ 
6. การอานจับใจความจากงาน

เขียนประเภทโนมนาวใจ   
7. การอานจับใจความจาก 

สารคดี 

2 
 
2 
 
2 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 

รวม   14 

 
การอาน 
  
 1. ความหมายของการอาน 
  การอานเปนวิธีการหนึ่งท่ีมนุษยสามารถใชแสวงหาความรูหรือขอมูลขาวสารตาง ๆ  
ไดเปนอยางดีทําใหเปนคนกาวทันกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนสามารถนําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดรับจาก
การอาน มาพัฒนาตนเองเพิ่มพูนประสบการณใหมีความรูทัดเทียมกับผูอื่น ซึ่งสงผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึน และยังสงผลตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติความสามารถในการอาน 
จึงสําคัญและจําเปนตอการเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพในสังคมปจจุบัน นักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายของการอานไวดังนี้ 
  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 75) ไดใหความหมายของการอานไววา หมายถึง การแปล
ความหมายของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และความเขาใจเรื่องราวท่ีอาน ตรงกับ
เรื่องท่ีผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือสาระเรื่องราวท่ีอานไปใชใหเกิดประโยชน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 4) ไดกลาวไววา การอาน คือ การเขาใจในถอยคําประโยค 
ขอความ และเรื่องราวท่ีอาน โดยสามารถอธิบายความหมายของคํา เลาเรื่อง สรุปเรื่อง และบอก
ประเด็นของเรื่องไดถูกตอง 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2552: 3) ไดกลาวเกี่ยวกับการอานไววา การอานตองมีความหมาย
มาเกี่ยวของ คือ ความเขาใจถอยคําท่ีอาน ดังนั้นส่ิงท่ีควรเขาใจในการอานคือตองเขาใจและส่ือความหมาย
ไดตรงกับตัวอักษรท่ีอาน ถาเปนการอานคําก็ตองเขาใจความหมายของคํา อานประโยคก็ตองเขาใจ
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ความหมายของประโยค อานขอความหรืออานเรื่องราวก็สามารถเลาเรื่องและสรุปเรื่องไดถูกตองตรง
กับประเด็นท่ีอาน 
  ศิวกานท  ปทุมสูติ (2553: 49) ใหความหมายไววา การอาน คือ การแปลความหมาย 
หมายความวา ไมวาการอานนั้นจะเปนการอานภาษาถอยคํา (วัจนภาษา) หรือการอานภาษาท่ีมีใช
ถอยคํา (อวัจนภาษา) รวมถึงการอานสัมผัสรูสึกการอานธรรมชาติและการอานสภาวธรรมตาง ๆ 
ดังกลาวเหลานั้นไดความหมายอยางไร หรือมีความจริงใดก็ถือวาอานได หรืออานออกเกิดสัมฤทธิ์ผล
ของการอาน  
  วรรณี  โสมประยูร (2553: 129) ไดกลาวถึงความหมายของการอานวา หมายถึงกระบวนการ
ทางสมองท่ีตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษร หรือส่ิงพิมพอื่น ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคํา หรือ
สัญลักษณโดยออกมาเปนความหมายท่ีใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน
และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้น ๆ ใชใหเปนประโยชนได 
  จิรวัฒน  เพรชรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 139) การอาน คือ กระบวนการคนหา 
รับรูและเขาใจความหมายของส่ิงท่ีอาน โดยผานกระบวนการจับใจความสําคัญและตีความเพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณและพัฒนาตนเองท้ังดานสติปญญา อารมณ และสังคม 
  สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทางการรับสาร ซึ่งใชความคิด ใชสติปญญาและ
ความสามารถของแตละบุคคลในการรับสาร เพื่อเขาใจความหมายของคํา ประโยค ขอความ และเรื่อง
ท่ีอาน และแปลความตีความใหตรงกับผูเขียนตองการท่ีจะส่ือ โดยใชความคิดและประสบการณเดิม
ของผูอานโดยผานกระบวนการจับใจความสําคัญ 
 
 2. ความสําคัญของการอาน 

  การอานมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน การอานเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีชวย
บําบัดความเครียดและชวยทําใหจิตใจผองใสพรอมกันได การเลือกอานเรื่องท่ีชอบโดยไมจําเปนตอง
เปนเรื่องท่ีเรียนหรือความรูในการทํางาน เปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยทําใหลืมภาระหรือปญหาท่ีกําลังเผชิญ
อยูในชวงเวลาหนึ่งเพราะนอกจากอานเพื่อความเพลิดเพลินแลว การอานยังเปนการแสวงหาความรู
เพื่อใหทันเหตุการณ อีกท้ังยังเพิ่มพูนสติปญญาของตน บุคคลท่ีมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานอยางแทจริง 
ยอมสามารถนําความรู ความคิดไปใชประโยชนท้ังแกตนเองและสังคมไดเปนอยางดี 
  มีหนวยงานและนักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 
  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 31) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน โดยสรุปการบรรยาย
ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณ 
วรราชภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปยชาติ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสําคัญของการอาน
หนังสือวา 

1) การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอื่น ๆ 
เชนการฟง 

2) ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานท่ีสามารถนําไปไหน 
มาไหนได 

3) หนังส่ือเก็บไดนานกวาส่ืออยางอื่นซึ่งมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
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4) ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะท่ีอาน 
5) การอานสงเสริมใหสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาส่ืออยางอื่นเพราะขณะอาน

จิตใจจะตองมุงมั่นอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ หรืออานละเอียด อานขาม

หรือทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถ
เลือกอานเองได 

7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาส่ืออยางอื่น จึงทําใหสมองผูอานเปด 
การสรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 

8) ผูอานเกิดความคิดไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ังหนังสือ 
บางเลม สามารถนําไปปฏิบัติแลวเกิดผลดี 
  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 40) ไดกลาวถึงกระบวนการอานไววา การอานเปนกระบวนการซึ่งผูอาน
สรางความหมายหรือพัฒนา การตีความระหวางการอาน ผูอานจะตองรูหัวขอเรื่อง รูจุดประสงคของ
การอาน มีความรูทางภาษาท่ีใกลเคียงกับภาษาท่ีใชในหนังสือท่ีอาน โดยใชประสบการณเดิมเปน
ประสบการณทําความเขาใจกับเรื่องท่ีอาน กระบวนการอานมีดังนี้ 

1) การเตรียมการอาน ผูอานจะตองอานช่ือเรื่อง หัวขอยอยจากสารบัญเรื่อง อานคํานํา 
ใหทราบจุดมุงหมายของหนังสือ ต้ังจุดประสงคของการอานจะอานเพื่อความเพลิดเพลินหรืออานเพื่อ
หาความรู วางแผนการอานโดยอานหนังสือตอนใดตอนหนึ่งวาความยากงายอยางไร หนังสือมีความยาก
มากนอยเพียงใด รูปแบบของหนังสือเปนอยางไร เหมาะกับผูอานประเภทใด เดาความวาเปนเรื่องเกี่ยวกับ
อะไร เตรียมสมุด ดินสอ สําหรับจดบันทึกขอความหรือเนื้อเรื่องท่ีสําคัญขณะอาน 

2) การอาน ผูอานจะอานหนังสือใหตลอดเลมหรือเฉพาะตอนท่ีตองการอาน ขณะอานผูอาน
จะใชความรูจากการอานคํา ความหมายของคํามาใชในการอาน รวมท้ังการรูจักแบงวรรคตอนดวย 
การอานเร็วจะมีสวนชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีกวาผูอานชา ซึ่งจะสะกดคําอานหรืออานยอนไปยอนมา 
ผูอานจะใชบริบทหรือคําแวดลอมชวยในการตีความหมายของคําเพื่อทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน 

3) การแสดงความคิดเห็น ผูอานจะจดบันทึกขอความท่ีมีความสําคัญ หรือเขียนแสดง
ความคิดเห็น ตีความขอความท่ีอาน อานซ้ําในตอนท่ีไมเขาใจเพื่อทําความเขาใจใหถูกตอง ขยายความคิด
จากการอาน จับคูกับเพื่อนสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ต้ังขอสังเกตจากเรื่องท่ีอาน ถาเปนการอาน
บทกลอนจะตองอานทํานองเสนาะดัง ๆ เพื่อฟงเสียงการอานและเกิดจินตนาการ 

4) การอานสํารวจ ผูอานจะอานซ้ําโดยเลือกอานตอนใดตอนหนึ่ง ตรวจสอบคําและภาษา
ท่ีใช สํารวจโครงเรื่องของหนังสือ เปรียบเทียบหนังสือท่ีอานกับหนังสือท่ีเคยอาน สํารวจและเช่ือมโยง
เหตุการณในเรื่องและการลําดับเรื่อง และสํารวจคําสําคัญท่ีใชในหนังสือ 

5) การขยายความคิด ผูอานจะสะทอนความเขาใจในการอาน บันทึกขอคิดเห็น คุณคา
ของเรื่อง เช่ือมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน จัดทําโครงงานหลักการอาน 
เชน วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบันทึกรายงานการอาน อานเรื่องอื่น ๆ ท่ีผูเขียนคนเดียวกันแตง 
อานเรื่องเพิ่มเติม เรื่องท่ีเกี่ยวโยงกับเรื่องท่ีอาน เพื่อใหไดความรูท่ีชัดเจนและกวางขวางข้ึน 
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  สําลี  รักสุทธี (2553: 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนทักษะ 
ท่ีสําคัญอยางยิ่ง เพราะการอานถือเปนเครื่องมือสําคัญตอการศึกษาคนควา การรับรูขอมูลขาวสาร 
เปนเครื่องมือในการเรียนเรียนทุกกลุมวิชา คนจะเรียนรูวิชาตาง ๆ ไดดีถาอานหนังสือไดดี 
  สมชัย  ศรีนอก และคณะ (2553: 142) ไดกลาวไววา ปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร 
ซึ่งแพรหลายในรูปของส่ิงพิมพเปนสวนใหญ ทําใหทักษะการอานมีความสําคัญมากข้ึน ดังนี้ 

1) การอานหนังสือทําใหผูอานไดรับสาระความรูตาง ๆ ซึ่งทําใหผูอานเปนผูท่ีทันตอ
เหตุการณ ทันความคิด ความกาวหนาของโลกได เชนเดียวกับการรับสารจากส่ือชนิดตาง ๆ เชน วิทยุ 
โทรทัศน และส่ืออีเล็คทรอนิกสอื่น ๆ  

2) หนังส่ือเปนส่ือท่ีดีท่ีสุด ใชงายท่ีสุด และมีราคาถูกท่ีสุด ท่ีบุคคลท่ัวไปใชเพื่อศึกษา 
หาความรูและความเพลิดเพลิน 

3) การอานหนังสือเปนการฝกใหสมองไดคิด และเกิดสมาธิดวย ฉะนั้นหากมีการคิดอยาง
ตอเนื่อง จะทําใหทักษะดานนี้พัฒนาและเกิดผลสัมฤทธิ์สูง 

4) ผูอานสามารถสรางความคิดและจินตนาการไดเองในขณะท่ีส่ืออื่น ๆ อาทิ วิทยุ โทรทัศน
และส่ืออีเล็กทรอนิกสตาง ๆ จะจํากัดความคิดของผูอานมากกวา ฉะนั้นการอานหนงัสือจึงทําใหผูอาน
มีอิสระทางความคิดไดดีกวาการใชส่ือชนิดอื่น ๆ  

5) การอานเปนกระบวนการสําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย ปจจุบันความเจริญ 
กาวหนาในดานการพิมพและเทคนิคอื่น ๆ ทําใหวิทยาการตาง ๆ เผยแพรออกมาในรูปของส่ิงพิมพ
เปนสวนมาก ผูท่ีใฝใจในการเรียนรูจึงตองรูจักหลักของการอาน และตองฝกฝนทักษะการอานอยูเสมอ 
จึงจะไดรับประโยชนจากการอานอยางเต็มท่ี 
  นภดล  จันทรเพ็ญ (2557: 115) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอาน
มีความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่ง โดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีมีหนังสือใหเลือกอานไดมากมาย การอาน
ชวยใหเราสามารถหาความรู ความบันเทิง สรางเสริมประสบการณท่ีเปนประโยชนแกชีวิต ท้ังการศึกษา 
อาชีพการงานและการอยูรวมกันกับผูอื่นในสังคม 
  จึงสรุปไดวา การอานมีความสําคัญอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน เพราะการอานเปนการฝกให
สมองไดคิดและเกิดสมาธิ ชวยเพิ่มพูนประสบการณ ความรู ความคิด ทําใหมนุษยมีความงอกงาม 
ทางวุฒิปญญาและความสามารถยิ่งข้ึน สงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตวิญญาณ
ของผูอานใหเปนไปในทางท่ีดีงามไดดวยตนเอง พรอมท้ังเปนท่ียอมรับของบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ชวยให
ผูอานมีความคิดกวางขวาง รูเทาทันความเปนไปของส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
 
 3. จุดมุงหมายของการอาน 
  ในการอานแตละครั้ง ผูอานจะตองรูวาตองการอานเพื่อจุดประสงคใด อานเพื่ออะไร  
ถาผูอานต้ังจุดมุงหมายในการอานไวก็จะชวยใหการอานมีประสิทธิภาพสูงและมีทิศทางในการอาน 
ท่ีชัดเจน นักการศึกษาไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
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  สุวัฒน  วิวัฒนานนท (2550: 30) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานมีดังนี้ 
1) การอานเพื่อแสวงหาความรูไดแกการอานหนังสือจากหนังสือประเภทตําราทางวิชาการ 

สารคดีทางวิชาการ การวิจัยประเภทตาง ๆ หรือการอานผานส่ืออิเล็กทรอนิกสควรอานอยางหลากหลาย
เพราะความรูในวิชาหนึ่งอาจนําไปชวยเสริมในอีกวิชาหนึ่งได 

2) การอานเพื่อแสวงหาความบันเทิง พักผอนหยอนใจ ไดแกการอานจากหนังสือประเภท
สารคดีทองเท่ียว นวนิยาย เรื่องส้ัน เรื่องแปล การตูน บทประพันธ บทเพลง แมจะเปนการอาน 
เพื่อความบันเทิงแตผูอานจะไดความรูท่ีสอดแทรกอยูในเรื่องดวย 

3) การอานเพื่อแสวงหาความคิด ไดแก การอานหนังสือประเภทบทความ บทวิจารณ 
รายงานตาง ๆ ถาจะใหเกิดประโยชนอยางแทจริงตองเลือกอานอยางลากหลาย จากเอกสาร วารสาร 
ส่ืออื่น ๆ ไมเจาะจงอานเฉพาะส่ือท่ีนําเสนอตรงกับความคิดของตนเพราะจะทําใหมุมมองท่ีกวางข้ึน
อันจะทําใหเรามีเหตุผลอื่น ๆ มาประกอบการวิจารณ วิเคราะหไดหลายมุมมองมากข้ึน 

4) การอานเพื่อจุดประสงคเฉพาะทางแตละครั้ง ไดแก การอานท่ีไมไดเฉพาะเจาะจง 
แตเปนการอานบางครั้งคราวในเรื่องท่ีตนเองอยากรู เชน การอานประกาศตาง ๆ การอานโฆษณา 
แผนพับประชาสัมพันธ ฉลากยา การอานขาวสังคม ขาวบันเทิง ขาวกีฬา การอานประเภทนี้ใชเวลา 
ไมนานและไมกระทําทุกวัน สวนใหญเปนการอานเพื่อใหความรูและนําไปใชหรือนําไปเปนหัวขอสนทนา 
เช่ือมโยงการอานสูการวิเคราะห และคิดวิเคราะห 

5) การอานเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
6) การอานเพื่อพัฒนาคน และเปล่ียนบุคลิกภาพ เชน หนังสือการฝกการพูด การพูด

ประกอบอาหาร การประดิษฐส่ิงตาง ๆ การอานมีจุดมุงหมายเพื่อรับการถายทอด เปนส่ือความคิด 
เจตนา หรือการทําความเขาใจใหมีความรู ความบันเทิง เกิดการพักผอน พัฒนาปรับเปล่ียนบุคลิกภาพ
และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  กอบกาญจน  วงศวิสิทธิ์ (2551: 86-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานวา 

1) เพื่อคนหาคําตอบหรือความรู ผูอานรับรูขอมูลตาง ๆ ไดดวยการอานเพื่อนําประโยชน
ท่ีไดเพื่อพัฒนาศักยภาพทางการรับรู กระบวนการคิด การกระทํา และทําใหผูอานมีพัฒนาการทาง
อารมณท่ีดี 

2) เพื่อความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณ การอานนอกจากจะไดสาระ
แลวยังกอใหเกิดความสุขจากการอานและการจรรโลงใจแกผูอานดวย 

3) เพื่อประโยชนในการฝกทักษะออกเสียงใหถูกตอง เปนการอานท่ีผูอานตองเปลงเสียง
ออกมาตามตัวอักษรท่ีปรากฏเปนถอยคําตาง ๆ โดยตองส่ือเปนความหมายใหชัดเจน สอดคลองกับ
เรื่องราวท่ีจะนําเสนอ 

4) เพื่อประโยชนในการยกระดับจิตใจของผูอาน เปนการอานเพื่อพัฒนาความคิด จิตใจ
และการกระทําตาง ๆ ใหเปนไปในทางท่ีดีเพื่อประโยชนของตนเองและการอยูรวมกันกับผูอื่น เชน
การอานเรื่องเกี่ยวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูมีช่ือเสียง การอานคําสอนของพุทธเจา เปนตน 
  วรรณี  โสมประยูร (2553: 130-132) ท่ีไดกลาวถึง ความมุงหมายในการอานดังนี้ 

1) การอานเพื่อคนควาหาความรูเพิ่มเติม เชน อานตําราอาน อานหนังสือวิชาการ 
2) การอานเพื่อความบันเทิง เชน อานนวนิยาย อานการตูน อานวรรณคดี 
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3) การอานเพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
4) การอานเพื่อหารายละเอียดของเรื่อง เชน อานสารคดี อานประวัติศาสตร 
5) การอานเพื่อวิเคราะหวิจารณจากขอมูลท่ีได เชน การอานขาว 
6) การอานเพื่อหาประเด็นวาสวนใดเปนขอเท็จจริง เชน การอานคําโฆษณาตาง ๆ  
7) การอานเพื่อจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน เชน อานบทความในวารสาร 
8) การอานเพื่อปฏิบัติตาม เชน อานคําส่ัง อานคําแนะนํา อานคูมือการใชเครื่องไฟฟา 
9) การอานเพื่อออกเสียงใหถูกตองชัดเจน มีนํ้าเสียงเหมาะกับเนื้อเรื่องและเหมือนกับพูด 

เชน อานบทละครตาง ๆ  
  สมชัย  ศรีนอก และคณะ (2553:145) ไดกลาวไววา การอานของแตละบุคคลจะมี
จุดประสงคของตนเอง คนท่ีอานขอความเดียวกัน อาจมีจุดประสงคหรือความคิดตางกัน โดยท่ัวไป 
จุดประสงคของการอานมี 3 ประการดังนี้ 

1) การอานเพื่อความรู การอานเพื่อความรู ไดแก การอานหนังสือประเภทตํารา สารคดี 
วารสาร หนังสือพิมพและขอความตาง ๆ เพื่อใหทราบเรื่องราวอันเปนขอความรูหรือเหตุการณบานเมือง 

2) การอานเพื่อความคิด ไดแก การอานหนังสือโดยมีจุดประสงคเพื่อใหทราบแนวความคิด
ทางปรัชญา วัฒนธรรม จริยธรรมและความคิดเห็นท่ัวไป ซึ่งมักแทรกอยูในหนงัสือแทบทุกประเภท 
มิใชหนังสือประเภทปรัชญาหรือจริยธรรมโดยตรงเทานั้น 

3) การอานเพื่อความบันเทิง เปนการอานเพื่อการฆาเวลา เชน ระหวางท่ีคอยบุคคล 
ท่ีนัดหมาย คอยเวลารถไฟออก เปนตน หรืออานหนังสือบันเทิงคดีในเวลาวาง บางคนท่ีมีนิสัยรักการอาน 
หากรูสึกเครียดจากการอานหนังสือเพื่อความรู อาจอานหนังสือประเภทเบาสมองเพื่อการพักผอน 
หนังสือประเภทท่ีสนองจุดประสงคของการอานประเภทนี้มีจํานวนมาก เชน เรื่องส้ัน นวนิยาย 
การตูน วรรณคดี เปนตน 
  จิรวัฒน เพชรรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 262-263) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของ
การอานไวดังนี้ 

1) อานเพื่อหาความรูหรือเพิ่มพูนความรู เปนความรูจากหนังสือประเภทตําราทางวิชาการ 
การวิจัยประเภทตาง ๆ หรือการอานผานส่ืออิเลคทรอนิกสการอานหนังสือจากสาระเดียวกัน ควรอานจาก
ผูเขียนหลาย ๆ คน เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองแมนยําของเนื้อหา ผูอานจะมีความรอบรู  
ไดแนวคิดท่ีหลากหลายการอานเพื่อศึกษาหาความรูนี้ เปนการอานเพื่อส่ังสมความรู และประสบการณ
ของผูอาน 

2) อานเพื่อใหทราบขาวสาร ความคิด เขาใจแนวคิด ซึ่งไดแก การอานหนังสือประเภท
บทความวิจารณขาว รายงานการประชุม ผูอานไมควรอานหนังสือท่ีสอดคลองกับความคิดและความชอบ
ของตน ควรเลือกอานอยางหลากหลาย จะทําใหมุมมองกวางข้ึน จะชวยใหเรามีเหตุผลอื่น ๆ มาประกอบ 
การวิจารณ วิเคราะหไดลุมลึกมากข้ึน 

3) อานเพื่อความเพลิดเพลินหรือความบันเทิง ความช่ืนชม การอานเปนอาหารใจใหเกิด
ความบันเทิงใจ อานแลวเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานท่ีไดจากการอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี 
เชน นวนิยาย เรื่องส้ัน เรื่องแปล การตูน หรืออานบทละคร อานบทกวีนิพนธ บทเพลง บทขําขัน  
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เปนตน นอกจากจะเพลิดเพลินไปกับภาษาและเรื่องราวท่ีสนุกสนานแลว ยังไดความรู และคติขอคิด
ควบคูไปดวย 

4) อานเพื่อพัฒนาวิจารณญาณและคานิยม จะเกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะการอานของ
นักเรียนในระดับท่ีสูงข้ึน และมีการเพิ่มพูนมวลประสบการณทางโลกและชีวิตท่ีชัดเจนมากข้ึน นักเรียน
จึงจะเขาใจคติธรรมท่ีแทรกอยูในวรรณกรรมท่ีอาน ดวยกระบวนการคิดวิเคราะหอยางสมเหตุสมผล
สามารถเลือกและประยุกตส่ิงท่ีมีคุณคามาพัฒนาตนเอง ใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพและดํารงชีวิต
อยางมีคุณคา สามารถรับใชสังคมประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตามกําลังสติปญญาท่ีเพิ่มพูนข้ึน 
  สรุปไดวาจุดมุงหมายของการอานมีหลายประการข้ึนอยูกับผูอานต้ังจุดหมายไววาตองการ
อานเพื่อจุดมุงหมายใดเชน อานเพื่อเพิ่มความรูหรือเพื่อใหเกิดความรูอานเพื่อความบันเทิงแมจะเปน
การอานเพื่อความบันเทิงแตผูอานจะไดขอคิดจากเรื่องสอดแทรกอยูดวยอานเพื่อทราบขาวสารและ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในแตละวันเพื่อใหรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลก และการอานเพื่อปรับบุคลิกภาพ
เพื่อใหเปนท่ียอมรับในสังคม ท้ังนี้ผูอานมักใชการอานหนังสือเปนแนวทางในการแกปญหาของตน 
เพื่อเขาใจตนเองและปรับตัวใหเขากับวิธีการดํารงชีวิตท่ีจะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 
 4. การอานจับใจความ 
  การอานจับใจความเปนทักษะท่ีจําเปนตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอ ซึ่งจะทําใหผูอานสามารถ
อานเรื่องราวไดอยางรวดเร็ว และสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานไดวาผูเขียนตองการนําเสนอ
ส่ิงใด ซึ่งมีนักการศึกษาและนักวิชาการไดใหความหมายดังนี้ 
  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อิ่มสําราญ (2550: 99) ไดกลาวถึง การอานจับใจความ
ในหนังสือภาษากับการส่ือสารวา ขอความท่ีผูเขียนส่ือมายังผูอานมิไดมีเฉพาะสวนท่ีเปนสาระสําคัญ
เทานั้น แตจะมีสวนท่ีเกริ่นความขยายความหรือกลาวซ้ําเพื่อเนนความใหชัดเจนดวย ผูอานจึงตอง
แยกแยะใหไดวาสวนใดเปนขอความสําคัญท่ีสุด ซึ่งเรียกใจความและสวนใดประกอบ ซึ่งเรียกวา พลความ 
การอานโดยแยกขอความสําคัญท่ีสุดออกมาไดคือการอานจับใจความ ซึ่งจะทําใหผูอานเขาใจสารของ
ขอความนั้นไดตามท่ีผูเขียนตองการส่ือ โดยไมหลงไปใหความสําคัญแกสวนประกอบของขอความ 
  เอกรินทร  ส่ีมหาศาล และคณะ (2553: 20) 5การอานจับใจความสําคัญ 5คือ การคนหา
สาระสําคัญของเรื่องหรือของหนังสือที่อาน สวนนั้นคือขอความที่มีสาระครอบคลุมขอความอื่น ๆ  
ในยอหนานั้นหรือเนื้อเรื่องท้ังหมด ขอความตอนหนึ่งหรือเรื่องหนึ่งจะมีใจความสําคัญท่ีสุดเพียงหนึ่งเดียว 
ซึ่งใจความสําคัญก็คือส่ิงท่ีเปนสาระสําคัญของเรื่องนั่นเอง 
  สมพร  จารุนัฎ และปราณี  ปราบริปู (2554: 5-12) ไดกลาวถึงกระบวนการการอาน 
จับใจความ มีคําสําคัญท่ีเกี่ยวของ 2 คํา คือ คําวา กระบวนการ กับ จับใจความ ในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหคํานิยามกระบวนการไววา “ปรากฏการณธรรมชาติที่คอย ๆ 
เปล่ียนแปลงอยางมีระเบียบไปสูผลอีกอยางหนึ่ง” สวนคําวา จับใจความ หมายถึง “เขาใจความหมาย” 
เมื่อนําท้ังสองคํามารวมกันจะหมายถึง “ปรากฏการณท่ีมีการเปล่ียนแปลงเพื่อใหเขาใจความหมาย” 
คําอธิบายความหมายอาจยังไมชัดเจนเพราะกระบวนการจับใจความเปนเรื่องท่ีซับซอนยากท่ีจะสังเกต 
เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน เปนการรับรูท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของสายตากับสมองเปนปฏิกิริยา
ท่ีเกิดข้ึนภายในจนกระท่ังถึงข้ันการเรียนรู 
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  จิรวัฒน  เพชรรัตน และอัมพร  ทองใบหยก (2555: 265) ไดกลาวถึงการอานจับใจความ
ไววา การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเก็บแนวคิดท่ีตองการ และอานขามตอนท่ีไมตองการ 
  ฉะนั้นสรุปไดวา การอานจับใจความเปนการอานเพื่อสรุปความ4จากเรื่องท่ีอาน หลักสําคัญ
ใน 4การอาน คือ จับใจความสําคัญใหไดวาในเนื้อเรื่องนั้นมีใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร ทําอยางไร  
และการกระทํานั้น ๆ เกิดผลอะไรบาง 
 
 5. ทักษะการอานจับใจความ 
  ทักษะการอานจับใจความจะบรรลุวัตถุประสงคและเปนไปตามจุดมุงหมายท่ีวางไวหรือไม
ก็ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของดังเชน 
  สมพร  จารุนัฎ และปราณี ปราบริปู (2554: 5-23) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผูเรียน
ในการอานจับใจความพอจะสรุปไดดังนี้ 

1) ประสาทสัมผัสท่ีเกี่ยวของกับการอาน ไดแก ตา หู ทารกและเด็กเล็กจะเรียนภาษา
จากการฟงเพราะหูพัฒนาไดรวดเร็วกวาสายตา หูและตาท่ีไมบกพรองและมีความเฉียบคมในการรับสาร
ดวยการฟงและรับสารผานทางสายตา ก็จะชวยใหผูเรียนรับรูสารไดเร็ว ในขณะเดียวกันหากผูเรียน 
มีปญหาในดานการฟงหรือการมองเห็น ก็จะมีผลตอการเรียนภาษาของผูเรียน หากเกิดขอบกพรอง 
ท้ังสองสวนกระบวนการอานจับใจความยอมไดรับผลกระทบเชนกัน  

2) ความสามารถในการรับรูและแปลความหมายจากส่ิงท่ีเห็นหรือไดยิน ซึ่งจะเกี่ยวของ
กับจักษุประสาททําหนาท่ีรับรูและแปลความหมายกับส่ิงท่ีอาน อีกท้ังตองอาศัยการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ
จะทําใหเกิดความคลองแคลว ประสบการณทางภาษาจะมีสวนชวยในการแปลความหมายของสารได
อยางรวดเร็ว 

3) การจัดลําดับ เปนกระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการอาน เกี่ยวของกับการทํางานของสมอง
ในสวนท่ีเปนการรับรู เปนการจัดลําดับการอานสารกอนหลัง หากสมองทํางานผิดปกติ การจัดลําดับ 
ก็จะแตกตางจากสภาพท่ีควรจะเปน 

4) การเช่ือมโยงความคิดกับภาษาโดยใชกิจกรรมการเรียน ภาษาเปนถอยคําท่ีเปลงออกมา
หรือเขียนเปนตัวอักษรเพื่อส่ือความใหเขาใจ ผูเรียนจะเรียนรูในการเช่ือมโยงภาษากับความคิดใหมี
ความสัมพันธ โดยมีผูสอนเปนผูจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางภาษาท่ีใช
แทนส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมกับสมอง ซึ่งจะรับรูและแปลความหมายสรางเปนแนวคิดใหเกิดข้ึน 
ซึ่งเปนการคิดระดับพื้นฐาน 

5) ความแตกตางในการสรางองคความรู เมื่อกิจกรรมการอานเริ่มข้ึน ผูเรียนซึ่งเปนผูอาน
จะมีปฏิสัมพันธระหวางสายตากับตัวอักษร โดยใชสมองเช่ือมโยงความหมายกับความรูเดิมและ
ประสบการณทางภาษาสรางเปนองคความรูข้ึน ความรูเดิมท่ีมีอยูไดเก็บไวในสมองโดยจะนํามาใชเมื่อ
ถึงเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสม ความรูเดิมอาจจะไดรับจากทางบาน สังคม หรือไดจากกระบวนการเรียน 
เชนเดียวกันกับประสบการณทางภาษา ส่ิงเหลานี้จะผสมผสานกับความรูใหมท่ีไดรับสรางเปนองคความรู
ของผูอาน อยางไรก็ตามผูเรียนแตละคนจะมีความสามารถในการสรางองคความรูท่ีแตกตาง ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับความสามารถในการรับรูใหม การมีความรูเดิม และประสบการณทางภาษามากหรือนอย
แตกตางกัน จึงมีผลตอการสรางองคความรูของผูเรียน 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
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  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมภายนอกท่ีมีผลตอกระบวนการอานจับใจความมีดังนี้ 
1) วัฒนธรรมของผูเรียน 
2) ปจจัยเกี่ยวกับภาษา 
3) ส่ือการอาน ประกอบดวย หนังสือเรียน หนังสือสงเสริมการอาน และส่ือการอานอื่น ๆ 

ตรงกับความสนใจตามวัยและระดับช้ันของผูเรียนหรือไม 
4) การจัดกิจกรรมการอาน เปนปจจัยภายนอกท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง การจัดกิจกรรม 

การเรียนตองใหกลวิธีการอานเพื่อใหผูเรียนนําไปใชประโยชนได  
  ฉะนั้นสรุปไดวา ทักษะการอานจับใจความจะบรรลุวัตถุประสงคและเปนไปตามจุดมุงหมาย
ท่ีวางไวหรือไมก็ข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ มีอยูสองปจจัยหลัก ๆ คือ 

1) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวผูเรียน ไดแก ประสาทสัมผัสทางตาและหู ความสามารถใน 
การรับรู การจัดลําดับในการรับรู การเช่ือมโยงความคิดกับภาษา และการสรางองคความรู  

2) ปจจัยแวดลอมภายนอกท่ีมีผลตอกระบวนการอานจับใจความ ไดแก วัฒนธรรมของ
ตัวนักเรียน ภาษาท่ีนักเรียนใชในการส่ือสาร ส่ือการอานและการจัดกิจกรรมการอาน ทักษะการอาน
จับใจความจะสมบูรณมากนอยเพียงใดข้ึนอยูปจจัยท่ีสมบูรณท้ังสองดาน และมีการพัฒนาทักษะ 
การอานอยางสม่ําเสมอ 

 
 6. การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 
  การพัฒนาทักษะการอานเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยใหการอานจับใจความประสบผลสําเร็จ
มากข้ึน 
  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และวีรวัฒน  อินทรพร (2558: 128) ไดกลาวเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการอานจจับใจความไววา ตองเริ่มตนจากทักษะการฟง สามารถนําทักษะการฟงมาเช่ือมโยงกับ
การฝกการอานได เนื่องจากการฟงและการอานเปนทักษะดานการรับสารจึงมีความสัมพันธกันมาก 
และการฟงเปนทักษะเบ้ืองตนท่ีผูเรียนควรฝกฝนคือฟงเขาใจและสรุปสาระสําคัญของส่ิงท่ีผูพูดตองการ
ส่ือความหมายได การท่ีมีทักษะการฟงท่ีดีจะเปนรากฐานของการอานจับใจความท่ีดีผูเรียนควรฝกเช่ือมโยง
ความรูท่ีเรียนมากับความรูใหมได ฉะนั้นเมื่อไดเรียนรูและพัฒนาทักษะการฟงและก็ควรนําทักษะการฟง
ซึ่งสัมพันธกับการอานมาชวยพัฒนาทักษะการอานดวย การพัฒนาทักษะการอานเพื่อใหประสบผลสําเร็จ
นั้นผูอานควรเปดใจกวางไมอคติตอผูเขียนหรือเรื่องท่ีอาน ควรหมั่นฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอ 
อานเรื่องท่ีหลากหลายและควรจดบันทึก เมื่ออานเรื่องใดก็ควรบันทึกขอความสําคัญและสรุปสาระสําคัญ
ของเรื่องใหได แตเพื่อใหเขาใจเรื่องการอานซึ่งมีท้ังหลักท่ีใชรวมกับการฟงและหลักท่ีแตกตางกัน 
และเพื่อพัฒนาทักษะการอานไดอยางเปนข้ันตอน จึงจะกลาวถึงข้ันตอนท่ีจะชวยพัฒนาทักษะเพื่อเปน
ผูอานเปน ดังนี้ 

1) เตรียมความพรอม ท้ังความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ ดานรางกายการอาน 
จําเปนตองใชสายตามาก หากสายตามีปญหาไมสามารถอานเรื่องไดอยางตอเนื่องทําใหไมเขาใจใน
เรื่องท่ีอาน 

2) ดานจิตใจ หากมีปญหากังวล ความเครียด อาจแกไขดวยการเปล่ียนสภาพแวดลอม 
ท่ีชวยทําใหจิตใจผองใส แตถายังไมผอนคลายก็ไมควรฝนอานเพราะไมสามารถจดจอกับเรื่องท่ีอานได 



31 

3) ฝกคิด การคิดเปนปจจัยเบ้ืองตนของการเขาใจ ทําไดโดยการอานสารแลวฝกคิดตาม
เนื้อหาไปดวยเราอาจไดความรูใหมจากการอานก็ได 

4) อานมาก การจะอานเปน ควรอานหนังสือใหมากและหลากหลายประเภท อานหนังสือ
ใหหลากหลายเพื่อชวยใหไดเรียนรูส่ิงใหม พัฒนาความคิดและเขาใจส่ิงตาง ๆ ไดงายข้ึน 

5) อานใหไดความ การอานเพื่อใหเขาใจดวยวิธีการท่ีถูกตอง จะชวยพัฒนาเปนผูอานเปนได 
การอานท่ีถูกตองนั้นไมควรอานเปนคํา ๆ แตควรอานใหไดความหมาย นั้นคือการอานควรกวาดสายตา
ใหไดครั้งละวลี หรือขอความส้ัน ๆ ท้ังนี้ขณะท่ีอานก็ควรคิดต้ังคําถามไปดวย เชน ใคร ทําอะไร ท่ีไหน 
อยางไร 

6) จดบันทึก การจดบันทึกเปนหลักการท่ีใชไดท้ังในการฟงและการอาน ท่ีชวยบันทึก
ความจําเพื่อกลับมาอานทบทวนใหมได 
  ฉะนั้นสรุปไดวา การพัฒนาทักษะการอานจับใจความเพื่อใหประสบผลสําเร็จจําเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะตองเตรียมความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ ฝกคิดจากการอาน อานใหมากและอานส่ือให
หลากหลาย อานแลวใหจับใจความสําคัญของเรื่องใหได และสุดทายควรจดบันทึกสาระสําคัญเผ่ือ
ตองการกลับมาทบทวนเนื้อหาใหมอีกครั้ง 
 
 7. การประเมินผลความสามารถในการอานจับใจความ 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545: 10) ไดเสนอการประเมินการอานจับใจความโดยใชเกณฑ
มาตรฐานพิจารณาเนื้อเรื่องท่ีอานจับใจความไว 2 วิธี 

1) การใชเครื่องมือท่ีเปนแบบทดสอบ ผูอานจะตองตอบคําถามได รอยละ 70 ข้ึนไป  
การยึดเกณฑนี้ นักการศึกษามีความเห็นวาผูอานไดพลาดเนื้อหาบางตอนไปรอยละ 30 แลว หากยึด
เกณฑการประเมินท่ีตํ่ากวานี้ จะทําใหมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนในเหตุการณสําคัญของเรื่อง 

2) การใชแบบประเมินคา โดยใชระดับตัวอักษรแลวตีคาออกเปนคะแนน เชน เมื่อผูอาน
ประเมินการอานจับใจความของตนแลวรวมคะแนนท้ังหมดในแตละชอง สมมุติใหแบบประเมินคา
ท้ังหมดมี 20 ขอ มีระดับตัวเลือก 4 ระดับ คือ มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด มีคาเปน 4 3 2 1 
ตามลําดับ ถาเครื่องหมายในชอง “มาก” ทุกชองจะไดคะแนนเต็ม 80 คะแนน ระดับคะแนน ขอบเขต
ท่ีไดดังนี้ 
   คะแนน  72-80   เทากับ  4   หมายถึง   ดี 
   คะแนน  52-71   เทากับ  3   หมายถึง   คอนขางดี 
   คะแนน  32-51   เทากับ  2   หมายถึง   พอใช 
   คะแนน    0-30   เทากับ  1   หมายถึง   ปรับปรุง 
   ผูอานท่ีประเมินการอานจับใจความของตนแลว หากรวมคะแนนแลวอยูในระดับ 4 
และ 3 แสดงวามีความสามารถในการอานจับใจความท่ีนาพอใจ แตถาผลอยูในระดับ 2 หรือ 1 ผูอาน
ควรปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพการอานจับใจความใหดียิ่งข้ึน 
  กรมวิชาการ (2546: 22) ไดเสนอแนวทางการทดสอบทางภาษาดานทักษะการอาน 
จับใจความสําคัญวา การอานจับใจความเปนการทดสอบการรับรูขอมูลจากหนังสือพิมพและวารสาร 
ประกาศ โฆษณา จดหมาย กิจกรรมในการทดสอบทักษะการอานจําแนกไดดังนี้ 
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1) กิจกรรมท่ีเปนตัวกระตุนใหผูเขาสอบไดอานขอความท่ีมีความยาว ตามความเหมาะสม
ของงานเขียนประเภทตาง ๆ เชน บทความจากหนังสือพิมพและวารสาร รายละเอียดสนับสนุน หรือ
เปนรายละเอียดท่ีแยงกันเพื่อใหขอมูลตรงกันขาม ตลอดท้ังเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียด
ดวยกัน 

2) ความสามารถการอานจับใจความสําคัญ สามารถระบุแกนเรื่อง หัวเรื่องและใจความสําคัญ
ของเรื่องท่ีอานได 

3) ความสามารถวิเคราะหและประเมินความสัมพันธของเนื้อความและสุนทรียศาสตร
ของการใชภาษา สามารถใชความรูดานคําศัพท ไวยากรณ ความเขาใจส่ิงท่ีอานและความรูเกี่ยวกับ
รูปแบบ ลีลาภาษาท่ีใชในบทอานท่ีเปนตัวกระตุน วิเคราะห ประเมิน และสรุปไดวาสารท่ีอานนั้นเปน
สารประเภทใด เจตนาของผูเขียนตองการส่ือถึงส่ิงใด และสามารถวิพากษวิจารณถึงเจตนาของผูเขียน
ท่ีแฝงไวในงานเขียนอยางมั่นคง นาเช่ือถือของสมมุติฐานท่ีผูเขียนต้ังไว ความเปนไปไดของขอสรุป
ความสามารถ ในระดับนี้เปนระดับสูงซึ่งตองอาศัยความรูในระดับตน ๆ เปนฐาน การกําหนดระดับ
ความสามารถขางตนเปนลําดับข้ันตอนท่ีข้ึนตอกัน และการกําหนดความสามารถตามเกณฑอาจใช
มาตราสวนประเมินคาเปนระดับดังนี้ 
   1 หมายถึง ไมมีความสามารถ 
   2 หมายถึง มีความสามารถนอย 
   3 หมายถึง มีความสามารถพอประมาณ 
   4 หมายถึง มีความสามารถมาก 
   5 หมายถึง มีความสามารถยอดเยี่ยม 
  สรุปไดวา การวัดความสามารถในการอานจับใจความท่ีกลาวมา สามารถวัดความเขาใจ 
ในการอานของผูเรียนไดหลากหลายวิธี เชน วัดผลและประเมินผลโดยการทดสอบ การใชเครื่องมือ
วัดผลท่ีเปนแบบทดสอบ รวมท้ังการใชแบบประเมินคา และการท่ีจะใชวิธีการใดในการประเมินข้ึนอยูกับ
จุดหมายในการประเมินครั้งนั้น ๆ  
 สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยประเมินผลการอานจับใจความโดยการทดสอบโดยสราง
แบบทดสอบ กําหนด เนื้อหา จากนิทาน บทความ ขาว หนังสือพิมพ สารคดี ท่ีมีความยาวท่ีเหมาะสม
เพื่อเปนโจทยในการต้ังคําถามตามแนวทางการทดสอบของกรมวิชาการ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ตามแนวคิดของสุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย 
 

การอานแบบ SQ3R 
 
 การอานแบบ SQ3R เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาความสามารถการอานจับใจความ 
ใหประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของการอานเพียงแตตองอาศัยการฝกฝนอยางตอเนื่อง 
 
 1. ข้ันตอนการอานแบบ SQ3R 
  การอานแบบ SQ3R เปนวิธีการอานท่ีมีกระบวนการอานอยางเปนข้ันตอน ซึ่งนักวิชาการ
ไดใหแนวคิดดังนี้ 
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  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อิ่มสําราญ (2550: 93) ไดกลาวถึงการอานแบบ SQ3R 
ไววาการอานแบบ SQ3R เปนช่ือตามหลักสากล ซึ่งเปนอักษรยอของคําตอไปนี้ 
  S มาจากคําวา Survey หมายถึง การสํารวจเนื้อหากวาง ๆ ซึ่งอาจใชวิธีการอานแบบคราว ๆ 
เพื่อสํารวจเนื้อหาของหนังสือ 
  Q มาจากคําวา Question หมายถึง การต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานเพื่อคนหาจุดมุงหมาย
ของเรื่องนั้น 3R มาจากคําท่ีข้ึนตนดวยอักษร R 3 คํา ตามลําดับ คือ 
  R ตัวแรก มาจากคําวา Read หมายถึง การอานอยางรวดเร็ว 
  R ตัวท่ีสองมาจากคําวา Recite หมายถึง การจําขอความตอนทายของขอความแรก  
เพื่อเช่ือมตอกับขอความตอนตน ของขอความตอไป 
  R ตัวท่ีสาม มาจากคําวา Review หมายถึง การพยายามทบทวนเรื่องท่ีอานแลวปรับใหม
ใหเปนความคิดของตนเอง เพื่อชวยความจําและความเขาใจ 
  Robinson (1961: 29-30 อางถึงใน เอมอร  เนียมนอย, 2551: 17-18) ไดเสนอยุทธวิธี
การอานแบบ SQ3R ซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนเลือกส่ิงท่ีคาดวาจะรูจากเรื่องที่อาน เขาใจแนวคิด 
ของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็วและจดจําไดดี และทบทวนเรื่องราวท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
มีข้ันตอนการอานดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (Survey - S) โดยการกวาดสายตาไปตามหัวขอหนึ่ง ๆ เพื่อหาขอหรือจุดสําคัญ
ของเรื่อง ท่ีจะกลาวถึงตอไปนี้ถาหากเรื่องนั้นมีบทสรุปก็อานสรุปดวย การอานในข้ันนี้ไมควรใชเวลา
เกิน 1 นาที และการอานนี้จะช้ีใหเห็นหัวขอสําคัญ ๆ หรือแนวคิดท่ีเปนหลักของเรื่องประมาณ 3-6 หัวขอ 
การอานคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ไดเมื่ออานเรื่องอยางละเอียดภายหลัง 

2) ข้ันต้ังคําถาม (Question - Q) โดยการเปล่ียนหัวขอท่ีอานใหเปนคําถาม การต้ังคําถามนี้
จะทําใหมีความอยากรูอยากเห็นมากข้ึน ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจมากข้ึน คําถามจะชวยใหนึกยอนถึง
ความรูเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน ท่ีสําคัญคือคําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวท่ีกําลังอาน ในเวลา
เดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูดวยวา ใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ 
สําคัญอยางไร และเกี่ยวของกับอะไร หรือใครบาง ตอนไหน หรือเมื่อไร อยางไรก็ตามควรพยายาม 
ต้ังคําถามใหได เพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมีจุดหมายและสามารถจับประเด็น
สําคัญไมผิดพลาด และคิดเสมอวาตองอานเพื่อหาคําตอบนั้น 

3) ข้ันอาน (Read - R1) การอานขอความในบทนั้น ๆ ซ้ําอีกอยางละเอียด ในขณะเดียวกัน 
ก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีต้ังไวในข้ันนี้จะเปนการอานเพื่อความเขาใจ และจับประเด็นสําคัญ ๆ 
โดยแทจริงการอานท่ีมีความกระตือรือรนท่ีจะหาคําตอบใหไดขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึกคําถามไดอีก 
ก็อาจใชวิธีการจดบันทึกไวในท่ีวางริมหนาหนังสืออาน แลวต้ังใจอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบท่ีตองการ 

4) ข้ันเลาเรื่อง (Recite - R2) พยายามใชถอยคําของตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได
หรืออาจเริ่มดวยการอานทวนคําถามซ้ําใหมอีกเพื่อการสรุปดวยคําตอบไดงายเขา จะทําใหรูวาเรื่องท่ีอาน
เกี่ยวกับอะไร ถาตอบคําถามไมไดใหกลับไปอานเรื่องใหมอยางคราว ๆ วิธีการบรรยายถึงส่ิงท่ีอานไปแลว
ท่ีดีท่ีสุดคือการบันทึกวลีสําคัญ ๆ ในรูปของโครงเรื่องอยางส้ัน ๆ  

5) ข้ันทบทวนบทเรียน (Reconstruct or Review - R3) เมื่ออานจบแลวลองสํารวจดูวา
ตนมีความสามารถจับจุดสําคัญของเรื่องไดทุกจุดหรือไมสามารถจดจําเรื่องราวและจุดสําคัญของเรื่อง
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ไดดีเพียงใด โดยพยายามนึกทบทวนจุดสําคัญของเรื่องเสียกอน แลวโยงความคิดมายังรายละเอียด
ของเรื่อง วิธีการนี้จะทําใหนักเรียนหรือผูอานเขาใจและจําเรื่องไดแมนยําข้ึน 
  เอมอร  เนียมนอย (2551: 18-19) ไดสรุปวาการอานแบบ SQ3R เปนการอานวิธีหนึ่ง 
ท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพของผูอานใหสูงข้ึนจนถึงข้ันอานไดอยางมีวิจารณญาณ มีข้ันตอนการอาน  
5 ข้ัน ประกอบดวย การอานสํารวจ การต้ังคําถาม การอานอยางรอบคอบ การจดจําและการทบทวน 
  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2552: 245-248) กลาวถึงวิธีสอนแบบ SQ3R วาเปน 
วิธีสอนท่ีมุงเนนการสอนการเปล่ียนหัวขอใหเปนประโยคคําถาม โดยการฝกใหผูเรียนกวาดสายตาตามหา
หัวขอเรื่องแลวเปล่ียนหัวขอนั้น ๆ เปนคําถาม สอนและฝกใหผูเรียนบันทึกสิ่งที่จะไดจากการอาน 
เมื่ออานจบขอความแลว และฝกใหผูเรียนทบทวนโดยการตรวจสอบบันทึกท่ีเขียนไว รูปแบบนี้พัฒนาข้ึน
เพื่อใชในการสอนอานโดยมีวัตถุประสงคเพื่อฝกผูเรียนในดานการอาน การทําความเขาใจในเรื่องท่ีอาน 
จดบันทึกความคิดท่ีสําคัญ และการสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง โดยไดกลาวอีกวาวิธีสอนอานแบบ 
SQ3R มีองคประกอบท่ีสําคัญคือ หัวขอเรื่องท่ีใหผูเรียนไดอานการเปล่ียนหัวขอเรื่องท่ีอานเปนคําถาม 
การอานเพื่อหาคําตอบ การจดบันทึกความคิดสําคัญ และการสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง 
  ฆนัท  ธาตุทอง (2554: 321-323) กลาวถึงวิธีสอน SQ3R เปนการสอนมุงเนนการเปล่ียน
หัวขอตาง ๆ เปนประโยคคําถาม โดยการฝกใหผูเรียนกวาดสายตาหาหัวขอเรื่องแลวเปลี่ยนเปน
คําถาม ฝกการบันทึกส่ิงท่ีไดจากการอาน และการตรวจสอบขอมูลที่ไดบันทึกไว มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมดังนี้ 

1) ข้ันสํารวจ (S - Survey)  
1.1) ใหผูเรียนอานคราวๆ โดยกวาดสายตาไปตามหัวขอ 
1.2) คนหาจุดสําคัญของเรื่อง 
1.3) ครูชวยใหผูเรียนเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ เพื่อใชในการอานรายละเอียดในภายหลัง 

2) ข้ันต้ังคําถาม (Q - Question)  
2.1) ผูเรียนเปล่ียนหัวขอเรื่องท่ีอานเปนคําถาม 
2.2) ครูกระตุนผูเรียนและทําใหอยากรูอยากเห็นมากข้ึน 
2.3) ผูเรียนพัฒนาและเพิ่มความเขาใจมากข้ึนเร็วข้ึน 
2.4) ผูเรียนกําหนดส่ิงท่ีตองอานเพื่อหาคําตอบ 

3) ข้ันอาน (R - Read)  
3.1) ผูเรียนอานเพื่อหาคําตอบ 
3.2) อานต้ังแตตนจนจบ 
3.3) อานอยางกระตือรือรน 
3.4) หาคําตอบใหได 

4) ข้ันประมวลความรู (R - Recite)  
4.1) เมื่ออานจบในแตละตอนผูเรียนตองพยายามหาคําตอบอยางยอ ๆ  
4.2) สรางสํานวนภาษาของตนเอง 
4.3) บอกตัวอยางในเรื่อง 
4.4) จดบันทึกวลีท่ีสําคัญ ๆ โดยกําหนดโครงเรื่องส้ัน ๆ  
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5) ข้ันทบทวน (R - Review)  
5.1) ตรวจสอบบันทึกท่ีจดไว 
5.2) มองภาพรวมท่ีสําคัญ 
5.3) สรางความสัมพันธของเรื่อง 
5.4) ตรวจสอบความเขาใจทบทวนหัวขอยอยของประเด็นสําคัญ ๆ เหลานั้น 
5.5) บันทึกประเด็นยอยภายในประเด็นสําคัญ 

  ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2557: 24) ไดกลาววา มีวิธีสอนอานถานํามาปฏิบัติอยางครบถวน
ก็เปนวิธีการท่ีไดผลอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งเรียกวิธีอานนี้วา SQ3R วิธีการอานแบบ SQ3R นี้แบงออกเปน  
5 ข้ันตอนคือ 
  S (Survey) คือ การอานแบบสํารวจ สํารวจช่ือหนังสือ ช่ือผูแตง สารบัญ และความคิด 
ท่ีผูเขียนต้ังจุดหมายในการเขียนนั้น หรือศึกษาจากคํานํา (introduction or preface) ก็ได 
  Q (Question) คือ การต้ังคําถาม คือต้ังคําถามตนเองวาส่ิงท่ีเราตองการจะรู ตองการ 
จะทราบนั้นคืออะไร 
  R1 (Read) คือ การอาน อานเพื่อตอบคําถามท่ีตนเองอยากรู ท่ีไดต้ังคําถามไวในใจแลว
จึงสมควรจะตองอานใหละเอียด โดยใชสารบัญและดัชนีชวยคนคําหรือเรื่องท่ีตองการดวยหรือใช
อภิธานศัพทดวย นอกจากนั้นอาจจะทําเครื่องหมายระบายสี หรือขีดเสนใต หรือบันทึกไวขาง ๆ 
หนากระดาษ (ถาเปนหนังสือ/ตําราของตนเอง) เมื่ออานเขาใจแลวลองทําแบบฝกหัดทายบท (ถามี)  
  R2 (Recite) คือ การจดจํา ถาเราไดคําตอบจากหนังสือและเขาใจอยางกระจางจาก 
การอานแลว เราควรจดจําขอความท่ีสําคัญไว จดโนตไวเพื่อเตือนความจําตนเอง และพยายามถาม
ตนเองวาจากการอานนั้น ๆ ไดความคิดใหมอะไรข้ึนมาบาง 
  R3 (Review Reconstruct) คือ การทบทวน ทบทวนดูซิวาถูกตองหรือไม พยายามนําความรู
ท่ีไดรับนั้น ๆ ออกมาใช ทบทวนจุดสําคัญใหญ ๆ และจุดสําคัญรองลงมาของเนื้อเรื่องท่ีเราตองการ
ทราบนั้น  
  จากแนวคิดของนักวิชาการท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยนํามากําหนดเปนข้ันตอนวิธีการอาน
ในงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยข้ันตอนการอาน 5 ข้ันตอน ดังนี้  
  ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey - S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบผาน ๆ 
ต้ังแตช่ือเรื่องและเนื้อหาท้ังหมด 
  ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question - Q) หมายถึง นักเรียนสามารถต้ังคําถามจากเรื่องท่ี
อานได 
  ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read - R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนื้อหาของเรื่อง
อีกครั้ง แลวตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี 2 ได       
  ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite - R2) หมายถึง นักเรียนสามารถออกมานําเสนอเนื้อหาสาระ
หรือเลาเรื่องจากเรื่องท่ีอานดวยภาษาของตนเอง 
  ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review - R3) หมายถึง ทบทวนเรื่องราวท่ีอานท้ังหมดเขียนสรุป
สาระสําคัญ ซึ่งการอานแบบ SQ3R เปนวิธีการอานวิธีหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพการอานของผูอาน
ใหสูงข้ึนสามารถจับใจความและสรุปความได 
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 2. ประโยชนของการอานแบบ SQ3R 
  SQ3R เปนกระบวนการอานท่ีมีข้ันตอนชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาในดานการอานระดับสูง 
ดังเชนนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของการอานแบบ SQ3R ไวดังนี้ 
  เอมอร  เนียมนอย (2551: 46) ไดกลาววา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R สามารถใช
พัฒนาทักษะการอานใหถึงข้ันการอานจับใจความ เพราะวิธีการอานแบบ SQ3R มีข้ันตอนฝกใหผูอาน
ตองคิดและเขียนในขณะท่ีอานอยูตลอดเวลา ชวยลําดับความคิดอยางเปนระบบและมีเหตุผล ทําให
สามารถวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาไดอยางถูกตอง 
  กัญญา  รอยลา (2553: 46) กลาววา การอาน 5 ขั้นตอน หรือ SQ3R สามารถพัฒนา
ความสามารถการอานจับใจความของนักเรียน โดยผูเรียนไดรับประสบการณตรงในการคิดท่ีเปนไป
ตามลําดับข้ันตอนการอาน ผูอานตองใชความคิดพิจารณาส่ิงท่ีอานอยางรอบคอบ ถ่ีถวน มีเหตุผล 
เพื่อวิเคราะหหาคําตอบ สรุปสาระสําคัญท้ังเขาใจความหมายเรื่องท่ีอานอยางถูกตอง 
  จิราภรณ  สกุลเหลืองอราม (2554: 84) กลาววา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R  
มีข้ันตอนการอานท่ีสงเสริมใหผูเรียนใชกระบวนการคิดในการต้ังคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง จึงทําใหผูเรียน
อานอยางมีจุดหมายเพื่อคนหาคําตอบ นอกจากนี้มีการเขียนสรุปเรื่องท่ีอานซึ่งเปนการใชความคิดข้ันสูง 
คือใหผูเรียนเขียนบันทึกยอเพื่อการเลาเรื่อง การท่ีผูเรียนจะเลาเรื่องยอไดนั้นผูเรียนตองสรุปสาระสําคัญ
ของเรื่องไดท้ังหมดจึงจะสามารถเลาเรื่องได สุดทายผูเรียนยังตองอานทบทวนบันทึกยออีกครั้ง ซึ่งเปน
การตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง เพื่อจะไดจําอยางครบถวน 
  สรุปไดวา ประโยชนของการอานแบบ SQ3R ชวยพัฒนาการอานจากการอานออก  
แปลความหมายได นําไปสูการอานจับใจความไดดวยการฝกฝนผูเรียนผานกระบวนการ 5 ข้ันตอน
ดังนี้ การอานสํารวจเนื้อหาอยางคราว ๆ การต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน การอานเพื่อหาคําตอบ
ท่ีต้ังคําถามไว การจดบันทึกขอความสําคัญ และการอานเพื่อทบทวนเรื่องท้ังหมด 
 

เทคนิคผังความคิด 
 
 1. ความหมายเทคนิคผังความคิด 
  ผังความคิดเปนเครื่องมือสําคัญท่ีครูผูสอนนิยมใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สวนใหญ 
ใชในการระดมสมองขณะทํากิจกรรมกลุมของผูเรียน และในการสรุปบทเรียนท้ังรายกลุมและรายบุคคล 
เนื่องจากเกิดความสนุกสนานแกผูเรียนในการเขียนส่ิงท่ีตนเรียนรูอยางอิสระ มีการจัดกลุม และเรียงลําดับ
ความสําคัญผานเสนแขนงตาง ๆ จากจุดกึ่งกลางเพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดยอย ๆ 
และความคิดรวมท้ังหมดในกระดาษเพียงแผนเดียวมีนักวิชาการไดใหความหมายดังนี้ 
  โทนี  บูซาน (2551: 39) ไดใหความหมายแผนท่ีความคิดวา เปนการสะทอนภาพความคิด 
เปนรัศมี และจึงเปนวิธีการทํางานตามธรรมชาติของสมองมนุษย แผนผังความคิดเปนเทคนิค 
การสะทอนภาพท่ีทรงพลังยิ่งอยางหนึ่ง ซึ่งเปนกุญแจสารพัดนึกในการเปดประตูสูศักยภาพของสมอง
มาใชอยางเต็มท่ี แผนผังความคิดสามารถไปใชไดในทุกภาคสวนของชีวิต เพื่อพัฒนาการเรียนรูและคิด
ไดอยางชัดเจน ซึ่งนําไปสูการยกสมรรถนะของมวลมนุษยใหสูงข้ึน 
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  ดวงกมล  สินเพ็ง (2551: 252) กลาววา ผังความคิด (Mind Map) เปนผังกราฟกท่ีใชภาพ
หรือสัญลักษณหรือเสนรูปแบบตาง ๆ เพื่อแทนความหมายของความคิด เชนสัญลักษณตาง ๆ ในแผนท่ี 
  ทิศนา  แขมณี (2558: 389-391) กลาววา ผังความคิดเปนผังท่ีแสดงความสัมพันธของ
สาระหรือความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช เสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง 
สี เครื่องหมาย รูปทรง เรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือ
สาระนั้น ๆ  
  กลาวโดยสรุป แผนผังความคิด หมายถึง แผนผังท่ีแสดงความสัมพันธของสาระหรือ
ความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช เสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี 
เครื่องหมาย รูปทรง เรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระ
นั้น ๆ สามารถท่ีจะถายทอดความคิด หรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในสมองลงกระดาษ โดยการใชภาพ สี 
เสน ลากใหมีความเช่ือมโยงตอกันเปนแผนผังโดยมีองคประกอบของเรื่องครบถวนสมบูรณ 
  สําหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอกําหนดนิยามของผังความคิด คือ การเขียนสรุปเนื้อหา
สาระจากเรื่องท่ีอานเปนรูปหรือสัญลักษณตามท่ีตนเองชอบ โดยเขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง 
แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอดยอย ๆ เช่ือมโยงตอกันเปนแผนผัง โดยมีองคประกอบของ
เรื่องครบถวนสมบูรณ 
  
 3. ตัวอยางผังความคิด 
  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2545: 183-189) กลาววา การสรางแผนผังความคิดเปนการจัด
กลุมความคิดรวบยอดเพื่อใหเห็นความสัมพันธของความคิด ระหวางความคิดหลักและความคิดรองลงไป 
โดยนําเสนอเปนภาพหรือเปนผัง สามารถทําไดหลายลักษณะ เชน 

 1) แผนผังแบบกิ่ง (Branching Map) นําเสนอโดยการเขียนความคิดรวบยอดหลักไวขางบน
หรือตรงกลางแลวลากเสนใหเช่ือมโยงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ท่ีสําคัญรองลงไปตามลําดับดังภาพ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 2  แผนผังความคิดแบบกิ่ง 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 
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 2) แผนผังวงจร (Circle Map) นําเสนอโดยการเขียนเปนแผนผังเพื่อเสนอความสําคัญ
เปนข้ันตอนตาง ๆ ท่ีสัมพันธกันเรียงลําดับเปนวงกลมดังภาพ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพ 3  แผนผังความคิดแบบวงจร 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 
 
  3) แผนผังใยแมงมุม (Spider Map) นําเสนอโดยเขียนความคิดรวมยอดหลักที่สําคัญ  
ไวกึ่งกลางหนากระดาษ แลวเขียนอธิบายหรือบอกลักษณะของความคิดรองลงไปไวในลักษณะของ  
ใยแมงมุมดังภาพ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 4  แผนผังความคิดแบบใยแมงมุม 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 183. 
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  4) แผนผังแบบกางปลา (Fishbone Map) นําเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเรื่องหลัก แลว
เสนอสาเหตุและผลงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของดังภาพ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 5  แผนผังความคิดแบบกางปลา 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 184. 
  
  5) แผนผังตารางเปรียบเทียบ (Compare Table Map) เสนอโดยการเขียนเปนตาราง 
เพื่อเปรียบเทียบสองส่ิงหรือสองเรื่องในประเด็นท่ีกําหนดดังภาพ 6 
 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพ 6  แผนผังความคิดแบบตารางเปรียบเทียบ 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 185. 
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  6) แผนผังรูปวงกลมทับเหล่ือมกัน (Overlapping Circle Map) เสนอการเปรียบเทียบ 
สองส่ิงหรือเรื่องท่ีมีลักษณะเหมือนกันและตางกันดังภาพ 7 
 

ลักษณะท่ีเหมือนกัน 
 

 
      ลักษณะท่ีตางกัน       ลักษณะท่ีตางกัน 
 
 
 
 
ภาพ 7  แผนผังความคิดแบบรูปวงกลมทับเหล่ือมกัน 
ท่ีมา: วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545: 186. 
  
 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา การใชแผนผังความคิดสามารถทําไดหลายลักษณะดวยกัน
สําหรับการวิจัยครั้งนี้กําหนดใหใชแผนผังความคิดรูปแบบท่ี 3 แผนผังแบบใยแมงมุม เพื่อใหผูเรียน
เขียนสรุปเนื้อหาสาระจากเรื่องท่ีอานเปนรูปหรือสัญลักษณตามท่ีตนเองชอบ โดยเขียนความคิดรวบยอด
หลักไวตรงกลาง แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอดยอย ๆ เช่ือมโยงตอกันเปนแผนผังโดยมี
องคประกอบของเรื่องครบถวนสมบูรณสําหรับเขียนในข้ันตอนท่ี 5 ของการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด เนื่องจากแผนผังความคิดรูปแบบขางตนมีความเหมาะสมท่ีจะใชในการเขียนสรุป
การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ ท้ัง 7 เรื่อง ไดแก การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ การอาน 
จับใจความจากนิทาน การอานจับใจความจากขาว การอานจับใจความจากเนื้อเพลง การอานจับใจความ
จากบทความ การอานจับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ และการอานจับใจความจากสารคดี 
เพื่อใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาและจดจําเนื้อหาท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 

 
ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเปนความรูสึกหรือความคิดเห็นไมวาจะเปนทางบวกหรือลบ ซึ่งเปนผลจาก
ประสบการณความเช่ือมีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวดังนี้ 
  จําปา  วัฒนศิรินทรเทพ (2550: 48) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด
ความเช่ือ การแสดงความรูสึก ความคิดเห็นตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ 
คือ ทางบวก ซึ่งแสดงในลักษณะความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจเห็นดวย ทําใหอยากทํางาน
หรือปฏิบัติกิจกรรม อีกลักษณะหนึ่งคือ ทางลบ ซึ่งจะแสดงออกในลักษณะของความเกลียด ไมพึง
ประสงค ไมพอใจ ไมสนใจ ไมเห็นดวย อาจทําใหบุคคลเกิดความเบ่ือหนาย หรือตองการหนีหางจาก
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ส่ิงนั้น นอกจากนี้ความพึงพอใจอาจจะแสดงออกในลักษณะความเปนกลางก็ได เชน รูสึกเฉย ๆ ไมรัก
ไมชอบ ไมนาสนใจในส่ิงนั้น ๆ  
  กชกร  เปาสุวรรณ และคณะ (2550: 58) ไดกลาวถึง ความหมายของความพึงพอใจวา 
ส่ิงท่ีควรจะเปนไปตามความตองการ ความพึงพอใจเปนผลของการแสดงออกของทัศนคติของบุคคล
อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งเปนความรูสึกเอนเอียงของจิตใจท่ีมีประสบการณท่ีมนุษยเราไดรับอาจจะมากหรือ
นอยก็ได และเปนความรูสึกท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งเปนไปไดท้ังทางบวกและทางลบ แตก็เมื่อไดส่ิงนั้น 
สามารถตอบสนองความตองการ หรือทําใหบรรลุจุดมุงหมายได ก็จะเกิดความรูสึกบวก เปนความรูสึก
ท่ีพึงพอใจ แตในทางตรงกันขาม ถาส่ิงนั้นสรางความรูสึกผิดหวัง ก็จะทําใหเกิดความรูสึกทางลบ  
เปนความรูสึกไมพึงพอใจ 
  อเนก  สุวรรณบัณฑิต และภาสกร  อดุลพัฒนกิจ (2550: 55) ไดกลาวถึงความพึงพอใจ
ของผูรับบริการ เปนส่ิงท่ีผูรับบริการจะแสดงออกในทางบวกหรือลบตอส่ิงท่ีไดรับจากการบริการและ 
การนําเสนอการบริการโดยเปรียบเทียบกับส่ิงท่ีคาดหวังไว ซึ่งสามารถเปล่ียนแปลงไปตามปจจัยแวดลอม
และสถานการณท่ีเกิดข้ึนในระหวางการบริการ 
  สมบัตร  บารมี (2551: 13) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกเปนสุขท่ีเกิดจาก
ทัศนคติทางดานบวกท่ีมีตอส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน ท้ังจากภายในและภายนอกของปจเจกบุคคล 
  จิราพร  กําจัดทุกข (2552: 23) ไดกลาวถึง ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีเปน 
การยอมรับ ความรูสึกท่ียินดี ความรูสึกชอบในการไดรับบริการหรือไดรับการตอบสนองตามความคาดหวัง
หรือความตองการท่ีบุคคลนั้นไดต้ังไว 
  เกริก  ทวมกลาง และจินตนา  ทวมกลาง (2555: 273) ใหความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจ
วา ความรูสึกชอบ ความรูสึกท่ีดี ท่ีประทับใจ หรือเจตคติท่ีดีของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีไดรับเชิงบวก 
โดยส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตองการหลายส่ิงหลายอยางและมีความตองการหลายระดับ 
ซึ่งหากไดรับการตอบสนองก็จะกอใหเกิดความพึงพอใจ 
  จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจขางตน สามารถสรุปไดวา ความพึงพอใจเปน
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนขางในจิตใจของบุคคลท่ีมีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งจะแสดงออกมาวาชอบใจมี
ความสุขแสดงวามีความพึงพอใจ หรืออาจแสดงออกมาไมพอใจไมมีความสุข แสดงวาไมมีความพึง
พอใจ 
 
 2. ความสําคัญของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเปนปจจัยสําคัญในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ การท่ีบุคคล
จะเรียนรูหรือมีพัฒนาการและความเจริญงอกงามนั้น บุคลจะตองอยูในสภาวะพึงพอใจ สุขใจเบ้ืองตน
นั่นคือ บุคคลตองไดรับแรงจูงใจท้ังในลักษณะนามธรรมและรูปธรรม  
  ธีระ  สุภาวิมล (2551: 21) ไดอธิบายเกี่ยวกับความพึงพอใจวา เปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณ ความรูสึก และทัศนคติ อันเนื่องมาจากส่ิงเราและแรงจูงใจ ซึ่งปรากฏออกมาทางพฤติกรรม 
และเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการทํากิจกรรมตาง ๆ ระดับความรูสึกหรือ ระดับความพอใจของ 
แตละบุคคลท่ีสงผลตอการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ซึ่งเกิดจากความรูสึกนึกคิดและปจจัย
สภาพแวดลอมตาง ๆ ท่ีมากระตุน ซึ่งระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันออกไป 
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  ดังนั้น ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยกระตุน
ใหผูเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหประสบผลสําเร็จ จึงจําเปนตองสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความ
พึงพอใจ มีความสนใจในการเรียน เพื่อใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคของ
รายวิชา 
  
 3. วิธีการวัดความพึงพอใจ 
  วิธีการวัดความพึงพอใจเปนการประเมินความรูสึกชอบ ความตองการ ความพอใจ
เนื่องจากประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีวางไวนักการศึกษาไดใหแนวคิดดังนี้ 
  โยธิน  แสงวดี (2551: 9) กลาววา มาตราวัดความพึงพอใจสามารถกระทําไดหลายวิธีไดแก 

1) การใชแบบสอบถาม โดยผูตอบแบบสอบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อตองการทราบ
ความคิดเห็น ซึ่งสามารถทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือกหรือตอบคําถามอิสระคําถามดังกลาว
อาจถามความพึงพอใจในดานตาง ๆ เชน การบริหารและการควบคุมงานและเงื่อนไขตาง ๆ เปนตน 

2) การสัมภาษณ เปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งตองอาศัยเทคนิคและ
วิธีการท่ีดีจึงจะทําใหขอมูลเปนจริงได 

3) การสังเกตเปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย  
ไมวาจะแสดงออกทางการพูด กิริยาทาทาง วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจังและการสังเกต
อยางมีระเบียบแบบแผน 
  การสรางมาตราวัดความพึงพอใจหรือทัศนคติตามวิธีของลิเคิรท (Likert)  

1) ต้ังจุดมุงหมายของการศึกษาวาตองการศึกษาความพึงพอใจของใครท่ีมีตอส่ิงใด 
2) ใหความหมายของความพึงพอใจตอส่ิงท่ีจะศึกษานั้นใหแจมชัด เพื่อใหทราบวาส่ิงท่ี

เปนประเด็นหรือเรื่องท่ีจะสรางแบบวัดนั้นประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง  
3) สรางขอความใหครอบคลุมคุณลักษณะท่ีสําคัญ ๆ ของส่ิงท่ีจะศึกษาใหครบถวนทุกแงมุม 

และตองมีขอความท่ีเปนไปในทางบวกและทางลบมากพอ 
4) ตรวจสอบขอความท่ีสรางข้ึน ซึ่งทําไดโดยผูสรางขอความเองและนําไปใหผูท่ีมีความรู

ในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบโดยพิจารณาในเรื่องของความครบถวนของคุณลักษณะของส่ิงท่ีศึกษา และ
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ตลอดจนลักษณะการตอบกับขอความท่ีสรางวาสอดคลองหรือกันหรือไม
เพียงใด เชน พิจารณาวาควรจะใหตอบวา เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยเฉย ๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง หรือชอบมากท่ีสุด ชอบมาก ปานกลาง ชอบนอย ชอบนอยท่ีสุด เปนตน  

5) ทําการทดลองข้ันตอนกอนท่ีจะนําไปใชจริง โดยการนําขอความท่ีไดตรวจสอบแลว 
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของขอความและภาษาที่ใช
อีกครั้งหนึ่ง และเพื่อตรวจสอบคุณภาพดานอื่น ๆ ไดแก ความเท่ียงตรง คาอํานาจจําแนก และคาความ
เช่ือมั่นของมาตราวัดความพึงพอใจท้ังชุดดวย  

6) กําหนดการใหคะแนนการตอบของแตละตัวเลือก โดยท่ัวไปนิยมใช คือ กําหนด 
คะแนนเปน 5, 4, 3, 2, 1 หรือ 4, 3, 2, 1, 0 สําหรับขอความทางบวก และ 1, 2, 3, 4, 5, หรือ 0, 1, 
2, 3, 4 สําหรับขอความทางลบ ซึ่งเปนวิธีท่ีสะดวกมากในทางปฏิบัติ  
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  ฉะนั้นสรุปไดวา วิธีการวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับครูผูสอนวา 
จะวัดโดยวิธีใด เชน ใชแบบสอบถาม ใชวิธีการสัมภาษณ ใชวิธีการสังเกต สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
ผูวิจัยใชแบบสอบถามสรางข้ึนเปนเครื่องมือวัดความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 แบบมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ ใชวิธีของลิเคิรท (Likert) กําหนดชวงความรูสึกของ
ความพึงพอใจเปน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด โดยเนนเนื้อหา 4 ดาน ดังนี้ 
  ดานท่ี 1 ดานสภาพท่ัวไป จํานวน 4 ขอ      

1) บุคลิกภาพของครูผูสอน      
2) ความเอาใจใสตอนักเรียน      
3) บรรยากาศการเรียนการสอน      
4) ความรูความสามารถของครูผูสอน      
ดานท่ี 2 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จํานวน 4 ขอ    
1) ชวยใหพัฒนาทักษะการอานจับใจความใหดีข้ึน     
2) ชวยใหนักเรียนสรางความรูความเขาใจไดดวยตนเอง    
3) มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการสอน     
4) เกิดความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทย      

  ดานท่ี 3 ดานการวัดและประเมินผล จํานวน 4 ขอ  
1) ครูตรวจงานและใหขอคิดท่ีเปนประโยชน 
2) การกําหนดเกณฑการประเมินชัดเจน 
3) การประเมินสอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหา 
4) มีความยุติธรรมในการประเมินผลการเรียนการสอน 

  ดานท่ี 4 ดานผลการเรียนรูของนักเรียน จํานวน 3 ขอ  
1) การพัฒนาความรูความสามารถในการเรียนรู 
2) การไดแนวคิดในการนําความรูไปประยุกตใชกับรายวิชาอื่น ๆ 
3) ความพึงพอใจหรือความชอบตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค

ผังความคิด 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานแบบ SQ3R  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอานแบบ SQ3R เพื่อเปนแนวทาง
ในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความดังนี้ 
 อรุณี  พงษไพบูลย (2550: 69-70) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยวิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนตามคูมือครู พบวา
ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสอนโดยใช 
วิธีสอนแบบ SQ3R หลังการสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังพบอีกวา
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ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังการสอนโดย
วิธีสอนแบบ SQ3R สูงกวาวิธีสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุนิตา  ระแม (2555: 54-56) ไดศึกษาการเรียนรูดวยวิธีการสอนอาน SQ3R เพื่อพัฒนาการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา ผลการศึกษา
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และนักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการสอน SQ3R อยูในระดับมาก 
 บัญชา  ธรรมบุตร (2558: 189) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวาง
กลุมท่ีสอนแบบ SQ3R และกลุมท่ีสอนแบบปกติผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
ความสามารถในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
วัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ ระหวางกลุมท่ีสอนแบบ SQ3R มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวา
คาเฉล่ียกลุมท่ีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังพบอีกวาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนดานความสามารถในการอานจับใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  
ในพระราชูปถัมภฯ กลุมท่ีสอนแบบ SQ3R มีคาเฉล่ียคะแนนหลังเรียนสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวขางตนพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R ทําใหนักเรียนมีความสามารถและผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความสูงข้ึน เพราะ SQ3R
เปนวิธีการอานท่ีมีข้ันตอนฝกใหผูอานตองคิดและเขียนในขณะท่ีอานอยูตลอดเวลา ชวยลําดับความคิด
อยางเปนระบบและมีเหตุผล ทําใหสามารถวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาไดอยางถูกตอง ทําใหนักเรียน
สามารถอานจับประเด็นสําคัญอยางมีจุดมุงหมายจนทําใหมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานและจับใจความได
ในท่ีสุด 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเทคนิคผังความคิด 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคผังความคิดเพื่อเปนแนวทาง 
ในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความดังนี้ 
 จิราพร  วรรัตน (2552: 41) ไดใชแผนผังความคิดในการพัฒนาการสรุปใจความของเรื่องได
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนสามารถสรุปใจความของเรื่องไดและนักเรียน 
มีบทบาทในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 ปนัดดา  ศิริพานิช (2553: 78) ไดทดลองนําแผนผังความคิดไปใชในการสอนนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยช้ันปท่ี 1 พบวา การใชแผนผังความคิดชวยพัฒนาทักษะความสามารถดานการอานเพื่อ
ความเขาใจดานการจับใจความสําคัญ และพบวานักเรียนท่ีมีบทบาทในการสรางแผนผังความคิด 
ทําคะแนนสอบหลังเรียนไดมากกวานักศึกษาท่ีไมมีบทบาทในการสรางแผนผังความคิด 
 ศศิธร  สุริยวงศ (2553: 111) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชแผนผังความคิดสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอาน
จับใจความโดยใชแผนผังความคิดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 
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83.42/85.71 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว และมีผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนหลังเรียน
ดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชแผนผังความคิดสูงกวากอนเรียน 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวขางตนพบวาการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด 
ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความไดดี สรุปใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอาน
ไดสูงข้ึน ชวยพัฒนาทักษะดานการอานจับใจความ ทําใหคะแนนสอบหลังเรียนสูงข้ึนและมีผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงข้ึน เพราะแผนผังความคิดชวยทําใหเห็นภาพในการสรุปใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 
เขาใจเรื่องท่ีอาน และจดจําเรื่องท่ีอานไดดี 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวจิัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มุงศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 และศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา
คนควาตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1. ประชากรท่ีใชในการศึกษา 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2562 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 จํานวน 124 หองเรียน 
นักเรียนท้ังส้ิน 2,394 คน 

 
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียน
บานบาตะกูโบ จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 25 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมหลายข้ันตอน ดังนี้ 
  สุมครั้งท่ี 1 สุมอําเภอโดยใชวิธีการสุมกลุม ไดอําเภอมายอ ซึ่งมีกลุมโรงเรียน 4 กลุม 
  สุมครั้งท่ี 2 สุมกลุมโรงเรียนโดยใชวิธีการสุมกลุม ไดกลุมกูวิงตรัง ซึ่งมีโรงเรียนจํานวน  
15 โรงเรียน 
  สุมครั้งท่ี 3 สุมโรงเรียนโดยใชวิธีการสุมกลุม ไดโรงเรียนบานบาตะกูโบ ซึ่งมีนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 25 คน 
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แบบแผนการวิจัย 

  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One-Group Pretest- Posttest 
Design (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543: 60) ดังนี้ 
 
ตาราง 1  แบบแผนการวิจัย 
 

การทดสอบกอนเรียน ทดลอง การทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

 
 เมื่อ T1 แทน การทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 

กอนการทดลอง 
   X    แทน การอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
   T2 แทน การทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 

หลังการทดลอง 
 
เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน  
7 แผน 
 2. แบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 กอนและหลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 30 ขอ  
เปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค 
ผังความคิดท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ 
 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
  1.1 ข้ันสราง 

1.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระ
การเรียนรูภาษาไทยและมาตรฐานการเรียนรูภาษาไทย 

1.1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ จากหนังสือ ตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
กับการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 



48 

1.1.3 วิเคราะหหลักสูตรโดยวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู
ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

1.1.4 กําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อวางแผนการเรียนการสอน 
1.1.5 สรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 7 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 14 ช่ัวโมง 

ดังนี้ 
 
ตาราง 2 วิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ  2 
2 การอานจับใจความนิทาน  2 

3 การอานจับใจความจากขาว 2 

4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง   2 

5 การอานจับใจความจากบทความ   2 

6 การอานจับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ   2 

7 การอานจับใจความจากสารคดี 2 

รวม 14 
   

  1.2 ข้ันการหาคุณภาพ 
   1.2.1 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึน เสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ไดพิจารณา
ความเหมาะสมของแผน ดานแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทย ดานวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด นวัตกรรม ส่ือ ดานการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกตองและหาคา
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูในประเด็นตาง ๆ โดยกําหนดใหมีคะแนนดังนี้ 
    5  หมายถึง  องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
    4  หมายถึง  องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมมาก 
    3  หมายถึง  องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมปานกลาง 
    2  หมายถึง  องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมนอย 
    1  หมายถึง  องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
    หลังจากนั้นผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดมาคํานวณคาเฉล่ียโดยใชเกณฑความเหมาะสม
ต้ังแต 3.50 ข้ึนไป พบวาแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-7 มีคาความเหมาะสมต้ังแต 4.33-4.67 
   1.2.2 นําแผนการจัดการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหาและเวลา
ท่ีใชในการจัดกระบวนการเรียนรู แผนท่ี 2 การอานจับใจความจากนิทาน ในข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูนั้นไมเหมาะสมกับเวลา จึงนํามาปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับเวลา สวนอีก 6 แผน
เนื้อหาและข้ันตอนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา 
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   1.2.3 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยโดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 ข้ันสราง 
   2.1.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และวิธีหาคาความยากงายคาอํานาจ
จําแนกและความเช่ือมั่นของแบบทดสอบจากหนังสือ ตํารา การวัดและประเมินผลทางการศึกษา
กําหนดรูปแบบขอคําถาม และศึกษาวิธีเขียนขอสอบท่ีใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค 
ผังความคิด 
   2.1.2 ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชา
ภาษาไทย โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด เพื่อทดสอบความสามารถในการอาน
จับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 60 ขอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
ท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหครอบคลุมเนื้อหาท่ีใชในการทดลองดังนี้ 

 
ตาราง 3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับ

เทคนิคผังความคิด 
 

ความสามารถในการอานจับใจความ จํานวนขอสอบท่ีสราง จํานวนขอสอบท่ีใชจริง 
1. ความหมายการอานจับใจความ  
2. การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ 

4 
8 

2 
4 

3. การอานจับใจความนิทาน 8 4 
4. การอานจับใจความจากขาว 8 4 
5. การอานจับใจความจากเนื้อเพลง 8 4 
6. การอานจับใจความจากบทความ 8 4 
7. การอานจับใจความจากงานเขียน

ประเภทโนมนาวใจ   
8 4 

8. การอานจับใจความจากสารคดี 8 4 
รวม 60 30 

   
  2.2 ข้ันการหาคุณภาพเครื่องมือ 

2.2.1 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยให
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความสอดคลองกับจุดประสงควา
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แบบทดสอบแตละขอวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม ในการหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (6Index of item objective congruence: IOC) คัดเลือกหาคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 
0.5 ไดขอสอบ 60 ขอ  

2.2.2 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยท่ีปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ปตตานี เขต 2 ท่ีใชทดลองแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด
แลวเพื่อวิเคราะหหาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของขอสอบเปนรายขอผูวิจัยคัดเลือก
ขอสอบท่ีมีความยากงายระหวาง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป คัดเลือกขอสอบ
ใหเหลือ 30 ขอ จากขอสอบท้ังหมด 54 ขอ เพื่อทําเปนแบบทดสอบกอนและหลังเรียน โดยคัดเลือก
ขอสอบท่ีมีความยากงายระหวาง 0.50-0.77 และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20-0.60 

2.2.3  นําแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ จํานวน 30 ขอ มาหา 
คาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545: 88-89) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.85 

 
3. การสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน

แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับผังความคิด โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
  3.1 ข้ันสราง 

3.1.1 ศึกษาเอกสารความพึงพอใจ องคประกอบการวัดและรูปแบบการประเมิน
ความพึงพอใจ    

3.1.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) ความพึงพอใจ 5 ระดับ รวมจํานวน 15 ขอ  

  3.2 ข้ันการหาคุณภาพเครื่องมือ 
3.2.1 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชในแบบสอบถาม พรอมท้ังหาคาความสอดคลอง (6Index of item 
objective congruence: IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยกําหนดใหมีคะแนนดังนี้ 

+1  หมายถึง แนใจวาขอคําถามความพึงพอใจของนักเรียนมีความสอดคลอง 
กับนิยามความพึงพอใจ 

  0  หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามความพึงพอใจของนักเรียนมีความสอดคลอง 
กับนิยามความพึงพอใจ 

 -1  หมายถึง แนใจวาขอคําถามความพึงพอใจของนักเรียนไมมีความสอดคลอง 
กับนิยามความพึงพอใจ 
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3.2.2 นําคะแนนมาวิเคราะห ไดคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67-1.00 
(ภาคผนวก จ) และปรับปรุงแกไขขอบกพรองเกี่ยวกับคําช้ีแจงการใชแบบสอบถามตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ  

3.2.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแลวมาทดลองใชกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 จํานวน 30 คน 
กลุมเดียวกับท่ีใชทดลองแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด
เพื่อตรวจสอบหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ คํานวณจากสัมประสิทธิ์อัลฟา  

(α Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.76 
3.2.4 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจเปนตนฉบับเพื่อนําไปใชกับนักเรียน 

กลุมตัวอยาง 
 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) เพื่อวัดความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบานบาตะกูโบ สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 2 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 30 ขอ 
 2. ดําเนินการทดลองโดยนําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค
ผังความคิด ไปใชกับกลุมตัวอยาง ใชเวลา4 สัปดาห สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง สัปดาหท่ี 4 ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 
ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 4  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี เร่ือง 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 การอานจับใจความจากเรื่องส้ัน ๆ  2 
2 การอานจับใจความจากนิทาน 2 

3 การอานจับใจความจากขาว 2 

4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง   2 

5 การอานจับใจความจากบทความ   2 

6 การอานจับใจความจากงานเขียนประเภทโนมนาวใจ   2 

7 การอานจับใจความจากสารคดี 2 
รวม 14 

 



52 

 3. หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 7 แผน แลวนําแบบทดสอบ 
มาทดสอบหลังเรียน (Posttest) อีกครั้ง โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 30 ขอ 
 4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การวิเคราะหขอมูล 
  หลังจากท่ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลแลว ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

1.2 หาคาเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
 2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

2.1 คาสถิติพื้นฐาน 
   2.1.1 หาคาเฉล่ีย 

n

X
X

∑=
 

 เมื่อ X  แทน คาเฉล่ีย 

   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
   n แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 
 
   2.1.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  
สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539: 79)  

 

( )
( )1nn

XXn
SD

22

−

−
= ∑∑

 

 
 เมื่อ SD แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   
2∑X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

   n แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 
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 2.2 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   2.2.1 หาคาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู โดยการหาคาเฉล่ีย 
 

N

X
X
∑=  

 

เมื่อ X  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนื้อหา 
   ∑X  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

   N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด 
  
 เกณฑการพิจารณา 
 4.51-5.00 หมายถึง องคประกอบของแผนในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.51-4.50  หมายถึง  องคประกอบของแผนในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมมาก 
 2.51-3.50 หมายถึง  องคประกอบของแผนในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมปานกลาง 
 1.51-2.50 หมายถึง องคประกอบของแผนในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมนอย 
 1.00-1.50 หมายถึง องคประกอบของแผนในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 
   2.2.2 คาดัชนีความสอดคลอง ( 6Index of item objective congruence: IOC) 
ของแบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความวิชาภาษาไทยและแบบสอบถามความพึงพอใจตอ
การเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และ
อังคณา  สายยศ, 2543: 249) 

  

IOC =  
N

R∑
 

 
 เมื่อ IOC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนื้อหา 

   ∑R   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
   N   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด 
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   2.2.3 การหาคาดัชนีความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบ
วัดความสามารถการอานจับใจความวิชาภาษาไทย โดยใชสูตรของ บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 84-85)  

 

P  =
2f

RR lu +

 
 
เมื่อ P แทน ดัชนีคาความยาก 

   uR  แทน จํานวนนักเรียนกลุมสูงท่ีตอบถูก 

   lR  แทน จํานวนนักเรียนกลุมตํ่าท่ีตอบถูก 
   f แทน จํานวนนักเรียนกลุมสูงหรือกลุมตํ่าซึ่งเทากัน 
 

R  =
2f

RR lu +

 
 
เมื่อ R แทน คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 

   uR  แทน จํานวนนักเรียนกลุมสูงท่ีตอบถูก 

   lR  แทน จํานวนนักเรียนกลุมตํ่าท่ีตอบถูก 
   f แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตํ่า 
 

   2.2.4 คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความวิชา
ภาษาไทย โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 88-89) ดังนี้ 
 

rtt=  











−

−
∑

2s

pq
1

1k

k
 

 
เมื่อ rtt แทน คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
   k แทน จํานวนขอสอบ 
   p แทน สัดสวนของนักเรียนท่ีทําขอสอบถูกในขอหนึ่ง ๆ  
   q แทน สัดสวนของนักเรียนท่ีทําขอสอบผิดในขอหนึ่ง ๆ  
   s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
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   2.2.5 คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2556: 117) ดังนี้ 
 

α=  











−

−
∑

2

2

i

s

s
1

1k

k
 

 

เมื่อ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น 
   K  แทน จํานวนขอเครื่องมือวัด 
   ∑ 2

iS   แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

   
2

iS   แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
 
  2.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 

t  = ( )
( )1n

DDn

D

22

−
− ∑∑
∑

 

 
เมื่อ t  แทน คาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบคาวิกฤติเพื่อทราบความมีนัยสําคัญ 
   D  แทน ผลตางระหวางคูคะแนน 
   ∑D   แทน ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนนกอนและหลังทดลอง 

   
2

D∑  แทน ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนนกอนและหลังแตละตัวยก

กําลังสอง 

   ( )2D∑  แทน ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนนกอนและหลังเรียนโดยใชวิธี 

การอานแบบ SQ3R รวมกับผังความคิดท้ังหมดยกกําลังสอง 
   n  แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 

 
 เกณฑการประเมินความพึงพอใจเทียบกับเกณฑคาเฉล่ียวัดความพึงพอใจของ บุญชม ศรีสะอาด 
(2556: 82) ดังนี้ 
  คาเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
  คาเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  คาเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
  คาเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอน
และหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดผูวิจัยได
ทําการวิเคราะหขอมูลและขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 

 X  แทน คาคะแนนเฉล่ีย 
 S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t แทน คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน (t-test) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค
ผังความคิด 
 
ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย (n = 25) 
 

ประเด็นการเปรียบเทียบ 
คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 

t 
คาเฉล่ีย S.D. คาเฉล่ีย S.D. 

ความสามารถในการอานจับใจความ 19.52 1.90 26.76 2.15 17.87* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนเรียนเทากับ 19.52 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 
26.76  
 
  



58 

 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 
ตาราง 6 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน

แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ดานสภาพท่ัวไป    

1. บุคลิกภาพของครูผูสอน 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
2. ความเอาใจใสตอนักเรียน 4.40 0.65 มาก 
3. บรรยากาศการเรียนการสอน 4.64 0.49 มากท่ีสุด 
4. ความรูความสามารถของครูผูสอน 4.04 0.68 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.42 0.58 มาก 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    

5. ชวยใหพัฒนาทักษะการอานจับใจความใหดีข้ึน 3.96 0.54 มาก 
6. ชวยใหนักเรียนสรางความรูความเขาใจได 

ดวยตนเอง 
4.48 0.51 มาก 

7. มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการสอน 4.64 0.49 มากท่ีสุด 
8. เกิดความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทย 4.04 0.68 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.28 0.56 มาก 
ดานการวัดและประเมินผล    

9. ครูตรวจงานและใหขอคิดท่ีเปนประโยชน 4.44 0.51 มาก 
10. การกําหนดเกณฑการประเมินชัดเจน 3.84 0.47 มาก 
11. การประเมินสอดคลองกับวัตถุประสงคและ

เนื้อหา 
4.60 0.50 มากท่ีสุด 

12. มีความยุติธรรมในการประเมินผลการเรียน
การสอน 

4.08 0.57 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.24 0.51 มาก 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ดานผลการเรียนรูของนักเรียน    

13. การพัฒนาความรูความสามารถในการเรียนรู 4.24 0.52 มาก 
14. การไดแนวคิดในการนําความรูไปประยุกตใช

กับสาระการเรียนรูอื่น ๆ 
4.32 0.63 มาก 

15. ความพึงพอใจหรือความชอบตอการเรียน 
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค 
ผังความคิด 

4.48 0.51 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.35 0.55 มาก 
ภาพรวม 4.32 0.55 มาก 

 
 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีความพึงพอใจตอการเรียน 
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 
4.32 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.55 
 

 
 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีวัตถุประสงค
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด และศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนบานบาตะกูโบ 
ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 25 คน ไดมาโดยวิธีการสุมหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช 
ในการวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
จํานวน 7แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิดกอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 2 ชุด และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยดําเนินการวิจัยดังนี้ ทดสอบกอนเรียน 
ดําเนินการทดลองโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด ใชเวลาในการทดลอง  
4 สัปดาห สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง สัปดาหท่ี 4 ใชเวลา 2 ช่ัวโมง รวมเปน 14 ช่ัวโมง และทําการทดสอบ
หลังเรียนพรอมท้ังใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอาน 
จับใจความวิชาภาษาไทยกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด ประเมิน
ความพึงพอใจโดยเทียบกับเกณฑคาเฉล่ียความพึงพอใจ เพื่อเก็บรวบรวมผลไววิเคราะหตอไป โดยมี
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 

สรุปผล 
  
 ผลวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สรุปไดดังนี้  
 1. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนโดยใช
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
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อภิปรายผล 
 
 ผลวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปรากฏผล ดังนี้ 
 1. จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด
ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี
คะแนนเฉล่ียกอนเรียน เทากับ 19.52 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน เทากับ 26.76 เปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากวิธีการอานแบบ SQ3R ท่ี Robinson (1961: 29-30 อางถึงใน เอมอร 
เนียมนอย, 2551: 17-18) ไดเสนอยุทธวิธีการอานแบบ SQ3R ซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนเลือกส่ิงท่ี
คาดเดาวาจะรูจากเรื่องท่ีอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็วและจดจําไดดี และทบทวน
เรื่องราวท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีข้ันตอนในการอานดังนี้ 

1) ขั้นสํารวจ (Survey - S) โดยการกวาดสายตาไปตามหัวขอหนึ่ง ๆ เพื่อหาขอหรือ
จุดสําคัญของเรื่องท่ีจะกลาวถึงตอไปนี้ถาหากเรื่องนั้นมีบทสรุปก็อานสรุปดวยการอานในข้ันนี้ไมควร
ใชเวลาเกิน 1 นาที และการอานนี้จะช้ีใหเห็นหัวขอสําคัญ ๆ หรือแนวคิดท่ีเปนหลักของเรื่องประมาณ 
3-6 หัวขอ การอานคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ไดเมื่ออานเรื่องอยางละเอียด
ภายหลัง 

2) ข้ันต้ังคําถาม (Question - Q) โดยการเปล่ียนหัวขอท่ีอานใหเปนคําถาม การต้ังคําถามนี้
จะทําใหมีความอยากรูอยากเห็นมากข้ึน ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจมากข้ึนคําถามจะชวยใหนึกยอนถึง
ความรูเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานท่ีสําคัญคือ คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวท่ีกําลังอาน ในเวลา
เดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูดวยวา ใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึง
สําคัญ สําคัญอยางไร และเกี่ยวของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหนหรือเมื่อไร อยางไรก็ตามควรพยายาม
ต้ังคําถามใหได เพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมีจุดหมาย และสามารถจับประเด็นสําคัญ
ไมผิดพลาด และคิดเสมอวาตองอานเพื่อหาคําตอบนั้น 

3) ข้ันอาน (Read - R1) การอานขอความในบทนั้น ๆ ซ้ําอีกอยางละเอียดในขณะเดียวกัน 
ก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีต้ังไวในข้ันนี้จะเปนการอานเพื่อความเขาใจและจับประเด็นสําคัญ ๆ 
โดยแทจริงการอานท่ีมีความกระตือรือรนท่ีจะหาคําตอบใหไดขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึกคําถามไดอีก 
ก็อาจใชวิธีการจดบันทึกไวในท่ีวางริมหนาหนังสืออาน แลวต้ังใจอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบ 
ท่ีตองการ 

4) ข้ันเลาเรื่อง (Recite - R2) พยายามใชถอยคําของตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได
หรืออาจเริ่มดวยการอานทวนคําถามซ้ําใหมอีกเพื่อการสรุปดวยคําตอบไดงายเขาจะทําใหรูวาเรื่องท่ี
อานเกี่ยวกับอะไรถาตอบคําถามไมไดใหกลับไปอานเรื่องใหมอยางคราว ๆ วิธีการบรรยายถึงส่ิงท่ีอาน 
ไปแลวท่ีดีท่ีสุดคือการบันทึกวลีสําคัญ ๆ ในรูปของโครงเรื่องอยางส้ัน ๆ  

5) ข้ันทบทวนบทเรียน (Reconstruct or Review - R3) เมื่ออานจบแลวลองสํารวจดูวา
ตนมีความสามารถจับจุดสําคัญของเรื่องไดทุกจุดหรือไม สามารถจดจําเรื่องราวและจุดสําคัญของเรื่อง 
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ไดดีเพียงใด โดยพยายามนึกทบทวนจุดสําคัญของเรื่องเสียกอน แลวโยงความคิดมายังรายละเอียด
ของเรื่อง วิธีการนี้จะทําใหนักเรียนหรือผูอานเขาใจและจําเรื่องไดแมนยําข้ึน 
  นอกจากนี้การใชเทคนิคผังความคิดจะชวยใหนักเรียนจับประเด็นสําคัญไดงายและจดจํา
เนื้อเรื่องไดดี ดังท่ี โทนี  บูซาน (2551: 39) ไดกลาวไววา แผนผังความคิดเปนเทคนิคการสะทอนภาพ 
ท่ีทรงพลังยิ่งอยางหนึ่ง ซึ่งเปนกุญแจสารพัดนึกในการเปดประตูสูศักยภาพของสมองมาใชอยางเต็มท่ี 
แผนผังความคิดสามารถไปใชไดในทุกภาคสวนของชีวิตเพื่อพัฒนาการเรียนรู และคิดไดอยางชัดเจน 
ซึ่งนําไปสูการยกสมรรถนะของมวลมนุษยใหสูงข้ึน สอดคลองกับ ดวงกมล  สินเพ็ง (2551: 252) ไดกลาว
เกี่ยวกับผังความคิด (Mind Map) ไววาเปนผังกราฟกท่ีใชภาพหรือสัญลักษณหรือเสนรูปแบบตาง ๆ 
เพื่อแทนความหมายของความคิด เชน สัญลักษณตาง ๆ ในแผนท่ีดังนั้นเมื่อนํา SQ3R มารวมกับเทคนิค
ผังความคิดจึงสงผลใหความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนิตา  ระแม (2555: 58) ไดศึกษาการ
เรียนรูดวยวิธีการอานแบบ SQ3R เพื่อพัฒนาการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการ
สอน SQ3R อยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ นฤพัชร  มิลังค (2559: 79) ซึ่งไดสราง
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R พบวา ชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R มีประสิทธิภาพ 95.00/96.15 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ท่ีกําหนดไว 80/80 นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิง
วิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยประยุกตใชการ
สอนอานแบบ SQ3R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติตอการสอนอานแบบ SQ3R 
ของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับเห็นดวยมาก และสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ ศศิธร  สุริยวงศ (2553: 111) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใช
แผนผังความคิดสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความโดยใชแผนผังความคิดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 
83.42/85.71 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน80/80 ท่ีกําหนดไวและมีผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนหลังเรียนดวย
แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชแผนผังความคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 4.32 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.55 ท้ังนี้อาจมาจากการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธี 
การอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เปนการจัดกิจกรรม
ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนผานข้ันตอนการอานอยางเปนลําดับข้ันตอน จากการสังเกตกระบวนการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละข้ันตอนการอานดังกลาว สามารถจัดลําดับความคิด แยกใจความหลัก 
ใจความรอง สามารถบอกขอคิดท่ีไดจากเรื่องได มีความนาสนใจ สรางแรงจูงใจในการอานทําใหนักเรียน
เขาใจในแตละระดับการอาน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวยสื่อที่หลากหลาย  
เชน ส่ือจากยูทูป ส่ือจากหนังสือพิมพ ใบความรู ใบงาน แบบทดสอบมีความนาสนใจ ชวยใหนักเรียน 
มีความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดวยตนเอง เปนสื่อที่นักเรียนสามารถเขาใจงายและกระตุนใหเกิด
การเรียนรูตรงตามความสามารถและความตองการของนักเรียน สรางแรงจูงใจในการอานไดดี ดาน
การวัดและการประเมินผล มีความหลากหลายหลายนาสนใจ เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
ผูเรียน และสามารถวัดความเขาใจในการอานจับใจความไดดี ดานผลการเรียนรูของนักเรียนผูเรียนได
พัฒนาความสามารถดานการอาน รักการอานมากข้ึน สงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด หากนักเรียนสามารถนําไปปรับใชกับการเรียน
ในสาระการเรียนรูอื่น ๆ จะสงผลใหผูเรียนมีผลการเรียนดีข้ึน 
  และจากการเขียนตอบในแบบสอบถามในหัวขอแสดงความคิดเห็นและขอเสนอะเพิ่มเติม 
นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นแบงได 3 กลุม คือ กลุมท่ี1 กลุมท่ีเห็นดวย ชอบและรูสึกสนุกสนานกับ
วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 48 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี
เสนอแนะ ใบความรู ใบงาน มีความนาสนใจ มีความหลากหลาย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 40 
และกลุมท่ี 3 กลุมท่ีเสนอแนะใหเพิ่มเวลา เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดมีโอกาสออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 12 กลาวคือการจัดการเรียนการสอนท่ีมีข้ันตอนการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด มีส่ือประกอบการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย นาสนใจทําใหผูเรียนชอบและสนุกกับ
การเรียนมากข้ึน ผูเรียนไดมีโอกาส สรุปประเด็นเปนแผนผังความคิด ออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 
สรางความสนุกสนานและสรางบรรยากาศในการเรียนเพิ่มข้ึน เมื่อทํากิจกรรมทุกข้ันตอนแลวทําใหเกิด
ความเขาใจในการสรุปใจความสําคัญไดดี รูสึกชอบและผอนคลายท่ีไดรองเพลงและดูนิทานจากส่ือยูทูป 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดเปนการอานท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
อีกท้ังผูเรียนมีสวนรวมในการทําใบงาน สามารถคนพบความรูดวยตนเอง และมีความกระตือรือนรน
ในการรวมกิจกรรมทุกข้ันตอน เกิดการเรียนรูและการจดจําเนื้อหาซึ่งเปนไปตามทฤษฎีความพึงพอใจ 
ซึ่งสอดคลองกับ จําปา  วัฒนศิรินทรเทพ (2550: 48) ท่ีอธิบายวาความพึงพอใจหมายถึงความรูสึกนึกคิด 
ความเช่ือ การแสดงความรูสึก ความคิดเห็นตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ คือ 
ทางบวก ซึ่งแสดงในลักษณะความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจ เห็นดวย ทําใหอยากทํางานหรือ
ปฏิบัติกิจกรรม อีกลักษณะหนึ่งคือทางลบ ซึ่งจะแสดงออกในลักษณะของความเกลียด ไมพึงประสงค
ไมพอใจ ไมสนใจ ไมเห็นดวย อาจทําใหบุคคลเกิดความเบ่ือหนาย หรือตองการหนีหางจากส่ิงนั้น 
นอกจากนี้ความพึงพอใจอาจจะแสดงออกในลักษณะความเปนกลางก็ได เชน รูสึกเฉย ๆ ไมรัก ไมชอบ 
ไมนาสนใจในส่ิงนั้น ๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนิตา  ระแม (2555: 58) ไดศึกษาการเรียนรูดวย
วิธีการสอนอาน SQ3R เพื่อพัฒนาการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
ราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการอาน SQ3R อยูใน
ระดับมาก 
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 สรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ทําใหนักเรียนรักการอาน  
มีความกระตือรือรนในการเรียนรู ทํากิจกรรมการอานในแตละข้ันตอนดวยความต้ังใจ และสามารถ
พัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยไดดี ตามลําดับ เพราะวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิด มีข้ันตอนการฝกใหนักเรียนตองคิดและเขียนในขณะท่ีอานอยูตลอดเวลา 
ชวยลําดับความคิดอยางเปนระบบและมีเหตุผล ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดวยตนเอง 
สามารถวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาไดอยางถูกตอง สามารถจับประเด็นสําคัญอยางมีจุดมุงหมาย
จนทําใหมีความเขาใจในเรื่องท่ีอาน สรุปใจความสําคัญของเรื่องและจับใจความไดในท่ีสุดจึงเปนวิธีการ
ท่ีเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ 

 
ขอเสนอแนะ 
  
 1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
  1.1 การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด ตองสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนท่ีปฏิบัติกิจกรรมในแตละข้ันตอน
เมื่อพบพฤติกรรมท่ีดีควรยกยอง ชมเชย และตองกระทําดวยความจริงใจ ซึ่งการชมเชยเปนการให 
ส่ิงเราท่ีทําใหผูเรียนพึงพอใจ 
  1.2 การปฏิบัติกิจกรรมแตละครั้ง ครูผูสอนควรดูแล ใหคําแนะนํา และสรางบรรยากาศ 
ท่ีอบอุนและเปนกันเอง ใหอิสระในการคิดคําตอบ เพื่อใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง 
  1.3 จากผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียน จึงเหมาะสม
อยางยิ่งท่ีจะนําวิธีการดังกลาวไปใช เนื่องดวยวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดเปน
การอานท่ีมีข้ันตอนการอานอยางเปนระบบท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ สามารถศึกษาเรียนรูดวยตนเองได 
หากใชกับวิชาอื่น ๆ สามารถท่ีจะจับใจความสําคัญของวิชาอื่น ๆ ไดเชนกัน 
  1.4 จากผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดสูงกวากอนเรียน ครูผูสอน
ควรฝกความสามารถดานการอานดวยวิธีการดังกลาว อยางสม่ําเสมอ เพื่อใหผูเรียนมีพัฒนาการดาน
การอานท่ีดียิ่งข้ึน 
 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดไปใชเพื่อจับใจความ
กับระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อใหทราบวาสามารถจะพัฒนาการอานจับใจความสําคัญได หรือไม 
  2.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบความสารถการอานจับใจความโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดกับวิธีการอื่น ๆ เพื่อใหทราบผลของการอานแบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิดจะมีประสิทธิภาพสูงกวาวิธีอื่น ๆ หรือไม และในระดับช้ันอื่นเพื่อใหเกิดการพัฒนา 
การอานมากยิ่งข้ึน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

วิชาภาษาไทย         ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
เรื่อง การอานจับใจความจากเรื่องเลาสั้น ๆ   เวลา  2  ช่ัวโมง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
 
 ตัวช้ีวัด/สาระ แกนกลาง 
 การอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรูสูตัวช้ีวัด 

2.1 ปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดได 
2.2 จับใจความจากเรื่องท่ีอานได 
2.3 มีมารยาทในการอาน 

 
3.  สาระสําคัญ 

การอานจับใจความคือ การอานเพื่อจับใจความหรือขอคิด ความคิดสําคัญหลักของขอความ 
หรือเรื่องท่ีอาน เปนขอความท่ีคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนาหนึ่ง ๆ ไวท้ังหมด 
 ขอเท็จจริงหมายถึง ขอความแหงเหตุการณท่ีเปนมาหรือเปนอยูตามจริง ขอความหรือ
เหตุการณท่ีจะตองวินิจฉัยวาเท็จหรือจริง 
 ขอคิดเห็นหมายถึง ความเห็น ความรูสึกนึกคิดของผูสงสารท่ีสอดแทรกอยูในเนื้อหา 
 เรื่องเลาส้ัน ๆ คือ เรื่องท่ีเลาอยางส้ัน ๆ มีขนาดความยาวของเรื่องท่ีไมกําหนดตายตัว แตตอง
ใชคําไมมากนัก โครงเรื่องก็ตองไมมีความซับซอนจนเกินไป สามารถอานจบไดในเวลาอันส้ัน แนวคิด
ของเรื่องก็มีเพียงแนวคิดเดียว 

 
4.  สาระการเรียนรู 

4.1 ดานความรู (K) ความรูเกี่ยวกับการอานจับใจความจากเรื่องส้ัน ๆ   
4.2 ดานทักษะกระบวนการ (P) ปฏิบัติการอานเรื่องส้ัน ๆ ดวยวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับ

เทคนิคผังความคิด 
4.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) มารยาทในการอาน 
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5. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐานแสดงรองรอยความรู)  
 5.1 การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ  
 5.2 แบบบันทึกการอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ 

 
6. จัดกิจกรรมการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
  
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1) ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด เสร็จแลวผลัดกันตรวจขอสอบกับเพื่อน พรอมท้ังแจงคะแนน
ใหทราบ 

2) นําเขาสูบทเรียนโดยครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการอานจับใจความ การสรุปความ 
3) ครูอธิบายข้ันตอนการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดใหนักเรียนจนเขาใจ 
 
ข้ันการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

 4) ใหนักเรียนอานเรื่องเลาส้ัน ๆ เรื่องความโลภของชายพเนจรโดยปฏิบัติดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ Survey (S) นักเรียนอานเรื่องเลาส้ัน ๆ เรื่องความโลภของชาย
พเนจร เพื่อสํารวจองคประกอบของเรื่อง ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
  ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม Question (Q) ใหนักเรียนอานเรื่องความโลภของชายพเนจร 
อีกครั้ง แลวต้ังคําถามเขียนลงในแบบบันทึกการอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ จํานวน 5 ขอ 
  ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ Read (R1) นักเรียนอานเรื่องความโลภของชายพเนจร
อีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหเขาใจสาระสําคัญของเรื่อง ใชเวลา 10 นาที แลวตอบคําถามจากคําถามในข้ันท่ี 2 
ท่ีนักเรียนจดไว 
  ข้ันท่ี 4 การจดจํา Recite (R2) ใหนักเรียนอานเรื่องเดิมอีกครั้งแลวจดบันทึกเนื้อหา
สาระสําคัญหรือสรุปบันทึกยอเปนภาษาของตนเอง เรียงลําดับเหตุการณ บันทึกไวในแบบบันทึก 
การอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ ข้ันท่ี 4 แลวออกมานําเสนอหนาช้ันเรียนตามความเขาใจของ
ตนเอง 
    - นักเรียนและครูตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาท่ีแตละคนนําเสนอ  
  ข้ันท่ี 5 ข้ันทบทวน Review (R3) นักเรียนอานทบทวนเนื้อหาเรื่องความโลภของชายพเนจร
ท้ังหมดแลวบันทึกไวในแบบบันทึกการอานจับใจความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ ข้ันท่ี 5 สรุปเปนแผนผัง
ความคิด ใชเวลาประมาณ 15 นาที 
 
 ข้ันสรุปบทเรียน 
 5) นักเรียนและครูชวยกันสรุปผลจากการอานจับใจความและแนวคิดท่ีไดจากการอานเรื่อง
เลาส้ัน ๆ ความโลภของชายพเนจร 
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7. สื่อการจัดการเรียนรู 
 7.1 ใบความรูท่ี 1 เรื่องการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 7.2 ใบความรูท่ี 2 เรื่องความรูเกี่ยวกับการอานเรื่องเลาส้ัน ๆ  
 7.3 ใบความรูท่ี 3 เรื่องเลาส้ัน ๆ เรื่องความโลภของชายพเนจร 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีจะวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 
ดานความรู (K)  
- ความรูเกี่ยวกับการอาน

จับใจความจากเรื่องเลา
ส้ัน ๆ  

 
ดานทักษะกระบวนการ (P) 
- ปฏิบัติการอานเรื่องเลา

ส้ัน ๆ โดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
ไดถูกตอง 

 
ดานคุณลักษณะ (A)  
- มีมารยาทในการอาน 
 

 
ตรวจแบบบันทึก 
การอานจับใจความ
จากเรื่องเลาส้ัน ๆ 
 
 
ตรวจผลการทํา
กิจกรรมตาม
ข้ันตอนวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
 
 
สังเกตพฤติกรรม 
การอาน 

 
แบบบันทึกการอาน
จับใจความจากเรื่อง
เลาส้ัน ๆ  
 
 
แบบบันทึกการอาน
จับใจความจาก 
เรื่องเลาส้ัน ๆ  
 
 
 
 
แบบประเมิน
พฤติกรรม 
ระหวางเรียน 

 
คะแนนรอยละ 70 
ถือวาผานเกณฑ 
 
 
 
อยูในระดับดีข้ึนไป
ถือวาผานเกณฑ 
 
 
 
 
 
อยูในระดับดีข้ึนไป 
ถือวาผานเกณฑ 
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ความคิดเห็นขอเสนอแนะหัวหนาวิชาการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

           …………………………………… 
(นายยูซุฟ  เนียมนํา) 

หัวหนาวิชาการโรงเรียนบานกูวิง 
วันท่ี…….เดือน………….พ.ศ……. 

ความคิดเห็นขอเสนอแนะผูบริหาร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
           …………………………………… 

(นายอิสมาแอล  บาดง) 
ผูอํานวยการโรงเรียนบานกูวงิ 

วันท่ี…….เดือน………………..….พ.ศ……. 
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บันทึกหลังสอน 
  
ดานความรู 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ดานทักษะกระบวนการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ดานคุณลักษณะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
อุปสรรคและปญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางการแกไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

           ………………………………….. 
(นางสาวมาซีเตาะ  ดาโอะ) 

  ตําแหนง  ครู 
วันท่ี…….เดือน………….พ.ศ…… 
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แบบประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน 
 

คําช้ีแจง พิจารณาใหคะแนนตามเกณฑคาระดับคะแนนท่ีกําหนด 
 

ช่ือ-สกุล 

พฤติกรรมระดับคะแนน 

รวม 

ปฏิบัติตามข้ันตอน 
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ

เทคนิคผังความคิด 

จับใจความ 
จากเร่ืองที่อานได 

มีมารยาท 
ในการอาน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
 

1. …..……………………………………. 

2. ….….……………………..………….. 

3. ….…………………………………..… 

4. ………………………………………... 

5. ………………………………………… 

6. ……………………….……………….. 

7. ………………………………….…….. 

8. ……………………………………..…. 

9. …………………..…..…………..…... 

10. …………………..…………………. 

11. …….……………………….………. 

12. ……….…………….………………. 

13. ………….………………..………... 

14. …………………….………….……. 

15. …………………….…….…………. 

16. ……………………..…….……..…. 

17. ………………………..….……..…. 

18. …………………………...……..…. 
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ช่ือ-สกุล 

พฤติกรรมระดับคะแนน 

รวม 

ปฏิบัติตามข้ันตอน 
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ

เทคนิคผังความคิด 

จับใจความ 
จากเร่ืองที่อานได 

มีมารยาท 
ในการอาน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

19. …………………………………..…. 

20. …………………………….….……. 

21. ……………………………..…..….. 

22. ………………………………..……. 

23. ..……………………………………. 

24. .……………………….….……..…. 

25. .……………………….….……..… 

 
 

ลงช่ือ………………………………….ผูประเมิน 
(นางสาวมาซีเตาะ  ดาโอะ) 

………/…………………/…………….



79 

เกณฑการประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
ดีมาก (4) ดี(3) พอใช (2) ปรับปรุง(1) 

1. ปฏิบัติตาม
ข้ันตอน 
การอาน
แบบ SQ3R
รวมกับ
เทคนิค 
ผังความคิด 

ปฏิบัติตามข้ันตอน
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
ท้ัง 5 ข้ัน ไดถูกตอง
ครบถวน ภายใน
เวลาท่ีกําหนด 

ปฏิบัติตามข้ันตอน
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
ท้ัง 5 ข้ัน ไดถูกตอง
ครบถวน เกินเวลา
ท่ีกําหนด 

ปฏิบัติตามข้ันตอน
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
4 ข้ัน ไดถูกตอง
ครบถวน  
เกินเวลาท่ีกําหนด 

ปฏิบัติตามข้ันตอน
การอานแบบ 
SQ3R รวมกับ
เทคนิคผังความคิด 
3 ข้ัน ไดถูกตอง
ครบถวน  
เกินเวลาท่ีกําหนด 

2. การอาน 
จับใจความ 

 
 
 

 

ประเมินจาก
คะแนนจากแบบ
บันทึกการอาน 
จับใจความเรื่องเลา
ส้ัน ๆ ท้ัง 5 ข้ัน 
ไดคะแนน 42-54 

ประเมินจาก
คะแนนจากแบบ
บันทึกการอาน 
จับใจความเรื่องเลา
ส้ัน ๆท้ัง 5 ข้ัน 
ไดคะแนน 28-41 

ประเมินจาก
คะแนนจากแบบ
บันทึกการอาน 
จับใจความเรื่องเลา
ส้ัน ๆ ท้ัง 5 ข้ัน 
ไดคะแนน 14-27 

ประเมินจาก
คะแนนจากแบบ
บันทึกการอาน 
จับใจความเรื่องเลา
ส้ัน ๆ ท้ัง 5 ข้ัน 
ไดคะแนน 1-13 

3. มีมารยาท
ในการอาน 

 

ไมสงเสียงดัง 
รบกวนผูอื่น  
ไมเลนในขณะอาน 
และวางใบงาน 
เขาท่ีเมื่ออานเสร็จ 

ไมสงเสียงดัง
รบกวนผูอื่น   
ไมเลนในขณะอาน
และไมสนวาง 
ใบงานเขาท่ี 
เมื่ออานเสร็จ 

สงเสียงดัง 
รบกวนผูอื่น  
ไมเลนในขณะอาน
และไมสนใจวาง 
ใบงานเขาท่ี 
เมื่ออานเสร็จ 

สงเสียงดัง 
รบกวนผูอื่น  
เลนในขณะอาน
และไมสนใจวาง 
ใบงานเขาท่ี 
เมื่ออานเสร็จ 

 
เกณฑการตัดสินผานระดับดีข้ึนไป 
 10–12 คะแนน ดีมาก 
 7 – 9 คะแนน ดี 
 4 – 6 คะแนน พอใช 
 0 – 3 คะแนน ปรับปรงุ 
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แบบประเมินการเขียนสรุปความโดยใชเทคนิคผังความคิด 
 

เลขท่ี 

ประเด็นการประเมิน 

การสรุป
ใจความ 

การใชภาษา 
ความถูกตอง
ของการเขียน
กรอบแนวคิด 

การเสนอแนะแนวทาง
ในการนําแนวคิด 
จากเร่ืองไปใช

แกปญหาในชีวิต 

รวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
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เกณฑการประเมินการเขียนสรุปความโดยใชผังความคิด 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

คะแนนการประเมิน 
4 3 2 1 

1. การสรุป
ใจความสําคัญ 

ระบุใจความสําคัญ
และรายละเอียด
ของขอมูลท่ี
สนับสนุนจากเรื่อง
ท่ีอานไดถูกตอง 

ระบุใจความสําคัญ
และรายละเอียด
ของขอมูลท่ี
สนับสนุนจากเรื่อง
ท่ีอานไดถูกตอง
เปนสวนใหญ 

ระบุใจความสําคัญ
และรายละเอียด
ของขอมูลท่ี
สนับสนุนจากเรื่อง
ท่ีอานไดถูกตอง
เปนบางสวน 

ระบุใจความสําคัญ
และรายละเอียด
ของขอมูลท่ี
สนับสนุนจากเรื่อง
ท่ีอานไดถูกตอง
เพียงเล็กนอย 

2. ความถูกตอง
ของการใช
ภาษาและ
คําเช่ือม 

ใชภาษาและ
คําเช่ือมไดถูกตอง
ตามอักขรวิธี
สละสลวยและ 
ส่ือความหมาย 
ไดชัดเจน 

ใชภาษาและ
คําเช่ือมไดถูกตอง
ตามอักขรวิธี
สละสลวยและ 
ส่ือความหมาย 
ไดชัดเจนถูกตอง
บางสวน 

ใชภาษาและ
คําเช่ือมไดถูกตอง
เพียงบางสวน 
ส่ือความหมายได
ชัดเจนเพียง
บางสวน 

ใชภาษาและ
คําเช่ือมไมถูกตอง 
 

3. ความถูกตอง
ของการเขียน
กรอบแนวคิด 

วิเคราะหเนื้อหา
เรียบเรียงจัด
หมวดหมูเนื้อหา 
วางประเด็นหลักไว
กลางหนากระดาษ
เขียนประเด็นรอง
ไวตามหัวขอ 

มีขอบกพรอง 
ในการเขียน 
ผังความคิด  
1 รายการ 

มีขอบกพรอง 
ในการเขียน 
ผังความคิด  
2 รายการ 

มีขอบกพรอง 
ในการเขียน 
ผังความคิด  
3 รายการ 
 
 

4. การเสนอแนะ
แนวทางใน 
การนําแนวคิด
จากเรื่องไปใช
แกปญหา 
ในชีวิต 

เสนอแนะแนวทาง
ในการนําแนวคิด
จากเรื่องไปใช
แกปญหาในชีวิต 
ไดอยางมีคุณภาพ 

เสนอแนะแนวทาง
ในการนําแนวคิด
จากเรื่องไปใช
แกปญหาในชีวิต 
ไดอยางมีคุณภาพ
เปนสวนใหญ 

เสนอแนะแนวทาง
ในการนําแนวคิด
จากเรื่องไปใช
แกปญหาในชีวิต 
ไดอยางมีคุณภาพ
เปนบางสวน 

เสนอแนะแนวทาง
ในการนําแนวคิด
จากเรื่องไปใช
แกปญหาในชีวิต 
ไดแตขาดคุณภาพ 
 

 
เกณฑการตัดสินผานระดับดีข้ึนไป 
 13–16 คะแนน ดีมาก 
 9–12 คะแนน ดี 
 5–8 คะแนน พอใช 
 0–4 คะแนน ปรับปรุง 
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ใบความรูท่ี 1 

การอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
 
 

 วิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด (Mind Map) หมายถึง การสอนการอาน
จับใจความเพื่อฝกผูเรียนใหสามารถจับใจความและสรุปเปนแผนผังความคิดได โดยมีข้ันตอนการจัด
กิจกรรม 5 ข้ันตอน ดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันสํารวจ Survey (S ) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนื้อหาท่ีกําหนดใหแบบสํารวจ 
เปนการอานผาน ๆ แลวตอบคําถามท่ีครูกําหนดใหในแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1 ข้ันท่ี 1 ใชเวลา
ประมาณ 5 นาที 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันต้ังคําถาม Question (Q หมายถึง ใหนักเรียนต้ังคําถามจากเรื่องท่ีกําหนดให
เพิ่มเติม แลวบันทึกในกิจกรรมท่ี 1 ข้ันท่ี 2 ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันอานอยางรอบคอบ Read (R) หมายถึงนักเรียนอานเนื้อหาท่ีกําหนดใหอีกครั้ง
เพื่อตอบคําถามในข้ันท่ี 2   
 ข้ันท่ี 4 ข้ันจดจํา Recite (R) หมายถึง อานเนื้อหาท่ีกําหนดใหอีกครั้งแลวจดบันทึกเนื้อหา
สาระสําคัญตามความเขาใจของตนเอง 
 ข้ันท่ี 5 ข้ันทบทวน Review (R) หมายถึง ทบทวนเนื้อหาของเรื่องท้ังหมดและสรุปสาระสําคัญ
ของเรื่องเปนแผนผังความคิด 
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ใบความรูท่ี 2 ความรูเก่ียวกับเร่ืองสั้น ๆ 
 
ความหมายของเร่ืองสั้น 
  
 เร่ืองสั้น หมายถึง งานเขียนประเภทรอยแกวเกี่ยวกับเรื่องราวท่ีสมมุติข้ึนมีโครงเรื่องงาย ๆ 
และมีความสัมพันธเกี่ยวโยงไปถึงจุดสุดยอดของเรื่องท่ีกําหนดไว โดยการดําเนินเรื่องอยางรวดเร็ว
ภายในระยะเวลาส้ัน ๆ ผานตัวละครจํานวน 3-5 ตัว และอยูภายใตแนวคิดสําคัญเพียงแนวคิดเดียว
โดยสวนมากเรื่องส้ันมีความยาวประมาณ 8,000 คํา อาจมากกวาหรือนอยกวาก็ไดข้ึนอยูกับกลวิธี 
การเขียนของผูเขียนความยาว หรือส้ัน จึงไมไดกําหนดตายตัวแตจะยึดลักษณะการเขียนเปนสําคัญ 
 
แนวทางในการจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ 
  

1. ช่ือเรื่อง เปนจุดช้ีแนะหัวใจของเรื่อง เรื่องส้ันบางเรื่องต้ังช่ือเรื่องใหเห็นความสําคัญ 
ของเรื่องไวอยางชัดเจน 

2. แกนเรื่อง นับวาเปนจุดท่ีผูแตงเรื่องไมไดบอกกลาวโดยตรง แตผูอานสามารถคนหา 
แกนของเรื่องไดดวยวิธีการดังนี้ 

2.1 พิจารณาจากขอขัดแยงของเรื่อง แลวติดตามผลของขอขัดแยงวาคล่ีคลายและส้ินสุด
ลงอยางไร 

2.2 พิจารณาจากจุดสุดยอดของเรื่องซึ่งจะปรากฏตอนทายของเรื่อง 
2.3 สรุปสาระสําคัญของเรื่อง ใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร และทําไม 

3. ภูมิหลัง การมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสังคมและเหตุการณในเรื่องจะชวยใหจับใจความ
ไดงายข้ึน 

4. น้ําเสียง การจับน้ําเสียงของผูแตงจะชวยใหจับใจความของเรื่องได 
5. ไมควรอานเพื่อจับใจความอยางเดียว ควรเก็บรายละเอียดตาง ๆ ของเรื่องไปพรอม ๆ กัน

เพื่อชวยเพิ่มอรรถรส 
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ใบความรูท่ี 3 เร่ืองเลาสั้น ๆ 
 

เร่ือง ความโลภของชายพเนจร 
 

 ในเมืองอันอุดมสมบูรณเมืองหนึ่งยังมีชายพเนจรคนหนึ่งเปนคนไรท่ีอยูอาศัยเขาไมมีท่ีดิน 
ทํากิน วัน ๆ ไดแตเดินเรรอนไปท่ัวทุกหนทุกแหง เพื่อรับจางคนในเมืองแลกกับขาวปลาอาหารทุก ๆ 
วันเขาไดแตนั่งออนวอนเทวดาเพื่อขอท่ีดินสักผืนไวเปนท่ีทํากิน แตเขาก็ยังไมไดสมความปรารถนา
จนกระท่ังวันหนึ่งเขาไดขาววาเจาเมืองจะออกเยี่ยมเยียนชาวบาน ชายหนุมดีใจมากจึงไปรอพบ 
เจาเมืองพรอมกับพวกชาวบาน ขณะท่ีเจาเมืองกําลังเดินทักทายชาวบานอยูนั้น ไดมีงูตัวหนึ่งเล้ือยเขา
ไปหาเจาเมืองอยางรวดเร็ว ชายหนุมเห็นดังนั้นจึงรีบพุงตัวออกไปจับงูราย กอนท่ีมันจะฉกกัดทาน 
เมื่อเจาเมืองรอดตายจากงูรายจึงบอกกับชายหนุมวา “ขอขอบใจเจาท่ีชวยชีวิตขาไวเจาตองการอะไร
ขาก็จะให” ชายหนุมรูสึกดีใจมากจึงบอกกับเจาเมืองวา 
 “ขาตองการท่ีดินสักผืนหนึ่ง ไวปลูกบาน ปลูกผัก ปลูกขาว ทํามาหากิน” เจาเมืองไดฟง
ดังนั้นจึงเอยข้ึนวา “ตกลงขาจะใหท่ีดินแกเจาผืนหนึ่ง เอาเปนวาต้ังแตชานเมืองนี้ไป เจาเดินไปถึง 
แคไหนแคนั้นก็เปนท่ีดินของเจาก็แลวกัน” ชายหนุมรับคําดวยความดีใจ 
 ชายหนุมรับคําดวยความดีใจ เขากราบลาทานเจาเมือง แลวรีบเดินออกไปยังชานเมืองทันที 
 เขาเริ่มตนเดิน เดิน เดินไปเรื่อย ๆ ระหวางทางเขาก็ครุนคิดถึงคําของทานเจาเมืองไปตลอด 
 “ถาหากเราเดินไปเรื่อย ๆ เราก็จะไดท่ีดินมากเทาท่ีเราตองการ” 
 ดังนั้น แมวาอากาศในตอนบายจะรอนอบอาว ทําใหเขารูสึกหิวโหยและกระหายน้ํามาก
เพียงใด ชายหนุมก็ไมยอมหยุดพัก เขายังคงกมหนากมตาเดินตอไปจนกระท่ังมืดคํ่า เขาเริ่มรูสึกหิว
และออนลามากข้ึน ขาท้ังสองกาวไดชาลง แตเขาก็ไมยอมหยุดเดิน เพราะคิดอยูตลอดวา ยิ่งเดินได
ไกลเทาไหร ก็ยิ่งไดท่ีดินมากข้ึนเทานั้น เขาจึงกัดฟนเดินฝาความมืดตอไปเรื่อย ๆ จนถึงรุงเชา ในท่ีสุด
เขาก็ลมลง และไมนานก็ขาดใจตาย ชายหนุมไมไดท่ีดินดังหวัง แมกระท่ังท่ีดินท่ีจะฝงศพตัวเอง  
ก็เพราะความไมรูจักพอเปนเหตุนั่นเอง 
 คนท่ีไมรูจักพอ ยอมกอความเดือดรอนใหกับตนเองไดในภายหลังเพราะ 
 ความไมรูจักพอ ทําใหไมรูจักประมาณในการกินการอยู และความโลภท่ีแมเกิดข้ึนในใจ 
เพียงเล็กนอย ก็จะปดบังปญญาในการยั้งคิดไตรตรองเรื่องราวตาง ๆ ใหเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม 

 
ท่ีมา : http: //www.sabuyjaishop.com 
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แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 1 

 
 
ข้ันท่ี 1 การอานสํารวจ (Survey=S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบผาน ๆ 

ต้ังแตช่ือเร่ืองและเนื้อหาท้ังหมดเพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 ความโลภของชายพเนจร โดยสํารวจเนื้อหาอยางรวดเร็ว 
แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

   
1. ช่ือเรื่อง 
 ตอบ………………………………..………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………….………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ช่ือผูแตง/ท่ีมา 
 ตอบ……………………………………………………..…………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. จุดมุงหมายของผูแตง 
 ตอบ…………………………………………..………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
4. สาระสําคัญของเรื่อง 
 ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอละ 2 คะแนน  คะแนนเต็ม 8 คะแนน 
ไดคะแนน 6 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน  
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แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 2  

 

 
ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question=Q) หมายถึงใหนักเรียนต้ังคําถามจากเร่ืองท่ีอาน 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 แลวต้ังคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาจากเรื่อง จํานวน 5 คําถาม 
 
1. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

ขอละ 2 คะแนน  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 
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แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้นๆ ข้ันท่ี 3 
 

 
ข้ันท่ี 3 การอานอยางรอบคอบ (Read=R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนือ้หาของเร่ืองอีกคร้ังแลว

ตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี 2 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี3แลวหาคําตอบของคําถามท่ีต้ังไวในข้ันท่ี 2 
 
1. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 คําตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 คําตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 คําตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. คําถาม………………………………………..…………………………………………………………………………………… 
 คําตอบ………………………………………………..…………………………………………………………………………… 
 
5. คําถาม……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 คําตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ขอละ 2 คะแนน  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 
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แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 4 
 

 
ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite=R2) หมายถึงใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลหรือเลาเนื้อหาตามความเขาใจ

ของตนเอง 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 แลวบันทึกสรุปสาระสําคัญจากเรื่องตามความเขาใจของ

ตนเองแลวออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….………………………………………………………………………………………………
…………………….………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 

 
 
 
 



89 

 
แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 5 

 

 
ข้ันท่ี 5  การทบทวน (Review=R3) ทบทวนเร่ืองราวท่ีอานท้ังหมดเขียนสรุปเปนแผนผังความคิด 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานเรื่องความโลภของชายพเนจรแลวบันทึกยอเปนแผนผังความคิด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 
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แนวการตอบแบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้นๆ 
 ข้ันท่ี1 การอานสํารวจ (Survey=S) หมายถึง การอานแบบสํารวจเปนการอานแบบ 
          ผาน ๆ ต้ังแตช่ือเร่ืองและเนือ้หาท้ังหมดเพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง 

 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 ความโลภของชายพเนจรโดยสํารวจเนื้อหาอยางรวดเร็วแลว

ตอบคําถามตอไปนี้ 
  
1. ช่ือเรื่อง 
 ตอบ เรื่อง ความโลภของชายพเนจร 
 
2. ช่ือผูแตง / ท่ีมา 
 ตอบ ท่ีมา : http: //www.sabuyjaishop.com 
   
3. จุดมุงหมายของผูแตง 
 ตอบ เพื่อเปนแนวคิดใหกับผูอานเกี่ยวกับเรื่องความโลภ 
   
4. สาระสําคัญของเรื่อง 
 ตอบ ความโลภมากอาจทําใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง 
 
 

ขอละ 2 คะแนน   คะแนนเต็ม 8 คะแนน 
ไดคะแนน 6  คะแนน ผานเกณฑการประเมิน 
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แนวการตอบแบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 2  
     ข้ันท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question=Q) หมายถึงใหนักเรียนต้ังคําถามจากเร่ืองท่ีอาน 

 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 แลวต้ังคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาจากเรื่อง จํานวน 5 คําถาม 
 
1.  คําถาม  ชายพเนจรอาศัยอยูท่ีใด 
 
2.  คําถาม  เพราะเหตุใดชายพเนจรไดแตเดินเรรอนไปท่ัว 
 
3.  คําถาม  ชายพเนจรประกอบอาชีพใด 
 
4.  คําถาม  สาเหตุใดท่ีทําใหชายพเนจรพบกับเจาเมือง 
 
5.  คําถาม  เพราะเหตุใดเจาเมืองจึงรอดตายจากงูราย 
 
 
 
 
 
 

ขอละ 2 คะแนน  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 
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แบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้น ๆ ข้ันท่ี 3 
 ข้ันท่ี3 การอานอยางรอบคอบ (Read=R1) หมายถึง ใหนักเรียนอานเนือ้หาของเร่ืองอีกคร้ังแลว

ตอบคําถามจากคําถามท่ีนักเรียนถามในข้ันท่ี 2 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี3 แลวหาคําตอบของคําถามท่ีต้ังไวในข้ันท่ี2 
 
1. คําถาม ชายพเนจรอาศัยอยูท่ีใด 
 คําตอบ ในเมืองอันอุดมสมบูรณ แตไมมีท่ีอยูอาศัย 
 

2. คําถาม เพราะเหตุใดชายพเนจรไดแตเดินเรรอนไปท่ัว 
 คําตอบ เพราะไมมีบานและไมมีท่ีดินทํากิน 
 

3. คําถาม ชายพเนจรประกอบอาชีพใด 
 คําตอบ รับจางคนในเมืองแลกกับขาวปลาอาหารมากิน 
 

4. คําถาม สาเหตุใดท่ีทําใหชายพเนจรพบกับเจาเมือง 
 คําตอบ เพราะเจาเมืองออกมาเยี่ยมชาวบาน 
 

5. คําถาม เพราะเหตุใดเจาเมืองจึงรอดตายจากงูราย 
 คําตอบ ชายพเนจรไดชวยเหลือเจาเมืองใหพนจากการถูกงูกัด 
 

 
 
 
 
 
 
(แนวการตอบคําถามข้ึนอยูกับการต้ังคําถาม อยูในดุลยพินิจของครู) 
ขอละ 1 คะแนน  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ไดคะแนน 8 คะแนน  ผานเกณฑการประเมิน 
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สรุปใจความสําคัญจากเร่ืองความโลภของชายพเนจร 
  
 สรุปไดวาชายพเนจรผูไมรูจักพอ คิดแตอยากไดโดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะ

ตามมาสุดทายก็เสียชีวิตลงเพราะความโลภของตัวเขาเองคนท่ีไมรูจักพอยอมกอ

ความเดือดรอนใหกับตนเองไดในภายหลัง 

 

 

 

 
 

แนวการตอบแบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้นๆ ข้ันท่ี4   
ข้ันท่ี 4 การจดจํา (Recite=R2) หมายถึงใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลหรือเลาเนื้อหาตาม 

 ความเขาใจของตนเอง 
 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 3 แลวบันทึกสรุปสาระสําคัญจากเรื่องตามความเขาใจของ

ตนเองแลวออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 
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แนวการตอบแบบบันทึกการอานจับใจความจากเร่ืองสั้นๆ ข้ันท่ี5 
ข้ันท่ี 5 การทบทวน (Review=R3) ทบทวนเร่ืองราวท่ีอานท้ังหมดเขียนสรุปเปนแผนผัง

ิ  

 
 
 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานเรื่องความโลภของชายพเนจรแลวบันทึกยอเปนแผนผังความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
ไดคะแนน 8  คะแนน ผานเกณฑการประเมิน 

ความโลภของชายพเนจร 

ตวัละคร 

ใจความ
ข้อคดิท่ีได้จากเร่ือง 

ฉากในเร่ือง 

ชาย

พเนจร 

ชาวบาน   งูราย   

เจาเมือง 

คนท่ีไมรูจักพอ

ยอมกอความ

เดือดรอนใหกับ

ตนเองไดใน

ภายหลัง 

 

ไมควรมีความ

โลภมากเกินไป 

เมืองท่ีอุดม

สมบูรณ 

ชายพเนจรผูไมรูจักพอ คิดแตอยาก

ไดโดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะตามมา

สุดทายก็เสียชีวิตลงเพราะความโลภ

ของตัวเขาเอง 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบวัดความความสามารถในการอานจับใจความ 
โดยใชวธิกีารอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
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คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบกอนเรียนฉบับนี้ใชทดสอบความรู และความเขาใจเกี่ยวกับความรู
เบ้ืองตนการอานจับใจความโดยวิธีการอานแบบ SQ3R เปนแบบทดสอบปรนัย  
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ขอละ 1 คะแนนใชเวลาในการทํา
แบบทดสอบ 15 นาที 

2. นักเรียนอานขอคําถามและคําตอบใหละเอียดแลวทําเครื่องหมายกากบาท (x)  
ใหตรงชองตัวอักษร ก, ข, ค, หรือง ลงในกระดาษคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง 
ขอเดียว 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
1.ขอใดคือจุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
 ก. เมื่ออานแลวสามารถสรุปหรือยอเรื่องได 
 ข. เมื่ออานแลวสามารถจดจําเนื้อหาไดถูกตอง 
 ค. เมื่ออานแลวสามารถปฏิบัติตามคําส่ังและคําแนะนําไดถูกตอง 
 ง. เมื่ออานแลวสามารถคาดการณ หาความจริงและแสดงขอคิดเห็นได 
 
2. ใครปฏิบัติตนในการอานจับใจความไดอยางถูกตอง 
 ก. อามีนอานเรื่องจบอยางรวดเร็ว 
 ข. ปาตีเมาะอานและแยกประเด็นของเรื่องได 
 ค. ซูฮาดาอานและแยกเรื่องออกเปนตอน ๆ  
 ง. ซูมัยยะหอานและแยกใจความสําคัญออกจากสวนขยาย 
 
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 

แบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ 

โดยวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 
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อานเรื่องส้ัน ๆ ตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 3-4 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
3. ขอใดคือใจความสําคัญของเรื่อง 

ก. เรือของพอคาลมในทะเล 
ข. พอคาใหทองสองบาท 
ค. คนหาปลาหวังอยากไดคาตอบแทนทองหนัก 100 บาท 
ง. คนหาปลาไมชวยชีวิตพอคาเพราะพอคาไมมีสัจจะ 

 
4. เมื่อเรือลมครั้งแรก พอคาทําอยางไร 

ก. วายน้ําข้ึนฝง 
ข. เกาะขอนไม 
ค. ตะโกนเรียกใหคนหาปลาชวย 
ง. เกาะท่ีเรือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พอคากับคนหาปลา 
 พอคาขายผานั่งเรือขามฟากเพื่อไปรับซื้อผามาขาย เกิดเรือลม พอคาจึง
ตะโกนเรียกใหคนหาปลาเขามาชวยและบอกกับคนหาปลาวาจะใหทองคําหนัก  
100 บาท เปนคาตอบแทน คนหาปลาไดรีบพายเรือเขาไปชวย หลังจากท่ีชวยแลว
พอคาใหทองคําแกคนหาปลาหนักเพียงแค 2 บาท 
 ตอมาพอคาคนนั้นไดโดยสารเรืออีกครั้งแลวเกิดเรือลมอีก บังเอิญคนหาปลา
คนเดิมก็อยูในบริเวณนั้น แตคนหาปลาไมพายเรือไปชวยเหมือนครั้งกอน เพราะ
พอคาเคยผิดคําพูดท่ีเคยพูดไวกับตนนั่นเอง 
 

ท่ีมา: https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=3997  
 

https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=3997
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อานเร่ืองสั้น ๆ ตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 5-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. ขอใดกลาวถูกเกี่ยวกับเจาใบ 
 ก. เจาใบจะกินอาหารกอนมารดาเสมอ 
 ข. เจาใบจะเปนตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็กๆ เมื่อเห็นมารดาอารมณไมดี 
 ค. เจาใบจะเปนตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็ก ๆ ใหแมดูตลอด 
 ง.  เจาใบขโมยอาหารอาหารท่ีเหลือเพื่อเล้ียงมารดา 
 
6. เรื่องนี้กลาวถึงอะไรเปนประเด็นหลัก 
 ก. เปนลูกตองตอบแทนบุญคุณพอแม 
 ข. แมรูสึกเสียใจกับความพิการท่ีลูกมี 
 ค.  การประหยัดชวยใหชีวิตไมลําบาก 
 ง. ความพิการไมไดเปนอุปสรรคสําหรับการเปนลูกกตัญู 

เรื่องสั้น เรื่องใบกตัญู 
  

 เจาใบเปนลูกกตัญู เขามีมารดาท่ีชรามากแลว ไมวามารดาจะหิวหรือ
หนาว เจาใบมักจะรูกอนเสมอ โดยไมตองรอใหมารดาบอก ครอบครัวเจาใบยากจน
ไมมีอะไรจะกิน จึงตองไปขออาหารท่ีคนเขากินเหลือมาเล้ียงดูมารดา เมื่อไดอาหาร
มา เขาจะตองเอาไปวางตอหนามารดา รอจนกวามารดากินอิ่มแลวตนถึงจะกิน หาก
มารดายังไมไดกิน เขาไมเคยท่ีจะกินกอน เวลาท่ีมารดาอารมณไมดี เขาจะแสดงเปน
ตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็ก ๆ เพื่อใหมารดาขําขันคลายอารมณ มารดาเขามีลูก
เพียงคนเดียวคือเจาใบ แรก ๆ เมื่อนางรูวาลูกชายเปนใบก็รูสึกเสียใจ ตอมาก็ทําใจ
ได ครั้นเวลาผานไปนานเขานางกลับรูสึกวาการมีลูกเปนใบแตกตัญูยังดีกวาลูกคน
อื่นท่ีไมใบเสียอีก ตอมามารดาเจาใบไดเสียชีวิตลง ขณะท่ีคนในหมูบานกําลังปรึกษา
ถึงเรื่องการบริจาคเงินชวยงานศพ เจาใบก็โผลเขามาแลว จูงมือพวกชาวบานไปท่ี
ขางบอน้ําแหงหนึ่ง แลวช้ีมือช้ีไมลงไปในบอ ทีแรกทุกคนไมเขาใจความหมาย ครั้น
เมื่อไตเชือกลงไปดูก็ไดพบเงินเหรียญจํานวนมากมาย ซึ่งเพียงพอแกการซื้อโลงและ
คาใชจายในการจัดงานศพมารดา ก็ไมทราบวาเงินเหลานี้ไดมาจากไหน บางคนวา
ทุกวันเมื่อเจาใบกลับจากการขอทาน เขาจะตองโยนสตางคหนึ่งอันลงไปในบอ 
สะสมเปนเวลาหลายป จึงมีเงินมากมายเชนนี้หลังจากงานศพของมารดาเสร็จ
เรียบรอยแลว ไมมีผูใดพบเห็นเจาใบอีกเลย 
 

ท่ีมา: https://www.tumsrivichai.com 
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อานนิทานตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 7-8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
7.นิทานเรื่องนี้มีคติสอนใจอยางไร 
 ก. ความสามัคคีทําใหเกิดชัยชนะ 
 ข. ควรดูแลตัวเองใหสวยงามอยูเสมอ 
 ค.  ใหทุกขแกทานทุกข ทุกขนั้นถึงตัว 
 ง. การไมพอใจในส่ิงทีมีอยูอาจทําใหตัวเองเดือดรอน  
 
8. ใจความสําคัญของนิทานตองการส่ือถึงส่ิงใด 
 ก. จงพอใจในส่ิงท่ีมีอยู 
 ข. จงคนหาในส่ิงท่ีอยากได 
 ค. ควรดูแลสุขภาพใหดี 
 ง.  ความซื่อสัตยเปนสมบัติของผูดี 
 
 
 
 
 
 
  

นิทานเรื่อง กากับนกยูง 

 กาตัวหนึ่งเก็บขนของนกยูงท่ีหลนเกล่ือนกลาดมาได มันจึงนําขนของนกยูงมา

ติดท่ีหางของมันและออกไปเดินเลนใกลกันฝูงนกยูง เมื่อนกยูงตัวอื่น ๆ ในฝูงเห็นวากา

ไมใชนกยูงจริง ๆ จึงพากันรุมจิกตีและรุมถอนขนปลอมของกาจนหมด เจากาจึงรีบวิ่ง

กลับไปยังฝูงของมัน แตเหตุการณท่ีเกิดข้ึนนั้น นํามาซึ่งความไมพอใจใหกับกาตัวอื่นใน

ฝูงเปนอยางมาก กาตัวหนึ่งจึงพูดกับมันวา "แคเพียงขนนกสวย ๆ ไมสามารถทําใหเจา

กลายเปนนกท่ีงดงามไดหรอก"  

ท่ีมา: http://www.kalyanamitra.org/th 

 

http://www.kalyanamitra.org/th
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อานนิทานตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 9-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. เพราะเหตุใดสุดทายแกะของเด็กเล้ียงแกะจึงถูกหมาปากินไปจนหมด 
 ก. เพราะเด็กเล้ียงแกะไมไดเฝาแกะของเขา 
 ข. เพราะเด็กเล้ียงแกะไมไดรองขอใหชาวบานชวยเหลือ 
 ค. เพราะเด็กเล้ียงแกะ กําลังรองเพลงอยางสนุกสนาน 
 ง. เพราะชาวบานไมไดมาชวย เพราะคิดวาเด็กเล้ียงแกะโกหกเหมือนทุกครั้งท่ีผานมา 
 
10. จากการโกหกของเด็กเล้ียงแกะบงช้ีวาเด็กเล้ียงแกะขาดคุณธรรมขอใด 
 ก. ความเมตตากรุณา 
 ข. ความเสียสละ 
 ค. ความซื่อสัตย 
 ง. จิตสาธารณะ 
 
 
 
 
 
  

 นิทานเรื่อง เด็กเลี้ยงแกะ 

 ณ หมูบานชายปา มีเด็กเล้ียงแกะคนหนึ่งชอบพูดโกหกเปนประจํา วันหนึ่ง

เกิดนึกสนุกอยากแกลงชาวบานจึงรองตะโกนวา "ชวยดวย ๆ หมาปามันจะมากิน

แกะแลว" ชาวบานตางพากันมาชวย พอเด็กเล้ียงแกะเห็นชาวบานวิ่งหนาตาต่ืนก็

หัวเราะดวยความชอบใจ แลวชอบเลนสนุกแบบนี้อีกหลายครั้ง ชาวบานก็พากันวิ่ง

หนาตาต่ืนมาชวยเขาทุกครั้ง และพบวาพวกเขาถูกหลอกอีกเชนเคย จนวันหนึ่ง

หมาปาก็มาจริง ๆ คราวนี้เด็กเล้ียงแกะตะโกนใหคนมาชวยสุดเสียง "ชวยดวย ๆ 

หมาปามันจะมากินแกะแลว" แตครั้งนี้กลับไมมีชาวบานออกมาชวยเด็กเล้ียงแกะ

อีกแลว เพราะคิดวาเขาคงจะโกหกอีก สุดทายเจาหมาปาจึงกินแกะของเด็กเล้ียง

แกะไปทีละตัว ๆ จนหมด 

 

ท่ีมา: https://baby.kapook.com/view197208.html 

https://baby.kapook.com/view197208.html
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อานขาวตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 11–14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.   ใจความสําคัญของขอความขางตนกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การเพิ่มรายไดใหกับประเทศ 
 ข. การลดเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน 
 ค.การดูแลสุขภาพของประชาชน 
 ง.การปรับภาษีเครื่องด่ืมเพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน 
 
 
 
11.   ขอความใดกลาวถูกตองและสอดคลองกับขาวขางตน 
 ก. สินคาท่ีปรับราคา ไดแก โอวัลติน ไมโล และน้ําอัดลม 
 ข. สินคาท่ีจัดเก็บภาษี 2 อัตรา ไดแก น้ําอัดลม ชาเขียว กาแฟ 
 ค. สินคาท่ีจัดเก็บภาษี 20% นมเปรี้ยว นมถ่ัวเหลือง น้ําผลไม 
 ง.  สินคาท่ีไมไดมีการจัดเก็บภาษี ไดแก เครื่องด่ืมเปปซี่ 3 ขนาด 

 ผูส่ือขาวรายงานวา บริษัท ซันโทรี่ เปปซี่โค เบเวอเรจ (ประเทศไทย) จํากัด 

หรือ SPBT ไดออกแถลงการณถึงขาวการปรับข้ึนราคาน้ําอัดลม เฉล่ียท่ี 2-3 บาทตอ

ขวด กอนท่ีมาตรการภาษีน้ําหวานจะมีผลบังคับใชอยางเปนทางการในวันท่ี 1 ตุลาคม 

2562 วา การปรับราคาสินคาเปนไปตามกลยุทธการกําหนดราคาสินคาของบริษัท โดย

กลยุทธนี้จะรวมถึงการเปดตัวสินคาขนาดใหมและการเปล่ียนแปลงราคาใหเหมาะสม

ตามกลไกตลาด โดยจะมีการติดตามภาวะตลาดและพิจารณาปจจัยตาง ๆ เพื่อให

สอดคลองและเปนไปตามกลยุทธการเติบโตอยางยั่งยืน 

 สําหรับสินคาท่ีมีการปรับข้ึนราคาขายปลีกแนะนําในครั้งนี้ ประกอบดวย

เครื่องด่ืมเปปซี่ 3 ขนาด ไดแก เครื่องด่ืมเปปซี่ ขนาด 345 มิลลิลิตร เปนราคา 12 บาท 

ขนาด 430 มิลลิลิตร เปนราคา 15 บาท และขนาด 640 มิลลิลิตร เปนราคา 17 บาท 

ต้ังแตวันท่ี 1 กรกฎาคม 2562 เปนตนไป 

 อนึ่ง กรมสรรพสามิตไดปรับอัตราการจัดเก็บเครื่องด่ืมท่ีมีปริมาณน้ําตาลเกิน

เกณฑมาตรฐานสุขภาพ อาทิ น้ําอัดลม ชาเขียว กาแฟ เครื่องด่ืมชูกําลัง นมเปรี้ยว นม

ถ่ัวเหลือง น้ําผลไม โดยจัดเก็บภาษี 2 อัตรา ตามความเขมขนของน้ําตาลคือ ปริมาณ

น้ําตาลมากกวา 6-10 กรัมตอ 100 มิลลิลิตร จัดเก็บภาษีในอัตราท่ีทําใหราคาเพิ่ม

สูงข้ึนไมนอยกวา 20% ของราคาขายปลีกและปริมาณน้ําตาลมากกวา 10 มิลลิกรัมตอ 

100 มิลลิลิตร จัดเก็บภาษีในอัตราท่ีทําใหราคาเพิ่มสูงข้ึนไมนอยกวา 25% ของราคา

ขายปลีก เพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืมรสหวานลง ลดความเส่ียงตอการเกิด

โรค ท่ีสรางภาระใหประเทศเสียคาใชจายจากโรคเหลานี้ เพราะเครื่องด่ืมในทองตลาด

เกือบท้ังหมด มีน้ําตาลมากกวา 6 กรัมตอมิลลิลิตร อีกท้ังยังชวยเพิ่มรายไดเขาประเทศ

ไดมากกวา 10,000 ลานบาทตอป 
 

ท่ีมา: https://www.thairath.co.th/newspaper 

https://www.thairath.co.th/newspaper
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12.  ขอใดกลาวถึงใจความสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 
 ก. การปรับราคาสินคาตามความตองการของตลาด 
 ข. การดูแลสุขภาพดัวยผลิตภัณฑท่ีมีอยูตามทองตลาด 
 ค. การเพิ่มรายไดใหกับประชากรในประเทศไทยอยางยั่งยืน 
 ง. การปรับภาษีและข้ึนราคาเครื่องด่ืมรสหวานเพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืม 

รสหวาน 
 
13.  ใครปฏิบัติตนไดตรงกับวัตถุประสงคของขาวขางตน 
 ก. อามีนะออกกําลังกายทุกวัน 
 ข. นุรไอนีเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ 
 ค. อามีนงดด่ืมเครื่องด่ืมรสหวานทุกชนิด 
 ง. อะหมัดเลือกทานกาแฟ 
 
14.  “การเลือกด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานจัดจะทําใหสดช่ืนและมีสุขภาพดี” ขอความขางตนกลาว
ถูกตองหรือไม  
 ก. ถูกตอง เพราะเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานมีวิตามินมาก 
 ข. ถูกตอง  เพราะเปนสินคาท่ีขายตามทองตลาดท่ัวไป 
 ค. ไมถูกตอง เพราะรสหวานจัดจะมีความเส่ียงทําใหเกิดโรค 
 ง. ไมถูกตอง เพราะราคาแพง 
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อานบทเพลงตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 15-16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. ใจความสําคัญของเรื่องขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. ความรักของลูกท่ีมีตอพอแม 
 ข. ความรักของพอแมท่ีมีตอลูก 
 ค. ความรักของพอแมท่ีมีตอเพื่อน ๆ  
 ง. ความรักของเพื่อนท่ีมีตอพอแม 
 
16. “รูแลวละก็อยามัวรั้งรอทดแทนบุญคุณ” ขอใดขยายความไดถูกตอง 
 ก. รูแลวใครมีพระคุณใหตอบแทนบุญคุณตอผูมีพระคุณ 
 ข. เมื่อรูแลววาใครรักเราก็ใหตอบแทนบุญคุณ 
 ค. เมื่อรูแลววาพอแมรักเราก็ใหตอบแทนบุญคุณ 
 ง. ใหดูแลพอแมยามแกชรา 

เพลงใครหนอ 

 

   ใครหนอรักเราเทาชีวี (เทาชีวี) 
ใครหนอปราณีไมมีเส่ือมคลาย (ไมมีเส่ือมคลาย) 
ใครหนอรักเราใชเพียงรูปกาย 

รักเขาไมหนายมิคิดทําลาย  ใครหนา 
ใครหนอรักเราเทาทรวงใน 

ใครหนอเอาใจปลอบเราเรื่อยมา 

ใครหนารักเราดังดวงแกวตา 

รักเขากวางกวาพื้นพสุธานภาอากาศ 

จะเอาโลกมาทําปากกา 

แลวเอานภามาแทนกระดาษ 

เอาน้ําหมดมหาสมุทรแทนหมึกวาด 

ประกาศพระคุณไมพอใครหนอรักเราเทาชีวัน 

ใครหนอใครกันใหเราข่ีคอ (คุณพอคุณแม)  
ใครหนอชักชวนดูหนังส่ีจอ 

รูแลวละก็อยามัวรั้งรอทดแทนบุญคุณ 

 

ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=FkXdPDKI_eM 

https://www.youtube.com/watch?v=FkXdPDKI_eM
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อานบทเพลงตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  17-18 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. จากเนื้อเพลง ตนไมท่ีพอปลูก ขอใดเปรียบเทียบคําวาตนไมถูกตองท่ีสุด 
 ก. ตนไมท่ีพอปลูกเปรียบเสมือนความรักของคนไทยท่ีมีตอในหลวง  
 ข. ประเทศไทยเปรียบเสมือนตนไมท่ีในหลวงทรงดูแลดวยน้ําพระทัย 
 ค. ตนไมเปรียบเสมือนสายฝนท่ีใหความชุมช่ืนแกคนไทย 
 ง. ตนไมเปรียบเสมือนหยาดเหงื่อของชาวไทยทุกคน 
 
18. จากวันนี้สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก  ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบสานและติดตาม 
จากรอยท่ีพอต้ังใจ  เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม จากเนื้อเพลงขางตนมีจุดประสงคใด 
 ก. ชวยกันดูแลและสานตอกับ ส่ิงท่ีในหลวงต้ังใจสรางใหคนไทยทุกคน 
 ข. ตองหาส่ิงสวยงามมาใชในชีวิตประจําวัน 
 ค. ไมควรเสียดายเวลาท่ีจะปลูกตนไม 
 ง. ไมควรเสียเหงื่อ 
 

เพลง ตนไมของพอ 
 

     นานมาแลว พอไดปลูกตนไมไวใหเรา เพื่อวันหนึ่งจะบังลมหนาว และ
คอยเปนรมเงาปลูกไวเพื่อพวกเราทุก ๆคน พอใชเหงื่อแทนน้ํารดลงไป  เพื่อใหผลิ
ดอกใบ ออกผล ใหเราทุกทุกคน เติบโตอยางรมเย็นในบานเรา ผานมาแลวหาสิบป 
ตนไมนั้นสูงใหญ ลมแรงเทาไร ก็บรรเทา ออกผลใหเก็บกิน แตกใบเพื่อใหรมเงา คอย
ดูแลเรา ใหเรายังมีวันตอไป   
 จนวันนี้ ใตเงาแหงตนไมตนใหญ ลูกไดอยูไดคอยอาศัย แผนดินยังกวางไกล  
แตเหมือนวาหัวใจพอ กวางกวา ลูกท่ีเกิดตรงนี้นั้นยังอยู และยังอยูเพื่อคอยรักษา 
จะรวมใจเขามา จะมีเพียงสัญญาในหัวใจ 
 จากวันนี้สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก  ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบ
สานและติดตามจากรอยท่ีพอต้ังใจ  เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม จาก
วันนี้สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก  ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบสานและติดตาม 
จากรอยท่ีพอต้ังใจ  เหงื่อเราจะเทไป จากหัวใจเหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยัง
งดงาม. 
 
                                           ธงไชย แมคอินไตย

ท่ีมา: https://meemodel.com 
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อานบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 19-20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19.   ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การทําใหฟนขาว 
 ข. การทําใหรอยยิ้มสวยงาม 
 ค. การทําใหรอยยิ้มมีความจริงใจ 
 ง. ฟนขาวทําใหเกิดความจริงใจ 

ฟนขาวงาย ๆ ไดหลายวิธี 
 

 รอยยิ้มท่ีสดใสมีสวนชวยสรางความประทับใจต้ังแตแรกเห็น  แมอาจจะไม
เรื่องใหญ  แตรอยยิ้มท่ีเปดกวาง  โชวฟนท่ีขาวสะอาดก็เปนบุคลิกภาพท่ีสําคัญท่ี
ทุกๆ คนปรารถนา  แตการรักษาความสะอาดในชองปากคงไมเพียงพอตอการทําให
ฟนดูขาวสะอาดได  วันนี้เราจึงนําวิธีดีๆ มาฝาก สําหรับผูท่ีอยากมีฟนขาวสะอาด  
ดวยวิธีตางๆ ดังนี้ 
 1. หลีกเล่ียงอาหารและพฤติกรรมท่ีสงผลตอสีฟน เชน ชา กาแฟหรือการ
สูบบุหรี่ เพราะสารประกอบท่ีมีอาจสงผลกระทบโดยตรงตอสีฟน ทําใหเหลืองดําขํา
กอใหเกิดปญหาชองปากและสุขภาพตามมาได 
 2. ใชผลิตภัณฑท่ีทําใหฟนขาว ทุกวันนี้มีผลิตภัณฑท่ีใชในชองปากมากมาย 
ท่ีมีสรรพคุณชวยทําใหฟนขาว ไมวาจะเปนยาสีฟน น้ํายาบวนปาก หมากฝรั่ง  
เปนตน 
 3. ใชสมุนไพรหรือสารจากธรรมชาติท่ีมีคุณสมบัติชวยทําใหฟนขาวเชน
เกลือมะนาวใบขอยสตอรเบอรรี่หรือเบคกิ้งโซดาเปนตน 
 4. ใชเทคโนโลยีทางการแพทยปจจุบันวิวัฒนาการทางการแพทยกาวลํ้าไป
มากการฟอกสีฟนจึงสามารถทําไดหลายรูปแบบเชนฟอกฟนขาวโดยใชน้ํายาเคมีใช
แผนฟอกฟนขาวการใชแสงฟนขาวเชนแสงBlue light แสงเลเซอรการเคลือบฟน

เทียมและการคลอบฟนเปนตน้ 

 อยางไรก็ตามแมฟนขาว ๆ จะดูนาสนใจแตก็คงไมสามารถเทียบไดกับ
รอยยิ้มท่ีออกมาจากใจยิ้มดวยความเปนมิตรแมฟนจะไมไดขาวสูใคร ๆ ไดแตความ
จริงใจนี้ ก็ชวยใหมีรอยยิ้มสวย ๆ ติดตรึงผูพบเห็นและสรางความประทับใจไดเปน
อยางดีเชนกัน 
 

ท่ีมา: http://www.bejame.com/article/2618. 

 

http://www.bejame.com/article/2618
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ยุคปจจุบันสังคมออนไลนเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน ปริมาณ
การใชงาน สมารทโฟน แทบเล็ต หรือ คอมพิวเตอร เขามามีบทบาทเพิ่มมากข้ึน
เปนเงาตามตัว จากในอดีตท่ีมีการใชเพียงเพื่อโทรศัพท หรือเช็กอีเมล ก็มีการเพิ่ม
ระยะเวลาในการใชงานนานมากข้ึน บางคนใชงานเกือบตลอดเวลาต้ังแตต่ืนนอน
ตอนเชาถึงเขานอนตอนคํ่า มิหนําซ้ํายังวางไวขางตัวขณะเวลานอนหลับอีกดวย 
จนเกือบเปนสวนหนึ่งของอวัยวะในรางกายท่ีขาดไมได แตการใชงานสมารทโฟนท่ี
เพิ่มมากข้ึน สงผลกระทบโดยตรงกับระบบประสาทและกระดูกตนคอ เมื่อใชใน
ทาทางท่ีไมเหมาะสมเปนระยะเวลานาน สามารถทําใหเกิดอาการเจ็บปวยตามมาได 
อาการผิดปกติท่ีพบไดบอย ในกลุมคนสังคมกมหนา คืออาการปวดศีรษะ 

อาการปวดศีรษะเปนอาการท่ีพบไดบอยในทุกเพศทุกวัย เกิดจากสาเหตุท่ี
หลากหลาย ไมวาจะเปนจากความไวท่ีมากกวาปกติของระบบประสาทเอง ซึ่งทํา
ใหเกิดโรคปวดศีรษะไมเกรน หรือจากความผิดปกติอื่นๆ เชน เนื้องอกในสมอง , 
เสนเลือดในสมองแตก, ความดันในสมองผิดปกติ, ยาหรือสารเคมีบางชนิด เปนตน 
  

      เรืออากาศโท นพ.กีรติกร วองไววาณิชย 
 
ท่ีมา:  http://www.bangkokhealth.com 
 

20 ใครปฏิบัติตนไดสอดคลองกับบทความขางตน 
 ก. อามีนะ ด่ืมกาแฟทุกเชา 
 ข. ซูฮาดาออกกําลังกายวันละ20 นาที 
 ค. ซูมัยยะแปรงฟนดวยยาสีฟนสมุนไพร 
 ง.  อะหมัดนอนหลับวันละ 8 ช่ัวโมง 
 
อานบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 21 –22 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21.   ใจความสําคัญของยอหนาท่ี 1 กลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การเลือกซื้อโทรศัพทมือถือ 
 ข. ระบบประสาทและกระดูก 
 ค. ประโยชนของการใชสมารทโฟน 
 ง. อาการปวดศีรษะของกลุมคนสังคมกมหนา 
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22. กลุมคนสังคมกมหนา   ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. กลุมคนท่ีอนุรักษส่ิงแวดลอม  
 ข. กลุมคนท่ีทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกัน 
 ค. กลุมคนท่ีชอบอานหนังสือเปนประจํา 
 ง. กลุมคนท่ีใช สมารทโฟน อยูตลอดเวลาโดยไมสนใจคนรอบขาง  
 
อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23.  การออกกําลังกายดีตอหัวใจอยางไร 
 ก. ชวยชะลอความเส่ือม 
 ข. ขับถายไดดี 
 ค. กลามเนื้อแข็งแรง 
 ง. สูบฉีดเลือดไดดีไมเหนื่อยงาย 

 
 

ท่ีมา: www.https://www.google.com/search 
 

https://www.google.com/search
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อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 24-25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
24. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. ปรับพฤติกรรมการกินเพื่อไมใหเปนโรคอวน 
 ข. การเลือกกินอาหารเพื่อสุขภาพ 
 ค. การนอนใหเปนเวลา 
 ง. การเค้ียวอาหาร 
 
  

 

ท่ีมา: www.https://health.kapook.com/view61766.html 

https://health.kapook.com/view61766.html


109 

25. บุคคลในขอใดสามารถลดความอวนไดตามแนวปฏิบัติขางตน 
 ก. อามีนาทานอาหารเชาทุกวัน 
 ข. มุสลีมะหทานขนมปงทุกวัน 
 ค. อะหมัดทานอัลมอนทุกเย็น 
 ง. โนรีทานปลาแซลมอนเปนประจํา 
 
อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การโนมนาวใจใหผลิตครีมครีมกันแดด Yaya skincare 
 ข. การโนมนาวใจการเลือกซื้อครีมแตละชนิด 
 ค. การโนมนาวใจใหเลิกใชผลิตภัณฑครีมกันแดด Yaya skincare 
 ง. การโนมนาวใจใหเลือกใชผลิตภัณฑครีมกันแดด Yaya skincare 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
กันแดดหนาเด็ก ซีซีครีม Yaya skincare 12 กรัม 
 รายละเอียดสินคา 
 ครีมกันแดด Yaya skincare กันแดด กันแดดผสมรองพื้น ปกปองผิวจากรังสี
ยูวีเอและบี บางเบา หนาใสเสมือนผิวเด็กแรกเกิด เหมาะกับทุกสภาพผิว 
 

ท่ีมา: https://www.lazada.co.th/products/yaya-skincare 
 

https://www.lazada.co.th/products/yaya-skincare
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สารคดี เรื่องแมวน้ํา 
 

 บอยครั้งเลยทีเดียวท่ีเราเห็นแมวน้ําถูกนําฝกกับคณะละครสัตวท้ังหลาย
และความนารักแบบธรรมชาติของเจาของแมวน้ํานี่เองทําใหหลาย ๆ คนหลงใหลใน
เสนหท่ีแสนจะนารักของมัน 
 แมวน้ําเปนสัตวเลือดอุนวากันวาแมวน้ํานั้นสืบเช้ือสายมาจากสัตวบกแลว
จึงคอย ๆ พัฒนาตัวเองใหกลายเปนสัตวน้ําในเวลาตอมา 
 ลักษณะโดยธรรมชาติแลวแมวน้ําเปนสัตวเมืองหนาวไมสามารถอาศัยอยูใน
น้ําไดเปนระยะเวลานาน ๆ เหมือนอยางปลาวาฬแมวน้ําจึงมีขาหนาและขาหลังเปน
ลักษณะพังผืด และมีครีบหนาขางตัวเพื่อชวยในการเล่ือนไหวไปมาขณะวายน้ําอยู
ในน้ําเราจึงไมแปลกใจเลยวาทําไมแมวน้ําจึงวายน้ําไดเร็วและอาหารอันแสนจะ
โอชะของมันก็คือปลาและบรรดาสัตวเล็กสัตวนอยตาง ๆ  
 ถึงธรรมชาติจะสรางใหแมวน้ําเกิดมาอยูในน้ําบางเปนบางโอกาสแตมันก็
ชอบท่ีจะอยูบนบกมากกวาเพราะความเปนสัตวเมืองหนาวแสงแดดจึงเปนส่ิงท่ีพวก
มันชอบมากเราจึงพบแมวน้ํานอนเกยกันอยูตามชายหาดเต็มไปหมด 
 แมวน้ําเปนสัตว ท่ีเ ช่ืองมากและมันก็ตองตกเปนเหยื่อของมนุษยอยู
ตลอดเวลาในชวงฤดูผสมพันธุพวกมันชอบมาชุมนุมกันอยูตามชายหาดเหลาบรรดา
เอสกิโมท้ังหลายก็ชอบมาลาเอาเนื้อของแมวน้ําไปทําอาหารเอาหนังของมันทําเปน
เครื่องนุงหมกันหนาวมิหนําซ้ําไขมันของมันยังนําไปประกอบอาหารและเช้ือเพลิงได
อีกดวย 
 ถึงแมเมืองไทยของเราจะไมเปนท่ีอยูอาศัยของแมวน้ําแตไทยเราก็ยังมีสัตว
อื่น ๆ อีกมากมายท่ีเด็ก ๆ คงไมคิดจะทํารายมันใหสูญพันธุไปจากประเทศของเรา
อยางแนนอน 
 

ท่ีมา: www.clipmass.com 

อานสารคดีตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 27-30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
27. ขอใดไมไดกลาวถึงในสารคดีขางตน 
 ก. การเล้ียงแมวน้ํา 
 ข. ลักษณะของแมวน้ํา 
 ค. อาหารของแมวน้ํา 
 ง. ท่ีอยูของแมวน้ํา 
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28. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การเล้ียงแมวน้ํา 
 ข. ลักษณะของแมวน้ํา 
 ค. อาหารของแมวน้ํา 
 ง. ท่ีอยูของแมวน้ํา 
  
29. เพราะเหตุใดแมวน้ําจึงชอบอยูบนชายหาด 
 ก. เพราะความเปนสัตวเมืองหนาวแสงแดดจึงเปนส่ิงท่ีพวกมันชอบ 
 ข. เพราะหาดทรายท่ีสะอาดเปนส่ิงท่ีพวกมันชอบ 
 ค. เพราะธรรมชาติของมันไมชอบคล่ืนทะเล 
 ง. เพราะบนชายหาดมีอาหาร 
 
30. ใจความสําคัญของเรื่องอยูในยอหนาท่ีเทาใด 
 ก. 1 
 ข.  2 
 ค. 3 
 ง.  4 
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คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบหลังเรียนฉบับนี้ใชทดสอบความรู และความเขาใจเกี่ยวกับความรู
เบ้ืองตนการอานจับใจความโดยวิธีการอานแบบ SQ3R เปนแบบทดสอบปรนัย  
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ขอละ 1 คะแนน ใชเวลาในการทํา
แบบทดสอบ 15 นาที 

2. นักเรียนอานขอคําถามและคําตอบใหละเอียดแลวทําเครื่องหมายกากบาท (x)  
ใหตรงชองตัวอักษร ก, ข, ค, หรือง ลงในกระดาษคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง 
ขอเดียว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กันแดดหนาเด็ก ซีซีครีม Yaya skincare 12 กรัม 

 รายละเอียดสินคา 

 ครีมกันแดด Yaya skincare กันแดด กันแดดผสมรองพื้น ปกปองผิวจาก
รังสียูวีเอและบี บางเบา หนาใสเสมือนผิวเด็กแรกเกิด เหมาะกับทุกสภาพผิว 

ท่ีมา: https://www.lazada.co.th/products/yaya-skincare 

แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ 

โดยวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

https://www.lazada.co.th/products/yaya-skincare
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สารคดี เรื่องแมวน้ํา 
 

 บอยครั้งเลยทีเดียวท่ีเราเห็นแมวน้ําถูกนําฝกกับคณะละครสัตวท้ังหลาย
และความนารักแบบธรรมชาติของเจาของแมวน้ํานี่เองทําใหหลาย ๆ คนหลงใหลใน
เสนหท่ีแสนจะนารักของมัน 
 แมวน้ําเปนสัตวเลือดอุนวากันวาแมวน้ํานั้นสืบเช้ือสายมาจากสัตวบกแลว
จึงคอย ๆ พัฒนาตัวเองใหกลายเปนสัตวน้ําในเวลาตอมา 
 ลักษณะโดยธรรมชาติแลวแมวน้ําเปนสัตวเมืองหนาวไมสามารถอาศัยอยูใน
น้ําไดเปนระยะเวลานาน ๆ เหมือนอยางปลาวาฬแมวน้ําจึงมีขาหนาและขาหลังเปน
ลักษณะพังผืด และมีครีบหนาขางตัวเพื่อชวยในการเล่ือนไหวไปมาขณะวายน้ําอยู
ในน้ําเราจึงไมแปลกใจเลยวาทําไมแมวน้ําจึงวายน้ําไดเร็วและอาหารอันแสนจะ
โอชะของมันก็คือปลาและบรรดาสัตวเล็กสัตวนอยตาง ๆ  
 ถึงธรรมชาติจะสรางใหแมวน้ําเกิดมาอยูในน้ําบางเปนบางโอกาสแตมันก็
ชอบท่ีจะอยูบนบกมากกวาเพราะความเปนสัตวเมืองหนาวแสงแดดจึงเปนส่ิงท่ีพวก
มันชอบมากเราจึงพบแมวน้ํานอนเกยกันอยูตามชายหาดเต็มไปหมด 
 แมวน้ําเปนสัตว ท่ีเ ช่ืองมากและมันก็ตองตกเปนเหยื่อของมนุษยอยู
ตลอดเวลาในชวงฤดูผสมพันธุพวกมันชอบมาชุมนุมกันอยูตามชายหาดเหลาบรรดา
เอสกิโมท้ังหลายก็ชอบมาลาเอาเนื้อของแมวน้ําไปทําอาหารเอาหนังของมันทําเปน
เครื่องนุงหมกันหนาวมิหนําซ้ําไขมันของมันยังนําไปประกอบอาหารและเช้ือเพลิงได
อีกดวย 
 ถึงแมเมืองไทยของเราจะไมเปนท่ีอยูอาศัยของแมวน้ําแตไทยเราก็ยังมีสัตว
อื่น ๆ อีกมากมายท่ีเด็ก ๆ คงไมคิดจะทํารายมันใหสูญพันธุไปจากประเทศของเรา
อยางแนนอน 
 

ท่ีมา: www.clipmass.com 
 

1. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การโนมนาวใจใหเลือกใชผลิตภัณฑครีม 
 ข. การโนมนาวใจการเลือกซื้อครีมแตละชนิด 
 ค. การโนมนาวใจใหผลิตครีมครีมกันแดด Yaya skincare 
 ง. การโนมนาวใจใหเลิกใชผลิตภัณฑครีมกันแดด Yaya skincare 
 
อานสารคดีตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 2 – 5 
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2. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. ลักษณะของแมวน้ํา 
 ข. การเล้ียงแมวน้ํา 
 ค. อาหารของแมวน้ํา 
 ง. ท่ีอยูของแมวน้ํา 
  
3. ขอใดไมไดกลาวถึงในสารคดีขางตน 
 ก. ท่ีอยูของแมวน้ํา  
 ข. ลักษณะของแมวน้ํา 
 ค. อาหารของแมวน้ํา 
 ง. การเล้ียงแมวน้ํา 
 
4. เพราะเหตุใดแมวน้ําจึงชอบอยูบนชายหาด 
 ก. เพราะบนชายหาดมีอาหาร 
 ข. เพราะธรรมชาติของมันไมชอบคล่ืนทะเล 
 ค. เพราะหาดทรายท่ีสะอาดเปนส่ิงท่ีพวกมันชอบ 
 ง. เพราะความเปนสัตวเมืองหนาวแสงแดดจึงเปนส่ิงท่ีพวกมันชอบ 
 
5. ใจความสําคัญของเรื่องอยูในยอหนาท่ีเทาใด 
 ก. 4 
 ข.  3 
 ค. 2 
 ง.  1 
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อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 6 - 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. บุคคลในขอใดสามารถลดความอวนไดตามแนวปฏิบัติขางตน 
 ก. อะหมัดทานอัลมอนทุกเย็น 
 ข. มุสลีมะหทานขนมปงทุกวัน 
 ค. อามีนาทานอาหารเชาทุกวัน 
 ง. โนรีทานปลาแซลมอนเปนประจํา 
  
 
 
 

 

ท่ีมา: www.https://health.kapook.com/view61766.html 

https://health.kapook.com/view61766.html
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7. ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การเค้ียวอาหาร 
 ข. การนอนใหเปนเวลา 
 ค. การเลือกกินอาหารเพื่อสุขภาพ 
 ง. ปรับพฤติกรรมการกินเพื่อไมใหเปนโรคอวน 
 
อานบทความโนมนาวใจตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. การออกกําลังกายดีตอหัวใจอยางไร 
 ก. ชวยชะลอความเส่ือม 
 ข. ขับถายไดดี 
 ค. กลามเนื้อแข็งแรง 
 ง. สูบฉีดเลือดไดดีไมเหนื่อยงาย 

 

ท่ีมา: www.https://www.google.com/search 

https://www.google.com/search
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ยุคปจจุบันสังคมออนไลนเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน ปริมาณ
การใชงาน สมารทโฟน แทบเล็ต หรือ คอมพิวเตอร เขามามีบทบาทเพิ่มมากข้ึน
เปนเงาตามตัว จากในอดีตท่ีมีการใชเพียงเพื่อโทรศัพท หรือเช็กอีเมล ก็มีการเพิ่ม
ระยะเวลาในการใชงานนานมากข้ึน บางคนใชงานเกือบตลอดเวลาต้ังแตต่ืนนอน
ตอนเชาถึงเขานอนตอนคํ่า มิหนําซ้ํายังวางไวขางตัวขณะเวลานอนหลับอีกดวย 
จนเกือบเปนสวนหนึ่งของอวัยวะในรางกายท่ีขาดไมได แตการใชงานสมารทโฟนท่ี
เพิ่มมากข้ึน สงผลกระทบโดยตรงกับระบบประสาทและกระดูกตนคอ เมื่อใชใน
ทาทางท่ีไมเหมาะสมเปนระยะเวลานาน สามารถทําใหเกิดอาการเจ็บปวยตามมา
ได   อาการผิดปกติท่ีพบไดบอย ในกลุมคนสังคมกมหนา คืออาการปวดศีรษะ 

   อาการปวดศีรษะเปนอาการท่ีพบไดบอยในทุกเพศทุกวัย 
เกิดจากสาเหตุท่ีหลากหลาย ไมวาจะเปนจากความไวท่ีมากกวาปกติของระบบ
ประสาทเอง ซึ่งทําใหเกิดโรคปวดศีรษะไมเกรน หรือจากความผิดปกติอื่นๆ เชน 
เนื้องอกในสมอง, เสนเลือดในสมองแตก, ความดันในสมองผิดปกติ, ยาหรือ
สารเคมีบางชนิด เปนตน 
  

      เรืออากาศโท นพ.กีรติกร วองไววาณิชย 
 

ท่ีมา: http://www.bangkokhealth.com 
 

อานบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 9-10 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.  ใจความสําคัญของยอหนาท่ี 1 กลาวถึงเรื่องใด 
 ก. อาการปวดศีรษะของกลุมคนสังคมกมหนา 
 ข. ประโยชนของการใชสมารทโฟน 
 ค. การเลือกซื้อโทรศัพทมือถือ 
 ง. ระบบประสาทและกระดูก 
 
10.  กลุมคนสังคมกมหนา  ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. กลุมคนท่ีใช สมารทโฟน อยูตลอดเวลาโดยไมสนใจคนรอบขาง  
 ข. กลุมคนท่ีทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกัน 
 ค. กลุมคนท่ีชอบอานหนังสือเปนประจํา 
 ง. กลุมคนท่ีอนุรักษส่ิงแวดลอม  
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อานบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 11-12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.   ใจความสําคัญของเรื่องกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การทําใหรอยยิ้มสวยงาม 
 ข. การทําใหฟนขาว  
 ค. การทําใหรอยยิ้มมีความจริงใจ 
 ง. ฟนขาวทําใหเกิดความจริงใจ 

ฟนขาวงาย ๆ ไดหลายวิธี 
 รอยยิ้มท่ีสดใสมีสวนชวยสรางความประทับใจต้ังแตแรกเห็น  แมอาจจะไม
เรื่องใหญ  แตรอยยิ้มท่ีเปดกวาง  โชวฟนท่ีขาวสะอาดก็เปนบุคลิกภาพท่ีสําคัญท่ี
ทุกๆ คนปรารถนา  แตการรักษาความสะอาดในชองปากคงไมเพียงพอตอการทําให
ฟนดูขาวสะอาดได  วันนี้เราจึงนําวิธีดีๆ มาฝาก สําหรับผูท่ีอยากมีฟนขาวสะอาด  
ดวยวิธีตางๆ ดังนี้ 
 1. หลีกเล่ียงอาหารและพฤติกรรมท่ีสงผลตอสีฟน เชน ชา กาแฟหรือการ
สูบบุหรี่ เพราะสารประกอบท่ีมีอาจสงผลกระทบโดยตรงตอสีฟน ทําใหเหลืองดําขํา
กอใหเกิดปญหาชองปากและสุขภาพตามมาได 
 2. ใชผลิตภัณฑท่ีทําใหฟนขาว ทุกวันนี้มีผลิตภัณฑท่ีใชในชองปากมากมาย 
ท่ีมีสรรพคุณชวยทําใหฟนขาว ไมวาจะเปนยาสีฟน น้ํายาบวนปาก หมากฝรั่ง  
เปนตน 
 3.ใชสมุนไพรหรือสารจากธรรมชาติท่ีมีคุณสมบัติชวยทําใหฟนขาวเชน
เกลือมะนาวใบขอยสตอรเบอรรี่หรือเบคกิ้งโซดาเปนตน 
 4. ใชเทคโนโลยีทางการแพทยปจจุบันวิวัฒนาการทางการแพทยกาวลํ้าไป
มากการฟอกสีฟนจึงสามารถทําไดหลายรูปแบบเชนฟอกฟนขาวโดยใชน้ํายาเคมีใช
แผนฟอกฟนขาวการใชแสงฟนขาวเชนแสงBlue light แสงเลเซอรการเคลือบฟน

เทียมและการคลอบฟนเปนตน้ 

 อยางไรก็ตามแมฟนขาว ๆ จะดูนาสนใจแตก็คงไมสามารถเทียบไดกับ
รอยยิ้มท่ีออกมาจากใจยิ้มดวยความเปนมิตรแมฟนจะไมไดขาวสูใคร ๆ ไดแตความ
จริงใจนี้ ก็ชวยใหมีรอยยิ้มสวย ๆ ติดตรึงผูพบเห็นและสรางความประทับใจไดเปน
อยางดีเชนกัน 
 

ท่ีมา: http://www.bejame.com/article/2618) 

 

http://www.bejame.com/article/2618
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12. ใครปฏิบัติตนไดสอดคลองกับบทความขางตน 
 ก. อามีนะ ด่ืมกาแฟทุกเชา 
 ข. ซูฮาดาออกกําลังกายวันละ20 นาที 
 ค. ซูมัยยะแปรงฟนดวยยาสีฟนสมุนไพร 
 ง.  อะหมัดนอนหลับวันละ 8 ช่ัวโมง 
 
อานบทเพลงตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  13 –14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. ใจความสําคัญของเรื่องขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. ความรักของพอแมท่ีมีตอลูก 
 ข. ความรักของลูกท่ีมีตอพอแม 
 ค. ความรักของพอแมท่ีมีตอเพื่อน ๆ  
 ง. ความรักของเพื่อนท่ีมีตอพอแม 

เพลงใครหนอ 

 

   ใครหนอรักเราเทาชีวี (เทาชีวี) 
ใครหนอปราณีไมมีเส่ือมคลาย (ไมมีเส่ือมคลาย) 
ใครหนอรักเราใชเพียงรูปกาย 

รักเขาไมหนายมิคิดทําลาย  ใครหนา 
ใครหนอรักเราเทาทรวงใน 

ใครหนอเอาใจปลอบเราเรื่อยมา 

ใครหนารักเราดังดวงแกวตา 

รักเขากวางกวาพื้นพสุธานภาอากาศ 

จะเอาโลกมาทําปากกา 

แลวเอานภามาแทนกระดาษ 

เอาน้ําหมดมหาสมุทรแทนหมึกวาด 

ประกาศพระคุณไมพอใครหนอรักเราเทาชีวัน 

ใครหนอใครกันใหเราข่ีคอ (คุณพอคุณแม)  
ใครหนอชักชวนดูหนังส่ีจอ 

รูแลวละก็อยามัวรั้งรอทดแทนบุญคุณ 
 

ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=FkXdPDKI_eM 

https://www.youtube.com/watch?v=FkXdPDKI_eM
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14. “รูแลวละก็อยามัวรั้งรอทดแทนบุญคุณ” ขอใดขยายความไดถูกตอง 
 ก. รูแลวใครมีพระคุณใหตอบแทนบุญคุณตอผูมีพระคุณ 
 ข. เมื่อรูแลววาใครรักเราก็ใหตอบแทนบุญคุณ 
 ค. เมื่อรูแลววาพอแมรักเราก็ใหตอบแทนบุญคุณ 
 ง. ใหดูแลพอแมยามแกชรา 
 
อานบทเพลงตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  15 –16 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. จากเนื้อเพลง ตนไมท่ีพอปลูก ขอใดเปรียบเทียบคําวาตนไมถูกตองท่ีสุด 
 ก. ตนไมท่ีพอปลูกเปรียบเสมือนความรักของคนไทยท่ีมีตอในหลวง  
 ข. ประเทศไทยเปรียบเสมือนตนไมท่ีในหลวงทรงดูแลดวยน้ําพระทัย 
 ค. ตนไมเปรียบเสมือนสายฝนท่ีใหความชุมช่ืนแกคนไทย 
 ง. ตนไมเปรียบเสมือนหยาดเหงื่อของชาวไทยทุกคน 
 
 

เพลง ตนไมของพอ 
 

     นานมาแลว พอไดปลูกตนไมไวใหเรา เพื่อวันหนึ่งจะบังลมหนาว และคอย
เปนรมเงาปลูกไวเพื่อพวกเราทุก ๆ คน พอใชเหงื่อแทนน้ํารดลงไป เพื่อใหผลิดอกใบ 
ออกผล ใหเราทุกทุกคน เติบโตอยางรมเย็นในบานเรา ผานมาแลวหาสิบป ตนไมนั้น
สูงใหญ ลมแรงเทาไร ก็บรรเทา ออกผลใหเก็บกิน แตกใบเพื่อใหรมเงา คอยดูแลเรา 
ใหเรายังมีวันตอไป   
 จนวันนี้ ใตเงาแหงตนไมตนใหญ ลูกไดอยูไดคอยอาศัย แผนดินยังกวางไกล  
แตเหมือนวาหัวใจพอกวางกวา ลูกท่ีเกิดตรงนี้นั้นยังอยู และยังอยูเพื่อคอยรักษา จะ
รวมใจเขามา จะมีเพียงสัญญาในหัวใจ 
 จากวันนี้สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบสาน
และติดตามจากรอยท่ีพอต้ังใจ เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม จากวันนี้
สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบสานและติดตาม จาก
รอยท่ีพอต้ังใจ เหงื่อเราจะเทไป จากหัวใจเหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม. 
 
                                           ธงไชย  แมคอินไตย 
 

ท่ีมา: https://meemodel.com  
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16. จากวันนี้สักหมื่นป ตนไมท่ีพอปลูก  ตองสวยตองงดงาม และยิ่งใหญ สืบสานและติดตาม 
จากรอยท่ีพอต้ังใจ  เหงื่อเราจะเทไป ใหตนไมของพอยังงดงาม จากเนื้อเพลงขางตนมีจุดประสงคใด 
 ก. ไมควรเสียเหงื่อ 
 ข. ไมควรเสียดายเวลาท่ีจะปลูกตนไม 
 ค. ตองหาส่ิงสวยงามมาใชในชีวิตประจําวัน 
 ง. ชวยกันดูแลและสานตอกับ ส่ิงท่ีในหลวงต้ังใจสรางใหคนไทยทุกคน 
 
อานขาวตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ  17–20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผูส่ือขาวรายงานวา บริษัท ซันโทรี่ เปปซี่โค เบเวอเรจ (ประเทศไทย) จํากัด 
หรือ SPBT ไดออกแถลงการณถึงขาวการปรับข้ึนราคาน้ําอัดลม เฉล่ียท่ี 2-3 บาทตอ
ขวด กอนท่ีมาตรการภาษีน้ําหวานจะมีผลบังคับใชอยางเปนทางการในวันท่ี 1 ตุลาคม 
2562 วา การปรับราคาสินคาเปนไปตามกลยุทธการกําหนดราคาสินคาของบริษัท โดย
กลยุทธนี้จะรวมถึงการเปดตัวสินคาขนาดใหมและการเปล่ียนแปลงราคาใหเหมาะสม
ตามกลไกตลาด โดยจะมีการติดตามภาวะตลาดและพิจารณาปจจัยตางๆ เพื่อให
สอดคลองและเปนไปตามกลยุทธการเติบโตอยางยั่งยืน 
 สําหรับสินคาท่ีมีการปรับข้ึนราคาขายปลีกแนะนําในครั้งนี้ ประกอบดวย
เครื่องด่ืมเปปซี่ 3 ขนาด ไดแก เครื่องด่ืมเปปซี่ ขนาด 345 มิลลิลิตร เปนราคา 12 
บาท ขนาด 430 มิลลิลิตร เปนราคา 15 บาท และขนาด 640 มิลลิลิตร เปนราคา 17 
บาท ต้ังแตวันท่ี 1 กรกฎาคม 2562 เปนตนไป 
 อนึ่ง กรมสรรพสามิตไดปรับอัตราการจัดเก็บเครื่องด่ืมท่ีมีปริมาณน้ําตาลเกิน
เกณฑมาตรฐานสุขภาพ อาทิ น้ําอัดลม ชาเขียว กาแฟ เครื่องด่ืมชูกําลัง นมเปรี้ยว นม
ถ่ัวเหลือง น้ําผลไม โดยจัดเก็บภาษี 2 อัตรา ตามความเขมขนของน้ําตาลคือ ปริมาณ
น้ําตาลมากกวา 6-10 กรัมตอ 100 มิลลิลิตร จัดเก็บภาษีในอัตราท่ีทําใหราคาเพิ่ม
สูงข้ึนไมนอยกวา 20% ของราคาขายปลีกและปริมาณน้ําตาลมากกวา 10 มิลลิกรัมตอ 
100 มิลลิลิตร จัดเก็บภาษีในอัตราท่ีทําใหราคาเพิ่มสูงข้ึนไมนอยกวา 25% ของราคา
ขายปลีก เพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืมรสหวานลง ลดความเส่ียงตอการเกิด
โรค ท่ีสรางภาระใหประเทศเสียคาใชจายจากโรคเหลานี้ เพราะเครื่องด่ืมในทองตลาด
เกือบท้ังหมด มีน้ําตาลมากกวา 6 กรัมตอมิลลิลิตร อีกท้ังยังชวยเพิ่มรายไดเขาประเทศ
ไดมากกวา 10,000 ลานบาทตอป 
 

ท่ีมา: https://www.thairath.co.th/newspaper 
 

https://www.thairath.co.th/newspaper
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16. ใจความสําคัญของขอความขางตนกลาวถึงเรื่องใด 
 ก. การเพิ่มรายไดใหกับประเทศ 
 ข. การลดเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน 
 ค.การดูแลสุขภาพของประชาชน 
 ง.การปรับภาษีเครื่องด่ืมเพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีรสหว 
17. ขอความใดกลาวถูกตองและสอดคลองกับขาวขางตน 
 ก. สินคาท่ีปรับราคา ไดแก โอวัลติน ไมโล และน้ําอัดลม 
 ข. สินคาท่ีจัดเก็บภาษี 20% นมเปรี้ยว นมถ่ัวเหลือง น้ําผลไม 
 ค. สินคาท่ีจัดเก็บภาษี 2 อัตรา ไดแก น้ําอัดลม ชาเขียว กาแฟ  
 ง.  สินคาท่ีไมไดมีการจัดเก็บภาษี ไดแก เครื่องด่ืมเปปซี่ 3 ขนาด 
 
18. ขอใดกลาวถึงใจความสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 
 ก. การปรับราคาสินคาตามความตองการของตลาด 
 ข. การดูแลสุขภาพดัวยผลิตภัณฑท่ีมีอยูตามทองตลาด 
 ค. การเพิ่มรายไดใหกับประชากรในประเทศไทยอยางยั่งยืน 
 ง การปรับภาษีและข้ึนราคาเครื่องด่ืมรสหวานเพื่อใหประชาชนลดการบริโภคเครื่องด่ืม 

รสหวาน 
 
19. ใครปฏิบัติตนไดตรงกับวัตถุประสงคของขาวขางตน 
 ก. อามีนงดด่ืมเครื่องด่ืมรสหวานทุกชนิด 
 ข. นุรไอนีเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ 
 ค. อามีนะออกกําลังกายทุกวัน 
 ง. อะหมัดเลือกทานกาแฟ 
 
20. “การเลือกด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานจัดจะทําใหสดช่ืนและมีสุขภาพดี” ขอความขางตนกลาว
ถูกตองหรือไม  
 ก. ถูกตอง เพราะเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานมีวิตามินมาก 
 ข. ถูกตอง เพราะเปนสินคาท่ีขายตามทองตลาดท่ัวไป 
 ค. ไมถูกตอง เพราะรสหวานจัดจะมีความเส่ียงทําใหเกิดโรค 
 ง. ไมถูกตอง เพราะราคาแพง 
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อานนิทานตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 21-22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. เพราะเหตุใดสุดทายแกะของเด็กเล้ียงแกะจึงถูกหมาปากินไปจนหมด 
 ก. เพราะเด็กเล้ียงแกะไมไดเฝาแกะของเขา 
 ข. เพราะเด็กเล้ียงแกะไมไดรองขอใหชาวบานชวยเหลือ 
 ค. เพราะเด็กเล้ียงแกะ กําลังรองเพลงอยางสนุกสนาน 
 ง. เพราะชาวบานไมไดมาชวย เพราะคิดวาเด็กเล้ียงแกะโกหกเหมือนทุกครั้งท่ีผานมา 
 
22. จากการโกหกของเด็กเล้ียงแกะบงช้ีวาเด็กเล้ียงแกะขาดคุณธรรมขอใด 
 ก. ความซื่อสัตย 
 ข. ความเสียสละ 
 ค. จิตสาธารณะ 
 ง. ความเมตตากรุณา 
 
 
 
 
 
  

นิทานเรื่อง เด็กเลี้ยงแกะ 

 ณ หมูบานชายปา มีเด็กเล้ียงแกะคนหนึ่งชอบพูดโกหกเปนประจํา วันหนึ่ง

เกิดนึกสนุกอยากแกลงชาวบานจึงรองตะโกนวา "ชวยดวย ๆ หมาปามันจะมากิน

แกะแลว" ชาวบานตางพากันมาชวย พอเด็กเล้ียงแกะเห็นชาวบานวิ่งหนาตาต่ืนก็

หัวเราะดวยความชอบใจ แลวชอบเลนสนุกแบบนี้อีกหลายครั้ง ชาวบานก็พากันวิ่ง

หนาตาต่ืนมาชวยเขาทุกครั้ง และพบวาพวกเขาถูกหลอกอีกเชนเคย จนวันหนึ่ง

หมาปาก็มาจริง ๆ คราวนี้เด็กเล้ียงแกะตะโกนใหคนมาชวยสุดเสียง "ชวยดวย ๆ 

หมาปามันจะมากินแกะแลว" แตครั้งนี้กลับไมมีชาวบานออกมาชวยเด็กเล้ียงแกะ

อีกแลว เพราะคิดวาเขาคงจะโกหกอีก สุดทายเจาหมาปาจึงกินแกะของเด็กเล้ียง

แกะไปทีละตัว ๆ จนหมด 

 

ท่ีมา: https://baby.kapook.com/view197208.html 

https://baby.kapook.com/view197208.html
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อานนิทานตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 23-24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
23.นิทานเรื่องนี้มีคติสอนใจอยางไร 
 ก. การไมพอใจในส่ิงทีมีอยูอาจทําใหตัวเองเดือดรอน 
 ข. ควรดูแลตัวเองใหสวยงามอยูเสมอ 
 ค.  ใหทุกขแกทานทุกข ทุกขนั้นถึงตัว 
 ง.  ความสามัคคีทําใหเกิดชัยชนะ 
 
24. ใจความสําคัญของนิทานตองการส่ือถึงส่ิงใด 
 ก. ควรดูแลสุขภาพให 
 ข. จงคนหาในส่ิงท่ีอยากได 
 ค. จงพอใจในส่ิงท่ีมีอยูดี 
 ง.  ความซื่อสัตยเปนสมบัติของผูดี 
 
 
 
 
 
 
  

นิทานเรื่อง กากับนกยูง 

 กาตัวหนึ่งเก็บขนของนกยูงท่ีหลนเกล่ือนกลาดมาได มันจึงนําขนของนกยูงมา

ติดท่ีหางของมันและออกไปเดินเลนใกลกันฝูงนกยูง เมื่อนกยูงตัวอื่น ๆ ในฝูงเห็นวากา

ไมใชนกยูงจริง ๆ จึงพากันรุมจิกตีและรุมถอนขนปลอมของกาจนหมด เจากาจึงรีบวิ่ง

กลับไปยังฝูงของมัน แตเหตุการณท่ีเกิดข้ึนนั้น นํามาซึ่งความไมพอใจใหกับกาตัวอื่นใน

ฝูงเปนอยางมาก กาตัวหนึ่งจึงพูดกับมันวา "แคเพียงขนนกสวย ๆ ไมสามารถทําใหเจา

กลายเปนนกท่ีงดงามไดหรอก"  

ท่ีมา: http://www.kalyanamitra.org/th 

http://www.kalyanamitra.org/th
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อานเร่ืองสั้น ๆ ตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 25-26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. ขอใดกลาวถูกเกี่ยวกับเจาใบ 
 ก. เจาใบจะกินอาหารกอนมารดาเสมอ 
 ข. เจาใบขโมยอาหารอาหารท่ีเหลือเพื่อเล้ียงมารดา 
 ค. เจาใบจะเปนตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็ก ๆ ใหแมดูตลอด 
 ง.  เจาใบจะเปนตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็กๆ เมื่อเห็นมารดาอารมณไมดี 
 
26.  เรื่องนี้กลาวถึงอะไรเปนประเด็นหลัก 
 ก. เปนลูกตองตอบแทนบุญคุณพอแม 
 ข. แมรูสึกเสียใจกับความพิการท่ีลูกมี 
 ค.  การประหยัดชวยใหชีวิตไมลําบาก 
 ง.  ความพิการไมไดเปนอุปสรรคสําหรับการเปนลูกกตัญู  

เรื่องสั้น เรื่องใบกตัญู 
  

 เจาใบเปนลูกกตัญู เขามีมารดาท่ีชรามากแลว ไมวามารดาจะหิวหรือ
หนาว เจาใบมักจะรูกอนเสมอ โดยไมตองรอใหมารดาบอก ครอบครัวเจาใบยากจน
ไมมีอะไรจะกิน จึงตองไปขออาหารท่ีคนเขากินเหลือมาเล้ียงดูมารดา เมื่อไดอาหาร
มา เขาจะตองเอาไปวางตอหนามารดา รอจนกวามารดากินอิ่มแลวตนถึงจะกิน หาก
มารดายังไมไดกิน เขาไมเคยท่ีจะกินกอน เวลาท่ีมารดาอารมณไมดี เขาจะแสดงเปน
ตัวตลกเตนระบําเหมือนเด็ก ๆ เพื่อใหมารดาขําขันคลายอารมณ มารดาเขามีลูก
เพียงคนเดียวคือเจาใบ แรก ๆ เมื่อนางรูวาลูกชายเปนใบก็รูสึกเสียใจ ตอมาก็ทําใจ
ได ครั้นเวลาผานไปนานเขานางกลับรูสึกวาการมีลูกเปนใบแตกตัญูยังดีกวาลูกคน
อื่นท่ีไมใบเสียอีก ตอมามารดาเจาใบไดเสียชีวิตลง ขณะท่ีคนในหมูบานกําลังปรึกษา
ถึงเรื่องการบริจาคเงินชวยงานศพ เจาใบก็โผลเขามาแลว จูงมือพวกชาวบานไปท่ี
ขางบอน้ําแหงหนึ่ง แลวช้ีมือช้ีไมลงไปในบอ ทีแรกทุกคนไมเขาใจความหมาย ครั้น
เมื่อไตเชือกลงไปดูก็ไดพบเงินเหรียญจํานวนมากมาย ซึ่งเพียงพอแกการซื้อโลงและ
คาใชจายในการจัดงานศพมารดา ก็ไมทราบวาเงินเหลานี้ไดมาจากไหน บางคนวา
ทุกวันเมื่อเจาใบกลับจากการขอทาน เขาจะตองโยนสตางคหนึ่งอันลงไปในบอ 
สะสมเปนเวลาหลายป จึงมีเงินมากมายเชนนี้หลังจากงานศพของมารดาเสร็จ
เรียบรอยแลว ไมมีผูใดพบเห็นเจาใบอีกเลย 
 

ท่ีมา: https://www.tumsrivichai.com 
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อานเร่ืองสั้น ๆ ตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 27-28 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
27.  ขอใดคือใจความสําคัญของเรื่อง 
 ก. เรือของพอคาลมในทะเล 
 ข. พอคาใหทองสองบาท 
 ค. คนหาปลาหวังอยากไดคาตอบแทนทองหนัก 100 บาท 
 ง. คนหาปลาไมชวยชีวิตพอคาเพราะพอคาไมมีสัจจะ 
 
28.  เมื่อเรือลมครั้งแรก พอคาทําอยางไร  

 ก. ตะโกนเรียกใหคนหาปลาชวย 
 ข. เกาะขอนไม 
 ค. วายน้ําข้ึนฝง 
 ง. เกาะท่ีเรือ 

 
29.  ขอใดคือจุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
 ก. เมื่ออานแลวสามารถสรุปหรือยอเรื่องได 
 ข. เมื่ออานแลวสามารถจดจําเนื้อหาไดถูกตอง 
 ค. เมื่ออานแลวสามารถปฏิบัติตามคําส่ังและคําแนะนําไดถูกตอง 
 ง. เมื่ออานแลวสามารถคาดการณ หาความจริงและแสดงขอคิดเห็นได 
 
 
 

พอคากับคนหาปลา 
 

 พอคาขายผานั่งเรือขามฟากเพื่อไปรับซื้อผามาขาย เกิดเรือลม พอคาจึง
ตะโกนเรียกใหคนหาปลาเขามาชวยและบอกกับคนหาปลาวาจะใหทองคําหนัก100 
บาทเปนคาตอบแทน คนหาปลาไดรีบพายเรือเขาไปชวย หลังจากท่ีชวยแลวพอคา
ใหทองคําแกคนหาปลาหนักเพียงแค 2 บาท 
 ตอมาพอคาคนนั้นไดโดยสารเรืออีกครั้งแลวเกิดเรือลมอีก บังเอิญคนหาปลา
คนเดิมก็อยูในบริเวณนั้น แตคนหาปลาไมพายเรือไปชวยเหมือนครั้งกอน เพราะ
พอคาเคยผิดคําพูดท่ีเคยพูดไวกับตนนั่นเอง 
 
ท่ีมา: https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=3997 
 

https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=3997
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30. ใครปฏิบัติตนในการอานจับใจความไดอยางถูกตอง 
 ก. อามีนอานเรื่องจบอยางรวดเร็ว 
 ข. ปาตีเมาะอานและแยกประเด็นของเรื่องได 
 ค. ซูฮาดาอานและแยกเรื่องออกเปนตอน ๆ  
 ง. ซูมัยยะหอานและแยกใจความสําคัญออกจากสวนขยาย 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R  
รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย () ลงในชอง “ระดับความพึงพอใจ” 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ดานสภาพท่ัวไป      

1. บุคลิกภาพของครูผูสอน      

2. ความเอาใจใสตอนักเรียน      
3. บรรยากาศการเรียนการสอน      
4. ความรูความสามารถของครูผูสอน      

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      

5. ชวยใหพัฒนาทักษะการอานจับ
ใจความใหดีข้ึน 

     

6. ชวยใหนักเรียนสรางความรูความเขาใจ
ไดดวยตนเอง 

     

7. มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใน 
การสอน 

     

8. เกิดความสนใจในการเรียนวิชา
ภาษาไทย 

     

ดานการวัดและประเมินผล      

9. ครูตรวจงานและใหขอคิดท่ีเปน
ประโยชน 

     

10. การกําหนดเกณฑการประเมินชัดเจน      
11. การประเมินสอดคลองกับ

วัตถุประสงคและเนื้อหา 
     

12. มีความยุติธรรมในการประเมินผล 
การเรียนการสอน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R  
รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย () ลงในชอง “ระดับความพึงพอใจ” 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ดานผลการเรียนรูของนักเรียน      

13. การพัฒนาความรูความสามารถใน 
การเรียนรู 

     

14. การไดแนวคิดในการนําความรูไป
ประยุกตใชกับรายวิชาอื่นๆ 

     

15. ความพึงพอใจหรือความชอบตอ 
การเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ
SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

     

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
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ตาราง 7 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน

แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 

 
 
ท่ี 

จุดประสงค 

ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1 แผนการจัดการเรียนรู 5 4 5 14 4.67 มาก 
1.1 การอานจับใจความจากเรื่องเลา

ส้ัน ๆ  
5 4 5 14 4.67 มาก 

1.2 การอานจับใจความนิทาน  5 3 5 13 4.33 มาก 
1.3 การอานจับใจความจากขาว 5 3 5 13 4.33 มาก 
1.4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง   5 3 5 13 4.33 มาก 
1.5 การอานจับใจความจากบทความ   5 4 5 14 4.67 มาก 
1.6 การอานจับใจความจากงานเขียน

ประเภทโนมนาวใจ   
5 4 5 14 4.67 มาก 

1.7 การอานจับใจความจากสารคดี 5 4 5 14 4.67 มาก 
2 วิธีการอาน SQ3R รวมกับเทคนิค 

ผังความคิด นวัตกรรมการสอน/สื่อ/
วิธีการ 

     มาก 

2.1 การอานจับใจความจากเรื่องเลา
ส้ัน ๆ  

5 4 5 14 4.67 มาก 

2.2 การอานจับใจความนิทาน  5 4 5 14 4.67 มาก 
2.3 การอานจับใจความจากขาว 5 4 5 14 4.67 มาก 
2.4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง   5 4 5 14 4.67 มาก 
2.5 การอานจับใจความจากบทความ   5 4 5 14 4.67 มาก 
2.6 การอานจับใจความจากงานเขียน

ประเภทโนมนาวใจ   
5 4 5 14 4.67 มาก 

2.7 การอานจับใจความจากสารคดี 5 4 5 14 4.67 มาก 
3 ดานการวัดและประเมินผลสอดคลอง

กับจุดประสงคการเรียนรู 
     มาก 

3.1 การอานจับใจความจากเรื่องเลา
ส้ัน ๆ  

4 4 5 13 4.33 มาก 

3.2 การอานจับใจความนิทาน  4 4 5 13 4.33 มาก 
3.3 การอานจับใจความจากขาว  4 4 5 13 4.33 มาก 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

 
 
ท่ี 

จุดประสงค 

ความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

3.4 การอานจับใจความจากเนื้อเพลง 4 4 5 13 4.33 มาก 
3.5 การอานจับใจความจากบทความ   4 4 5 13 4.33 มาก 
3.6 การอานจับใจความจากงานเขียน

ประเภทโนมนาวใจ   
4 4 5 13 4.33 มาก 

3.7 การอานจับใจความจากสารคดี 4 4 5 13 4.33 มาก 
 
 จากตารางท่ี 7 แสดงวา ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนจากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน 
แตละประเด็นผานเกณฑการประเมิน คือ อยูในระดับมาก มีคาความเหมาะสมต้ังแต 4.33-4.67  
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ตาราง 8 แสดงความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคความสามารถในการอานจับใจความ

วิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของผูเช่ียวชาญ  

3 ทาน (IOC) 

จุดประสงค 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย สรุปผล 
คนท่ี  
1 

คนท่ี  
2 

คนท่ี 
3 

1. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ
สรุปความได 

1 1 1 1 3 1 ใชได 
2 0 1 0 1 0.33 ใชไมได 

 3 1 1 1 3 1 ใชได 
 4 1 1 1 3 1 ใชได 

2. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ  
สรุปความจากเรื่องเลาส้ัน ๆ ได 

5 1 0 1 2  ใชได 
6 1 1 1 3 0.67 ใชได 

 7 1 1 1 3 1 ใชได 
 8 1 1 1 3 1 ใชได 
 9 1 1 1 3 1 ใชได 
 10 1 1 1 3 1 ใชได 
 11 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 12 1 1 1 3 1 ใชได 

3. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ 
สรุปความจากนิทานได 

13 1 1 1 3 1 ใชได 
14 1 1 1 3 1 ใชได 

 15 1 1 1 3 1 ใชได 
 16 1 1 1 3 1 ใชได 
 17 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 18 1 1 1 3 1 ใชได 
 19 1 1 1 3 1 ใชได 
 20 1 1 1 3 1 ใชได 

4. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ 
สรุปความจากขาวได 

21 0 1 1 2 0.67 ใชได 
22 1 1 1 3 1 ใชได 

 23 -1 1 1 1 0.33 ใชไมได 
 24 1 1 1 3 1 ใชได 
 25 1 1 1 3 1 ใชได 
 26 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 27 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 28 1 1 1 3 1 ใชได 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

จุดประสงค 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย สรุปผล 
คนท่ี  
1 

คนท่ี  
2 

คนท่ี 
3 

5. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ
สรุปความจากเนื้อเพลงได 

29 1 1 1 3 1 ใชได 
30 1 1 1 3 1 ใชได 

 31 1 1 1 3 1 ใชได 
 32 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 33 1 1 1 3 1 ใชได 
 34 0 1 1 2 0.67 ใชได 
 35 1 1 1 3 1 ใชได 
 36 1 1 1 3 1 ใชได 

6. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ
สรุปความจากบทความได 

37 1 1 1 3 1 ใชได 
38 0 1 1 2 0.67 ใชได 

 39 1 1 1 3 1 ใชได 
 40 1 1 1 3 1 ใชได 
 41 1 1 1 3 1 ใชได 
 42 1 1 1 3 1 ใชได 
 43 1 1 1 3 1 ใชได 
 44 1 1 1 3 1 ใชได 

7. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ
สรุปความจากงานเขียนหรือ
ส่ือส่ือโนมนาวใจได 

45 0 1 1 2 0.67 ใชได 
46 1 1 1 3 1 ใชได 
47 1 1 1 3 1 ใชได 

 48 1 1 1 3 1 ใชได 
 49 1 1 1 3 1 ใชได 

 50 1 1 1 3 1 ใชได 
 51 1 1 1 3 1 ใชได 
 52 1 1 1 3 1 ใชได 

8. เพื่อใหนักเรียนจับใจความ
สรุปความจากสารคดีได 

53 1 1 1 3 1 ใชได 
54 1 1 1 3 1 ใชได 

 55 1 1 1 3 1 ใชได 
 56 1 1 1 3 1 ใชได 
 54 1 1 1 3 1 ใชได 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

จุดประสงค 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย สรุปผล 
คนท่ี  
1 

คนท่ี  
2 

คนท่ี 
3 

 55 1 1 1 3 1 ใชได 
 56 1 1 1 3 1 ใชได 

 57 1 1 1 3 1 ใชได 
 58 1 1 1 3 1 ใชได 
 59 1 1 1 3 1 ใชได 

 60 1 1 1 3 1 ใชได 
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ตาราง 9 ความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 60 ขอ โดย
มีผูเขาสอบจํานวน 30 คน 

 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

คา P คา R ผลการพิจารณา คัดเลือกเปนขอท่ี กลุมสูง กลุมตํ่า 
N=15 N=15 

1 10 7 0.57 0.20 คัดเลือกไว 1 
2 13 9 0.73 0.27 คัดเลือกไว  
3 13 10 0.77 0.20 คัดเลือกไว 2 
4 11 7 0.60 0.27 คัดเลือกไว  
5 14 12 0.87 0.13 คัดออก  
6 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว 3 
7 10 7 0.57 0.20 คัดเลือกไว 4 
8 15 6 0.70 0.60 คัดเลือกไว  
9 13 9 0.73 0.27 คัดเลือกไว  
10 14 5 0.63 0.60 คัดเลือกไว  
11 10 6 0.53 0.27 คัดเลือกไว 5 
12 11 5 0.53 0.40 คัดเลือกไว 6 
13 10 4 0.47 0.40 คัดเลือกไว 7 
14 10 7 0.57 0.20 คัดเลือกไว  
15 15 11 0.87 0.27 คัดออก  
16 10 5 0.50 0.33 คัดเลือกไว 8 
17 13 4 0.57 0.60 คัดเลือกไว  
18 13 5 0.60 0.53 คัดเลือกไว  
19 10 7 0.57 0.20 คัดเลือกไว 9 
20 13 4 0.57 0.60 คัดเลือกไว 10 
21 11 8 0.63 0.20 คัดเลือกไว 11 
22 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว 12 
23 13 2 0.50 0.73 คัดเลือกไว  
24 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว 13 
25 13 9 0.73 0.27 คัดเลือกไว 14 
26 12 2 0.47 0.67 คัดเลือกไว  
27 14 3 0.57 0.73 คัดเลือกไว  
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

คา P คา R ผลการพิจารณา คัดเลือกเปนขอท่ี กลุมสูง กลุมตํ่า 
N=15 N=15 

28 13 5 0.60 0.53 คัดเลือกไว  
29 7 5 0.40 0.13 คัดออก  
30 11 3 0.47 0.53 คัดเลือกไว  
31 15 4 0.63 0.73 คัดเลือกไว  
32 14 9 0.77 0.33 คัดเลือกไว 15 
33 12 8 0.67 0.27 คัดเลือกไว 16 
34 13 7 0.67 0.40 คัดเลือกไว  
35 11 8 0.63 0.20 คัดเลือกไว 17 
36 13 10 0.77 0.20 คัดเลือกไว 18 
37 11 8 0.63 0.20 คัดเลือกไว 19 
38 15 4 0.63 0.73 คัดเลือกไว  
39 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว 20 
40 9 8 0.57 0.07 คัดออก  
41 7 2 0.30 0.33 คัดเลือกไว  
42 12 8 0.67 0.27 คัดเลือกไว 21 
43 8 7 0.50 0.07 คัดออก  
44 13 9 0.73 0.27 คัดเลือกไว 22 
45 4 5 0.30 -0.07 คัดออก  
46 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว 23 
47 11 8 0.63 0.20 คัดเลือกไว 24 
48 12 5 0.57 0.47 คัดเลือกไว 25 
49 7 2 0.30 0.33 คัดเลือกไว  
50 11 8 0.63 0.20 คัดเลือกไว  
51 15 3 0.60 0.80 คัดเลือกไว  
52 14 3 0.57 0.73 คัดเลือกไว 26 
53 10 4 0.47 0.40 คัดเลือกไว 27 
54 9 4 0.43 0.33 คัดเลือกไว 28 
55 10 3 0.43 0.47 คัดเลือกไว 29 
56 10 5 0.50 0.33 คัดเลือกไว 30 
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

คา P คา R ผลการพิจารณา คัดเลือกเปนขอท่ี กลุมสูง กลุมตํ่า 
N=15 N=15 

57 13 2 0.50 0.73 คัดเลือกไว  
58 8 4 0.40 0.27 คัดเลือกไว  
59 6 3 0.30 0.20 คัดเลือกไว  
60 12 9 0.70 0.20 คัดเลือกไว  

 
 จากตาราง 9 แสดงความยาก (P) งาย (R) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
จับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดคา (P) อยูระหวาง 
0.20-0.08 และคา (R) ต้ังแต 0.20 ข้ึนไป จํานวน 54 ขอ จึงคัดเลือกไวเปนขอสอบ 30 ขอ 
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ตาราง 10 คาความแปรปรวน (S1)
2 ของแบบทดสอบวัดความสามารถ ในการอานจับใจความวิชา

ภาษาไทยโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด จํานวน 30 ขอ ผูเขาสอบ
จํานวน 30 คน 

 
คนท่ี X X2 

1 11 121 
2 16 256 
3 23 529 
4 27 729 
5 26 676 
6 28 784 
7 29 841 
8 27 729 
9 27 729 
10 25 625 
11 21 441 
12 24 576 
13 24 576 
14 17 289 
15 17 289 
16 9 81 
17 13 169 
18 12 144 
19 13 169 
20 13 169 
21 19 361 
22 17 289 
23 13 169 
24 20 400 
25 10 100 
26 10 100 
27 14 196 
28 16 256 
29 22 484 
30 20 400 
รวม 563 11,677 
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การหาคาความแปรปรวน 
 

( ) ( )
2

22
2

1
N

XXN
S

ΣΣ −
=  

 
 (S1)

2 คือ คาความแปรปรวนของคะแนนของนักเรียน 
 N  คือ จํานวนนักเรียนท่ีทําขอสอบ 
 X  คือ คาของคะแนนของนักเรียนแตละคน 
 

    
( ) ( )

1)-30(30
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    38.32=  
 
 ดังนั้นไดคาความแปรปรวน = 38.32 
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ตาราง 11 คาความเช่ือมั่น KR-20 ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทย
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 6 

 

ขอสอบ จํานวนนักเรียนท่ีทําขอนั้นถูก 
N

R
P =  P(1-q) qp 

1 17 0.57 0.43 0.2456 
2 23 0.77 0.23 0.1789 
3 21 0.70 0.30 0.2100 
4 17 0.57 0.43 0.2456 
5 16 0.53 0.47 0.2489 
6 16 0.53 0.47 0.2489 
7 18 0.60 0.40 0.2400 
8 15 0.50 0.50 0.2500 
9 17 0.57 0.43 0.2456 
10 17 0.57 0.43 0.2456 
11 22 0.73 0.27 0.1956 
12 21 0.70 0.30 0.2100 
13 21 0.70 0.30 0.2100 
14 22 0.73 0.27 0.1956 
15 23 0.77 0.23 0.1789 
16 20 0.67 0.33 0.2222 
17 19 0.63 0.37 0.2322 
18 23 0.77 0.23 0.1789 
19 19 0.63 0.37 0.2322 
20 21 0.70 0.30 0.2100 
21 20 0.67 0.33 0.2222 
22 22 0.73 0.27 0.1956 
23 21 0.70 0.30 0.2100 
24 19 0.63 0.37 0.2322 
25 17 0.57 0.43 0.2456 
26 21 0.70 0.30 0.2100 
27 14 0.47 0.53 0.2489 
28 13 0.43 0.57 0.2456 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ขอสอบ จํานวนนักเรียนท่ีทําขอนั้นถูก 
N

R
P =  P(1-q) qp 

29 13 0.43 0.57 0.2456 
30 15 0.50 0.50 0.2500 

คาเฉลี่ย 6.73 
 
สูตร 
 





 Σ
−

−
=

2a
S

pq
1

1k

k
r  

 
 
 เมื่อ ra แทน  ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

  k  แทน  จํานวนขอสอบ 
  p แทน  สัดสวนของนักเรียนท่ีทําขอสอบถูกในขอหนึ่งๆ 
  q แทน  สัดสวนของนักเรียนท่ีทําขอสอบผิดในขอหนึ่งๆ 
  S2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
 





 Σ
−

−
=

2a
S

pq
1

1k

k
r  

 

     
0.8528

0.82441.0345

0.1756)(11.0345

=
×=

−×=

 

 
 แบบทดสอบฉบับนี้มีคาความเช่ือมั่น = 0.85   
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ตาราง 12 แสดงคา IOC ของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R 
รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน 

 

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 0 1 1 2 0.67 ใชได 
2 0 1 1 2 0.67 ใชได 
3 0 1 1 2 0.67 ใชได 
4 0 1 1 2 0.67 ใชได 
5 0 1 1 2 0.67 ใชได 
6 0 1 1 2 0.67 ใชได 
7 0 0 1 1 0.67 ใชได 
8 0 1 1 2 0.67 ใชได 
9 1 1 1 3 1 ใชได 
10 1 1 0 2 0.67 ใชได 
11 1 1 1 3 1 ใชได 
12 1 1 1 3 1 ใชได 
13 1 1 1 3 1 ใชได 
14 1 1 1 3 1 ใชได 
15 1 1 1 3 1 ใชได 
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ตาราง 13 การหาคาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจตอ 
การเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

 
  

ผูเรียน 
ขอ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 4 5 3 5 4 5 4 4 5 5 3 2 3 4 
2 5 4 5 4 3 5 5 3 4 5 3 3 5 3 5 
3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 5 5 5 3 5 5 
4 3 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 
5 5 3 4 3 5 3 5 5 4 5 4 4 3 5 4 
6 4 5 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 
7 4 4 4 4 4 5 5 4 5 3 5 4 3 5 4 
8 5 4 3 3 5 5 5 3 5 4 4 4 4 2 4 
9 4 5 3 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 
10 3 4 5 3 3 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 
11 4 5 5 3 4 3 3 4 4 5 3 4 4 4 5 
12 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 2 5 4 
13 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 5 4 4 
14 4 3 5 4 4 3 2 2 3 3 2 3 5 4 4 
15 2 4 5 2 3 3 3 4 4 2 4 2 3 3 2 
16 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 
17 3 5 4 3 4 4 4 5 5 3 4 3 2 5 4 
18 5 4 4 4 5 5 3 5 4 5 5 5 3 4 3 
19 4 5 4 5 3 5 5 3 5 3 4 5 3 5 2 
20 3 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 4 
21 2 5 5 4 4 5 5 4 4 3 5 3 2 5 5 
22 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 
23 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 
24 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 3 5 4 4 4 
25 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 
26 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 4 
27 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 
28 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 
29 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 
30 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 3 5 
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ตาราง 13 (ตอ) 

 
 จากตาราง 13 การหาคาอํานาจจําแนกรายขอและความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตอการเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
มีความเช่ือมั่น 0.76 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ผูเรียน 
ขอ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

2

i
X∑  117 128 130 117 121 126 130 124 128 128 124 123 113 121 122 

2

i
X∑  481 562 578 479 501 550 586 538 558 570 534 529 457 509 516 

𝑆𝑖2 0.85 0.55 0.51 0.78 0.45 0.72 0.78 0.88 0.41 0.82 0.74 0.85 1.08 0.72 0.69 

 
จํานวนคน (N)>>> 30  

 

2

i
X∑  10.825 

 

 
จํานวนขอ (K)>>> 15 𝑆𝑖2 37.237 

 
 คาความเชื่อมั่น α = 0.76  
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ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนและหลังการใชวิธีการอานแบบ SQ3R รวมกับเทคนิค
ผังความคิด 

 

คนท่ี 
กอนเรียน 

(30 คะแนน) 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) 
D 

2
D∑  

1 22 29 7 49 
2 19 27 8 64 
3 16 24 8 64 
4 21 28 7 49 
5 20 26 6 36 
6 18 26 8 64 
7 18 24 6 36 
8 19 29 10 100 
9 17 21 4 16 
10 20 27 7 49 
11 21 27 6 36 
12 22 29 7 49 
13 22 27 5 25 
14 20 26 6 36 
15 21 25 4 16 
16 16 29 13 169 
17 19 29 10 100 
18 22 27 5 25 
19 19 28 9 81 
20 20 29 9 81 
21 21 27 6 36 
22 21 29 8 64 
23 17 23 6 36 
24 17 25 8 64 
25 20 28 8 64 

N =25 ∑ x1
=488 

1
X =19.52 

S.D. 1 =1.896 

∑ x2
=669 

x2
=26.76 

S.D.2  = 2.146 

∑D  =181 ∑ 2D =1,409 
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ตาราง 15 คาเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการเรียนโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ3R รวมกับเทคนิคผังความคิด 

 

 

 
 

 

ขอ 
จํานวนนักเรียน

(n=25) 
คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย 

คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

q1 25 4 5 4.60 0.50 
q2 25 3 5 4.40 0.65 
q3 25 4 5 4.64 0.49 
q4 25 3 5 4.04 0.68 
q5 25 3 5 3.96 0.54 
q6 25 4 5 4.48 0.51 
q7 25 4 5 4.64 0.49 
q8 25 3 5 4.04 0.68 
q9 25 4 5 4.44 0.51 
q10 25 3 5 3.84 0.47 
q11 25 4 5 4.60 0.50 
q12 25 3 5 4.08 0.57 
q13 25 3 5 4.24 0.52 
q14 25 3 5 4.32 0.63 
q15 25 4 5 4.48 0.51 

ภาพรวม 4.32 0.55 
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