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Abstract 

 
 The purposes of this research were to 1) compare the English reading 
comprehension ability of grade 9 students before and after using SQ4R reading 
strategy together with local context texts, and 2) study grade 9 students’ satisfactions 
on SQ4R strategy together with local context texts. Participants were 28 grade 9 
students at Chanongpittayakom School, Chana, Songkhla during the 2nd semester 
academic year 2019. Multi-stage random sampling was employed to obtain the 
participants. Research tools included 1) lesson plans using SQ4R strategy together with 
local context texts 2) an English reading comprehension ability test, and 3) a questionnaire 
to enquire students’ satisfactions on SQ4R strategy together with local context texts. 
Data analysis employed were  mean, standard deviation and t-test. 
 The results showed that 1) after using SQ4R reading strategy together with 
local context texts, English reading comprehension ability of grade 9 students was 
higher at a significant level of .01 and 2) students’ satisfactions on SQ4R strategy 
together with local context texts were at the high level.  
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ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนนาทวีวิทยาคม นางถนอม  ไชยเพศ  ครูวิทยฐานะชํานาญการ
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 กระแสของความเปนสากลทําใหคนไทยตองใหความสําคัญกับภาษาอังกฤษและจะตองเรียน
ภาษาอังกฤษใหไดในระดับท่ีนักเรียนสามารถจะส่ือสารและใชภาษาอังกฤษแสวงหาความรูอันเปน
สากลได (แสงระวี  ดอนแกวบัว, 2558: 1) ท้ังนี้กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายเรงปฏิรูปการเรียนรู 
ท้ังระบบใหสัมพันธเช่ือมโยงกัน เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของนักเรียน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางเสริมสมรรถนะและทักษะการใชภาษาอังกฤษ ใหนักเรียนสามารถใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร และใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาองคความรูเพื่อการพัฒนาตน อันจะ
นําไปสูการเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ และการเตรียมความพรอมรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. 2558 เพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดนโยบาย
การปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานข้ึน เพื่อใหทุกภาคสวนไดตระหนัก
ถึงความจําเปนท่ีจะตองเรงรัดปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และพัฒนานักเรียนใหมีสมรรถนะ
และทักษะตามท่ีกาํหนด (สถาบันภาษาอังกฤษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน: 1) 
ซึ่งสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เพื่อพัฒนาทักษะของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 สรุปไดวา
ทักษะสําคัญของนักเรียนพึงมีคือ 4R และ 7C และ หนึ่งใน 7C ไดแก Communicative Skills ทักษะ
การส่ือสาร คือ ทักษะการรูหนังสือ หมายความถึง ความสามารถในการอาน ฟง เขียน พูด คือ อาน
อยางเขาใจ ฟงอยาง เขาใจ เขียนอยางมีคุณภาพ พูดส่ือสารไดตรงและงายตอความเขาใจ (พิมพันธ  
เตชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข, 2558: 3)  
 ทักษะการอาน เปนทักษะท่ีนักเรียนมีโอกาสไดใชมากกวาทักษะอื่น เนื่องจากส่ือตาง ๆ ใน
รูปแบบของการอานมีมากมายในชีวิตประจําวัน ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ หนังสือ หนังสือพิมพ วารสาร แผนปาย
ตาง ๆ ฉลาก คําแนะนําในการใชสินคาตาง ๆ มักจะพิมพเปนภาษาอังกฤษ นักเรียนสามารถใชทักษะ
การอานมาใชแสวงหาความรูได อยางไรก็ตามส่ิงท่ีมีความสําคัญและชวยใหการอานประสบความสําเร็จ 
ก็คือความสามารถและความเขาใจในการอาน โดยเฉพาะความเขาใจในการอานนั้นเปนส่ิงสําคัญมาก
เพราะการอานจะไมเกิดประโยชนหากผูอานไมเขาใจเรื่องท่ีตนอาน การอานจับใจความใหเขาใจไดงาย
และรวดเร็วตองอาศัยแนวทางและพื้นฐานสําคัญหลายประการดังนี้ 1) สํารวจสวนประกอบของหนังสือ
อยางคราว ๆ ทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับหนังสือไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว 2) ต้ังจุดมุงหมาย
ในการอานใหชัดเจนวาอานเพื่ออะไร จะเปนแนวทางกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับใจความหรือ 
หาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 3) มีความสามารถทางภาษา นับเปนพื้นฐานสําคัญยิ่งในการอานจับใจความ
โดยเฉพาะทักษะในการแปลความหมายของคํา ประโยคและขอความตาง ๆ ในเรื่องใหเขาใจอยางถูกตอง 
รวดเร็ว 4) มีประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน จะทําใหเขาใจและจับใจความเรื่องท่ีอาน 
ไดงายข้ึน และ 5) ความเขาใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและเปาหมาย
ของเรื่องท่ีแตกตางกัน ถามีความเขาใจลักษณะของเรื่อง หรือหนังสือท่ีอานไดชัดเจนวามีรูปแบบและ
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กลวิธีการแตงอยางไร ก็จะมีแนวทางการอานจับใจความไดงายและรวดเร็วยิ่งข้ึน (แววมยุรา  เหมือนนิล, 
2556: 14-16) 
 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
พ.ศ. 2561 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) คาเฉล่ียระดับระดับประเทศ มีคาเฉล่ียท่ี 29.45 ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 16 มีคาเฉล่ียท่ี 29.10 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2561: 2) จากรายงานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดังกลาวมีมาตรฐานการเรียนรูท่ีมีปญหาตองเรงพัฒนาคือ มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความ
เรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล จากผลสอบ O-NET 
จะเห็นไดวานักเรียนมีปญหาในเรื่องการอานจับใจความสําคัญ นักเรียนไมเขาใจความหมาย ไมสามารถ
สรุปใจความสําคัญของเนื้อเรื่อง นักเรียนมีทัศนคติท่ีไมดีกับการเรียนภาษาอังกฤษ ปญหาท่ีเกี่ยวกับครู 
คือครูขาดการวางแผนการสอน ขาดเทคนิคการสอนท่ีเราความสนใจผูเรียน ขาดส่ือการสอนท่ีนาสนใจ 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาวอาจมาจากหลายสาเหตุ เชน ปญหาดานเนื้อหาในบทเรียนไมเหมาะสมกับนักเรียน 
บทเรียนอาจยากหรืองายเกินไป หรือเปนเรื่องไกลตัว เนื้อหาสวนใหญนําเสนอแตเรื่องราวของชาวตะวันตก 
อาจทําใหนักเรียนเรียนไมรูเรื่องเนื่องจากมีประสบการณเดิมของเรื่องท่ีอานนอย ทําใหนาเบ่ือ ไมนาสนใจ
และมีทัศนคติท่ีไมดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งการนําเสนอบทเรียนภาษาอังกฤษในปจจุบันยังใช
สถานการณท่ีไกลตัวของนักเรียน บทเรียนสวนใหญยังมีเนื้อหาจากสถานการณตางประเทศ การใช
สถานการณดังกลาวอาจเหมาะกับนักเรียนท่ัวไป แตนักเรียนในระดับทองถ่ินซึ่งมีประสบการณและความรู
เกี่ยวกับเรื่องราวของตางประเทศคอนขางจํากัด จึงเปนเรื่องยากท่ีนักเรียนจะตีความใหเขาใจกับ
สถานการณเหลานั้น ดวยเหตุผลดังกลาวนักเรียนไมสามารถโยงความรูเดิมหรือประสบการณเดิมท่ีมีอยู
ในทองถ่ินใหเขากับหัวเรื่อง (Topic) ทําใหนักเรียนขาดความสนใจในเรื่องท่ีเรียน ดังนั้นในการพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ จึงจําเปนตองมีวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ 
การเรียนและความสนใจของนักเรียน 

จากการศึกษาคนควาแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ
พบวา มีวิธีท่ีสามารถพัฒนาทักษะการอานได เปนรูปแบบการสอนการอานท่ีสามารถชวยใหนักเรียน
สรุปใจความสําคัญของเรื่องได คือ วิธีการสอนแบบ SQ4R โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 6 ข้ันตอน 
คือ Survey-S คือ การสํารวจเพื่อใหเห็นภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพื่อดูขอบเขตของเนื้อหาของ
ขอเขียนนั้นอยางคราว ๆ Question-Q คือ การต้ังคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีอาน การต้ังคําถามในขณะท่ี
อานจะชวยใหเราต้ังใจและจดจออยูกับส่ิงท่ีอาน Read-R คือ การอานเพื่อคนหาคําตอบใหแกคําถาม
ท่ีต้ังไว Record-R คือ การทบทวนอานซ้ําอยางรอบคอบ ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 3 
บันทึกเฉพาะสวนท่ีสําคัญและจําเปน เปนการบันทึกยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียน Recite-R คือ
การเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตัวเอง ถามีขอสงสัยไมแนใจในตอนใดตอนหนึ่งใหกลับไปอาน
ซ้ําใหม Reflect-R คือ การวิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงในประเด็นท่ี
เห็นดวยและไมเห็นดวยโดยใหเหตุผลสนับสนุน (สุคนธ  สินธพานนท และคณะ, 2554: 125) ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุคนธรัตน  สวัสดิกุล (2554: 71) ทําการวิจัยเรื่องการสรางชุดการสอนอานจับใจความ
ดวยวิธี SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนอานจับใจความมี
ประสิทธิภาพ 86.08/84.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 80/80 และความสามารถในการอาน
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จับใจความของนักเรียนหลังการใชชุดการสอนสูงกวากอนใชชุดการสอนอานจับใจความอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เชนเดียวกับ ณภัทร  ทิพธนามาศ (2556: 89) ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝก 
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพเทากับ 88.68/98.08 นักเรียนท่ีเรียน
ดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉล่ียสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 คาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพี่อความเขาใจโดยใชวิธีสอน
แบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 0.5128 และนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

นอกจากนี้เนื้อหาบทเรียนภาษาอังกฤษนับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ท่ีผูสอนควรพิจารณาจัด
เนื้อหาใหสอดคลองกับชีวิตความเปนอยูของนักเรียน ซึ่งประกอบไปดวยประสบการณตาง ๆ ท่ีนักเรียน
พบเห็นในชีวิตประจําวัน ซึ่งสามารถนําไปปรับใชในสถานการณจริงได เรียนรูอยางมีความสุข ในการเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ก็ควรจัดเนื้อหาบทเรียนใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน
และเหมาะสมกับระดับของนักเรียน นักเรียนสามารนําความรูเดิมมาเช่ือมโยงกับความรูใหมเกิดการเรียนรู
ไดเร็วข้ึนอีกดวย 
 ทองถ่ินเปนท่ีท่ีนักเรียนสวนใหญอาศัยอยูตลอดชีวิต มีส่ิงดี ๆ มากมายท่ีถายทอดกันมาตอเนื่อง 
เปนแหลงเรียนรูท่ีดี เปนสนามฝกทักษะชีวิตท่ีมีความหมาย มีคุณคาตอการเรียนรูเพื่อการพัฒนาชีวิต
และสังคม การเรียนควรเริ่มตนจากส่ิงท่ีอยูรอบ ๆ ตัวนักเรียน แลวเช่ือมโยงไปสูแหลงเรียนรูไกลตัว 
แหลงเรียนรูท่ีใกลตัวนักเรียนคือแหลงเรียนรูในทองถ่ิน นักเรียนจะเรียนรูอยางมีความหมาย เกิดความรู 
ความคิด เห็นคุณคาในทองถ่ินของตนเองยิ่งข้ึน เรื่องของทองถ่ินเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญตอความเปนชาติ
ของทุกประเทศ ท้ังนี้เพราะประเทศท้ังหลายในโลกรวมตัวเปนประเทศไดดวยพลังของความรัก 
ความหวงแหนในเรื่องภาษา ความคิด ศิลปะ ประเพณี วัฒนธรรม การเมือง การปกครอง ความเช่ือ
และเรื่องอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ หรือเช่ือมโยงกับจิตสํานึกในความรักและความหวงแหนแผนดินถ่ินเกิดของตน
ท้ังส้ิน (แจมจันทร  นิลพันธ, 2550: 39-40) ดังคํากลาวท่ีวาสํานึกรักบานเกิด หรือเกิดมาตองตอบแทน
บุญคุณแผนดิน รูปแบบการจัดทําสาระการเรียนรูทองถ่ินนั้น สามารถจะจัดทําไดหลายลักษณะและ
หลากหลายรูปแบบตามความพรอมของผูจัด กอใหเกิดกระบวนการเรียนรูแกนักเรียน รูปแบบการจัดทํา
สาระการเรียนรูทองถ่ินเปนไปตามความพรอมและความเหมาะสมของสถานศึกษาแตละแหง ซึ่งสามารถ
เช่ือมโยงเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวกับทองถ่ินเขาไปในสาระการเรียนรูพื้นฐานได (ถวัลย  มาศจรัส และณิชนันท  
ประสงค, 2556: 74) 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา ผูวิจัยมีความเห็นวาวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน
เปนวิธีสอนอานท่ีสามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน
ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน เพราะเปนวิธีสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและฝกกระบวนการคิด กระตุนให
นักเรียนเกิดการเรียนรูจากการต้ังคําถาม การจดบันทึกสรุปเนื้อเรื่อง การเลาเรื่องท่ีอาน ดังนั้นผูวิจัย
สนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
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ปท่ี 3 โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินเพื่อแกปญหาการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษของนักเรียน และเปนแนวทางในการปรับปรุงความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอไป    
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียน
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 2.  เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอวิธีการอานแบบ 
SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานทางการวิจัยไวดังนี้ 
 ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินสูงกวากอนเรียน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 
  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร  
   ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2562 ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 จํานวน 53 โรงเรียน 
จํานวน 301 หองเรียน นักเรียน จํานวน 10,050 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม อําเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลา ซึ่งกําลังศึกษาอยูภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 28 คน ซึ่งไดจากการสุม
แบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) 
  

2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
  เนื้อหาท่ีใชทดลองครั้งนี้ประกอบดวย เนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน หนวยท่ี 3 เรื่อง 

Reading Text จํานวน 4 แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 เรื่อง คือ 1) Who is Pa Prem?  
2) Pa Prem’s house 3) Pa Prem Historical Park 4). Pa Prem Bridge ภายในวงคําศัพท 
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2,100-2,250 คํา และใชประโยคผสมและประโยคซับซอน (Complex Sentence) ส่ือความหมายตาม
บริบทตาง ๆ 
  
 3. ขอบเขตดานระยะเวลา  

 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง เปนเวลา  
5 สัปดาห 1 ช่ัวโมง รวมเปน 16 ช่ัวโมง  
  
 4. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรตน ไดแก วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจ
ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
1. วิธีการอานแบบ SQ4R หมายถึง ลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงเนน

และพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ตอไปนี้ 
  1.1  S = Survey เปนการอานอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่องโดยครูคอยช้ีแนะ

วิธีการอานใหนักเรียน  
  1.2  Q = Question เปนการต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอานโดยครูทบทวนโครงสรางประโยค

คําถามและนักเรียนฝกการต้ังคําถามจากเนื้อเรื่อง 

วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับ 
เนื้อหาบริบททองถ่ิน 

1. ข้ันสํารวจ (survey–S) 
2. ข้ันต้ังคําถาม (Question–Q)  
3. ข้ันการอานอยางรอบคอบ (Read–R) 
4. ข้ันการจดจํา (Record–R) 
5. ข้ันการเขียนสรุปความ (Recite–R) 
6. ข้ันทบทวน (Reflect–R) 
 

1. ความสามารถในการอานจับใจความ

สําคัญภาษาอังกฤษ 

2. ความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ 

SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
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  1.3  R = Read เปนการอานเพื่อจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ โดยนักเรียนอาน
เนื้อเรื่องอีกครั้งแลวพยายามหาคําตอบใหกับคําถามท่ีต้ังไว 

  1.4  R = Record เปนการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ  ท่ีอาน โดยใชขอความอยางยอ ๆ ตาม
ความเขาใจของนักเรียน โดยนักเรียนอานแลวจับใจความสําคัญของเรื่องแลวบันทึกดวยภาษาท่ี
ตนเองเขาใจ 

  1.5  R = Recite เปนการเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยใชภาษาของตนเองเมื่ออานเนื้อเรื่อง
แลวนักเรียนสรุปใจความสําคัญของเรื่องในรูปแบบแผนผังความคิดได  

  1.6 R = Reflect เปนการวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีนักเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็น
เมื่อนักเรียนอานเนื้อเรื่องจบแลว สรุปใจความสําคัญไดแลวนักเรียนก็สามารถแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 

2. บริบททองถ่ิน หมายถึง ขอมูลของบุคคลและสถานท่ีสําคัญในจังหวัดสงขลา ไดแก ฯพณฯ 
พลเอกเปรม ติณสูลานนท ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ และสถานท่ีสําคัญท่ีมีความเกี่ยวโยงกับ 
ช่ือของทาน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาเปนภาษาอังกฤษ 4 เรื่อง ดังนี้ 

  2.1 Who is Pa Prem? เปนเรื่องราวเกี่ยวกับ ประวัติโดยยอของ ฯพณฯ พลเอกเปรม 
ติณสูลานนท    

  2.2 Pa Prem’s House เปนเรื่องราวเกี่ยวกับ พิพิธภัณฑพธํามะรงค หรือ บานของตระกูล
ติณสูลานนท เปนสถาปตยกรรมแบบเรือนไทยท่ีสรางข้ึนเพื่อจําลองสถานท่ีเกิดของ ฯพณฯ พลเอกเปรม 
ติณสูลานนท ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ ซึ่งเปนชาวจังหวัดสงขลา ซึ่งเปนการเชิดชูวงศตระกูล 
ติณสูลานนทท่ีไดสรางคุณงามความดีใหแกชาติบานเมือง รวมท้ังยังถือเปนอนุสรณสถานของครอบครัว
ติณสูลานนทอีกดวย พิพิธภัณฑพธํามะรงคถูกสรางข้ึนจากเส้ียวความทรงจําสวนหนึ่งของพลเอกเปรม 
ติณสูลานนท 

  2.3  Pa Prem Historical Park เปนเรื่องราวเกี่ยวกับสวนประวัติศาสตรพลเอกเปรม 
ติณสูลานนท ซึ่งอดีตเจาอาวาสวัดเขาสุวรรณประดิษฐ อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี รวมกับ
ประชาชนชาวจังหวัดสงขลา โดยความเห็นชอบของสภาตําบลและสภาทองถ่ินทุกแหงในจังหวัดสงขลา 
พรอมใจกันเสนอแนวคิดท่ีสรางรูปเหมือน ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท ข้ึน เสมือนเปนแบบ 
หรือสัญลักษณของปูชนียบุคคลแหงความซื่อสัตยสุจริตและยึดมั่นในการกระทําคุณความดี โดยกําหนด
ท่ีต้ังรูปเหมือน ณ สวนปาเปรม เชิงสะพานติณสูลานนท หมูท่ี 2 ตําบลพะวง อําเภอเมืองสงขลา จังหวัด
สงขลา พรอมกับการสรางอาคารเอนกประสงคและการปรับปรุงสภาพภูมิทัศนรองรับ โดยเห็นพองตองกัน
ใหต้ังช่ือโครงการวา "สวนพลเอกเปรม ติณสูลานนท"              

  2.4  Pa Prem Bridge (Tinasulanon Bridge) เปนเรื่องราวเกี่ยวกับ สะพานติณสูลานนท 
ซึ่ง2เมื่อป พ.ศ. 2527 2ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ 2ขณะนั้นดํารง
ตําแหนงนายกรัฐมนตรี คนท่ี 16 ไดคิดริเริ่มการสรางสะพานติณสูลานนทเช่ือมเกาะยอกับผืนแผนดินใหญ 
ฝงอําเภอเมืองสงขลาและอําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ทามกลางความช่ืนชมศรัทธาของชาวเกาะยอ 
ชาวสงขลา และประชาชนโดยท่ัวไป 

3. วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน หมายถึง ลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีมุงเนนและพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญโดยใชขอมูลแหลงทองเท่ียว 
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ท่ีเกี่ยวของกับบุคคลสําคัญในจังหวัดสงขลา ไดแก ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ประธานองคมนตรี
และรัฐบุรุษ ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาและเรียบเรียงเปนภาษาอังกฤษ ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ตอไปนี้ 

  3.1  S = Survey เปนการอานอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่องโดยครูคอยช้ีแนะ
วิธีการอานใหนักเรียน  

  3.2  Q = Question เปนการต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอานโดยครูทบทวนโครงสรางประโยค
คําถามและนักเรียนฝกการต้ังคําถามจากเนื้อเรื่อง 

  3.3  R = Read เปนการอานเพื่อจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ โดยนักเรียนอาน
เนื้อเรื่องอีกครั้งแลวพยายามหาคําตอบใหกับคําถามท่ีต้ังไว 

  3.4  R = Record เปนการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ  ท่ีอาน โดยใชขอความอยางยอ ๆ ตาม
ความเขาใจของนักเรียน โดยนักเรียนอานแลวจับใจความสําคัญของเรื่องแลวบันทึกดวยภาษาท่ีตนเอง
เขาใจ 

  3.5  R = Recite เปนการเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยใชภาษาของตนเองเมื่ออานเนื้อเรื่อง
แลวนักเรียนสรุปใจความสําคัญของเรื่องในรูปแบบแผนผังความคิดได  

  3.6 R = Reflect เปนการวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีนักเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็น
เมื่อนักเรียนอานเนื้อเรื่องจบแลว สรุปใจความสําคัญไดแลวนักเรียนก็สามารถแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 

  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาและเรียบเรียงเปนภาษาอังกฤษภายในวงคําศัพท 2,100-2,250 คํา 
และใชประโยคผสมและประโยคซับซอน ส่ือความหมายตามบริบทตาง ๆ 

4. การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การท่ีนักเรียนใชสายตาในการรับรูเนื้อหาบริบท
ทองถ่ินแลวสรุป ซึ่งพฤติกรรมการอานท่ีแสดงใหเห็นวานักเรียนอานจับใจความไดหรือไม พิจารณา
จากทักษะตอไปนี้ 

4.1  นักเรียนระบุหัวขอเรื่องได 
4.2  นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องได 
4.3  นักเรียนบอกรายละเอียดสนับสนุนเนื้อเรื่องได 
4.4  นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 

5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ พอใจของนักเรียนท่ีมีตอวิธีการอานแบบ SQ4R
รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน โดยวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน ดานเนื้อหา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดาน
กิจกรรมการเรียนรู ดานส่ือการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล  

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 งานวิจัยนี้มีความสําคัญและมีประโยชนตอครู นักเรียน โรงเรียน ตลอดจนผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ 
ในการจัดการศึกษา ดังนี้ 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินสูงข้ึน  
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2. เพื่อเปนแนวทางแกครูผูสอนและผูท่ีเกี่ยวของกับการสอนภาษาอังกฤษในการนําวิธี 
การอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินไปพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษในระดับช้ันอื่น ๆ 
 

 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการดําเนิน 

การวิจัย โดยเสนอตามลําดับหัวขอดังนี้ 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษา 

ตางประเทศ 
 1.1 ความสําคัญของการเรียนภาษาตางประเทศ 
 1.2 สาระสําคัญในภาษาตางประเทศ 
 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 1.4 คุณภาพผูเรียน (จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3)  
 1.5 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3) 
2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 2.1 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 2.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 2.3 คําอธิบายรายวิชา 
 2.4 โครงสรางรายวิชา 
3. แนวคิด ทฤษฏี ท่ีเกี่ยวกับการอาน 
 3.1 ความหมายของการอาน 
 3.2 ความสําคัญของการอาน 
 3.3 ประโยชนของการอาน 
 3.4 ความหมายของการอานจับใจความสําคัญ 
 3.5 ความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญ 
 3.6 กลวิธีการอานจับใจความสําคัญ 
 3.7 การวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 
 3.8 การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
 3.9 เทคนิคการสอนอานภาษาอังกฤษ 
4. วิธีการอานแบบ SQ4R 
 4.1 ความหมายของวิธีการอานแบบ SQ4R 
 4.2 ข้ันตอนของวิธีการอานแบบ SQ4R 
 4.3 ขอดีและประโยชนของวิธีการอานแบบ SQ4R 
5. เนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 5.1 คําจํากัดความของเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 5.2 กระบวนการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนบริบททองถ่ิน 
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 5.3 บริบททองถ่ิน 
 5.4 บริบททองถ่ินสงขลา : สถานท่ีทองเท่ียวเกี่ยวกับปาเปรม 
6. วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
7. ความพึงพอใจ 
 7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 7.2 ทฤษฎีและความเช่ือเกี่ยวกับการเกิดความพึงพอใจ 
 7.3 วิธีสรางความพึงพอใจในการเรียน 
 7.4 การวัดความพึงพอใจ 
8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 8.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 8.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ 
 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุมสาระภาษาตางประทศ ซึ่งสรุปสาระสําคัญดังนี้  

 
1. ความสําคัญของการเรียนภาษาตางประเทศ 
 ในสังคมโลกปจจุบันการเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งใน

ชีวิตประจําวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู  
การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอื่นดีข้ึน เรียนรูและเขาใจความแตกตาง
ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  
มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และการใชภาษาตางประเทศเพื่อการส่ือสารได รวมท้ังเขาถึง
องคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต 

 ภาษาตางประเทศท่ีเปนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ซึ่งกําหนดใหเรียนตลอดหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานคือภาษาอังกฤษ สวนภาษาตางประเทศอื่น เชน ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน 
ญี่ปุน อาหรับ บาลี และภาษากลุมประเทศเพื่อนบานหรือภาษาอื่น ๆ ใหอยูในดุลยพินิจของสถานศึกษา
ท่ีจะจัดทํารายวิชาและจัดการเรียนรูตามความเหมาะสม 

 
2. สาระสําคัญในภาษาตางประเทศ 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศมุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ 

สามารถใชภาษาตางประเทศส่ือสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรูประกอบอาชีพ และศึกษาตอ
ในระดับท่ีสูงข้ึน รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก
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และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค ประกอบดวย
สาระสําคัญดังนี้ 

2.1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร การใชภาษาตางประเทศในการฟง พูด อาน เขียน แลกเปล่ียน
ขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสึก และความคิดเห็น ตีความ นําเสนอขอมูล ความคิดรวบยอด และ
ความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม 

2.2 ภาษาและวัฒนธรรม การใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
ความสัมพันธ ความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา ภาษา
และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับวัฒนธรรมไทย และนําไปใชอยางเหมาะสม 

2.3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น การใชภาษาตางประเทศใน 
การเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น เปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรูและเปดโลก
ทัศนของตน 

2.4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก การใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ 
ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ชุมชน และสังคมโลก เปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาตอ 
ประกอบอาชีพ และแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคมโลก 
 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร แสดง

ความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต1.3 นําเสนอขอมูล ขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่อง 

ตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน  
 สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม  
 มาตรฐาน ต2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา และ

นําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ

เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 
 มาตรฐาน ต3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น

และเปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
 สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และ

สังคม  
 มาตรฐาน ต4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาตอ การประกอบ

อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคม 
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 4. คุณภาพผูเรียน (จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3) 
4.1 ปฏิบัติตามคําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง และคําอธิบายท่ีฟงและอาน อานออกเสียง 

ขอความ ขาว โฆษณา นิทาน และบทรอยกรองส้ัน ๆ ถูกตองตามหลักการอาน ระบุ เขียนส่ือท่ีไมใช
ความเรียงรูปแบบตาง ๆ สัมพันธกับประโยคและขอความท่ีฟงหรืออาน เลือก ระบุ หัวขอเรื่อง 
ใจความสําคัญ รายละเอียดสนับสนุนและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภท
ตาง ๆ พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

4.2 สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องตาง ๆ ใกลตัว สถานการณ 
ขาว เรื่องท่ีอยูในความสนใจของสังคมและส่ือสารอยางตอเนื่องและเหมาะสม ใชคําขอรอง คําช้ีแจง
และคําอธิบาย ใหคําแนะนําอยางเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความตองการ เสนอและใหความชวยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ พูดและเขียนเพื่อขอและใหขอมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ 
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงหรืออานอยางเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรูสึกและ
ความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ กิจกรรม ประสบการณ และขาว เหตุการณพรอมท้ังใหเหตุผล
ประกอบอยางเหมาะสม 

4.3 พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ ขาว เหตุการณ เรื่อง ประเด็น
ตาง ๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ แกนสาระ หัวขอเรื่องท่ีไดจาก
การวิเคราะหเรื่อง ขาว เหตุการณ สถานการณท่ีอยูในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ และเหตุการณ พรอมใหเหตุผลประกอบ 

4.4 เลือกใชภาษา น้ําเสียง และกิริยาทาทางเหมาะกับบุคคลและโอกาสตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียมและประเพณี
ของเจาของภาษา เขารวม จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 

4.5 เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางการออกเสียงประโยค
ชนิดตาง ๆ และการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบ
และอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางชีวิตความเปนอยูและวัฒนธรรมของเจาของภาษา
กับของไทยและนําไปใชอยางเหมาะสม 

4.6 คนควา รวบรวม และสรุปขอมูล ขอเท็จจริง ท่ีเกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น
จากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูดและการเขียน 

4.7 ใชภาษาส่ือสารในสถานการณจริง สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน สถานศึกษา 
ชุมชนและสังคม 

4.8 ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน คนควา รวบรวม และสรุปความรู ขอมูลตาง ๆ 
จากส่ือและแหลงการเรียนรูตาง ๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ เผยแพร ประชาสัมพันธขอมูล 
ขาวสารของโรงเรียน ชุมชนและทองถ่ินเปนภาษาตางประเทศ 

4.9 มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง พูด อาน เขียน) ส่ือสารตามหัวเรื่อง 
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เครื่องด่ืม เวลาวาง และนันทนาการ สุขภาพ
และสวัสดิการ การซื้อ ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี 
ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทประมาณ 2,100-2,250 คํา (คําศัพทท่ีเปน
นามธรรมมากข้ึน) 
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4.10 ใชประโยคผสมและประโยคซับซอน ส่ือความหมายตามบริบทตาง ๆ มีการสนทนา
ท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
 

5. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3) 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 1. ปฏิบัติตามคําขอรอง 

คําแนะนํา คําช้ีแจง และ
คําอธิบายท่ีฟงและอาน 

คําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง และคําอธิบาย ใน 
การประดิษฐ การบอกทิศทาง ปายประกาศตาง ๆ 
การใชอุปกรณ  
- Passive Voice ท่ีใชในโครงสรางประโยคงาย ๆ 

เชน is/are + past participle 
- คําสันธาน (conjunction) after/ because 

etc. 
- ตัวเช่ือม (connective words) เชน First,… 

Second,…Third,… Fourth,… Next,… Then,… 
Finally,… etc. 

 
 

2. อานออกเสียงขอความ 
ขาว โฆษณา และบทรอย
กรองส้ัน ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน   

ขอความ ขาว โฆษณา และบทรอยกรอง การใช
พจนานุกรม หลักการอานออกเสียง เชน 
- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทาย

คํา สระเสียงส้ัน สระเสียงยาว สระประสม 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบา ในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ตํ่า ในประโยค 
- การออกเสียงเช่ือมโยงในขอความ 
- การแบงวรรคตอนในการอาน 

3. ระบุและเขียนส่ือท่ีไมใช
ความเรียง รูปแบบตาง ๆ 
ใหสัมพันธกับประโยค  
และขอความท่ีฟงหรืออาน  

 

ประโยค ขอความ และความหมายเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เครื่องด่ืม 
เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ  
การซื้อ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ  
การเดินทางทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษา และ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนวงคําศัพทสะสม
ประมาณ 1,400-1,550 คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรม
และนามธรรม)  
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
  การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับส่ือท่ีไมใช

ความเรียง เชน สัญลักษณ เครื่องหมาย กราฟ 
แผนภูมิ ตาราง ภาพสัตว ส่ิงของ บุคคล สถานท่ี 
ตาง ๆ โดยใช Comparison of adjectives/ 
adverbs/ Contrast:  but, although/ Quantity 
words เชน many/ much/ a lot of/ lots of/ 
some/ any /a few/ few/ a little/ little etc. 

 4. เลือก/ระบุหัวขอเรื่อง 
ใจความสําคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน 
และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงและอาน
จากส่ือประเภทตาง ๆ 
พรอมท้ังใหเหตุผลและ
ยกตัวอยางประกอบ 

การจับใจความสําคัญ เชน หัวขอเรื่อง ใจความ
สําคัญ รายละเอียดสนับสนุน จากส่ือส่ิงพิมพและส่ือ
อิเล็กทรอนิกส เชน หนังสือพิมพ วารสาร วิทยุ 
โทรทัศน เว็บไซดบนอินเทอรเน็ต  

คําถามเกี่ยวกับใจความสําคัญของเรื่อง เชน ใคร  
ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม ใชหรือไม 
- Yes/No Question   
- Wh-Question  
- Or-Question    
- etc.     

ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็น  การให
เหตุผลและการยกตัวอยาง เชน I think…/ I feel…/ 
I believe…/ I agree/disagree…/ I don’t 
believe…/ I have no idea… 
- if clauses 
- so…that/such…that 
- คําสันธาน (conjunctions) and/ but/ or/ 

because/ so/ before/ after etc. 
- Infinitive pronouns: some/ any/ 

someone/ anyone/ everyone/ one/ 
ones etc. 

- Tenses: present simple/ present 
continuous/ present perfect/ past 
simple/ future tense etc. 

- Simple sentence/ Compound sentence/ 
Complex sentence 
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 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร แสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 

 
1. สนทนาและเขียนโตตอบ

ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  
เรื่องตาง ๆ ใกลตัว 
สถานการณ ขาว เรื่องท่ี 
อยูในความสนใจของ 
สังคมและส่ือสารอยาง
ตอเนื่องและเหมาะสม 

ภาษาท่ีใชในการส่ือสารระหวางบุคคล เชน การทักทาย 
กลาวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรก 
อยางสุภาพ การชักชวน การแลกเปล่ียนขอมูล
เกี่ยวกับตนเอง เรื่องใกลตัว สถานการณตาง ๆ  
ในชีวิตประจําวัน การสนทนา/เขียนขอมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและบุคคลใกลตัว สถานการณ ขาว เรื่องท่ี 
อยูในความสนใจในชีวิตประจําวัน    

2. ใชคําขอรอง ใหคําแนะนํา 
คําช้ีแจง และคําอธิบาย
อยางเหมาะสม 

คําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง คําอธิบาย ท่ีมีข้ันตอน
ซับซอน 

 
3. พูดและเขียนแสดง 

ความตองการ เสนอและ
ใหความชวยเหลือ ตอบ
รับและปฏิเสธการให
ความชวยเหลือใน
สถานการณตาง ๆ อยาง
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใชในการแสดงความตองการ เสนอและ 
ใหความชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให 
ความชวยเหลือในสถานการณตาง ๆ เชน 
Please…/…, please./ I’d like…/ I need…/ 
May/Can/Could…?/ Yes,../Please do./ 
Certainly./ Yes, of course./ Sure./ Go right 
ahead./ Need some help?/ What can I do to 
help?/ Would you like any help?/ etc. 

 4. พูดและเขียนเพื่อขอและให
ขอมูล อธิบาย เปรียบเทียบ 
และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงหรืออาน
อยางเหมาะสม 

คําศัพท สํานวน ประโยค และขอความท่ีใชในการขอ
และใหขอมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงหรืออาน   

 

 5. พูดและเขียนบรรยาย
ความรูสึก และความ
คิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับ 
เรื่องตาง ๆ กิจกรรม 
ประสบการณ และขาว/
เหตุการณ  พรอมท้ังให
เหตุผลประกอบอยาง
เหมาะสม 

 

ภาษาท่ีใชในการแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และ 
ใหเหตุผลประกอบ เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ เสียใจ  
มีความสุข เศรา หิว รสชาติ สวย นาเกลียด เสียงดัง  
ดี ไมดี จากขาว เหตุการณ สถานการณ ในชีวิต 
ประจําวัน เชน Nice./ Very nice./ Well done!/ 
Congratulations on.../ I like…because…/ I 
love… because…/ I feel…because…I think…/ I 
believe…/ I agree/disagree…/ I’m afraid …/ I 
don’t like…/ I don’t believe…/ Oh no! etc. 



16 

 มาตรฐาน ต1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ 
โดยการพูด และการเขียน 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 

 
1. พูดและเขียนบรรยาย

เกี่ยวกับตนเอง 
ประสบการณ ขาว/
เหตุการณ เรื่อง/ประเด็น
ตาง ๆ ท่ีอยูในความสนใจ
ของสังคม 

การบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ ขาว/
เหตุการณ/ประเด็นท่ีอยูในความสนใจของสังคม เชน 
การเดินทาง การรับประทานอาหาร การเลนกีฬา/
ดนตรี การฟงเพลง การอานหนังสือ การทองเท่ียว 
การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ      

 
2. พูดและเขียนสรุปใจความ

สําคัญ/แกนสาระ หัวขอ
เรื่องท่ีไดจากการวิเคราะห
เรื่อง/ขาว/เหตุการณ/
สถานการณท่ีอยูในความ
สนใจของสังคม 

การจับใจความสําคัญ/แกนสาระ หัวขอเรื่อง  
การวิเคราะหเรื่อง/ขาว/เหตุการณ/สถานการณ 
ท่ีอยูในความสนใจ เชน ประสบการณ เหตุการณ 
สถานการณตาง ๆ ภาพยนตร กีฬา ดนตรี เพลง 

 

3. พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 
ประสบการณ และ
เหตุการณ พรอมท้ังให
เหตุผลประกอบ 

การแสดงความคิดเห็น และการใหเหตุผลประกอบ
เกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ และเหตุการณ 

 

 
 สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 

 มาตรฐาน ต2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา และ 
นําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 

 
1. เลือกใชภาษา น้ําเสียง 

และกิริยาทาทาง เหมาะ
กับบุคคลและโอกาส  
ตามมารยาทสังคม และ
วัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา 

การเลือกใชภาษา น้ําเสียง และกิริยาทาทางใน 
การสนทนา ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา เชน การขอบคุณ ขอโทษ การชมเชย 
การใชสีหนาทาทางประกอบ การพูด ขณะแนะนํา
ตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ การแสดงความ 
รูสึกชอบ/ไมชอบ การกลาวอวยพร การแสดงอาการ
ตอบรับหรือปฏิเสธ     
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 2. อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความ

เปนอยู ขนบธรรมเนียม
และประเพณีของเจาของ
ภาษา 

ชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียมและประเพณีของ
เจาของภาษา  

 

3. เขารวม/จัดกิจกรรมทาง
ภาษาและวัฒนธรรมตาม
ความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เชน การเลนเกม 
การรองเพลง การเลานิทาน บทบาทสมมุติ วัน
ขอบคุณพระเจา วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวา
เลนไทน     

 
มาตรฐาน ต2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ

เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม  
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 

 
1. เปรียบเทียบและอธิบาย

ความเหมือนและความ
แตกตางระหวางการออก
เสียงประโยคชนิดตาง ๆ 
และการลําดับคําตาม
โครงสรางประโยคของ
ภาษาตางประเทศและ
ภาษาไทย 

การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือน/ 
ความแตกตางระหวางการออกเสียงประโยคชนิด 
ตาง ๆ ของเจาของภาษากับของไทย การใช
เครื่องหมายวรรคตอน และการลําดับคําตาม
โครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและ
ภาษาไทย 

 

2. เปรียบเทียบและอธิบาย
ความเหมือนและความ
แตกตางระหวางชีวิต
ความเปนอยูและ
วัฒนธรรมของเจาของ
ภาษากับของไทย และ
นําไปใชอยางเหมาะสม 

การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางชีวิตความเปนอยูและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับของไทย การนําวัฒนธรรมของ
เจาของภาษาไปใช 
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 สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 
 มาตรฐาน ต3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 

และเปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 1. คนควา รวบรวม และสรุป

ขอมูล/ขอเท็จจริงท่ี
เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอื่นจากแหลง
เรียนรู และนําเสนอดวย
การพูดและการเขียน 

การคนควา การรวบรวม การสรุป และการ
นําเสนอขอมูล/ขอเท็จจริงท่ีเกี่ยวของกับกลุมสาระ
การเรียนรูอื่น 
 

 
 สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และ

สังคม 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 1. ใชภาษาส่ือสารในสถานการณ

จริง/สถานการณจําลองท่ี
เกิดข้ึนในหองเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

การใชภาษาส่ือสารในสถานการณจริง/
สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน  
สถานศึกษา  ชุมชน และสังคม 
 

 
 มาตรฐาน ต4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาตอ การประกอบ

อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคมโลก 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 

 
1. ใชภาษาตางประเทศใน 

การสืบคน/คนควา รวบรวม 
และสรุปความรู/ขอมูลตาง ๆ 
จากส่ือและแหลงการเรียนรู
ตาง ๆ ในการศึกษาตอและ
ประกอบอาชีพ 

การใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/การคนควา
ความรู/ขอมูลตาง ๆ จากส่ือและแหลงการเรียนรู
ตาง ๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 
 

2. เผยแพร/ประชาสัมพันธ 
ขอมูล ขาวสารของโรงเรียน 
ชุมชน และทองถ่ิน เปน
ภาษาตางประเทศ 

การใชภาษาตางประเทศในการเผยแพร/
ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของโรงเรียน ชุมชน 
และทองถ่ิน เชน การทําหนังสือเลมเล็กแนะนํา
โรงเรียน ชุมชน และทองถ่ิน การทําแผนปลิว     
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

  ปายคําขวัญ คําเชิญชวนแนะนํา โรงเรียนและ
สถานท่ีสําคัญในชุมชนและทองถ่ิน การนําเสนอ
ขอมูลขาวสารในโรงเรียน ชุมชน และทองถ่ิน    
เปนภาษาอังกฤษ 

 
ผูวิจัยใชมาตรฐานตัวช้ีวัด ต1.1 ม.3/4 เลือก/ระบุหัวขอเรื่องใจความสําคัญ รายละเอียดสนับสนุน

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ พรอมทั้งใหเหตุผลและ
ยกตัวอยางประกอบมาดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา กลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) ไดให

ความสําคัญแกกลุมสาระภาษาตางประเทศโดยกําหนดใหเรียนในทุกระดับช้ันเพื่อปลูกฝงและสงเสริม
ใหมีทักษะการฟง พูด อาน เขียน ไปพรอม ๆ กัน สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง
และใชเปนเครื่องมือติดตอส่ือสารกับตางชาติได สําหรับทักษะการอานถือวาเปนเครื่องมือสําคัญใน
การส่ือสารและแสวงหาความรูเพิ่มเติม การอานยังเปนทักษะท่ีชวยในการพัฒนาการเรียนรูไปสูทักษะ
อื่น ๆ   

 
1. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ซึ่งการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดนั้นจะ
ชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1.1 ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมใน
การใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
ตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล
และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ
ตนเองและสังคม 

1.2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางสรรคองค
ความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

1.3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  
ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
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ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมา
ใชในการปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
ตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 

1.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการอยูรวมกัน 
ในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ 
อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจัก
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

1.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี
ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู  
การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 

 
2. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปน
พลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1) รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2) ซื่อสัตยสุจริต 
3) มีวินัย 
4) ใฝเรียนรู 
5) อยูอยางพอเพียง 
6) มุงมั่นในการทํางาน 
7) รักความเปนไทย 
8) มีจิตสาธารณะ 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน             รหัสวิชา อ23102 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 1.5 หนวยกิต เวลาเรียน 60 ช่ัวโมง           ภาคเรียนท่ี 2  
 
 ศึกษาวิเคราะหภาษา น้ําเสียง ทาทาง คํา วลี สํานวนงาย ๆ ประโยคคําส่ัง คําขอรอง คําแนะนํา 
คําอธิบายวิธีทํา บอกทิศทาง ปายประกาศ อานขอความ บทอาน โฆษณา บทรอยกรอง เรื่องราวส้ัน ๆ 
ท้ังท่ีเปนความเรียงและไมใชความความเรียง การใชพจนานุกรม ระบุประโยค ขอความ ตีความ ถายโอน
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เครื่องด่ืม นันทนาการ สุขภาพ สวัสดิการ ลมฟา 
อากาศ การซื้อขาย การทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี อานจับใจความสําคัญจากส่ือส่ิงพิมพ และ 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส ยกตัวอยาง แสดงความคิดเห็น ใหเหตุผล บอกความเหมือน ความแตกตางของ
ประโยคชนิดตาง ๆ เรียงลําดับตามคําโครงสรางทางภาษา เปรียบเทียบ อธิบาย ความเหมือนและ
ความแตกตางของวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมของเจาของภาษา คนควา ขอมูล ขอเท็จจริงท่ีสัมพันธ
กับกลุมสาระการเรียนรูอื่น นําเสนอ ใชภาษาส่ือสารตามสถานการณจริง สถานการณจําลองเกี่ยวกับ
การศึกษาตอและประกอบอาชีพ เผยแพรประชาสัมพันธ ขอมูล ท้ังของโรงเรียน ชุมชนและทองถ่ิน 
 โดยใชกระบวนการคิด วิเคราะห กระบวนการจัดการทางภาษา กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ กับกลุมสาระการเรียนรูอื่น กระบวนการสรางเสริมคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 
 เพื่อใหเห็นประโยชนของการเรียนรูภาษาอังกฤษ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนผูมีวินัย 
ใฝเรียนรู มีความสามารถในการใชทักษะชีวิต มุงมั่นในการทํางาน รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  
มีจิตสาธารณะ รักความเปนไทย สามารถใชเทคโนโลยีในการแสวงหาความรูเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาตนเอง 
เพื่อการศึกษาตอ เพื่อการประกอบอาชีพ เช่ือมโยงกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น ชุมชนและสังคมโลก 
 
มาตรฐาน ต 1.1  ตัวช้ีวัด ต 1.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4 
 ต 1.2  ตัวช้ีวัด ต 1.2 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5 
 ต 1.3  ตัวช้ีวัด ต 1.3 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
 ต 2.1  ตัวช้ีวัด ต 2.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
 ต 2.2  ตัวช้ีวัด ต 2.2 ม.1/1, ม.1/2 
 ต 3.1  ตัวช้ีวัด ต 3.1 ม.1/1 
 ต 4.1  ตัวช้ีวัด ต 4.1 ม.1/1 
 ต 4.2  ตัวช้ีวัด ต 4.2 ม.1/1, ม.1/2 
รวม 21 ตัวช้ีวัด 
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โครงสรางรายวิชา 
 

รหัสวิชา อ 23102 รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เวลา  60  ช่ัวโมง   จํานวน  1.5  หนวยกิต 
 

หนวยท่ี 
ช่ือหนวย 
การเรียนรู 

สาระ มฐ./ตัวช้ีวัด 
เวลา 
ช่ัวโมง 

คะแนน 
รายหนวย 

กลาง
ภาค 

ปลาย 
ภาค 

1. culture วันฮาโลวีน  
วันคริสตมาส  
วันปใหม  
วันลอยกระทง  
วันพอ 

ต 2.1 ม.3/2 
ต 2.2 ม.3/2 
ต 2.1 ม.3/3 
 

10 10 5 5 

2. grammar ไวยากรณ
ภาษาอังกฤษ 

ต 2.2 ม.3/1 
 

12 10 5 5 

3. Reading text เนื้อเรื่องบริบท
เกี่ยวกับปาเปรม 
 

ต 1.3 ม.3/1 
ต 1.3 ม.3/2 
ต 1.3 ม.3/3 
ต 1.1 ม.3/2 
ต 1.1 ม.3/4 
ต 1.2 ม.3/4 

16 10  5 

4. conversation 
 

บทสนทนา
ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจําวัน 

ต 1.2 ม.3/1 
ต 1.2 ม.3/3 
ต 2.1 ม.3/1 
ต 4.1 ม.3/1 

14 
 

10  5 

5. Asean 
Learning 

รูจักเพื่อนบาน
อาเซียน 

ต 3.1 ม.3/1 
ต 4.2 ม.3/1 

4 10  5 

6. My school แนะนําโรงเรียน 
จะโหนงพิทยาคม 

ต 4.2 ม.3/2 
 

4 10  5 

รวม 60 60 10 30 
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สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอาน
จับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ หนวยท่ี3 เรื่อง Reading Text จํานวน 16 ช่ัวโมง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ รหัสวิชา อ 23102 
เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

 

ลําดับท่ี 
ช่ือหนวย/ 

มาตรฐานการเรียนรู 
สาระการเรียนรู 

เวลา
เรียน 

คะแนน 

1 Reading Text / ต 1.1 ม.3/4 1. Who is Pa Prem ? 
2. Pa Prem’s House 
3. Pa Prem Historical Park 
4. Pa Prem Bridge 

4 
4 
4 
4 

3 
3 
2 
2 

รวม 16 10 
 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการอาน 
 
1. ความหมายของการอาน 
 สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2550: 14) กลาววา การอานในความหมาย 

ท่ีใชกันท่ัวไป หมายถึง การทําความเขาใจหนังสือดวยความรู การสังเกต พิจารณาดวยเชาวปญญา
รอบดาน 

 สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2551: 1) กลาววา การอาน คือ การส่ือความหมายระหวางผูเขียน
กับผูอาน ผูเขียนพูด ผูอานแสดงปฏิกิริยาโตตอบและอาจจะตอบโตกับผูอื่นดวย 

 คะนึงนิตย  จันทุรัตน (2557: 3-4) กลาววา การอานเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับภาษา (Language) 
คือ ใชภาษาอยางมีจุดประสงค (Purpose) และภาษาจะมีความหมายเมื่ออยูในสถานการณ (Context) 
การอานเปนพฤติกรรมท่ีมีจุดประสงคและเกิดในสถานการณ คนอานท่ีมีจุดประสงคตางกันและอยูใน
สถานการณท่ีไมเหมือนกันจะใหความหมายของการอานตางกันไป ดังเชน การอานคือการทําความเขาใจ
บทอาน การอานคือการออกเสียงไดอยางถูกตอง ความหมายของการอานจะสมบูรณเมื่อพฤติกรรม
การอานนั้นมีจุดประสงคและมีสถานการณเกิดข้ึน หากปราศจากจุดประสงคและสถานการณพฤติกรรม
การอานจะไมเกิดข้ึน 

 ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2557: 19) ใหความหมาย การอาน คือ การบริโภคคําท่ี 
ถูกเขียนออกมาเปนตัวหนังสือหรือสัญลักษณ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีเริ่มมาจาก “แสง” 
ท่ีถูกสะทอนมาจากตัวหนังสือผานเลนสนัยนตา และประสาทตาเขาสูเซลลสมองไปเปนความคิด 
(Idea) ความรับรู (Perception) และความจําท้ังระยะส้ันและระยะยาว (Memory) 
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 จากความหมายของการอานขางตนสรุปไดวา การอาน หมายถึง การสื่อความหมาย  
เปนการส่ือความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน เปนกระบวนการท่ีผูอานแปลความหมายจากสัญลักษณ
ทางตัวอักษรท่ีผูเขียนกําหนดไวผานกระบวนการคิดไปสูความเขาใจในความหมายท่ีผูเขียนตองการ
แสดงไวโดยอาศัยความรู ประสบการณเดิมของผูอาน ชวยในการทําความเขาใจในส่ิงท่ีอานเพื่อใหมี
ความรูความเขาใจตรงตามเปาหมายท่ีผูเขียนตองการจะส่ือไว 

 
2. ความสําคัญของการอาน 
 มีนักการศึกษากลาวถึงความสําคัญของการอานไวหลายทาน ดังนี้ 
 จินตนา  ใบกาซูยี (2543: 58 อางถึงใน สุวัฒน  วิวัฒนานนท, 2551: 31) ไดสรุปการบรรยาย

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสําคัญของการอานหนังสือไวดังนี้ 
1) การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอื่น ๆ 

เชน การฟง 
2) ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานที่ สามารถนําไปไหน 

มาไหนได 
3) หนังสือเก็บไดนานกวาส่ืออยางอื่นซึ่งมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
4) ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 
5) การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาส่ืออยางอื่น ท้ังนี้เพราะขณะอาน

จิตใจจะตองมุงมั่นอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ อานละเอียด อานขาม หรือ 

ทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือก
อานเองได 

7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาส่ืออยางอื่น จึงทําใหสมองผูอานเปดกวาง
สรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 

8) ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ังหนังสือ
บางเลม สามารถนําไปปฏิบัติแลวเกิดผลดี 

 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2551: 143) ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไววา  

1) การอานหนังสือทําใหผูอานไดรับสาระความรูตาง ๆ ซึ่งจะทําใหผูอานเปนผูท่ีทันเหตุการณ 
ทันความคิด ความกาวหนาของโลกไดเชนเดียวกับการรับสารจากส่ือชนิดตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน 
และส่ืออิเล็กทรอนิกสอื่น ๆ  

2) หนังสือเปนส่ือท่ีดีท่ีสุด ใชงายท่ีสุด และมีราคาถูกท่ีสุดท่ีบุคคลท่ัวไปใชเพื่อศึกษา 
หาความรูและความเพลิดเพลิน 

3) การอานหนังสือเปนการฝกใหสมองไดคิดและเกิดสมาธิดวย ฉะนั้น หากมีการฝก 
อยางตอเนื่องจะทําใหทักษะดานนี้พัฒนาและเกิดผลสัมฤทธิ์สูง 
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4) ผูอานหนังสือสามารถสรางความคิดและจินตนาการไดเอง ในขณะท่ีส่ืออื่น ๆ อาทิ วิทยุ 
โทรทัศนและส่ืออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ จะจํากัดความคิดของผูอานมากกวา ฉะนั้นการอานหนังสือจึงทําให
ผูอานมีอิสระทางความคิดไดดีกวาการใชส่ือชนิดอื่น 

5) การอานเปนกระบวนการสําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย ปจจุบันความเจริญ 
กาวหนาในดานการพิมพและเทคนิคอื่น ๆ ทําใหวิทยาการตาง ๆ เผยแพรออกมาในรูปของการพิมพ
เปนสวนมาก ผูท่ีใฝใจในการเรียนรูจึงตองรูจักหลักของการอาน และจะตองฝกฝนทักษะการอาน 
อยูเสมอจึงจะไดรับประโยชนจากการอานเต็มท่ี  

 กาญจนา  เช่ือมศรีจันทร (2552: 1) สรุปวาการอานมีความสําคัญ ดังนี้ 
1) การอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู โดยเฉพาะผูท่ีอยูในวัยศึกษาเลาเรียน 

จําเปนตองอานหนังสือเพื่อการศึกษาหาความรูดานตาง ๆ 
2) การอานเปนเครื่องมือชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถ

นําความรูท่ีไดจากการอานไปพัฒนางานของตนได 
3) การอานเปนเครื่องมือสืบทอดทางวัฒนธรรมของคนรุนตอ ๆ ไป 
4) การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดอานและฉลาดรอบรู เพราะประสบการณ 

ท่ีไดจากการอานเมื่อเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเขา ก็จะทําใหเกิดความคิด เกิดสติปญญา เปนคนฉลาด 
รอบรูได 

5) การอานเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เปนวิธีหนึ่งในการแสวงหา
ความสุขใหกับตนเองท่ีงายท่ีสุด และไดประโยชนคุมคาท่ีสุด 

6) การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนท่ีสมบูรณท้ังดานจิตใจและบุคลิกภาพ 
เพราะเมื่ออานมากยอมรูมาก สามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

7) การอานเปนเครื่องมือในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา ประวัติศาสตร 
และสังคม 

8) การอานเปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบการส่ือสารและการใชเครื่องมือทาง
อิเล็กทรอนิกสตาง ๆ 

 จากความสําคัญของการอานท่ีกลาวมาสรุปไดวา การอานเปนการเปดโลกทัศน ทําใหเปน
ผูท่ีทันกับเหตุการณ สถานการณ และมีความบันเทิง จรรโลงจิตใจของผูอานอีกดวย 

 
3. ประโยชนของการอาน  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546:7-8 อางถึงใน สุวัฒน  วิวัฒนานนท 2551: 31-32) ไดสรปุไว

ดังนี้ 
1) เปนการพัฒนาสติปญญาใหเกิดความรู ความฉลาด เกิดภูมิคุมกันท่ีดีในชีวิตจิตใจ 
2) ทําใหมีความรูในวิชาดานตาง ๆ อาจเปนความรูท่ัวไปหรือความรูเฉพาะดานก็ได เชน  

การอานตําราแขนงตาง ๆ หนังสือคูมือ หนังสืออานประกอบในแขนงวิชาตาง ๆ 
3) ทําใหรอบรูทันโลก ทันเหตุการณ การอานหนังสือพิมพ การอานจากส่ือสารสนเทศตาง ๆ 

การอานส่ือเหลานี้นอกจากจะทําใหรูทันขาวสารบานเมืองและสภาพการณตาง ๆ ในสังคม ท้ังภายใน
และภายนอกประเทศแลว ยังจะไดทราบขาวกีฬา ขาวบันเทิง บทความวิจารณ ตลอดจนโฆษณาสินคา
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ตาง ๆ อีกดวย ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งในการปรับความเปนอยูใหเหมาะสม สอดคลองกับสภาพสังคม
ของตนในขณะนั้น 

4) ทําใหคนหาคําตอบท่ีตองการได การอานหนังสือจะชวยตอบคําถามท่ีเราของใจสงสัย 
ตองการรูได เชน อานพจนานุกรมเพื่อหาความหมายของคํา อานหนังสือกฎหมายเมื่อตองการรูขอปฏิบัติ 
อานหนังสือแนะวิธีเรียนเพื่อตองการประสบความสําเร็จในการเรียน เปนตน 

5) ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน การอานหนังสือพิมพท่ีมีเนื้อหาดี นาอาน นาสนใจ ยอมทําให
ผูอานมีความสุข ความเพลิดเพลิน เกิดอารมณคลอยตามอารมณของเรื่องนั้น ๆ ผอนคลายความตึงเครียด 
ไดขอคิด และยังเปนการยกระดับจิตใจผูอานใหสูงข้ึนไดอีกดวย เชน อานนิทาน นวนิยาย การตูน เรื่องส้ัน 
เปนตน 

6) ทําใหเกิดทักษะและพัฒนาการในการอาน ผูท่ีอานหนังสือสม่ําเสมอ ยอมเกิดความชํานาญ
ในการอาน สามารถอานไดเร็ว เขาใจเรื่องราวท่ีอานไดงาย จับใจความไดถูกตอง เขาใจประเด็นสําคัญ
ของเรื่อง และสามารถประเมินคุณคาเรื่องท่ีอานไดอยางสมเหตุสมผล เชน การอานบทความ บทวิจารณ 
สารคดี เอกสารทางวิชาการตาง ๆ 

7) ทําใหชีวิตมีพัฒนาการเปนชีวิตท่ีสมบูรณ กาวหนา ประสบความสําเร็จ ประพฤติดี 
ประพฤติชอบ ผูอานยอมมีความรูเรื่องราวตาง ๆ มาก เกิดความรู ความคิดท่ีหลากหลายกวางไกล 
สามารถนํามาเปนแนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติตนใหชีวิตมีคุณคาและมีระเบียบแบบแผนท่ีดียิ่งข้ึน 
เชน การอานหนังสือธรรมะ 

8) ทําใหมีมนุษยสัมพันธดีและเสริมสรางบุคลิกภาพ ผูอานมากยอมรูมาก มีขอมูลตาง ๆ 
ส่ังสมไวมาก เมื่อสนทนากับผูอื่นยอมมีความมั่นใจ ไมขัดเขินเพราะมีภูมิความรู สามารถถายทอด
ความรู ใหคําแนะนําแกผูอื่น 

 จากการกลาวมาขางตนสรุปไดวา ประโยชนการอานมีดังนี้ 1) เปนการพัฒนาสติปญญา 
2) ทําใหมีความรูในวิชาดานตาง ๆ 3) ทําใหรอบรูทันโลก 4) ทําใหคนหาคําตอบท่ีตองการได 5) ทําให
เกิดความเพลิดเพลิน 6) ทําใหเกิดทักษะ 7) ทําใหชีวิตมีพัฒนาการเปนชีวิตท่ีสมบูรณ และ 8) ทําใหมี
มนุษยสัมพันธดีและเสริมสรางบุคลิกภาพ 

 
4. ความหมายการอานจับใจความสําคัญ 
 สิริรัตน  อะโน (2553: 35) ไดใหความหมายของการอานจับใจความสําคัญไววา หมายถึง 

การทําความเขาใจในเนื้อเรื่องท่ีอาน สามารถเก็บสาระสําคัญของเนื้อเรื่อง และเขาใจจุดมุงหมายท่ีผูเขียน
ตองการส่ือสารได 

 วิจิตรา  แจงพรอม (2551: 17) ไดใหความหมายของการอานจับใจความสําคัญไววา 
หมายถึง ความสามารถในการอานขอความในยอหนาใหเขาใจ สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องวามี
สาระอะไรบาง กลาวถึงใคร ทําอะไร ท่ีไหน สําคัญอยางไร และพรอมกันนั้นจะตองจับประเด็นท่ี
สําคัญท่ีสุด หรือใจความหลัก (Main Idea) ในยอหนานั้น ๆ และรายละเอียดสนับสนุน (Supporting 
Detail) เพื่อชวยใหการอานยอหนาเขาใจถูกตองและเร็วข้ึน 
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 อรพิณ  พรทุม (2555: 14) การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานท่ีผูอานตอง
ทําความเขาใจในเนื้อเรื่อง สามารถจับสาระสําคัญของเรื่องท่ีอาน สามารถแยกประเด็นหลัก ประเด็นรอง 
และสามารถเขาใจรายละเอียดของเรื่องท้ังหมด 

 ศิรินทรทิพย  ถานะกอง (2556: 19) ไดใหความหมายของการอานจับใจความไววา การอาน
จับใจความสําคัญเปนความสามารถในการอานเพื่อจับสาระสําคัญของเรื่องหรือขอความท่ีอาน สามารถ
แปลความหมายของส่ิงท่ีอาน และเขาใจจุดหมายสําคัญของเรื่องนั้น โดยผูอานตองใชความสามารถ
ทางภาษา ประสบการณ หรือภูมิหลังในการแปลความหมายของคํา ขอความ เพื่อจับใจความไดรวดเร็วข้ึน 

 จากท่ีกลาวมาขางตนความหมายของการอานจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการจับ
ประเด็นสําคัญ สรุปความสําคัญของเรื่องท่ีอานท่ีผูเขียนมีความประสงคท่ีจะส่ือไวในงานเขียนนั้น ๆ ได 

 
5. ความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญ 
 สิริรัตน  อะโน (2553: 35) กลาวสรุปไดความวา การอานจับใจความเปนเครื่องมือ

ในการแสวงหาความรูท่ีสําคัญท่ีสุด ทําใหเขาใจความหมายของเรื่องราวตาง ๆ ท่ีอานไดอยางถูกตอง 
รวดเร็ว การฝกอานจับใจความบอย ๆ ยอมทําใหเขาใจความหมายของคํา จําไดดี และอานไดเร็วข้ึน 
ตลอดจนเปนการเพิ่มความสนใจในการอานหนังสือประเภทตาง ๆ  

 อรวรรณ  พุทธมนตทักษิณ (2554: 35) กลาวไวสรุปไดความวา การอานจับใจความเปน
หัวใจสําคัญของการอาน ผูอานสามารถจับใจความสําคัญไดของเรื่องท่ีอานวามีสาระอะไรบาง เพื่อนํามา
ส่ือสารใหผูอื่นทราบในรูปแบบท่ีหลากหลาย 

 สุคนธรัตน  สวัสดิกุล (2554: 14) กลาวไววา การอานจับใจความสําคัญเปนส่ิงจําเปน
สําหรับการอานทุกประเภท ทําใหเขาใจจุดมุงหมายของเรื่องท่ีอานมากข้ึน ซึ่งจะทําใหผูอานมีความรู 
เขาใจในเรื่องท่ีอาน สามารถเก็บใจความของเรื่องได 

 แววมยุรา  เหมือนนิล (2556: 12-18) กลาวถึงการอานจับใจความไวดังนี้ 
 1) การอานจับใจความ คือ การอานท่ีมุงคนหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือแตละเลม

วาคืออะไร ซึ่งแบงออกไดเปน 2 สวน ดังนี้ 
   1.1) เปนใจความสําคัญ 

  1.2) สวนท่ีขยายใจความสําคัญ หรือสวนประกอบ เพื่อใหเรื่องชัดเจนยิ่งข้ึน ในกรณี
เรื่องท่ีอานมียอหนาเดียวในยอหนานั้น จะมีใจความสําคัญอยางหนึ่ง นอกจากนั้นเปนสวนขยาย
ใจความสําคัญหรือสวนประกอบ ในกรณีท่ีเรื่องหนึ่งมีหลายยอหนา ในแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญ
อยางหนึ่ง แตเมื่อนําใจความสําคัญของแตละยอหนามาพิจารณาโดยรวมท้ังหมดแลว ในแตละเรื่อง 
จะมีแกนเรื่องซึ่งเปนสาระสําคัญท่ีสุดเพียงอยางเดียว 

 2) การอานจับใจความใหเขาใจไดงายและรวดเร็วตองอาศัยแนวทางและพื้นฐานสําคัญ
หลายประการ ดังนี้ 

  2.1) สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราว ๆ เพราะแตละสวนประกอบของหนังสือ
มีสวนทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับหนังสือไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว 

  2.2) ต้ังจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน จะเปนแนวทางกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม
และจับใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 
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  2.3) มีความสามารถทางภาษานับเปนพื้นฐานสําคัญยิ่งในการอานจับใจความ โดยเฉพาะ
ทักษะในการแปลความหมายของคํา ประโยค และขอความตาง ๆ ในเรื่องใหเขาใจถูกตอง รวดเร็ว ฉะนั้น
ในบางเรื่องท่ีมีคําศัพทยากจึงตองใชพจนานุกรมคนหาความหมายประกอบไปดวย จากนั้นจึงจะพิจารณา
จําแนกใจความขยาย ใจความสําคัญ ในแตละยอหนาและใจความสําคัญท่ีสุดของเรื่องตอไป 

  2.4) มีประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน จะทําใหเขาใจและจับใจความ
เรื่องท่ีอานไดงายข้ึน 

  2.5) ความเขาใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและ
เปาหมายของเรื่องท่ีแตกตางกัน ฉะนั้น ถานักเรียนมีความเขาใจลักษณะของเรื่องหรือหนังสือท่ีอาน 
ไดชัดเจนวามีรูปแบบและกลวิธีการแตงอยางไร ก็จะมีแนวทางการอานจับใจความไดงายและรวดเร็ว
ยิ่งข้ึน 

 3) การอานจับใจความ เปนความเขาใจเรื่องท่ีอานระดับตนและเปนพื้นฐานสําคัญมาก
สําหรับการอานระดับสูงตอไป เชน ถานักเรียนจับใจความเรื่องท่ีอานไมไดคือไมรูเรื่องก็คงไมสามารถ
อานเพื่อวิจารณวาเรื่องนั้นดีหรือไมดีไดเลย พฤติกรรมการอานท่ีแสดงใหเห็นวานักเรียนอานจับใจความ
ไดหรือไม อาจพิจารณาจากทักษะตอไปนี้ 

  3.1) การจัดลําดับเหตุการณในเรื่องท่ีอานและสามารถเลาไดโดยใชคําพูดของตนเอง 
  3.2) การบอกเลาความทรงจําจากการอานในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงได เชน ขอเท็จจริง 

รายละเอียด 
3.3) การปฏิบัติตามคําส่ังหรือขอเสนอแนะหลังการอานได 
3.4) การรูจักแยกขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได 
3.5) การรวบรวมขอมูลใหมกับขอมูลท่ีมีอยูแลวได 
3.6) การเลือกความหมายท่ีถูกตองละนําไปใชได 
3.7) การใหตัวอยางประกอบได 
3.8) การจําแนกใจความสําคัญและสวนขยายใจความสําคัญได 
3.9) การกลาวสรุปได 

 จากความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญดังกลาวสรุปไดวา การอานจับใจความ
เปนหัวใจสําคัญ และจําเปนอยางยิ่งสําหรับการอานเนื้อเรื่องใหเขาใจ เปนพื้นฐานท่ีทําใหผูอาน
สามารถแสดงความคิดเห็น การอานท่ีถูกวิธีทําใหคนมีความฉลาด ประสบความสําเร็จในการเรียน 
และทําใหไดรับความคิดและความบันเทิงจากเรื่องราวท่ีอานได 
 

6. กลวิธีการอานจับใจความสําคัญ 
 สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2550: 93-94) กลาววา การอานจับใจความ 

มีจุดมุงหมายเพื่อใหสามารถจับใจความสําคัญในแตละยอหนา หรือหลาย ๆ ยอหนาไดอยางรวดเร็ว
และแมนยํา ใจความสําคัญไดแกขอความท่ีทําหนาท่ีครอบคลุมใจความของขอความอื่น ๆ ในตอนนั้น ๆ 
ไวหมด ขอความท่ีเหลือเปนเพียงรายละเอียดหรือสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น ใจความสําคัญสวนมาก
มีลักษณะเปนประโยค อาจเปนประโยคเด่ียวหรือซอนก็แลวแตกรณีและมักปรากฏอยูตอนตน ขอความ
สวนท่ีเหลือเปนใจความแฝงหรือรายละเอียด เปนท่ีนาสังเกตวาในหนึ่งขอความหรือยอหนาหนึ่ง ๆ จะมี
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ใจความสําคัญเพียงประการเดียว การพิจารณาใจความสําคัญ ผูอานจะตองเขาใจอยางถองแทเสียกอนวา
ใจความสําคัญอยูตรงไหน ความเขาใจจะชวยบอกเองวาใจความสําคัญนั้นจะเปนขอความตอนท่ีทําให
เรื่องตาง ๆ ดําเนินไปไดถาขาดใจความสําคัญแลวเรื่องอื่น ๆ ก็จะไมเกิดตาม มีขอสังเกตกวาใจความสําคัญ
นอกจากจะปรากฏอยูในแตละยอหนาแลว อาจสังเกตไดอีกวาบางครั้งอยูตอนตน (ซึ่งมีสวนมาก) บางครั้ง
อยูตอนทาย บางครั้งอยูตอนกลาง และบางครั้งอยูตอนตนและทาย นอกนั้นเปนความสําคัญรองและ
รายละเอียด 

 ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2557: 26-27) กลาวถึงกลวิธีการอานจับใจความสําคัญ ดังนี้ 
 1) การอานจับใจความสําคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่งควรเริ่มตนจากการอานจับใจความสําคัญ

ในแตละยอหนาใหไดถูกตองแมนยําเสียกอน เพราะขอความตอนหนึ่งหรือยอหนาหนึ่งแมมีใจความสําคัญ
หลายอยาง แตจะมีใจความสําคัญท่ีสุดในยอหนานั้นเพียงอยางเดียว เมื่อนําประเด็นสําคัญในแตละยอหนา
มาพิจารณารวมกันแลวจะทําใหสามารถจับแกนเรื่องหรือแนวคิดสําคัญท่ีสุดของเรื่องท้ังหมดไดงายข้ึน 

 2) ใจความสําคัญในแตละยอหนาหมายถึงขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอื่น ๆ 
 3) ใจความสําคัญในแตละยอหนาสวนมากมักอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง โดยมีขอสังเกต

ไดดังนี้ 
  3.1) ประโยคตอนตนยอหนา 
  3.2) ประโยคตอนทายยอหนา 
  3.3) ประโยคตอนกลางยอหนา 
  3.4) ไมปรากฏในประโยคใดอยางชัดเจน ตองใชวิธีการตอบคําถามแลวตอบตนเองใหได

วาใครทําอะไร ท่ีไหน เมื่อใด 
 4) การอานจับใจความสําคัญในแตละยอหนา นอกจากการพยายามคนหาประโยคหรือ

ขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนาไวท้ังหมดแลว หรือขอความท่ีเปนสวนขยาย หรือ 
ไมจําเปนในแตละยอหนาออกไปใหหมด ในท่ีสุดก็จะเหลือสวนท่ีเปนใจความสําคัญของยอหนาสวนท่ี
ไมใชใจความสําคัญซึ่งควรตัดออกไปในแตละยอหนา ไดแก 

4.1) สวนขยาย หรือรายละเอียดตาง ๆ 
4.2) ขอเปรียบเทียบตาง ๆ 
4.3) ตัวอยางประกอบ 
4.4) คําศัพท สํานวน หรือโวหารท่ียกประกอบ 
4.5) ตัวเลข สถิติท่ีเปนรายละเอียด 
4.6) คําถามและคําอธิบายของผูเรียน 
4.7) ช่ือบุคคลผูเขียนอางอิงโดยไมเนนความสําคัญ 
4.8) ยอหนาพิเศษบางยอหนาท่ีเปนสวนขยายความหรือตัวอยางของเรื่อง 
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7. การวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 
7.1 องคประกอบในการวัดการอานจับใจความสําคัญ 

  อําไพ  ลัคนาอนุสรณ (2545: 25 อางถึงใน ประสาทพร  เพชรทอง, 2552: 30) ไดสรุป
แนวคิดของ Hafner and Jolly (ค.ศ. 1972) ไววา การประเมินผลความเขาใจในการอานและการอาน
จับใจความสําคัญจะไดจากความสามารถ ดังนี้ 

1) ตอบคําถามเกี่ยวกับขอเท็จจริงและรายละเอียดตาง ๆ จากเรื่องท่ีอานได 
2) เขาใจคําช้ีแจง สามารถปฏิบัติตามคําช้ีแจงหรือคําแนะนําท่ีเขียนอธิบายไวไดถูกตอง 
3) จดจําและสามารถบรรยายส่ิงท่ีอานเปนคําพูดของตนเองได 
4) ลําดับเหตุการณของเรื่องท่ีอานไดถูกตอง 
5) แยกไดวารายละเอียดตอนไหนสําคัญ ตอนไหนไมสําคัญ 
6) บอกไดวาตัวอยางหรือคําบรรยายประกอบตาง ๆ มีความสัมพันธกับเนื้อความสําคัญ

ตอนไหน 
7) บอกไดวาประโยคใดแสดงใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน 
8) บอกไดวาเนื้อหาท่ีอานมีความสัมพันธกับเนื้อหาในบทความอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกัน

อยางไร 
9) แสดงขอมูลสรุปของบทความท่ีอานไดถูกตอง 
10) บอกไดวาผูเขียนยึดแนวอะไรในการเขียน จัดเรียบเรียง เชน เวลา สถานท่ี หรือ

สาเหตุและผลเปนตน  
11) บอกไดวาอะไรคือความหมายท่ีซอนเรนท่ีไมไดแสดงไวในบทอาน 
12) บอกไดวาเรื่องท่ีอานมีแนวทางการดําเนินเรื่องใหอารมณอยางไร 
13) บอกวัตถุประสงคในการเขียน ซึ่งผูเขียนไมไดแสดงไวตรง ๆ ได 
14) บอกไดวาผูเขียนใชถอยคําเปรียบเทียบอยางมีความหมายอยางไร 

  อัจฉรา  วงศโสธร (2538: 154 อางถึงใน สายชล  ปนชัยกุล, 2555: 24) กลาววา
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ หมายถึง ความสามารถในการระบุแกนเรื่อง หัวเรื่อง และ
ใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได 

  แววมยุรา  เหมือนนิล (2556: 17-18) กลาวถึงพฤติกรรมการอานท่ีแสดงใหเห็นวา
นักเรียนอานจับใจความไดหรือไม อาจพิจารณาจากทักษะตอไปนี้ 

1) การจําลําดับเหตุการณในเรื่องท่ีอานและสามารถเลาไดโดยใชคําพูดของตนเอง 
2) การบอกเลาความทรงจําจากการอานในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงได เชน ขอเท็จจริง 

รายละเอียด ช่ือ สถานท่ี เหตุการณ วันท่ี ฯลฯ 
3) การปฏิบัติตามคําส่ังหรือขอเสนอแนะหลังการอานได 
4) การรูจักแยกขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได 
5) การรวมขอมูลใหมกับขอมูลท่ีมีอยูแลวได 
6) การเลือกความหมายท่ีถูกตองและนําไปใชได 
7) การใชตัวอยางประกอบได 
8) การจําแนกใจความสําคัญและสวนขยายใจความสําคัญได 
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9) การกลาวสรุปได ฯลฯ 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาสรุปไดวา พฤติกรรมที่เปนองคประกอบในการวัด 

การอานจับใจความสําคัญมีอยูหลายขอ แตผูวิจัยไดคัดเลือกไว 4 ขอ เพื่อนํามาใชวัดการอาน 
จับใจความสําคัญในงานวิจัยนี้ ไดแก 1) นักเรียนสามารถระบุหัวขอเรื่องได 2) นักเรียนสามารถบอก
ใจความสําคัญของเรื่องได 3) นักเรียนบอกรายละเอียดสนับสนุนเนื้อเรื่องได และ 4) นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได     

 7.2 เครื่องมือในการวัดการอานจับใจความสําคัญ 
  สายสุนี  สกุลแกว (2534: 30-31 อางถึงใน สิริรัตน  อะโน, 2553: 41-42) ไดกลาวถึง 

การวัดความเขาใจในการอานจับใจความไววา การวัดความเขาใจในการอานจับใจความสําคัญอาจกระทําได
ดวยวิธีตาง ๆ ครูจะใชวิธีใดข้ึนอยูกับจุดมุงหมายเปนสําคัญ เครื่องมือในการวัดความเขาใจในการอาน
จับใจความสําคัญแบงออกเปน 2 ชนิดคือ 

1) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) ขอสอบนี้นําไปใหนักเรียนทําเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบนี้ประกอบดวยขอความ
เปนตอน ๆ หรือเรื่องส้ัน ๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ เรื่องจากงายไปหายาก จํากัดเวลานักเรียน
จะไดรับคะแนนความสามารถของความเขาใจในการอาน แบบทดสอบคะแนนจะออกมาในรูปคะแนนดิบ 
(Raw Score) เปอรเซ็นตไตล (Percentile) หรือระดับ (Grade Equivalent) 

2) แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ (Criterion Referenced Tests) มีขอสอบเปนตอน ๆ 
หรือเรื่องส้ัน ๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบแตไมเปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ
หรือกับนักเรียนกลุมอื่น ๆ คะแนนของนักเรียนข้ึนอยูกับผลสัมฤทธิ์ทางการอาน เกณฑท่ีถือวานักเรียน
มีความสําเร็จจากการอานนั้นอยูระหวางเกณฑ 80% และ 90% 

  สรุปไดวา การประเมินผลการอานจับใจความมี 2 วิธี คือ การใชแบบทดสอบท้ังท่ีเปน
แบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบอิงเกณฑ สวนวิธีท่ีสอง คือ การใชการประเมินคาซึ่งครูผูสอน
ตองเลือกใชวิธีการประเมินใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับจุดมุงหมายของการอาน และงานวิจัยนี้
ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบชนิดอิงเกณฑเปนเครื่องมือในการวัดการอานจับใจความสําคัญ 

 7.3 เกณฑในการวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2537: 148-150 อางถึงใน สิริรัตน  อะโน, 2553: 42)  

ไดเสนอการประเมินการอานจับใจความโดยใชเกณฑมาตรฐานพิจารณาเนื้อเรื่องท่ีผูอานจับใจความไว 
2 วิธี คือ 

1) การใชเครื่องมือท่ีเปนแบบทดสอบ ผูอานจะตองตอบคําถามได 70% ข้ึนไป การยึด
เกณฑนี้นักการศึกษามีความเห็นวาผูอานไดพลาดเนื้อเรื่องบางตอนไป 30% แลว หากยึดเกณฑประเมิน
ท่ีตํ่ากวานี้จะทําใหมีความเขาใจคลาดเคล่ือนในเหตุการณสําคัญของเรื่อง 

2) ใชการประเมินคา โดยใชระดับตัวอักษรแลวตีคาออกมาเปนคะแนน เชน เมื่อผูอาน
ประเมินการอานจับใจความของตนแลวรวมคะแนนท้ังหมดในแตละชอง สมมติใหแบบประเมินมีท้ังหมด 
20 ขอ ถาทําเครื่องหมายในชอง “มาก” ทุกชองจะไดคะแนนเต็ม 80 คะแนน ระดับคะแนนท่ีไดมีขอบเขต
ดังนี้ 
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72-80    =   4 ดี 
52-71    =   3 คอนขางดี 
32-51    =   2 พอใช 
  0-31    =   1 ปรับปรุง 

  งานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชเกณฑตอบคําถามได 70% ข้ึนไป ในการวัดความสามารถ
ในการอานจับใจความสําคัญ 

  กลาวโดยสรุป การวัดความสามารถอานจับใจความสําคัญของงานวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัย
ไดกําหนดพฤติกรรมท่ีใชในการวัดการอานจับใจความสําคัญไว 4 ประการ ไดแก 1) นักเรียนสามารถ
ระบุหัวขอเรื่องได 2) นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องได 3) นักเรียนบอกรายละเอียด
สนับสนุนเนื้อเรื่องได และ 4) นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานไดโดยใชแบบทดสอบ
ชนิดอิงเกณฑ ใชเกณฑตอบคําถามได 70% ข้ึนไป ในการวัดความสามารถอานจับใจความสําคัญ 

 
8. การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
 การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูของกานเย (Gagne Theory) เพื่อใชในการเรียนการสอน

เพื่อการส่ือสาร (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2549: 6-7) กลาวสรุปไววา 
1) Gagne ไดเสนอการเรียนการสอนอยางเปนระบบโดยพยายามเช่ือมโยงการจัดสภาพ

การเรียนการสอน อันเปนสภาวะภายนอกตัวผูเรียนใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูภายใน ซึ่งเปน
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในสมองของคนเรา Gagne อธิบายวาการทํางาของสมองคลายกับการทํางาน
ของคอมพิวเตอร 

2) ในระบบการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูนั้น Gagne 
ไดเสนอเทคนิคระบบการสอน 9 ข้ัน ดังนี้ 

  ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Gaining Attention) เปนข้ันท่ีทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ
ในบทเรียน เปนแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงยั่วยุภายนอก และแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนจากตัวผูเรียนเองดวย ครูอาจ
ใชวิธีการสนทนา ซักถาม ทายปญหา หรือมีวัสดุอุปกรณตาง ๆ ท่ีกระตุนใหผูเรียนต่ืนตัวและมีความสนใจ
ท่ีจะเรียนรู 

  ข้ันท่ี 2 แจงจุดประสงค (Information The Learner of The Objective) เปนการบอก
ใหผูเรียนทราบถึงเปาหมายหรือผลท่ีจะไดรับจากการเรียนบทเรียนนั้น โดยเฉพาะเพื่อใหผูเรียนเห็น
ประโยชนในการเรียน เห็นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียน ทําใหผูเรียนวางแผนการเรียนของ
ตนเองได นอกจากนั้นยังสามารถชวยใหครูดําเนินการสอนตามแนวทางท่ีจะนําไปสูจุดหมายไดเปน
อยางดี 

  ข้ันท่ี 3 กระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมที่จําเปน (Stimulating Recall of 
Prerequisite Learned Capabilities) เปนการทบทวนความรูเดิมท่ีจําเปนตอการเช่ือมโยงใหเกิด
การเรียนรูความรูใหม เนื่องจากการเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่อง การเรียนรูความรูใหมตองอาศัย
ความรูเกาเปนพื้นฐาน 

  ข้ันท่ี 4 เสนอบทเรียนใหม (Presenting The Stimulus) เปนการเริ่มกิจกรรมของ
บทเรียนใหมโดยใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ ท่ีเหมาะสมมาประกอบการสอน 
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  ข้ันท่ี 5 ใหแนวทางการเรียนรู (Providing Learning Guidance) เปนการชวยใหผูเรียน
สามารถทํากิจกรรมดวยตัวเอง ครูอาจแนะนําวิธีการทํากิจกรรม แนะนําแหลงคนควาเปนการนําทาง
ใหแนวทางใหผูเรียนไปคิดเอง เปนตน 

  ข้ันท่ี 6 ใหลงมือปฏิบัติ (Eliciting The Performance) เปนการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ
เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค 

  ข้ันท่ี 7 ใหขอมูลปอนกลับ (Feedback) เปนข้ันท่ีครูใหขอมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกวามีความถูกตองหรือไม อยางไร และเพียงใด 

  ข้ันท่ี 8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงค (Assessing The Performance)  
เปนข้ันการวัดและประเมินวาผูเรียนสามารถเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนเพียงใด 
ซึ่งอาจทําการวัดโดยการใชขอสอบ แบบสังเกต การตรวจงาน หรือการสัมภาษณ แลวแตวาจุดประสงคนั้น
ตองการวัดพฤติกรรมดานใด แตส่ิงท่ีสําคัญคือ เครื่องมือท่ีใชวัดจะตองมีคุณภาพ มีความเช่ือถือไดและ
มีความเท่ียงตรงในการวัด 

  ข้ันท่ี 9 สงเสริมความแมนยําและการถายโอนการเรียนรู (Enhancing Retention and 
Transfer) เปนการสรุป การย้ํา ทบทวนการเรียนท่ีผานมาเพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูท่ีฝงแนนข้ึน 
กิจกรรมในข้ันนี้อาจเปนแบบฝกหัด การใหทํากิจกรรมเพิ่มพูนความรู รวมท้ังการใหทําการบาน การทํา
รายงาน หรือหาความรูเพิ่มเติมจากความรูท่ีไดในช้ันเรียน   

 แสงระวี  ดอนแกวบัว (2558: 171) กลาววา หลักในการสอนอานนั้นจะตองประกอบดวย
การใหผูเรียนไดฝกฝนการอานดวยตนเอง การนําเสนอบทอานท่ีมีความหมาย การเสริมขอมูลเพิ่มเติม
ใหผูเรียน การใชส่ือการสอนชวยในการอาน ตลอดจนการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเอื้อตอ
การเรียนรู ซึ่งส่ิงเหลานี้จะชวยใหการสอนอานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน นอกจากนี้ข้ันตอนในการอาน
สามารถแบงไดเปนข้ันตอนใหญ 3 ข้ันตอนคือ ข้ันกอนอาน (Pre-Reading) ข้ันอาน (While-Reading) 
ข้ันหลังการอาน (Post-Reading) ในแตละข้ันตอนสามารถเลือกใชกิจกรรมไดอยางหลากหลายตาม
ความเหมาะสม 
  กลาวสรุปการสอนทักษะการอาน การจัดระบบการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม
ใหแกผูเรียนตามแนวทางขางตน จะชวยพัฒนาคุณภาพทักษะการอานของผูเรียนใหสูงข้ึนตามลําดับ 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความถ่ีในการฝกฝน ซึ่งผูเรียนควรจะไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  
  

เทคนิคการสอนอานภาษาอังกฤษ 
 
แสงระวี  ดอนแกวบัว (2558: 171-174) กลาวถึงเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษไววา การอาน

ภาษาอังกฤษมี 2 ลักษณะ คือ การอานออกเสียง (Reading Aloud) และการอานในใจ (Silent Reading) 
การอานออกเสียงเปนการอานเพื่อฝกความถูกตอง (Accuracy) และความคลองแคลว (Fluency)  
ในการออกเสียง สวนการอานในใจเปนการอานเพื่อรับรูและทําความเขาใจในส่ิงท่ีอาน ซึ่งเปนการอาน
อยางมีจุดมุงหมายเชนเดียวกับการฟง ตางกันท่ีการฟงใชการรับรูจากเสียงท่ีไดยิน ในขณะท่ีการอาน
จะใชการรับรูจากตัวอักษรท่ีผานตา ทักษะการอานภาษาอังกฤษเปนทักษะท่ีสามารถฝกฝนใหผูเรียน
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เกิดความชํานาญและมีความสามารถเพิ่มพูนข้ึนไดดวยเทคนิควิธีการโดยเฉพาะ ครูผูสอนจึงควรมีความรู
และเทคนิคในการสอนทักษะการอานใหแกผูเรียน เพื่อใหการอานแตละลักษณะประสบผลสําเร็จ  

1) เทคนิควิธีปฏิบัติ 
 1.1) การอานออกเสียง การฝกใหใหผูเรียนอานออกเสียงไดอยางถูกตองและคลองแคลว 

ควรฝกฝนไปตามลําดับโดยใชเทคนิควิธีการ ดังนี้ 
  1.1.1) Basic Steps of Teaching (BST) มีเทคนิคข้ันตอนการฝกตอเนื่องกันไป

ดังนี้ 
(1) ครูอานขอความท้ังหมด 1 ครั้ง/นักเรียนฟง 
(2) ครูอานทีละประโยค/นักเรียนท้ังหมดอานตาม 
(3) ครูอานทีละประโยค/นักเรียนอานตามทีละคน (อาจขามข้ันตอนนี้ได  

ถานักเรียนสวนใหญอานไดดีแลว) 
(4) นักเรียนอานคนละประโยคใหตอเนื่องกันไปจนจบขอความท้ังหมด 
(5) นักเรียนฝกอานเอง 
(6) สุมนักเรียนอาน 

  1.1.2) Reading for Fluency (Chain Reading) คือ เทคนิคการฝกใหนักเรียน
อานประโยคคนละประโยคอยางตอเนื่องกันไปเสมือนคนอานคนเดียวกันโดยครูสุมเรียกผูเรียนจาก
หมายเลขลูกโซ เชน ครูเรียก Chain-number One นักเรียนท่ีมีหมายเลขลงทายดวย 1, 11, 21, 31, 
41, 51 จะเปนผูอานขอความคนละประโยคตอเนื่องกันไป หากสะดุดหรือติดขัดท่ีผูเรียนคนใดถือวา 
โซขาดตองเริ่มตนใหม หรือเปล่ียน Chain-number ใหม          

  1.1.3) Reading and Look up คือ เทคนิคการฝกใหนักเรียนแตละคนอานขอความ
โดยใชวิธีอานแลวจําประโยคแลวเงยหนาข้ึนพูดประโยคนั้น ๆ อยางรวดเร็วคลายวิธีอานแบบนักขาว  

  1.1.4) Reading for Accuracy คือ การฝกอานท่ีมุงเนนความถูกตองชัดเจนใน 
การออกเสียงท้ัง Stress/Intonation/Cluster/Final Sounds ใหตรงตามหลักเกณฑของการออกเสียง 
(Pronunciation) โดยอาจนําเทคนิค Speed Reading มาใชในการฝกและเพิ่มความถูกตองชัดเจน 
ในการออกเสียงส่ิงท่ีตองการ  

 1.2) การอานในใจ ข้ันตอนการสอนทักษะการอานมีลักษณะเชนเดียวกับข้ันตอนการสอน
ทักษะการฟง โดยแบงเปน 3 กิจกกรม คือ กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) กิจกรรมระหวาง
การอาน หรือขณะท่ีสอนอาน (While-Reading) กิจกรรมหลังการอาน (Post-reading) แตละกิจกรรม
อาจใชเทคนิค ดังนี้ 

  1.2.1) ควรตองมีขอมูลบางสวนเกี่ยวกับสารท่ีจะไดอาน โดยครูผูสอนอาจใชกิจกรรม
นําใหผูเรียนไดมีขอมูลบางสวนเพื่อชวยสรางความเขาใจในบริบทกอนกอนเริ่มตนอานสารท่ีกําหนดให 
โดยท่ัวไปมี 2 ข้ันตอน คือ 

   (1) ข้ัน Personalization เปนข้ันสนทนาโตตอบระหวางครูกับผูเรียน หรือ
ระหวางผูเรียนกับผูเรียน เพื่อทบทวนความรูเดิมและเตรียมรับความรูใหมจากการอาน 

   (2) ข้ัน Predicting เปนข้ันท่ีใหผูเรียนคาดเดาเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะอาน โดยอาจ
ใชรูปภาพ แผนภูมิ หัวเรื่อง ฯลฯ ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องท่ีจะอานแลวนําสนทนาหรืออภิปราย หรือหาคําตอบ
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เกี่ยวกับภาพนั้น ๆ หรืออาจฝกกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับคําศัพท เชน ขีดเสนใตหรือวงกลมลอมรอบคําศัพท
ในสารท่ีอานหรืออานคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะไดอาน เพื่อใหผูเรียนไดทราบแนวทางวาจะไดอานสาร
เกี่ยวกับเรื่องใด เปนการเตรียมตัวลวงหนาเกี่ยวกับขอมูลประกอบการอานและคนหาคําตอบท่ีจะได
จากการอานสารนั้น ๆ หรือทบทวนคําศัพทจากความรูเดิมท่ีมีอยู ซึ่งจะปรากฏในสารท่ีจะไดอาน  
โดยอาจใชวิธีบอกความหมาย หรือทําแบบฝกหัดเติมคํา ฯลฯ  

  1.2.2) กิจกรรมระหวางการอาน หรือกิจกรรมขณะท่ีสอนอาน (While-reading) 
เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติในขณะในขณะท่ีอานสารนั้น กิจกรรมนี้มิใชการทดสอบการอาน 
แตเปนการฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจ กิจกรรมระหวางการอานนี้ควรหลีกเล่ียงการจัดกิจกรรม
ท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติทักษะอื่น ๆ เชน การฟง หรือการเขียน อาจจัดกิจกรรมใหพูดโตตอบไดบาง
เล็กนอย เนื่องจากจะเปนการเบ่ียงเบนทักษะท่ีตองการฝกไปสูทักษะอื่นโดยมิไดเจตนา กิจกรรมท่ีจัดให
ในขณะฝกอานควรเปนประเภทตอไปนี้ 

(1) Matching คือ อานแลวจับคูคําศัพทกับคําจํากัดความ หรือจับคูประโยค 
เนื้อเรื่องกับภาพ แผนภูมิ 

(2) Ordering คือ อานแลวเรียงภาพ แผนภูมิตามเนื้อเรื่องที่อานหรือ
เรียงประโยค (Sentences) ตามลําดับของเนื้อเรื่อง 

(3) Completing คือ อานแลวเติมคํา สํานวน ประโยค ขอความ ลงในภาพ 
แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ ตามเรื่องท่ีอาน 

(4) Correcting คือ อานแลวแกไขคํา สํานวน ประโยค ขอความใหถูกตอง
ตามเนื้อเรื่องท่ีไดอาน 

(5) Deciding คือ อานแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตอง (Multiple Choice) 
หรือเลือกประโยคถูกผิด (True/False) หรือเลือกวามีประโยคนั้น ๆ ในเนื้อเรื่องหรือไม หรือเลือกวา
ประโยคนั้นเปนขอเท็จจริง (Fact) หรือเปนความคิดเห็น (Opinion) 

(6) Supplying/Identifying คือ อานแลวหาประโยคหัวขอเรื่อง (Topic 
Sentence) หรือสรุปใจความสําคัญ (Conclusion) หรือจับใจความสําคัญ (main Idea) หรือต้ังช่ือเรื่อง 
(Title) หรือยอเรื่อง (Summary) หรือหาขอมูลรายละเอียดจากเรื่อง (Specific information) 

  1.2.3) กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading) เปนกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนไดฝกการใช
ภาษาในลักษณะทักษะสัมพันธเพิ่มข้ึนจากการอาน ท้ังการฟง การพูดและการเขียน ภายหลังจากท่ีได
ฝกปฏิบัติกิจกรรมระหวางการอานแลว โดยอาจฝกการแขงขันเกี่ยวกับคําศัพท สํานวน ไวยากรณจาก
เรือ่งท่ีไดอาน เปนการตรวจสอบ ทบทวนความรู ความถูกตองของคําศัพท สํานวน โครงสราง ไวยากรณ 
หรือฝกทักษะการฟง การพูด โดยใหผูเรียนรวมกันต้ังคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง แลวชวยกันหาคําตอบ 
สําหรับผูเรียนระดับสูงอาจใหพูดอภิปรายเกี่ยวกับอารมณหรือเจตคติของผูเขียนเรื่องนั้นหรือฝกทักษะ
การเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 

 การสอนทักษะการอานโดยใชเทคนิคตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมใหแกผูเรียนตามขอเสนอแนะ
ขางตน จะชวยพัฒนาคุณภาพทักษะการอานของผูเรียนใหสูงข้ึนตามลําดับ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความถ่ี
ในการฝกฝน ซึ่งผูเรียนควรจะไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง ทักษะการอานท่ีดีจะนํา
ผูเรียนไปสูทักษะการพูด และการเขียนท่ีดีไดเชนเดียวกัน 
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วิธีการอานแบบ SQ4R 
 
1. ความหมายของวิธีการอานแบบ SQ4R 
 พนิตนาฏ  ชูฤกษ (2551: 117-123) ไดสรุปความหมายการจัดกิจกรรม การเรียนรูแบบ 

SQ4R วาเปนกลวิธีสอนท่ีจะชวยพัฒนาความเขาใจในการอาน ชวยสรางนิสัยในการอานท่ีดีและ
มีประสิทธิภาพ การสอนอานแบบ SQ4R เปนการสอนท่ีไดรับการพัฒนาและต้ังอยูบนรากฐานแนวคิด
ทางการเรียนการสอนภาษา คือ ทฤษฏีอภิปญญา (Metacognition Theory) ซึ่งเปนแนวคิดหนึ่ง 
ของจิตวิทยาการเรียนรู อภิปญญากับการอานนั้น หมายถึง ข้ันตอนหรือวิธีการท่ีจะทําใหการอาน
บรรลุผลตามเปาหมายมีองคประกอบสําคัญอยู 2 สวน คือ ความตระหนักรูและการควบคุมกลไกท่ีใช
ในกระบวนการอาน รวมถึงวิธีการท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายของการเรียนรูเนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง
อยางเปนระบบจนกวาจะเขาใจในเรื่องท่ีอาน มีการควบคุมกระบวนการตาง ๆ อยางเปนข้ันตอนท่ีชัดเจน 
มีการควบคุมและตรวจสอบตนเองในระหวางการอาน คือ ข้ันตอนการอานและการพูดคําตอบออกมา
จากความจําของตนเอง รวมถึงการประเมินหลังจากอานเรื่องนั้น ๆ จบแลว คือในข้ันตอนการทบทวน
หากยังจําเรื่องราวท้ังหมดไมไดก็จะกลับไปสูข้ันตอนการอานอีกครั้งหนึ่งเพื่อรวบรวมขอมูล 
  สุคนธ  สินธพานนท และคณะ (2554: 224) ไดกลาวไววา วิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีสอน 
ซึ่งสามารถชวยใหผูเรียนเลือกส่ิงท่ีเขาคาดวาจะรูจากเรื่องท่ีอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ปรับปรุงจากการสอนแบบ SQ3R ของ Francis P. Robinson ผูเช่ียวชาญดานการอาน
แหงมหาวิทยาลัยโอไอโอ 

 กลาวโดยสรุปวิธีการสอนแบบ SQ4R หมายถึง วิธีสอนอานท่ี Walter Pauk ไดปรับปรุง
มาจากรูปแบบการสอนแบบ SQ3R ของ Francis P. Robinson เปนวิธีสอนท่ีเปนเทคนิคการอานตํารา
ท่ีเปนระบบชวยใหผูเรียนเขาใจตําราท่ีอานดวยตนเอง สามารถชวยใหผูเรียนเลือกส่ิงท่ีเขาคาดวาจะรู
ไดจากการอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยในแตละข้ันตอนจะชวยพัฒนา
ทักษะการอาน เนื่องจากเนนท่ีการอานซ้ํา ๆ จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องราวท่ีอานได 

 
2. ข้ันตอนของวิธีการอานแบบ SQ4R 
 วิธีการอานแบบ SQ4R เปนการอานเพื่อหาจุดสําคัญของเรื่องโดยการตอบคําถามท่ีกําหนดไว 

ประกอบดวย Survey (S) Question (Q) Read (R) Record (R) Recite (R) และ Reflect (R) 
 สุคนธ  สินธพานนท และคณะ (2554: 224) กลาวถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมของวิธีการอาน

แบบ SQ4R วามีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนข้ันท่ีจัดทําบรรยากาศใหรูสึกสบาย ไมเครงเครียด เสนอส่ิงเรา 

เพื่อใหผูเรียนพรอมท่ีจะเรียนใหม การเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอาน ผูสอนอาจกําหนดใหผูเรียน 
เตรียมมาเองหรือผูสอนจะเปนผูจัดเตรียมก็ได เพราะการสอนมีวัตถุประสงคใหผูอานไดนําไปใชจริง 
ในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั้นส่ือท่ีนํามาใชเปนของจริง เชน ใบโฆษณา ขาว จดหมาย ใบสมัครงาน 
จุลสาร ฯลฯ 
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 2) ข้ันสอน ซึ่งกระทําการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอน คือ 
  2.1) Survey (S) ผูสอนสอนใหผูอานอานอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง 

การอานในข้ันนี้ผูสอนควรจํากัดเวลาให ไมควรใชเวลานานเกินไป ผูสอนสอนการเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ  
จากส่ิงท่ีไดอานคราว ๆ 

  2.2) Question (Q) การต้ังคําถาม ในข้ันนี้ทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น ดังนั้น  
จึงเพิ่มความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว และท่ีสําคัญคือคําถามจะตอง สัมพันธกับเรื่องราว
ท่ีกําลังอาน ในเวลาเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูวาใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร 
ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไร และเกี่ยวของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหน และเมื่อไร อยางไรก็ตาม
ควรพยายามต้ังคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมี จุดมุงหมายและสามารถ
จับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด 

  2.3) Read (R) ผูสอนการอานขอความในบทหรือตอนนั้นซ้ํา ๆ อยางละเอียดและ 
ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดต้ังไว ในข้ันนี้จะเปนการอานเพื่อจับใจความและ 
จับประเด็นสําคัญ ๆ โดยแทจริงขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึกถึงคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึกไวใน 
ท่ีวางริมหนาหนังสือกอนแลวต้ังใจอยางตอไปจนกวาจะไดคําตอบท่ีตองการ 

  2.4) Record (R) สอนผูอานจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจาก ข้ันตอนท่ี 3 โดยมุง 
จดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและส่ิงท่ีจําเปนโดยใชขอมูลอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 

  2.5) Recite (R) สอนผูอานใหเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง
ถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม 

  2.6) Reflect (R) สอนใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีผูเรียน ไดอานแลวแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นท่ีผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลอง บางครั้งอาจ
ขยายความส่ิงท่ีไดอานโดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง   

 3) ข้ันสรุปและประเมินผล เมื่อจบข้ันตอนการสอนแบบ SQ4R แลวผูสอนจะตองมีการวัดผล
และประเมินผลวาผูเรียนไดความรูตามจุดประสงคหรือไม เปนการประเมินความสามารถเพื่อนําผล 
มาพัฒนาผูเรียนและชวยผูท่ีเรียนออนโดยอธิบายเพิ่มเติมใหแบบฝกมากขึ้น หรือสําหรับผูที่เรียนดี 
ก็อาจจะใหแบบฝกเสริมใหมีทักษะเพิ่มข้ึนอีก 

 พนิตนาฏ  ชูฤกษ (2551: 117-123) ไดกลาวถึงเทคนิคการสอนแบบ SQ4R วา ลักษณะสําคัญ
ของการสอนแบบแบบ SQ4R ประกอบดวย 6 ข้ันตอน โดยแตละข้ันตอนนั้นใหโอกาสผูเรียนไดฝก
กลวิธีตาง ๆ เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในการอานท้ังส้ิน เชน ข้ันสํารวจ เปนการดูแบบผานไปอยาง
คราว ๆ กวาดสายตาเพื่อดูขอมูลกวาง ๆ ของบทอานเพื่อสํารวจช่ือเรื่อง สารบัญ คํานํา ขอมูลเพิ่มเติม
ตาง ๆ เชน ภาคผนวก บรรณานุกรม คําอธิบาย แผนภูมิ กราฟ ตาราง หลังจากนั้นสํารวจเปาหมาย
ของผูเขียน และในขณะเดียวกันก็เปนการจับใจความสําคัญอยางคราว ๆ และดูหัวขอยอยในแตละบท 
รวมถึงคําถามและสรุปใจความทายบท แลวนําไปต้ังคําถาม ซึ่งเปนคําถามเกี่ยวกับใจความสําคัญใน
บทอาน โดยคําถามท่ีถามนั้น ไดแก ใคร อะไร ทําไม อยางไร และเมื่อไหร ซึ่งจะทําใหการอานเปนไป
อยางมีจุดมุงหมายและจับประเด็นท่ีสําคัญไดซึ่งข้ันต้ังคําถามนี้เปนกิจกรรมท่ีสนับสนุนสงเสริมใหผูเรียน
ไดวางแผน ควบคุมและปรับปรุงกระบวนการท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายในการอานดวยตนเอง สอดคลอง
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กับแนวคิดอภิปญญาในการเขาใจจุดประสงค ต้ังจุดประสงค การเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสมและการประเมิน
ความเขาใจของตน หลังจากนั้นผูเรียนตองกลับมาอานเนื้อหานั้นซ้ําอีกครั้งอยางละเอียด การอาน
อยางแทจริงจะเกิดข้ึนในข้ันนี้ เปนการอานเพื่อคนหาคําตอบสําหรับคําตอบที่ตั้งไว และในขั้นนี้
หากคิดคําถามอะไรข้ึนไดอีกก็ใหจดบันทึกลงไป แลวอานจนกวาจะไดคําตอบนั้น เมื่อนักเรียนได
คําตอบแลวสําหรับคําถามท่ีต้ังไว แลวใชคําพูดของตนเองเพื่อสรุปคําตอบในข้ันนั้น สะทอนใหเห็นถึง
ความเขาใจของผูอานวาเขาใจประเด็นสําคัญไดถูกตองหรือไม เพราะการพูดคําตอบออกมาจากความจํา
โดยใชคําพูดของตนเองนั้น เปนการถอดความท่ีตองคงความหมายและแนวคิดของเรื่องเดิมเอาไวให
ครบถวน โดยสามารถใชความรูเดิมท่ีมีอยูบูรณาการเขากับส่ิงท่ีรูจากเรื่องท่ีอาน หลังจากนั้นใหเขียน
คําตอบท่ีไดเพื่อสรุปใจความเรื่องราวท่ีไดอานประกอบดวยใจความหลักและใจความสนับสนุน  
ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด แลวทําเครื่องหมายในตําแหนงท่ีเปนใจความสําคัญและบันทึกยอประเด็น
สําคัญเพื่อชวยใหจดจําเรื่องท่ีอานไดมากข้ึน หลังจากนั้นทบทวนส่ิงตาง ๆ ท่ีจดบันทึกยอไว ทบทวน
คําถามและคําตอบ หากไมแนใจสวนใดของเรื่องใหกลับไปอานซ้ําเพื่อใหจําไดดียิ่งข้ึน  

 ธารทิพย  แกวเหล่ียม (2553: 1) ไดกลาวอธิบายถึงเทคนิคการอานแบบ SQ4R วา
ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) กิจกรรมกอนอาน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน หมายถึง ข้ันท่ีจัดทําใหบรรยากาศรูสึกสบายไมเครงเครียด เสนอส่ิงเรา

เพื่อใหผูเรียนพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม การเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอานผูสอนอาจกําหนดให
ผูเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนจะเปนผูจัดเตรียมก็ได เพราะการสอนมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูอานได
นําไปใชในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั้นส่ือท่ีนํามาใชเปนของจริง    
  2) กิจกรรมขณะอาน 

 กระทําการสอนตามระบบวิธีการอานแบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอน คือ 
 2.1) ข้ันสํารวจ (Survey) ข้ันท่ีผูสอนใหนักเรียนสํารวจเรื่องราวท่ีไดอานอยางคราว ๆ 

เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง การอานข้ันนี้ไมควรใชเวลานานเกินไป 
 2.2) ข้ันต้ังคําถาม (Question) ข้ันท่ีผูสอนควรต้ังคําถามเกี่ยวกับบทอานแกนักเรียน

เพื่อฝกการตอบคําถาม คําถามจะชวยใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็นและทําใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว 
 2.3) ข้ันอาน (Read) ข้ันการอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซํ้าอยางละเอียดและ 

ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดต้ังไว ในข้ันนี้เปนการอานเพื่อความเขาใจโดยแทจริง
และตอบคําถามท่ีต้ังไว 

 2.4) ข้ันบอกคําตอบอีกครั้ง (Record) ข้ันกิจกรรมท่ีเมื่อผูเรียนไดคําตอบแลวก็จะ 
จดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี 3 โดยใชภาษาของตนเองเพื่อใหเขาใจไดงายข้ึน และ
สามารถจําคําตอบนั้นได โดยคําตอบนั้นตองคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว 

 2.5) ข้ันสรุป เปนข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) ข้ันกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียนเขียน
สรุปใจความสําคัญ ซึ่งประกอบดวยใจความหลักและใจความรอง โดยพยายามใชภาษาของตนเอง  
ถายังไมแนใจบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม 

 2.6) ข้ันฝกทักษะ เปนข้ันทบทวน (Reflect) กิจกรรมท่ีใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ 
บทอานท่ีผูเรียนไดอาน แลวแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีมีความคิดเห็นสอดคลองหรือเห็นแตกตาง
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เพื่อใชประกอบการทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมด ในข้ันตอนนี้เปนการตรวจสอบความเขาใจ ของนักเรียน
วาจดจําหรือเขาใจเรื่องราวไดมากนอยแคไหน หากสวนไหนท่ียังจดจําไมไดก็กลับไปอานซ้ําและทบทวน
ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดท่ีชัดเจนและมีความคงทนในการจดจําอีกดวย 

3) กิจกรรมหลังอาน 
 ข้ันสรุปและประเมินผล หมายถึง เมื่อจบข้ันตอนการอานแบบ SQ4R แลว ผูสอนจะตอง

มีการวัดผลและประเมินผลวาผูเรียนไดความรูตามจุดประสงคหรือไม เปนการประเมินความสามารถ
เพื่อนําผลมาพัฒนาผูเรียนและชวยผูท่ีเรียนออนโดยอธิบายเพิ่มเติมใหทําแบบฝกมากข้ึน หรือสําหรับ
ผูเรียนดีก็อาจจะใหแบบฝกเพื่อเสริมใหมีทักษะเพิ่มข้ึนอีกก็ได 

 ผูวิจัยไดนํารูปแบบวิธีการอานแบบ SQ4R ตามแนวความคิดของ สุคนธ  สินธพานนท 
และคณะ มาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษ เนื่องจากวิธีการอานแบบ SQ4R เนนใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางเปนระบบจนกวา
จะเขาใจเรื่องท่ีอาน มีการควบคุมตรวจสอบในระหวางทํากิจกรรมท้ัง 6 ข้ันตอน โดยในแตละข้ันตอนนั้น
ใหโอกาสนักเรียนไดฝกกลวิธีตาง ๆ เพื่อชวยใหเกิดทักษะการอานจับใจความสําคัญ ซึ่งวิธีการอาน
แบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอน คือ Survey (S) อานอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง Question (Q) 
การต้ังคําถามจะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ 
ซ้ํา ๆ อยางละเอียด และในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดต้ังไว Record (R) ใหนักเรียน
จดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและส่ิงท่ีจําเปน Recite 
(R) ใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญโดยพยายามใชภาษาของตนเอง ถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใด
ใหกลับไปอานซ้ําใหม และ Reflect (R) ใหนักเรียนวิเคราะห วิจารณบทอานท่ีนักเรียนไดอานแลว
แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลอง บางครั้ง
อาจขยายความส่ิงท่ีไดอาน โดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 

 
3. ประโยชนและขอดีของวิธีการอานแบบ SQ4R   
 สุคนธ  สินธพานนท และคณะ (2554:227) กลาววา ประโยชนของการสอนแบบ SQ4R 

คือ จะชวยใหนักเรียนสามารถสํารวจหาขอมูลท่ีสําคัญของเรื่องท่ีอาน มีความเขาใจท่ีถูกตองในเนื้อหา 
สามารถตีความ วิเคราะหขอความ และสามารถเดาความหมายของคําศัพทท่ีอานได การจัดการเรียน
การสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R ทําใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการอานดีกวาการอานโดยไมไดต้ัง
คําถามไวลวงหนา ซึ่งจะทําใหการอานไมมีจุดหมายท่ีแนนอนวาตองการอะไรหลังการอาน แตถามีการใช
คําถามจะชวยใหผูเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบ ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทาง
ท่ีจะทําใหผูเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีต้ังไวแลวจะทําใหเขาใจดีข้ึน 

 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R จะชวยใหผูเรียนเกิดประสิทธิภาพในการอานไดดีข้ึน
เนื่องจากการต้ังคําถามลวงหนาจะเปนการกําหนดขอบเขตในการอาน ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีจุดมุงหมาย
ในการอานท่ีชัดเจนวาตองการอะไรจากการอาน ไมใชอานโดยไรจุดมุงหมาย ไมรูวาตองจับประเด็น
ตรงไหน อีกท้ังยังชวยกระตุนใหผูเรียนพยายามอานเพื่อหาคําตอบ หาขอมูลและจับประเด็นหรือเหตุการณ
สําคัญของเรื่องท่ีอานได 
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เนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 

1. คําจํากัดความของเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 ถวัลย  มาศจรัส และณิชนันท  ประสงค (2556: 39) ไดใหความหมายของคําวาทองถ่ินวา 

หมายถึง บริเวณท่ีรวมท้ังสภาพแวดลอมและสังคมวัฒนธรรมท่ีผูเรียนสวนมากมีวิถีชีวิตเกี่ยวของ
คุนเคยมาต้ังแตกําเนิดมีขอบขายครอบคลุมท้ังหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด กลุมจังหวัด และภูมิภาค
ของทองถ่ินนั้น 

 โกวิทย  พวงงาม (2553: 30-31) กลาววา คําวาทองถ่ินโดยความหมายของคนท่ัวไป 
หมายถึง พื้นท่ีในชุมชนใดชุมชนหนึ่งโดยเฉพาะ และชุมชนดังกลาวมีการจัดโครงสรางระบบการปกครอง
อยางเปนทางการ 

 ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 511) ใหความหมายวา ทองท่ีใดทองท่ีหนึ่งโดยเฉพาะ 
ซึ่งเนนถึงลักษณะทางสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรและทางธรรมชาติท่ีมีความเปนขอบเขตเฉพาะพื้นท่ี
นั้น ๆ เปนสําคัญ และยังมีความหมายท่ีกําหนดขอบเขตของพื้นท่ีระดับยอยตามเขตการปกครอง หรือเปน
หนวยงานระดับรองไปจากหนวยงานใหญ ไดแก หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด เปนตน คําวาทองถ่ิน 
จึงข้ึนอยูกับการจํากัดขอบเขตทางพื้นท่ีดังกลาวแลว และเมื่อนําไปใชประกอบกับคําใด จะใหความหมาย
เฉพาะเจาะจงในเรื่องนั้น เชน ประเพณีทองถ่ิน พืชประจําทองถ่ิน เปนตน 

 กลาวโดยสรุป บริบททองถ่ิน หมายถึง สภาพแวดลอมของทองท่ีใดทองท่ีหนึ่ง และสังคม
วัฒนธรรมท่ีผูเรียนสวนมากมีวิถีชีวิตเกี่ยวของคุนเคยมาต้ังแตกําเนิด 

 
2. กระบวนการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนบริบททองถ่ิน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2549: 11 อางถึงใน เครือวัลย  ดวงพร, 2555: 45-46) การพัฒนา

วิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนบริบททองถ่ินสามารถดําเนินการได 3 ประเภท คือ 
1) การพัฒนาโดยปรับเปล่ียนบางสวนของหลักสูตรแกนกลาง เปนการปรับองคประกอบ

สวนใดสวนหนึ่งของหลักสูตรกลางท่ีกําหนดไวอยางกวาง ๆ เพื่อใหสอดคลองเหมาะสมสําหรับนําไปใช
ในแตละทองถ่ิน ซึ่งการพัฒนาหลักสูตรในกรณีดังกลาวสามารถดําเนินการไดกับการจัดการเรียนการสอน
ในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 

2) การพัฒนาเปนสวนยอยเพื่อสงเสริมหลักสูตรกลาง เปนการพัฒนาหลักสูตรข้ึนมาใหม
โดยเฉพาะ สําหรับนําไปใชจัดการเรียนการสอนเสริมเนื้อหากลุมวิชาใดวิชาหนึ่งในหลักสูตรกลางหรือ
อาจจะนําไปเสริมไดหลายกลุมวิชาไมเฉพาะเจาะจงกลุมวิชาใดวิชาหนึ่ง ท้ังนี้การพัฒนาหลักสูตรดังกลาว
ข้ึนอยูกับความสมัครใจหรือความสนใจของครูผูสอนในชุมชนทองถ่ินหนึ่ง ๆ ท่ีจะดําเนินการพัฒนา
หลักสูตรข้ึน 

3) การพัฒนาสําหรับทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งโดยเฉพาะ เปนการพัฒนาหลักสูตรข้ึนใชสําหรับ
การจัดการศึกษาประเภทอื่น ๆ นอกเหนือจากการจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
ซึ่งการจัดการศึกษาสองประเภทนี้มีหลักสูตรกลางท่ีพัฒนาข้ึนโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ
เปนแกนกลางกําหนดใหจัดการเรียนการสอน  
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 3. บริบททองถ่ินสงขลา: สถานท่ีทองเท่ียวเก่ียวกับปาเปรม 
  3.1 ขอมูลเกี่ยวกับปาเปรม 
   พลเอกเปรม  ติณสูลานนท เกิดท่ีตําบลบอยาง อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ช่ือ 
"เปรม" นั้น พระรัตนธัชมุนี (แบน คณฺฐาภรโณ) เปนผูต้ังให สวนนามสกุล "ติณสูลานนท" พระบาทสมเด็จ
พระมงกุฏเกลาเจาอยูหัวไดพระราชทานใหเมื่อวันท่ี 14 มิถุนายน 2462 เปนบุตรชายคนรองสุดทองจาก
จํานวน 8 คน ของรองอํามาตยโทหลวงวินิจทัณฑกรรม (บ้ึง  ติณสูลานนท) ตนตระกูลติณสูลานนทกับ
นางวินิจทัณฑกรรม (ออด ติณสูลานนท) 
   พลเอกเปรม สําเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษาจากโรงเรียนวัดบอยาง ศึกษาตอระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีโรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา ในป 2478 ตอมาจบมัธยมศึกษาปท่ี 7-8 
แผนกวิทยาศาสตรจากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เมื่อป 2479 เขาศึกษาตอนักเรียนนายรอย 
ท่ีโรงเรียนเทคนิคทหารบก (ตอมาคือโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา) รุนท่ี 5 สังกัดเหลาทหารมา 
เมื่อวันท่ี 2 พฤษภาคม 2481 จบหลักสูตรนายทหารฝกราชการ โรงเรียนนายทหารมา ระดับผูบังคับบัญชา 
ในป 2490 หลังจากนั้นก็ไปศึกษาตอตางประเทศท่ีสหรัฐ หลักสูตรผูบังคับกองพัน โรงเรียนยานเกราะ
ของกองทัพบกสหรัฐ ป 2496 หลักสูตรพิเศษ วิทยาลัยการทัพบก ป 2503 หลักสูตรวิทยาลัยองกัน
ราชอาณาจักร รุนท่ี 9 ป 2509 และไดดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิทางดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัยแหงชาติ
ฟลิปปนส เมื่อ 23 เมษายน 2498 และยังไดวิศวกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา เมื่อวันท่ี 19 ตุลาคม 2555 
   เมื่อจบการศึกษาในป 2484 ไดเขารวมรบในสงครามอินโดจีนระหวางไทยกับฝรั่งเศส 
ท่ีปอยเปต ประเทศกัมพูชา จากนั้นเขาสังกัดกองทัพพายัพ ภายใตการบังคับบัญชาของหลวงเสรีเริงฤทธิ์ 
(จรูญ รัตนกุล เสรีเริงฤทธิ์) ทําการรบในสงครามโลกครั้งท่ีสอง ระหวางป 2485-2488 ท่ีเชียงตุง 
  3.2 สถานท่ีทองเท่ียวเกี่ยวกับปาเปรม หมายถึง สถานท่ีทองเท่ียวในจังหวัดสงขลาท่ีเปน
สถานท่ีสําคัญท่ีนักทองเท่ียวเมื่อมาจังหวัดสงขลาตองมาเยี่ยมชม และสถานท่ีเหลานี้ลวนมีช่ือเกี่ยวกับ
พลเอกเปรม ติณสูลานนท ดังนี้ 
   3.2.1 พิพิธภัณฑพธํามะรงค บานเกิดปาเปรม 
    พิพิธภัณฑพธํามะรงค ถือเปนบานเกิดของพลเอกเปรม ติณสูลานนท แตเดิม
สถานท่ีแหงนี้เคยเปนบานของรองอํามาตยโทขุนวินิจทัณฑกรรม (บ้ึง  ติณสูลานนท) บิดาของพลเอกเปรม  
ซึ่งเคยดํารงตําแหนงพัสดีเรือนจําสงขลา โดยช่ือ “พะทํามะรง” นี้เปนช่ือเรียกเดิมของตําแหนงขาราชการ
กรมราชทัณฑท่ีมีมาต้ังแตด้ังเดิม ตอมาเมื่อมีการประกาศใชพระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ. 2479 
ตําแหนงพะทํามะรงจึงไดถูกยกเลิกไป 
   3.2.2 สวนปาเปรม 
     “สวนประวัติศาสตรพลเอกเปรม ติณสูลานนท” หรือ “สวนปาเปรม” ท่ีเรียกกัน
ติดปากของชาวสงขลา เปนสวนประวัติศาสตรท่ีผูคนในสงขลาตางเพศตางวัย จะเดินทางมาพักผอน
ทามกลางความรมรื่นเขียวขจีของแมกไมนานาพันธุ บางก็มาออกกําลังกายดวยการเดินเลนหรือวิ่ง
ออกกําลังกายภายในสวน บางก็ปนจักรยาน บางก็เดินชมธรรมชาติบนสะพานท่ีทอดยาวบนผืนปาชายเลน 
บางก็เดินทางมาปกนิกกันแบบครอบครัวอยางอบอุนและมีความสุข สวนแหงนี้เปรียบเสมือนสัญลักษณ
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แหงความศรัทธาใน “คุณความดี” ที่ชาวสงขลาและผูมีจิตศรัทธาไดรวมมือรวมใจกันสรางขึ้น  
เพื่อเปนเกียรติแด “พล.อ.เปรม ติณสูลานนท” 
   3.2.3 สะพานปาเปรม 
    สะพานติณสูลานนท ชาวจังหวัดสงขลานิยมเรียกสะพานนี้ติดปากวา "สะพาน
ปาเปรม" "สะพานติณ" หรือ "สะพานเปรม"  สรางทอดขามทะเลสาบสงขลา เพื่อเช่ือมแผนดินระหวาง
ฝงสงขลาคือบานเขาเขียว อําเภอสิงหนคร กับฝงเกาะยอคือบานน้ํากระจาย อําเภอเมืองสงขลา 
    จุดประสงคของการสรางสะพานแหงนี้ คือ การรองรับการคมนาคมทางรถยนต
โดยไมตองรอขามแพขนานยนตซึ่งมีไมเพียงพอกับปริมาณรถยนตท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหการเดินทาง
ตองใชเวลานาน ท้ังเมื่อขามฝงมาแลวก็ยังทําใหการจราจรติดขัดในตัวเมืองอีกดวย ดังนั้นในป พ.ศ. 2524 
รัฐบาลจึงมีนโยบายจะพัฒนาจังหวัดสงขลาและอําเภอหาดใหญใหเปนเมืองหลัก โดยกรมทางหลวง
เปนเจาของโครงการ และบริษัทจากประเทศไตหวันเปนผูดําเนินการกอสราง เปดใหใชเมื่อวันท่ี 9 
ธันวาคม พ.ศ. 2527 
   3.2.4 สะพานติณสูลานนท  
    สะพานติณสูลานนทเปนสวนหนึ่ง ของทางหลวงหมายเลข 4146 ซึ่งเช่ือมตอ
ระหวางทางหลวงหมายเลข 4083 (ระโนด-เขาแดง) กับทางหลวงหมายเลข 407 (สงขลา-หาดใหญ) 
สะพานแหงนี้สรางเปนสะพานคอนกรีตคู มีความยาวของสะพานแบงเปน 2 ชวง คือยาว 940 เมตร 
และ 1,700 เมตร รวมความยาวท้ังหมด 2,640 เมตร นับเปนสะพานคอนกรีตคูท่ียาวท่ีของเมืองไทย
ในยุคปจจุบัน 
 จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยไดใชเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีเปนขอมูลเกี่ยวกับประวัติของพลเอก
เปรม  ติณสูลานนท และสถานท่ีทองเท่ียวสําคัญในจังหวัดสงขลา ท่ีเกี่ยวของกับช่ือของพลเอกเปรม 
ติณสูลานนท เพื่อใหเยาวชนรุนหลังไดศึกษาประวัติ คุณงามความดีท่ีทานไดสรางไวและเรียนรูเกี่ยวกับ
สถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญในจังหวัดสงขลา ซึ่งไดนําช่ือของทานมาเรียกขานแหลงทองเท่ียวเหลานั้น
เพื่อระลึกถึงพลเอกเปรม  ติณสูลานนท 
 

วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
  
 วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน หมายถึง ลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีมุงเนนและพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชขอมูลของบุคคลสําคัญ
ในจังหวัดสงขลา ไดแก ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ และ
สถานท่ีทองเท่ียวในจังหวัดสงขลาท่ีเกี่ยวของกับช่ือของพลเอกเปรม  ติณสูลานนท ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา
คนควาเปนภาษาอังกฤษ ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ตอไปนี้ 

1. S = Survey เปนการอานคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง 
2. Q = question เปนการต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
3. R = Read เปนการอานเพื่อจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ 

 4. R = Record เปนการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีอานโดยใชขอความอยางยอ ๆ ตามความเขาใจ
ของผูเรียน 
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5. R = Recite เปนการเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง 
6. R = Reflect เปนการวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีผูเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็น 

 
ความพึงพอใจ 

 
1. ความหมายของความพึงพอใจ 
 พิสณุ  ฟองศรี (2552: 47) กลาวถึงความหมายความพึงพอใจวา เปนความรูสึกพอใจ 

ในการรวมกิจกรรมระดับตอบสนองแรก ๆ เปนเพียงยินยอมและเต็มใจทํา แตอาจจะไมพึงพอใจก็ได 
ความรูระดับนี้จึงลึกลงไปอีกเปนการยินยอมเต็มใจอยางพึงพอใจ จนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ไปดวย การสนุกสนานพึงพอใจนั้นบางคนอาจจะแสดงออกอยางเปดเผย แตบางคนอาจจะไมแสดง
อยางเปดเผย 

 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2553: 228) กลาวถึงความหมายความพึงพอใจวา เปนสภาพ
ความรูสึกท่ีมีความสุข สดช่ืนตอบุคคล ส่ิงของและบริการ เปนภาวะทางอารมณเชิงบวกท่ีบุคคล
แสดงออกเมื่อไดรับผลสําเร็จท้ังปริมาณและคุณภาพ ตามจุดมุงหมาย ตามความตองการ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2556: 840) กลาวถึงความหมายความพึงพอใจวา หมายถึง รัก ชอบใจ 
 David (1981: 83) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความสัมพันธระหวางความหวังกับ

ผลประโยชนท่ีไดรับ  
 กลาวโดยสรุป ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนความรูสึก

ชอบ พึงพอใจ มีความช่ืนชมยินดีตองาน หรือกิจกรรมท่ีปฏิบัติบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนดไว  
 
2. ทฤษฎีและความเช่ือเก่ียวกับการเกิดความพึงพอใจ 

  2.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจจากความตองการ 
  สุรางค  โควตระกูล (2556: 158-162) กลาววา ศาสตราจารยมาสโลว ไดแบงความ

ตองการ (Basic Needs) ออกเปน 5 ประเภท คือความตองการทางสรีระหรือความตองการทางรางกาย 
(Physiological หรือ Physical Needs) ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย หรือสวัสดิภาพ (Safety 
Needs) ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู (Love & Belonging Needs) ความตองการ
ท่ีจะรูสึกวาตนเองมีคา (Esteem Needs) และความตองการรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเต็มท่ี
ตามศักยภาพของตน (Self Actualization) 

 ความตองการพื้นฐาน 5 ชนิด ตามทฤษฎีของมาสโลว 
1) ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) หมายถึง ความตองการพื้นฐาน

ของรางกาย เชน ความหิว ความกระหาย ความตองการทางเพศ และการพักผอน เปนตนความตองการ
เหลานี้เปนความตองการท่ีจําเปนสําหรับมีชีวิตอยู มนุษยทุกคนมีความตองการทางสรีระอยูเสมอ
จะขาดเสียไมได ถาอยูในสภาพท่ีขาดจะกระตุนใหตนมีกิจกรรม ขวนขวายท่ีจะสนองความตองการ 

2) ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย หรือสวัสดิภาพ (Safety Needs) หมายถึง 
ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เปนอิสระจากความกลัว ขูเข็ญ บังคับ
จากผูอื่นและส่ิงแวดลอม เปนความตองการท่ีจะไดรับการปกปองคุมกัน ความตองการประเภทนี้เริ่มต้ังแต
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วัยทารกจนกระท่ังวัยชรา ความตองการท่ีจะมีงานทําเปนหลักแหลงก็เปนความตองการเพื่อสวัสดิภาพ
ของผูใหญอยางหนึ่ง 

3) ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู (Love and Belonging Needs) 
มนุษยทุกคนมีความปรารถนาจะใหเปนท่ีรักของผูอื่นและตองการมีความสัมพันธกับผูอื่นและเปน 
สวนหนึ่งของหมู ทราบวาทุกคนยอมรับตนเปนสมาชิก คนท่ีรูสึกวาเหงาไมมีเพื่อน มีชีวิตไมสมบูรณ 
เปนผูท่ีจะตองซอมความตองการประเภทนี้ คนท่ีรูสึกวาตนเปนท่ีรักและยอมรับของหมูจะเปนผูท่ี 
สมปรารถนาในความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู 

4) ความตองการท่ีจะรูสึกวาตนเองมีคา (Esteem Needs) ความตองการนี้ประกอบดวย
ความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จ มีความสามารถตองการท่ีจะใหผูอื่นเห็นวาตนมีความสามารถ 
มีคุณคาและมีเกียรติ ตองการไดรับความยกยองนับถือจากผูอื่น ผูท่ีมีความสมปรารถนาในความตองการนี้
จะเปนผูท่ีมีความมั่นใจในตนเอง เปนคนมีประโยชนและมีคาตรงขามกับผูท่ีขาดความตองการประเภทนี้ 
จะรูสึกวาตนไมมีความสามารถและมีปมดอย มองโลกในแงราย 

5) ความตองการท่ีจะรูจักตนอง ตามสภาพท่ีแทจริงและพัฒนาตามศักยภาพของตน 
(Need for Self Actualization) เปนความตองการท่ีจะรูจักตนเองตามสภาพท่ีแทจริงของตน กลาท่ีจะ
ตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต รูจักคานิยมของตนเอง มีความจริงใจตอตนเอง ปรารถนาท่ีจะเปน 
คนดีท่ีสุดเทาท่ีจะมีความสามารถทําได ท้ังทางดานสติปญญา ทักษะ และอารมณความรูสึก ยอมรับ
ตนเองท้ังสวนดีสวนเสียของตน ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ การมีสติท่ีจะยอมรับวาตนใชกลไกในการปองกันตน
ในการปรับตัวและพยายามท่ีจะเลิกใช เปดโอกาสใหตนเองเผชิญกับความจริงของชีวิต เผชิญกับส่ิงแวดลอม
ใหม ๆ โดยคิดวาเปนส่ิงท่ีทาทาย นาต่ืนเตนและมีความหมาย กระบวนการท่ีจะพัฒนาตนเองเต็มท่ี
ตามศักยภาพของตน เปนกระบวนการท่ีไมมีจุดจบตลอดเวลาท่ีมีชีวิตอยู มนุษยทุกคนมีความตองการ
ท่ีจะพัฒนาตนเองเต็มท่ีตามศักยภาพของตน เพราะมีนอยคนท่ีจะไดถึงข้ัน “Self Actualization” 
อยางสมบูรณ 
  2.2 ทฤษฎีแบบจําลองของ Porter และ Lawler  

  เปนกลุมทฤษฎีกระบวนการเนนเรื่องความสัมพันธระหวางความพอใจกับ 
ผลการปฏิบัติงาน ซึ่งประกอบดวยปจจัยท่ีเปนตัวแปรสําคัญดังนี้ (จุฑามาศ  ศรีวิชัย, 2549: 34 อางถึงใน 
บุณยภัทร  สมเพชร, 2554: 67)  

 2.2.1 ความพยายาม ไดแก ความพยายามแสดงออกสืบเนื่องมาจากแรงกระตุน 
ท่ีเกิดแกเขา ขีดจํากัดของความพยายามจะสูงหรือตํ่ามากนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับแรงความเช่ือ 
หรือแรงแหงความปรารถนาของคน ๆ นั้น ซึ่งแตละคนมีความแตกตางกัน 
   2.2.2 ผลการปฏิบัติงาน ไดแก ความพยายามท่ีคนแสดงออกสืบเนื่องมาจากใช
ความพยายามของตน 

 2.2.3 ผลตอบแทน ไดแก ตัวแปรท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ ซึ่งผลตอบแทนดังกลาว
สืบเนื่องมาจากผลการปฏิบัติงาน ดังนั้นจึงกลาวไดวาผลปฏิบัติงานมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ 

 2.2.4 ความพอใจ ไดแก ความรูสึกหรือสํานึกท่ีมีอยูภายในตัวบุคคลอันเปนผลสืบเนื่อง 
มาจากการเรียนรู การใชเหตุผล การทําความเขาใจ และการตัดสินใจในส่ิงทีเกี่ยวของกับตนและ
สภาพแวดลอม 
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 2.3 ทฤษฎีความคาดหวัง 
  ชาติชาย  พิทักษธนาคม (2544: 255-257) กลาววา ปจจัยสําคัญ 2 ประการ ท่ีทําให

บุคคลมีแรงจูงใจในการเรียนหรือทํางาน ไดแก 
   2.3.1 การรับรูหรือการประเมินตนเอง หมายถึง เมื่อนักเรียนไดรับมอบหมายให
ทํางานใด ๆ จะตองรูความสามารถของตนเอง วาสามารถทําไดสําเร็จหรือไมมากนอยเพียงใด ครูผูสอน
จะตองใหผูเรียนเห็นความสําคัญของความสําเร็จและความสําเร็จจะเกิดข้ึนไดก็ตองใชความพยายาม
ของตนเอง ครูผูสอนตองใหกําลังใจผูเรียนวาเขาสามารถเรียนเรื่องนั้นหรือสามารถทําส่ิงนั้นได เมื่อผูเรียน
มีกําลังใจและมีความคาดหวังวาจะทําส่ิงนั้นได ผูเรียนก็จะทําไดจริง ๆ การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกระตุนให
ผูเรียนตระหนักวาความสําเร็จของกลุมคือความสําเร็จของสมาชิกทุกคนภายในกลุม ดังนั้นสมาชิกจะตอง
ชวยเหลือกันเพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จสูงสุด 
   2.3.2 คุณคาของส่ิงลอใจท่ีบุคคลจะไดรับเปนการตอบแทนการทํางานนั้น ๆ ส่ิงลอใจ
ท่ีไดมางายหรือยากเกินไปจะสงผลใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจนอย ครูผูสอนจึงตองพิจารณาส่ิงลอใจวามีคุณคา
ตรงกับความตองการของผูเรียนหรือไมและเหมาะสมกับผูเรียนมากนอยเพียงใด 
 

3. วิธีสรางความพึงพอใจในการเรียน 
 ความพึงพอใจเปนองคประกอบท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูท่ีดี การเรียนการสอนจะ

ประสบผลสําเร็จไดนั้น ปจจัยสําคัญประการหนึ่งคือความพึงพอใจในการเรียน ซึ่งเปนส่ิงท่ีครูควรสราง
ใหเกิดข้ึนในตัวของผูเรียนต้ังแตเริ่มตน เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรูตอบทเรียนนั้น ๆ ไดเปนอยางดี  

 พงษพันธ  พงษโสภา (2542: 149-150) กลาวถึงความพึงพอใจในการเรียนการสอนไว
ดังนี้ 

1) ครูควรศึกษาความตองการของผูเรียนแตละวัย และจัดเนื้อหาวิชาใหสนองความตองการ
ของผูเรียน เนื้อหาท่ีสอนควรเกี่ยวของกับชีวิตจริงและมีความหมายสําหรับผูเรียน 

2) กอนเริ่มบทเรียนครูควรมีวิธีการนําเขาสูบทเรียนเพื่อดึงความสนใจและแจงใหผูเรียน
ทราบถึงจุดมุงหมายของการเรียนรู 

3) ครูควรแนะนําใหผูเรียนฝกการวางเปาหมายในการเรียนสําหรับตนเอง เพราะคนท่ีเรียน
หรือทํางานอยางมีเปาหมายจะกระทําดวยความต้ังใจ 

4) ในบรรยากาศของการเรียนการสอนควรมีการไตถาม มีการอภิปรายและทํางานรวมกัน
เปนกลุมยอยเพื่อใหเด็กเกิดความกระตือรือรน ฝกความเปนผูฟงท่ีดีและมีการยอมรับซึ่งกันและกัน 

5) ใชวิธีการเสริมแรงตามความเหมาะสมและความจําเปน เพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรม
ท่ีพึงปรารถนา และบางครั้งอาจลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ท้ังนี้เพราะรางวัล คําชมเชย การยิ้ม  
การพยักหนา การใหความสนใจ นับวาเปนการเสริมแรงท่ีมีอิทธิพลตอผูเรียนเปนอยางมาก 

6) ใหการทดสอบ การทดสอบจะเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนต่ืนตัว เตรียมพรอมและ 
เอาใจใสตอการเรียนรูตลอดเวลา 

7) แจงผลการสอบใหผูเรียนอยางทันทวงที เพื่อใหผูเรียนไดทราบวาส่ิงท่ีเรียนรูไปนั้น  
มีความเขาใจมากนอยเพียงใดและมีขอบกพรองท่ีจําเปนตองปรับปรุงแกไขหรือไม ซึ่งวิธีการนี้จะทําให
ผูเรียนตองเอาใจใสติดตามเนื้อหาวิชาตลอดเวลา 
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8) การพาผูเรียนออกไปศึกษานอกสถานท่ี หรือวิทยากรภายนอกมาใหความรู ถือวาเปน
แนวทางหนึ่งท่ีสรางแรงจูงใจในการเรียนของผูเรียน 

9) การติดตามผลการทํางานท่ีมอบหมาย ใหผูเรียนปฏิบัติเพื่อดูความสําเร็จของงาน
นับวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับการเรียนการสอนของครู เพราะความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนในแตละครั้ง 
เมื่อไดรับความสนใจจากครูผูสอนจะเกิดความพึงพอใจและกําลังใจท่ีจะเรียนรูในคราวตอไป 

 
4. การวัดความพึงพอใจ 
 Stromborg (1984 อางถึงใน สมหมาย  เปยถนอม, 2551) กลาววาการวัดความพึงพอใจนั้น

จะวัดในเรื่องใดนั้นยอมแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของผูท่ีจะศึกษาแตมีวิธีท่ีนิยมใชกันคือ 
1) การสัมภาษณ วิธีนี้ผูศึกษาจะมีแบบสัมภาษณทีมีคําถามซึ่งไดรับการทดสอบหา

ความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นแลวทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
2) การใชแบบสอบถาม เปนวิธีท่ีมีผูนิยมใชมากท่ีสุด มีลักษณะเปนคําถามท่ีไดทดสอบ

ความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นแลว กลุมตัวอยางเลือกตอบหรือเติมคํา ขอดีของวิธีนี้คือไดคําตอบท่ีมี
ความหมายแนนอน มีความสะดวก รวดเร็วในการสํารวจ สามารถใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญ ขอเสีย
คือความพึงพอใจเปนสภาวะท่ีมีความตอเนื่อง ไมสามารถบอกจุดเริ่มตนหรือส้ินสุดของความพึงพอใจได 
แบบสอบถามถึงนิยมสรางเปนมาตรอันดับ 

 ภณิดา  ชัยปญญา (2541: 11 อางถึงใน ไมตรี  พงศาปาน, 2559: 1) ไดกลาวไววา การวัด
ความพึงพอใจนั้น สามารถทําไดหลายวิธีดังตอไปนี้ 

1) การใชแบบสอบถาม โดยผูออกแบบสอบถามตองการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถ
กระทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือกหรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาวอาจถามความพอใจ
ในดานตาง ๆ เพื่อใหผูตอบทุกคนมาเปนแบบแผนเดียวกัน มักใชในกรณีท่ีตองการขอมูลกลุมตัวอยาง
มาก ๆ วิธีนี้นับเปนวิธีท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะใชมาตรวัด
ทัศนคติ ซึ่งท่ีนิยมใชในปจจุบันวิธีหนึ่งคือมาตราสวนแบบลิเคิรท ประกอบดวยขอความท่ีแสดงถึงทัศนคติ
ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่งท่ีมีคําตอบท่ีแสดงถึงระดับความรูสึก 5 คําตอบ เชน มากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด เปนตน 

2) การสัมภาษณ เปนวิธีการท่ีผูวิจัยจะตองออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมีการเตรียม
แผนงานลวงหนา เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนจริงมากท่ีสุด 

3) การสังเกต เปนวิธีวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย 
ไมวาจะแสงดออกจากการพูดจา กริยา ทาทาง วิธีนี้ตองอาศัยการกระทําอยางจริงจัง และสังเกตอยาง
มีระเบียบแบบแผน วิธีนี้เปนวิธีการศึกษาท่ีเกาแกและยังเปนท่ีนิยมใชอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน 

 จากการศึกษาการวัดความพึงพอใจสรุปไดวา การวัดความพึงพอใจเปนการบอกถึงความชอบ
ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด ซึ่งสามารถวัดไดหลายวิธี ไดแก การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม  
การสังเกต ข้ึนอยูกับความสะดวก ความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุงหมายของการวัดดวยจะสงผลให
การวัดนั้นมีประสิทธิภาพหรือนาเช่ือถือได งานวิจัยนี้ใชแบบสอบถามในการวัดความพึงพอใจ 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
 1. งานวิจัยภายในประเทศ 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวามีผูทําการศึกษาเกี่ยวกับการอานจับใจความ 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการใชวิธีสอนแบบ SQ4R สามารถสรุปไดดังนี้ 

 สุคนธรัตน  สวัสดิกุล (2554: 71) ทําการวิจัยเรื่อง การสรางชุดการสอนอานจับใจความ
ดวยวิธี SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนอานจับใจความ 
มีประสิทธิภาพ 86.08/84.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 80/80 และความสามารถในการอาน
จับใจความของนักเรียนหลังการใชชุดการสอนสูงกวากอนใชชุดการสอนอานจับใจความอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 เมขลา  ลือโสภา (2555: 118-119) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการอานจับใจความ
ดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา 
แผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาใจความดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R ท่ีมีประสิทธิภาพเทากับ 86.75/ 
87.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีต้ังไว คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู ดานพัฒนาการอาน
จับใจความดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุมสาระภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาดัชนีประสิทธิผล
เทากับ 0.75 แสดงวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาการอานจับใจความ ดวยวิธีการสอน
แบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ทําใหนักเรียนมีคะแนนดานการอาน
จับใจความสูงข้ึน คิดเปนรอยละ 75.00 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู
เพื่อพัฒนาการอานจับใจความดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาการอานจับใจความดวยวิธีการสอน
แบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยูในระดับพอใจมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.62 

 ณภัทร  ทิพธนามาศ (2556: 89) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัย
พบวา แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพเทากับ 88.68/98.08 นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉล่ียสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คาดัชนี
ประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 0.5128 และนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมมีความ
พึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
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 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน นั้นสามารถสรุปไดดังนี้ 
 จรัส  ภูปานนิล (2553: 91-95) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

ดวยบทเรียนท่ีเนนเนื้อหาบริบททองถ่ินโดยการใชรูปแบบการสอนแบบปฏิสัมพันธของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษดวยบทเรียนท่ีเนนเนื้อหา
บริบททองถ่ินโดยใชรูปแบบการสอนแบบปฏิสัมพันธมีประสิทธิภาพ 82.10/82.08 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 
80/80 ท่ีต้ังไว เมื่อเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอน
และหลังไดรับการเรียนโดยใชบทเรียนท่ีเนนเนื้อหาบริบททองถ่ินโดยใชรูปแบบการสอนแบบปฏิสัมพันธ 
ผลการศึกษาพบวา ทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงข้ึนหลังการใชบทเรียนท่ีเนนเนื้อหาบริบท
ทองถ่ินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอ
การเรียนดวยบทเรียนท่ีเนนเนื้อหาบริบททองถ่ินโดยใชรูปแบบการสอนแบบปฏิสัมพันธโดยรวมอยูใน
ระดับมาก 
  สิรีธร  สุขเจริญ (2561: ง) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับวรรณกรรมทองถิ่นอีสานใต 
ผลการศึกษาพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัด 
การเรียนรูดวยเทคนิค SQ4R รวมกับวรรณกรรมทองถ่ินอีสานใต แตกตางจากกอนการจัดการเรียนรู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ 0.01 และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค 
SQ4R รวมกับวรรณกรรมทองถ่ินอีสานใต โดยภาพรวมอยูในระดับมากในทุกดาน เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ดานท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ดานบรรยากาศในช้ันเรียน รองลงมาคือ 
ดานกิจกรรมการเรียนรู และดานประโยชนท่ีไดรับ ตามลําดับ 
 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  Wonder (1996) ศึกษาผลการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับการอานหนังสือเรียน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ดวยการเปรียบเทียบนักเรียนท่ีสอนแบบปกติกับนักเรียนท่ีสอนโดยใช
วิธีแบบ SQ4R พบวา นักเรียนท่ีสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R มีคะแนนสูงกวานักเรียนนกัเรียนท่ีเรียน
แบบปกติ 
  Bradshaw (1998) ศึกษาผลการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีเรียนในมหาวิทยาลัย พบวา ความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
  Krause (2001) ศึกษาผลของการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R โดยการเปรียบเทียบกับ
การสอนโดยใชทฤษฎีการนําเสนอผลงาน พบวา ในเวลาท่ีจํากัดการสอนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R ชวยให
นักเรียนพฒันาการอานไดดีกวาการสอนโดยใชทฤษฎีการนําเสนอผลงาน 
  จากการศึกษาท้ังงานวิจัยในประเทศและตางประเทศพบวา วิธีสอนแบบ SQ4R มีสวนสําคัญ
ในการพัฒนาทักษะการอานจับใจความภาษาอังกฤษ และบทเรียนท่ีเนนเนื้อหาบริบททองถ่ินเปน
วิธีการหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนํามาปรับใชแกปญหาดานการอานภาษาอังกฤษ ทําใหนักเรียน 
มีความเขาใจในเรื่องเพิ่มมากข้ึนเนื่องจากนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาท่ีใกลตัว ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
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ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินจังหวัดสงขลา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อันจะชวยแกปญหา
และพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษตอไป 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวจิัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาการพัฒนาความสามารถการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 3 ผูวิจัยได
ดําเนินการตามประเด็นตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
1. ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 16 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 53 โรงเรียน จํานวน 301 หองเรียน 
นักเรียนท้ังหมด 10,050 คน 

 
2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม อําเภอจะนะ 

จังหวัดสงขลา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 28 คน ไดจากการสุมแบบหลายข้ันตอน 
(Multi-Stage Sampling) คือ ข้ันตอนท่ี 1 สุมกลุมโดยการจับฉลากโรงเรียนจากเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 16 จํานวน 53 โรงเรียน จับฉลากไดมา 1 โรงเรียน คือโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 
ข้ันตอนท่ี 2 สุมกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนจะโหนงพิทยาคมจากจํานวน 2 หองเรียน 
โดยการจับฉลากไดมา 1 หองเรียน คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 
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แบบแผนการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชแบบแผน  

การวิจัยแบบ One-group Pretest-Posttest Design (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2558: 116) ดังนี้ 
 

ตาราง 1  แบบแผนการวิจัย 
 

สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
T1 X T2 

 
T1       คือ ทดสอบกอนเรียน 
X   คือ  วิธีสอนแบบแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
T2       คือ  ทดสอบหลังเรียน 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   
หนวยท่ี 3 เรื่อง Reading Text โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน จํานวน 4 แผน 
แผนละ 4 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 เปนแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 30 ขอ ชุดท่ี 2 
เปนแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 30 ขอ ซึ่งเปนขอสอบชุดเดียวกันแตสลับขอ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน จํานวน 
20 ขอ 
 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยดังนี้ 

 
 1. แผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R 
รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

1.1 ข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
1.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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เกี่ยวกับวิสัยทัศน สาระและมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด คําอธิบายรายวิชา โครงสรางหนวยการเรียนรู 
การวัดและประเมินผล  

1.1.2 ศึกษาคูมือครู แบบเรียน แบบฝกหัด กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากสํานักพิมพตาง ๆ 

1.1.3 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู เอกสารท่ีเกี่ยวของ
กับการอานจับใจความสําคัญ และบริบททองถ่ิน 

1.1.4 ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับวิธีสอนอานแบบ SQ4R จากหนังสือ 
เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1.1.5 ศึกษาข้ันตอนของวิธีสอนอานแบบ SQ4R สรุปเปน 6 ข้ันตอน คือ 1) Survey 
การสํารวจเพื่อใหเห็นภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ 2) Question การต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 
3) Read การอานเพื่อคนหาคําตอบใหแกคําถามท่ีต้ังไว 4) Record การทบทวนอานซ้ําอยางรอบคอบ 
5) Recite การเขียนสรุปใจความสําคัญ และ 6) Reflect การวิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดง
ความคิดเห็น 

1.1.6 คัดเลือกเนื้อหาในการสอน โดยมีหลักเกณฑในการเลือกคือมีคําศัพทและ
โครงสรางประโยคท่ีมีความยากงายเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 เปนเรื่องเกี่ยวกับบริบททองถ่ินท่ีเกี่ยวกับ ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ประธานองคมนตรี
และรัฐบุรุษ จํานวน 4 เรื่อง คือ 1) Who is Pa Prem? 2) Pa Prem’s house 3) Pa Prem Historical 
Park และ4) Pa Prem Bridge 

1.1.7 จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน หนวยท่ี 3 เรื่อง Reading Text 
จํานวน 4 แผน ตามองคประกอบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู คือ สาระสําคัญ มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู ส่ือและแหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล ดังตาราง
แผนการจัดการเรียนรู ดังนี้  
 
ตาราง 2  แผนการจัดการเรียนรู 
 

แผนท่ี เร่ือง ช่ัวโมง 
1 
2 
3 
4 

Who is Pa Prem? 
Pa Prem’s House  
Pa Prem Historical Park 
Pa Prem Bridge 

4 
4 
4 
4 

รวม 16 
 
 1.2  ข้ันตอนการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอน ดังนี้ 

   1.2.1 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึน จํานวน 4 แผน พรอมแบบตรวจสอบ 
เสนอตอผูเช่ียวชาญ ดานเนื้อหาภาษาอังกฤษ ดานวัดผล และดานการจัดการเรียนรู จํานวน 3 ทาน 
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ตรวจสอบความเหมาะสมระหวางการจัดกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู
ตามแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูท่ีเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใชเกณฑของ 
Likert 5 ระดับคะแนน โดยกําหนดเกณฑไวดังนี้ 
    5 คะแนน หมายถึง องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด 
    4 คะแนน หมายถึง องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมระดับมาก 
    3 คะแนน หมายถึง องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมระดับปานกลาง 
    2 คะแนน หมายถึง องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมระดับนอย 
    1 คะแนน หมายถึง องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมระดับนอยท่ีสุด 
    เกณฑการแปลผล (พิสณุ  ฟองศรี, 2549: 184) ดังนี้ 
    4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมระดับมากท่ีสุด 
    3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมระดับมาก 
    2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมระดับปานกลาง 
    1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมระดับนอย 
    1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมระดับนอยท่ีสุด 
    โดยภาพรวมผูเช่ียวชาญใหคะแนนคาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
มีคาเฉล่ียเทากับ 4.65 (ภาคผนวก ข) โดยผูเช่ียวชาญใหความคิดเห็นวาองคประกอบของแผนการจัด 
การเรียนรูมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

1.2.2 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางและผานการการหาคุณภาพเครื่องมือจาก
ผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนโรงเรียนจะนะวิทยา จํานวน 30 คน 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กระบวนการเรียนการสอนและเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรม  

1.2.3 จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณ เพื่อใชในการจัดการเรียนรูกับ
กลุมตัวอยาง 
 

2.  แบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ มีลําดับข้ันตอน
การสรางดังนี้ 

 2.1  ลักษณะของแบบทดสอบ 
  เปนแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยเปนแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  
 2.2  การสรางแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  

2.2.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

2.2.2 วิเคราะหหลักสูตรดานเนื้อหา เขียนจุดประสงคการเรียนรูเพื่อใชเปนแนวทาง
ในการสรางแบบทดสอบ 

2.2.3 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ 
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2.2.4 สรางแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ
ตามมาตรฐานตัวช้ีวัด จุดประสงคและพฤติกรรมท่ีตองการวัด เปนขอสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 60 ขอ แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนมีเกณฑใหคะแนน เปนรายขอคือตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิด
หรือไมตอบ ได 0 คะแนน ดังนี้ 

 
ตาราง 3 การวิเคราะหเนื้อหาของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
 

ขอ พฤติกรรมในการอานจับใจความสําคัญ 
จํานวนขอสอบท้ังหมด 
ขอสอบ 
ท่ีสราง 

ขอสอบ 
ท่ีคัดเลือก 

1. ระบุหัวขอเรื่อง 12   6 
2. บอกใจความสําคัญ 12   6 
3. บอกรายละเอียดสนับสนุนเนื้อเรื่อง 32 16 
4. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน   4   2 

รวม 60 30 
 

 2.3 การหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
2.3.1 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา หรือพิจารณาวาขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
จากนั้นนําคะแนนของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยใชเกณฑการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ ดังนี้ 

 +1 หมายถึง แนใจวาคําถามนั้นมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
   0 หมายถึง ไมแนใจวาขอความนั้นมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
  -1 หมายถึง แนใจวาขอคําถามนั้นไมมีความสอดคลองกับจุดประสงค  
2.3.2 ปรับปรุงแบบทดสอบตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ ผลการประเมินจาก

ผูเช่ียวชาญไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 0.67 ถึง 1.00 (ภาคผนวก ข) 
2.3.3 นําแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ จํานวน 60 ขอ นําไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนจะนะวิทยา จํานวน 30 คน ท่ีผานการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู จากนั้นนํากระดาษคําตอบ
มาตรวจใหคะแนนโดยนักเรียนตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน หลังจากนั้น
นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของขอสอบแตละขอได
ความยากงายอยูระหวาง .20 ถึง.77 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .20 ถึง .73 (ภาคผนวก ค)   

2.3.4 คัดเลือกขอสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ จํานวน 
30 ขอ หาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตร KR-20 ของคูเตอร ริชารดสัน ตามท่ีไดศึกษาจาก ชูศรี  วงศรัตนะ 
(2558: 74) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.82 (ภาคผนวก ข) 
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2.3.5 นําแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษแบบ
ปรนัยท่ีผานการหาคุณภาพมาแลว จํานวน 30 ขอ พิมพเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ 2 ฉบับ เพื่อเปน
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยเปนขอสอบชุดเดียวกันแตมีการสลับขอในชุดที่ 2 เพื่อลด
ความคลาดเคล่ือนในการทําขอสอบ นําไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง (ภาคผนวก ค)  
 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ 
SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน ตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ วิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจและศึกษาการประเมิน
ความพึงพอใจ 

 3.2 ผูวิจัยดําเนินการออกแบบ สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R 
รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน ดังนี้ 

  3.2.1 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบท
ทองถ่ิน หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง Reading Text นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีการวัด 5 ดาน คือ
ดานเนื้อหา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานทักษะ ดานส่ือการเรียนการสอน และดานการวัดและ
ประเมินผล 

  3.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบท
ทองถ่ิน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา จํานวน 20 ขอ ดังนี้ 

   5   หมายถึง     มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด             
   4   หมายถึง     มีความพึงพอใจระดับมาก                  
   3   หมายถึง     มีความพึงพอใจระดับปานกลาง            
   2   หมายถึง     มีความพึงพอใจระดับนอย                  
   1   หมายถึง     มีความพึงพอใจระดับนอยท่ีสุด             
 3.3 ข้ันหาคุณภาพโดยผูวิจัยไดปฏิบัติดังนี้ 
  3.3.1 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่พัฒนาขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 

พิจารณาความสอดคลองของขอคําถาม (Index of Consistency: IC) โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา คือ  
+1 เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับนิยามความพึงพอใจตอ 

วิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
  0  เมื่อไมแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับนิยามความพึงพอใจตอ

วิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 -1 เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นไมมีความสอดคลองกับนิยามความพึงพอใจตอ

วิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
    นําผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญไปคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง 
เชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความพึงพอใจเปนรายขอ ปรากฏวาไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
(ภาคผนวก ข) 
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  3.3.2 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา
บริบททองถ่ินท่ีไดรับการแกไขปรับปรุงแลว จํานวน 20 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนจะนะวิทยา จํานวน 30 คน ท่ีผานการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบ
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ เพื่อหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยคํานวณจาก

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α = Coefficient) ของ Cronbach (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556: 117) ปรากฏวา
ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.96 (ภาคผนวก ข) 

  3.3.3 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา
บริบททองถ่ินฉบับสมบูรณและนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองตน ใชแบบแผนการวิจัยกลุมเดียว สอบกอนเรียน-
หลังเรียน ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ เปนการรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนกอน-หลังเรียน โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน โดยมีข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 

1. ดําเนินการทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ตรวจใหคะแนนและบันทึกผลการสอบ 

2. ดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 4 แผน ใชเวลาจํานวน 16 ช่ัวโมง
และบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียน 
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ตาราง 4 กําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 

กิจกรรมการเรียนรู วัน เดือน ป เวลา (ช่ัวโมง) 
แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เรื่อง Who is Pa Prem ? 

6 มกราคม 63 4 ช่ัวโมง 
8 มกราคม 63 

10 มกราคม 63 
13 มกราคม 63 

แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เรื่อง Pa Prem’s House 

15 มกราคม 63 4 ช่ัวโมง 

17 มกราคม 63 
20 มกราคม 63 
22 มกราคม 63 

แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เรื่อง Pa Prem historical Park 

24 มกราคม 63 4 ช่ัวโมง 

27 มกราคม 63 
29 มกราคม 63 
31 มกราคม 63 

แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เรื่อง Pa Prem Bridge 

  3 กุมภาพันธ 63 4 ช่ัวโมง 

  5 กุมภาพันธ 63 

  7 กุมภาพันธ 63 

10 กุมภาพันธ 63 

รวม 16 ช่ัวโมง 
 
3. หลังจากดําเนินการสอนเสร็จส้ินทําการทดสอบหลังเรียน ตรวจคะแนนและบันทึกผลการสอบ 
4. ใหผูเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา

บริบททองถ่ิน  
5. นําคะแนนจากการทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน และการวัดความพึงพอใจของนักเรียน

กลุมตัวอยางไปวิเคราะหขอมูล เพื่อเปรียบเทียบผลกอนเรียนและหลังเรียนวาเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไวหรือไม 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

1. สถิติพื้นฐาน 
 1.1 คาเฉล่ีย (Mean) ของคะแนน ใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 110) 

 

N

X
X
∑=  

 

 เมื่อ X  แทน  คาเฉล่ีย 

   ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนน 

   N แทน  จํานวนคนท้ังหมด 
 
  1.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 113) 
ดังนี ้
 

1)N(N

X)(XN
S.D.

22

−

−
= ∑∑

 

 
 เมื่อ S.D.   แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   
2

X∑  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 

   N แทน  จํานวนคนท้ังหมด 
 
 2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 การหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหารายขอของแบบทดสอบความสามารถการอานจับ
ใจความสําคัญ โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 106) 
 

IOC   =  
N

R∑
 

 
 เมื่อ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับรายขอ                  

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

   N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ  
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  2.2 การหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหารายขอของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชสูตร
ดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ (Rovinelli and Hambleton, 1978: 34 อางถึงใน พวงรัตน  ทวีรัตน, 
2540: 117) 
 

IC   =  
N

R∑
 

 
 เมื่อ IC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเด็นหลักของเนื้อหา  

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด  

   N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ  

 
  2.3 การหาคาความยากงาย (Difficulty) หรือ คา p และคาอํานาจจําแนก (Discrimination 
Power of The Item) หรือ คา r ของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ โดยใช
เทคนิค 50% (สมบัติ  ทายเรือคํา, 2553: 101) โดยใชสูตร ดังนี้ 
 

p  =  H LP P

N

+
 

 
 เมื่อ p    แทน คาความยากงายของแบบทดสอบแตละขอ 

   HP   แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 

   LP  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 

   N แทน จํานวนคนท่ีทําขอสอบขอนั้นท้ังหมด  
 

r  =  H LP P

N

−
    

 
 เมื่อ r  แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอ 
           HP  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 

   LP  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 

   N แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 
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  2.4 การหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ท้ังฉบับ โดยใชสูตรของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson Method) สูตร KR-20 (ชูศรี  วงศรัตนะ, 
2558: 74) 
 

ttr   =  

 
2
t

n pq
1

n 1 S

 ∑− −  
 

 
 เมื่อ ttr  แทน คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

   n   แทน จํานวนขอสอบ  
   p   แทน สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ  
   q  แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ 

   
2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
  2.5 การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (α-Coefficient) จะตองไดคะแนนมากกวา 
0.7 ข้ึนไป จึงจะนําไปใชในการวิจัย (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556: 117) ซึ่งมีสูตร ดังนี้  
 

α = 




−1k
k













 ∑− 2
ts

2
is1  

 

 เมื่อ α แทน คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น 
   k แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 

   ∑ 2
is  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

   2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
 3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
  การทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent) ใชเปรียบเทียบทักษะ
การอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถิ่น
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสูตรการคํานวณตามท่ีไดศึกษา (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2556: 133) ดังนี้ 
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t  =  
  

1N

)D(DN

D

22

−
−∑ ∑
∑

 

 
 เมื่อ t แทน คาสถิติท่ีจะพิจารณา 

   D แทน คะแนนความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบท้ังสองครั้ง 
ท่ีนํามาเปรียบเทียบกันเปนรายบุคคล 

   N แทน จํานวนนักเรียน 
 
 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน ผูวิจัยไดนําเสนอผล
การวิเคราะห ดังนี้  
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา
บริบททองถ่ิน   
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา
บริบททองถ่ิน  
 

สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะห 
 
การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 n แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 
 X  แทน คาคะแนนเฉล่ีย 
 S.D. แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t แทน คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน (t-test) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน ผลการวิเคราะหปรากฏ ดังตาราง 5  
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน (n=28) 

 

พฤติกรรมในการอานจับ
ใจความสําคัญ 

คะแนนเต็ม 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 
�  S.D. �  S.D 

1. ระบุหัวขอเรื่อง 6 3.46 0.69 5.14 0.76 10.846** 
2. บอกใจความสําคัญ 6 3.04 0.74 4.86 0.53 15.753** 
3. บอกรายละเอียดสนับสนุน

เนื้อเรื่อง 
16 6.68 2.51 11.50 1.14 11.200** 

4. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอาน 

2 1.50 0.51 2.00 0.44 5.196** 

รวม 30 14.68 3.60 23.50 1.75 15.097** 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษกอนและ
หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนกอนเรียน 
มีคาเฉล่ียเทากับ 14.68 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.60 และหลังเรียนมีคะแนนเทากับ 23.50 
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.75 เมื่อพิจารณาเปนรายพฤติกรรมยอย พบวา คะแนนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกรายพฤติกรรมยอย 
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 2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา

บริบททองถ่ิน ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา

บริบททองถ่ิน  
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

�  S.D. แปลผล 
ดานเนื้อหา    
1. เปนเรื่องท่ีนาสนใจ 3.64 0.49 มาก 
2. ชัดเจนไมสับสน 3.57 0.50 มาก 
3. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 3.64 0.49 มาก 
4. มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 3.68 0.48 มาก 

เฉลี่ย 3.63 0.49 มาก 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
5. นักเรียนชอบอานจับใจความสําคัญจากส่ือท่ีใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู 
3.57 0.57 มาก 

6. นักเรียนชอบฟงเพื่อนนําเสนอผลงาน 3.75 0.44 มาก 
7. นักเรียนมีสวนรวมในการต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอาน 3.82 0.39 มาก 
8. นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนรูแบบนี้เพราะมีข้ันตอน 

การเรียนรูเปนข้ันตอนท่ีชัดเจน 
3.71 0.46 มาก 

9. นักเรียนชอบการเรียนรูแบบกลุมเพราะไดแลกเปล่ียน
เรียนรูรวมกนั 

3.71 0.46 มาก 

10. นักเรียนชอบเรียนดวยกิจกรรมเหลานี้เพราะชวยพัฒนา
ทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 

3.68 0.55 มาก 

11. นักเรียนชอบกิจกรรมการเขียนบันทึกและเขียนสรุปความ 3.71 0.46 มาก 
12. นักเรียนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกมากข้ึน 3.79 0.42 มาก 

เฉลี่ย 3.72 0.47 มาก 
ดานทักษะ    
13. กิจกรรมการเรียนแบบนี้ชวยใหนักเรียนอานไดคลองข้ึน 3.71 0.53 มาก 
14. กิจกรรมการเรียนแบบนี้ชวยใหนักเรียนคิดวิเคราะห

เรื่องราวไดอยางรวดเร็ว 
3.57 0.57 มาก 

เฉลี่ย 3.64 0.55 มาก 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

�  S.D. แปลผล 
ดานสื่อการเรียนการสอน    
15. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบการเรียนรูเพราะสามารถ

เขาใจไดงาย 
3.86 0.36 มาก 

16. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบเพราะชวยใหสามารถ 
จับใจความของเรื่องได 

3.75 0.52 มาก 

17. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบท่ีมีเนื้อหานาสนใจ 3.86 0.36 มาก 
เฉลี่ย 3.82 0.41 มาก 

ดานการวัดผลประเมินผล    
18. นักเรียนมีโอกาสไดทราบคะแนนจากการทําแบบฝกหัด

แตละครั้ง 
3.71 0.46 มาก 

19. นักเรียนพอใจกับเกณฑการใหคะแนนท่ีมีความชัดเจน 3.68 0.55 มาก 
20. นักเรียนมีความพอใจท่ีไดรวมสรุปในการทําแบบฝกหัด 

แตละครั้ง 
3.75 0.44 มาก 

เฉลี่ย 3.71 0.48 มาก 
เฉลี่ยท้ังหมด 3.70 0.48 มาก 

 
จากตาราง 6 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R 

รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน โดยรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.70 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.48 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R 
รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน อยูในระดับมากทุกดาน ไดแก ดานส่ือการเรียนการสอนมีคาเฉล่ียเทากับ 
3.82 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีคาเฉล่ียเทากับ 3.72 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47 ดานการวัดผลประเมินผลมีคาเฉล่ียเทากับ 3.71 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.48 ดานทักษะมีคาเฉล่ียเทากับ 3.64 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 และ
ดานเนื้อหาคาเฉล่ียเทากับ 3.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 ตามลําดับ 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน และศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 28 คน ใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ไดแก แผนการจัดการเรียนรูวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน แบบทดสอบความสามารถ
ในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน สถิติท่ีใชในการวิจัยไดแก คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  
(t-test) โดยมีผลของการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 

สรุปผลวิจัย  
 
 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน มีดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีต้ังไว โดยพบวาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R 
รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอาน
แบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีมีตอการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษ โดยรวมอยูในระดับมาก  
 

อภิปรายผล 
 
 ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 สามารถอภิปรายไดดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียน
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา 
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียน
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โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R 
เปนวิธีการอานท่ีมีข้ันตอนชัดเจน ทําใหนักเรียนสามารถใชเวลาในการทําความเขาใจในการอานได
อยางเต็มท่ี ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน เปนข้ันตอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนอานอยางมีจุดมุงหมาย โดยการใชคําถามเปน
แนวคิดในการพยายามคนหาคําตอบ ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6 ข้ันตอน ข้ันท่ี 1 ข้ันอาน
สํารวจ (Survey-S) ข้ันท่ี 2 ข้ันต้ังคําถาม (Question-Q) ข้ันท่ี 3 ข้ันอานจับใจความ (Read-R) ข้ันท่ี 4 
ข้ันจดบันทึก (Record-R) ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปใจความสําคัญ (Recite-R) และข้ันท่ี 6 ข้ันทบทวน (Reflect-R) 
ซึ่งผลจากการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนท้ัง 6 ข้ันตอน เปนวิธีการท่ีนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
มากท่ีสุด ฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ โดยครูมีบทบาทในการกระตุนให
นักเรียนคิดและใชความสามารถในการอาน เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามครบท้ัง 6 ข้ันตอน ก็จะสามารถ
จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานได ซึ่งแตละข้ันตอนสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสํารวจ (Survey) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนแตละกลุมชวยกันอานบทอาน
อยางคราว ๆ วาเรื่องท่ีอานเกี่ยวกับเรื่องอะไร เปนการสํารวจเนื้อเรื่อง ในกิจกรรม Activity 1 จะเปน
ประโยคท่ีเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีจะอาน เปนแนวทางใหนักเรียนไดอานเนื้อเรื่องคราว ๆ เพื่อหาคําตอบมาเติม
ในประโยค สอดคลองกับ แววมยุรา  เหมือนนิล (2556: 14) ไดอธิบายพื้นฐานท่ีมีตอการอานจับใจความ
วาการสํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราว ๆ จะชวยใหนักเรียนมีความสนใจใครรูในเรื่องท่ีอาน
เพิ่มข้ึนถือเปนการจูงใจอยางหนึ่ง นักเรียนสามารถอานสํารวจเรื่องเพื่อสรางความอยากรูอยากเห็นได
เปนอยางดี    

 ข้ันตอนท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question) หลังจากท่ีนักเรียนผานการสํารวจเนื้อเรื่องในข้ันตอน
การสํารวจแลว นักเรียนไดรับความรูจากการอานไปบางแลว ในข้ันตอนนี้จะใหนักเรียนฝกต้ังคําถาม
จากเนื้อเรื่องท่ีอาน คําถามท่ีนักเรียนต้ังข้ึนมาทําใหนักเรียนไดอานเนื้อเรื่องอยางมีเปาหมายทําใหนักเรียน
มีจุดประสงคในการอาน ชวยเพิ่มความต้ังใจและความสนใจขณะอานเพื่อหาคําตอบสําหรับคําถาม โดยมี
ครูคอยช้ีแนะแนวทางใหนักเรียนฝกต้ังคําถาม สอดคลองกับ Gilbert and Gilbert (1992 อางถึงใน 
จิราพร  หนูลาย, 2550: 63) กลาววาหากไดรับการสอนเหมาะสมแลว ผูเรียนสามารถเขาใจวิธีการเรียน
และนําไปใชอยางมีประสิทธิภาพ เขาไดนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใชในการอานตําราท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
จิตวิทยาเพื่อทําความเขาใจกับบทอานหรือคําส่ังบทนั้น โดยผูอานอานเรื่องท่ีเกี่ยวกับจิตวิทยาท่ัวไป 
ซึ่งจากวิธีการสอนและข้ันตอนการสอนแบบ SQ4R พบวา ผูเรียนสามารถต้ังคําถามและตอบคําถาม
จากเรื่องท่ีอานได ซึ่งนําไปสูการสรุปใจความและมีความเขาใจเรื่องท่ีอาน  

 ข้ันตอนท่ี 3 (Read) การอานอยางรอบคอบ เมื่อนักเรียนไดต้ังคําถามในข้ัน Question 
ในใบงานไวกอนแลวในข้ันตอนนี้นักเรียนจะอานบทอานอยางละเอียด เพื่อทําความเขาใจและเพื่อหา
คําตอบจากคําถามท่ีต้ังไว โดยในข้ันตอนนี้จะทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น ซึ่ง ธารทิพย  
แกวเหล่ียม (2553: 1) ไดอธิบายไววาข้ันนี้เปนการอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซํ้า ๆ อยางละเอียด
และในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดต้ังไว ในข้ันนี้เปนการอาน เพื่อความเขาใจโดย
แทจริงและตอบคําถามท่ีต้ังไว 
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 ข้ันตอนท่ี 4 (Record) การจดบันทึกขอมูล ข้ันตอนนี้ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องแลวสรุป 
เนื้อเรื่องลงในใบงาน การบันทึกจะชวยใหนักเรียนไดฝกการสรุปความจากเรื่องที่อานไดดียิ่งขึ้น 
ซึ่งสอดคลองกับข้ันตอนของ สุคนธ  สินธพานนท และคณะ (2554: 224) กลาวไววาการท่ีผูอานจดบันทึก
ขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจาก ข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและส่ิงท่ีจําเปน โดยใชขอมูล
อยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 

 ข้ันตอนท่ี 5 (Recite) การสรุปใจความสําคัญของเรื่อง ข้ันตอนนี้นักเรียนไดสรุปเรื่องท่ีอาน
โดยใชสํานวนภาษาท่ีนักเรียนเรียบเรียงข้ึนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เพื่อสรุปใจความสําคัญในรูปแบบ
แผนผังความคิด ซึ่งข้ันตอนดังกลาว ธารทิพย  แกวเหล่ียม (2553: 1) อธิบายวาผูเรียนเขียนสรุปใจความ
สําคัญ ซึ่งประกอบดวยใจความหลักและใจความรอง โดยพยายามใชภาษาของตนเอง ถายังไมแนใจ
บทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม 

 ข้ันตอนท่ี 6 (Reflect) การฝกวิเคราะห วิจารณ และแสดงความคิดเห็น หลังจากการทํา
กิจกรรมมาจนถึงนักเรียนสามารถสรุปใจความสําคัญในรูปแบบแผนผังความคิดไดแลว นักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได ฝกใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็น อีกท้ังยังเปนการฝก
ใหนักเรียนกลาแสดงออกและมีเหตุผล ซึ่งในข้ันตอนนี้จะสังเกตวานักเรียนกลุมเกงจะทําไดดีกวานักเรียน
กลุมออนและมีการชวยเหลือกันในการเรียนรูของนักเรียนภายในกลุมสอดคลองกับข้ันตอนการสอน
ของ พนิตนาฏ  ชูฤกษ (2551: 117-123) ท่ีกลาววาข้ันท่ี 6 เปนข้ันตอนการจัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียน
วิเคราะห วิจารณบทอานท่ีผูเรียนไดอาน แลวแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีมีความคิดเห็นสอดคลอง
หรือเห็นแตกตางเพื่อใชประกอบการทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมด ในข้ันตอนนี้เปนการตรวจสอบความเขาใจ 
ของนักเรียนวาจดจําหรือเขาใจเรื่องราวไดมากนอยแคไหน หากสวนไหนท่ียังจดจําไมไดก็กลับไปอานซ้ํา 
และทบทวนซึ่งจะชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดท่ีชัดเจนและมีความคงทนในการจดจําอีกดวย  

 จากข้ันตอนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R สอดคลองกับงานวิจัยของ สุคนธรัตน  สวัสดิกุล (2554: 71) 
ไดศึกษาการสรางชุดการสอนอานจับใจความดวยวิธี SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนหลังการใชชุดการสอนสูงกวากอนใช
ชุดการสอนอานจับใจความอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับการศึกษาของ สมัย  
ลาสุวรรณ (2559: 77) ท่ีศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ดานการอานจับใจความ โดยใชเทคนิค SQ4R ประกอบ
แบบฝกทักษะของนักเรียน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  

 ท้ังนี้ผูวิจัยไดนําบริบททองถ่ินมาใชในการจัดกิจกรรมเรียนรูรวมกับวิธีการอานแบบ SQ4R 
เปนเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติพลเอกเปรม  ติณสูลานนท และสถานท่ีทองเท่ียวเกี่ยวกับพลเอกเปรม  
ติณสูลานนท ซึ่งเปนเรื่องใกลตัวนักเรียน นักเรียนมีความคุนเคย มีประสบการณเดิมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน
อยูบาง แตเมื่อนํามาสรางเปนบทอานภาษาอังกฤษ ทําใหนักเรียนมีความสนใจในเรื่องท่ีอานมากยิ่งข้ึน 
สอดคลองกับ ประสาณพร  เย็นประเสริฐ (2548: 2 อางถึงใน พิบูลย  ตัญญบุตร, 2557: 50) กลาววา
เรื่องราวของทองถ่ินท่ีใกลตัวของผูเรียนทําใหผูเรียนสนใจเรียน ท้ังนี้เพราะไดเรียนรูเรื่องราวของทองถ่ิน
ตนเอง เกิดความตองการอยากเรียนในส่ิงใกลตัว มีความผูกพันในทองถ่ินตนเอง ซึ่งเหมาะสมและงาย
ตอการทําความเขาใจของนักเรียน ประวัติพลเอกเปรม ติณสูลานนท และสถานท่ีทองเท่ียวเกี่ยวกับ
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พลเอกเปรม ติณสูลานนท ท่ีนํามาใหนักเรียนอานเปนอยางมาก มีบรรยากาศในการเรียนรูท่ีดี มีความ
อยากรูอยากเห็นในเรื่องท่ีอาน เพราะนักเรียนมีประสบการณเดิมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานอยูบาง จึงสราง
ความสนใจใหกับนักเรียนได  

 กลาวไดวาวิธีการอานแบบ SQ4R เปนวิธีการอานท่ีชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ 
สามารถพัฒนาทักษะการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีข้ันตอนการสอนท่ีชัดเจน แตละข้ันตอนจะกระตุน
ใหนักเรียนไดฝกคิดตลอดเวลา กลาแสดงความคิด มีอิสระในการคิด การต้ังคําถามจะชวยใหการอาน 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ทําใหมีจุดมุงหมายในการอานเปนแนวทางในการอานใหอยูในขอบเขตท่ีต้ังไว 
และสามารถจับใจความสําคัญจากการอานได และเมื่อใชรวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีเปนเรื่องใกลตัว
นักเรียน จึงทําใหเกิดความนาสนใจ ใครรู สามารถอานจับใจความสําคัญไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา
บริบททองถ่ินท่ีมีตอการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ โดยรวมและ
รายดานอยูในระดับมาก ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ มีความพึงพอใจดานส่ือการเรียนการสอน 
มีคาเฉล่ีย 3.82 เนื่องจากส่ือท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนดวยเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีเกี่ยวกับประวัติ
พลเอกเปรม  ติณสูลานนท และสถานท่ีทองเท่ียวท่ีเกี่ยวกับพลเอกเปรม  ติณสูลานนท เปนเนื้อหาท่ี
นักเรียนมีความคุนเคย มีประสบการณเดิมกับเรื่องท่ีอานอยูแลว จึงทําใหนักเรียนมีความสนใจท่ีจะอาน
เนื้อเรื่องมากยิ่งข้ึน นักเรียนมีความพึงพอใจดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉล่ีย 3.72 เนื่องจาก
วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินเปนการจัดการเรียนรูท่ีแปลกใหมยังไมเคยใชจัด 
การเรียนการสอนมากอน จึงทําใหสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี นอกจากนี้ 
ครูยังไดจัดกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูใหมากท่ีสุด สงเสริมใหนักเรียนไดรับ
ท้ังความรูและความเพลิดเพลินจากการรวมกิจกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจดานการวัดผลประเมินผล
มีคาเฉล่ีย 3.71 เนื่องจากในแตละข้ันตอนของกิจกรรมมีการวัดประเมินผลท่ีชัดเจน นักเรียนสามารถ
ทราบคะแนนความกาวหนาในการทํากิจกรรมของนักเรียนไดหลังทํากิจกรรม มีความพึงพอใจดานทักษะ
มีคาเฉล่ีย 3.64 กิจกรรมการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินชวยใหนักเรียนไดฝกคิดวิเคราะห 
มีความพึงพอใจดานเนื้อหา ถึงแมนักเรียนจะมีความพึงพอใจนอยกวาดานอื่นแตเมื่อพิจารณาคาเฉล่ีย
แลวก็ยังอยูในระดับมากเชนเดียวกับดานอื่น ๆ โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.63 ผลการวิจัยออกมาเปนเชนนี้
เพราะวิธีการอานแบบ SQ4R มุงพัฒนาทักษะการอานโดยเฉพาะ การจัดกิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียน
มีสวนรวมในการเรียนรู ลักษณะของกิจกรรมเนนกระบวนการกลุม เนนการปฏิบัติจริง ทําใหนักเรียน
รูจักการทํางานเปนทีม นอกจากนั้นการนําเรื่องท่ีเปนบริบททองถ่ินมาเปนส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยวิธีการอานแบบ SQ4R ซึ่งเปนเรื่องใกลตัวนักเรียนทําใหบรรลุเปาหมายเพื่อการอานจับใจความสําคัญ
ไดในท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ พิบูลย  ตัญญบุตร (2557: 51) ไดทําการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การอานจับใจความของนักเรียนช้ันปะถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
ทุกรายการคําถาม และสอดคลองกับงานวิจัยของ สิรีธร  สุขเจริญ (2561: 62) ไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยการจัดการเรียนรูเทคนิค
SQ4R รวมกับวรรณกรรมทองถ่ินอีสานใตโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
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  สรุปไดวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษหลังเรียนดวยวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถิ่นสูงกวากอนเรียน  
และมีความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินในระดับมาก  
 

ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1.1 ครูควรศึกษาข้ันตอนการสอนใหเขาใจกอนนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรู และควรอธิบาย
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการอานแบบ SQ4R ใหกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการอานแบบ SQ4R ไดอยางถูกตองเนื่องจากกิจกรรม
ของวิธีการอานแบบ SQ4R มีหลายข้ันตอนและยังไมเคยจัดกิจกรรมเชนนี้มากอน ครูจึงควรศึกษาใหเขาใจ
ในการทํากิจกรรมเพื่อจะไดปฏิบัติไดถูกตองตามข้ันตอนของวิธีการอาน 

1.2 ในการแบงกลุมผูเรียน ควรจัดกลุมผูเรียนกลุมละประมาณ 4 คน ประกอบดวย นักเรียน
กลุมเกง 1 คน นักเรียนกลุมปานกลาง 2 คน และนักเรียนกลุมออน 1 คน เนื่องจากถามีสมาชิกมากกวานี้
จะทําใหนักเรียนบางคนในกลุมหลบเล่ียงบทบาทในการทํางานกลุม ครูตองคอยกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวม 
มีความรับผิดชอบตอสมาชิกในกลุมและมีจิตสาธารณะ 

1.3 ในข้ันตอนการต้ังคําถามพบวานักเรียนมีการต้ังคําถามไมถูกตองตามหลักไวยาการณ
ภาษาอังกฤษ ดังนั้นครูควรสอดแทรกความรูเรื่องภาษาเพื่อชวยใหนักเรียนไดใชภาษาไดอยางถูกตอง 

1.4 ในข้ันตอนสุดทายหรือข้ันทบทวน (Reflect–R) เปนการฝกวิเคราะห วิจารณและ
แสดงความคิดเห็น ควรแนะนําใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรคและไมแสดงความคิดเห็น
นอกประเด็น โดยครูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

1.5 บทอานท่ีใชจัดกิจกรรมการเรียนรูควรมีความหลากหลาย เพื่อใหผูเรียนไดรับความรู
และมีประสบการณท่ีกวางไกลข้ึน เนื้อหาไมควรเปนเรื่องท่ียากเกินวัยของผูเรียน ควรมีความทันสมัย
และมีการเลือกใชภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรูเรื่องการอานจับใจความสําคัญโดยวิธี 
การอานแบบ SQ4R กับวิธีการสอนแบบอื่น เชน KWL, OK4R เปนตน เนื่องจากเปนวิธีสอนอานเหมือนกัน
ซึ่งจะทําใหครูสามารถเลือกใชได  

2.2 ควรพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปหรือแบบฝกหัดในรูปแบบอื่น ๆ โดยการนํานวัตกรรม
ทางเทคโนโลยีเขามารวมในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน 

2.3 ควรมีการทดลองนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใชกับขอมูลบริบททองถ่ินอื่น ๆ บาง เชน 
คําขวัญประจําอําเภอ คําขวัญประจําตําบล เปนตน เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูขอมูลดังกลาวมากข้ึน 
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เรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R  รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน”  โดยมีอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. ผศ.ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พิจารณาแลว
เห็นวา นายชวัตร  สุภาพ  ครูชํานาญการพิเศษ  ซึ่งเปนบุคลากรในสังกัดของทาน เปนบุคคลท่ีมีความรูและ
ประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพเครื่องมือการ
วิจัยของนักศึกษาราย นางสมหมาย เพ็งแกว พรอมนี้ไดนําสงเครื่องมือวิจัย มาเพื่อประกอบการพิจารณาดวยแลว 
 จึง เรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุ เคราะห  สํานักสง เสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี ขอขอบคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้  
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 (อาจารยวันฉัตร  จารุวรรณโน) 
 รองผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  รักษาราชการแทน 
 ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
       
งานบัณฑิตศึกษา สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
ผูประสานงาน : นางสมหมาย เพ็งแกว  โทร. 09 5093 7007 
 

http://bundit.skru.ac.th/
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ท่ี อว 0639.03/ว 003                                                    สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000 

 11 กรกฎาคม 2562 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนจะนะวิทยา 

ส่ิงท่ีสงมาดวย   1. แบบตอบรับการเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย   จํานวน 1 ฉบับ 
  2. เครื่องมือวิจัย   จํานวน  1  ฉบับ 

 ดวยนางสมหมาย  เพ็งแกว รหัส 58G1911014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับการอนุมัติใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ 
เรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R  รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน”  โดยมีอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. ผศ.ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พิจารณาแลว
เห็นวา นางอาภาภรณ  ประยูรชวย  ครูชํานาญการพิเศษ  ซึ่งเปนบุคลากรในสังกัดของทาน เปนบุคคลท่ีมีความรู
และประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพ
เครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาราย นางสมหมาย เพ็งแกว พรอมนี้ไดนําสงเครื่องมือวิจัย มาเพื่อประกอบการ
พิจารณาดวยแลว 
 จึง เรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุ เคราะห  สํานักสง เสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี ขอขอบคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้  
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 (อาจารยวันฉัตร  จารุวรรณโน) 
 รองผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  รักษาราชการแทน 
 ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
 
งานบัณฑิตศึกษา สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
ผูประสานงาน : นางสมหมาย เพ็งแกว  โทร. 09 5093 7007 

http://bundit.skru.ac.th/
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ท่ี อว 0639.03/ว 003                                                      สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000 

 11 กรกฎาคม 2562 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนจะนะชนูปถัมภ 

ส่ิงท่ีสงมาดวย   1. แบบตอบรับการเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย   จํานวน 1 ฉบับ 
  2. เครื่องมือวิจัย   จํานวน  1  ฉบับ 

 ดวยนางสมหมาย  เพ็งแกว รหัส 58G1911014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับการอนุมัติใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ 
เรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R  รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน”  โดยมีอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. ผศ.ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พิจารณาแลว
เห็นวา นางถนอม  ไชยเพศ  ครูชํานาญการพิเศษ  ซึ่งเปนบุคลากรในสังกัดของทาน เปนบุคคลท่ีมีความรูและ
ประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพเครื่องมือการ
วิจัยของนักศึกษาราย นางสมหมาย เพ็งแกว พรอมนี้ไดนําสงเครื่องมือวิจัย มาเพื่อประกอบการพิจารณาดวยแลว 
 จึง เรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุ เคราะห  สํานักสง เสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี ขอขอบคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้  
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 (อาจารยวันฉัตร  จารุวรรณโน) 
 รองผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  รักษาราชการแทน 
 ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
 
งานบัณฑิตศึกษา สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
ผูประสานงาน : นางสมหมาย เพ็งแกว  โทร. 09 5093 7007 

http://bundit.skru.ac.th/
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บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน งานบัณฑิตศึกษา  โทร. 1689 

ที่ สนส. 486               วันที่   11 กรกฎาคม  2562 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณรงค  กาญจนะ    

  เร่ืองเดิม 

  ดวยนางสมหมาย  เพ็งแกว รหัส 58G1911014 นักศึกษาหลักสูตรครศุาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับการอนุมัติใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “การพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R  
รวมกับเน้ือหาบริบททองถ่ิน”  โดยมอีาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดังน้ี 
 1. ผศ.ดร.จุไรศริิ  ชูรักษ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

  ขอเท็จจริง 
  ในการนี้ สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พิจารณาแลว
เห็นวาทานเปนบุคคลท่ีมีความรูและประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาราย นางสมหมาย เพ็งแกว พรอมนี้ไดนําสงแบบ
ตอบรับการเปนผูเช่ียวชาญฯ และเครื่องมือวิจัย มาเพื่อประกอบการพิจารณาดวยแลว 

   ขอกฎหมาย 
  - 

  ขอพิจารณา/เสนอแนะ 
  จึง เรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุ เคราะห สํานักสง เสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี ขอขอบคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้  
 
 
 
 (อาจารยวันฉัตร  จารุวรรณโน) 
 รองผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  รักษาราชการแทน 
 ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
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บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน งานบัณฑิตศึกษา  โทร. 1689 

ที่ สนส. 487               วันที่   11 กรกฎาคม  2562 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ดร.กุลพัฒน  ยิ่งดํานุน    

  เร่ืองเดิม 

  ดวยนางสมหมาย  เพ็งแกว รหัส 58G1911014 นักศึกษาหลักสูตรครศุาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับการอนุมัติใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “การพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R  
รวมกับเน้ือหาบริบททองถ่ิน”  โดยมอีาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดังน้ี 
 1. ผศ.ดร.จุไรศริิ  ชูรักษ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

  ขอเท็จจริง 
  ในการนี้ สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พิจารณาแลว
เห็นวาทานเปนบุคคลท่ีมีความรูและประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาราย นางสมหมาย เพ็งแกว พรอมนี้ไดนําสงแบบ
ตอบรับการเปนผูเช่ียวชาญฯ และเครื่องมือวิจัย มาเพื่อประกอบการพิจารณาดวยแลว 

   ขอกฎหมาย 
  - 

  ขอพิจารณา/เสนอแนะ 
  จึง เรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุ เคราะห สํานักสง เสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี ขอขอบคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้  
 
 
 
 (อาจารยวันฉัตร  จารุวรรณโน) 
 รองผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  รักษาราชการแทน 
 ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



87 

ตาราง 7 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ4R รวมกับบริบททองถ่ินของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง Who is Pa Prem ? 

 

องคประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

ผลของ
คะแนน
รวม 

คา 
เฉลี่ย 

การ
ประเมินผล คนท่ี  

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
2. สาระสําคัญ 4 4 4 12 4.00 มาก 
3. จุดประสงคการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจัดการเรียนรูโดยวิธี 

การอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน 

      

5.1 Survey 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.2 Question 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.3 Read 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.4 Record 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.5 Recite 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.6 Reflect 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 

6. ส่ือและแหลงเรียนรู 4 4 4 12 4.00 มาก 
7. กระบวนการวัดผลและประเมินผล    

7.1 วิธีวัดและประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.2 เครื่องมือท่ีใชในการวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.3 ประเด็นท่ีจะวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.4 เกณฑการประเมินผล 5 5 5  15 5.00 มากท่ีสุด 

8. องคประกอบของแผนมีความ
ครบถวนและมีความสอดคลอง 

4 4 4 12 4.00 มาก 

รวม 74 71 77 222 4.63 มากท่ีสุด 
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ตาราง 8 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ4R รวมกับบริบททองถ่ินของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง Pa Prem’s House 

 

องคประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

ผลของ
คะแนน
รวม 

คา 
เฉลี่ย 

การ
ประเมินผล คนท่ี  

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 4 4 5 13 4.33 มาก 
2. สาระสําคัญ 4 4 4 12 4.00 มาก 
3. จุดประสงคการเรียนรู 4 4 5 13 4.33 มาก 
4. สาระการเรียนรู 4 4 5 13 4.33 มาก 
5. กระบวนการจัดการเรียนรูโดยวิธี 

การอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน 
5.1 Survey 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
5.2 Question 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
5.3 Read 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
5.4 Record 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
5.5 Recite 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
5.6 Reflect 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

6. ส่ือและแหลงเรียนรู 4 4 4 12 4.00 มาก 
7. กระบวนการวัดผลและประเมินผล    

7.1 วิธีวัดและประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.2 เครื่องมือท่ีใชในการวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.3 ประเด็นท่ีจะวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.4 เกณฑการประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

8. องคประกอบของแผนมีความ
ครบถวนและมีความสอดคลอง 

4 4 4 12 4.00 มาก 

รวม 74 74 77 225 4.69 มากท่ีสุด 
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ตาราง 9 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ4R รวมกับบริบททองถ่ินของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง Pa Prem Historical 
Park 

 

องคประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

ผลของ
คะแนน
รวม 

คา 
เฉลี่ย 

การ
ประเมินผล คนท่ี  

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ ตัวช้ีวัด 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
2. สาระสําคัญ 4 4 4 12 4.00 มาก 
3. จุดประสงคการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจัดการเรียนรูโดยวิธี 

การอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน 
5.1 Survey 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.2 Question 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.3 Read 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.4 Record 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.5 Recite 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.6 Reflect 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 

6. ส่ือและแหลงเรียนรู 4 4 4 12 4.00 มาก 
7. กระบวนการวัดผลและประเมินผล    

7.1 วิธีวัดและประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.2 เครื่องมือท่ีใชในการวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.3 ประเด็นท่ีจะวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.4 เกณฑการประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

8. องคประกอบของแผนมีความ
ครบถวนและมีความสอดคลอง 

4 4 4 12 4.00 มาก 

รวม 74 71 77 222 4.63 มากท่ีสุด 
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ตาราง 10 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ4R รวมกับบริบททองถ่ินของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง Pa Prem Bridge 

 

องคประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

ผลของ
คะแนน
รวม 

คา 
เฉลี่ย 

การ
ประเมินผล คนท่ี  

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ ตัวช้ีวัด 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
2. สาระสําคัญ 4 4 4 12 4.00 มาก 
3. จุดประสงคการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจัดการเรียนรูโดยวิธี 

การอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน 
5.1 Survey 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.2 Question 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.3 Read 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.4 Record 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.5 Recite 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.6 Reflect 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 

6. ส่ือและแหลงเรียนรู 4 4 4 12 4.00 มาก 
7. กระบวนการวัดผลและประเมินผล    

7.1 วิธีวัดและประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.2 เครื่องมือท่ีใชในการวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.3 ประเด็นท่ีจะวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.4 เกณฑการประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

8. องคประกอบของแผนมีความ
ครบถวนและมีความสอดคลอง 

4 4 4 12 4.00 มาก 

รวม 74 71 77 222 4.63 มากท่ีสุด 
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ตาราง 11 สรุปผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใช 
วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับบริบททองถ่ิน  

 
แผนการจัดการเรียนรูเร่ือง รวมคาเฉลี่ย การแปลผล 
1. Who is Pa Prem ?  4.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. Pa Prem’s House 4.69 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. Pa Prem Historical Park 4.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. Pa Prem Bridge 4.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 18.59  
เฉลี่ย 4.65 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตาราง 12 การคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับพฤติกรรมความสามารถ 
ในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 

 

ขอท่ี 
พฤติกรรมความสามารถ 

ในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ รวม

คะแนน 
IOC 

การแปล
ผล คนท่ี

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
3 บอกใจความสําคัญ +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
4 บอกใจความสําคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
5 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
6 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
10 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
13 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
14 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
15 ระบุหัวขอเรื่อง +1 -1 +1 2 0.67 ใชได 
16 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
17 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
18 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
19 บอกใจความสําคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
20 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
21 แสดงความคิดเห็น +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
22 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
23 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
24 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
25 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
26 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ขอท่ี 
พฤติกรรมความสามารถ 
ในการอานภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเขาใจ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ รวม

คะแนน 
IOC 

การแปล
ผล คนท่ี

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

27 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
28 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
29 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
30 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
31 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
32 แสดงความคิดเห็น +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
33 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
34 บอกใจความสําคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
35 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
36 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
37 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
38 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
39 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
40 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
41 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
42 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
43 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
44 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
45 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
46 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
47 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
48 บอกใจความสําคัญ +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
49 บอกใจความสําคัญ +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
50 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
51 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
52 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
53 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ขอท่ี 
พฤติกรรมความสามารถ 

ในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ รวม

คะแนน 
IOC 

การแปล
ผล คนท่ี

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

54 แสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
55 แสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
56 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
57 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
58 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
59 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
60 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 13 การคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 

 

ขอท่ี พฤติกรรมดานความพึงพอใจ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ รวม

คะแนน 
IC 

การ 
แปลผล คนท่ี

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

1 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนการสอน 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

2 นักเรียนมีการนําเสนอผลงานได
ดวยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

3 นักเรียนใชกระบวนการคิด
เพื่อใหไดคําตอบตามท่ีตองการ 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

4 นักเรียนรูจักการวางแผนรวมกัน 
เพื่อใหงานสําเร็จ 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

5 นักเรียนสามารถสรุป
ความสําคัญของเนื้อหาสาระได  

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

ดานเทคนิคการใชสื่อ 

6 ส่ือมีความหลากหลาย +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7 ส่ือกระตุนความสนใจของ

นักเรียน 
+1 +1 +1 3 1 ใชได 

8 ส่ือทาทายความสามารถของ
นักเรียน 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

9 ส่ือสงเสริมความสามารถใน 
การคิด 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

10 ส่ือมีความเขาใจงาย +1 +1 +1 3 1 ใชได 
ดานการวัดและประเมินผล 

11 นักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 
ผลงานกลุม 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

12 นักเรียนไดตรวจสอบผลงาน
ตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

13 
 

ครูแจงผลการประเมินผลงาน
ทุกครั้ง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 13  (ตอ) 
 

ขอท่ี พฤติกรรมดานความพึงพอใจ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ รวม

คะแนน 
IC 

การ 
แปลผล คนท่ี

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

14 นักเรียนนําเสนอผลงานไดดวย
ตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

15 มีการจัดลําดับผลงานเพื่อให
นักเรียนไดพฒันาตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

ดานประโยชนท่ีผูเรียนไดรับ 

16 นักเรียนเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนได
เร็วข้ึน  

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

17 นักเรียนกลาแสดงออก +1 +1 +1 3 1 ใชได 
18 นักเรียนนําความรูไปประยกุตใช

ในชีวิตประจําวันได 
+1 +1 +1 3 1 ใชได 

19 นักเรียนสามารถคิดวิเคราะหได
ดวยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

20 นักเรียนมีจิตอาสาในการทํางาน
รวมกัน  

+1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 14 การวิเคราะหคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบทดสอบความสามารถ
ในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 (n=30) 

 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

P R ผลการพิจารณา กลุมสูง 
(n=15 คน) 

กลุมตํ่า 
(n=15คน) 

1 13 7 0.67 0.40 ใชได 
2 12 9 0.70 0.20 ใชได 
3 7 2 0.30 0.33 ใชได 
4 13 6 0.63 0.47 ใชได 
5 10 3 0.43 0.47 ใชได 
6 11 5 0.53 0.40 ใชได 
7 3 8 0.37 -0.33 ใชไมได 
8 3 2 0.17 0.07 ใชไมได 
9 1 1 0.07 0.00 ใชไมได 
10 11 8 0.63 0.20 ใชได 
11 13 10 0.77 0.20 ใชได 
12 11 5 0.53 0.40 ใชได 
13 10 5 0.50 0.33 ใชได 
14 4 9 0.43 -0.33 ใชไมได 
15 10 8 0.60 0.13 ใชไมได 
16 11 3 0.47 0.53 ใชได 
17 0 3 0.10 -0.20 ใชไมได 
18 13 7 0.67 0.40 ใชได 
19 10 4 0.47 0.40 ใชได 
20 12 1 0.43 0.73 ใชได 
21 12 5 0.57 0.47 ใชได 
22 10 7 0.57 0.20 ใชได 
23 10 1 0.57 0.60 ใชได 
24 7 1 0.27 0.40 ใชได 
25 9 5 0.47 0.27 ใชได 
26 7 2 0.30 0.33 ใชได 
27 5 1 0.20 0.27 ใชได 
28 12 6 0.60 0.40 ใชได 
29 10 5 0.50 0.33 ใชได 
30 9 2 0.37 0.47 ใชได 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

P R ผลการพิจารณา กลุมสูง 
(n=15 คน) 

กลุมตํ่า 
(n=15คน) 

31 10 2 0.40 0.53 ใชได 
32 8 4 0.40 0.27 ใชได 
33 8 6 0.47 0.13 ใชไมได 
34 2 4 0.20 -0.13 ใชไมได 
35 7 1 0.27 0.40 ใชได 
36 10 3 0.43 0.47 ใชได 
37 7 3 0.33 0.27 ใชได 
38 9 6 0.50 0.20 ใชได 
39 4 5 0.30 -0.07 ใชไมได 
40 7 5 0.40 0.13 ใชไมได 
41 8 6 0.47 0.13 ใชไมได 
42 4 5 0.30 -0.07 ใชไมได 
43 5 3 0.27 0.13 ใชไมได 
44 8 6 0.47 0.13 ใชไมได 
45 6 5 0.37 0.07 ใชไมได 
46 3 4 0.23 -0.07 ใชไมได 
47 6 4 0.33 0.13 ใชไมได 
48 6 6 0.40 0.00 ใชไมได 
49 3 4 0.23 -0.07 ใชไมได 
50 4 6 0.33 -0.13 ใชไมได 
51 2 5 0.23 -0.20 ใชไมได 
52 3 0 0.10 0.20 ใชไมได 
53 3 7 0.33 -0.27 ใชไมได 
54 4 1 0.17 0.20 ใชไมได 
55 1 5 0.20 -0.27 ใชไมได 
56 4 5 0.30 -0.07 ใชไมได 
57 6 4 0.33 0.13 ใชไมได 
58 5 7 0.40 -0.13 ใชไมได 
59 4 5 0.30 -0.07 ใชไมได 
60 6 4 0.33 0.13 ใชไมได 
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 ผูวิจัยทําการคัดเลือกแบบทดสอบใหเหลือเพียง 30 ขอ โดยการพิจารณาพฤติกรรมความสามารถ
ในการอานจับใจความภาษาอังกฤษ ไดแก ระบุหัวขอเรื่อง บอกใจความสําคัญ บอกรายละเอียดสนับสนุน
เนื้อเรื่อง และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานโดยคัดเลือกขอสอบท่ีเปนบทอานชุดเดียวกันและ
มีขอคําถามครบทุกประเด็น 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
Reliability  
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.820 30 
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คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R  

รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 
Reliability  
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 
in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.958 20 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยาง 
แผนการจัดการเรยีนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3 เร่ือง Reading Skill 
กลุมสาระภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R 
เร่ือง Who is Pa Prem ? (General Prem Tinsulanonda)   จํานวน 4 ช่ัวโมง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดช้ันป 
 มาตรฐาน ต.1.1 ม.3/4 เลือกระบุหัวขอเรื่อง ใจความสําคัญ รายละเอียดสนับสนุนและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยาง
ประกอบ 
 
สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนส่ิงจําเปนสําหรับการอานทุกประเภท ทําใหเขาใจจุดมุงหมายของ
เรื่องท่ีอานมากข้ึน ผูอานมีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีอานจับใจความเรื่องท่ีอานได ซึ่งผูอานจําเปน 
ตองรูเกี่ยวกับคําศัพทและโครงสรางประโยคเพื่อความเขาใจและจับใจความของเรื่องได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. ระบุหัวขอเรื่องท่ีอานได 
2. บอกใจความสําคัญของเรื่องได 
3. บอกรายละเอียดของเรื่องท่ีอานได 
4. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 

 
สาระการเรียนรู 
 เนื้อเรื่อง Who is  Pa Prem ? (General Prem Tinsulanonda)   
 โครงสรางประโยค: Past Simple Tense 
 Vocab: deceased, abbot, bestowed, assumed, appoint, politic, priminister, 
devotion, stateman, honor  
 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค  

ใฝเรียนรู 
 
ภาระงาน 

ใบงาน 
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สื่อการเรียนรู 
1. ใบความรูเรื่อง Who is Pa Prem ? (General Prem Tinsulanonda)   
2. ใบงานกิจกรรมท่ี 1-6 
3. ภาพปาเปรม 
4. คอมพิวเตอร 

 
การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือท่ีใช 
ในการประเมิน 

เกณฑ 
การประเมิน 

1. ระบุหัวขอเรื่องท่ีอานได ตรวจใบงาน ใบงาน รอยละ 60 ผาน 
2. บอกใจความสําคัญของ

เรื่องท่ีอานได 
ตรวจใบงาน ใบงาน รอยละ 60 ผาน 

3. บอกรายละเอียดของ
เรื่องท่ีอานได 

ตรวจใบงาน ใบงาน รอยละ 60 ผาน 

4. แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 

ตรวจใบงาน, 
สังเกต 

ใบงาน, แบบสังเกต รอยละ 60 ผาน 

 
กิจกรรม 

 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

 ครูทักทายและถามนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีนักเรียนจะอาน โดยครูใหดูภาพปาเปรม พรอมท้ัง
ใหนักเรียนชวยกันเดาเนื้อเรื่อง จากนั้นทบทวนคําศัพทท่ีเคยเรียนมาแลว และใหนักเรียนฝกอาน
คําศัพทใหม พรอมท้ังชวยกันเดาความหมายคําศัพทจากตัวอยางประโยค 

ข้ันสอน 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันสํารวจ (Survey)  

1.1 นักเรียนอานเนื้อเรื่องอยางคราว ๆ โดยครูคอยช้ีแนะวิธีการอานและใหนักเรียนสํารวจ
ประโยคแตละยอหนา พรอมท้ังฝกอานแบบกวาดสายตาอยางรวดเร็วเพื่อนําขอมูลไปเติมในใบงานท่ี 1 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันต้ังคําถาม (Question)  

2.1 ครูทบทวนโครงสรางประโยคคําถามท่ีถามโดยใช Wh-Question และทบทวนโครงสราง
ประโยค Past Simple Tense โดยครูยกตัวอยางคําถามเพื่อฝกการตอบเปนแนวทางแกนักเรียน ดังนี้ 

 T: What is the title of the story ? 
 S: Who is Pa Prem ? (General Prem Tinsulanonda)   
 T: Where did the first school that General Prem Tinsulanonda study ? 
 S: Mahawachirawut Songkhla Province School. 
 (นักเรียนชวยกันตรวจสอบคําถามและตอบคําถาม ) 
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2.2 นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ เกง ปานกลาง ออน ใหฝก 
ต้ังคําถามจากเนื้อเรื่อง 

2.3 นักเรียนนําเสนอคําถามของแตละกลุม 
 ข้ันท่ี 3 การอานรอบคอบ (Read)  
 3.1 นักเรียนอานบทอานเพื่อทําความเขาใจเนื้อเรื่องอีกครั้ง เพื่อคนหาคําตอบจากคําถาม
ท่ีต้ังไว เมื่อหาคําตอบไดแลวตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําถามและคําตอบของแตละกลุม ครูเพิ่ม
คําถามเสริมถามนักเรียนเพื่อทดสอบความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึน 
 ข้ันท่ี 4 (Record) 
 4.1 นักเรียนอานเนื้อเรื่องแลวจับใจความสําคัญของเรื่อง โดยครูคอยช้ีแนะขอความท่ีสําคัญ
ใหนักเรียนขีดเสนใตเพื่อเตือนความจํา นักเรียนบันทึกขอความท่ีสําคัญจากเนื้อเรื่องอยางยอโดยใช
ภาษาของตนเอง 
 ข้ันท่ี5 (Recite) 
 5.1 นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเองเฉพาะท่ีสําคัญและจําเปนในรูปแบบ 
แผนผังความคิดตามความเขาใจของนักเรียน 
 ข้ันท่ี 6 วิเคราะหวิจารณ (Reflect) 
 นักเรียนตอบคําถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน แตละกลุมนําเสนอความคิดเห็น
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน 
 ข้ันสรุปและประเมินผล 

นักเรียนทําแบบทดสอบยอยทายเรื่อง 
 
ความเห็นผูบริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงช่ือ) 
                                                 ( นางอาสีซะ  มาลินี ) 

                                                ผูอํานวยการโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 
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บันทึกผลหลังสอน 
 

1.ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
 
2.ปญหาและอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.ขอเสนอแนะ/ แนวทางแกไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                      (นางสมหมาย  เพ็งแกว) 
                                                                                       ………../………../…………. 
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เกณฑการประเมินคุณลักษณะดานการใฝเรียนรู 
 

เกณฑ/ประเด็น 
การประเมิน 

ระดบัคะแนน น้ําหนกั
คะแนน 3 2 1 0 

1. มีความ
กระตือรือรน 
ในการเขา 
รวมกิจกรรม 

เขารวมกิจกรรม
ของหองเรียน 
และโรงเรียน
รวมท้ังมีสวนรวม
อยางจริงจัง 
รอยละ 90 ข้ึนไป 

เขารวมกิจกรรม
ของหองเรียน 
และโรงเรียน
รวมท้ังมีสวนรวม
อยางจริงจัง 
รอยละ 80-89 

เขารวมกิจกรรม
ของหองเรียนและ
โรงเรียนรวมท้ังมี
สวนรวมอยาง
จริงจังรอยละ 
60-79 

เขารวมกิจกรรม
ของหองเรียน 
และโรงเรียน
รวมท้ังมีสวนรวม
อยางจริงจัง 
รอยละตํ่ากวา 
รอยละ 60 

3 

2. คนควาหา
ความรู
เพิ่มเติม 

ศึกษาหาความรู 
นอกหองเรียน
รอยละ 80 ข้ึนไป 

ศึกษาหาความรู 
นอกหองเรียน 
รอยละ 61-79 

ศึกษาหาความรู 
นอกหองเรียน 
รอยละ 60 

ไมศึกษาหาความรู 
นอกหองเรียน 

2 

3. สนใจซักถาม
เมื่อไมเขาใจ 

ซักถาม วิพากษ 
วิจารณและให
ขอเสนอแนะ 
รอยละ 80  
ข้ึนไป 

ซักถาม วิพากษ 
วิจารณและให
ขอเสนอแนะ 
รอยละ 61-79 

ซักถาม วิพากษ 
วิจารณและให
ขอเสนอแนะ 
นอยกวา 
รอยละ 60 

ไมซักถาม วิพากษ 
วิจารณหรือไมให
ขอเสนอแนะใด ๆ 

2 

4. บันทึกสรุป
สาระสาํคัญ
ของสิ่งท่ีเรียน 

บันทึกสรุป
สาระสาํคัญ 
รอยละ 80 ข้ึนไป 

บันทึกสรุป
สาระสาํคัญ 
รอยละ 61-79 

บันทึกสรุป
สาระสาํคัญนอย
กวารอยละ 60 

ไมบันทึกสรุป
สาระสาํคัญ 

2 

5. มีความพรอม
ใน 
การเรียนรู 

มีความพรอม 
และเตรียม
อุปกรณการเรียน 
รอยละ 80 ข้ึนไป 

มีความพรอม 
และเตรียม
อุปกรณการเรียน 
รอยละ61-79 

มีความพรอม 
และเตรียม
อุปกรณการเรียน 
นอยกวารอยละ
60 

ไมมีการเตรียม
ความพรอมใน 
การเรียนและ 
ไมเตรียมอุปกรณ 
การเรียน 

1 

 
เกณฑการประเมิน 

คะแนน  ระดับ คุณภาพ 
คะแนน  24-30 ระดับ 4   หมายถึง ดีมาก 
คะแนน 21-23 ระดับ 3    หมายถึง ดี 
คะแนน 18-20 ระดับ 2    หมายถึง พอใช 
คะแนน 0-17 ระดับ 1    หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะดานการใฝเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาองักฤษ) 

 
วิชา…………………………………………..ภาคเรียนท่ี……….ปการศึกษา………….. 

ช้ัน………./……….วันท่ี……..เดือน………………………พ.ศ…………………….. 
 

ช่ือ- 
สกุล 

มีความ
กระตือรือรนใน

การเขารวม
กิจกรรม 

(3) 

คนควาหา
ความรู
เพิ่มเติม 

(2) 

สนใจ
ซักถามเม่ือ
ไมเขาใจ 

(2) 

บันทึกสรุป
สาระสําคัญ
ของสิ่งท่ี
เรียนรู 
(2) 

มีความ
พรอม
ในการ
เรียนรู 
(1) 

รวม 
(10) 

ระดับ
คุณภาพ 

0 1 2 3 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
 

(……………………………………………………..)    ผูประเมิน 
(……………………………………………………) 
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แบบบันทึกคะแนนแผนการจัดการเรียนท่ี 3 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาองักฤษ) 

วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ 23102 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 
 

ช้ัน………………วันท่ี……………….เดือน…………………….พ.ศ………………. 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
ใบ

งา
นที่

 1
 

ใบ
งา

นที่
 2

 

ใบ
งา

นที่
 3

 

ใบ
งา

นที่
 4

 

ใบ
งา

นที่
 5

 

ใบ
งา

นที่
 6

 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

รว
ม 

แป
ลผ

ล 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

 
 

ลงช่ือ……………………………………………………………ผูประเมิน 
                                (…………………………………………………………..) 
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แบบบันทึกการทํางานกลุม 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาองักฤษ) เร่ือง “Who is Pa Prem ?” 

หนวยท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 

ช่ือ สกุล 

มีค
วา

มส
นใ

จใ
นก

าร
ทํา

งา
น 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บต

อ
หน

าที่
 

ยอ
มรั

บฟ
งค

วา
ม

คิด
เห็

นข
อง

ผูอ
ื่น 

ตั้ง
ใจ

ทํา
งา

น 

ตร
งต

อเ
วล

า 

รว
ม สรุปผล 

การประเมิน 

2 2 2 2 2 10 ผาน ไมผาน 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑการประเมิน ผูผานการประเมินตองไดคะแนนรวมต้ังแต 8 คะแนนข้ึนไป 
 

 
ลงช่ือ……………………………………….ผูประเมิน 

                                       (                                     ) 
                                      วันท่ี……..เดือน……………พ.ศ……….. 
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เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูการทํางานกลุม 
  

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

1. มีความสนใจ
ในการทํางาน 

1. มีความสนใจ 
2. มีความต้ังใจ 
3. ไมหยอกเลน

กับคนอื่น 
4. มีความ

กระตือรือรน 

บกพรองขอใด 
ขอหนึ่งในจํานวน 
4 ขอ 

บกพรองจํานวน 
2 ขอ ในจํานวน 
4 ขอ 

บกพรองจํานวน 
3 ขอ ใน 4 ขอ 

2. มีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ทุกคนทําหนาท่ี
และความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตนเอง 

มีผูท่ีทําหนาท่ี 
แตไมรับผิดชอบ 
1 คน 

มีผูทําหนาท่ี 
แตไมรับผิดชอบ 
2 คน 

มีผูท่ีทําหนาท่ี 
แตไมรับผิดชอบ 
3 คน 

3. ยอมรับฟง
ความคิดเห็น
ของผูอื่น 

รวมแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับ
ฟงความคิดเห็น 
ของผูอื่น 

ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอื่น
เปนสวนใหญ 

ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผิอื่น
เปนบางครั้ง 

ไมยอมรับฟง
ความคิดเห็นของ
ผูอื่น 

4. ต้ังใจทํางาน มีความต้ังใจทํางาน
อยางดีเยี่ยม 

มีความต้ังใจทํางาน
อยางดี 

มีความต้ังใจทํางาน
พอใช 

ไมมีความต้ังใจ
ทํางาน ขาดความ
รับผิดชอบ 

5. ตรงตอเวลา ทํางานเสร็จทัน 
เวลา 

ทํางานเสร็จชา 
กวาเวลาท่ีกําหนด
ไมเกิน 5 นาที 

ทํางานเสร็จชา 
กวาเวลาท่ีกําหนด
ไมเกิน 10 นาที 

ทํางานไมเสร็จ
ทันเวลาท่ีกําหนด 
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     General Prem Tinsulanonda 
  

 General Prem Tinsulanonda was born  on August 26th,  

1920 in Bo Yang Sub – district, Muang District, Songkhla Province.  

He is the 6th Child of Luang Winitthanthakan (Bueng Tinsulanonda),  

and Mrs. Winitthanthakam (Od Tinsulanonda) There were eight children in the family, 

from the eldest to the youngest one as follows : 1. Mr. Chub Tinsulanonda  2. Mr. Lek 

Tinsulanonda 3. Mrs. Khayan Tinsulanonda (Monyakul) 4. Mr.Somnuek Tinsulanonda 

5. Mr.Sombun Tinsulanonda 6. General Prem Tinsulanonda 7. PreeTinsulanonda (deceased 

since being a girl) 8. Mr.Wiranarong Tinsulanonda (deceased) 

 The name “Prem” was given by Phra Rattanathachmuni (Ban Kanatpharano) 

The Lord Abbot of Wat Mahathatworamahawiharn, Nakhon Si Thammarat Province 

but the surname “Tinsulanonda” was bestowed by King Rama VI on June  14th, 1919. 

 General Prem Tinsulanonda started his elementary school in 1926 at 

Mahawachirawut, Songkhla Province and finished his lower secondary school 

(Matthayomsuksa 6 or grade 10) in 1935 and continued his highschool (Matthayomsuksa 

7-8 or Grades 11-12) at Suan Kulab Witthayalai in 1936. He finished his high school in 

1938, entered the “Military” Technical School” or the present “Phra Chulachomkhlo 

Cadet School” under the special 3-year program, and graduated in 1971. He became 

a soldier  and promoted  continually and was appointed the Army Commander- in 

chief on  October 1st, 1978 Besides the military affairs, General Prem Tinsulanonda 

has also been active in politics and has assumed  the highest rank as the Prime 

Minister in March 1980, May 1983 and August 1986. 

 With all the devotion he have to serving his country, the King has appointed 

him the Resident of the Privy Council and honored him as a “Statesman” 
 Adapted from : Pa –Thammarong Musuem Songkhla 

 

President of the Privy Council            ประธานองคมนตรี 

Military Technical School                  โรงเรียนเทคนิคทหารบก 

Phra Chulachomkhlo Cadet School    โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 

The Army Commander- in chief         ผูบัญชาการทหารบก 



114 

Vocabulary 

 

 

Vocabulary Meaning 

deceased (v.) dead 

abbot (n.) a man who is in charge of a monastery 

bestowed (v.) to give something as an honor or present 

assumed (v.) to accept something to be true without question or 
proof 

appoint (v.) to choose someone officially for a job or responsibility 

politic (adj.) wise and showing the ability to make the right decisions 

priminister (n.) the leader of the government in some countries 

devotion (n.) loyality and love or care for someone or something 

stateman (n.) an experienced politician, especially one who is 
respected to making good judgments 

honor (n.) a good character, or reputation for honesty and fair 
dealing 
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    Group …………………………………..…. 

 
 

1. Leader……………………………………………………………………………No…………… 
 

2. Secretary……………………………………………………………………….No……………. 
 

3. Member………………………………………………………………………..No……………. 
 

4. Member………………………………………………………………………..No……………. 
 

5. Member…………………………………………………………………………No…………… 
 

6 .Member…………………………………………………………………………No…………... 
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Activity 1 
(Survey) 

 
 

Instruction : Survey the passage and fill the information. 
 
 
1. The title is ………………………………………………………………………………………………………… 

2. There are …………………………………………….. paragraphs in this passage. 

3. This passage tell about ………………………………………………………………. Family. 

4. There are ……………………………………………… persons in this family. 

5. The first position of General Prem Tinsulanonda was …………………………………………….. 
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Activity 2 
(Question)  

 
 
 

 Instructions : Discuss with friends to make questions that you would like 
to know from the story. Then present to the class. 
  
 
 1. Question : …………………………………………………………………………………………………………… 

 

 2. Question : ………………………………………………………………..…………………………………………. 

 

 3. Question : ……………………………………………………………………..……………………………………. 

 

 4. Question : ……………………………………………………………………..…………………………………… 

 

 5. Question : …………………………………………………………………………………………………..……… 
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Activity 3 
(Read)  

 
 

Instructions: Read the passage again and answer the questions. 
 

 
1. Question  : 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
Answer : 
………………………………………………………………………………………….………………………… 
2. Question  : 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
Answer : 
………………………………………………………………………………………….………………………… 
3. Question  : 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
Answer : 
………………………………………………………………………………………….………………………… 
 4. Question  : 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
Answer : 
………………………………………………………………………………………….………………………… 
 5. Question  : 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
         Answer : 
………………………………………………………………………………………….………………………… 
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Activity 4 
(Record) 

 
 

Instruction : Note about the passage by using your writing style.  
 

 
 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Activity 5 
(Recite) 

 
 

Instructions : Read the passage again and summarize in mind mapping style. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             General Prem Tinsulanonda 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 
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Activity 6 
(Reflect) 

 
 

Instructions : Discuss the items below with your friends in your group. 
Then present your idea to the class. 

 
1. How do you feel for General Prem Tinsulanonda ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
2. Do you think  General Prem Tinsulanonda is the Hero of Thailand? Why? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Is General Prem Tinsulanonda your idol? Why? 

............................................................................................................................. ....................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Why General Prem Tinsulanonda became the stateman? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

5.  If you were a priminister what broblem you want to solve first? Why? 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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       แบบทดสอบประจําเรื่อง 
 

 
 
 

“Answer the questions” 
 

1.  Where is General Prem Tinsulanonda’s hometown? 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

  
2. How many people are there  in Tinsulanonda family? 

 …………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. Where did General Prem Tinsulanonda start to study? 

 …………………………………………………………………………………………………………… 

 
4. What is General Prem Tinsulanonda’s first position  for work? 

 …………………………………………………………………………………………………………… 

 
5. What is General Prem Tinsulanonda’s highest position ? 

 …..………………………………………………………………………………………………………. 
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เฉลย 
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Activity 1 
(Survey)  

 
 

Instruction : Survey the passage and fill the information. 
 
 
1. The title is ………General Prem Tinsulanonda…………………………………… 

2. There are …………………4………………………….. paragraphs in this passage. 

3. This passage tell about …………General Prem Tinsulanoda………………. Family. 

4. There are …………10…………………………………… persons in this family. 

5. The first position of General Prem Tinsulanonda was …a soldier………………….. 
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Activity 2 
(Question)  

 
 
 

 Instructions : Discuss with friends to make questions that you would like 
to know       from the story. Then present to the class. 
  
 
 1. Question : …Who is he ?……………………………………………………………………….. 

 

 2. Question : …Where was he born ?……………………………………………………………. 

 

 3. Question : …How many people are there in his family ?…………………………… 

 

 4. Question :   Where did he graduate his highschool…?………………………………….. 

 

 5. Question : …What was the first position when he graduated in 1971 ?…… 
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Activity 3 
(Read)  

 
 

Instructions: Read the passage again and answer the questions. 
 

 
 1. Question  : Who is he ? 

         Answer : He is General Prem Tinsulanonda. 

 2. Question  : Where was he born ? 

         Answer : He was born in Songkhla Province. 

 3. Question  : How many people are there in his family ? 

         Answer : There are 10 people in his family. 

 4. Question  : Where did he graduate his high school ? 

         Answer : He graduated his high school from Suan Kulab Wittayalai 

 5. Question  : What was the first position when he graduated in 1971 ? 

         Answer : He was a soldier when he graduated in 1971. 

                            Etc. 
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Activity 4 
(Record) 

 
 

Instruction : Note about the passage by using your writing style.  
 

 
 
 
 
 
 

General Prem Tinsulanoda was born on August 26th 1920 in Bo Yang 

sub - district, Muang District Songkhla Province. There are 10 people in his 

family, Luang Winitthanthakan (Luang Winitthanthakan (Bueng Tinsulanoda) 

and their 6 children are 1. Mr. Chub 2. Mr. Lek 3. Mrs. Khayan 4. Mr.Somnuek 5. 

Mr.sombun 6. General Prem 7.Pree 8. Mr. Wiranarong.The name “ Prem” 

was given by Phra Rattana thachmuni, surname Tinsulanonda was bestowed 

by King RamaVI.  He started to study at Mahawachirawut, Songkhla, Suan 

Kulab Wittayalai, Military Technical School. He started to work as a soldier, 

became in chief of the Army Commander, The Priminster and the last 

position was the Resident of the Privy Council and called him as a 

stateman. 
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Activity 5 
(Recite) 

 
 

Instructions : Read the passage again and summarize in mind mapping style. 
 
 
 
 
 There are ten people in family  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             General Prem Tinsulanonda 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   Was born on August 26th 1920 

   Songkhla  

He started to study at 
Mahawachirawut, Suan Kulab , 
and the Military Techical 
College…………………………………… 

His first postion was a soldier , 
chief of the Army Commander , 
Priminister and Resident of the 
Privy Council……………………………… 
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Activity 6 
(Reflect) 

 
 

Instructions : Discuss the items below with your friends in your group. 
Then present your idea to the class. 

 
1. How do you feel for General Prem Tinsulanonda ? 

 He is the idol of Thai people 

 He is a smart man. 

 He is a hero  

 etc. 

 
2. Do you think  General Prem Tinsulanonda is the Hero of Thailand? Why? 

 Yes, because………………………………………………………………………………………………………… 

 No, because…………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Is General Prem Tinsulanonda your idol? Why? 

 Yes, because…………………………………………………………………………………………………………. 

 No, because…………………………………………………………………………………………………………. 

 

4. Why General Prem Tinsulanonda became the stateman? 

 He worked hard to devoted for the king and his country . 

 Etc. 

 

5.  If you were a priminister what broblem you want to solve first? Why? 

      People waylife, for living in the land of smile 
      Economy,………………………………………………………… 

    Healthy,………………………………………………………….. 
 Etc. 
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       แบบทดสอบประจําเรื่อง 
 

 
 
 

“Answer the questions” 
 

1. Where is General Prem Tinsulanonda’s hometown? 

 General Prem Tinsolanonda’s hometown is Songkhla Province. 

 

2. How many people are there  in Tinsulanonda family? 

 There are 10 people in Tinsulanonda  family. 

 

3. Where did General Prem Tinsulanonda start to study? 

 He started to study at Mahawachirawut School. 

 

4. What was General Prem Tinsulanonda’s first position for work? 

  General Prem Tinsulanoda’s first position for work was soldier. 

 

5. What is General Prem Tinsulanonda’s highest position ? 

 General Prem Tinsulanoda’s highest position is Resident of the 

Privy Council. 

 

 

 
 
 
 
 
 



131 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
กลุมสาระภาษาตางประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ฉบับทดสอบกอนเรียน ( Pre – test )   
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Directions : Choose the best answer. 
 

Samila Beach is the most well known beach in Songkhla. The beach 
is characterized by fine white sand and lined with shady pine trees. We 
can see Laem Son Onn to the northeast and Chalathat Beach to the 
south. The most important  landmark of the beach in the Golden 
Mermaid Statue which is also a symbol of Songkhla. 

There are many beach sports and recreational activities available 
at the beach such as three–wheel water cycling, speedboats, banana 
boats, beach volleyball etc. People from many other provinces like to 
come and spend their weekend at the beach. There are also a lot of 
tourists from Singapore and Malaysia at the beach on their holidays. 
Some bring their own food for a picnic. Some buy food from the food 
stalls which are found along the beach, where they serve fresh seafood at 
reasonable prices 

 
Reference: Tourism Authority of Thailand 

 
 
1. What is the topic of this passage  ?  หัวขอเรื่อง 

a. popular beach                                      
b. the beach in Songkhla                                          
c. Samila Beach  
d. sports at the beach 

 
2. From this passage ,what is the symbol of Songkhla ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. Koh Noo Koh Maew            
b. Golden Mermaid Statue 
c. Naga Sculpture                       
d. Kao Tang Kuan 
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3. What kind of sports can you not play at Samila Beach ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. three–wheel water cycling                                
b. horse racing 
c. banana boat                                
d. beach volleyball 

 
Golden Mermaid Statue was built in B.E.2509 in sitting position 

with bronze by Jitre Buabus (Professor Prakit Buabus, a National Artist 
in Visual Art (painting) of 2002) with a budget of 60,000 Baht in those 
period of time from Songkhla Municipality. In following to a Thai 
mythical tale which Sa-nga Karnchanakhabhanth told that a mermaid 
would sat on a beach and combed her hair on the other days. On day 
a fisherman passed by that frightened the mermaid and made her 
escaped into the sea while forgetting her golden comb. So, the fisherman 
kept the golden comb and often waited for the mermaid at the beach 
but she had never shown up at all . 
 
Reference : Tourism Authority of Thailand 

 
 
4. What is the topic of this passage ?   หัวขอเรื่อง 

a. A fisher man 
b. A Golden mermaid Statue 
c. Thai Mythical Tale 
d. A Statue of beautiful girl 

 
5. What is the main idea of this passage ?  ใจความสําคัญ 

a. a mermaid would sat on a beach  and combed her hair on the other days 
b. Golden Mermaid Statue was built in B.E. 2509 in sitting position with bronze 

by Jitre  Buabus   
c. the fisherman kept the golden comb and often waited for the mermaid at 

the beach 
d. Golden Mermaid Statue was built in B.E.2509 in sitting position with bronze 

by Jitre Buabus (Professor Prakit Buabus, a National Artist in Visual Art (painting) 
of 2002) with a budget of 60,000 Baht in those period of time from Songkhla 
Municipality 
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6. What was the Mermaid made of ?   รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. Bronze 
b. Silver 
c. Rock 
d. Gold 

 
7. What does the mermaid look like ?   รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. She has long hair and has a tail  
b. She has long hair and can dive well. 
c. She is a woman with long hair  
d. She is a woman with long hair and can swim 

 
8. Who waited for the mermaid ?  รายละเอียด 

a. a man who cook some fish 
b. a man who sells some fish 
c. a man who feeds some fish 
d. a man who was fishing  

 
 
Hatyai is truly shopping paradise in southern Thailand. Kim Yong 

Market is a place that you can find rows of shopping alley. It is said to 
have everything you need; such as spicies, cashew nuts, fashionable 
clothes, souvenirs and dried fruit products. If you still have time, why 
not heading to Santisuk market which is situated round the corner. 
There are some advices when going to Kim Yong market, due to the 
complicated structure of the shopping lanes, getting lost is very normal. If 
you are lost, do not panic and enjoy the shopping. 

 
Reference : Tourism Authority of Thailand 

 
 
9. What is the main idea of this passage ?     ใจความสําคัญ 

a. Kimyong market is a place that you can find  rows of shopping alley 
b. Hadyai is truly shopping paradise in southern Thailand 
c. It is said to have everything  you need 
d. There are some advice when you going to Kimyong market 



135 

10 Where is Kim Young Market ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. in Sadao 
b. in Hatyai 
c. in Santisuk market 
d. in Plaza market 

 
11. Why do you feel good when you go to Kim Yong market ?   แสดงความคิดเห็น 

a. enjoy talking 
b. enjoy shopping 
c. enjoy eating 
d. enjoy dancing 

 
 

Songkhla Zoo covers an area of 878 Rais over the hills of Ban 
Suan Toon. It is a wildlife learning center of the lower South that 
arranged by species of wildlife. Moreover, animals shows are provided  
such as bird show, seal show, and tiger feeding show. Songkhla Zoo is 
a center for wildlife breeding and reservation especially for those origin 
in the South. Besides, Songkhla Zoo provide viewpoint, restaurant, and 
water park  

(scheduled to be in service in 2001). For more information contact 
Songkhla Zoo at Tel. 074336268, 074336038 
 
Reference : Tourism Authority of Thailand 

 
 
12. What is the topic of paragraph about ?   หัวขอเรื่อง   

a. Songkhla Zoo 
b. Suan Toon 
c. Wildlife learning center 
d. Animal show 
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13. What is the passage mainly about ?    ใจความสําคัญ          
a. It is a wildlife learning center of the lower South 
b. Songkhla Zoo covers an area of 878 raise over the hills of Ban Suan Toon     
c. Songkhla Zoo is a  center for wildlife breeding and reservation 
d. Moreover, animals shows are provided such as bird show, seal show, and 

tiger feeding show 
 
14. Where is Songkhla Zoo located ?     รายละเอียดเนื้อเรื่อง      

a. Near Muang District 
b. Suan Toon Hill 
c. Suan Toon Hill  
d. Kao Seng village  

 
 

Water Park of Songkhla Zoo is the first ever water park in Southern 
Thailand, covering over 9 Raise of highland  that gives the feeling of 
floating in the air with very nice scenic view in front. The water park 
provides pools for small children, teenagers, and adults along its 
whirled pool along natural track and scenery of Songkhla such as 
Tinsulanonda Bridges, Cat and Rat Islands. A large pool with 7–meter 
high slider is also equipped. Attractive fountain, falls and rest areas are 
provided including other services. 
 
Reference: Tourism Authority of Thailand 

 
 
15. What is the topic of this passage ?    หัวขอเรื่อง 

a. Water Park      
b. The first water park 
c. Water Park in Southern Thailand 
d. Songkhla Water Park 

 
 
 
 
 



137 

16.  What is the passage about ?     ใจความสําคัญ 
a. It gives the feeling of floating in the air with very nice scenic view in front 
b. The water park provides pools for small children 
c. Attractive fountain ,falls and rest areas are provided including other services 
d. Water Park of Songkhla Zoo is the first ever water park in  Southern Thailand 

 
17.  From this passage ,what is the first water park  in Southern Thailand  ?   

รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. Phuket water Park                             
b. The Pirate Park 
c. Songkhla Zoo Water  Park                                                 
d. Santorinee    

 
 

Khlong Hae Floating Market the first floating market in southern 
Thailand was established under a concept to revive its former atmosphere 
of trading in water. It is not only providing a floating market, but also 
on – land market with food as major products. The vendors dress in 
Thai tradition costumes and use natural containers to make a retro- 
atmosphere. It opens weekly on Friday, Saturday, and Sunday during 
3:00 PM – 9.00 PM. 

 
Reference : Tourism Authority of Thailand 

 
 
18.  When does Khlong Hae Floating Market open ?    รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. in the afternoon                                
b. in the morning 
c. midnight                                           
d. all day 

 
19.  Where is the first floating market in Southern Thailand ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง  

a. Ban Pru Floating Market 
b. Hadyai  Floating Market 
c. Klongdaen Floating Market 
d. Klong Hae Floating Market  
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20.  What is the concept of Klong Hae floating market ?   รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. to revive its former atmosphere  of trading in water 
b. to revive its former atmosphere  of trading in in the past 
c. to change the atmosphere of market 
d. to change the place for market 

 
21.  How do the vendors dress ?   รายละเอียดเนื้อเรื่อง   

a. a.They  dress in Thai tradition costumes  
b. b.They dress in modern costumes 
c. c.They  dress in ancient costumes 
d. d.They  dress in fancy costumes 

  
 

Tone Nga Chang waterfall is beautiful and very famous. It is a 
waterfall that is near Had yai. It’s far from Had Yai about 26 kilometers. 

Tone Nga Chang waterfall is a seven tiers waterfall and it is 
considered as one of the most attractive waterfalls in southern Thailand. 
Out of the seven tiers, the third level is the most beautiful where the 
name of the waterfall came from. There are two waterfalls at this level, 
flowing separately forming two large streams resembling the elephant’s 
tusks (Tone–Nga–Chang) means “waterfall like the elephants’s tusks” 
in the local dialect). The water flows all year round. This unspoiled 
nature is an ideal place for trekking and sightseeing. 

 
Reference :  Tourism Authority of Thailand 

 
 
22.  What is the topic this story ?   หัวขอเรื่อง  

a. Tone Nga Chang Waterfall                           
b. A famous waterfall 
c. The water fall 
d. A seven tiers waterfall 
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23. What is the main idea of the passage ?  ใจความสําคัญ 
a. This unspoiled nature is an ideal place for trekking and sightseeing 
b. It is a waterfall that near Had Yai 
c. Tone Nga Chang waterfall is beautiful and very famous  
d. Tone Nga Chang waterfall is a seven tiers waterfall 

 
24. How many tiers waterfall is Tone Nga Chang ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. a.4                                                         
b. 3 
c. c.7                                                        
d. 2 

 
25. What does ‘Tone Nga Chang’ mean  ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. the elephant                                               
b. the elephants’s body  
c. the elephants’s trunk                                    
d. the elephants’s tusks 

 
 

Hadyai is a sleepless city if you would like to go out for 
shopping at night, Asean Trade Night Market is the place you are 
looking for. Items ranging from cool looking T-shirt, bags shoes, accessories 
and many other things can be found here, in this lively market. If all 
these things cannot fulfill your satisfaction, you can head down to 
Greenway Night Market which is walking distance away. In Greenway 
Night Market, there are more shops available including the second–
hand shops lining up for night shoppers. Operating hours: Wednesday, 
Thursday, Friday, Saturday and Sunday and Sunday from 5 pm. to 10 pm. 

 
Reference:  Tourism Authority of Thailand 
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26. What is the topic of this passage ?  หัวขอเรื่อง 
a. shopping at night                                   
b. a place for shopping 
c. the night market in Hadyai  
d. Hadyai is a sleepness night                                             

 
27.What is the main idea of this passage ?  ใจความสําคัญ 

a. Hadyai is a sleepness city 
b. If you would like to go out for shopping  at night ,Asean Trade Night Market 

is the place you are looking for 
c. In Green Way Night Market ,there are more shops available including the 

second-hand shops lining up for night shoppers. 
d. If all these things cannot fulfill your satisfaction, you can head down to 

Greenway Night Market 
 

28. What time does Green Way Market open on weekend ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. at noon                                               
b. all day 
c. the evening                                           
d. midnight 

 
29. How many days does the Green Way Market open ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. 4                                              
b. 5 
c. 6                                            
d. 7 

 
30. From this passage, Why is Hadyai a sleepless city ?  แสดงความคิดเห็น 

a. we can going out                               
b. we can go out for shopping 
c. we can see colorful places                
b. we can go to night club 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอาน 
แบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีมีตอการพัฒนาความสามารถ 

ในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
 
คําช้ีแจง 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับนี้เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับความรูสึกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีมีตอการพัฒนาความสามารถ
การอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 

2. นักเรียนสามารถแสดงความพึงพอใจไดอยางอิสระ แตละขอไมมีคําตอบถูกหรือผิดและไมมี
ผลตอคะแนนการเรียนของนักเรียนแตประการใด คําตอบของนักเรียนจะไมมีการนําไป
เปดเผย 

3. วิธีตอบแบบสอบถามความพึงพอใจใหนักเรียนทําเครื่องหมาย / ลงในชองตรงกับความคิดเห็น
ของนักเรียนตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถิ่นที่มีตอการพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ โดยแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็น
เปน 5 ระดับ ดังนี้ 
ระดับ  5    หมายถึง    มีความพึงพอใจหรือเห็นดวยในระดับมากท่ีสุด 
ระดับ  4    หมายถึง    มีความพึงพอใจหรือเห็นดวยในระดับมาก 
ระดับ  3    หมายถึง    มีความพึงพอใจหรือเห็นดวยในระดับปานกลาง 
ระดับ  2    หมายถึง    มีความพึงพอใจหรือเห็นดวยในระดับนอย 
ระดับ  1    หมายถึง    มีความพึงพอใจหรือเห็นดวยในระดับนอยท่ีสุด 
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ขอ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ/  
ระดับความเห็นดวย 

5 4 3 2 1 
ดานเนื้อหา 
1. เปนเรื่องท่ีนาสนใจ      
2. ชัดเจนไมสับสน      
3. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได      
4. มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
5. นักเรียนชอบอานจับใจความสําคัญจากส่ือท่ีใชใน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     

6. นักเรียนชอบฟงเพื่อนนําเสนอผลงาน      
7. นักเรียนมีสวนรวมในการต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอาน      
8. นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนรูแบบนี้เพราะมี

ข้ันตอนการเรียนรูเปนข้ันตอนท่ีชัดเจน 
     

9. นักเรียนชอบการเรียนรูแบบกลุมเพราะไดแลกเปล่ียน
เรียนรูรวมกนั 

     

10. นักเรียนชอบเรียนดวยกิจกรรมเหลานี้เพราะชวย
พัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 

     

11. นักเรียนชอบกิจกรรมการเขียนบันทึกและเขียน 
สรุปความ 

     

12. นักเรียนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกมากข้ึน      
ดานทักษะ 
13. กิจกรรมการเรียนแบบนี้ชวยใหนักเรียนอานได 

คลองข้ึน 
     

14. กิจกรรมการเรียนแบบนี้ชวยใหนักเรียนคิดวิเคราะห
เรื่องราวไดอยางรวดเร็ว 

     

ดานสื่อการเรียนการสอน 
15. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบการเรียนรูเพราะ

สามารถเขาใจไดงาย 
     

16. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบเพราะชวยใหสามารถ 
จับใจความของเรื่องได 

     

17. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบท่ีมีเนื้อหานาสนใจ      
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ขอ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ/ 
ระดับความเห็นดวย 

5 4 3 2 1 
ดานการวัดผลประเมินผล 
18. นักเรียนมีโอกาสไดทราบคะแนนจากการทํา

แบบฝกหัดแตละครั้ง 
     

19. นักเรียนพอใจกับเกณฑการใหคะแนนท่ีมีความ
ชัดเจน 

     

20. นักเรียนมีความพอใจท่ีไดรวมสรุปในการทํา
แบบฝกหัดแตละครั้ง 
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