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Abstract 

 
 The purposes of this research were to 1) compare the English reading 
comprehension ability of grade 9 students before and after using SQ4R reading 
strategy together with local context texts, and 2) study grade 9 students’ satisfactions 
on SQ4R strategy together with local context texts. Participants were 28 grade 9 
students at Chanongpittayakom School, Chana, Songkhla during the 2nd semester 
academic year 2019. Multi-stage random sampling was employed to obtain the 
participants. Research tools included 1) lesson plans using SQ4R strategy together with 
local context texts 2) an English reading comprehension ability test, and 3) a questionnaire 
to enquire students’ satisfactions on SQ4R strategy together with local context texts. 
Data analysis employed were  mean, standard deviation and t-test. 
 The results showed that 1) after using SQ4R reading strategy together with 
local context texts, English reading comprehension ability of grade 9 students was 
higher at a significant level of .01 and 2) students’ satisfactions on SQ4R strategy 
together with local context texts were at the high level.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 กระแสของความเปนสากลทําใหคนไทยตองใหความสําคัญกับภาษาอังกฤษและจะตองเรียน
ภาษาอังกฤษใหไดในระดับท่ีนักเรียนสามารถจะส่ือสารและใชภาษาอังกฤษแสวงหาความรูอันเปน
สากลได (แสงระวี  ดอนแกวบัว, 2558: 1) ท้ังนี้กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายเรงปฏิรูปการเรียนรู 
ท้ังระบบใหสัมพันธเช่ือมโยงกัน เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของนักเรียน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางเสริมสมรรถนะและทักษะการใชภาษาอังกฤษ ใหนักเรียนสามารถใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร และใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาองคความรูเพื่อการพัฒนาตน อันจะ
นําไปสูการเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ และการเตรียมความพรอมรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. 2558 เพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดนโยบาย
การปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานข้ึน เพื่อใหทุกภาคสวนไดตระหนัก
ถึงความจําเปนท่ีจะตองเรงรัดปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และพัฒนานักเรียนใหมีสมรรถนะ
และทักษะตามท่ีกาํหนด (สถาบันภาษาอังกฤษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน: 1) 
ซึ่งสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เพื่อพัฒนาทักษะของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 สรุปไดวา
ทักษะสําคัญของนักเรียนพึงมีคือ 4R และ 7C และ หนึ่งใน 7C ไดแก Communicative Skills ทักษะ
การส่ือสาร คือ ทักษะการรูหนังสือ หมายความถึง ความสามารถในการอาน ฟง เขียน พูด คือ อาน
อยางเขาใจ ฟงอยาง เขาใจ เขียนอยางมีคุณภาพ พูดส่ือสารไดตรงและงายตอความเขาใจ (พิมพันธ  
เตชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข, 2558: 3)  
 ทักษะการอาน เปนทักษะท่ีนักเรียนมีโอกาสไดใชมากกวาทักษะอื่น เนื่องจากส่ือตาง ๆ ใน
รูปแบบของการอานมีมากมายในชีวิตประจําวัน ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ หนังสือ หนังสือพิมพ วารสาร แผนปาย
ตาง ๆ ฉลาก คําแนะนําในการใชสินคาตาง ๆ มักจะพิมพเปนภาษาอังกฤษ นักเรียนสามารถใชทักษะ
การอานมาใชแสวงหาความรูได อยางไรก็ตามส่ิงท่ีมีความสําคัญและชวยใหการอานประสบความสําเร็จ 
ก็คือความสามารถและความเขาใจในการอาน โดยเฉพาะความเขาใจในการอานนั้นเปนส่ิงสําคัญมาก
เพราะการอานจะไมเกิดประโยชนหากผูอานไมเขาใจเรื่องท่ีตนอาน การอานจับใจความใหเขาใจไดงาย
และรวดเร็วตองอาศัยแนวทางและพื้นฐานสําคัญหลายประการดังนี้ 1) สํารวจสวนประกอบของหนังสือ
อยางคราว ๆ ทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับหนังสือไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว 2) ต้ังจุดมุงหมาย
ในการอานใหชัดเจนวาอานเพื่ออะไร จะเปนแนวทางกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับใจความหรือ 
หาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 3) มีความสามารถทางภาษา นับเปนพื้นฐานสําคัญยิ่งในการอานจับใจความ
โดยเฉพาะทักษะในการแปลความหมายของคํา ประโยคและขอความตาง ๆ ในเรื่องใหเขาใจอยางถูกตอง 
รวดเร็ว 4) มีประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน จะทําใหเขาใจและจับใจความเรื่องท่ีอาน 
ไดงายข้ึน และ 5) ความเขาใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและเปาหมาย
ของเรื่องท่ีแตกตางกัน ถามีความเขาใจลักษณะของเรื่อง หรือหนังสือท่ีอานไดชัดเจนวามีรูปแบบและ
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กลวิธีการแตงอยางไร ก็จะมีแนวทางการอานจับใจความไดงายและรวดเร็วยิ่งข้ึน (แววมยุรา  เหมือนนิล, 
2556: 14-16) 
 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
พ.ศ. 2561 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) คาเฉล่ียระดับระดับประเทศ มีคาเฉล่ียท่ี 29.45 ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 16 มีคาเฉล่ียท่ี 29.10 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2561: 2) จากรายงานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดังกลาวมีมาตรฐานการเรียนรูท่ีมีปญหาตองเรงพัฒนาคือ มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความ
เรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล จากผลสอบ O-NET 
จะเห็นไดวานักเรียนมีปญหาในเรื่องการอานจับใจความสําคัญ นักเรียนไมเขาใจความหมาย ไมสามารถ
สรุปใจความสําคัญของเนื้อเรื่อง นักเรียนมีทัศนคติท่ีไมดีกับการเรียนภาษาอังกฤษ ปญหาท่ีเกี่ยวกับครู 
คือครูขาดการวางแผนการสอน ขาดเทคนิคการสอนท่ีเราความสนใจผูเรียน ขาดส่ือการสอนท่ีนาสนใจ 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาวอาจมาจากหลายสาเหตุ เชน ปญหาดานเนื้อหาในบทเรียนไมเหมาะสมกับนักเรียน 
บทเรียนอาจยากหรืองายเกินไป หรือเปนเรื่องไกลตัว เนื้อหาสวนใหญนําเสนอแตเรื่องราวของชาวตะวันตก 
อาจทําใหนักเรียนเรียนไมรูเรื่องเนื่องจากมีประสบการณเดิมของเรื่องท่ีอานนอย ทําใหนาเบ่ือ ไมนาสนใจ
และมีทัศนคติท่ีไมดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งการนําเสนอบทเรียนภาษาอังกฤษในปจจุบันยังใช
สถานการณท่ีไกลตัวของนักเรียน บทเรียนสวนใหญยังมีเนื้อหาจากสถานการณตางประเทศ การใช
สถานการณดังกลาวอาจเหมาะกับนักเรียนท่ัวไป แตนักเรียนในระดับทองถ่ินซึ่งมีประสบการณและความรู
เกี่ยวกับเรื่องราวของตางประเทศคอนขางจํากัด จึงเปนเรื่องยากท่ีนักเรียนจะตีความใหเขาใจกับ
สถานการณเหลานั้น ดวยเหตุผลดังกลาวนักเรียนไมสามารถโยงความรูเดิมหรือประสบการณเดิมท่ีมีอยู
ในทองถ่ินใหเขากับหัวเรื่อง (Topic) ทําใหนักเรียนขาดความสนใจในเรื่องท่ีเรียน ดังนั้นในการพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ จึงจําเปนตองมีวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ 
การเรียนและความสนใจของนักเรียน 

จากการศึกษาคนควาแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ
พบวา มีวิธีท่ีสามารถพัฒนาทักษะการอานได เปนรูปแบบการสอนการอานท่ีสามารถชวยใหนักเรียน
สรุปใจความสําคัญของเรื่องได คือ วิธีการสอนแบบ SQ4R โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 6 ข้ันตอน 
คือ Survey-S คือ การสํารวจเพื่อใหเห็นภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพื่อดูขอบเขตของเนื้อหาของ
ขอเขียนนั้นอยางคราว ๆ Question-Q คือ การต้ังคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีอาน การต้ังคําถามในขณะท่ี
อานจะชวยใหเราต้ังใจและจดจออยูกับส่ิงท่ีอาน Read-R คือ การอานเพื่อคนหาคําตอบใหแกคําถาม
ท่ีต้ังไว Record-R คือ การทบทวนอานซ้ําอยางรอบคอบ ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 3 
บันทึกเฉพาะสวนท่ีสําคัญและจําเปน เปนการบันทึกยอ ๆ ตามความเขาใจของนักเรียน Recite-R คือ
การเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตัวเอง ถามีขอสงสัยไมแนใจในตอนใดตอนหนึ่งใหกลับไปอาน
ซ้ําใหม Reflect-R คือ การวิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงในประเด็นท่ี
เห็นดวยและไมเห็นดวยโดยใหเหตุผลสนับสนุน (สุคนธ  สินธพานนท และคณะ, 2554: 125) ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุคนธรัตน  สวัสดิกุล (2554: 71) ทําการวิจัยเรื่องการสรางชุดการสอนอานจับใจความ
ดวยวิธี SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนอานจับใจความมี
ประสิทธิภาพ 86.08/84.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 80/80 และความสามารถในการอาน
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จับใจความของนักเรียนหลังการใชชุดการสอนสูงกวากอนใชชุดการสอนอานจับใจความอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เชนเดียวกับ ณภัทร  ทิพธนามาศ (2556: 89) ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝก 
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพเทากับ 88.68/98.08 นักเรียนท่ีเรียน
ดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉล่ียสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 คาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพี่อความเขาใจโดยใชวิธีสอน
แบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 0.5128 และนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

นอกจากนี้เนื้อหาบทเรียนภาษาอังกฤษนับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ท่ีผูสอนควรพิจารณาจัด
เนื้อหาใหสอดคลองกับชีวิตความเปนอยูของนักเรียน ซึ่งประกอบไปดวยประสบการณตาง ๆ ท่ีนักเรียน
พบเห็นในชีวิตประจําวัน ซึ่งสามารถนําไปปรับใชในสถานการณจริงได เรียนรูอยางมีความสุข ในการเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ก็ควรจัดเนื้อหาบทเรียนใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน
และเหมาะสมกับระดับของนักเรียน นักเรียนสามารนําความรูเดิมมาเช่ือมโยงกับความรูใหมเกิดการเรียนรู
ไดเร็วข้ึนอีกดวย 
 ทองถ่ินเปนท่ีท่ีนักเรียนสวนใหญอาศัยอยูตลอดชีวิต มีส่ิงดี ๆ มากมายท่ีถายทอดกันมาตอเนื่อง 
เปนแหลงเรียนรูท่ีดี เปนสนามฝกทักษะชีวิตท่ีมีความหมาย มีคุณคาตอการเรียนรูเพื่อการพัฒนาชีวิต
และสังคม การเรียนควรเริ่มตนจากส่ิงท่ีอยูรอบ ๆ ตัวนักเรียน แลวเช่ือมโยงไปสูแหลงเรียนรูไกลตัว 
แหลงเรียนรูท่ีใกลตัวนักเรียนคือแหลงเรียนรูในทองถ่ิน นักเรียนจะเรียนรูอยางมีความหมาย เกิดความรู 
ความคิด เห็นคุณคาในทองถ่ินของตนเองยิ่งข้ึน เรื่องของทองถ่ินเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญตอความเปนชาติ
ของทุกประเทศ ท้ังนี้เพราะประเทศท้ังหลายในโลกรวมตัวเปนประเทศไดดวยพลังของความรัก 
ความหวงแหนในเรื่องภาษา ความคิด ศิลปะ ประเพณี วัฒนธรรม การเมือง การปกครอง ความเช่ือ
และเรื่องอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ หรือเช่ือมโยงกับจิตสํานึกในความรักและความหวงแหนแผนดินถ่ินเกิดของตน
ท้ังส้ิน (แจมจันทร  นิลพันธ, 2550: 39-40) ดังคํากลาวท่ีวาสํานึกรักบานเกิด หรือเกิดมาตองตอบแทน
บุญคุณแผนดิน รูปแบบการจัดทําสาระการเรียนรูทองถ่ินนั้น สามารถจะจัดทําไดหลายลักษณะและ
หลากหลายรูปแบบตามความพรอมของผูจัด กอใหเกิดกระบวนการเรียนรูแกนักเรียน รูปแบบการจัดทํา
สาระการเรียนรูทองถ่ินเปนไปตามความพรอมและความเหมาะสมของสถานศึกษาแตละแหง ซึ่งสามารถ
เช่ือมโยงเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวกับทองถ่ินเขาไปในสาระการเรียนรูพื้นฐานได (ถวัลย  มาศจรัส และณิชนันท  
ประสงค, 2556: 74) 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา ผูวิจัยมีความเห็นวาวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน
เปนวิธีสอนอานท่ีสามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน
ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน เพราะเปนวิธีสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและฝกกระบวนการคิด กระตุนให
นักเรียนเกิดการเรียนรูจากการต้ังคําถาม การจดบันทึกสรุปเนื้อเรื่อง การเลาเรื่องท่ีอาน ดังนั้นผูวิจัย
สนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
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ปท่ี 3 โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินเพื่อแกปญหาการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษของนักเรียน และเปนแนวทางในการปรับปรุงความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอไป    
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียน
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 2.  เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอวิธีการอานแบบ 
SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานทางการวิจัยไวดังนี้ 
 ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินสูงกวากอนเรียน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 
  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร  
   ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2562 ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 จํานวน 53 โรงเรียน 
จํานวน 301 หองเรียน นักเรียน จํานวน 10,050 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม อําเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลา ซึ่งกําลังศึกษาอยูภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 28 คน ซึ่งไดจากการสุม
แบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) 
  

2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
  เนื้อหาท่ีใชทดลองครั้งนี้ประกอบดวย เนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน หนวยท่ี 3 เรื่อง 

Reading Text จํานวน 4 แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 เรื่อง คือ 1) Who is Pa Prem?  
2) Pa Prem’s house 3) Pa Prem Historical Park 4). Pa Prem Bridge ภายในวงคําศัพท 
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2,100-2,250 คํา และใชประโยคผสมและประโยคซับซอน (Complex Sentence) ส่ือความหมายตาม
บริบทตาง ๆ 
  
 3. ขอบเขตดานระยะเวลา  

 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง เปนเวลา  
5 สัปดาห 1 ช่ัวโมง รวมเปน 16 ช่ัวโมง  
  
 4. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรตน ไดแก วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจ
ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
1. วิธีการอานแบบ SQ4R หมายถึง ลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงเนน

และพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ตอไปนี้ 
  1.1  S = Survey เปนการอานอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่องโดยครูคอยช้ีแนะ

วิธีการอานใหนักเรียน  
  1.2  Q = Question เปนการต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอานโดยครูทบทวนโครงสรางประโยค

คําถามและนักเรียนฝกการต้ังคําถามจากเนื้อเรื่อง 

วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับ 
เนื้อหาบริบททองถ่ิน 

1. ข้ันสํารวจ (survey–S) 
2. ข้ันต้ังคําถาม (Question–Q)  
3. ข้ันการอานอยางรอบคอบ (Read–R) 
4. ข้ันการจดจํา (Record–R) 
5. ข้ันการเขียนสรุปความ (Recite–R) 
6. ข้ันทบทวน (Reflect–R) 
 

1. ความสามารถในการอานจับใจความ

สําคัญภาษาอังกฤษ 

2. ความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ 

SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
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  1.3  R = Read เปนการอานเพื่อจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ โดยนักเรียนอาน
เนื้อเรื่องอีกครั้งแลวพยายามหาคําตอบใหกับคําถามท่ีต้ังไว 

  1.4  R = Record เปนการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ  ท่ีอาน โดยใชขอความอยางยอ ๆ ตาม
ความเขาใจของนักเรียน โดยนักเรียนอานแลวจับใจความสําคัญของเรื่องแลวบันทึกดวยภาษาท่ี
ตนเองเขาใจ 

  1.5  R = Recite เปนการเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยใชภาษาของตนเองเมื่ออานเนื้อเรื่อง
แลวนักเรียนสรุปใจความสําคัญของเรื่องในรูปแบบแผนผังความคิดได  

  1.6 R = Reflect เปนการวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีนักเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็น
เมื่อนักเรียนอานเนื้อเรื่องจบแลว สรุปใจความสําคัญไดแลวนักเรียนก็สามารถแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 

2. บริบททองถ่ิน หมายถึง ขอมูลของบุคคลและสถานท่ีสําคัญในจังหวัดสงขลา ไดแก ฯพณฯ 
พลเอกเปรม ติณสูลานนท ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ และสถานท่ีสําคัญท่ีมีความเกี่ยวโยงกับ 
ช่ือของทาน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาเปนภาษาอังกฤษ 4 เรื่อง ดังนี้ 

  2.1 Who is Pa Prem? เปนเรื่องราวเกี่ยวกับ ประวัติโดยยอของ ฯพณฯ พลเอกเปรม 
ติณสูลานนท    

  2.2 Pa Prem’s House เปนเรื่องราวเกี่ยวกับ พิพิธภัณฑพธํามะรงค หรือ บานของตระกูล
ติณสูลานนท เปนสถาปตยกรรมแบบเรือนไทยท่ีสรางข้ึนเพื่อจําลองสถานท่ีเกิดของ ฯพณฯ พลเอกเปรม 
ติณสูลานนท ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ ซึ่งเปนชาวจังหวัดสงขลา ซึ่งเปนการเชิดชูวงศตระกูล 
ติณสูลานนทท่ีไดสรางคุณงามความดีใหแกชาติบานเมือง รวมท้ังยังถือเปนอนุสรณสถานของครอบครัว
ติณสูลานนทอีกดวย พิพิธภัณฑพธํามะรงคถูกสรางข้ึนจากเส้ียวความทรงจําสวนหนึ่งของพลเอกเปรม 
ติณสูลานนท 

  2.3  Pa Prem Historical Park เปนเรื่องราวเกี่ยวกับสวนประวัติศาสตรพลเอกเปรม 
ติณสูลานนท ซึ่งอดีตเจาอาวาสวัดเขาสุวรรณประดิษฐ อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี รวมกับ
ประชาชนชาวจังหวัดสงขลา โดยความเห็นชอบของสภาตําบลและสภาทองถ่ินทุกแหงในจังหวัดสงขลา 
พรอมใจกันเสนอแนวคิดท่ีสรางรูปเหมือน ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท ข้ึน เสมือนเปนแบบ 
หรือสัญลักษณของปูชนียบุคคลแหงความซื่อสัตยสุจริตและยึดมั่นในการกระทําคุณความดี โดยกําหนด
ท่ีต้ังรูปเหมือน ณ สวนปาเปรม เชิงสะพานติณสูลานนท หมูท่ี 2 ตําบลพะวง อําเภอเมืองสงขลา จังหวัด
สงขลา พรอมกับการสรางอาคารเอนกประสงคและการปรับปรุงสภาพภูมิทัศนรองรับ โดยเห็นพองตองกัน
ใหต้ังช่ือโครงการวา "สวนพลเอกเปรม ติณสูลานนท"              

  2.4  Pa Prem Bridge (Tinasulanon Bridge) เปนเรื่องราวเกี่ยวกับ สะพานติณสูลานนท 
ซึ่ง2เมื่อป พ.ศ. 2527 2ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ 2ขณะนั้นดํารง
ตําแหนงนายกรัฐมนตรี คนท่ี 16 ไดคิดริเริ่มการสรางสะพานติณสูลานนทเช่ือมเกาะยอกับผืนแผนดินใหญ 
ฝงอําเภอเมืองสงขลาและอําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ทามกลางความช่ืนชมศรัทธาของชาวเกาะยอ 
ชาวสงขลา และประชาชนโดยท่ัวไป 

3. วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน หมายถึง ลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีมุงเนนและพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญโดยใชขอมูลแหลงทองเท่ียว 
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ท่ีเกี่ยวของกับบุคคลสําคัญในจังหวัดสงขลา ไดแก ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ประธานองคมนตรี
และรัฐบุรุษ ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาและเรียบเรียงเปนภาษาอังกฤษ ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ตอไปนี้ 

  3.1  S = Survey เปนการอานอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่องโดยครูคอยช้ีแนะ
วิธีการอานใหนักเรียน  

  3.2  Q = Question เปนการต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอานโดยครูทบทวนโครงสรางประโยค
คําถามและนักเรียนฝกการต้ังคําถามจากเนื้อเรื่อง 

  3.3  R = Read เปนการอานเพื่อจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ โดยนักเรียนอาน
เนื้อเรื่องอีกครั้งแลวพยายามหาคําตอบใหกับคําถามท่ีต้ังไว 

  3.4  R = Record เปนการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ  ท่ีอาน โดยใชขอความอยางยอ ๆ ตาม
ความเขาใจของนักเรียน โดยนักเรียนอานแลวจับใจความสําคัญของเรื่องแลวบันทึกดวยภาษาท่ีตนเอง
เขาใจ 

  3.5  R = Recite เปนการเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยใชภาษาของตนเองเมื่ออานเนื้อเรื่อง
แลวนักเรียนสรุปใจความสําคัญของเรื่องในรูปแบบแผนผังความคิดได  

  3.6 R = Reflect เปนการวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีนักเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็น
เมื่อนักเรียนอานเนื้อเรื่องจบแลว สรุปใจความสําคัญไดแลวนักเรียนก็สามารถแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 

  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาและเรียบเรียงเปนภาษาอังกฤษภายในวงคําศัพท 2,100-2,250 คํา 
และใชประโยคผสมและประโยคซับซอน ส่ือความหมายตามบริบทตาง ๆ 

4. การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การท่ีนักเรียนใชสายตาในการรับรูเนื้อหาบริบท
ทองถ่ินแลวสรุป ซึ่งพฤติกรรมการอานท่ีแสดงใหเห็นวานักเรียนอานจับใจความไดหรือไม พิจารณา
จากทักษะตอไปนี้ 

4.1  นักเรียนระบุหัวขอเรื่องได 
4.2  นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องได 
4.3  นักเรียนบอกรายละเอียดสนับสนุนเนื้อเรื่องได 
4.4  นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 

5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ พอใจของนักเรียนท่ีมีตอวิธีการอานแบบ SQ4R
รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน โดยวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน ดานเนื้อหา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดาน
กิจกรรมการเรียนรู ดานส่ือการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล  

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 งานวิจัยนี้มีความสําคัญและมีประโยชนตอครู นักเรียน โรงเรียน ตลอดจนผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ 
ในการจัดการศึกษา ดังนี้ 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินสูงข้ึน  
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2. เพื่อเปนแนวทางแกครูผูสอนและผูท่ีเกี่ยวของกับการสอนภาษาอังกฤษในการนําวิธี 
การอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินไปพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษในระดับช้ันอื่น ๆ 
 

 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการดําเนิน 

การวิจัย โดยเสนอตามลําดับหัวขอดังนี้ 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษา 

ตางประเทศ 
 1.1 ความสําคัญของการเรียนภาษาตางประเทศ 
 1.2 สาระสําคัญในภาษาตางประเทศ 
 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 1.4 คุณภาพผูเรียน (จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3)  
 1.5 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3) 
2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 2.1 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 2.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 2.3 คําอธิบายรายวิชา 
 2.4 โครงสรางรายวิชา 
3. แนวคิด ทฤษฏี ท่ีเกี่ยวกับการอาน 
 3.1 ความหมายของการอาน 
 3.2 ความสําคัญของการอาน 
 3.3 ประโยชนของการอาน 
 3.4 ความหมายของการอานจับใจความสําคัญ 
 3.5 ความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญ 
 3.6 กลวิธีการอานจับใจความสําคัญ 
 3.7 การวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 
 3.8 การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
 3.9 เทคนิคการสอนอานภาษาอังกฤษ 
4. วิธีการอานแบบ SQ4R 
 4.1 ความหมายของวิธีการอานแบบ SQ4R 
 4.2 ข้ันตอนของวิธีการอานแบบ SQ4R 
 4.3 ขอดีและประโยชนของวิธีการอานแบบ SQ4R 
5. เนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 5.1 คําจํากัดความของเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 5.2 กระบวนการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนบริบททองถ่ิน 
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 5.3 บริบททองถ่ิน 
 5.4 บริบททองถ่ินสงขลา : สถานท่ีทองเท่ียวเกี่ยวกับปาเปรม 
6. วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
7. ความพึงพอใจ 
 7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 7.2 ทฤษฎีและความเช่ือเกี่ยวกับการเกิดความพึงพอใจ 
 7.3 วิธีสรางความพึงพอใจในการเรียน 
 7.4 การวัดความพึงพอใจ 
8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 8.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 8.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ 
 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุมสาระภาษาตางประทศ ซึ่งสรุปสาระสําคัญดังนี้  

 
1. ความสําคัญของการเรียนภาษาตางประเทศ 
 ในสังคมโลกปจจุบันการเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งใน

ชีวิตประจําวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู  
การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอื่นดีข้ึน เรียนรูและเขาใจความแตกตาง
ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  
มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และการใชภาษาตางประเทศเพื่อการส่ือสารได รวมท้ังเขาถึง
องคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต 

 ภาษาตางประเทศท่ีเปนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ซึ่งกําหนดใหเรียนตลอดหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานคือภาษาอังกฤษ สวนภาษาตางประเทศอื่น เชน ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน 
ญี่ปุน อาหรับ บาลี และภาษากลุมประเทศเพื่อนบานหรือภาษาอื่น ๆ ใหอยูในดุลยพินิจของสถานศึกษา
ท่ีจะจัดทํารายวิชาและจัดการเรียนรูตามความเหมาะสม 

 
2. สาระสําคัญในภาษาตางประเทศ 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศมุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ 

สามารถใชภาษาตางประเทศส่ือสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรูประกอบอาชีพ และศึกษาตอ
ในระดับท่ีสูงข้ึน รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก



11 

และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค ประกอบดวย
สาระสําคัญดังนี้ 

2.1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร การใชภาษาตางประเทศในการฟง พูด อาน เขียน แลกเปล่ียน
ขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสึก และความคิดเห็น ตีความ นําเสนอขอมูล ความคิดรวบยอด และ
ความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม 

2.2 ภาษาและวัฒนธรรม การใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
ความสัมพันธ ความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา ภาษา
และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับวัฒนธรรมไทย และนําไปใชอยางเหมาะสม 

2.3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น การใชภาษาตางประเทศใน 
การเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น เปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรูและเปดโลก
ทัศนของตน 

2.4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก การใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ 
ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ชุมชน และสังคมโลก เปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาตอ 
ประกอบอาชีพ และแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคมโลก 
 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร แสดง

ความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต1.3 นําเสนอขอมูล ขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่อง 

ตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน  
 สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม  
 มาตรฐาน ต2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา และ

นําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ

เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 
 สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 
 มาตรฐาน ต3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น

และเปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
 สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และ

สังคม  
 มาตรฐาน ต4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาตอ การประกอบ

อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคม 
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 4. คุณภาพผูเรียน (จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3) 
4.1 ปฏิบัติตามคําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง และคําอธิบายท่ีฟงและอาน อานออกเสียง 

ขอความ ขาว โฆษณา นิทาน และบทรอยกรองส้ัน ๆ ถูกตองตามหลักการอาน ระบุ เขียนส่ือท่ีไมใช
ความเรียงรูปแบบตาง ๆ สัมพันธกับประโยคและขอความท่ีฟงหรืออาน เลือก ระบุ หัวขอเรื่อง 
ใจความสําคัญ รายละเอียดสนับสนุนและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภท
ตาง ๆ พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

4.2 สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องตาง ๆ ใกลตัว สถานการณ 
ขาว เรื่องท่ีอยูในความสนใจของสังคมและส่ือสารอยางตอเนื่องและเหมาะสม ใชคําขอรอง คําช้ีแจง
และคําอธิบาย ใหคําแนะนําอยางเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความตองการ เสนอและใหความชวยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ พูดและเขียนเพื่อขอและใหขอมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ 
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงหรืออานอยางเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรูสึกและ
ความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ กิจกรรม ประสบการณ และขาว เหตุการณพรอมท้ังใหเหตุผล
ประกอบอยางเหมาะสม 

4.3 พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ ขาว เหตุการณ เรื่อง ประเด็น
ตาง ๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ แกนสาระ หัวขอเรื่องท่ีไดจาก
การวิเคราะหเรื่อง ขาว เหตุการณ สถานการณท่ีอยูในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ และเหตุการณ พรอมใหเหตุผลประกอบ 

4.4 เลือกใชภาษา น้ําเสียง และกิริยาทาทางเหมาะกับบุคคลและโอกาสตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียมและประเพณี
ของเจาของภาษา เขารวม จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 

4.5 เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางการออกเสียงประโยค
ชนิดตาง ๆ และการลําดับคําตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบ
และอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางชีวิตความเปนอยูและวัฒนธรรมของเจาของภาษา
กับของไทยและนําไปใชอยางเหมาะสม 

4.6 คนควา รวบรวม และสรุปขอมูล ขอเท็จจริง ท่ีเกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น
จากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูดและการเขียน 

4.7 ใชภาษาส่ือสารในสถานการณจริง สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน สถานศึกษา 
ชุมชนและสังคม 

4.8 ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน คนควา รวบรวม และสรุปความรู ขอมูลตาง ๆ 
จากส่ือและแหลงการเรียนรูตาง ๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ เผยแพร ประชาสัมพันธขอมูล 
ขาวสารของโรงเรียน ชุมชนและทองถ่ินเปนภาษาตางประเทศ 

4.9 มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง พูด อาน เขียน) ส่ือสารตามหัวเรื่อง 
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เครื่องด่ืม เวลาวาง และนันทนาการ สุขภาพ
และสวัสดิการ การซื้อ ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี 
ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทประมาณ 2,100-2,250 คํา (คําศัพทท่ีเปน
นามธรรมมากข้ึน) 
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4.10 ใชประโยคผสมและประโยคซับซอน ส่ือความหมายตามบริบทตาง ๆ มีการสนทนา
ท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
 

5. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3) 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 1. ปฏิบัติตามคําขอรอง 

คําแนะนํา คําช้ีแจง และ
คําอธิบายท่ีฟงและอาน 

คําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง และคําอธิบาย ใน 
การประดิษฐ การบอกทิศทาง ปายประกาศตาง ๆ 
การใชอุปกรณ  
- Passive Voice ท่ีใชในโครงสรางประโยคงาย ๆ 

เชน is/are + past participle 
- คําสันธาน (conjunction) after/ because 

etc. 
- ตัวเช่ือม (connective words) เชน First,… 

Second,…Third,… Fourth,… Next,… Then,… 
Finally,… etc. 

 
 

2. อานออกเสียงขอความ 
ขาว โฆษณา และบทรอย
กรองส้ัน ๆ ถูกตองตาม
หลักการอาน   

ขอความ ขาว โฆษณา และบทรอยกรอง การใช
พจนานุกรม หลักการอานออกเสียง เชน 
- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทาย

คํา สระเสียงส้ัน สระเสียงยาว สระประสม 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบา ในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ตํ่า ในประโยค 
- การออกเสียงเช่ือมโยงในขอความ 
- การแบงวรรคตอนในการอาน 

3. ระบุและเขียนส่ือท่ีไมใช
ความเรียง รูปแบบตาง ๆ 
ใหสัมพันธกับประโยค  
และขอความท่ีฟงหรืออาน  

 

ประโยค ขอความ และความหมายเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เครื่องด่ืม 
เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ  
การซื้อ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ  
การเดินทางทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษา และ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนวงคําศัพทสะสม
ประมาณ 1,400-1,550 คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรม
และนามธรรม)  
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
  การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับส่ือท่ีไมใช

ความเรียง เชน สัญลักษณ เครื่องหมาย กราฟ 
แผนภูมิ ตาราง ภาพสัตว ส่ิงของ บุคคล สถานท่ี 
ตาง ๆ โดยใช Comparison of adjectives/ 
adverbs/ Contrast:  but, although/ Quantity 
words เชน many/ much/ a lot of/ lots of/ 
some/ any /a few/ few/ a little/ little etc. 

 4. เลือก/ระบุหัวขอเรื่อง 
ใจความสําคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน 
และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงและอาน
จากส่ือประเภทตาง ๆ 
พรอมท้ังใหเหตุผลและ
ยกตัวอยางประกอบ 

การจับใจความสําคัญ เชน หัวขอเรื่อง ใจความ
สําคัญ รายละเอียดสนับสนุน จากส่ือส่ิงพิมพและส่ือ
อิเล็กทรอนิกส เชน หนังสือพิมพ วารสาร วิทยุ 
โทรทัศน เว็บไซดบนอินเทอรเน็ต  

คําถามเกี่ยวกับใจความสําคัญของเรื่อง เชน ใคร  
ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม ใชหรือไม 
- Yes/No Question   
- Wh-Question  
- Or-Question    
- etc.     

ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็น  การให
เหตุผลและการยกตัวอยาง เชน I think…/ I feel…/ 
I believe…/ I agree/disagree…/ I don’t 
believe…/ I have no idea… 
- if clauses 
- so…that/such…that 
- คําสันธาน (conjunctions) and/ but/ or/ 

because/ so/ before/ after etc. 
- Infinitive pronouns: some/ any/ 

someone/ anyone/ everyone/ one/ 
ones etc. 

- Tenses: present simple/ present 
continuous/ present perfect/ past 
simple/ future tense etc. 

- Simple sentence/ Compound sentence/ 
Complex sentence 
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 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร แสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 

 
1. สนทนาและเขียนโตตอบ

ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  
เรื่องตาง ๆ ใกลตัว 
สถานการณ ขาว เรื่องท่ี 
อยูในความสนใจของ 
สังคมและส่ือสารอยาง
ตอเนื่องและเหมาะสม 

ภาษาท่ีใชในการส่ือสารระหวางบุคคล เชน การทักทาย 
กลาวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรก 
อยางสุภาพ การชักชวน การแลกเปล่ียนขอมูล
เกี่ยวกับตนเอง เรื่องใกลตัว สถานการณตาง ๆ  
ในชีวิตประจําวัน การสนทนา/เขียนขอมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและบุคคลใกลตัว สถานการณ ขาว เรื่องท่ี 
อยูในความสนใจในชีวิตประจําวัน    

2. ใชคําขอรอง ใหคําแนะนํา 
คําช้ีแจง และคําอธิบาย
อยางเหมาะสม 

คําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง คําอธิบาย ท่ีมีข้ันตอน
ซับซอน 

 
3. พูดและเขียนแสดง 

ความตองการ เสนอและ
ใหความชวยเหลือ ตอบ
รับและปฏิเสธการให
ความชวยเหลือใน
สถานการณตาง ๆ อยาง
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใชในการแสดงความตองการ เสนอและ 
ใหความชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให 
ความชวยเหลือในสถานการณตาง ๆ เชน 
Please…/…, please./ I’d like…/ I need…/ 
May/Can/Could…?/ Yes,../Please do./ 
Certainly./ Yes, of course./ Sure./ Go right 
ahead./ Need some help?/ What can I do to 
help?/ Would you like any help?/ etc. 

 4. พูดและเขียนเพื่อขอและให
ขอมูล อธิบาย เปรียบเทียบ 
และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงหรืออาน
อยางเหมาะสม 

คําศัพท สํานวน ประโยค และขอความท่ีใชในการขอ
และใหขอมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงหรืออาน   

 

 5. พูดและเขียนบรรยาย
ความรูสึก และความ
คิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับ 
เรื่องตาง ๆ กิจกรรม 
ประสบการณ และขาว/
เหตุการณ  พรอมท้ังให
เหตุผลประกอบอยาง
เหมาะสม 

 

ภาษาท่ีใชในการแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และ 
ใหเหตุผลประกอบ เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ เสียใจ  
มีความสุข เศรา หิว รสชาติ สวย นาเกลียด เสียงดัง  
ดี ไมดี จากขาว เหตุการณ สถานการณ ในชีวิต 
ประจําวัน เชน Nice./ Very nice./ Well done!/ 
Congratulations on.../ I like…because…/ I 
love… because…/ I feel…because…I think…/ I 
believe…/ I agree/disagree…/ I’m afraid …/ I 
don’t like…/ I don’t believe…/ Oh no! etc. 
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 มาตรฐาน ต1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ 
โดยการพูด และการเขียน 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 

 
1. พูดและเขียนบรรยาย

เกี่ยวกับตนเอง 
ประสบการณ ขาว/
เหตุการณ เรื่อง/ประเด็น
ตาง ๆ ท่ีอยูในความสนใจ
ของสังคม 

การบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ ขาว/
เหตุการณ/ประเด็นท่ีอยูในความสนใจของสังคม เชน 
การเดินทาง การรับประทานอาหาร การเลนกีฬา/
ดนตรี การฟงเพลง การอานหนังสือ การทองเท่ียว 
การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ      

 
2. พูดและเขียนสรุปใจความ

สําคัญ/แกนสาระ หัวขอ
เรื่องท่ีไดจากการวิเคราะห
เรื่อง/ขาว/เหตุการณ/
สถานการณท่ีอยูในความ
สนใจของสังคม 

การจับใจความสําคัญ/แกนสาระ หัวขอเรื่อง  
การวิเคราะหเรื่อง/ขาว/เหตุการณ/สถานการณ 
ท่ีอยูในความสนใจ เชน ประสบการณ เหตุการณ 
สถานการณตาง ๆ ภาพยนตร กีฬา ดนตรี เพลง 

 

3. พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 
ประสบการณ และ
เหตุการณ พรอมท้ังให
เหตุผลประกอบ 

การแสดงความคิดเห็น และการใหเหตุผลประกอบ
เกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ และเหตุการณ 

 

 
 สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 

 มาตรฐาน ต2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา และ 
นําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 

 
1. เลือกใชภาษา น้ําเสียง 

และกิริยาทาทาง เหมาะ
กับบุคคลและโอกาส  
ตามมารยาทสังคม และ
วัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา 

การเลือกใชภาษา น้ําเสียง และกิริยาทาทางใน 
การสนทนา ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา เชน การขอบคุณ ขอโทษ การชมเชย 
การใชสีหนาทาทางประกอบ การพูด ขณะแนะนํา
ตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ การแสดงความ 
รูสึกชอบ/ไมชอบ การกลาวอวยพร การแสดงอาการ
ตอบรับหรือปฏิเสธ     

 
 



17 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 2. อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความ

เปนอยู ขนบธรรมเนียม
และประเพณีของเจาของ
ภาษา 

ชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียมและประเพณีของ
เจาของภาษา  

 

3. เขารวม/จัดกิจกรรมทาง
ภาษาและวัฒนธรรมตาม
ความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เชน การเลนเกม 
การรองเพลง การเลานิทาน บทบาทสมมุติ วัน
ขอบคุณพระเจา วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวา
เลนไทน     

 
มาตรฐาน ต2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ

เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม  
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 

 
1. เปรียบเทียบและอธิบาย

ความเหมือนและความ
แตกตางระหวางการออก
เสียงประโยคชนิดตาง ๆ 
และการลําดับคําตาม
โครงสรางประโยคของ
ภาษาตางประเทศและ
ภาษาไทย 

การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือน/ 
ความแตกตางระหวางการออกเสียงประโยคชนิด 
ตาง ๆ ของเจาของภาษากับของไทย การใช
เครื่องหมายวรรคตอน และการลําดับคําตาม
โครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและ
ภาษาไทย 

 

2. เปรียบเทียบและอธิบาย
ความเหมือนและความ
แตกตางระหวางชีวิต
ความเปนอยูและ
วัฒนธรรมของเจาของ
ภาษากับของไทย และ
นําไปใชอยางเหมาะสม 

การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางชีวิตความเปนอยูและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับของไทย การนําวัฒนธรรมของ
เจาของภาษาไปใช 
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 สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 
 มาตรฐาน ต3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 

และเปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 1. คนควา รวบรวม และสรุป

ขอมูล/ขอเท็จจริงท่ี
เกี่ยวของกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอื่นจากแหลง
เรียนรู และนําเสนอดวย
การพูดและการเขียน 

การคนควา การรวบรวม การสรุป และการ
นําเสนอขอมูล/ขอเท็จจริงท่ีเกี่ยวของกับกลุมสาระ
การเรียนรูอื่น 
 

 
 สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และ

สังคม 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 1. ใชภาษาส่ือสารในสถานการณ

จริง/สถานการณจําลองท่ี
เกิดข้ึนในหองเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

การใชภาษาส่ือสารในสถานการณจริง/
สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน  
สถานศึกษา  ชุมชน และสังคม 
 

 
 มาตรฐาน ต4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาตอ การประกอบ

อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคมโลก 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.3 

 
1. ใชภาษาตางประเทศใน 

การสืบคน/คนควา รวบรวม 
และสรุปความรู/ขอมูลตาง ๆ 
จากส่ือและแหลงการเรียนรู
ตาง ๆ ในการศึกษาตอและ
ประกอบอาชีพ 

การใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/การคนควา
ความรู/ขอมูลตาง ๆ จากส่ือและแหลงการเรียนรู
ตาง ๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 
 

2. เผยแพร/ประชาสัมพันธ 
ขอมูล ขาวสารของโรงเรียน 
ชุมชน และทองถ่ิน เปน
ภาษาตางประเทศ 

การใชภาษาตางประเทศในการเผยแพร/
ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของโรงเรียน ชุมชน 
และทองถ่ิน เชน การทําหนังสือเลมเล็กแนะนํา
โรงเรียน ชุมชน และทองถ่ิน การทําแผนปลิว     
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

  ปายคําขวัญ คําเชิญชวนแนะนํา โรงเรียนและ
สถานท่ีสําคัญในชุมชนและทองถ่ิน การนําเสนอ
ขอมูลขาวสารในโรงเรียน ชุมชน และทองถ่ิน    
เปนภาษาอังกฤษ 

 
ผูวิจัยใชมาตรฐานตัวช้ีวัด ต1.1 ม.3/4 เลือก/ระบุหัวขอเรื่องใจความสําคัญ รายละเอียดสนับสนุน

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ พรอมทั้งใหเหตุผลและ
ยกตัวอยางประกอบมาดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา กลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) ไดให

ความสําคัญแกกลุมสาระภาษาตางประเทศโดยกําหนดใหเรียนในทุกระดับช้ันเพื่อปลูกฝงและสงเสริม
ใหมีทักษะการฟง พูด อาน เขียน ไปพรอม ๆ กัน สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง
และใชเปนเครื่องมือติดตอส่ือสารกับตางชาติได สําหรับทักษะการอานถือวาเปนเครื่องมือสําคัญใน
การส่ือสารและแสวงหาความรูเพิ่มเติม การอานยังเปนทักษะท่ีชวยในการพัฒนาการเรียนรูไปสูทักษะ
อื่น ๆ   

 
1. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ซึ่งการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดนั้นจะ
ชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1.1 ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมใน
การใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
ตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล
และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ
ตนเองและสังคม 

1.2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางสรรคองค
ความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

1.3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  
ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
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ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมา
ใชในการปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
ตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 

1.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการอยูรวมกัน 
ในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ 
อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจัก
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

1.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี
ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู  
การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 

 
2. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปน
พลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1) รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2) ซื่อสัตยสุจริต 
3) มีวินัย 
4) ใฝเรียนรู 
5) อยูอยางพอเพียง 
6) มุงมั่นในการทํางาน 
7) รักความเปนไทย 
8) มีจิตสาธารณะ 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน             รหัสวิชา อ23102 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 1.5 หนวยกิต เวลาเรียน 60 ช่ัวโมง           ภาคเรียนท่ี 2  
 
 ศึกษาวิเคราะหภาษา น้ําเสียง ทาทาง คํา วลี สํานวนงาย ๆ ประโยคคําส่ัง คําขอรอง คําแนะนํา 
คําอธิบายวิธีทํา บอกทิศทาง ปายประกาศ อานขอความ บทอาน โฆษณา บทรอยกรอง เรื่องราวส้ัน ๆ 
ท้ังท่ีเปนความเรียงและไมใชความความเรียง การใชพจนานุกรม ระบุประโยค ขอความ ตีความ ถายโอน
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เครื่องด่ืม นันทนาการ สุขภาพ สวัสดิการ ลมฟา 
อากาศ การซื้อขาย การทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี อานจับใจความสําคัญจากส่ือส่ิงพิมพ และ 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส ยกตัวอยาง แสดงความคิดเห็น ใหเหตุผล บอกความเหมือน ความแตกตางของ
ประโยคชนิดตาง ๆ เรียงลําดับตามคําโครงสรางทางภาษา เปรียบเทียบ อธิบาย ความเหมือนและ
ความแตกตางของวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมของเจาของภาษา คนควา ขอมูล ขอเท็จจริงท่ีสัมพันธ
กับกลุมสาระการเรียนรูอื่น นําเสนอ ใชภาษาส่ือสารตามสถานการณจริง สถานการณจําลองเกี่ยวกับ
การศึกษาตอและประกอบอาชีพ เผยแพรประชาสัมพันธ ขอมูล ท้ังของโรงเรียน ชุมชนและทองถ่ิน 
 โดยใชกระบวนการคิด วิเคราะห กระบวนการจัดการทางภาษา กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ กับกลุมสาระการเรียนรูอื่น กระบวนการสรางเสริมคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 
 เพื่อใหเห็นประโยชนของการเรียนรูภาษาอังกฤษ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนผูมีวินัย 
ใฝเรียนรู มีความสามารถในการใชทักษะชีวิต มุงมั่นในการทํางาน รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  
มีจิตสาธารณะ รักความเปนไทย สามารถใชเทคโนโลยีในการแสวงหาความรูเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาตนเอง 
เพื่อการศึกษาตอ เพื่อการประกอบอาชีพ เช่ือมโยงกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น ชุมชนและสังคมโลก 
 
มาตรฐาน ต 1.1  ตัวช้ีวัด ต 1.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4 
 ต 1.2  ตัวช้ีวัด ต 1.2 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5 
 ต 1.3  ตัวช้ีวัด ต 1.3 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
 ต 2.1  ตัวช้ีวัด ต 2.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
 ต 2.2  ตัวช้ีวัด ต 2.2 ม.1/1, ม.1/2 
 ต 3.1  ตัวช้ีวัด ต 3.1 ม.1/1 
 ต 4.1  ตัวช้ีวัด ต 4.1 ม.1/1 
 ต 4.2  ตัวช้ีวัด ต 4.2 ม.1/1, ม.1/2 
รวม 21 ตัวช้ีวัด 
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โครงสรางรายวิชา 
 

รหัสวิชา อ 23102 รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เวลา  60  ช่ัวโมง   จํานวน  1.5  หนวยกิต 
 

หนวยท่ี 
ช่ือหนวย 
การเรียนรู 

สาระ มฐ./ตัวช้ีวัด 
เวลา 
ช่ัวโมง 

คะแนน 
รายหนวย 

กลาง
ภาค 

ปลาย 
ภาค 

1. culture วันฮาโลวีน  
วันคริสตมาส  
วันปใหม  
วันลอยกระทง  
วันพอ 

ต 2.1 ม.3/2 
ต 2.2 ม.3/2 
ต 2.1 ม.3/3 
 

10 10 5 5 

2. grammar ไวยากรณ
ภาษาอังกฤษ 

ต 2.2 ม.3/1 
 

12 10 5 5 

3. Reading text เนื้อเรื่องบริบท
เกี่ยวกับปาเปรม 
 

ต 1.3 ม.3/1 
ต 1.3 ม.3/2 
ต 1.3 ม.3/3 
ต 1.1 ม.3/2 
ต 1.1 ม.3/4 
ต 1.2 ม.3/4 

16 10  5 

4. conversation 
 

บทสนทนา
ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจําวัน 

ต 1.2 ม.3/1 
ต 1.2 ม.3/3 
ต 2.1 ม.3/1 
ต 4.1 ม.3/1 

14 
 

10  5 

5. Asean 
Learning 

รูจักเพื่อนบาน
อาเซียน 

ต 3.1 ม.3/1 
ต 4.2 ม.3/1 

4 10  5 

6. My school แนะนําโรงเรียน 
จะโหนงพิทยาคม 

ต 4.2 ม.3/2 
 

4 10  5 

รวม 60 60 10 30 
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สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอาน
จับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ หนวยท่ี3 เรื่อง Reading Text จํานวน 16 ช่ัวโมง มีรายละเอียดดังนี้ 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ รหัสวิชา อ 23102 
เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

 

ลําดับท่ี 
ช่ือหนวย/ 

มาตรฐานการเรียนรู 
สาระการเรียนรู 

เวลา
เรียน 

คะแนน 

1 Reading Text / ต 1.1 ม.3/4 1. Who is Pa Prem ? 
2. Pa Prem’s House 
3. Pa Prem Historical Park 
4. Pa Prem Bridge 

4 
4 
4 
4 

3 
3 
2 
2 

รวม 16 10 
 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการอาน 
 
1. ความหมายของการอาน 
 สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2550: 14) กลาววา การอานในความหมาย 

ท่ีใชกันท่ัวไป หมายถึง การทําความเขาใจหนังสือดวยความรู การสังเกต พิจารณาดวยเชาวปญญา
รอบดาน 

 สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2551: 1) กลาววา การอาน คือ การส่ือความหมายระหวางผูเขียน
กับผูอาน ผูเขียนพูด ผูอานแสดงปฏิกิริยาโตตอบและอาจจะตอบโตกับผูอื่นดวย 

 คะนึงนิตย  จันทุรัตน (2557: 3-4) กลาววา การอานเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับภาษา (Language) 
คือ ใชภาษาอยางมีจุดประสงค (Purpose) และภาษาจะมีความหมายเมื่ออยูในสถานการณ (Context) 
การอานเปนพฤติกรรมท่ีมีจุดประสงคและเกิดในสถานการณ คนอานท่ีมีจุดประสงคตางกันและอยูใน
สถานการณท่ีไมเหมือนกันจะใหความหมายของการอานตางกันไป ดังเชน การอานคือการทําความเขาใจ
บทอาน การอานคือการออกเสียงไดอยางถูกตอง ความหมายของการอานจะสมบูรณเมื่อพฤติกรรม
การอานนั้นมีจุดประสงคและมีสถานการณเกิดข้ึน หากปราศจากจุดประสงคและสถานการณพฤติกรรม
การอานจะไมเกิดข้ึน 

 ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2557: 19) ใหความหมาย การอาน คือ การบริโภคคําท่ี 
ถูกเขียนออกมาเปนตัวหนังสือหรือสัญลักษณ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีเริ่มมาจาก “แสง” 
ท่ีถูกสะทอนมาจากตัวหนังสือผานเลนสนัยนตา และประสาทตาเขาสูเซลลสมองไปเปนความคิด 
(Idea) ความรับรู (Perception) และความจําท้ังระยะส้ันและระยะยาว (Memory) 
  



24 

 จากความหมายของการอานขางตนสรุปไดวา การอาน หมายถึง การสื่อความหมาย  
เปนการส่ือความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน เปนกระบวนการท่ีผูอานแปลความหมายจากสัญลักษณ
ทางตัวอักษรท่ีผูเขียนกําหนดไวผานกระบวนการคิดไปสูความเขาใจในความหมายท่ีผูเขียนตองการ
แสดงไวโดยอาศัยความรู ประสบการณเดิมของผูอาน ชวยในการทําความเขาใจในส่ิงท่ีอานเพื่อใหมี
ความรูความเขาใจตรงตามเปาหมายท่ีผูเขียนตองการจะส่ือไว 

 
2. ความสําคัญของการอาน 
 มีนักการศึกษากลาวถึงความสําคัญของการอานไวหลายทาน ดังนี้ 
 จินตนา  ใบกาซูยี (2543: 58 อางถึงใน สุวัฒน  วิวัฒนานนท, 2551: 31) ไดสรุปการบรรยาย

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสําคัญของการอานหนังสือไวดังนี้ 
1) การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอื่น ๆ 

เชน การฟง 
2) ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานที่ สามารถนําไปไหน 

มาไหนได 
3) หนังสือเก็บไดนานกวาส่ืออยางอื่นซึ่งมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
4) ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 
5) การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาส่ืออยางอื่น ท้ังนี้เพราะขณะอาน

จิตใจจะตองมุงมั่นอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ อานละเอียด อานขาม หรือ 

ทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือก
อานเองได 

7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาส่ืออยางอื่น จึงทําใหสมองผูอานเปดกวาง
สรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 

8) ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมท้ังหนังสือ
บางเลม สามารถนําไปปฏิบัติแลวเกิดผลดี 

 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2551: 143) ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไววา  

1) การอานหนังสือทําใหผูอานไดรับสาระความรูตาง ๆ ซึ่งจะทําใหผูอานเปนผูท่ีทันเหตุการณ 
ทันความคิด ความกาวหนาของโลกไดเชนเดียวกับการรับสารจากส่ือชนิดตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน 
และส่ืออิเล็กทรอนิกสอื่น ๆ  

2) หนังสือเปนส่ือท่ีดีท่ีสุด ใชงายท่ีสุด และมีราคาถูกท่ีสุดท่ีบุคคลท่ัวไปใชเพื่อศึกษา 
หาความรูและความเพลิดเพลิน 

3) การอานหนังสือเปนการฝกใหสมองไดคิดและเกิดสมาธิดวย ฉะนั้น หากมีการฝก 
อยางตอเนื่องจะทําใหทักษะดานนี้พัฒนาและเกิดผลสัมฤทธิ์สูง 
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4) ผูอานหนังสือสามารถสรางความคิดและจินตนาการไดเอง ในขณะท่ีส่ืออื่น ๆ อาทิ วิทยุ 
โทรทัศนและส่ืออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ จะจํากัดความคิดของผูอานมากกวา ฉะนั้นการอานหนังสือจึงทําให
ผูอานมีอิสระทางความคิดไดดีกวาการใชส่ือชนิดอื่น 

5) การอานเปนกระบวนการสําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย ปจจุบันความเจริญ 
กาวหนาในดานการพิมพและเทคนิคอื่น ๆ ทําใหวิทยาการตาง ๆ เผยแพรออกมาในรูปของการพิมพ
เปนสวนมาก ผูท่ีใฝใจในการเรียนรูจึงตองรูจักหลักของการอาน และจะตองฝกฝนทักษะการอาน 
อยูเสมอจึงจะไดรับประโยชนจากการอานเต็มท่ี  

 กาญจนา  เช่ือมศรีจันทร (2552: 1) สรุปวาการอานมีความสําคัญ ดังนี้ 
1) การอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู โดยเฉพาะผูท่ีอยูในวัยศึกษาเลาเรียน 

จําเปนตองอานหนังสือเพื่อการศึกษาหาความรูดานตาง ๆ 
2) การอานเปนเครื่องมือชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถ

นําความรูท่ีไดจากการอานไปพัฒนางานของตนได 
3) การอานเปนเครื่องมือสืบทอดทางวัฒนธรรมของคนรุนตอ ๆ ไป 
4) การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดอานและฉลาดรอบรู เพราะประสบการณ 

ท่ีไดจากการอานเมื่อเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเขา ก็จะทําใหเกิดความคิด เกิดสติปญญา เปนคนฉลาด 
รอบรูได 

5) การอานเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เปนวิธีหนึ่งในการแสวงหา
ความสุขใหกับตนเองท่ีงายท่ีสุด และไดประโยชนคุมคาท่ีสุด 

6) การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนท่ีสมบูรณท้ังดานจิตใจและบุคลิกภาพ 
เพราะเมื่ออานมากยอมรูมาก สามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

7) การอานเปนเครื่องมือในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา ประวัติศาสตร 
และสังคม 

8) การอานเปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบการส่ือสารและการใชเครื่องมือทาง
อิเล็กทรอนิกสตาง ๆ 

 จากความสําคัญของการอานท่ีกลาวมาสรุปไดวา การอานเปนการเปดโลกทัศน ทําใหเปน
ผูท่ีทันกับเหตุการณ สถานการณ และมีความบันเทิง จรรโลงจิตใจของผูอานอีกดวย 

 
3. ประโยชนของการอาน  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546:7-8 อางถึงใน สุวัฒน  วิวัฒนานนท 2551: 31-32) ไดสรปุไว

ดังนี้ 
1) เปนการพัฒนาสติปญญาใหเกิดความรู ความฉลาด เกิดภูมิคุมกันท่ีดีในชีวิตจิตใจ 
2) ทําใหมีความรูในวิชาดานตาง ๆ อาจเปนความรูท่ัวไปหรือความรูเฉพาะดานก็ได เชน  

การอานตําราแขนงตาง ๆ หนังสือคูมือ หนังสืออานประกอบในแขนงวิชาตาง ๆ 
3) ทําใหรอบรูทันโลก ทันเหตุการณ การอานหนังสือพิมพ การอานจากส่ือสารสนเทศตาง ๆ 

การอานส่ือเหลานี้นอกจากจะทําใหรูทันขาวสารบานเมืองและสภาพการณตาง ๆ ในสังคม ท้ังภายใน
และภายนอกประเทศแลว ยังจะไดทราบขาวกีฬา ขาวบันเทิง บทความวิจารณ ตลอดจนโฆษณาสินคา
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ตาง ๆ อีกดวย ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งในการปรับความเปนอยูใหเหมาะสม สอดคลองกับสภาพสังคม
ของตนในขณะนั้น 

4) ทําใหคนหาคําตอบท่ีตองการได การอานหนังสือจะชวยตอบคําถามท่ีเราของใจสงสัย 
ตองการรูได เชน อานพจนานุกรมเพื่อหาความหมายของคํา อานหนังสือกฎหมายเมื่อตองการรูขอปฏิบัติ 
อานหนังสือแนะวิธีเรียนเพื่อตองการประสบความสําเร็จในการเรียน เปนตน 

5) ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน การอานหนังสือพิมพท่ีมีเนื้อหาดี นาอาน นาสนใจ ยอมทําให
ผูอานมีความสุข ความเพลิดเพลิน เกิดอารมณคลอยตามอารมณของเรื่องนั้น ๆ ผอนคลายความตึงเครียด 
ไดขอคิด และยังเปนการยกระดับจิตใจผูอานใหสูงข้ึนไดอีกดวย เชน อานนิทาน นวนิยาย การตูน เรื่องส้ัน 
เปนตน 

6) ทําใหเกิดทักษะและพัฒนาการในการอาน ผูท่ีอานหนังสือสม่ําเสมอ ยอมเกิดความชํานาญ
ในการอาน สามารถอานไดเร็ว เขาใจเรื่องราวท่ีอานไดงาย จับใจความไดถูกตอง เขาใจประเด็นสําคัญ
ของเรื่อง และสามารถประเมินคุณคาเรื่องท่ีอานไดอยางสมเหตุสมผล เชน การอานบทความ บทวิจารณ 
สารคดี เอกสารทางวิชาการตาง ๆ 

7) ทําใหชีวิตมีพัฒนาการเปนชีวิตท่ีสมบูรณ กาวหนา ประสบความสําเร็จ ประพฤติดี 
ประพฤติชอบ ผูอานยอมมีความรูเรื่องราวตาง ๆ มาก เกิดความรู ความคิดท่ีหลากหลายกวางไกล 
สามารถนํามาเปนแนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติตนใหชีวิตมีคุณคาและมีระเบียบแบบแผนท่ีดียิ่งข้ึน 
เชน การอานหนังสือธรรมะ 

8) ทําใหมีมนุษยสัมพันธดีและเสริมสรางบุคลิกภาพ ผูอานมากยอมรูมาก มีขอมูลตาง ๆ 
ส่ังสมไวมาก เมื่อสนทนากับผูอื่นยอมมีความมั่นใจ ไมขัดเขินเพราะมีภูมิความรู สามารถถายทอด
ความรู ใหคําแนะนําแกผูอื่น 

 จากการกลาวมาขางตนสรุปไดวา ประโยชนการอานมีดังนี้ 1) เปนการพัฒนาสติปญญา 
2) ทําใหมีความรูในวิชาดานตาง ๆ 3) ทําใหรอบรูทันโลก 4) ทําใหคนหาคําตอบท่ีตองการได 5) ทําให
เกิดความเพลิดเพลิน 6) ทําใหเกิดทักษะ 7) ทําใหชีวิตมีพัฒนาการเปนชีวิตท่ีสมบูรณ และ 8) ทําใหมี
มนุษยสัมพันธดีและเสริมสรางบุคลิกภาพ 

 
4. ความหมายการอานจับใจความสําคัญ 
 สิริรัตน  อะโน (2553: 35) ไดใหความหมายของการอานจับใจความสําคัญไววา หมายถึง 

การทําความเขาใจในเนื้อเรื่องท่ีอาน สามารถเก็บสาระสําคัญของเนื้อเรื่อง และเขาใจจุดมุงหมายท่ีผูเขียน
ตองการส่ือสารได 

 วิจิตรา  แจงพรอม (2551: 17) ไดใหความหมายของการอานจับใจความสําคัญไววา 
หมายถึง ความสามารถในการอานขอความในยอหนาใหเขาใจ สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องวามี
สาระอะไรบาง กลาวถึงใคร ทําอะไร ท่ีไหน สําคัญอยางไร และพรอมกันนั้นจะตองจับประเด็นท่ี
สําคัญท่ีสุด หรือใจความหลัก (Main Idea) ในยอหนานั้น ๆ และรายละเอียดสนับสนุน (Supporting 
Detail) เพื่อชวยใหการอานยอหนาเขาใจถูกตองและเร็วข้ึน 
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 อรพิณ  พรทุม (2555: 14) การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานท่ีผูอานตอง
ทําความเขาใจในเนื้อเรื่อง สามารถจับสาระสําคัญของเรื่องท่ีอาน สามารถแยกประเด็นหลัก ประเด็นรอง 
และสามารถเขาใจรายละเอียดของเรื่องท้ังหมด 

 ศิรินทรทิพย  ถานะกอง (2556: 19) ไดใหความหมายของการอานจับใจความไววา การอาน
จับใจความสําคัญเปนความสามารถในการอานเพื่อจับสาระสําคัญของเรื่องหรือขอความท่ีอาน สามารถ
แปลความหมายของส่ิงท่ีอาน และเขาใจจุดหมายสําคัญของเรื่องนั้น โดยผูอานตองใชความสามารถ
ทางภาษา ประสบการณ หรือภูมิหลังในการแปลความหมายของคํา ขอความ เพื่อจับใจความไดรวดเร็วข้ึน 

 จากท่ีกลาวมาขางตนความหมายของการอานจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการจับ
ประเด็นสําคัญ สรุปความสําคัญของเรื่องท่ีอานท่ีผูเขียนมีความประสงคท่ีจะส่ือไวในงานเขียนนั้น ๆ ได 

 
5. ความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญ 
 สิริรัตน  อะโน (2553: 35) กลาวสรุปไดความวา การอานจับใจความเปนเครื่องมือ

ในการแสวงหาความรูท่ีสําคัญท่ีสุด ทําใหเขาใจความหมายของเรื่องราวตาง ๆ ท่ีอานไดอยางถูกตอง 
รวดเร็ว การฝกอานจับใจความบอย ๆ ยอมทําใหเขาใจความหมายของคํา จําไดดี และอานไดเร็วข้ึน 
ตลอดจนเปนการเพิ่มความสนใจในการอานหนังสือประเภทตาง ๆ  

 อรวรรณ  พุทธมนตทักษิณ (2554: 35) กลาวไวสรุปไดความวา การอานจับใจความเปน
หัวใจสําคัญของการอาน ผูอานสามารถจับใจความสําคัญไดของเรื่องท่ีอานวามีสาระอะไรบาง เพื่อนํามา
ส่ือสารใหผูอื่นทราบในรูปแบบท่ีหลากหลาย 

 สุคนธรัตน  สวัสดิกุล (2554: 14) กลาวไววา การอานจับใจความสําคัญเปนส่ิงจําเปน
สําหรับการอานทุกประเภท ทําใหเขาใจจุดมุงหมายของเรื่องท่ีอานมากข้ึน ซึ่งจะทําใหผูอานมีความรู 
เขาใจในเรื่องท่ีอาน สามารถเก็บใจความของเรื่องได 

 แววมยุรา  เหมือนนิล (2556: 12-18) กลาวถึงการอานจับใจความไวดังนี้ 
 1) การอานจับใจความ คือ การอานท่ีมุงคนหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือแตละเลม

วาคืออะไร ซึ่งแบงออกไดเปน 2 สวน ดังนี้ 
   1.1) เปนใจความสําคัญ 

  1.2) สวนท่ีขยายใจความสําคัญ หรือสวนประกอบ เพื่อใหเรื่องชัดเจนยิ่งข้ึน ในกรณี
เรื่องท่ีอานมียอหนาเดียวในยอหนานั้น จะมีใจความสําคัญอยางหนึ่ง นอกจากนั้นเปนสวนขยาย
ใจความสําคัญหรือสวนประกอบ ในกรณีท่ีเรื่องหนึ่งมีหลายยอหนา ในแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญ
อยางหนึ่ง แตเมื่อนําใจความสําคัญของแตละยอหนามาพิจารณาโดยรวมท้ังหมดแลว ในแตละเรื่อง 
จะมีแกนเรื่องซึ่งเปนสาระสําคัญท่ีสุดเพียงอยางเดียว 

 2) การอานจับใจความใหเขาใจไดงายและรวดเร็วตองอาศัยแนวทางและพื้นฐานสําคัญ
หลายประการ ดังนี้ 

  2.1) สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราว ๆ เพราะแตละสวนประกอบของหนังสือ
มีสวนทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับหนังสือไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว 

  2.2) ต้ังจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน จะเปนแนวทางกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม
และจับใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 
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  2.3) มีความสามารถทางภาษานับเปนพื้นฐานสําคัญยิ่งในการอานจับใจความ โดยเฉพาะ
ทักษะในการแปลความหมายของคํา ประโยค และขอความตาง ๆ ในเรื่องใหเขาใจถูกตอง รวดเร็ว ฉะนั้น
ในบางเรื่องท่ีมีคําศัพทยากจึงตองใชพจนานุกรมคนหาความหมายประกอบไปดวย จากนั้นจึงจะพิจารณา
จําแนกใจความขยาย ใจความสําคัญ ในแตละยอหนาและใจความสําคัญท่ีสุดของเรื่องตอไป 

  2.4) มีประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน จะทําใหเขาใจและจับใจความ
เรื่องท่ีอานไดงายข้ึน 

  2.5) ความเขาใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและ
เปาหมายของเรื่องท่ีแตกตางกัน ฉะนั้น ถานักเรียนมีความเขาใจลักษณะของเรื่องหรือหนังสือท่ีอาน 
ไดชัดเจนวามีรูปแบบและกลวิธีการแตงอยางไร ก็จะมีแนวทางการอานจับใจความไดงายและรวดเร็ว
ยิ่งข้ึน 

 3) การอานจับใจความ เปนความเขาใจเรื่องท่ีอานระดับตนและเปนพื้นฐานสําคัญมาก
สําหรับการอานระดับสูงตอไป เชน ถานักเรียนจับใจความเรื่องท่ีอานไมไดคือไมรูเรื่องก็คงไมสามารถ
อานเพื่อวิจารณวาเรื่องนั้นดีหรือไมดีไดเลย พฤติกรรมการอานท่ีแสดงใหเห็นวานักเรียนอานจับใจความ
ไดหรือไม อาจพิจารณาจากทักษะตอไปนี้ 

  3.1) การจัดลําดับเหตุการณในเรื่องท่ีอานและสามารถเลาไดโดยใชคําพูดของตนเอง 
  3.2) การบอกเลาความทรงจําจากการอานในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงได เชน ขอเท็จจริง 

รายละเอียด 
3.3) การปฏิบัติตามคําส่ังหรือขอเสนอแนะหลังการอานได 
3.4) การรูจักแยกขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได 
3.5) การรวบรวมขอมูลใหมกับขอมูลท่ีมีอยูแลวได 
3.6) การเลือกความหมายท่ีถูกตองละนําไปใชได 
3.7) การใหตัวอยางประกอบได 
3.8) การจําแนกใจความสําคัญและสวนขยายใจความสําคัญได 
3.9) การกลาวสรุปได 

 จากความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญดังกลาวสรุปไดวา การอานจับใจความ
เปนหัวใจสําคัญ และจําเปนอยางยิ่งสําหรับการอานเนื้อเรื่องใหเขาใจ เปนพื้นฐานท่ีทําใหผูอาน
สามารถแสดงความคิดเห็น การอานท่ีถูกวิธีทําใหคนมีความฉลาด ประสบความสําเร็จในการเรียน 
และทําใหไดรับความคิดและความบันเทิงจากเรื่องราวท่ีอานได 
 

6. กลวิธีการอานจับใจความสําคัญ 
 สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2550: 93-94) กลาววา การอานจับใจความ 

มีจุดมุงหมายเพื่อใหสามารถจับใจความสําคัญในแตละยอหนา หรือหลาย ๆ ยอหนาไดอยางรวดเร็ว
และแมนยํา ใจความสําคัญไดแกขอความท่ีทําหนาท่ีครอบคลุมใจความของขอความอื่น ๆ ในตอนนั้น ๆ 
ไวหมด ขอความท่ีเหลือเปนเพียงรายละเอียดหรือสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น ใจความสําคัญสวนมาก
มีลักษณะเปนประโยค อาจเปนประโยคเด่ียวหรือซอนก็แลวแตกรณีและมักปรากฏอยูตอนตน ขอความ
สวนท่ีเหลือเปนใจความแฝงหรือรายละเอียด เปนท่ีนาสังเกตวาในหนึ่งขอความหรือยอหนาหนึ่ง ๆ จะมี
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ใจความสําคัญเพียงประการเดียว การพิจารณาใจความสําคัญ ผูอานจะตองเขาใจอยางถองแทเสียกอนวา
ใจความสําคัญอยูตรงไหน ความเขาใจจะชวยบอกเองวาใจความสําคัญนั้นจะเปนขอความตอนท่ีทําให
เรื่องตาง ๆ ดําเนินไปไดถาขาดใจความสําคัญแลวเรื่องอื่น ๆ ก็จะไมเกิดตาม มีขอสังเกตกวาใจความสําคัญ
นอกจากจะปรากฏอยูในแตละยอหนาแลว อาจสังเกตไดอีกวาบางครั้งอยูตอนตน (ซึ่งมีสวนมาก) บางครั้ง
อยูตอนทาย บางครั้งอยูตอนกลาง และบางครั้งอยูตอนตนและทาย นอกนั้นเปนความสําคัญรองและ
รายละเอียด 

 ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2557: 26-27) กลาวถึงกลวิธีการอานจับใจความสําคัญ ดังนี้ 
 1) การอานจับใจความสําคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่งควรเริ่มตนจากการอานจับใจความสําคัญ

ในแตละยอหนาใหไดถูกตองแมนยําเสียกอน เพราะขอความตอนหนึ่งหรือยอหนาหนึ่งแมมีใจความสําคัญ
หลายอยาง แตจะมีใจความสําคัญท่ีสุดในยอหนานั้นเพียงอยางเดียว เมื่อนําประเด็นสําคัญในแตละยอหนา
มาพิจารณารวมกันแลวจะทําใหสามารถจับแกนเรื่องหรือแนวคิดสําคัญท่ีสุดของเรื่องท้ังหมดไดงายข้ึน 

 2) ใจความสําคัญในแตละยอหนาหมายถึงขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอื่น ๆ 
 3) ใจความสําคัญในแตละยอหนาสวนมากมักอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง โดยมีขอสังเกต

ไดดังนี้ 
  3.1) ประโยคตอนตนยอหนา 
  3.2) ประโยคตอนทายยอหนา 
  3.3) ประโยคตอนกลางยอหนา 
  3.4) ไมปรากฏในประโยคใดอยางชัดเจน ตองใชวิธีการตอบคําถามแลวตอบตนเองใหได

วาใครทําอะไร ท่ีไหน เมื่อใด 
 4) การอานจับใจความสําคัญในแตละยอหนา นอกจากการพยายามคนหาประโยคหรือ

ขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนาไวท้ังหมดแลว หรือขอความท่ีเปนสวนขยาย หรือ 
ไมจําเปนในแตละยอหนาออกไปใหหมด ในท่ีสุดก็จะเหลือสวนท่ีเปนใจความสําคัญของยอหนาสวนท่ี
ไมใชใจความสําคัญซึ่งควรตัดออกไปในแตละยอหนา ไดแก 

4.1) สวนขยาย หรือรายละเอียดตาง ๆ 
4.2) ขอเปรียบเทียบตาง ๆ 
4.3) ตัวอยางประกอบ 
4.4) คําศัพท สํานวน หรือโวหารท่ียกประกอบ 
4.5) ตัวเลข สถิติท่ีเปนรายละเอียด 
4.6) คําถามและคําอธิบายของผูเรียน 
4.7) ช่ือบุคคลผูเขียนอางอิงโดยไมเนนความสําคัญ 
4.8) ยอหนาพิเศษบางยอหนาท่ีเปนสวนขยายความหรือตัวอยางของเรื่อง 
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7. การวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 
7.1 องคประกอบในการวัดการอานจับใจความสําคัญ 

  อําไพ  ลัคนาอนุสรณ (2545: 25 อางถึงใน ประสาทพร  เพชรทอง, 2552: 30) ไดสรุป
แนวคิดของ Hafner and Jolly (ค.ศ. 1972) ไววา การประเมินผลความเขาใจในการอานและการอาน
จับใจความสําคัญจะไดจากความสามารถ ดังนี้ 

1) ตอบคําถามเกี่ยวกับขอเท็จจริงและรายละเอียดตาง ๆ จากเรื่องท่ีอานได 
2) เขาใจคําช้ีแจง สามารถปฏิบัติตามคําช้ีแจงหรือคําแนะนําท่ีเขียนอธิบายไวไดถูกตอง 
3) จดจําและสามารถบรรยายส่ิงท่ีอานเปนคําพูดของตนเองได 
4) ลําดับเหตุการณของเรื่องท่ีอานไดถูกตอง 
5) แยกไดวารายละเอียดตอนไหนสําคัญ ตอนไหนไมสําคัญ 
6) บอกไดวาตัวอยางหรือคําบรรยายประกอบตาง ๆ มีความสัมพันธกับเนื้อความสําคัญ

ตอนไหน 
7) บอกไดวาประโยคใดแสดงใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน 
8) บอกไดวาเนื้อหาท่ีอานมีความสัมพันธกับเนื้อหาในบทความอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกัน

อยางไร 
9) แสดงขอมูลสรุปของบทความท่ีอานไดถูกตอง 
10) บอกไดวาผูเขียนยึดแนวอะไรในการเขียน จัดเรียบเรียง เชน เวลา สถานท่ี หรือ

สาเหตุและผลเปนตน  
11) บอกไดวาอะไรคือความหมายท่ีซอนเรนท่ีไมไดแสดงไวในบทอาน 
12) บอกไดวาเรื่องท่ีอานมีแนวทางการดําเนินเรื่องใหอารมณอยางไร 
13) บอกวัตถุประสงคในการเขียน ซึ่งผูเขียนไมไดแสดงไวตรง ๆ ได 
14) บอกไดวาผูเขียนใชถอยคําเปรียบเทียบอยางมีความหมายอยางไร 

  อัจฉรา  วงศโสธร (2538: 154 อางถึงใน สายชล  ปนชัยกุล, 2555: 24) กลาววา
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ หมายถึง ความสามารถในการระบุแกนเรื่อง หัวเรื่อง และ
ใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได 

  แววมยุรา  เหมือนนิล (2556: 17-18) กลาวถึงพฤติกรรมการอานท่ีแสดงใหเห็นวา
นักเรียนอานจับใจความไดหรือไม อาจพิจารณาจากทักษะตอไปนี้ 

1) การจําลําดับเหตุการณในเรื่องท่ีอานและสามารถเลาไดโดยใชคําพูดของตนเอง 
2) การบอกเลาความทรงจําจากการอานในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงได เชน ขอเท็จจริง 

รายละเอียด ช่ือ สถานท่ี เหตุการณ วันท่ี ฯลฯ 
3) การปฏิบัติตามคําส่ังหรือขอเสนอแนะหลังการอานได 
4) การรูจักแยกขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได 
5) การรวมขอมูลใหมกับขอมูลท่ีมีอยูแลวได 
6) การเลือกความหมายท่ีถูกตองและนําไปใชได 
7) การใชตัวอยางประกอบได 
8) การจําแนกใจความสําคัญและสวนขยายใจความสําคัญได 
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9) การกลาวสรุปได ฯลฯ 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาสรุปไดวา พฤติกรรมที่เปนองคประกอบในการวัด 

การอานจับใจความสําคัญมีอยูหลายขอ แตผูวิจัยไดคัดเลือกไว 4 ขอ เพื่อนํามาใชวัดการอาน 
จับใจความสําคัญในงานวิจัยนี้ ไดแก 1) นักเรียนสามารถระบุหัวขอเรื่องได 2) นักเรียนสามารถบอก
ใจความสําคัญของเรื่องได 3) นักเรียนบอกรายละเอียดสนับสนุนเนื้อเรื่องได และ 4) นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได     

 7.2 เครื่องมือในการวัดการอานจับใจความสําคัญ 
  สายสุนี  สกุลแกว (2534: 30-31 อางถึงใน สิริรัตน  อะโน, 2553: 41-42) ไดกลาวถึง 

การวัดความเขาใจในการอานจับใจความไววา การวัดความเขาใจในการอานจับใจความสําคัญอาจกระทําได
ดวยวิธีตาง ๆ ครูจะใชวิธีใดข้ึนอยูกับจุดมุงหมายเปนสําคัญ เครื่องมือในการวัดความเขาใจในการอาน
จับใจความสําคัญแบงออกเปน 2 ชนิดคือ 

1) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) ขอสอบนี้นําไปใหนักเรียนทําเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบนี้ประกอบดวยขอความ
เปนตอน ๆ หรือเรื่องส้ัน ๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ เรื่องจากงายไปหายาก จํากัดเวลานักเรียน
จะไดรับคะแนนความสามารถของความเขาใจในการอาน แบบทดสอบคะแนนจะออกมาในรูปคะแนนดิบ 
(Raw Score) เปอรเซ็นตไตล (Percentile) หรือระดับ (Grade Equivalent) 

2) แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ (Criterion Referenced Tests) มีขอสอบเปนตอน ๆ 
หรือเรื่องส้ัน ๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบแตไมเปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ
หรือกับนักเรียนกลุมอื่น ๆ คะแนนของนักเรียนข้ึนอยูกับผลสัมฤทธิ์ทางการอาน เกณฑท่ีถือวานักเรียน
มีความสําเร็จจากการอานนั้นอยูระหวางเกณฑ 80% และ 90% 

  สรุปไดวา การประเมินผลการอานจับใจความมี 2 วิธี คือ การใชแบบทดสอบท้ังท่ีเปน
แบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบอิงเกณฑ สวนวิธีท่ีสอง คือ การใชการประเมินคาซึ่งครูผูสอน
ตองเลือกใชวิธีการประเมินใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับจุดมุงหมายของการอาน และงานวิจัยนี้
ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบชนิดอิงเกณฑเปนเครื่องมือในการวัดการอานจับใจความสําคัญ 

 7.3 เกณฑในการวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2537: 148-150 อางถึงใน สิริรัตน  อะโน, 2553: 42)  

ไดเสนอการประเมินการอานจับใจความโดยใชเกณฑมาตรฐานพิจารณาเนื้อเรื่องท่ีผูอานจับใจความไว 
2 วิธี คือ 

1) การใชเครื่องมือท่ีเปนแบบทดสอบ ผูอานจะตองตอบคําถามได 70% ข้ึนไป การยึด
เกณฑนี้นักการศึกษามีความเห็นวาผูอานไดพลาดเนื้อเรื่องบางตอนไป 30% แลว หากยึดเกณฑประเมิน
ท่ีตํ่ากวานี้จะทําใหมีความเขาใจคลาดเคล่ือนในเหตุการณสําคัญของเรื่อง 

2) ใชการประเมินคา โดยใชระดับตัวอักษรแลวตีคาออกมาเปนคะแนน เชน เมื่อผูอาน
ประเมินการอานจับใจความของตนแลวรวมคะแนนท้ังหมดในแตละชอง สมมติใหแบบประเมินมีท้ังหมด 
20 ขอ ถาทําเครื่องหมายในชอง “มาก” ทุกชองจะไดคะแนนเต็ม 80 คะแนน ระดับคะแนนท่ีไดมีขอบเขต
ดังนี้ 
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72-80    =   4 ดี 
52-71    =   3 คอนขางดี 
32-51    =   2 พอใช 
  0-31    =   1 ปรับปรุง 

  งานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชเกณฑตอบคําถามได 70% ข้ึนไป ในการวัดความสามารถ
ในการอานจับใจความสําคัญ 

  กลาวโดยสรุป การวัดความสามารถอานจับใจความสําคัญของงานวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัย
ไดกําหนดพฤติกรรมท่ีใชในการวัดการอานจับใจความสําคัญไว 4 ประการ ไดแก 1) นักเรียนสามารถ
ระบุหัวขอเรื่องได 2) นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องได 3) นักเรียนบอกรายละเอียด
สนับสนุนเนื้อเรื่องได และ 4) นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานไดโดยใชแบบทดสอบ
ชนิดอิงเกณฑ ใชเกณฑตอบคําถามได 70% ข้ึนไป ในการวัดความสามารถอานจับใจความสําคัญ 

 
8. การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
 การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูของกานเย (Gagne Theory) เพื่อใชในการเรียนการสอน

เพื่อการส่ือสาร (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2549: 6-7) กลาวสรุปไววา 
1) Gagne ไดเสนอการเรียนการสอนอยางเปนระบบโดยพยายามเช่ือมโยงการจัดสภาพ

การเรียนการสอน อันเปนสภาวะภายนอกตัวผูเรียนใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูภายใน ซึ่งเปน
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในสมองของคนเรา Gagne อธิบายวาการทํางาของสมองคลายกับการทํางาน
ของคอมพิวเตอร 

2) ในระบบการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูนั้น Gagne 
ไดเสนอเทคนิคระบบการสอน 9 ข้ัน ดังนี้ 

  ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Gaining Attention) เปนข้ันท่ีทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ
ในบทเรียน เปนแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงยั่วยุภายนอก และแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนจากตัวผูเรียนเองดวย ครูอาจ
ใชวิธีการสนทนา ซักถาม ทายปญหา หรือมีวัสดุอุปกรณตาง ๆ ท่ีกระตุนใหผูเรียนต่ืนตัวและมีความสนใจ
ท่ีจะเรียนรู 

  ข้ันท่ี 2 แจงจุดประสงค (Information The Learner of The Objective) เปนการบอก
ใหผูเรียนทราบถึงเปาหมายหรือผลท่ีจะไดรับจากการเรียนบทเรียนนั้น โดยเฉพาะเพื่อใหผูเรียนเห็น
ประโยชนในการเรียน เห็นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียน ทําใหผูเรียนวางแผนการเรียนของ
ตนเองได นอกจากนั้นยังสามารถชวยใหครูดําเนินการสอนตามแนวทางท่ีจะนําไปสูจุดหมายไดเปน
อยางดี 

  ข้ันท่ี 3 กระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมที่จําเปน (Stimulating Recall of 
Prerequisite Learned Capabilities) เปนการทบทวนความรูเดิมท่ีจําเปนตอการเช่ือมโยงใหเกิด
การเรียนรูความรูใหม เนื่องจากการเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่อง การเรียนรูความรูใหมตองอาศัย
ความรูเกาเปนพื้นฐาน 

  ข้ันท่ี 4 เสนอบทเรียนใหม (Presenting The Stimulus) เปนการเริ่มกิจกรรมของ
บทเรียนใหมโดยใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ ท่ีเหมาะสมมาประกอบการสอน 



33 

  ข้ันท่ี 5 ใหแนวทางการเรียนรู (Providing Learning Guidance) เปนการชวยใหผูเรียน
สามารถทํากิจกรรมดวยตัวเอง ครูอาจแนะนําวิธีการทํากิจกรรม แนะนําแหลงคนควาเปนการนําทาง
ใหแนวทางใหผูเรียนไปคิดเอง เปนตน 

  ข้ันท่ี 6 ใหลงมือปฏิบัติ (Eliciting The Performance) เปนการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ
เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค 

  ข้ันท่ี 7 ใหขอมูลปอนกลับ (Feedback) เปนข้ันท่ีครูใหขอมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกวามีความถูกตองหรือไม อยางไร และเพียงใด 

  ข้ันท่ี 8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงค (Assessing The Performance)  
เปนข้ันการวัดและประเมินวาผูเรียนสามารถเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนเพียงใด 
ซึ่งอาจทําการวัดโดยการใชขอสอบ แบบสังเกต การตรวจงาน หรือการสัมภาษณ แลวแตวาจุดประสงคนั้น
ตองการวัดพฤติกรรมดานใด แตส่ิงท่ีสําคัญคือ เครื่องมือท่ีใชวัดจะตองมีคุณภาพ มีความเช่ือถือไดและ
มีความเท่ียงตรงในการวัด 

  ข้ันท่ี 9 สงเสริมความแมนยําและการถายโอนการเรียนรู (Enhancing Retention and 
Transfer) เปนการสรุป การย้ํา ทบทวนการเรียนท่ีผานมาเพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูท่ีฝงแนนข้ึน 
กิจกรรมในข้ันนี้อาจเปนแบบฝกหัด การใหทํากิจกรรมเพิ่มพูนความรู รวมท้ังการใหทําการบาน การทํา
รายงาน หรือหาความรูเพิ่มเติมจากความรูท่ีไดในช้ันเรียน   

 แสงระวี  ดอนแกวบัว (2558: 171) กลาววา หลักในการสอนอานนั้นจะตองประกอบดวย
การใหผูเรียนไดฝกฝนการอานดวยตนเอง การนําเสนอบทอานท่ีมีความหมาย การเสริมขอมูลเพิ่มเติม
ใหผูเรียน การใชส่ือการสอนชวยในการอาน ตลอดจนการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเอื้อตอ
การเรียนรู ซึ่งส่ิงเหลานี้จะชวยใหการสอนอานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน นอกจากนี้ข้ันตอนในการอาน
สามารถแบงไดเปนข้ันตอนใหญ 3 ข้ันตอนคือ ข้ันกอนอาน (Pre-Reading) ข้ันอาน (While-Reading) 
ข้ันหลังการอาน (Post-Reading) ในแตละข้ันตอนสามารถเลือกใชกิจกรรมไดอยางหลากหลายตาม
ความเหมาะสม 
  กลาวสรุปการสอนทักษะการอาน การจัดระบบการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม
ใหแกผูเรียนตามแนวทางขางตน จะชวยพัฒนาคุณภาพทักษะการอานของผูเรียนใหสูงข้ึนตามลําดับ 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความถ่ีในการฝกฝน ซึ่งผูเรียนควรจะไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  
  

เทคนิคการสอนอานภาษาอังกฤษ 
 
แสงระวี  ดอนแกวบัว (2558: 171-174) กลาวถึงเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษไววา การอาน

ภาษาอังกฤษมี 2 ลักษณะ คือ การอานออกเสียง (Reading Aloud) และการอานในใจ (Silent Reading) 
การอานออกเสียงเปนการอานเพื่อฝกความถูกตอง (Accuracy) และความคลองแคลว (Fluency)  
ในการออกเสียง สวนการอานในใจเปนการอานเพื่อรับรูและทําความเขาใจในส่ิงท่ีอาน ซึ่งเปนการอาน
อยางมีจุดมุงหมายเชนเดียวกับการฟง ตางกันท่ีการฟงใชการรับรูจากเสียงท่ีไดยิน ในขณะท่ีการอาน
จะใชการรับรูจากตัวอักษรท่ีผานตา ทักษะการอานภาษาอังกฤษเปนทักษะท่ีสามารถฝกฝนใหผูเรียน
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เกิดความชํานาญและมีความสามารถเพิ่มพูนข้ึนไดดวยเทคนิควิธีการโดยเฉพาะ ครูผูสอนจึงควรมีความรู
และเทคนิคในการสอนทักษะการอานใหแกผูเรียน เพื่อใหการอานแตละลักษณะประสบผลสําเร็จ  

1) เทคนิควิธีปฏิบัติ 
 1.1) การอานออกเสียง การฝกใหใหผูเรียนอานออกเสียงไดอยางถูกตองและคลองแคลว 

ควรฝกฝนไปตามลําดับโดยใชเทคนิควิธีการ ดังนี้ 
  1.1.1) Basic Steps of Teaching (BST) มีเทคนิคข้ันตอนการฝกตอเนื่องกันไป

ดังนี้ 
(1) ครูอานขอความท้ังหมด 1 ครั้ง/นักเรียนฟง 
(2) ครูอานทีละประโยค/นักเรียนท้ังหมดอานตาม 
(3) ครูอานทีละประโยค/นักเรียนอานตามทีละคน (อาจขามข้ันตอนนี้ได  

ถานักเรียนสวนใหญอานไดดีแลว) 
(4) นักเรียนอานคนละประโยคใหตอเนื่องกันไปจนจบขอความท้ังหมด 
(5) นักเรียนฝกอานเอง 
(6) สุมนักเรียนอาน 

  1.1.2) Reading for Fluency (Chain Reading) คือ เทคนิคการฝกใหนักเรียน
อานประโยคคนละประโยคอยางตอเนื่องกันไปเสมือนคนอานคนเดียวกันโดยครูสุมเรียกผูเรียนจาก
หมายเลขลูกโซ เชน ครูเรียก Chain-number One นักเรียนท่ีมีหมายเลขลงทายดวย 1, 11, 21, 31, 
41, 51 จะเปนผูอานขอความคนละประโยคตอเนื่องกันไป หากสะดุดหรือติดขัดท่ีผูเรียนคนใดถือวา 
โซขาดตองเริ่มตนใหม หรือเปล่ียน Chain-number ใหม          

  1.1.3) Reading and Look up คือ เทคนิคการฝกใหนักเรียนแตละคนอานขอความ
โดยใชวิธีอานแลวจําประโยคแลวเงยหนาข้ึนพูดประโยคนั้น ๆ อยางรวดเร็วคลายวิธีอานแบบนักขาว  

  1.1.4) Reading for Accuracy คือ การฝกอานท่ีมุงเนนความถูกตองชัดเจนใน 
การออกเสียงท้ัง Stress/Intonation/Cluster/Final Sounds ใหตรงตามหลักเกณฑของการออกเสียง 
(Pronunciation) โดยอาจนําเทคนิค Speed Reading มาใชในการฝกและเพิ่มความถูกตองชัดเจน 
ในการออกเสียงส่ิงท่ีตองการ  

 1.2) การอานในใจ ข้ันตอนการสอนทักษะการอานมีลักษณะเชนเดียวกับข้ันตอนการสอน
ทักษะการฟง โดยแบงเปน 3 กิจกกรม คือ กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading) กิจกรรมระหวาง
การอาน หรือขณะท่ีสอนอาน (While-Reading) กิจกรรมหลังการอาน (Post-reading) แตละกิจกรรม
อาจใชเทคนิค ดังนี้ 

  1.2.1) ควรตองมีขอมูลบางสวนเกี่ยวกับสารท่ีจะไดอาน โดยครูผูสอนอาจใชกิจกรรม
นําใหผูเรียนไดมีขอมูลบางสวนเพื่อชวยสรางความเขาใจในบริบทกอนกอนเริ่มตนอานสารท่ีกําหนดให 
โดยท่ัวไปมี 2 ข้ันตอน คือ 

   (1) ข้ัน Personalization เปนข้ันสนทนาโตตอบระหวางครูกับผูเรียน หรือ
ระหวางผูเรียนกับผูเรียน เพื่อทบทวนความรูเดิมและเตรียมรับความรูใหมจากการอาน 

   (2) ข้ัน Predicting เปนข้ันท่ีใหผูเรียนคาดเดาเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะอาน โดยอาจ
ใชรูปภาพ แผนภูมิ หัวเรื่อง ฯลฯ ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องท่ีจะอานแลวนําสนทนาหรืออภิปราย หรือหาคําตอบ
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เกี่ยวกับภาพนั้น ๆ หรืออาจฝกกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับคําศัพท เชน ขีดเสนใตหรือวงกลมลอมรอบคําศัพท
ในสารท่ีอานหรืออานคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะไดอาน เพื่อใหผูเรียนไดทราบแนวทางวาจะไดอานสาร
เกี่ยวกับเรื่องใด เปนการเตรียมตัวลวงหนาเกี่ยวกับขอมูลประกอบการอานและคนหาคําตอบท่ีจะได
จากการอานสารนั้น ๆ หรือทบทวนคําศัพทจากความรูเดิมท่ีมีอยู ซึ่งจะปรากฏในสารท่ีจะไดอาน  
โดยอาจใชวิธีบอกความหมาย หรือทําแบบฝกหัดเติมคํา ฯลฯ  

  1.2.2) กิจกรรมระหวางการอาน หรือกิจกรรมขณะท่ีสอนอาน (While-reading) 
เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติในขณะในขณะท่ีอานสารนั้น กิจกรรมนี้มิใชการทดสอบการอาน 
แตเปนการฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจ กิจกรรมระหวางการอานนี้ควรหลีกเล่ียงการจัดกิจกรรม
ท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติทักษะอื่น ๆ เชน การฟง หรือการเขียน อาจจัดกิจกรรมใหพูดโตตอบไดบาง
เล็กนอย เนื่องจากจะเปนการเบ่ียงเบนทักษะท่ีตองการฝกไปสูทักษะอื่นโดยมิไดเจตนา กิจกรรมท่ีจัดให
ในขณะฝกอานควรเปนประเภทตอไปนี้ 

(1) Matching คือ อานแลวจับคูคําศัพทกับคําจํากัดความ หรือจับคูประโยค 
เนื้อเรื่องกับภาพ แผนภูมิ 

(2) Ordering คือ อานแลวเรียงภาพ แผนภูมิตามเนื้อเรื่องที่อานหรือ
เรียงประโยค (Sentences) ตามลําดับของเนื้อเรื่อง 

(3) Completing คือ อานแลวเติมคํา สํานวน ประโยค ขอความ ลงในภาพ 
แผนภูมิ ตาราง ฯลฯ ตามเรื่องท่ีอาน 

(4) Correcting คือ อานแลวแกไขคํา สํานวน ประโยค ขอความใหถูกตอง
ตามเนื้อเรื่องท่ีไดอาน 

(5) Deciding คือ อานแลวเลือกคําตอบท่ีถูกตอง (Multiple Choice) 
หรือเลือกประโยคถูกผิด (True/False) หรือเลือกวามีประโยคนั้น ๆ ในเนื้อเรื่องหรือไม หรือเลือกวา
ประโยคนั้นเปนขอเท็จจริง (Fact) หรือเปนความคิดเห็น (Opinion) 

(6) Supplying/Identifying คือ อานแลวหาประโยคหัวขอเรื่อง (Topic 
Sentence) หรือสรุปใจความสําคัญ (Conclusion) หรือจับใจความสําคัญ (main Idea) หรือต้ังช่ือเรื่อง 
(Title) หรือยอเรื่อง (Summary) หรือหาขอมูลรายละเอียดจากเรื่อง (Specific information) 

  1.2.3) กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading) เปนกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนไดฝกการใช
ภาษาในลักษณะทักษะสัมพันธเพิ่มข้ึนจากการอาน ท้ังการฟง การพูดและการเขียน ภายหลังจากท่ีได
ฝกปฏิบัติกิจกรรมระหวางการอานแลว โดยอาจฝกการแขงขันเกี่ยวกับคําศัพท สํานวน ไวยากรณจาก
เรือ่งท่ีไดอาน เปนการตรวจสอบ ทบทวนความรู ความถูกตองของคําศัพท สํานวน โครงสราง ไวยากรณ 
หรือฝกทักษะการฟง การพูด โดยใหผูเรียนรวมกันต้ังคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง แลวชวยกันหาคําตอบ 
สําหรับผูเรียนระดับสูงอาจใหพูดอภิปรายเกี่ยวกับอารมณหรือเจตคติของผูเขียนเรื่องนั้นหรือฝกทักษะ
การเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 

 การสอนทักษะการอานโดยใชเทคนิคตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมใหแกผูเรียนตามขอเสนอแนะ
ขางตน จะชวยพัฒนาคุณภาพทักษะการอานของผูเรียนใหสูงข้ึนตามลําดับ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความถ่ี
ในการฝกฝน ซึ่งผูเรียนควรจะไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง ทักษะการอานท่ีดีจะนํา
ผูเรียนไปสูทักษะการพูด และการเขียนท่ีดีไดเชนเดียวกัน 
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วิธีการอานแบบ SQ4R 
 
1. ความหมายของวิธีการอานแบบ SQ4R 
 พนิตนาฏ  ชูฤกษ (2551: 117-123) ไดสรุปความหมายการจัดกิจกรรม การเรียนรูแบบ 

SQ4R วาเปนกลวิธีสอนท่ีจะชวยพัฒนาความเขาใจในการอาน ชวยสรางนิสัยในการอานท่ีดีและ
มีประสิทธิภาพ การสอนอานแบบ SQ4R เปนการสอนท่ีไดรับการพัฒนาและต้ังอยูบนรากฐานแนวคิด
ทางการเรียนการสอนภาษา คือ ทฤษฏีอภิปญญา (Metacognition Theory) ซึ่งเปนแนวคิดหนึ่ง 
ของจิตวิทยาการเรียนรู อภิปญญากับการอานนั้น หมายถึง ข้ันตอนหรือวิธีการท่ีจะทําใหการอาน
บรรลุผลตามเปาหมายมีองคประกอบสําคัญอยู 2 สวน คือ ความตระหนักรูและการควบคุมกลไกท่ีใช
ในกระบวนการอาน รวมถึงวิธีการท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายของการเรียนรูเนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง
อยางเปนระบบจนกวาจะเขาใจในเรื่องท่ีอาน มีการควบคุมกระบวนการตาง ๆ อยางเปนข้ันตอนท่ีชัดเจน 
มีการควบคุมและตรวจสอบตนเองในระหวางการอาน คือ ข้ันตอนการอานและการพูดคําตอบออกมา
จากความจําของตนเอง รวมถึงการประเมินหลังจากอานเรื่องนั้น ๆ จบแลว คือในข้ันตอนการทบทวน
หากยังจําเรื่องราวท้ังหมดไมไดก็จะกลับไปสูข้ันตอนการอานอีกครั้งหนึ่งเพื่อรวบรวมขอมูล 
  สุคนธ  สินธพานนท และคณะ (2554: 224) ไดกลาวไววา วิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีสอน 
ซึ่งสามารถชวยใหผูเรียนเลือกส่ิงท่ีเขาคาดวาจะรูจากเรื่องท่ีอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ปรับปรุงจากการสอนแบบ SQ3R ของ Francis P. Robinson ผูเช่ียวชาญดานการอาน
แหงมหาวิทยาลัยโอไอโอ 

 กลาวโดยสรุปวิธีการสอนแบบ SQ4R หมายถึง วิธีสอนอานท่ี Walter Pauk ไดปรับปรุง
มาจากรูปแบบการสอนแบบ SQ3R ของ Francis P. Robinson เปนวิธีสอนท่ีเปนเทคนิคการอานตํารา
ท่ีเปนระบบชวยใหผูเรียนเขาใจตําราท่ีอานดวยตนเอง สามารถชวยใหผูเรียนเลือกส่ิงท่ีเขาคาดวาจะรู
ไดจากการอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยในแตละข้ันตอนจะชวยพัฒนา
ทักษะการอาน เนื่องจากเนนท่ีการอานซ้ํา ๆ จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องราวท่ีอานได 

 
2. ข้ันตอนของวิธีการอานแบบ SQ4R 
 วิธีการอานแบบ SQ4R เปนการอานเพื่อหาจุดสําคัญของเรื่องโดยการตอบคําถามท่ีกําหนดไว 

ประกอบดวย Survey (S) Question (Q) Read (R) Record (R) Recite (R) และ Reflect (R) 
 สุคนธ  สินธพานนท และคณะ (2554: 224) กลาวถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมของวิธีการอาน

แบบ SQ4R วามีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนข้ันท่ีจัดทําบรรยากาศใหรูสึกสบาย ไมเครงเครียด เสนอส่ิงเรา 

เพื่อใหผูเรียนพรอมท่ีจะเรียนใหม การเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอาน ผูสอนอาจกําหนดใหผูเรียน 
เตรียมมาเองหรือผูสอนจะเปนผูจัดเตรียมก็ได เพราะการสอนมีวัตถุประสงคใหผูอานไดนําไปใชจริง 
ในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั้นส่ือท่ีนํามาใชเปนของจริง เชน ใบโฆษณา ขาว จดหมาย ใบสมัครงาน 
จุลสาร ฯลฯ 
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 2) ข้ันสอน ซึ่งกระทําการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอน คือ 
  2.1) Survey (S) ผูสอนสอนใหผูอานอานอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง 

การอานในข้ันนี้ผูสอนควรจํากัดเวลาให ไมควรใชเวลานานเกินไป ผูสอนสอนการเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ  
จากส่ิงท่ีไดอานคราว ๆ 

  2.2) Question (Q) การต้ังคําถาม ในข้ันนี้ทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น ดังนั้น  
จึงเพิ่มความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว และท่ีสําคัญคือคําถามจะตอง สัมพันธกับเรื่องราว
ท่ีกําลังอาน ในเวลาเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูวาใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร 
ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไร และเกี่ยวของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหน และเมื่อไร อยางไรก็ตาม
ควรพยายามต้ังคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปนไปอยางมี จุดมุงหมายและสามารถ
จับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด 

  2.3) Read (R) ผูสอนการอานขอความในบทหรือตอนนั้นซ้ํา ๆ อยางละเอียดและ 
ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดต้ังไว ในข้ันนี้จะเปนการอานเพื่อจับใจความและ 
จับประเด็นสําคัญ ๆ โดยแทจริงขณะท่ีกําลังอานอยู ถานึกถึงคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึกไวใน 
ท่ีวางริมหนาหนังสือกอนแลวต้ังใจอยางตอไปจนกวาจะไดคําตอบท่ีตองการ 

  2.4) Record (R) สอนผูอานจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจาก ข้ันตอนท่ี 3 โดยมุง 
จดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและส่ิงท่ีจําเปนโดยใชขอมูลอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 

  2.5) Recite (R) สอนผูอานใหเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง
ถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม 

  2.6) Reflect (R) สอนใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีผูเรียน ไดอานแลวแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นท่ีผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลอง บางครั้งอาจ
ขยายความส่ิงท่ีไดอานโดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง   

 3) ข้ันสรุปและประเมินผล เมื่อจบข้ันตอนการสอนแบบ SQ4R แลวผูสอนจะตองมีการวัดผล
และประเมินผลวาผูเรียนไดความรูตามจุดประสงคหรือไม เปนการประเมินความสามารถเพื่อนําผล 
มาพัฒนาผูเรียนและชวยผูท่ีเรียนออนโดยอธิบายเพิ่มเติมใหแบบฝกมากขึ้น หรือสําหรับผูที่เรียนดี 
ก็อาจจะใหแบบฝกเสริมใหมีทักษะเพิ่มข้ึนอีก 

 พนิตนาฏ  ชูฤกษ (2551: 117-123) ไดกลาวถึงเทคนิคการสอนแบบ SQ4R วา ลักษณะสําคัญ
ของการสอนแบบแบบ SQ4R ประกอบดวย 6 ข้ันตอน โดยแตละข้ันตอนนั้นใหโอกาสผูเรียนไดฝก
กลวิธีตาง ๆ เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในการอานท้ังส้ิน เชน ข้ันสํารวจ เปนการดูแบบผานไปอยาง
คราว ๆ กวาดสายตาเพื่อดูขอมูลกวาง ๆ ของบทอานเพื่อสํารวจช่ือเรื่อง สารบัญ คํานํา ขอมูลเพิ่มเติม
ตาง ๆ เชน ภาคผนวก บรรณานุกรม คําอธิบาย แผนภูมิ กราฟ ตาราง หลังจากนั้นสํารวจเปาหมาย
ของผูเขียน และในขณะเดียวกันก็เปนการจับใจความสําคัญอยางคราว ๆ และดูหัวขอยอยในแตละบท 
รวมถึงคําถามและสรุปใจความทายบท แลวนําไปต้ังคําถาม ซึ่งเปนคําถามเกี่ยวกับใจความสําคัญใน
บทอาน โดยคําถามท่ีถามนั้น ไดแก ใคร อะไร ทําไม อยางไร และเมื่อไหร ซึ่งจะทําใหการอานเปนไป
อยางมีจุดมุงหมายและจับประเด็นท่ีสําคัญไดซึ่งข้ันต้ังคําถามนี้เปนกิจกรรมท่ีสนับสนุนสงเสริมใหผูเรียน
ไดวางแผน ควบคุมและปรับปรุงกระบวนการท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายในการอานดวยตนเอง สอดคลอง
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กับแนวคิดอภิปญญาในการเขาใจจุดประสงค ต้ังจุดประสงค การเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสมและการประเมิน
ความเขาใจของตน หลังจากนั้นผูเรียนตองกลับมาอานเนื้อหานั้นซ้ําอีกครั้งอยางละเอียด การอาน
อยางแทจริงจะเกิดข้ึนในข้ันนี้ เปนการอานเพื่อคนหาคําตอบสําหรับคําตอบที่ตั้งไว และในขั้นนี้
หากคิดคําถามอะไรข้ึนไดอีกก็ใหจดบันทึกลงไป แลวอานจนกวาจะไดคําตอบนั้น เมื่อนักเรียนได
คําตอบแลวสําหรับคําถามท่ีต้ังไว แลวใชคําพูดของตนเองเพื่อสรุปคําตอบในข้ันนั้น สะทอนใหเห็นถึง
ความเขาใจของผูอานวาเขาใจประเด็นสําคัญไดถูกตองหรือไม เพราะการพูดคําตอบออกมาจากความจํา
โดยใชคําพูดของตนเองนั้น เปนการถอดความท่ีตองคงความหมายและแนวคิดของเรื่องเดิมเอาไวให
ครบถวน โดยสามารถใชความรูเดิมท่ีมีอยูบูรณาการเขากับส่ิงท่ีรูจากเรื่องท่ีอาน หลังจากนั้นใหเขียน
คําตอบท่ีไดเพื่อสรุปใจความเรื่องราวท่ีไดอานประกอบดวยใจความหลักและใจความสนับสนุน  
ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด แลวทําเครื่องหมายในตําแหนงท่ีเปนใจความสําคัญและบันทึกยอประเด็น
สําคัญเพื่อชวยใหจดจําเรื่องท่ีอานไดมากข้ึน หลังจากนั้นทบทวนส่ิงตาง ๆ ท่ีจดบันทึกยอไว ทบทวน
คําถามและคําตอบ หากไมแนใจสวนใดของเรื่องใหกลับไปอานซ้ําเพื่อใหจําไดดียิ่งข้ึน  

 ธารทิพย  แกวเหล่ียม (2553: 1) ไดกลาวอธิบายถึงเทคนิคการอานแบบ SQ4R วา
ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) กิจกรรมกอนอาน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน หมายถึง ข้ันท่ีจัดทําใหบรรยากาศรูสึกสบายไมเครงเครียด เสนอส่ิงเรา

เพื่อใหผูเรียนพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม การเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอานผูสอนอาจกําหนดให
ผูเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนจะเปนผูจัดเตรียมก็ได เพราะการสอนมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูอานได
นําไปใชในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั้นส่ือท่ีนํามาใชเปนของจริง    
  2) กิจกรรมขณะอาน 

 กระทําการสอนตามระบบวิธีการอานแบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอน คือ 
 2.1) ข้ันสํารวจ (Survey) ข้ันท่ีผูสอนใหนักเรียนสํารวจเรื่องราวท่ีไดอานอยางคราว ๆ 

เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง การอานข้ันนี้ไมควรใชเวลานานเกินไป 
 2.2) ข้ันต้ังคําถาม (Question) ข้ันท่ีผูสอนควรต้ังคําถามเกี่ยวกับบทอานแกนักเรียน

เพื่อฝกการตอบคําถาม คําถามจะชวยใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็นและทําใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว 
 2.3) ข้ันอาน (Read) ข้ันการอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซํ้าอยางละเอียดและ 

ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดต้ังไว ในข้ันนี้เปนการอานเพื่อความเขาใจโดยแทจริง
และตอบคําถามท่ีต้ังไว 

 2.4) ข้ันบอกคําตอบอีกครั้ง (Record) ข้ันกิจกรรมท่ีเมื่อผูเรียนไดคําตอบแลวก็จะ 
จดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี 3 โดยใชภาษาของตนเองเพื่อใหเขาใจไดงายข้ึน และ
สามารถจําคําตอบนั้นได โดยคําตอบนั้นตองคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว 

 2.5) ข้ันสรุป เปนข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) ข้ันกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียนเขียน
สรุปใจความสําคัญ ซึ่งประกอบดวยใจความหลักและใจความรอง โดยพยายามใชภาษาของตนเอง  
ถายังไมแนใจบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม 

 2.6) ข้ันฝกทักษะ เปนข้ันทบทวน (Reflect) กิจกรรมท่ีใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ 
บทอานท่ีผูเรียนไดอาน แลวแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีมีความคิดเห็นสอดคลองหรือเห็นแตกตาง
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เพื่อใชประกอบการทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมด ในข้ันตอนนี้เปนการตรวจสอบความเขาใจ ของนักเรียน
วาจดจําหรือเขาใจเรื่องราวไดมากนอยแคไหน หากสวนไหนท่ียังจดจําไมไดก็กลับไปอานซ้ําและทบทวน
ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดท่ีชัดเจนและมีความคงทนในการจดจําอีกดวย 

3) กิจกรรมหลังอาน 
 ข้ันสรุปและประเมินผล หมายถึง เมื่อจบข้ันตอนการอานแบบ SQ4R แลว ผูสอนจะตอง

มีการวัดผลและประเมินผลวาผูเรียนไดความรูตามจุดประสงคหรือไม เปนการประเมินความสามารถ
เพื่อนําผลมาพัฒนาผูเรียนและชวยผูท่ีเรียนออนโดยอธิบายเพิ่มเติมใหทําแบบฝกมากข้ึน หรือสําหรับ
ผูเรียนดีก็อาจจะใหแบบฝกเพื่อเสริมใหมีทักษะเพิ่มข้ึนอีกก็ได 

 ผูวิจัยไดนํารูปแบบวิธีการอานแบบ SQ4R ตามแนวความคิดของ สุคนธ  สินธพานนท 
และคณะ มาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษ เนื่องจากวิธีการอานแบบ SQ4R เนนใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางเปนระบบจนกวา
จะเขาใจเรื่องท่ีอาน มีการควบคุมตรวจสอบในระหวางทํากิจกรรมท้ัง 6 ข้ันตอน โดยในแตละข้ันตอนนั้น
ใหโอกาสนักเรียนไดฝกกลวิธีตาง ๆ เพื่อชวยใหเกิดทักษะการอานจับใจความสําคัญ ซึ่งวิธีการอาน
แบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอน คือ Survey (S) อานอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง Question (Q) 
การต้ังคําถามจะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ 
ซ้ํา ๆ อยางละเอียด และในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดต้ังไว Record (R) ใหนักเรียน
จดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจากข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและส่ิงท่ีจําเปน Recite 
(R) ใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญโดยพยายามใชภาษาของตนเอง ถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใด
ใหกลับไปอานซ้ําใหม และ Reflect (R) ใหนักเรียนวิเคราะห วิจารณบทอานท่ีนักเรียนไดอานแลว
แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลอง บางครั้ง
อาจขยายความส่ิงท่ีไดอาน โดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 

 
3. ประโยชนและขอดีของวิธีการอานแบบ SQ4R   
 สุคนธ  สินธพานนท และคณะ (2554:227) กลาววา ประโยชนของการสอนแบบ SQ4R 

คือ จะชวยใหนักเรียนสามารถสํารวจหาขอมูลท่ีสําคัญของเรื่องท่ีอาน มีความเขาใจท่ีถูกตองในเนื้อหา 
สามารถตีความ วิเคราะหขอความ และสามารถเดาความหมายของคําศัพทท่ีอานได การจัดการเรียน
การสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R ทําใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการอานดีกวาการอานโดยไมไดต้ัง
คําถามไวลวงหนา ซึ่งจะทําใหการอานไมมีจุดหมายท่ีแนนอนวาตองการอะไรหลังการอาน แตถามีการใช
คําถามจะชวยใหผูเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบ ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทาง
ท่ีจะทําใหผูเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีต้ังไวแลวจะทําใหเขาใจดีข้ึน 

 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R จะชวยใหผูเรียนเกิดประสิทธิภาพในการอานไดดีข้ึน
เนื่องจากการต้ังคําถามลวงหนาจะเปนการกําหนดขอบเขตในการอาน ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีจุดมุงหมาย
ในการอานท่ีชัดเจนวาตองการอะไรจากการอาน ไมใชอานโดยไรจุดมุงหมาย ไมรูวาตองจับประเด็น
ตรงไหน อีกท้ังยังชวยกระตุนใหผูเรียนพยายามอานเพื่อหาคําตอบ หาขอมูลและจับประเด็นหรือเหตุการณ
สําคัญของเรื่องท่ีอานได 
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เนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 

1. คําจํากัดความของเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 ถวัลย  มาศจรัส และณิชนันท  ประสงค (2556: 39) ไดใหความหมายของคําวาทองถ่ินวา 

หมายถึง บริเวณท่ีรวมท้ังสภาพแวดลอมและสังคมวัฒนธรรมท่ีผูเรียนสวนมากมีวิถีชีวิตเกี่ยวของ
คุนเคยมาต้ังแตกําเนิดมีขอบขายครอบคลุมท้ังหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด กลุมจังหวัด และภูมิภาค
ของทองถ่ินนั้น 

 โกวิทย  พวงงาม (2553: 30-31) กลาววา คําวาทองถ่ินโดยความหมายของคนท่ัวไป 
หมายถึง พื้นท่ีในชุมชนใดชุมชนหนึ่งโดยเฉพาะ และชุมชนดังกลาวมีการจัดโครงสรางระบบการปกครอง
อยางเปนทางการ 

 ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 511) ใหความหมายวา ทองท่ีใดทองท่ีหนึ่งโดยเฉพาะ 
ซึ่งเนนถึงลักษณะทางสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรและทางธรรมชาติท่ีมีความเปนขอบเขตเฉพาะพื้นท่ี
นั้น ๆ เปนสําคัญ และยังมีความหมายท่ีกําหนดขอบเขตของพื้นท่ีระดับยอยตามเขตการปกครอง หรือเปน
หนวยงานระดับรองไปจากหนวยงานใหญ ไดแก หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด เปนตน คําวาทองถ่ิน 
จึงข้ึนอยูกับการจํากัดขอบเขตทางพื้นท่ีดังกลาวแลว และเมื่อนําไปใชประกอบกับคําใด จะใหความหมาย
เฉพาะเจาะจงในเรื่องนั้น เชน ประเพณีทองถ่ิน พืชประจําทองถ่ิน เปนตน 

 กลาวโดยสรุป บริบททองถ่ิน หมายถึง สภาพแวดลอมของทองท่ีใดทองท่ีหนึ่ง และสังคม
วัฒนธรรมท่ีผูเรียนสวนมากมีวิถีชีวิตเกี่ยวของคุนเคยมาต้ังแตกําเนิด 

 
2. กระบวนการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนบริบททองถ่ิน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2549: 11 อางถึงใน เครือวัลย  ดวงพร, 2555: 45-46) การพัฒนา

วิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนบริบททองถ่ินสามารถดําเนินการได 3 ประเภท คือ 
1) การพัฒนาโดยปรับเปล่ียนบางสวนของหลักสูตรแกนกลาง เปนการปรับองคประกอบ

สวนใดสวนหนึ่งของหลักสูตรกลางท่ีกําหนดไวอยางกวาง ๆ เพื่อใหสอดคลองเหมาะสมสําหรับนําไปใช
ในแตละทองถ่ิน ซึ่งการพัฒนาหลักสูตรในกรณีดังกลาวสามารถดําเนินการไดกับการจัดการเรียนการสอน
ในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 

2) การพัฒนาเปนสวนยอยเพื่อสงเสริมหลักสูตรกลาง เปนการพัฒนาหลักสูตรข้ึนมาใหม
โดยเฉพาะ สําหรับนําไปใชจัดการเรียนการสอนเสริมเนื้อหากลุมวิชาใดวิชาหนึ่งในหลักสูตรกลางหรือ
อาจจะนําไปเสริมไดหลายกลุมวิชาไมเฉพาะเจาะจงกลุมวิชาใดวิชาหนึ่ง ท้ังนี้การพัฒนาหลักสูตรดังกลาว
ข้ึนอยูกับความสมัครใจหรือความสนใจของครูผูสอนในชุมชนทองถ่ินหนึ่ง ๆ ท่ีจะดําเนินการพัฒนา
หลักสูตรข้ึน 

3) การพัฒนาสําหรับทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งโดยเฉพาะ เปนการพัฒนาหลักสูตรข้ึนใชสําหรับ
การจัดการศึกษาประเภทอื่น ๆ นอกเหนือจากการจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
ซึ่งการจัดการศึกษาสองประเภทนี้มีหลักสูตรกลางท่ีพัฒนาข้ึนโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ
เปนแกนกลางกําหนดใหจัดการเรียนการสอน  
 



41 

 3. บริบททองถ่ินสงขลา: สถานท่ีทองเท่ียวเก่ียวกับปาเปรม 
  3.1 ขอมูลเกี่ยวกับปาเปรม 
   พลเอกเปรม  ติณสูลานนท เกิดท่ีตําบลบอยาง อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ช่ือ 
"เปรม" นั้น พระรัตนธัชมุนี (แบน คณฺฐาภรโณ) เปนผูต้ังให สวนนามสกุล "ติณสูลานนท" พระบาทสมเด็จ
พระมงกุฏเกลาเจาอยูหัวไดพระราชทานใหเมื่อวันท่ี 14 มิถุนายน 2462 เปนบุตรชายคนรองสุดทองจาก
จํานวน 8 คน ของรองอํามาตยโทหลวงวินิจทัณฑกรรม (บ้ึง  ติณสูลานนท) ตนตระกูลติณสูลานนทกับ
นางวินิจทัณฑกรรม (ออด ติณสูลานนท) 
   พลเอกเปรม สําเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษาจากโรงเรียนวัดบอยาง ศึกษาตอระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีโรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา ในป 2478 ตอมาจบมัธยมศึกษาปท่ี 7-8 
แผนกวิทยาศาสตรจากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เมื่อป 2479 เขาศึกษาตอนักเรียนนายรอย 
ท่ีโรงเรียนเทคนิคทหารบก (ตอมาคือโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา) รุนท่ี 5 สังกัดเหลาทหารมา 
เมื่อวันท่ี 2 พฤษภาคม 2481 จบหลักสูตรนายทหารฝกราชการ โรงเรียนนายทหารมา ระดับผูบังคับบัญชา 
ในป 2490 หลังจากนั้นก็ไปศึกษาตอตางประเทศท่ีสหรัฐ หลักสูตรผูบังคับกองพัน โรงเรียนยานเกราะ
ของกองทัพบกสหรัฐ ป 2496 หลักสูตรพิเศษ วิทยาลัยการทัพบก ป 2503 หลักสูตรวิทยาลัยองกัน
ราชอาณาจักร รุนท่ี 9 ป 2509 และไดดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิทางดานกฎหมายจากมหาวิทยาลัยแหงชาติ
ฟลิปปนส เมื่อ 23 เมษายน 2498 และยังไดวิศวกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา เมื่อวันท่ี 19 ตุลาคม 2555 
   เมื่อจบการศึกษาในป 2484 ไดเขารวมรบในสงครามอินโดจีนระหวางไทยกับฝรั่งเศส 
ท่ีปอยเปต ประเทศกัมพูชา จากนั้นเขาสังกัดกองทัพพายัพ ภายใตการบังคับบัญชาของหลวงเสรีเริงฤทธิ์ 
(จรูญ รัตนกุล เสรีเริงฤทธิ์) ทําการรบในสงครามโลกครั้งท่ีสอง ระหวางป 2485-2488 ท่ีเชียงตุง 
  3.2 สถานท่ีทองเท่ียวเกี่ยวกับปาเปรม หมายถึง สถานท่ีทองเท่ียวในจังหวัดสงขลาท่ีเปน
สถานท่ีสําคัญท่ีนักทองเท่ียวเมื่อมาจังหวัดสงขลาตองมาเยี่ยมชม และสถานท่ีเหลานี้ลวนมีช่ือเกี่ยวกับ
พลเอกเปรม ติณสูลานนท ดังนี้ 
   3.2.1 พิพิธภัณฑพธํามะรงค บานเกิดปาเปรม 
    พิพิธภัณฑพธํามะรงค ถือเปนบานเกิดของพลเอกเปรม ติณสูลานนท แตเดิม
สถานท่ีแหงนี้เคยเปนบานของรองอํามาตยโทขุนวินิจทัณฑกรรม (บ้ึง  ติณสูลานนท) บิดาของพลเอกเปรม  
ซึ่งเคยดํารงตําแหนงพัสดีเรือนจําสงขลา โดยช่ือ “พะทํามะรง” นี้เปนช่ือเรียกเดิมของตําแหนงขาราชการ
กรมราชทัณฑท่ีมีมาต้ังแตด้ังเดิม ตอมาเมื่อมีการประกาศใชพระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ. 2479 
ตําแหนงพะทํามะรงจึงไดถูกยกเลิกไป 
   3.2.2 สวนปาเปรม 
     “สวนประวัติศาสตรพลเอกเปรม ติณสูลานนท” หรือ “สวนปาเปรม” ท่ีเรียกกัน
ติดปากของชาวสงขลา เปนสวนประวัติศาสตรท่ีผูคนในสงขลาตางเพศตางวัย จะเดินทางมาพักผอน
ทามกลางความรมรื่นเขียวขจีของแมกไมนานาพันธุ บางก็มาออกกําลังกายดวยการเดินเลนหรือวิ่ง
ออกกําลังกายภายในสวน บางก็ปนจักรยาน บางก็เดินชมธรรมชาติบนสะพานท่ีทอดยาวบนผืนปาชายเลน 
บางก็เดินทางมาปกนิกกันแบบครอบครัวอยางอบอุนและมีความสุข สวนแหงนี้เปรียบเสมือนสัญลักษณ
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แหงความศรัทธาใน “คุณความดี” ที่ชาวสงขลาและผูมีจิตศรัทธาไดรวมมือรวมใจกันสรางขึ้น  
เพื่อเปนเกียรติแด “พล.อ.เปรม ติณสูลานนท” 
   3.2.3 สะพานปาเปรม 
    สะพานติณสูลานนท ชาวจังหวัดสงขลานิยมเรียกสะพานนี้ติดปากวา "สะพาน
ปาเปรม" "สะพานติณ" หรือ "สะพานเปรม"  สรางทอดขามทะเลสาบสงขลา เพื่อเช่ือมแผนดินระหวาง
ฝงสงขลาคือบานเขาเขียว อําเภอสิงหนคร กับฝงเกาะยอคือบานน้ํากระจาย อําเภอเมืองสงขลา 
    จุดประสงคของการสรางสะพานแหงนี้ คือ การรองรับการคมนาคมทางรถยนต
โดยไมตองรอขามแพขนานยนตซึ่งมีไมเพียงพอกับปริมาณรถยนตท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหการเดินทาง
ตองใชเวลานาน ท้ังเมื่อขามฝงมาแลวก็ยังทําใหการจราจรติดขัดในตัวเมืองอีกดวย ดังนั้นในป พ.ศ. 2524 
รัฐบาลจึงมีนโยบายจะพัฒนาจังหวัดสงขลาและอําเภอหาดใหญใหเปนเมืองหลัก โดยกรมทางหลวง
เปนเจาของโครงการ และบริษัทจากประเทศไตหวันเปนผูดําเนินการกอสราง เปดใหใชเมื่อวันท่ี 9 
ธันวาคม พ.ศ. 2527 
   3.2.4 สะพานติณสูลานนท  
    สะพานติณสูลานนทเปนสวนหนึ่ง ของทางหลวงหมายเลข 4146 ซึ่งเช่ือมตอ
ระหวางทางหลวงหมายเลข 4083 (ระโนด-เขาแดง) กับทางหลวงหมายเลข 407 (สงขลา-หาดใหญ) 
สะพานแหงนี้สรางเปนสะพานคอนกรีตคู มีความยาวของสะพานแบงเปน 2 ชวง คือยาว 940 เมตร 
และ 1,700 เมตร รวมความยาวท้ังหมด 2,640 เมตร นับเปนสะพานคอนกรีตคูท่ียาวท่ีของเมืองไทย
ในยุคปจจุบัน 
 จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยไดใชเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีเปนขอมูลเกี่ยวกับประวัติของพลเอก
เปรม  ติณสูลานนท และสถานท่ีทองเท่ียวสําคัญในจังหวัดสงขลา ท่ีเกี่ยวของกับช่ือของพลเอกเปรม 
ติณสูลานนท เพื่อใหเยาวชนรุนหลังไดศึกษาประวัติ คุณงามความดีท่ีทานไดสรางไวและเรียนรูเกี่ยวกับ
สถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญในจังหวัดสงขลา ซึ่งไดนําช่ือของทานมาเรียกขานแหลงทองเท่ียวเหลานั้น
เพื่อระลึกถึงพลเอกเปรม  ติณสูลานนท 
 

วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
  
 วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน หมายถึง ลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีมุงเนนและพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชขอมูลของบุคคลสําคัญ
ในจังหวัดสงขลา ไดแก ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ และ
สถานท่ีทองเท่ียวในจังหวัดสงขลาท่ีเกี่ยวของกับช่ือของพลเอกเปรม  ติณสูลานนท ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา
คนควาเปนภาษาอังกฤษ ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ตอไปนี้ 

1. S = Survey เปนการอานคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง 
2. Q = question เปนการต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
3. R = Read เปนการอานเพื่อจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ 

 4. R = Record เปนการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีอานโดยใชขอความอยางยอ ๆ ตามความเขาใจ
ของผูเรียน 
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5. R = Recite เปนการเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง 
6. R = Reflect เปนการวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีผูเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็น 

 
ความพึงพอใจ 

 
1. ความหมายของความพึงพอใจ 
 พิสณุ  ฟองศรี (2552: 47) กลาวถึงความหมายความพึงพอใจวา เปนความรูสึกพอใจ 

ในการรวมกิจกรรมระดับตอบสนองแรก ๆ เปนเพียงยินยอมและเต็มใจทํา แตอาจจะไมพึงพอใจก็ได 
ความรูระดับนี้จึงลึกลงไปอีกเปนการยินยอมเต็มใจอยางพึงพอใจ จนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ไปดวย การสนุกสนานพึงพอใจนั้นบางคนอาจจะแสดงออกอยางเปดเผย แตบางคนอาจจะไมแสดง
อยางเปดเผย 

 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2553: 228) กลาวถึงความหมายความพึงพอใจวา เปนสภาพ
ความรูสึกท่ีมีความสุข สดช่ืนตอบุคคล ส่ิงของและบริการ เปนภาวะทางอารมณเชิงบวกท่ีบุคคล
แสดงออกเมื่อไดรับผลสําเร็จท้ังปริมาณและคุณภาพ ตามจุดมุงหมาย ตามความตองการ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2556: 840) กลาวถึงความหมายความพึงพอใจวา หมายถึง รัก ชอบใจ 
 David (1981: 83) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความสัมพันธระหวางความหวังกับ

ผลประโยชนท่ีไดรับ  
 กลาวโดยสรุป ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนความรูสึก

ชอบ พึงพอใจ มีความช่ืนชมยินดีตองาน หรือกิจกรรมท่ีปฏิบัติบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนดไว  
 
2. ทฤษฎีและความเช่ือเก่ียวกับการเกิดความพึงพอใจ 

  2.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจจากความตองการ 
  สุรางค  โควตระกูล (2556: 158-162) กลาววา ศาสตราจารยมาสโลว ไดแบงความ

ตองการ (Basic Needs) ออกเปน 5 ประเภท คือความตองการทางสรีระหรือความตองการทางรางกาย 
(Physiological หรือ Physical Needs) ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย หรือสวัสดิภาพ (Safety 
Needs) ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู (Love & Belonging Needs) ความตองการ
ท่ีจะรูสึกวาตนเองมีคา (Esteem Needs) และความตองการรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเต็มท่ี
ตามศักยภาพของตน (Self Actualization) 

 ความตองการพื้นฐาน 5 ชนิด ตามทฤษฎีของมาสโลว 
1) ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) หมายถึง ความตองการพื้นฐาน

ของรางกาย เชน ความหิว ความกระหาย ความตองการทางเพศ และการพักผอน เปนตนความตองการ
เหลานี้เปนความตองการท่ีจําเปนสําหรับมีชีวิตอยู มนุษยทุกคนมีความตองการทางสรีระอยูเสมอ
จะขาดเสียไมได ถาอยูในสภาพท่ีขาดจะกระตุนใหตนมีกิจกรรม ขวนขวายท่ีจะสนองความตองการ 

2) ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย หรือสวัสดิภาพ (Safety Needs) หมายถึง 
ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เปนอิสระจากความกลัว ขูเข็ญ บังคับ
จากผูอื่นและส่ิงแวดลอม เปนความตองการท่ีจะไดรับการปกปองคุมกัน ความตองการประเภทนี้เริ่มต้ังแต
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วัยทารกจนกระท่ังวัยชรา ความตองการท่ีจะมีงานทําเปนหลักแหลงก็เปนความตองการเพื่อสวัสดิภาพ
ของผูใหญอยางหนึ่ง 

3) ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู (Love and Belonging Needs) 
มนุษยทุกคนมีความปรารถนาจะใหเปนท่ีรักของผูอื่นและตองการมีความสัมพันธกับผูอื่นและเปน 
สวนหนึ่งของหมู ทราบวาทุกคนยอมรับตนเปนสมาชิก คนท่ีรูสึกวาเหงาไมมีเพื่อน มีชีวิตไมสมบูรณ 
เปนผูท่ีจะตองซอมความตองการประเภทนี้ คนท่ีรูสึกวาตนเปนท่ีรักและยอมรับของหมูจะเปนผูท่ี 
สมปรารถนาในความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู 

4) ความตองการท่ีจะรูสึกวาตนเองมีคา (Esteem Needs) ความตองการนี้ประกอบดวย
ความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จ มีความสามารถตองการท่ีจะใหผูอื่นเห็นวาตนมีความสามารถ 
มีคุณคาและมีเกียรติ ตองการไดรับความยกยองนับถือจากผูอื่น ผูท่ีมีความสมปรารถนาในความตองการนี้
จะเปนผูท่ีมีความมั่นใจในตนเอง เปนคนมีประโยชนและมีคาตรงขามกับผูท่ีขาดความตองการประเภทนี้ 
จะรูสึกวาตนไมมีความสามารถและมีปมดอย มองโลกในแงราย 

5) ความตองการท่ีจะรูจักตนอง ตามสภาพท่ีแทจริงและพัฒนาตามศักยภาพของตน 
(Need for Self Actualization) เปนความตองการท่ีจะรูจักตนเองตามสภาพท่ีแทจริงของตน กลาท่ีจะ
ตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต รูจักคานิยมของตนเอง มีความจริงใจตอตนเอง ปรารถนาท่ีจะเปน 
คนดีท่ีสุดเทาท่ีจะมีความสามารถทําได ท้ังทางดานสติปญญา ทักษะ และอารมณความรูสึก ยอมรับ
ตนเองท้ังสวนดีสวนเสียของตน ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ การมีสติท่ีจะยอมรับวาตนใชกลไกในการปองกันตน
ในการปรับตัวและพยายามท่ีจะเลิกใช เปดโอกาสใหตนเองเผชิญกับความจริงของชีวิต เผชิญกับส่ิงแวดลอม
ใหม ๆ โดยคิดวาเปนส่ิงท่ีทาทาย นาต่ืนเตนและมีความหมาย กระบวนการท่ีจะพัฒนาตนเองเต็มท่ี
ตามศักยภาพของตน เปนกระบวนการท่ีไมมีจุดจบตลอดเวลาท่ีมีชีวิตอยู มนุษยทุกคนมีความตองการ
ท่ีจะพัฒนาตนเองเต็มท่ีตามศักยภาพของตน เพราะมีนอยคนท่ีจะไดถึงข้ัน “Self Actualization” 
อยางสมบูรณ 
  2.2 ทฤษฎีแบบจําลองของ Porter และ Lawler  

  เปนกลุมทฤษฎีกระบวนการเนนเรื่องความสัมพันธระหวางความพอใจกับ 
ผลการปฏิบัติงาน ซึ่งประกอบดวยปจจัยท่ีเปนตัวแปรสําคัญดังนี้ (จุฑามาศ  ศรีวิชัย, 2549: 34 อางถึงใน 
บุณยภัทร  สมเพชร, 2554: 67)  

 2.2.1 ความพยายาม ไดแก ความพยายามแสดงออกสืบเนื่องมาจากแรงกระตุน 
ท่ีเกิดแกเขา ขีดจํากัดของความพยายามจะสูงหรือตํ่ามากนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับแรงความเช่ือ 
หรือแรงแหงความปรารถนาของคน ๆ นั้น ซึ่งแตละคนมีความแตกตางกัน 
   2.2.2 ผลการปฏิบัติงาน ไดแก ความพยายามท่ีคนแสดงออกสืบเนื่องมาจากใช
ความพยายามของตน 

 2.2.3 ผลตอบแทน ไดแก ตัวแปรท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ ซึ่งผลตอบแทนดังกลาว
สืบเนื่องมาจากผลการปฏิบัติงาน ดังนั้นจึงกลาวไดวาผลปฏิบัติงานมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ 

 2.2.4 ความพอใจ ไดแก ความรูสึกหรือสํานึกท่ีมีอยูภายในตัวบุคคลอันเปนผลสืบเนื่อง 
มาจากการเรียนรู การใชเหตุผล การทําความเขาใจ และการตัดสินใจในส่ิงทีเกี่ยวของกับตนและ
สภาพแวดลอม 
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 2.3 ทฤษฎีความคาดหวัง 
  ชาติชาย  พิทักษธนาคม (2544: 255-257) กลาววา ปจจัยสําคัญ 2 ประการ ท่ีทําให

บุคคลมีแรงจูงใจในการเรียนหรือทํางาน ไดแก 
   2.3.1 การรับรูหรือการประเมินตนเอง หมายถึง เมื่อนักเรียนไดรับมอบหมายให
ทํางานใด ๆ จะตองรูความสามารถของตนเอง วาสามารถทําไดสําเร็จหรือไมมากนอยเพียงใด ครูผูสอน
จะตองใหผูเรียนเห็นความสําคัญของความสําเร็จและความสําเร็จจะเกิดข้ึนไดก็ตองใชความพยายาม
ของตนเอง ครูผูสอนตองใหกําลังใจผูเรียนวาเขาสามารถเรียนเรื่องนั้นหรือสามารถทําส่ิงนั้นได เมื่อผูเรียน
มีกําลังใจและมีความคาดหวังวาจะทําส่ิงนั้นได ผูเรียนก็จะทําไดจริง ๆ การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกระตุนให
ผูเรียนตระหนักวาความสําเร็จของกลุมคือความสําเร็จของสมาชิกทุกคนภายในกลุม ดังนั้นสมาชิกจะตอง
ชวยเหลือกันเพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จสูงสุด 
   2.3.2 คุณคาของส่ิงลอใจท่ีบุคคลจะไดรับเปนการตอบแทนการทํางานนั้น ๆ ส่ิงลอใจ
ท่ีไดมางายหรือยากเกินไปจะสงผลใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจนอย ครูผูสอนจึงตองพิจารณาส่ิงลอใจวามีคุณคา
ตรงกับความตองการของผูเรียนหรือไมและเหมาะสมกับผูเรียนมากนอยเพียงใด 
 

3. วิธีสรางความพึงพอใจในการเรียน 
 ความพึงพอใจเปนองคประกอบท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูท่ีดี การเรียนการสอนจะ

ประสบผลสําเร็จไดนั้น ปจจัยสําคัญประการหนึ่งคือความพึงพอใจในการเรียน ซึ่งเปนส่ิงท่ีครูควรสราง
ใหเกิดข้ึนในตัวของผูเรียนต้ังแตเริ่มตน เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรูตอบทเรียนนั้น ๆ ไดเปนอยางดี  

 พงษพันธ  พงษโสภา (2542: 149-150) กลาวถึงความพึงพอใจในการเรียนการสอนไว
ดังนี้ 

1) ครูควรศึกษาความตองการของผูเรียนแตละวัย และจัดเนื้อหาวิชาใหสนองความตองการ
ของผูเรียน เนื้อหาท่ีสอนควรเกี่ยวของกับชีวิตจริงและมีความหมายสําหรับผูเรียน 

2) กอนเริ่มบทเรียนครูควรมีวิธีการนําเขาสูบทเรียนเพื่อดึงความสนใจและแจงใหผูเรียน
ทราบถึงจุดมุงหมายของการเรียนรู 

3) ครูควรแนะนําใหผูเรียนฝกการวางเปาหมายในการเรียนสําหรับตนเอง เพราะคนท่ีเรียน
หรือทํางานอยางมีเปาหมายจะกระทําดวยความต้ังใจ 

4) ในบรรยากาศของการเรียนการสอนควรมีการไตถาม มีการอภิปรายและทํางานรวมกัน
เปนกลุมยอยเพื่อใหเด็กเกิดความกระตือรือรน ฝกความเปนผูฟงท่ีดีและมีการยอมรับซึ่งกันและกัน 

5) ใชวิธีการเสริมแรงตามความเหมาะสมและความจําเปน เพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรม
ท่ีพึงปรารถนา และบางครั้งอาจลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ท้ังนี้เพราะรางวัล คําชมเชย การยิ้ม  
การพยักหนา การใหความสนใจ นับวาเปนการเสริมแรงท่ีมีอิทธิพลตอผูเรียนเปนอยางมาก 

6) ใหการทดสอบ การทดสอบจะเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนต่ืนตัว เตรียมพรอมและ 
เอาใจใสตอการเรียนรูตลอดเวลา 

7) แจงผลการสอบใหผูเรียนอยางทันทวงที เพื่อใหผูเรียนไดทราบวาส่ิงท่ีเรียนรูไปนั้น  
มีความเขาใจมากนอยเพียงใดและมีขอบกพรองท่ีจําเปนตองปรับปรุงแกไขหรือไม ซึ่งวิธีการนี้จะทําให
ผูเรียนตองเอาใจใสติดตามเนื้อหาวิชาตลอดเวลา 
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8) การพาผูเรียนออกไปศึกษานอกสถานท่ี หรือวิทยากรภายนอกมาใหความรู ถือวาเปน
แนวทางหนึ่งท่ีสรางแรงจูงใจในการเรียนของผูเรียน 

9) การติดตามผลการทํางานท่ีมอบหมาย ใหผูเรียนปฏิบัติเพื่อดูความสําเร็จของงาน
นับวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับการเรียนการสอนของครู เพราะความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนในแตละครั้ง 
เมื่อไดรับความสนใจจากครูผูสอนจะเกิดความพึงพอใจและกําลังใจท่ีจะเรียนรูในคราวตอไป 

 
4. การวัดความพึงพอใจ 
 Stromborg (1984 อางถึงใน สมหมาย  เปยถนอม, 2551) กลาววาการวัดความพึงพอใจนั้น

จะวัดในเรื่องใดนั้นยอมแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของผูท่ีจะศึกษาแตมีวิธีท่ีนิยมใชกันคือ 
1) การสัมภาษณ วิธีนี้ผูศึกษาจะมีแบบสัมภาษณทีมีคําถามซึ่งไดรับการทดสอบหา

ความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นแลวทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
2) การใชแบบสอบถาม เปนวิธีท่ีมีผูนิยมใชมากท่ีสุด มีลักษณะเปนคําถามท่ีไดทดสอบ

ความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นแลว กลุมตัวอยางเลือกตอบหรือเติมคํา ขอดีของวิธีนี้คือไดคําตอบท่ีมี
ความหมายแนนอน มีความสะดวก รวดเร็วในการสํารวจ สามารถใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญ ขอเสีย
คือความพึงพอใจเปนสภาวะท่ีมีความตอเนื่อง ไมสามารถบอกจุดเริ่มตนหรือส้ินสุดของความพึงพอใจได 
แบบสอบถามถึงนิยมสรางเปนมาตรอันดับ 

 ภณิดา  ชัยปญญา (2541: 11 อางถึงใน ไมตรี  พงศาปาน, 2559: 1) ไดกลาวไววา การวัด
ความพึงพอใจนั้น สามารถทําไดหลายวิธีดังตอไปนี้ 

1) การใชแบบสอบถาม โดยผูออกแบบสอบถามตองการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถ
กระทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือกหรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาวอาจถามความพอใจ
ในดานตาง ๆ เพื่อใหผูตอบทุกคนมาเปนแบบแผนเดียวกัน มักใชในกรณีท่ีตองการขอมูลกลุมตัวอยาง
มาก ๆ วิธีนี้นับเปนวิธีท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะใชมาตรวัด
ทัศนคติ ซึ่งท่ีนิยมใชในปจจุบันวิธีหนึ่งคือมาตราสวนแบบลิเคิรท ประกอบดวยขอความท่ีแสดงถึงทัศนคติ
ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่งท่ีมีคําตอบท่ีแสดงถึงระดับความรูสึก 5 คําตอบ เชน มากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด เปนตน 

2) การสัมภาษณ เปนวิธีการท่ีผูวิจัยจะตองออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมีการเตรียม
แผนงานลวงหนา เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนจริงมากท่ีสุด 

3) การสังเกต เปนวิธีวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย 
ไมวาจะแสงดออกจากการพูดจา กริยา ทาทาง วิธีนี้ตองอาศัยการกระทําอยางจริงจัง และสังเกตอยาง
มีระเบียบแบบแผน วิธีนี้เปนวิธีการศึกษาท่ีเกาแกและยังเปนท่ีนิยมใชอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน 

 จากการศึกษาการวัดความพึงพอใจสรุปไดวา การวัดความพึงพอใจเปนการบอกถึงความชอบ
ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด ซึ่งสามารถวัดไดหลายวิธี ไดแก การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม  
การสังเกต ข้ึนอยูกับความสะดวก ความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุงหมายของการวัดดวยจะสงผลให
การวัดนั้นมีประสิทธิภาพหรือนาเช่ือถือได งานวิจัยนี้ใชแบบสอบถามในการวัดความพึงพอใจ 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
 1. งานวิจัยภายในประเทศ 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวามีผูทําการศึกษาเกี่ยวกับการอานจับใจความ 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการใชวิธีสอนแบบ SQ4R สามารถสรุปไดดังนี้ 

 สุคนธรัตน  สวัสดิกุล (2554: 71) ทําการวิจัยเรื่อง การสรางชุดการสอนอานจับใจความ
ดวยวิธี SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนอานจับใจความ 
มีประสิทธิภาพ 86.08/84.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 80/80 และความสามารถในการอาน
จับใจความของนักเรียนหลังการใชชุดการสอนสูงกวากอนใชชุดการสอนอานจับใจความอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 เมขลา  ลือโสภา (2555: 118-119) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการอานจับใจความ
ดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา 
แผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาใจความดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R ท่ีมีประสิทธิภาพเทากับ 86.75/ 
87.10 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีต้ังไว คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู ดานพัฒนาการอาน
จับใจความดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุมสาระภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาดัชนีประสิทธิผล
เทากับ 0.75 แสดงวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาการอานจับใจความ ดวยวิธีการสอน
แบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ทําใหนักเรียนมีคะแนนดานการอาน
จับใจความสูงข้ึน คิดเปนรอยละ 75.00 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู
เพื่อพัฒนาการอานจับใจความดวยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาการอานจับใจความดวยวิธีการสอน
แบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยูในระดับพอใจมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.62 

 ณภัทร  ทิพธนามาศ (2556: 89) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัย
พบวา แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพเทากับ 88.68/98.08 นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉล่ียสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คาดัชนี
ประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 0.5128 และนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมมีความ
พึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
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 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน นั้นสามารถสรุปไดดังนี้ 
 จรัส  ภูปานนิล (2553: 91-95) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

ดวยบทเรียนท่ีเนนเนื้อหาบริบททองถ่ินโดยการใชรูปแบบการสอนแบบปฏิสัมพันธของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษดวยบทเรียนท่ีเนนเนื้อหา
บริบททองถ่ินโดยใชรูปแบบการสอนแบบปฏิสัมพันธมีประสิทธิภาพ 82.10/82.08 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 
80/80 ท่ีต้ังไว เมื่อเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอน
และหลังไดรับการเรียนโดยใชบทเรียนท่ีเนนเนื้อหาบริบททองถ่ินโดยใชรูปแบบการสอนแบบปฏิสัมพันธ 
ผลการศึกษาพบวา ทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงข้ึนหลังการใชบทเรียนท่ีเนนเนื้อหาบริบท
ทองถ่ินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอ
การเรียนดวยบทเรียนท่ีเนนเนื้อหาบริบททองถ่ินโดยใชรูปแบบการสอนแบบปฏิสัมพันธโดยรวมอยูใน
ระดับมาก 
  สิรีธร  สุขเจริญ (2561: ง) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R รวมกับวรรณกรรมทองถิ่นอีสานใต 
ผลการศึกษาพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัด 
การเรียนรูดวยเทคนิค SQ4R รวมกับวรรณกรรมทองถ่ินอีสานใต แตกตางจากกอนการจัดการเรียนรู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ 0.01 และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค 
SQ4R รวมกับวรรณกรรมทองถ่ินอีสานใต โดยภาพรวมอยูในระดับมากในทุกดาน เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ดานท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ดานบรรยากาศในช้ันเรียน รองลงมาคือ 
ดานกิจกรรมการเรียนรู และดานประโยชนท่ีไดรับ ตามลําดับ 
 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  Wonder (1996) ศึกษาผลการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับการอานหนังสือเรียน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ดวยการเปรียบเทียบนักเรียนท่ีสอนแบบปกติกับนักเรียนท่ีสอนโดยใช
วิธีแบบ SQ4R พบวา นักเรียนท่ีสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R มีคะแนนสูงกวานักเรียนนกัเรียนท่ีเรียน
แบบปกติ 
  Bradshaw (1998) ศึกษาผลการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีเรียนในมหาวิทยาลัย พบวา ความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
  Krause (2001) ศึกษาผลของการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R โดยการเปรียบเทียบกับ
การสอนโดยใชทฤษฎีการนําเสนอผลงาน พบวา ในเวลาท่ีจํากัดการสอนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R ชวยให
นักเรียนพฒันาการอานไดดีกวาการสอนโดยใชทฤษฎีการนําเสนอผลงาน 
  จากการศึกษาท้ังงานวิจัยในประเทศและตางประเทศพบวา วิธีสอนแบบ SQ4R มีสวนสําคัญ
ในการพัฒนาทักษะการอานจับใจความภาษาอังกฤษ และบทเรียนท่ีเนนเนื้อหาบริบททองถ่ินเปน
วิธีการหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนํามาปรับใชแกปญหาดานการอานภาษาอังกฤษ ทําใหนักเรียน 
มีความเขาใจในเรื่องเพิ่มมากข้ึนเนื่องจากนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาท่ีใกลตัว ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
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ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ 
SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินจังหวัดสงขลา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อันจะชวยแกปญหา
และพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษตอไป 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวจิัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาการพัฒนาความสามารถการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 

โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 3 ผูวิจัยได
ดําเนินการตามประเด็นตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
1. ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 16 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 53 โรงเรียน จํานวน 301 หองเรียน 
นักเรียนท้ังหมด 10,050 คน 

 
2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม อําเภอจะนะ 

จังหวัดสงขลา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 28 คน ไดจากการสุมแบบหลายข้ันตอน 
(Multi-Stage Sampling) คือ ข้ันตอนท่ี 1 สุมกลุมโดยการจับฉลากโรงเรียนจากเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 16 จํานวน 53 โรงเรียน จับฉลากไดมา 1 โรงเรียน คือโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 
ข้ันตอนท่ี 2 สุมกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนจะโหนงพิทยาคมจากจํานวน 2 หองเรียน 
โดยการจับฉลากไดมา 1 หองเรียน คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 
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แบบแผนการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชแบบแผน  

การวิจัยแบบ One-group Pretest-Posttest Design (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2558: 116) ดังนี้ 
 

ตาราง 1  แบบแผนการวิจัย 
 

สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
T1 X T2 

 
T1       คือ ทดสอบกอนเรียน 
X   คือ  วิธีสอนแบบแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
T2       คือ  ทดสอบหลังเรียน 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   
หนวยท่ี 3 เรื่อง Reading Text โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน จํานวน 4 แผน 
แผนละ 4 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 เปนแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 30 ขอ ชุดท่ี 2 
เปนแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 30 ขอ ซึ่งเปนขอสอบชุดเดียวกันแตสลับขอ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน จํานวน 
20 ขอ 
 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยดังนี้ 

 
 1. แผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R 
รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

1.1 ข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
1.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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เกี่ยวกับวิสัยทัศน สาระและมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด คําอธิบายรายวิชา โครงสรางหนวยการเรียนรู 
การวัดและประเมินผล  

1.1.2 ศึกษาคูมือครู แบบเรียน แบบฝกหัด กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากสํานักพิมพตาง ๆ 

1.1.3 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู เอกสารท่ีเกี่ยวของ
กับการอานจับใจความสําคัญ และบริบททองถ่ิน 

1.1.4 ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับวิธีสอนอานแบบ SQ4R จากหนังสือ 
เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1.1.5 ศึกษาข้ันตอนของวิธีสอนอานแบบ SQ4R สรุปเปน 6 ข้ันตอน คือ 1) Survey 
การสํารวจเพื่อใหเห็นภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ 2) Question การต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 
3) Read การอานเพื่อคนหาคําตอบใหแกคําถามท่ีต้ังไว 4) Record การทบทวนอานซ้ําอยางรอบคอบ 
5) Recite การเขียนสรุปใจความสําคัญ และ 6) Reflect การวิเคราะห วิจารณเรื่องท่ีอานแลวแสดง
ความคิดเห็น 

1.1.6 คัดเลือกเนื้อหาในการสอน โดยมีหลักเกณฑในการเลือกคือมีคําศัพทและ
โครงสรางประโยคท่ีมีความยากงายเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 เปนเรื่องเกี่ยวกับบริบททองถ่ินท่ีเกี่ยวกับ ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ประธานองคมนตรี
และรัฐบุรุษ จํานวน 4 เรื่อง คือ 1) Who is Pa Prem? 2) Pa Prem’s house 3) Pa Prem Historical 
Park และ4) Pa Prem Bridge 

1.1.7 จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน หนวยท่ี 3 เรื่อง Reading Text 
จํานวน 4 แผน ตามองคประกอบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู คือ สาระสําคัญ มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู ส่ือและแหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล ดังตาราง
แผนการจัดการเรียนรู ดังนี้  
 
ตาราง 2  แผนการจัดการเรียนรู 
 

แผนท่ี เร่ือง ช่ัวโมง 
1 
2 
3 
4 

Who is Pa Prem? 
Pa Prem’s House  
Pa Prem Historical Park 
Pa Prem Bridge 

4 
4 
4 
4 

รวม 16 
 
 1.2  ข้ันตอนการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอน ดังนี้ 

   1.2.1 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึน จํานวน 4 แผน พรอมแบบตรวจสอบ 
เสนอตอผูเช่ียวชาญ ดานเนื้อหาภาษาอังกฤษ ดานวัดผล และดานการจัดการเรียนรู จํานวน 3 ทาน 
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ตรวจสอบความเหมาะสมระหวางการจัดกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู
ตามแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูท่ีเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใชเกณฑของ 
Likert 5 ระดับคะแนน โดยกําหนดเกณฑไวดังนี้ 
    5 คะแนน หมายถึง องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด 
    4 คะแนน หมายถึง องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมระดับมาก 
    3 คะแนน หมายถึง องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมระดับปานกลาง 
    2 คะแนน หมายถึง องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมระดับนอย 
    1 คะแนน หมายถึง องคประกอบของแผนมีความเหมาะสมระดับนอยท่ีสุด 
    เกณฑการแปลผล (พิสณุ  ฟองศรี, 2549: 184) ดังนี้ 
    4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมระดับมากท่ีสุด 
    3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมระดับมาก 
    2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมระดับปานกลาง 
    1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมระดับนอย 
    1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมระดับนอยท่ีสุด 
    โดยภาพรวมผูเช่ียวชาญใหคะแนนคาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
มีคาเฉล่ียเทากับ 4.65 (ภาคผนวก ข) โดยผูเช่ียวชาญใหความคิดเห็นวาองคประกอบของแผนการจัด 
การเรียนรูมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

1.2.2 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางและผานการการหาคุณภาพเครื่องมือจาก
ผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนโรงเรียนจะนะวิทยา จํานวน 30 คน 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กระบวนการเรียนการสอนและเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรม  

1.2.3 จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณ เพื่อใชในการจัดการเรียนรูกับ
กลุมตัวอยาง 
 

2.  แบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ มีลําดับข้ันตอน
การสรางดังนี้ 

 2.1  ลักษณะของแบบทดสอบ 
  เปนแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยเปนแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  
 2.2  การสรางแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  

2.2.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

2.2.2 วิเคราะหหลักสูตรดานเนื้อหา เขียนจุดประสงคการเรียนรูเพื่อใชเปนแนวทาง
ในการสรางแบบทดสอบ 

2.2.3 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ 
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2.2.4 สรางแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ
ตามมาตรฐานตัวช้ีวัด จุดประสงคและพฤติกรรมท่ีตองการวัด เปนขอสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 60 ขอ แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนมีเกณฑใหคะแนน เปนรายขอคือตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิด
หรือไมตอบ ได 0 คะแนน ดังนี้ 

 
ตาราง 3 การวิเคราะหเนื้อหาของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
 

ขอ พฤติกรรมในการอานจับใจความสําคัญ 
จํานวนขอสอบท้ังหมด 
ขอสอบ 
ท่ีสราง 

ขอสอบ 
ท่ีคัดเลือก 

1. ระบุหัวขอเรื่อง 12   6 
2. บอกใจความสําคัญ 12   6 
3. บอกรายละเอียดสนับสนุนเนื้อเรื่อง 32 16 
4. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน   4   2 

รวม 60 30 
 

 2.3 การหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
2.3.1 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา หรือพิจารณาวาขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
จากนั้นนําคะแนนของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยใชเกณฑการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ ดังนี้ 

 +1 หมายถึง แนใจวาคําถามนั้นมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
   0 หมายถึง ไมแนใจวาขอความนั้นมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
  -1 หมายถึง แนใจวาขอคําถามนั้นไมมีความสอดคลองกับจุดประสงค  
2.3.2 ปรับปรุงแบบทดสอบตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ ผลการประเมินจาก

ผูเช่ียวชาญไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 0.67 ถึง 1.00 (ภาคผนวก ข) 
2.3.3 นําแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ จํานวน 60 ขอ นําไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนจะนะวิทยา จํานวน 30 คน ท่ีผานการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู จากนั้นนํากระดาษคําตอบ
มาตรวจใหคะแนนโดยนักเรียนตอบถูกไดขอละ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน หลังจากนั้น
นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของขอสอบแตละขอได
ความยากงายอยูระหวาง .20 ถึง.77 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .20 ถึง .73 (ภาคผนวก ค)   

2.3.4 คัดเลือกขอสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ จํานวน 
30 ขอ หาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตร KR-20 ของคูเตอร ริชารดสัน ตามท่ีไดศึกษาจาก ชูศรี  วงศรัตนะ 
(2558: 74) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.82 (ภาคผนวก ข) 
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2.3.5 นําแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษแบบ
ปรนัยท่ีผานการหาคุณภาพมาแลว จํานวน 30 ขอ พิมพเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ 2 ฉบับ เพื่อเปน
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยเปนขอสอบชุดเดียวกันแตมีการสลับขอในชุดที่ 2 เพื่อลด
ความคลาดเคล่ือนในการทําขอสอบ นําไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง (ภาคผนวก ค)  
 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ 
SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน ตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ วิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจและศึกษาการประเมิน
ความพึงพอใจ 

 3.2 ผูวิจัยดําเนินการออกแบบ สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R 
รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน ดังนี้ 

  3.2.1 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบท
ทองถ่ิน หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง Reading Text นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีการวัด 5 ดาน คือ
ดานเนื้อหา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานทักษะ ดานส่ือการเรียนการสอน และดานการวัดและ
ประเมินผล 

  3.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบท
ทองถ่ิน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา จํานวน 20 ขอ ดังนี้ 

   5   หมายถึง     มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด             
   4   หมายถึง     มีความพึงพอใจระดับมาก                  
   3   หมายถึง     มีความพึงพอใจระดับปานกลาง            
   2   หมายถึง     มีความพึงพอใจระดับนอย                  
   1   หมายถึง     มีความพึงพอใจระดับนอยท่ีสุด             
 3.3 ข้ันหาคุณภาพโดยผูวิจัยไดปฏิบัติดังนี้ 
  3.3.1 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่พัฒนาขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 

พิจารณาความสอดคลองของขอคําถาม (Index of Consistency: IC) โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา คือ  
+1 เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับนิยามความพึงพอใจตอ 

วิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
  0  เมื่อไมแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับนิยามความพึงพอใจตอ

วิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 -1 เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นไมมีความสอดคลองกับนิยามความพึงพอใจตอ

วิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
    นําผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญไปคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง 
เชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความพึงพอใจเปนรายขอ ปรากฏวาไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
(ภาคผนวก ข) 
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  3.3.2 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา
บริบททองถ่ินท่ีไดรับการแกไขปรับปรุงแลว จํานวน 20 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนจะนะวิทยา จํานวน 30 คน ท่ีผานการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบ
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ เพื่อหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยคํานวณจาก

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α = Coefficient) ของ Cronbach (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556: 117) ปรากฏวา
ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.96 (ภาคผนวก ข) 

  3.3.3 จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา
บริบททองถ่ินฉบับสมบูรณและนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองตน ใชแบบแผนการวิจัยกลุมเดียว สอบกอนเรียน-
หลังเรียน ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ เปนการรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนกอน-หลังเรียน โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน โดยมีข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 

1. ดําเนินการทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ตรวจใหคะแนนและบันทึกผลการสอบ 

2. ดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 4 แผน ใชเวลาจํานวน 16 ช่ัวโมง
และบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียน 
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ตาราง 4 กําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
 

กิจกรรมการเรียนรู วัน เดือน ป เวลา (ช่ัวโมง) 
แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เรื่อง Who is Pa Prem ? 

6 มกราคม 63 4 ช่ัวโมง 
8 มกราคม 63 

10 มกราคม 63 
13 มกราคม 63 

แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เรื่อง Pa Prem’s House 

15 มกราคม 63 4 ช่ัวโมง 

17 มกราคม 63 
20 มกราคม 63 
22 มกราคม 63 

แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เรื่อง Pa Prem historical Park 

24 มกราคม 63 4 ช่ัวโมง 

27 มกราคม 63 
29 มกราคม 63 
31 มกราคม 63 

แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เรื่อง Pa Prem Bridge 

  3 กุมภาพันธ 63 4 ช่ัวโมง 

  5 กุมภาพันธ 63 

  7 กุมภาพันธ 63 

10 กุมภาพันธ 63 

รวม 16 ช่ัวโมง 
 
3. หลังจากดําเนินการสอนเสร็จส้ินทําการทดสอบหลังเรียน ตรวจคะแนนและบันทึกผลการสอบ 
4. ใหผูเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา

บริบททองถ่ิน  
5. นําคะแนนจากการทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน และการวัดความพึงพอใจของนักเรียน

กลุมตัวอยางไปวิเคราะหขอมูล เพื่อเปรียบเทียบผลกอนเรียนและหลังเรียนวาเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไวหรือไม 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

1. สถิติพื้นฐาน 
 1.1 คาเฉล่ีย (Mean) ของคะแนน ใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 110) 

 

N

X
X
∑=  

 

 เมื่อ X  แทน  คาเฉล่ีย 

   ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนน 

   N แทน  จํานวนคนท้ังหมด 
 
  1.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 113) 
ดังนี ้
 

1)N(N

X)(XN
S.D.

22

−

−
= ∑∑

 

 
 เมื่อ S.D.   แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   
2

X∑  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 

   N แทน  จํานวนคนท้ังหมด 
 
 2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 การหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหารายขอของแบบทดสอบความสามารถการอานจับ
ใจความสําคัญ โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 106) 
 

IOC   =  
N

R∑
 

 
 เมื่อ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับรายขอ                  

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

   N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ  
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  2.2 การหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหารายขอของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชสูตร
ดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ (Rovinelli and Hambleton, 1978: 34 อางถึงใน พวงรัตน  ทวีรัตน, 
2540: 117) 
 

IC   =  
N

R∑
 

 
 เมื่อ IC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเด็นหลักของเนื้อหา  

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด  

   N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ  

 
  2.3 การหาคาความยากงาย (Difficulty) หรือ คา p และคาอํานาจจําแนก (Discrimination 
Power of The Item) หรือ คา r ของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ โดยใช
เทคนิค 50% (สมบัติ  ทายเรือคํา, 2553: 101) โดยใชสูตร ดังนี้ 
 

p  =  H LP P

N

+
 

 
 เมื่อ p    แทน คาความยากงายของแบบทดสอบแตละขอ 

   HP   แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 

   LP  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 

   N แทน จํานวนคนท่ีทําขอสอบขอนั้นท้ังหมด  
 

r  =  H LP P

N

−
    

 
 เมื่อ r  แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอ 
           HP  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 

   LP  แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 

   N แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 
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  2.4 การหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ท้ังฉบับ โดยใชสูตรของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson Method) สูตร KR-20 (ชูศรี  วงศรัตนะ, 
2558: 74) 
 

ttr   =  

 
2
t

n pq
1

n 1 S

 ∑− −  
 

 
 เมื่อ ttr  แทน คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

   n   แทน จํานวนขอสอบ  
   p   แทน สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ  
   q  แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ 

   
2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
  2.5 การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (α-Coefficient) จะตองไดคะแนนมากกวา 
0.7 ข้ึนไป จึงจะนําไปใชในการวิจัย (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556: 117) ซึ่งมีสูตร ดังนี้  
 

α = 




−1k
k













 ∑− 2
ts

2
is1  

 

 เมื่อ α แทน คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น 
   k แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 

   ∑ 2
is  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

   2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
 3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
  การทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent) ใชเปรียบเทียบทักษะ
การอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถิ่น
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสูตรการคํานวณตามท่ีไดศึกษา (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2556: 133) ดังนี้ 
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t  =  
  

1N

)D(DN

D

22

−
−∑ ∑
∑

 

 
 เมื่อ t แทน คาสถิติท่ีจะพิจารณา 

   D แทน คะแนนความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบท้ังสองครั้ง 
ท่ีนํามาเปรียบเทียบกันเปนรายบุคคล 

   N แทน จํานวนนักเรียน 
 
 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน ผูวิจัยไดนําเสนอผล
การวิเคราะห ดังนี้  
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา
บริบททองถ่ิน   
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา
บริบททองถ่ิน  
 

สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะห 
 
การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 n แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 
 X  แทน คาคะแนนเฉล่ีย 
 S.D. แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t แทน คาสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน (t-test) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน ผลการวิเคราะหปรากฏ ดังตาราง 5  
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน (n=28) 

 

พฤติกรรมในการอานจับ
ใจความสําคัญ 

คะแนนเต็ม 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 
�  S.D. �  S.D 

1. ระบุหัวขอเรื่อง 6 3.46 0.69 5.14 0.76 10.846** 
2. บอกใจความสําคัญ 6 3.04 0.74 4.86 0.53 15.753** 
3. บอกรายละเอียดสนับสนุน

เนื้อเรื่อง 
16 6.68 2.51 11.50 1.14 11.200** 

4. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอาน 

2 1.50 0.51 2.00 0.44 5.196** 

รวม 30 14.68 3.60 23.50 1.75 15.097** 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษกอนและ
หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนกอนเรียน 
มีคาเฉล่ียเทากับ 14.68 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.60 และหลังเรียนมีคะแนนเทากับ 23.50 
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.75 เมื่อพิจารณาเปนรายพฤติกรรมยอย พบวา คะแนนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกรายพฤติกรรมยอย 
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 2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา

บริบททองถ่ิน ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา

บริบททองถ่ิน  
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

�  S.D. แปลผล 
ดานเนื้อหา    
1. เปนเรื่องท่ีนาสนใจ 3.64 0.49 มาก 
2. ชัดเจนไมสับสน 3.57 0.50 มาก 
3. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 3.64 0.49 มาก 
4. มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 3.68 0.48 มาก 

เฉลี่ย 3.63 0.49 มาก 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
5. นักเรียนชอบอานจับใจความสําคัญจากส่ือท่ีใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู 
3.57 0.57 มาก 

6. นักเรียนชอบฟงเพื่อนนําเสนอผลงาน 3.75 0.44 มาก 
7. นักเรียนมีสวนรวมในการต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอาน 3.82 0.39 มาก 
8. นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนรูแบบนี้เพราะมีข้ันตอน 

การเรียนรูเปนข้ันตอนท่ีชัดเจน 
3.71 0.46 มาก 

9. นักเรียนชอบการเรียนรูแบบกลุมเพราะไดแลกเปล่ียน
เรียนรูรวมกนั 

3.71 0.46 มาก 

10. นักเรียนชอบเรียนดวยกิจกรรมเหลานี้เพราะชวยพัฒนา
ทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 

3.68 0.55 มาก 

11. นักเรียนชอบกิจกรรมการเขียนบันทึกและเขียนสรุปความ 3.71 0.46 มาก 
12. นักเรียนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกมากข้ึน 3.79 0.42 มาก 

เฉลี่ย 3.72 0.47 มาก 
ดานทักษะ    
13. กิจกรรมการเรียนแบบนี้ชวยใหนักเรียนอานไดคลองข้ึน 3.71 0.53 มาก 
14. กิจกรรมการเรียนแบบนี้ชวยใหนักเรียนคิดวิเคราะห

เรื่องราวไดอยางรวดเร็ว 
3.57 0.57 มาก 

เฉลี่ย 3.64 0.55 มาก 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

�  S.D. แปลผล 
ดานสื่อการเรียนการสอน    
15. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบการเรียนรูเพราะสามารถ

เขาใจไดงาย 
3.86 0.36 มาก 

16. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบเพราะชวยใหสามารถ 
จับใจความของเรื่องได 

3.75 0.52 มาก 

17. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบท่ีมีเนื้อหานาสนใจ 3.86 0.36 มาก 
เฉลี่ย 3.82 0.41 มาก 

ดานการวัดผลประเมินผล    
18. นักเรียนมีโอกาสไดทราบคะแนนจากการทําแบบฝกหัด

แตละครั้ง 
3.71 0.46 มาก 

19. นักเรียนพอใจกับเกณฑการใหคะแนนท่ีมีความชัดเจน 3.68 0.55 มาก 
20. นักเรียนมีความพอใจท่ีไดรวมสรุปในการทําแบบฝกหัด 

แตละครั้ง 
3.75 0.44 มาก 

เฉลี่ย 3.71 0.48 มาก 
เฉลี่ยท้ังหมด 3.70 0.48 มาก 

 
จากตาราง 6 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R 

รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน โดยรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.70 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.48 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R 
รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน อยูในระดับมากทุกดาน ไดแก ดานส่ือการเรียนการสอนมีคาเฉล่ียเทากับ 
3.82 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีคาเฉล่ียเทากับ 3.72 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47 ดานการวัดผลประเมินผลมีคาเฉล่ียเทากับ 3.71 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.48 ดานทักษะมีคาเฉล่ียเทากับ 3.64 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 และ
ดานเนื้อหาคาเฉล่ียเทากับ 3.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 ตามลําดับ 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน และศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 28 คน ใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ไดแก แผนการจัดการเรียนรูวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน แบบทดสอบความสามารถ
ในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน สถิติท่ีใชในการวิจัยไดแก คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  
(t-test) โดยมีผลของการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 

สรุปผลวิจัย  
 
 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน มีดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีต้ังไว โดยพบวาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียนโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R 
รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอาน
แบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีมีตอการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษ โดยรวมอยูในระดับมาก  
 

อภิปรายผล 
 
 ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 สามารถอภิปรายไดดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียน
โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา 
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังเรียน
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โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R 
เปนวิธีการอานท่ีมีข้ันตอนชัดเจน ทําใหนักเรียนสามารถใชเวลาในการทําความเขาใจในการอานได
อยางเต็มท่ี ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน เปนข้ันตอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนอานอยางมีจุดมุงหมาย โดยการใชคําถามเปน
แนวคิดในการพยายามคนหาคําตอบ ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6 ข้ันตอน ข้ันท่ี 1 ข้ันอาน
สํารวจ (Survey-S) ข้ันท่ี 2 ข้ันต้ังคําถาม (Question-Q) ข้ันท่ี 3 ข้ันอานจับใจความ (Read-R) ข้ันท่ี 4 
ข้ันจดบันทึก (Record-R) ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปใจความสําคัญ (Recite-R) และข้ันท่ี 6 ข้ันทบทวน (Reflect-R) 
ซึ่งผลจากการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนท้ัง 6 ข้ันตอน เปนวิธีการท่ีนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
มากท่ีสุด ฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ โดยครูมีบทบาทในการกระตุนให
นักเรียนคิดและใชความสามารถในการอาน เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามครบท้ัง 6 ข้ันตอน ก็จะสามารถ
จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานได ซึ่งแตละข้ันตอนสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันสํารวจ (Survey) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนแตละกลุมชวยกันอานบทอาน
อยางคราว ๆ วาเรื่องท่ีอานเกี่ยวกับเรื่องอะไร เปนการสํารวจเนื้อเรื่อง ในกิจกรรม Activity 1 จะเปน
ประโยคท่ีเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีจะอาน เปนแนวทางใหนักเรียนไดอานเนื้อเรื่องคราว ๆ เพื่อหาคําตอบมาเติม
ในประโยค สอดคลองกับ แววมยุรา  เหมือนนิล (2556: 14) ไดอธิบายพื้นฐานท่ีมีตอการอานจับใจความ
วาการสํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราว ๆ จะชวยใหนักเรียนมีความสนใจใครรูในเรื่องท่ีอาน
เพิ่มข้ึนถือเปนการจูงใจอยางหนึ่ง นักเรียนสามารถอานสํารวจเรื่องเพื่อสรางความอยากรูอยากเห็นได
เปนอยางดี    

 ข้ันตอนท่ี 2 การต้ังคําถาม (Question) หลังจากท่ีนักเรียนผานการสํารวจเนื้อเรื่องในข้ันตอน
การสํารวจแลว นักเรียนไดรับความรูจากการอานไปบางแลว ในข้ันตอนนี้จะใหนักเรียนฝกต้ังคําถาม
จากเนื้อเรื่องท่ีอาน คําถามท่ีนักเรียนต้ังข้ึนมาทําใหนักเรียนไดอานเนื้อเรื่องอยางมีเปาหมายทําใหนักเรียน
มีจุดประสงคในการอาน ชวยเพิ่มความต้ังใจและความสนใจขณะอานเพื่อหาคําตอบสําหรับคําถาม โดยมี
ครูคอยช้ีแนะแนวทางใหนักเรียนฝกต้ังคําถาม สอดคลองกับ Gilbert and Gilbert (1992 อางถึงใน 
จิราพร  หนูลาย, 2550: 63) กลาววาหากไดรับการสอนเหมาะสมแลว ผูเรียนสามารถเขาใจวิธีการเรียน
และนําไปใชอยางมีประสิทธิภาพ เขาไดนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใชในการอานตําราท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
จิตวิทยาเพื่อทําความเขาใจกับบทอานหรือคําส่ังบทนั้น โดยผูอานอานเรื่องท่ีเกี่ยวกับจิตวิทยาท่ัวไป 
ซึ่งจากวิธีการสอนและข้ันตอนการสอนแบบ SQ4R พบวา ผูเรียนสามารถต้ังคําถามและตอบคําถาม
จากเรื่องท่ีอานได ซึ่งนําไปสูการสรุปใจความและมีความเขาใจเรื่องท่ีอาน  

 ข้ันตอนท่ี 3 (Read) การอานอยางรอบคอบ เมื่อนักเรียนไดต้ังคําถามในข้ัน Question 
ในใบงานไวกอนแลวในข้ันตอนนี้นักเรียนจะอานบทอานอยางละเอียด เพื่อทําความเขาใจและเพื่อหา
คําตอบจากคําถามท่ีต้ังไว โดยในข้ันตอนนี้จะทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น ซึ่ง ธารทิพย  
แกวเหล่ียม (2553: 1) ไดอธิบายไววาข้ันนี้เปนการอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซํ้า ๆ อยางละเอียด
และในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดต้ังไว ในข้ันนี้เปนการอาน เพื่อความเขาใจโดย
แทจริงและตอบคําถามท่ีต้ังไว 
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 ข้ันตอนท่ี 4 (Record) การจดบันทึกขอมูล ข้ันตอนนี้ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องแลวสรุป 
เนื้อเรื่องลงในใบงาน การบันทึกจะชวยใหนักเรียนไดฝกการสรุปความจากเรื่องที่อานไดดียิ่งขึ้น 
ซึ่งสอดคลองกับข้ันตอนของ สุคนธ  สินธพานนท และคณะ (2554: 224) กลาวไววาการท่ีผูอานจดบันทึก
ขอมูลตาง ๆ ท่ีไดอานจาก ข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและส่ิงท่ีจําเปน โดยใชขอมูล
อยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน 

 ข้ันตอนท่ี 5 (Recite) การสรุปใจความสําคัญของเรื่อง ข้ันตอนนี้นักเรียนไดสรุปเรื่องท่ีอาน
โดยใชสํานวนภาษาท่ีนักเรียนเรียบเรียงข้ึนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เพื่อสรุปใจความสําคัญในรูปแบบ
แผนผังความคิด ซึ่งข้ันตอนดังกลาว ธารทิพย  แกวเหล่ียม (2553: 1) อธิบายวาผูเรียนเขียนสรุปใจความ
สําคัญ ซึ่งประกอบดวยใจความหลักและใจความรอง โดยพยายามใชภาษาของตนเอง ถายังไมแนใจ
บทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม 

 ข้ันตอนท่ี 6 (Reflect) การฝกวิเคราะห วิจารณ และแสดงความคิดเห็น หลังจากการทํา
กิจกรรมมาจนถึงนักเรียนสามารถสรุปใจความสําคัญในรูปแบบแผนผังความคิดไดแลว นักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได ฝกใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็น อีกท้ังยังเปนการฝก
ใหนักเรียนกลาแสดงออกและมีเหตุผล ซึ่งในข้ันตอนนี้จะสังเกตวานักเรียนกลุมเกงจะทําไดดีกวานักเรียน
กลุมออนและมีการชวยเหลือกันในการเรียนรูของนักเรียนภายในกลุมสอดคลองกับข้ันตอนการสอน
ของ พนิตนาฏ  ชูฤกษ (2551: 117-123) ท่ีกลาววาข้ันท่ี 6 เปนข้ันตอนการจัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียน
วิเคราะห วิจารณบทอานท่ีผูเรียนไดอาน แลวแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีมีความคิดเห็นสอดคลอง
หรือเห็นแตกตางเพื่อใชประกอบการทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมด ในข้ันตอนนี้เปนการตรวจสอบความเขาใจ 
ของนักเรียนวาจดจําหรือเขาใจเรื่องราวไดมากนอยแคไหน หากสวนไหนท่ียังจดจําไมไดก็กลับไปอานซ้ํา 
และทบทวนซึ่งจะชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดท่ีชัดเจนและมีความคงทนในการจดจําอีกดวย  

 จากข้ันตอนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R สอดคลองกับงานวิจัยของ สุคนธรัตน  สวัสดิกุล (2554: 71) 
ไดศึกษาการสรางชุดการสอนอานจับใจความดวยวิธี SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนหลังการใชชุดการสอนสูงกวากอนใช
ชุดการสอนอานจับใจความอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับการศึกษาของ สมัย  
ลาสุวรรณ (2559: 77) ท่ีศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ดานการอานจับใจความ โดยใชเทคนิค SQ4R ประกอบ
แบบฝกทักษะของนักเรียน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  

 ท้ังนี้ผูวิจัยไดนําบริบททองถ่ินมาใชในการจัดกิจกรรมเรียนรูรวมกับวิธีการอานแบบ SQ4R 
เปนเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติพลเอกเปรม  ติณสูลานนท และสถานท่ีทองเท่ียวเกี่ยวกับพลเอกเปรม  
ติณสูลานนท ซึ่งเปนเรื่องใกลตัวนักเรียน นักเรียนมีความคุนเคย มีประสบการณเดิมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน
อยูบาง แตเมื่อนํามาสรางเปนบทอานภาษาอังกฤษ ทําใหนักเรียนมีความสนใจในเรื่องท่ีอานมากยิ่งข้ึน 
สอดคลองกับ ประสาณพร  เย็นประเสริฐ (2548: 2 อางถึงใน พิบูลย  ตัญญบุตร, 2557: 50) กลาววา
เรื่องราวของทองถ่ินท่ีใกลตัวของผูเรียนทําใหผูเรียนสนใจเรียน ท้ังนี้เพราะไดเรียนรูเรื่องราวของทองถ่ิน
ตนเอง เกิดความตองการอยากเรียนในส่ิงใกลตัว มีความผูกพันในทองถ่ินตนเอง ซึ่งเหมาะสมและงาย
ตอการทําความเขาใจของนักเรียน ประวัติพลเอกเปรม ติณสูลานนท และสถานท่ีทองเท่ียวเกี่ยวกับ
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พลเอกเปรม ติณสูลานนท ท่ีนํามาใหนักเรียนอานเปนอยางมาก มีบรรยากาศในการเรียนรูท่ีดี มีความ
อยากรูอยากเห็นในเรื่องท่ีอาน เพราะนักเรียนมีประสบการณเดิมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานอยูบาง จึงสราง
ความสนใจใหกับนักเรียนได  

 กลาวไดวาวิธีการอานแบบ SQ4R เปนวิธีการอานท่ีชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ 
สามารถพัฒนาทักษะการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีข้ันตอนการสอนท่ีชัดเจน แตละข้ันตอนจะกระตุน
ใหนักเรียนไดฝกคิดตลอดเวลา กลาแสดงความคิด มีอิสระในการคิด การต้ังคําถามจะชวยใหการอาน 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ทําใหมีจุดมุงหมายในการอานเปนแนวทางในการอานใหอยูในขอบเขตท่ีต้ังไว 
และสามารถจับใจความสําคัญจากการอานได และเมื่อใชรวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีเปนเรื่องใกลตัว
นักเรียน จึงทําใหเกิดความนาสนใจ ใครรู สามารถอานจับใจความสําคัญไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหา
บริบททองถ่ินท่ีมีตอการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ โดยรวมและ
รายดานอยูในระดับมาก ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ มีความพึงพอใจดานส่ือการเรียนการสอน 
มีคาเฉล่ีย 3.82 เนื่องจากส่ือท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนดวยเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีเกี่ยวกับประวัติ
พลเอกเปรม  ติณสูลานนท และสถานท่ีทองเท่ียวท่ีเกี่ยวกับพลเอกเปรม  ติณสูลานนท เปนเนื้อหาท่ี
นักเรียนมีความคุนเคย มีประสบการณเดิมกับเรื่องท่ีอานอยูแลว จึงทําใหนักเรียนมีความสนใจท่ีจะอาน
เนื้อเรื่องมากยิ่งข้ึน นักเรียนมีความพึงพอใจดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉล่ีย 3.72 เนื่องจาก
วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินเปนการจัดการเรียนรูท่ีแปลกใหมยังไมเคยใชจัด 
การเรียนการสอนมากอน จึงทําใหสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี นอกจากนี้ 
ครูยังไดจัดกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูใหมากท่ีสุด สงเสริมใหนักเรียนไดรับ
ท้ังความรูและความเพลิดเพลินจากการรวมกิจกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจดานการวัดผลประเมินผล
มีคาเฉล่ีย 3.71 เนื่องจากในแตละข้ันตอนของกิจกรรมมีการวัดประเมินผลท่ีชัดเจน นักเรียนสามารถ
ทราบคะแนนความกาวหนาในการทํากิจกรรมของนักเรียนไดหลังทํากิจกรรม มีความพึงพอใจดานทักษะ
มีคาเฉล่ีย 3.64 กิจกรรมการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินชวยใหนักเรียนไดฝกคิดวิเคราะห 
มีความพึงพอใจดานเนื้อหา ถึงแมนักเรียนจะมีความพึงพอใจนอยกวาดานอื่นแตเมื่อพิจารณาคาเฉล่ีย
แลวก็ยังอยูในระดับมากเชนเดียวกับดานอื่น ๆ โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.63 ผลการวิจัยออกมาเปนเชนนี้
เพราะวิธีการอานแบบ SQ4R มุงพัฒนาทักษะการอานโดยเฉพาะ การจัดกิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียน
มีสวนรวมในการเรียนรู ลักษณะของกิจกรรมเนนกระบวนการกลุม เนนการปฏิบัติจริง ทําใหนักเรียน
รูจักการทํางานเปนทีม นอกจากนั้นการนําเรื่องท่ีเปนบริบททองถ่ินมาเปนส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยวิธีการอานแบบ SQ4R ซึ่งเปนเรื่องใกลตัวนักเรียนทําใหบรรลุเปาหมายเพื่อการอานจับใจความสําคัญ
ไดในท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ พิบูลย  ตัญญบุตร (2557: 51) ไดทําการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การอานจับใจความของนักเรียนช้ันปะถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
ทุกรายการคําถาม และสอดคลองกับงานวิจัยของ สิรีธร  สุขเจริญ (2561: 62) ไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยการจัดการเรียนรูเทคนิค
SQ4R รวมกับวรรณกรรมทองถ่ินอีสานใตโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
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  สรุปไดวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษหลังเรียนดวยวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถิ่นสูงกวากอนเรียน  
และมีความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินในระดับมาก  
 

ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1.1 ครูควรศึกษาข้ันตอนการสอนใหเขาใจกอนนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรู และควรอธิบาย
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการอานแบบ SQ4R ใหกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการอานแบบ SQ4R ไดอยางถูกตองเนื่องจากกิจกรรม
ของวิธีการอานแบบ SQ4R มีหลายข้ันตอนและยังไมเคยจัดกิจกรรมเชนนี้มากอน ครูจึงควรศึกษาใหเขาใจ
ในการทํากิจกรรมเพื่อจะไดปฏิบัติไดถูกตองตามข้ันตอนของวิธีการอาน 

1.2 ในการแบงกลุมผูเรียน ควรจัดกลุมผูเรียนกลุมละประมาณ 4 คน ประกอบดวย นักเรียน
กลุมเกง 1 คน นักเรียนกลุมปานกลาง 2 คน และนักเรียนกลุมออน 1 คน เนื่องจากถามีสมาชิกมากกวานี้
จะทําใหนักเรียนบางคนในกลุมหลบเล่ียงบทบาทในการทํางานกลุม ครูตองคอยกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวม 
มีความรับผิดชอบตอสมาชิกในกลุมและมีจิตสาธารณะ 

1.3 ในข้ันตอนการต้ังคําถามพบวานักเรียนมีการต้ังคําถามไมถูกตองตามหลักไวยาการณ
ภาษาอังกฤษ ดังนั้นครูควรสอดแทรกความรูเรื่องภาษาเพื่อชวยใหนักเรียนไดใชภาษาไดอยางถูกตอง 

1.4 ในข้ันตอนสุดทายหรือข้ันทบทวน (Reflect–R) เปนการฝกวิเคราะห วิจารณและ
แสดงความคิดเห็น ควรแนะนําใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรคและไมแสดงความคิดเห็น
นอกประเด็น โดยครูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

1.5 บทอานท่ีใชจัดกิจกรรมการเรียนรูควรมีความหลากหลาย เพื่อใหผูเรียนไดรับความรู
และมีประสบการณท่ีกวางไกลข้ึน เนื้อหาไมควรเปนเรื่องท่ียากเกินวัยของผูเรียน ควรมีความทันสมัย
และมีการเลือกใชภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรูเรื่องการอานจับใจความสําคัญโดยวิธี 
การอานแบบ SQ4R กับวิธีการสอนแบบอื่น เชน KWL, OK4R เปนตน เนื่องจากเปนวิธีสอนอานเหมือนกัน
ซึ่งจะทําใหครูสามารถเลือกใชได  

2.2 ควรพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปหรือแบบฝกหัดในรูปแบบอื่น ๆ โดยการนํานวัตกรรม
ทางเทคโนโลยีเขามารวมในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน 

2.3 ควรมีการทดลองนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใชกับขอมูลบริบททองถ่ินอื่น ๆ บาง เชน 
คําขวัญประจําอําเภอ คําขวัญประจําตําบล เปนตน เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูขอมูลดังกลาวมากข้ึน 
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ท่ี อว 0639.03/ว 003                                                     สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000 

 11 กรกฎาคม 2562 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนนาทวีวิทยาคม 

ส่ิงท่ีสงมาดวย   1. แบบตอบรับการเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย   จํานวน 1 ฉบับ 
  2. เครื่องมือวิจัย   จํานวน  1  ฉบับ 

 ดวยนางสมหมาย  เพ็งแกว รหัส 58G1911014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับการอนุมัติใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ 
เรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R  รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน”  โดยมีอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. ผศ.ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พิจารณาแลว
เห็นวา นายชวัตร  สุภาพ  ครูชํานาญการพิเศษ  ซึ่งเปนบุคลากรในสังกัดของทาน เปนบุคคลท่ีมีความรูและ
ประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพเครื่องมือการ
วิจัยของนักศึกษาราย นางสมหมาย เพ็งแกว พรอมนี้ไดนําสงเครื่องมือวิจัย มาเพื่อประกอบการพิจารณาดวยแลว 
 จึง เรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุ เคราะห  สํานักสง เสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี ขอขอบคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้  
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 (อาจารยวันฉัตร  จารุวรรณโน) 
 รองผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  รักษาราชการแทน 
 ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
       
งานบัณฑิตศึกษา สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
ผูประสานงาน : นางสมหมาย เพ็งแกว  โทร. 09 5093 7007 
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ท่ี อว 0639.03/ว 003                                                    สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000 

 11 กรกฎาคม 2562 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนจะนะวิทยา 

ส่ิงท่ีสงมาดวย   1. แบบตอบรับการเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย   จํานวน 1 ฉบับ 
  2. เครื่องมือวิจัย   จํานวน  1  ฉบับ 

 ดวยนางสมหมาย  เพ็งแกว รหัส 58G1911014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับการอนุมัติใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ 
เรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R  รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน”  โดยมีอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. ผศ.ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พิจารณาแลว
เห็นวา นางอาภาภรณ  ประยูรชวย  ครูชํานาญการพิเศษ  ซึ่งเปนบุคลากรในสังกัดของทาน เปนบุคคลท่ีมีความรู
และประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพ
เครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาราย นางสมหมาย เพ็งแกว พรอมนี้ไดนําสงเครื่องมือวิจัย มาเพื่อประกอบการ
พิจารณาดวยแลว 
 จึง เรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุ เคราะห  สํานักสง เสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี ขอขอบคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้  
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 (อาจารยวันฉัตร  จารุวรรณโน) 
 รองผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  รักษาราชการแทน 
 ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
 
งานบัณฑิตศึกษา สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
ผูประสานงาน : นางสมหมาย เพ็งแกว  โทร. 09 5093 7007 
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ท่ี อว 0639.03/ว 003                                                      สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000 

 11 กรกฎาคม 2562 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนจะนะชนูปถัมภ 

ส่ิงท่ีสงมาดวย   1. แบบตอบรับการเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย   จํานวน 1 ฉบับ 
  2. เครื่องมือวิจัย   จํานวน  1  ฉบับ 

 ดวยนางสมหมาย  เพ็งแกว รหัส 58G1911014 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับการอนุมัติใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ 
เรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R  รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน”  โดยมีอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดังนี ้
 1. ผศ.ดร.จุไรศิริ  ชูรักษ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 ในการนี้ สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พิจารณาแลว
เห็นวา นางถนอม  ไชยเพศ  ครูชํานาญการพิเศษ  ซึ่งเปนบุคลากรในสังกัดของทาน เปนบุคคลท่ีมีความรูและ
ประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพเครื่องมือการ
วิจัยของนักศึกษาราย นางสมหมาย เพ็งแกว พรอมนี้ไดนําสงเครื่องมือวิจัย มาเพื่อประกอบการพิจารณาดวยแลว 
 จึง เรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุ เคราะห  สํานักสง เสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี ขอขอบคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้  
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 (อาจารยวันฉัตร  จารุวรรณโน) 
 รองผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  รักษาราชการแทน 
 ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
 
งานบัณฑิตศึกษา สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  
โทรศัพท/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
ผูประสานงาน : นางสมหมาย เพ็งแกว  โทร. 09 5093 7007 
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บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน งานบัณฑิตศึกษา  โทร. 1689 

ที่ สนส. 486               วันที่   11 กรกฎาคม  2562 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณรงค  กาญจนะ    

  เร่ืองเดิม 

  ดวยนางสมหมาย  เพ็งแกว รหัส 58G1911014 นักศึกษาหลักสูตรครศุาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับการอนุมัติใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “การพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R  
รวมกับเน้ือหาบริบททองถ่ิน”  โดยมอีาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดังน้ี 
 1. ผศ.ดร.จุไรศริิ  ชูรักษ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

  ขอเท็จจริง 
  ในการนี้ สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พิจารณาแลว
เห็นวาทานเปนบุคคลท่ีมีความรูและประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาราย นางสมหมาย เพ็งแกว พรอมนี้ไดนําสงแบบ
ตอบรับการเปนผูเช่ียวชาญฯ และเครื่องมือวิจัย มาเพื่อประกอบการพิจารณาดวยแลว 

   ขอกฎหมาย 
  - 

  ขอพิจารณา/เสนอแนะ 
  จึง เรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุ เคราะห สํานักสง เสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี ขอขอบคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้  
 
 
 
 (อาจารยวันฉัตร  จารุวรรณโน) 
 รองผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  รักษาราชการแทน 
 ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
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บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน งานบัณฑิตศึกษา  โทร. 1689 

ที่ สนส. 487               วันที่   11 กรกฎาคม  2562 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ดร.กุลพัฒน  ยิ่งดํานุน    

  เร่ืองเดิม 

  ดวยนางสมหมาย  เพ็งแกว รหัส 58G1911014 นักศึกษาหลักสูตรครศุาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดรับการอนุมัติใหดําเนินการทําวิทยานิพนธ เรื่อง “การพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R  
รวมกับเน้ือหาบริบททองถ่ิน”  โดยมอีาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดังน้ี 
 1. ผศ.ดร.จุไรศริิ  ชูรักษ  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.ปรีดา  เบ็ญคาร  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

  ขอเท็จจริง 
  ในการนี้ สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พิจารณาแลว
เห็นวาทานเปนบุคคลท่ีมีความรูและประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบความสอดคลองคุณภาพเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาราย นางสมหมาย เพ็งแกว พรอมนี้ไดนําสงแบบ
ตอบรับการเปนผูเช่ียวชาญฯ และเครื่องมือวิจัย มาเพื่อประกอบการพิจารณาดวยแลว 

   ขอกฎหมาย 
  - 

  ขอพิจารณา/เสนอแนะ 
  จึง เรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุ เคราะห สํานักสง เสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี ขอขอบคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้  
 
 
 
 (อาจารยวันฉัตร  จารุวรรณโน) 
 รองผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  รักษาราชการแทน 
 ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 7 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ4R รวมกับบริบททองถ่ินของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง Who is Pa Prem ? 

 

องคประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

ผลของ
คะแนน
รวม 

คา 
เฉลี่ย 

การ
ประเมินผล คนท่ี  

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
2. สาระสําคัญ 4 4 4 12 4.00 มาก 
3. จุดประสงคการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจัดการเรียนรูโดยวิธี 

การอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน 

      

5.1 Survey 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.2 Question 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.3 Read 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.4 Record 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.5 Recite 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.6 Reflect 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 

6. ส่ือและแหลงเรียนรู 4 4 4 12 4.00 มาก 
7. กระบวนการวัดผลและประเมินผล    

7.1 วิธีวัดและประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.2 เครื่องมือท่ีใชในการวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.3 ประเด็นท่ีจะวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.4 เกณฑการประเมินผล 5 5 5  15 5.00 มากท่ีสุด 

8. องคประกอบของแผนมีความ
ครบถวนและมีความสอดคลอง 

4 4 4 12 4.00 มาก 

รวม 74 71 77 222 4.63 มากท่ีสุด 
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ตาราง 8 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ4R รวมกับบริบททองถ่ินของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง Pa Prem’s House 

 

องคประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

ผลของ
คะแนน
รวม 

คา 
เฉลี่ย 

การ
ประเมินผล คนท่ี  

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 4 4 5 13 4.33 มาก 
2. สาระสําคัญ 4 4 4 12 4.00 มาก 
3. จุดประสงคการเรียนรู 4 4 5 13 4.33 มาก 
4. สาระการเรียนรู 4 4 5 13 4.33 มาก 
5. กระบวนการจัดการเรียนรูโดยวิธี 

การอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน 
5.1 Survey 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
5.2 Question 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
5.3 Read 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
5.4 Record 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
5.5 Recite 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
5.6 Reflect 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

6. ส่ือและแหลงเรียนรู 4 4 4 12 4.00 มาก 
7. กระบวนการวัดผลและประเมินผล    

7.1 วิธีวัดและประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.2 เครื่องมือท่ีใชในการวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.3 ประเด็นท่ีจะวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.4 เกณฑการประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

8. องคประกอบของแผนมีความ
ครบถวนและมีความสอดคลอง 

4 4 4 12 4.00 มาก 

รวม 74 74 77 225 4.69 มากท่ีสุด 
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ตาราง 9 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ4R รวมกับบริบททองถ่ินของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง Pa Prem Historical 
Park 

 

องคประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

ผลของ
คะแนน
รวม 

คา 
เฉลี่ย 

การ
ประเมินผล คนท่ี  

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ ตัวช้ีวัด 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
2. สาระสําคัญ 4 4 4 12 4.00 มาก 
3. จุดประสงคการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจัดการเรียนรูโดยวิธี 

การอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน 
5.1 Survey 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.2 Question 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.3 Read 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.4 Record 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.5 Recite 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.6 Reflect 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 

6. ส่ือและแหลงเรียนรู 4 4 4 12 4.00 มาก 
7. กระบวนการวัดผลและประเมินผล    

7.1 วิธีวัดและประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.2 เครื่องมือท่ีใชในการวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.3 ประเด็นท่ีจะวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.4 เกณฑการประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

8. องคประกอบของแผนมีความ
ครบถวนและมีความสอดคลอง 

4 4 4 12 4.00 มาก 

รวม 74 71 77 222 4.63 มากท่ีสุด 
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ตาราง 10 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการอาน
แบบ SQ4R รวมกับบริบททองถ่ินของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง Pa Prem Bridge 

 

องคประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คะแนนความคิดเห็น
ของผูเช่ียวชาญ 

ผลของ
คะแนน
รวม 

คา 
เฉลี่ย 

การ
ประเมินผล คนท่ี  

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ ตัวช้ีวัด 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
2. สาระสําคัญ 4 4 4 12 4.00 มาก 
3. จุดประสงคการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู 4 5 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5. กระบวนการจัดการเรียนรูโดยวิธี 

การอานแบบ SQ4R รวมกับ
เนื้อหาบริบททองถ่ิน 
5.1 Survey 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.2 Question 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.3 Read 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.4 Record 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.5 Recite 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 
5.6 Reflect 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 

6. ส่ือและแหลงเรียนรู 4 4 4 12 4.00 มาก 
7. กระบวนการวัดผลและประเมินผล    

7.1 วิธีวัดและประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.2 เครื่องมือท่ีใชในการวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.3 ประเด็นท่ีจะวัด 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
7.4 เกณฑการประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

8. องคประกอบของแผนมีความ
ครบถวนและมีความสอดคลอง 

4 4 4 12 4.00 มาก 

รวม 74 71 77 222 4.63 มากท่ีสุด 
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ตาราง 11 สรุปผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูโดยใช 
วิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับบริบททองถ่ิน  

 
แผนการจัดการเรียนรูเร่ือง รวมคาเฉลี่ย การแปลผล 
1. Who is Pa Prem ?  4.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. Pa Prem’s House 4.69 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. Pa Prem Historical Park 4.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. Pa Prem Bridge 4.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 18.59  
เฉลี่ย 4.65 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตาราง 12 การคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับพฤติกรรมความสามารถ 
ในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 

 

ขอท่ี 
พฤติกรรมความสามารถ 

ในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ รวม

คะแนน 
IOC 

การแปล
ผล คนท่ี

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
3 บอกใจความสําคัญ +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
4 บอกใจความสําคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
5 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
6 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
10 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
13 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
14 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
15 ระบุหัวขอเรื่อง +1 -1 +1 2 0.67 ใชได 
16 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
17 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
18 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
19 บอกใจความสําคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
20 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
21 แสดงความคิดเห็น +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
22 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
23 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
24 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
25 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
26 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ขอท่ี 
พฤติกรรมความสามารถ 
ในการอานภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเขาใจ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ รวม

คะแนน 
IOC 

การแปล
ผล คนท่ี

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

27 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
28 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
29 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
30 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
31 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
32 แสดงความคิดเห็น +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
33 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
34 บอกใจความสําคัญ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
35 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
36 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
37 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
38 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
39 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
40 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
41 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
42 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
43 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
44 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
45 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
46 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
47 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
48 บอกใจความสําคัญ +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
49 บอกใจความสําคัญ +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
50 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
51 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
52 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
53 บอกรายละเอียด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ขอท่ี 
พฤติกรรมความสามารถ 

ในการอานจับใจความสําคัญ
ภาษาอังกฤษ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ รวม

คะแนน 
IOC 

การแปล
ผล คนท่ี

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

54 แสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
55 แสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
56 ระบุหัวขอเรื่อง +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
57 บอกรายละเอียด +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
58 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
59 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
60 บอกรายละเอียด +1 +1 -1 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 13 การคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ิน 

 

ขอท่ี พฤติกรรมดานความพึงพอใจ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ รวม

คะแนน 
IC 

การ 
แปลผล คนท่ี

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

1 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนการสอน 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

2 นักเรียนมีการนําเสนอผลงานได
ดวยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

3 นักเรียนใชกระบวนการคิด
เพื่อใหไดคําตอบตามท่ีตองการ 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

4 นักเรียนรูจักการวางแผนรวมกัน 
เพื่อใหงานสําเร็จ 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

5 นักเรียนสามารถสรุป
ความสําคัญของเนื้อหาสาระได  

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

ดานเทคนิคการใชสื่อ 

6 ส่ือมีความหลากหลาย +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7 ส่ือกระตุนความสนใจของ

นักเรียน 
+1 +1 +1 3 1 ใชได 

8 ส่ือทาทายความสามารถของ
นักเรียน 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

9 ส่ือสงเสริมความสามารถใน 
การคิด 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

10 ส่ือมีความเขาใจงาย +1 +1 +1 3 1 ใชได 
ดานการวัดและประเมินผล 

11 นักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 
ผลงานกลุม 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

12 นักเรียนไดตรวจสอบผลงาน
ตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

13 
 

ครูแจงผลการประเมินผลงาน
ทุกครั้ง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 13  (ตอ) 
 

ขอท่ี พฤติกรรมดานความพึงพอใจ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ รวม

คะแนน 
IC 

การ 
แปลผล คนท่ี

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

14 นักเรียนนําเสนอผลงานไดดวย
ตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

15 มีการจัดลําดับผลงานเพื่อให
นักเรียนไดพฒันาตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

ดานประโยชนท่ีผูเรียนไดรับ 

16 นักเรียนเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนได
เร็วข้ึน  

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

17 นักเรียนกลาแสดงออก +1 +1 +1 3 1 ใชได 
18 นักเรียนนําความรูไปประยกุตใช

ในชีวิตประจําวันได 
+1 +1 +1 3 1 ใชได 

19 นักเรียนสามารถคิดวิเคราะหได
ดวยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใชได 

20 นักเรียนมีจิตอาสาในการทํางาน
รวมกัน  

+1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 14 การวิเคราะหคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบทดสอบความสามารถ
ในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 (n=30) 

 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

P R ผลการพิจารณา กลุมสูง 
(n=15 คน) 

กลุมตํ่า 
(n=15คน) 

1 13 7 0.67 0.40 ใชได 
2 12 9 0.70 0.20 ใชได 
3 7 2 0.30 0.33 ใชได 
4 13 6 0.63 0.47 ใชได 
5 10 3 0.43 0.47 ใชได 
6 11 5 0.53 0.40 ใชได 
7 3 8 0.37 -0.33 ใชไมได 
8 3 2 0.17 0.07 ใชไมได 
9 1 1 0.07 0.00 ใชไมได 
10 11 8 0.63 0.20 ใชได 
11 13 10 0.77 0.20 ใชได 
12 11 5 0.53 0.40 ใชได 
13 10 5 0.50 0.33 ใชได 
14 4 9 0.43 -0.33 ใชไมได 
15 10 8 0.60 0.13 ใชไมได 
16 11 3 0.47 0.53 ใชได 
17 0 3 0.10 -0.20 ใชไมได 
18 13 7 0.67 0.40 ใชได 
19 10 4 0.47 0.40 ใชได 
20 12 1 0.43 0.73 ใชได 
21 12 5 0.57 0.47 ใชได 
22 10 7 0.57 0.20 ใชได 
23 10 1 0.57 0.60 ใชได 
24 7 1 0.27 0.40 ใชได 
25 9 5 0.47 0.27 ใชได 
26 7 2 0.30 0.33 ใชได 
27 5 1 0.20 0.27 ใชได 
28 12 6 0.60 0.40 ใชได 
29 10 5 0.50 0.33 ใชได 
30 9 2 0.37 0.47 ใชได 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ขอท่ี 
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก 

P R ผลการพิจารณา กลุมสูง 
(n=15 คน) 

กลุมตํ่า 
(n=15คน) 

31 10 2 0.40 0.53 ใชได 
32 8 4 0.40 0.27 ใชได 
33 8 6 0.47 0.13 ใชไมได 
34 2 4 0.20 -0.13 ใชไมได 
35 7 1 0.27 0.40 ใชได 
36 10 3 0.43 0.47 ใชได 
37 7 3 0.33 0.27 ใชได 
38 9 6 0.50 0.20 ใชได 
39 4 5 0.30 -0.07 ใชไมได 
40 7 5 0.40 0.13 ใชไมได 
41 8 6 0.47 0.13 ใชไมได 
42 4 5 0.30 -0.07 ใชไมได 
43 5 3 0.27 0.13 ใชไมได 
44 8 6 0.47 0.13 ใชไมได 
45 6 5 0.37 0.07 ใชไมได 
46 3 4 0.23 -0.07 ใชไมได 
47 6 4 0.33 0.13 ใชไมได 
48 6 6 0.40 0.00 ใชไมได 
49 3 4 0.23 -0.07 ใชไมได 
50 4 6 0.33 -0.13 ใชไมได 
51 2 5 0.23 -0.20 ใชไมได 
52 3 0 0.10 0.20 ใชไมได 
53 3 7 0.33 -0.27 ใชไมได 
54 4 1 0.17 0.20 ใชไมได 
55 1 5 0.20 -0.27 ใชไมได 
56 4 5 0.30 -0.07 ใชไมได 
57 6 4 0.33 0.13 ใชไมได 
58 5 7 0.40 -0.13 ใชไมได 
59 4 5 0.30 -0.07 ใชไมได 
60 6 4 0.33 0.13 ใชไมได 
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 ผูวิจัยทําการคัดเลือกแบบทดสอบใหเหลือเพียง 30 ขอ โดยการพิจารณาพฤติกรรมความสามารถ
ในการอานจับใจความภาษาอังกฤษ ไดแก ระบุหัวขอเรื่อง บอกใจความสําคัญ บอกรายละเอียดสนับสนุน
เนื้อเรื่อง และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานโดยคัดเลือกขอสอบท่ีเปนบทอานชุดเดียวกันและ
มีขอคําถามครบทุกประเด็น 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
Reliability  
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.820 30 
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คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีการอานแบบ SQ4R  

รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 
Reliability  
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 
in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.958 20 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยาง 
แผนการจัดการเรยีนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 3 เร่ือง Reading Skill 
กลุมสาระภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีการอานแบบ SQ4R 
เร่ือง Who is Pa Prem ? (General Prem Tinsulanonda)   จํานวน 4 ช่ัวโมง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดช้ันป 
 มาตรฐาน ต.1.1 ม.3/4 เลือกระบุหัวขอเรื่อง ใจความสําคัญ รายละเอียดสนับสนุนและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยาง
ประกอบ 
 
สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนส่ิงจําเปนสําหรับการอานทุกประเภท ทําใหเขาใจจุดมุงหมายของ
เรื่องท่ีอานมากข้ึน ผูอานมีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีอานจับใจความเรื่องท่ีอานได ซึ่งผูอานจําเปน 
ตองรูเกี่ยวกับคําศัพทและโครงสรางประโยคเพื่อความเขาใจและจับใจความของเรื่องได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. ระบุหัวขอเรื่องท่ีอานได 
2. บอกใจความสําคัญของเรื่องได 
3. บอกรายละเอียดของเรื่องท่ีอานได 
4. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 

 
สาระการเรียนรู 
 เนื้อเรื่อง Who is  Pa Prem ? (General Prem Tinsulanonda)   
 โครงสรางประโยค: Past Simple Tense 
 Vocab: deceased, abbot, bestowed, assumed, appoint, politic, priminister, 
devotion, stateman, honor  
 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค  

ใฝเรียนรู 
 
ภาระงาน 

ใบงาน 
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สื่อการเรียนรู 
1. ใบความรูเรื่อง Who is Pa Prem ? (General Prem Tinsulanonda)   
2. ใบงานกิจกรรมท่ี 1-6 
3. ภาพปาเปรม 
4. คอมพิวเตอร 

 
การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีตองการวัด วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือท่ีใช 
ในการประเมิน 

เกณฑ 
การประเมิน 

1. ระบุหัวขอเรื่องท่ีอานได ตรวจใบงาน ใบงาน รอยละ 60 ผาน 
2. บอกใจความสําคัญของ

เรื่องท่ีอานได 
ตรวจใบงาน ใบงาน รอยละ 60 ผาน 

3. บอกรายละเอียดของ
เรื่องท่ีอานได 

ตรวจใบงาน ใบงาน รอยละ 60 ผาน 

4. แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 

ตรวจใบงาน, 
สังเกต 

ใบงาน, แบบสังเกต รอยละ 60 ผาน 

 
กิจกรรม 

 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

 ครูทักทายและถามนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีนักเรียนจะอาน โดยครูใหดูภาพปาเปรม พรอมท้ัง
ใหนักเรียนชวยกันเดาเนื้อเรื่อง จากนั้นทบทวนคําศัพทท่ีเคยเรียนมาแลว และใหนักเรียนฝกอาน
คําศัพทใหม พรอมท้ังชวยกันเดาความหมายคําศัพทจากตัวอยางประโยค 

ข้ันสอน 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันสํารวจ (Survey)  

1.1 นักเรียนอานเนื้อเรื่องอยางคราว ๆ โดยครูคอยช้ีแนะวิธีการอานและใหนักเรียนสํารวจ
ประโยคแตละยอหนา พรอมท้ังฝกอานแบบกวาดสายตาอยางรวดเร็วเพื่อนําขอมูลไปเติมในใบงานท่ี 1 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันต้ังคําถาม (Question)  

2.1 ครูทบทวนโครงสรางประโยคคําถามท่ีถามโดยใช Wh-Question และทบทวนโครงสราง
ประโยค Past Simple Tense โดยครูยกตัวอยางคําถามเพื่อฝกการตอบเปนแนวทางแกนักเรียน ดังนี้ 

 T: What is the title of the story ? 
 S: Who is Pa Prem ? (General Prem Tinsulanonda)   
 T: Where did the first school that General Prem Tinsulanonda study ? 
 S: Mahawachirawut Songkhla Province School. 
 (นักเรียนชวยกันตรวจสอบคําถามและตอบคําถาม ) 
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2.2 นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ เกง ปานกลาง ออน ใหฝก 
ต้ังคําถามจากเนื้อเรื่อง 

2.3 นักเรียนนําเสนอคําถามของแตละกลุม 
 ข้ันท่ี 3 การอานรอบคอบ (Read)  
 3.1 นักเรียนอานบทอานเพื่อทําความเขาใจเนื้อเรื่องอีกครั้ง เพื่อคนหาคําตอบจากคําถาม
ท่ีต้ังไว เมื่อหาคําตอบไดแลวตัวแทนแตละกลุมนําเสนอคําถามและคําตอบของแตละกลุม ครูเพิ่ม
คําถามเสริมถามนักเรียนเพื่อทดสอบความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึน 
 ข้ันท่ี 4 (Record) 
 4.1 นักเรียนอานเนื้อเรื่องแลวจับใจความสําคัญของเรื่อง โดยครูคอยช้ีแนะขอความท่ีสําคัญ
ใหนักเรียนขีดเสนใตเพื่อเตือนความจํา นักเรียนบันทึกขอความท่ีสําคัญจากเนื้อเรื่องอยางยอโดยใช
ภาษาของตนเอง 
 ข้ันท่ี5 (Recite) 
 5.1 นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเองเฉพาะท่ีสําคัญและจําเปนในรูปแบบ 
แผนผังความคิดตามความเขาใจของนักเรียน 
 ข้ันท่ี 6 วิเคราะหวิจารณ (Reflect) 
 นักเรียนตอบคําถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน แตละกลุมนําเสนอความคิดเห็น
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน 
 ข้ันสรุปและประเมินผล 

นักเรียนทําแบบทดสอบยอยทายเรื่อง 
 
ความเห็นผูบริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………..……………………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงช่ือ) 
                                                 ( นางอาสีซะ  มาลินี ) 

                                                ผูอํานวยการโรงเรียนจะโหนงพิทยาคม 
 
 
 
 

  



107 

บันทึกผลหลังสอน 
 

1.ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………............ 
 
2.ปญหาและอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.ขอเสนอแนะ/ แนวทางแกไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                      (นางสมหมาย  เพ็งแกว) 
                                                                                       ………../………../…………. 
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เกณฑการประเมินคุณลักษณะดานการใฝเรียนรู 
 

เกณฑ/ประเด็น 
การประเมิน 

ระดบัคะแนน น้ําหนกั
คะแนน 3 2 1 0 

1. มีความ
กระตือรือรน 
ในการเขา 
รวมกิจกรรม 

เขารวมกิจกรรม
ของหองเรียน 
และโรงเรียน
รวมท้ังมีสวนรวม
อยางจริงจัง 
รอยละ 90 ข้ึนไป 

เขารวมกิจกรรม
ของหองเรียน 
และโรงเรียน
รวมท้ังมีสวนรวม
อยางจริงจัง 
รอยละ 80-89 

เขารวมกิจกรรม
ของหองเรียนและ
โรงเรียนรวมท้ังมี
สวนรวมอยาง
จริงจังรอยละ 
60-79 

เขารวมกิจกรรม
ของหองเรียน 
และโรงเรียน
รวมท้ังมีสวนรวม
อยางจริงจัง 
รอยละตํ่ากวา 
รอยละ 60 

3 

2. คนควาหา
ความรู
เพิ่มเติม 

ศึกษาหาความรู 
นอกหองเรียน
รอยละ 80 ข้ึนไป 

ศึกษาหาความรู 
นอกหองเรียน 
รอยละ 61-79 

ศึกษาหาความรู 
นอกหองเรียน 
รอยละ 60 

ไมศึกษาหาความรู 
นอกหองเรียน 

2 

3. สนใจซักถาม
เมื่อไมเขาใจ 

ซักถาม วิพากษ 
วิจารณและให
ขอเสนอแนะ 
รอยละ 80  
ข้ึนไป 

ซักถาม วิพากษ 
วิจารณและให
ขอเสนอแนะ 
รอยละ 61-79 

ซักถาม วิพากษ 
วิจารณและให
ขอเสนอแนะ 
นอยกวา 
รอยละ 60 

ไมซักถาม วิพากษ 
วิจารณหรือไมให
ขอเสนอแนะใด ๆ 

2 

4. บันทึกสรุป
สาระสาํคัญ
ของสิ่งท่ีเรียน 

บันทึกสรุป
สาระสาํคัญ 
รอยละ 80 ข้ึนไป 

บันทึกสรุป
สาระสาํคัญ 
รอยละ 61-79 

บันทึกสรุป
สาระสาํคัญนอย
กวารอยละ 60 

ไมบันทึกสรุป
สาระสาํคัญ 

2 

5. มีความพรอม
ใน 
การเรียนรู 

มีความพรอม 
และเตรียม
อุปกรณการเรียน 
รอยละ 80 ข้ึนไป 

มีความพรอม 
และเตรียม
อุปกรณการเรียน 
รอยละ61-79 

มีความพรอม 
และเตรียม
อุปกรณการเรียน 
นอยกวารอยละ
60 

ไมมีการเตรียม
ความพรอมใน 
การเรียนและ 
ไมเตรียมอุปกรณ 
การเรียน 

1 

 
เกณฑการประเมิน 

คะแนน  ระดับ คุณภาพ 
คะแนน  24-30 ระดับ 4   หมายถึง ดีมาก 
คะแนน 21-23 ระดับ 3    หมายถึง ดี 
คะแนน 18-20 ระดับ 2    หมายถึง พอใช 
คะแนน 0-17 ระดับ 1    หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะดานการใฝเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาองักฤษ) 

 
วิชา…………………………………………..ภาคเรียนท่ี……….ปการศึกษา………….. 

ช้ัน………./……….วันท่ี……..เดือน………………………พ.ศ…………………….. 
 

ช่ือ- 
สกุล 

มีความ
กระตือรือรนใน

การเขารวม
กิจกรรม 

(3) 

คนควาหา
ความรู
เพิ่มเติม 

(2) 

สนใจ
ซักถามเม่ือ
ไมเขาใจ 

(2) 

บันทึกสรุป
สาระสําคัญ
ของสิ่งท่ี
เรียนรู 
(2) 

มีความ
พรอม
ในการ
เรียนรู 
(1) 

รวม 
(10) 

ระดับ
คุณภาพ 

0 1 2 3 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
 

(……………………………………………………..)    ผูประเมิน 
(……………………………………………………) 
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แบบบันทึกคะแนนแผนการจัดการเรียนท่ี 3 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาองักฤษ) 

วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ 23102 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 
 

ช้ัน………………วันท่ี……………….เดือน…………………….พ.ศ………………. 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
ใบ

งา
นที่

 1
 

ใบ
งา

นที่
 2

 

ใบ
งา

นที่
 3

 

ใบ
งา

นที่
 4

 

ใบ
งา

นที่
 5

 

ใบ
งา

นที่
 6

 

แบ
บท

ดส
อบ

ยอ
ย 

รว
ม 

แป
ลผ

ล 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

 
 

ลงช่ือ……………………………………………………………ผูประเมิน 
                                (…………………………………………………………..) 
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แบบบันทึกการทํางานกลุม 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาองักฤษ) เร่ือง “Who is Pa Prem ?” 

หนวยท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 

ช่ือ สกุล 

มีค
วา

มส
นใ

จใ
นก

าร
ทํา

งา
น 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บต

อ
หน

าที่
 

ยอ
มรั

บฟ
งค

วา
ม

คิด
เห็

นข
อง

ผูอ
ื่น 

ตั้ง
ใจ

ทํา
งา

น 

ตร
งต

อเ
วล

า 

รว
ม สรุปผล 

การประเมิน 

2 2 2 2 2 10 ผาน ไมผาน 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑการประเมิน ผูผานการประเมินตองไดคะแนนรวมต้ังแต 8 คะแนนข้ึนไป 
 

 
ลงช่ือ……………………………………….ผูประเมิน 

                                       (                                     ) 
                                      วันท่ี……..เดือน……………พ.ศ……….. 
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เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูการทํางานกลุม 
  

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑการใหคะแนน 
4 3 2 1 

1. มีความสนใจ
ในการทํางาน 

1. มีความสนใจ 
2. มีความต้ังใจ 
3. ไมหยอกเลน

กับคนอื่น 
4. มีความ

กระตือรือรน 

บกพรองขอใด 
ขอหนึ่งในจํานวน 
4 ขอ 

บกพรองจํานวน 
2 ขอ ในจํานวน 
4 ขอ 

บกพรองจํานวน 
3 ขอ ใน 4 ขอ 

2. มีความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ทุกคนทําหนาท่ี
และความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตนเอง 

มีผูท่ีทําหนาท่ี 
แตไมรับผิดชอบ 
1 คน 

มีผูทําหนาท่ี 
แตไมรับผิดชอบ 
2 คน 

มีผูท่ีทําหนาท่ี 
แตไมรับผิดชอบ 
3 คน 

3. ยอมรับฟง
ความคิดเห็น
ของผูอื่น 

รวมแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับ
ฟงความคิดเห็น 
ของผูอื่น 

ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอื่น
เปนสวนใหญ 

ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผิอื่น
เปนบางครั้ง 

ไมยอมรับฟง
ความคิดเห็นของ
ผูอื่น 

4. ต้ังใจทํางาน มีความต้ังใจทํางาน
อยางดีเยี่ยม 

มีความต้ังใจทํางาน
อยางดี 

มีความต้ังใจทํางาน
พอใช 

ไมมีความต้ังใจ
ทํางาน ขาดความ
รับผิดชอบ 

5. ตรงตอเวลา ทํางานเสร็จทัน 
เวลา 

ทํางานเสร็จชา 
กวาเวลาท่ีกําหนด
ไมเกิน 5 นาที 

ทํางานเสร็จชา 
กวาเวลาท่ีกําหนด
ไมเกิน 10 นาที 

ทํางานไมเสร็จ
ทันเวลาท่ีกําหนด 
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     General Prem Tinsulanonda 
  

 General Prem Tinsulanonda was born  on August 26th,  

1920 in Bo Yang Sub – district, Muang District, Songkhla Province.  

He is the 6th Child of Luang Winitthanthakan (Bueng Tinsulanonda),  

and Mrs. Winitthanthakam (Od Tinsulanonda) There were eight children in the family, 

from the eldest to the youngest one as follows : 1. Mr. Chub Tinsulanonda  2. Mr. Lek 

Tinsulanonda 3. Mrs. Khayan Tinsulanonda (Monyakul) 4. Mr.Somnuek Tinsulanonda 

5. Mr.Sombun Tinsulanonda 6. General Prem Tinsulanonda 7. PreeTinsulanonda (deceased 

since being a girl) 8. Mr.Wiranarong Tinsulanonda (deceased) 

 The name “Prem” was given by Phra Rattanathachmuni (Ban Kanatpharano) 

The Lord Abbot of Wat Mahathatworamahawiharn, Nakhon Si Thammarat Province 

but the surname “Tinsulanonda” was bestowed by King Rama VI on June  14th, 1919. 

 General Prem Tinsulanonda started his elementary school in 1926 at 

Mahawachirawut, Songkhla Province and finished his lower secondary school 

(Matthayomsuksa 6 or grade 10) in 1935 and continued his highschool (Matthayomsuksa 

7-8 or Grades 11-12) at Suan Kulab Witthayalai in 1936. He finished his high school in 

1938, entered the “Military” Technical School” or the present “Phra Chulachomkhlo 

Cadet School” under the special 3-year program, and graduated in 1971. He became 

a soldier  and promoted  continually and was appointed the Army Commander- in 

chief on  October 1st, 1978 Besides the military affairs, General Prem Tinsulanonda 

has also been active in politics and has assumed  the highest rank as the Prime 

Minister in March 1980, May 1983 and August 1986. 

 With all the devotion he have to serving his country, the King has appointed 

him the Resident of the Privy Council and honored him as a “Statesman” 
 Adapted from : Pa –Thammarong Musuem Songkhla 

 

President of the Privy Council            ประธานองคมนตรี 

Military Technical School                  โรงเรียนเทคนิคทหารบก 

Phra Chulachomkhlo Cadet School    โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 

The Army Commander- in chief         ผูบัญชาการทหารบก 
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Vocabulary 

 

 

Vocabulary Meaning 

deceased (v.) dead 

abbot (n.) a man who is in charge of a monastery 

bestowed (v.) to give something as an honor or present 

assumed (v.) to accept something to be true without question or 
proof 

appoint (v.) to choose someone officially for a job or responsibility 

politic (adj.) wise and showing the ability to make the right decisions 

priminister (n.) the leader of the government in some countries 

devotion (n.) loyality and love or care for someone or something 

stateman (n.) an experienced politician, especially one who is 
respected to making good judgments 

honor (n.) a good character, or reputation for honesty and fair 
dealing 
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    Group …………………………………..…. 

 
 

1. Leader……………………………………………………………………………No…………… 
 

2. Secretary……………………………………………………………………….No……………. 
 

3. Member………………………………………………………………………..No……………. 
 

4. Member………………………………………………………………………..No……………. 
 

5. Member…………………………………………………………………………No…………… 
 

6 .Member…………………………………………………………………………No…………... 
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Activity 1 
(Survey) 

 
 

Instruction : Survey the passage and fill the information. 
 
 
1. The title is ………………………………………………………………………………………………………… 

2. There are …………………………………………….. paragraphs in this passage. 

3. This passage tell about ………………………………………………………………. Family. 

4. There are ……………………………………………… persons in this family. 

5. The first position of General Prem Tinsulanonda was …………………………………………….. 
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Activity 2 
(Question)  

 
 
 

 Instructions : Discuss with friends to make questions that you would like 
to know from the story. Then present to the class. 
  
 
 1. Question : …………………………………………………………………………………………………………… 

 

 2. Question : ………………………………………………………………..…………………………………………. 

 

 3. Question : ……………………………………………………………………..……………………………………. 

 

 4. Question : ……………………………………………………………………..…………………………………… 

 

 5. Question : …………………………………………………………………………………………………..……… 

 

 
 

  



118 

 
 

Activity 3 
(Read)  

 
 

Instructions: Read the passage again and answer the questions. 
 

 
1. Question  : 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
Answer : 
………………………………………………………………………………………….………………………… 
2. Question  : 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
Answer : 
………………………………………………………………………………………….………………………… 
3. Question  : 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
Answer : 
………………………………………………………………………………………….………………………… 
 4. Question  : 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
Answer : 
………………………………………………………………………………………….………………………… 
 5. Question  : 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
         Answer : 
………………………………………………………………………………………….………………………… 
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Activity 4 
(Record) 

 
 

Instruction : Note about the passage by using your writing style.  
 

 
 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Activity 5 
(Recite) 

 
 

Instructions : Read the passage again and summarize in mind mapping style. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             General Prem Tinsulanonda 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 
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Activity 6 
(Reflect) 

 
 

Instructions : Discuss the items below with your friends in your group. 
Then present your idea to the class. 

 
1. How do you feel for General Prem Tinsulanonda ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
2. Do you think  General Prem Tinsulanonda is the Hero of Thailand? Why? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Is General Prem Tinsulanonda your idol? Why? 

............................................................................................................................. ....................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Why General Prem Tinsulanonda became the stateman? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

5.  If you were a priminister what broblem you want to solve first? Why? 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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       แบบทดสอบประจําเรื่อง 
 

 
 
 

“Answer the questions” 
 

1.  Where is General Prem Tinsulanonda’s hometown? 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

  
2. How many people are there  in Tinsulanonda family? 

 …………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. Where did General Prem Tinsulanonda start to study? 

 …………………………………………………………………………………………………………… 

 
4. What is General Prem Tinsulanonda’s first position  for work? 

 …………………………………………………………………………………………………………… 

 
5. What is General Prem Tinsulanonda’s highest position ? 

 …..………………………………………………………………………………………………………. 
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เฉลย 
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Activity 1 
(Survey)  

 
 

Instruction : Survey the passage and fill the information. 
 
 
1. The title is ………General Prem Tinsulanonda…………………………………… 

2. There are …………………4………………………….. paragraphs in this passage. 

3. This passage tell about …………General Prem Tinsulanoda………………. Family. 

4. There are …………10…………………………………… persons in this family. 

5. The first position of General Prem Tinsulanonda was …a soldier………………….. 
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Activity 2 
(Question)  

 
 
 

 Instructions : Discuss with friends to make questions that you would like 
to know       from the story. Then present to the class. 
  
 
 1. Question : …Who is he ?……………………………………………………………………….. 

 

 2. Question : …Where was he born ?……………………………………………………………. 

 

 3. Question : …How many people are there in his family ?…………………………… 

 

 4. Question :   Where did he graduate his highschool…?………………………………….. 

 

 5. Question : …What was the first position when he graduated in 1971 ?…… 
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Activity 3 
(Read)  

 
 

Instructions: Read the passage again and answer the questions. 
 

 
 1. Question  : Who is he ? 

         Answer : He is General Prem Tinsulanonda. 

 2. Question  : Where was he born ? 

         Answer : He was born in Songkhla Province. 

 3. Question  : How many people are there in his family ? 

         Answer : There are 10 people in his family. 

 4. Question  : Where did he graduate his high school ? 

         Answer : He graduated his high school from Suan Kulab Wittayalai 

 5. Question  : What was the first position when he graduated in 1971 ? 

         Answer : He was a soldier when he graduated in 1971. 

                            Etc. 
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Activity 4 
(Record) 

 
 

Instruction : Note about the passage by using your writing style.  
 

 
 
 
 
 
 

General Prem Tinsulanoda was born on August 26th 1920 in Bo Yang 

sub - district, Muang District Songkhla Province. There are 10 people in his 

family, Luang Winitthanthakan (Luang Winitthanthakan (Bueng Tinsulanoda) 

and their 6 children are 1. Mr. Chub 2. Mr. Lek 3. Mrs. Khayan 4. Mr.Somnuek 5. 

Mr.sombun 6. General Prem 7.Pree 8. Mr. Wiranarong.The name “ Prem” 

was given by Phra Rattana thachmuni, surname Tinsulanonda was bestowed 

by King RamaVI.  He started to study at Mahawachirawut, Songkhla, Suan 

Kulab Wittayalai, Military Technical School. He started to work as a soldier, 

became in chief of the Army Commander, The Priminster and the last 

position was the Resident of the Privy Council and called him as a 

stateman. 
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Activity 5 
(Recite) 

 
 

Instructions : Read the passage again and summarize in mind mapping style. 
 
 
 
 
 There are ten people in family  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             General Prem Tinsulanonda 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   Was born on August 26th 1920 

   Songkhla  

He started to study at 
Mahawachirawut, Suan Kulab , 
and the Military Techical 
College…………………………………… 

His first postion was a soldier , 
chief of the Army Commander , 
Priminister and Resident of the 
Privy Council……………………………… 
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Activity 6 
(Reflect) 

 
 

Instructions : Discuss the items below with your friends in your group. 
Then present your idea to the class. 

 
1. How do you feel for General Prem Tinsulanonda ? 

 He is the idol of Thai people 

 He is a smart man. 

 He is a hero  

 etc. 

 
2. Do you think  General Prem Tinsulanonda is the Hero of Thailand? Why? 

 Yes, because………………………………………………………………………………………………………… 

 No, because…………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Is General Prem Tinsulanonda your idol? Why? 

 Yes, because…………………………………………………………………………………………………………. 

 No, because…………………………………………………………………………………………………………. 

 

4. Why General Prem Tinsulanonda became the stateman? 

 He worked hard to devoted for the king and his country . 

 Etc. 

 

5.  If you were a priminister what broblem you want to solve first? Why? 

      People waylife, for living in the land of smile 
      Economy,………………………………………………………… 

    Healthy,………………………………………………………….. 
 Etc. 
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       แบบทดสอบประจําเรื่อง 
 

 
 
 

“Answer the questions” 
 

1. Where is General Prem Tinsulanonda’s hometown? 

 General Prem Tinsolanonda’s hometown is Songkhla Province. 

 

2. How many people are there  in Tinsulanonda family? 

 There are 10 people in Tinsulanonda  family. 

 

3. Where did General Prem Tinsulanonda start to study? 

 He started to study at Mahawachirawut School. 

 

4. What was General Prem Tinsulanonda’s first position for work? 

  General Prem Tinsulanoda’s first position for work was soldier. 

 

5. What is General Prem Tinsulanonda’s highest position ? 

 General Prem Tinsulanoda’s highest position is Resident of the 

Privy Council. 
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แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
กลุมสาระภาษาตางประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ฉบับทดสอบกอนเรียน ( Pre – test )   
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Directions : Choose the best answer. 
 

Samila Beach is the most well known beach in Songkhla. The beach 
is characterized by fine white sand and lined with shady pine trees. We 
can see Laem Son Onn to the northeast and Chalathat Beach to the 
south. The most important  landmark of the beach in the Golden 
Mermaid Statue which is also a symbol of Songkhla. 

There are many beach sports and recreational activities available 
at the beach such as three–wheel water cycling, speedboats, banana 
boats, beach volleyball etc. People from many other provinces like to 
come and spend their weekend at the beach. There are also a lot of 
tourists from Singapore and Malaysia at the beach on their holidays. 
Some bring their own food for a picnic. Some buy food from the food 
stalls which are found along the beach, where they serve fresh seafood at 
reasonable prices 

 
Reference: Tourism Authority of Thailand 

 
 
1. What is the topic of this passage  ?  หัวขอเรื่อง 

a. popular beach                                      
b. the beach in Songkhla                                          
c. Samila Beach  
d. sports at the beach 

 
2. From this passage ,what is the symbol of Songkhla ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. Koh Noo Koh Maew            
b. Golden Mermaid Statue 
c. Naga Sculpture                       
d. Kao Tang Kuan 
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3. What kind of sports can you not play at Samila Beach ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. three–wheel water cycling                                
b. horse racing 
c. banana boat                                
d. beach volleyball 

 
Golden Mermaid Statue was built in B.E.2509 in sitting position 

with bronze by Jitre Buabus (Professor Prakit Buabus, a National Artist 
in Visual Art (painting) of 2002) with a budget of 60,000 Baht in those 
period of time from Songkhla Municipality. In following to a Thai 
mythical tale which Sa-nga Karnchanakhabhanth told that a mermaid 
would sat on a beach and combed her hair on the other days. On day 
a fisherman passed by that frightened the mermaid and made her 
escaped into the sea while forgetting her golden comb. So, the fisherman 
kept the golden comb and often waited for the mermaid at the beach 
but she had never shown up at all . 
 
Reference : Tourism Authority of Thailand 

 
 
4. What is the topic of this passage ?   หัวขอเรื่อง 

a. A fisher man 
b. A Golden mermaid Statue 
c. Thai Mythical Tale 
d. A Statue of beautiful girl 

 
5. What is the main idea of this passage ?  ใจความสําคัญ 

a. a mermaid would sat on a beach  and combed her hair on the other days 
b. Golden Mermaid Statue was built in B.E. 2509 in sitting position with bronze 

by Jitre  Buabus   
c. the fisherman kept the golden comb and often waited for the mermaid at 

the beach 
d. Golden Mermaid Statue was built in B.E.2509 in sitting position with bronze 

by Jitre Buabus (Professor Prakit Buabus, a National Artist in Visual Art (painting) 
of 2002) with a budget of 60,000 Baht in those period of time from Songkhla 
Municipality 
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6. What was the Mermaid made of ?   รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. Bronze 
b. Silver 
c. Rock 
d. Gold 

 
7. What does the mermaid look like ?   รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. She has long hair and has a tail  
b. She has long hair and can dive well. 
c. She is a woman with long hair  
d. She is a woman with long hair and can swim 

 
8. Who waited for the mermaid ?  รายละเอียด 

a. a man who cook some fish 
b. a man who sells some fish 
c. a man who feeds some fish 
d. a man who was fishing  

 
 
Hatyai is truly shopping paradise in southern Thailand. Kim Yong 

Market is a place that you can find rows of shopping alley. It is said to 
have everything you need; such as spicies, cashew nuts, fashionable 
clothes, souvenirs and dried fruit products. If you still have time, why 
not heading to Santisuk market which is situated round the corner. 
There are some advices when going to Kim Yong market, due to the 
complicated structure of the shopping lanes, getting lost is very normal. If 
you are lost, do not panic and enjoy the shopping. 

 
Reference : Tourism Authority of Thailand 

 
 
9. What is the main idea of this passage ?     ใจความสําคัญ 

a. Kimyong market is a place that you can find  rows of shopping alley 
b. Hadyai is truly shopping paradise in southern Thailand 
c. It is said to have everything  you need 
d. There are some advice when you going to Kimyong market 
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10 Where is Kim Young Market ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. in Sadao 
b. in Hatyai 
c. in Santisuk market 
d. in Plaza market 

 
11. Why do you feel good when you go to Kim Yong market ?   แสดงความคิดเห็น 

a. enjoy talking 
b. enjoy shopping 
c. enjoy eating 
d. enjoy dancing 

 
 

Songkhla Zoo covers an area of 878 Rais over the hills of Ban 
Suan Toon. It is a wildlife learning center of the lower South that 
arranged by species of wildlife. Moreover, animals shows are provided  
such as bird show, seal show, and tiger feeding show. Songkhla Zoo is 
a center for wildlife breeding and reservation especially for those origin 
in the South. Besides, Songkhla Zoo provide viewpoint, restaurant, and 
water park  

(scheduled to be in service in 2001). For more information contact 
Songkhla Zoo at Tel. 074336268, 074336038 
 
Reference : Tourism Authority of Thailand 

 
 
12. What is the topic of paragraph about ?   หัวขอเรื่อง   

a. Songkhla Zoo 
b. Suan Toon 
c. Wildlife learning center 
d. Animal show 
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13. What is the passage mainly about ?    ใจความสําคัญ          
a. It is a wildlife learning center of the lower South 
b. Songkhla Zoo covers an area of 878 raise over the hills of Ban Suan Toon     
c. Songkhla Zoo is a  center for wildlife breeding and reservation 
d. Moreover, animals shows are provided such as bird show, seal show, and 

tiger feeding show 
 
14. Where is Songkhla Zoo located ?     รายละเอียดเนื้อเรื่อง      

a. Near Muang District 
b. Suan Toon Hill 
c. Suan Toon Hill  
d. Kao Seng village  

 
 

Water Park of Songkhla Zoo is the first ever water park in Southern 
Thailand, covering over 9 Raise of highland  that gives the feeling of 
floating in the air with very nice scenic view in front. The water park 
provides pools for small children, teenagers, and adults along its 
whirled pool along natural track and scenery of Songkhla such as 
Tinsulanonda Bridges, Cat and Rat Islands. A large pool with 7–meter 
high slider is also equipped. Attractive fountain, falls and rest areas are 
provided including other services. 
 
Reference: Tourism Authority of Thailand 

 
 
15. What is the topic of this passage ?    หัวขอเรื่อง 

a. Water Park      
b. The first water park 
c. Water Park in Southern Thailand 
d. Songkhla Water Park 
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16.  What is the passage about ?     ใจความสําคัญ 
a. It gives the feeling of floating in the air with very nice scenic view in front 
b. The water park provides pools for small children 
c. Attractive fountain ,falls and rest areas are provided including other services 
d. Water Park of Songkhla Zoo is the first ever water park in  Southern Thailand 

 
17.  From this passage ,what is the first water park  in Southern Thailand  ?   

รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. Phuket water Park                             
b. The Pirate Park 
c. Songkhla Zoo Water  Park                                                 
d. Santorinee    

 
 

Khlong Hae Floating Market the first floating market in southern 
Thailand was established under a concept to revive its former atmosphere 
of trading in water. It is not only providing a floating market, but also 
on – land market with food as major products. The vendors dress in 
Thai tradition costumes and use natural containers to make a retro- 
atmosphere. It opens weekly on Friday, Saturday, and Sunday during 
3:00 PM – 9.00 PM. 

 
Reference : Tourism Authority of Thailand 

 
 
18.  When does Khlong Hae Floating Market open ?    รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. in the afternoon                                
b. in the morning 
c. midnight                                           
d. all day 

 
19.  Where is the first floating market in Southern Thailand ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง  

a. Ban Pru Floating Market 
b. Hadyai  Floating Market 
c. Klongdaen Floating Market 
d. Klong Hae Floating Market  
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20.  What is the concept of Klong Hae floating market ?   รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. to revive its former atmosphere  of trading in water 
b. to revive its former atmosphere  of trading in in the past 
c. to change the atmosphere of market 
d. to change the place for market 

 
21.  How do the vendors dress ?   รายละเอียดเนื้อเรื่อง   

a. a.They  dress in Thai tradition costumes  
b. b.They dress in modern costumes 
c. c.They  dress in ancient costumes 
d. d.They  dress in fancy costumes 

  
 

Tone Nga Chang waterfall is beautiful and very famous. It is a 
waterfall that is near Had yai. It’s far from Had Yai about 26 kilometers. 

Tone Nga Chang waterfall is a seven tiers waterfall and it is 
considered as one of the most attractive waterfalls in southern Thailand. 
Out of the seven tiers, the third level is the most beautiful where the 
name of the waterfall came from. There are two waterfalls at this level, 
flowing separately forming two large streams resembling the elephant’s 
tusks (Tone–Nga–Chang) means “waterfall like the elephants’s tusks” 
in the local dialect). The water flows all year round. This unspoiled 
nature is an ideal place for trekking and sightseeing. 

 
Reference :  Tourism Authority of Thailand 

 
 
22.  What is the topic this story ?   หัวขอเรื่อง  

a. Tone Nga Chang Waterfall                           
b. A famous waterfall 
c. The water fall 
d. A seven tiers waterfall 
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23. What is the main idea of the passage ?  ใจความสําคัญ 
a. This unspoiled nature is an ideal place for trekking and sightseeing 
b. It is a waterfall that near Had Yai 
c. Tone Nga Chang waterfall is beautiful and very famous  
d. Tone Nga Chang waterfall is a seven tiers waterfall 

 
24. How many tiers waterfall is Tone Nga Chang ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. a.4                                                         
b. 3 
c. c.7                                                        
d. 2 

 
25. What does ‘Tone Nga Chang’ mean  ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. the elephant                                               
b. the elephants’s body  
c. the elephants’s trunk                                    
d. the elephants’s tusks 

 
 

Hadyai is a sleepless city if you would like to go out for 
shopping at night, Asean Trade Night Market is the place you are 
looking for. Items ranging from cool looking T-shirt, bags shoes, accessories 
and many other things can be found here, in this lively market. If all 
these things cannot fulfill your satisfaction, you can head down to 
Greenway Night Market which is walking distance away. In Greenway 
Night Market, there are more shops available including the second–
hand shops lining up for night shoppers. Operating hours: Wednesday, 
Thursday, Friday, Saturday and Sunday and Sunday from 5 pm. to 10 pm. 

 
Reference:  Tourism Authority of Thailand 
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26. What is the topic of this passage ?  หัวขอเรื่อง 
a. shopping at night                                   
b. a place for shopping 
c. the night market in Hadyai  
d. Hadyai is a sleepness night                                             

 
27.What is the main idea of this passage ?  ใจความสําคัญ 

a. Hadyai is a sleepness city 
b. If you would like to go out for shopping  at night ,Asean Trade Night Market 

is the place you are looking for 
c. In Green Way Night Market ,there are more shops available including the 

second-hand shops lining up for night shoppers. 
d. If all these things cannot fulfill your satisfaction, you can head down to 

Greenway Night Market 
 

28. What time does Green Way Market open on weekend ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 
a. at noon                                               
b. all day 
c. the evening                                           
d. midnight 

 
29. How many days does the Green Way Market open ?  รายละเอียดเนื้อเรื่อง 

a. 4                                              
b. 5 
c. 6                                            
d. 7 

 
30. From this passage, Why is Hadyai a sleepless city ?  แสดงความคิดเห็น 

a. we can going out                               
b. we can go out for shopping 
c. we can see colorful places                
b. we can go to night club 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตอวิธีการอาน 
แบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีมีตอการพัฒนาความสามารถ 

ในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 
 
คําช้ีแจง 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับนี้เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับความรูสึกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 ตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถ่ินท่ีมีตอการพัฒนาความสามารถ
การอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 

2. นักเรียนสามารถแสดงความพึงพอใจไดอยางอิสระ แตละขอไมมีคําตอบถูกหรือผิดและไมมี
ผลตอคะแนนการเรียนของนักเรียนแตประการใด คําตอบของนักเรียนจะไมมีการนําไป
เปดเผย 

3. วิธีตอบแบบสอบถามความพึงพอใจใหนักเรียนทําเครื่องหมาย / ลงในชองตรงกับความคิดเห็น
ของนักเรียนตอวิธีการอานแบบ SQ4R รวมกับเนื้อหาบริบททองถิ่นที่มีตอการพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ โดยแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็น
เปน 5 ระดับ ดังนี้ 
ระดับ  5    หมายถึง    มีความพึงพอใจหรือเห็นดวยในระดับมากท่ีสุด 
ระดับ  4    หมายถึง    มีความพึงพอใจหรือเห็นดวยในระดับมาก 
ระดับ  3    หมายถึง    มีความพึงพอใจหรือเห็นดวยในระดับปานกลาง 
ระดับ  2    หมายถึง    มีความพึงพอใจหรือเห็นดวยในระดับนอย 
ระดับ  1    หมายถึง    มีความพึงพอใจหรือเห็นดวยในระดับนอยท่ีสุด 
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ขอ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ/  
ระดับความเห็นดวย 

5 4 3 2 1 
ดานเนื้อหา 
1. เปนเรื่องท่ีนาสนใจ      
2. ชัดเจนไมสับสน      
3. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได      
4. มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
5. นักเรียนชอบอานจับใจความสําคัญจากส่ือท่ีใชใน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     

6. นักเรียนชอบฟงเพื่อนนําเสนอผลงาน      
7. นักเรียนมีสวนรวมในการต้ังคําถามจากเรื่องท่ีอาน      
8. นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนรูแบบนี้เพราะมี

ข้ันตอนการเรียนรูเปนข้ันตอนท่ีชัดเจน 
     

9. นักเรียนชอบการเรียนรูแบบกลุมเพราะไดแลกเปล่ียน
เรียนรูรวมกนั 

     

10. นักเรียนชอบเรียนดวยกิจกรรมเหลานี้เพราะชวย
พัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาอังกฤษ 

     

11. นักเรียนชอบกิจกรรมการเขียนบันทึกและเขียน 
สรุปความ 

     

12. นักเรียนกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกมากข้ึน      
ดานทักษะ 
13. กิจกรรมการเรียนแบบนี้ชวยใหนักเรียนอานได 

คลองข้ึน 
     

14. กิจกรรมการเรียนแบบนี้ชวยใหนักเรียนคิดวิเคราะห
เรื่องราวไดอยางรวดเร็ว 

     

ดานสื่อการเรียนการสอน 
15. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบการเรียนรูเพราะ

สามารถเขาใจไดงาย 
     

16. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบเพราะชวยใหสามารถ 
จับใจความของเรื่องได 

     

17. นักเรียนพอใจในส่ือประกอบท่ีมีเนื้อหานาสนใจ      
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ขอ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ/ 
ระดับความเห็นดวย 

5 4 3 2 1 
ดานการวัดผลประเมินผล 
18. นักเรียนมีโอกาสไดทราบคะแนนจากการทํา

แบบฝกหัดแตละครั้ง 
     

19. นักเรียนพอใจกับเกณฑการใหคะแนนท่ีมีความ
ชัดเจน 

     

20. นักเรียนมีความพอใจท่ีไดรวมสรุปในการทํา
แบบฝกหัดแตละครั้ง 
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จังหวัดสงขลา 
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สถานท่ีทํางาน โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม ตําบลจะโหนง อําเภอจะนะ  

จังหวัดสงขลา 
  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2534 มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)  
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