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บทคัดยอ  

การปนเปอนไมโครพลาสติกในพ้ืนที่ชายฝงเปนประเด็นที่ไดรับความสนใจอยางมากในปจจุบันเนื่องจากสงผลกระทบ

ตอสิ่งแวดลอมทางทะเล การศึกษานี้รายงานพบการปนเปอนไมโครพลาสติกเปนครั้งแรกบริเวณชายหาดตำบลเขารูปชางและ

ตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ซึ่งเปนชายหาดที่มีการประกอบกิจกรรมหลากหลายทั้งการทองเที่ยว แหลง

อุตสาหกรรม ชุมชน และการประมงพื้นบาน โดยมีการเก็บตัวอยางทรายหาดจากเกาพื้นที่ของทั้งสองตำบลในเดือนธันวาคม 

2560 แยกไมโครพลาสติกออกจากทรายชายหาดโดยใชสารละลายโซเดียมคลอไรด ตรวจวัดปริมาณและลักษณะทางกายภาพ 

ไดแก รูปราง ขนาด และสีของไมโครพลาสติกโดยใชกลองจุลทรรศนแบบไบรทฟลด ผลการศึกษาพบการสะสมของ 

ไมโครพลาสติกเฉลี ่ย 291 ± 198 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง รูปรางของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุด คือ เสนใย 

(62.17%) และสีที่พบมากที่สุด คือ สีขาวใส (28.15%) กิจกรรมการทองเที่ยว การประมง การปลอยน้ำทิ้งจากชุมชนและ

อุตสาหกรรม รวมถึงขยะพลาสติกที่พบในพื้นที่มีศักยภาพในการเปนแหลงกำเนิดไมโครพลาสติก จึงควรมีการเฝาระวังอยาง

ใกลชิด   
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Abstract 

Microplastic contamination in the coastal area is a growing concern issue because of impacts on 

the marine environment. This study is the first to report microplastics contamination in the beach of 

Khaoroopchang and Kohtaew subdistirict, Mueang district, Songkhla province, a multiactivity beach including 

tourism, industry, community and local fishery. The beach sand was collected from nine sampling sites 

along the beach in December 2017. Saturated NaCl solution was used to separated microplastics from 



 

 
 
beach sand. Microplastics were identified the quantity and their physical characteristics including shape, 

size, and color by a bright field microscope. The results show that the number of microplastics was 291 ± 

198 items/kg sand dry weight on average. The most abundant shape of microplastics was fiber (62.17%) 

and the most color was transparent (28.15%). Tourism-based activities, fishery, discharge water from 

community and industry located along the beach, and plastic debris founded on the beach are the potential 

source of microplastics in the study area. These activities should be closely monitored.   

Keyword : Microplastic, Beach sand, Khaoroopchang, Kohtaew, Songkhla    
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

พื ้นที ่ชายฝ งม ีก ิจกรรมที ่หลากหลายทั ้งในภาคพื ้นด ินและทะเล ปจจุบันจึงกลายเปนพื ้นที่แหลงกำเนิด 

มูลฝอยประเภทพลาสติกที่สำคัญระดับโลก จากขอมูลในป 2553 รายงานโดย Jambeck et al. (2015) พบวา ประเทศใน

แนวชายฝ งจำนวน 192 ประเทศ เปนแหลงกำเนิดมูลฝอยพลาสติกประมาณ 275 ลานตัน และไดปนเปอนออกสูทะเล

ประมาณ 12.7 ลานตัน เนื่องจากการกำจัดมูลฝอยที่ไมเหมาะสม โดยประเทศไทยจัดอยูในลำดับที่ 6 ของโลก ในการกอใหเกิด

มูลฝอยพลาสติกออกสูทะเล พลาสติกที่ออกสูสิ่งแวดลอมทางทะเลอาจเกิดการยอยสลายโดยแสง การยอยสลายโดยสิ่งมีชีวิต 

และการปะทะคลื่นในทะเลเปนระยะเวลานาน ทำใหเกิดการแตกหักจนมีขนาดเล็กลง (Andrady, 2011) ซึ่งอาจเล็กลงมากจน

มีขนาดเสนผานศูนยกลางของอนุภาคนอยกวา 5 มิลลิเมตร เรียกวา ไมโครพลาสติก (microplastic) (Joint Group of 

Experts on the Scientific Aspects of Marine Environmental Protection [GESAMP], 2016) กระบวนการยอยสลาย

ของพลาสติกขนาดใหญ หรือกระบวนการแตกตวัจนทำใหเกิดไมโครพลาสตกิเชนนี้ จัดเปนแหลงกำเนิดไมโครพลาสตกิทุติยภมูิ 

(secondary sources) สำหรับการผลิตไมโครพลาสติกโดยตรงเพื่อใชในเครื ่องสำอาง ผลิตภัณฑทำความสะอาด และใช

ประโยชนในทางการแพทย เปนตน จัดเปนแหลงกำเนิดไมโครพลาสติกปฐมภูมิ (primary sources)  (Cole, Lindeque, 
Halsband, & Galloway, 2011)  

ไมโครพลาสติกมีขนาด รูปรางและสีที่หลากหลายทำใหดึงดูดสิ่งมีชีวิตในทะเลโดยเขาใจวาเปนแหลงอาหารและ

นำเขาสูรางการผานทางการกิน ดังนั้นไมโครพลาสติกจึงสามารถถายทอดผานลำดับขั้นของการกิน (Hale, Seeley, La 

Guardia, Mai, & Zeng,  2020)  และสามารถดูดซับ ปลดปลอย และเคลื ่อนยายมลสารในสิ ่งแวดลอมได (Cole et al., 

2011; Teuten et al., 2009; Thompson et al., 2004) เชน โลหะหนัก (Vedolin, Teophilo, Turra, & Figueira, 2018) 

และสารมลพิษที่ตกคางยาวนาน (Bakir, Rowland, & Thompson, 2014) เปนตน นอกจากนี้ลักษณะกายภาพของตะกอน

ชายหาดสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อมีไมโครพลาสติกปนเปอนและสงผลตอความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยใน

บริเวณชายหาด (Carson, Colbert, Kaylor, & McDermid, 2011) ทำใหเกิดความเสี่ยงดานพิษวิทยาตอสิ่งมีชีวิตรวมถึงมนุษย 

(National Oceanic and Atmospheric Administration Marine Debris Program, 2016) ไมโครพลาสติกจึงกลายเปน

หนึ่งในเรื่องที่มีความสำคัญมากในปจจุบันที่เปนสิ่งสรางความกดดันตอสิ่งแวดลอมทางทะเล (Thompson, 2016)  

พื้นที่จังหวัดสงขลามีอาณาเขตดานตะวันออกติดชายฝงทะเลอาวไทย มีประชาชนอาศัยอยูหนาแนนในเขตอำเภอ

หาดใหญและอำเภอเมือง และมีการพัฒนาสูงดานอุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและการทองเที่ยว ชายหาดในตำบลเขารูปชาง

และตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา เปนชายหาดทองเที่ยวที่สำคัญและมีความหลากหลายของกิจกรรมตลอดแนว



 

 
 
ชายฝง เปนที่ตั้งของหนวยงานราชการ  โรงงานอุตสาหกรรม สถานที่สำคัญทางศาสนา สถานที่พักผอนหยอนใจ รีสอรท และมี

พื้นที่ติดกับแหลงชุมชน และทาเรือประมง ตลอดจนเปนพื้นที่ชายหาดไดรับอิทธิพลโดยตรงจากคลื ่นลมในชวงฤดูมรสุม  

จึงเปนพ้ืนที่ที่สามารถเกิดการปนเปอนของไมโครพลาสติกได ดังน้ันผูวจิัยจึงเก็บตัวอยางทรายชายหาดในตำบลเขารูปชางและ

ตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา เพื่อวิเคราะหปริมาณ ขนาด รูปราง และสีของไมโครพลาสติก  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. ศึกษาปริมาณและลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติกที่พบบริเวณชายหาดในตำบลเขารูปชางและตำบล

เกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

2. เพื่อทราบสถานการณการปนเปอนและเปนขอมูลการแพรกระจายของไมโครพลาสติกในพื้นที่ชายหาดจังหวัด

สงขลาแกหนวยงานที่เก่ียวของ เพ่ือประโยชนในการวางแผนการจัดการมูลฝอยประเภทพลาสติกในพ้ืนทีต่อไป 

 

นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 

ไมโครพลาสติกที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ คือ พลาสติกที่มีขนาดระหวาง 63 ไมโครเมตร ถึง 1 มิลลิเมตร โดยทำการเก็บ

ตัวอยางทรายชายหาดบริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ซึ่งครอบคลุมบริเวณตั้งแต

ชายหาดบริเวณวัดเขาเกาแสนจนถึงบริเวณชายหาดบานบออิฐ อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ในการศึกษานี้ไดศึกษาปริมาณและ

ลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติก ซึ่งประกอบไปดวย รูปรางของไมโครพลาสติกที่พบ โดยแบงเปน 4 รูปราง ไดแก เสน

ใย ไรรูปแบบ ทรงกลม และแทง)  สขีองไมโครพลาสติกที่พบ โดยแบงเปน 11 สี ไดแก  สีขาวขุน สีขาวใส สีแดง สีดำ สีน้ำเงิน 

สีฟา สีเขียว สีเทา สีน้ำตาล สีสม และสีมวง และขนาดของไมโครพลาสติก 

 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

การปนเปอนของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอมทางทะเลเปนปญหาหนึ่งที่สำคัญและไดรับความสนใจอยางกวางขวาง 

ทำใหมีการศึกษากันในหลายพื้นที่ทั่วโลก โดยเฉพาะการปนเปอนของไมโครพลาสติกในพื้นที่ชายหาด ที่มีการศึกษาและพบ

การปนเปอนของไมโครพลาสติกในพื้นที่ชายฝงในประเทศตาง ๆ เชน ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ประเทศไตหวัน ประเทศรัสเซีย ประเทศจีน เปนตน (Aslam, Ali, Mortula, & Attaelmanan, 2020; Dodson et al., 2020; 

Chen & Chen, 2020; Constant et al., 2019; Esiukova, 2017; Retama et al., 2016; Urban-Malinga et al., 2020; 

Yu, Peng, Wang, Wang, & Bao, 2016) เนื่องจากการเก็บตัวอยางไมโครพลาสติกที่ในพื้นที่ชายหาดเปนแนวทางหนึ่งที่มี

ประสิทธิภาพและเปนตัวแทนที่แสดงใหเห็นถึงการสะสมของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการกระทำรวมกันของ

ภาคพ ื ้นด ินและน ้ำชายฝ   ง  (Dekiff, Remy, Klasmeier, & Fries, 2014; Hidalgo-Ruz, Gutow, Thompson, & Thiel,  

2012) สำหรับประเทศไทย ขอมูลดานการศึกษาไมโครพลาสติกมีอยูจำกัด โดยที่ผานมามีรายงานการพบไมโครพลาสติกใน

พื้นที่จังหวัดชลบุรี ในตะกอนชายหาดและหอยสองฝา (ปติพงษ ธาระมนต, สุหทัย ไพรสานฑกุล, และนภาพร เลียดประถม, 

2559; สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและปาชายเลน และคณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557) 

และในสัตวที่ใชชีวิตตามพื้นทะเล (Thushari, Senevirathna, Yakupitiyage, & Chavanich, 2017) และมีรายงานพบการ

ปนเป อนไมโครพลาสติกในปลาที ่จ ับบริเวณอาวไทยตอนลาง (Azad, Towatana, Pradit, Patricia, & Hue, 2018) ใน

หอยแมลงภูที่สุมเก็บตัวอยางมาจากตลาดสดในอำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา (Goh, Pradit, Towatana, Khokkiatiwong, 



 

 
 
& Azad, 2019) ในตะกอนชายหาดจังหวัดภูเก็ต (Akkajit, Thongnonghin, Sriraksa, & Pumsri, 2019) และตะกอนดินอาว

ไทย (Wang et al., 2020) 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

ในปจจุบันการปนเปอนของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอมทางทะเลเปนปญหาที่ไดรับความสนใจทั่วโลก สำหรับใน

ประเทศไทยมีรายงานการพบไมโครพลาสตกิในตะกอนดินและสิ่งมีชีวิตในบริเวณอาวไทย ดังน้ันงานวิจัยนี้จึงทำการศึกษาการ

ปนเปอนของไมโครพลาสติกในตัวอยางทรายชายหาดที่เก็บจากชายหาดบริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอ

เมือง จังหวัดสงขลา ซึ่งเปนพื้นที่ชายฝงที่มีกิจกรรมที่หลากหลาย และไดรับอิทธิพลจากคลื่นลมในชวงฤดูมรสุม โดยทำการ

วิเคราะหปริมาณและลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติก ซึ่งไดแก ชนาด รูปราง และสีของไมโครพลาสติก โดยใชกลอง

จุลทรรศน 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีทำการศกึษาปริมาณและลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติกในทรายชายหาดบริเวณตำบลเขา

รูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยเก็บตัวอยางจำนวน 9 จุด (K1 – K9) ตั้งแตชายหาดบริเวณวัดเขา

เกาแสนจนถึงบริเวณชายหาดบานบออิฐ ระยะหางระหวางจุดประมาณ 900 เมตร เปนระยะทางรวม 8.40 กิโลเมตร โดยทำ

การเก็บตัวอยาง 1 ครั้ง ในเดือนธันวาคม 2560 แตละจุดจะเก็บตัวอยางทรายชายหาดที่จุดกึ่งกลางระหวางแนวน้ำขึ้นสูงสุด

และน้ำลงต่ำสุด โดยทำการเก็บ 3 จุดยอย แตละจุดยอยจะหางกัน 50 เมตร โดยใชกรอบเก็บตัวอยาง (quadrat) ขนาด 20 x 

20 เซนติเมตร เก็บตัวอยางทรายชายหาดลึก 5 เซนติเมตร จากนั้นนำตัวอยางทรายชายหาดมาอบใหแหงที่อุณหภูมิ 60 องศา

เซลเซียส แลวนำมารอนดวยตะแกรงรอนสแตนเลสขนาดตา 1 มิลลิเมตร จากนั้นนำตัวอยางทรายชายหาดที่รอนผานตะแกรง

ในแตละจุดยอยมาจุดยอยละ 400 กรัม นำมาผสมกันเพื่อเปนตัวแทนทรายชายหาดของจุดเก็บตัวอยางแตละจุด (ดัดแปลง

จากสถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและปาชายเลน และคณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557) 

ชั่งตัวอยางทรายชายหาด 300 กรัม เติมสารละลายโซเดียมคลอไรด (NaCl) เขมขน 5 M ปริมาตร 300 มิลลิลิตร 

กรองสวนใสดวยตะแกรงรอนสแตนเลสขนาด 63 ไมโครเมตร และนำสวนที่อยูบนตะแกรงรอนไปอบใหแหง จากนั้นนำมาเติม

สารละลายเฟอรรัสซัลเฟต (FeSO4) เขมขน 0.05 M 20 มิลลิลิตร และไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2) เขมขน 30% ครั้งละ 

20 มิลลิลิตร เพ่ือกำจัดสารอินทรียจนสารอินทรียหมด เติม NaCl ดวยอัตราสวน 6 กรัม/ตัวอยาง 20 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน

แลวตั้งทิ้งไวใหตกตะกอน จากนั้นกรองสวนใสดวยกระดาษกรองเซลลูโลสไนเตรท (cellulose nitrate filter) ขนาดรูพรุน 

0.45 ไมโครเมตร นำกระดาษกรองไปอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 4 ชั ่วโมง จากนั ้นนำกระดาษกรองมา

วิเคราะหไมโครพลาสตกิดวยกลองจุลทรรศนแบบไบรทฟลด ยี่หอ Nikon รุน ECLIPSE Ci พรอม microscope camera ยี่หอ 

LANOPTIK MDX1003 โดยนับจำนวนและจำแนกลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติก ไดแก รูปราง (เสนใย ไรรูปแบบ 

ทรงกลม และแทง)  สี (สีขาวขุน สีขาวใส สีแดง สีดำ สีน้ำเงิน สีฟา สีเขียว สีเทา สีน้ำตาล สีสม และสีมวง)  และขนาดของ 

ไมโครพลาสติก (ดัดแปลงจาก National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) (Masura et al., 2015) 

และสถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและปาชายเลน และคณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา (2557)) 

 

 



 

 
 
ผลการวิจัย  

จากการศึกษาสำรวจปริมาณไมโครพลาสติกในทรายชายหาดตั้งแตชายหาดบริเวณวัดเขาเกาแสนจนถึงบริเวณ

ชายหาดบานบออิฐ  บริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จำนวน 9 จุดเก็บตัวอยาง (K1 – 

K9) ซึ่งเปนพื้นที่ที ่มีกิจกรรมที่หลากหลาย โดยมีรายละเอียดของแตละจุดเก็บตัวอยาง คือ จุด K1 ชายหาดบริเวณวัดเขา 

เกาแสน จุด K2 ชายหาดบริเวณบานพักของหนวยงานราชการ จุด K3 – K5 ชายหาดซึ่งอยูตรงขามโรงงานปลาปนและอาหาร

ทะเลแชแข็ง จุด K6 ชายหาดบริเวณทาเทียบเรือของบริษัท จุด K7 ชายหาดบริเวณชุมชนที่พักอาศัยและมีการทำประมง  

จุด K8 ชายหาดบริเวณสถานที่กำจัดขยะ และจุด K9 ชายหาดบริเวณชุมชนที่พักอาศัย  ผลการศึกษาพบการปนเปอนของ 

ไมโครพลาสติกในตัวอยางทรายชายหาดทั้ง 9 จุด (K1 – K9) โดยพบปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ย 291 ± 198 ชิ้น/กิโลกรัม

น้ำหนักทรายแหง (n = 9) จุดที่พบปริมาณไมโครพลาสตกิมากที่สุด คือ จุด K8 (670 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง) รองลงมา

คือ จุด K7 (523 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง) และจุด K9 (367 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง) ตามลำดับ (รูปที่ 1)  

 

 
รูปที่ 1 ปริมาณและรูปรางของไมโครพลาสติกที่พบในทรายชายหาดในแตละจุดเก็บตัวอยาง 

 

 

ในการศึกษานี้สามารถแบงไมโครพลาสติกที่พบออกเปน 4 รูปราง คือ เสนใย (Fiber) ไรรูปแบบ (Irregular shape) 

ทรงกลม (Round) และแทง (Rod) ดังรูปที่ 2 ซึ่งรูปรางของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุด คือ รูปรางแบบเสนใย (62.17%) 

รองลงมาคือ ไรรูปแบบ (29.94%) แทง (6.88%) และทรงกลม (1.02%) ตามลำดับ (รูปที่ 1) 

 



 

 
 

(a) Fiber (b) Irregular shape (c) Round (d) Rod 
 

รูปที่ 2 รูปรางของไมโครพลาสติกที่พบในทรายชายหาด 

 

เมื่อทำการวัดขนาดของไมโครพลาสติก พบวา ไมโครพลาสติกที่พบในการศึกษานี้มีขนาดระหวาง 0.02 – 5.63 

มิลลิเมตร (ตารางที่ 1) โดยไมโครพลาสติกที่มีรูปรางเสนใยจะมีขนาดมากที่สุด (ขนาดเฉลี่ย 0.76 ± 0.74 มิลลิเมตร) สวน 

ไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็กที่สุด คือ ไมโครพลาสติกที่มีรูปรางทรงกลม (ขนาดเฉลี่ย 0.06 ± 0.02 มิลลิเมตร)  

 

ตารางที่ 1 ขนาดของไมโครพลาสติกแตละรูปราง 

Shape of microplastics 
Size (mm) 

Maximum Minimum Average ± SD 

Fiber 5.63 0.10 0.76 ± 0.74 

Irregular 1.26 0.03 0.24 ± 0.19 

Round 0.08 0.02 0.06 ± 0.02 

Rod 0.81 0.09 0.23 ± 0.15 

  

นอกจากนี้ ยังสามารถจำแนกสีของไมโครพลาสติกที่พบไดเปน 11 สี คือ สีขาวขุน สีขาวใส สีแดง สีดำ สีน้ำเงิน สีฟา 

สีเขียว สีเทา สีน้ำตาล สีสม และสีมวง ซึ่งในการศึกษานี้พบไมโครพลาสติกสีขาวใสมากที่สุด (28.15%) รองลงมาคือ สีขาวขุน 

(26.50%) และสีที่พบนอยที่สุดคือ สีเขียว (0.25%) ดังรูปที่ 3 และเมื่อจำแนกสีของไมโครพลาสติกตามรูปราง พบวา รูปราง

เสนใยพบสีขาวใสมากที่สุด (36.89%) รูปรางไรรูปแบบพบสีน้ำตาลมากที่สุด (51.49%) รูปรางทรงกลมพบสีขาวขุนมากที่สุด 

(62.50%) และรูปรางแทงพบสีขาวใสมากที่สุด (48.15%) ดังรูปที่ 4  

 
รูปที่ 3 สีของไมโครพลาสติกที่พบในทรายชายหาด 



 

 
 

 
รูปที่ 4 สีของไมโครพลาสติกแตละรูปรางที่พบในทรายชายหาด 

 

การอภิปรายผล 

การศึกษาในครั้งนี้พบการปนเปอนของไมโครพลาสติกในทุกจุดเก็บตัวอยาง โดยพบไมโครพลาสติกที่จุด K8 มาก

ที่สุด ซึ่งจุด K8 เปนบริเวณที่อยูใกลสถานที่กำจัดขยะ มีทอระบายน้ำ และพบขยะมูลฝอยในบริเวณท่ีเก็บตวัอยาง รองลงมาคือ

ทีจุ่ด K7 และจุด K9 ซึ่งเปนบริเวณชุมชนที่พักอาศัย มีการทำประมงพ้ืนบาน และพบขยะมูลฝอยและอุปกรณประมงในบริเวณ

ที่เก็บตัวอยาง ซึ่งปริมาณไมโครพลาสติกที่พบในการศึกษาครั้งนี้ (เฉลี่ย 291 ± 198 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง) อยูใน

ระดับเดียวกับบริเวณชายหาดของไตหวันที ่พบ 80 – 480 ชิ ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง (Chen & Chen, 2020) และ

ชายหาดบริเวณชายฝงทะเลบอลติกตอนใตพบ 76 – 295 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง (Urban-Malinga et al., 2020) แต

อยูในระดับที่สูงกวาชายหาดเมืองดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรส ที่พบปริมาณไมโครพลาสติกโดยเฉลี่ยเพียง 59.71 ชิ้น/กิโลกรัม

น้ำหนักทรายแหง (Aslam et al., 2020) 

จากผลการศึกษาพบวา ไมโครพลาสติกที่พบในทรายชายหาดบริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอ

เมือง จังหวัดสงขลา สวนใหญมีรูปรางเสนใยและไรรูปแบบ อาจเนื่องจากในพื้นที่เปนแหลงชุมชนและมีการทำการประมง  

ซึ่งไมโครพลาสติกรูปรางเสนใยอาจหลุดมาจากเสื้อผา หรือจากอุปกรณประมง เชน แห อวน ตาขาย สวนไมโครพลาสติกแบบ

ไรรูปแบบอาจเกิดจากการแตกหักของขยะพลาสติกตาง ๆ (ปติพงษ ธาระมนต และ คณะ, 2559; Cole et al., 2011) ผล

การศึกษารูปรางของไมโครพลาสติกในครั้งนี้ที่พบรูปรางแบบเสนใยมากที่สุดนั้น สอดคลองกับที่มีรายงานพื้นที่ชายหาดของ

แม็กซิโก (Retama et al., 2016) ชายหาดริมชายฝงทะเลเมดิเตอรเรเนียน ฝรั่งเศส (Constant et al., 2019) และชายหาด

ในเมืองดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรส (Aslam et al., 2020) โดยเฉพาะชายหาดริมชายฝงคาบสมุทรเฮงชวน ไตหวัน พบวา 

ไมโครพลาสติกมีรูปรางเสนใยสูงมากกวา 97% (Chen & Chen 2020) ขณะที่ทรายชายหาดบริเวณชายฝงทะเลบอลติกตอน

ใตพบรูปรางเสนใยและไรรูปแบบในปริมาณสงูที่สุด (Urban-Malinga et al., 2020) นอกจากนี้ยังพบวาไมโครพลาสติกรูปราง

เสนใยมีขนาดมากที่สุด รวมทั้งพบไมโครพลาสติกรูปรางเสนใยที่มีขนาดมากกวาขนาดของตะแกรงรอน (1 มิลลิเมตร) ซึ่งอาจ

เกิดจากการจัดเรียงตัวของไมโครพลาสติกในระหวางการรอน จากการศึกษาสีของไมโครพลาสติกพบวา ไมโครพลาสติกสวน

ใหญที่พบมีสีขาวขุนและสีขาวใส ซึ่งสอดคลองกับสีของไมโครพลาสติกที่พบโดยทั่วไปบริเวณชายหาดของไตหวัน (Chen & 

Chen, 2020) 



 

 
 

จากการสำรวจพบวา ชายหาดบริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีลักษณะเปน

ชายหาดทอดยาว และอาจเปนแหลงสะสมของขยะทะเลจากอิทธิพลของคลื่นทะเล  และในบริเวณดังกลาวเปนเขตชุมชน  

ซึ่งชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพการทำการประมง อาจกอใหเกิดขยะมูลฝอยที่มาจากอุปกรณการประมง ซึ่งขยะสวนใหญ

ทำมาจากเสนใยหรือเสนเอ็น รวมถึงอาจมีเสนใยบางสวนหลุดออกมาระหวางการซักผา หรือการเลนกิจกรรมทางน้ำในพื้นที่

พักผอนยอนใจ  ทำใหมีแนวโนมที่พบไมโครพลาสติกรูปรางเสนใยมากที่สุด ความหนาแนนของประชากรในพื้นที่ และระดับ

ของการพัฒนาสิ่งกอสรางบริเวณชายฝง เปนปจจัยสำคัญที่สงผลกระทบตอระดับของไมโครพลาสติกที่พบในพื้นที่ชายหาด 

(Urban-Malinga et al., 2020) นอกจากนี้จากการที่พบไมโครพลาสติกที่มีขนาดและสีที่หลากหลาย อาจสงผลตอการเขาสู

สิ่งมีชีวิตของไมโครพลาสติก (Hale et al.,  2020) รวมถึงไมโครพลาสติกขนาดใหญเมื่อปลอยทิ้งไวอาจมีการยอยสลายเปน 

ไมโครพลาสติกขนาดเล็กไดซึ่งจะสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมตอไป ซึ่งจากขอมูลขยะทะเลของกรมทรัพยากรทาง

ทะเลและชายฝ งในป 2560 พบวา จังหวัดสงขลามีปริมาณขยะทะเลมากเปนอันดับ 4 และขยะทะเลสวนใหญเปนขยะ

พลาสติก (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2560) และมีรายงานพบไมโครพลาสติกในทรายชายหาดบริเวณแหลมสนออน

และแหลมสมิหลา อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา (กนกพร บัวจันทร, เบญจภรณ มณีโชต,ิ สิริพร บริรักวิสิฐศักดิ์, และสายสิริ ไชย

ชนะ, 2561; เบญจภรณ มณีโชติ, กนกพร บัวจันทร, สายสิริ ไชยชนะ, และสิริพร บริร ักวิสิฐศักดิ์, 2561) ในปลาและ

หอยแมลงภูของจังหวัดสงขลา (Azad et al., 2018; Goh, Pradit, Towatana, Khokkiatiwong, & Azad, 2019) ประกอบ

กับขอมูลแสดงการปนเปอนของไมโครพลาสติกในพื้นที่ชายฝงจังหวัดชลบุรี ทะเลอาวไทย และชายฝงจังหวัดภูเก็ต (ปติพงษ 

ธาระมนต และ คณะ, 2559; สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและปาชายเลน และคณะเทคโนโลยีทางทะเล 

มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557; Akkajit et al., 2019; Thushari et al., 2017; Wang et al., 2020)  แสดงใหเห็นถึงสถานการณ

ที่นากังวลเกี่ยวกับการปนเปอนไมโครพลาสติกในพื้นที่ชายฝงทะเลของประเทศไทย  ซึ่งควรมีการศึกษาเพิ่มขึ้นในเชิงพื้นที่ 

และชนิดของสิ่งมีชีวิต ครอบคลุมทั้งทางดานกายภาพ เคมี และชีวภาพ เพื่อใหสามารถประเมินสาเหตุและระดับความรุนแรง

ของการปนเปอนในพ้ืนที่ชายฝง ตลอดจนการสงผลกระทบตอผูบริโภคในประเทศไดตอไป 

ทั้งน้ีหากไมโครพลาสติกเหลานี้เขาสูรางกายจะทำใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพท้ังจากสารพิษที่เปนองคประกอบของ

ไมโครพลาสติกเอง เชน bisphenol A (BPA) และจากสารพิษหรือเชื้อโรคที่ถูกไมโครพลาสติกนั้นดูดซับไว เชน สารมลพิษที่

ตกคางยาวนาน (Persistent organic pollutants; POPs) ซึ่งอาจทำใหเกิดมะเร็ง สงผลตอระบบภูมิคุมกันและระบบประสาท 

ทำใหเกิดการติดเชื้อ เปนตน (Prata, da Costa, Lopes, Duarte, & Rocha-Santos, 2020) ทำใหประเทศตาง ๆ รวมทั้ง

ประเทศไทยมีนโยบายเพื่อจัดการขยะทะเลและขยะพลาสติก รวมถึงไมโครพลาสติก แตจากการเกิดวกิฤติโรคระบาดโควิด-19 

สงผลใหมีการปริมาณขยะพลาสติกเพิ่มมากขึ้นจากวิถีการใชชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งจากการใชพลาสติกชนิดใชครั้งเดียว 

(single-use plastics) การสั่งอาหารและสินคาออนไลน การใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลตาง ๆ เชน หนากากอนามัย ถุงมือ 

ซึ ่งมีพลาสติกเปนสวนประกอบ (Patrício Silva et al., 2020) ขยะพลาสติกเหลานี ้อาจปนเป อนลงสู สิ ่งแวดลอม และ

กลายเปนขยะทะเลที่สามารถกลายเปนไมโครพลาสติกไดตอไป โดยไดมีการพบหนากากอนามัยที่ชายหาดหมูเกาะโซโกของ

เกาะฮองกงที่ไมมีผูอยูอาศัย (Stokes, 2020) และพบหนากากอนามัยในทะเลเมดิเตอรเรเนียน บริเวณชายฝงทะเลตะวันออก

เฉียงใตของประเทศฝรั่งเศส (Kassam, 2020) ดังนั้น แมการเกิดวิกฤติโรคระบาดโควิด-19 จะสงผลใหระบบนิเวศมีการฟนฟู

จากจำนวนนักทองเที่ยวที่ลดลงจากมาตรการควบคุมและปองกันการแพรระบาด แตกลับสงผลใหนโยบายเพื่อลดการใช

พลาสติกไมมีประสิทธิภาพ (Patrício Silva et al., 2020) 

 

 



 

 
 
ขอเสนอแนะ  

จากการเก็บตัวอยางทรายชายหาดบริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จำนวน 9 จุด 

พบการปนเปอนของไมโครพลาสติกในทุกจุดเก็บตวัอยาง โดยพบไมโครพลาสติกมากในพ้ืนที่ที่เปนชุมชนที่อยูอาศัยและบรเิวณ

ที่อยูใกลสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย ซึ่งพบไมโครพลาสติกตั้งแตขนาดที่มีระดับไมโครเมตรจนถึงระดับมิลลเิมตร และเมื่อจำแนก

รูปรางและสีที่พบ พบวา ไมโครพลาสติกสวนใหญมีรูปรางเสนใยและแบบไรรูปแบบ และมีสีขาว (สีขาวใสและสีขาวขุน) ใน

การศึกษานี้เปนการวิเคราะหไมโครพลาสติกโดยดูจากลักษณะทางกายภาพโดยใชเพียงกลองจุลทรรศนเทานั้น ในการศึกษา

เพื่อใหไดทราบสถานการณการปนเปอนของไมโครพลาสติกที่ถูกตองมากขึ้นควรตองมีการวิเคราะหทางเคมีรวมดวยเพื่อให

ไดผลการวิเคราะหที่แมนยำ อยางไรก็ตามผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนในการประเมินสถานการณการ

ปนเปอนของไมโครพลาสติกในทรายชายหาดในพื้นที่บริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

และเปนการสรางความตระหนักเกี่ยวกับผลกระทบจากการจดัการขยะพลาสติกที่ไมเหมาะสม สรางจิตสำนึกตอสิ่งแวดลอม 

เพื่อชวยในการวิเคราะหและวางแผนการจัดการพื้นที่ที ่เสี ่ยงตอการไดรับผลกระทบจากไมโครพลาสติก และชวยในการ

ประเมินการเขาสูหวงโซอาหารและรางกายของมนุษยของไมโครพลาสติก อันจะนำไปสูการกำหนดนโยบายเพื่อแกไขปญหา

ขยะพลาสติกและขยะทะเลตอไป 
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