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บทคัดยอ  

การปนเปอนไมโครพลาสติกในพ้ืนที่ชายฝงเปนประเด็นที่ไดรับความสนใจอยางมากในปจจุบันเนื่องจากสงผลกระทบ

ตอสิ่งแวดลอมทางทะเล การศึกษานี้รายงานพบการปนเปอนไมโครพลาสติกเปนครั้งแรกบริเวณชายหาดตำบลเขารูปชางและ

ตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ซึ่งเปนชายหาดที่มีการประกอบกิจกรรมหลากหลายทั้งการทองเที่ยว แหลง

อุตสาหกรรม ชุมชน และการประมงพื้นบาน โดยมีการเก็บตัวอยางทรายหาดจากเกาพื้นที่ของทั้งสองตำบลในเดือนธันวาคม 

2560 แยกไมโครพลาสติกออกจากทรายชายหาดโดยใชสารละลายโซเดียมคลอไรด ตรวจวัดปริมาณและลักษณะทางกายภาพ 

ไดแก รูปราง ขนาด และสีของไมโครพลาสติกโดยใชกลองจุลทรรศนแบบไบรทฟลด ผลการศึกษาพบการสะสมของ 

ไมโครพลาสติกเฉลี ่ย 291 ± 198 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง รูปรางของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุด คือ เสนใย 

(62.17%) และสีที่พบมากที่สุด คือ สีขาวใส (28.15%) กิจกรรมการทองเที่ยว การประมง การปลอยน้ำทิ้งจากชุมชนและ

อุตสาหกรรม รวมถึงขยะพลาสติกที่พบในพื้นที่มีศักยภาพในการเปนแหลงกำเนิดไมโครพลาสติก จึงควรมีการเฝาระวังอยาง
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Abstract 

Microplastic contamination in the coastal area is a growing concern issue because of impacts on 

the marine environment. This study is the first to report microplastics contamination in the beach of 

Khaoroopchang and Kohtaew subdistirict, Mueang district, Songkhla province, a multiactivity beach including 

tourism, industry, community and local fishery. The beach sand was collected from nine sampling sites 

along the beach in December 2017. Saturated NaCl solution was used to separated microplastics from 



 

 
 
beach sand. Microplastics were identified the quantity and their physical characteristics including shape, 

size, and color by a bright field microscope. The results show that the number of microplastics was 291 ± 

198 items/kg sand dry weight on average. The most abundant shape of microplastics was fiber (62.17%) 

and the most color was transparent (28.15%). Tourism-based activities, fishery, discharge water from 

community and industry located along the beach, and plastic debris founded on the beach are the potential 

source of microplastics in the study area. These activities should be closely monitored.   
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

พื ้นที ่ชายฝ งม ีก ิจกรรมที ่หลากหลายทั ้งในภาคพื ้นด ินและทะเล ปจจุบันจึงกลายเปนพื ้นที่แหลงกำเนิด 

มูลฝอยประเภทพลาสติกที่สำคัญระดับโลก จากขอมูลในป 2553 รายงานโดย Jambeck et al. (2015) พบวา ประเทศใน

แนวชายฝ งจำนวน 192 ประเทศ เปนแหลงกำเนิดมูลฝอยพลาสติกประมาณ 275 ลานตัน และไดปนเปอนออกสูทะเล

ประมาณ 12.7 ลานตัน เนื่องจากการกำจัดมูลฝอยที่ไมเหมาะสม โดยประเทศไทยจัดอยูในลำดับที่ 6 ของโลก ในการกอใหเกิด

มูลฝอยพลาสติกออกสูทะเล พลาสติกที่ออกสูสิ่งแวดลอมทางทะเลอาจเกิดการยอยสลายโดยแสง การยอยสลายโดยสิ่งมีชีวิต 

และการปะทะคลื่นในทะเลเปนระยะเวลานาน ทำใหเกิดการแตกหักจนมีขนาดเล็กลง (Andrady, 2011) ซึ่งอาจเล็กลงมากจน

มีขนาดเสนผานศูนยกลางของอนุภาคนอยกวา 5 มิลลิเมตร เรียกวา ไมโครพลาสติก (microplastic) (Joint Group of 

Experts on the Scientific Aspects of Marine Environmental Protection [GESAMP], 2016) กระบวนการยอยสลาย

ของพลาสติกขนาดใหญ หรือกระบวนการแตกตวัจนทำใหเกิดไมโครพลาสตกิเชนนี้ จัดเปนแหลงกำเนิดไมโครพลาสตกิทุติยภมูิ 

(secondary sources) สำหรับการผลิตไมโครพลาสติกโดยตรงเพื่อใชในเครื ่องสำอาง ผลิตภัณฑทำความสะอาด และใช

ประโยชนในทางการแพทย เปนตน จัดเปนแหลงกำเนิดไมโครพลาสติกปฐมภูมิ (primary sources)  (Cole, Lindeque, 
Halsband, & Galloway, 2011)  

ไมโครพลาสติกมีขนาด รูปรางและสีที่หลากหลายทำใหดึงดูดสิ่งมีชีวิตในทะเลโดยเขาใจวาเปนแหลงอาหารและ

นำเขาสูรางการผานทางการกิน ดังนั้นไมโครพลาสติกจึงสามารถถายทอดผานลำดับขั้นของการกิน (Hale, Seeley, La 

Guardia, Mai, & Zeng,  2020)  และสามารถดูดซับ ปลดปลอย และเคลื ่อนยายมลสารในสิ ่งแวดลอมได (Cole et al., 

2011; Teuten et al., 2009; Thompson et al., 2004) เชน โลหะหนัก (Vedolin, Teophilo, Turra, & Figueira, 2018) 

และสารมลพิษที่ตกคางยาวนาน (Bakir, Rowland, & Thompson, 2014) เปนตน นอกจากนี้ลักษณะกายภาพของตะกอน

ชายหาดสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อมีไมโครพลาสติกปนเปอนและสงผลตอความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยใน

บริเวณชายหาด (Carson, Colbert, Kaylor, & McDermid, 2011) ทำใหเกิดความเสี่ยงดานพิษวิทยาตอสิ่งมีชีวิตรวมถึงมนุษย 

(National Oceanic and Atmospheric Administration Marine Debris Program, 2016) ไมโครพลาสติกจึงกลายเปน

หนึ่งในเรื่องที่มีความสำคัญมากในปจจุบันที่เปนสิ่งสรางความกดดันตอสิ่งแวดลอมทางทะเล (Thompson, 2016)  

พื้นที่จังหวัดสงขลามีอาณาเขตดานตะวันออกติดชายฝงทะเลอาวไทย มีประชาชนอาศัยอยูหนาแนนในเขตอำเภอ

หาดใหญและอำเภอเมือง และมีการพัฒนาสูงดานอุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและการทองเที่ยว ชายหาดในตำบลเขารูปชาง

และตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา เปนชายหาดทองเที่ยวที่สำคัญและมีความหลากหลายของกิจกรรมตลอดแนว



 

 
 
ชายฝง เปนที่ตั้งของหนวยงานราชการ  โรงงานอุตสาหกรรม สถานที่สำคัญทางศาสนา สถานที่พักผอนหยอนใจ รีสอรท และมี

พื้นที่ติดกับแหลงชุมชน และทาเรือประมง ตลอดจนเปนพื้นที่ชายหาดไดรับอิทธิพลโดยตรงจากคลื ่นลมในชวงฤดูมรสุม  

จึงเปนพ้ืนที่ที่สามารถเกิดการปนเปอนของไมโครพลาสติกได ดังน้ันผูวจิัยจึงเก็บตัวอยางทรายชายหาดในตำบลเขารูปชางและ

ตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา เพื่อวิเคราะหปริมาณ ขนาด รูปราง และสีของไมโครพลาสติก  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. ศึกษาปริมาณและลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติกที่พบบริเวณชายหาดในตำบลเขารูปชางและตำบล

เกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

2. เพื่อทราบสถานการณการปนเปอนและเปนขอมูลการแพรกระจายของไมโครพลาสติกในพื้นที่ชายหาดจังหวัด

สงขลาแกหนวยงานที่เก่ียวของ เพ่ือประโยชนในการวางแผนการจัดการมูลฝอยประเภทพลาสติกในพ้ืนทีต่อไป 

 

นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 

ไมโครพลาสติกที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ คือ พลาสติกที่มีขนาดระหวาง 63 ไมโครเมตร ถึง 1 มิลลิเมตร โดยทำการเก็บ

ตัวอยางทรายชายหาดบริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ซึ่งครอบคลุมบริเวณตั้งแต

ชายหาดบริเวณวัดเขาเกาแสนจนถึงบริเวณชายหาดบานบออิฐ อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ในการศึกษานี้ไดศึกษาปริมาณและ

ลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติก ซึ่งประกอบไปดวย รูปรางของไมโครพลาสติกที่พบ โดยแบงเปน 4 รูปราง ไดแก เสน

ใย ไรรูปแบบ ทรงกลม และแทง)  สขีองไมโครพลาสติกที่พบ โดยแบงเปน 11 สี ไดแก  สีขาวขุน สีขาวใส สีแดง สีดำ สีน้ำเงิน 

สีฟา สีเขียว สีเทา สีน้ำตาล สีสม และสีมวง และขนาดของไมโครพลาสติก 

 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

การปนเปอนของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอมทางทะเลเปนปญหาหนึ่งที่สำคัญและไดรับความสนใจอยางกวางขวาง 

ทำใหมีการศึกษากันในหลายพื้นที่ทั่วโลก โดยเฉพาะการปนเปอนของไมโครพลาสติกในพื้นที่ชายหาด ที่มีการศึกษาและพบ

การปนเปอนของไมโครพลาสติกในพื้นที่ชายฝงในประเทศตาง ๆ เชน ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ประเทศไตหวัน ประเทศรัสเซีย ประเทศจีน เปนตน (Aslam, Ali, Mortula, & Attaelmanan, 2020; Dodson et al., 2020; 

Chen & Chen, 2020; Constant et al., 2019; Esiukova, 2017; Retama et al., 2016; Urban-Malinga et al., 2020; 

Yu, Peng, Wang, Wang, & Bao, 2016) เนื่องจากการเก็บตัวอยางไมโครพลาสติกที่ในพื้นที่ชายหาดเปนแนวทางหนึ่งที่มี

ประสิทธิภาพและเปนตัวแทนที่แสดงใหเห็นถึงการสะสมของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการกระทำรวมกันของ

ภาคพ ื ้นด ินและน ้ำชายฝ   ง  (Dekiff, Remy, Klasmeier, & Fries, 2014; Hidalgo-Ruz, Gutow, Thompson, & Thiel,  

2012) สำหรับประเทศไทย ขอมูลดานการศึกษาไมโครพลาสติกมีอยูจำกัด โดยที่ผานมามีรายงานการพบไมโครพลาสติกใน

พื้นที่จังหวัดชลบุรี ในตะกอนชายหาดและหอยสองฝา (ปติพงษ ธาระมนต, สุหทัย ไพรสานฑกุล, และนภาพร เลียดประถม, 

2559; สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและปาชายเลน และคณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557) 

และในสัตวที่ใชชีวิตตามพื้นทะเล (Thushari, Senevirathna, Yakupitiyage, & Chavanich, 2017) และมีรายงานพบการ

ปนเป อนไมโครพลาสติกในปลาที ่จ ับบริเวณอาวไทยตอนลาง (Azad, Towatana, Pradit, Patricia, & Hue, 2018) ใน

หอยแมลงภูที่สุมเก็บตัวอยางมาจากตลาดสดในอำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา (Goh, Pradit, Towatana, Khokkiatiwong, 



 

 
 
& Azad, 2019) ในตะกอนชายหาดจังหวัดภูเก็ต (Akkajit, Thongnonghin, Sriraksa, & Pumsri, 2019) และตะกอนดินอาว

ไทย (Wang et al., 2020) 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

ในปจจุบันการปนเปอนของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอมทางทะเลเปนปญหาที่ไดรับความสนใจทั่วโลก สำหรับใน

ประเทศไทยมีรายงานการพบไมโครพลาสตกิในตะกอนดินและสิ่งมีชีวิตในบริเวณอาวไทย ดังน้ันงานวิจัยนี้จึงทำการศึกษาการ

ปนเปอนของไมโครพลาสติกในตัวอยางทรายชายหาดที่เก็บจากชายหาดบริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอ

เมือง จังหวัดสงขลา ซึ่งเปนพื้นที่ชายฝงที่มีกิจกรรมที่หลากหลาย และไดรับอิทธิพลจากคลื่นลมในชวงฤดูมรสุม โดยทำการ

วิเคราะหปริมาณและลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติก ซึ่งไดแก ชนาด รูปราง และสีของไมโครพลาสติก โดยใชกลอง

จุลทรรศน 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีทำการศกึษาปริมาณและลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติกในทรายชายหาดบริเวณตำบลเขา

รูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยเก็บตัวอยางจำนวน 9 จุด (K1 – K9) ตั้งแตชายหาดบริเวณวัดเขา

เกาแสนจนถึงบริเวณชายหาดบานบออิฐ ระยะหางระหวางจุดประมาณ 900 เมตร เปนระยะทางรวม 8.40 กิโลเมตร โดยทำ

การเก็บตัวอยาง 1 ครั้ง ในเดือนธันวาคม 2560 แตละจุดจะเก็บตัวอยางทรายชายหาดที่จุดกึ่งกลางระหวางแนวน้ำขึ้นสูงสุด

และน้ำลงต่ำสุด โดยทำการเก็บ 3 จุดยอย แตละจุดยอยจะหางกัน 50 เมตร โดยใชกรอบเก็บตัวอยาง (quadrat) ขนาด 20 x 

20 เซนติเมตร เก็บตัวอยางทรายชายหาดลึก 5 เซนติเมตร จากนั้นนำตัวอยางทรายชายหาดมาอบใหแหงที่อุณหภูมิ 60 องศา

เซลเซียส แลวนำมารอนดวยตะแกรงรอนสแตนเลสขนาดตา 1 มิลลิเมตร จากนั้นนำตัวอยางทรายชายหาดที่รอนผานตะแกรง

ในแตละจุดยอยมาจุดยอยละ 400 กรัม นำมาผสมกันเพื่อเปนตัวแทนทรายชายหาดของจุดเก็บตัวอยางแตละจุด (ดัดแปลง

จากสถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและปาชายเลน และคณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557) 

ชั่งตัวอยางทรายชายหาด 300 กรัม เติมสารละลายโซเดียมคลอไรด (NaCl) เขมขน 5 M ปริมาตร 300 มิลลิลิตร 

กรองสวนใสดวยตะแกรงรอนสแตนเลสขนาด 63 ไมโครเมตร และนำสวนที่อยูบนตะแกรงรอนไปอบใหแหง จากนั้นนำมาเติม

สารละลายเฟอรรัสซัลเฟต (FeSO4) เขมขน 0.05 M 20 มิลลิลิตร และไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2) เขมขน 30% ครั้งละ 

20 มิลลิลิตร เพ่ือกำจัดสารอินทรียจนสารอินทรียหมด เติม NaCl ดวยอัตราสวน 6 กรัม/ตัวอยาง 20 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน

แลวตั้งทิ้งไวใหตกตะกอน จากนั้นกรองสวนใสดวยกระดาษกรองเซลลูโลสไนเตรท (cellulose nitrate filter) ขนาดรูพรุน 

0.45 ไมโครเมตร นำกระดาษกรองไปอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 4 ชั ่วโมง จากนั ้นนำกระดาษกรองมา

วิเคราะหไมโครพลาสตกิดวยกลองจุลทรรศนแบบไบรทฟลด ยี่หอ Nikon รุน ECLIPSE Ci พรอม microscope camera ยี่หอ 

LANOPTIK MDX1003 โดยนับจำนวนและจำแนกลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติก ไดแก รูปราง (เสนใย ไรรูปแบบ 

ทรงกลม และแทง)  สี (สีขาวขุน สีขาวใส สีแดง สีดำ สีน้ำเงิน สีฟา สีเขียว สีเทา สีน้ำตาล สีสม และสีมวง)  และขนาดของ 

ไมโครพลาสติก (ดัดแปลงจาก National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) (Masura et al., 2015) 

และสถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและปาชายเลน และคณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา (2557)) 

 

 



 

 
 
ผลการวิจัย  

จากการศึกษาสำรวจปริมาณไมโครพลาสติกในทรายชายหาดตั้งแตชายหาดบริเวณวัดเขาเกาแสนจนถึงบริเวณ

ชายหาดบานบออิฐ  บริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จำนวน 9 จุดเก็บตัวอยาง (K1 – 

K9) ซึ่งเปนพื้นที่ที ่มีกิจกรรมที่หลากหลาย โดยมีรายละเอียดของแตละจุดเก็บตัวอยาง คือ จุด K1 ชายหาดบริเวณวัดเขา 

เกาแสน จุด K2 ชายหาดบริเวณบานพักของหนวยงานราชการ จุด K3 – K5 ชายหาดซึ่งอยูตรงขามโรงงานปลาปนและอาหาร

ทะเลแชแข็ง จุด K6 ชายหาดบริเวณทาเทียบเรือของบริษัท จุด K7 ชายหาดบริเวณชุมชนที่พักอาศัยและมีการทำประมง  

จุด K8 ชายหาดบริเวณสถานที่กำจัดขยะ และจุด K9 ชายหาดบริเวณชุมชนที่พักอาศัย  ผลการศึกษาพบการปนเปอนของ 

ไมโครพลาสติกในตัวอยางทรายชายหาดทั้ง 9 จุด (K1 – K9) โดยพบปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ย 291 ± 198 ชิ้น/กิโลกรัม

น้ำหนักทรายแหง (n = 9) จุดที่พบปริมาณไมโครพลาสตกิมากที่สุด คือ จุด K8 (670 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง) รองลงมา

คือ จุด K7 (523 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง) และจุด K9 (367 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง) ตามลำดับ (รูปที่ 1)  

 

 
รูปที่ 1 ปริมาณและรูปรางของไมโครพลาสติกที่พบในทรายชายหาดในแตละจุดเก็บตัวอยาง 

 

 

ในการศึกษานี้สามารถแบงไมโครพลาสติกที่พบออกเปน 4 รูปราง คือ เสนใย (Fiber) ไรรูปแบบ (Irregular shape) 

ทรงกลม (Round) และแทง (Rod) ดังรูปที่ 2 ซึ่งรูปรางของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุด คือ รูปรางแบบเสนใย (62.17%) 

รองลงมาคือ ไรรูปแบบ (29.94%) แทง (6.88%) และทรงกลม (1.02%) ตามลำดับ (รูปที่ 1) 

 



 

 
 

(a) Fiber (b) Irregular shape (c) Round (d) Rod 
 

รูปที่ 2 รูปรางของไมโครพลาสติกที่พบในทรายชายหาด 

 

เมื่อทำการวัดขนาดของไมโครพลาสติก พบวา ไมโครพลาสติกที่พบในการศึกษานี้มีขนาดระหวาง 0.02 – 5.63 

มิลลิเมตร (ตารางที่ 1) โดยไมโครพลาสติกที่มีรูปรางเสนใยจะมีขนาดมากที่สุด (ขนาดเฉลี่ย 0.76 ± 0.74 มิลลิเมตร) สวน 

ไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็กที่สุด คือ ไมโครพลาสติกที่มีรูปรางทรงกลม (ขนาดเฉลี่ย 0.06 ± 0.02 มิลลิเมตร)  

 

ตารางที่ 1 ขนาดของไมโครพลาสติกแตละรูปราง 

Shape of microplastics 
Size (mm) 

Maximum Minimum Average ± SD 

Fiber 5.63 0.10 0.76 ± 0.74 

Irregular 1.26 0.03 0.24 ± 0.19 

Round 0.08 0.02 0.06 ± 0.02 

Rod 0.81 0.09 0.23 ± 0.15 

  

นอกจากนี้ ยังสามารถจำแนกสีของไมโครพลาสติกที่พบไดเปน 11 สี คือ สีขาวขุน สีขาวใส สีแดง สีดำ สีน้ำเงิน สีฟา 

สีเขียว สีเทา สีน้ำตาล สีสม และสีมวง ซึ่งในการศึกษานี้พบไมโครพลาสติกสีขาวใสมากที่สุด (28.15%) รองลงมาคือ สีขาวขุน 

(26.50%) และสีที่พบนอยที่สุดคือ สีเขียว (0.25%) ดังรูปที่ 3 และเมื่อจำแนกสีของไมโครพลาสติกตามรูปราง พบวา รูปราง

เสนใยพบสีขาวใสมากที่สุด (36.89%) รูปรางไรรูปแบบพบสีน้ำตาลมากที่สุด (51.49%) รูปรางทรงกลมพบสีขาวขุนมากที่สุด 

(62.50%) และรูปรางแทงพบสีขาวใสมากที่สุด (48.15%) ดังรูปที่ 4  

 
รูปที่ 3 สีของไมโครพลาสติกที่พบในทรายชายหาด 



 

 
 

 
รูปที่ 4 สีของไมโครพลาสติกแตละรูปรางที่พบในทรายชายหาด 

 

การอภิปรายผล 

การศึกษาในครั้งนี้พบการปนเปอนของไมโครพลาสติกในทุกจุดเก็บตัวอยาง โดยพบไมโครพลาสติกที่จุด K8 มาก

ที่สุด ซึ่งจุด K8 เปนบริเวณที่อยูใกลสถานที่กำจัดขยะ มีทอระบายน้ำ และพบขยะมูลฝอยในบริเวณท่ีเก็บตวัอยาง รองลงมาคือ

ทีจุ่ด K7 และจุด K9 ซึ่งเปนบริเวณชุมชนที่พักอาศัย มีการทำประมงพ้ืนบาน และพบขยะมูลฝอยและอุปกรณประมงในบริเวณ

ที่เก็บตัวอยาง ซึ่งปริมาณไมโครพลาสติกที่พบในการศึกษาครั้งนี้ (เฉลี่ย 291 ± 198 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง) อยูใน

ระดับเดียวกับบริเวณชายหาดของไตหวันที ่พบ 80 – 480 ชิ ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง (Chen & Chen, 2020) และ

ชายหาดบริเวณชายฝงทะเลบอลติกตอนใตพบ 76 – 295 ชิ้น/กิโลกรัมน้ำหนักทรายแหง (Urban-Malinga et al., 2020) แต

อยูในระดับที่สูงกวาชายหาดเมืองดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรส ที่พบปริมาณไมโครพลาสติกโดยเฉลี่ยเพียง 59.71 ชิ้น/กิโลกรัม

น้ำหนักทรายแหง (Aslam et al., 2020) 

จากผลการศึกษาพบวา ไมโครพลาสติกที่พบในทรายชายหาดบริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอ

เมือง จังหวัดสงขลา สวนใหญมีรูปรางเสนใยและไรรูปแบบ อาจเนื่องจากในพื้นที่เปนแหลงชุมชนและมีการทำการประมง  

ซึ่งไมโครพลาสติกรูปรางเสนใยอาจหลุดมาจากเสื้อผา หรือจากอุปกรณประมง เชน แห อวน ตาขาย สวนไมโครพลาสติกแบบ

ไรรูปแบบอาจเกิดจากการแตกหักของขยะพลาสติกตาง ๆ (ปติพงษ ธาระมนต และ คณะ, 2559; Cole et al., 2011) ผล

การศึกษารูปรางของไมโครพลาสติกในครั้งนี้ที่พบรูปรางแบบเสนใยมากที่สุดนั้น สอดคลองกับที่มีรายงานพื้นที่ชายหาดของ

แม็กซิโก (Retama et al., 2016) ชายหาดริมชายฝงทะเลเมดิเตอรเรเนียน ฝรั่งเศส (Constant et al., 2019) และชายหาด

ในเมืองดูไบ สหรัฐอาหรับเอมิเรส (Aslam et al., 2020) โดยเฉพาะชายหาดริมชายฝงคาบสมุทรเฮงชวน ไตหวัน พบวา 

ไมโครพลาสติกมีรูปรางเสนใยสูงมากกวา 97% (Chen & Chen 2020) ขณะที่ทรายชายหาดบริเวณชายฝงทะเลบอลติกตอน

ใตพบรูปรางเสนใยและไรรูปแบบในปริมาณสงูที่สุด (Urban-Malinga et al., 2020) นอกจากนี้ยังพบวาไมโครพลาสติกรูปราง

เสนใยมีขนาดมากที่สุด รวมทั้งพบไมโครพลาสติกรูปรางเสนใยที่มีขนาดมากกวาขนาดของตะแกรงรอน (1 มิลลิเมตร) ซึ่งอาจ

เกิดจากการจัดเรียงตัวของไมโครพลาสติกในระหวางการรอน จากการศึกษาสีของไมโครพลาสติกพบวา ไมโครพลาสติกสวน

ใหญที่พบมีสีขาวขุนและสีขาวใส ซึ่งสอดคลองกับสีของไมโครพลาสติกที่พบโดยทั่วไปบริเวณชายหาดของไตหวัน (Chen & 

Chen, 2020) 



 

 
 

จากการสำรวจพบวา ชายหาดบริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีลักษณะเปน

ชายหาดทอดยาว และอาจเปนแหลงสะสมของขยะทะเลจากอิทธิพลของคลื่นทะเล  และในบริเวณดังกลาวเปนเขตชุมชน  

ซึ่งชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพการทำการประมง อาจกอใหเกิดขยะมูลฝอยที่มาจากอุปกรณการประมง ซึ่งขยะสวนใหญ

ทำมาจากเสนใยหรือเสนเอ็น รวมถึงอาจมีเสนใยบางสวนหลุดออกมาระหวางการซักผา หรือการเลนกิจกรรมทางน้ำในพื้นที่

พักผอนยอนใจ  ทำใหมีแนวโนมที่พบไมโครพลาสติกรูปรางเสนใยมากที่สุด ความหนาแนนของประชากรในพื้นที่ และระดับ

ของการพัฒนาสิ่งกอสรางบริเวณชายฝง เปนปจจัยสำคัญที่สงผลกระทบตอระดับของไมโครพลาสติกที่พบในพื้นที่ชายหาด 

(Urban-Malinga et al., 2020) นอกจากนี้จากการที่พบไมโครพลาสติกที่มีขนาดและสีที่หลากหลาย อาจสงผลตอการเขาสู

สิ่งมีชีวิตของไมโครพลาสติก (Hale et al.,  2020) รวมถึงไมโครพลาสติกขนาดใหญเมื่อปลอยทิ้งไวอาจมีการยอยสลายเปน 

ไมโครพลาสติกขนาดเล็กไดซึ่งจะสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมตอไป ซึ่งจากขอมูลขยะทะเลของกรมทรัพยากรทาง

ทะเลและชายฝ งในป 2560 พบวา จังหวัดสงขลามีปริมาณขยะทะเลมากเปนอันดับ 4 และขยะทะเลสวนใหญเปนขยะ

พลาสติก (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2560) และมีรายงานพบไมโครพลาสติกในทรายชายหาดบริเวณแหลมสนออน

และแหลมสมิหลา อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา (กนกพร บัวจันทร, เบญจภรณ มณีโชต,ิ สิริพร บริรักวิสิฐศักดิ์, และสายสิริ ไชย

ชนะ, 2561; เบญจภรณ มณีโชติ, กนกพร บัวจันทร, สายสิริ ไชยชนะ, และสิริพร บริร ักวิสิฐศักดิ์, 2561) ในปลาและ

หอยแมลงภูของจังหวัดสงขลา (Azad et al., 2018; Goh, Pradit, Towatana, Khokkiatiwong, & Azad, 2019) ประกอบ

กับขอมูลแสดงการปนเปอนของไมโครพลาสติกในพื้นที่ชายฝงจังหวัดชลบุรี ทะเลอาวไทย และชายฝงจังหวัดภูเก็ต (ปติพงษ 

ธาระมนต และ คณะ, 2559; สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและปาชายเลน และคณะเทคโนโลยีทางทะเล 

มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557; Akkajit et al., 2019; Thushari et al., 2017; Wang et al., 2020)  แสดงใหเห็นถึงสถานการณ

ที่นากังวลเกี่ยวกับการปนเปอนไมโครพลาสติกในพื้นที่ชายฝงทะเลของประเทศไทย  ซึ่งควรมีการศึกษาเพิ่มขึ้นในเชิงพื้นที่ 

และชนิดของสิ่งมีชีวิต ครอบคลุมทั้งทางดานกายภาพ เคมี และชีวภาพ เพื่อใหสามารถประเมินสาเหตุและระดับความรุนแรง

ของการปนเปอนในพ้ืนที่ชายฝง ตลอดจนการสงผลกระทบตอผูบริโภคในประเทศไดตอไป 

ทั้งน้ีหากไมโครพลาสติกเหลานี้เขาสูรางกายจะทำใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพท้ังจากสารพิษที่เปนองคประกอบของ

ไมโครพลาสติกเอง เชน bisphenol A (BPA) และจากสารพิษหรือเชื้อโรคที่ถูกไมโครพลาสติกนั้นดูดซับไว เชน สารมลพิษที่

ตกคางยาวนาน (Persistent organic pollutants; POPs) ซึ่งอาจทำใหเกิดมะเร็ง สงผลตอระบบภูมิคุมกันและระบบประสาท 

ทำใหเกิดการติดเชื้อ เปนตน (Prata, da Costa, Lopes, Duarte, & Rocha-Santos, 2020) ทำใหประเทศตาง ๆ รวมทั้ง

ประเทศไทยมีนโยบายเพื่อจัดการขยะทะเลและขยะพลาสติก รวมถึงไมโครพลาสติก แตจากการเกิดวกิฤติโรคระบาดโควิด-19 

สงผลใหมีการปริมาณขยะพลาสติกเพิ่มมากขึ้นจากวิถีการใชชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งจากการใชพลาสติกชนิดใชครั้งเดียว 

(single-use plastics) การสั่งอาหารและสินคาออนไลน การใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลตาง ๆ เชน หนากากอนามัย ถุงมือ 

ซึ ่งมีพลาสติกเปนสวนประกอบ (Patrício Silva et al., 2020) ขยะพลาสติกเหลานี ้อาจปนเป อนลงสู สิ ่งแวดลอม และ

กลายเปนขยะทะเลที่สามารถกลายเปนไมโครพลาสติกไดตอไป โดยไดมีการพบหนากากอนามัยที่ชายหาดหมูเกาะโซโกของ

เกาะฮองกงที่ไมมีผูอยูอาศัย (Stokes, 2020) และพบหนากากอนามัยในทะเลเมดิเตอรเรเนียน บริเวณชายฝงทะเลตะวันออก

เฉียงใตของประเทศฝรั่งเศส (Kassam, 2020) ดังนั้น แมการเกิดวิกฤติโรคระบาดโควิด-19 จะสงผลใหระบบนิเวศมีการฟนฟู

จากจำนวนนักทองเที่ยวที่ลดลงจากมาตรการควบคุมและปองกันการแพรระบาด แตกลับสงผลใหนโยบายเพื่อลดการใช

พลาสติกไมมีประสิทธิภาพ (Patrício Silva et al., 2020) 

 

 



 

 
 
ขอเสนอแนะ  

จากการเก็บตัวอยางทรายชายหาดบริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จำนวน 9 จุด 

พบการปนเปอนของไมโครพลาสติกในทุกจุดเก็บตวัอยาง โดยพบไมโครพลาสติกมากในพ้ืนที่ที่เปนชุมชนที่อยูอาศัยและบรเิวณ

ที่อยูใกลสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย ซึ่งพบไมโครพลาสติกตั้งแตขนาดที่มีระดับไมโครเมตรจนถึงระดับมิลลเิมตร และเมื่อจำแนก

รูปรางและสีที่พบ พบวา ไมโครพลาสติกสวนใหญมีรูปรางเสนใยและแบบไรรูปแบบ และมีสีขาว (สีขาวใสและสีขาวขุน) ใน

การศึกษานี้เปนการวิเคราะหไมโครพลาสติกโดยดูจากลักษณะทางกายภาพโดยใชเพียงกลองจุลทรรศนเทานั้น ในการศึกษา

เพื่อใหไดทราบสถานการณการปนเปอนของไมโครพลาสติกที่ถูกตองมากขึ้นควรตองมีการวิเคราะหทางเคมีรวมดวยเพื่อให

ไดผลการวิเคราะหที่แมนยำ อยางไรก็ตามผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนในการประเมินสถานการณการ

ปนเปอนของไมโครพลาสติกในทรายชายหาดในพื้นที่บริเวณตำบลเขารูปชางและตำบลเกาะแตว อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

และเปนการสรางความตระหนักเกี่ยวกับผลกระทบจากการจดัการขยะพลาสติกที่ไมเหมาะสม สรางจิตสำนึกตอสิ่งแวดลอม 

เพื่อชวยในการวิเคราะหและวางแผนการจัดการพื้นที่ที ่เสี ่ยงตอการไดรับผลกระทบจากไมโครพลาสติก และชวยในการ

ประเมินการเขาสูหวงโซอาหารและรางกายของมนุษยของไมโครพลาสติก อันจะนำไปสูการกำหนดนโยบายเพื่อแกไขปญหา

ขยะพลาสติกและขยะทะเลตอไป 
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