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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
ความรู้เกี่ยวกับโรค การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรค การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์
ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค ทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ต่อพฤติกรรม
การป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 370 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถาม การวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้
เกี่ยวกับโรคโควิด 19 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ โดยใช้สถิติ
ทดสอบแบบ t–test การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) และสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน พบว่า ด้านความรู้เกี่ยวกับโรค การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรู้
ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค และทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคกับพฤติกรรม
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาอยู่ในระดับสูง ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ไม่แตกต่างกัน 
เมื่อพิจารณา พบว่า การรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
โรคไวรัสโคโรนา 2019 และทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาในระดับท่ีต่ า
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r = -.361, r = .496 และ r = .325 ตามล าดับ) และการรับรู้
ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับกับพฤติกรรม
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาในระดับปานกลางอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r = .546) และในทุกปัจจัยของของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ยกเว้นการรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์เป็นไป
ในทิศทางตรงข้าม 
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Abstract 
 

This research is relationship research. Have a purpose To study the prevention 
behavior of the coronavirus 2019 among students in Songkhla Rajabhat University. 
Find relationships between personal factors Knowledge about the disease Perception 
about disease Perception of risk of disease. The recognition of the benefits of disease 
prevention practices. Attitudes towards the prevention of Coronavirus 2019 towards 
the preventive behaviors from the 2019 coronavirus disease. The sample consisted of 
370 people. The research tool was a questionnaire. Analysis to test the hypothesis 
Finding relationships between personal factors Knowledge of COVID-19. Perception of 
risk of disease. Recognition of the benefits of practice By using t–test statistics, one-way 
ANOVA analysis, and Pearson's correlation coefficient. Found that the knowledge 
about the disease Perception of risk of disease. The recognition of the benefits of 
disease prevention practices. And attitude to protect yourself from disease. With high 
level of behavior of prevention of COVID-19 among students. The results of the 
hypothesis testing revealed that the individual fundamentals of the students had no 
different preventive behaviors. Coronavirus 2019 and self-protection attitudes from 
coronavirus 2019 were significantly lower in the correlation with the prevention behavior 
of coronavirus 2019 of Songkhla Rajabhat University students at 0.05 (r = - .361, r = .496 
and r = .325 respectively). And the perceived benefit of practice in the prevention of 
coronavirus 2019 was significantly associated with the prevention behavior of the 
coronavirus 2019 of Songkhla Rajabhat University students at the level 0.05 (r = .546). 
And in all factors of the students of Songkhla Rajabhat University. It was in the same 
direction, except that the knowledge of the COVID-19 was in the opposite direction. 

 
Keywords: Coronavirus Disease 2019, Prevention Behavior from coronavirus 2019, 

Attitudes towards prevention of coronavirus 2019, Knowledge of coronavirus 
2019 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณา ความช่วยเหลือ ค าแนะน า และการให้
ค าปรึกษาอย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คันธมาทน์  กาญจนภูมิ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
และ ดร.กัลยา  ตันสกุล อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีได้กรุณาถ่ายทอดความรู้ แนวคิด วิธีการ 
ค าแนะน า และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึก
ซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ อาจารย์อดิศักด์ิ  หวานใจ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ อาจารย์นันท์นภัส เพ็ชรสุวรรณ นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ ส านักงานปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลเขามีเกียรติ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์ คณบดีคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ได้กรุณา
ให้ข้อเสนอแนะ แนวคิด และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ซึ่งท าให้การท าวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
ตลอดจนอาจารย์ทุกท่านท่ีได้ถ่ายทอดความรู้ แนวคิด ตลอดระยะเวลาท่ีได้ศึกษาในหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตร มหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
 ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมเกียรติยศ  วรเดช ท่ีท่านเสียสละเวลามาเป็นประธาน
กรรมการสอบและผู้ทรงคุณวุฒิในการสอบวิทยานิพนธ์ และช่วยตรวจสอบเล่มวิทยานิพนธ์ ให้ค าปรึกษา 
ค าช้ีแนะท่ีเป็นประโยชน์ ท าให้เล่มวิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น จึงขอกราบขอบพระคุณอย่างสูง
ไว้ ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบพระคุณ ดร.จีราพัชร์ พลอยนิลเพชร กรรมการและเลขานุการหลักสูตรสาธารณสุข- 
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ท่ีคอยให้ค าช้ีแนะท่ีเป็นประโยชน์และให้ก าลังใจแก่
ผู้วิจัยเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้   
 สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณครอบครัว ท่ีให้โอกาสทางการศึกษา สนับสนุน และเป็นก าลังใจ
แก่ผู้วิจัยเสมอมา รวมถึงเจ้าหน้าท่ีงานบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาทุกท่าน ท่ีคอยช่วยเหลือ
อ านวยความสะดวกในการศึกษาและท าวิทยานิพนธ์จึงขอขอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 
 คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตา แด่บิดา 
มารดา บูรพาจารย์ ท่ีเคารพรัก ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน 
 
 

นารีมะห์  แวปูเตะ   
        มีนาคม 2563 
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บทที่ 1 
บทน า 

  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ปัจจุบันหลายประเทศท่ัวโลกก าลังเผชิญกับปัญหาการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส      
โคโรนา 2019 หรือโควิด-19 (COVID-19) โดยองค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้โรคดังกล่าวเป็นโรค
ระบาดใหญ่ท่ัวโลก (Pandemic) เมื่อวันท่ี 11 มีนาคม 2563 โรคนี้เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส
สายพันธุ์ใหม่ส่งผลให้ท่ัวโลกมีผู้ป่วยติดเช้ือสะสมจ านวน 750,890 คน เสียชีวิต 36,405 คน กลุ่มประเทศ
แถบมหาสมุทรแปซิฟิกตะวันตกติดเช้ือสะสมจ านวน 104,868 คน เสียชีวิต 3,671 คน กลุ่มประเทศยุโรป 
ติดเช้ือสะสมจ านวน 423,946 คน เสียชีวิต 26,694 คน เอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีผู้ป่วยติดเช้ือสะสม
จ านวน 4,215 คน เสียชีวิต 166 คน และประเทศไทยมีผู้ติดเช้ือ สะสมจ านวน 1,524 คน เสียชีวิต 9 คน 
(กรมควบคุมโรค, 2563) จากสถานการณ์การแพร่ระบาดในปัจจุบันยังคงมีการตรวจพบผู้ติดเช้ือรายใหม่
และมีจ านวนผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้นทุกวัน อัตราการเสียชีวิตสูงท่ีสุดคือผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปีขึ้นไป รวมถึง
คนท่ีมีโรคประจ าตัว คนท่ีเป็นโรคทางเดินหายใจ และโรคความดันโลหิตสูง 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โรคโควิด 19 เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ ซึ่งมีการค้นพบครั้งแรกท่ีนครอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน เมื่อวันท่ี 31 
ธันวาคม 2562 พบว่ามีผู้ป่วยจ านวนมากเข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยผู้ท่ีติดเช้ือร้อยละ 80 
จะไม่แสดงอาการ บางรายมีอาการแบบโรคติดเช้ือในทางเดินหายใจส่วนบน เช่น เจ็บคอ น้ ามูกไหล  
ผู้ติดเช้ือประมาณร้อยละ 15 จะมีอาการชัดเจน เช่น ไอและไอมีเสมหะ บางรายอาจจะมีไข้ โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุท่ีอาจมีไข้ หายใจเร็ว หอบจากปอดบวม และอาจมีอาการอุจจาระร่วงร่วมด้วย ส่วนผู้ติดเช้ือ
อีกประมาณร้อยละ 5 จะมีอาการป่วยรุนแรง หายใจเร็ว หอบ จนถึงการหายใจล้มเหลวและอาจเกิด
ภาวะช็อคได้ (แพทยสภา, 2563) ต่อมาจึงพบว่า อาการดังกล่าวเกิดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่
ท่ีไม่เคยพบมาก่อน และเรียกไวรัสนี้อย่างไม่เป็นทางการว่า  “nCoV-2019” มีที่มาจากค าว่า new 
coronavirus 2019 โดยองค์การอนามัยโลกได้ประกาศช่ือโรคนี้อย่างเป็นทางการ “COVID-19” 
(โควิด-19) มาจากค าว่า “Coronavirus Disease 2019” หมายถึงโรคท่ีเกิดจากไวรัสโคโรนาท่ีระบาด
ในปี 2019 ปัจจุบันท่ัวโลกก าลังเผชิญกับการสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 
มีผู้ติดเช้ือ ณ วันท่ี 14 เมษายน พ.ศ.2563 เป็นจ านวนกว่าสองล้านคน และมีผู้เสียชีวิตมากกว่าหนึ่งแสน
สองหมื่นคน (กรมควบคุมโรค, 2563) ซึ่งท าให้เห็นว่าอัตราการเสียชีวิตจากโรคนี้มีอัตราเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ  

ส าหรับประเทศไทย สถานการณ์แพร่ระบาดไวรัสโคโรนา 2019 เริ่มทวีความรุนแรงขึ้น เมื่อพบว่า
มีการแพร่ระบาดในวงกว้างจากกลุ่มเชียร์มวยที่สนามมวยลุมพินี และจากคนไทยท่ีกลับจากปฏิบัติกิจ
ทางศาสนาในประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซีย  ท าให้จ านวนผู้ติดเช้ือแพร่กระจายไปท่ัวประเทศ 
รัฐบาลไทยจึงจัดต้ังศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 (ศบค.) (รัฐบาลไทย, 2563) เพื่อส่ือสารกับประชาชน 
และประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินท่ัวราชอาณาจักรตามพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์
ฉุกเฉิน หรือ พ.ร.ก. ฉุกเฉิน ห้ามประชาชนเข้าไปในพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อการติดไวรัสโคโรนา 2019 



2 
 

มีผลบังคับใช้ต้ังแต่วันท่ี 26 มีนาคม พ.ศ. 2563 โดยกรมควบคุมโรค รายงานสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 
2019 ณ วันท่ี 10 กรกฎาคม 2563 มียอดผู้ติดเช้ือท้ังหมด 3,202 คน ก าลังรักษา 57 คน หายดี 3,087 คน 
และเสียชีวิต 58 คน 
 

 
 

ภาพ 1  กราฟสถิติยอดผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส ารวจวันท่ี 10 กรกฎาคม 2563 
ที่มา: https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php 
 

ปัจจุบันยังไม่มีการค้นพบวัคซีนส าหรับป้องกันโรคหรือยารักษาโรคไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้น
เป้าหมายหลักในการควบคุมโรค คือ การป้องกันไมใ่ห้ผู้ติดเช้ือแพร่กระจายเช้ือไปยังบุคคลอื่น รวมไปถึง
การป้องกันตัวเองจากเช้ือโรคของประชาชน จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจท่ีพฤติกรรมการป้องกัน
โรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

โดยผู้วิจัยเลือกพื้นท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เนื่องจากจังหวัดสงขลานั้นถือเป็นจังหวัดหนึ่ง
ท่ีมีรายงานผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวนมาก จากรายงานของกรมควบคุมโรค ณ วันท่ี 16 
พฤษภาคม พ.ศ. 2563 พบว่ามีจ านวนผู้ป่วยติดเช้ือถึง 128 คน มากท่ีสุดเป็นล าดับท่ี 5 ของประเทศไทย 
และจังหวัดสงขลามีมหาวิทยาลัย จ านวน 5 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัย
หาดใหญ่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยสงขลา มหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา เหตุผลท่ีเลือกนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลาเป็นมหาวิทยาลัยท่ีมีขนาดใหญ่ มีจ านวนนักศึกษามากท่ีสุด จ านวน 10,964 คน และ
นักศึกษาส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ต่างจังหวัดมีรูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมในการป้องกันตัว
จากโรคไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีหลากหลาย นอกจากนี้ยังเป็นพื้นท่ีท่ีมีลักษณะเป็นท้ังสังคมเมืองเหมาะแก่
การด าเนินการศึกษาวิจัย เพื่อเป็นต้นแบบในการเรียนรู้ของพื้นท่ีอื่น ๆ  
 



3 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยไว้ ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสงขลา 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับโรค การรับรู้ข่าวสาร
เกี่ยวกับโรค การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค 
ทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ต่อพฤติกรรมการป้องกันตัวในการป้องกันโรคจาก
ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏสงขลา ผู้วิจัยมีสมมติฐานในการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล และการมีความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์
ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

2. การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรค การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์ 
ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค ทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันโรค มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตัว 
ในการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ศึกษา คือ นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ปีการศึกษา 2563 จ านวน 
10,964 คน (มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2563) 

กลุ่มตัวอย่าง ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีประมาณค่าสัดส่วนของประชากรในกรณี
ทราบจ านวนของประชากรท่ีแน่นอน โดยค านวณจากสูตรการประมาณขนาดตัวอย่าง (Wayne W. D., 
1995) ก าหนดให้ระดับความคลาดเคล่ือนเท่ากับ .05 ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 370 คน 

  
 2. ขอบเขตเนื้อหา 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
2.2 เอกสารและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม พฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมป้องกันโรค 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีความเช่ือด้านสุขภาพ 
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2.4 แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
2.5 ทฤษฎีการจูงใจเพื่อการป้องกันโรค 
2.6 ข้อมูลท่ัวไปของอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
2.7 ข้อมูลท่ัวไปมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 3. ขอบเขตตัวแปร 

3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก ่
 3.1.1 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ช้ันปีท่ีศึกษา คณะ 

 3.1.2 ปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติ ได้แก่  
1) ความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
2) การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
3) การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 
4) การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
5) ทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันไวรัสโคโรนา 2019 

3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ พฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 
2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีปัจจัยหลายอย่างที่มี
ความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคของบุคคล ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์
แนวคิดทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Health Belief Model) ของ Becker (1977) ประกอบด้วย 
การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อ การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกัน
โรคติดต่อ (Perceived benefits) ซึ่งจะน าไปสู่ส่ิงชักน าให้มีการปฏิบัติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค 
โดยสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพ 2 
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ภาพ 2  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. โรคไวรัสโคโรนา 2019 หมายถึง เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
ซึ่งมีการค้นพบครั้งแรกที่นครอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน ในปี ค.ศ. 2019 ผู้ท่ีติดเช้ือ
ส่วนใหญ่จะไม่แสดงอาการ ในบางรายอาจจะมีไข้ โดยเฉพาะในผู้สูงอายุท่ีอาจมีไข้ หายใจเร็ว  
หอบจากปอดบวม และอาจมีอาการอุจจาระร่วงร่วมด้วย ส่วนผู้ติดเช้ือท่ีมีอาการป่วยรุนแรงอาจเกิด
การหายใจล้มเหลวและเกิดภาวะช็อคท าให้เสียชีวิตได้ 

2. พฤติกรรมการป้องกันจากไวรัสโคโรนา 2019 หมายถึง การปฏิบัติของบุคคลที่มีผล
ต่อสุขภาพ สามารถแสดงออกได้ในลักษณะของการกระท าและไม่กระท าในส่ิงท่ีเป็นผลดีหรือผลเสีย
ต่อสุขภาพ 

3. ความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้แก่ การติดต่อของโรค อาการของโรค อันตราย
ของโรค การป้องกันการแพร่ระบาดของโรค 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 

-  เพศ  

-  ช้ันปีท่ีศึกษา 

-  คณะ 

ปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติ 

- ความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 
2019 

- การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 

- การรับรู้โอกาสเส่ียงของการ
เกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 

- การรับรู้ประโยชน์ของการ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 

- ทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 

- พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส
โคโรนา 2019 

 
พฤติกรรมการป้องกันโรค 
จากไวรัสโคโรนา 2019  

ของนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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4. การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 หมายถึง การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จากแหล่งข่าวและส่ือต่าง ๆ ท้ังท่ี
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

5. การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 หมายถึง การรับรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับโอกาสเส่ียงของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ท่ีท าติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   

6. การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 หมายถึง การรับรู้
และความเข้าใจประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งช่วยลดโอกาสเส่ียง
ของการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

7. ทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 หมายถึง ความเช่ือท่ีมีต่อโรคไวรัส      
โคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมในการปฏิบัติ
หรือไม่ปฏิบัติในการป้องกันตัวจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

1. เป็นแนวทางให้บุคลากรทางสาธารณสุข ได้ทราบถึงพฤติกรรมในการป้องกันตัวจากโรคไวรัส
โคโรนา 2019 

2. เป็นแนวทางให้มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาในการวางแผนพัฒนา และจัดกิจกรรมท่ีมี
ประสิทธิภาพแก่นักศึกษาให้มีพฤติกรรมในการป้องกันตัวจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีถูกต้อง เพื่อช่วยลด
การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 
 
 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาพฤติกรรมการปูองกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย    

ราชภัฏสงขลา ผ๎ูวิจัยได๎ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเพื่อน ามาเป็นแนวทาง 
และกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังตํอไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
2. เอกสารและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  
3. แนวคิดและทฤษฎีความเช่ือด๎านสุขภาพ 
4. แนวคิดทฤษฎีท่ีใช๎ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
5. ทฤษฎีการจูงใจเพื่อการปูองกันโรค 
6. ข๎อมูลท่ัวไปของอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
7. ข๎อมูลท่ัวไปของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง 

 
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
 

1. ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับเชื้อไวรัส  
เช้ือไวรัสโคโรนา เป็นกลํุมของเช้ือไวรัสท่ีสามารถกํอให๎เกิดโรคทางเดินหายใจในคน ซึ่งไวรัส

ท่ีอยูํในกลํุมนี้มีหลายสายพันธุ์สํวนใหญํท าให๎เกิดอาการไมํรุนแรง คือ เป็นไข๎หวัดธรรมดา ในขณะท่ี
บางสายพันธุ์อาจกํอให๎เกิดอาการรุนแรงเป็นปอดอักเสบได๎ เชํน โรคติดเช้ือไวรัสทางเดินหายใจ
ตะวันออกกลาง (เมอร์ส) หรือ โรคซาร์ (SARS) ซึ่งเคยมีการระบาดในอดีตท่ีผํานมา (กรมควบคุมโรค, 
2563) 

โดยเช้ือไวรัสชนิดนี้สามารถแพรํกระจายเมื่อผ๎ูปุวยไอหรือจามใกล๎ ๆ บุคคลอื่น ซึ่งผ๎ูท่ีติดเช้ือ
มักมีแนวโน๎มจะแพรํกระจายเช้ือให๎บุคคลอื่นได๎งํายข้ึน เมื่อมีอาการดังตํอไปนี้ 

1) มีไข ๎
2) เจ็บคอ 
3) ไอแห๎ง ๆ 
4) น้ ามูกไหล 
5) หายใจเหนื่อยหอบ 

 
2. กลุ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือโควิด-19 (ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก, 

2563) 
1) เด็กเล็ก (แตํอาจไมํพบอาการรุนแรงเทําผ๎ูสูงอายุ) 
2) ผ๎ูสูงอายุ 
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3) คนท่ีมีโรคประจ าตัวอยูํแล๎ว เชํน โรคหัวใจ เบาหวาน โรคปอดเรื้อรัง 
4) คนท่ีภูมิค๎ุมกันผิดปกติ หรือกินยากดภูมิต๎านทานโรคอยูํ 
5) คนท่ีมีน้ าหนักเกินมาตรฐานมาก (คนอ๎วนมาก) 
6) ผ๎ูท่ีเดินทางไปในประเทศเส่ียงติดเช้ือ เชํน จีน เกาหลีใต๎ ญี่ปุุน ไต๎หวัน ฮํองกง  มาเก๏า 

สิงคโปร์ มาเลเซีย เวียดนาม อิตาลี อิหรําน ฯลฯ 
7) ผ๎ูท่ีต๎องท างาน หรือรักษาผ๎ูปุวย ติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหมํ หรือโควิด-19 อยําง

ใกล๎ชิด 
8) ผ๎ูท่ีท าอาชีพท่ีต๎องพบปะชาวตํางชาติจ านวนมาก เชํน คนขับแท็กซี่ เจ๎าหน๎าท่ี

ในโรงพยาบาล ลูกเรือสายการบินตําง ๆ เป็นต๎น 
 

3. วิธีป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
โรงพยาบาลศิครินทร์ กลําวถึง ข๎อมูลเกี่ยวกับวิธีปูองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหมํ 

วําไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหมํ หรือท่ีเรียกอีกช่ือหนึ่งวํา COVID-19 โดยโควิด 19 ท่ีก าลังระบาดอยูํใน
ขณะนี้ มีความรุนแรงเทียบเทํากับโรคซาร์สมากท่ีสุด ท าให๎ผ๎ูปุวยมีอาการปอดอักเสบรุนแรงจนถึงแกํชีวิตได๎ 
องค์การอนามัยโลก ยังไมํสามารถหาท่ีมาของเช้ืออยํางชัดเจนได๎ แตํสันนิษฐานวําอาจจะมาจากเนื้อสัตว์ปุา
ท่ีซื้อขายอยูํ และปัจจุบันเช้ือไวรัสนี้สามารถแพรํกระจายจากคนสํูคนได๎แล๎ว จากการถูกไอ จาม หรือ
สัมผัสกับสารคัดหล่ังของคนท่ีปุวย ดังนั้น เราควรดูแลตนเองเพื่อให๎รํางกายหํางไกลจากเช้ือไวรัสโคโรนํา 
โดยมีวิธีการรับมือ ดังนี้ (โรงพยาบาลศิครินทร์, 2563) 

1) หลีกเล่ียงการใกล๎ชิดกับผ๎ูปุวยท่ีมีอาการไอ จาม น้ ามูกไหล เหนื่อยหอบ เจ็บคอ 
2) หลีกเล่ียงการเดินทางไปในพื้นท่ีเส่ียง 
3) สวมหน๎ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยูํในท่ีสาธารณะ 
4) ระมัดระวังการสัมผัสพื้นผิวที่ไมํสะอาด และอาจมีเช้ือโรคเกาะอยูํ รวมถึงส่ิงท่ีมีคนจับ

บํอยครั้ง เชํน ท่ีจับบน BTS, MRT, Airport Link ท่ีเปิด-ปิดประตูในรถ กลอนประตูตําง ๆ ก๏อกน้ า 
ราวบันได ฯลฯ เมื่อจับแล๎วอยําเอามือสัมผัสหน๎า และข๎าวของเครื่องใช๎สํวนตัวตําง ๆ เชํน โทรศัพท์มือถือ 
กระเป๋า ฯลฯ 

5) ล๎างมือให๎สม่ าเสมอด๎วยสบูํ หรือแอลกอฮอล์เจลอยํางน๎อย 20 วินาที ความเข๎มข๎นของ
แอลกอฮอล์ไมํต่ ากวํา 70% (ไมํผสมน้ า) 

6) งดจับตา จมูก ปากขณะท่ีไมํได๎ล๎างมือ 
7) หลีกเล่ียงการใกล๎ชิด สัมผัสสัตว์ตําง ๆ โดยท่ีไมํมีการปูองกัน 
8) รับประทานอาหารสุก สะอาด ไมํทานอาหารที่ท าจากสัตว์หายาก 
9) ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์หรือผ๎ูท่ีต๎องดูแลผ๎ูปุวยที่ติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหมํ 

หรือโควิด-19 โดยตรง ควรใสํหน๎ากากอนามัย หรือใสํแวํนตานิรภัย เพื่อปูองกันเช้ือในละอองฝอยจาก
เสมหะหรือสารคัดหล่ังเข๎าตา 
 
  

https://www.sanook.com/health/tag/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://www.sanook.com/health/2725/
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เอกสารและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  
 

1. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการกระท า หรือ

งดเว๎นการกระท าในส่ิงท่ีมีผลตํอสุขภาพของตนเอง ในรูปของความรู๎ ความเข๎าใจ ซึ่งเรียกวําพุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) ความรู๎สึกนึกคิดเจตคติทําทีความคิดเห็นท่ีบุคคลมีตํอบุคคล ส่ิงของ หรือเหตุการณ์
ซึ่งเรียกวํา เจตพิสัย (Affective Domain) และในรูปของการกระท า หรือการปฏิบัติของบุคคลในเรื่องใด
เรื่องหนึ่งซึ่งเรียกวํา ทักษะพิสัย (Psychomoter Domain) (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 

จากความหมายของพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีนักวิชาการหลายทํานได๎ให๎ความหมายไว  
พอสรุปไดวาพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระท าทุกอยํางของบุคคล ท้ังท่ีสามารถสังเกตเห็นได
และไมสามารถสังเกตเห็นได ซึ่งการกระท านั้นเป็นการกระท าเพื่อใหเ๎กิดสมบูรณเต็มท่ีของรํางกาย จิตใจ 
สังคม และสามารถด ารงชีวิตอยูํอยํางมีคุณภาพชีวิตสูงสุด ท้ังนี้ขึ้นอยูํกับความรู เจตคติ ความเช่ือ 
คํานิยม และแรงจูงใจให๎กระท าด๎วย (สุพิดา  เย็นโภคา, 2553) 

 
2. ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ  

พฤติกรรมสุขภาพจ าแนกได๎เป็น 4 ประเภท (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ได๎แกํ  

1) พฤติกรรมการเจ็บปุวยและการรักษาพยาบาล การเจ็บปุวยของคนเราจะเกิดขึ้น  
บนพื้นฐานของความเช่ือ ในสาเหตุ อาการ อันตรายท่ีเกี่ยวกับความเจ็บปุวยของตนเอง จะเป็นตัวก าหนด 
การรักษาพยาบาลตัวอยํางเชํน เมื่อเจ็บคอเช่ือวํามีสาเหตุมาจากเช้ือแบคทีเรีย พฤติกรรมการแสดงออก
เมื่อตัวเองปุวย (รับรู๎) ส่ิงท่ีแสดงออกถึงอาการเจ็บปุวย คือ การรักษาพยาบาล  

2) พฤติกรรมการรักษาโรค คือ การแสดงออกโดยการกระท าหรือไมํกระท า ถ๎าพฤติกรรมตัวนี้
ไมํดีก็จะเกิดการเจ็บปุวย เชํน การไมํสวมหมวกนิรภัยเมื่อเกิดอุบัติเหตุจะท าให๎เกิดการเจ็บปุวย ดังนั้น
การจะแสดงพฤติกรรมการปูองกันโรคได๎ก็ต๎องมองเห็นแล๎ววํา ส่ิงท่ีท าอยูํนั้นจะท าให๎เกิดการเจ็บปุวยงําย  

3) พฤติกรรมการสํงแสริมสุขภาพ คือ ส่ิงท่ีกระท าเพื่อให๎มีสุขภาพท่ีพึงประสงค์ เชํน 
การออกก าลังกายเป็นส่ิงท่ีปฏิบัติแล๎วท าให๎รํางกายดีระบบตําง ๆ ดีจิตดีทุกองค์ประกอบของรํางกาย
ต๎องปูองกันด๎วยการสํงเสริมสุขภาพ  

4) พฤติกรรมการมีสํวนรํวม คือ การกระท าเพื่อสํงผลดีตํอสํวนรวม เชํน คนในชุมชน
มีพฤติกรรมการมีสํวนรํวมในการท าลายแหลํงเพาะพันธ์ลูกน้ ายุงลาย เพื่อปูองกันโรคไข๎เลือดอออก  

 
3. ความส าคัญของพฤติกรรมสุขภาพ  

พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเป็นเรื่องท่ีองค์กรตําง ๆ ควรให๎ความส าคัญ เพราะถ๎าบุคลากร
มีพฤติกรรมสุขภาพไมํเหมาะสมจะเส่ียงตํอการเกิดโรคตําง ๆ ได๎ ดังนั้นพฤติกรรมสุขภาพจึงมี ความส าคัญ 
คือ (สุพิดา  เย็นโภคา, 2553) 
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1) พฤติกรรมสุขภาพเป็นส่ิงท่ีบอกให๎รู๎ถึงภาวะสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชนและ
สังคมวําเป็นอยํางไร เชํน ปุวยหรือแข็งแรง เป็นต๎น  

2) พฤติกรรมสุขภาพ เป็นส่ิงท่ีท าให๎เราเกิดความเข๎าใจในปัญหาสุขภาพและสามารถหา 
วิธีแก๎ไขสุขภาพท่ีไมํถูกต๎องนั้นได๎งํายขึ้น จะเห็นได๎วําพฤติกรรมสุขภาพมีความส าคัญมาก เพราะเกี่ยวข๎อง
กับทุกหนํวยงาน ทุกองค์กรของประเทศ และมีผลตํอการพัฒนาประเทศให๎มั่นคง ดังนั้นถ๎าบุคคลมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมและถูกต๎องจะสํงผลให๎บุคคลนั้นมีสุขภาพดี เมื่อบุคคลมีสุขภาพดีจะสํงผล
ให๎ครอบครัว ชุมชนและสังคมมีสุขภาพดีไปด๎วย 

 
4. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  

แนวคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพนั้นมีพื้นฐานมาจากความคิดทางด๎าน
จิตวิทยาการเรียนรู๎ธรรมชาติของมนุษย์ ตลอดจนทฤษฎีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามความคิด
ของเคลแมน (Kelman) เกี่ยวกับกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในสังคมของบุคคลนั้น เช่ือวํา 
มีการเปล่ียนแปลงอยูํ 3 ลักษณะ คือ การเปลี่ยนแปลงโดยการถูกบังคับ การเปลี่ยนแปลงโดย
การเลียนแบบ และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากความต๎องการท่ีจะเปล่ียน เนื่องจากเห็นความส าคัญ
ของส่ิงท่ีจะเปล่ียนแปลงนั้น ๆ โดยท่ัวไปแล๎วการใช๎วิธีการหลาย ๆ อยํางจะชํวยให๎เกิดการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมได๎ดีกวําการใช๎วิธีการเพียงอยํางเดียว การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ แบํงได๎ 3 ประการ 
ดังนี้ (ธนิดา  มีต๎องปัน, 2540)  

1) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพโดยวิธีการทางการศึกษา  
 วิธีการทางการศึกษา หมายถึง วิธีการท่ีวางแผนไว๎อยํางมีระบบโดยประยุกต์แนวคิด

จากด๎านการศึกษาเพื่อด าเนินงานให๎ได๎ผลตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว๎ วัตถุประสงค์สํวนใหญํของการจัด
การศึกษานั้น เพื่อจะให๎ผ๎ูเรียนเกิดการเรียนรู๎เกี่ยวกับเรื่องหนึ่ง ๆ ซึ่งหมายถึงการเปล่ียนแปลง พฤติกรรม
อันเนื่องมาจากการมีประสบการณ์ของบุคคล แนวคิดท่ีน ามาประยุกต์ในการจัดวิธีการทางการศึกษานั้น 
สํวนใหญํจะได๎มาจากหลักและทฤษฎีทางด๎านวิธีการสอน หลักและทฤษฏีการเรียนรู๎การติดตํอส่ือสาร 
สรุปวํา สุขศึกษา หมายถึง การจัดกิจกรรมทางการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพ เพื่อให๎ผ๎ูเรียนได๎เกิดการเรียนรู๎
เกิดแนวคิด เปล่ียนความเช่ือ ทัศนคติท่ีถูกต๎อง สมัครใจและลงมือปฏิบัติด๎วยตนเองเป็นประการส าคัญ 
การให๎สุขศึกษามิได๎กํอให๎เกิดการปฏิบัติยํอมถือวํายังไมํได๎บรรลุวัตถุประสงค์อยํางแท๎จริง  

2) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพโดยการบังคับและการออกกฎหมาย  
 วิธีการบังคับโดยการออกกฎหมายหรือกฎเกณฑ์ข๎อบังคับเป็นวิธีหนึ่งท่ีใช๎เพื่อแก๎ปัญหา

สาธารณสุข และเป็นวิธีสะดวกตํอผ๎ูด าเนินงานโดยไมํต๎องใช๎เงินมาก แตํก็มีขอบเขตจ ากัดจะน ามาใช๎
แก๎ทุกปัญหาไมํได๎ ในกรณีปัญหาเรํงดํวนหรือโครงการระยะส้ันอาจได๎ผลรวดเร็วทันใจ เชํน เมื่อมี 
การระบาดของโรคบางชนิด รัฐบาลจะออกกฎหมายให๎ประชาชนไปรับภูมิค๎ุมกันโรค ถ๎าตรวจพบวํา
ใครไมํได๎ปรับบริการจะถูกปรับ เป็นต๎น วิธีการนี้จะได๎ผลดีส าหรับในบุคคลบางกลํุม โดยเฉพาะกลํุมท่ี
มองเห็นความส าคัญของการไปรับบริการและท่ีกลวัความผิด แตํในประชาชนบางกลํุมอาจจะไมํเห็น
ความส าคัญและไมํกลัวการลงโทษอาจไมํปฏิบัติตาม ในทางทฤษฎีนั้นกลําววํา การบังคับหรือออกกฎหมาย
เพื่อมุํงหวังท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นจะเกิดผลตํอการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติช่ัวคราวเทํานั้น  
แตํความรู๎และทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องนั้นมักจะไมํเปล่ียนแปลง ตราบใดท่ีเขายังคิดวําถูกส่ังหรือถูกบังคับ
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หรือผลท่ีเกิดจากการไมํปฏิบัตินั้น ๆ น าความนํากลัวหรืออันตรายมาให๎เขาก็อาจจะปฏิบัติอยูํ แตํตราบใด
ท่ีไมํมีส่ิงบังคับก็จะไมํปฏิบัติ ดังนั้นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจะไมํยืนยาวถาวร การใช๎การบังคับ หรือออก
กฎหมายนี้ในบางกรณีอาจไมํได๎ผลเลย และอาจจะกํอให๎เกิดปฏิกิริยากับกลํุมของประชาชนในทางท่ี
ไมํดีขึ้นได๎ การบังคับนี้นอกจากจะเป็นการบังคับโดยการออกกฎหมายแล๎ว ยังมีการบังคับในลักษณะท่ี
กระท าพฤติกรรมเนื่องจากความเกรงกลัว เชํน ระหวํางหัวหน๎างานกับผ๎ูใต๎บังคับบัญชา พํอแมํกับลูก 
พี่กับน๎อง หรือแม๎แตํในบุคคลระดับเดียวกัน ซึ่งลักษณะของการบังคับจะออกมาในลักษณะผลสืบเนื่อง
ท่ีเกิดขึ้นจากการกระท าหรือไมํกระท าในพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง เชํน ลูก ๆ จะต๎องแปรงฟันให๎
สะอาดกํอนถึงจะดูโทรทัศน์ได๎ ผ๎ูใต๎บังคับบัญชาเข๎ามาท างานเมื่อเวลาหัวหน๎างานอยูํเพื่อหวังผลทางด๎าน
ความดีความชอบ เป็นต๎น อีกประเด็นหนึ่งท่ีมีการละเลยเกี่ยวกับกฎหมายทางสุขภาพและสาธารณสุข
คือ การบังคับใช๎ไมํเข๎มงวด มีประชาชนท่ีไมํได๎ปฏิบัติหรือปฏิบัติไมํถูกต๎องตามกฎหมาย ในบางกรณี
แตํกลับไมํได๎รับโทษ เชํน กฎหมายห๎ามสูบบุหรี่บนรถเมล์ ห๎ามท้ิงขยะบนท๎องถนนหลวง ห๎ามปลูกสร๎าง
อาคารในลักษณะท่ีจะกํอให๎เกิดอุบัติเหตุ ห๎ามข๎ามถนนในท่ีท่ีไมํมีทางม๎าลายหรือท่ีท่ีไมํมีสัญญาณให๎
ข๎ามถนน เป็นต๎น  

3) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยการสร๎างแบบอยํางท่ีดี  
 แนวคิดของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพโดยการสร๎างแบบอยํางท่ีดีนี้มี  พื้นฐาน

มาจากทฤษฎีการเปล่ียนแปลงของเคลแมน ซึ่งเช่ือวําบุคคลท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยการเลียนแบบ
หรือเอาแบบอยํางบุคคลท่ีเขาชอบยกยํองนับถือ หรือบุคคลท่ียอมรับเขาเข๎าเป็นสมาชิกในกลํุม หรือ
เพื่อสร๎างสัมพันธภาพท่ีดีระหวํางสมาชิกในกลํุม พฤติกรรมสุขภาพก็เชํนเดียวกัน บุคคลเปล่ียนแปลง
การปฏิบัติทางสุขภาพโดยการเลียนแบบบุคคลอื่นท่ีมีความส าคัญส าหรับตัวเขา เชํน นิสัยการรับประทาน
อาหาร การแสดงออกทางอารมณ์การพูดจา การรักษาความสะอาดของรํางกาย การแตํงกาย การแปรงฟัน 
ทัศนคติตํอแพทย์ ความรู๎ทางด๎านสุขภาพอนามัย เป็นต๎น เมื่อบุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได๎
โดยการเลียนแบบเชํนนี้ การสร๎างแบบอยํางท่ีดีจะเป็นสํวนส าคัญท่ีชํวยให๎เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ การสร๎างแบบอยํางท่ีดีทางสุขภาพนั้นเป็นหน๎าท่ีรับผิดชอบทุกคน ตลอดถึงชุมชนท่ีมีสํวนเกี่ยวกับ
บุคคลเริ่มต้ังแตํบ๎าน โรงเรียน ชุมชน 
 
แนวคิดและทฤษฎีความเช่ือด้านสุขภาพ 
 

ความเช่ือ คือ ความนึกคิดหรือความเข๎าใจของบุคคลตํอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งอาจมีเหตุผลหรือไมํมี
เหตุผลก็ได๎ และท าให๎มนุษย์มีความโน๎มเอียงท่ีจะปฏิบัติตามแนวคิดและความเข๎าใจนั้น ความเช่ือจึงเป็น
ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตํอพฤติกรรมของมนุษย์ เมื่อบุคคลมีความเช่ืออยํางไร ความเช่ือนั้น  จะเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมให๎บุคคลประพฤติปฏิบัติตามความคิดเห็นและความเข๎าใจนั้นโดยอาจจะรู๎ตัวหรือไมํรู๎ตัวก็ได๎ 
และความเช่ือในส่ิงนั้น ๆ ไมํจ าเป็นต๎องอยูํบนพื้นฐานแหํงความเป็นจริงเสมอไป หรือความเช่ืออาจ
เป็นเพียงความรู๎สึกนึกคิด ความเข๎าใจ ความคาดหวัง หรือสมมุติฐาน ซึ่งอาจจะมีเหตุผลหรือไมํมี
เหตุผลก็ได๎ ความเช่ือด๎านสุขภาพ เป็นความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของบุคคลมีอิทธิพลตํอ
การเจ็บปุวย และการรักษา เมื่อบุคคลเกิดการเจ็บปุวยจะปฏิบัติตัวแตกตํางกัน ขึ้นอยูํกับองค์ประกอบ
หลายอยําง เชํน การรับรู๎เกี่ยวกับสาเหตุของโรค อาการและการรักษา การรับรู๎เกี่ยวกับความรุนแรง
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ของโรค ความเช่ือเดิม ความสนใจและคํานิยม แบบความเช่ือด๎านสุขภาพพัฒนามาจากแนวความคิด
ของโรเซนสต๏อก (Rosenstock, 1974) ท่ีเช่ือวําการรับรู๎ของบุคคลเป็นตัวบํงช้ีพฤติกรรม โดยบุคคล
จะกระท าหรือเข๎าใกล๎กับส่ิงท่ีตนพอใจ และคิดวําส่ิงนั้นจะกํอให๎เกิดผลดีตํอตนเอง และหนีหํางจากส่ิงท่ี
ตนไมํปรารถนา การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเกิดโรคนั้น เพราะบุคคลนั้นมีความเช่ือวํา
ตนเป็นผ๎ูมีโอกาสเส่ียงตํอการเกิดโรคโรคท่ีเกิดขึ้นมีความรุนแรง และมีผลกระทบตํอชีวิตประจ าวัน 
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพจะเป็นประโยชน์ในการลดโอกาสเส่ียงตํอการเกิดโรคหรือในกรณีท่ีเกิดขึ้น
แล๎วก็ชํวยลดความรุนแรงของโรคได๎ และในการปฏิบัตินั้นต๎องค านึงถึงปัจจัยส าคัญทางด๎านจิตวิทยาสังคม 
ได๎แกํ คําใช๎จําย ความสะดวกสบายในการปฏิบัติ ความยากล าบากและอุปสรรคตําง ๆ เป็นต๎น แบบแผน
ความเช่ือด๎านสุขภาพจึงเป็นแบบแผนท่ีใช๎เป็นตัวแปรทางจิตสังคม เพื่ออธิบายหรือท านายพฤติกรรม
ท่ีเกี่ยวข๎องกับสุขภาพอนามัยของบุคคล (Health related behavior) โดยในระยะแรกนั้น แบบแผน
ความเช่ือด๎านสุขภาพมุํงอธิบายพฤติกรรมอนามัยในการปูองกันโรคของบุคคล โดยสมมุติฐานวําบุคคล
จะไมํแสวงหาการดูแลเพื่อปูองกันโรคหรือการนั้น ๆ (Becker, 1974) แบบแผนความเช่ือด๎านสุขภาพ
ในระยะแรก มีสํวนประกอบดังนี้  

1) ความพร๎อมท่ีจะกระท า (Readiness to take action) เป็นความพร๎อมทางด๎านจิตใจของ 
บุคคลท่ีจะปฏิบัติส่ิงหนึ่งส่ิงใด โดยพิจารณาตัดสินใจจากการรับรู๎ของบุคคลถึงโอกาสเส่ียงตํอการเกิดโรค 
และการรับรู๎ถึงความรุนแรงของโรคนั้น  

2) การประเมินถึงประโยชน์ตํอการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (Evaluation of the advocated 
health behavior) โดยบุคคลจะประเมินโดยพิจารณาถึงความสะดวกหรือความเป็นไปได๎ ทางปฏิบัติ 
และผลท่ีได๎รับวํามีประโยชน์ในการลดโอกาสเส่ียงตํอการเกิดโรค หรือลดความรุนแรง  โรคเพียงใด 
ท้ังนี้โดยเปรียบเทียบกับส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคขัดขวางการปฏิบัติ เชํน ความเจ็บปวด การเสียเวลา คําใช๎จําย 
เป็นต๎น  

3) ส่ิงชักน าให๎มีการปฏิบัติ (Due to action) อาจเป็นส่ิงชักน าภายใน เชํน อาหาร หรือ 
ความเจ็บปุวย หรือส่ิงชักน าภายนอก เชํน ปฏิสัมพันธ์ระหวํางบุคคล ส่ือมวลชนตําง ๆ ญาติ แพทย์ 
พยาบาล เป็นต๎น สามารถเขียนความสัมพันธ์ของสํวนประกอบเหลํานี้ ดังภาพ 
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การรับรู๎ของบุคคล 
(Individual perception) 

ปัจจัยรํวม 
(Modifying factor) 

การปฏิบัติ 
(Likelihood action) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 3  แบบแผนความเช่ือด๎านสุขภาพใช๎ท านายพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปูองกันโรค  
ที่มา: Becker (1974) 
 

เนื่องจากแบบแผนความเช่ือด๎านสุขภาพท่ีสร๎างขึ้นในระยะแรกเพื่อท านายพฤติกรรม 
การปูองกันโรคของบุคคลนั้น ยังไมํครอบคลุมเพียงพอ Kasl and Cobb (1966) จึงประยุกต์
พฤติกรรมความเจ็บปุวยเข๎าไว๎ในแบบแผนความเช่ือด๎านสุขภาพ และแบํงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข๎องกัน
ของบุคคลไว๎ 3 ลักษณะ คือ  

1) พฤติกรรมการปูองกันโรค (Health behavior) หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ของบุคคลที่มี 
สุขภาพอนามัยสมบูรณ์ โดยมีจุดประสงค์เพื่อปูองกันโรค หรือค๎นหาโรคในระยะแรกที่ยังไมํมีอาการ  

ตัวแปรเกี่ยวกับ อายุ เพศ 
การศึกษา อาชีพ ศาสนา  
ตัวแปรด๎านจิตวิทยา สังคม 
บุคลิกภาพ กลํุมเพื่อน และ 
ผ๎ูท่ีอ๎างอิงได๎ ตัวแปรเกี่ยวกับ
โรค วิธีการสัมผัสได๎ 

การรับรู๎ประโยชน์ใน 

การปฏิบัติตนเพื่อ 

สุขภาพ การรับรู๎ถึง 

อุปสรรคในการปฏิบัติ 

การรับรู๎ตํอโอกาส
เส่ียง ของการเป็นโรค 

การรับรู๎ความรุนแรง 

ของโรค 

การรับรู๎ถึงภาวะคุกคาม 

ของโรค 

การปฏิบัติตนตาม
ค าแนะน าเพื่อด ารงไว ๎

ซึ่งภาวะของสุขภาพ 

ส่ิงชักน าให๎มีการปฏิบัติ ส่ือมวลชน
ตําง ๆ เชํน หนังสือพิมพ์ วิทยุ 
โทรทัศน์ ค าแนะน าจากบุคคลอื่น 

แพทย์ ทันตแพทย์ และเจ๎าหน๎าท่ี 

สุขภาพ บุคคลภายในครอบครัว 

หรือเพื่อนท่ีเคยเจ็บปุวย 
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2) พฤติกรรมความเจ็บปุวย (Illness behavior) หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ท่ีบุคคลปฏิบัติ
เมื่อรู๎สึกไมํสบาย เพื่อประเมินความเจ็บปุวยและรับการรักษาท่ีเหมาะสม  

3) พฤติกรรมของผ๎ูปุวย (Sick role behavior) หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมของบุคคลเมื่อเกิด
ความเจ็บปุวยขึ้นแล๎ว โดยมีจุดประสงค์เพื่อให๎อาการดีขึ้น เชํน การปฏิบัติกิจกรรมตําง  ๆ เพื่อฟื้นฟู
สมรรถภาพของรํางกาย และการให๎ความรํวมมือปฏิบัติตามแผนการรักษา เป็นต๎น  

ตํอมา Becker and Maiman (1974) ได๎ปรับปรุงแบบแผนความเช่ือด๎านสุขภาพใหมํ โดยน า
ทฤษฎีทางจิตสังคมมาวิเคราะห์พฤติกรรมอนามัยของบุคคล โดยอธิบายถึงพฤติกรรมในการตัดสินใจ 
โดยเพิ่มองค์ประกอบขึ้นอีก เพื่ออธิบายพฤติกรรมการปูองกันโรคและพฤติกรรมอื่น  ๆ ท่ีสัมพันธ์กับ
การรักษาโรค โดยเน๎นท่ีแรงจูงใจทางด๎านสุขภาพของบุคคลท่ีแสวงหาการรักษาโรค และเพิ่ม
องค์ประกอบรํวม (Modifying and enabling factor) ซึ่งรวมตัวแปรทางด๎านประชากรและส่ิงชักน า 
สํูการปฏิบัติ (Due to action) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจะปรับปรุงความสามารถในการท านายพฤติกรรม 
(Predictability of health behavior) ได๎ดีขึ้น ซึ่งมีผ๎ูน าไปประยุกต์ใช๎อยํางแพรํหลาย และสามารถ
สรุปเป็นปัจจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับความเช่ือด๎านสุขภาพ ดังตํอไปนี้ 

1) การรับรู๎โอกาสเส่ียงของการเป็นโรค (Perceived susceptibility) หมายถึง ความรู๎สึกนึกคิด
ของบุคคลเกี่ยวกับโอกาสเส่ียงตํอความเจ็บปุวย ซึ่งจะแตกตํางกันออกไปแตํละบุคคล กลําวคือ ความเช่ือ
ท่ีมีผลโดยตรงตํอการปฏิบัติตามค าแนะน าด๎านสุขภาพ ท้ังในภาวะปกติและภาวะเจ็บปุวย ซึ่งแตกตํางกัน
ออกไปในแตํละบุคคล จึงหลีกเล่ียงการเป็นโรคโดยการปฏิบัติตนเพื่อปูองกันโรคและรักษาสุขภาพในระดับ
ท่ีแตกตํางกัน ซึ่ง Hochbaum (1958) ได๎กลําววํา การรับรู๎โอกาสเส่ียงตํอการเกิดโรคนั้นเป็นปัจจัย 
ท่ีส าคัญและมีอิทธิพลสูงกวําปัจจัยอื่นท่ีจะสํงผลให๎บุคคลเกิดการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ Becker 
(1977) จึงสรุปวํา บุคคลท่ีมีการรับรู๎โอกาสเส่ียงตํอการเกิดโรคจะเห็นความส าคัญของการมีสุขภาพดี 
โดยให๎ความรํวมมือในการปฏิบัติตนเพื่อปูองกันโรคและสํงเสริมสุขภาพ เป็นปัจจัยส าคัญในการท านาย
พฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อปูองกันโรคของบุคคลได๎  

2) การรับรู๎ความรุนแรงของโรค (Perceived severity) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเช่ือวํา 
การเจ็บปุวยหรือการเป็นโรคนั้น ๆ มีความรุนแรงตํอสุขภาพและการมีชีวิตของเขา ถ๎าหากเขาไมํปฏิบัติ
ตามค าแนะน าในการปูองกันโรค หรือการให๎ความรํวมมือในการรักษาพยาบาล ซึ่งในความเช่ือด๎านสุขภาพ
กลําววํา แม๎บุคคลจะตระหนักถึงโอกาสเส่ียงตํอการเกิดโรค แตํพฤติกรรมเพื่อปูองกันโรคอาจจะยัง  
ไมํเกิดขึ้น ถ๎าบุคคลไมํมีความเช่ือวําโรคนั้นจะเกิดอันตรายตํอรํางกาย หรือกระทบกระเทือนตํอฐานะ
ทางสังคม การรับรู๎ความรุนแรงของโรคสามารถท านายพฤติกรรมความรํวมมือในการรักษาของผ๎ูปุวย
และการปูองกันโรคได๎ และผลท่ีได๎รับในทางลบสํวนมากจะเกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมทางด๎านจิตวิทยา 
เชํน ความกลัว ความวิตกกังวลท่ีสูงหรือต่ าเกินไป  

3) การรับรู๎ถึงประโยชน์ อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปูองกันโรค (Perceived benefits of 
taking the health action minus the barriers or cost of that action) หมายถึง การบุคคลรับรู๎วํา
การปฏิบัติตามค าแนะน าในการปูองกันโรคนั้นจะสามารถหลีกเล่ียงจากการเจ็บปุวยหรือโรคได๎ ถึงแม๎
บุคคลจะรับรู๎โอกาสเส่ียงตํอการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคเป็นอยํางดีแล๎วก็ตาม แตํการท่ีจะให๎
ความรํวมมือ ยอมรับและปฏิบัติตามค าแนะน าจะต๎องรับรู๎ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติโดยมีความเช่ือ
วําส่ิงท่ีเขาปฏิบัตินั้นเป็นวิธีท่ีดีและเหมาะสมท่ีจะชํวยปูองกันโรคได๎จริง  
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4) การรับรู๎ตํออุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (Perceived barriers) หมายถึง 
การรับรู๎ถึงอุปสรรคเป็นไปตามการคาดการณ์ลํวงหน๎าของบุคคลตํอการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข๎องกับ
สุขภาพอนามัยของบุคคลในทางลบ ได๎แกํ การรับรู๎ถึงความไมํสะดวก คําใช๎จํายแพง  ความละอาย 
เป็นต๎น ฉะนั้นการตัดสินใจท่ีจะปฏิบัติในส่ิงท่ีแพทย์แนะน าหรือไมํนั้น จะขึ้นอยูํกับการช่ังน้ าหนักข๎อดี 
ข๎อเสียของพฤติกรรมดังกลําว โดยบุคคลจะเลือกปฏิบัติในส่ิงท่ีเช่ือวํามีผลดีมากกวําผลเสีย Rosenstock 
(1974) กลําวถึงอุปสรรคตํอการปฏิบัติวําจะเป็นส่ิงท่ีท าให๎เกิดข๎อขัดแย๎งทางจิตใจ ถ๎าบุคคลมีความพร๎อม
ในการปฏิบัติสูงในขณะท่ีมีอุปสรรคตํอการปฏิบัติจะเกิดข๎อขัดแย๎งทางจิตใจยากแกํการแก๎ไข จะท าให๎
มีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการปฏิบัติ  

5) แรงจูงใจด๎านสุขภาพ (Health motivation) หมายถึง สภาพอารมณ์ของบุคคลท่ีถูกกระต๎ุน 
ด๎วยส่ิงเร๎าตําง ๆ กันในด๎านสุขภาพอนามัย เชํน ในกรณีท่ีบุคคลมีความต๎องการท่ีจะลดโอกาสเส่ียง 
หรือความรุนแรงของโรค บุคคลนั้นจะมีความสนใจตํอสุขภาพของตน มีความต้ังใจท่ีจะปฏิบัติตาม  
แผนการรักษา เป็นต๎น ท้ังนี้เพื่อลดโอกาสเส่ียงนั้น ซึ่งแรงจูงใจเป็นปัจจัยส าคัญปัจจัยหนึ่งท่ีผลักดัน 
ให๎บุคคลรํวมมือในการรักษา การวัดแรงจูงใจโดยท่ัวไปสามารถวัดได๎ในรูปของความต๎องการที่จะปฏิบัติ 

6) ปัจจัยตําง ๆ (Modifying factors) ได๎แกํ สัมพันธภาพระหวํางบุคคลหรือผ๎ูปุวยกับเจ๎าหน๎าท่ี
บริการสุขภาพท่ีมีผลตํอความรํวมมือในการปฏิบัติตามค าแนะน าตําง ๆ ความตํอเนื่องในการรักษาหรือ
ให๎ค าแนะน าทางสุขภาพและปัจจัยทางสังคม (Social factor) เชํน บุคคลในครอบครัว หรือเพื่อนท่ีมีผล
ในการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมรวมถึงส่ิงชักน าให๎เกิดการปฏิบัติ (Due to action) อาจมีส่ิงชักน าภายใน 
เชํน การเจ็บปุวยตําง ๆ และส่ิงชักน าภายนอก ได๎แกํ ข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับ โรคหรือส่ือมวลชนตําง ๆ 
(Mass media communication) ตลอดจนประสบการณ์ท่ีเคยมีบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนรํวมงาน 
ส่ิงเหลํานี้จะชํวยให๎บุคคลปฏิบัติอยํางใดอยํางหนึ่งเกี่ยวกับสุขภาพ นอกจากนี้ ยังต๎องมีปัจจัยทางด๎าน
ประชากร (Demographic variables) ได๎แกํ เพศ อายุ ระดับ การศึกษา รายได๎ เป็นต๎น ซึ่งสามารถ
น าไปใช๎อธิบายพฤติกรรมของบุคคลในเรื่องตําง ๆ เพราะอาจมีสํวนเกี่ยวข๎องกับความรํวมมือในการรักษา
โรคหรือปูองกันโรคได๎มากขึ้น สรุปได๎วํา ความเช่ือด๎านสุขภาพสามารถใช๎อธิบายและท านายพฤติกรรม
ของบุคคลท้ังในด๎านการเจ็บปุวยและการปูองกันโรคได๎ดี 
 
แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 

แบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพ (Health  Promotion  Model) 
Pender (1987) ได๎พัฒนารูปแบบการสํงเสริมสุขภาพจากทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคม ซึ่งเน๎น

ความส าคัญของสติปัญญาในการท่ีจะชํวยควบคุมพฤติกรรม แนวคิดนี้เช่ือวําบุคคลจะลงมือกระท ากิจกรรม
เพื่อสํงเสริมสุขภาพ ตลอดจนปฏิบัติกิจกรรมอยํางตํอเนื่องจนกลายเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตนั้น 
เป็นผลจากการได๎รับอิทธิพลของปัจจัย 3 ด๎านด๎วยกัน คือ ปัจจัยด๎านความรู๎-การรับรู๎ (Cognitive 
perceptual factors) ของบุคคล ปัจจัยสํงเสริม (Modifying factors) และส่ิงชักน าในการปฏิบัติ 
(Cues to action) ซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ (อนันต์  มาลารัตน์, 2560) 
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1) ปัจจัยด๎านความรู๎-การรับรู๎ (Cognitive perceptual factors) ปัจจัยนี้นับเป็นกระบวนการ
ขั้นแรกของการสร๎างแรงจูงใจในการปฏิบัติ และคงไว๎ซึ่งพฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพของบุคคล และท่ีส าคัญ
ปัจจัยด๎านนี้มีอิทธิพลโดยตรงตํอการปฏิบัติพฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพ ปัจจัยด๎านนี้ประกอบด๎วย 

1.1) ความส าคัญของสุขภาพ (The importance of health)    
1.2) การรับรู๎การควบคุมสุขภาพ (Perceived control of health 
1.3) การรับรู๎ความสามารถของตนเอง  (Perceived self efficacy)    
1.4) ค าจ ากัดความของสุขภาพ (Definition of health)   
1.5) การรับรู๎ตํอภาวะสุขภาพ (Perceived health status)   
1.6) การรับรู๎ประโยชน์ของพฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพ (Perception of benefits of health-

promoting behaviors) 
1.7) การรับรู๎อุปสรรคของพฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพ (Perceived barriers of health 

promoting behaviors)   
2) ปัจจัยสํงเสริม (Modifying factors) จะสํงผลตํอการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทางอ๎อม 

โดยผํานปัจจัยด๎านความรู๎ และการรับรู๎ปัจจัยด๎านนี้ประกอบด๎วย 
2.1) ปัจจัยทางประชากร (Demographic factors)   
2.2) ลักษณะทางชีววิทยา (Biological characteristics)   
2.3) อิทธิพลระหวํางบุคคล (Interpersonal influences)   
2.4) ปัจจัยสถานการณ์ (Situational factors)   
2.5) ปัจจัยพฤติกรรม (Behavior factors)   

3) ส่ิงชักน าในการปฏิบัติ (Cues to action) มี 2 ลักษณะ คือ ส่ิงชักน าภายใน เชํน การรับรู๎
ถึงศักยภาพของตนเอง ส่ิงชักน าภายนอก เชํน การพูดคุยสนทนากับบุคคลอื่น ล๎วนมีสํวนผลักดันหรือ
สนับสนุนให๎บุคคลมีพฤติกรรมสํงเสริม 
 
ทฤษฎีการจูงใจเพ่ือการป้องกันโรค 
 

Rogers (1983) ได๎พัฒนาทฤษฎีนี้ขึ้นครั้งแรก ในปี ค.ศ. 1975 เพื่อชํวยสร๎างความเข๎าใจ
เกี่ยวกับความกลัวของบุคคล ตํอมาได๎มีการปรับปรุงพัฒนาทฤษฎีและน ามาใช๎ในปี ค.ศ. 1983 โดยได๎
น าหลักการส าคัญจาก 2 ทฤษฎี ได๎แกํ แบบแผนความเช่ือด๎านสุขภาพ (Health Belief Model)  
และ ทฤษฎีการรับรู๎ความสามารถของตนเอง (Self Efficacy Theory) มารวมปัจจัยท่ีท าให๎เกิดการ
รับรู๎ในภาพรวมของบุคคล ซึ่งการรับรู๎นี้เป็นตัวเช่ือมโยงท่ีจะน าไปสํูการเปล่ียนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรม ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปูองกันโรคนี้ได๎เน๎นเกี่ยวกับการตอบสนองเบื้องต๎นทางด๎านพุทธิ
ปัญญา (Cognitive) ของบุคคล 2 ประการ ได๎แกํ  

1) การให๎คุณคําเกี่ยวกับข๎อมูลขาํวสารที่เป็นความรู๎หรือข๎อมูลทางสุขภาพ  
2) การให๎ความส าคัญกับส่ิงท่ีมาคุกคามและการคิดแก๎ปัญหาส่ิงท่ีคุกคามนั้น    

 กลําวโดยสรุป ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปูองกันโรคมีความเช่ือวํา แรงจูงใจเพื่อการปูองกันโรค
จะท าได๎ดีท่ีสุดเมื่อ 
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1) บุคคลเห็นวําอันตรายตํอสุขภาพนั้นรุนแรง 
2) บุคคลมีความรู๎สึกไมํมั่นคงหรือเส่ียงตํออันตรายนั้น 
3) เช่ือวําการตอบสนองโดยการปรับตัวเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะก าจัดอันตรายนั้น 
4) บุคคลมีความเช่ือมั่นในตนเองวําจะสามารถปรับตัวตอบสนอง หรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้น

ได๎อยํางสมบูรณ์ 
5) ผลจากการปรับตัวที่ไมํพึงประสงค์นั้นมีน๎อย 
6) อุปสรรคเกี่ยวกับการปรับตัวหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นต่ า 

 
ข้อมูลท่ัวไปของอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
 

1. ประวัติความเป็นมา 
เมืองสงขลามีช่ือเดิมวํา “เมืองสทิง” ต้ังอยูํท่ีอ าเภอสทิงพระปัจจุบัน พํอค๎าชาวอินเดีย 

เปอร์เซียและอาหรับท่ีเดินทางเข๎ามาค๎าขายท่ีเมืองสทิงพระเรียกเมืองนี้วํา “เมืองสิงหลา” เนื่องจาก
ขณะแลํนเรือเข๎าปากทะเลสาบสงขลานั้น มองเห็นเกาะสองเกาะคล๎ายสิงห์หมอบอยูํ 2 ตัว เกาะสอง
เกาะนี้คือ เกาะหนู เกาะแมว  

สงขลา เป็นจังหวัดชายแดนภาคใต๎ของประเทศไทย มีพื้นท่ีติดตํอกับรัฐเคดาห์  (ไทรบุรี) 
ของมาเลเซีย เป็นเมืองทําและเมืองชายทะเลท่ีส าคัญแหํงหนึ่งของภาคใต๎มาแตํสมัยโบราณ มีโบราณสถาน
และโบราณวัตถุมากมาย อีกท้ังมีขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา และการละเลํนพื้นเมืองท่ีเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมของบรรพบุรุษตกทอดให๎ชนรุํนหลังได๎ศึกษามากมาย สงขลามีสถานท่ีทํองเท่ียวทั้งท่ีเป็น
ชายทะเล น้ าตก ทะเลสาบและมีทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ 

อ าเภอหาดใหญํเป็นศูนย์กลางการค๎า การคมนาคม เป็นเมืองชุมทางของภาคใต๎ มีความ
เจริญเติบโตอยํางรวดเร็วในทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันอ าเภอเมืองสงขลายังคงมีสภาพบ๎านเมืองท่ีเกําแกํ
อันเป็นเอกลักษณ์ สงขลาจึงเป็นสถานท่ีซึ่งเหมาะแกํการทํองเท่ียวเพราะมีลักษณะท่ีแตกตํางกันในตัว 
2 ลักษณะ คือ สภาพเกําแกํของบ๎านเมืองสงขลา และความเจริญของเมืองหาดใหญํ ด๎วยระยะทาง
หํางกันประมาณ 30 กิโลเมตร 

จังหวัดสงขลา ครอบคลุมพื้นท่ี 7,393 ตารางกิโลเมตร แบํงเป็น 16 อ าเภอ คือ อ าเภอ
เมืองสงขลา อ าเภอระโนด อ าเภอกระแสสินธุ์ อ าเภอสทิงพระ อ าเภอสิงหนคร อ าเภอควนเนียง อ าเภอ
รัตภูมิ อ าเภอบางกล่ า อ าเภอหาดใหญํ อ าเภอนาหมํอม อ าเภอจะนะ อ าเภอเทพา อ าเภอนาทวี 
อ าเภอสะบ๎าย๎อย อ าเภอสะเดา และอ าเภอคลองหอยโขํง   
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ภาพ 4  แผนท่ีทํองเท่ียวจังหวัดสงขลา 
ที่มา: แขวงการทางสงขลา, 2563 
 

2. ที่ต้ัง 
อยูํในเขตพื้นท่ีต าบลบํอยางท้ังหมด มีลักษณะเป็นแหลมอยูํระหวํางทะเลสาบสงขลากับ

ฝ่ังทะเลหลวง (อําวไทย) พื้นท่ี 9.27 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 5,793.75ไรํ ต้ังอยูํ ณ เส๎นรุ๎งท่ี  
7 องศาเหนือ และเส๎นแวงท่ี 101 องศาตะวันออก อยูํหํางจากกรุงเทพมหานครตามเส๎นทางรถไฟ 
947 กิโลเมตร ตามทางเหลวงแผํนดิน 950 กิโลเมตร และทางทะเลประมาณ 725 กิโลเมตร อยูํหํางจาก
จังหวัดใกล๎เคียงประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์ ดังนี้ 

ระยะทางจากเมืองสงขลาถึงจังหวัดปัตตานี ทางหลวงแผํนดิน 99 กิโลเมตร 
ระยะทางจากเมืองสงขลาถึงจังหวัดยะลา ทางหลวงแผํนดิน 128 กิโลเมตร 
ระยะทางจากเมืองสงขลาถึงจังหวัดสตูล ทางเหลวงแผํนดิน 125 กิโลเมตร 
ระยะทางจากเมืองสงขลาถึงจังหวัดพัทลุง ทางหลวงแผํนดิน 121 กิโลเมตร 
ระยะทางจากเมืองสงขลาถึงจังหวัดนครศรีธรรมราช ทางหลวงแผํนดิน 161 กิโลเมตร 
อยูํหํางจากกรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย 480 กิโลเมตร 
อยูํหํางจากประเทศสิงคโปร์ ประมาณ 718 กิโลเมตร  
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3. อาณาเขต 
เทศบาลนครสงขลามีอาณาเขตติดตํอกับพื้นท่ีใกล๎เคียง ดังนี้ 
ทิศเหนือ  ติดตํอกับ เขตอ าเภอสิงหนคร 
ทิศใต๎  ติดตํอกับ เขตเทศบาลเมืองเขารูปช๎าง 
ทิศตะวันออก  ติดตํอกับ อําวไทย 
ทิศตะวันตก  ติดตํอกับ ทะเลสาบสงขลา 

 
4. ลักษณะภูมิประเทศ 

พื้นท่ีสํวนใหญํเป็นท่ีราบชายฝ่ังทะเล มีลักษณะเอียงลาดจากฝ่ังทะเลหลวงไปทางด๎าน
ทะเลสาบ รูปรํางของพื้นท่ีมีลักษณะเป็นแหลมแคบยาวตามแนวทิศใต๎สํูทิศเหนือลงสํูทะเล ระหวําง
ทะเลสาบสงขลาทางด๎านตะวันตกและทะเลอําวไทย ทางด๎านตะวันออก มีคลองส าโรงไหลตามแนว
ทิศตะวันออกสํูตะวันตก เช่ือมระหวํางอําวไทยและทะเลสาบสงขลา ความยาว 5.27 กิโลเมตร มีชายหาด
ท่ีสวยงาม หาดทรายขาวสะอาด จากหาดเก๎าเส๎ง ชลาทัศน์ สมิหลา แหลมสนอํอน ความยาวประมาณ 
8 กิโลเมตร ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง เฉล่ีย 4 เมตร ระดับน้ าใต๎ดินลึกจากผิวดิน
ประมาณ 1-3 เมตร ด๎านริมฝ่ังทะเลสาบเหมาะแกํการจอดเรือ เพราะคล่ืน ลมสงบ ชายฝ่ังไมํลาดชัน 
ภายในเทศบาลมีภูเขาเล็ก ๆ ทางด๎านเหนือจ านวน 2 ลูก คือ เขาน๎อย และเขาตังกวน ยอดเขาสูงจาก
ระดับน้ าทะเลประมาณ 60 และ 80 เมตร ตามล าดับ มีคลองระบายน้ าจ านวน 2 สาย ได๎แกํ คลองขวาง 
ความยาวประมาณ 1.4 กิโลเมตร และคลองส าโรง ความยาวประมาณ 5.27 กิโลเมตร 

 
5. จ านวนประชากร อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา (ส านักงานสถิติจังหวัดสงขลา, 2562) 

  -  ต าบลบํอยาง  จ านวน 63,048  คน 
  -  ต าบลเขารูปช๎าง จ านวน 42,210  คน 
  -  ต าบลเกาะแต๎ว จ านวน 11,360  คน 
  -  ต าบลพะวง  จ านวน 32,912  คน 
  -  ต าบลทํุงหวัง  จ านวน 10,465  คน 
  -  ต าบลเกาะยอ จ านวน   4,920  คน 
    รวม            164,915  คน  
 
ข้อมูลท่ัวไปของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

ประวัติมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นสถาบันอุดมศึกษาท่ีเกําแกํท่ีสุดแหํงหนึ่งของภาคใต๎ และเป็น

สถาบันท่ีมีพัฒนาการอยํางตํอเนื่องตลอดมา ต้ังแตํยังมีฐานะเป็นเพียงโรงเรียนฝึกหัดครูมณฑล จนกระท่ัง
เป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ดังเชํนปัจจุบัน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเริ่มต๎นขึ้นในปี พ.ศ. 2462 เมื่อธรรมการมณฑลนครศรีธรรมราช
ซึ่งขณะนั้นอยูํท่ีสงขลา และธรรมการจังหวัดสงขลาได๎คิดผลิตครูมณฑลขึ้น  เพื่อให๎ไปท าหน๎าท่ีสอน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B2
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ในระดับประถมศึกษาจึงได๎จัดต้ังโรงเรียนฝึกหัดครูมณฑลขึ้น โดยให๎เรียนรํวมกับโรงเรียนประจ ามณฑล
นครศรีธรรมราช (คือ โรงเรียนมหาวชิราวุธ ซึ่งขณะนั้นต้ังอยูํท่ีบริเวณโรงเรียนวิเชียรชมในปัจจุบัน) 
รับนักเรียนจบช้ันประถมบริบูรณ์ (ประถมปีท่ี 3) เข๎าเรียนตามหลักสูตร ป.4, ป.5 และ ป.6 โดยเพิ่ม
วิชาครูเป็นพิเศษ ผ๎ูส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรดังกลําวเรียกวําครูประกาศนียบัตรมณฑล 

ในปี พ.ศ. 2464 มีการประกาศใช๎พระราชบัญญัติประถมศึกษา ธรรมการมณฑลจึงได๎จัดต้ัง
โรงเรียนฝึกหัดครูประจ ามณฑลขึ้นโดยเฉพาะเมื่อ พ.ศ. 2468 โดยต้ังท่ีต าบลทําชะมวง อ าเภอก าแพงเพชร 
(ปัจจุบันคืออ าเภอรัตภูมิ) จังหวัดสงขลา เรียกวํา โรงเรียนฝึกหัดครูมูล (ปัจจุบันเป็นท่ีต้ังของวิทยาลัย
เกษตรกรรมและเทคโนโลยีสงขลา) โดยรับนักเรียนท่ีจบ ม.3 หรือครูท่ีทางอ าเภอและจังหวัดตําง ๆ 
สํงมาเรียน ก าหนด 2 ปี ส าเร็จแล๎วจะได๎รับประกาศนียบัตรวิชาชีพครูมูล (ป.) 

ตํอมาได๎มีพระราชบัญญัติวําด๎วยการบริหารแหํงราชอาณาจักรสยาม พ.ศ. 2476 ให๎เลิกการแบํง
เขตการปกครองเป็นมณฑล โรงเรียนฝึกหัดครูมูลประจ ามณฑลนครศรีธรรมราชท่ีทําชะมวง จึงได๎
เปล่ียนเป็นโรงเรียนฝึกหัดครูประกาศนียบัตรจังหวัด เมื่อปี พ.ศ. 2477 โดยรับนักเรียนท่ีเรียน ป.6 
หรือ ม.2 (ตามแผนการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2475) เข๎าเรียนมีก าหนด 2 ปี ครั้น พ.ศ. 2482 จึงได๎เปล่ียน
มาเป็นรับนักเรียน ม.3 เข๎าเรียน มีก าหนด 2 ปี ผ๎ูส าเร็จการศึกษาจะได๎ประกาศนียบัตรจังหวัด (ว.) 

นอกจากนี้โรงเรียนฝึกหัดครูประกาศนียบัตรจังหวัด ยังรับนักเรียนท่ีเตรียมไว๎เพื่อบรรจุเป็น
ครูประชาบาล ซึ่งทางจังหวัดตําง ๆ ได๎คัดเลือกนักเรียนท่ีจบ ป.4 จากต าบลทุรกันดารในจังหวัดนั้น ๆ 
มาเข๎าเรียน มีก าหนด 3 ปี เมื่อส าเร็จการศึกษาแล๎ว จะได๎ประโยคครูประชาบาล (ป.บ.) และกลับไป
เป็นครูในต าบลท่ีตนมีภูมิล าเนาอยูํ 

ปี พ.ศ. 2482 โรงเรียนฝึกหัดครูประกาศนียบัตรจังหวัดสงขลา ได๎ย๎ายจากทําชะมวงมาเรียน
ท่ีต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญํ และในปี พ.ศ. 2490 ก็เปล่ียนฐานะจากโรงเรียนฝึกหัดครูประกาศนียบัตร
จังหวัด เป็นโรงเรียนฝึกหัดครูมูลและมีการปรับปรุงหลักสูตรใหมํ โดยรับนักเรียนท่ีจบช้ันมัธยมปีท่ี 6 
หรือประโยคประกาศนียบัตรครูมูล (ว.) เข๎าเรียนตํออีก 1 ปี ส าเร็จแล๎วจะได๎รับประกาศนียบัตรครูมูล (ป.) 

ตํอมาใน พ.ศ. 2498 ก็ได๎เปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา โดยรับนักเรียนท่ีจบ 
ม.6 เข๎าเรียน 2 ปี ผ๎ูส าเร็จการศึกษาจะได๎รับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา (ป.กศ.) และโรงเรียนฝึกหัด
ครูมูลสงขลาก็เปล่ียนเป็นโรงเรียนฝึกหัดครูสงขลา จนกระท่ังเมื่อวันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2499 จึงได๎
ย๎ายมาต้ังอยูํ ณ บริเวณบ๎านเขารูปช๎าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา อันเป็นสถานท่ีต้ังในปัจจุบันและ 
ได๎ยกฐานะเป็นวิทยาลัยครูสงขลา เมื่อวันท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2504 อีกท้ังได๎ขยายช้ัน เรียนไปจนถึง
ระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง (ป.กศ.สูง) ในปีเดียวกันนั้นเอง 

ครั้นเมื่อถึงปี พ.ศ. 2518 รัฐบาลได๎ประกาศใช๎พระราชบัญญัติวิทยาลัยครู พ.ศ. 2518 ท าให๎
วิทยาลัยครูสงขลาเปิดสอนถึงระดับปริญญาตรี ในสาขาครุศาสตร์ โดยรับนักศึกษาท่ีเรียนจบ ป.กศ.สูง 
หรือครูประจ าการ ท่ีได๎รับวุฒิ พ.ม. เข๎าศึกษาตํอ 2 ปี ผ๎ูส าเร็จการศึกษาจะได๎รับวุฒิครุศาสตรบัณฑิต 
(ค.บ.) และในปี พ.ศ. 2522 ก็ได๎เปิดโครงการอบรมครูประจ าการและบุคลากรทางการศึกษา (อ.ค.ป.)
ในระดับ ป.กศ.ช้ันสูง และระดับปริญญาตรี (ค.บ.) หลังจากนั้นในปี พ.ศ. 2524 ก็ได๎รํวมมือกับ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เปิดสอนหลักสูตรการโรงแรมและการทํองเท่ียวกับหลักสูตรการเพาะเล้ียง
สัตว์น้ าโดยเรียกโครงการนี้วํา วิทยาลัยชุมชนสงขลา 
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ตํอมาในปี พ.ศ. 2527 รัฐบาลได๎ประกาศใช๎พระราชบัญญัติวิทยาลัยครู พ.ศ. 2527 ให๎วิทยาลัยครู
ท าหน๎าท่ีผลิตครูและเปิดสอนวิชาชีพ ตามความต๎องการและความจ าเป็นของท๎องถิ่น วิทยาลัยครูสงขลา 
จึงได๎ผลิตครูระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต และบัณฑิตหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพอื่น  ๆ ตาม
ความต๎องการและความ จ าเป็น ของท๎องถิ่นต้ังแตํบัดนั้นเป็นต๎นมา และในปี พ.ศ. 2529 ได๎เปิดการศึกษา
ส าหรับบุคลากรประจ าการ (กศ.บป.) ในระดับอนุปริญญาและระดับปริญญาตรีสาขาครุศาสตร์ ซึ่งตํอมา
ได๎ขยายไปสํูสาขาอื่น ๆ คือ ศิลปศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ดังท่ีเป็นอยูํในปัจจุบัน 

ประวัติศาสตร์แหํงการเปล่ียนแปลงครั้งส าคัญ ของสถาบันการศึกษาแหํงนี้ได๎เกิดขึ้นอีกครั้ง
เมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล๎าฯ พระราชทานนาม “ราชภัฏ” แทนช่ือ
วิทยาลัยครูท่ัวประเทศ เมื่อวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2535 ท าให๎วิทยาลัยครูสงขลาเปล่ียนช่ือเป็น 
สถาบันราชภัฏสงขลาต้ังแตํบัดนั้น เป็นต๎นมา สถาบันราชภัฏสงขลาได๎มีความเจริญก๎าวหน๎ามาเป็น
ล าดับ จนสามารถเปิดสอนถึงระดับบัณฑิตศึกษาได๎ในปี พ.ศ. 2544 และเมื่อวันท่ี 15 มิถุนายน  
พ.ศ. 2547 ก็ได๎รับการยกฐานะเป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาในท่ีสุด 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเป็นมหาวิทยาลัยหนึ่งในภาคใต๎ท่ีมีศักยภาพในการพัฒนานักศึกษา
ให๎มีความรู๎ความเช่ียวชาญและมีทักษะในการด๎านตําง ๆ โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีคณะท่ีเปิด
สอนจ านวนท้ังหมด 7 คณะ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. คณะครุศาสตร์ รับผิดชอบในสํวนโปรแกรมวิชา จ านวน 8 สาขา ดังนี้ 
1.1 โปรแกรมวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
1.2 โปรแกรมวิชาการวัดผลการศึกษา 
1.3 โปรแกรมวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมฯ 
1.4 โปรแกรมวิชาพลศึกษา 
1.5 โปรแกรมวิชาการบริหารการศึกษา 
1.6 โปรแกรมวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู๎ 
1.7 โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย 
1.8 โปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษ 

2. คณะเทคโนโลยีการเกษตร รับผิดชอบในสํวนโปรแกรมวิชา จ านวน 4 สาขา ดังนี้ 
2.1 โปรแกรมวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 
2.2 โปรแกรมวิชาเกษตรศาสตร์ 
2.3 โปรแกรมวิชาเพาะเล้ียงสัตว์น้ า 
2.4 โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 

3. คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ รับผิดชอบในสํวนโปรแกรมวิชา จ านวน 7 สาขา ดังนี้ 
3.1 โครงการจัดต้ังโปรแกรมวิชาบรรณารักษศาสตร์ 
3.2 โปรแกรมวิชาสังคมศาสตร์ 
3.3 โปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ 
3.4 โครงการจัดต้ังโปรแกรมวิชาภาษาตะวันออก 
3.5 โปรแกรมวิชาภาษาไทย 
3.6 โปรแกรมวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 
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3.7 โปรแกรมวิชาการพัฒนาชุมชน 
4. คณะวิทยาการจัดการ รับผิดชอบในสํวนโปรแกรมวิชา จ านวน 8 สาขา ดังนี้ 

4.1 โปรแกรมวิชาการบัญชี 
4.2 โปรแกรมวิชาการตลาด 
4.3 โปรแกรมวิชาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ 
4.4 โปรแกรมวิชานิเทศศาสตร์ 
4.5 โปรแกรมวิชาการจัดการ 
4.6 โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
4.7 โปรแกรมวิชาทํองเท่ียวอุตสาหกรรม 
4.8 โปรแกรมวิชาเศรษฐศาสตร์ 

5. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รับผิดชอบในสํวนโปรแกรมวิชา จ านวน 9 สาขา ดังนี้ 
5.1 โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ 
5.2 โปรแกรมวิชาคหกรรมศาสตร์ 
5.3 โปรแกรมวิชาคอมพิวเตอร์ 
5.4 โปรแกรมวิชาเคมีและเคมีประยุกต์ 
5.5 โปรแกรมวิชาชีววิทยาและชีววิทยาประยุกต์ 
5.6 โปรแกรมวิชาฟิสิกส์และวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
5.7 โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล๎อม 
5.8 โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
5.9 โปรแกรมวิชาเทคโนโลยีการยางและพอลิเมอร์ 

6. คณะศิลปกรรมศาสตร์ รับผิดชอบในสํวนโปรแกรมวิชา จ านวน 4 สาขา ดังนี้ 
6.1 โปรแกรมวิชาศิลปกรรม 
6.2 โปรแกรมวิชานาฏศิลป์และการแสดง 
6.3 โปรแกรมวิชาดนตรีสากล 
6.4 โปรแกรมวิชาดนตรีไทย 

7. คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม รับผิดชอบในสํวนโปรแกรมวิชา จ านวน 4 สาขา ดังนี้ 
7.1 โปรแกรมวิชาวิศวกรรมและการจัดการ 
7.2 โปรแกรมวิชาเทคโนโลยีการผลิต 
7.3 โปรแกรมวิชาเทคโนโลยีไฟฟูาอุตสาหกรรม 
7.4 โปรแกรมวิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์อุตสาหกรรม 

ปัจจุบันมีนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ปีการศึกษา 2563 จ านวน 10,964 คน 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2563) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

พอชม  ฉวีวัฒน์ (2543) ได๎ศึกษาการมีสํวนรํวมของชุมชนตํอโครงการ ประชารํวมใจปูองกัน
และควบคุมโรคไข๎เลือดออกเฉลิมพระเกียรติ ในวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว พระชนมายุ 
72 พรรษา กรณีศึกษา : อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบวํา ระดับการศึกษา อาชีพ  
การมีเด็กอายุต่ ากวํา 15 ปี การมีสมาชิกเคยปุวยด๎วยโรคไข๎เลือดออกในครอบครัวการรับรู๎โอกาสเส่ียง 
ความรุนแรงของโรค ผลดีในการปฏิบัติ อุปสรรคในการปฏิบัติตํางกัน มีผลตํอพฤติกรรมการมีสํวนรํวม
ในการท าลายแหลํงเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายแตกตํางกัน และปัจจัยดังกลําวข๎างต๎นยกเว๎นการรับรู๎ผลดี
ในการปฏิบัติตนในการปูองกันควบคุมโรคไข๎เลือดออกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการมีสํวนรํวม
ในการท าลายแหลํงเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 

สุพิดา  เย็นโภคา (2553) ได๎ศึกษาปัจจัยท่ีสํงผลตํอพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ
สายพันธุ์ใหมํ 2009 ของนักเรียนชํวงช้ันท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร กลํุมเขตกรุงเทพตะวันออก การวิจัย
ในครั้งนี้มีความมุํงหมายส าคัญเพื่อศึกษาความสัมพันธ์และคําน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัย 
ได๎แกํ คํานิยมตํอสุขภาพ การเปิดรับส่ือเกี่ยวกับโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 อิทธิพลของครอบครัว
ท่ีมีตํอโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 ความตระหนักรู๎เกี่ยวกับโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 
และแรงจูงใจในการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 กับพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ
สายพันธุ์ใหมํ 2009 เมื่อวิเคราะห์ตามตัวแปรเพศ ระดับช้ันเรียน และวิเคราะห์รวม กลํุมตัวอยํางเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 จ านวน 678 คน ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552  
ซึ่งได๎มาด๎วยวิธีสํุมแบบ 2 ขัน้ตอน (Two-stage random sampling) เครื่องมือท่ีใช๎ในการศึกษาค๎นคว๎า
ในครั้งนี้ประกอบด๎วย แบบสอบถามคํานิยมตํอสุขภาพ แบบสอบถามการเปิดรับส่ือเกี่ยวกับโรคไข๎หวัดใหญํ
สายพันธุ์ใหมํ 2009 แบบสอบถามอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตํอโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 
แบบสอบถามความรู๎เกี่ยวกบโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 แบบสอบถามแรงจูงใจในการปูองกัน
โรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 และแบบสอบถามพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 
2009 มีคําความเช่ือมั่นเทํากับ 0.754, 0.874, 0.859, 0.769, 0.885 และ 0.907 ตามล าดับ การวิเคราะห์
ข๎อมูลใช๎การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Univariate Multiple Regression: MR) สรุปผลการวิจัย
ได๎ดังนี้ 1) เมื่อวิเคราะห์นักเรียนชํวงช้ันท่ี 3 เพศชาย เพศหญิง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1, 2, 3  
กลํุมตัวแปรปจัจัย 5 ปัจจัย ได๎แกํ คํานิยมตํอสุขภาพการเปิดรับส่ือเกี่ยวกับโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 
2009 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตํอโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 ความตระหนักรู๎เกี่ยวกับโรค
ไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 และแรงจูงใจในการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 โดยมีคําสหสัมพันธ์พหุคูณเทํากับ 0.739, 0.725, 0.754, 0.734, 0.700 และ 0.736 
ตามล าดับ ซึ่งแสดงวําตัวแปรปัจจัยท้ัง 5 ปัจจัย รํวมกันอธิบายพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ 
สายพันธุ์ใหมํ 2009 ได๎ร๎อยละ 54.5, 52.6, 56.9, 53.9, 49.0, 54.2 และ 54.5 ตามล าดับ 2) เมื่อวิเคราะห์
นักเรียนชํวงช้ันท่ี 3 เพศหญิง และระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบวํา มีตัวแปรปัจจัย 4 ตัวแปร ได๎แกํ 
ตัวแปรการเปิดรับส่ือเกี่ยวกับโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 อิทธิพลของครอบครัวที่มีตํอโรค
ไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 ความตระหนักรู๎เกี่ยวกับโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 และแรงจูงใจ
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ในการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 ท่ีสํงผลตํอพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ
สายพันธุ์ใหมํ 2009 อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยท่ีเมื่อวิเคราะห์นักเรียนชํวงช้ันท่ี 3 และ
เพศหญิง ตัวแปรการเปิดรับส่ือเกี่ยวกับโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 มีคําน้ าหนักความส าคัญ
มากท่ีสุด (β เทํากับ 0.310 และ 0.301 ตามล าดับ) และเมื่อวิเคราะห์ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ตัวแปรอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตํอโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 มีคําน้ าหนักความส าคัญมากท่ีสุด 
(β เทํากับ 0.327) และเมื่อวเิคราะห์ตามเพศชายระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 พบวํา มีตัวแปร
ปัจจัย 3 ตัวแปร ได๎แกํ ตัวแปรการเปิดรับสื่อเกี่ยวกับโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 อิทธิพล
ของครอบครัวท่ีมีตํอโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 และแรงจูงใจในการปูองกนโรคไข๎หวัดใหญํ
สายพันธุ์ใหมํ 2009 ท่ีมีคําน้ าหนักความส าคัญท่ีสํงผลตํอพฤติกรรมการปูองกัน โรคไข๎หวัดใหญํ
สายพันธุ์ใหมํ 2009 อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยท่ีเมื่อวิเคราะห์เพศชาย และระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตัวแปรการเปิดรับส่ือเกี่ยวกับโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 มีคําน้ าหนัก
ความส าคัญมากท่ีสุด (β เทํากับ 0.317 และ 0.348 ตามล าดับ) ในขณะที่วิเคราะห์ตามระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ตัวแปรแรงจูงใจในการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํสายพันธุ์ใหมํ 2009 มีคําน้ าหนัก
ความส าคัญมากท่ีสุด (β เทํากับ 0.350) 

สัญญา  สุปัญญาบุตร (2554) ได๎ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลตํอการปฏิบัติตนเพื่อปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ 
ชนิด A (2009 H1N1) ของประชาชนอ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลตํอการปฏิบัติตนเพื่อปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ ชนิด A (2009 H1N1) ของประชาชน
อ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 500 คน เก็บข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถาม สถิติท่ีใช๎ในการศึกษา คือ 
ร๎อยละ คําเฉล่ียสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คําไคสแควร์และคําสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษาพบวํา 
กลํุมตัวอยํางสํวนใหญํมีการรับรู๎เกี่ยวกับสถานการณ์โรคไข๎หวัดใหญํ ชนิด A (2009 H1N1) ระดับสูง 
ร๎อยละ 81.40 มีความรู๎ระดับสูง ร๎อยละ 90.20 มีทัศนคติระดับปานกลาง ร๎อยละ 88.20 มีการปฏิบัติ
ระดับปานกลาง ร๎อยละ 53.40 ด๎านปัจจัยท่ีมีผลตํอการปฏิบัติตนเพื่อปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํชนิด A 
(2009 H1N1) ของกลํุมตัวอยําง พบวํา ปัจจัยท่ีมีผลตํอการปฏิบัติตน คือ การได๎รับข๎อมูลขําวสาร 
การรับรู๎ความรู๎และทัศนคติ (p < 0.001) สํวนปัจจัยด๎าน เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา และประวัติ
การเจ็บปุวยโรคไข๎หวัดไมํมีผลตํอการปฏิบัติตนเพื่อปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํชนิด A (2009 H1N1) ดังนั้น
เจ๎าหน๎าท่ีตลอดจนผ๎ูมีสํวนเกี่ยวข๎องควรมีการเผยแพรํข๎อมูลขําวสารท่ีเกี่ยวข๎องกับการด าเนินงานปูองกัน
โรคไข๎หวัดใหญํ ชนิด A (2009 H1N1) ให๎กับประชาชนอยํางท่ัวถึงและตํอเนื่อง 

กชกร  สมมัง (2557) ได๎ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ตอพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ
ของผ๎ูรับบริการงานผ๎ูปุวยนอก โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ตํอพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํของผ๎ูรับบริการ
งานผ๎ูปุวยนอก โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช เก็บรวบรวมข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถาม ประกอบด๎วย 
6 สํวน ได๎แกํ ข๎อมูลท่ัวไป ความรู๎ ทัศนคติ คํานิยมตํอการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ การรับรู๎สถานะ
สุขภาพและพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ โดยการสํุมตัวอยํางผ๎ูมารับบริการท่ีคลินิกโรคท่ัวไป
งานผ๎ูปุวยนอก โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช รวม 400 คน วิเคราะห์ข๎อมูลโดยใช๎สถิติเชิงพรรณนา 
การทดสอบไคสแควร์และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบวํา กลํุมตัวอยํางสํวนใหญํ
เป็นเพศหญิง ร๎อยละ 59.30 มีอายุระหวําง 16-79 ปี อายุเฉล่ีย 38 ปี สถานภาพสมรสคํู ร๎อยละ 58.30 
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จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. ร๎อยละ 32.80 อาชีพรับจ๎างท่ัวไป ร๎อยละ 29.00 ส่ิงเอื้อตํอ 
การปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํในบ๎านหรือชุมชน มีสบูํและน้ าสะอาด ร๎อยละ 85.80 เคยได๎รับข๎อมูลความรู๎
เรื่องการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ ร๎อยละ 93.50 แหลํงท่ีได๎รับข๎อมูลมากท่ีสุดจากโทรทัศน์ ร๎อยละ 
71.00 และได๎รับการสนับสนุนให๎ปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํจากเจ๎าหน๎าท่ีสาธารณสุข ร๎อยละ 62.30 
ด๎านความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัยกับพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ พบวํา ปัจจัยน าท่ีมีความสัมพันธ์ 
ได๎แกํ อายุ การรับรู๎สถานะสุขภาพ ทัศนคติและคํานิยมตํอการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํอยูํในระดับต่ า
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ปัจจัยเอื้อท่ีมีความสัมพันธ์ ได๎แกํ รายได๎เฉล่ียตํอเดือน และ
สภาพแวดล๎อมอยูํในระดับต่ าอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สํวนปัจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธ์
ได๎แกํ การได๎รับข๎อมูลขําวสาร อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สรุปได๎วําการออกแบบโปรแกรม
สุขศึกษาเพื่อสํงเสริมพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎หวัดใหญํ ควรเน๎นการสร๎างความตระหนักในสถานะ
สุขภาพ การปรับคํานิยมและทัศนคติการจัดปัจจัยเอื้อในชุมชนหรือในบ๎าน รวมท้ังชํองทางในการส่ือสาร
จากโทรทัศน์หรือหอกระจายขําว ซึ่งจะท าให๎เกิดความตระหนักในการปูองกันโรคไข๎หวดใหญํได๎ 

วรัญญา  บุญซ๎อน (2558) ได๎ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลตํอพฤติกรรมการปูองกันโรคมือเท๎าปากของ
มารดาเด็ก โรงเรียนอนุบาลแหํงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผล
ตํอพฤติกรรมการปูองกันโรคมือเท๎าปากของมารดาเด็กอายุ 3-5 ปี โรงเรียนอนุบาลแหํงมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ โดยศึกษาในกลํุมมารดา จ านวน 210 ราย สถิติท่ีใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ สถิติ
พรรณนา เพื่ออธิบายข๎อมูลของตัวแปลโดยใช๎ความถี่ ร๎อยละ คําเฉล่ีย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิติเชิงอนุมาน เพื่อวิเคราะห์ข๎อมูลในการทดลองสมมุติฐานทางสถิติ โดยก าหนดระดับความเช่ือมั่น
อยํางน๎อยร๎อยละ 95 โดยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน (Stepwise multiple regression 
analysis) ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลดังนี้ 1) ด๎านรายได๎เฉล่ียของครอบครัวตํอเดือน พบวํา มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการปูองกันโรคมือเท๎าปากอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2) ด๎านความรู๎เกี่ยวกับ 
โรคมือเท๎าปาก พบวํา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปูองกันโรคมือเท๎าปากอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.011 ข๎อเสนอแนะ ได๎แกํ 1) จากผลการศึกษาพบวํา ระดับความรู๎เกี่ยวกับโรคมือเท๎าปาก 
อยูํในระดับต่ า ร๎อยละ 4.3 และอยูํในระดับปานกลาง ร๎อยละ 86.7 ดังนั้นควรประชาสัมพันธ์ให๎ความรู๎
เกี่ยวกับโรคมือเท๎าปากแกํมารดาเด็กเพิ่มขึ้นอยํางตํอเนื่อง 2) จากการศึกษาครั้งนี้พบวํา ด๎านทัศนคติ
อยูํในระดับปานกลาง ร๎อยละ 3.3 และอยูํในระดับสูง ร๎อยละ 96.2 ดังนั้นจึงควรตอกย้ าประชาสัมพันธ์
ให๎เกิดความตระหนักและเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให๎ถูกต๎องมากยิ่งขึ้น และ 3) ด๎านพฤติกรรม 
อยูํในระดับต่ า ร๎อยละ 42.9 และอยูํในระดับปานกลาง ร๎อยละ 56.7 ดังนั้นควรประชาสัมพันธ์ให๎ความรู๎
เกี่ยวกับพฤติกรรมการปูองกันโรคมือเท๎าปากแกํมารดาเด็กเพิ่มข้ึนอยํางตํอเนื่อง 

ภาคภูมิ  อุณหเลขจิตร และคณะ (2560) ได๎ศึกษาพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎เลือดออกของ
ประชาชนชุมชนคลองถ้ าตะบัน ต าบลระแหง อ าเภอลาดหลุมแก๎ว จังหวัดปทุมธานี การศึกษาครั้งนี้
เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การปูองกันโรคไข๎เลือดออกของประชาชน กลํุมตัวอยํางท่ีใช๎ในการศึกษาเป็นประชาชนชุมชนคลองถ้ า
ตะบัน หมูํ 10 ต าบลระแหง อ าเภอลาดหลุมแก๎ว จังหวัดปทุมธานี ผ๎ูวิจัยได๎เลือกศึกษาจ านวน 251 คน 
โดยใช๎สูตรของ Krejcie and Morgan ใช๎วิธีคัดเลือกแบบบังเอิญ เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 
(Questionnaire) มีท้ังหมด 5 สํวน มีผ๎ูทรงคุณวุฒิ 3 ทําน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความ
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เหมาะสมของเนื้อหาและภาษา คําดัชนีความสอดคล๎อง IOC เทํากับ 0.83 คําความยากงําย เทํากับ 
0.39 คําอ านาจจ าแนก เทํากับ 0.54 คําความเช่ือมั่นของเครื่องมือท้ังฉบับ เทํากับ 0.72 วิเคราะห์ข๎อมูล
โดยใช๎โปรแกรมส าเร็จรูป มีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 สถิติเชิงพรรณนา ได๎แกํ แจกแจงความถี่ 
(Frequencies) ร๎อยละ(Percent) คําเฉล่ีย (Mean) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
สถิติเชิงอนุมาน ได๎แกํ (Chi-square test) สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) และแบบสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank correlation 
coefficient) พบวํากลํุมตัวอยํางสํวนใหญํด๎านพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎เลือดออกอยูํในระดับปฏิบัติ
บํอยครั้ง ( X = 25.86, S.D. = 3.83) ผลการศึกษาพบวํา ปัจจัยเอื้อการเข๎าถึงแหลํงทรัพยากรด๎านสุขภาพ
และปัจจัยเสริม ได๎แกํ การได๎รับค าแนะน าจากบุคลากร สาธารณสุข และการได๎รับการกระต๎ุนเตือน
จากสมาชิกในครอบครัว ไมํมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎เลือดออก แตํผลการศึกษา
พบวํา เพศ อาชีพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎เลือดออก อายุ รายได๎ ระดับการศึกษา 
มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการปูองกันโรคไข๎เลือดออก และพบวํา ความรู๎ การรับรู๎โอกาสเส่ียง 
การรับรู๎ประโยชน์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการปูองกันโรค ซึ่งมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การปูองกันโรคไข๎เลือดออกอยํางมีนัย ความส าคัญท่ีระดับ 0.05 

ธานี  กลํอมใจ และคณะ (2563) ได๎ศึกษาความรู๎และพฤติกรรมของประชาชนเรื่องการปูองกัน
ตนเอง จากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหมํ 2019 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู๎
และพฤติกรรมของประชาชนในเรื่องการปูองกันตนเองจาก การติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหมํ 2019 
(COVID 19) และศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางความรู๎และพฤติกรรมของประชาชนในเรื่องการปูองกันตนเอง
จากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหมํ 2019 จากประชาชนในเขตต าบลบ๎านสาง อ าเภอเมือง จังหวัด
พะเยา กลํุมตัวอยํางจ านวน 150 คน ได๎มาจากการสํุมอยํางงําย มีอายุระหวําง 20-60 ปี เก็บรวบรวม
ข๎อมูลในเดือนเมษายน เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผ๎ูวิจัยได๎สร๎างขึ้น ผํานการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือโดยผ๎ูเช่ียวชาญ จ านวน 3 ทําน ตรวจสอบความเตรงของเนื้อหา ได๎คํา IOC เทํากับ 
0.67-1 และน าไปทดลองใช๎วิเคราะห์คําความเท่ียง ∝-Coefficient ของ Cronbach เทํากับ 0.89 
และ 0.91 ตามล าดับ วิเคราะห์ข๎อมูลโดยแจกแจงความถ่ี ร๎อยละ คําเฉล่ียและสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และ Pearson product moment correlation ผลการศึกษาพบวํา กลํุมตัวอยํางสํวนใหญํมีความรู๎
เรื่องการปูองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และพบวําประเด็นท่ีกลํุมตัวอยํางตอบไมํถูกต๎อง
มากท่ีสุด ได๎แกํ โรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19) เป็นการติดเช้ือไวรัสตระกูลเดียวกับ
ซาร์ส (SARs) และเมอร์ส (MERS) จึงท าให๎มีความรุนแรงมาก (ร๎อยละ 20) เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID 19) มีระยะฟักตัว 3-14 วัน (ร๎อยละ 13.33) โรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19) 
สามารถแพรํเช้ือจากคนสํูคนได๎ และสามารถแพรํเช้ือได๎ทันทีแม๎ไมํมีอาการ (ร๎อยละ 13.33) ด๎านพฤติกรรม 
การปูองกันโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบวํา ภาพรวมอยูํในระดับมาก (X = 1.61, S.D. = 0.28) 
เมื่อพิจารณาในรายข๎อพบวํา ข๎อท่ีมีคะแนนน๎อย คือ ล๎างมือด๎วยเจลแอลกอฮอล์ความเข๎มข๎นอยํางน๎อย 
ร๎อยละ 70 เมื่อต๎องออกไปท่ีสาธารณะ ( X  = 1.03, S.D. = 0.67) ล๎างมือท าความสะอาดด๎วยสบูํทุกครั้ง
หลังสัมผัสเงินเหรียญหรือธนบัตร ( X  = 1.23, S.D. = 0.68) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางความรู๎
กับพฤติกรรมการปูองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหมํ 2019 พบวํา มีความสัมพันธ์
ทางบวกอยูํในระดับปานกลาง (r = .327) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = .000) จากการศึกษา 
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พบวํา ประชาชนสํวนใหญํมีความรู๎และมีพฤติกรรมการปูองกันโรคในระดับมาก แตํยังพบรายข๎อท่ีมี
คําคะแนนน๎อย ซึ่งอาจสํงผลให๎มีการแพรํกระจายของโรคได๎ จึงควรมีการสร๎างความตระหนักแกํ
ประชาชนในการปฏิบัติตัวเพื่อปูองกันการแพรํกระจายของโรค 
 
 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวจิัย 

 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4. การตรวจสอบเครื่องมือ 
5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 
 1. ประชากร 

ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ปีการศึกษา 2563 จ านวน 10,964 คน 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2563) 

 
 2. กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างการวิจัยคัดเลือกจากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ปีการศึกษา 2563 
โดยมีข้ันตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

2.1 ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีประมาณค่าสัดส่วนของประชากร ในกรณีทราบ
จ านวนของประชากรท่ีแน่นอน โดยค านวณจากสูตรการประมาณขนาดตัวอย่าง (Wayne W. D., 
1995) ดังนี้   
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ก าหนดให้  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  N = ขนาดของประชากร เท่ากับ 10,964 คน 
  p = สัดส่วนประชากร เท่ากับ 0.5 
  d = สัดส่วนความคาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ เท่ากับ 0.05 
  Z = ค่า Z ระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% หรือระดับนัยยะส าคัญ 0.05 เท่ากับ 1.96 
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แทนค่าตามสูตร  n  =  ]0.5)(1.96)-[(0.5)(1+1)]-(10,964[(0.05)

0.5)(1.96)-.5)(1(10,964)(0
22

2

            

     n  =  370  คน 
ซึ่งจะได้จ านวนตัวอย่าง ท้ังส้ิน 370 คน 
 
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ให้ได้สัดส่วนโดยใช้สูตร

ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช้ันภูมิ (บุญใจ  ศรีสถิตย์นรากูร, 2550) ดังนี้ 
 

    n1  =  
N

 ัวอยา่งขนาดกลุ่มตN1   

 
ก าหนดให ้ n1 คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช้ันภูมิ 

    N1 คือ จ านวนประชากรของแต่ละช้ันภูมิ 
    N คือ จ านวนประชากรท้ังหมด 
  

จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ าแนกตามคณะ ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  จ านวนนักศึกษาท้ังหมดในแต่ละคณะและกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาจ าแนกตามรายช่ือคณะ 
  

รายชื่อคณะ 
จ านวนนักศึกษาทั้งหมด 

(คน) 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 
คณะครุศาสตร์  1,321 45 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร  679 23 
คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  2,507 85 
คณะวิทยาการจัดการ  3,086 105 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1,622 54 
คณะศิลปกรรมศาสตร์  605 20 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  1,144 38 

รวม 10,964 370 
 

ดังนั้น จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้แก่ คณะครุศาสตร์ 
จ านวน 45 คน คณะเทคโนโลยีการเกษตร จ านวน 23 คน คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 
85 คน คณะวิทยาการจัดการ จ านวน 105 คน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 54 คน 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ านวน 20 คน และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม จ านวน 38 คน รวมจ านวน 
กลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ในการเก็บข้อมูลของงานวิจัยครั้งนี้ จ านวน 370 คน   
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โดยก าหนดคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้ 
1) เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาท่ีก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2563  
2) เป็นผู้ท่ีสามารถอ่านและตอบข้อค าถามในแบบสอบถามได้ 
3) เป็นผู้ท่ีสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยและสามารถถอนการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดการศึกษา 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1. ระยะเตรียมการ 

1.1 เสนอหัวข้อวิทยานิพนธ์ โครงร่างวิทยานิพนธ์ และเครื่องมือการวิจัย เพื่อขอรับ 
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยและจัดท าหนังสือติดต่อประสานงานกับมหาวิทยาลัยกลุ่มตัวอย่าง 

1.2 จัดท าเครื่องมือการวิจัยและตรวจคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ พร้อมปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

1.3 ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีฝ่ายทะเบียน เพื่อขอข้อมูลรายช่ือนักศึกษาประจ า 
ปีการศึกษา 2563 

 
 2. ระยะด าเนินการ 

2.1 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการศึกษาแก่กลุ่มตัวอย่าง
ท่ีตอบแบบสอบถาม 

2.2 น าแบบสอบถามท่ีเป็นเครื่องมือการวิจัยแจกให้ประชาชนกลุ่มตัวอย่าง  
2.3 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
2.4 รวบรวมข้อมูลแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูล และจัดท า

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล รวมท้ังอภิปรายผลและข้อเสนอแนะจากการท าวิจัยในครั้งนี้พร้อมท้ังส่งตีพิมพ์
เผยแพร่วิทยานิพนธ์ 

2.5 ผู้วิจัยท าการสอบวิทยานิพนธ์ ส่งรูปเล่มวิทยานิพนธ์ให้บัณฑิตวิทยาลัยตรวจรูปแบบ 
เพื่อท าการแก้ไข และส่งรูปแบบวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์พร้อมหลักฐานตีพิมพ์เผยแพร่งานวิจัย 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้คือ แบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 6 ส่วน 
ดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล โดยแบบสอบถามมีลักษณะแบบเลือกตอบ ได้แก่ เพศ 

ช้ันปีท่ีศึกษา คณะ 
ส่วนที่ 2 ค าถามความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นลักษณะของแบบสอบถามเป็น

แบบให้เลือกตอบแบบใช่และไม่ใช่ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 ตอบถูก   ให้  1  คะแนน   
 ตอบผิด    ให้  0 คะแนน 
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 เกณฑ์การแปลผลคะแนน 
 คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  มีความรู้ระดับดี 
 คะแนนร้อยละ 50-79   มีความรู้ระดับปานกลาง 
 คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 50  มีความรู้ระดับต่ า 
ส่วนที่ 3 ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นลักษณะ

ของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา
เลือกค าตอบ ดังนี้ 

 การให้คะแนนเป็น 5 ค่า มีเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
 ระดับความเห็น  คะแนนในข้อความทางบวก  คะแนนในข้อความทางลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง         5         1 
 เห็นด้วย          4        2 
 ไม่แน่ใจ          3         3 
 ไม่เห็นด้วย          2         4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง            1         5 
 เกณฑ์ในการแบ่งระดับ โดยแบ่งการเป็น 3 ระดับ ดังนี้ (สุมัทนา  กลางคาร และ 

วรพจน์  พรหมสัตยพรต. 2553) 
 น้อยกว่าค่า 1.00- 2.33 มีการรับรู้โอกาสเส่ียงโรคไวรัสโคโรนา 2019  

อยู่ในระดับต่ า  
 ระหว่างค่า 2.34- 3.67 มีการรับรู้โอกาสเส่ียงโรคไวรัสโคโรนา 2019  

อยู่ในระดับปานกลาง 
 มากกว่าค่า 3.68- 5.00 มีการรับรู้โอกาสเส่ียงโรคไวรัสโคโรนา 2019 

อยู่ในระดับสูง 
ส่วนที่ 4 ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 

2019 เป็นลักษณะของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์
ในการพิจารณาเลือกค าตอบ ดังนี้  

 การให้คะแนนเป็น 5 ค่า มีเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
 ระดับความเห็น  คะแนนในข้อความทางบวก  คะแนนในข้อความทางลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง         5         1 
 เห็นด้วย          4        2 
 ไม่แน่ใจ          3         3 
 ไม่เห็นด้วย          2         4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง            1         5 
 เกณฑ์ในการแบ่งระดับ โดยแบ่งการเป็น 3 ระดับ ดังนี้ (สุมัทนา  กลางคาร และ 

วรพจน์  พรหมสัตยพรต. 2553) 
 น้อยกว่าค่า 1.00- 2.33 มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกนั

โรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับต่ า  
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 ระหว่างค่า 2.34- 3.67 มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกนั
โรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับปานกลาง 

 มากกว่าค่า 3.68- 5.00 มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกนั
โรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูง 

ส่วนที่ 5 ข้อค าเกี่ยวกับทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นลักษณะ
ของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา
เลือกค าตอบ ดังนี้  

 การให้คะแนนเป็น 5 ค่า มีเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
 ระดับความเห็น  คะแนนในข้อความทางบวก  คะแนนในข้อความทางลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง         5         1 
 เห็นด้วย          4        2 
 ไม่แน่ใจ          3         3 
 ไม่เห็นด้วย          2         4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง            1         5 
 เกณฑ์ในการแบ่งระดับ โดยแบ่งการเป็น 3 ระดับ ดังนี้ (สุมัทนา  กลางคาร และ 

วรพจน์  พรหมสัตยพรต. 2553) 
 น้อยกว่าค่า 1.00- 2.33 มีทัศนคติต่อโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับต่ า  
 ระหว่างค่า 2.34- 3.67 มีทัศนคติต่อโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับปานกลาง 
 มากกว่าค่า 3.68- 5.00 มีทัศนคติต่อโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูง 
ส่วนที่ 6 ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นลักษณะของ

ค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาเลือก
ค าตอบ ดังนี้ 

การให้คะแนนเป็น 5 ค่า มีเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
ระดับพฤติกรรม    คะแนนในข้อความทางบวก  คะแนนในข้อความทางลบ 
ปฏิบัติเป็นประจ า        5         1 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง         4        2 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง        3         3 
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง        2         4 
ไม่เคยปฏิบัติ         1         5 

 เกณฑ์ในการแบ่งระดับ โดยแบ่งการเป็น 3 ระดับ ดังนี้ (สุมัทนา  กลางคาร และ 
วรพจน์  พรหมสัตยพรต. 2553) 

 น้อยกว่าค่า 1.00- 2.33 มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019  
อยู่ในระดับต่ า  

 ระหว่างค่า 2.34- 3.67 มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019  
อยู่ในระดับปานกลาง 
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 มากกว่าค่า 3.68- 5.00 มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019  
อยู่ในระดับสูง 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการหาคุณภาพเครื่องมือ น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นมาตรวจคุณภาพ 
โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1. น าแบบสอบถามซึ่งเป็นเครื่องมือท่ี n ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 2. ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 
จ านวน 3 ท่าน และน าผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับจุดประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) เป็นรายข้อ (วรัญญา  
บุญซ้อน, 2558) 
  

  สูตรการค านวณ  IOC = N

R
  

 
 โดยท่ี  IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ 

    ∑R แทน ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ 
    N    แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 
  โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน ดังนี้ 
  ให้คะแนน  + 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน     0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  ให้คะแนน  -  1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   
  โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาระดับค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์
ของข้อค าถามท่ีได้จากการค านวณจากสูตรท่ีมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 มีรายละเอียดของเกณฑ์
การพิจารณา ดังนี้ 
  2.1 มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าข้อนั้นมีความสอดคล้องกับเนื้อหา คัดเลือกข้อค าถาม
ข้อนั้นไว้ใช้ได้ แต่ถ้าได้ค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาแก้ไขปรับปรุงข้อค าถามนั้นให้เหมาะสม หรือ
ตัดท้ิงโดยก าหนดรูปแบบของแบบตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม 
  2.2 หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability test) โดยผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขจาก
ข้อแนะน าของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน ไปทดลอง (Try out) กับกลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน และน าข้อมูลท่ีได้ไปทดสอบความเช่ือถือของแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์หาความเช่ือมั่น  
(Reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha method) ได้ค่า
ความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.882 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เมื่อได้รับแบบสอบถามคืนมาแล้ว ผู้ศึกษาได้ด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ ช้ันปีท่ีศึกษา คณะ วิเคราะห์
ข้อมูล และน าเสนอโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ  
 2. ความรู้เกี่ยวโรคไวรัสโคโรนา 2019 วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอโดยใช้สถิติพรรณนา 
ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. ทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากไวรัสโคโรนา 2019 วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอโดยใช้
สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
 4. พฤติกรรมการป้องกันตัวจากไวรัสโคโรนา 2019 วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอโดยใช้สถิติ
พรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

5. การวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้
เกี่ยวกับโรควิด 19 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติต่อพฤติกรรม
การป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยใช้สถิติทดสอบ
ค่าที แบบ Independent sample (t–test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 
ANOVA) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏสงขลา ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 
สัญลักษณ์ทางสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (Sample size)      
 X  แทน ค่าเฉล่ีย (Arithmetic mean) 

S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 t แทน สถิติการทดสอบค่าที (t-test ) 
 F แทน สถิติทดสอบค่าเอฟ (F-test) 
 df  แทน ระดับช้ันของความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
 SS  แทน ผลบวกยกก าลังสอง (Sum of squares) 
 MS  แทน ค่าเฉล่ียผลบวกก าลังสองของคะแนน (Mean of squares) 
 * แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05  

** แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 
   
การน าเสนอผลการวิจัย 
 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับการรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัส

โคโรนา 2019 
ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ตอนท่ี 6 ผลการวิเคราะหเ์กี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ตอนท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 
2019 

ตอนท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลและปัจจัยด้านการรับรู้
และทัศนคติกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 

2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ าแนกตามตัวแปรเพศ ชั้นปีที่ศึกษา และคณะ 
ที่ศึกษา 

  
ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล จ าแนกตามตัวแปรเพศ 

ชั้นปีที่ศึกษาและคณะที่ศึกษา 
 

ปัจจัยที่ ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
1 เพศ 

        - ชาย 
        - หญิง 

 
111 
259 

 
30.00 
70.00 

รวม 370 100.00 
2 ช้ันปีท่ีศึกษา 

         - ช้ันปีท่ี 1 
         - ช้ันปีท่ี 2 
         - ช้ันปีท่ี 3 
         - ช้ันปีท่ี 4 

 
89 

127 
96 
58 

 
24.05 
34.32 
25.95 
15.68 

รวม 370 100.00 
3 คณะท่ีท าการศึกษา   
         - คณะครุศาสตร์ 45 12.16 
         - คณะเทคโนโลยีการเกษตร 23 6.22 
         - คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

        - คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
        - คณะวิทยาการจัดการ 
        - คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        - คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

85 
38 

105 
54 
20 

22.97 
10.27 
28.38 
14.59 
5.41 

รวม 370 100.00 
 

จากข้อมูลตาราง 2 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 
259 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 เพศชาย จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 ด้านช้ันปีท่ีท าการศึกษา 
ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ช้ันปีท่ี 2 จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 34.32 ช้ันปีท่ี 3 จ านวน 96 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.95 ช้ันปีท่ี 1 จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 24.05 และช้ันปีท่ี 4 จ านวน 58 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.68 และส่วนใหญ่ท าการศึกษาอยู่คณะวิทยาการจัดการ จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 
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28.38 รองลงมาศึกษาอยู่คณะคณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.97 และศึกษาอยู่คณะศิลปกรรมศาสตร์ต่ าท่ีสุด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.41 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เก่ียวกับการรับรู้ด้านความรู้เก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 กลุ่มตัวอย่าง 

ท่ีให้ข้อมูลในแบบสอบถามสามารถสรุปได้ ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3 การรับรู้ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 

ราชภัฎสงขลา 
 

ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้เก่ียวกับโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 

ผลค าตอบ 
ถูก ผิด 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. ประเทศไทยมีการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 

346 93.51 24 6.49 

2. กลุ่มเส่ียงท่ีเมื่อป่วยแล้วมีโอกาสท่ีจะเกิด 
การแพร่กระจายโรคในวงกว้าง คือ นักเรียน 
นักศึกษา และวัยท างาน 

343 92.70 27 7.30 

3. ไวรัสโคโรนา 2019 สามารถป้องกันได้ 298 80.54 72 19.46 
4. ไวรัสโคโรนา 2019 สามารถติดเช้ือได้ท้ังในมนุษย์

และสัตว์ 
336 90.81 34 9.19 

5. ไวรัสโคโรนา 2019 สามารถติดต่อโดยการหายใจ
เอาเช้ือท่ีแพร่กระจายจากละอองฝอยของการไอ
จามของผู้ป่วย 

353 95.41 17 4.59 

6. กลุ่มเส่ียงท่ีจะได้รับเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นี้แล้ว 
มีอาการป่วยจนถึงขั้นเสียชีวิตได้ คือ เด็กเล็ก 
ผู้สูงอายุ คนท่ีมีโรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ 
เบาหวาน โรคปอดเรื้อรัง คนท่ีมีน้ าหนักเกิน
มาตรฐานมาก (คนอ้วนมาก) 

348 94.05 22 5.95 

7. ไวรัสโคโรนา 2019 จะอยู่ในเสมหะ น้ ามูก น้ าลาย
ของผู้ป่วย และสามารถแพร่กระจายไปยังผู้อื่นด้วย
การไอ หรือจามกันในระยะใกล้ชิด 

331 89.46 39 10.54 

8. เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สามารถติดต่อได้จากมือ 
หรือส่ิงของท่ีมีเช้ือปนเป้ือนอยู่ ท้ังนี้เช้ือโรคจะเข้าสู่
ร่างกายทางจมูกและตา เช่น การแคะจมูก การขยี้ตา 

347 93.78 23 6.22 

https://www.sanook.com/health/tag/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://www.sanook.com/health/2725/
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้เก่ียวกับโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 

ผลค าตอบ 
ถูก ผิด 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

9. ผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ียังไม่มีอาการ สามารถ
แพร่เช้ือให้กับผู้อื่นได้ 

339 91.62 31 8.38 

10. การสวมหน้ากากอนามัยสามารถป้องกันการติดต่อ
ของไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

349 94.32 21 5.68 

11. เมื่อเรามีอาการไข้ มีน้ ามูกไหล ไอ จาม การปิดปาก
ปิดจมูกทุกครั้งด้วยกระดาษทิชชู และสวมใส่
หน้ากากอนามัยจะช่วยลดการแพร่เช้ือได้ 

228 61.62 142 38.38 

12. การรับประทานอาหารร้อน การใช้ช้อนกลาง และ
การล้างมือทุกครั้ง สามารถป้องกันโรค และลด 
การแพร่เช้ือได้ 

326 88.11 44 11.89 

13. ไวรัสโคโรนา 2019 ระบาดเฉพาะในกลุ่มเด็ก 
นักเรียน และนักศึกษา 

353 95.41 17 4.59 

14. การดูแลร่างกายให้แข็งแรงสามารถป้องกันโรคไวรสั
โคโรนา 2019 และช่วยลดความรุนแรงของโรคเมื่อ
ป่วยได้ เช่น การออกก าลังกายสม่ าเสมอ การหลับ
พักผ่อนให้เพียงพอ 

365 98.64 5 1.36 

15. การเฝ้าระวังและป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ท าได้โดยการติดตามข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากกระทรวง
สาธารณสุขและส่ือสาธารณะต่าง ๆ 

361 97.56 9 2.44 

 
จากตาราง 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 80 มีการรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 

2019 ท่ีความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับท่ีดี ยกเว้นการรับรู้ข้อ 11. เมื่อเรามีอาการไข้ 
มีน้ ามูกไหล ไอ จาม การปิดปากปิดจมูกทุกครั้งด้วยกระดาษทิชชู และสวมใส่หน้ากากอนามัยจะช่วย
ลดการแพร่เช้ือได้ มีการรับรู้ในระดับปานกลาง ท่ีจ านวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 61.62  
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เก่ียวกับการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019  
ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค

ไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลในแบบสอบถาม สามารถสรุปได้ ดังแสดงในตาราง 4 
 

ตาราง 4 ค่าเฉล่ีย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ในภาพรวม 

 

ข้อที่ 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิด 

โรคไวรัสโคโรนา 2019 
n = 370 ระดับ 

การรับรู้  Χ  S.D. 
1 รับประทานอาหารโดยใช้ช้อนร่วมกับผู้อื่น มีโอกาส

เส่ียงได้รับเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
4.55 0.892 สูง 

2 โรคไวรัสโคโรนา 2019 จะเกิดขึ้นถ้าได้สัมผัสกับ 
สารคัดหล่ัง เช่น เลือด น้ าเหลืองของผู้ป่วย 

4.36 0.922 สูง 

3 ควรหลีกเล่ียงการใกล้ชิดผู้ท่ีมีอาการไข้สูงและอ่อนเพลีย 
ท่ีเดินทางมาจากประเทศท่ีมีการระบาด เพราะมีโอกาส
เส่ียงในการเกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

4.68 0.556 สูง 

4 การเดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาดของโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 มีโอกาสเส่ียงท่ีจะติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 

4.64 0.656 สูง 

5 การมีผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศ
ท าให้สูญเสียเศรษฐกิจ 

4.57 0.640 สูง 

6 การรับประทานอาหารที่ประกอบจากสัตว์จ าพวก
ค้างคาว หรืออาหารเมนูพิสดารที่ใช้สัตว์ป่า อาจท าให้
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

4.47 0.800 สูง 

7 ถ้ามีบุคคลในชุมชนมีประวัติอาศัยอยู่หรือเดินทาง 
มาจากประเทศท่ีเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 ต้องกักตัว 
เฝ้าระวัง และสังเกตอาการ เป็นระยะเวลา 14 วัน 

4.68 0.613 สูง 

8 การสัมผัสศพผู้ท่ีเสียชีวิตด้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 มีโอกาสเส่ียงท าให้เกิดการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 

4.49 0.737 สูง 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ในภาพรวม 

4.56 0.682 สูง 

หมายเหตุ: มีการรับรู้โอกาสเส่ียงโรคไวรัสโคโรนา 2019 
อยู่ในระดับต่ า  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  1.00-2.33 
อยู่ในระดับปานกลาง  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  2.34-3.67 
อยู่ในระดับสูง  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.68-5.00  
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 จากตาราง 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลในแบบสอบถามโดยภาพรวม มีการรับรู้โอกาสเส่ียง
ของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูง (คะแนนเฉล่ีย 4.56) เมื่อพิจารณาการรับรู้โอกาสเส่ียง
ของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 แต่ละข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้โอกาสเส่ียงโรคไวรัสโคโรนา 
2019 อยู่ในระดับสูงทุกข้อ 

 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เก่ียวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค

ไวรัสโคโรนา 2019 
ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว

ในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลในแบบสอบถาม สามารถสรุปได้  
ดังแสดงในตาราง 5 

 
ตาราง 5 ค่าเฉล่ีย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกัน

โรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ในภาพรวม 
 

ข้อที่ 
การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกัน

โรคไวรัสโคโรนา 2019 
n = 370 ระดับ 

การรับรู้ Χ  S.D. 
1 การส่งเสริมให้ประชาชนทุกคนออกก าลังกาย เพื่อ

ช่วยลดโอกาสเส่ียงของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 
4.59 0.649 สูง 

2 เมื่อเริ่มมีอาการไขสู้ง มีน้ ามูก ไอ หรืออ่อนเพลีย 
ควรไปพบแพทย์เพื่อตรวจหาสาเหตุของโรค เป็นวิธี
ท่ีช่วยป้องกันการแพร่กระจายเช้ือไปสู่คนอื่นได้ 

4.67 0.510 สูง 

3 การตรวจคัดกรองประชาชนทุกคนในสถานท่ีมี
กิจกรรมแอดอัด สามารถป้องกันการแพร่กระจาย
ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

4.67 0.536 สูง 

4 การล้างมือหลังการท ากิจกรรมต่าง ๆ สามารถ
ป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

4.58 0.603 สูง 

5 การก าจัดส่ิงคัดหล่ัง เช่น น้ า มูก น้ าลายในท่ีถูก
สุขลักษณะ สามารถป้องกันการแพร่กระจายของ
เช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

4.72 0.507 สูง 

6 ไม่ควรไปอยู่ร่วมกนัในสถานท่ีแออัด เช่น  
โรงภาพยนตร์ เวทีดนตรี เพราะมีโอกาสติดโรคไวรัส   
โคโรนา 2019 ได้ 

4.66 0.501 สูง 

7 การสวมใส่หน้ากากอนามัยสามารถป้องกัน 
การแพร่กระจายของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

4.51 0.629 สูง 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกัน

โรคไวรัสโคโรนา 2019 
n = 370 ระดับ 

การรับรู้ Χ  S.D. 
8 เมื่อมีผู้ป่วยด้วยโรคไวรัสโคโรนา 2019 จ าเป็นต้อง

ไปพบแพทย์เพื่อเข้ารับการรักษา 
4.98 0.155 สูง 

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกัน 
โรคไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวม 

4.67 0.627 สูง 

หมายเหตุ: มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกนัโรคไวรัสโคโรนา 2019 
อยู่ในระดับต่ า  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  1.00-2.33 
อยู่ในระดับปานกลาง  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  2.34-3.67 
อยู่ในระดับสูง  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.68-5.00  

 
 จากตาราง 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลในแบบสอบถามโดยภาพรวม มีการรับรู้ประโยชน์
ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูง (คะแนนเฉล่ีย 4.67) เมื่อพิจารณา
การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 แต่ละข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูงทุกข้อ 
 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์เก่ียวกับทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของ

กลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลในแบบสอบถาม สามารถสรุปได้ ดังแสดงในตาราง 6 
 

ตาราง 6 ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัส  
(โควิด 19) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ในภาพรวม 

 

ข้อที่ 
ทัศนคติในการป้องกันตัวเองจาก 

โรคไวรัสโคโรนา 2019 
n = 370 ระดับ

ทัศนคติ Χ  S.D. 
1 โรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคท่ีไกลตัวส าหรับท่าน

มาก   
3.59 1.410 ปานกลาง 

2 ท่านจ าเป็นจะต้องศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับโรคไวรัส   
โคโรนา 2019 เพราะประเทศไทยมีผู้ติดเช้ืออยู่ใน
ระดับน้อย เมื่อเทียบกับประเทศอื่น 

4.31 0.680 สูง 

3 ข้อมูลเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นเรื่องยาก
ท่ีจะเข้าใจ  

3.85 1.196 สูง 

4 โรคไวรัสโคโรนา 2019 สามารถป้องกันได้ด้วย 
การฉีดยาวัคซีน 

4.20 0.751 สูง 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ทัศนคติในการป้องกันตัวเองจาก 

โรคไวรัสโคโรนา 2019 
n = 370 ระดับ

ทัศนคติ Χ  S.D. 
5 การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นเรื่องยุ่งยาก

เกินกว่าจะปฏิบัติได้  
3.77 1.277 สูง 

6 การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นหน้าท่ีของ
ประชาชนทุกคน  

4.55 0.604 สูง 

7 โรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่ออันตราย
ร้ายแรง  

4.50 0.571 สูง 

8 การศึกษาหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับโรคไวรัสโคโรนา 
2019 เป็นเรื่องท่ีเสียเวลา  

3.67 1.417 ปานกลาง 

9 การเข้าไปในชุมชนแออัด มีคนอยู่เป็นจ านวนมาก 
สามารถท าให้ติดโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ง่ายข้ึน 

4.48 0.590 สูง 

10 หากป่วยเป็นโรคไวรัสโคโรนา 2019 ต้องกักตัว 
หยุดงาน หรือหยุดเรียน 

4.49 0.630 สูง 

11 โรคไวรัสโคโรนา 2019 มีอาการเหมือนไข้หวัดท่ัวไป  4.29 0.829 สูง 
12 การสวมหน้ากากอนามัย สามารถช่วยป้องกันโรค

ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 
4.50 0.595 สูง 

13 โรคไวรัสโคโรนา 2019 ไม่สามารถติดต่อกันได้จาก
ส่ิงคัดหล่ัง เช่น น้ า มูก น้ าลาย 

3.94 1.275 สูง 

14 สบู่ คลอรีน แอลกอฮอล์ สามารถท าลายเช้ือโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

4.43 0.684 สูง 

ทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019  
ในภาพรวม 

4.18 0.747 สูง 

หมายเหตุ: มีทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 
อยู่ในระดับต่ า  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  1.00-2.33 
อยู่ในระดับปานกลาง  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  2.34-3.67 
อยู่ในระดับสูง  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.68-5.00  

 
 จากตาราง 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลในแบบสอบถามโดยภาพรวม มีทัศนคติในการป้องกัน
ตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูง (คะแนนเฉล่ีย 4.18) เมื่อพิจารณาทัศนคติในการป้องกัน
ตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 แต่ละข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูงเกือบทุกข้อ ยกเว้น ข้อ 1 โรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคท่ีไกลตัว
ส าหรับท่านมาก และข้อ 8 การศึกษาหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นเรื่องท่ีเสียเวลา 
อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหเ์ก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดพฤติกรรมในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของ
กลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลในแบบสอบถาม สามารถสรุปได้ ดังแสดงในตาราง 7 

 
ตาราง 7 ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) พฤติกรรมในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ในภาพรวม 
 

ข้อที่ 
พฤติกรรมในการป้องกันตัวเอง 

จากโรคไวรัสโคโรนา 2019 
n = 370 ระดับ

พฤติกรรม Χ  S.D. 
1 ติดตามสถานการณ์เกี่ยวกับการป้องกันโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 จากส่ือท่ีเผยแพร่โดยกระทรวง
สาธารณสุข  

4.65 0.541 สูง 

2 ล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์หลังหยิบจับส่ิงของ 4.61 0.536 สูง 
3 ล้างมือให้สะอาดก่อนสัมผัสใบหน้า แคะจมูก ตา 

ของตนเองทุกครั้ง 
4.52 0.647 สูง 

4 สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่ในท่ีสาธารณะ 4.68 0.568 สูง 
5 รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ 4.63 0.557 สูง 
6 หลีกเล่ียงการใช้ของร่วมกับผู้อื่น เช่น แก้วน้ า 

หลอดดูด เป็นต้น 
4.66 0.554 สูง 

7 ปิดปาก ปิดจมูก ด้วยกระดาษเช็ดหน้าเมื่อไอ จาม 4.58 0.671 สูง 
8 ไอหรือจามลงบนข้อพับแขนของตนเอง 4.35 1.017 สูง 

9 ท าความสะอาดบริเวณพื้นผิวที่มือสัมผัส เช่น ลูกบิด
ประตู ราวบันได ฯลฯ ด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือ  

4.50 0.684 สูง 

10 หลีกเล่ียงกิจกรรมรวมกลุ่มท่ีมีคนจ านวนมาก 4.61 0.593 สูง 
11 พกหน้ากากอนานัย และเจลล้างมือติดตัวเมื่อ

ออกไปธุระ 
4.64 0.568 สูง 

12 ดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง เช่น ออกก าลังกาย
เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค 

4.60 0.608 สูง 

13 รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ และนอนหลับ
พักผ่อนให้เพียงพอ 

4.61 0.589 สูง 

14 ยืน นั่ง เว้นระยะห่างผู้อื่น อย่างน้อย 1 เมตร หรือ1 
ช่วงแขน ทุกครั้ง 

4.61 0.598 สูง 

พฤติกรรมในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ในภาพรวม 

4.59 0.821 สูง 
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หมายเหตุ: มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
อยู่ในระดับต่ า  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  1.00-2.33 
อยู่ในระดับปานกลาง  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  2.34-3.67 
อยู่ในระดับสูง  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.68-5.00  

 
 จากตาราง 7 พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลในแบบสอบถามโดยภาพรวม มีพฤติกรรมการป้องกัน
โรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูง (คะแนนเฉล่ีย 4.59) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 แต่ละข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ใน
ระดับสูงท้ังหมด 

 
ตอนที่ 7 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 จ าแนกตามตัวแปรเพศ ชั้นปีที่ศึกษาและคณะที่ท าการศึกษา 
การเปรียบเทียบปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยใช้สถิติทดสอบค่าที แบบ Independent sample  
(t–test) จ าแนกตามเพศ ใช้สถิติทดสอบค่าเอฟ (F– test) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One-way ANOVA) จ าแนกตาม ชั้นปีที่ศึกษาและคณะที่ท าการศึกษา 
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์สถิติการทดสอบที 

(t–test) ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามตัวแปรเพศ 

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

เพศ (n = 370) 

t Sig 
ชาย 

(n = 111) 
หญิง 

(n =259) 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

รวม 4.55 .422 4.61 .027 .007 .934 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส   
โคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษาหญิง 
มีค่าเฉล่ียสูงกว่า (ค่าเฉล่ีย = 4.61) นักศึกษาชาย (ค่าเฉล่ีย = 4.55) และนักศึกษาท่ีมีเพศต่างกัน 
มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง 9 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ค่าความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way ANOVA) ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามตัวแปรชั้นปีที่ศึกษา 

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 

2019 

อายุ (n = 370) 
ชั้นปีที่ 1 
n = 89 

ชั้นปีที่ 2 
n = 127 

ชั้นปีที่ 3 
n = 96 

ชั้นปีที่ 4 
n = 58 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
รวม 4.62 .389 4.51 .459 4.61 .424 4.68 .455 

 
จากตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส

โคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามช้ันปีท่ีศึกษา พบว่า นักศึกษา 
ช้ันปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.68) รองลงมาคือช้ันปีท่ี 1 (ค่าเฉล่ีย = 4.62) และช้ันปีท่ี 2 
มีค่าเฉล่ียต่ าท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.51) 
 
ตาราง 10 เปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามตัวแปรช้ันปีท่ีศึกษา โดยวิเคราะห์
ค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 

2019 

ความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

ระหว่างกลุ่ม 3 1.384 .461 2.450 .063 
ภายในกลุ่ม 366 68.925 .188   

รวม 369 70.309    
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามช้ันปีท่ีศึกษา พบว่า นักศึกษา 
ท่ีก าลังศึกษาในช้ันปีท่ีต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง 11 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA)  ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามตัวแปรคณะที่ศึกษา 

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน 
โรคไวรัสโคโรนา 2019 

อาชีพ (n = 370) 
A 

n = 45 
B 

n = 23 
C 

n = 85 
D 

n = 38 
E 

n = 105 
F 

n = 54 
G 

n = 20 
Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

รวม 4.49 .527 4.65 .548 4.71 .442 4.57 .356 4.53 .343 4.62 .451 4.39 .466 
หมายเหตุ : A ; คณะครุศาสตร์ E ; คณะวิทยาการจัดการ  

B ; คณะเทคโนโลยีการเกษตร F ; คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
C ; คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ G ; คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
D ; คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

 
จากตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 

จ าแนกตามคณะท่ีศึกษา พบว่า นักศึกษาคณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.71) รองลงมา คือ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
(ค่าเฉล่ีย = 4.65) และนักศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร์มีค่าเฉล่ียต่ าท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.39 



ตาราง 12 เปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามตัวแปรคณะท่ีศึกษา โดยวิเคราะห์
ค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

ระหว่างกลุ่ม 6 3.036 .506 2.730 .013* 
ภายในกลุ่ม 363 67.273 .185   

รวม 369 70.309    
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
จากตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามตัวแปรคณะท่ีศึกษา พบว่า นักศึกษา
ท่ีศึกษาคณะท่ีต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเชฟเฟ่ (Scheffe' 
method) ดังตาราง 13 
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ตาราง 13 เปรียบเทียบความแตกต่างปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามตัวแปรคณะท่ีศึกษา 

 
คณะ 

ที่ศึกษา 
A 

( X = 4.49) 
B 

( X = 4.65) 
C 

( X = 4.71) 
D 

( X = 4.57) 
E 

( X = 4.53) 
F 

( X = 4.62) 
G 

( X = 4.39) 
A 

( X = 4.49) 
- .917 .257 .996 1.000 .880 .994 

B 
( X = 4.65) 

- - .999 .998 .964 1.000 .707 

C 
( X = 4.71) 

- - - .809 .209 .968 .179 

D 
( X = 4.57) 

- - - - 1.000 .999 .903 

E 
( X = 4.53) 

- - - - - .940 .943 

F 
( X  = 4.62) 

- - - - - - .639 

G 
( X = 4.39) 

- - - - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
หมายเหตุ :  A ; คณะครุศาสตร์   E ; คณะวิทยาการจัดการ  

B ; คณะเทคโนโลยีการเกษตร  F ; คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
C ; คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ G ; คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
D ; คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

 
จากตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามตัวแปรคณะท่ีศึกษา พบว่า 
นักศึกษาท่ีศึกษาต่างคณะกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ไม่แตกต่าง  
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ตอนที่ 8 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลและปัจจัยด้าน
การรับรู้และทัศนคติกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฎสงขลา 

การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล การรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ประโยชน์ของ
การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 
2019 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 จะใช้การทดสอบด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของตัวแปรสองตัวแปรขึ้นไปท่ีเป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  
(Pearson product moment correlation coefficient) ในการทดสอบ โดยจะท าการทดสอบท่ีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05  

 
ตาราง 14 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลและปัจจัยด้านการรับรู้และ

ทัศนคติกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาความเหมาะสม
ของตัวแปรโดยวิธีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

 

ปัจจัยที่ส่งผล 

พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 

Pearson 
Correlation 

Sig. 
(2-tailed) 

ทิศทาง 
ระดับ

ความสัมพันธ์ 

ปัจจัยพื้นฐาน – เพศ .064 .219 เดียวกัน ต่ ามาก 
ปัจจัยพื้นฐาน – ช้ันปีท่ีศึกษา .057 .274 เดียวกัน ต่ ามาก 
ปัจจัยพื้นฐาน – คณะท่ีศึกษา -.051 .329 ตรงข้าม ต่ ามาก 
การรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัส  
โคโรนา 2019 

-.361* .000 ตรงข้าม ต่ า 

การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด 
โรคไวรัสโคโรนา 2019 

.496* .000 เดียวกัน ต่ า 

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว 
ในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

.546* .000 เดียวกัน ปานกลาง 

ทัศนคติในการป้องกันตัวเองจาก 
โรคไวรัสโคโรนา 2019 

.325* .000 เดียวกัน ต่ า 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการรับรู้
และทัศนคติ ได้แก่ การรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
โรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และ
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ทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
product moment correlation coefficient) เมื่อพิจารณา พบว่า การรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 และทัศนคติในการป้องกัน
ตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาในระดับที่ต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับกับพฤติกรรม
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาในระดับปานกลางอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และในทุกปัจจัยของของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาเป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน ยกเว้นการรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นไปในทิศทางตรงข้าม  
 

 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัส โคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ าแนกตามเพศ ช้ันปีท่ีศึกษาและคณะ ประชากร ได้แก่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ปีการศึกษา 2563 จ านวน 10,964 คน (มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 
2563) ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีประมาณค่าสัดส่วนของประชากร โดยค านวณจากสูตร
การประมาณขนาดตัวอย่าง (Wayne W. D., 1995) ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 370 คน สถิติท่ีใช้วิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) การทดสอบที (t-test) การทดสอบเอฟ (F-test) การหาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pesrson’s product moment correlation coefficient) ค านวณ
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏสงขลา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  

 
1. ปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันโรคจาก

ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 259 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 เพศชาย  
จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 ด้านช้ันปีท่ีศึกษา ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ช้ันปีท่ี 2 จ านวน 127 คน 
คิดเป็นร้อยละ 34.32 ช้ันปีท่ี 3 จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 25.95 ช้ันปีท่ี 1 จ านวน 89 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.05 และช้ันปีท่ี 4 จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 15.68 และส่วนใหญ่ท าการศึกษาอยู่
คณะวิทยาการจัดการ จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 28.38 รองลงมาศึกษาอยู่คณะคณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 22.97 และศึกษาอยู่คณะศิลปกรรมศาสตร์น้อยท่ีสุด 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.41 

 ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 80 มีความรู้
เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับท่ีดี ยกเว้นการรับรู้ข้อ 11 เมื่อเรามีอาการไข้ มีน้ ามูกไหล ไอ 
จาม การปิดปากปิดจมูกทุกครั้งด้วยกระดาษทิชชู และสวมใส่หน้ากากอนามัยจะช่วยลดการแพร่เช้ือได้ 
มีความรู้ความเข้าใจในระดับปานกลางท่ีจ านวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 61.62  
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 ด้านการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้อยู่ใน
ระดับสูง (คะแนนเฉล่ีย 4.56) เมื่อพิจารณาการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 
แต่ละข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้โอกาสเส่ียงโรคไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) อยู่ในระดับสูง
ทุกข้อ 

 ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลในแบบสอบถามโดยภาพรวม มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
โรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูง (คะแนนเฉล่ีย 4.67) เมื่อพิจารณาการรับรู้ประโยชน์ของ
การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 แต่ละข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ประโยชน์
ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูงทุกข้อ 

 ด้านทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูล
ในแบบสอบถามโดยภาพรวม มีทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูง 
(คะแนนเฉล่ีย 4.18) เมื่อพิจารณาทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 แต่ละข้อ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูงเกือบทุกข้อ 
ยกเว้น ข้อ 1 โรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคท่ีไกลตัวส าหรับท่านมาก และ ข้อ 8 การศึกษาหาข้อมูล
ท่ีเกี่ยวข้องกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นเรื่องท่ีเสียเวลา นั้นพบว่า มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 

 ด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูลใน
แบบสอบถามโดยภาพรวม มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูง (คะแนน
เฉล่ีย 4.59) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 แต่ละข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูงท้ังหมดเช่นกัน 

 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติต่อพฤติกรรม

การป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2.1 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 

2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลาท่ีมีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ไม่แตกต่างกัน 

2.2 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามช้ันปีท่ีศึกษา พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฎสงขลา ท่ีก าลังศึกษาในช้ันปีท่ีต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ไม่แตกต่างกัน 

2.3 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามตัวแปรคณะท่ีศึกษา พบว่า นักศึกษาท่ีศึกษา
คณะท่ีต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเชฟเฟ่ (Scheffe' 
method) ซึ่งผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
โรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามตัวแปรคณะท่ีศึกษา พบว่า 
นักศึกษาท่ีศึกษาต่างคณะกันมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ไม่แตกต่าง 



53 

 

2.4  ผลการวิเคราะห์การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านการรับรู้และทัศนคติ ได้แก่ การรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้โอกาสเส่ียง
ของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 
2019 และทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient) เมื่อพิจารณา พบว่า การรับรู้
ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 
และทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับกับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ในระดับท่ีต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 (r = -.361, r = .496 และ r = .325 ตามล าดับ) และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว
ในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
(r = .546) และในทุกปัจจัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ยกเว้น 
การรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางตรงข้าม  
 
อภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย พฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา โดยน าผลการศึกษาร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  น ามาสู่ 
การอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการศึกษา ซึ่งสามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 

1. ปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันโรคจาก
ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัส 
โคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
มีความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีถูกต้องมากกว่าร้อยละ 80 ด้านการรับรู้โอกาสเส่ียงของ 
การเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 
2019 และด้านทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 ล้วนอยู่ในระดับสูง อาจเป็นเพราะ 
ผลจากการได้รับข้อมูลข่าวสารจากศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 ท่ีได้ให้ข้อมูลข่าวสารในทุกช่องทาง
ท้ังทางตรงและทางอ้อม สอดคล้องกับงานวิจัยของ กชกร  สมมัง (2557) ที่ท าการศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ของผู้รับบริการงานผู้ป่วยนอกโรงพยาบาล 
พระนารายณ์มหาราช พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ป่วยมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่อยู่ในระดับสูง 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สัญญา  สุปัญญาบุตร (2554) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตน
เพื่อป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ชนิด A (2009 H1N1) ของประชาชนอ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์  
ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ชนิด A (2009 
H1N1) ระดับสูง มีความรู้ระดับสูง มีทัศนคติระดับปานกลาง มีการปฏิบัติระดับปานกลาง 
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 ผลการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา พบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา อยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่า การท่ีบุคคลได้รับข้อมูลข่าวสารจากศูนย์ปฏิบัติการภาวะ
ฉุกเฉินท่ีให้ข้อมูลทุกวันและมีการเน้นย้ าให้เห็นถึงความรุนแรงของโรคท่ีมีต่อสุขภาพและอาจส่งผลท า
ให้ถึงแก่ชีวิตได้ มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตัวการติดเช้ือของประชาชนท่ีถูกต้องได้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จารุวรรณ  แหลมไธสง, ชนัญชิดาดุษฎี  ทูลศิริ และพรนภา หอมสินธุ์ (2559) ท่ีท าการ 
ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจของผู้ดูแลเด็กปฐมวัย
ในศูนย์เด็กเล็กกรุงเทพมหานคร พบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือทางเดินหายใจของผู้ดูแล 
เด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็กกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี และงานวิจัยของ สุพิดา  
เย็นโภคา (2553) ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 
ของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัด
ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 อยู่ในระดับดี  

 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติต่อพฤติกรรม

การป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 ผลวิเคราะห์การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 

2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา จ าแนกตามเพศและช้ันปีท่ีศึกษา พบว่า มีพฤติกรรม
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ไม่แตกต่างกัน ขณะท่ีการจ าแนกตามตัวแปรคณะท่ีศึกษา พบว่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe' method) กลับพบว่าไม่แตกต่างกัน (มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01) อาจเนื่องจากปัจจัย
ส่วนบุคคลท่ีจ าแนกมาไม่ได้มีผลต่อพฤติกรรมการรับรู้ข่าวสารและพฤติกรรมการป้องกันตนจากโรค 
ท่ีเกิดขึ้นมาใหม่ ประกอบกับช่วงอายุของนักศึกษาท่ีเป็นช่วงอายุท่ีมักจะให้ความสนใจกับข่าวสารและ
ส่ือมัลติมีเดียรอบตัว จึงส่งผลใหเ้กิดการเข้าใจการป้องกันตนจากโรคท่ีเกิดขึ้นใหม่ได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้
ความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลท่ีจ าแนกมานี้ไม่มีความแตกต่างในพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัส
โคโรนา 2019 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สัญญา  สุปัญญาบุตร (2554) กล่าวว่า ปัจจัยด้าน เพศ 
สถานภาพสมรส การศึกษา และประวัติการเจ็บป่วยโรคไข้หวัด ไม่มีผลต่อการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
โรคไข้หวัดใหญ่ ชนิด A (2009H1N1) เนื่องจากช่วงท่ีเกิดสถานการณ์เจ้าหน้าท่ีตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ควรมีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินงานป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่  ชนิด A (2009 
H1N1) ให้กับประชาชนอย่างท่ัวถึงและต่อเนื่อง 

 ส่วนผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการรับรู้
และทัศนคติ ได้แก่ การรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
โรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และ
ทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
พบว่า การรับรู้ด้านความรู้ การรับรู้โอกาสเส่ียง และทัศนคติในการป้องกันตัวเอง มีความสัมพันธ์กัน
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
(r = -.361, r = .496 และ r = .325 ตามล าดับ) และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
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โรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
(r = .546) และในทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ยกเว้น การรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางตรงข้าม สอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุวรรณ 
แหลมไธสง, ชนัญชิดาดุษฎี  ทูลศิริ และพรนภา  หอมสินธุ์ (2559) พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือ
ในระบบทางเดินหายใจสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจได้
นั่นคือ ถ้ามีความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจมาก ก็จะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือ
ทางเดินหายใจดีได้ และงานวิจัยของ กชกร  สมมัง (2557) ท่ีกล่าวว่า ปัจจัยน าท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ได้แก่ อายุ การรับรู้ สถานะสุขภาพ ทัศนคติและค่านิยมต่อ 
การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ อยู่ในระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ปัจจัยเอื้อท่ีมีความสัมพันธ์ 
ได้แก่ รายได้เฉล่ียต่อเดือน และสภาพแวดล้อม อยู่ในระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ส่วนปัจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธ์ ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
และยังเสริมอีกว่า การออกแบบโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่  
ควรเน้นการสร้างความตระหนักในสถานะสุขภาพ การปรับค่านิยมและทัศนคติ การจัดปัจจัยเอื้อในชุมชน
หรือในบ้าน รวมท้ังช่องทางในการส่ือสารจากโทรทัศน์หรือหอกระจายข่าว ซึ่งจะท าให้เกิดความตระหนัก
ในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ได้ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 

การวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีความรู้และพฤติกรรม
การป้องกันตัวในการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 เป็นอย่างดี แต่ยังมีบางประเด็นของข้อความรู้
เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีมีค่าคะแนนน้อย คือ ด้านการปฏิบัติตนเมื่อมีอาการท่ีแสดงให้เห็น
และมีส่วนส าคัญต่อการระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้น เจ้าหน้าท่ีตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควร
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่ส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของไวรัสโคโรนา 2019 
และพฤติกรรมการป้องกันไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเป็น New normal ท่ีแตกต่างไปจากการปฏิบัติตน
แบบเดิม ๆ ให้กับนักศึกษาฝึกปฏิบัติจนเกิดความเคยชินอย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง เพื่อเป็นผลดีไปสู่
การปฏิบัติในระยะยาว และจากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ ด้านความรู้เกี่ยวกับ 
โรคไวรัสโคโรนา 2019 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีพบว่ามีความสัมพันธ์กัน 
แต่เป็นไปในทิศทางตรงข้ามกันนั้น กล่าวคือ ยิ่งเรามีความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 มากขึ้น 
เรากลับมพีฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีลดลง ซึ่งขัดกับผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของปัจจัยอีก 3 ด้าน ท่ีมีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

1.  อาจารย์อดิศักดิ์  หวานใจ ต าแหน่ง  อาจารย์ 
 สถานท่ีท างาน  สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

2.  อาจารย์นันท์นภัส  เพ็ชรสุวรรณ ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 สถานท่ีท างาน  ส านักงานปลัดองค์การ

บริหารส่วนต าบลเขามีเกียรติ 
3.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุระพรรณ์  จุลสุวรรณ์ ต าแหน่ง  คณบดีคณะวิทยาการจัดการ 
 สถานท่ีท างาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง พฤติกรรมการป้องกันตัวในการควบคุมและป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
 
ค าช้ีแจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 

แบบสอบถามชุดนี้ จัดท าขึ้นเพื่อใช้ในการหาข้อมูลส าหรับการศึกษาเท่านั้นข้อมูลจาก 
การแสดงความคิดเห็นของท่านจะไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานหรือการเรียนของท่าน จึงขอให้ท่านกรุณา
ตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นและความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยตอบให้ครบทุกข้อ และขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างยิ่งท่ีกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้ 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง : กรุณาเติมข้อความหรือใส่เครื่องหมาย  ในช่อง  หน้าข้อความท่ีท่านเห็นว่าเหมาะสม

และตรงกับความเป็นจริงของตัวท่านมากท่ีสุด 
1. เพศ    หญิง     ชาย  
2. ช้ันปท่ีีศึกษา   ปีท่ี 1         ปีท่ี 2 
    ปีท่ี 3     ปีท่ี 4 
3. คณะ    คณะครุศาสตร์   

  คณะวิทยาการจัดการ  
  คณะเทคโนโลยีการเกษตร  
  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  
  คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
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ส่วนที่ 2 ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ค าช้ีแจง ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 โปรดอ่าน
ข้อความในแต่ละข้ออย่างรอบคอบ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบทางขวามือ 
ท่ีตรงกับความรู้ของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวดังนี้ 

ถูก  หมายถึง  ท่านคิดว่าข้อความนั้นถูกต้อง  

ผิด  หมายถึง  ท่านคิดว่าข้อความนั้นผิด 
 

ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้เก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ค าตอบ 

ถูก ผิด 
1. กลุ่มเส่ียงท่ีเมื่อป่วยแล้วมีโอกาสท่ีจะเกิดการแพร่กระจายโรคในวงกว้าง คือ 

นักเรียน นักศึกษา และวัยท างาน 
  

2. ไวรัสโคโรนา 2019 สามารถป้องกันได้   
3. ไวรัสโคโรนา 2019 สามารถติดเช้ือได้ท้ังในมนุษย์และสัตว์   
4. กลุ่มเส่ียงท่ีจะได้รับเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นี้แล้วมีอาการป่วยจนถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

คือ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ คนท่ีมีโรคประจ าตัว เช่นโรคหัวใจ เบาหวาน โรคปอดเรื้อรัง 
คนท่ีมีน้ าหนักเกินมาตรฐานมาก (คนอ้วนมาก) 

  

5. ไวรัสโคโรนา 2019 จะอยู่ในเสมหะ น้ ามูก น้ าลายของผู้ป่วย และสามารถ
แพร่กระจายไปยังผู้อื่นด้วยการไอ หรือจามกันในระยะใกล้ชิด 

  

6. เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สามารถติดต่อได้จากมือ หรือส่ิงของท่ีมีเช้ือปนเป้ือนอยู่ 
ท้ังนี้เช้ือโรคจะเข้าสู่ร่างกายทางจมูกและตา เช่น การแคะจมูก การขยี้ตา 

  

7. ผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ียังไม่มีอาการ สามารถแพร่เช้ือให้กับผู้อื่นได้   
8. การสวมหน้ากากอนามัยสามารถป้องกันการติดต่อของไวรัสโคโรนา 2019 ได้   
9. เมื่อเรามีอาการไข้ มีน้ ามูกไหล ไอ จาม การปิดปากปิดจมูกทุกครั้งด้วยกระดาษ

ทิชชู และสวมใส่หน้ากากอนามัยจะช่วยลดการแพร่เช้ือได้ 
  

10. การรับประทานอาหารร้อน การใช้ช้อนกลาง และการล้างมือทุกครั้ง สามารถ
ป้องกันโรค และลดการแพร่เช้ือได้ 

  

11. ไวรัสโคโรนา 2019 ระบาดเฉพาะในกลุ่มเด็ก นักเรียน และนักศึกษา   
12. การดูแลร่างกายให้แข็งแรงสามารถป้องกันโรคไวรสัโคโรนา 2019 และช่วยลด

ความรุนแรงของโรคเมื่อป่วยได้ เช่น การออกก าลังกายสม่ าเสมอ การหลับ
พักผ่อนให้เพียงพอ 

  

13. การเฝ้าระวังและป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท าได้โดยการติดตาม
ข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากกระทรวง
สาธารณสุขและส่ือสาธารณะต่าง ๆ 

  

 
 
 

https://www.sanook.com/health/tag/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://www.sanook.com/health/2725/
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ส่วนที่ 3 ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ค าช้ีแจง ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 โปรดอ่านข้อความใน แต่ละข้ออย่างรอบคอบ แล้วท าเครื่องหมาย  
ลงในช่องค าตอบทางขวามือท่ีตรงกับความรู้ของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น มากท่ีสุด  

เห็นด้วย  หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นส่วนใหญ่  
ไม่แน่ใจ  หมายถึง      ท่านตัดสินใจไม่ได้ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  

ไม่เห็นด้วย หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 

 

ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้โอกาสเสี่ยง 
ของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับความเห็น 

เห
็นด้

วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด้

วย
 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

็นด้
วย

 

ไม่
เห

็นด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

1. รับประทานอาหารโดยใช้ช้อนร่วมกับผู้อื่น มีโอกาสเส่ียง
ได้รับเช้ือไวรัส  โคโรนา 2019 

  
   

2. โรคไวรัสโคโรนา 2019 จะเกิดขึ้นถ้าได้สัมผัสกับสารคัดหล่ัง 
เช่น เลือด น้ าเหลืองของผู้ป่วย 

  
   

3. ควรหลีกเล่ียงการใกล้ชิดผู้ท่ีมีอาการไข้สูงและอ่อนเพลีย 
ท่ีเดินทางมาจากประเทศท่ีมีการระบาด เพราะมีโอกาส
เส่ียงในการเกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

  
   

4. การเดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 มีโอกาสเส่ียงท่ีจะติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

  
   

5. การมีผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศท าให้
สูญเสียเศรษฐกิจ 

  
   

6. การรับประทานอาหารที่ประกอบจากสัตว์จ าพวกค้างคาว 
หรืออาหารเมนูพิสดารที่ใช้สัตว์ป่า อาจท าให้ติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ได้ 

  
   

7. ถ้ามีบุคคลในชุมชนมีประวัติอาศัยอยู่หรือเดินทางมาจาก
ประเทศท่ีเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 ต้องกักตัว เฝ้าระวัง 
และสังเกตอาการ เป็นระยะเวลา 14 วัน 

  
   

8. การสัมผัสศพผู้ท่ีเสียชีวิตด้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
มีโอกาสเส่ียงท าให้เกิดการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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ส่วนที่ 4 ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ค าช้ีแจง ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว
ในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่างรอบคอบ 
แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบทางขวามือที่ตรงกับความรู้ของท่านมากที่สุด
เพียงค าตอบเดียวดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น มากท่ีสุด  

เห็นด้วย  หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นส่วนใหญ่  
ไม่แน่ใจ  หมายถึง      ท่านตัดสินใจไม่ได้ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  

ไม่เห็นด้วย หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 

 

ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว 
ในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับความเห็น 

เห
็นด้

วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด้

วย
 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

็นด้
วย

 

ไม่
เห

็นด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

1. การส่งเสริมให้ประชาชนทุกคนออกก าลังกาย เพื่อช่วยลด
โอกาสเส่ียงของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

     

2. เมื่อเริ่มมีอาการไข้สูง มีน้ ามูก ไอ หรืออ่อนเพลีย ควรไป 
พบแพทย์เพื่อตรวจหาสาเหตุของโรค เป็นวิธีท่ีช่วยป้องกัน
การแพร่กระจายเช้ือไปสู่คนอื่นได้ 

     
3. การล้างมือหลังการท ากิจกรรมต่าง ๆ สามารถป้องกัน 

โรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

     

4. การก าจัดส่ิงคัดหล่ัง เช่น น้ า มูก น้ าลายในท่ีถูกสุขลักษณะ 

สามารถป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ได้ 

     

5. ไม่ควรไปอยู่ร่วมกนัในสถานท่ีแออัด เช่น โรงภาพยนตร์  
เวทีดนตรี เพราะมีโอกาสติดโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

     

6. การสวมใส่หน้ากากอนามัยสามารถป้องกันการแพร่กระจาย
ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 
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ส่วนที่ 5 ข้อค าถามเกี่ยวกับทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ค าช้ีแจง ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 โปรดอ่าน
ข้อความในแต่ละข้ออย่างรอบคอบ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบทางขวามือ
ท่ีตรงกับความรู้ของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น มากท่ีสุด  

เห็นด้วย  หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นส่วนใหญ่  
ไม่แน่ใจ  หมายถึง      ท่านตัดสินใจไม่ได้ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  

ไม่เห็นด้วย หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 

 

ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว 
ในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับความเห็น 

เห
็นด้

วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด้

วย
 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

็นด้
วย

 

ไม่
เห

็นด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

1. โรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคท่ีไกลตัวส าหรับท่านมาก        

2. ท่านจ าเป็นจะต้องศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
เพราะประเทศไทยมีผู้ติดเช้ืออยู่ในระดับน้อย เมื่อเทียบกับ
ประเทศอื่น 

     
3. ข้อมูลเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นเรื่องยากท่ีจะเข้าใจ       
4. โรคไวรัสโคโรนา 2019 สามารถป้องกันได้ด้วยการฉีดยาวัคซีน      
5. การป้องกันโรคไวร้ัสโคโรนา 2019 เป็นเรื่องยุ่งยากเกินกว่า

จะปฏิบัติได้  

     

6. การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นหน้าท่ีของประชาชน
ทุกคน  

     

7. โรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่ออันตรายร้ายแรง       

8. การศึกษาหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับโรคไวรัสโคโรนา 2019  
เป็นเรื่องท่ีเสียเวลา  

     

9. การเข้าไปในชุมชนแออัด มีคนอยู่เป็นจ านวนมาก สามารถ
ท าให้ติดโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ง่ายข้ึน 

     

10. หากป่วยเป็นโรคไวรัสโคโรนา 2019 ต้องกักตัว หยุดงาน 
หรือหยุดเรียน 
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ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว 
ในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับความเห็น 

เห
็นด้

วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด้

วย
 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

็นด้
วย

 

ไม่
เห

็นด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

11. โรคไวรัสโคโรนา 2019 มีอาการเหมือนไข้หวัดท่ัวไป       

12. การสวมหน้ากากอนามัย สามารถช่วยป้องกันโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 ได้ 

     

13. โรคไวรัสโคโรนา 2019 ไม่สามารถติดต่อกันได้จากส่ิงคัดหล่ัง 
เช่น น้ า มูก น้ าลาย 

     

14. สบู่ คลอรีน แอลกอฮอล์ สามารถท าลายเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ได้ 

     

 
  



90 

  

ส่วนที่ 6 ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ค าช้ีแจง ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดพฤติกรรมในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัส โคโรนา 2019 
โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่างรอบคอบ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบ
ทางขวามือท่ีตรงกับความรู้ของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง      ท่านปฏิบัติทุกวัน  

ปฏิบัติบ่อยครั้ง   หมายถึง      ท่านปฏิบัติสัปดาห์ละ 5-6 ครั้ง 

ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  หมายถึง      ท่านปฏิบัติสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง 

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง หมายถึง      ท่านปฏิบัติสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง 

ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง      ท่านไม่เคยปฏิบัติเลย 
 

ข้อค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมในการป้องกันตัวเอง 
จากโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับความเห็น 

ปฏิ
บัติ

ทุก
วัน

 

ปฏิ
บัติ

สัป
ดา

ห์ล
ะ 

5-
6 

คร
ั้ง 

ปฏิ
บัติ

สัป
ดา

ห์ล
ะ 

3-
4 

คร
ั้ง 

ปฏิ
บัติ

สัป
ดา

ห์ล
ะ 

1-
2 

คร
ั้ง 

ไม
่เค

ยป
ฏิบั

ติเ
ลย

 

1. ติดตามสถานการณ์เกี่ยวกับการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 
2019 จากส่ือท่ีเผยแพร่โดยกระทรวงสาธารณสุข  

     

2. ล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์หลังหยิบจับส่ิงของ      
3. ล้างมือให้สะอาดก่อนสัมผัสใบหน้า แคะจมูก ตา ของตนเอง

ทุกครั้ง 

     

4. สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่ในท่ีสาธารณะ      

5. รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่      

6. หลีกเล่ียงการใช้ของร่วมกับผู้อื่น เช่น แก้วน้ า หลอดดูด 
เป็นต้น 

     

7. ปิดปาก ปิดจมูก ด้วยกระดาษเช็ดหน้าเมื่อไอ จาม      

8. ไอหรือจามลงบนข้อพับแขนของตนเอง      

9. ท าความสะอาดบริเวณพื้นผิวที่มือสัมผัส เช่น ลูกบิดประตู 
ราวบันได ฯลฯ ด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือ  

     

10. หลีกเล่ียงกิจกรรมรวมกลุ่มท่ีมีคนจ านวนมาก      

11. พกหน้ากากอนานัย และเจลล้างมือติดตัวเมื่อออกไปธุระ      

12. ดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง เช่น ออกก าลังกายเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค 
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ข้อค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมในการป้องกันตัวเอง 
จากโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับความเห็น 

ปฏิ
บัติ

ทุก
วัน

 

ปฏิ
บัติ

สัป
ดา

ห์ล
ะ 

5-
6 

คร
ั้ง 

ปฏิ
บัติ

สัป
ดา

ห์ล
ะ 

3-
4 

คร
ั้ง 

ปฏิ
บัติ

สัป
ดา

ห์ล
ะ 

1-
2 

คร
ั้ง 

ไม
่เค

ยป
ฏิบั

ติเ
ลย

 

13. รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ และนอนหลับพักผ่อนให้
เพียงพอ 

     

14. ยืน นั่ง เว้นระยะห่างผู้อื่น อย่างน้อย 1 เมตร หรือ1 ช่วง
แขน ทุกครั้ง 

     

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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แบบประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เรื่อง พฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
_____________________________________________________________ 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามชุดนี้ จัดท าขึ้นเพื่อใช้ในการหาข้อมูลส าหรับการศึกษาเท่านั้นข้อมูลจาก 
การแสดงความคิดเห็นของท่านจะไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานหรือการเรียนของท่าน จึงขอให้ท่านกรุณา
ตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นและความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยตอบให้ครบทุกข้อ และ
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งท่ีกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้ 

 
เกณฑ์ในการลงความคิดเห็นมีดังนี้ 
 ให้ความคิดเห็นบวก +1  หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นสามารถวัดตาม

วัตถุประสงค์ 

 ให้ความคิดเห็นบวก  0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นสามารถวัดตาม
วัตถุประสงค์ 

 ให้ความคิดเห็นบวก -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นไม่สามารถวัดตาม
วัตถุประสงค์ 

 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง : กรุณาเติมข้อความหรือใส่เครื่องหมาย  ในช่อง  หน้าข้อความท่ีท่านเห็นว่าเหมาะสม

และตรงกับความเป็นจริงของตัวท่านมากท่ีสุด 
1. เพศ    หญิง     ชาย  
2. ช้ันปีท่ีศึกษา   ปีท่ี 1         ปีท่ี 2 
    ปีท่ี 3     ปีท่ี 4 
3. คณะ    คณะครุศาสตร์   

  คณะวิทยาการจัดการ  
  คณะเทคโนโลยีการเกษตร  
  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  
  คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
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ส่วนที่ 2 ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ค าช้ีแจง ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 โปรดอ่าน

ข้อความในแต่ละข้ออย่างรอบคอบ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบทางขวามือ 
ท่ีตรงกับความรู้ของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวดังนี้ 

ถูก  หมายถึง  ท่านคิดว่าข้อความนั้นถูกต้อง  

ผิด  หมายถึง  ท่านคิดว่าข้อความนั้นผิด 
 

ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้เก่ียวกับ 
โรคไวรัสโคโรนา 2019 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. ประเทศไทยมีการระบาดของโรคไวรัส

โคโรนา 2019 
+1 -1 +1 0.33 ปรับปรุง 

2. กลุ่มเส่ียงท่ีเมื่อป่วยแล้วมีโอกาสท่ีจะเกิด
การแพร่กระจายโรคในวงกว้าง คือ 
นักเรียน นักศึกษา และวัยท างาน 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. ไวรัสโคโรนา 2019 สามารถป้องกันได้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. ไวรัสโคโรนา 2019 สามารถติดเช้ือได้

ท้ังในมนุษย์และสัตว์ 
+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. ไวรัสโคโรนา 2019 สามารถติดต่อ 
โดยการหายใจเอาเช้ือท่ีแพร่กระจาย
จากละอองฝอยของการไอจามของ
ผู้ป่วย 

0 +1 0 0.33 ปรับปรุง 

6. กลุ่มเส่ียงท่ีจะได้รับเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 นี้แล้วมีอาการป่วยจนถึงขั้น
เสียชีวิตได้ คือ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ คนท่ีมี
โรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน 
โรคปอดเรื้อรัง คนท่ีมีน้ าหนักเกิน
มาตรฐานมาก (คนอ้วนมาก) 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

7. ไวรัสโคโรนา 2019 จะอยู่ในเสมหะ 
น้ ามูก น้ าลายของผู้ป่วย และสามารถ
แพร่กระจายไปยังผู้อื่นด้วยการไอ หรือ
จามกันในระยะใกล้ชิด 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8. เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สามารถติดต่อ 
ได้จากมือ หรือส่ิงของท่ีมีเช้ือปนเป้ือนอยู่ 
ท้ังนี้เช้ือโรคจะเข้าสู่ร่างกายทางจมูกและ
ตา เช่น การแคะจมูก การขยี้ตา 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

 

https://www.sanook.com/health/tag/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://www.sanook.com/health/2725/
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ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้เก่ียวกับ 
โรคไวรัสโคโรนา 2019 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
9. ผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ียังไม่มี

อาการ สามารถแพร่เช้ือให้กับผู้อื่นได้ 
+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10. การสวมหน้ากากอนามัยสามารถ
ป้องกันการติดต่อของไวรัสโคโรนา 
2019 ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

11. เมื่อเรามีอาการไข้ มีน้ ามูกไหล ไอ 
จาม การปิดปากปิดจมูกทุกครั้งด้วย
กระดาษทิชชู และสวมใส่หน้ากาก
อนามัยจะช่วยลดการแพร่เช้ือได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

12. การรับประทานอาหารร้อน การใช้
ช้อนกลาง และการล้างมือทุกครั้ง 
สามารถป้องกันโรค และลดการแพร่
เช้ือได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

13. ไวรัสโคโรนา 2019 ระบาดเฉพาะ 
ในกลุ่มเด็ก นักเรียน และนักศึกษา 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

14. การดูแลร่างกายให้แข็งแรงสามารถ
ป้องกันโรคไวรัส โคโรนา 2019 และ
ช่วยลดความรุนแรงของโรคเมื่อป่วย
ได้ เช่น การออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
การหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

15. การเฝ้าระวังและป้องกันการติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ท าได้โดยการ
ติดตามข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จาก
กระทรวงสาธารณสุขและส่ือ
สาธารณะต่าง ๆ 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
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ส่วนที่ 3 ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ค าช้ีแจง ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 โปรดอ่านข้อความใน แต่ละข้ออย่างรอบคอบ แล้วท าเครื่องหมาย  
ลงในช่องค าตอบทางขวามือท่ีตรงกับความรู้ของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น มากท่ีสุด  

เห็นด้วย  หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นส่วนใหญ่  
ไม่แน่ใจ  หมายถึง      ท่านตัดสินใจไม่ได้ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  

ไม่เห็นด้วย หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 

 
ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. รับประทานอาหารโดยใช้ช้อนร่วมกับ

ผู้อื่น มีโอกาสเส่ียงได้รับเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. โรคไวรัสโคโรนา 2019 จะเกิดขึ้น 
ถ้าได้สัมผัสกับสารคัดหล่ัง เช่น เลือด 
น้ าเหลืองของผู้ป่วย 

-1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. ควรหลีกเล่ียงการใกล้ชิดผู้ท่ีมีอาการ 
ไข้สูงและอ่อนเพลีย ท่ีเดินทางมาจาก
ประเทศท่ีมีการระบาด เพราะมีโอกาส
เส่ียงในการเกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. การเดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาด
ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีโอกาส
เส่ียงท่ีจะติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. การมีผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  
2019 ในประเทศท าให้สูญเสียเศรษฐกิจ 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

6. การรับประทานอาหารที่ประกอบจาก
สัตว์จ าพวกค้างคาว หรืออาหารเมนู
พิสดารที่ใช้สัตว์ป่า อาจท าให้ติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

7. ถ้ามีบุคคลในชุมชนมีประวัติอาศัยอยู่หรือ
เดินทางมาจากประเทศท่ีเกิดโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 ต้องกักตัว เฝ้าระวัง และ
สังเกตอาการ เป็นระยะเวลา 14 วัน 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
8. การสัมผัสศพผู้ท่ีเสียชีวิตด้วยโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 มีโอกาสเส่ียงท าให้
เกิดการติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9. การมีผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  
2019 ในประเทศท าให้สูญเสียเศรษฐกิจ 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

10. การรับประทานอาหารที่ประกอบ
จากสัตว์จ าพวกค้างคาว หรืออาหาร
เมนูพิสดารที่ใช้สัตว์ป่า อาจท าให้ติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

11. ถ้ามีบุคคลในชุมชนมีประวัติอาศัย
อยู่หรือเดินทางมาจากประเทศท่ีเกิดโรค
ไวรัส 
โคโรนา 2019 ต้องกักตัว เฝ้าระวัง และ
สังเกตอาการ เป็นระยะเวลา 14 วัน 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

12. การสัมผัสศพผู้ท่ีเสียชีวิตด้วยโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีโอกาส
เส่ียงท าให้เกิดการติดเช้ือไวรัส โคโรนา 
2019 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ส่วนที่ 4 ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ค าช้ีแจง ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว
ในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่างรอบคอบ 
แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบทางขวามือที่ตรงกับความรู้ของท่านมากที่สุด
เพียงค าตอบเดียวดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น มากท่ีสุด  

เห็นด้วย  หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นส่วนใหญ่  
ไม่แน่ใจ  หมายถึง      ท่านตัดสินใจไม่ได้ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  

ไม่เห็นด้วย หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 

 
ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้ประโยชน์ 

ของการปฏิบัติตัวในการป้องกัน 
โรคไวรัสโคโรนา 2019 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. การส่งเสริมให้ประชาชนทุกคนออก
ก าลังกาย เพื่อช่วยลดโอกาสเส่ียงของ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. เมื่อเริ่มมีอาการไข้สูง มีน้ ามูก ไอ หรือ
อ่อนเพลีย ควรไปพบแพทย์เพื่อตรวจ 
หาสาเหตุของโรค เป็นวิธีที่ช่วยป้องกัน
การแพร่กระจายเช้ือไปสู่คนอื่นได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. การตรวจคัดกรองประชาชนทุกคน 
ในสถานท่ีมีกิจกรรมแอดอัด สามารถ
ป้องกันการแพร่กระจายของโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ได้ 

+1 0 0 0.33 ปรับปรุง 

4. การล้างมือหลังการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
สามารถป้องกันโรคไวรัสโคโรนา  
2019 ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. การก าจัดส่ิงคัดหล่ัง เช่น น้ า มูก 
น้ าลายในท่ีถูกสุขลักษณะ สามารถ
ป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6. ไม่ควรไปอยู่ร่วมกนัในสถานท่ีแออัด เช่น 
โรงภาพยนตร์ เวทีดนตรี เพราะมีโอกาส
ติดโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้ประโยชน์ 
ของการปฏิบัติตัวในการป้องกัน 

โรคไวรัสโคโรนา 2019 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

7. การสวมใส่หน้ากากอนามัยสามารถ
ป้องกันการแพร่กระจายของโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8. เมื่อท่านรู้ว่าตนเองป่วยด้วยโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 จ าเป็นต้องไปพบแพทย์
เพื่อเข้ารับการรักษา  

0 -1 +1 0 ปรับปรุง 

 
ส่วนที่ 5 ข้อค าถามเกี่ยวกับทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ค าช้ีแจง ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 โปรดอ่าน
ข้อความในแต่ละข้ออย่างรอบคอบ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบทางขวามือ
ท่ีตรงกับความรู้ของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น มากท่ีสุด  

เห็นด้วย  หมายถึง      ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นส่วนใหญ่  
ไม่แน่ใจ  หมายถึง      ท่านตัดสินใจไม่ได้ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  

ไม่เห็นด้วย หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 
 

ข้อค าถามเก่ียวกับทัศนคติในการป้องกัน
ตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. โรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคท่ี 

ไกลตัวส าหรับท่านมาก   
+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. ท่านจ าเป็นจะต้องศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 เพราะประเทศ
ไทยมีผู้ติดเช้ืออยู่ในระดับน้อย เมื่อเทียบ
กับประเทศอื่น 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

3. ข้อมูลเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
เป็นเรื่องยากท่ีจะเข้าใจ  

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. โรคไวรัสโคโรนา 2019 สามารถป้องกัน
ได้ด้วยการฉีดยาวัคซีน 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

5. การป้องกันโรคไวร้ัสโคโรนา 2019  
เป็นเรื่องยุ่งยากเกินกว่าจะปฏิบัติได้  

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6. การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019  
เป็นหน้าท่ีของประชาชนทุกคน  

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถามเก่ียวกับทัศนคติในการป้องกัน
ตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
7. โรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่อ

อันตรายร้ายแรง ท าให้เสียชีวิตได้ 
+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

8. การศึกษาหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 เป็นเรื่องท่ีเสียเวลา  

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9. การเข้าไปในชุมชนแออัด มีคนอยู่เป็น
จ านวนมาก สามารถท าให้ติดโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ได้ง่ายข้ึน 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10. หากป่วยเป็นโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ต้องกักตัว หยุดงาน หรือหยุดเรียน 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

11. โรคไวรัสโคโรนา 2019 มีอาการ
เหมือนไข้หวัดท่ัวไป  

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

12. การสวมหน้ากากอนามัย สามารถช่วย
ป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

13. โรคไวรัสโคโรนา 2019 ไม่สามารถ
ติดต่อกันได้จากส่ิงคัดหล่ัง เช่น  
น้ ามูก น้ าลาย 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

14. สบู่ คลอรีน แอลกอฮอล์ สามารถ
ท าลายเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

15. ท่านพร้อมท่ีจะไปรับวัคซีน หากมี
วัคซีนป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
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ส่วนที่ 6 ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ค าช้ีแจง ข้อค าถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดพฤติกรรมในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัส โคโรนา 2019 
โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่างรอบคอบ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบ
ทางขวามือท่ีตรงกับความรู้ของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง      ท่านปฏิบัติทุกวัน  

ปฏิบัติบ่อยครั้ง   หมายถึง      ท่านปฏิบัติสัปดาห์ละ 5-6 ครั้ง 

ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  หมายถึง      ท่านปฏิบัติสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง 

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง หมายถึง      ท่านปฏิบัติสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง 

ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง      ท่านไม่เคยปฏิบัติเลย 

 
ข้อค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมใน 
การป้องกันตัวเองจากโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ติดตามสถานการณ์เกี่ยวกับการป้องกัน
โรคไวรัสโคโรนา 2019 จากส่ือท่ีเผยแพร่
โดยกระทรวงสาธารณสุข  

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. ล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์หลังหยิบ
จับส่ิงของร่วมกับผู้อื่น 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

3. ล้างมือให้สะอาดก่อนสัมผัสใบหน้า 
แคะจมูก ตา ของตนเองทุกครั้ง 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่ใน 
ท่ีสาธารณะ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
6. ใช้ช้อนกลางเมื่อทานอาหารร่วมกับผู้อื่น +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
7. หลีกเล่ียงการใช้ของร่วมกับผู้อื่น เช่น 

แก้วน้ า หลอดดูด เป็นต้น 
+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8. ปิดปาก ปิดจมูก ด้วยกระดาษเช็ดหน้า
เมื่อไอ จาม 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9. ไอหรือจามลงบนข้อพับแขนของตนเอง +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
10. ท าความสะอาดบริเวณพื้นผิวที่มือ

สัมผัส เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได 
ฯลฯ ด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือ  

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

11. หลีกเล่ียงกิจกรรมรวมกลุ่มท่ีมีคน
จ านวนมาก 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

12. สวมใส่หน้ากากอนานัย และเจลล้างมือ
ติดตัวเมื่อออกไปธุระ 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 



102 

  

ข้อค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมใน 
การป้องกันตัวเองจากโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

13. ดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง เช่น 
ออกก าลังกายเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
โรค 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

14. รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ และ
นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

15. ยืน นั่ง เว้นระยะห่างผู้อื่น อย่างน้อย 
1 เมตร หรือ1 ช่วงแขน ทุกครั้ง 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
เอกสารรับรองการขอจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ 
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