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ช่ือวิทยานิพนธ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุใน 
 อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
ผูวิจัย   นางสาวอัยลดา  มุสลีมาณุกูล ปการศึกษา 2563 
ปริญญา         สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา สาธารณสุขชุมชน   
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรียพร  กังสนันท 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม ดร.กิตติพร  เนาวสุวรรณ 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยหาความสัมพันธเชิงทํานาย มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับ
ความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 2) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุ
ต้ังแต 60-89 ป ท่ีมีภูมิลําเนาอาศัยอยูใน ตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา จํานวน 193 คน 
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ และสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) 
เครื่องมือในการวิจัยเปนแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ วิเคราะหระดับความมั่นคงทางดานอาหาร
ของผูสูงอายุโดยวิเคราะหปจจัยพื้นฐานดานคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง และนําเสนอขอมูลโดยใช
สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
และวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ วิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิค 
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเชิงช้ัน (Hierarchical Multiple Regression Analysis)  
 ผลการศึกษา ระดับความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
โดยภาพรวม 4 มิติ อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 0.77 แยกเปนรายดานดังนี้ ดานการมีอาหารเพียงพอ 
อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 0.72 ดานการเขาถึงอยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 0.74 ดานการใช
ประโยชนจากอาหารอยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 0.72 ดานการการมีเสถียรภาพอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉล่ีย 0.92 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา  
มี 1 ตัวแปร คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสามารถทํานายปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหาร
ของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา ไดรอยละ 3.3 (R2 = 0.033, p<0.001) และมีความคลาดเคล่ือน
มาตรฐานในการทํานาย 0.110 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไป จัดทํานโยบายชมรมผูสูงอายุท่ีสอดคลอง
กับการสงเสริมดานความมั่นคงทางอาหาร สูการวางแผนตอนรับสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณในอนาคต 
เพื่อพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศและวิชาการ ดานการดูแลผูสูงอายุท้ังในสถานบริการสาธารณสุข 
และในชุมชนอยางเปนรูปธรรม ครอบคลุมทุกมิติท้ังสังคม สุขภาพ เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอม 
นําไปสูการสงเสริมการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในชุมชนรวมท้ังผูนําชุมชนเพื่อการดูแลผูสูงอายุ
อยางครอบคลุมในทุกมิติในระยะยาวตอไป 
 
0คําสําคัญ:  ระดับความมั่นคงทางอาหาร, ผูสูงอายุ, สังคมผูสูงอายุ 
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Abstract 

 
 The objectives of this research to find a predictive relationship in studying 1) food 
security level of the elderly in Raman District, Yala Province 2) factors influencing food 
security of old people in Raman District, Yala Province. Samples were 193 aged from 
60 to 89 domiciled in Kota Baru Subdistrict, Raman District, Yala Province. Data was 
gathered by interview questionnaire Food security levels of samples was analyzed by 
using fundamental factors. Data was presented using descriptive statistics such as 
percentage, mean and standard deviation and analyzed by multiple regression 
(hierarchical multiple regression analysis) 
 Results were that overall in four dimensions, food security was at a moderate 
level mean of 0.77, divided into the following categories: food availability was at  
a moderate level ( x = 0.72), and food access was at a moderate level ( x = 0.74) ,  
food utilization was at a moderate level ( x = 0.72) and food security was moderate 
( x = 0.92). The factor affecting food security of samples consisted of the number of 
family members. This factor could be used to predict factors influencing the food 
security of the elderly at 3.3% (R2 = 0.033, p<0.001) with a standard prediction error 
of 0.110. These findings may help to design policies for elderly clubs consistent with 
food security promotion goals and planning to fully prepare for the aging society in 
the future by developing information systems, data and research in geriatric care in 
public health facilities and the community for all dimensions, including society, 
health, economy, and the environment. This will lead to promote inclusion of 
network partners in the community, including community leaders for comprehensive 
care of old residents in all dimensions over the long term. 
 
Keywords:  Food security levels, The elderly, Aging society 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาชวยเหลือ แนะนํา และใหคําปรึกษาอยางดียิ่ง 
จาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรียพร  กังสนันท อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก และ ดร.กิตติพร 
เนาวสุวรรณ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม ท่ีไดกรุณาถายทอดความรู แนวคิด วิธีการ แนะนํา
และตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสอยางดีตลอดมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง
และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ไว ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและประสบการณ
ดานตาง ๆ ท้ังใหกําลังใจเปนแบบอยางท่ีดีมาโดยตลอด โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดร.เพ็ญมาศ สุคนธจิตต  
ท่ีสละเวลาอันมีคายิ่ง และคอยทุมเท ใหคําแนะนํา คําปรึกษา ดวยความ เอาใจใส มอบความรัก
ความหวังดีด่ังคนในครอบครัวอยางดีตลอดมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่งและ ขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูง 

ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีได
กรุณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความถูกตองของแบบสอบถามพรอม ท้ังใหขอเสนอแนะท่ีเปน
ประโยชนอยางยิ่ง รวมท้ังคณะกรรมการการสอบวิทยานิพนธทุกทานท่ีชวยตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ
ท่ีชวยทําใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณ มีความถูกตอง ชัดเจนมากยิ่งข้ึน และกราบขอบพระคุณ
คณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูตาง ๆ ในระหวางการศึกษา ใหคําแนะนํา 
ใหการชวยเหลือ และใหกําลังใจเสมอมา 

ขอขอบพระคุณ นางอุลัยวรรณ  อักษรศรี ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาล
หาดใหญ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ตติรัตน  เตชะศักด์ิศรี ประธานหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผดุงครรภข้ันสูง มหาวิทยาลับบูรพา และพันตํารวจตรีหญิง ดร.คัติยา อีวาโนวิช 
ผูชวยคณบดีฝายกิจการนักศึกษาและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยธรรมศสาตร ท่ีไดกรุณาใหขอเสนอแนะ 
แนวคิด และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ซึ่งทําใหการทําวิจัยฉบับนี้สมบูรณยิ่งข้ึน ตลอดอาจารยทุกทาน
ท่ีไดถายทอดความรู แนวคิด ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาในหลักสูตรสาธารณสุขมหาบัณฑิต สาขาวิชา
สาธารณสุขชุมชุน 
 ขอกราบขอบพระคุณ สาธารณสุขอําเภอในเขตพื้นท่ีจังหวัดยะลา ตลอดจนบุคลากรสาธารณสุข
ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโกตาบารู อําเภอรอมัน จังหวัดยะลา ท่ีอํานวย 
ความสะดวก ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และไดเสียสละเวลาอันมีคายิ่งในการตอบ
แบบสอบถามเพื่อเปนประโยชนตอการทําวิทยานพินธอยางดียิ่ง   
 ขอขอบพระคุณทุกคนในครอบครัว คุณพอ คุณแม พี่สาว ท่ีคอยใหการชวยเหลือ ดูแลเอาใจใส 
และเปนกําลังใจสําคัญในการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ ขอขอบคุณกําลังใจจากเพื่อนนักศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ตลอดจนเจาหนาท่ีจากงานบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา รวมท้ังกัลยามิตรทุกทาน ท่ีไมสามารถกลาวนามในท่ีนี้ไดหมด ท่ีไดชวยเหลือ
ใหกําลังใจ และอํานวยความสะดวกอยางดีเสมอมา ผูวิจัยจึงขอขอบคุณทานไว ณ โอกาสนี้ 
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คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทีแด บิดา 
มารดา บูรพาจารย ท่ีใหความรัก ความหวงใย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
 
 

อัยลดา  มุสลีมาณุกูล 
มกราคม 2564 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันผูสูงอายุท่ัวโลกมีแนวโนมเพิ่มข้ึน โดยมีประมาณ 7,713 ลานคน คิดเปนรอยละ 13.2 
(United Nations, 2019) ซึ่งจากรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2562 มีจํานวนผูสูงอายุ 
60 ปข้ึนไป เปนอันดับ 2 รองจากประเทศสิงคโปร คิดเปนรอยละ 18 และ 20 ตามลําดับ ประเทศไทย
จึงไดกลายเปนสังคมผูสูงอายุ อาจกลาวไดวา ภายในป พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเขาสู “สังคมสูงอายุ
อยางสมบูรณ (Complete Age Society)” โดยจะมีประชากรอายุ 60 ป ข้ึนไปมากถึงรอยละ 20 
(สํานักวิชาการ สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2561) และจากนั้นอีกเพียง 10 ป ประเทศไทย
จะกลายเปน “สังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Super-Aged Society)” (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผูสูงอายุไทย, 2561) โดยอายุคาดเฉล่ียของคนไทยมีแนวโนมท่ีจะยืนยาวข้ึน ปจจุบันคนไทยมีอายุคาด
เฉล่ียประมาณ 76 ป (ผูชาย 73 ป ผูหญิง 81 ป) คาดวาอีก 20 ปขางหนา อายุคาดเฉล่ียของคนไทย
จะยืนยาวถึง 79 ป (ผูชาย 75 ป ผูหญิง 83 ป) (มูลนิธิสถาบันและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2563) การมี
สัดสวนประชากรสูงอายุท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วดังกลาว ทําใหประเทศไทยมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
เตรียมความพรอมเพื่อรองรับการเปนสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณท่ีกําลังจะมาถึง เพราะเมื่อบุคคล
กาวเขาสูภาวะสูงอายุ รางกายยอมมีการเปล่ียนแปลง และเส่ือมลงตามธรรมชาติ จึงจัดเปนกลุมท่ีเส่ียง
ตอการเกิดปญหาดานสุขภาพ ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และดานจิตวิญญาณ (ศิริพันธุ สาสัตย, 
2554)  

อาหารเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอสุขภาพ โดยเฉพาะผูสูงอายุยังคงมีความตองการ
พลังงาน และสารอาหารท่ีมีคุณภาพ เพื่อสามารถชวยชะลอความเส่ือมถอยและฟนฟูสุขภาพรางกาย 
(พัชราภรณ  พัฒนะ, 2561) แตกลุมผูสูงอายุอาจเขาถึงระบบอาหารไดยาก เนื่องจากความเส่ือมถอย
ของรางกาย การมีรายไดนอยหรือไมมีรายไดเส่ียงตอภาวะยากจน ตองพึ่งพาครอบครัว และแหลง
สนับสนุนทางสังคม (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2561) จึงอาจทําใหเกิดปญหาความ
มั่นคงทางอาหารตามมา โดยภาวะความมั่นคงทางอาหาร (Food Security) ถือเปนภาวะท่ีบุคคลมี
ความสามารถท้ังในดานกายภาพ และเศรษฐกิจท่ีจะเขาถึงอาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภัย และถูกตอง
ตามหลักโภชนาการ โดยองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ ไดแบงความมั่นคงทางอาหาร
ออกเปน 4 มิติ ไดแก การมีอาหารเพียงพอ (Food Availability) การเขาถึงอาหาร (Food Access) 
การใชประโยชนจากอาหาร (Food Utilization) และการมีเสถียรภาพดานอาหาร (Food Stability) 
(อภิชาต  พงษศรีหดุลชัย, 2554) นอกจากนี้ประเด็นในเรื่องความมั่นคงทางอาหารกําลังเปนประเด็นหนึ่ง 
ท่ีทั่วโลกใหความสนใจ โดยองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ ไดมีการประชุมสุดยอด 
เรื่อง ความมั่นคงทางอาหาร ครั้งท่ี 45 เมื่อวันท่ี 15-19 ตุลาคม 2561 ไดมีการเนนย้ําถึงความจําเปน
ในการดําเนินการดานโภชนาการ แกไขปญหาความอดอยาก หิวโหย ซึ่งเปนเปนอุปสรรค สําคัญตอ
การบรรลุเปาหมายวาระการพัฒนาท่ียั่งยืน (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2561)  



2 

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ผูสูงอายุในประเทศไทยกําลังประสบปญหาทางความมั่นคง
ทางอาหาร ดังนั้นทางคณะกรรมการอาหารแหงชาติไดจัดการประชุม เพื่อทบทวน และปรับแก
กรอบยุทธศาสตรการจัดการดานอาหารใหมีความสอดคลองกับสถานการณดานอาหารในปจจุบัน 
โดยนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักคิดพื้นฐาน และพัฒนาดานตาง ๆ โดยใหสอดรับ
กับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals: SDGs) 
รวมท้ังยุทธศาสตรแหงชาติ 20 ป พ.ศ. 2561-2580 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 12 จนนําไปสูการเห็นชอบสรางกรอบยุทธศาสตรการจัดการดานอาหารของประเทศไทย ฉบับท่ี 2 
พ.ศ. 2561-2580 (วิชัย  เทียนถาวร, 2562) จะมีผลบังคับใชป 2562 เปนตนไป ซึ่งปญหาความไมมั่นคง
ทางอาหารกอใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ ซึ่งเปนปญหาท่ีสําคัญของผูสูงอายุ โดยกอใหเกิดปญหา 2 ดาน 
คือ ดานการขาดสารอาหาร และไดรับสารอาหารเกิน ปญหาโรคขาดสารอาหารท่ีสําคัญ คือ โรคขาด
โปรตีน และพลังงาน โรคกระดูกพรุน สวนโรคท่ีมีสาเหตุจากการไดรับสารอาหารเกินในผูสูงอายุ ไดแก 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ ภาวะน้ําหนักเกิน
เปนตน (ชวิศา แกวอนันต, 2561) โดยโรคดังกลาวกอใหเกิดการเสียชีวิติกอนเวลาอันควร รวมถึงตอง
ทนทุกขทรมานจากภาวะทุพพลภาพ ซึ่งสงผลกระทบตอรางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ  

จังหวัดยะลาเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีจํานวนผูสูงอายุ มีสัดสวนท่ีเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 11.7 (รายงาน
สถิติจังหวัดยะลา, 2563) และคาดวาจะกลายเปนสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ ในป พ.ศ. 2567 
โดยผูสูงอายุจะอาศัยอยูกับคูสมรสและบุตรหลาน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําสวน ปลูกผัก 
เพื่อรับประทานเอง และคาขายสวนใหญมีโรคประจําตัว และอยูในสถานะท่ีตองพึ่งพาครอบครัว เนื่องจาก
ไมมีรายไดหรือมีรายไดนอย โดยรายไดหลักเกิดมาจากบุตร การประกอบอาชีพเกษตรกรรม และเบ้ียยังชีพ
ของรัฐ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560) จึงสอดคลองกับรายงานสถานการณทางสังคมจังหวัดยะลา 
ป 2560 ปญหาลําดับแรกของผูสูงอายุ คือ ความเปนอยูครอบครัวยากจน ยากลําบาก (กองแผนและ
งบประมาณองคการบริหารสวนจังหวัดยะลา, 2561) และจากขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2560 
พบวาคนอายุ 60 ปข้ึนไป ไมมีอาชีพและรายไดไมผานเกณฑจํานวน 5,841 คน สอดคลองกับการออม
ของครัวเรือน พบวา ครัวเรือนท่ีไมมีการออม มีจํานวน 24,423 ครัวเรือน ซึ่งเปนตัวช้ีวัดท่ีคนยะลา 
ไมผานเกณฑสูงสุดในหมวดการมีงานทําและรายได นอกจากนี้ยังพบสถิติจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ของประเทศมาเลเซีย พบวา ในป 2560 มีแรงงานไทยในประเทศมาเลเซียจํานวนท้ังส้ิน 36,478 คน 
(กองแผนและงบประมาณองคการบริหารสวนจังหวัดยะลา, 2561) สงผลใหผูสูงอายุและเด็กตองอยู
ตามลําพัง ซึ่งความเส่ียงตอความมั่นคงดานอาหารมากข้ึน เนื่องจากไมมีบุตรหลานคอยดูแลอยางใกลชิด 
(สมศักด์ิ  ชุณหรัศมิ์, 2552) มีภาวะโภชนาการปกติขณะท่ีรอยละ 37.8 อยูในเกณฑเส่ียงตอการขาด
อาหาร เมื่อมีการประเมินในกลุมเส่ียงเพิ่มเติม พบวา รอยละ 62.1 อยูในระดับเส่ียงตอภาวะทุพโภชนาการ 
รองลงมาอยูในระดับภาวะโภชนาการเพียงพอ รอยละ 31.1 และระดับขาดอาหารอยูท่ีรอยละ 6.8 
(กิตติกร  นิลมานัต, 2556) จังหวัดยะลามีท้ังหมด 8 อําเภอ มีประชากรท้ังหมด (ท่ีอาศัยอยูจริงในพื้นท่ี) 
จํานวน 447,510 คน แยกผูสูงอายุรายอําเภอ มีผูสูงอายุจํานวนท้ังส้ิน 51,444 คน คิดเปนรอยละ 11.50 
ของประชากรท้ังหมด เปนชาย 23,083 คน คิดเปน รอยละ 44.87 หญิง 28,361 คิดเปนรอยละ 55.13 
อําเภอรามันมีผูสูงอายุคิดเปนรอยละ 11.59 โดยแบงผูสูงอายุ ออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 1) กลุมวัยตน 
(60-69 ป) คิดเปนรอยละ 5.97 2) กลุมวัยกลาง (70-79 ป) คิดเปนรอยละ 3.48 3) กลุมวัยปลาย 
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(80 ปข้ึนไป) คิดเปนรอยละ 2.14 จัดเปนอันดับท่ี 3 ของจังหวัดยะลา (งานเวชสารสนเทศ โรงพยาบาล
รามัน, 2563) และจากท้ังหมด 16 ตําบล ในอําเภอรามัน ตําบลโกตาบารู มีผูสูงอายุจํานวนมากท่ีสุด 
อีกท้ังยังมีเหตุการณความไมสงบในพื้นท่ีทําใหแรงสนับสนุนจากสังคมมีอยูจํากัด จึงอาจทําใหผูสูงอายุ
เขาถึงระบบอาหารไดยาก    

จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตน ทําใหตระหนักถึงปญหาจากผลของการเพิ่มจํานวนของประชากร
ผูสูงอายุ ซึ่งเปนกลุมท่ีตองพึ่งพาครอบครัวและผูอื่น จากความเส่ือมตามวัย ยอมไดรับผลกระทบตอ
ความไมมั่นคงทางอาหารอยางหลีกเล่ียงไมได และเนื่องจากปจจุบันการศึกษาทางดานความมั่นคงทาง
อาหารในผูสูงอายุโดยเฉพาะในจังหวัดยะลายังมีขอมูลนอย ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญท่ีจะทําการศึกษา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา เพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานและทราบถึงขนาดปญหาความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ รวมถึงเตรียมวางแผนการรับมือ
สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาระดับความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
 2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัด
ยะลา ไดแก ปจจัยดานบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสังคม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. ปจจัยดานบุคคล (Microsystem) คือ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส โรคประจําตัว 
รายไดของผูสูงอายุ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ความรูทางดานอาหารและโภชนาการ มีอิทธิพล
ตอความมั่นคงทางอาหารในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 2. ปจจัยดานครอบครัว (Mesosystem) คือ รายไดของของครอบครัว จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว มีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหาร ในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 3. ปจจัยดานสังคม (Exosystem) คือ แรงสนับสนุนทางสังคมในดานความชวยเหลือทางดาน
ขอมูล ขาวสาร วัตถุส่ิงของ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจจากผูใหการสนับสนุนมีอิทธิพลตอ
ความมั่นคงทางอาหาร ในอําเภอรามนั จังหวัดยะลา ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้ไดทําการศึกษาภายใตขอบเขตดานประเด็นเนื้อหา ดานประชากร ดานพื้นท่ี 
และดานระยะเวลาท่ีทําการศึกษา ดังนี้ 
 

1. ดานประเด็นท่ีศึกษา การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยหาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive 
Research) เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัด
ยะลา ในดานบุคคล ดานครอบครัว และดานสังคม สงผลอยางไรตอการมีอาหารเพียงพอ การเขาถึง
อาหาร การใชประโยชนจากอาหาร และการมีเสถียรภาพทางดานอาหารของผูสูงอาย ุ

 
2. ดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2.1 ประชากร (Population) คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60-89 ป ท่ีมีภูมิลําเนาเดิม
อาศัยอยูในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา จํานวน 663 คน 
  2.2 กลุมตัวอยาง (Sample) คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60-89 ป ท่ีมีภูมิลําเนาเดิมอาศัย
อยูในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา ใชวิธีการกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม  
G* Power 3.1 และปองกันการสูญเสียของการเก็บขอมูล ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด จํานวน 198 คน 
 
 3. ดานพื้นท่ีการศึกษา ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคง
ทางอาหารของผูสูงอายุในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
 
 4. ดานระยะเวลา ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาเฉพาะในชวงเวลา ต้ังแตเดือน 
ตุลาคม-ธันวาคม 2562 ภายหลังนําโครงรางวิทยานิพนธและเครื่องมือการวิจัยเสนอตอคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้ใชกรอบแนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของบรอนเฟนเบนเนอร (Bronfen 
brenner’s ecological framework Systems Theory) (Bronfenbrenner U., 2007) ท่ี เช่ือว า
การเกิดพฤติกรรมไมสามารถอธิบายไดดวยปจจัยเพียงปจจัยเดียว ปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมนั้น 
เปนความสัมพันธท่ีซับซอนระหวางปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม โดยบุคคลจะมี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวบุคคลมากท่ีสุดและขยายออกไปรอบ ๆ ตัว บุคคลต้ังแต บาน 
โรงเรียน ชุมชน จนถึงโครงสรางทางสังคมท่ีใหญข้ึน (พรรณี  ปานเทวัญ, 2560) กรอบแนวคิดการวิจัย
แสดงดังภาพ 1 
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ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. ผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา หมายถึง ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-89 ป มีภูมิลําเนา 
อยูในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 

2. ความม่ันคงทางอาหาร หมายถึง ผูสูงอายุในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
มีความสามารถทางเศรษฐกิจและทางกายภาพท่ีจะเขาถึงอาหารท่ีมีปริมาณสารอาหารเพียงพอ  
มีคุณประโยชน และเขาถึงทุกเวลา แบงเปน 4 ดาน ดังตอไปนี้  

 2.1 การมีอาหารเพียงพอ หมายถึง ปริมาณของอาหารหรือจํานวนของอาหารท่ีรางกาย
ของผูสูงอายุในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา ตองการรับประทาน และเหมาะสมตามวัย 
อาจไดมาจากการผลิตภายในประเทศ หรือการนําเขารวมถึงความชวยเหลือดานอาหารจากครอบครัว 
ชุมชน และภาครัฐ  

 2.2 การเขาถึงอาหาร หมายถึง ความสามารถของผูสูงอายุ ในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน 
จังหวัดยะลา ท่ีจะไดมาซึ่งอาหารไวรับประทาน โดยผานแหลงอาหารท่ีมีในชุมชนของตน หรือชุมชน
อื่น ๆ    

ความม่ันคงทางดานอาหารของ

ผูสูงอายุในอําเภอรามัน 

จังหวัดยะลา 4 มิติ 

- การมีอาหารเพียงพอ 

- การเขาถึงอาหาร 

- การใชประโยชนจากอาหาร 

- การมีเสถียรภาพดานอาหาร 

1. ปจจัยดานบุคคล (Microsystem)  
- เพศ 
- สถานภาพสมรส 

- โรคประจําตัว 
- ความรูทางดานอาหารและโภชนาการ 

2. ปจจัยดานครอบครัว (Mesosystem)  
- รายไดของของครอบครัว 
- จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
- สัมพันธภาพในครอบครัว   

 

3. ปจจัยดานสังคม (Exosystem)  
- การสนับสนุนทางสังคม 
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 2.3 การใชประโยชนจากอาหาร หมายถึง การรับรูขอมูลดานสารอาหาร ประโยชน และ
นําไปบริโภคตรงตามหลักโภชนาการเพื่อสุขภาพ และสุขอนามัยของผูสูงอายุในตําบลโกตาบารู อําเภอ
รามัน จังหวัดยะลา 

 2.4 การมีเสถียรภาพดานอาหาร หมายถึง ผูสูงอายุ ในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน 
จังหวัดยะลา เขาถึงอาหารท่ีเพียงพอตลอดเวลา ไมตองเส่ียงกับการไมสามารถเขาถึงอาหาร อันเปน
ผลมาจากวิกฤติท่ีเกิดข้ึนอยางกะทันหัน เชน วิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ เชน ภาวะ
ความไมมั่นคงทางอาหารตามฤดูกาล การเกิดอุทกภัย และเหตุการณความไมสงบตาง ๆ 
 3. ปจจัยดานบุคคล (Microsystem) ไดแก เพศ โรคประจําตัว รายได พฤติกรรม
การรับประทานอาหารของผูท่ีมีสูงอายุในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 

 3.1 เพศ หมายถึง สถานะของผูสูงอายุ แบงเปนเพศหญิง และเพศชาย   
 3.2 สถานภาพสมรส หมายถึง ลักษณะปจจุบันทางสังคมดานการสมรส ซึ่งเปนความผูกพัน

ระหวางชายกับหญิงในการเปนสามีภรรยา  
 3.3 โรคประจําตัว หมายถึง การท่ีผูสูงอายุมีหรือไมมีโรคประจําตัว โดยท่ีโรคประจําตัว 

ในทีนี้ หมายถึง การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง คือ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง 
ซึ่งเปนโรคท่ีรักษาไมหายขาด ตองใชระยะเวลารักษาตอเนื่องนานมากกวาหรือเทากับ 6 เดือน หรือ
ตลอดชีวิต 

 3.4 ความรูทางดานอาหารและโภชนาการ หมายถึง ความรูทางดานประเภทของสารอาหาร 
และประโยชนของอาหาร ผูท่ีมีสูงอายุในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลารับประทาน  
เพื่อเปนประโยชนในการบํารุงรางกาย และสามารถเลือกรับประทานอาหารไดเหมาะสมตามวัย 
 4. ปจจัยดานครอบครัว (Mesosystem) ไดแก รายไดของครอบครัว จํานวนสมาชิก
ในครอบครัวสถานะของผูสูงอายุในครอบครัว ผูดูแลคาใชจายของครอบครัว ลักษณะการรับประทาน
อาหารในครอบครัวของ ผูท่ีมีสูงอายุ ในตําบล โกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 

 4.1 รายไดของครอบครัว หมายถึง จํานวนเงินโดยเฉล่ีย (บาทตอเดือน) ของสมาชิกทุกคน
ท่ีประกอบอาชีพในครอบครัว 

 4.2 จํานวนสมาชิกในครอบครัว หมายถึง จํานวนคนทุกคนท่ีอาศัยอยูรวมกันภายใน
ครอบครัว อาจมีความสัมพันธทางสายเลือด ทางกฎหมาย หรือเปนบุคคลอื่นท่ีมาสมทบ และนับรวม
เปนสมาชิกของครอบครัว 

 4.3 สัมพันธภาพของผูสูงอายุในครอบครัว หมายถึง บทบาทของผูสูงอายุท่ีไดรับการยอมรับ
จากครอบครัว 
 5. ปจจัยดานสังคม (Exosystem) หมายถึง แรงสนับสนุนทางสังคมท่ีผูสูงอายุในตําบล 
โกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา ไดรับความชวยเหลือทางดานขอมูล ขาวสาร วัตถุส่ิงของ หรือ
การสนับสนุนทางดานจิตใจจากผูใหการสนับสนุน ซึ่งอาจเปนบุคคลหรือกลุมคน และเปนผลใหผูรับ 
ไดปฏิบัติหรือแสดงออกทางพฤติกรรมไปในทางท่ีผูรับตองการ รวมถึงหนวยงานภาครัฐ ทองถ่ินและ
ชุมชน 
 



7 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1. ดานการวิจัย 

 1.1 ขอมูลพื้นฐานท่ีไดสะทอนใหเห็นถึงความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในชุมชน  
 1.2 เพื่อเปนแนวทางใหกับหนวยงานในพื้นท่ีและผูสนใจในการสงเสริมดานโภชนาการ 

หรือพัฒนาใหผู สูงอายุในชุมชนใหสามารถเขาถึงทรัพยากรอาหารท่ีถูกตองและมีประโยชนได 
มากยิ่งข้ึน และเปนแนวทางในการศึกษาความมั่นคงในกลุมวัยอื่น ๆ ตอไป 

 
2. ดานการจัดการนโยบาย  
 นําผลขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษาสูการวางแผนตอนรับสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณในอนาคต 

เพื่อพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศและวิชาการดานการดูแลผูสูงอายุ ท้ังในสถานบริการสาธารณสุข
และในชุมชนอยางเปนรูปธรรม ครอบคลุมทุกมิติ ท้ังสังคม สุขภาพ เศรษฐกิจและสภาพแวดลอม 
นําไปสูการสงเสริมการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในชุมชนรวมท้ังผูนําชุมชน เพื่อการดูแลผูสูงอายุ
อยางครอบคลุมในทุกมิติในระยะยาวตอไป 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุและหาปจจัย
การท่ีมีอิทธิพลตอความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา  
โดยไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้ 
 1. บริบท อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
      2.1 ความหมายของผูสูงอายุ 
      2.2 การเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากรผูสูงอาย ุ
         2.3 การเปล่ียนแปลงดานรางกายจิตใจสังคมและจิตวิญญาณของผูสูงอายุ 
 3. ความมั่นคงทางอาหาร 

 3.1 ความหมายของความมั่นคงทางอาหาร 
  3.2 พัฒนาการของแนวคิดเรื่องความมั่นคงดานอาหาร 
  3.3 องคประกอบของความมั่นคงทางอาหาร 

 3.4 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ 
 4. ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาบรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner’s ecological framework) 
 5. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

บริบทอําเภอรามัน จังหวัดยะลา  
 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงเนนศึกษาผูสงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา ดวยสังคมผูสูงอายุ
ในพื้นท่ีอาศัยมีแนวโนมเพิ่มข้ึน ปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุในชุมชนมีปญหาการเขาถึงอาหาร ถือเปน 
ส่ิงสําคัญยิ่งท่ีจะสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ โดยมีบริบทของพื้นท่ี (สํานักงาน
พัฒนาชุมชนอําเภอรามัน, 2559) ดังนี้ 
 
 1. ประวัติความเปนมา   
  ในอดีตรามันเปน 1 ใน 7 หัวเมืองมลายูท่ีถูกแบงออกมาจากเมืองปตตานี ช่ืออําเภอรามัน 
เปนคํามลายู แปลวา ชุมชนใหญ มาจากคําวา รามา (มลายู: Rama) หมายถึง ผูคนจํานวนมาก  
สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดเปล่ียนแปลงการปกครองเปนแบบมณฑลเทศาภิบาล 
เมืองรามันจึงเปล่ียนช่ือเปน อําเภอรามัน (ยาวี: رمان; รูมี: Reman) จนถึงทุกวันนี้ 
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 2. ท่ีต้ังและเนื้อท่ี   
  อําเภอรามันต้ังอยูถนนจรูญวิถี ตําบลยูบอเกาะ หางจากจังหวัดโดยทางรถยนต 26 กิโลเมตร 
และทางรถไฟ 18 กิโลเมตร ต้ังอยูทางทิศตะวันออกของจังหวัดยะลา มีเนื้อท่ีประมาณ 516.031 
ตารางกิโลเมตร หรือ 322,519.37 ไร แผนท่ีอําเภอรามันแสดงดังภาพ 2 
 
 3. อาณาเขต 
  ทิศเหนือ  ติดตออําเภอเมืองยะลา และอําเภอยะรัง อําเภอทุงยางแดง จังหวัด

ปตตานี 
  ทิศใต  ติดตออําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา และอําเภอรือเสาะ จังหวัด

นราธิวาส 
  ทิศตะวันออก ติดตออําเภอกะพอ จังหวัดปตตานี และอําเภอรือเสาะ อําเภอบาเจาะ 

จังหวัดนราธิวาส 
  ทิศตะวันตก ติดตออําเภอเมืองยะลา อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 
 

 
 
ภาพ 2  แผนท่ีอําเภอรามัน  
ท่ีมา:  ท่ีวาการอําเภอรามัน, ม.ป.ป. 
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4. ภูมิประเทศ                                                                                                                          
  อําเภอรามันมีสภาพพื้นท่ีโดยท่ัวไปเปนท่ีราบลุม มีภูเขาและเนินเขาสูงลอมรอบ โดยมีภูเขา
ท่ีสําคัญ ดังนี้ เทือกเขาตะโละเลาะกั้นเขตกับอําเภอเมืองยะลา เทือกเขาสันกาลาคีรีกั้นเขตกับอําเภอ
บันนัง-สตา และเทือกเขาบูโดกั้นเขตกับอําเภอบาเจาะ อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส มีแมน้ําสายบุรี
ไหลผานอําเภอ ระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตร 
 
 5. สภาพภูมิอากาศ                                                                                                             
  โดยท่ัวไปมี 2 ฤดู คือ ฤดูรอน ชวงต้ังแตกลางเดือนธันวาคม-พฤษภาคม ฤดูฝนต้ังแต
กลางเดือนพฤษภาคม-กลางเดือนธันวาคม  
 
 6. เขตการปกครอง 
  อําเภอรามันแบงเขตการปกครองออกเปน 16 ตําบล 84 หมูบาน (ภาพ 3) (ท่ีวาการ
อําเภอรามัน, มปป.) ดังนี้ 

6.1 ตําบลกายูบอเกาะ (Kayu Boko)  จํานวน  6  หมูบาน  
6.2 ตําบลบาลอ (Balo)   จํานวน  7  หมูบาน 
6.3 ตําบลจะกวะ (Cha-kwa)   จํานวน  4  หมูบาน 
6.4 ตําบลตะโละหะลอ (Talo Halo)  จํานวน  5  หมูบาน 
6.5 ตําบลเกะรอ (Kero)   จํานวน  7  หมูบาน 
6.6 ตําบลอาซอง (Asong)   จํานวน  6  หมูบาน 
6.7 ตําบลทาธง (Tha Thong)   จํานวน  7  หมูบาน 
6.8 ตําบลวังพญา (Wang Phaya)  จํานวน  5  หมูบาน 
6.9 ตําบลเนินงาม (Noen Ngam)  จํานวน  5  หมูบาน 
6.10 ตําบลบาโงย (Ba-ngoi)   จํานวน  4  หมูบาน  
6.11 ตําบลกอตอตือระ (Koto Tuera)  จํานวน  5  หมูบาน 
6.12 ตําบลโกตาบารู (Kota Baru)  จํานวน  4  หมูบาน 
6.13 ตําบลบือมัง (Buemang)  จํานวน  6  หมูบาน  
6.14 ตําบลยะตะ (Yata)                         จํานวน  5  หมูบาน 
6.15 ตําบลกาลอ (Kalo)                   จํานวน  4  หมูบาน  
6.16 ตําบลกาลูปง (Kalupang)              จํานวน  4  หมูบาน 
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ภาพ 3  แผนท่ีตําบลในอําเภอรามัน  
ท่ีมา:  สํานักงานโยธาธิการและผังเมืองจังหวัดยะลา, ม.ป.ป. 
 
 7. ดานประชากร   
  ปจจุบันอําเภอรามันมีจํานวนประชากรท้ังส้ิน 83,129 คน และมีจํานวนผูสูงอายุ 60 ป ข้ึนไป 
จํานวน 9,811 คน คิดเปนรอยละ 11.80 ซึ่งมีจํานวนเพิ่มข้ึนถึงคิดเปนรอยละ 0.5 จากจํานวนผูสูงอายุ 
60 ปข้ึนไป ในป 2561 ท่ีมีจํานวนเพียง 9,408 คน คิดเปนรอยละ 11.30 จากจํานวนประชากรท้ังหมด
ในอําเภอรามัน และมีความหนาแนนของประชากรเทากับ 177 คนตอตารางกิโลเมตร อําเภอรามัน
ต้ังอยูเขตรอบนอกของอําเภอเมืองยะลา และเปนอําเภอท่ีมีพื้นท่ีกวางใหญถึง 322,519.37 ไร มีจํานวน
บานเรือน 14,931 หลังคาเรือน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คาขาย และรับจาง
ท่ัวไป (สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดยะลา, 2562) 
 
 8. ดานสังคม และวัฒนธรรมประเพณี   
  ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งยึดถือเครงครัดในการดําเนินชีวิตใหถูกตอง 
ตอหลักศาสนา จากลักษณะดังกลาว รูปแบบการดําเนินชีวิตและความเปนอยูของผูคนจึงมีเอกลักษณ
เฉพาะถ่ิน เปนลักษณะท่ีโดดเดนทางสังคมและวัฒนธรรม (ท่ีวาการอําเภอรามัน, ม.ป.ป.) อําเภอรามัน
มีประเพณี “มหกรรมเบิกฟาของดีเมืองรามันห” เพื่อสืบสานศิลปะวัฒนธรรมประเพณี กระตุนเศรษฐกิจ
ทองเท่ียวในพื้นท่ี พรอมยกระดับคุณภาพชีวิตชาวรามัน ซึ่งมีการจัดขบวนแห 16 ตําบล ท่ีแสดงถึง 
อัตลักษณ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมในพื้นท่ีอําเภอรามัน การแสดงศิลปวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคา
เปนภูมิปญญาทองถ่ิน การแสดงความสามารถทางวิชาการ การแสดงความสามารถดานการสืบสาน
วัฒนธรรมทองถ่ินของเด็กนักเรียนและเยาวชน ท้ังในและนอกสถานศึกษา ลักษณะท่ัวไปของชุมชน 
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มีความแตกตางกันทางดานเช้ือชาติ ศาสนา ลักษณะภูมิประเทศ และการประกอบอาชีพ การต้ังถ่ินฐาน 
บานเรือนอยูเปนกลุมอยูเปนหมูบาน  
  
 9. อาชีพของประชาชนในอําเภอรามัน 
  ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพดวยกันในชุมชนเดียวกัน การเกษตรขนาดเล็ก อาชีพ
เกษตรกรรมเปนหลัก เชน ทําสวนยางพารา สวนผลไม ทํานา เปนตน ผลผลิตท่ีไดข้ึนอยูกับสภาพ 
ดินฟาอากาศ ภัยธรรมชาติก็จะเกิดความเสียหายตอผลผลิต (องคการบริหารสวนจังหวัดยะลา, ม.ป.ป.) 
อาชีพการเล้ียงสัตว พบวา จํานวนผูเล้ียงสัตวท่ีมีการเล้ียงสัตวมากท่ีสุด คือ อําเภอรามัน จํานวน 
9,830 ราย รองลงมา คือ อําเภอบันนังสตา จํานวน 4,818 ราย ซึ่งเกษตรกรสวนใหญเปนเกษตรกร 
ท่ีเล้ียงสัตวแบบรายยอย จํานวนสัตวท่ีเล้ียงแตละครัวเรือนมีนอย และจะเล้ียงแบบปลอยตามธรรมชาติ 
ไมมีการจัดการเล้ียงดูท่ีถูกตอง ประกอบกับการเล้ียงสัตวสวนใหญยึดเปนอาชีพเสริม (สํานักงาน
เกษตร จังหวัดยะลา, 2559)  
 

แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ 
 
 ผูสูงอายุถือเปนกลุมเส่ียงตอความไมมั่นคงทางอาหาร เนื่องจากความเส่ือมถอยของรางกาย 
การไมมีรายไดหรือรายไดนอย ทําใหการเขาถึงระบบอาหารไดยาก ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความมั่นคง 
ทางดานอาหารในกลุมผูสูงอายุมีรายละเอียดดังนี้   
 

1. ความหมายของผูสูงอาย ุ
  ผูสูงอายุ คือ ประชากรท้ังเพศชายและหญิง หรือบางคนเรียกวา ผูสูงวัย เปนคําท่ีบงบอก
ถึงตัวเลขของอายุวามีอายุมาก โดยนิยมนับตามอายุต้ังแตแรกเกิด (Chronological age) หรือท่ัวไป
เรียกวา คนแก หรือคนชรา โดยพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของ  
คําวา คนแก คือ มีอายุมาก หรือ อยูในวัยชราและใหความหมายของคําวา ชรา คือ แกดวยอายุชํารุด
ทรุดโทรม (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2554) นอกจากนั้นยังมีการเรียก
ผูสูงอายุวา ราษฎรอาวุโส (Senior citizen) สวนองคการอนามัยโลก (World Health Organization, 
WHO) และองคการสหประชาชาติ (United Nations, UN) ใชคําในภาษาอังกฤษของ ผูสูงอายุวา 
Older person or elderly person (ชมพูนุท  พรหมภักด์ิ, 2556) 
  องคการสหประชาชาติ (United Nations: UN) และองคการอนามัยโลก (World Health 
Organization, WHO) ไดแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม ไดแก ผูสูงอายุ (Elderly) อายุ 60-74 ป คนชรา 
(Old) อายุ 74-90 ป และคนชรามาก (Very old) อายุ 90 ปข้ึนไป (ระพีพรรณ  คําหอม, 2547; 
สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2554) ซึ่งสอดคลองกับคําจํากัดความของผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติ
ผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายถึง บุคคลท่ีถือสัญชาติไทย และมีอายุ 60 ปข้ึนไป (กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2554) ซึ่งแตกตางกับประเทศในแถบยุโรปท่ีใชเกณฑอายุ 65 ปข้ึนไป 
เนื่องจากผูสูงอายุในประเทศเหลานี้มีอายุขัยเฉล่ียสูงกวาในประเทศแถบเอเชีย (ศิริพันธุ  สาสัตย, 2554) 
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สวนคําวา "สังคมผูสูงอายุ" องคการสหประชาชาติ แบงเปน 3 ระดับ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผูสูงอายุไทย, 2560) คือ 
  1) ระดับ “สังคมผูสูงอายุ” (Aging Society) คือ การมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป รวมท้ัง
เพศชายและเพศหญิงมากกวา 10% ของประชากรท้ังประเทศ หรือมีประชากรอายุต้ังแต 65 ป  
เกิน 7% ของประชากรท้ังประเทศ   
  2) ระดับ “สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ” (Complete Aged Society) คือ เมื่อประชากรอายุ 
60 ปข้ึนไป เพิ่มข้ึนเปน 20% หรือประชากรอายุ 65 ป เพิ่มเปน 14% ของประชากรโดยรวมท้ังหมด
ของท้ังประเทศ  
  3) ระดับ “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super Aged Society) คือ สังคมท่ีมีประชากร
อายุ 65 ปข้ึนไป มากกวา 20% ของประชากรท้ังประเทศ  
  สําหรับการศึกษาครั้งนี้ใชเกณฑอายุ 60-89 ป ตามรายงานสถานการณผูสูงอายุไทยท่ีคาดวา
ในป พ.ศ. 2564 จะเปน “สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ” (Complete Aged Society)  
 

2. โครงสรางประชากรผูสูงอายุ    
 

 
 
ภาพ 4  ประมิดประชากรไทย ป 2503-2573  
ท่ีมา:  รายงานสถานการณผูสูงอายุไทย, 2557. 
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  การเปล่ียนแปลงทางโครงสรางของประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ (ภาพ 4) พบวา 
ประชากรผูสูงอายุมีสัดสวนเพิ่มข้ึน และมีอัตราสูงกวาประชากรกลุมวัยอื่น ๆ การเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนความกาวหนาทางเทคโนโลยีการแพทยและสาธารณสุขไดทําใหเกิด
การเปล่ียนผานทางประชากร (Demographic transition) อัตราเกิดและอัตราตายท่ีลดลงกับอายุ
คาดเฉล่ียท่ียืนยาวข้ึนของคนไทย สงผลใหประเทศไทยกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุในระยะเวลา
อันส้ัน (ศิริพันธุ  สาสัตย, 2554) เชนเดียวกับประเทศไทย ประมิดประชากรในชวงระยะเวลา 40 ป  
ท่ีผานมาจากรูปทรงท่ีมีฐานกวางสวนยอดแหลม สูรูปทรงท่ีมีฐานแคบลงอยางตอเนื่อง เพราะอัตรา
การเกิดลดลงขณะท่ีสวนยอดของพีระมิดขยายกวางข้ึนนาจะอัตราการตายของผูสูงอายุลดลง แสดงให
เห็นวาสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนในขณะท่ีสัดสวนของเด็กลดลง  
  ประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) แลว หากพิจารณาจากคําจํากัดความ
ท่ีวา สังคมผูสูงอายุ คือ สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 10 หรือมีประชาชนท่ีมี
อายุ 65 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 7 ประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุต้ังแตป 2548 เพราะตอนนั้น
ประเทศมีประชากรต้ังแต 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 10.4 และยังคาดการณวาในอีก 20 ปขางหนา 
พิจารณาจากจํานวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 20 หรือมีท่ีมีอายุ 65 ป ข้ึนไป 
คิดเปนรอยละเกินกวา 14 และขางหนานี้ในป 2571 ประเทศไทยจะมีผูอายุเกิน 60 ป คิดเปนรอยละ 
23.5 กลาวโดยรวม คือ ประเทศไทยจะกาวจากสังคมผูสูงอายุเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (ปาณบดี 
เอกะจัมปกะ, 2553) ใชเวลาเพียงแค 20 กวาป ซึ่งถือวาใชเวลานอย ในขณะท่ีกลุมประเทศท่ีเปนคล่ืน
ระลอกแรกของสังคมผูสูงอายุ ซึ่งสวนใหญเปนประเทศท่ีพัฒนาแลวใชเวลาคอนขางมาก เชน ฝรั่งเศส 
ใชเวลา 115 ป สวีเดน 85 ป ออสเตรเลีย 73 ป สหรัฐอเมริกา 69 ป เปนตน ทําใหประเทศเหลานี้ 
มีเวลาปรบัตัว ปรับโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุอยางเพียงพอ ขณะท่ี
กลุมประเทศท่ีเปนคล่ืนลูกท่ีสอง ซึ่งสวนใหญเปนประเทศกําลังพัฒนาใชเวลาส้ันกวามาก เชน ชิลี  
ในเวลา 27 ป จีน 26 ป ไทย 22 ป สิงคโปร 19 ป เปนตน ทําใหมีเวลาเตรียมตัวนอย (ชมพูนุท 
พรหมภักด์ิ, 2556) ยอมสงผลกระทบตอสถานะทางเศรษฐกิจสังคมและระบบโครงสรางทางสุขภาพ
ของสังคมไทย ตลอดจนประเทศไทยตองประสบปญหากับความยากจนปญหาทางดานสุขภาพ (สถาบัน
เวชศาสตรผูสูงอาย ุกรมการแพทย, 2554) และความไมมั่นคงทางดานอาหารของประชากรผูสูงอายุ
อยางรุนแรงตอไปในอนาคต ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 สัดสวนของประชากรอายุ 65 ปข้ึนไป ตอประชากรท้ังหมดเทากับรอยละ 7 และรอยละ 14 
ในประเทศท่ีพัฒนาแลวเปรียบเทียบกับประเทศท่ีกําลังพัฒนา (ชมพูนุท พรหมภักด์ิ, 2556) 

 

กลุมประเทศ รอยละ 7 รอยละ 14 
จํานวนปท่ีใชเวลา   

กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
กลุมประเทศท่ีพัฒนาแลว 
- ฝรั่งเศส  
- สวีเดน  
- สหรัฐอเมริกา 
- อิตาลี  
- ญี่ปุน 
กลุมประเทศท่ีกําลังพัฒนา 
- เกาหลี  
- สิงคโปร  
- ไทย  
- จีน  

 
พ.ศ. 2408 
พ.ศ. 2429 
พ.ศ. 2484 
พ.ศ. 2467 
พ.ศ. 2512 

 
พ.ศ. 2543 
พ.ศ. 2543 
พ.ศ. 2548 
พ.ศ. 2545 

 
พ.ศ. 2523 
พ.ศ. 2514 
พ.ศ. 2556 
พ.ศ. 2530 
พ.ศ. 2537 

 
พ.ศ. 2563 
พ.ศ. 2560 
พ.ศ. 2573 
พ.ศ. 2570 

 
115 
85 
72 
63 
26 
 

20 
17 
20 
25 

 
3. การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ของผูสูงอายุ       

  ในวัยสูงอายุรางกายจะเกิดการเปล่ียนแปลงไปทางเส่ือมมากข้ึน ท้ังการเปล่ียนแปลงของ
อวัยวะตาง ๆ ดานจิตใจและสังคม ผลกระทบดานจิตวิญญาณของผูสูงอายุในรางกายแตละคนจะ
เกิดข้ึนไมเทากัน ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางท่ีสําคัญ คือ กรรมพันธุโรคหรือความเจ็บปวย ส่ิงแวดลอม
หรือส่ิงท่ีปฏิบัติอยู เชน ดิน ฟา อากาศ อาหาร อาชีพ ความเครียด การออกกําลังกาย การพักผอน 
ฯลฯ (ศิริพันธุ  สาสัตย, 2554) 
  3.1 การเปล่ียนแปลงดานรางกาย 
   เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ การเปล่ียนแปลงดานสรีรวิทยาของรางกายเปนการเปล่ียนแปลง
ไปตามธรรมชาติท่ีไมอาจแกไขหรือหลีกเล่ียงได ถือเปนกระบวนการท่ีซับซอน มีความแตกตางกัน 
ในแตละบุคคล (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2561) ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางดาน
รางกายของผูสูงอายุ ท่ีมีผลตอปญหาดานอาหารและโภชนาการอันกระทบตอความมั่นคงทางอาหาร
สามารถอธิบายแยกเปน 4 ระบบ ดังนี้  
   3.1.1 ระบบยอยอาหาร (Digestive System) หมายถึง ผูสูงอายุมัก จะมีปญหามาก 
นับต้ังแตปาก ซึ่งจะมีฟนท่ีโยก คลอน หักงาย หรือใสฟนปลอม จึงมีปญหาตอการเค้ียว และการรับรส
จะไมดีเทาท่ีควร ผูสูงอายุมักเลือกอาหารประเภทแปงมากข้ึน เพราะเค้ียวงายทําใหขาดสารอาหาร 
ท่ีจําเปน เชน โปรตีน วิตามิน เกลือแร เปนตน นอกจากนี้การหล่ังน้ํายอยของกระเพาะอาหารลดลง 
ทําใหการยอยและการดูดซึมอาหารลดลงไปดวย เกิดภาวะขาดอาหารการเคล่ือนไหวของกระเพาะอาหาร
และลําไสนอยลงทําใหรูสึก หิวนอยลง และมีปญหาทองผูก (วัชพล  ประสิทธิ์กอนแกว, 2557)   
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   3.1.2 ระบบประสาท (Nervous System) หมายถึง ระบบประสาทและสมองเซลล
ของระบบประสาทและสมองจะลดลง ความรูสึกจะชา สติปญญาจะเส่ือมถอยลง ความจําเส่ือม จําเรื่อง
ในอดีตมากวาเรื่องปจจุบัน ประสิทธิภาพการส่ังงานของสมองตํ่า นอกจากนี้ ยังมีการตายและแฟบ
ของระบบเซลลประสาทเปนอยางมาก เปนผลใหเสนประสาทเส่ือมเสีย ความสามารถทางกิจกรรม 
และความรูสึกได ฉะนั้น การสําลักอาหารจึงพบไดมากในผูสูงอายุ (วัชพล  ประสิทธิ์กอนแกว, 2557)         
   3.1.3 ระบบประสาทสัมผัส (Sensory System) ซึ่งมักเปนการเปล่ียนแปลง ท้ังเชิง
โครงสราง การทําหนาท่ีของสวนประกอบตาง ๆ ในลักษณะเส่ือมลง เชน ระบบการมองเห็นจะลดลง
ตามอายุท่ีมากข้ึน เนื่องจากเซลลประสาทรับความรูสึกมีจํานวนลดลง เกิดความบกพรองในการรับ
ความรูสึก อาจสงผลใหเกิดปญหาทางตา เชน การเส่ือมลงของแกวตา (Lens) กอใหเกิดโรคตอกระจก
ในผูสูงอายุ (Senile Cataract) หากมีความผิดปกติท้ังสองขาง และไมไดรับการดูแลรักษาท่ีถูกตอง
เหมาะสม บุคคลนั้นจะมีภาวะตามัวมากข้ึนเรื่อย ๆ จนกระท่ังตามองไมเห็น ไมสามารถชวยเหลือตนเอง
ในการทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ ไดตองพึ่งพาผูอื่น เปนภาระในการดูแลของครอบครัว (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2561)  
   3.1.4 ระบบกลามเนื้อและขอ (Musculoskeletal System) กลามเนื้อในรางกาย
จะมีปริมาณมากท่ีสุดในชวงวัยประมาณ 30 ป จากนั้นมวลกลามเนื้อจะลีบลงเรื่อย ๆ มีความเส่ือม
สมรรถภาพเกิดข้ึน จะมีผลใหความคลองตัวในการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีตองใชกลามเนื้อลดลงไปดวย
และความหนาแนนของกระดูกจะเพิ่มข้ึนสูงสุดประมาณอายุ 30 ป จากนั้นจะคอย ๆ ลดลง ในผูหญิง
หลังวัยหมดประจําเดือน มวลกระดูกจะลดลงอยางรวดเร็ว ทําใหผูหญิงมีความเส่ียงในการเกิดภาวะ
กระดูกพรุนสูงกวาผูชาย (วัชพล ประสิทธิ์กอนแกว, 2557)    
  3.2 การเปล่ียนแปลงดานจิตใจและสังคม 
   การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจและสังคมของผูสูงอายุสวนใหญมักมีสาเหตุหลัก  
2 ประการ ไดแก  
   3.2.1 เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ อันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปในทางเสื่อม 
ในอวัยวะตาง ๆ ของผูสูงอายุดังกลาวจะสงผลทําใหประสิทธิภาพในการทํางานของรางกายเส่ือมถอย
ไปดวย เปนเหตุใหผูสูงอายุมีปญหากับสุขภาพเพิ่มมากข้ึนอยางหลีกเล่ียงไมได โดยเฉพาะโรคเรื้อรัง
ตาง ๆ สวนใหญผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุขาดความกระฉับกระเฉงและความสามารถในการทํางานลดลง
มีผลใหกิจกรรมท่ีเคยทําลดนอยลง และความเจ็บปวย ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดความวิตกกังวล ความกดดัน
ทางอารมณ หรือความเครียดในโรคท่ีเปนอยู ทําใหความอยากอาหารลดลง สงผลใหเกิดความไมมั่นคง
ทางอาหารตามมา (จุฑาธิบด์ิ  กุลดี, 2561)           
   3.2.2 การเปล่ียนแปลงทางดานสังคม การเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้นเปนส่ิงท่ีผูสูงอายุ
ตองประสบ เพราะภาระหนาท่ีและบทบาทของผูสูงอายุจะลดลง มีขอจํากัดทางรางกายทําใหความ
คลองตัวในการคิดการกระทําการส่ือสารสัมพันธภาพทางสังคมมีขอบเขตจํากัดความหางเหินจากสังคม
มีมากข้ึน รูสึกตนเองมีคุณคาลดลงสูญเสียความมั่นใจ สูญเสียรายไดหรือมีความกังวลดานเศรษฐกิจ
ของตนเอง และครอบครัว อันเนื่องมาจากตนเองตองออกจากงาน ทําใหผูสูงอายุแยกตัวออกจากสังคม 
เกิดการเบ่ือหนายชีวิต ไมอยากรับประทานอาหาร จึงเปนสาเหตุใหผูสูงอายุไดรับอาหารไมเพียงพอ 
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จึงเปนสาเหตุใหผูสูงอายุไดรับอาหารไมเพียงพอ เกิดภาวะขาดสารอาหารอันกระทบตอความไมมั่นคง
ทางอาหารได (จุฑาธิบด์ิ  กุลดี, 2561)           
    ความเคารพนับถือตอผูสูงอายุลดลง (วิไลวรรณ  ทองเจริญ, 2545) อีกทั้ง
การสูญเสียคูสมรสคนใกลชิดญาติหรือเพื่อน สังคมเชนนี้จะทําใหผูสูงอายุเกิดความเหงาและโดดเด่ียว 
วิตกกังวล มีอาการหงุดหงิดนอยใจ (บรรลุ  ศิริพานิช, 2550) และแยกตัวออกจากสังคม 
    จากการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจและสังคมนี้ อาจสงผลใหเกิดความซึมเศรา
ความวิตกกังวล ความเครียด ความอยากอาหารลดลง ซึ่งอาการเบ่ืออาหารเมื่อเกิดเปนระยะเวลานาน ๆ 
จะเกิดปญหาทางโภชนาการ (มณี  อาภานันทิกุล, 2550) ในทางกลับกันผูสูงอายุบางคนอาจรับประทาน
อาหารไดมากข้ึน เพื่อเปนการชดเชยทางอารมณ ทําใหอวน (บุญศรี นุเกตุ และคณะ, 2545) อันกระทบ
ตอความมั่นคงทางดานอาหารในผูสูงอายุ จากการไดรับสารอาหารไมเพียงพอหรือไมถูกหลักโภชนาการ 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2561) 
  3.3 การเปล่ียนแปลงและผลกระทบดานจิตวิญญาณของผูสูงอาย ุ
   จิตวิญญาณ หมายถึง ความเช่ือทางปรัชญา ศาสนา และความเปนมนุษยท่ียึดถือปฏิบัติ
เปนเปาหมายในการดําเนินชีวิต เปนสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนจาการทําความดีหรือจิตสัมผัสกับส่ิงท่ีมีคุณคา
สูงสุด เชน การมีความเมตตากรุณา การเสียสละ การเขาถึงพระผูเปนเจา เปนความสุขท่ีเกิดข้ึนเมื่อบุคคล
หลุดพนจากการมีตัวตน มีความผอนคลายและเปนอิสระ (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย, 
2554)  
   ผูสูงอายุสวนใหญเครงครัดในหลักศาสนาและความเช่ือมากข้ึน มีการแสวงหาความ
มั่นคงทางจิตใจ เนื่องจากผูสูงอายุเปนวัยท่ีเส่ือมถอยท้ังทางดานรางกาย จิตใจ ตองเผชิญกับการสูญเสีย
ตาง ๆ ท้ังจากความแข็งแรงของรางกาย ตําแหนงหนาท่ีในการทํางาน สูญเสียคูสมรส คนใกลชิด และ
บุตรหลานท่ีแยกยายครอบครัวออกไป ผูสูงอายุจึงขาดผูดูแลทําใหรูสึกวาเหว เหงา เกิดความเครียด 
ซึมเศรา ไมอยากรับประทานอาหาร หรือรับประทานอาหารไดนอย ไมถูกหลักทุพโภชนาการสงผลให
ไดรับสารอาหารไมเพียงพอ หรือไดรับสารอาหารเกินจนเกิดโรคเรื้อรังตาง ๆ ตามมา จากผลกระทบ
ทางจิตวิญาณอันมีผลตอความไมมั่นคงทางอาหาร รวมท้ังคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งหากผูสูงอายุ
สามารถปรับตัวหรือมีความรูสึกท่ีมั่นคงก็จะดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข แตหากปรับตัวไมไดก็จะเกิด
ความทุกขแกตนเองและผูอื่นได (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย, 2554)  
 

ความมั่นคงทางอาหาร 
 

1. ความหมายของความม่ันคงทางอาหาร  
  แนวคิดความมั่นคงทางอาหารเริ่มตนเมื่อประมาณชวงป ค.ศ. 1960-1970 โดยในขณะนั้น 
ประชาชนท่ัวโลกกําลังประสบกับวิกฤติอาหารและวิกฤติน้ํามัน (วันทนีย  ชัยฤทธิ์, 2555) ซึ่งนิยาม 
ของความมั่นคงทางอาหารท่ีไดรับการอางอิงถึงมากท่ีสุด จากการประชุมสุดยอดอาหารโลก (World 
Food Summit: WFS) ท่ีกรุงโรม ประเทศอิตาลี ในป ค.ศ. 1996 นั้น คือ“สภาวะท่ีคนทุกคนและ 
ทุกขณะเวลามีความสามารถ ท้ังทางกายภาพและทางเศรษฐกิจท่ีสามารถเขาถึงอาหารท่ีเพียงพอ 
ปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการ เพื่อตอบสนองความตองการและความพึงพอใจ ดานอาหารเพื่อให
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เกิดชีวิตท่ีมีพลังและมีสุขภาพท่ีดี” (Food and Agricultural Organization, FAO) ซึ่งไดสอดคลองกับ
องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ ในสวนของกระทรวงการเกษตรของสหรัฐอเมริกา 
(United States Department of Agriculture : USDA ) ไดเพิ่มเติมความหมายดานความสามารถใน
การเขาถึงอาหาร เชน ไมไดมาจากการลักขโมย จากการคุยเข่ียขยะ และไมไดพึ่งพิงเสบียงอาหารฉุกเฉิน 
(Kim & Shin, 2008)  
  สําหรับประเทศไทย พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแหงชาติ ค.ศ. 2008 ไดเพิ่มเติม
ความหมายความความมั่นคงทางอาหาร โดยรวมไปถึงการมีระบบการผลิตท่ีเกื้อหนุน ความคงอยูของ
ฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ และการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาท้ังใน
ภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติอันเกี่ยวเนื่องจากอาหาร (คณะกรรมการอาหารแหงชาติ, 2553)         
  โดยสรุป ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง ความสามารถของบุคคลท้ังในดานเศรษฐกิจ
และดานรางกายท่ีสามารถเขาถึงอาหารไดตลอดเวลา โดยอาหารนั้นตองมีปริมาณเพียงพอ มีความถูกตอง
ตามหลักโภชนาการ มีคุณภาพ มีความปลอดภัย และเปนท่ียอมรับจากสังคมในทุกสถานการณเพื่อให
เกิดสุขภาวะท่ีดีแกบุคคล 
 

2. พัฒนาการของแนวคิดเร่ืองความม่ันคงดานอาหาร 
  ความมั่นคงทางอาหาร ไดกลายเปนปญหาความมั่นคงรูปแบบใหมท่ีหลายประเทศท่ัวโลก
กําลังเผชิญ และสรางมาตรการรับมือ โดยมุงเนนการเสริมสรางความรวมมือเพื่อนําไปสูความมั่นคง
ดานอาหาร การตลาดและการคา ความทาทายดังกลาวเพื่อความอยูรอดของประชากรในประเทศ 
และประชากรโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศกําลังพัฒนาท่ีปญหานี้กําลังทวีความรุนแรงมากข้ึน
อันเปนผลจากสภาวะแวดลอมระหวางประเทศท่ีเกิดวิกฤติดานพลังงาน สภาพแวดลอม และความสําคัญ
ของการผลิตพืชและอาหารลดลง ทําใหราคาพืชและอาหารสูงข้ึน จนทําใหประชากรท่ียากจนไมสามารถ
เขาถึงอาหารได (วิรัลพัชร  ประเสริฐศักด์ิ, 2555) 
  แนวคิดความมั่นคงดานอาหารมีมาต้ังแตชวงทศวรรษท่ี 1970 (วิรัลพัชร  ประเสริฐศักด์ิ, 
2555) โดยมีการใหคํานิยามคําจํากัดความไวมากมายดังนี้ 
  2.1 ทศวรรษท่ี 1970 ชวงกลางทศวรรษท่ี 1970 เนื่องจากสภาวะขาดแคลนอาหารของโลก 
แตในขณะนั้นจุดมุงหมายของการแกปญหามุงใหความสําคัญแกประเด็นท่ีวา จะผลิตอาหารเพียงพอ
ตอผูบริโภคไดอยางไร แนวคิดความมั่นคงทางอาหารจึงจํากัดอยูในกรอบของกระบวนการผลิต กลาวคือ 
การผลิตอาหารใหไดมากเพียงพอกับความตองการของผูบริโภคในราคาท่ีมีเสถียรภาพเปนสําคัญ ดังนั้น
หลายประเทศจึงไดนําแนวคิดการปฏิวัติเขียว (Green Revolution) หรือการทําเกษตรแผนใหมเขามา
ปรับใชกับการพัฒนาดานเกษตร ทําใหมีการเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตจากการเกษตรแบบยังชีพไปเปน
การทําเกษตรเพื่ออุตสาหกรรม เพื่อใหมีปริมาณอาหารเพียงพอกับประชากรโลก ท้ังนี้การปฏิวัติเขียว
ไดนําความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ไมวาจะเปน
การใชพันธุพืชใหมท่ีใหผลผลิตสูง (New Crop Cultivars) การชลประทาน (Irrigation) เพื่อใหปลูกพืช
ไดในฤดูแลง หรือสามารถผลิตไดในทุกชวงเวลา และมีผลผลิตอยางตอเนื่อง รวมถึงการใชสารเคมีทาง
การเกษตรจําพวกปุยเคมี (Fertilizer) สารเคมีกําจัดศัตรูพืช (Pesticide) และการใชเครื่องจักรกล 
ในการเกษตร (Mechanization) มาชวยในการผลิตสินคาเกษตรใหไดในปริมาณมาก บุคคลสําคัญท่ีมี
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บทบาทเดนตอแนวคิดการปฏิวัติเขียว คือ Norman Borlaug แนวคิดของเขาไดเปล่ียนโฉมการเกษตร
สูการเพาะปลูกใหไดผลผลิตสูง รวมท้ังสรางนวัตกรรมท่ีชวยผลิตอาหารใหแกโลกไดเพิ่มข้ึนเปน 2 เทา
ระหวางป ค.ศ. 1960-1990 ผูเช่ียวชาญจํานวนมากไดใหเครดิตแก การปฏิวัติเขียวของ Norman Borlaug 
วาการปฏิวัติเขียวชวยเบนเข็มความอดอยากของโลกในชวงครึ่งหลังของศตวรรษท่ี 20 และชวยชีวิตผูคน
ซึ่งอาจจะมากถึงพันลานคนไว ซึ่งในป ค.ศ. 1964 Norman Borlaug ไดต้ังศูนยปรับปรุงขาวโพดและ
ขาวสาลีนานาชาติ (International Maize and Wheat Improvement Center) ในเม็กซิโกขึ้น 
ความสําเร็จของการปฏิวัติเขียวท่ีชวยใหประชากรหลายรอยลานคนมีอาหารเพียงพอ แตหัวใจสําคัญ
ของการแกปญหา คือการลดความอดอยาก และหิวโหยซึ่งยังคงเปนปญหาท่ียังไมสามารถหลีกเล่ียงได 
Norman Borlaug ไดกลาวไวระหวางการรับรางวัลโนเบลใน ป ค.ศ. 1970 วาแมวาการปฏิวัติเขียว
จะชวยเพิ่มปริมาณผลผลิตแตก็มีผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลายประการจากการใชปุยเคมี และยาฆาแมลง
และการพุงเปาไปท่ีการเพิ่มผลผลิต ในพืชเพียงไมกี่ชนิดท่ีใหประโยชนแกเจาของท่ีเพาะปลูกขนาดใหญ
ท้ังท่ีจริงแลวเปาหมายสําคัญควรมุงเนนไปท่ีการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผูคน นอกจากนั้นเขายัง
สนับสนุนใหรัฐบาลประเทศตาง ๆ กําหนด นโยบายท่ีเปนประโยชนเชิงเศรษฐกิจ ตอเกษตรกร และ
ปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานใหเกษตรกรเขาถึงตลาดได และสามารถรับมือกับการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอมของโลก เชน การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกไดดวย (Wilson, 2012) 
  2.2 ทศวรรษที่ 1980 แนวคิดความมั่นคงดานอาหารกับการเขาถึงอาหารอาหารจาก
ความอดอยากท่ีเกิดข้ึนในทวีปแอฟริกาชวงกลางทศวรรษท่ี 1980 ทําใหหลายฝายเห็นวาการมีอาหาร
ปริมาณเพียงพอในระดับภาคนั้นไมสามารถประกันความมั่นคงทางอาหารแกประชาชนในระดับครัวเรือนได 
หลายประเทศในทวีปแอฟริกาแมจะเปนประเทศผูสงออกอาหารแตประชาชนจํานวนมากยังประสบกับ
ปญหาความอดอยากและหิวโหย เปนผลใหในระยะยาวตอมาไดมีการนําเสนอแนวคิดเรื่อง “สิทธิดาน
อาหาร” (Food Entitlement) ข้ึนโดยนักเศรษฐศาสตรชาวอินเดีย คือ Amartaya Sen ท่ีช้ีใหเห็นวา 
การขาดแคลนอาหารของประชาชนในหลายประเทศไมไดเกิดจากอาหารไมเพียงพอ แตเกิดจาก
การเขาไมถึงสิทธิดานอาหารในทางการเมือง ขอเสนอของ Amartaya Sen มีอิทธิผลอยางมากตอ
การขยายแนวคิดความม่ันคงทางอาหาร ท่ีไมไดผูกติดอยูกับความพอเพียงของอุปาทานอาหารใน
ระดับภาคเทานั้น แตยังเนนพิจารณาถึงมิติการเขาถึงอาหารในระดับบุคคลและครัวเรือนดวย คือ 
การท่ีประชาชนมีความสามารถในการเขาถึงอาหารโดยการผลิตเองในครัวเรือนหรือซื้อมาบริโภค 
ดังนั้น การท่ีประเทศหนึ่งมีอาหารในภาพรวมเพียงพอ ก็ไมไดเปนการประกันวา ประชาชนทุกคนจะมี
อาหารบริโภคอยางเพียงพอถาหากปญหาความยากจนยังคงมีอยู เพราะในขณะท่ีอาหารมีราคาแพงข้ึน 
ประชาชนบางสวนก็อาจขาดแคลนอาหารบริโภคได ซึ่งรูปแบบการเขาถึงอาหารมีปญหาสําคัญอยางนอย 
2 รูปแบบ คือ ประการแรก ประชาชนมีเงินท่ีจะสามารถซื้ออาหารไดแตอาหารมีไมเพียงพอ ซึ่งสวนใหญ
เกิดข้ึนกับประเทศท่ีพัฒนาแลว ประการท่ีสอง ประชาชนไมมีเงินท่ีจะสามารถซื้ออาหารไดแมมีอาหาร
ท่ีผลิตเพียงพอ ซึ่งมักจะเกิดข้ึนกับประเทศกําลังพัฒนาท่ีประชากรสวนใหญอยูในภาคการเกษตรและ
มีความยากจน จะเห็นไดวา ปญหาท้ังสองรูปแบบท่ีเกิดข้ึนมีความเกี่ยวของกับท้ังกระบวนการผลิต
อาหารและปญหาการเขาถึงอาหารของประชาชน (ศจินทร  ประชาสันต์ิ, 2552) สอดคลองกับการศึกษา
ของ Pingali and Stringer เรื่อง Food Security and Agricultural Production in Low-Income 
Food-Deficit Countries: 10 years after the Uruguay Round (Pingali & Stringer, 2003) ระบุถึง
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ประเด็นการเขาถึงอาหารท่ีเนนการกระจายรายได เพื่อแกไขปญหาความยากจน และเพิ่มประสิทธิภาพ 
ดานสาธารณูปโภคและการตลาด พบวา ความไมมีประสิทธิภาพของการเขาถึงอาหารทําใหเกิดภาวะ
ความอดอยาก การเกษตรเชิงอุตสาหกรรมท่ีเกิดข้ึน จากการปฏิวัติเขียวไมสามารถแกปญหาความมั่นคง
ดานอาหารไดเพียงสาขาเดียว การท่ีประเทศมีอาหารในภาพรวมเพียงพอไมไดเปนส่ิงท่ีจะรับประกัน
ไดวา ประชาชนทุกคนจะมีอาหารบริโภคอยางเพียงพอ โดยเฉพาะถาหากประชาชนมีรายไดนอยแต
อาหารมีราคาแพง หรือภาครัฐไมมีระบบบริหารจัดการดานสวัสดิการท่ีดีแลว ประชาชนบางสวนก็อาจ
ขาดแคลนอาหารบริโภคไดเชนกัน ซึ่งในชวงทศวรรษท่ี 1980 นั้นไดขยายขอบเขตของการเขาถึงอาหาร
จากระดับโลก หรือระดับประเทศ มาสูระดับปจเจกชน รวมท้ังเริ่มมีการนํานโยบายปรับโครงสราง 
เพื่อแกปญหาความยากจน ซึ่งทําใหประชาชนเขาไมถึงอาหาร มาใชวิเคราะหในการแกปญหาดวย 
(Pingali & Stringer, 2003) 
  2.3 ทศวรรษท่ี 1990 ในทศวรรษท่ี 1990 แนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารไดครอบคลุม
ไปถึงเรื่องคุณคาของอาหาร โภชนาการ ความปลอดภัย และความสมดุลทางอาหาร โดยนักวิชาการ 
และผูมีสวนเกี่ยวของไดหันมาใหความสําคัญในเรื่องการบริโภคอาหารอยางมีประโยชน ถูกสุขลักษณะ 
มีคุณภาพและความปลอดภัย เพื่อสุขภาพท่ีดีของประชากรโลก สอดคลองกับการศึกษาของ Dreze 
Jean และ Amartaya Sen เรื่อง Hunger and Public Action (Dreze & Sen, 1991) ท่ีไดนําประเด็น
เรื่องสุขภาพและโภชนาการควรถูกนํามาใชวิเคราะห เพื่อแกไขปญหาความอดอยากและภาวะขาดแคลน
อาหารของประชาชนดวย ขณะท่ีองคการ UNICEF ไดระบุวาอาหารเปนปจจัยสําคัญของสาเหตุการเกิด
ภาวะทุพโภชนาการในแมและเด็ก ซึ่งเกิดจากการบริโภคอาหารท่ีไมถูกสุขลักษณะ และไมมีความ
หลากหลายทางอาหาร นอกจากนั้นกรมการเกษตรของสหรัฐอเมริกา (United States Department 
of Agriculture - USDA) ยังไดช้ีวาความมั่นคงทางอาหารเกิดข้ึนเมื่อสมาชิกในครอบครัวท้ังหมดสามารถ
เขาถึงอาหารอยางเพียงพอในทุกเวลา และดําเนินการไดเองเพื่อความมีสุขภาวะท่ีดี ดังนั้นความมั่นคง
ทางอาหารจึงประกอบดวย การมีอาหารเพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ เนื่องจากแนวคิด 
เรื่องความมั่นคงทางอาหารถูกพัฒนามาจากความแตกตางดานแนวทางการมองปญหา ท้ังทางกายภาพ 
ทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม โดยทุกฝายตองการแกไขปญหาในทุกระดับ ท้ังในเชิงโครงสรางและ
ความตองการระบุเปาหมาย ของแนวทางการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังเรื่องกระบวนการผลิต การเขาถึง
อาหารและความปลอดภัยทางอาหาร  
   เมื่อวันท่ี 15–19 ตุลาคม ในป พ.ศ. 2561 ท่ีผานมา องคการอาหารและเกษตรแหง
สหประชาชาติไดจัดประชุม เรื่องความมั่นคงทางอาหารของ FAO ครั้งท่ี 45 ซึ่งจัดข้ึน ณ กรุงโรม 
ประเทศอิตาลี ไดมีการเนนย้ําในท่ีประชุมถึงความจําเปนในการดําเนินการดานโภชนาการ ความอด
อยาก ความหิวโหยเปนอุปสรรคสําคัญตอการบรรลุเปาหมายในวาระการพัฒนาท่ียั่งยืน พ.ศ. 2573 
ดังนั้นการใหความสําคัญดานโภชนาการ การเพิ่มบทบาทของสตรีในชนบท และการดําเนินงานดาน
เกษตรกรรมแบบครอบครัว เปนส่ิงจําเปนในการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับความมั่นคงอาหารและ
โภชนาการ และพบวารายจาย (World Food Programmed: WFP) กวารอยละ 80 อยูในเขตสงคราม
ความขัดแยงทําใหเกิดความอดอยาก ความหิวโหย ประชาชนไมสามารถเขาถึงอาหารไดและเรียกรอง
ให มีการพัฒนาดานมนุษยธรรมควบคูไปดวย มีความจําเปนในการพัฒนาระบบอาหารใหมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน และความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในภาคเกษตร เชน การเกษตรแมนยํา 
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(precision agriculture) เปนตน อีกท้ังใหความสําคัญกับแนวทางการพัฒนาความรวมมือโดยมุงเนน
ไปท่ีการผลิตอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการตลอดหวงโซคุณคา และบทบาทของเกษตรกรรายยอย 
(กองเศรษฐกิจการเกษตรระหวางประเทศ, 2561) ปญหาความไมมั่นคงทางอาหารกอใหเกิดภาวะทุพ
โภชนาการสองดานท้ังการขาดสารอาหารและการไดรับสารอาหารเกินจนเกิดปญหาโรคเรื้อรังตาง ๆ 
ตามมา (สาคร  ธนมิตต, 2551) ซึ่งสงผลกระทบตอรางกายจิตใจครอบครัวสังคมและเศรษฐกิจของ
ประเทศ   
   ประเทศไทยมีสภาพเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงจากเดิมมากอีก 
ท้ังภายใตกระแสโลกาภิวัตน มีการเปล่ียนแปลงทางดานเทคโนโลยี การเกิดข้ึนของโรคและภัยคุกคาม
ใหม ๆ สถานการณความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและภาวะโลกรอน ตลอดจนความจําเปน
ในการปฏิบัติตามกฎกติกาสากลดานการคาระหวางประเทศและการเปดการคาเสรี ปจจัยตาง ๆ เหลานี ้
ลวนสงผลกระทบตอสถานการณความมั่นคงและยั่งยืนดานอาหารของประเทศได หากไมสามารถดูแล
จัดการระบบอาหารของประเทศตลอดหวงโซอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ตามท่ีได
มีการตราพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ข้ึนทางคณะกรรมการอาหารแหงชาติ
ไดมีการประชุมครั้งท่ี 1/2552 เมื่อวันท่ี 20 สิงหาคม 2552 ซึ่งมีมติเห็นชอบหลักการกรอบยุทธศาสตร
การจัดการดานอาหารของประเทศไทย และแตงต้ังคณะกรรมการจัดทําแผนยุทธศาสตรการจัดการ
ดานอาหารของประเทศไทย ฉบับท่ี 1 ข้ึน เพื่อศึกษาขอมูลนโยบายและยุทธศาสตรดานอาหาร และ
จัดทําแผนยุทธศาสตรการจัดการดานอาหารของประเทศไทย ไดดําเนินการโดยพิจารณาและวิเคราะห
ขอมูลสถานการณดานอาหารภายในประเทศ รวมถึงนโยบายและยุทธศาสตรดานอาหารของหนวยงาน
ตาง ๆ ภายในประเทศและตางประเทศ โดยมีหลักการในการจัดทํากรอบยุทธศาสตรการจัดการดาน
อาหาร ในการนี้คณะกรรมการจัดทํายุทธศาสตรไดดําเนินการโดยพิจารณาขอมูลสถานการณดานอาหาร
ภายในประเทศ รวมท้ังนโยบายและยุทธศาสตรดานอาหารของหนวยงานตาง ๆ ภายในประเทศ อาทิเชน 
ยุทธศาสตรมาตรฐานความปลอดภัยสินคาเกษตรและอาหาร ป 2553-2556 แผนแมบทอุตสาหกรรม
อาหาร ป 2553-2557 ยุทธศาสตรความปลอดภัยดานอาหาร ป 2546-2552 แผนอาหารและโภชนาการ
ระดับชาติ ฉบับท่ี 9 เปนตน รวมท้ังนโยบายและยุทธศาสตรดานอาหารของนานาประเทศ เพื่อจัดทํา
แผนยุทธศาสตรการจัดการดานอาหารของประเทศไทยฉบับสมบูรณ จึงกลาวไดวากรอบแผนยุทธศาสตร
การจัดการดานอาหารของประเทศไทยพัฒนาข้ึนตามสถานการณในปจจุบันของประเทศ บนพื้นฐาน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยุทธศาสตรหลักของหนวยงานตาง ๆ อีกท้ังสอดคลองกับทิศทาง 
การดําเนินงานของนานาอารยะประเทศ แตยังคงคํานึงถึงความเหมาะสมตอศักยภาพและบริบทของ
ประเทศไทย ในขณะเดียวกันไดคํานึงถึงความสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) เพื่อใหเศรษฐกิจเขมแข็ง แขงขันได มีเสถียรภาพ และมีความยั่งยืน 
เพื่อสรางความมั่นคงทางพลังงาน อาหาร และน้ํา (อนุศร  หงษขุนทด, 2560) เนื่องจากความไมมั่นคง
ทางอาหารกําลังเปนปญหาสําคัญของประชากรโลก รวมถึงแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-
2564) ไดใหความสําคัญกับการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคและภาวะโภชนาการ (วันทนีย  ชัยฤทธิ์, 
2555) นําไปสูแผนยุทธศาสตรการจัดการดานอาหารของประเทศไทย ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2561-2580)  
ท่ีเช่ือมโยงทุกมิติท่ีเกี่ยวของกับอาหารจากภาคการเกษตร การแปรรูป การบริการสูโภชนาการสุขภาพ
ของผูบริโภคใหมีความสอดคลองกับสถานการณดานอาหารในปจจุบัน โดยนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงมาเปนหลักคิดพื้นฐาน และมีการนําความรูและปญญามาสูการปฏิบัติท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรม 
พรอมท้ังคํานึงถึงการปฏิรูปและพัฒนาดานตาง ๆ โดยใหสอดรับกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ
สหประชาชาติ (Sustainable Development Goals: SDGs) ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (วิชัย  เทียนถาวร, 2562) และนโยบายการปรับ
โครงสรางประเทศไทยไปสูประเทศไทย 4.0 ซึ่งกรอบยุทธศาสตรการจัดการดานอาหารฉบับนี้มุงสู
วิสัยทัศนท่ีวา “ประเทศไทยมีความมั่นคงดานอาหารและโภชนาการ เปนแหลงอาหารท่ีมีคุณภาพสูง
ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ เพื่อชาวไทยและชาวโลกอยางยั่งยืน” ใหความสําคัญกับ
การบูรณาการการดําเนินงานแบบมุงผลสัมฤทธิ์ เพื่อสรางประโยชนใหกับประเทศมุงสู “ความมั่นคง 
มั่งค่ัง และยั่งยืน”  
 

3. องคประกอบของความม่ันคงทางอาหาร 
  องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติไดแบงองคประกอบของความมั่นคงทางอาหาร
ออกเปน 4 มิติ (ศจินทร  ประชาสันต์ิ, 2552; Food and Agriculture Organization of the United 
Nation, 2006) คือ 
  3.1 การมีอาหารเพียงพอ (Availability) ของปริมาณอาหารที่อาจไดมาจากการผลิต
ภายในประเทศหรือการนําเขา รวมถึงความชวยเหลือดานอาหาร 
  3.2 การเขาถึงอาหาร (Access) ทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพื่อไดมาซึ่งอาหารท่ี
เหมาะสมและมีโภชนาการ ทรัพยากรดังกลาวหมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะกําหนดควบคุม
กลุมสินคาหนึ่ง ๆ ไดภายใตบริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนท่ีบุคคล
อาศัยอยู (รวมถึงสิทธิตามประเพณี เชน การเขาถึงทรัพยากรสวนรวมของชุมชน) เปนตน 
  3.3 การใชประโยชนจากอาหาร (Utilization) ดานอาหารผานอาหารท่ีเพียงพอ น้ําสะอาด
และการรักษาสุขภาพและสุขอนามัย เพื่อท่ีจะเขาถึงภาวะความเปนอยูท่ีดีทางโภชนาการ ซึ่งความตองการ
ทางกายภาพท้ังหมดไดรับการตอบสนอง โดยนัยนี้ ความมั่นคงทางอาหารจึงสัมพันธกับปจจัยนําเขาท่ี
ไมใชอาหารดวย  
  3.4 การมีเสถียรภาพดานอาหาร (Stability) ประชาชนท่ีเปนครัวเรือนและบุคคลจะตอง
เขาถึงอาหารท่ีเพียงพอตลอดเวลา ไมตองเส่ียงกับการไมสามารถเขาถึงอาหารอันเปนผลมาจากวิกฤต
ท่ีเกิดข้ึนอยางกะทันหัน เชน วิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ ภาวะความไมมั่นคงทางอาหาร
ตามฤดูกาล เปนตน องคประกอบของความมั่นคงทางอาหาร แสดงเปนแผนภาพโดยสรุปดังภาพ 5 
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ภาพ 5 องคประกอบของความมั่นคงทางอาหาร  
ท่ีมา:  ดัดแปลงจาก Food and Agriculture Organization of the United Nation., 2006.   
 
  สําหรับประเทศไทย แมจะมีความอุดมสมบูรณของอาหารและสถานการณในภาพรวม
ของประเทศไทยยังมีความมั่นคงดานอาหารสูง แตยังมีการขาดแคลนอาหารบางชนิด เชน บางเวลา 
ท่ีเกิดจากการบริหารจัดการและการกระจายอาหารยังไมท่ัวถึงไปยังคนท่ีมีรายไดนอย และยังไดรับผล
จากภัยธรรมชาติท่ีแปรปรวน เชน น้ําทวม ฝนแลง พายุ ทําใหความสมบูรณตามธรรมชาติลดลงตาม
กาลเวลา และจากการดําเนินนโยบายในดานอาหารของประเทศไทยท่ีเปล่ียนแปลงตามกระแสโลก
จากเกษตรกรรมแบบธรรมชาติไปสูเกษตรสารเคมี ทําใหเกิดความสูญเสียดานการผลิตอาหารอยาง
เห็นไดชัด ทําใหความมั่นคงทางอาหารลดลง มีแนวโนมวาจะไมสามารถเขาถึงอาหารไดนอย ไดแก 
กลุมคนท่ีไมมีกรรมสิทธิ์ในท่ีดิน กลุมมีรายไดตํ่า (Food and Agriculture Organization of the 
United Nation, 2006) จากท่ีกลาวมาจะพบวา ชนบทหางไกลจึงถูกจัดอยูในกลุมเส่ียงกลุมหนึ่งท่ี
อาจประสบปญหาความมั่นคงทางอาหารไดคอนขางสูง (สุธานี  มะลิพันธ, 2552)   
  กลุมผูสูงอายุก็เปนอีกกลุม ที่มีภาวะเสี่ยงตอความไมมั่นคงทางดานอาหาร ทั้งจาก
การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม และความเส่ือมตามวัย ยอมไดรับผลกระทบตอความไมมั่นคง
ทางอาหารอยางหลีกเล่ียงไมได แตเนื่องจากปจจุบันการศึกษาทางดานความมั่นคงทางอาหารในผูสูงอายุ
โดยเฉพาะในชุมชนชนบททาง 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ที่อยูในกลุมพื้นท่ีเปราะบางยังมีขอมูล
การศึกษานอย ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญท่ีจะทําการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในบริบท
ของอําเภอรามัน จังหวัดยะลา เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานและทราบถึงขนาดปญหาความมั่นคงทางอาหาร
ของผูสูงอายุในชุมชนชนบททางตอไป 
 

การมีอาหารเพียงพอ 
(Food Availability) 

การเขาถึงอาหาร 
(Food Access) 

การใชประโยชนจากอาหาร 
(Utilization) 

 

การมีเสถียรภาพดานอาหาร 
(Stability) 

ความมั่นคงทางอาหาร 
(Food Security) 
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4. ปญหาความม่ันคงทางอาหารของผูสูงอายุในชุมชน 
  ในอดีตสาเหตุของปญหาความมั่นคงทางอาหารเกิดจากความยากจนและสงคราม อันเกิดจาก
ความขัดแยงทางการเมือง จนทําใหประชาชนไมสามารถเพาะปลูกพืชและอาหารเล้ียงชีพได แตปจจุบัน
ปญหาความมั่นคงทางอาหารถูกซ้ําเติมจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศกําลังพัฒนา 
สงผลใหพื้นเพาะปลูกนอยลงเนื่องจากท่ีดินเพาะปลูกถูกสรางเปนท่ีอยูอาศัยและโรงงานอุตสาหกรรม
มากข้ึน ประกอบกับอากาศแปรปรวน เกิดภาวะโลกรอน ท้ังฝนแลงและอุทกภัย ผลผลิตทางการเกษตร
เกิดความเสียหาย อีกท้ังปญหาราคาน้ํามันแพง จึงทําใหประชาชนหันไปปลูกพืชพลังงานมากข้ึน เชน 
ออย มันสําปะหลัง ผลิตน้ํามันปาลม เปนตน ทําใหอาหารราคาแพงข้ึนโดยเฉพาะขาว กอใหเกิดความ
ไมมั่นคงทางอาหารตามมา (สมาคมโภชนาการแหงประเทศไทย, 2551) ความไมมั่นคงทางอาหาร
มีความเช่ือมโยงกับรายได (Nord & Kantor, 2006) พบในเขตชุมชนชนบทมากกวาในเขตเมือง เนื่องจาก
ปญหาทางเศรษฐกิจ มีรายไดตอครัวเรือนตํ่า สอดคลองกับรายงานของธนาคารโลก พบวา ประมาณ 
รอยละ 75 ของความยากจนท่ัวโลกอยูในชุมชนชนบท (Stein, 2010) มีอาชีพเกษตรกรเปนหลัก 
ซึ่งมีหลักฐานะระบุวา หากมีนโยบายทางการเกษตรท่ีดีถือเปนส่ิงสําคัญในการแกไขปญหาความยากจน
ของประเทศได (Ravallion & Chen, 2007) 
  โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชน ถือเปนกลุมเส่ียงตอความไมมั่นคงทางอาหาร 
(Keller et at., 2006) เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญมีขอจํากัดในเรื่องของรายไดมีปญหาสุขภาพ มีภาวะ
ทุพพลภาพมีคาใชจายในเรื่องยาจากการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง ความสามารถในการทําหนาท่ีลดลง 
ขาดแรงสนับสนุนทางสังคม ขาดแรงจูงใจในการบริโภคและประกอบอาหารขาดการรับรูหรือเขาใจใน
เรื่องคุณภาพและปริมาณท่ีมีระโยชนตอสุขภาพ (Wolf et al., 2003 อางถึงใน วันทนีย  ชัยฤทธิ์, 2555) 
รวมท้ังการมีอยูของอาหารไมเพียงพอ ไมสามารถจายคาอาหารและเขาถึงอาหารได เนื่องจากความ
ยากลําบากในการซื้อ การจัดเตรียม และการบริโภคอาหาร (Lee & Frongillo, 2001) ประกอบกับ
ผูสูงอายุในชุมชนสวนใหญ มีอาชีพทําการเกษตรเปนหลัก ปลูกผักหรือเล้ียงสัตวเพื่อบริโภคเองและ
นําไปคาขายเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ ทําใหผูสูงอายุตองใชจายเงินอยางประหยัด เนื่องจากรายไดรายรับ
รายจายไมสมดุล การรับประทานอาหารก็พยายามซื้อหาอาหารท่ีมีราคาถูก โดยไมคํานึงถึงคุณภาพ 
ประกอบกับสายตาท่ีมองเห็นไมชัดเจน จึงไมสามารถเลือกอาหารท่ีมีคุณภาพไดดี อีกท้ังปญหา
การรับประทานอาหารท่ีไมสามารถจําแนกอาหารท่ีเนาเสียได หากรับประทานอาหารดังกลาวจึงอาจเกิด
ปญหาทองเสียตามมา (รุจิรา  สัมมะสุต, 2552) อาหารท่ีซื้อมาบริโภคจึงดอยท้ังปริมาณคุณภาพ และ
ขาดความปลอดภัย อีกท้ังความเส่ือมของตอมรับรถและกล่ินการสูญเสียคูสมรส การแยกตัวจากสังคมและ
การมีปญหาทางการเคล่ือนไหว ทําใหผูสูงอายุมีความอยากอาหารนอยลง สงผลใหเกิดภาวะขาด
สารอาหาร (Gariballa, 2004 อางถึงใน วันทนีย  ชัยฤทธิ์, 2555) นอกจากนี้ยังพบรอยละ 36 ของ
ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูตามลําพังมีปญหาทางดานโภชนาการท่ีไมดี เนื่องจากมีขอจํากัดทางการเงินการจัดซื้อ 
และการขนสงอาหาร รวมท้ังปญหาสุขภาพฟนของผูสูงอายุทําใหบริโภคอาหารไมเพียงพอ (Tse & 
BenZie, 2008 อางถึงใน วันทนีย ชัยฤทธิ์, 2555) ซึ่งผูสูงอายุท่ีมีปญหาสุขภาพชองปากมีความเส่ียงสูง
ตอภาวะขาดตอภาวะขาดสารอาหารและมีผลตอคุณภาพชีวิต เชนเดียวกับผูสูงอายุในครัวเรือน
สหรัฐอเมริกาท่ีเส่ียงตอความไมมั่นคงทางอาหาร เนื่องจากมีการรายไดตํ่าการแยกตัวออกจากสังคม
และความเส่ือมถอยของสภาพรางกายและจิตใจ (Hall & Brown, 2005) 
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  จากปญหาเศรษฐกิจและปญหาสุขภาพจากความเส่ือมถอยของรางกายและกระบวนการชรา
สงผลตอภาวะโภชนาการและความไมมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ นอกจากนี้ ผูสูงอายุท่ีเกษียณอายุ 
หรือออกจากงาน อาจเกิดความเครียด ความวิตกกังวล กลัวถูกทอดท้ิงไมมีใครดูแล ประกอบกับสังคมไทย
ชุมชนชนบทในปจจุบันผูสูงอายุไมไดอาศัยอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญอยางเชนเกากอน การแยก
ครอบครัวทําใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเด่ียว หรือหากอยูรวมกันก็อาจจะถูกทอดท้ิงในชวงกลางวัน 
จึงตองชวยเหลือตนเองทุกดานแมแตเรื่องอาหาร นอกจากบุตรหลานตองออกไปทํางานนอกบาน 
สงผลตอสภาพจิตใจและการยอมรับอาหารของผูสูงอายุได อันเปนสาเหตุของการเกิดปญหาทาง
โภชนาการในผูสูงอายุ (รุจิรา  สัมมะสุต, 2552) เห็นไดวาปญหาโภชนาการของผูสูงอายุในชุมชนเกิด
จากปญหาเศรษฐกิจความเส่ือมโทรมของสภาพรางกายและขาดการดูแล (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 
2554) สงผลใหเกิดปญหาทางสุขภาพดานขาดสารอาหาร หรือโภชนาการเกินจากการรับประทาน
อาหารไมถูกหลักโภชนาการ อีกท้ังไมสามารถผลิตหรือซื้ออาหารไดเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
จึงนําไปสูปญหาความไมมั่นคงทางอาหาร (สมาคมโภชนาการแหงประเทศไทยฯ, 2551) ของผูสูงอาย ุ
 

ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาบรอนเฟนเบรนเนอร  
 
 1. ความหมายทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาบรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner’s 
Ecological Systems Theory)  
  ป พ.ศ. 1994 ยูรีบรอนเฟนเบนเนอร (Urie Bronfenbrenner) ไดพัฒนาทฤษฎีระบบ
นิเวศวิทยา (Bronfenbrenner’s Ecological System Theory) ท่ีเช่ือวาการเกิดพฤติกรรมไมสามารถ
อธิบายไดดวยปจจัยเพียงปจจัยเดียว ปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมนั้นเปนความสัมพันธท่ีซับซอน
ระหวางปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม โดยบุคคลจะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
ท่ีอยูรอบตัวบุคคลมากท่ีสุดและขยายออกไปรอบ ๆ ตัว บุคคลต้ังแต บาน โรงเรียน ชุมชน จนถึง
โครงสรางทางสังคมท่ีใหญข้ึน Bronfenbrenner ไดแบงความสัมพันธท่ีซับซอนระหวางระบบบุคคล
กับส่ิงแวดลอม ดังกลาวออกเปน 5 ระดับ (Bronfenbrenner U., 2007) ดังนี้ 

 1.1 ระดับจุลภาคหรือระดับเล็ก (Microsystem) เปนระบบความสัมพันธในระดับแรก 
ประกอบดวย ตัวของบุคคล ไดแก ปจจัยทางดานชีวภาพ การเรียนรู อารมณ ความเช่ือและทัศนคติ 
ของบุคคล (Bronfenbrenner, 1994; Harkonen, 2007) และบุคคลจะมีปฏิสัมพันธหรือมีความสัมพันธ
กับส่ิงแวดลอมใกล ๆ ตัว ไดแก ในครอบครัว โรงเรียน เพื่อนบาน เชน ความเช่ือหรือ พฤติกรรมของ
บิดา มารดา ยอมสงผลตอทัศนคติและการแสดงออกตอพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ความสัมพันธในระดับนี ้
จะมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอพฤติกรรม 

 1.2 ระดับกลาง (Mesosystem) เปนความสัมพันธท่ีอยูถัดออกมาจากตัวบุคคล หรือเปน
ความสัมพันธของหนวยหรือโครงสรางของระดับ Microsystem (Berk, 2000) ต้ังแต 2 โครงสรางข้ึนไป 
(Harkonen, 2007) โดยระดับเหลานั้น จะมีความเกี่ยวของและมีปฏิสัมพันธกับพฤติกรรม เชน 
ความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียน โรงเรียนกับท่ีทํางาน เปนตน 
  1.3 ระดับภายนอก (Exosystem) เปนระดับของความสัมพันธท่ีอยูถัดออกมาอีกช้ันหนึ่ง
เปนระบบของสังคมท่ีใหญข้ึนท่ีบุคคลไมไดเขาไปเกี่ยวของโดยตรง หรือส่ิงนั้นไมไดสงผลกระทบโดยตรง
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ตอบุคคล เชน ชุมชน สถานท่ีทํางาน แหลงประโยชนตาง ๆ (Paquette & Ryan, 2001) หรือกลาวถึง
อิทธิพลท่ีไดรับทางออม แลวสงผลใหเกิดพฤติกรรมเหลานั้นข้ึนมา ตัวอยางเชน สภาพการทํางาน  
ท้ังดานเวลา เงินคาจาง สวัสดิการยอมสงผลทางออมตอบุคคล เปนตน 

 1.4 ระดับมหาภาคหรือระดับใหญ (Macrosystem) เปนความสัมพันธท่ีอยูนอกสุดของ 
ระบบนิเวศวิทยาโดยอยูหางไกลออกจากตัวบุคคลมากท่ีสุด (Berk, 2000; Harkonen, 2007) ไดแก 
ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม กฎหมาย การเมือง การปกครอง เปนตน (Paquette 
& Ryan, 2001) เปนระบบท่ีอยูไกลจากตัวบุคคล แตก็มีผลตอการเกิดพฤติกรรมในแตละบุคคล
เชนเดียวกัน โดยจะเกิดเปนมาตรการทางสังคมท่ีคนในสังคมใหการยอมรับ ซึ่งระบบนี้จะมีความเช่ือมโยง
และมีความสัมพันธกับท้ัง 3 ระบบท่ีกลาวมาขางตน บุคคลท่ีอาศัยอยูในสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน 
จึงมีการแสดงออกของพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ท่ีแตกตางกัน (Harkonen, 2007) 
  1.5 ระดับระบบลําดับเวลา (Chronosystem) เปนระบบท่ีบรอนเฟนเบรนเนอรไดพัฒนา
ระบบข้ึนมาในภายหลัง ประกอบดวย อิทธิพลสภาพแวดลอม และวิถีชีวิตท่ีผานมาการเปล่ียนผาน 
ในชวงชีวิต เหตุการณหรือความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะคงอยูท้ังสถานะครอบครัว สถานภาพทางดาน
การเงินเศรษฐกิจและสังคม  
  สรุปแนวคิดของทฤษฎีของบรอนเฟนเบนเนอรนั้น คือ การใหความสําคัญกับบุคคลรวมกับ
ระดับความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท่ีบุคคลอาศัยอยู ซึ่งในแตละระดับมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของ
มนุษย และปฏิสัมพันธท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม ลวนมีผลตอพัฒนาการ และ
พฤติกรรมของบุคคล การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมในระบบหนึ่งยอมมีผลตอส่ิงแวดลอมอีกระบบหนึ่ง
โดยระดับช้ันของส่ิงแวดลอมตามแนวคิดของทฤษฎีของบรอนเฟนเบนเนอร (Bronfenbrenner’s 
Ecological Systems Theory) แสดงเปนแผนภาพโดยสรุป ดังภาพ 6 
 

 
 
ภาพ 6 ระดับช้ันของส่ิงแวดลอมตามแนวคิดของทฤษฎีของบรอนเฟนเบนเนอร (Bronfenbrenner’s  
 Ecological systems theory)  
ท่ีมา:  Bronfenbrenner U., 2007. 
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 2. ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาบรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner’s Ecological 
Systems Theory) กับความม่ันคงทางดานอาหารประกอบดวย 5 ระดับ ดังนี้ 
  2.1 The microsystem เปนรูปแบบของกิจกรรมบทบาททางสังคม ความสัมพันธระหวาง
บุคคลในระดับท่ีสามารถเผชิญหนาซึ่งกันและกันได (Face-to-face) เปนส่ิงแวดลอมท่ีใกลชิดกับบุคคล
ท่ีสุด ดังนั้น ระดับ microsystem จึงมีความสําคัญมากท่ีสุดในการพัฒนาความสัมพันธระหวางบุคคล
กับส่ิงแวดลอม ระบบนี้ไดแก  
   2.1.1 เพศ (Gender) มีความแตกตางของความสัมพันธกับความไมมั่นคงทางอาหาร
พบวา ผูชายมีความเปราะบางทางโภชนาการนอยกวาผูหญิง (Olasunbo & Olubode, 2006) สอดคลอง
กับการศึกษาของ กิ่งทิพย  แตมทอง (2548) พบวา ผูสูงอายุหญิงมีภาวะโภชนาการดีกวาผูสูงอายุ 
เพศชาย ในขณะเดียวกันเพศหญิงก็มีภาวะโภชนาการเกินมากกวาเพศชาย 
   2.1.2 การศึกษา (Education) ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับความมั่นคง
ทางอาหาร (Lee & Frongillo, 2001) พบวาปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูสูงอายุมีความรูดานโภชนาการ 
โดยผูสูงอายุท่ีมีความรูดีจะมีความรอบรูเรื่องการเจ็บปวยและการควบคุมอาหาร ซึ่งมีความสําคัญกับ
สุขภาพดานโภชนาการของพวกเขา นอกจากนี้ความรูทางดานโภชนาการจะชวยทํานายดัชนีมวลกาย
ใหผูสูงอายุ (Han et al., 2008) สอดคลองกับการศึกษาของ วัฒนาวดี  คุมทองมาก (2548) ท่ีพบวา
บุคคลท่ีมีการศึกษาตํ่ามีความเปนไปไดท่ีจะหาอาหารมาบริโภคไดนอยกวาคนท่ีมีการศึกษาสูง  
เพราะการศึกษาถือเปนปจจัยข้ันพื้นฐานท่ีนํามาการสรางงาน และรายไดเพื่อสามารถนําเงินมาซื้ออาหาร
ในการบริโภคสอดคลองกับการศึกษาของ วิจิตรา  ศรีเพชร (2562) ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได
ท่ีแตกตางกันสงผลตอพฤติกรรม สุขภาพของผูสูงอายุท่ีแตกตางกัน  
   2.1.3 สถานภาพ (Marital status) สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับความไมมั่นคง
ทางอาหาร (Piaseu, 2005) จากการศึกษาความไมมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุประเทศออสเตรเลีย 
พบวา การอาศัยอยูตามลําพังของผูสูงอายุท้ังเพศหญิง และชายจะเกิดความไมมั่นคงทางอาหารไดสูงกวา
การอาศัยอยูเปนคูสามีภรรยา เนื่องจากครอบครัวท่ีคูสมรสอาศัยอยูดวยกันจะใหความสําคัญกับวิธีการ
ปองกันปญหาสุขภาพและความยากจนไดดวยตนเอง (Temple, 2006) สอดคลองกับการศึกษาของ 
Nord et al. (2006) พบวา ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูตามลําพังโดยไมมีสมาชิกคนอื่นอาศัยอยูดวยจะเกิด
ภาวะขาดแคลนอาหาร หรือเกิดความไมมั่นคงทางอาหารสูงกวาผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูกับคูสมรส 
   2.1.4 รายไดของผูสูงอายุ (Income) รายไดมีความสัมพันธกับความไมมั่นคงทางอาหาร 
(Piaseu, 2005) ดวยบุคคลท่ีมีรายไดตํ่าจะบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพมีความหลากหลายลดลง การมี
ปญหาทางการเงินจะมีผลตอการซื้อและการเตรียมอาหารรับประทานในแตละมื้อ (Hanson et al., 
2007) สอดคลองกับการศึกษาของ กิ่งทิพย  แตมทอง (2556) พบวา ผูสูงอายุท่ีมีรายไดตํ่าจะมีปญหา
โภชนาการมากกวาผูสูงอายุท่ีมีรายไดสูง และผูสูงอายุท่ีมีรายไดตํ่ามีความเปนไปไดนอยท่ีจะรับประทาน
อาหารไดครบ 3 มื้อตอวัน รวมท้ังการรับประทานอาหารมื้อเชา เมื่อเทียบกับผูสูงอายุท่ีมีรายไดสูงกวา 
สอดคลองการศึกษาของ Hall, B., & Brown, J. L. (2005). เรื่องความไมมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ
ประเทศออสเตรเลีย พบวา การลดลงของรายไดมีความเปนไปไดท่ีจะทําใหความไมมั่นคงทางอาหาร
เพิ่มข้ึน นอกจากนี้พบวา การไมมีรายไดเปนสาเหตุหลักของความไมมั่นคงทางอาหาร แตในขณะเดียวกัน
ผูสูงอายุท่ีมีเงินเพียงพอจะซื้ออาหารก็ไมสามารถเขาถึงอาหารได เนื่องจากไมสามารถออกไปซื้ออาหาร
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ไดดวยตนเอง อีกท้ังมีปญหาสุขภาพและความสามารถในการทําหนาท่ีมีขอจํากัดจึงไมสามารถจัดเตรียม
หรือบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนได (Piaseu N., 2005) อีกท้ังเมื่อเปรียบเทียบรายไดการทํางานของ
ผูสูงอายุชายและหญิงในป 2551 พบวา รายไดเฉล่ียตอเดือนของผูสูงอายุเพศหญิงนอยกวาเพศชาย
คอนขางมาก (7,939 บาท และ 5,326 บาท) และยังสอดคลองกับการศึกษาของ Radimer et al., 
1992) ท่ีพบวา ผูหญิงสหรัฐท่ีมีรายไดตํ่าจะเกิดความรูสึกกระวนกระวายใจเปนอันดับแรกเมื่ออยูใน
สถานการณความไมมั่นคงทางอาหาร หลังจากนั้นจะลดปริมาณและคุณภาพของสมาชิก ผูหญิงจะ
ไมลดปริมาณและคุณภาพอาหารของสมาชิกท่ีเปนเด็กจนกวาสถานการณจะแยมาก สวนในกลุมผูสูงอายุ
จะลดคุณภาพของอาหารลงเปนอันดับแรก เมื่อสถานการณไมดีข้ึน จะเกิดความรูสึกกระวนกระวายใจ
ตามมา   
   2.1.5 การรับประทานอาหารของผูสูงอายุ ลักษณะการบริโภคอาหารในครัวเรือน 
(มโนลี  ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ, 2560) พบวา อาหารประเภทของหวานและอาหารสําเร็จรูป มีผลไปใน
ทิศทางเดียวกันกับดัชนีมวลกายท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
   2.1.6 โรคประจําตัวโรค มีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหาร สอดคลองกับ
การศึกษาของ Anderson (1990) ท่ีพบวา ความไมมั่นคงทางอาหารมีผลกระทบตอสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตของบุคคล ผูสูงอายุท่ีมีความมั่นคงทางอาหารนอยท้ังในระยะ 1 เดือน และ 1 ป สวนใหญ
มีภาวะสุขภาพพอใชและไมดีเลย เนื่องจากมีการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังและความเส่ือมตามวัย 
   สรุปจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับความมั่นคงทางดานอาหารในผูสูงอายุ 
การศึกษาสวนใหญมีความสอดคลองกัน โดยผูสูงอายุเพศหญิงมีความไมมั่นคงทางอาหารมากกวาเพศชาย 
และการเพิ่มข้ึนของรายไดมีความเปนไปไดท่ีจะทําใหความไมมั่นคงทางอาหารลดลง แตในขณะเดียวกัน
ผูสูงอายุท่ีมีเงินเพียงพอท่ีจะซื้ออาหาร ก็ไมสามารถเขาถึงอาหารได เนื่องจากมีปญหาสุขภาพและ
ความสามารถในการทําหนาท่ีมีขอจํากัด การศึกษาตํ่ามีความเปนไปไดท่ีจะหาอาหารมาบริโภคได 
นอยกวาคนท่ีมีการศึกษาสูงผูสูงอายุ ท้ังเพศหญิงและชายท่ีอาศัยอยูตามลําพังจะเกิดความไมมั่นคง
ทางอาหารไดสูงกวาการอาศัยอยูเปนคูสามีภรรยา บุคคลท่ีอาศัยอยูในครอบครัวท่ีมีความมั่นคงทาง
อาหารจะมีสุขภาพดีกวาอาศัยกับครอบครัวท่ีไมมีความมั่นคงทางอาหาร 
  2.2 The mesosystem ระบบนี้เปนระบบส่ิงแวดลอมท่ีเช่ือมโยงระบบตาง ๆ ต้ังแตสอง
ระบบหรือมากกวาใหสัมพันธกันซึ่งความเช่ือมโยงและความสัมพันธนี้ ไดแก  
   2.2.1 รายไดของครอบครัว (Household/family/factors) มีความสัมพันธกับ
ความไมมั่นคงทางอาหาร โดยครอบครัวท่ีมีรายไดนอยการเลือกซื้ออาหารใหสมาชิกในครอบครัว อาจ
ไมสามารถเลือกซื้ออาหารท่ีมีคุณภาพ ขาดความหลากหลายของอาหาร และปริมาณไมเพียงพอตอ
ความตองการของสมาชิก สอดคลองกับการศึกษาของ กันยา สุวรรณคีรีขันธ (2553) พบวา 
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลางถึงระดับดี มีความเปนไปไดท่ีจะเขาถึงอาหารได
มากกวาครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจยากจน และสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจะเปน
สารอาหารท่ีครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนไดรับเปนสวนใหญ สงผลใหเกิดภาวะน้ําหนักเกินและโรคเรื้อรัง
ตามมา จากการไดรบัสารอาหารไมครบถวนตามหลักโภชนาการ อีกท้ังสามารถเขาถึงปจจัยการผลิต
อาหารของครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีมีมากกวาครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจยากจน  
(ปยนาถ อิ่มดี, 2555) จากการศึกษาแบบคัดกรองและภาวะโภชนาการผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2561 พบวา 
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ฐานะทางการเงินของครอบครัวผูสูงอายุท่ีมีเงินพอใช แตไมมีเหลือเก็บ มีภาวะโภชนาการเส่ียงสูงกวา
ผูสูงอายุท่ีมีเงินพอใชและเหลือเก็บ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560) สอดคลองกับการศึกษาของ อาภรณ  
ชีวะเกรียงไกร (2560) พบวา ผูสูงอายุมากกวา 80% มีเงินไมเพียงพอตอการเล้ียงชีพในวัยหลังเกษียณ 
แหลงรายไดท่ีสําคัญของผูสูงอายุ คือ การเกื้อหนุนทางการเงินจากบุตร ซึ่งก็มีแนวโนมลดลงดวยเชนกัน 
คือ ลดลงจาก 54.1% ของรายไดรวมในป 2537 เหลือเพียง 40.1% ในป 2554 อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ทางดานเศรษฐกิจและสังคม ท่ีเดิมประเทศไทยเปนครอบครัวขยายท่ีอยูรวมกัน อันประกอบดวย  
รุนปูยา ตายาย พอแม ลูกหลานท่ีมีการพึ่งพาอาศัยกันทางเศรษฐกิจท่ีพอแมเล้ียงลูกและเมื่อสูงวัย  
ลูกท่ีทํางานก็เล้ียงพอแมสืบตอกันมาก็จะเปล่ียนแปลงไป เพราะครอบครัวก็จะมีขนาดเล็กลงท่ีครอบครัว
จะแยกไปอยูกันเปนพอแม ลูก และมีการไปมาหาสูพอแมเปนครั้งคราว ดังนั้นการหวังพึ่งพาทางการเงิน
จากลูกหลานจึงลดนอยลง  
   2.2.2 จํานวนสมาชิกในครอบครัว (Members in household/family) มีความสัมพันธ
กับความไมมั่นคงทางอาหาร สอดคลองกับการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชาวลัวะ บานปากํา 
อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ของ สุธานี  มะลิพันธ (2552) พบวา ความสามารถในการเขาถึงอาหาร
เพื่อการบริโภคในชีวิตประจําวันมีผลมาจากจํานวนสมาชิกในครอบครัว โดยครอบครัวท่ีมีสมาชิก  
6-10 คน สามารถเขาถึงอาหารไดมากท่ีสุด เนื่องจากปริมาณอาหารท่ีหามาไดในแตละวันมีสัดสวน
สมดุลกับขนาดของครอบครัว หากมีจํานวนสมาชิกมากเกินไป จะมีอาหารไมเพียงพอตอการบริโภค
ของสมาชิก ซึ่งสมาชิกสวนใหญเปนเด็ก และผูสูงอายุมากกวาสมาชิกวัยแรงงาน และพบวาครอบครัว
ท่ีมีจํานวนสมาชิก 16 คนข้ึนไป จะเขาถึงอาหารไดนอยท่ีสุด ซึ่งแตกตางกับการศึกษาของ วัฒนาวดี  
คุมทองมาก (2548) พบวา ในครอบครัวท่ีมีจํานวนสมาชิกมาก ความสามารถในการหาอาหารมาบริโภค
ไดมากกวาครอบครัวท่ีมีจํานวนสมาชิกนอย เนื่องจากความแตกตางกันของจํานวนสมาชิกนําไปสู 
การมีแรงงานในการหาอาหารท่ีแตกตางกัน 
   2.2.3 สถานะของผูสูงอายุและผูรับผิดชอบหลักในการดูแลผูสูงอายุ มีความสัมพันธ
กับความไมมั่นคงทางอาหาร สอดคลองกับการศึกษาความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของผูมีรายไดนอย
ในเขตกรุงเทพมหานคร ของ ฐิติพร โชติดี (2552) พบวา สมาชิกในครอบครัวสวนใหญเพียงรอยละ 
65.1 ดูแลคาใชจายในครัวเรือน และอีกรอยละ 63.6 ผูสูงอายุดูแลคาใชจายในครอบครัวของตนเอง 
ทําใหสถานะสงผลตอการมีความมั่นคงทางอาหารของสมาชิกในครอบครัว  
    2.2.4 ลักษณะการรับประทานอาหารภายในครอบครัวมีความสัมพันธกับความไมมั่นคง
ทางอาหาร สอดคลองกับการศึกษาความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของผูมีรายไดนอยในเขตกรุงเทพ-
มหานครของ ฐิติพร  โชติดี (2552) พบวา มื้อเชารอยละ 56.6 ตางคนตางรับประทานอาหารมากกวา
ทานพรอมกัน สําหรับมื้อเย็นเปนมื้อท่ีรับประทานพรอมกันมากท่ีสุด ซึ่งผลลักษณะการรับประทาน
อาหารพรอมกันทําใหเกิดความมั่นคงทางอาหาร จากการสอบถามความคิดเห็นของแตละครัวเรือน 
ทําใหทราบวาการรับประทานอาหารพรอมกันทําใหเกิดความสามัคคี มีการประหยัดเงิน และสามารถ
รับประทานอาหารตามปริมาณท่ีรางกายตองการ  
  2.3 The exosystem เปนระบบท่ีหางจากตัวบุคคลอีกช้ัน สภาพทางสังคมท่ีบุคคลไมได
รับประสบการณหนึ่งโดยตรง แตมีผลกระทบตอพฤติกรรมหรือพัฒนาการของบุคคลได โดยเปน
การเช่ือมโยงและตอบสนองของบุคคลที่ไมมีความใกลชิดสนิทสนมต้ังแต 2 คนข้ึนไป ตัวอยางของ
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ความสัมพันธในระบบนี้ ไดแก เพื่อน เพื่อนบาน วัด ศาสนสถาน ชุมชน องคกรตาง ๆ และรัฐบาล 
สอดคลองกับการศึกษาของ อะเค้ือ  กุลประสูติดิลก และคณะ (2557) ท่ีพบวาผูสูงอายุท่ีไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมจาก เพื่อนบาน วัด ศาสนสถาน ชุมชน องคกรตาง ๆ และรัฐบาล อยางเพียงพอ
และเหมาะสมยอมจะสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพ โดยจะชวยลดความเครียด และทําใหกลุมผูสูงอายุ
สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม ซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุจะเห็นไดวาการสนับสนุน
ทางสังคม ชวยใหบุคคลมีสุขภาพดีและเกิดความผาสุกได 
  2.4 The macrosystem ระบบใหญท่ีสุดของระบบนิเวศนท่ีมีผลตอพัฒนาการของมนุษย 
ซึ่งเปนท่ีรวมทุกระบบท่ีกําหนดความเปนอยูของสังคม เชน นโยบายของรัฐบาล และวัฒนธรรมยอย
ของสังคม ความเช่ือ สอดคลองกับการศึกษาของ เสาวนิจ  นิจอนันตชัย และมาลี  สันติถิรศักด์ิ (2553) 
พบวา การไดรับขาวสาร และความรูเกี่ยวกับสุขภาพ การไดรับการตรวจสุขภาพประจําป อยางนอย 
ปละครั้ง การสามารถใช บัตรทอง 30 บาท หรือสิทธิตาง ๆ ท่ีทางรัฐบาลจัดให และการไดรับเงินอุดหนุน
สงเคราะหผูสูงอายุ ท้ังหมดนี้มีอิทธิพลตอการดูแลตนเองของผูสูงอาย ุ
  2.5 The chronosystem เปนระบบส่ิงแวดลอมท่ีบรอนเฟนเบรนเนอรไดพัฒนาระบบ
ข้ึนมาในภายหลัง เปนระบบท่ีเกี่ยวของกับรูปแบบของส่ิงแวดลอมและการเปล่ียนไปของส่ิงแวดลอม
ตลอดชวงชีวิต แสดงใหเห็นวาเมื่อระยะเวลาผานไปไมไดสงผลตอการเปล่ียนแปลงเพียงดานคุณลักษณะ
ทางจิตวิทยาของบุคคลเทานั้น แตยังสงผลตอส่ิงแวดลอมท่ีบุคคลอาศัยอยูดวยเชนกัน การเปล่ียนแปลง
โครงสรางของครอบครัว สถานภาพทางดานการเงิน เศรษฐกิจและสังคม (socioeconomic status) 
การจางงาน สถานท่ีอยูอาศัย  
  ดังนั้น ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาจึงเหมาะสมท่ีจะนํามาประยุกตในการศึกษาความมั่นคง
ทางอาหารของผูสูงอายุ เนื่องจากความมั่นคงทางอาหารจัดเปนปจจัยระดับบุคคล ซึ่งกลาวถึงความสามารถ
ของบุคคลในการเขาถึงอาหาร (Food and Agriculture Organization of the United Nation, 2006) 
อีกท้ังการศึกษาท่ีผานมาพบวา ความมั่นคงทางอาหารของครอบครัวมีผลตอภาวะโภชนาการและสุขภาพ
โดยรวมของครอบครัว (Piaseu, 2003) สอดคลองกับการศึกษาของ Green (2008) พบวา อุปสรรค
ในการเขาถึงอาหารมีความเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมท้ัง 5 ระดับ ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ
กับอาหารของบุคคล เชนเดียวกับผูสูงอายุท่ีไมสามารถเขาถึงระบบอาหาร จากการเส่ือมตามวัยภาวะ
เจ็บปวย หรือการมีรายไดนอย จึงตองพึ่งพา หรือมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมในระดับอื่น ๆ เพื่อ
การดํารงชีวิต ในการศึกษาครั้งนี้กรอบแนวคิดของการศึกษาประกอบดวย 3 ระบบ คือ Microsystem, 
Mesosystem และ Exosystem เนื่องจากผูสูงอายุแตละคนมีความแตกตางกัน อีกท้ังบริบทของสังคม
ผูสูงอายุใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา มีความคลายคลึงกัน ท้ังในดาน
การเมือง เศรษฐกิจ กฎหมายทองถ่ิน นโยบายประเทศ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จึงไมไดทําการศึกษา 
ในระดับ Macrosystem และ Chronosystem ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ใชทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ 
บรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory) เปนกรอบทฤษฎี แสดง
ดังภาพ  
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ภาพ 7 ระดับช้ันของส่ิงแวดลอมท่ีมีการดัดแปลงจากแนวคิดของทฤษฎีของบรอนเฟนเบนเนอร 

(Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory) เปนกรอบทฤษฎีดัดแปลงจาก Ecological 
Model and Health Behavior Change. 

 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคง
ทางดานอาหารของผูสูงอายุ ดังนี้ 
 Duerr L., (2006) ไดทําการศึกษาความชุกของความไมมั่นคงดานอาหารและความครอบคลุม
สําหรับผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมมื้ออาหาร กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีอาศัยในชุมชนจํานวน 189 คน 
ผลการศึกษาพบวา อายุ เพศ และระดับการศึกษา เปนดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารท่ีมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ มีความสอดคลองกับการศึกษาของ วันทนีย  ชัยฤทธิ์ (2555) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในชุมชนบททางภาคใต กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ
ท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 194 คน ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุท่ีมีปญหาความมั่นคงทางคุณภาพ
อาหารมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดานความปลอดภัยของอาหาร และปริมาณอาหารตามลําดับ สําหรับ
ปญหาสุขภาพ พบวา มาจากการมีรายไดครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมท่ีไมเพียงพอ มีความสัมพันธ
เชิงลบกับปญหาความมั่นคงทางอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับการศึกษาของ ปยนาถ  
อิ่มดี (2555) ท่ีทําการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชนบท ศึกษากรณีบานปาคา หมูท่ี 2 
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ตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน กลุมตัวอยางเปน 23 ครอบครัว ผลการศึกษาพบวา 
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลางถึงระดับดีมีความเปนไปไดท่ีจะเขาถึงอาหารไดมากกวา
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจยากจน คนจนยังคงเปนกลุมท่ีเขาถึงแหลงอาหารและทรัพยากร
อาหารไดยาก ลําบากท่ีสุด ไมมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง มีรายไดไมแนนอน ทําใหคนจนไมสามารถมี
อาหารไดอยางเพียงพอและเพิ่มภาวะเส่ียงตอสุขภาพ สอดคลองกับการศึกษาของ มินตรา  สาระรักษ 
(2557) ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชน บานเมืองหมีนอย ตําบลกวนวัน อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย กลุมตัวอยาง ไดแก หัวหนาครอบครัวหรือผูมีหนาท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับอาหารใน
ครอบครัวจํานวน 76 คน พบวา มีความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนในภาพรวมอยูในระดับมาก รอย
ละ 67.11 โดยสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีอาหารเพียงพอรับประทานจนอิ่มทุกมื้อเปนประจํามาก
ท่ีสุด รอยละ 53.95 แตยังพบวา กลุมตัวอยางมีรายไดในครอบครัวไมเพียงพอกับการซื้ออาหารสําหรับ
คนในครอบครัวบอยครั้ง คิดรอยละ 59.21 เชนเดียวกับการศึกษาของ Simone G. (2018) ท่ีศึกษา
ความไมมั่นคงในผูสูงอายุ ผลลัพธจากระบาดวิทยาของการศึกษาแบบกลุมโรคเรื้อรัง 3 กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการศึกษา คือ ผูสูงอายุ 65 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยในชุมชนโปรตุเกส พบวา ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูใน
ครัวเรือนท่ีไมปลอดภัยดานอาหาร คิดเปนรอยละ 23 และพบในกลุมอายุ 70-74 ป มีผลทําใหคุณภาพ
ชีวิต และสุขภาพแยลง สอดคลองกับการศึกษาของ อรนิตย  จันทะเสน และคณะ (2560) ไดศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานชนิด 2 ในชุมชนทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 213 คน ผลการศึกษา
พบวา ผูสูงอายุมีปญหาความมั่นคงทางอาหาร คือ ดานความวิตกกังวล เรื่องอาหารมากท่ีสุด คิดเปน
รอยละ 98.1 ปจจัยสวนบุคคลและครอบครัวรวมถึงส่ิงแวดลอมภายนอก (แรงสนับสนุนทางสังคม) และ
การรับรูภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหาร ท้ังทางดานปริมาณอาหาร ดานคุณภาพ
อาหาร ดานความปลอดภัยของอาหาร สอดคลองกับงานวิจัยของ อมรรัตน  นธะสนธิ์ (2560) ได
ทําการศึกษาความรูทางโภชนาการ ทัศนคติเกี่ยวกับอาหาร พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และ
ภาวะโภชนาการ ในชุมชนกึ่งชนบทจังหวัดอุบลราชธานี กลุมตัวอยางเปนประชาชนหมูบานแหงหนึ่ง
ในอําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 200 ราย ผลการศึกษาพบวา มีคะแนนเฉล่ียของ
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันมากท่ีสุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับอาหารประเภทอื่น มีภาวะโภชนาการเกิน อวน และตํ่ากวาเกณฑ ผลการวิเคราะห
ความสัมพันธพบวา พฤติกรรมการรับประทานอาหารมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กับภาวะโภชนาการ อายุมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ระดับการศึกษา
มีความสัมพันธทางบวกกับความรูทางโภชนาการและรายไดของครอบครัวตอเดือน เชนเดียวกับ
การศึกษาของ พ ัชราวดี  อรรถวิว ัฒนากุล (2557) ไดทําการศึกษาความมั ่นคงทางอาหาร  
ของผูสูงอายุในชุมชนชนบท จังหวัดพัทลุง กลุมตัวอยางท่ีใช คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป อาศัยอยู
ในเขตชุมชนชนบทของจังหวัดพัทลุง จํานวน 397 คน ผลการศึกษาพบวา ระดับความมันคงทางอาหาร
ของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชนชนบท จังหวัดพัทลุง มีระดับความมั่นคงทางอาหารนอย คือ ดานการมี
อาหารเพียงพออยูในระดับนอย ผูสูงอายุเคยอดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งเนื่องจากมีอาหารไมเพียงพอ ดาน
การเขาถึงอาหาร ผูสูงอายุไมสามารถซื้ออาหารจากรานคาหรือรถขายเรท่ีอยูในชุมชนไดอยางสะดวก 
ดานการใชประโยชนจากอาหาร ผูสูงอายุไมไดรับประทานอาหารเสริมท่ีมีประโยชนตอรางกาย 
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และดานการมีเสถียรภาพดานอาหาร ในแตละวันผูสูงอายุใชจายเงินเพื่อเปนคาอาหารนอยกวา
คาใชจายอื่น ๆ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานครอบครัวกับความมั่นคงทาง 
อาหารของผูสูงอายุ พบวา มีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05 สวนความสัมพันธระหวางปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมกับความมั่นคงทางอาหารของ
ผูสูงอายุ พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมไมมีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ และมี
ความสอดคลองกับการศึกษาของ สวณี  เต็งรังสรรค (2557) ท่ีทําการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของ
ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองคูคต อําเภอลําลูกกา และในเขตองคการบริหารสวนตําบลหนาไม อําเภอ
ลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ศึกษาในกลุมผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองคูคต อําเภอลําลูกกา 
จํานวน 449 ราย และเขตองคการบริหารสวนตําบลหนาไม อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานีจํานวน 
460 ราย ผลการศึกษาพบวา ความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุท้ัง 2 เขตอยูในระดับปานกลางถึงมาก 
มีความแตกตางกันในดานการเขาถึงแหลงอาหาร ความพอเพียง ความปลอดภัยของอาหารและความรู
ทางโภชนาการ มีความสัมพันธระหวางอัตราการเผาผลาญพลังงานพื้นฐานกับปริมาณอาหารท่ีบริโภค 
นอกจากนี้ยังมีความสอดคลองกับการศึกษาของ นพวรรณ  เปยซื่อ (2560) ไดทําการ ศึกษาติดตาม
ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของสตรีสูงอายุในชุมชนแออัด กลุมตัวอยาง คือ สตรีสูงอายุท่ีอาศัย
ในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน  315 คน พบวา ปญหาความมั่นคงทางอาหารในระดับตํ่า
คิดเปนรอยละ 14.0 และปญหาความมั่นคงทางอาหารในระดับปานกลางถึงสูงเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 
7.32 ซึ่งมีความสัมพันธกับรายไดครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว สถานภาพสมรส แรงสนบัสนุน
ทางสังคม ลักษณะส่ิงแวดลอมของท่ีอยูอาศัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ทําใหตระหนักถึงผลของการเพิ่มจํานวนของประชากร
ผูสูงอายุในปจจุบันท่ีสูงข้ึนอาจสงผลใหผูสูงอายุมีภาวะเส่ียงตอความไมมั่นคงทางดานอาหาร ท้ังจาก
การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ การพึ่งพาครอบครัวและผูอื่น และความเส่ือมตามวัยยอมไดรับผลกระทบ
ตอความไมมั่นคงทางอาหารอยางหลีกเล่ียงไมได แตเนื่องจากปจจุบันการศึกษาทางดานความมั่นคง
ทางอาหารในผูสูงอายุ โดยเฉพาะในชุมชนชนบททาง 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ที่อยูในกลุมพื้นท่ี
เปราะบางยังมีขอมูลการศึกษานอย ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญท่ีจะทําการศึกษาความมั่นคงทางอาหาร
ของผูสูงอายุ ในบริบทของอําเภอรามัน จังหวัดยะลา เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานและทราบถึงขนาดปญหา
ความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในชุมชนชนบททางตอไป 
 



 

 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวจิัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหาร 
ของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา ซึ่งเปนการวิจัยหาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive 
correlational design) โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1. ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60-89 ป ท่ีมีภูมิลําเนาอาศัยอยูใน 

ตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา จํานวน 663 คน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดยะลา, 2562) 
ดังตาราง 2 โดยมีเกณฑการคัดเขา/คัดออกดังนี้ 
  1.1 เกณฑคัดเขา/คัดออก 
   1.1.1 เกณฑคัดเขา  

1) ผูท่ีมีอายุ 60-89 ป ท้ังเพศชายและหญิง อาศัยอยูในพื้นท่ีตําบลโกตาบารู 
อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 

2) สามารถรับรูและส่ือสารไดท้ังภาษาไทยและภาษามลายู 
3) สามารถชวยเหลือตัวเองได 
4) ยินดีเขารวมการศึกษาดวยความสมัครใจ 

   1.1.2 เกณฑคัดออก  
1) ผูเขารวมวิจัยไมสามารถตอบแบบสอบถามไดครบถวน 
2) ผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคประจําตัวรายแรงท่ีไมสามารถส่ือสารได 
3) ไมสามารถเขารวมไดตลอดโครงการ 

 
ตาราง 2  จํานวนประชากรท้ังหมดแยกตามอายุและมี 4 หมูบาน 
 

หมูบาน 
ชวงอายุ (ป) 

รวม 
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 

โกตาบารู 82 98 59 46 21 13 319 
มะดือลง 53 46 29 33 20 12 193 
จาลงซีเล 26 18 14 9 8 4 79 
กําปงบูเกะ 22 20 11 10 5 4 72 

รวม 183 182 113 98 54 33 663 
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2. กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางงานวิจัย คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-89 ป ท่ีอาศัยอยูในตําบลโกตาบารู อําเภอ
รามัน จังหวัดยะลา ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*power (3.1.9.2) ของ
มหาวิทยาลัย Heinrich-Heine-Universitat เลือกวิธีการวิเคราะหแบบ F-test Linear multiple 
regress: Fixed model, R2 deviation from zero เพื่อตรวจสอบ effect size of ขนาดกลางเทากับ 
0.05 อํานาจของการทดสอบ (power of test) เทากับ 0.95 จํานวนตัวแปร (Number of predictors) 
เทากับ 6 (Faul et al., 2007) จากการคํานวณจะไดกลุมตัวอยางจํานวน 178 คน (ภาคผนวก จ)  
แตเพื่อปองกันการสูญเสียของการเก็บขอมูล การวิจัยครั้งนี้จึงปรับขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
โดยใชสูตรในการปรับขนาดสัดสวน โดยกําหนดใหคาอัตราการสูญเสียเทากับรอยละ 10 (R = 10) 
(ปุญญพัฒน  ไชยมี, 2556) ดังนี ้
 

n  =  
R1

n
−  

 

แทนคา n  =  
101

178
−  

    n  =  2019.77 ≈   
 
  ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ตองเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน รวมเปน 198 คน 
 
 3. วิธีสุมกลุมตัวอยาง (Sampling) 

 การสุมตัวอยางผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-89 ป อาศัยอยูใน ตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัด
ยะลา จํานวน 663 คน ซึ่งจะสุมเลือกจํานวนตัวอยางจากผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-89 ป อาศัยอยูในตําบล
โกตาบารู อําเภอรามัน ตามเกณฑคัดเขาและเกณฑคัดออก โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ 
(Stratified Sampling) ตามสัดสวนขนาดของผูสูงอายุในแตละหมูบานโดยใชสูตร (ปุญญพัฒน  ไชยมี, 
2556) 

 

ni  =  n
N
iN
×  

   
  โดยท่ี ni = ขนาดตัวอยางในช้ันภูมิท่ี i 
    n =  ขนาดของตัวอยาง 

    Ni
 = ขนาดของประชากรในช้ันภูมิท่ี i 

    N = ขนาดของประชากร 
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แทนคาสูตร  ni  =  198
663
319×  

 
          =  95 คน 
 
  ทําใหไดขนาดของกลุมตัวอยาง ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  จํานวนประชากรและขนาดกลุมตัวอยางจําแนกตามหมูบานของตําบลโกตาบาร ู
  

ลําดับ หมูบานในตําบลโกตาบารู 
ประชากร (คน) 

(N i) 
กลุมตัวอยาง (คน) 

(ni) 
1 
2 
3 
4 

โกตาบารู 
มะดือลงตะโหมด 
จาลงซีเล 
กําปงบูเกะ 

319 
193 
79 
72 

95 
58 
24 
21 

รวม 663 198 
 
  ข้ันตอไปทําการสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) 
โดยมีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี ้
  3.1 กําหนดรายช่ือของผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-89 ป อาศัยอยูในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน 
จังหวัดยะลาจากโปรแกรมฐานขอมูล JHCIS ของโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลโกตาบาร ู
  3.2 หาอัตราสวน (k) ระหวางประชากร (N) และกลุมตัวอยาง (n)  
 

  จากสูตร    k  = 
n
N  

 

จะได  k  =  
198
663  

 
    k   =  3.34 (~3 คน) 
 
  ดังนั้น จึงสุมเก็บทุก ๆ 3 คน จากนั้นจึงสุมเลขเปนเลข 3 แลวจึงเลือกผูสูงอายุท่ีมีลําดับท่ี 
3, 6, 9, 12, 15, 18, …… จะเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการแจกแบบสอบถาม ดังภาพ 8 
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สําหรับการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยาง แบบแบงช้ันภูมิ ดังแสดง
ในภาพ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 

 
ภาพ 8 ข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยาง  

 
แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยหาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive Correlational Design)  
ในกลุมตัวอยางผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60-89 ป อาศัยอยูในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
โดยมีแบบแผนการวิจัยดังตอไปนี้  
 
 1. ระยะเตรียมการ 
  1.1 ทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
  1.2 พัฒนาหัวขอวิทยานิพนธ โครงรางวิทยานิพนธการวิจัยและเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

หมูบานมะดือลง 
จํานวน (193 คน) 

58 คน 

หมูบานจาลงซีเล 
จํานวน (79 คน) 

24 คน 

หมูบานกําปงบูเกะ
จํานวน (72 คน) 

21 คน 
 

 

   

การสุมแบบเปนระบบ(Systematic Random Sampling) 

 

 

ทุกๆ ลําดับท่ี 3 ของรายช่ือแตละหมูบาน จะใชเปนกลุมตัวอยางในการแจกแบบสัมภาษณ 

 

สุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Sampling) 

หมูบานโกตาบารู 
จํานวน (319 คน) 

95 คน 

ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60-89 ป 4 หมูบานในตําบาลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 

จํานวน 663 คน 

หมูบานมะดือลง 
จํานวน (193 คน) 

58 คน 

หมูบานจาลงซีเล 
จํานวน (79 คน) 

24 คน 

หมูบานกําปงบูเกะ
จํานวน (72 คน) 

21 คน 
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  1.3 นําเสนอโครงรางพรอมจัดทําเครื่องมือการวิจัยและตรวจคุณภาพของเครื่องมือ 
โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน พรอมปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ เพื่อเสนอตอ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพื่อขอรับการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัย 
  1.4 ขอหนังสืออนุญาตเพื่อติดตอประสานงานกับเจาหนาสาธารณสุขและอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ในอําเภอรามัน จังหวดัยะลา 
  1.5 ติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลผูสูงอายุในพื้นท่ี 
 
 2. ระยะดําเนินการ 
  2.1 รวบรวมขอมูลการเก็บขอมูลและทําการสุมกลุมตัวอยางในแตละหมูบานตามท่ีได
กําหนดไว 
  2.2 นําแบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุให 
กลุมตัวอยาง พรอมช้ีแจงวัตถุประสงคแบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณ มีผูวิจัยและผูชวยวิจัย 2 คน 
ท่ีผานการอบรมและช้ีแจงวัตถุประสงคทางงานวิจัย รวมถึงวิธีการเก็บขอมูลและสามารถพูดไดท้ัง  
2 ภาษา นั่นคือ ภาษาไทยและภาษามาลายู ไดแก นักวิชาการสาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานท่ีดูแลพื้นรับผิดชอบ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะเปนผูสัมภาษณ และบันทึกคําตอบ    
ใหผูสูงอายุ  

 2.3 ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 
 2.4 รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง ทําการวิเคราะหขอมูลและจัดทํา

ผลการวิเคราะหขอมูล รวมท้ังอภิปรายผลและขอเสนอแนะจากการทําวิจัยในครั้งนี้พรอมท้ังสงตีพิมพ
เผยแพรงานวิจัย 
  2.5 ผูวิจัยทําการสอบวิทยานิพนธ สงรูปเลมวิทยานิพนธใหบัณฑิตวิทยาลัยตรวจรูปแบบ 
ทําการแกไข และสงรูปแบบวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ พรอมหลักฐานตีพิมพเผยแพรงานวิจัย 

 จากแบบแผนการวิจัยท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนั้น มีรายละเอียดระยะเวลาในการดําเนินการ
ในแตละข้ันตอน ดังตาราง 4 
 
 
 



 

 

ตาราง 4  แบบแผนการดําเนินการวิจัย 
 

 
ข้ันตอนการดําเนนิการวิจัย 

ระยะเวลาในการดําเนินการ 
ก.พ.  
63 

มี.ค.  
63 

เม.ย.  
63 

พ.ค.  
63 

มิ.ย.  
63 

ก.ค.  
63 

ส.ค.  
63 

ก.ย.  
63 

ต.ค.  
63 

พ.ย.  
63 

ธ.ค.  
63 

ระยะเตรียมการ 
1. เสนอหัวขอวิทยานิพนธ            
2. แกไขหัวขอวิทยานิพนธตามคําแนะนําของคณะกรรมการ 

และทบทวนวรรณกรรม และจัดทําโครงรางวิทยานิพนธและ
รางเคร่ืองมือวิจัย 

           

3. เสนอโครงรางวิทยานิพนธและเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย            
ระยะดําเนินการ 
1. การทบทวนวรรณกรรม โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากขอมูล

ทุติยภูมิ เพื่อนําไปสูการออกแบบขอคําถาม 
           

2. จัดทําเคร่ืองมือการวิจัยและตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือ 
โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน พรอมปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

           

3. ผูวิจัยนําโครงรางวิทยานิพนธและเคร่ืองมือการวิจัยเสนอ 
ตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย เพื่อขอรับ 
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

           

 

39 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

 
ข้ันตอนการดําเนนิการวิจัย 

ระยะเวลาในการดําเนินการ 
ก.พ.  
63 

มี.ค.  
63 

เม.ย.  
63 

พ.ค.  
63 

มิ.ย.  
63 

ก.ค.  
63 

ส.ค.  
63 

ก.ย.  
63 

ต.ค.  
63 

พ.ย.  
63 

ธ.ค.  
63 

ระยะดําเนินการ 
4. ขอหนังสืออนุญาตในการเก็บขอมูลจากงานบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และดําเนินการเก็บขอมูล โดย
การนําแบบสอบถามท่ีใชในการสัมภาษณ ปจจัยท่ีมีอทิธิพล
ตอความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน 
จังหวัดยะลา ไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยแนะนําตัว 
ช้ีแจงวัตถุประสงคพรอมอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม 
และขอความรวมมือในการวิจัย โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเอง 

           

5. รวบรวมขอมูลแบบสอบถามของกลุมตัวอยางทําการวิเคราะห
ขอมูลและจัดทําผลการวิเคราะหขอมูล รวมท้ังอภิปรายผล
และขอเสนอแนะจากการทําวิจัยในคร้ังน้ี พรอมท้ังสงตีพิมพ
เพื่อเผยแพรงานวิจัย 

           

6. ผูวิจัยทําการสอบวิทยานิพนธ สงรูปเลมวิทยานิพนธให
บัณฑิตศึกษา พรอมท้ังตรวจรูปแบบทําการแกไข และ 
สงรูปแบบวิทยานิพนธฉบับสมบูรณพรอมหลักฐานตีพิมพ
เผยแพรงานวิจัย 

           

หมายเหตุ ระยะเวลาดําเนินการสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมของการดําเนินการวิจัยในแตละข้ันตอน 
                 หมายถึง กระบวนการมีการดําเนินการเสร็จสิ้น 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. ประเภทของเคร่ืองมือท่ีใช 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามความมั่นคงทางดานอาหาร ใชวิธีการ
สัมภาษณ ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมและดัดแปลงจากงาน วิจัยท่ีเกี่ยวของโดยมีลักษณะการสราง
เครื่องมือ และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

 
 2. การสรางเคร่ืองมือ   

 การสรางเครื่องมือ ผูวิจัยมีลําดับข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ ดังนี้   
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย เพื่อกําหนดจํานวนขอคําถามในแตละ
ประเด็นและรูปแบบขอคําถาม ความครอบคลุม และความถูกตองของขอคําถามกําหนดประเด็นของ
ขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปรวมถึงขอมูลครอบครัวของผูสูงอายุ 

 2.2 สรางขอคําถามเพื่อหาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
 2.3 ผูวิจัยนําขอคําถามใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถาม 

หลังจากนั้นนําขอเสนอแนะจากอาจารยมาปรับปรุงอีกครั้ง เพื่อใหไดเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
ท่ีเหมาะสมและมีความครอบคลุมเนื้อหาท่ีทํางานศึกษา 
  2.4 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา เสนอผูเช่ียวชาญ  
3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และหาคาความนาเช่ือถือ 
(Reliability) จากนั้นรวบรวมขอมูล ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ มาวิเคราะหดัชนีความสอดคลอง
ระหวางรายขอคําถามกับวัตถุประสงคการวิจัยดวยคา IOC (Index of Item Objective Congruence) 
และหาคา Reliability 
 
 3. ลักษณะของแบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณ   

 ลักษณะของแบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณประกอบดวย 3 ปจจัย รวมท้ังส้ิน 39 ขอ    
ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามใชในการเก็บขอมูลในการศึกษา ประกอบไปดวย 4 สวน คือ 

 3.1 แบบสอบถามสวนท่ี 1 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย ขอมูล
ท่ัวไป ขอมูลครอบครัวของผูสูงอายุ ไดแก เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส รายไดของผูสูงอายุ พฤติกรรม
การรับประทานอาหารของผูสูงอายุ โรคประจําตัว รายไดของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
สัมพันธภาพของผูสูงอายุในครอบครัว ลักษณะแบบสอบท่ีใชวิธีการสัมภาษณเปนแบบเลือกตอบ 
จํานวน 17 ขอ 
  3.2 แบบสอบถามสวนท่ี 2 แบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณเกี่ยวแรงสนับสนุนทางสังคม 
ผูวิจัยดัดแปลงแบบสอบถามจาก พัชราวดี  อรรถวิวัฒนากุล (2557) มีขอคําถามท้ังหมดในกรอบแนวคิด
การวิจัย จํานวน 7 ขอ โดยแบบสอบถามเปนขอคําถามแบบใหเลือกตอบซึ่งแตละขอมี 3 ตัวเลือก คือ 
บอยครั้ง บางครั้ง และไมเคย (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549) ดังนี้ 
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  3.2.1 เกณฑการแปลความหมาย                      
   บอยครั้ง หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคม 4-7 ครั้ง  
   บางครั้ง  หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 1-3 ครั้ง  
   ไมเคย    หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานไมเคยไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 
  3.2.2 เกณฑการใหคะแนน 
           ขอคําถามเชิงบวก         ขอคําถามเชิงลบ 

    บอยครั้ง  2  คะแนน   0  คะแนน  
    บางครั้ง  1  คะแนน   1  คะแนน  
    ไมเคย   0  คะแนน   2  คะแนน 
    มีขอคําถามเชิงบวก คือ 1, 2, 5, 7 ขอคําถามเชิงลบ คือ 3, 4, 7 ซึ่งเกณฑ
การประเมินคาคะแนน ไดจากการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคช้ัน ผูวิจัยใชสูตรคํานวณหาความกวาง
ของช้ัน ดังนี้ 

 อนัตรภาคช้ัน         =     
จํานวนชั้น

ดคะแนนต่ําสุ - ดคะแนนสูงสุ
 

    
จํานวนชั้น

ดคะแนนต่ําสุ - ดคะแนนสูงสุ
   =   

3
0 - 2  

             =   0.66 
   3.2.3 เกณฑการแปลผลขอมูลแบงออกเปน 3 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑของ 
Best (1977) ดังนี ้
     คะแนนเฉล่ีย 0.00-0.66  หมายถึง  แรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับ

นอย 
    คะแนนเฉล่ีย 0.67-1.33  หมายถึง  แรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับ

ปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ีย 1.34-3.00  หมายถึง  แรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับ

มาก 
  3.3 แบบสอบถามสวนท่ี 3 แบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณระดับความมั่นคงทางอาหาร  
ผูวิจัยดัดแปลงแบบสอบถามจาก พัชราวดี  อรรถวิวัฒนากุล (2557) มีขอคําถามจํานวน 22 ขอ โดยแบง
ออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1  ดานการมีอาหารเพียงพอ (Food Availability)  จํานวน 5 ขอ  
   ตอนท่ี 2  ดานการเขาถึงอาหาร (Food Access) จํานวน 5 ขอ 
   ตอนท่ี 3  ดานการใชประโยชนจากอาหาร (Food Utilization) จํานวน 7 ขอ 
   ตอนท่ี 4  ดานการมีเสถียรภาพดานอาหาร (Food Stability) จํานวน 5 ขอ 
   ลักษณะแบบสัมภาษณเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ (Rating Scale) 
โดยใชมาตราสวนประมาณคาของลิเคิรท (Likert) คือ บอยครั้ง บางครั้ง และไมเคย (บุญธรรม  
กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549) ดังนี้ 
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  3.3.1 เกณฑการแปลความหมาย                      
   บอยครั้ง หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานปฏิบัติ 4-7 ครั้ง 

   บางครั้ง  หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานปฏิบัติ 1-3 ครั้ง 

   ไมเคย  หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานไมเคยปฏิบัติเลย  

   3.3.2 เกณฑการใหคะแนน 
           ขอคําถามเชิงบวก         ขอคําถามเชิงลบ 

    บอยครั้ง  2  คะแนน   0  คะแนน  
    บางครั้ง  1  คะแนน   1  คะแนน  
    ไมเคย   0  คะแนน   2  คะแนน 

 ตอนท่ี 1  มีขอคําถามเชิงบวก คือ 1, 2         ขอคําถามเชิงลบ คือ 3, 4, 5 
 ตอนท่ี 2  มีขอคําถามเชิงบวก คือ 1, 2, 3, 4  ขอคําถามเชิงลบ คือ 5 
 ตอนท่ี 3  มีขอคําถามเชิงบวก คือ 1, 2, 3, 4  ขอคําถามเชิงลบ คือ 5, 6, 7 
 ตอนท่ี 4  มีขอคําถามเชิงบวก คือ 1, 2         ขอคําถามเชิงลบ คือ 3, 4, 5 

    ซึ่งเกณฑการประเมินคาคะแนน ไดจากการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคช้ัน 
ผูวิจัยใชสูตรคํานวณหาความกวางของช้ัน ดังนี้ 

 อันตรภาคช้ัน         =     
จํานวนชั้น

ดคะแนนต่ําสุ - ดคะแนนสูงสุ
 

    
จํานวนชั้น

ดคะแนนต่ําสุ - ดคะแนนสูงสุ
   =   

3
0 - 2  

             =   0.66 
   3.3.3 เกณฑการแปลผลขอมูลแบงออกเปน 3 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑของ 
Best (1977) ดังนี้ 
    คะแนนเฉล่ีย 0.00-0.66  หมายถึง ระดับความมั่นคงทางอาหารอยูใน

ระดับนอย 

    คะแนนเฉล่ีย 0.67-1.33  หมายถึง ระดับความมั่นคงทางอาหารอยูใน

ระดับปานกลาง 

    คะแนนเฉล่ีย 1.34-3.00  หมายถึง ระดับความมั่นคงทางอาหารอยูใน

ระดับมาก 

  3.4 แบบสอบถามสวนท่ี 4 แบบสัมภาษณใชวิธีการสัมภาษณความรูทางดานอาหารและ
โภชนาการของผูสูงอายุ ผูวิจัยดัดแปลงแบบสอบถามจาก สุพรรณี  พฤกษา (2559) มีขอคําถามจํานวน 
10 ขอ เปนขอคําถามแบบใหเลือกตอบ ซึ่งแตละขอมี 3 ตัวเลือก คือ ถูก ผิด และไมทราบ ดังนี้ 

  3.4.1 เกณฑการแปลความหมาย                      
    ตอบถูก หมายถึง มีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน 
    ตอบผิดและไมทราบ หมายถึง มีคาคะแนนเทากับ 0 คะแนน 
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  3.4.2 เกณฑการใหคะแนนเฉล่ียแบบอิงเกณฑของบลูม (Bloom, Benjamin S., et al., 
1971) โดยแบงเปน 3 ระดับ คือ 

 คะแนนรอยละ 0-59  หมายถึง ผูสูงอายุมีความรูทางโภชนาการ 
อยูในระดับตํ่า 

 คะแนนรอยละ 60-79 หมายถึง ผูสูงอายุมีความรูทางโภชนาการ 
อยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนรอยละ 80-100 หมายถึง ผูสูงอายุมีความรูทางโภชนาการ 
อยูในระดับดี 

 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 การวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัด
ยะลา ในครั้งนี้ผูวิจัยมีการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือโดยใชกระบวนการตาง ๆ ไวดังนี ้
 1. ผูวิจัยไดมีการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของจากการศึกษารวบรวมแนวทางทฤษฎีจาก
หนังสือ ตํารา บทความ วารสาร วิทยานิพนธ ผลงานวิจัยและเอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ โดยเครื่องมือท่ีใช 
ในการศึกษาวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีพัฒนาและดัดแปลงจากแบบสอบถามของพัชราวดี อรรถวิวัฒนากุล 
(2557) และสุพรรณี  พฤกษา (2559) 
 2. ผูวิจัยทําการสรางแบสอบถามวัดความรูทางดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ  
โดยใหอาจารยท่ีปรึกษางานวิจัยตรวจสอบพิจารณาแกไขและปรับปรุงใหสอดคลองเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคของวิทยานิพนธ 
 3. ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
 4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีแกไขปรับปรุงแลว มาทดสอบหาคุณภาพของเครื่องมือโดยตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค
วิทยานิพนธและความเหมาะสมในการใชคํา สํานวนภาษาโดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู และประสบการณ
เกี่ยวกับโภชนาการของผูสูงอายุ จํานวนผูเช่ียวชาญ 3 ทาน (ภาคผนวก ก) และนําผลการประเมินของ
ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหามาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) เปนรายขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้   

 +1  เมื่อแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
    0  เมื่อไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงคหรือไม 

  -1  เมื่อแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับจุดประสงค 
  และคะแนนที่ไดนํามาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) โดยใชสูตรการคํานวณ (รัตนา  ทรัพยบําเรอ, 2559) ดังนี้ 

  

 สูตรการคํานวณ    IOC  =  
N

ΣR  
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 โดยท่ี IOC คือ   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
  ΣR  คือ   ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 
  N  คือ   จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
 โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาระดับคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค

ของขอคําถามท่ีไดจากการคํานวณจากสูตรท่ีจะมีคาอยูระหวาง -1.00-1.00 โดยคัดเลือกขอคําถามท่ีมี
คาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป แตถาไดคา IOC ตํ่ากวา 0.5 พิจารณาแกไขปรับปรุงหรือตัดท้ิง
ขอคําถามนั้น ซึ่งจากการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคประกอบไปดวย
แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม แบบสอบถามความมั่นคงทางดานอาหารและแบบสอบถาม
ความรูทางดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ ไดคา IOC อยูระหวาง 0.67-1.00 ทุกขอคําถาม 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อพิจารณา
ปรับปรุงแกไขอีกครั้งกอนนําไปทดลองใช (Try out) จํานวน 30 คน กับผูสูงอายุ ท่ีมีลักษณะใกลเคียง
กับกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก ตําบลทาธง อําเภอรามัน จังหวัดยะลา และนําผลท่ีได 
มาวิเคราะห ดังนี้    

 5.1 การทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) สําหรับแบบสอบ
วัดความรูทางดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุนําผลคะแนนจากแบบสอบถามท่ีไดมาวิเคราะห
หาคาความยากงาย (Difficulty หรือ p) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination หรือ r) ของขอคําถาม
แตละขอ ถาตอบถูกจะได 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมทราบจะไมไดคะแนน (0 คะแนน) โดยขอคําถาม
ท่ีดีจะมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20-1.00 แลวนํามา
วิเคราะหเพื่อหาคา ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใชสูตรของคูเดอรริชารดสัน      
(KR-20) ดังนี้ 

rt  =  
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   ซึ่งไดผลการวิเคราะห เพื่อหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม เทากับ 0.80  
ดังแสดง ภาคผนวก ง 

 5.2 แบบสอบถามที่ใชวิธีการสัมภาษณระดับความมั่นคงทางอาหาร นํามาวิเคราะห
เพื่อหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ดังนี้ (สมบัติ  ทายเรือคํา, 2551) 
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   โดยท่ี α   คือ   สัมประสิทธิ์แอลฟา 
    k  คือ   จํานวนขอคําถาม 

    2
tSΣ   คือ   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

    2
tS   คือ   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

    
   การใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
จะตองมีคาความเช่ือมั่น .70 ข้ึนไป จึงจะสามารถนําไปใชได (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543) 
โดยกําหนดคาความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาดังนี้  
   นอยกวา 0.60 ถือวา   มีคาความเช่ือมั่นในระดับตํ่า 
   0.60-0.70 ถือวา   มีคาความเช่ือมั่นในระดับท่ียอมรับได 
   มากกวา 0.80 ถือวา   มีคาความเช่ือมั่นในระดับดี 
   ซึ่งไดผลการวิเคราะหเพื่อหาหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ดังนี้ แรงสนับสนุน
ทางสังคมเทากับ .766 การมีอาหารเพียงพอ (Availability) เทากับ .725 การเขาถึงอาหาร (Food 
Access) เทากับ .766 การใชประโยชนจากอาหาร (Utilization) เทากับ .84 การมีเสถียรภาพดาน
อาหาร (Stability) เทากับ .744 ตามลําดับ (ภาคผนวก ง) 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณ 
โดยมีข้ันตอนการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
 1. ระยะเตรียม  
  1.1 ผูวิจัยนําโครงรางวิทยานิพนธและเครื่องมือการวิจัยเสนอตอคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
  1.2 ภายหลังไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัย 
ราชภัฎสงขลา เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวจาก
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพื่อติดตอขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากพื้นท่ีเปาหมายใน อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
  1.3 ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพื่อติดตอขอเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและพรอมท้ังอธิบาย
ขอคําถามของแบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณแตละขอ โดยใชภาษาไทยและภาษามลายู และ
อธิบายถึงวิธีการสัมภาษณแกทีมวิจัย ซึ่งไดแก นักวิชาการสาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.4 ดําเนินการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และผูชวยวิจัย
ประกอบดวย ผูวิจัย นักวิชาการสาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
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 2. ระยะดําเนินการ 
  2.1 สรางสัมพันธภาพและแนะนําตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคและวิธีดําเนินการวิจัยให 
กลุมตัวอยางท่ีศึกษาเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยเริ่มทําการเก็บขอมูลทุกวันเสาร
และอาทิตยต้ังแตเวลา 9.00 ถึง 16:00 น. รวมระยะเวลา 3 เดือน 
  2.2 แบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณ มีผูวิจัย และผูชวยวิจัย 2 คน ผานการอบรม 
ไดแก นักวิชาการสาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ท่ีดูแลพื้นรับผิดชอบเปน 
ผูสัมภาษณ และบันทึกคําตอบใหผูสูงอายุใชเวลาประมาณ 15 ถึง 20 นาทีตอราย พรอมท้ังช้ีแจง 
ผลการประเมิน อธิบายขอมูล/ขอสงสัยใหกับผูสูงอายุ รวมท้ังตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
ทุกฉบับ และรวบรวมตามลําดับรหัสของแบบสอบถาม 
  2.3 ตรวจสอบความครบถวนของแบบสอบถามท่ีไดรับ 
  2.4 นําขอมูลท่ีไดจากการนําเครื่องมือไปใชมาตรวจสอบคุณภาพ และปรับปรุงเครื่องมือ
เพื่อดูความเท่ียงของเครื่องมือ และนําขอมูลท่ีไดจากการนําเครื่องมือไปใชมาวิเคราะหทางสถิติ 
  2.5 ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช  
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณท่ีไดตรวจสอบความสมบูรณแลวไปจัดเตรียม
แฟมขอมูล บันทึกขอมูล แลวจึงวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป และวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ ดังนี ้
 1. ระดับความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุ โดยวิเคราะหปจจัยพื้นฐานดานคุณลักษณะ
ของกลุมตัวอยาง และนําเสนอขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก จํานวน  
คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ วิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิค 
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเชิงช้ัน (Hierarchical Multiple Regression Analysis) เปนการใส
ตัวแปรอิสระเขาในสมการตามลําดับกอนหลัง โดยยึดลําดับกอนหลังของตัวแปรในกรอบแนวคิดสําหรับ
การวิจัย สมการถดถอยท่ีไดจัดวาเปนสมการถดถอยท่ีถูกตองตามทฤษฎี โดยวิธี Stepwise ซึ่งระดับ
ของตัวแปรท่ีใชในการวิเคราะหตองอยูในมาตราอันตรภาคช้ัน (Interval Scale) หรือมาตราวัดอัตราสวน 
(Ratio Scale) ในกรณีท่ีตัวแปรไมเปนไปตามมาตรวัดขางตน ใหแปลงขอมูลเปนตัวแปรหุน (Dummy 
variable) ซึ่งมีขอตกลงเบ้ืองตน (Assumption) ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ดังนี้ (กิตติพร 
เนาวสุวรรณ, 2560) 
  2.1 การมีขอมูลลักษณะการแจกแจงเปนโคงปกติ (Normality) โดยพิจารณาจากกราฟ 
Normal Probability Plot หากขอมูลสวนใหญจะอยูรอบ ๆ เสนตรง แสดงวาลักษณะของขอมูล 
มีการแจกแจงแบบปกติ 
  2.2 ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตนมีความสัมพันธกันเชิงเสนตรง (Linearity) โดยพิจารณา
กราฟ Normal Probability Plot ซึ่งขอมูลจะตองอยูรอบ ๆ เสนตรง จึงจะถือวาลักษณะของขอมูล 
มีการแจกแจงแบบปกติ 
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  2.3 ทดสอบความแปรปรวนของคาความคลาดเคล่ือนคงท่ีตองมีความเปนเอกภาพ 
(Homoscedasticity) โดยพิจารณาแผนภาพการกระจาย Scatter Plot หากคาความคลาดเคล่ือน
เปล่ียนแปลงใกลศูนย หรือมีการเปล่ียนแปลงในชวงแคบ แสดงวา คาแปรปรวนของความคลาด
เคล่ือนท่ีเกิดจากการพยากรณนั้นเปนคาคงท่ี 
  2.4 ตรวจสอบตัวแปรอิสระแตละตัวไมมีความสัมพันธกันเอง (Multicollinearity) 
โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และคา Tolerance กับคา Varianec Inflation 
Factor (VIF) โดยคา Tolerance จะแปรผกผันกับคา Varianec Inflation Factor (VIF) เสมอ โดยคา 
Tolerance ต้ังแต 0-1 ซึ่งหากคา Tolerance เขาใกล 1 แสดงวา ตัวแปรอิสระจากกัน แตหากเขาใกล 0 
แสดงวาเกิดภาวะ Multicollinearity สวนคา Varianec Inflation Factor (VIF) ใกล 10 มาก แสดงวา
ระดับความสัมพันธของตัวแปรอิสระในสมการการวิเคราะหความถดถอยพหุเชิงเสนมีมาก นั่นคือ  
เกิดปญหา Multicollinearity (พงษศักด์ิ  ซิมมอนดส, 2560)  
  2.5 ขอมูลไมมี Outliers โดยพิจารณาจากกราฟ Scatter Plot ซึ่งการกระจายของจุด
จะตองหางจากเสนตรงอยางสมมาตร และอยูระหวาง ± 3 
  2.6 ความคลาดเคล่ือนเปนอิสระกัน (Autocorrelation) โดยพิจารณาคา Durbin-Watson 
อยูระหวาง 1.5-2.5 สรุปไดวา ตัวแปรอิสระไมมีความสัมพันธภายในตัวเอง (เพชรนอย  สิงหชางชัย, 
2549) 
 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษยของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดเลขท่ีใบรับรอง EH2019-011 ลงวันท่ี 17 ธันวาคม 2562 

และในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางโดยช้ีแจงรายละเอียดครอบคลุมขอมูล

ตอไปนี ้1) ช่ือและขอมูลเกี่ยวกับผูวิจัย 2) วัตถุประสงคและประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 3) ข้ันตอน

การเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ไมมีการระบุช่ือของผูตอบแบบสอบถามในแบบสอบถาม 4) ความเส่ียง

ท่ีอาจเกิดข้ึนในระหวางการเขารวมโครงการ 5) การเก็บรักษาขอมูลเปนความลับและการเสนอผลงานวิจัย

ในภาพรวม 6) สิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัย หรือสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยได

ตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานของผูตอบแบบสอบถามและขอมูลท้ังหมดจะถูกทําลาย

ภายใน 1 ป ภายหลังจากท่ีผลการวิจัยไดรับการเผยแพรแลว 
 
 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มุงศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ
ในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา จากจํานวนกลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60-89 ป 
ท่ีมีภูมิลําเนาอาศัยอยูในตําบลโกตาบารู อําเภอรามัน จังหวัดยะลา ท้ังหมด 193 คน ซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะห
ขอมูลและนําเสนอผลการวิจัยตามลํากรอบแนวคิดโดยมีลําดับ ดังนี้ 
 1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 2. การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการนาเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 X   แทน  คาเฉล่ีย 
SD  แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
n   แทน  จํานวนตัวอยาง 
t   แทน  สถิติที 
p   แทน  ความนาจะเปน 
F   แทน  คาสถิติการแจกแจงแบบเอฟ 
Beta แทน  สัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
B   แทน  สัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
R   แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
R2   แทน  คาสัมประสิทธิ์การทานาย 
df   แทน  ช้ันของความอิสระ 
Adj R2 แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยท่ีมีการเปล่ียนจากเดมเมื่อเพิ่มตัวแปร

อิสระทีละตัว 
S.E. แทน  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
S.E.est.  แทน  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ 
VIF  แทน  ปจจัยการขยายตัวของความแปรปรวน 
Tolerance  แทน  คาความคงท่ีของการยอมรับ 
X1  แทน  เพศ   
X2  แทน  สถานภาพสมรส 
X3  แทน  โรคประจําตัว   
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X4   แทน  ความรูทางดานอาหารและโภชนาการ 
X5   แทน  รายไดของของครอบครัว 
X6   แทน  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
X7   แทน  สัมพันธภาพในครอบครัว   
X8   แทน  การสนับสนุนทางสังคม 
Y´   แทน สมการรูปคะแนนดิบ 
Z´

Y   แทน  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
*    แทน  นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
**    แทน  นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

22การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

22ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยเรียงลําดับตามความมุงหมายของการ
วิจัยครั้งนี ้

22สวนท่ี 1 วิเคราะหปจจัยดานบุคคล (Microsystem) 
22สวนท่ี 2 วิเคราะหปจจัยดานครอบครัว (Mesosystem) 
22สวนท่ี 3 วิเคราะหปจจัยดานสังคม (Exosystem) 
22สวนท่ี 4 วิเคราะหระดับความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 

4 มิติ 
22สวนท่ี 5 วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน 

จังหวัดยะลา โดยใชเทคนิค 22การวิเคราะหถดถอยเชิงเสนเชิงช้ัน (Hierarchical Linear Regression) 
โดยวิธี Stepwise   

 

22ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

22สวนท่ี 1 วิเคราะหปจจัยดานบุคคล (Microsystem) 
22ผลการวิเคราะหปจจัยดานบุคคล ผูวิจัยไดวิเคราะหหาคาความถ่ี และรอยละของตัวอยางวิจัย 

จําแนกตามภูมิหลัง รายละเอียดมีดังตอไปนี้ 
จากการวิเคราะห พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง 22(X = 59.10) 22และเพศชาย (X = 40.90) 

22มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด 22( X = 76.70) 22รองลงมา คือ หมาย/คูสมรสเสียชีวิต 22( X = 23.30) 22สวนใหญ
ปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน 22( X = 20.2)22 รองลงมา คือ 22โรคความดันโลหิตสูงและไขมัน
ในเลือดสูง ( X = 19.722) โรคเบาหวาน ( X = 13.5) 22ตามลําดับ ดังตาราง 5  
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ตาราง 5  ผลการวิเคราะหปจจัยดานบุคคล (Microsystem) 
 

22ขอมูลพื้นฐาน 22จํานวน (คน) 22รอยละ 
22เพศ   
 22ชาย   79   40.90 
 22หญิง 114   59.10 
 22รวม 193 100.00 
22สถานภาพสมรส   
 22หมาย/คูสมรสเสียชีวิต   45   23.30 
 22สมรส 148   76.70 
 22รวม 193 100.0 
โรคประจําตัว   
 22โรคความดันโลหิตสูง   19   9.80 
 22โรคเบาหวาน    26 13.50 
 22โรคหัวใจและหลอดเลือด     11   5.70 
 22โรคไขมันในเลือดสูง       18   9.30 
 22โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน    39 20.20 
 22โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจและหลอดเลือด    16   8.30 
 22โรคความดันโลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง    38 19.70 
 22โรคเบาหวาน และโรคหัวใจและหลอดเลือด     12   6.20 
 22โรคเบาหวาน และโรคไขมันในเลือดสูง      6   3.10 
 22โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคไขมันในเลือดสูง      8   4.10 
 22รวม 193 100.0 

 
22จากการวิเคราะหระดับความรูทางดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุโดยรวม พบวา 

สวนใหญ มีความรูทางโภชนาการอยูในระดับตํ่า ( X = 53.40) รองลงมา คือ มีความรูทางโภชนาการ
อยูในระดับปานกลาง ( X = 38.3) และมีความรูทางโภชนาการอยูในระดับดี ( X = 8.30) ตามลําดับ  
ดังตาราง 6 
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ตาราง 6 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตามระดับความรูทางดานอาหารและ
โภชนาการของผูสูงอาย ุ(n = 193) 

 
22ความรูทางดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ 22จํานวน (คน) 22รอยละ 

22ความรูทางโภชนาการอยูในระดับตํ่า (คะแนนรอยละ 0-59) 103 53.40 
22ความรูทางโภชนาการอยูในระดับปานกลาง (คะแนนรอยละ 60-79) 74 38.30 
22ความรูทางโภชนาการอยูในระดับดี (คะแนนรอยละ 80-100) 16 8.30 

22รวม 193 100 
(22 Χ = 1.549, S.D = 0.644, Min = 1, Max = 3) 

 
22จากการวิเคราะหระดับความรูทางดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุรายขอ พบวา  

ขอคําถามความรูทางดานอาหารและโภชนากาท่ีผูสูงอายุตอบถูกมากท่ีสุด ไดแก ผูสูงอายุท่ีบริโภค
อาหารจําพวกขาวแปงมากเกินไปจะทําใหอวน ( X = 66.30) 22 22รองลงมา ไดแก ผูสูงอายุควรบริโภค
อาหารซ้ํา ๆ เพื่อทําใหรางกายไดรับสารอาหารครบถวน ( X = 60.60) ผูสูงอายุไมควรบริโภคผลไม 
รสหวานจะทําใหเกิดโรคเบาหวานได ( X = 58.00) 22 22ผูสูงอายุไมจําเปนตองรับประทานอาหารใหครบ  
5 หมู ทุกวัน ( X = 57.00) 22ผูสูงอายุควรใชน้ํามันพืช ปรุงอาหารมากกวา น้ํามันหมู น้ํามันปาลม หรือ
น้ํามันมะพราว22 ( X = 56.00) ผูสูงอายุไมควรบริโภคเนื้อสัตวติดมัน เชน หมูสามช้ัน ขาหมู หรือเอ็นไก 
เพราะนุมเค้ียวงาย (X = 54.90) ผูสูงอายุควรด่ืมนมทุกวันทําใหกระดูกแข็งแรงดี (X = 52.30) ผูสูงอายุ
ท่ีบริโภคอาหารรสเค็มจัดจะทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง (X = 49.70) ในแตละวันผูสูงอายุ
ควรด่ืมน้ําวันละ 6-8 แกว และผูสูงอายุควรบริโภคผักเปนประจําเพราะทําใหลดความเส่ียงตอการเปน
โรคมะเร็ง ( X = 47.20) ตามลําดับ และขอคําถามท่ีผูสูงอายุตอบผิดมากท่ีสุด ไดแก ในแตละวันผูสูงอายุ
ควรด่ืมน้ําวันละ 6-8 แกว และผูสูงอายุควรบริโภคผักเปนประจําเพราะทําใหลดความเส่ียงตอการเปน
โรคมะเร็ง ( X = 47.20) ตามลําดับ ดังตาราง 7 

 
2 2
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ตาราง 7  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูดานโภชนาการของผูสูงอายุเปนรายขอ  
 

 
ขอคําถาม 

 

ความรูทางดานอาหารและโภชนาการ 
ของผูสูงอายุ (n = 193) 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน
(คน) 

รอยละ 
จํานวน
(คน) 

รอยละ 

1. ผูสูงอายุไมจําเปนตองรับประทานอาหารใหครบ  
5 หมูทุกวัน 

110 57.00   83 43.0 

2. ผูสูงอายุควรบริโภคอาหารซ้ํา ๆ เพื่อทําใหรางกาย
ไดรับสารอาหารครบถวน 

117 60.60   76 39.40 

3. ผูสูงอายุท่ีบริโภคอาหารจําพวกขาวแปงมากเกินไป
จะทําใหอวน 

128 66.30   65 33.70 

4. ผูสูงอายุไมควรบริโภคเนื้อสัตวติดมัน เชน  
หมูสามช้ัน ขาหมู หรือเอ็นไก เพราะนุมเค้ียวงาย 

106 54.90   87 45.10 

5. ผูสูงอายุควรใชน้ํามันพืชปรุงอาหารมากกวา 
น้ํามันหมู น้ํามันปาลม หรือน้ํามันมะพราว 

108 56.00   85 44.0 

6. ผูสูงอายุควรด่ืมนมทุกวันทําใหกระดูกแข็งแรงดี 101 52.30   92 47.70 
7. ผูสูงอายุควรบริโภคผักเปนประจําเพราะทําใหลด 

ความเส่ียงตอการเปนโรคมะเร็ง 
  91 47.20 102 52.80 

8. ผูสูงอายุไมควรบริโภคผลไมรสหวานจะทําใหเกิด
โรคเบาหวานได 

112 58.00   81 42.00 

9. ผูสูงอายุ ท่ีบริโภคอาหารรสเค็มจัดจะทําใหเส่ียง 
ตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

  96 49.70   97 50.30 

10. 22ในแตละวันผูสูงอายุควรด่ืมน้ําวันละ 6-8 แกว   91 47.20 102 52.80 
 
22สวนท่ี 2 ผลการจากการวิเคราะหปจจัยดานครอบครัว (Mesosystem)  
22ผูวิจัยไดวิเคราะหหาคาความถี่และคารอยละของตัวอยางวิจัย โดยจําแนกตามภูมิหลัง

รายละเอียดมีดังตอไปนี้     
22จากการวิเคราะห พบวา รายไดของครอบครัวผูสูงอายุสวนใหญ จํานวน 6,000-8,999 บาท    

( X = 68.40) รองลงมา จํานวน 9,000 บาทข้ึนไป ( X = 26.90) และรายไดนอยท่ีสุด จํานวน ตํ่ากวา 
5,999 บาท (X = 4.70) มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกันปจจุบันมากท่ีสุด จํานวน 4-5 คน 
(X = 46.10) รองลงมา จํานวน 6-7 คน (X = 31.10) อยูนอยกวา 3 คน (X = 20.70) และจํานวนสมาชิก
ในครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกันปจจุบัน 8 คนข้ึนไป ( X = 2.10) ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัว
เปนหัวหนาครอบครัวมากท่ีสุด (X = 72.50) รองลงมา เปนผูอาศัย (X = 27.50) ตามลําดับ ดังตาราง 8 
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22ตาราง 8  ผลการวิเคราะหปจจัยดานบุคคล (Mesosystem) 
 

22ขอมูลพื้นฐาน 22จํานวน (คน) 22รอยละ 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกันปจจุบัน 
22นอยกวา 3 
4-5 
6-7 
8 ข้ึนไป 

22รวม 

  40 20.70 
  89 46.10 
  60 31.10 
   4   2.10 
193 100 

( Χ = 4.67, S.D. = 1.37, Min = 2, Max = 9) 
สัมพันธภาพในครอบครัว   
หัวหนาครอบครัว 140 72.50 
ผูอาศัย   53 27.50 

( Χ = 4.67, S.D. = 1.37, Min = 2, Max = 9) 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 
ตํ่ากวา 5,999     9   4.70 
226,000 - 8,999 132 68.40 
229,000 บาทข้ึนไป 52 26.90 

22รวม 193 100 
( Χ = 7,487.04, S.D. = 1,291.43, Min = 4500, Max = 10,000) 

        
22สวนท่ี 3 วิเคราะหปจจัยดานสังคม (Exosystem)  
22เมื่อวิเคราะหปจจัยดานสังคมโดยภาพรวม อยูในระดับนอย (X = 0.65) และเมื่อพิจารณารายขอ 

พบวา สมาชิกในครอบครัว/ญาติเต็มใจชวยเหลือทานในการจัดหา/ซื้ออาหารตามความตองการอยาง
เพียงพอ อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.79) รองลงมา คือ เพื่อนบานหรือญาติเต็มใจใหการชวยเหลือ
แบงปน และจัดหาอาหาร อยูในระดับปานกลาง (X = 0.70) นําเงินสนับสนุนเบ้ียยังชีพผูสูงอายุชวยเหลือ
เปนคาอาหาร อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.69) ทานหรือสมาชิกในครอบครัวสามารถหาอาหาร/
ซื้ออาหารตามความตองการไดจากรานคา ตลาดนัด หรือแหลงชุมชนของทาน อยูในระดับปานกลาง 
( X = 0.67) สมาชิกในครอบครัวหรือญาติดูแลและชวยเหลือทานในการจัดหาหรือซื้ออาหาร รวมท้ัง
เช้ือเพลิงในการประกอบอาหาร อยูในระดับนอย ( X = 0.65) องคกรปกครองสวนทองถ่ินใหการดูแล
และชวยเหลือเงิน หรืออาหาร แกทานเพื่อนําไปบริโภคในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย ( X = 0.61) 
และหนวยงานของรัฐหรือองคกรเอกชนใหการชวยเหลือจําหนายอาหารราคาถูก เชน ธงฟา เปนตน
อยูในระดับนอย ( X = 0.42) ตามลําดับ ดังตาราง 9 

 
2 2
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ตาราง 9  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงสนับสนุนทางสังคมรายดาน 
 

แรงสนับสนุนทางสังคม 
n = 193 22ระดับ 

Χ  S.D.  
1. องคกรปกครองสวนทองถ่ินใหการดูแล และชวยเหลือเงิน 

หรืออาหาร แกทานเพื่อนําไปบริโภคในการดําเนินชีวิต 
0.61 0.48 22นอย 

2. สมาชิกในครอบครัวหรือญาติดูแล และชวยเหลือทาน 
ในการจัดหาหรือซื้ออาหารรวมท้ังเช้ือเพลิงในการประกอบ
อาหาร 

0.65 0.47 22     นอย 

3. ทานนําเงินสนับสนุนเบ้ียยังชีพผูสูงอายุชวยเหลือเปน 
คาอาหารสําหรับทาน 

0.69 0.45 22ปานกลาง 

4. เพื่อนบานหรือญาติเต็มใจใหการชวยเหลือ แบงปนและ
จัดหาอาหาร 

0.70 0.45 22ปานกลาง 

5. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวสามารถหาอาหาร/ซื้ออาหาร 
ตามความตองการไดจากรานคา ตลาดนัด หรือแหลงชุมชน
ของทาน 

0.67 0.46 22ปานกลาง 

6. หนวยงานของรัฐหรือองคกรเอกชนใหการชวยเหลือ
จําหนายอาหารราคาถูก เชน ธงฟา 

220.42 220.49 22นอย 

7. สมาชิกในครอบครัว/ญาติเต็มใจชวยเหลือทานใน 
การจัดหา/ซื้ออาหารตามความตองการอยางเพียงพอ 

0.79   0.40 22ปานกลาง 

รวม 220.65 220.16 22นอย 

 
22สวนท่ี 4 วิเคราะหระดับความม่ันคงทางดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัด

ยะลา 4 มิติ 
22จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ระดับความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุโดยภาพรวม 

ท้ัง 4 มิติ อยูในระดับปานกลาง (X = 220.77) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการมีอาหารเพียงพอ 
อยูในระดับปานกลาง (X = 220.72) ดานการเขาถึงอาหาร อยูในระดับปานกลาง (X = 220.74) ดานการใช
ประโยชนจากอาหาร อยูในระดับปานกลาง ( X = 220.72) และดานการมีเสถียรภาพดานอาหาร อยูใน
ระดับมาก ( X = 221.37) ตามลําดับ ดังตาราง 10 
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ตาราง 10  ระดับความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา โดยรวม 4 มิติ  
 

22ความม่ันคงทางดานอาหาร 
n = 193 

22ระดับ 
Χ  S.D. 

1.  การมีอาหารเพียงพอ 0.72 0.19 ปานกลาง 
2.  การเขาถึงอาหาร 0.74 0.24 22ปานกลาง 
3.  การใชประโยชนจากอาหาร 0.72 0.21 ปานกลาง 
4.  การมีเสถียรภาพดานอาหาร 0.92 0.25 ปานกลาง 

22รวม 0.77 0.10 22ปานกลาง 
 
22และเมื่อวิเคราะหดานการมีอาหารเพียงพอโดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.72) 

และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ตองลดปรมิาณอาหารในการบริโภคลงเพื่อให สมาชิกในครอบครัว
ไดรับประทานทุกคน อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.90) รองลงมา คือ ตองอดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่ง
เนื่องจากมีอาหารไมเพียงพอ อยูในระดับปานกลาง ( X = 220.78) อาหารสําหรับรับประทานเพียงพอ
ตอความตองการทุกมื้อ อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.72) รับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู 
อยูในระดับนอย ( X = 0.62) แยกเปนรายหมูดังนี้ หมูท่ี 1 เนื้อสัตว ไข นม ถ่ัวเมล็ดแหงตาง ๆ อยูใน
ระดับนอย ( X = 0.54) หมูท่ี 2 ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.69) หมูท่ี 3 
พืชผัก อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.67) หมูท่ี 4 ผลไม อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.89) และหมูท่ี 5 
ไขมันจากพืชและสัตว อยูในระดับนอย ( X = 0.66) ตามลําดับ ดังตาราง 11 

 
22ตาราง 11  ระดับความมั่นคงทางดานการมีอาหารเพียงพอของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
  

22การมีอาหารเพียงพอ 
n = 193 

22ระดับ 
Χ  S.D. 

1. ทานมีอาหารสําหรับรับประทานเพียงพอตอความตองการทุกมื้อ 0.72 0.66 22ปานกลาง 
2. ทานรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู ไดแก 0.62 0.58 22นอย 
3. 22หมูท่ี 1 เนื้อสัตว ไข นม ถ่ัวเมล็ดแหงตาง ๆ 0.54 0.49 22นอย 
4. 22หมูท่ี 2 ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน 0.69 0.65 22ปานกลาง 
5. 22หมูท่ี 3 พืชผัก 0.67 0.49 22ปานกลาง 
6. 22หมูท่ี 4 ผลไม 0.89 0.58 22ปานกลาง 
7. 22หมูท่ี 5 ไขมันจากพืชและสัตว 0.66 0.59 22นอย 
8. 22ทานตองอดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งเนื่องจากมีอาหารไมเพียงพอ 0.78 0.68 22ปานกลาง 
9. 22ทานตองลดปริมาณอาหารในการบริโภคลงเพื่อใหสมาชิก 

ในครอบครัวไดรับประทานทุกคน 
0.90 0.60 22ปานกลาง 

22รวม 0.72 0.19 22ปานกลาง 
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22และเมื่อวิเคราะหดานการเขาถึงอาหารโดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.74) และ
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสูงอายุ สามารถหาผัก ผลไม ตามฤดูกาลมารับประทาน อยูในระดับ
ปานกลาง (X = 0.84) รองลงมา จําเปนตองบริโภคอาหารชนิดเดิม ๆ หลายมื้อ ๆ อยูในระดับปานกลาง 
( X = 0.76) มีการเก็บอาหารสด และอาหารปรุงสําเร็จในตูเย็นหรือภาชนะท่ีพรอมใชประกอบอาหาร
หรือรับประทาน อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.72) สามารถหาซื้ออาหารแหง เชน มามา ปลากระปอง 
เปนตน จากตลาดหรือแหลงจําหนายมารับประทานไดอยางสะดวก อยูในระดับนอย ( X = 0.70) 
ผูสูงอายุสามารถหาซื้ออาหารปรุงสําเร็จ เชน แกงถุง ขาวราดแกง อาหารตามส่ัง เปนตน จากตลาดหรือ
แหลงจําหนายมารบัประทานไดอยางสะดวก อยูในระดับปานกลาง (X = 0.68) ตามลําดับ ดังตาราง 12 

 
22ตาราง 12  ระดับความมั่นคงทางดานการเขาถึงอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา  
 

22การเขาถึงอาหาร 
n = 193 

22ระดับ 
Χ  S.D. 

1. ทานสามารถหาซื้ออาหารปรุงสําเร็จ เชน แกงถุง ขาวราดแกง 
อาหารตามส่ัง เปนตน จากตลาดหรือแหลงจําหนายมา 
รับประทานไดอยางสะดวก 

220.68  220.46 22ปานกลาง 

2. ทานสามารถหาซื้ออาหารแหง เชน มามา ปลากระปอง เปนตน 
จากตลาดหรือแหลงจําหนายมารับประทานไดอยางสะดวก 

220.70 220.58 22ปานกลาง 

3. ทานเก็บอาหารสดและอาหารปรุงสําเร็จในตูเย็นหรือภาชนะ 
ท่ีพรอมใชประกอบอาหารหรือรับประทาน 

220.72 220.50 22ปานกลาง 

4. ทานสามารถหาผัก,ผลไมตามฤดูกาลมารับประทาน 220.84 220.67 22ปานกลาง 
5. ทานจําเปนตองบริโภคอาหารชนิดเดิม ๆ หลายมื้อ ๆ 220.76 220.43 22ปานกลาง 

22รวม  0.74  0.24 ปานกลาง 
 

22และเมื่อวิเคราะหประโยชนจากอาหาร โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.72) 
และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา รับประทานอาหารท่ีใสเครื่องปรุงรส เชน ผงชูรส ซอสปรุงรส  
ผงปรุงรส ซุปกอน อยูในระดับปานกลาง (X = 1.27) รอลงมา คือ 22รับประทานโดยไมไดสังเกตลักษณะ 
รส กล่ิน หรือรสชาติท่ีเปล่ียนแปลง22 อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.97) หลีกเล่ียงการรับประทานอาหาร
รสชาติเค็ม เชน ไตปลา ปลาเค็ม บูดู น้ําพริก อยูในระดับนอย ( 22 x = 0.64) ผูสูงอายุหลีกเลี่ยง
การรับประทานอาหารรสชาติหวาน เชน ขนมหวาน อยูในระดับนอย ( X = 0.62) ด่ืมเหลา เบียรหรือ 
เครื่องด่ืมชูกําลัง 22อยูในระดับนอย ( X = 0.51) และรับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงตอผูสูงอายุ เชน 
งาดํา นมถ่ัวเหลือง นมสด น้ําเตาหู เปนตนอยูในระดับนอย (X = 0.54) และหลีกเล่ียงการรับประทาน
อาหารมัน เชน ไกทอด แกงกะทิ อยูในระดับนอย ( X = 0.46) ตามลําดับ ดังตาราง 13 
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22ตาราง 13 ระดับความมั่นคงทางดานการใชประโยชนจากอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัด
ยะลา  

 

22การใชประโยชนจากอาหาร 
n = 193 

22ระดับ 
Χ  S.D. 

1. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสชาติหวาน เชน ขนม
หวาน 

220.62 220.48 22นอย 

2. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสชาติเค็ม เชน ไตปลา 
ปลาเค็ม บูดู น้ําพริก 

220.64 220.47 22นอย 

3. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารมัน เชน ไกทอด แกงกะทิ 0.46 220.50 22นอย 
4. ทานรับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงตอผูสูงอายุ เชน งาดํา 

นมถ่ัวเหลือง นมสด น้ําเตาหู เปนตน 
220.54 220.49 22นอย 

5. ทานรับประทานอาหารท่ีใสเครื่องปรุงรส เชน ผงชูรส ซอสปรุง
รส ผงปรุงรส ซุปกอน 

221.27 220.76 22ปานกลาง 

6. ทานรับประทานโดยไมไดสังเกต ลักษณะ รส กล่ิน หรือรสชาติ 
ท่ีเปล่ียนแปลง 

220.97 220.76 22ปานกลาง 

7. ทานด่ืมเหลา เบียรหรือ เครื่องด่ืมชูกําลัง 220.51 220.50 22นอย 
22รวม 0.72 0.21 ปานกลาง 

 
22และเมื่อวิเคราะหการมีเสถียรภาพดานอาหาร โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (X = 0.92) 

และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ในแตละวันทานและครอบครัวใชจายเงินเพื่อเปนคาอาหารมากกวา 
คาใชจายอื่น ๆ อยูในระดับมาก ( X = 1.52) รองลงมา คือ ตองยืมเงินเพื่อนบาน/เงินเช่ือ สําหรับ 
ซื้ออาหารในชีวิตประจําวัน (เงินเช่ือ = ภาษาถ่ินใต)22 อยูในระดับปานกลาง ( X = 1.07) 22รูสึกวิตกกังวล
เรื่องรายไดจะไมเพียงพอกับการซื้ออาหารเมื่อเกิดเหตุการณไมสงบใน 3 จังหวัดชายแดนใต 22 อยูในระดับ
ปานกลาง ( X = 0.68) เมื่อเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ สภาพภูมิอากาศ หรือ เหตุการณภัยพิบัติ เชน  
น้ําทวม เปนตน ไมสามารถรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.67) เคยไมได
รับประทานอาหารท้ังวันท้ังคืน ดวยเหตุผลท่ีไมสามารถหาอาหารได เมื่อเกิดเหตุการณความไมสงบใน 
3 จังหวัดชายแดนใตอยูในระดับปานกลาง ( X = 0.67) ตามลําดับ ดังตาราง 14 

 
2 2
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ตาราง 14 ระดับความมั่นคงทางดานการมีเสถียรภาพดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอ
รามัน จังหวัดยะลา  

 

22การมีเสถียรภาพดานอาหาร 
n = 193 

22ระดับ 
Χ  S.D. 

1. เมื่อเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ สภาพภูมิอากาศ หรือเหตุการณ 
ภัยพิบัติ เชน น้ําทวม เปนตน ทานไมสามารถรับประทานอาหาร
ครบ 3 มื้อ 

0.67 0.56 22ปานกลาง 

2. ในแตละวันทานและครอบครัวใชจายเงินเพื่อเปนคาอาหาร
มากกวาคาใชจายอื่น ๆ 

1.52 0.68 22มาก 

3. ทานรูสึกวิตกกังวลเรื่องรายไดจะไมเพียงพอกับการซื้ออาหาร 
เมื่อเกิดเหตุการณไมสงบใน 3 จังหวัดชายแดนใต 

0.68 0.50 22ปานกลาง 

4. ทานเคยไมไดรับประทานอาหารท้ังวันท้ังคืน ดวยเหตุผลท่ี 
ไมสามารถหาอาหารได เมื่อเกิดเหตุการณความไมสงบใน  
3 จังหวัดชายแดนใต 

0.67 0.54 22ปานกลาง 

5. ทานตองยืมเงินเพื่อนบาน/เงินเช่ือ สําหรับซื้ออาหารใน 
ชีวิตประจําวัน (เงินเช่ือ = ภาษาถ่ินใต) 

1.07 0.71 22ปานกลาง 

22รวม 0.92  0.25 22ปานกลาง 
 

22สวนท่ี 5 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความม่ันคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอ
รามัน จังหวัดยะลา 

กอนการวิเคราะหสถิติถดถอยพหุคูณ ผูวิจัยไดผานการทดสอบขอตกลงเบ้ืองตน (Assumption) 
(Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) ของสถิติท่ีใช ดังนี้ 

1. การมีขอมูลลักษณะการแจกแจงเปนโคงปกติ (Normality) และตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม
มีความสัมพันธเชิงเสน (Linearity) โดยพิจารณาจากกราฟ Normal Probability Plot พบวา ขอมูล
สวนใหญจะอยูรอบ ๆ เสนตรง ดังนั้นสรุปไดวาลักษณะของขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 

2. ทดสอบความแปรปรวนของคาความคลาดเคล่ือนคงท่ีตองมีความเปนเอกภาพ 
(Homoscedasticity) และขอมูลไมมี Outliers โดยพิจารณาจากกราฟ Scatter Plot พบวา 
มีการกระจายของจุดหางจากเสนตรงอยางสมมาตรและอยูระหวาง ±3 

3. ตัวแปรอิสระแตละตัวไมมีความสัมพันธพหุรวมเชิงเสนสูง (Multicollinearity) โดยพิจารณา
จากคา Tolerance เทากับ .961, .969, .967, .975, .991, .983, .991, .967 ตามลําดับและคา VIF 
เทากับ 1.041, 1.032 ,1.034, 1.026, 1.009, 1.017, 1.010, 1.034 ตามลําดับ สรุปไดวาไมมีปญหา
ภาวะ Multicollinearity โดยคา VIF พบวาไมมีตัวแปรใด ≥ 10 และคา Tolerance ท่ีไมเขาใกล 0 
(พงษศักด์ิ  ซิมมอนดส, 2560)  
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4. ไมเกิดปญหาความคลาดเคล่ือนมีความสัมพันธ (Autocorrelation) โดยพิจารณาจากคา 
Durbin-Watson โดยถาคาเขาใกล 2 กลาวคือ มีคาอยูในชวง 1.5-2.5 จะสามารถสรุปไดวาคาความ
คลาดเคล่ือนมีความเปนอิสระกัน โดยจากการวิเคราะหขอมูลพบวาคา Durbin-Watson มีคาเทากับ 
2.46 ซึ่งอยูระหวาง 1.5-2.5 จึงสรุปไดวาตัวแปรอิสระท่ีนํามาใชในการทดสอบไมมีความสัมพันธภายใน
ตัวเอง (Kenton, 2019) 
22 จากนั้นวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน 
จังหวัดยะลา โดยใชสถิติ22การวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับช้ัน 22(Hierarchical Multiple Regression 
Analysis) 22แบบทีละข้ันตอน (Stepwise) กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการศึกษา
พบวา 

22ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา หรือเปน
ตัวแปรท่ีเขาสูสมการพยากรณ คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัว เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคง
ทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .182 
โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
ไดรอยละ 3.3 (R2 = 0.033, p<0.001) และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการทํานาย 0.110  
ดังตาราง 1522 โดยสามารถเขียนเปนสมการทํานาย ไดดังนี ้

สมการรูป22คะแนนดิบ (B) 
 

Y’ = .912 + (-.015)X1 
 

 เมื่อ  Y’    คือ   22ความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ 
   X1   คือ   จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 
 จากสมการอธิบายไดวา ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 22ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความมั่นคง
ทางอาหารของผูสูงอายุ 22 คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัว โดยหากผูสูงอายุมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
เพิ่มข้ึน 1 คน จะทําใหความมั่นคงทางอาหารลดลง 0.015 หนวย โดยสมการถดถอยท่ีไดมีอํานาจ 
ในการทํานายรอยละ 3.3 
 
22 สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) 
                 

Y’ = ß1x1 
 
22 ความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ = -.182 (จํานวนสมาชิกในครอบครัว) 
 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการถดถอยของจํานวนสมาชิกในครอบครัว 22 มีสมาชิกเพิ่มข้ึน 1 
หนวยทําใหความมั่นคงทางอาหารลดลง 0.182 หนวย 
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ดังนั้น 22 ความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ 22จะมีความสัมพันธกับจํานวนสมาชิกในครอบครัว
ความสามารถในการเขาถึงอาหารเพื่อการบริโรค มีผลมาจากจํานวนสมาชิกในครอบครัว หากมีจํานวน
สมาชิกมากเกินไปจะมีอาหารไมเพียงพอตอการบริโภคของสมาชิก ซึ่งสวนใหญเปนเด็กและผูสูงอายุ
มากกวาสมาชิกวัยแรงงาน 
 
22ตาราง 15 22น้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระ 22ท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอาย ุ

ในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
 

22ปจจัยทํานาย B SE Beta t p-value 
22คาคงท่ี .912 .028  32.238 0.001 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  -.015 .006 -.182 -2.559 0.011 
R = .182     R2 = .033     คา R2 change = .003     F = 6.547**    SE.est = .11142     
p-value = <0.001 
**  p<.01 
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17บทท่ี 5 
17สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัด

ยะลา มีวัตถุประสงคการวิจัย 1) เพื่อศึกษาระดับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน 
จังหวัดยะลา 2) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัด
ยะลา ไดแก ปจจัยดานบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสังคม ในครั้งนี้ สามารถสรุป 
อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 

 

สรุปผล 
 
การวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัด

ยะลา ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน 
จังหวัดยะลา โดยเรียงลําดับตามความมุงหมายของการวิจัย ดังนี้ 
 
 สวนท่ี 1 วิเคราะหปจจัยดานบุคคล (Microsystem) 

จากการวิเคราะห พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 59.10 และเพศชาย 
คิดเปนรอยละ 40.90 มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 76.70 รองลงมา คือ หมาย/คูสมรส 
เสียชีวิต คิดเปนรอยละ 23.30 ปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 49.40 รองลงมา 
โรคเบาหวาน คิดเปนรอยละ 27.90 ความรูทางดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ โดยภาพรวม 
อยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 53.40 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสูงอายุมีความรูทางดานอาหาร
และโภชนาการในขอท่ีถูกตอง 3 อันดับแรก คือ ผูสูงอายุท่ีบริโภคอาหารจําพวก ขาว แปง มากเกินไป
จะทําใหอวน คิดเปนรอยละ 66.3 รองลงมา คือ ผูสูงอายุควรบริโภคอาหารซ้ํา ๆ เพื่อทําใหรางกายไดรับ
สารอาหารครบถวน และผูสูงอายุไมควรบริโภคผลไมรสหวานจะทําใหเกิดโรคเบาหวานได คิดเปนรอยละ 
60.6 และ 58.0 ตามลําดับ และขอท่ีถูกตองนอยท่ีสุด คือ ในแตละวันผูสูงอายุควรด่ืมน้ําวันละ 6-8 
แกว และผูสูงอายุควรบริโภคผักเปนประจํา เพราะทําใหลดความเส่ียงตอการเปนโรคมะเร็ง คิดเปน
รอยละ 47.2   
 
 สวนท่ี 2 วิเคราะหปจจัยดานครอบครัว (Mesosystem) 

17พบวา รายไดของครอบครัวผูสูงอายุสวนใหญอยูระหวาง 6,000-8,999 บาท คิดเปนรอยละ 
68.40 รองลงมา คือ รายไดของครอบครัว 9,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 26.90 และรายไดนอยท่ีสุด 
คือ ตํ่ากวา 5,999 บาท คิดเปนรอยละ 4.70 และผูสูงอายุมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกัน
ปจจุบันมากที่สุด จํานวน 4-5 คน คิดเปนรอยละ 46.10 รองลงมาจํานวน 6-7 คน คิดเปนรอยละ 
31.10 อาศัยอยูดวยกันปจจุบันนอยกวา 3 คน คิดเปนรอยละ 20.70 และ 2.10 ตามลําดับ ผูสูงอายุ 
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มีสัมพันธภาพในครอบครวัเปนหัวหนาครอบครัวมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 72.50 รองลงมาเปนผูอาศัย 
คิดเปนรอยละ 27.5170 

 
 สวนท่ี 3 วิเคราะหปจจัยดานสังคม (Exosystem) 

17พบวา 17ปจจัยดานสังคม17โดยภาพรวมอยูในระดับนอย (X = 0.65) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา สมาชิกในครอบครัว/ญาติเต็มใจชวยเหลือทานในการจัดหา/ซื้ออาหารตามความตองการอยาง
เพียงพอ อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.79) และเพื่อนบานหรือญาติเต็มใจใหการชวยเหลือแบงปน 
และจัดหาอาหาร อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.70) และนําเงินสนับสนุนเบ้ียยังชีพผูสูงอายุชวยเหลือ
เปนคาอาหาร อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.69) 17ตามลําดับ 

 
 สวนท่ี 4 วิเคราะหระดับความม่ันคงทางดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัด
ยะลา ท้ัง 4 ดาน 

จากการวิเคราะห พบวา ระดับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุโดยภาพรวมท้ัง 4 ดาน 
อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.77) โดยแบงเปนรายดาน ดังนี้ 

1. การมีอาหารเพียงพอ โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (X = 0.72) และเมื่อแยกเปนรายขอ 
พบวา ตองลดปริมาณอาหารในการบริโภคลงเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดรับประทานทุกคน อยูใน
ระดับปานกลาง ( X = 0.90) รองลงมา คือ ตองอดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งเนื่องจากมีอาหารไมเพียงพอ 
อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.78) อาหารสําหรับรับประทานเพียงพอตอความตองการทุกมื้อ อยูใน
ระดับปานกลาง ( X = 0.72) รับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู อยูในระดับนอย ( X = 0.62) 
ประกอบดวยหมูท่ี 4 ผลไม อยูในระดับปานกลาง (X = 0.89) รองลงมาหมูท่ี 2 ขาว แปง น้ําตาล เผือก 
มัน อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.69) หมูท่ี 3 พืชผัก อยูในระดับปานกลาง (X = 0.67) หมูท่ี 5 ไขมัน
จากพืชและสัตว อยูในระดับนอย ( x = 0.66) และหมูท่ี 1 เนื้อสัตว ไข นม ถ่ัวเมล็ดแหงตาง ๆ อยูใน
ระดับนอย ( X = 0.54) ตามลําดับ 

2. การเขาถึงอาหาร โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 0.74) และเมื่อแยกเปนรายขอ 
พบวา ผูสูงอายุสามารถหาผัก ผลไมตามฤดูกาลมารับประทาน อยูในระดับปานกลาง (X = 0.84) รองลงมา 
คือ จําเปนตองบริโภคอาหารชนิดเดิม ๆ หลายมื้อ ๆ อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.76) มีการเก็บ
อาหารสด และอาหารปรุงสําเร็จในตูเย็นหรือภาชนะท่ีพรอมใชประกอบอาหารหรือรับประทาน อยูใน
ระดับปานกลาง ( X = 0.72) สามารถหาซื้ออาหารแหง เชน มามา ปลากระปอง เปนตน จากตลาด
หรือแหลงจําหนายมารับประทานไดอยางสะดวก อยูในระดับนอย ( X = 0.70) และผูสูงอายุสามารถ
หาซื้ออาหารปรุงสําเร็จ เชน แกงถุง ขาวราดแกง อาหารตามส่ัง เปนตน จากตลาดหรอืแหลงจําหนาย
มารับประทานไดอยางสะดวกอยูในระดับปานกลาง ( X = 0.68) ตามลําดับ 

3. ประโยชนจากอาหาร โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.72) และเมื่อแยกเปน
รายดาน พบวา รับประทานอาหารท่ีใสเครื่องปรุงรส เชน ผงชูรส ซอสปรุงรส ผงปรุงรส ซุปกอน  
อยูในระดับปานกลาง ( X = 1.27) รองลงมา คือ รับประทานโดยไมไดสังเกต ลักษณะ รส กล่ิน หรือ 
รสชาติท่ีเปล่ียนแปลง อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.97) หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสชาติเค็ม 
เชน ไตปลา ปลาเค็ม บูดู น้ําพริก อยูในระดับนอย ( X = 0.64) ผูสูงอายุหลีกเล่ียงการรับประทานอาหาร
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รสชาติหวาน เชน ขนมหวาน อยูในระดับนอย ( X = 0.62) ด่ืมเหลา เบียร หรือ เครื่องด่ืม ชูกําลัง  
อยูในระดับนอย (X = 0.51) และรับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงตอผูสูงอายุ เชน งาดํา นมถ่ัวเหลือง 
นมสด น้ําเตาหู เปนตน อยูในระดับนอย ( X = 0.54) และหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารมัน เชน  
ไกทอด แกงกะทิ อยูในระดับนอย ( X = 0.46) ตามลําดับ 

4. เสถียรภาพดานอาหาร โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.92) และเมื่อแยกเปน
รายขอ พบวา ในแตละวันผูสูงอายุและครอบครัวใชจายเงินเพื่อเปนคาอาหารมากกวาคาใชจายอื่น ๆ 
อยูในระดับมาก ( X = 1.52) รองลงมา คือ ตองยืมเงินเพื่อนบาน/เงินเช่ือ สําหรับซื้ออาหารในชีวิต-
ประจําวัน (เงินเช่ือ = ภาษาถ่ินใต) อยูในระดับปานกลาง ( X = 1.07) รูสึกวิตกกังวลเรื่องรายได 
จะไมเพียงพอกับการซื้ออาหาร เมื่อเกิดเหตุการณไมสงบใน 3 จังหวัดชายแดนใต อยูในระดับปานกลาง 
( X = 0.68) เมื่อเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ สภาพภูมิอากาศ หรือเหตุการณภัยพิบัติ เชน น้ําทวม เปนตน 
ไมสามารถรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.67) และเคยไมไดรับประทาน
อาหารท้ังวันท้ังคืน ดวยเหตุผลท่ีไมสามารถหาอาหารได เมื่อเกิดเหตุการณความไมสงบใน 3 จังหวัด
ชายแดนใต อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.67) ตามลําดับ 
 
 สวนท่ี 5 ผลวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความม่ันคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอ 
รามัน จังหวัดยะลา 

จากผลการศึกษา พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน 
จังหวัดยะลา หรือเปนตัวแปรท่ีเขาสูสมการทํานาย คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัว เมื่อพิจารณาน้ําหนัก
ของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามันจังหวัดยะลา พบวา จํานวน
สมาชิกในครอบครัว (Beta = -.182, t = -2.559) โดยตัวแปรมีอํานาจในการพยากรณความมั่นคง
ทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา ไดรอยละ 3.3 (Adj.R2 = 0.028, p<0.001) และมี
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการทํานาย 0.1104 อธิบายไดวา ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัว โดยหากผูสูงอายุมี
จํานวนสมาชิกในครอบครัวเพิ่ม 1 หนวย จะทําใหความมั่นคงทางอาหารลดลง -0.15 หนวย โดยสมการ
ถดถอยท่ีไดมีอํานาจในการทํานายรอยละ 3.3 
 

อภิปรายผล 
 

จากการวิเคราะหขอมูลรวมกับการทบทวนเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยขอนํา
อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

 
 1. ปจจัยดานบุคคล ดานครอบครัว และแรงสนับสนุนทางสังคม 
  จากการวิเคราะหปจจัยดานบุคคล พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ
59.10 สอดคลองกับฐานขอมูลประชากรของจังหวัดยะลา ท่ีพบวา ผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป เปนเพศหญิง
มีมากกวาเพศชาย (งานเวชสารสนเทศ โรงพยาบาลรามัน, 2563) มีสถานะภาพสมรส คิดเปนรอยละ 
76.70 ผูสูงอายุสวนใหญมีโรคประจําตัวเปนความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 49.40 รองลงมา คือ 
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เบาหวาน คิดเปนรอยละ 27.90 ซึ่งผูสูงอายุกลุมนี้มีแนวโนมเปนโรคเรื้อรัง ติดเตียง/ติดบานสูงข้ึน 
(รายงานสถานการณทางสังคมจังหวัดยะลา ประจําป 2560) มีความรูทางดานอาหารและโภชนาการ
ของผูสูงอายุ สวนใหญอยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 53.40  

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสูงอายุตอบถูกนอยกวารอยละ 50 คือ ในแตละวันผูสูงอายุ 
ควรด่ืมน้ําวันละ 6-8 แกว (รอยละ 47.20) รองลงมา คือ ผูสูงอายุควรบริโภคผักเปนประจําเพราะทําให
ลดความเส่ียงตอการเปนโรคมะเร็ง (รอยละ 47.20) และผูสูงอายุท่ีบริโภคอาหารรสเค็มจัดจะทําให
เส่ียงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 49.70) อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุสวนใหญในจังหวัดยะลา 
จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา (ป.4, ป.6, ป.7) (รายงานคุณภาพชีวิตประชาชนจังหวัดยะลา, 
2562) ซึ่งนั้นอาจเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหผูสูงอายุ ขาดการรับรูขอมูลดานอาหารและโภชนการความรู 
มีผลเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมตอสุขภาพ เนื่องจากประสิทธิภาพการทํางาน 
ท่ีลดลงของระบบตาง ๆ ในรางกาย ดังนั้น จึงตองมีความเขาใจเรื่องอาหารและโภชนาการเปนอยางดี 
ซึ่งความตองการพลังงานและสารอาหารในผูสูงอายุแตละรายก็จะแตกตางกันไป ข้ึนกับอายุ น้ําหนัก 
สวนสูง และการใชพลังงานในแตละวัน  
  จากการวิเคราะหปจจัยดานครอบครัว พบวา รายไดของครอบครัวผูสูงอายุอยูท่ี 6,000-
8,999 บาท 17( X = 68.40) 17รายไดของผูสูงอายุไดมาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําสวน ปลูกผัก 
เพื่อรับประทานเองตามวิถีชีวิตของบริบทในพื้นท่ีภาคใต โดยรายไดหลักเกิดมาจากบุตร และเบ้ียยังชีพ
ของรัฐ มีความเปนอยูครอบครัวยากจน ยากลําบาก (สํานักงานแรงงานจังหวัดยะลา, 2561) ซึ่งจาก
ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2560 พบวา คนอายุ 60 ป ข้ึนไป ไมมีอาชีพ และรายไดไมผานเกณฑ 
ไมมีการออมในครัวเรือน ซึ่งเปนตัวช้ีวัดท่ีคนจังหวัดยะลาไมผานเกณฑสูงสุดในหมวดการมีงานทําและ
รายไดของผูสูงอายุ และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกันปจจุบัน 4-5 คน ( X = 46.10)17 
แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุอาศัยกันเปนครอบครัวใหญ แนวโนมสังคมไทยจะมีสถิติครอบครัวขามรุน หรือ
จํานวนครอบครัวแหวงกลางมากข้ึน วัยแรงงานออกไปทํางานตางถ่ินทําใหมีเด็กและผูสูงอายุอยูดวยกัน 
ซึ่งเปนเรื่องที่นากังวล เนื่องจากผูสูงอายุควรไดรับการดูแลทั้งเรื่องสุขภาพและอาหาร แตผูสูงอายุ
กลับจะตองมาดูแลเด็ก อีกท้ังบางครั้งก็ตองมีรายจายเพิ่มมากข้ึน อาจตองอดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่ง 
มีผลมาจากจํานวนสมาชิกในครอบครัว หากมีจํานวนสมาชิกมากเกินไปจะมีอาหารไมเพียงพอตอ
การบริโภคของสมาชิก ซึ่งสวนใหญเปนเด็กและผูสูงอายุมากกวาสมาชิกวัยแรงงาน หากพิจารณาถึง
ครอบครัวท่ีมีผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวเปนหัวหนาครัวเรือน 17(X = 72.50)17 นับไดวาเปนอัตรา
ท่ีสูง ซึ่งครัวเรือนท่ีผูสูงอายุเปนหัวหนาครอบครัวนั้น มีโอกาสยากจนกวาหัวหนาครัวเรือนในวัยทํางาน 
และอาจมีผลทําใหผูสูงอายุขาดความมั่นคงทางดานอาหารในชีวิต   
  จากการวิเคราะหปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา ปจจัยทางสังคม โดยภาพรวม 
อยูในระดับนอย ( X = 0.65) เปนไปไดวา ภาครัฐและภาคเอกชนยังเขาไมถึงชุมชนชนบท ผูสูงอายุ 
ท่ีอาศัยอยูในชุมชนบทนั้น ยังตองไดรับการชวยเหลือจากภาครัฐ ไมวาจะเปนโครงการตาง ๆ ท่ีภาครัฐ
ใหการสนับสนุนทางดานอาหาร เชน โครงการธงฟา ซึ่งโครงการเหลานี้ยังเขาไมเขาถึงพื้นท่ีชนบท 
รวมถึงองคการปกครองทองถ่ินไมไดใหการดูแลและชวยเหลือเงิน อาชีพ หรืออาหารเพื่อนําไปบริโภค
ในการดําเนินชีวิต 
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 2. ระดับความม่ันคงทางดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
 จากการศึกษาระดับความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 

โดยภาพรวม 4 ดาน อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.77) สอดคลองกับการศึกษาของ สวณี เต็งรังสรรค
(2557) ท่ีศึกษาเรื่อง ความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองคูคต อําเภอลําลูกกา และ
ในเขตองคการบริหารสวนตําบลหนาไม อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบวา 
ความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุท้ัง 2 เขตอยูในระดับปานกลางถึงมาก เชนเดียวกับงานวิจัยของ
เกศนาฏ  กล่ินทอง (2561) เรื่อง ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร ตําบลสองหอง อําเภอ
ฟากทา จังหวัดอุตรดิตถ ผลพบวา ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ในภาพรวม อยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาแยกรายละเอียดในแตละดาน พบวา ดานความพอเพียง ดานการใชประโยชน 
ดานการเขาถึงอาหาร อยูในระดับมาก และดานเสถียรภาพทางอาหาร อยูในระดับปานกลาง 
ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ พัชราวดี  อรรถวิวัฒนากุล (2559) ท่ีศึกษาเรื่อง ความมั่นคงทางอาหาร
ของผูสูงอายุในชุมชนชนบท จังหวัดพัทลุง ผลการศึกษาพบวา ระดับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ
ในชุมชนชนบท จังหวัดพัทลุง มีระดับความมั่นคงทางอาหารนอย ผูสูงอายุเคยอดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่ง 
เนื่องจากมีอาหารไมเพียงพอ ดานการเขาถึงอาหาร ผูสูงอายุไมสามารถซื้ออาหารจากรานคาหรือ 
รถขายเรท่ีอยูในชุมชนไดอยางสะดวก ดานการใชประโชนจากอาหาร ผูสูงอายุไมไดรับประทาน
อาหารเสริมท่ีมีประโยชนตอรางกาย และดานการมีเสถียรภาพดานอาหาร ในแตละวันผูสูงอายุใชจาย
เพื่อเปนคาอาหารนอยกวาคาใชจายอื่น ๆ 

 2.1 ดานการมีอาหารเพียงพอ อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.72) เปนไปไดวา ผูสูงอายุ
อาจไดรับอาหารไมเพียงพอตอความตองการผูสูงอายุ แสดงใหเห็นวา บางครั้งท่ีผูสูงอายุตองอดอาหาร
มื้อใดมื้อหนึ่งเนื่องจากมีอาหารไมเพียงพอ และตองลดปริมาณอาหารในการบริโภคลงเพื่อให สมาชิก
ในครอบครัวไดรับประทานทุกคน 
  2.2 ดานการเขาถึง อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.74) ช้ีใหเห็นวา การขาดแคลนอาหาร
ของประชาชนในหลายประเทศไมไดเกิดจากอาหารไมเพียงพอ แตเกิดจากการเขาไมถึงสิทธิดานอาหาร 
คือ การท่ีประชาชนไมสามารถเขาถึงอาหารโดยการผลิตเองหรือซื้อมาบริโภค เพราะอาหาร มีราคา
แพงข้ึน ประชาชนบางสวนจึงขาดแคลนอาหารบริโภคได ซึ่งรูปแบบการเขาถึงอาหารมีปญหาสําคัญ
อยางนอย 2 รูปแบบ คือ ประการแรก ประชาชนมีเงินท่ีจะสามารถซื้ออาหารได แตอาหารมีไมเพียงพอ 
ซึ่งสวนใหญเกิดข้ึนกับประเทศท่ีพัฒนาแลว ประการท่ีสอง ประชาชนไมมีเงินท่ีจะสามารถซื้ออาหารได 
แมมีอาหารท่ีผลิตเพียงพอ ซึ่งมักจะเกิดข้ึนกับประเทศกําลังพัฒนาท่ีประชากรสวนใหญอยูในภาค
การเกษตรและมีความยากจน จะเห็นไดวา ปญหาท้ังสองรูปแบบท่ีเกิดข้ึนมีความเกี่ยวของท้ังกระบวนการ
ผลิตอาหารและปญหาการเขาถึงอาหารของประชาชน โดยผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา ก็ประสบ
ปญหาในรูปแบบท้ัง 2 ประการ ท่ีกลาวมา  
  2.3 ดานการใชประโยชนจากอาหาร อยูในระดับปานกลาง ( X = 0.72) อาจเปนไดวา 
บอยครั้งท่ีผูสูงอายุจะเลือกรับประทานอาหารท่ีมีอยูโดยไมไดคํานึงถึงคุณคาของอาหาร การมีรายได 
ท่ีไมแนนอน ปลูกผัก เพื่อรับประทานเองตามวิถีชีวิต และปจจัยสวนบุคคลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผูสูงอาย ุดานความรูทางดานอาหารและโภชนาการ ระดับการศึกษา รายได และพื้นท่ีอาศัย
มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีแตกตางกัน ดังนั้น จึงตองมีความเขาใจเรื่องอาหารและโภชนาการ
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เปนอยางดี ซึ่งความตองการพลังงานและสารอาหารในผูสูงอายุแตละรายก็จะแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับ
อายุ น้ําหนัก สวนสูง และการใชพลังงานในแตละวัน ดังนั้นเพื่อเปนแนวทางในการใหผูสูงอายุมีสุขภาพ
ท่ีดี ควรใหคําแนะนําดานโภชนาการท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในการบริโภคอาหาร 
  2.4 ดานการการมีเสถียรภาพ อยูในระดับปานกลาง (X = 1.37) เมื่อประสบปญหาเศรษฐกิจ 
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย ไมมีอาชีพทํากิน ภาระหนี้สินท่ีเพิ่มข้ึน หรือชวงภัยพิบัติในพื้นท่ีบอยครั้ง
ท่ีผูสูงอายุรับประทานอาหารไมครบ 5 หมู และเกิดบอยครั้งในชวงท่ีราคายางพาราตกตํ่า เกิดภัยพิบัติ
น้ําทวมตามฤดูกาล และจากสถานการณความไมสงบในเขตพื้นท่ีพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจชายแดนใต  
ซึ่งผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา ตองเผชิญสภาพปญหานี้บอยครั้ง ทําใหเกิดภาวะเครียด วิตก
กังวล กลัวถูกทอดท้ิง ไมมีใครดูแล ท้ังเรื่องอาหาร ความเปนอยู ประกอบกับสังคมไทยในปจจุบันมัก
ปลอยใหผูสูงอายุอาศัยอยูกับเด็กเพียงตามลําพัง ทําใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเด่ียว หรือหากอยูรวมกัน
ก็อาจจะถูกทอดท้ิงในชวงกลางวัน จึงตองชวยเหลือตัวเอง แมแตเรื่องอาหาร เนื่องจากบุตรหลานตอง
ออกไปทํางานนอกบาน สงผลตอสภาพจิตใจ อันเปนสาเหตุของการเกิดปญหาทางโภชนาการในผูสูงอายุ 
 
 3. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความม่ันคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 

 จากการวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน
จังหวัดยะลา ในครั้งนี้ พบวา ตัวแปรท่ีสามารถทํานายความม่ันคงทางอาหารของผูสูงอายุมีเพียง
ตัวแปรเดียว คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสามารถทํานายปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทาง
อาหารของผูสูงอายุใน อําเภอรามัน จังหวัดยะลา ไดรอยละ 3.3 (R2 = 0.033, p<0.001) และมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.234 และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการทํานาย 0.110 
ผลการศึกษา สรุปไดดังนี้ 

 ตัวแปรมีความสัมพันธทางลบกับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ไดแก จํานวนสมาชิกในครอบครัว โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ -.015 ซึ่งหมายความวา 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีเปนปจจัยตัวกําหนดความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ หากจํานวนสมาชิก
ในครอบครัวเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีผลทําใหความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุลดลง -.015 หนวย 
โดยควบคุมตัวแปรอื่น ๆ ในสมการท้ังหมด ซึ่งปจจัยดังกลาว สามารถอธิบายความสัมพันธกับความมั่นคง
ทางอาหารไดดวย ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาบรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner’s ecological 
systems Theory) ท่ีเช่ือวาการเกิดพฤติกรรมไมสามารถอธิบายไดดวยปจจัยเพียงปจจัยเดียว ปจจัย
ท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมนั้น เปนความสัมพันธท่ีซับซอนระหวางปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยดาน
ส่ิงแวดลอม โดยบุคคลจะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวบุคคลมากท่ีสุด และขยายออกไป
รอบ ๆ ตัว Bronfenbrenner ไดแบงความสัมพันธท่ีซับซอนระหวางระบบบุคคลกับส่ิงแวดลอมดังกลาว
ออกเปน 5 ระดับ คือ 1) ระดับจุลภาคหรือระดับเล็ก (Microsystem) 2) ระดับกลาง (Mesosystem) 
3) ระดับภายนอก (Exosystem) 4) ระดับมหาภาคหรือระดับใหญ (Microsystem) 5) ระดับระบบ
ลําดับเวลา (Chronosystem) (Bronfenbrenner U., 2007) เนื่องจากความมั่นคงทางอาหารเปนระบบ
ความสัมพันธในระดับแรกท่ีบุคคลจะมีปฏิสัมพันธ หรือมีความสัมพันธกันกับส่ิงแวดลอมใกล ๆ ตัว 
ไดแก ในครอบครัว โรงเรียน เพื่อนบาน เชน ความเช่ือหรือ พฤติกรรมของบิดา มารดา ยอมสงผล 
ตอทัศนคติและการแสดงออกตอพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ความสัมพันธในระดับนี้จะมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอ
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พฤติกรรม ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญมักมีปญหาทางดานเศรษฐกิจและสุขภาพ จึงจําเปนตองมีปฏิสัมพันธ
กับส่ิงแวดลอมในระดับอื่น ๆ เพื่อการดํารงชีวิต ดังนั้นปจจัยดานครอบครัว บงบอกถึงความสามารถ
ในการเขาถึงอาหารท่ีมีคุณภาพ มีความหลากหลาย และการไดรับอาหารปริมาณท่ีเพียงพอ (Han,Li, 
& Zheng, 2008) มีภาวะโภชนาการท่ีดี สงผลใหผูสูงอายุมีภาวะสุขภาพท่ีดีตามมา 

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ จากการวิเคราะหปจจัยดานครอบครัว พบวา จํานวนสมาชิก 
ในครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกันปจจุบัน 4-5 คน คิดเปนรอยละ 46.10 มีผลตอความสามารถในการเขาถึง
อาหารเพื่อการบริโภคในชีวิตประจําวัน หากมีจํานวนสมาชิกมากเกินไป จะมีอาหารไมเพียงพอตอ
ความตองการบริโภคของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสมาชิกสวนใหญเปนเด็ก และผูสูงอายุมากกวาสมาชิก
วัยแรงงาน และพบวาครอบครัวท่ีมีจํานวนสมาชิก 6-10 คนข้ึนไป จะเขาถึงอาหารไดนอยท่ีสุดตางกับ
ครอบครัวท่ีมีจํานวนสมาชิกมาก แตมีสมาชิกวัยแรงงานมากกวาเด็กและผูสูงอายุ ความสามารถใน
การหาอาหารมาบริโรคไดมากกวาครอบครัวท่ีมีจํานวนสมาชิกนอย เนื่องจากความแตกตางกันของ
จํานวนสมาชิกนําไปสูการมีแรงงานในการหาอาหารท่ีแตกตางกัน  

 
 ขอจํากัด 

เนื่องจากใชแบบสอบถามที่ใชวิธีการสัมภาษณ ทําใหคุณภาพของขอมูลที่ไดขึ้นอยูกับ
ความสามารถและประสบการณของผูสัมภาษณ รวมถึงการฝกอบรมผูชวยสัมภาษณกอนออกไปสัมภาษณ 
ท้ังนี้การใชผูสัมภาษณหลายคน อาจมีปญหาในเรื่องการควบคุมใหผูสัมภาษณทุกคนมีมาตราฐานใน
การสัมภาษณใหเหมือนกัน และการสัมภาษณบางครั้งข้ึนอยูกับการอารมณและการตัดสินใจทันทีทันใด
และความจําของผูสูงอายุ รวมถึงเทคนิคในการพูดคุย หรือบุคลิกภาพของผูสัมภาษณ อาจไมไดรับ
ความไววางใจ และไมไดขอมูลท่ีเปนจริง ผูสูงอายุอาจไมกลาตอบในบางประเด็น หรือพยายามตอบ 
ในเชิงบวก เนื่องจากอายหรือหวาดระแวง เพราะตองอยูในสถานการณท่ีเผชิญหนากับผูสัมภาษณ 
และอาจจะไมไดใหความรวมมือเทาท่ีควร ทําใหขอมูลอาจผิดพลาดได ซึ่งอาจจะ สงผลตอตัวแปรท่ี 
ไมมีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา ขางตนผูวิจัยได
นําแบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุใหกลุมตัวอยาง พรอมท้ัง
ช้ีแจงวัตถุประสงคแบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณ มีผูวิจัย และผูชวยวิจัย 2 คน ท่ีผานการอบรม
และช้ีแจงวัตถุประสงคของงานวิจัย รวมถึงวิธีการเก็บขอมูล และสามารถพูดไดท้ัง 2 ภาษา นั่นคือ 
ภาษาไทยและภาษามาลายู ไดแก นักวิชาการสาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ท่ีดูแลพื้นรับผิดชอบ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะเปนผูสัมภาษณและบันทึกคําตอบใหผูสูงอายุ  

ผูวิจัยไดพิทักษสิทธิของผูสูงอายุ โดยการช้ีแจงช่ือและขอมูลเกี่ยวกับการวิจัย วัตถุประสงค 
และผลประโยชนท่ีไดรับ ไมมีการระบุช่ือในแบบสอบถาม รวมท้ังการขออนุญาตในการจดบันทึก และ
การบันทึกเสียงในการสัมภาษณ โดยเก็บรักษาเปนความหลับ และเสนอผลงานวิจัยในภาพรวมท้ังหมด
จะถูกทําลายภายใน 1 ป ภายหลังจากท่ีผลการวิจัยไดรับการเผยแพรแลว 
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ขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัด
ยะลา ในครั้งนี้นํามาสูขอเสนอแนะตามผลการวิจัย ดังนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีมีความรู ความเช่ียวชาญเกี่ยวกับอาหาร สงเริมใหความรูดาน
โภชนาการแกผูสูงอายุ ผานทางชมรมผูสูงอายุในพื้นท่ี หรือจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูของหอประชุม
หมูบาน เพื่อเผยแพรความรูใหกับผูสูงอายุและบุตรหลานหรือญาติท่ีคอยดูแล กระตุนใหมีความตระหนัก 
เพื่อนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
  1.2 กําหนดใหปญหาความมั่นคงทางอาหาร เปนอีกหนึ่งกลยุทธท่ีสามารถพัฒนาคุณภาพ 
บริการสุขภาพใหมีคุณภาพและไดมาตรฐานครอบคลุมทุกพื้นท่ี 
  1.3 องคการปกครองทองถ่ินนําผลขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษาสูการวางแผนตอนรับ
สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณในอนาคต เพื่อพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศ และวิชาการดานการดูแล
ผูสูงอายุ ท้ังในสถานบริการสาธารณสุขและในชุมชนอยางเปนรูปธรรม ครอบคลุมทุกมิติท้ังสังคม 
สุขภาพ เศรษฐกิจและสภาพแวดลอม นําไปสูการสงเสริมการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในชุมชน
รวมท้ังผูนําชุมชนเพื่อการดูแลผูสูงอายุอยางครอบคลุมในทุกมิติในระยะยาวตอไป 
 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน 
จังหวัดยะลา ในดานอื่น ๆ เพิ่มเติม เชน เศรษฐกิจ วัฒนธรรม กิจวัตรประจําวัน ผลกระทบจากเหตุการณ
ความไมสงบ 3 จังหวัดชายแดนใต เปนตน 
  2.2 ศึกษาความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุท่ีอยูอาศัยในอําเภออื่น ๆ ของจังหวัดยะลา 
รวมถึงพื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต ท้ังนี้ เนื่องจากความแตกตางระหวางสภาพแวดลอมและสภาพเศรษฐกิจ
ของแตละพื้นท่ี  
  2.3 ควรเสริมทักษะความรูเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมตอสุขภาพ 
เนื่องจากประสิทธิภาพการทํางานท่ีลดลงของระบบตาง ๆ ดังนั้น จึงตองมีความเขาใจเรื่องอาหารและ
โภชนาการเปนอยางดี ซึ่งความตองการพลังงานและสารอาหารในผูสูงอายุแตละรายก็จะแตกตางกันไป 
ข้ึนอยูกับอายุ น้ําหนัก สวนสูง และการใชพลังงานในแตละวัน อาจจะมีการ ฝกอบรมระยะส้ันท่ี 
เขาไปสูชุมชนอยางตอเนื่อง เปนรูปธรรม เพื่อใหผูสูงอายุมีความรูดานการเลือกรับประทานอาหารเพิ่ม
มากข้ึน  
  2.4 ควรสงเสริมการจัดกิจกรรม เพื่อใหผูสูงอายุมีรายไดเพิ่มข้ึน และเหมาะสมกับเศรษฐกิจ
ยุคปจจุบัน 
  2.5 เปนแนวทางใหกับหนวยงานในพื้นท่ีและผูสนใจในการสงเสริมดานโภชนาการหรือ 
พัฒนาใหผูสูงอายุในชุมชนใหสามารถเขาถึงทรัพยากรอาหารท่ีถูกตอง และมีประโยชนไดมากยิ่งข้ึน 
และเปนแนวทางในการศึกษาความมั่นคงในกลุมวัยอื่น ๆ ตอไป 
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1. อาจารย พันตํารวจตรีหญิง ดร.คัติยา อีวาโนวิช ตําแหนง ผูชวยคณบดีฝายกิจการนักศึกษาและ
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แบบสอบถาม  
 
คําช้ีแจง 

แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคง
ทางดานอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา สําหรับการทําวิทยานิพนธของนางสาว 
อัยลดา  มุสลีมาณุกูล นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความมั่นคงทางดานอาหารของผูสูงอายุและ เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา ไดแก ปจจัยดานบุคคล 
ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสังคม 
 จึงใครขอความกรุณาจากทาน ไดโปรดตอบคําถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง ดิฉัน 
ขอรับรองวาขอมูลท่ีทานตอบในแบบสอบถามจะถือเปนความลับ ไมสงผลกระทบใด ๆ ตอทานและ
บุคคลในครอบครัว และจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น และจะเปนประโยชนอยางยิ่ง 
ในการสงเสริมดานโภชนาการหรือพัฒนาใหผูสูงอายุในชุมชนสามารถเขาถึงทรัพยากรอาหารท่ีถูกตอง 
และมีประโยชนไดมากยิ่งข้ึน 

แบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณ ชุดนี้แบงเปน 4 สวน 
สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล  
สวนท่ี 2 แบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณเกี่ยวแรงสนับสนุนทางสังคม  
สวนท่ี 3 แบบสอบถามท่ีใชวิธีการสัมภาษณระดับความมั่นคงทางอาหาร โดยแบงออกเปน  

4 ดาน คือ 
 1. ดานการมีอาหารเพียงพอ (Availability)    
 2. ดานการเขาถึงอาหาร (Food Access)   
 3. ดานการใชประโยชนจากอาหาร (Utilization)  
 4. ดานการมีเสถียรภาพดานอาหาร (Stability)   
สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณใชวิธีการสัมภาษณความรูทางดานอาหารและโภชนาการของ

ผูสูงอายุ  
จึงหวังเปนอยางยิ่งจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี 

 
 
 
 
 
 
 

นางสาวอัยลดา  มุสลีมาณุกูล 
นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 



87 

เร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความม่ันคงทางดานอาหารของผูสูงอายุใน อําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
 
สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล  
คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง ( ) หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 
 

1. เพศ 
( )  1. ชาย        ( )  2. หญิง 

2. อายุ ................ ป 
3. น้ําหนัก………… สวนสูง……………รอบเอว…………. 
4. ความดันโลหิต…………………………………………. 
5. ระดับการศึกษาสูงสุด 

( ) 1. ไมไดเรียน    ( ) 5. ประถมศึกษาตอนตน    
( ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน   ( ) 6. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   
( ) 3. อนุปริญญาหรือเทียบเทา ( ) 7. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา    
( ) 4. สูงกวาปริญญาตร ี

6. สถานภาพสมรส 
( ) 1. โสด     ( ) 3. สมรส  
( ) 2. หมาย    ( ) 4. หยาหรือแยกกันอยู 

7. อาชีพ  
( ) 1. ไมไดประกอบอาชีพ   
( ) 2. เกษตรกรรม เชน ทําสวน  
( ) 3. อาสาสมัคร 
( ) 4. รับจาง 
( )  5. อื่น ๆ โปรดระบุ ………………………….…… 

8. ท่ีมาของรายไดของทาน 
 ( ) 1. ไดรับจากลูกหลาน     ( ) 2. เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ 
 ( ) 3. เงินยังชีพจากราชการ   ( )  4. จากคูสมรส 
 ( ) 5. รายไดจากการทํางานของผูสูงอายุเอง   ( ) 6. อื่น ๆ โปรดระบุ 

9. รายไดท้ังครอบครัวตอเดือนจํานวน ………….…บาท 
10. จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกันปจจุบัน……………. คน 
11. สถานะของทานในครอบครัว 

 ( ) 1. หัวหนาครอบครัว   
 ( ) 2. ผูอาศัย    
 ( ) 3. อื่น ๆ โปรดระบุ ………………………............................. 
 
 



88 

12. ผูรับผิดชอบหลักในการดูแลทานคือใคร 
( ) 1. ดูแลตนเอง          ( ) 3. คูสมรส (สามี/ภรรยา)             
( ) 2. บุตร                  ( ) 4. อื่น ๆ โปรดระบุ......... 

13. ทานมีโรคประจําตัวหรือมีภาวะเส่ียงตอสุขภาพหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
13.1 ความดันโลหิตสูง   ( ) 1. มี   ( ) 2.ไมมี  ( ) 3.ไมทราบ 
13.2 เบาหวาน    ( ) 1. มี   ( ) 2.ไมมี  ( ) 3.ไมทราบ 
13.3 หัวใจและหลอดเลือด ( ) 1.มี   ( ) 2.ไมมี  ( ) 3.ไมทราบ 
13.4 ไขมันในเลือดสูง   ( ) 1.มี   ( ) 2.ไมมี  ( ) 3.ไมทราบ 
13.5 อื่น ๆ โปรดระบุ......................................................................................... 

14. อาหารท่ีทานรับประทานสวนใหญ 
( ) 1. ประกอบอาหารรับประทานเองภายในครอบครัว 
( ) 2. ซื้ออาหารสําเร็จรูป/ อาหารกลอง 
( ) 3. รับประทานอาหารนอกบาน 
( ) 4. อื่น ๆ................................. 

15. ลักษณะการรับประทานอาหารภายในครอบครัวทาน 
15.1 รับประทานอาหารพรอมกันท้ังครอบครัว (ระบุมื้อ) 

 ( ) 1. เชา  ( ) 2. กลางวัน  ( ) 3. เย็น 
15.2  ตางคนตางรับประทานอาหาร (ระบุมื้อ) 

 ( ) 1. เชา  ( ) 2. กลางวัน  ( ) 3. เย็น 
16. แหลงอาหารของครอบครัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

( ) 1. ตลาดสด/ตลาดนัด     
( ) 2. รถเรขายอาหาร 
( ) 3. รานคา/รานขายอาหารใกลชุมชน    
( ) 4. พืชผักสวนครัวภายในบาน 
( ) 5. แหลงอาหารตามธรรมชาติ    
( ) 6. อื่น ๆ ระบุ..................................... 

17. ทานไดรบัคําแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  
( ) 1. จากแพทย 
( ) 2. นักโภชนาการ 
( ) 3. เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
( ) 4. ส่ือตาง ๆ เชน โทรทัศนวิทยุ และหนังสือ 
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สวนท่ี 2 แรงสนับสนุนทางสังคม 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับคําตอบทานมากท่ีสุด โดยแตละขอใหตอบเพียง

คําตอบเดียวใหครบทุกขอ คําตอบแตละขอมีความหมาย ดังนี้  
 

บอยครั้ง    หมายถึง    ใน 1 สัปดาหทานไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 4-7 ครั้ง 
บางครั้ง     หมายถึง    ใน 1 สัปดาหทานไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 1-3 ครั้ง 
ไมเคย       หมายถึง    ใน 1 สัปดาหทานไมเคยไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 

 
แรงสนับสนุนทางสังคม คําตอบ 

บอยคร้ัง  บางคร้ัง    ไมเคย  

1. องคกรปกครองสวนทองถ่ินใหการดูแล และชวยเหลือเงิน 
หรืออาหาร แกทานเพื่อนําไปบริโภคในการดําเนินชีวิต    

2. สมาชิกในครอบครัวหรือญาติดูแล และชวยเหลือทาน 
ในการจัดหาหรือซื้ออาหารรวมท้ังเช้ือเพลิงในการประกอบ
อาหาร 

   

3. ทานนําเงินสนับสนุนเบ้ียยังชีพผูสูงอายุชวยเหลือเปน 
คาอาหารสําหรับทาน 

   

4. เพื่อนบานหรือญาติเต็มใจใหการชวยเหลือ แบงปน 
และจัดหาอาหาร 

   

5. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวสามารถหาอาหาร/ซื้ออาหาร 
ตามความตองการไดจากรานคา ตลาดนัด หรือแหลงชุมชน
ของทาน 

   

6. หนวยงานของรัฐหรือองคกรเอกชนใหการชวยเหลือจําหนาย
อาหารราคาถูก เชน ธงฟา 

   

7. สมาชิกในครอบครัว/ญาติเต็มใจชวยเหลือทานในการจัดหา/
ซื้ออาหารตามความตองการอยางเพียงพอ 
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สวนท่ี 3 ความม่ันคงทางอาหารผูสูงอายุ 
ตอนท่ี 1 การมีอาหารเพียงพอ (Availability)   
คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติตนของทานมากท่ีสุด โดยแตละขอใหตอบ

เพียงคําตอบเดียวใหครบทุกขอ 
 

บอยครั้ง หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานปฏิบัติ 4-7 ครั้ง 
บางครั้ง  หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานปฏิบัติ 1-3 ครั้ง 
ไมเคย  หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานไมเคยปฏิบัติเลย 

 
การมีอาหารเพียงพอ คําตอบ 

บอยคร้ัง  บางคร้ัง    ไมเคย  

1.  ทานมีอาหารสําหรับประทานเพียงพอตอความตองการ 
ทุกมื้อ 

   

2.  ทานรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู ไดแก    
- หมูท่ี 1 เนื้อสัตว ไข นม ถ่ัวเมล็ดแหงตาง ๆ    
- หมูท่ี 2 ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน    
- หมูท่ี 3 พืชผัก    
- หมูท่ี 4 ผลไม    
- หมูท่ี 5 ไขมันจากพืชและสัตว    

3.  ทานตองอดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งเนื่องจากมีอาหารไมเพียงพอ    
4.  ทานตองลดปริมาณอาหารในการบริโภคลงเพื่อใหสมาชิก 

ในครอบครวัไดรับประทานทุกคน 
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ตอนท่ี 2 การเขาถึงอาหาร (Food Access) 
คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติตนของทานมากท่ีสุด โดยแตละขอใหตอบ

เพียงคําตอบเดียวใหครบทุกขอ 
 

บอยครั้ง หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานปฏิบัติ 4-7 ครั้ง 
บางครั้ง  หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานปฏิบัติ 1-3 ครั้ง 
ไมเคย  หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานไมเคยปฏิบัติเลย 

 
การเขาถึงอาหาร คําตอบ 

บอยคร้ัง บางคร้ัง ไมเคย 

1. ทานสามารถหาซื้ออาหารปรุงสําเร็จ เชน แกงถุง ขาวราดแกง 
อาหารตามส่ัง เปนตน จากตลาดหรือแหลงจําหนายมา 
รับประทานไดอยางสะดวก 

   

2. ทานสามารถหาซื้ออาหารแหง เชน มามา ปลากระปอง  
เปนตน จากตลาดหรือแหลงจําหนายมารับประทานได 
อยางสะดวก 

   

3. ทานเก็บอาหารสดและอาหารปรุงสําเร็จในตูเย็นหรือ 
ภาชนะท่ีพรอมใชประกอบอาหารหรือรับประทาน 

   

4. ทานสามารถหาผัก,ผลไมตามฤดูกาลมารับประทาน    
5. ทานจําเปนตองบริโภคอาหารชนิดเดิม ๆ หลายมื้อ ๆ    
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ตอนท่ี 3 การใชประโยชนจากอาหาร (Utilization) 
คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติตนของทานมากท่ีสุด โดยแตละขอใหตอบ

เพียงคําตอบเดียวใหครบทุกขอ 
 

บอยครั้ง หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานปฏิบัติ 4-7 ครั้ง 
บางครั้ง  หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานปฏิบัติ 1-3 ครั้ง 
ไมเคย  หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานไมเคยปฏิบัติเลย 

 
การใชประโยชนจากอาหาร คําตอบ 

บอยคร้ัง บางคร้ัง ไมเคย 

1. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสชาติหวาน เชน  
ขนมหวาน 

   

2. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสชาติเค็ม เชน  
ไตปลา ปลาเค็ม บูดู น้ําพริก 

   

3. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารมัน เชน ไกทอด  
แกงกะทิ 

   

4. ทานรับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงตอผูสูงอายุ เชน  
งาดํา นมถ่ัวเหลือง นมสด น้ําเตาหู เปนตน 

   

5. ทานรับประทานอาหารท่ีใสเครื่องปรุงรส เชน ผงชูรส  
ซอสปรุงรส ผงปรุงรส ซุปกอน 

   

6. ทานรับประทานโดยไมไดสังเกต ลักษณะ รส กล่ิน หรือ
รสชาติท่ีเปล่ียนแปลง 

   

7. ทานด่ืมเหลา เบียร เครื่องด่ืมชูกําลัง    
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ตอนท่ี 4 การมีเสถียรภาพดานอาหาร (Stability) 
คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติตนของทานมากท่ีสุด โดยแตละขอใหตอบ

เพียงคําตอบเดียวใหครบทุกขอ 
 

บอยครั้ง หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานปฏิบัติ 4-7 ครั้ง 
บางครั้ง  หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานปฏิบัติ 1-3 ครั้ง 
ไมเคย  หมายถึง  ใน 1 สัปดาหทานไมเคยปฏิบัติเลย 

 
 

การมีเสถียรภาพดานอาหาร  คําตอบ 
บอยคร้ัง บางคร้ัง ไมเคย 

1.เมื่ อ เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ สภาพภูมิอากาศ หรือ 
เหตุการณภัยพิบัติ เชน น้ําทวม เปนตน ทานไมสามารถ
รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ  

   

2.ในแตละวันทานและครอบครัวใชจายเงินเพื่อเปนคาอาหาร
มากกวา คาใชจายอื่น ๆ 

   

3.ทานรูสึกวิตกกังวลเรื่องรายไดจะไมเพียงพอกับการซื้อ
อาหารเมื่อเกิดเหตุการณไมสงบใน 3 จังหวัดชายแดนใต 

   

4.ทานเคยไมไดรับประทานอาหารท้ังวันท้ังคืนดวย เหตุผลท่ี
ไมสามารถหาอาหารได เมื่อเกิดเหตุการณความไมสงบใน 3 
จังหวัดชายแดนใต  

   

5.ทานตองยืมเงินเพื่อนบาน/เงินเช่ือ สําหรับซื้ออาหารใน
ชีวิตประจําวัน (เงินซื่อ = : ภาษาถ่ินใต) 
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สวนท่ี 4 ความรูทางดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ 
คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย √ / × ลงในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติตนของทานมากท่ีสุดและทํา  

โดยแตละขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวใหครบทุกขอ 
 
ความรูทางดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอาย ุ ระดับการปฏิบัติ 

ถูก  (√) ถูก  (√) 
1. ผูสูงอายุไมจําเปนตองรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูทุกวัน   
2. ผูสูงอายุควรบริโภคอาหารซ้ํา ๆ เพื่อทําใหรางกายไดรับสารอาหาร

ครบถวน 
  

3. ผูสูงอายุท่ีบริโภคอาหารจําพวกขาวแปงมากเกินไปจะทําใหอวน   
4. ผูสูงอายุไมควรบริโภคเนื้อสัตวติดมัน เชน หมูสามช้ัน ขาหมู หรือ 

เอ็นไก เพราะนุมเค้ียวงาย 
  

5. ผูสูงอายุควรใชน้ํามันพืช ปรุงอาหารมากกวาน้ํามันหมู น้ํามันปาลม  
หรือน้ํามันมะพราว 

  

6. ผูสูงอายุควรด่ืมนมทุกวันทําใหกระดูกแข็งแรงดี   
7. ผูสูงอายุควรบริโภคผักเปนประจําเพราะทําใหลดความเส่ียงตอ 

การเปนโรคมะเร็ง 
  

8. ผูสูงอายุไมควรบริโภคผลไมรสหวานจะทําใหเกิดโรคเบาหวานได   
9. ผูสูงอายุท่ีบริโภคอาหารรสเค็มจัดจะทําใหเส่ียงตอการเกิดโรค 

ความดันโลหิตสูง 
  

10. ในแตละวันผูสูงอายุควรด่ืมน้ําวันละ 6-8 แกว   
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเครื่องมือ   
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แบบสอบถาม 
 
1.  ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
 
ตาราง 16  ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
 

ขอคําถาม 

ดัชนีความสอดคลอง IOC 
ผลการ

วิเคราะห 
ความคิดเห็น 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 
x ̄>0.5 

1 2 3 ∑× x ̄ 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
1. องคกรปกครองสวนทองถ่ินใหการดูแล 

และชวยเหลือเงิน หรืออาหาร แกทาน 
เพื่อนําไปบริโภคในการดําเนินชีวิต 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

2. สมาชิกในครอบครัวหรือญาติดูแล และ
ชวยเหลือทานในการจัดหาหรือซื้ออาหาร
รวมท้ังเช้ือเพลิงในการประกอบอาหาร 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

3. ทานนําเงินสนับสนุนเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ
ชวยเหลือเปน คาอาหารสําหรับทาน 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

4. เพื่อนบานหรือญาติเต็มใจใหการชวยเหลือ 
แบงปนและจัดหาอาหาร 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

5. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวสามารถหา
อาหาร/ซื้ออาหาร ตามความตองการไดจาก
รานคา ตลาดนัด หรือแหลงชุมชนของทาน 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

6. หนวยงานของรัฐหรือองคกรเอกชนให 
การชวยเหลือจําหนายอาหารราคาถูก เชน 
ธงฟา 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

7. สมาชิกในครอบครัว/ญาติเต็มใจชวยเหลือ
ทานในการจัดหา/ซื้ออาหารตามความตองการ
อยางเพียงพอ 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

การมีอาหารเพียงพอ 
1. ในแตละวันทานรับประทานอาหารครบ 

3 มื้อ 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2. ทานมีอาหารสําหรับประทานเพียงพอ 
ตอความตองการทุกมื้อ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

ขอคําถาม 

ดัชนีความสอดคลอง IOC 
ผลการ

วิเคราะห 
ความคิดเห็น 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 
x ̄>0.5 

1 2 3 ∑× x ̄ 
3. ทานรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบ 

5 หมู ไดแก 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

* หมูท่ี 1 เนื้อสัตว ไข นม ถ่ัวเมล็ดแหง 
ตาง ๆ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

* หมูท่ี 2 ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
* หมูท่ี 3 พืชผัก 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
* หมูท่ี 4 ผลไม 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
* หมูท่ี 5 ไขมันจากพืชและสัตว 1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4. ทานตองอดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งเนื่องจาก 
มีอาหารไมเพียงพอ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

5. ทานตองลดปริมาณอาหารในการบริโภคลง
เพื่อให สมาชิกในครอบครัวไดรับประทาน
ทุกคน 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

การเขาถึงอาหาร       
1. ทานสามารถหาซื้ออาหารปรุงสําเร็จ เชน 

แกงถุง ขาวราดแกง อาหารตามส่ัง เปนตน 
จากตลาดหรือแหลงจําหนายมารับประทาน
ไดอยางสะดวก 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

2. ทานสามารถหาซื้ออาหารแหง เชน มามา 
ปลากระปอง เปนตน จากตลาดหรือแหลง
จําหนายมารับประทานไดอยางสะดวก 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

3. ทานเก็บอาหารสดและอาหารปรุงสําเร็จใน
ตูเย็นหรือภาชนะท่ีพรอมใชประกอบอาหาร
หรือรับประทาน 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

4. ทานสามารถหาผัก, ผลไมตามฤดูกาลมา
รับประทาน 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

5. ทานจําเปนตองบริโภคอาหารชนิดเดิม ๆ
หลายมื้อ ๆ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

ขอคําถาม 

ดัชนีความสอดคลอง IOC 
ผลการ

วิเคราะห 
ความคิดเห็น 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 
x ̄>0.5 

1 2 3 ∑× x ̄ 
การใชประโยชนจากอาหาร       
1. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหาร

รสชาติหวาน เชน ขนมหวาน 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหาร
รสชาติเค็ม เชน ไตปลา ปลาเค็ม บูดู 
น้ําพริก 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารมัน 
เชน ไกทอด แกงกะทิ 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4. ทานรับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงตอ
ผูสูงอายุ เชน งาดํา นมถ่ัวเหลือง นมสด  
น้ําเตาหู เปนตน 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

5. ทานรับประทานอาหารท่ีใสเครื่องปรุงรส 
เชน ผงชูรส ซอสปรุงรส ผงปรุงรส ซุปกอน 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

6. ทานรับประทานโดยไมไดสังเกต ลักษณะ 
รส กล่ิน หรือรสชาติท่ีเปล่ียนแปลง 

1 1 0 2 0.667 นําไปใชได 

7. ทานด่ืมเหลา เบียรเครื่องด่ืมชูกําลัง 1 1 1 3 1 นําไปใชได 
การมีเสถียรภาพดานอาหาร       
1. เมื่อเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ สภาพภูมิอากาศ 

หรือ เหตุการณภัยพิบัติ เชน น้ําทวม เปนตน 
ทานไมสามารถรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ  

1 0 1 2 0.667 นําไปใชได 

2. ในแตละวันทานและครอบครัวใชจายเงิน
เพื่อเปนคาอาหารมากกวา คาใชจายอื่น ๆ 

1 0 1 2 0.667 นําไปใชได 

3. ทานรูสึกวิตกกังวลเรื่องรายไดจะไมเพียงพอ
กับการซื้ออาหารเมื่อเกิดเหตุการณไมสงบ
ใน 3 จังหวัดชายแดนใต 

1 0 1 2 0.667 นําไปใชได 

4. ทานเคยไมไดรับประทานอาหารท้ังวันท้ังคืน
ดวย เหตุผลท่ีไมสามารถหาอาหารได เมื่อ
เกิดเหตุการณความไมสงบใน 3 จังหวัด
ชายแดนใต  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 
 
 

ขอคําถาม 

ดัชนีความสอดคลอง IOC ผลการ

วิเคราะห ความคิดเห็น 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

x ̄>0.5 

1 2 3 ∑× x ̄ 
5. ทานตองยืมเงินเพื่อนบาน/เงินเช่ือ สําหรับ

ซื้ออาหารในชีวิตประจําวัน (เงินซื่อ = 
ภาษาถ่ินใต) 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

ความรูทางดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ 
1. ผูสูงอายุไมจําเปนตองรับประทานอาหาร 

ใหครบ 5 หมูทุกวัน 
1 1 1 3 1 นําไปใชได 

2. ผูสูงอายุควรบริโภคอาหารซ้ํา ๆ เพื่อทําให
รางกายไดรับสารอาหารครบถวน 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

3. ผูสูงอายุท่ีบริโภคอาหารจําพวกขาว แปง
มากเกินไปจะทําใหอวน 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

4. ผูสูงอายุไมควรบริโภคเนื้อสัตวติดมัน เชน 
หมูสามช้ัน ขาหมู หรือเอ็นไก เพราะนุม
เค้ียวงาย 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

5. ผูสูงอายุควรใชน้ํามันพืชปรุงอาหารมากกวา
น้ํามันหมู น้ํามันปาลม หรือน้ํามันมะพราว 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

6. ผูสูงอายุควรด่ืมนมทุกวันทําใหกระดูก
แข็งแรงดี 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

7. ผูสูงอายุควรบริโภคผักเปนประจําเพราะทํา
ใหลดความเส่ียงตอการเปนโรคมะเร็ง 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

8. ผูสูงอายุไมควรบริโภคผลไมรสหวาน 
จะทําใหเกิดโรคเบาหวานได 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

9. ผูสูงอายุท่ีบริโภคอาหารรสเค็มจัดจะทําให
เส่ียงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง  

1 1 1 3 1 นําไปใชได 

10. ในแตละวันผูสูงอายุควรด่ืมน้ําวันละ  
6-8 แกว 

1 1 1 3 1 นําไปใชได 
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การคํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*power (3.1.9.2) 
 

1.  หนาตางการทํางานของโปรแกรม G*Power 
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2.  เลือกสูตรการคํานวณขนาดตัวอยาง จากเมนู 
 2.1 ไปท่ี Tests 
 2.2 เลือก Correlation and Regression 
 2.3 เลือกวิธีการวิเคราะหแบบ F-test Linear multiple regress: Fixed model, R2 
deviation from zero 
 

 
 
3.  เลือกวิธีการวิเคราะห 
 3.1 เลือกแบบ F-test 
 3.2 เลือก effect size f2 ขนาดกลางเทากับ 0.15  
 3.3 คาความคลาดเคล่ือนเทากับ 0.05  
 3.4 อํานาจของการทํานาย (Power of test) เทากับ 0.95  
 3.5 จํานวนตัวแปร (Number of predictors) เทากับ 6 
 

2.1 

2.2 

2.3 
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4.  ไดขนาดกลุมตัวอยาง 178 คน 

 

3.1 

3.2-3.5 

4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางอาหารของผูสูงอายุ 

ในอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
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การแจกแจงเปนโคงปกติ (Normality) ดวย Normal Probability Plot 

 

 
 

 
Variables Entered/Removeda 

Mod
el 

Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 จํานวนสมาชิก . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter 
<= .050, Probability-of-F-to-remove >= 
.100). 

a. Dependent Variable: ความมั่นคง 
 

 

ANOVAa 

Model 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression .080 1 .080 6.547 .011b 
Residual 2.329 191 .012   
Total 2.409 192    

a. Dependent Variable: ความมั่นคง 
b. Predictors: (Constant), จํานวนสมาชิก 
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Residuals Statisticsa 
 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 
Predicted Value .7784 .8823 .8426 .02039 193 
Residual -.32295 .27759 .00000 .11014 193 
Std. Predicted 
Value 

-3.147 1.951 .000 1.000 193 

Std. Residual -2.925 2.514 .000 .997 193 
a. Dependent Variable: ความมั่นคง 

 

Collinearity Diagnosticsa 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index 
Variance Proportions 

(Constant) จํานวนสมาชิก 
1 1 1.960 1.000 .02 .02 

2 .040 6.975 .98 .98 
a. Dependent Variable: ความมั่นคง 

 

 
 
 
 



 
 

106 

Correlations 

 ความมั่นคง เพศ 
สถานภาพ

สมรส 
โรค

ประจําตัว ความรู 

รายไดท้ัง
ครอบครัว
ตอเดือน 

จํานวน
สมาชิก สัมพันธภาพ 

แรง
สนับสนุน 

Pearson 
Correlation 

ความมั่นคง 1.000 -.020 -.005 .011 .031 .063 -.182 .100 -.048 
เพศ -.020 1.000 -.139 .079 -.007 .000 .018 .007 -.004 
สถานภาพสมรส -.005 -.139 1.000 -.068 -.033 .071 .032 .037 -.043 
โรคประจําตัวmaen .011 .079 -.068 1.000 .090 .000 .099 .046 .050 
ความรูsum .031 -.007 -.033 .090 1.000 -.016 .067 -.049 .159 
รายไดท้ังครอบครัวตอเดือน .063 .000 .071 .000 -.016 1.000 .031 -.021 .038 
จํานวนสมาชิก -.182 .018 .032 .099 .067 .031 1.000 -.008 -.014 
สัมพันธภาพ .100 .007 .037 .046 -.049 -.021 -.008 1.000 -.054 
แรงสนับสนุน_1 -.048 -.004 -.043 .050 .159 .038 -.014 -.054 1.000 

Sig.  
(1-tailed) 
 
 
 
 

ความมั่นคง . .389 .472 .439 .335 .191 .006 .084 .252 
เพศ .389 . .027 .137 .464 .499 .400 .460 .478 
สถานภาพสมรส .472 .027 . .172 .325 .165 .331 .303 .275 
โรคประจําตัว .439 .137 .172 . .106 .500 .085 .264 .244 
ความรู .335 .464 .325 .106 . .412 .176 .248 .014 
รายไดท้ังครอบครัวตอเดือน .191 .499 .165 .500 .412 . .332 .387 .301 
จํานวนสมาชิก .006 .400 .331 .085 .176 .332 . .455 .423 
สัมพันธภาพ .084 .460 .303 .264 .248 .387 .455 . .226 
แรงสนับสนุน_1 .252 .478 .275 .244 .014 .301 .423 .226 . 
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Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

Change Statistics 

Durbin-Watson 
R Square 
Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .182a .033 .028 .11042 .033 6.547 1 191 .011 2.494 
a. Predictors: (Constant), จํานวนสมาชิก 
b. Dependent Variable: ความมั่นคง 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. 
Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
1 (Constant) .912 .028  32.238 .000   

จํานวนสมาชิก -.015 .006 -.182 -2.559 .011 1.000 1.000 
a. Dependent Variable: ความมั่นคง  
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Excluded Variablesa 

Model Beta In t Sig. Partial Correlation 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 
Minimum 
Tolerance 

1 เพศ -.017b -.240 .811 -.017 1.000 1.000 1.000 
สถานภาพสมรส .001b .010 .992 .001 .999 1.001 .999 
โรคประจําตัว .029b .411 .681 .030 .990 1.010 .990 
ความรู .043b .608 .544 .044 .995 1.005 .995 
รายไดท้ังครอบครัวตอเดือน .069b .972 .333 .070 .999 1.001 .999 
สัมพันธภาพ .098b 1.383 .168 .100 1.000 1.000 1.000 
แรงสนับสนุน_1 -.051b -.715 .476 -.052 1.000 1.000 1.000 

a. Dependent Variable: ความมั่นคง 
b. Predictors in the Model: (Constant), จํานวนสมาชิก 

 

 

Estimated Distribution Parameters 

 เพศ 
สถานภาพ 

สมรส 

รายไดจากการ
ทํางานของ
ผูสูงอายุเอง 

จํานวน
สมาชิก สัมพันธภาพ โรคประจําตัว แรงสนับสนุน ความรู 

Normal Distribution Location .4093 2.7668 .5233 4.6788 1.2746 .3606 .6536 1.0000 
Scale .49299 .42394 .50076 1.37326 .44748 .17471 .16725 .00000 

The cases are unweighted.  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลวิจัย 
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ภาคผนวก ช 
เอกสารรับรองการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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ภาคผนวก ซ 
การเผยแพรผลงานวิจัย 
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