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บทคัดย่อ 
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เทพา จังหวัดสงขลา จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดทักษะกีฬามวย
ไทย 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที 
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Abstract 
 
 The objectives of this research were 1 )  To compare Muay Thai sports skills using 
Davies' practical skills teaching model. After studying with 80% criteria 2) To study student 
satisfaction with Davies' practical skills teaching model. The sample group consisted of 40 
students in Mathayom 6/5 at Thepha School, Thepha District, Songkhla Province from 1 
classroom by random sampling. The research tools were 1) a learning management plan, 
2) a Muay Thai sports skill test, 3) a satisfaction questionnaire. Statistics used in research 
include percentages, averages, and standard deviations. and statistics used in the T- test 
for One Sample test. 
 The results of the research found that 1) Boxing sports skills of Mathayom 6 
students after teaching using Davies's Muay Thai sports practice skills teaching model. 
Significantly higher than the 80 percent threshold, statistic level .05 2) Satisfaction of 
Mathayom 6 students with learning management using Davies' practical skills teaching 
model. at the highest level. 
Keyword:  Organizing learning using Davies' practical skills teaching model. 
     Muay Thai sports skills 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พลศึกษาเป็นศาสตร์และศิลป์ที่ได้รับการถ่ายทอดมานานจากคนตะวันตกที่เน้นร่างกาย
เป็นสิ ่งส าคัญมากกว่าจิตใจ มีความแข็งแรง ความเร็ว ความอ่อนตัว ความคล่องแคล่ว ความ
ทนทาน และระบบไหลเวียนโลหิต จนมีหลักการที่พูดกันว่า A SOUND MIND IN A SOUND 
BODY หรือ จิตใจที่แข็งแกร่งย่อมอยู่ในร่างกายที่แข็งแรง แต่ในความเป็นจริงคนตะวันออกพูดถึง
พลศึกษามานานในรูปแบบทางจิตใจ นั่นคือ พละ 5 ธรรมที่เป็นพลัง มีสัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
และปัญญา แต่ไม่ได้รับการตอบรับมากนักจนมีหลักการที่ว่า จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว จึงเห็นได้
ว่า พลศึกษาต้องเกี่ยวโยงทั้งสองด้านคือ ร่างกายและจิตใจขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้ และทั้งคู่
ต้องท างานไปพร้อมๆกัน และที่ส าคัญต้องบังคับร่างกายให้ได้ตามที่ต้องการและควบคุมจิตใจ
ตนเองให้นิ่ง พลศึกษาประกอบด้วย สรีรวิทยาการออกก าลังกาย ,วิทยาศาสตร์การกีฬา, จิตวิทยา
การกีฬา, ชีวกลศาสตร์ และกีฬาเวชศาสตร์ซึ่งเนื้อหาเหล่านั้นจัดเป็นสาขาวิชาหนึ่งหรืออาจเป็น
ภาควิชาหนึ่งหรือคณะหนึ่งในมหาวิทยาลัยพลศึกษาในเชิงร่างกาย (สุธน เพ็ชรนิล, 2557) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมี
ปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อจึงก าเนิดเป็นจุดมุ่งหมาย เพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อ
จบ การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยหวังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่า นิยมที่พึงประสงค์ เห็น
คุณค่าของตนเอง มีความรู ้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื ่อสาร มีค วามรักชาติ มี
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั ่นในวิถีช ีวิต และการปกครองตามระบบ
ประชาธิปไตยอันมี พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒน ธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย และมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และการรักในการออกก าลังกาย ซึ่งกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ พลศึกษา เป็นกลุ่มสาระที่มีความหมายและมีความส าคัญอย่างยิ่ ง
ต่อการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนแต่ละคนโดยมุ่งพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ผู ้เร ียนทั้งด้านสาระความรู ้เกี ่ยวกับสุขภาพที่จ าเป็นที ่ผู ้เรียนต้องรู ้ด ้านการสร้างเจตคติ และ
ค่านิยมที่ดี คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบ ความมี
วินัยในตนเอง การเคารพในสิทธิของผู้อื่น กฎกติกาของสังคม และด้านทักษะกระบวนการปฏิบัติ
ในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ยั ่งยืน พลศึกษามุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาโดยรวม ทั ้ง
ทางด้านร่างกาย จิต ใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคม ในการเรียนรู ้พลศึกษาผู้เรียนจะได้รับ
โอกาสให้เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬาทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลาย
ทั้งของไทยและสากลกิจกรรมทางกาย และกีฬาต่าง  ๆ ช่วยให้ผู้เรียน เกิดการพัฒนาทักษะกลไก
ได ้เ ร ียนรู ้ถ ึงความส า ค ัญของการึ  กึนตนเองตามกฎ  กต ิกา  ระ เบ ียบและหล ักการทา ง
วิทยาศาสตร์ ได้แข่งขันและได้ท างานร่วมกันเป็นทีม ได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติ
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ด้วยตนเองโดยตรงตามความถนัดและความสนใจ  ได้ค้นหาความพึงพอใจจากการเข้าร่วม 
กิจกรรมทางกาย กีฬา กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย และรัก
การออกก าลังกาย ดังนั้น เมื ่อผู ้เรียนที่เรียนพลศึกษาจะมีความรู ้ ความเข้าใจที ่ถูกต้องในการ 
เคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล และท าให้ผู้เรียนมีทักษะใน
การ เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) 
 กีฬามวยไทยเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมมากมายชนิดหนึ่งไม่แพ้กีฬาชนิดอื่นๆซึ่งมีผู้คนให้
ความสนใจทั้งในประเทศและต่างประเทศทั่วโลก ปัจจุบันกีฬามวยไทยได้รับความนิยมมากใน
ประเทศไทย เนื่องจากนักกีฬามวยไทยได้ประสบผลส าเร็จจากการแข่งขันในระดับนานาชาติทั่ว
โลกท าให้กีฬามวยไทยได้รับความนิยมมากยิ่งขึ้น และมีผู ้ คนนิยมึ กซ้อมกันอย่างแพร่หลายใน
ด้านการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมจึงเป็นส่วนส าคัญในการเ ล่นกีฬามวยไทยเพื่อพัฒนา
ทางด้านทักษะพ้ืนฐานของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (สุธน เพ็ชรนิล, 2555) 
 จากประสบการณ์ในการสอนกีฬามวยไทยรายวิชาพลศึกษาตั้งแต่ปีการศึกษา 2564 – ปี
การศึกษา 2566 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดพื้นฐานกีฬามวยไทย เช่น ทักษะการใช้หมัด 
ทักษะการใช้ศอก ทักษะการใช้เข่า ทักษะการใช้เท้า มีสาเหตุมาจากนักเรียนไม่มี ทักษะพื้นฐาน
กีฬามวยไทย และไม่ได้รับการึ กอย่างต่อเนื่อง การที่นักเรียนจะมีทักษะพื้นฐานกีฬามวยไทย
อย่างมีประสิทธิภาพนั ้น นัก เรียนจะต้องได้ร ับการ ึ กึน การปรับปรุง  และแก้ไขอยู ่เสมอ 
ครูผู ้สอนจ าเป็นต้องปรับปรุงลักษณะการจัดการเรียนการสอน และเลือกใช้เทคนิคหรือวิธีการ
สอนใหม่ ๆ เพื่อให้นักเรียนหันมาสนใจในการเรียนมากขึ้น และพัฒนาทักษะกีฬามวยไทยของ
นักเรียน จากการประเมินทักษะพื้นฐานกีฬามวยไทยของนักเรียนหลังการเรียนคะแนนของ
นักเรียนค่อยข้างน้อย ครูผู ้สอนจึงต้องให้นักเรียนทดสอบ 2 -3 รอบ คะแนนการทดสอบก็ไม่
ต่างกันมาก ครูผู้สอนจึงต้องให้นักเรียนท ารายงานส่ง หรืองานอื่น ๆ เพิ่มเติมการึ กซ้อมก็เป็นสิ่ง
ส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่จะท าให้การเรียนกีฬามวยไทยประสบผลส าเร็จได้โดยการึ กซ้อมจะต้องเป็น
การึ กที่ถูกวิธีเหมาะสมกับเทคนิค  และวิธีการเฉพาะของกีฬาแต่ละประเภท ทักษะเกิดจากการ
กระท าบ่อยๆ เรียนรู้ไปทีละขั้นตอนจึงจะท าให้ประสบผลส าเร็จยิ่งขึ้น   

รูปแบบการสอนที่สามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกีฬามวยไทย คือ 
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวส์ (ทิศนา แขมมณี, 2553: 243) กล่าวว่า รูปแบบการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เป็นรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติมุ่งพัฒนาความสามารถด้าน
ทักษะปฏิบัติของนักเรียน ช่วยให้ประสบผลส าเร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอนได้แก่ 1) ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 2) ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 3 ) 
ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ 5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็น
ทักษะที ่สมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของสมปรารถนา ทองนาค ( 2558: 78) ได้ศึกษาการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการึ กทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนมัธยมท่าแคลง จังหวัดจันทบุรี 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการึ กโดยใช้ชุดกิจกรรมการึ กทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์ บอล
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โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากปัญหาและความเป็นมาข้างต้น ผู ้ว ิจัยมีความสนใจจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้
รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน เป็นการสอนที่นักเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทย สนุกกับการปฏิบัติ และเป็นวิธีการเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้า
ใจความต้องการของตนเอง และของผู ้อื ่นจากการสัมผัสด้วยการปฏิบัติจึงเกิดการค้นพบ สิ ่งที่
ต้องการเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เกิด
การเรียนรู้เป็นไปอย่างธรรมชาติ 
    
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 การศึกษาเรื ่อง การจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที ่มีต่อ
ทักษะกีฬามวยไทย มีวัตถุประสงค์ดังนี้   
 1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกีฬามวยไทยโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หลังเรียน
กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื ่อง การจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที ่มีต่อ
ทักษะกีฬามวยไทย มีสมมติฐานดังนี้ 

1.  นักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนทั กษะปฏิบัติของเดวีส์  
มีทักษะกีฬามวยไทยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ที ่ได้ร ับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื ่อง การจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที ่มีต่อ
ทักษะกีฬามวยไทย มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเทพา จังหวัด

สงขลา จ านวน 5 ห้อง จ านวน 190 คน  
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5 โรงเรียนเทพา อ าเภอเทพา จังหวัด

สงขลา จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

ขอบเขตตัวแปร 
ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์   
ตัวแปรตาม คือ  ทักษะกีฬามวยไทย และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  

ขอบเขตเนื้อหา 
การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มี่ต่อทักษะ

กีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเนื้อหา
รายวิชาพลศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 เรื ่องกีฬาไทย / กีฬาสากล จ านวน 5 แผนการจัดการ
เรียนรู ้ประกอบด้วย ทักษะการใช้หมัด จ านวน 2 แผน ทักษะการใช้ศอก(1) จ านวน 2 แผน 
ทักษะการใช้ศอก(2) จ านวน 2 แผน ทักษะการใช้เข่า  จ านวน 2 แผน และทักษะการใช้เท้า 
จ านวน 2 แผน ตามโครงสร้างรายวิชาพลศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทพา 

ขอบเขตระยะเวลา 
ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ใช้เวลาทั้งหมด 

5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 10 ชั่วโมง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 
 

                                                                           
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หมายถึง  รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติมุ่งพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของนักเรียน ช่วยให้ประสบผลส าเร็จได้
ดีและรวดเร็วขึ้น ผ่านกระบวนการเรียนรู ้  ทักษะปฏิบัติด้านพฤติกรรม โดยการใช้อวัยวะของ
ร่างกายในการเคลื่อนไหวและปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งทักษะปฏิบัติเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างพุทธิ
พิสัยตั ้งแต่ขั้นการเรียนรู ้ การพร้อมปฏิบัติ การตอบสนองตามผู ้ปฏิบัติน า การปฏิบัติและการ
ตอบสนองที่ซับซ้อน ซึ่งทักษะส่วนใหญ่ประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จะช่วยให้นักเรียนปฏิบัติ
ทักษะได้ดีและรวดเร็วขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ มี 5 ขั้นดังนี้ 

 
ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า คือ ผู้สอนสาธิตทักษะกีฬามวยไท ยให้นักเรียนดู

ทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบเพื่อให้นักเรียนได้เห็นทักษะหรือการกระท าที่ต้องการให้นัก เรียนท าได้ใน
ภาพรวม  

1.ทักษะกีฬามวยไทย 

1.1 ทักษะการใช้หมัด 

1.2 ทักษะการใช้ศอก(1) 

  1.3 ทักษะการใช้ศอก(2) 

1.4 ทักษะการใช้เข่า 

1.5 ทักษะการใช้เท้า 

2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

 2.1 ด้านครูผู้สอน 

 2.2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2.3 ด้านการวัดและประเมินผล 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มี 5 ขั้นดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 

ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติ 
 ทักษะย่อย 
ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  

 ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อย 

ขั้นที ่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียน 

 ปฎิบัติได้แล้ว  
ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะ 

 ย่อยๆ  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ขั้นที ่ 2 ขั้น สาธิตและให้นัก เรียนปฏิบัติทักษะย่อย คือ ผู ้สอนแบ่งทักษะกีฬามวยไทย
ทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ และผู้สอนสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้นักเรียนสังเกตและท าตามไปที
ละส่วนอย่างช้า ๆ 

ขั้นที่ 3 ขั้นนักเรียนปฏิบัติทักษะย่อย คือ ผู ้สอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติทักษะย่อยของ
กีฬามวยไทยโดยที่ผู้สอนไม่มีการสาธิตหรือการแสดงแบบอย่างให้ดู   

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ คือ ผู้สอนสังเกต  และแนะน าเทคนิควิธีการที่จะช่วยให้
นักเรียนปฏิบัติทักษะได้ดีขึ้น  

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นให้นักเรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ คือ เมื่อนักเรียน
สามารถปฏิบัต ิทักษะกีฬามวย ไทยแต่ละส่วนได้แล้ว  ผู ้สอนให้นัก เร ียนปฏิบัติท ักษะย่อย ๆ 
ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ และึ กปฏิบัติหลาย ๆ ครั้งจนนักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์
ได้อย่างช านาญ  

 
ทักษะกีฬามวยไทย หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทยได้อย่าง

คล่องแคล่วว่องไวอย่างถูกต้องและสมบูรณ์ กีฬามวยไทยประกอบด้วย 5 ทักษะ ได้แก่  
ทักษะการใช้หมัด คือ ความสามารถในการปฏิบัติทักษะหมัดตรงเป็นการชกหมัดออกไป

จากหัวไหล่ให้เป็นแนวตรงไปสู่เป้าหมาย และหมัดเหวี่ยงการชกหมัดเหวี่ยงในลักษณะโค้งครึ่ง
วงกลม บริเวณล าตัว ใบหน้าหรือศรีษะของคู่ต่อสู้  

ทักษะการใช้ศอก(1) คือ ความสามารถในการปฏิบัติทักษะศอกตีโดยใช้วิธีการตีศอกจาก
บนสู่ล่างเฉียงคล้ายมุมฉาก บิดตัวเล็กน้อย ส่งแรงจากหัวไหล่ ล าตัว และศอกตัดโดยใช้วิธีการพับ
ข้อศอกขึ้นตีศอกทิศทางขนานไปสู่ เป้าหมาย  

ทักษะการใช้ศอก(2) คือ ความสามารถในการปฏิบัติทักษะศอกงัดโดยใช้วิธีการตีศอกเสย
ขึ้น หรืองัดขึ้นเป้าหมายอยู่ที่ปลายคางของคู่ต่อสู้ และศอกกลับโดยใช้วิธีการหมุนตัวตีศอกกลับไป
ทางด้านหลังตามจังหวะที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนตามเท้า  

ทักษะการใช้เข่า คือ ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ เข่าตรงโดยใช้วิธีการพุ่งเข่าไป
ข้างหน้าเข้าสู่เป้าหมาย และเข่าโยนโดยการกระโดดโยนเข่าขึ้นไปตรง  ๆ เป้าหมายที่ปลายคาง 
และหน้าอกของคู่ต่อสู่  

ทักษะการใช้เท้า  คือ ความสามารถในการปฏิบัติทักษะเตะตวัดทิศทางของการเตะจะ
เฉียงลงพ้ืนสู่เป้าหมาย และถีบตรงโดยใช้วิธีการถีบด้วยึ่าเท้า หรือส้นเท้าปะทะคู่ต่อสู้   

โดยใช้ในการแบบประเมินที่มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubric Scoring ในการประเมิน
ทักษะกีฬามวยไทย 

 
 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกชื่นชอบ สนใจ กระตือรือร้นของนักเรียน
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวี ส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทย โดยใช้
แบบประเมินมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เป็นเครื่องมือให้ผู ้เรียนประเมิน
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ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  3 ด้าน คือ 1) ด้านครูผู้สอน 2) ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และ 3) ด้านการวัดและประเมินผล 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

การศึกษาเรื ่อง การจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ที ่มีต่อ
ทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับดังนี้ 
  1. ผู้เรียนเกิดทักษะกีฬามวยไทย ซึ่งสามารถเล่นกีฬามวยไทย ประยุกต์ใช้กับกีฬาอื่น ๆ 
ได้ เช่น กีฬาปันจักสิลัต กีฬาเทควันโด เป็นต้น 
  2. ครูผู ้สอนรายวิชาพลศึกษาสามารถน าความรู ้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะแก่
นักเรียนในการเล่นกีฬาประเภทอื่น ๆ ได้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษางานวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อ
ทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา 
 1.1 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
 1.3 คุณภาพผู้เรียน 
 1.4 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทพา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 2.1 วิสัยทัศน์ 
 2.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 2.3 ค าอธิบายรายวิชา 
 2.4 โครงสร้างรายวิชา 
 2.5 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้  

3. กีฬามวยไทย  
 3.1 ความเป็นมาของกีฬามวยไทยกับคนไทย 

    3.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย 
 3.3 ทักษะกีฬามวยไทย 
 3.4 กติกากีฬามวยไทย 
 3.5 ประโยชน์ของกีฬามวยไทย 

4. รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  
 4.1 ความหมายของทักษะ 
 4.2 กระบวนการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  
 4.3 ลักษณะการสอนทักษะปฏิบัติ 
 4.4 กระบวนการวัดทักษะปฏิบัติของเดวีส์  
 4.5 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลด้านทักษะปฏิบัติ  
 4.6 เกณฑ์การประเมิน 
 4.7 จุดเด่นและข้อจ ากัดของการวัดและประเมินทักษะปฏิบัติ  
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5. ความพึงพอใจ  
 5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 5.2 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

    5.3 เครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
 5.4 การประเมินความพึงพอใจ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา 
 หลักสูตรและแนวการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี
หน่วยงานและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวไว้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551) 
   

1. ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    
                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จัดเป็นสาระการเรียนรู้ที่เป็นพื้นฐาน
ส าคัญที่ผู้เรียนทุกคนจ าเป็นต้องเรียนรู้ เพราะสุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่
มีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพการสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืนโดยสุขศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ 
คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน ส่วนพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ใช้กิจกรรมการ เคลื ่อนไหว ออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื ่องมือในการพัฒนา
โดยรวมทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา  

 
2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   
     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดมาตรฐานการ

เรียนรู้ ตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไว้ย่างชัดเจน (กระทรวงศึกษาธิการ
, 2551) ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา และพลศึกษา
จ านวน 5 สาระ 6 มาตรฐาน เพื่อใช้เป็นกรอบในการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษาและการจัดการ
เรียนรู้ ดังนี้    

         สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์    
           มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ 

มนุษย์   
         สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    

          มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และ 
 มีทักษะ ในการด าเนินชีวิต   

         สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกาลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล    
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            มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกายการเล่น 
และกีฬา 

            มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬาปฏิบัติ 
เป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน 
และ ชื่นชม ในสุนทรียภาพของการกีฬา   

           สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค     
            มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการด ารง 

สุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ   
           สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต    

            มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสียง พฤติกรรมเสียงต่ า  
สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 สรุป สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาอยู่ในสาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การ
ออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มี  2 มาตรฐาน ประกอบด้วย มาตรฐาน พ 3.1 
เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา มาตรฐาน พ 3.2 รักการ
ออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า 
 

3. คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
     3.1 สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หลีกเลี ่ยงปัจจัยเสี ่ยง และ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ด้วยการวางแผนอย่างเป็นระบบ 

     3.2 แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน 
สังคม และวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ การด าเนินชีวิต และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

     3.3 ออกก าล ังกาย เล ่นกีฬา  เข ้าร ่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร ้าง เสร ิม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง สม่ าเสมอด้วยความชื่น
ชมและสนุกสนาน 

     3.4 แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความ
ปลอดภัยในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของ
ตนเองและทีม 

    3.5 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขัน ด้วยความมีน้ าใจ
นักกีฬาและน าไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

    3.6 วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพื่อก าหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สร้างเสริม
สุขภาพ ด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและ
เหมาะสม 

    3.7 ใช้กระบวนการทางประชาสังคม สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย และมีวิถีชีวิต
ที่ดี 
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4. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
     กระทรงศ ึกษาธ ิการ  ( 2551: 15)  ตามหล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาขั ้น พื ้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 5 สาระ จ านวน 6 
มาตรฐาน ดังนี้ 
 
 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ด าเนินชีวิต 
 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล  
 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า
อย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่น
ชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค  
 มาตรฐาน พ 4.2 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 

5. มาตรฐานและตัวชี ้วัด สาระที่ 3 การเคลื ่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  
กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

กระทรวงศึกษาธ ิการ (2551: 23)  ได้ก าหนดมาตรฐาน พ3.1 เข้า ใจ ม ีท ักษะในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา โดยมีตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ดังตาราง 1 

 
ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน พ 3.1  

 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.6 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ   

    เคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา   
1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
    รูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
2. การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ 
    การเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    เล่นกีฬา   

2. ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ 
    ของทีมค านึงถึงผล ที ่เก ิดต่อผู ้อื ่นและ
สังคม                   

3. การใช้ความสามารถของตนในการเล่น 
    กีฬา  เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม โดย 
   ค านึงถึง ผลที่เกิดต่อผู้อ่ืนและสังคม 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล / 
คู่  
    กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด 

4. กีฬาประเภทบุคคล / คู่  ประเภททีม  เช่น         
   ฟุตซอล รักบี้ฟุตบอล ลีลาศ ซอฟท์บอล  
  เทนนิส เซปักตะกร้อ มวยไทย กระบี่กระบอง 

4. แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 5. การเคลื่อนไหวที่สร้างสรรค์ 
5. เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน  
    และน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและ 
    พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

6. การน าหลักการและแนวคิดของกิจกรรม 
    นันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ 
    ชีวิตของตนและสังคม 

 
 จากตาราง 1 พบว่า มาตรฐาน พ3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การ
เล่นเกม และกีฬา มี 5 ตัวชี้วัด และ 6 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีตัวชี้วัด และสาระแกนกลาง ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐาน มาตรฐาน พ3.2 

 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.6 1. ออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับ 

    ตนเองอย่างสม่ าเสมอ และใช้ความสามารถ 
    ของตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความ 
    เป็นตัวตน  ค านึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม 

1. การออกก าลังกายด้วยวิธีที่ชอบ เช่น  
    ึ กกายบริหารแบบต่าง ๆ ขี่จักรยาน  
    การออกก าลังกายจากการท างานใน 
    ชีวิตประจ าวัน   
2. การเล่นกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม 
3. การใช้ความสามารถของตนในการเพ่ิม 
    ศักยภาพของทีมในการเล่นกีฬาและการ 
    เล่นโดยค านึงถึงประโยชน์ต่อสังคม 
4. การวางแผนก าหนดกิจกรรมการออก 
    ก าลังกายและเล่นกีฬา 

 2. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา   
    กลวิธีต่าง ๆ  ในระหว่างการเล่น การแข่งขัน 

5. สิทธิ กฎ กติกาการเล่นกีฬา 
6. กลวิธี หลักการรุก การป้องกันอย่าง 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    กีฬากับผู้อ่ืนและน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติ 
    และใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 

    สร้างสรรค์ในการเล่นและแข่งขันกีฬา 
7. การน าประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไป 
    ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น 
    และการแข่งขันกีฬา ด้วยความมีน้ าใจ 
    นักกีฬา  และน าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส  
    จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

8. การปฏิบัติตนในเรื่องมารยาทในการดู การ 
    เล่น การแข่งขัน ความมีน้ าใจนักกีฬา 
9. บุคลิกภาพที่ดี 

 4. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมี 
    ความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของ 
    กีฬา 

10. ความสุขที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
     ทางกาย และเล่นกีฬา 
11. คุณค่าและความงามของการกีฬา 

  
จากตาราง 2 พบว่า มาตรฐาน พ3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 

ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มี 4 ตัวชี้วัด และ 11 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 การวิจัย ในครั ้ งนี ้ ได้ ใ ช้มาตรฐานตัวชี้ว ัด  พ 3.1 ม .4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล 
ประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด  
 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทพา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเทพาได้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ฉบับปรับปรุง ประกอบด้วยสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา โดยมีรายละเอียดดังนี้  (โรงเรียนเทพา 2565: 5) 
 

1. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     โรงเรียนเทพาได้จัดการเรียนการสอนให้ผู ้เรียนได้พัฒนาความรู้ ทักษะเพื่อให้เกิด
สมรรถนะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้น 
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
     1.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู ้ความเข้าใจ ความรู ้ส ึก และทัศนะของตนเองเพื ่อ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ กา รเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
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    1.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การ
คิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
     1.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง 
ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น 
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

    1.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องการท างานและการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลการจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
    1.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการ
เรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม  
  

2. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    โรงเรียนเทพา มุ ่งพัฒนาผู ้เร ียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู ้เร ียนเพื่อให้

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
     1.  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
     2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
     3.  มีวินัย 
     4.  ใึ่เรียนรู้ 
     5.  อยู่อย่างพอเพียง 
     6.  มุ่งมั่นในการท างาน 
     7.  รักความเป็นไทย 
     8.  มีจิตสาธารณะ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ โรงเรียนเทพาได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมาย
ส าคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน โดยสอดแทรกความเป็นท้องถิ่นและจุดเน้นของส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 ซึ่งมาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มี
ค ุณธรรมจร ิยธรรม  และค่าน ิยม  ที ่พ ึงประสงค ์เมื ่อจบระดับชั ้นม ัธยมศึกษาตอนต้น  และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้ง
ระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู ้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และ
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ประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพการศึกษา โดยใช้
ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับ
เขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าว
เป็นสิ ่งส าคัญที่ช ่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู ้เร ียนให้มีคุณภาพตามที่
มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 

3. ค าอธิบายรายวิชา 
    ค าอธิบายรายวิชาพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาพลศึกษา 
รหัสวิชา พ32101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 เวลาเรียนจ านวน 20 
ชั่วโมง 0.5 หน่วยกิต มีรายละเอียดค าอธิบายรายวิชา มาตรฐาน และตัวชี้วัดดังต่อไปนี้  

   วิเคราะห์ความคิดรวบยอดและแสดงเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา
ใช้ความสามารถของตน เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม  ค านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม เล่นกีฬาไทย  
กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 1 ชนิด  แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่าง
สร้างสรรค์ เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน ออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง
อย่างสม่ าเสมอ  และใช้ความสามารถของตนเอง เพ่ิมศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน ค านึงถึงผล
ที่เกิดต่อสังคม อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่าง ๆ  ในระหว่างการเล่นการ
แข่งขันกีฬากับผู้อื่นและน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง แสดงออกถึง
การมีมารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา และน าไปใช้ปฏิบัติทุก
โอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและ
ความงานของการกีฬา 

โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ แสดงบทบาท
สมมติ สาธิตและลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้นักเรียนมีสมรรถนะ ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา
การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยี และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต มีทัศคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มี
พื้นฐานชีวิตที่มั ่นคง มีคุณธรรม มีงานท า มีอาชีพและพลเมืองดี น าไปสู่ความภูมิใจความเป็นชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ ชื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใึ่รู้ใึ่เรียน อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็น
ไทย และมีจิตสาธารณะ 

รหัสตัวชี้วัด มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่น
เกม และกีฬา  

พ 3.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการ
เล่นกีฬา 

พ 3.1 ม.4-6/2 ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม ค านึงถึง ผลที่เกิดต่อ
ผู้ อ่ืนและสังคม 

พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล / คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่าง
น้อย 1 ชนิด 

พ 3.1 ม.4-6/4 แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์  
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พ 3.1 ม.4-6/5 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน าหลักการแนวคิด ไป
ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนและสังคม 

รหัสตัวชี ้ว ัด มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา  
ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ ดังนี้ 

พ 3.2 ม.4-6/1 ออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ าเสมอ และใช้
ความสามารถของตนเองเพิ่มศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน ค านึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม  

พ 3.3 ม.4-6/2 อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับกฎ กติกา กลวิธีต่าง  ๆ ในระหว่างการเล่น 
การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืน และน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติ และใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง  

พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขันกีฬาด้วย
ความมีน้ าใจนักกีฬา และน าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี  

พ 3.2 ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่า และ
ความงามของการกีฬา 
 

4. โครงสร้างรายวิชา 
    โครงสร้างรายวิชาพลศึกษา รหัสวิชา พ32101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2566 มีการก าหนดจ านวนหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ เวลาเรียน 
และสัดส่วนของคะแนน มีรายละเอียด ดังตาราง 3 

 
ตาราง 3  โครงสร้างรายวิชาพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 

หน่วย
ที่ 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

คะแนน 

1 การเคลื่อนไหว พ 3.1 ม. 4-6/1 
พ 3.1 ม. 4-6/2 

ทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 
-การบริหารร่างกาย 
-การเคลื่อนไหว
ร่างกาย 

5 25 

2 กีฬาไทย/กีฬาสากล พ 3.1 ม.4-6/3 
 

กีฬามวยไทย 
-ทักษะการใช้หมัด 
-ทักษะการใช้ศอก
(1) 
-ทักษะการใช้เข่า(2) 
-ทักษะการใช้ศอก 

10 25 

3 
 

ออกก าลังกาย
บริหาร 

พ 3.2 ม.4-6/1 
พ.3.2 ม.4-6/4 

ออกก าลังกายตาม
รูปแบบที่ตนเองถนัด  

3 25 
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หน่วย
ที่ 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

คะแนน 

 
4 
 

กิจกรรมนันทนาการ พ 3.1 ม.4-6/5 
พ 3.2 ม.4-6/2 

ศึกษาความรู้และ
หลักการของ
กิจกรรมนันทนาการ 
และร่วมปฏิบัติ
กิจกรรมนันทนาการ 

2 25 

รวม 20 100 
      

จากตารางที่ 3 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 กีฬาไทย/กีฬาสากล มาตรฐานและตัวชี้วัดได้แก่ พ3.1 ม.4-6/3 จ านวน 10 ชั่วโมง ใช้
เวลาเรียนระยะเวลา 10 ชั่วโมง 
 

5. โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้  
      รายวิชาพลศึกษา ผู ้ว ิจัยด าเนินการวิจัยเนื ้อหาเกี ่ยวกับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทย หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 กีฬาไทย/
กีฬาสากล การวิจัยในครั้งนี้ได้ใช้มาตรฐานตัวชี้วัด พ3.1 ม.4 -6/2 จ านวน 10 ชั่วโมง ใช้เวลา
เรียนระยะเวลา 10 ชั่วโมง มีรายละเอียดดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 กีฬาไทย/กีฬาสากล 

 
ล าดับ

ที่ 
ชื่อหน่วย/ 

มาตรฐานการเรียนรู้  
สาระการเรียนรู้  เวลาเรียน

(ชั่วโมง) 
คะแนน 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  
กีฬาไทย/กีฬาสากล 

กีฬามวยไทย 
   1. ทักษะการใช้หมัด 
   2. ทักษะการใช้ศอก(1) 
   3. ทักษะการใช้ศอก(2) 
   4.ทักษะการใช้เข่า 
   5. ทักษะการใช้เท้า 

 
2 
2 
2 
2 
2 

 
5 
5 
5 
5 

  5 
รวม 10 25 
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จากตารางที่ 4 หน่าวยการเรียนรู้ที่  2 กีฬาไทย/กีฬาสากล มี 5 สาระการเรียนรู้  ได้แก่ 
1) ทักษะการใช้หมัด 2) ทักษะการใช้ศอก(1) 3) ทักษะการใช้ศอก(2) 4) ทักษะการใช้เข่า 5) ทักษะ
การใช้เท้า ทักษะละ 2 ชั่วโมง เวลา 10 ชั่วโมง 
 
กีฬามวยไทย 
 มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวตามธรรมชาติของบุคคล ซึ่งมีการแพ้ชนะด้วยกันชก
ต่อย เป็นการโจมตีจุดอ่อนของร่างกายคู่ต่อสู ้  ศิลปะของมวยไทยจึงแตกต่างกันไปตามลักษณะ
หรือแบบของการต่อสู้ป้องกันตัว การชกแบบมวยไทยอาวุธที่ใช้ในการต่อสู้ประกอบไปด้วย หมัด 
เท้า เข่า ศอก โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 

1. ความเป็นมาของกีฬามวยไทยกับคนไทย 
     กีฬามวยไทยเริ่มมีพร้อม ๆ กับประวัติศาสตร ของชาติไทย และเป็นกีฬาส าหรับคน

ไทยโดยแท้แม้คนในชาติอื่นจะพยายามลอกเลียนแบบึ กหัดมวยไทยอย่างไรก็ไม่สามารถเล่น 
หรือึ กหัดมวยไทยให้มีความสวยงาม คล่องแคล่ว ช านิช านาญเหมือนคนไทยได้เลยท าให้น่า
พิจารณาว่ารูปร่างลักษณะของคนไทยแตกต่างหรือคล้ายคลึงกับคนชาติอื่นหรือไม่อย่างไร 

     สุธน เพ็ชรนิล , 2555 (อ้างถึง ใน วิช ัย เทียนน้อย, 2533: 27) กล่าวว่า จากการ
จ าแนกชนเผ่าพันธุ ์ของมนุษย์จะเห็นได้ว่าคนไทยมีเชื ้อชาติอยู ่ในกลุ ่มมองโกเลียนซึ ่งลักษณะ
โดยทั่วไปมีรูปร่างเล็กกว่าคนที่อาศัยอยู่ในเขตหนาว และสามารถใช้อวัยวะต่าง ๆ เช่น แขน และ
ขาได้คล่องแคล่วว่องไวกว่าคนที่มีรูปร่างสูงใหญ่กว่า  จากลักษณะที่ทะมัดทะแมง ล่ าสัน แข็งแรง 
รางกายเบา และยืดหยุนได้ดี ท าให้คนไทยมีความเหมาะสมในการใช้อวัยวะหมัด ศอก เข่า และ
เท้า เป็นศิลปะป้องกันตัว นอกจากนี้การแต่งกายที่กระทัดรัด ไม่รุ่มร่ามของคนไทยก็ยังชวยท าให้
คนไทยสามารถใช้อวัยวะหมัด ศอก เข่า และเท้าได้ดี 

      ชาญชัย ยมดิษฐ์ 2560, (อ้างถึงใน ธวัช รัตนาภิชาติ, 2550: 31 ) กล่าวว่า ในอดีต
คนไทยแต่งกายอย่างง่าย ๆ ทั้งเพศชายและเพศหญิง สวมเสื้อผ้าน้อยกวาประเทศทางตะวันตก ไม่
สวมหมวกและรองเท้า ไม่นิยม สวมเสื้อท่อนบนของร่างกายมักเปลือยคลุมเพียงแค่บั้นเอวถึงหัวเขา 
ผ้านุ่งเป็นผืนเดียวท าด้วยไหม หรือไม่ก็ท าด้วยผ้าพื้น พันรอบตัว และเอวผูกชายพกแน่นไว้ข้างหน้า
ปล่อยเข่าให้เปลือย เครื่องแต่งกายอีกแบบหนึ่งก็คือ ผ้าแถบโดยมากเป็นไหม ถ้าไม่ใช้คาดเอวก็
พาดไหล ผู้หญิงใช้ห่มกันแต่คลุมไม่สู ้มิดนัก ผู ้หญิงที่ท างานหนักก็หมแบบตะเบงมาน เพื่อความ
สะดวกในการท างานหนัก การแต่งกายของคนไทยไมนิยมสวมหมวก สวมรองเท้า และเสื้อผ้าที่
หนายาว รุ ่มร่าม คนไทยอาศัยอยู ่ในภูมิประเทศที่มีอากาศร้อนชื้น จึงไมจ าเป็นต้องห่อหุ้มด้วย
เครื ่องแต่งกายเหมือนกับคนในเขตร้อนแห้ง ซึ ่งจะต้องมีเสื ้อผ้าปกคลุมตั ้งแตศีรษะ แขน ล าตัว 
จนถึงเท้า เพื่อป้องกันลมร้อนที่จะท าให้ผิวหนังแห้งและเป็นอันตรายได้ เช่น พวกที่อาศัยอยู่ใน
ทะเลทราย เป็นต้น หรือคนในเขตหนาวจะต้องนุ่งห่มด้วยเสื้อผ้าหนา เทอะทะ ซึ่งไม่สะดวกในการ
เคลื่อนไหว การที่ไม่สวมเสื้อผารุ่มร่ามเทอะทะ ท าใหคนไทยสามารถเคลื่อนไหวสวนแขน ขา ซึ่ง
ปล่อยให้เปลือยเปล่านั้นได้อย่างคล่องแคล่ววว่องไว ช านาญและเหมาะสม การใช้อวัยวะเหล่านี้
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ประกอบ กิจกรรมในชีวิตประจ าวันทั้งที่เป็นงาน และการละเล่นบางครั้งเมื่อถึงคราวจ าเป็นก็ใช้
อวัยวะต่าง ๆ ตั ้งแต่ศีรษะ มือ หมัด เท้า เข่า ศอก เป็นต้น อาวุธ อวัยวะแต่ละอย่างดังกล่าว
สามารถน ามาใช้ท าอันตรายคู่ต่อสู้ได้ 

 
2. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย 

      เดชาธร ตั้งศิริยางค์กูล 2560, (อ้างถึงใน ประชา ฤาซุตกุลม, 2547: 17) กล่าวว่า 
มวยไทยในสมัยก่อนเท่าที่ทราบจะมีการึ กึนอยู่ในบรรดาหมู่ทหาร เพราะในสมัยก่อนไทยเราได้
มีการรบพุ่งและสู้รบกับประเทศเพ่ือนบ้านบ่อย ๆ การสู้รบในสมัยนั้นยังไม่มีปืนเป็นอาวุธจะสู้กันก็
แค่ดาบทั้งสองมือ และมือเดียว เมื่อเป็นเช่นนี้ การรบพุ่งก็ต้องมีการประชิดตัว คนไท ยเห็นว่าการ
รบด้วยดาบนั้น เป็นการรบพุ่งที่ประชิดตัวมากไปบางครั้งคู่ต่อสู้จะเข้ามาฟันเราได้ง่าย คนไทยจึง
ได้ึ กหัดลูกถีบ และเตะคู่ต่อสู ้เอาไว้เพื่อคู่ต่อสู ้จะได้เสียหลักและจะได้เลือกฟันง่ายขึ้น ท าให้คู่
ต่อสู้แพ้ได้ 
      สุธน เพ็ชรนิล 2555, (อ้างถึงใน ปัญญา ไกรทัศน์, 2555: 33) ได้กล่าวถึง มวยไทย
ในแง่ศิลปะการต่อสู้ตอนหนึ่งว่ามวยไทยเป็นอาวุธที่ติดตัวอยู่เสมอ เป็นอาวุธธรรมชาติที่วิเศษสุด 
และบ่อเกิดอาวุธนอกกาย ผู้ที่ไม่รู้จักใช้อาวุธธรรมชาติแบบนี้ให้เกิ ดประโยชน์แม้จะไปใช้อาวุธอื่น
ใดหาได้รับผลเพียงพอไม่ ฉะนั้นผู้ที่ รู้จักการใช้อาวุธธรรมชาติดีแล้ว อาวุธอื่น  ๆ ก็สามารถกระท า
ไปได้อย่างดียิ่ง อย่างเช่นพระยาพิชัยดาบหัก หรือนายทองดี ฟันขาว เป็นตัวอย่าง เมื่อตอนเด็ก  ๆ 
ชอบหัดมวยและหนีพ่อแม่พระอาจารย์ไปหัดมวยเสมอ  ต่อมาได้รับการยกย่องให้เป็นนักรบที่กล้า
หาญชาญชัยในสมัยพระเจ้าตากสิน ท่านเป็นแม่ทัพคุมไพร่พลต่อต้านข้าศึกอย่างอาจหาญ มิได้ย่อ
ท้อต่อความตายด้วยน้ าใจรักชาติอย่างแรงกล้า เข้าไล่ฟันเข่นฆ่ าจนดาบหักคามือก็หาลดไม่ มือ 
เท้า เข่า ศอก ได้ใช้ในยามจ าเป็นนี้เอง เพราะพระยาพิชัยดาบหักเป็นผู้รู้ในด้านมวยไทยมาก่อน
จึงจะสามารถที่จะใช้เอาตัวรอดได้ 
      ชาญชัย ยมดิษฐ์ 2560, (อ้างถึงใน จรวย แก่นวงษ์ค า , 2557: 33) ได้กล่าวถึงมวย
ไทยว่าปัจจุบันการแข่งขันมวยไทยเป็นกีฬาอาชีพโดยสิ้นเชิงเฉพาะในกรุงเทพม หานคร มีการ
แข่งขันประจ าเดือนวันละ 2 รอบก็มีส าหรับการควบคุมมวยอาชีพขึ ้นอยู ่กับกฎข้อบังคับของ
กระทรวงมหาดไทย มวยสากลที่มิใช่อาชีพก็เพียงการึ กสอนในสถาบันการพลศึกษาเท่านั้น ทั้งนี้
เพื่อมิให้ศิลปะมวยไทยสูญหายไปและเพื่อรักษาไว้ซึ่งการกีฬาประจ าชาติอันเป็นศิลปะในการต่อสู้ 
ชาวต่างชาติที่มีโอกาสได้มาท่องเที่ยวในประเทศไทยก็มักจะไม่ยอมพลาดโอกาสที่จะไปชมการ
แข่งขันมวยไทยจะต้องพยายามเข้าชมการแข่งขันมวยไทย ปรากฏว่าเป็นที่สนใจของชาวต่างชาติ
มาก เพราะมวยไทยมีวิธีชกแปลกที่สุดในโลก และยิ่งกว่านั้นนักมวยไทยเคยเดินทางไปแสดงใน
ต่างประเทศหลายครั้งจนเป็นที่รู้จักแพร่หลายทั่วไป  
 

3. ทักษะกีฬามวยไทย 
     เจริญ ชูมณี (2558: 12) กล่าวถึงทักถึงทักษะกีฬามวยไทยว่า กีฬามวยไทยเป็นศิลปะ
การใช้ หมัด เช่น หมัดตรง หมัดตัด หมัดตวัด หมัดเสย ศิลปะการใช้เท้า  ที่แบ่งออกเป็น เตะ ถีบ 
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ซึ่งการเตะ นั้นเช่น เตะเฉียง เตะตรง เตะตวัด และ เตะกลับหลัง ส่วนการถีบ เช่น ถีบตรง ถีบ
ข้าง และ ถีบกลับหลัง ศิลปะการใช้ เข่า เช่น เข่าตรง เข่าเฉียง เข่าตัด เข่าโค้ง เข่าลอย และ
ศิลปะการใช้ศอก เช่น ศอกตี ศอกตัด ศอกงัด ศอกพุ่ง ศอกกระทุ้ง ศอกกลับ ซึ่งการน าเอาศิลปะ 
แม่ไม้มวยไทย เหล่านี้ไปใช้ให้ได้ผลดีย่อมขึ้นอยู่กับการึ กึน ความช านาญ แล ะความมีไหวพริบ
จึงจะได้ประโยชน์สูงสุด 
การึ กทักษะพ้ืนฐานมวยไทย จากการใช้ หมัด ศอก เข่า เตะ 
     1) หมัดงัด คือ เริ ่มต้นจากท่าจรดมวยขวา แล้วย่อตัวลงเท้าแยกห่างย่อเข่าซ้ายลง
พร้อมกับลดหมัดซ้ายลง และหงายหมัดขึ้นแล้วบิดล าตัว ไปทางขวาของเราพร้อมกับดึงกระตุน
หมัดซ้ายขึ้นตรง 
     2)  หมัดตรง คือการชกหมัดออกไปจากไหล่ให้เป็นแนววิถีทางตรงไปสู่เป้าหมาย 

    3)  หมัดเสย คือ ชกหมัดในระยะประชิดตัว ทิศทางการเคลื่อนไหวจากล่างขึ้นบน 
    4)  หมัดตวัด คือ การชกหมัด โดยการงอ และเกร็งข้อศอกไว้ให้ หมัดออกไปเป็น
วิถีทางโค้ง  

อาจคว่ า หรือตั้งหมัด 
    5)  ศอกตี คือ การพับข้อศอกตีเฉียง ลงกระทบเป้าหมายสามารถตีได้ทั้งซ้าย และขวา  
    6)  ศอกตัด คือ การพับข้อศอกขึ้นตีศอกทิศทางขนานกับพ้ืน 
    7)  ศอกงัด คือ ศอกที่เราใช้ตีเสยขึ้น หรืองัดขึ้น เป้าหมายที่ปลายคาง คิ้วและใบหน้า 
    8)  ศอกสับ คือ ศอกที่ใช้สับลงบนคู่ต่อสู้ที่เข้ากอดจะด้วยศอกเดี่ยว หรือคู่ก็ตาม และ 

บริเวณใบหน้าจะต้องเร็ว และแรงแต่คู่ต่อสู้ต้องเตี้ยกว่า 
    9)  เข่าเฉียง คือ การตีเข่าขึ้นเฉียงท ามุมกับล าตัวคู่ต่อสู้ เป้าหมายบริเวณชายโครง 
    10) เข่าโค้ง คือ เป็นเข่าที่ผู้ใช้จะต้องบิดสะโพกคว่ าลงให้ทิศทางของเข่าลอยโค้งจาก
บนลง 

ปะทะเป้าหมายให้ปลายเท้า เหยียดเป็นเส้นตรงกับขา และเข่า  
    11) เข่าตรง คือ เข่า ที่เคลื่อนที่จากจุดเริ่มไปกระทบเป้าหมายแนววิถีทางตรงดิ่ง  
    12) เข่าลอย คือ การตีเข่าขึ้นไปตรง ๆ โดยการกระโดดตัวลอยพ้นจากพ้ืน 
    13) เตะตรง คือ การเตะที่มีวิถีทางขึ้นตรงจากพ้ืนสู่เป้าหมาย 
    14) เตะตัด คือ การเตะที่มีวิถีทางโค้งขึ้นเล็กน้อย แล้วตัดขนานไปกับพ้ืน 
    15) เตะเฉียง คือ การเตะเฉียงจากพื้นสู่เป้าหมายบริเวณชายโครงส าตัว หรือปลาย
คางของคู่ 

ต่อสู้ 
    16) ตะตวัด คือ การเตะเหวี่ยงแล้วตวัดเท้าให้ส้นเท้าปะทะกับเป้าหมาย  
    สุธน เพ็ชรนิล (2557: 36) กล่าวถึง ทักษะมวยไทย หลักพื้นฐานในการึ กทักษะแม่ไม้

มวยไทยจ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจหลักพื้นฐานก่อน เพราะเป็นทักษะเบื้องต้นของการเรียน
แม่ไม้มวยไทย และกลมวย เพื่อน าไปสู่การมีทักษะในขั้นสูงต่อไป ซึ่งศิลปะการใช้หมัด เท้า เข่า 
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ศอก เป็นทักษะพื้นฐาน ของกีฬามวยไทยที่มีอยู่มากมายหลายแบบ ซึ่งครูมวยต่าง ๆ ได้คิดค้น
ขึ้นมาใช้ และได้น ามาเขียนหรือบันทึกไว้เพื่อประโยชน์ในการเรียนการสอนวิชามวยไทยในการ
เรียนการสอนวิชามวยไทย ในปัจจุบันศิลปะการใช้หมัด เช่น หมัดตรง หมัดตัด หมัดตวัด หมัดเสย 
ศิลปะการใช้เท้า แบ่งออกเป็น การเตะ และการถีบ ส าหรับการเตะนั้น เช่น เตะตรง เตะเฉียง 
เตะตวัด เตะกลับหลัง ส่วนการถีบ เช่น ถีบตรง ถีบข้าง ถีบกลับหลัง ศิลปะ การใช้เข่า เช่น เข่า
ตรง เข่าเฉียง เข่าตัด เข่าโค้ง เข่าลอยศิลปะการใช้ศอก เช่น ศอกตี ศอกตัด ศอกงัด ศอกพุ่ง ศ อก
กระทุ้ง ศอกกลับ การน าเอาศิลปะแม่ไม้มวยไทยเหล่านี้ไปใช้ให้ได้ผลดีย่อมขึ้นอยู่กับการึ กึน 
ความช านาญ และความมีไหวพริบจึงจะได้รับประโยชน์สูงสุด 
    ชาญชัย ยมดิษฐ์ (2560: 39) ได้กล่าวถึงทักษะมวยไทยว่า การึ กมวยไทยจ าเป็นต้องมี
ความรู้ความเข้าใจหลักพื้นฐานก่อน เพราะเป็นทักษะเบื้องต้นการเรียนแม่ไม้มวยไทยและกลมวย 
เพ่ือน าไปสู่การมีทักษะในขั้นสูง ดังนี้  

   1) การใช้หมัด 
                  หมัดตรง หมายถึง การใช้หมัดที่ถนัดมุ่งไปยังเป้าหมาย โดยอาศัยแรงจากหัวไหล่ 
ล าตัว และเท้ายันพ้ืน โดยน้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าหน้า ใช้แรงส่งจากเท้าหลังและสะโพก หัวไหล่  
                หมัดตัด หมายถึง การใช้หมัดเหวี่ยงในลักษณะโค้งเป็นครึ่งวงกลม บริเวณล าตัว 
ใบหน้า หรือศีรษะของคู่ต่อสู้ ผู้รู้บางคนเรียกว่า  "หมัดเหวี่ยง" แบ่งออกเป็น หมัดเหวี่ยงสั้น และ
หมัดเหวี่ยงยาว 

       หมัดตวัด หมายถึง การใช้สันหมัดกดลงบริเวณอวัยวะส าคัญของคู่ต่อสู้ ในลักษณะ
เหยียดแขนออกไป พร้อมชกตวัดวงแคบ 

       หมัดเสย หมายถึง การใช้หมัดชกเข้าหาคู่ต่อสู้โดยงอศอก เกร็งข้อศอกหงายหมัด 
แล้วพุ่งหมัดยกขึ้นสู่เป้าหมาย ได้แก่ ปลายคาง ดั้งจมูก หรือใบหน้าคู่ต่อสู้  
 

   2) การใช้เท้า การใช้เท้าจะแบ่งออกเป็น ๒ ไม้ คือ การเตะ และการถีบ 
       การเตะ หมายถึง การใช้อวัยวะส่วนขาตั ้งแต่เอวลงไปจนถึงปลายเท้า เตะตรง 

หมายถึง การเตะเสยจากพ้ืนขึ้นไปส่วนบนในลักษณะตั้งฉากกับพ้ืน 
       เตะตัด หมายถึง การเตะที่ใช้เท้าวาดขึ้นขนานกับพ้ืน สามารถเตะตัดได้ทั้งส่วนล่าง

ของล าตัว และส่วนบนของอวัยวะ 
       เตะตวัด หรือเตะเฉียง หมายถึง การเตะที่ทิศของการเตะจะเฉียงลงพ้ืนสู่เป้าหมาย  
       กลับหลังเตะ หมายถึง การหมุนตัวหันหลังให้คู่ต่อสู้ แล้วเหวี่ยงขาที่วางอยู่ด้านหลัง 

ให้ส้นเท้าปะทะเป้าหมาย 
      การถีบหมายถึง การใช้ปลายเท้า ึ่าเท้า หรือส้นเท้าปะทะคู่ต่อสู้ ปลายเท้าปะทะคู่

ต่อสู้ 
     3) การใช้เข่า  หมายถึง การใช้อวัยวะส่วนที่เป็นข้อต่อระหว่างกระดูกขาส่วนบนกั บ
กระดูกขาส่วนล่าง แล้วงอพับขากระทุ้งไปยังเป้าหมายของคู่ต่อสู้  
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      เข่าตรง หมายถึง เข่าพุ่งตรงไปข้างหน้าเข้าสู่เป้าหมาย 
      เข่าเฉียง หมายถึง เข่าตีเฉียงเข้าสู่เป้าหมายด้านตรงกับเข่าที่ พุ่งออกไป 
      เข่าโค้ง หมายถึง การบิดสะโพกให้คว่ าลง พร้อมกับเหวี่ยงขาให้มีรัศมีโค้งจากบนลง

ล่าง ปะทะเป้าหมาย ให้ปลายเท้าเหยียดเป็นเส้นตรงกับขาและเข่า  
      เข่าโยน หมายถึง การกระโดดโยนเข่าขึ้นไปตรง  ๆ คล้าย ๆ เข่าลอย เป้าหมายที่

ปลายคาง และหน้าอกของคู่ต่อสู้  
      เข่าลอย หมายถึง การกระโดดขึ้นสูง ทะยานกับเข่าโยน แต่เข่าลอยสู่พ้ืนสูงกว่า  

             4) การใช้ศอกขั้นพ้ืนฐานมีลักษณะดังนี้  
      ศอกตี บางคนเรียกว่า ศอกสับ โดยใช้วิธีการตีศอกจากบนสู่ล่างเฉียงซ้ายคล้ายมุม

ฉากบางครั้งอาจบิดตัวตี โดยมีแรงส่งจากไหล่ ล าตัว และเท้า  
      ศอกตัด หมายถึง การตีศอกตัดขนานไปสู่เป้าหมาย 
      ศอกงัด หมายถึง การตีศอกจากกลาง งัดขึ้นไปข้างบน ตรงเป็นมุมฉาก 
      ศอกกระทุ ้ง  หมายถึง  การใช ้ศอกพุ ่งออกไปด้านหลัง ในล ักษณะกระทุ ้ง แก้ไข

สถานการณ์ที่คู่ต่อสู้ประชิดเข้ามาด้านหลัง 
      ศอกกลับ หมายถึง การหมุนตัวตีศอก กลับไปทางด้านหลังตามจังหวะที่สัมพันธ์กับ

การเคลื่อนตามเท้า 
     สรุปได้ว่า การึ กทักษะกีฬามวยไทยต้องมีความรู้ และมีความเข้าใจหลักพ้ืนฐานก่อน

เพราะเป็นทักษะเบื้องต้นของการเรียนเรียนแม่ไม้มวยไทยและกลมวย เพื่อน าไปสู่การึ กทักษะ
การใช้หมัด ทักษะการใช้ศอก ทักษะการใช้เข่า และทักษะการใช้เท้า  ในแต่ละทักษะก็จะมีทักษะ
ย่อย ๆ แยกออกไป การน าทักษะเหล่านี้ไปใช้ให้ได้ผลดีย่อมขึ้นอยู่กับการึ กึน ความช านาญ 
และความมีไหวพริบ 
 

4. กติกากีฬามวยไทย 
   มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ที่มีความโดดเด่นใช้ร่างกายเป็นอาวุธ ซึ่งปัจจุบันมีการจัด

รายการแข่งขันและได้รับความสนใจ กติกามวยไทย Rounds (จ านวนยก) จะมีการแข่งขัน 5 ยก 
หรือแข่งขัน 3 ยก ยกละ 2 นาทีโดยพักระหว่างยก 1 นาที การหยุดการแข่งขันเพื่อตัดคะแนน
เตือน จัดเครื่องแต่งกายหรืออุปกรณ์ของผู้แข่งขันให้เรียบร้อยหรือเหตุอื่น  ๆ ไม่นับรวมอยู่ใน 2 
นาทีดังกล่าว การพักระหว่างยกต้องให้ได้ 1 นาทีเต็ม ก่อนเริ ่มการแข่งขันยกแรกผู้แข่งขันต้อง
ร่ายร าไหว้ครูตามประเพณีทุกคนด้วยมีดนตรี ประกอบด้วย ปี่ชวา ฉิ่ง และกลองแขกเมื่อร่ายร า
ไหว้ครูเสร็จแล้วจึงให้เริ ่มการแข่งขันได้ ห้ามไหว้ครูด้วยการร่ายร าที่ไม่ถูกต้องตามรูปแบบมวย
ไทยส าหรับมวยหญิงให้มีระยะของการพักระหว่างยกเพ่ิมมากขึ้นเป็น 2 นาที ในแต่ละยก 

เจริญ ชูมณี (2558: 22) ได้กล่าวถึงกติกามวยไทยว่า การแข่งขันกีฬามวยไทยประกอบไป
ด้วยการแต่งกายของนักมวย 1) สวมกางเกงขาสั้นเพียงครึ่งโคนเข่าให้เรียบร้อยไม่สวมเสื้อ และ
รองเท้า นักมวยมุมแดงใช้กางเกงสีแดง สีชมพู สีเลือดหมู หรือสีขาว นักมวยมุมน้ าเงินใช้กางเกงสี
น้ าเงิน สีกรมท่า หรือสีด า  2) ต้องสวมกระจับหรือเครื่องป้องกันที่ท าขึ ้นจากวัสดุแข็งแรงคลุม
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อวัยวะเพศ สามารถป้องกันอันตรายจากเข่า หรืออวัยวะอื่นโดยผูกปมเชือกไว้ด้านหลังด้วยเงื่อน
ตาย เก็บปลายเชือกส่วนที่เหลือให้เรียบร้อย 3) ไม่ไว้ผมยาวรุงรัง และไว้เครา อนุญาตให้ไว้หนวด
ได้แต่ต้องยาวไม่เกินริมึีปาก 4) เล็บมือและเล็บเท้า ต้องตัดให้เรียบและสั้น  5) ให้ใช้สนับรัดข้อ
เท้าได้ข้างละ 1 อัน ห้ามเลื่อนขึ้นไปเป็นสนับแข้ง พับหรือม้วนลงมา ห้ามใช้ผ้ารัดขาและข้อเท้า  ,
ผ้าพันมือ 1) ในการแข่งขันนักมวยต้องพันมือด้วยผ้าพันมืออย่างอ่อน ยาวข้างละไม่เกิน 6 เมตร 
กว้างไม่เกิน 5 เซนติเมตร 2) ในการแข่งขันนักมวยอาจ ใช้พลาสเตอร์ หรือแถบกาวยาง ยาวข้าง
ละไม่เกิน 2.5 เมตร กว้าง 2.5 เซนติเมตรปิดทับข้อมือ หรือหลังมือห้ามพันทับสันหมัดโดย
เด็ดขาด 3) ในการแข่งขันนักมวยต้องใช้ผ้าพันมือที่นายสนามมวย หรือผู้จัดรายการแข่งขันมวย 
(Muay Thai) จัดไว้เท่านั้น ห้ามใช้ผ้าพันมืออื่นนอกเหนือจากที่จัดไว้โดยเด็ดขาด  4) การพันมือ
ต้องได้รับการตรวจและประทับตราจากเจ้าหน้าที่เพื่อรับรองว่าเป็นไปตามข้อก าหนดแล้วจึงให้
สวมนวมได้, การตัดสิน 1) ชนะโดยคะแนน เมื่อสิ้นสุดการแข่งขัน นักมวยที่ได้รับคะแนนโดยเสียง
ข้างมากของผู้ให้คะแนนเป็นผู้ชนะ 2) ชนะโดยน็อคเอาท์ ถ้านักมวยล้ม และไม่สามารถชกต่อไป
ได้ภายใน 10 วินาที ให้นักมวยึ่ายตรงข้ามเป็นผู้ชนะโดยน็อคเอาท์  3) ชนะโดยเทคนิคเกิลน็อค
เอาท์ 4) เมื ่อนักมวยึ่ายหนึ ่งมีึีมือเหนือกว่าอีกึ่ายหนึ ่งมากหรือกระท าอยู ่ึ ่ายเดียว จนคู่
แข่งขันอาจจะเป็นอันตราย 5) นักมวยึ่ายหนึ่งไม่สามารถที่จะแข่งขันต่อไปได้ทันที ภายหลังที่ได้
หยุดพักระหว่างยก 6) เมื่อนักมวยึ่ายหนึ่งบาดเจ็บไม่สามารถแข่งขันต่อไปได้  7) นักมวยึ่าย
หนึ่งถูกนับเกิน 2 ครั้งในยกเดียวกัน หรือเกิน 4 ครั้งตลอดการแข่งขัน 
 การตัดสินให้ด าเนินการตัดสินตามหลักเกณฑ์ต่อไปนี้ การชนะน็อคเอ๊าท์ ( KO) ถ้านักมวย
ล้ม และไม่สามารถชกต่อไปได้ภายใน 10 วินาที (ผู้ชี้ขาดนับ 1 – 10 แล้ว) ให้คู่แข่งขันเป็นผู้ชนะ
โดยน็อคเอ๊าท์ ชนะโดยเทคนิเกิลน็อคเอ๊าท์ (TKO) คือกรณีต่อไปนี้ 

1. เมื่อท าให้คู่ต่อสู้ตกเป็นผู้เสียเปรียบ และบอบช้ ามากอาจจะเป็นอันตรายมากยิ่งขึ้น  
2. นักมวยึ่ายใดไม่สามารถที่จะชกต่อไปได้ทันทีภายหลังที่ได้หยุดพักระหว่างยก 
3. บาดเจ็บถ้าผู้ชี้ขาดเห็นว่านักมวยคนหนึ่งบาดเจ็บ ไม่สามารถชกต่อไปหรือด้วยเหตุทาง

ร่างกายอื่น ๆ ต้องยุติการแข่งขันและให้คู่แข่งขันเป็นผู้ชนะการตัดสินดังกล่าวนี้ เป็นอ านาจของผู้
ชี้ขาด อาจจะหารือแพทย์ก็ได้เมื่อหารือแพทย์แล้ว ผู้ชี้ขาดต้องปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์  

4. ในกรณีที่นักมวยทั้งสองึ่าย ได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถที่จะท าการแข่งขันต่อไปได้ทั้ง
คู ่ ถ้าแข่งขันไปแล้วยังไม่ครบ 3 ยกให้ตัดสินเสมอกัน แต่ถ้าแข่งขันครบ 3 ยก ให้ติดสินโดย
คะแนน 

5. ถูกนับ 2 ครั้งในยกเดียวกันผ่านไปแล้วและนักมวยผู้นั้นถูกกระท าจนไม่อยู่ในสภาพที่
จะท าการแข่งขันต่อไปได้ชนะโดยถอนตัว ถ้านักมวยถอนตัวออกจากการแข่งขันด้วยความสมัคร
ใจอันเนื่องจากการบาดเจ็บหรือเหตุอื่น ชนะโดยคะแนน เมื่อสิ้นสุดการแข่งขันนักมวยที่ได้รับการ
ตัดสินโดยเสียงข้างมากของผู้ตัดสินเป็นผู้ชนะ 

6. ไม่มีการตัดสิน เมื่อนักมวยถูกตัดสินให้เสียสิทธิ ในการแข่งขันทั้งคู่หรือเพียง ึ่ายหนึ่ง
ึ่ายใดก็ตามการแข่งขันจะต้องประกาศว่า ”ไม่มีการตัดสิน” เช่นนักมวยึ่ายหนึ่งึ่ายใดขึ้นมา
แข่งโดยมีเจตนาที่จะแพ้หรือทั้งสองึ่ายสมยอมกัน 
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7. ไม่มีการแข่งขัน ในกรณีที่เวทีเกิดความเสียหาย ผู้ชมไม่อยู่ในความสงบจนไม่สามารถที่
จะแข่งขันต่อไปได้หรือเกิดเหตุการณ์ที่คัดไม่ถึงให้ยกเลิกการแข่งขันและให้ประกาศว่า “ไม่มีการ
แข่งขัน” 

    8. การตัดสินเสมอเมื่อผลการให้คะแนนของผู้ตัดสินส่วนใหญ่เสมอกันเมื่อนักมวยถูกนับถึง 
10 ทั้งคู่ 

ชาญชัย ยมดิษฐ์ (2560: 43) ได้กล่าวถึงกติกามวยไทยว่า นักกีฬามวยไทยต้องใช้ผ้าพัน
มืออย่างอ่อน กว้างไม่เกิน 2 นิ้ว และยาวไม่เกิน 2.5 เมตร หรือผ้าชนิด Velpeau พันมือได้ ผ้า
พันมือชนิดอื่นใช้ไม่ได้ ห้ามใช้แถบกาวยางหรือพลาสติกทุกชนิดเป็นผ้าพันมือโดยเด็ดขาด แต่อาจ
ใช้สายยึดเส้นเดียวยาว 3 นิ้ว กว้าง 1 นิ้ว เพื่อยึดผ้าพันมือที่เหนือข้อมื อขึ้นมาก็ได้ ห้ามใช้พันสัน
หมัด ผู้แข่งขันต้องแต่งกาย ดังนี้  1) ต้องสวมกางเกงขาสั้นเพียงครึ่งโคนขา สีแดง หรือน้ าเงิน ตาม
มุมของตนเองไม่ปักโฆษณาใหญ่เกินกว่า 10 ตารางเซนติเมตร ต้องสวมเสื้อไม่มีแขน สีเสื้อเป็นสี
เดียวกับกางเกงก็ได้ 2) ไม่สวมรองเท้า เล็บเท้าต้องตัดสั้น ต้องใช้สนับแข้ง สนับศอกสวมที่ศอก
และเท้าทั้งสองข้างตลอดการ แข่งขันและต้องเป็นสนับแข้งสนับศอกที่คณะกรรการสมาคมมวย
ไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทยรองรับเท่านั้น ห้ามใช้ผ้ าพันรัดโดยเด็ดขาด 3) ต้องสวมมงคลที่
ศีรษะเฉพาะเวลาที่ร่ายร าไหว้ครูก่อนการแข่งขันเท่านั้น และจะผูกผ้าประเจียดที่โคนแขนข้างใด
ข้างหนึ ่ง  หรือสองข้างก็ได้ ส าหรับ เครื ่องรางอื ่นๆ อนุญาตให้ผูก เอวแต่ต ้องหุ ้มให้ม ิดชิดไม่
ก่อให้เกิดอันตรายขณะแข่งขัน 4) ต้องสวมกระจับที่ท าขึ้นจากวัสดุที่แข็งแรง ทนทาน ซึ่งเมื่อถูกตี
ด้วยเข่าหรืออาวุธในการต่อสู้อย่างอื่นที่อวัยวะเพศจะไม่ท าให้เกิดอันตราย  5) ต้องใส่สนับฟันเพื่อ
ป้องกันการกระแทกกับส่วนหนึ่งส่วนใดของอวัยวะภายในปาก ผู้แข่งขันที่เจตนาคายสนับฟัน
ระหว่างการแข่งขันจะถูกเตือน หากกระท าเช่นนี้อีก จะถูกตัดคะแนนหรือปรับแพ้ แล้วแต่กรณี 
แต่ถ้าสนับฟันหลุดออกจากปาก ให้ผู ้ชี้ขาดยุติการชกแล้วน าผู้แข่งขันไปที่มุมของเขาเพื่อท าล้าง
สนับฟันให้สะอาดแล้วใส่กลับคืนเข้าที่ใหม่ ในระหว่างการแข่งขันนั้นห้ามพี่เลี้ยงพูดกับผู้แข่งขัน
ของเขาและห้ามให้น้ าดื่ม ผู้แข่งขันแต่ละคนให้มีพี่เลี้ยง 2 คน ซึ่งต้องปฏิบัติตามกติกา ดังต่อไปนี้ 
1) เฉพาะพี่เลี ้ยงสองคนเท่านั้นที ่ขึ ้นบนเวทีได้และจะมีคนใดคนหนึ่งเท่านั้นที่เข้าไปในสั งเวียน
ขณะพักยกได้ และต้องแต่งกายให้เรียบร้อยสวมรองเท้าหุ้มส้น  2) ในระหว่างการแข่งขันพี่เลี้ยง
ทั้งสองคนต้องนั่งประจ าที่จะไปอยู่ขอบเวทีไม่ได้ก่อนเริ่มการแข่งขันในแต่ละยกพี่เลี้ยงจะต้องยก
เก้าอี้ผู้แข่งขัน ผ้าเช็ดตัว ถังน้ า ฯลฯ ออกจากขอบเวที 3) ขณะปฏิบัติหน้าที่อยู่ พี่เลี้ยงจะต้องมี
ผ้าเช็ดหน้าและฟองน้ าส าหรับผู้แข่งขันของเขา พี่เลี ้ยงอาจยอมแพ้แทนผู้แข่งขันได้เมื่อเห็นว่าผู้
แข่งขันของเขาไม่ไหว โดยการโยนผ้าเช็ดหน้าหรือฟองน้ าลงไปในสังเวียน เว้นแต่ผู้ชี้ขาดก าลังนับ  
7) ห้ามใช้เข็มขัดหรือสิ่งที่เป็นโลหะ เช่น สร้อยคอ ฯลฯ 8) ห้ามใช้น้ ามัน วาสลิน ไข หรือสมุนไพร 
หรือสิ่งที่ท าให้ผู้แข่งขันเสียเปรียบหรือเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจทาร่างกายหรือนวม  9) ผู ้แข่งขันต้อง
โกนนวดเคราให้สะอาดเรียบร้อย ไม่อนุญาตให้ไว้เคราแต่ไว้หนวดได้บาง  ๆ มีความยาวไม่เกินริม
ึีปากบน 

สุธน เพ็ชรนิล (2558: 40) ได้กล่าวถึงกติกามวยไทยว่า การแข่งขันกีฬามวยไทย นักมวย
ต้องใส่นวมที่ใช้ในการแข่งขันผู ้แข่งขันต้องใช้นวมที่ได้รับการรับรองจากสภามวยไทยโลกซึ ่ง
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คณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดไว้ให้เท่านั้นไม่อนุญาตให้ผู้แข่งขันใช้นวมของตัวเอง รายละเอียด
ของนวมนักมวยตั้งแต่รุ่นเล็กถึงรุ่นน้ าหนัก 122 ปอนด์ ใช้นวมขนาด 8 ออนซ์ ( กรัม  ) นักมวยรุ่น
สูงกว่า 122 ปอนด์ ถึงรุ่นน้ าหนัก 147 ปอนด์ ใช้นวมขนาด 10 ออนซ์ (284 กรัม)  ส่วนที่เป็นหนัง
ต้องหนักไม่เกินครึ่งหนึ่งของน้ าหนักนวมทั้งขนาดและไส้นวมต้องมีน้ าหนักไม่น้อยกว่าครึ่งหนึ่งของ
น้ าหนักนวมทั้งหมดไส้นวมต้องไม่เปลี่ยนรูปหรือถูกบดขยี้ให้กระจายไปจากรูปเดิมต้องผูกเชือก
นวมให้ปมเชือกอยู่ด้านนอกหลังข้อมือของนวมให้ใช้นามที่สะอาดและให้ การได้เท่านั้น การตรวจ
ผ้าพันมือและการสวมนวมทั้งนวมและผ้าพันมือจะต้องเหมาะสมอยู่ภายใต้การตรวจตราของ
เจ้าหน้าที่ตรวจนวมเจ้าหน้าที่จะต้องคอยดูแลเพื่อให้แน่ใจว่านักมวยปฏิบัติถูกต้องตามกติกาทุก
อย่างจนกระทั่งนักมวยขึ้นสู ่เวที  การพันมือให้ใช้ผ้าพันมืออย่างอ่อนยาวข้างละไม่เกิน 6 เมตร 
กว้างไม่เกิน 5 ซม.ผ้าพันมือชนิดอื่นใช้ไม่ได้ แถบกาวยางหรือพลาสเตอร์ทุกชนิดเป็นผ้าพันมือ
ไม่ได้เด็ดขาด อาจใช้พลาสเตอร์ยางไม่เกิน 2.5 เมตร กว้าง 2.5 ซม.ข้างละ 1 เส้น ปิดทับข้อมือ
หรือหลังมือห้ามพันทับสันหมัด  การชั่งน้ าหนักผู้เข้าแข่งขันต้องชั่งน้ าหนักในวันแข่งขันอย่างตัว
เปล่าโดยการแข่งขันจะต้องไม่เริ่มขึ้นก่อน 3 ชั่วโมง ภายหลังจากเวลาชั่งน้ าหนัก เมื่อหมดเวลาชั่ง
น้ าหนักที่ก าหนดไว้ ผู้แข่งขันที่น้ าหนักเกินในการชั่งครั้งก่อนให้ท าการชั่งเป็นครั้งสุดท้าย ก่อนชั่ง
น้ าหนักผู้เข้าแข่งขันต้องได้รับการรับรองและการตรวจจากนายแพทย์ที่ได้รับการแต่งตั้งว่าเป็นผู้มี
ร่างกายสมบูรณ์ที ่จะเข้าแข่งขันได้  การไหว้ครูและจ านวนยก ก่อนเริ ่มการแข่งขันในยกแรก
นักมวยทั้งคู่ต้องร่ายร าไหว้ครูตามประเพณี และถูกต้องตามรูปแบบมวยไทยโดยมีดนตรีประกอบ 
คือ ปี่ชวา ฉิ่งจับหวังหวะและกลองแขกเมื่อร่ายร าไหว้ครูเสร็จแล้ว จึงให้เริ่มการแข่งขัน ในการ
แข่งขัน ให้แข่งยัน 5 ยก ยกละ 2 นาที หยุดพักระหว่างยก 2 นาที การหยุดการแข่งขันเพ่ือต าหนิ
โทษ เตือนจัดเครื่องแต่งกาย หรืออุปกรณ์ของนักมวยให้เรียบร้อย หรือด้วยเหตุอื่น ๆ  ไม่นับ
รวมอยู่ใน 3 นาที 

    สรุปได้ว ่า กติกากีฬามวยไทยหากนักกีฬาละเมิดเกี ่ยวกับเครื ่องแต่งกายผู ้ชี ้ขาดจะไม่
อนุญาตให้ผู้แข่งขันที่แต่งกายไม่ถูกต้องเข้าร่วมการแข่งขัน ในกรณีที่นวมหรือเครื่องแต่งกายของผู้
แข่งขันไม่เรียบร้อยในขณะการแข่งขันผู้ชี้ขาดจะหยุดการแข่งขันเพ่ือจัดให้เรียบร้อย  
 

5.  ประโยชน์ของกีฬามวยไทย 
     ชาญณรงค์ สุหงษา (2553: 44) กล่าวถึงประโยชน์ของมวยไทยว่า "การึ กมวยไทย
ก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม สร้างความมีระเบียบวินัยและ
ส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงาม เป็นศิลปะการต่อสู้ที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้
ในยามคับขันอีกด้วย นอกจากนี้หากผู ้ึ กมวยไทยได้ึ กอย่างจริงจังก็สามารถเป็นนักกีฬาที่ท า
รายได้ให้แก่ตนเองได้ ผู้ที่ึ กมวยไทยจะได้รับการปลูกึังคุณธรรมจริยธรรมด้านต่าง  ๆ นับตั้งแต่
การครอบครู การสาบานตน และหลักการของการึ กมวย โดยหลักการึ กมวยนั้น มิได้มุ่งเพียง
ึ กึนให้มีสมรรถภาพในด้านก าลังกาย ความว่องไว ความมีปฏิภาณเท่านั้น แต่มุ่งึ กจิตใจให้
สุภาพ และมีศีลธรรมอันดีด้วยนักกีฬามวยไทยเป็นผู้รั้งความเสื่อมโทรมของศีลธรรมให้ยับยั้งอยู่ 
เพราะนักกีฬามวยไทยเป็นผู้มีความตั้งใจ สมัคร ใจ สามัคคี พร้อมเพรียงหมู่คณะ แพ้ไม่เสียใจ 
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ชนะไม่หลงตัว ไม่อาฆาตแค้น ไม่เยาะเย้ยคู่ต่อสู้ มีวินัยยอมรับค าตัดสินโดยดี ไม่เอาเปรียบคู่ต่อสู้
โดยการซ้ าเติมเมื่อคู่ต่อสู้พลั้งเผลอไม่เห็นแก่ตัว เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่คนอ่ืน 
 ฟอง เกิดแก้ว (2553: 52) กล่าวถึงประโยชน์ของกีฬามวยไทยว่า การึ กกีฬามวยไทย
ก่อให้เกิดความมั่นใจในตนเอง ความกล้าหาญ การมีสมรรถภาพทางกายดี มีความมานะอดทน มี
เชาวน์ไว ไหวพริบดี ตัดสินใจได้ฉับพลัน  มีความเข้มแข็ง อดทน มีความสนุกสนาน ร่าเริง เบิก
บาน และมีความสามัคคีในการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม 
 วิบูลเพ็ญ ชัยปาณี (2553: 61) กล่าวถึงประโยชน์ของมวยไทยว่า มวยไทยช่วยพัฒนาการ
ทางด้านสังคมมวยไทยเป็นศิลปวัฒนธรรมด้านหนึ่งผู้ึ กหัดมวยไทย และนักกีฬามวยไทยก็เสมือน
ผู้รักษา ท านุบ ารุง และด ารงไว้ซึ่งความเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย ทั้งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวโน้ม
น้าวให้ชาวไทยรักหวงแหนและสามัคคีในหมู่คณะ อันเป็นส่วนหนึ่งที่จะส่งเสริมให้ประเทศชาติ มี
ความมั่นคงสืบไป นอกจากนี้ยังเป็นประโยชน์ต่อเยาวชนที่ใช้เวลาว่างในการึ กซ้อมมวยไทย 
เพราะนอกจากจะได้รู้จักออกก าลังกาย และเรียนรู้ศิลปะ  มวยไทย ไปพร้อม ๆ กันแล้วยังสร้าง
ความอบอุ่น ความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู ้จ ักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ไม่ประพฤติตนเป็น
อันธพาล เป็นนักเลง ไม่ติดยาเสพติด มวยไทยจึงเป็นส่วนช่วยขัดเกลานิสัยใจคอให้เยาวชนไม่
ประพฤติผิดหันมาท าความดี อันเป็นทางที่จะช่วยพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 
 สรุปได้ว่าทักษะกีฬามวยไทยก่อให้เกิดประโยชน์พัฒนาทางด้ านร่างกายและจิตใจ รวมไป
ถึงการมีระเบียบวินัย และส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปะการต่อสู้ อีกทั้งยังเป็นการสร้างความมั่นใจใน
ตนเอง ความกล้าหาญ การมีสมรรถภาพทางกายดี มีความมานะอดทน 
 
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

ทฤษฎีหลักการและแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน ที่เน้นการพัฒนาทักษะพิสัย 
ทักษะเป็นความช านาญหรือความสามารถในการปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนควรค านึงถึงระบบการท างานในของอวัยวะต่าง  ๆ แนวคิดเกี่ยวกับการสอนทักษะ
ควรมีขอบเขตที่ชัดเจนมีนักการศึกษากล่าวถึงแนวคิดและขอบเขตของการเรียนรู้ด้าน ทักษะที่
ส าคัญ กล่าวไว้ ดังนี้ 

 
1. ความหมายของทักษะ 
     สุนันท์ ศลโกสุม (2554: 33) กล่าวว่า ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ผลลัพธ์ของบุคคลที่ได้

ใช้ระบบ กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสัมพันธ์กับประสาทสัมผัส ปรากฏเป็นพฤติกรรมที่มี
ความคล่องแคล่ว ในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างถูกล้อง รวดเร็ว และเป็นพฤติกรรมที่ถูกต้องตาม
หลักวิชา   

     วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2555: 47) กล่าวว่า ทักษะปฏิบัติเป็นกระบวนการที่มีทั้ง
ทางร่างกาย อารมณ์ และปัญญา ไม่สามารถเกิดขึ้นเองได้อย่างอัตโนมัติ แต่จะมีการพัฒนาหรือ
ท าให้เกิดขึ ้นได้เมื ่อ ผ่านการึ กปฏิบัติ มีการลงมือปฏิบัติทั ้งการใช้สมองและการใช้มือ และ
ประกอบด้วยทักษะย่อยหลาย ทักษะ   
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    กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2557: 6-7) ได้ให้ความหมายของทักษะปฏิบัติ หมายถึง 
การเคลื่อนไหวทางกายภาพ การควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย และการใช้ทักษะที่เกี่ยวข้อง
กับการเคลื่อนไหว ซึ่งประกอบด้วยการเคลื่อนไหวของร่างกาย และการประสานสัมพันธ์ต่าง  ๆ 
ซึ่งอาจเป็นการเคลื่อนไหวของร่างกายแบบพื้นฐานหรือ เป็นการปฏิบัติงานตามกระบวนการต่าง  
ๆ ได้จากแนวคิดต่าง ๆ เกี่ยวกับการจ าแนกล าดับขั้นของพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยสามารถสรุป
สังเคราะห์ล าดับขั้นของพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยได้ 5 ล าดับขั ้นหลัก ได้แก่ การรับรู้และการ
ปฏิบัติพื้นฐานการเตรียมความพร้อมและการเลียนแบบ การึ กปฏิบัติการปฏิบัติด้วยความ
ช านาญ และการปรับเปลี่ยนหรือสร้างปฏิบัติการ 

  ส ุว พ ร รณ  ไ ช ยศร ี ( 2557: 53)  ไ ด ้ใ ห ้ค ว ามหมาย ไ ว ้ว ่า  ท ักษะปฏ ิบ ัต ิ ห ม ายถ ึง 
ความสามารถที่จะท างานได้อย่างคล่องแคล่วว่องไวโดยไม่ผิดหรือคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง
ในสิ่งนั ้น เช่น นักเรียน บวก ลบ คูณ หาร ตัวเลข ได้รวดเร็ว และถูกต้องได้เ ป็นจ านวนมากใน
เวลาจ ากัด  

  ทิศนา แขมมณี (2559: 4) กล่าวถึงทักษะปฏิบัติว่า คือ ความสามารถของผู้เรียนในด้าน
การปฏิบัติ การกระท า หรือการแสดงออกต่าง  ๆ ซึ่งจ าเป็นต้องใช้หลักการ วิธีการที่แตกต่างไป
จากการพัฒนาด้านจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย 

  สรุปได้ว่า ทักษะปฏิบัติ คือ  ความสามารถของผู้ เรียนในการปฏิบัติงานการกระท า 
การแสดงออกต่าง ๆ ที่มีความคล่องแคล่วรวดเร็ว และถูกต้องตามหลักวิชาเป็นกระบวนการที่มีทั้ง
ทางร่างกายอารมณ์ และปัญญาไม่สามารถเกิดขึ้นเองได้อย่างอัตโนมัติแต่จะมีการพัฒนาหรือท าให้
เกิดขึ้นได้เมื่อผ่านการึ กปฏิบัติ 

 
1. กระบวนการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  
     ทิศนา แขมณี (2559: 246) ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า 

ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย  ๆ จ านวนมาก การึ กให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะ
บ่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนจะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดี และรวดเร็วขึ้น กระบวนการเรียนรู้
ของรูปแบบมีดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า ขั้นนี้เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการ
กระท าที่ต้องการให้ผู ้เรียนท าได้ในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผู ้เรียนดู ทั ้งหมด ตั ้งแต่ต้นจนจบ 
ทักษะหรือการกระท าที่สาธิตให้ผู้เรียนดูนั้น จะต้องเป็นการกระท าในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่
ช้าหรือเร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิตครูควรให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนในการสังเกต ควรชี้แนะจุดส าคัญ
ที่ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 

    ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู ้เรียนได้เห็นภาพรวมของการ
กระท าหรือทักษะทั้งหมดแล้ว ผู ้สอนควรแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งสิ ่งที่
กระท าออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วน
อย่างช้า ๆ 
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    ขั้นที ่ 3 ขั้นให้ผู ้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู ้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อย โดยไม่มีการ
สาธิตหรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดจุดใด ผู้สอนควรให้ค าชี้แนะ และช่วยแก้ไขจนกระทั่งผู้เรียน
ท าได้ เมื่อได้แล้วผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อ ยนั้นจนท า
ได้ ท าเช่นนี้เรื่อยไปจนกระทั่งครบทุกส่วน 

    ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้วผู้สอนอาจแนะน าเทคนิควิธีการที่
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นได้ดีขึ้น เช่น ท าได้ประณีตสวยงามขึ้นท าได้รวดเร็วขึ้น ท าได้
ง่ายขึ้น หรือสิ้นเปลืองน้อยลง เป็นต้น 

    ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู ้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์เมื่อผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้ผู ้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ  ต่อเนื ่องกันตั ้งแต่ต้นจนจบ และึ ก
ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้งจนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ 

    รูปแบบการสอนของเดวีส์  Davies (1971) ได้น าเสนอรายละเอียดการสอนเนื้อหา
ของทักษะการปฏิบัติว่าโครงสร้างที่ ยุ่งยากในการสอนเนื้อหาทักษะปฏิบัติงานของงานส่วนใหญ่
ประกอบด้วยสัญญาณความเชื่อมโยงและ การเลือกปฏิบัติที่หลากหลายและกลยุทธ์การอภิปราย
แสดง ความคิดเห็นในส่วนสุดท้ายเป็นความ เกี่ยวข้องและมีความหมายน่าจะเป็นความแตกต่างที่
ยิ่งใหญ่ที่สุดระหว่างการเรียนการสอนความรู้และ การสอนทักษะปฏิบัติเป็นส่วนที่สร้างความห่าง
จากความต้องการของครูแท้จริงแล้วนี้เป็นส่วนหนึ่ง ใน เหตุผลส าหรับการใช้งานที่เพิ่มขึ้นของ
อุปกรณ์การึ กอบรมและการจ าลองในพื้นที่ของทักษะทาง ร่างกายมีส่วนช่วยจะท าให้ครูและ
นักเรียนที่จะใช้เวลาการเรียนการสอนได้เกิดผลส าเร็จและมี ประสิทธิภาพ การสอนเนื้อหาทักษะ
ปฏิบัติของงานต่างๆส่วนใหญ่เกี ่ยวข้องกับการให้ผู ้เรียนจะท าสิ ่ง  ใดได้และความหมายว่าครู
จะต้องรับผิดชอบท าตามตัวอย่างการสอน 5 ขั้นตอน ดังนี้  

    1) ครูผู้สอนสาธิตการปฏิบัติงานให้ผู้เรียนเห็น การปฏิบัติงานโดยภาพรวมตั้งแต่ต้นจน
จบโดยการสาธิตการปฏิบัติงานครูควรสาธิตอย่างช้า  ๆ ตามล าดับ    

    2) ครูหรือผู้สอนแบ่งทักษะการปฏิบัติงานทั้งหมดออกเป็นทักษะย่อยหรือแบ่งสิ ่งที่
กระท าออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตการปฏิบัติงานแต่ละส่วนย่อย ๆ  ให้ผู้เรียนสังเกตและปฏิบัติ
ตามไปทีละส่วนย่อยอย่างช้า ๆ    

    3) ครูหรือผู้สอนให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยแต่ละส่วนโดยไม่มีการสาธิตให้ดูเมื่อผู้เรียน
ติดขัด ครูผู้สอนควรให้ค าชี้แนะกระทั่งผู้เรียนท าได้เมื่อได้แล้วครูผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วน
ต่อไป และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนท าได้ท าแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบทุกส่วน  

   4) ครูหรือผู้สอนอนุญาตให้ผู้เรียนึ กปฏิบัติทักษะย่อยอย่างต่อเนื่องในแต่ละส่วนย่อย
เหล่านี้จนกว่าผู้เรียนจะเรียนรู้ทักษะย่อยได้ดีและครูผู้สอนจะให้เทคนิคการปฏิบัติงานให้ดีรวดเร็ว
มีความประณีตมากขึ้น    

  5) ครูหรือผู้สอนให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้ นจนจบและึ กปฏิบัติ
หลาย ๆครั้งจนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ  เพื่อให้เข้าใจรูปแบบการ
เรียนการสอนมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบการเรียนการสอน ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (ทิศนา 
แขมมณี, 2559) ซึ่งได้อธิบาย ทฤษฎี หลักการ แนวคิด วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน 
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และผลที่ผู ้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทักษะ ปฏิบัติของเดวีส์ มี
รายละเอียดต่อไปนี้ 

   ทฤษฎี/ หลักการ/ แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนทักษะของเดวีส์ Davies 
(1971) ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ ไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบ ไป
ด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การึ กให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อ ย 
เชื่อมโยงต่อกันไปเป็นทักษะใหญ่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น    

    1) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนทักษะของเดวีส์ รูปแบบนี้มุ่งช่วยพัฒนา
ความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียนโดยเฉพาะอย่างยิ ่งทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อย
จ านวนมาก    

    2) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนทักษะของเดวีส์     
    ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า ขั้นนี้เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้ เห็นทักษะหรือการ

กระท าที่ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผู้เรียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบทักษะ
หรือการกระท าที่สาธิตให้ผู้เรียนดูนั้นจะต้องเป็นการกระท าในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือ
เร็วเกินปกติก่อนการสาธิต ครูควรให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนในการสังเกตควรชี้แนะจุดส าคัญที่ควรให้
ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต     

    ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู ้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยเมื่อผู ้เรียนได้เห็นภาพรวมของการ
กระท าหรือทักษะทั้งหมดแล้ว ผู ้สอนควรแตกทักษะทั้งหมดให้ เป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งสิ ่งที่
กระท าออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรี ยนสังเกตและท าตามไปทีละส่วน
อย่างช้า ๆ      

   ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เ รียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต
หรือการแสดงแบบอย่างให้ดูหากติดขัดจุดใดผู ้สอนควรให้ค าชี ้แนะ และช่วยแก้ไขจนกระทั ้ง
ผู้เรียนท าได้ เมื่อได้แล้วผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่ อไป และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย
นั้นจนท าได้ท าเช่นนี้เรื่อยไปจนกระทังครบทุกส่วน     

   ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้วผู้สอนอาจจะแนะน าเทคนิควิธีการ
ที่จะช่วยให้ผู้เรียนนั้นท างานได้ดีขึ้น เช่น ท าได้ประณีตสวยงามขึ้ น ท าได้รวดเร็วขึ้น ท าได้ง่ายขึ้น 
หรือสิ้นเปลืองน้อยลง เป็นต้น 

   ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู ้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์เมื่อผู ้เรียนสามารถ
ปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้ผู ้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื ่องกันตั ้ งแต่ต้นจนจบ และึ ก
ปฏิบัติหลายๆ ครั้งจนสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ 

  ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนทักษะของเดวีส์   
  อนงค์ ทิวะสิงห์ (2554: 61) ได้กล่าวสรุปว่า รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ

เดวีส์เป็นการเรียนการสอนที่มุ ่งให้ผู ้เรียนได้ลงมือท างานด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้นการึ กวิธีการ
ท างานอย่างสม่ าเสมอ มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับขั้นตอนที่ถูกต้อง ทั้งการท างาน
เป็นรายบุคคล การท างานเป็นรายกลุ่ม ซึ่งจะท า ให้สามารถท างานให้บรรลุตามเป้าหมาย เพื่อให้
ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่ดีในการท างาน คือ ให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจน
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จบ และึ กปฏิบัติหลายๆ ครั้งจนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ มี การ
ปรับปรุงและพัฒนาการท างานอยู่ เสมอมีนิสัยที่ดีในการท างานและสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข   

  วรีวรรณ โขนงนุช (2556: 54) ได้กล่าวสรุปว่า รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที ่เน้นทักษะการปฏิบัติงานที่ครูผู ้สอนจะต้องแบ่งเนื้อหาของ
หน่วยใหญ่ออกเป็น เนื้อหาย่อยให้ละเอียดและมีจ านวนเนื้อหาย่อยให้มากที่สุด เพื่อให้ผู้เรียนึ ก
ทักษะย่อยเหล่านั้นให้ได้ดีจนเกิดความช านาญ ในระหว่างขั้นตอนการึ กทักษะย่อยแต่ละส่วนนั้น
ครูจะเป็นผู้สาธิตการปฏิบัติงานนั้นก่อนที่จะให้ผู ้เรียนลงมือปฏิบัติ แล้วปล่อยให้ึ กปฏิบัติ ด้วย
ตนเองโดยไม่มีการสาธิตให้ดู เป็นตัวอย่างเมื่อผู้สอนเห็นว่านักเรียนปฏิบัติได้แล้วจึงสอนเทคนิค
วิธีการที่ช่วยให้การปฏิบัติงานได้รวดเร็ว และมีคุณภาพดีขึ้น เมื่อนักเรียนึ กปฏิบัติย่อยต่าง  ๆ ที่
เป็นองค์ประกอบย่อยของงานทั้งหมดแล้วจึงน าประสบการณ์ย่อยเหล่านั้นมาสู่การปฏิบัติงานเต็ม
รูปแบบ 

   ผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างดีมีประสิทธิภาพ สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการ
สอน ทักษะปฏิบัติของเดวีส์มีความเหมาะที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาที ่มี
ทักษะย่อยหลายอย่าง เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากทักษะย่อย หรือทักษะพื้นฐานไปหาทักษะที่ยาก
ขึ้น ให้เรียนรู้การเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติในพลศึกษา หน่วยการเรียนรู้กีฬา
มวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือพัฒนาทักษะปฏิบัติกีฬามวยไทยของนักเรียน และ
วัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของเดวีส์  

   สรุป การจัดเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ คือ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการ
ปฏิบัติ โดยผู้สอนก าหนดเนื้อหาออกเป็นหน่วยใหญ่ก่อน จากนั้นแบ่งเนื้อหาออกเป็นเนื้อหาย่อย
ให้ละเอียดและ มากที่สุด เพื่อให้ผู้เรียนได้ึ กเนื้อหาย่อยเหล่านั้นจนเกิดความช านาญ ก่อนที่จะ
ให้ผู ้เรียนึ กปฏิบัติ ครูผู ้สอนจะเป็นผู ้สอนสาธิตการปฏิบัติก่อนแล้วให้ผู ้เรียนปฏิบัติตามด้วย
ตนเองจนเกิดความช านาญ ในระหว่างการึ กปฏิบัติของผู้เรียนครูคอยให้ค าแนะน าชี้แนะแนว
ทางการปฏิบัติโดยไม่มีการสอน สาธิตให้ดูเป็นตัวอย่างเมื่อผู้เรียนปฏิบัติจนเกิดความช านาญแล้ว
ครูจึงสอนเทคนิควิธ ีการที ่ช ่วยให้การปฏิบัติได้รวดเร็วและมีคุณภาพยิ ่งขึ ้น เ พื่อให้ผู ้เร ียนน า
ประสบการณ์ย่อยหลาย ๆ ประสบการณ์ เชื่อมโยงเป็นองค์ความรู้และสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาทางด้านการปฏิบัติ อันน าไปสู่การปฏิบัติงานได้เต็มรูปแบบ 

 
2. ลักษณะการวัดทักษะปฏิบัติ 
     ชวลิต ชูก าแพง (2557: 132 - 133) ได้กล่าวถึง ลักษณะการประเมินทักษะปฏิบัติที่

ส าคัญดังนี้ 
    1) สิ่งที่จะวัดต้องมีการปฏิบัติอย่างแท้จริงการปฏิบัติจะเกิดขึ้นเมื่อผู้ถูกวัดใช้มือหรือ

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท างาน เช่น หยิบจับสิ่ งของเครื่องมือ การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ 
การเปล่งเสียง การอ่าน หรือร้องเพลง เป็นต้น          



31 
 

    2) สิ ่งที ่ว ัดเป็นผลมาจากการเรียนรู ้ทักษะในขณะที่การวัด ความรู ้ หรือความรู ้ส ึก
สามารถวัดโดยใช้กระดาษและดินสอแต่ถ้าเป็นทักษะซึ่งต้องอาศัยการึ กปฏิบัติทักษะนี้ควรวัด
โดยให้มีการปฏิบัติหรือแสดงออกทางกายให้ดู          

   3) สิ่งที่วัดเป็นการวัดความเข้าใจในการประยุกต์ใช้ความรู้ ผลงานที่ปรากฏเป็นผลผลิต
ที่เป็นรูปธรรมสะท้อนถึงกระบวนการที่แสดงความรู้ความเข้าใจ แต่การปฏิบัติงานจนมีความ
ช านาญ สามารถประยุกต์ความรู้ให้เกิดประโยชน์จ าเป็นต้องึ กึนมาเป็นเวลานาน      

   4) ผลงานที่ได้รับต้องอยู่ในรูปที่สามารถวัดได้หากผลงานที่จะวัดอยู่ในรูปของสิ่งของซึ่ง
มองเห็นได้การวัดที่มีความเที่ยงตรงคือการวัดโดยการประ เมินคุณภาพของงานจากผลงานที่เป็น
ของจริง   

   กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2558: 87) อ้างถึง วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2543: 59 - 60) ได้
กล่าวถึง ลักษณะการประเมินทักษะปฏิบัติว่า เป็น การทดสอบความสามารถในการท างานของ
ผู้เรียนภายใต้สถานการณ์และเงื่อนไขที่สอดคล้องกับสภาพจริงมากที่สุด ประเมินได้ 3 ลักษณะ 
คือ  

    1) ประเมินกระบวนการ (Process) กระบวนการ ในที่นี้ หมายถึงวิธีการที่ผู้เรียนใช้
ด า เน ินการ  เ พื ่อ ให ้ได ้ผลผลิต  หร ืออาจจะเป็นงานส่วนหนึ ่งซึ ่ง ไม ่ใช ่ผลผลิต  การประเมิน
กระบวนการท าได้ค่อนข้างยาก เพราะธรรมชาติของการประเมินคอนข้างยุ่งยาก การประเมิน
ส่วนใหญ่จะใช้การสังเกตโดยมุ่งดูที่คุณภาพหรือประสิทธิภาพของกระบวนการ  

    2) ประเมินผลผลิต (Product) ผลผลิตในที่นี ้ หมายถึง งานที่เป็นผลจากการแสดง
หรือการกระท าของผู้เรียนวิธีประเมินอาจท าได้หลายลักษณะ เช่น พิจารณาจากคุณภาพงาน 
รูปลักษณะของงาน และการตรวจสอบว่างานเป็นไปตามข้อก าหนดที่ตั้งไว้หรือไม่      

   3) ประเมินทั้งกระบวนการและผลผลิต 
 สรุปได้ว่า ลักษณะการประเมินทักษะปฏิบัตินั้นสิ ่งที่จะวัดต้องมีการปฏิบัติอย่างแท้จริง 
เกิดขึ้นจากผู้ถูกวัดใช้ส่วนต่าง ๆ ของการท างาน สิ่งที่วัดเป็นผลที่ได้จากการเรียนรู้ทักษะ แล้วน า
ความรู ้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดผลผลิตหรือผลงาน ซึ ่งผลงานที ่ได้ต้อง อยู ่ในรูปที ่สามารถวัดได้ 
สามารถประเมินได้ใน 3 ลักษณะ คือ ประเมินกระบวนการ ประเมินผลผลิต และประเมินทั ้ง
กระบวนการและผลผลิต 
 

4. กระบวนการวัดทักษะปฏิบัติ 
   ชวลิต ชูก าแพง (2557: 134 - 135) ได้กล่าวถึงการประเมินทักษะปฏิบัติ มี 5 ขั้นตอน 

ดังนี้ 
   1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติโดยครูและนักเรียนมาร่วมกันก าหนดจุดมุ่งหมาย

ของการปฏิบัต ิ การได้ม ีส ่วนร่วมของผู ้เ ร ียนในการก าหนดจุดมุ ่งหมาย ท า ให้การประเมิน
สอดคล้องกับความต้องการของทุกึ่ายน าไปสู่ศักยภาพของผู้เรียนที่ครูตั้งเป้าหมายไว้     

   2) การระบุผลการปฏิบัติที่มุ่งวัดผลการปฏิบัติงานย่อมมาจากจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ซึ่งการ
เก็บข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะที่มุ ่งวัดอาจเน้นที่คุณภาพของการท างานคือความถูกต้อง ความ
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สวยงาม เช่น ความสวยงามของการออกแบบบ้าน ความคงทนของสิ ่งของที ่ประดิษฐ์ ความ
คล่องแคล่วในการใช้เครื่องมือทดลองทางวิทยาศาสตร์ หรืออาจวัดคุณลักษณะของงานที่ปฏิบัติ
โดยเน้นปริมาณงานที่ท าได้    

   3) ก าหนดวิธีการวัดการปฏิบัติงานการวัดการปฏิบัติงานสามารถท าได้หลายวิธี ดังนี้    
       3.1) วัดโดยการเขียนตอบ          
       3.2) การวัดโดยการให้ผู้เรียนปฏิบัติงานให้ดูในสถานการณ์จ าลอง หรือสถานการณ์

จริง     
       3.3) การวัดตัวอย่างของงานที่ได้จากการปฏิบัติจริง      
  4) การก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผู้วัด ช่วงเวลาที่วัด หลังจากที่ผู้สอนเลือกวิธีการที่

ใช้ในการวัดการปฏิบัติงานแล้วต้องมีการตัดสินใจเกี ่ยวกับช่วงเวลาที่ใช้วัดในการปฏิบัติงาน 
เตรียมหาเครื่องมือที่ความเหมาะสมเพื่อใช้ในการวัดภาคปฏิบัติซึ่งมีหลายประเภท การวัดการ
ปฏิบัติงานในงานใดงานหนึ่งอาจต้องใช้เครื่องมือมากกว่า 1 ชิ้น ขึ้นอยู่กับตัวบ่งชี้พฤติกรรมที่ผู้วัด
ก าหนด   

  5) ก าหนดเกณฑ์การประเมินข้อมูลที่ได้จากการวัดการปฏิบัติงานต้องน ามาประเมินโดย
การตัดส ินคุณภาพของการปฏิบัต ิง าน การประเมินดังกล ่าวท า ได ้โดยการเปรียบเทียบกับ
ความสามารถกลุ่ม หรือเทียบกับเกณฑ์ที่ผู้สอนก าหนด      

  นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ ( 2556: 80) ได้กล่าวถึง การประเมินการปฏิบัติมีขั ้นตอนที่
ส าคัญดังนี้ 

  1) การก าหนดงานที่ให้ผู ้เรียนปฏิบัติในขั้นนี้ผู ้สอนต้องศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
ความมุ่งเน้นให้ผู้เรียนท ากิจกรรมใด ต้องการให้บรรลุในเรื่องใด แล้วก าหนดงานให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรรายวิชานั้น 

  2) การก าหนดสถานการณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติ ผู้วัดต้องก าหนดสถานการณ์หรือเงื่อนไขใน
การปฏิบัติงานแก่ผู้เรียนให้ชัดเจนว่าจะมีลักษณะใด การวัดทักษะอาจเกิดขึ้นในสถานการณ์จริง
ในสถานการณ์ที ่มีการจ าลองให้คล้ายคลึงกับสถานการณ์จริง ในสถานการณ์ที ่ผู ้สอนควบคุม
เงื่อนไขต่างๆ ในการท างานเพ่ือการทดสอบกระบวนการปฏิบัติงานในครั้ งนั้น ๆ ในสถานการณ์ที่
ไม่ต้องลงมือปฏิบัติงาน แต่วัดโดยการทดสอบด้วยข้อสอบ       

  3) การก าหนดคุณลักษณะที่ใช้ในการวัดทักษะโดยเน้นให้เห็นว่าในการปฏิบัติงานนั้นให้
ความส าคัญกับการวัดกระบวนการหรือผลงาน หรือทั้งสองส่วน และจะวัดผ่านตัวบ่งชี้อะไรบ้าง
การก าหนดวิธีการวัดภาคปฏิบัติที่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่จะวัดวิธีการที่ใช้มีหลายประเภท ได้แก่ 
การทดสอบด้วยข้อสอบ การให้ปฏิบัติงานจริง การให้ท าสิ่งของที่ผลิตได้     

  4) การก าหนดความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช้ความเหมาะสมของผู้วัด ช่วงเวลาที่ท า
การวัดในขั ้นตอนนี้ ผู ้ว ัดต้องตัดสินใจเกี ่ยวกับประเภทของเครื่องมือที ่ใช้ในการวัด การสร้าง
เครื่องมือ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน   

  5) การก าหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผลการวัดทักษะปฏิบัติ กระบวนการวัด
ทักษะปฏิบัติจะไม่สิ ้นสุดจนกว่าจะมีการประเมินผลและรายงานผลความสามารถในการท างาน
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ของผู้เรียน วิธีการประเมินผลการวัดทักษะมีหลายแบบ คือ การประเมินผลแบบอิงกลุ ่ม การ
ประเมินผลแบบอิงเกณฑ์ และการประเมินผลแบบอิงความก้าวหน้าของผู้เรียน 
 

5. เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลด้านทักษะปฏิบัติ       
    เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลด้านทักษะปฏิบัติมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงดังนี้     
    ชวลิต ชูก าแพง (2555: 135 - 136) ได้กล่าวถึง เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลด้านทักษะ

ปฏิบัติ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
   1) เครื่องมือประเภทที่ใช้ในการวัดกระบวนการปฏิบัติงานที่เน้นทักษะความสามารถใน

การ ท างาน ความถูกต้อง ล าดับการท างาน วิธ ีที ่มีการวัดที ่มีความเที ่ยงตรงคือ การสัง เกต 
ประเมินพฤติกรรมการท างานเครื ่องมือที ่ใช้ในการสัง เกตที ่ใช้กันมาก ได้แก่ แบบตรวจสอบ
รายการระเบียนพฤติการณ์ มาตราส่วนประมาณค่า เป็นต้น     

    2) เครื่องมือประเภทที่ใช้ในการวัดผลงานส าหรับการวัดคุณภาพของผลงานที่ผู้เรียน
ท าเครื่องมือที่เป็นที่นิยมได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ ระเบียนพฤติการณ์ มาตราส่วนประมาณ
ค่า 

   กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล 2558, (อ้างถึงใน วัฒนาพร ระงับทุกข์ 2543: 61 - 62) ได้
กล่าวถึงประเภทของเครื่องมือวัดผลด้านทักษะ ปฏิบัติแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ 
              1) การเขียนเป็นการวัดการประยุกต์ความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้องกับการเขียน เช่น 
การเขียนแบบ การสร้างแผนที ่ การแปลโจทย์ปัญหาเป็นรูปภาพ การแต่งกลอน การเขียน
โครงงาน วิทยาศาสตร์             

   2) การจ าแนกและระบุกระบวนการปฏิบัติ เป็นการระบุชื ่อ เครื ่องหมาย ชิ ้นส่วน
ขั้นตอนการท างานหรือจ าแนกสิ่งที่ไม่เหมือนกัน   

   3 )  การสร ้า งสถานการณ์จ าลองเป็นการสอบวัดโดยก าหนดสถานการณ์ที ่คล ้าย
สถานการณ์จริงมากที่สุดให้ผู้เรียนแก้ปัญหา หรือบอกขั้นตอนวิธีการท างานเพ่ือสร้างงานหรือเพื่อ
ระงับบรรเทาความเสียหาย   

  4) การก าหนดตัวอย่างงาน เช่น งานแกะสลักสบู่ ครูให้ผู้ เรียนศึกษาตัวอย่างแล้วท าตาม
แบบให้เหมือนหรือดีกว่า การประเมินอาจประเมินผลส าเร็จทั้งชิ้นงานหรือเพียงบางส่วนก็ได้   

 
6. เกณฑ์การประเมิน     
    กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล ,2558 (อ้างถึงใน วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2543: 62) กล่าวว่า 

เครื่องมือที่ใช้ประเมินภาคปฏิบัติของผู้เรียน เรียกว่า รูบริค ( Rubric) หมายถึง การสร้างเกณฑ์
ขึ้นเพื่อพิจารณาลักษณะของสิ่งส าคัญ ได้แก่ เกณฑ์ การให้คะแนน ( Scoring Guide) ซึ่งจะต้อง
ก าหนดมาตรวัด (Scale) และรายการคุณลักษณะที่บรรยาย ถึงความสามารถในการแสดงออก
ของผู้เรียนในแต่ละระดับ ข้อมูลจากรูบริคจะสะท้อนให้ครู ผู้ปกครอง และบุคคลอื่น ๆ ได้ทราบ
ว่าผู้เรียนเรียนรู้อะไรบ้าง และท าอะไรได้มากน้อยเพียงไร 
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7. จุดเด่นและข้อจ ากัดของการวัดและประเมินทักษะปฏิบัติ 
   กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2557: 17-19) ได้รวบรวมจุดเด่น และข้อจ ากัดของการวัด

และการประเมินทักษะการปฏิบัติจากเอกสารที่เกี่ยวข้องดังนี้  
   จุดเด่นของการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ เมื่อเปรียบเทียบการวัดและประเมิน

การเรียนรู้และดั้งเดิม การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติมีจุดเด่นดังนี้           
   1) การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติท าให้เป้าหมายการเรียนรู้ชัดเจนขึ้น เนื่องจาก

ผู้ประเมินจะจัดสถานการณ์หรือก าหนดงานที่ชัดเจนให้ผู้เรียนหรือผู้รับการประเมินปฏิบัติท าให้ผู้
ประเมินต้องศึกษาและท าความเข้าใจเป้าหมายการเรียนรู้ เป้าหมายของการปฏิบัติงาน ซึ่งอาจมี
ความซับซ้อนและเป็นนามธรรม แล้วสรุปออกมาให้เป็นงานที่ผู ้ เรียน หรือผู้รับการประเมินต้อง
ปฏิบัติซึ่งมีลักษณะเป็นรูปประธรรมมากขึ้น 

   2) การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติสามารถประเมินความสามารถในการปฏิบัติได้
จ ร ิงของผู ้เ ร ียนหร ือผู ้ร ับการประ เม ินผลล ัพธ ์ส าค ัญที ่ค าดหว ัง ของการจ ัดการศ ึกษา  ค ือ 
ความสามารถในการใช้ความรู้ที ่ได้เรียนมาในการปฏิบัติหรือแก้ปัญหาจริง ดังนั้น การวัดและ
ประเมินผลการปฏิบัติซึ่ง เน้นการประเมินความสามารถในการปฏิบัติได้จริงจึงตอบสนองผลลัพธ์
ดังกล่าวในการจัดการศึกษาได้  

   3) การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แนวใหม่ ทฤษฎี
การเรียนรู ้แนวใหม่มักจะให้ความส าคัญกับการที่ผู ้เรียนสามารถใช้ความรู ้ที ่มีอยู ่เดิมมาสร้าง
ความรู้ใหม่ และให้ความส าคัญกับการกระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าและสืบสอบเรียนรู้ในสิ่งต่าง  
ๆ ผ่านกิจกรรม ซึ่งมีลักษณะเหมือนหรือคล้ายคลึงกับสภาพจริง ซึ่งการก าหนดงานส าหรับวัดและ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงานหลายประเภทให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าหรือสืบสอบความรู้ต่าง  ๆ ด้วย
เช่นกัน     

   4) การวัดและประเมินผลทักษะการปฏิบัติท าให้ครูผู ้สอนสามารถบูรณาการ การ
พัฒนาความรู้ทักษะและความสามารถของผู้เรียนเข้าด้วยกันได้เริ ่ มจากงานส าหรับการวัดและ
ประเมินผลการปฏิบัติงานโดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงงานหรืองานที่ใช้ระยะเวลาปฏิบัตินาน มักจะ
เป็นงานที่ก าหนดให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะและความสามารถหลายด้าน เช่น การจัดท าแฟ้มสะสมงาน
หรือการท าโครงการวิจัยได้ก าหนดให้ผู้เรียนใช้ความรู้ทักษะ และความสามารถหลายด้านในการ
ปฏิบัติงาน  

  5) การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติเชื่อมโยงกับการจัดการเรียนการสอนมากกว่า
การวัด และประเมินผลแบบประเพณีนิยมซึ่งใช้เพียงการสอบวัดด้วยแบบสอบข้อเขียน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการจัดการเรียนการสอนในยุคปฏิรูปการศึกษา ซึ ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการึ ก
ปฏิบัติและประเมินผลการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการที่หลากหลายมากกว่าการสอบวัดด้ว ย
แบบสอบข้อเขียน                     

  6) การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติช่วยขยายขอบเขตการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียน เนื่องจากงานส าหรับการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติมีหลายรูปแบบท าให้
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ผู้เรียนแสดงความสามารถและทักษะที่หลากหลายมากขึ้น ส่งผลให้การวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้ขยายขอบเขตมากขึ้นด้วยเช่นกัน   

 
ข้อจ ากัดของการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ       
แม้ว่าการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติมีจุดเด่นหลายประการแต่การวัดและประเมิน

ทักษะการปฏิบัติก็มีข้อจ ากัดพอสมควร สรุปข้อจ ากัดได้ดังนี้  
1. การก าหนดงานให้มีคุณภาพสูงส าหรับประเมินทักษะการปฏิบัติท าได้ค่อนข้างยาก

เนื่องจากการประเมินทักษะการปฏิบัติงานให้ดีมักจะสอดคล้องกับการมีเป้าหมายการจัดการ
เรียนรู้ที่ค่อนข้างซับซ้อน ดังนั้น ผู้ประเมินต้องมีความรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับทักษะการ
ปฏิบัติงานหลายด้าน เพ่ือที่จะก าหนดงานที่มีคุณภาพส าหรับการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ
ของผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพ       

2. การพัฒนาเครื่องมือให้มีคุณภาพสูงส าหรับการให้คะแนนการท าได้ยากโดยเฉพาะการ
วัดและการประเมินความสามารถที่มีองค์ประกอบที่ซับซ้อน หรือการวัดและประเมินในเรื่องที่มี
แนวทางการตอบได้หลายแนวทาง           

3. ในการปฏิบัติงาน ผู้เรียนหรือผู้รับการประเมินต้องใช้เวลาค่อนข้างนาน งานบางงาน
ต้องใช้เวลาปฏิบัติงานเป็นวันหรือมากกว่านั้นในการท าให้เสร็จสิ้นได้นอกจากนี้การให้คะแนน 
กระบวนการหรือผลการปฏิบัติงานก็ต้องใช้เวลานาน ดังนั้น หากมีผู้เรียนหรือผู้รับการประเมิน
จ านวนมากย่อมต้องใช้เวลาค่อนข้างมากในการประเมินทักษะการปฏิบัติขบวนการหรือผลง านยิ่ง
มีความซับซ้อน การประเมินและการให้คะแนนทักษะการปฏิบัติยิ ่งมีความซับซ้อนตามไปด้วย 
การใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบิค ( Scoring Rubic) ที ่มีคุณภาพสูงสามารถช่วยลดปัญหา
เกี่ยวกับเวลาที่ใช้ในการประเมินลงได้และโดยทั่วไปการให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน
แบบองค ์ร วม  (Holistic Scoring Rubic) ม ักจ ะ ใช ้เ ว ล าน ้อยกว ่า ก า ร ให ้คะแนนแบบแยก
องค์ประกอบ (Analytic Scoring Rubic)    

4. เมื่อเปรียบเทียบกับการประเมินแบบประเพณีนิยม การประเมินการปฏิบั ติได้คะแนนที่
มีค่า ความเที ่ยงต่ ากว่าโดยเฉพาะความเที ่ยงระหว่างผู ้ประเมิน หากผู ้ประเมินใช้กรอบการ
ประเมินเกณฑ์การให้คะแนนที่แตกต่างกัน หรือมีสมรรถภาพในการประเมินที่แตกต่างกันก็อาจ
ท าให้ผลการประเมินงานหรือการปฏิบัติงานของผู้รับการประเมินคนเดียวกันมีความแตกต่างกัน
ได้ส่งผลกระทบไปยังความตรงในการวัดด้วยประเด็นปัญหาดังกล่าวสามารถแก้ไขให้ดีขึ้นได้ด้วย
การมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนที่ชัดเจนเป็นมาตรฐานเดียวกัน การึ กอบรมผู้ให้คะแนนทักษะ
การปฏิบัติ และการก ากับติดตามคุณภาพของการให้คะแนน    

5. ในการประเมินทักษะการปฏิบัติงานทักษะใดทักษะหนึ่งการปฏิบัติงานเพยีงอย่างเดียว
อาจให้สารสนเทศไม่เพียงพอในการสรุปหรือให้การประเมินคุณภาพทักษะการปฏิบัติงานของผู้รับ
การ ประเมินได้การใช้ผลการประเมินการปฏิบัติงานเพียงงานเดียวอาจส่งผลต่อความตรงในการ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงานนั ้น ดังนั ้น การประเมินทักษะการปฏิบัติงานบางทักษะอาจต้อง
ก าหนดงานส าหรับประเมินทักษะการปฏิบัติมากกว่า 1 งาน โดยอาจวัดทักษะการปฏิบัติงาน
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ทักษะเดียวกันมีบริบทที ่แตกต่างกันออกไป เ พื่อตรวจสอบว่าผู ้เร ี ยนมีทักษะการปฏิบัติงาน
ดังกล่าวในบริบทที่หลากหลายหรือไม่ อย่างไรเพื่อคุณภาพของการปฏิบัติงานได้อย่างแม่นตรง
ต่อไป   

6. การปฏิบัติงานบางงานอาจไม่เหมาะสมในการประเมินผู้ เรียนที่มีความสามารถต่ างาน
บางงาน เช่น โครงงานต้องอาศัยเวลาในการท าอย่างต่อเนื่องและใช้ เวลานานเป็นอุปสรรคส าหรับ
ผู้เรียนที่มีความสามารถต่ า เนื่องจากผู้เรียนที่มีความสามารถน้อยมักมีความรู้เพียงบางส่ วนหรือมี
ความสามารถไม่ถึงระดับมาตรฐาน ท าให้ไม่สามารถปฏิบั ติงานตามที่ผู้ประเมินก าหนดไว้ได้อย่าง
สมบูรณ์ ผู ้ประเมินอาจใช้การท าโครงงานเป็นกลุ ่มร่วมกันได้ซึ ่งจะท า ให้ผู ้เรียนได้แลกเปลี ่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน และใช้ความรู้บางส่วนที่มีของแต่ละคนเติมเต็มซึ่งกันและกันในการปฏิบัติงานได้ถือ
เป็นการจูงใจผู้เรียนมากขึ้น   

สรุปได้ว่า จุดเด่นของการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัตินั้นมีด้วยกันหลายประการการ
วัด และประเมินทักษะการปฏิบัติสามารถประเมินความสามารถในการใช้ความรู้ที่ได้เรียนมาใน
การปฏิบัติหรือแก้ปัญหาจริงผู ้ประเมินต้องก าหนดงานที่ชัดเจนให้ผู ้เรียนปฏิบัติสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการเรียนรู ้แนวใหม่ ให้ความส าคัญกับการที่ผู ้ เรียนสามารถใช้ความรู้ที ่มีอยู่เดิมมาสร้าง
ความรู้ใหม่ และมีการวัดและการประเมินที่หลากหลาย   

แม้ว ่าจะมีจุดเด่นหลายประการแต่การวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติก็มีข้อจ ากัด
พอสมควรใช้เวลาค่อนข้างนานในการวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ การพัฒนาเครื่องมือให้มี
คุณภาพสูง ส าหรับการให้คะแนนท าได้ยาก โดยเฉพาะการวัดและการประเมินความสามารถที่มี
องค์ประกอบที่ซับซ้อน 
 
ความพึงพอใจ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์นั้นนักเรียนจะต้อง
มีความพึงพอใจกับรูปแบบหรือวิธีในการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและลักษณะของความ
พึงพอใจในการเรียนมีหลายรูปแบบ เช่น ความพึงพอใจในผู้สอน ความพึงพอใจในเทคนิควิธีการ
สอน เป็นต้น และได้มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเรียนรู้ไว้มากมาย  

1. ความหมายของความพึงพอใจ 
   จากการศึกษาค้นคว้า มีนักการศึกษาให้ความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจไว้ดังนี้  
   สันติ บุญภิรมย์ ( 2557: 127) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว ้ว ่า  หมายถึง 

ความรู ้ส ึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลที ่มีต่อการท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก  
ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียนรู้จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจชอบใจในการร่วมกิจกรรมการเรียน
การสอน และต้องการด าเนินกิจกรรมนั้นๆ จนบรรลุผลส าเร็จ  

  พิสุทธา อารีราษฎร์ (2557: 96) ได้ให้ความหมาย ความพึงพอใจไว้ว่า ความรู้สึกของ
บุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยเฉพาะความรู้สึกนั้นท าให้บุคคลเอาใจใส่ และอาจกระท า การบรรลุ
ถึงความมุ่งหมายที่บุคคลมีต่อสิ่งนั ้น ความพึงพอใจเป็นเ รื่องของความรู้สึก ทัศนคติ หรือระดับ
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ความชอบส่วนบุคคลที่มีต่อสิ่งนั้น ว่าสามารถตอบสนองความต้องการหรือท าให้บรรลุจุดหมา ย
นั้นๆ ได้มากน้อยเพียงใด  

  ศุภสิริ โสมาเกตุ (2558: 77) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก (Feeling) มีความสุข 
เมื ่อคนเราได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย (Goals) ความต้องการ (Wants) หรือแรงจูงใจ 
(Motivation) 

  ณัฎฐาพร จันลาวงศ์ (2563: 103) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึก
นึกคิดหรือ เจตคติที่ดีของบุคคลที่มีความพร้อมทางด้านจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็น ซึ่ง
สามารถเป็นไป ในทางที่ดีหรือไม่ดีหรือทั้งทางบวกและทางลบ ท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจใน
การเรียนที่ท าให้ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุปได้ว่า ในการปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตามการที่ผู ้ปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการ
ท างานนั ้นมากหรือ น้อยขึ ้นอยู ่กับสิ ่งจูงใจหรือแรงกระตุ ้นให้เกิดกับผู ้ปฏิบัติงาน เพื่อให้การ
ปฏิบัติงานนั้น ๆ เป็นไปตามการศึกษาค้นคว้า วัตถุประสงค์ที่ วางไว้ มีนักการศึกษาในสาขาต่างๆ 
ท าการศึกษาค้นคว้าและตั้งทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ ในการท างานไว้ดังนี้  
 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
    ศุภสิริ โสมาเกตุ 2558, (อ้างถึงใน สมยศ นาวีการ , 2544: 115-116) ได้กล่าวถึง

ทฤษฎีความพึงพอใจว่ามีแนวคิดพื้นฐานที่ต่างกัน 2 ลักษณะ ในการปฏิบัติงานที่ผู้บริหารหรือครู
จะต้องค านึงถึงการจัดการเรียนการสอนที่จะท าให้ผู้เรียนหรือผู้ปฏิบัติงานเกิดความพึงพอใจ คือ 

   1) ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนองความต้องการของผู้ปฏิบัติงาน
จนเกิดความพึงพอใจจะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานที่สูงกว่าผู้ที่ไม่ได้รับ
การตอบสนอง ดังนั้นครูผู ้สอนที่ต้องการให้กิจกรรมกา รเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศ สถานการณ์ สื่อการสอนที่ เอ้ืออ านวย
ต่อการเรียนเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียนให้มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุตาม
จุดประสงค์ 

   2) ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจ 
และผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอ่ืน ๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะน าไปสู่ผลตอบแทน
ที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการ
ตอบสนองในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน ซึ ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน ( Intrinsic 
Rewards) และผลตอบแทนภายนอก ( Extrinsic Rewards) โดยผ่านการรับรู ้เกี ่ยวกับความ
ยุติธรรมของผลตอบแทนซึ่งเป็นตัวชี้ปริมาณของผลตอบแทนที่ผู ้ปฏิบัติง านได้รับคือ ความพึง
พอใจในงานของผู้ปฏิบัติงานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลอตอบแทนที่เกิดขึ้นจริง
และการรับรู้เรื่องความยุติธรรมของผลการตอบแทนที่รับรู้แล้ว ความพึงพอใจย่อมเกิดขึ้น  

ณัฐพรหม อินทุยศ 2557, (อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550: 69) กล่าวว่า ทฤษฎีความ
พึงพอใจ ของมาสโลว์ ซึ่งเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ โดยมอ งว่า
ความต้องการของมนุษย์มีลักษณะเป็นล าดับขั้น จากระดับต่ าไปยังระดั บสูงสุด เมื่อความต้องการ
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ในระดับหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้ว มนุษย์ก็จะมีความต้องการอื่นในระดับสู งขึ้นต่อไป ดังนี้
มนุษย์ทุกคนมีความต้องการพ้ืนฐานตามธรรมชาติเป็นล าดับขั้น คือ 

1) ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของ
มนุษย์เพ่ือความอยู่รอด เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค อากาศ ฯลฯ  

2) ความต้องการความปลอดภัยและความมั ่นคง ( Security or Safety Needs) เมื ่อ 
มนุษย์สามารถตอบสนองความต้องการทางร่างกายได้แล้ว มนุษย์จะเพิ่มความต้องการในระดับที่
สูงขึ้น เช่น ความต้องการปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ต้องการความมั่นคงในชีวิตและหน้าที่การ
งาน  

3 )  คว ามต ้อ ง การผ ูกพ ันหร ือกา รยอมร ับคว ามต ้อ งการทา งส ัง คม  Affiliation or 
Acceptance Needs) เป็นความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ซึ่งเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของ
มนุษย์ เช่น ความต้องการให้และได้รับความรัก ความชื่นชมจากผู้อ่ืน  

4) ความต้องการยกย่อง (Esteem Needs) หรือความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งเป็นความ
ต้องการได้รับการยกย่องนับถือ และสถานะทางสังคม เช่น ความต้องการได้รับความเคารพนับถือ
ความต้องการมีความรู้ความสามารถ เป็นต้น 

5) ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (Self Actualization) เป็นความต้องการสูงสุด 
6) มนุษย์มีความต้องการที ่จะรู ้จ ักตนเอ งและพัฒนาตนเอง ประสบการณ์ที ่เ ร ียกว่า 

“Peak Experience” เป็นประสบการณ์ของบุคคลที่รู ้จักตนเองตามสภาพความเป็นจริง เป็น
ช่วงเวลาที ่บุคคลเข้าใจเรื ่องใดเรื ่องหนึ ่ง โดยแท้ เป็นสภาพที ่สมบูรณ์ลักษณะผ สมผสานเป็น
ช่วงเวลาแห่งการรู้จักตนเองจะสามารถพัฒนาคนไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นเรื ่องที ่เกี ่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกและ
ทัศนคติของบุคคลที่ได้รับการตอบสนองตรงความต้องการของตนเองท าให้เกิดความรู้สึกที่ดี แสดง
ออกมาทางพฤติกรรมที ่ท าให้ปฏิบัติงานหรือกระท า สิ ่งต่าง ๆ ได้ประสบความส าเร็จซึ ่ง เป็น
ความรู้สึกภายในจิตใจที่ไม่เหมือนกัน ความรู้สึก ชอบหรือพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 
บรรยากาศ สถานการณ์ อุปกรณ์สื่อนวัตกรรม และ กิจกรรมการเรียนรู้จะท าให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ส่งผลต่อพัฒนาการทางทักษะปฏิบัติสูงขึ้นโดยการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  
 

3. เครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
    บุญชม ศรีสะอาด (2556: 56) ได้กล่าวไว้ว่า เครื่องมือวัดความพึงพอใจนั้นสามารถท า

ได้หลายวิธีดังต่อไปนี้ 
    1) การใช้แบบสอบถามโดยผู้ออกแบบสอบถาม ต้องการทราบความคิดเห็นซึ่งสามารถ 

กระท าได้ในลักษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าว อาจถามความ
พอใจในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ตอบทุกคนมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มั กใช้ในกรณีที่ต้องการข้อมูล
กลุ ่มต ัว อย ่า งมาก  ๆ  ว ิธ ีนี ้น ับ เป ็นว ิธ ีที ่น ิย ม ใช ้ก ันมากที ่ส ุด ในการว ัดท ัศนคต ิร ูปแบบของ
แบบสอบถามจะ ใช้มาตรวัดทัศนคติซึ่งที่นิยมใช้ในปัจจุบันวิธีหนึ ่งคือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท 
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(Likert) ประกอบด้วยข้อความที่แสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งที ่มี
ค าตอบที่แสดงถึงระดับความรู้สึก 5 ค าตอบ เช่น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

   2) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุยโดยมีการ 
เตรียมแผนงานล่วงหน้า เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด 

   3) การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย
ไม่ ว่าจะแสงดออกจากการพูดจา กริยาท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจัง และสังเกต
อย่างมี ระเบียบแบบแผน วิธีนี ้เป็นวิธีการศึกษาที่เก่ าแก่ และยังเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลาย
จนถึงปัจจุบัน 

   สมปรารถนา ทองนาค (2558: 69) กล่าวว่า เครื่องมือวัดความพึงพอใจสามารถกระท า
ได้หลายวิธีได้แก่ 

   1) การใช้แบบสอบถาม โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อต้องการความคิดเห็น
ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะที่ก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าวอาจ
ถามความพึงพอใจในด้านต่างๆ เป็นต้น 

   2) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่งซึ่งต้องอาศัยเทคนิค และ 
วิธีการที่ดีจึงจะท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงได้  

   3) การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย 
ไม่ ว่าจะแสดงออกจากการพูดกิริยาท่าทาง วิธีนี ้จะต้องอาศัยการกระ ท าอย่างจริงจังและการ
สังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน 

   ศุภสิริ โสมาเกตุ (2558: 73) กล่าวว่า เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความรู้สึกมีหลายชนิด 
เช่นแบบทดสอบโดยใช้สถานการณ์ บันทึกการสังเกต และเครื่ องมือหนึ่งที่นิยมใช้ คือ แบบวัด
ทัศนคติรูปแบบมาตรวัดทัศนคติของ  Likert มาตราชนิดนี้ประกอบด้วยข้อความทัศนคติซึ่งเป็น
ความรู้สึกต่อสิ่งที่จะวัดข้อความดังกล่าวจะมีทั้งในทางบวกและทางลบ การสร้างมาตรวัดทัศนคติ 
มีวิธีการดังนี้ 

   1) ก าหนดคุณลักษณะที่ต้องการประเมิน โดยระบุว่าวัดคุณลักษณะใครต่อสิ่งใด  
   2) นิยามความหมายของทัศนคติให้ชัดเจนว่าประกอบด้วยลักษณะใดบ้างซึ่งจะใช้เป็น 

กรอบส าหรับวัด 
   3) รวบรวมข้อความที่แสดงทัศนคติในระดับต่าง ๆ ของบุคคลข้อความนี้ควรครอบคลุม 

คุณลักษณะทั้งหมดที่ต้องการวัด โดยการเขียนข้อค าถามมากกว่าจ านวนข้อที่ต้องการใช้ข้อความ
ควรแสดงทัศนคติในทางที่ดี (บวก) และในทางที่ไม่ดี (ลบ) จ านวนที่ใกล้เคียงกัน  

   4) ตรวจสอบข้อความที่สร้างขึ้นโดยพิจารณาเกี่ยวกับความครอบคลุมครบถ้วนตาม 
คุณลักษณะทั้งหมดที่ต้องการวัดตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของภาษา แต่ละ 
ข้อความกับระดับของความเห็น โดยปกติมาตรวัดทัศนคติของ Likert จะแบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 
เห็นด้วยอย่างมาก เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
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   5) ทดลองใช้ข้อความที่ผ่านการตรวจสอบเบื่องต้นอาจมีบางข้อความที่ยังไม่ชัดเจน 
หรือ กวมจึงควรน าไปทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างจ านวนหนึ่งเพ่ือตรวจสอบความเป็นปรนัยของ ข้อ
ค าถามตรวจสอบว่ายังมีข้อความใดต้องแก้ไข 

   6) ก าหนดน้ าหนังคะแนนแต่ละตัวเลือกวิธีที ่ง ่ายคือ ก าหนดตามน้ าหนังสมมติ เช่น 
ก าหนดให้แต่ละตัวเลือกมีน้ าหนักเป็น 5 4 3 2 และ 1 ส าหรับข้อความในทางบวก ส่วนข้อความ
ในทางลบให้น้ าหนักหลับกัน 

   7) ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด โดยวิเคราะห์ความตรงของแบบทดสอบหรืออาจใช้ 
วิธีให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบก็ได้ 

  สรุปได้ว่า จากการศึกษาเครื่องมือวัดความพึงพอใจ สรุปได้ว่า เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ
วัดความรู้สึกของบุคคลโดยใช้แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต และใช้
รูปแบบมาตรวัดทัศนคติของลิเคิร์ท (Likert) เป็นเครื่องมือวัด ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวัดความ
พึงพอใจ โดยใช้แบบสอบถามลิเคิร์ท (Likert) ประมาณค่า 5 ระดับ ในการวัดความพึงพอใจต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 
4. การประเมินค่าความพึงพอใจ 
    วัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2557 (อ้างถึงใน สุธามาศ คชรัตน์, 2549: 17) ในการวัดความ

พึงพอใจ หรือความรู้สึกนึกคิดคนเราต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เราต้องเสนอข้อความแสดงทัศนคติต่อสิ่งนั้น 
หลาย ๆ ข้อความให้ผู้รับการทดสอบประเมินค่าแต่ละข้อความเชื่อถือ 1 มาตร แล้วน าคะแนน
จากมาตราต่าง ๆ มารวมเป็นคะแนนรวม และยึดคะแนนนี้เป็นหลักการในการตีความ เนื่องจาก
ถือว่าข้อความต่าง ๆ ก็วัดจากทัศนคติหรือความพอใจต่อสิ่งเดียวกัน มีข้อความหลาย ข้อความ
เพื่อให้ข้อความเที่ยงตรงน่าเชื่อถือมากขึ้น การให้คะแนนเราก าหนดให้การแสดงทัศนคติหรือ
ความพึงพอใจทางบวก Likert, Rensis (1967: 90 - 95) เช่น  

5 คะแนน หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
4 คะแนน หมายถึง  เห็นด้วย 
3 คะแนน หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
2 คะแนน หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 

 1 คะแนน หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 
เมื่อผู้ได้รับการทดสอบประเมินค่าข้อความทั้งหมดทีละข้อความแล้วน าคะแนนที่ได้รวม

เป็นคะแนนของทัศนคติที่มีต่อเรื่องที่ทดสอบ ผู้เสนอวิธีวัดแบบนี้ คือ มาตราวัดแบบ ลิคเคอร์ท 
(Likert Scale) ซึ่งมีข้อตกลงเบื้องต้นที่ส าคัญ คือ ข้อความต่าง ๆ ก็ใช้วัดทัศนคติหรือความพึง
พอใจของสิ่งเดียวกัน การคัดเลือกข้อความที่ใช้วัดจริงเป็นเรื่องส าคัญมาก 

 
 
 



41 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อ
เป็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้  
 

งานวิจัยในประเทศ 
 วรีวรรณ  โขนงนุช  (2551: 104) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เรื่ องการเขียน
ลายสังคโลกโดยใช ้ร ูปแบบการ เร ียนการสอนทักษะปฏิบ ัต ิของ เดว ีส ์ ส าหร ับนัก เ ร ียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเมืองเชลียง อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โดยมีความมุ่งหมาย 
เพื ่อว ิเคราะห์ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเพื ่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อชุดกิจกรรมเรื่องการเขียนลายสังคโลก ผลการวิจัยพบว่า ชุด
กิจกรรมเรื่องการเขียนลายสังคโลกโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ส าหรับ
นัก เร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปีที ่ 6 ในภาพรวม มีประส ิทธ ิภาพ 82.38/87.50 และนัก เร ียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ชุติมา ศรีเมืองซอง (2555: 86) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ได้พัฒนาแบบประเมินทักษะกีฬาเท
เบิล เทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาแบบประเมินทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแนวคิดการประเมินตามสภาพ
จริง ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และหาค่าประสิทธิภาพของแบบประเมินทักษะกีฬาเท
เบิล เทนนิสตาม แนวคิดการประเมินตามสภาพจร ิง  ส าหรับนัก เร ียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการึ กทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนมัธยมท่าแคลง 
จังหวัดจันทบุรี มีประสิทธิภาพ ระหว่างเรียน และหลังเรียน เท่ากับ 82.50/84.75 ซึ ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั ้งไว้ 80/80 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนักเรียนก่อนและ
หลังการใช้ชุดกิจกรรมการึ กทักษะ พื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ พบว่า นักเรียนที่ได้รับ การึ กโดยใช้ชุดกิจกรรมึ กทักษะพื้นฐานกีฬา
แฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ ปฏิบัติของเดวีส์  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการึ กทักษะ พ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ พบว่า นักเรียนมีความ พึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

เอนก ทอนฮามแก้ว (2557: 117) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบึ กทักษะตะกร้อ
พ้ืนฐาน โดยประยุกษ์ใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 การวิจัย ครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแบบึ กทักษะตะกร้อพื้นฐานโดยประยุกษ์ใช้
รูปแบบการเรียน การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ส าหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชั้นประถมศึกษาปีที่ 
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3 ก่อนและหลังการใช้แบบึ ก ทักษะตะกร้อพื้นฐาน 3) เปรียบเทียบทักษะตะกร้อพื้นฐาน 4) 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้น ประถมศึกษาปีที ่ 3 ที ่มีต่อการเรียนด้วยแบบึ กทักษะ
ตะกร้อพื้นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยใน ครั้งนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียน
บ้านอากาศ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ประถมศึกษาสกนคร เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2556 จ านวน 40 คน ได้มาโดยการสุ ่ม ตัว อย่างแบบกลุ ่ม (Cluster Random Sampling) มี
ห้อง เร ียน เป็นหน่วยการสุ ่ม  ด า เน ินการว ิจ ัย ใช ้ แผนการว ิจ ัยแบบ One Group Pretest – 
Posttest Design สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า (t-test แบบ Dependent Sampling) ผลการวิจัยพบว่า 
1) แบบึ กทักษะตะกร้อพ้ืนฐาน โดยประยุกษ์ใช้รูปแบบ การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 83.93/84.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ 75/75 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้น  ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน ด้วยแบบึ กทักษะ
ตะกร้อพื้นฐาน โดยประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนการ สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ทักษะตะกร้อ พื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
หลังเรียนด้วยแบบึ กทักษะตะกร้อพื้นฐาน โดยประยุกษ์ ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 4) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบึ กทักษะตะกร้อพื้นฐาน โดยประยุกษ์ใช้ รูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 อยู่ในระดับมากที่สุด 

สมปรารถนา  ทองนาค (2558: 78) การพัฒนาชุดกิจกรรมการึ กทักษะพื้นฐานกีฬา
แฮนด ์บอลโดยใช ้ร ูปแบบการ เร ียนการสอนทักษะปฏ ิบ ัต ิของ เดว ี ส ์ส าหร ับนัก เร ียนระด ับ
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนมัธยมท่าแคลง จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบว่า 1)  ชุดกิจกรรมการ
ึ กทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบ  การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน    มัธยมท่าแคลง จังหวัดจันทบุรี มีประสิทธิภาพ
ระหว่างเรียน และหลังเรียน เท่ากับ  82.50/84.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80  2) ผลการ
เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลของนักเรียน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการึ ก
ทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการึ กโดยใช้ชุดกิจกรรมึ กทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อการ
ใช้ชุดกิจกรรมการึ กทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

อรรถวัตร ทิพยเลิศ (2560: 89) ได้ศึกษากิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะปฏิบัติกีตาร์
ตามแนวคิดของเดวีส์กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ศิลปะ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ก ิจกรรมการ  เร ียนรู ้เ ส ร ิมสร ้า งทักษะปฏ ิบ ัต ิก ีตาร ์ต ามแนวค ิดของ เดว ีส ์ ม ีประส ิทธ ิภ าพ 
80.38/83.46 เป็นไปตาม เกณฑ์ที่ตั ้งไว้ 2) ดัชนีประสิทธิภาพของการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้เสริมสร้างทักษะปฏิบัติกีตาร์ ตามแนวคิดของเดวีส์ เท่ากับ 63.56 แสดงว่า แผนการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้นี้ ท าให้นักเรียนมี ความรู้เพิ่มขึ้นเท่ากับ 63.56 หรือคิดเป็นร้อยละ 63.56 3) 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวีส์ 
อยู่ในระดับมาก เท่ากับ 3.52 

สมจัด ประทัยงาม และคณะ (2562: 108) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการว่ายน้ า กลุ ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการว่ายน้ า กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาโดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ส าหรับนักเรียนชั ้นประถม ศึกษาปีที ่ 4 มี ค่าเฉลี ่ย
เท่ากับ 84.65 สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง เรียน
ทักษะการว่ายน้ า กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของเด
วีส์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 3) ความพึงพอใจต่อการเรียนทักษะการว่ายน้ ากลุ่มสาระการ เรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา โดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 
 ประเดิมชัย เถาแก้ว (2562: 63) ได้ท าการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับจินตภาพที่มีผลต่อความสามารถในการโยนลูกเปตองของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน โดยการวิจัย
ครั้งนี ้มี วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์
ร่วมกับจินตภาพที ่มีต่อความสามารถในการ โยนลูกเปตองของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 2) เปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับจิตภาพระหว่างก่อนการึ กและหลังการึ ก 8 
สัปดาห์ 3) เปรียบเทียบผล ระหว่างกลุ ่มทดลองกลุ ่มที ่ 1 และกลุ ่มทดลองกลุ ่มที ่ 2 4) เ พื ่อ
วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการสอนกับระยะเวลา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนวิชาเพิ่มเติมเปตอง โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จ านวน 30 
คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Select) จากการทดสอบความสามารถการโยนลูกใน
กีฬาเปตอง แบ่งกลุ่มแบบสลับฟันปลา (Matching Group) โดยการแบ่งกลุ ่มออกเป็น 2 กลุ ่ม 
ดังนี ้ กลุ ่มทดลองกลุ ่มที ่ 1 และกลุ ่มทดลอง กลุ ่มที ่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี ่ยของกลุ ่ม
ทดลองกลุ่มที่ 1 และกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 การโยนลูก เลียดและลูกโด่งของกีฬาเปตองก่อนการ
ึ กและหลังการึ กสัปดาห์ที ่ 4,6 และ 8 มีค่าเฉลี ่ยเ พิ่มขึ ้น ตามล าดับ 2) เปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 และ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 
 ศรราม จ าเริญพัฒน์ (2564: 99) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื ่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติการ
เล ่นก ีฬาฟ ุตซอล เบื ้อ งต ้นตามแนวค ิดของ เดว ีส ์ ป ระกอบสื ่อประสมส าหร ับน ัก เ ร ียนชั ้น
ประถมศึกษาปีที ่ 6 การว ิจ ัยม ี ว ัตถ ุประสงค์เ พื ่อ  1) การพัฒนากิจกรรมการ เร ียนรู ้ท ักษะ
ปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น ตามแนวคิด ของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อศึกษาทักษะปฏิบัติการ
เล่นฟุตซอลเบื้องต้น ตามแนวคิดของเดวีส์ประกอบ สื่อประสม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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ตามเกณฑ์ร้อยละ 80 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุต
ซอลเบื้องต้น ตามแนวคิด ของเดวีส์ ประกอบสื่อ ประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลทุ่งมน อ าเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 33 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนรู ้ทักษะปฏิบัติการ เล่นฟุตซอลเบื ้องต้น ตาม แนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื ่อ
ประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.24/85.86 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 2) นักเรียน มีทักษะ ปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้น ตามแนวคิดของเดวีส์ 
ประกอบสื่อประสม มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 86.24 ซึ่ง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมี นัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอ
ลเบื้องต้นตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสม โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด  
 มะล ิว ัลย ์ ม ุก เส ือ  ( 2564 : 59)  ได ้ท าการศ ึกษาว ิจ ัย เ รื ่อง  การพัฒนาทักษะปฏ ิบ ัติ
วอลเล่ย์บอลพื้นฐาน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกับเทคนนิคเพื่อนช่วย
เพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนากิจกกรมการ
เรียนรู ้ตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน กับเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 3) เพื่อศึกษาทักษะปฏิบัติวอลเล่ย์บอลพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 4) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค
เพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มเป้าหมายของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 16 คน โรงเรียนบ้าน
สะอาด ต าบลเมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ได้มา
จากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาแผนการ
เรียนรู ้ตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 82.79/84.41 ซึ ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้กิจกรรมการ เรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์
ร่วมกับเทคนนิคเพื่อนช่วยเพื่อน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.5 3) 
นักเรียนมีทักษะปฏิบัติวอลเล่ย์บอลพื้นฐาน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู ้ ตาม แนวคิดของเดวีส์
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกับเทคนนิคเพื่อนช่วยเพื่อนใน ภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน เท่ากับ 4.41  

พัชชิราภรณ์ ฮาดดา (2565: 129 ) ได้ท าการศึกษาเรื ่องการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของ เดวีส ์ เ พื ่อส ่ง เสริมทักษะพื ้นฐานกีฬาเทเบิล เทนนิสของนัก เร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1  
ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเท
เบิลเทนนิส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.34/83.59 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผลพัฒนาการทักษะพื้นฐานกีฬาเบิลเทนนิส ทั้ง 6 ทักษะ ประกอบด้วย 
ทักษะการเดาะลูกหน้ามือ – หลังมือ, ทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือ, ทักษะการเสิร์ฟลูกหลังมือ, การ
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ตีลูกหน้ามือ, ทักษะการตีลูกหลังมือ, และทักษะการตีโต้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลัง
การเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย
ก่อนเรียน เท่ากับ 73.7 ค่าเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 91.9 และมีค่าเฉลี่ย คะแนนพัฒนาการเท่ากับ 
51.1 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง 
 

งานวิจัยต่างประเทศ 
Ferrone (2003: 56) ได้ออกแบบการวิจัยประเมินเพื่อปรับปรุงส าหรับนักศึกษาวิชา 

วิศวกรรมศาสตร์ชั ้นปีที ่ 1 เ พื ่อประเมินประสิทธิผลของทักษะปฏิบัติในสภาพแวดล้อมหลัง
ปฏิบัติการ ที่ก าหนดไว้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
เพื่อประเมินทักษะปฏิบัติของนักศึกษาและความสอดคล้องระหว่างผู้ตอบ โดยอาศัยการรับรู้ของ
แต่ละคน และคณะครู เกี่ยวกับประสิทธิผลของทีมในด้านคณะกรรมการรับรองวิศวก รรมและ
เทคโนโลยี 3 ด้านคือ ทักษะการสื่อสารทักษะการออกแบบและการท างานเป็นทีม ผลการศึกษา
พบว่า อาจารย์รับรู้ว่านักศึกษามี ทักษะการเรียนรู้น้อยกว่าที่นักศึกษารับรู้มีความต้องการที่จะ 1) 
ปร ับปร ุงท ักษะกา รปฏ ิบ ัต ิที ่ไ ม ่เ ป ็น  เ ทคน ิค  เ ช ่น  กา รท า ง าน เป ็นท ีม ระหว ่า งน ักศ ึกษ า
วิศวกรรมศาสตร์ชั้นปีที่ 1 2) บูรณาการผลการ สะท้อนกลับเข้าใช้ในกระบานการเรียน 3) ท าให้
กระบวนการประเมินเข้มแข็งด้วยการใช้แผนติดตาม ที่เป้าหมายโดยเฉพาะที่ความบกพร่องของ
ทักษะปฏิบัติ และ 4 บูรณาการเครื่องมือประเมินและการ ปฏิบัติเข้ากับการพัฒนาหลักสูตรที่
ก าลังด าเนินอยู่ 

Burdon (2000: 88) ได้ศึกษาผลการึ กทักษะภาคปฏิบัติซึ ่งรูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเฉพาะวิชาที่ เน้นการปฏิบัติจริงและวิธีการ
ติดต่อการปฏิบัติการทดลองเคมีของนักเรียนวิชาเคมีพื้นฐานเพื่อศึกษาผลการึ กทักษะด้วย การ
ปฏิบัติด้วย ทักษะการทดลองอย่าง เดียว ผลการึ กทักษะด้วยการคิดอย่างเดียวและผลการึ ก 
ทักษะด้วยการ ปฏิบัติทดลองและการคิดร่วมกัน โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ ม คือกลุ่ม
ทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม การปฏิบัติการทดลองใช้เกณฑ์ในการประเมิน 2 เกณฑ์คือ 
ความถูกต้องแม่นย าและความคงที่ แน่นอน โดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาขณะ ท า
การทดลอง ท าการสังเกต 3 สัปดาห์แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวน จากการศึกษา
พบว่า ทักษะภาคปฏิบัติ ของนักศึกษาที่ได้รับการึ กทักษะแบบต่างๆ กัน 2 กลุ่ม ไม่แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติและ นักเรียนที่ได้รับการึ กทักษะด้วยการปฏิบัติทดลองแตกต่างจาก
กลุ ่มที ่ไม่ได้รับการึ กอย่างมีนัยส าคัญซึ ่งแสดงว่าการึ กทักษะด้วยการปฏิบัติทดลองท าให้มี
เทคนิคการทดลองถูกต้อง แม่นย า 

Davies (1971: 91) ได้ศึกษาเกี ่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะ
ประกอบไป ด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การึ กให้ผู ้เรียนสามารถท าทักษะย่อย เหล่านั้นได้
ก่อนแล้วค่อย เชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ ดีและรวดเร็ว
ขึ้น ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทั้งหมด 5 ขั้น 
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จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ท าให้ 
นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติที่ดีขึ ้น เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ชอบเพร าะท าให้นักเรียนเข้าใจง่าย 
และท าให้เกิดความสนุกสนาน นักเรียนมีความกระตือรือร้น และเห็นความส าคัญของการปฏิบัติ
ทักษะที่เป็นขั้นเป็นตอน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่ จะน าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์มาใช้
ในการจัดการเรียนการสอนทักษะกีฬามวยไทย เพื่อที่จะช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ บรรลุ
ตามเป้าตาม และวัตถุประสงค์ 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาเรื ่อง การจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ที ่มีต่อ
ทักษะปฏิบัต ิท ักษะกีฬามวยไทยของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ผู ้ว ิจ ัย ได้ก าหนดวิธ ีการ
ด าเนินการวิจัยเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กล่าวข้างต้นตามล าดับ ดังนี้  

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
3.  ขั้นตอนของการวิจัย   
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล   
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี ้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเทพา จังหวัดสงขลา จ านวน 5 ห้อง จ านวนนักเรียน 190 คน 
  
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเทพา อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา จ านวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่ม
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 
แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยกึ ่งทดลอง (one-group posttest only design) ผู ้ว ิจ ัย
ด าเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู ้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ , 2538: 54) มี
รูปแบบการทดลองดังตาราง 5 
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ตาราง 5 แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

การจัดการเรียนรู้ ประเมินทักษะกีฬามวยไทย 

      X O 
โดยก าหนดให้   X     แทน การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

                   O    แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ และการสอบถามความพึงพอใจ 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์
ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ จ านวน 5 แผน แผน
ละ 2 ชั่วโมง รวมเป็น 10 ชั่วโมง 

2. แบบประเมินทักษะกีฬามวยไทย จ านวน 5 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะการใช้หมัด 
ทักษะการใช้ศอก (1) ทักษะการใช้ศอก (2) ทักษะการใช้เข่า และทักษะการใช้เท้า  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ
เดวีส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านผู้สอน ด้านกิจกรรมการ
สอน และด้านการวัดและประเมินผล เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ 

 
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อ
ทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง และการหาคุณภาพ
เครื่องมือดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์มีวิธีการสร้างดังนี้ 

    1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์       

    1.2 ศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

    1.3 ก าหนดเนื้อหาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  
โดยมีเนื้อหาและเวลาเรียน ดังตาราง 6 
 
 



49 
 

ตาราง 6 เวลาที่ใช้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
  
แผนที่ เรื่อง ตัวชี้วัด เวลา (ชั่วโมง) 

1 ทักษะการใช้หมัด พ3.1 ม.4-6/3 2 
2 ทักษะการใช้ศอก (1) 2 
3 ทักษะการใช้ศอก (2) 2 
4 ทักษะการใช้เข่า 2 
5 ทักษะการใช้เท้า 2 

รวม 10 
 

    1.4 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง 
โดยในแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดังนี้ สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์ สาระ
การเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีขั้นตอนดังนี้   
           ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า   
           ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  
           ขั้นตอนที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
          ขั้นตอนที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ 
          ขั้นตอนที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆเป็นทักษะที่สมบูรณ์   

   1 .5 น าแผนการจ ัดการ เร ียนรู ้โ ดยใช ้ท ักษะปฏิบ ัต ิของ เดว ีส ์ โดยให้ผู ้เ ชี ่ยวชาญ
ตรวจสอบด้านเนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์ ความถูกต้อง ความครอบคลุมเนื้อหาและความ
สอดคล้องระหว่างเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน ให้ตรวจสอบเพื่อหาค่าความเหมาะสม พบว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ค่าดัชนีความสอดคล้องที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 - 1.00 ดังตาราง 
10 (ภาคผนวก ฉ) และในรายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู ้ต้องท าการปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ คือ ปรับการวัดผลและประเมินผลให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้  

   1.6 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเทพา จ านวน 30 คน  

   1.7 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับ
กลุ่มตัวอย่าง  

2. แบบประเมินทักษะกีฬามวยไทย มีวิธีการสร้างดังต่อไปนี้  
    2.1 ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างแบบประเมินทักษะกีฬามวยไทย 
    2.2 สร้างแบบประเมินทักษะกีฬามวยไทยพร้อมเกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 5 ด้าน ประกอบด้วย ทักษะการใช้หมัด ทักษะการใช้ศอก (1) 
ทักษะการใช้ศอก (2) ทักษะการใช้เข่า และทักษะการใช้เท้า  
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    2.3 น าแบบประเมินทักษะกีฬามวยไทยที ่สร้างขึ ้น เสนอผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน เพื ่อ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 

    2.4 วิเคราะห์ค่า IOC ของแบบประเมินจากเกณฑ์การเรียนรู้ดังนี้   
+1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินมีความถูกต้องเหมาะสม 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินมีความถูกต้องเหมาะสม 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินมีความถูกต้องเหมาะสม 

  จากการประเมินแบบประเมินปฏิบัติกีฬามวยไทยของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า
แบบประเมินทักษะกีฬามวยไทยที่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้น มีค่า IOC ตั ้งแต่ 0.67 - 1.00 ดังตาราง 11 
(ภาคผนวก ฉ) และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี ่ยวชาญ เรื ่องก ารเขียนค าอธิบาย
เกณฑ์การให้คะแนนของทักษะในแต่ระดับคุณภาพให้ชัดเจนมากขึ้น 

   2.5 จัดพิมพ์เป็นแบบประเมินทักษะกีฬามวยไทยเพื่อใช้ทดลอง (Tryout) กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเทพา จ านวน 30 คน  

   2.6 น าแบบประเมินที่ได้มาหาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.802  

    2.7 จ ัดพ ิมพ์แบบประ เม ินทักษะกีฬามวยไทยฉบับสมบูรณ์เ พื ่อน า ไปใช ้จร ิงก ับ
กลุ่มเป้าหมาย 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีวิธีการสร้างดังต่อไปนี้  

    3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
    3.2 ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างเครื่องมือส าหรับใช้วัดความพึงพอใจของนักเรียน  
    3.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน จ านวน 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) 

ด้านครูผู้สอน 2) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 3) ด้านการวัดและประเ มินผล จ านวน 15 ข้อ 
โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังตารางที่ 7 

 
ตาราง 7 ข้อค าถามแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

ประเด็นแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวนข้อ 
                 ด้านครูผู้สอน 5 
                 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 5 
                 ด้านการวัดและประเมินผล 5 

รวม 15 
  

  3.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถาม โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณา คือ 
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     5 หมายถึง พึงพอใจในระดับมากที่สุด 
     4 หมายถึง พึงพอใจในระดับมาก 
     3 หมายถึง พึงพอใจในระดับปานกลาง 
     2 หมายถึง พึงพอใจในระดับน้อย 
     1 หมายถึง พึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

   3.5 วิเคราะห์หาดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างประเด็นการประเมินของแบบทดสอบ
ถามความพึงพอใจ จากการประเมินแบสอบถามความพึงพอใจของผู้เชี ่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
พบว่าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 - 1.00  (ภาคผนวก ฉ)  
  3.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทย ไป (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเทพา จ านวน 30 คน 

3.7 น าผลการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) จากผลการวิเคราะห์พบว่ามีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.814 ดังตาราง 14 (ภาคผนวก ฉ) 

3.7 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ฉบับสมบูรณ์ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วยตนเองกับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ จ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 2 ชั่วโมง รวม
เป็นเวลา 10 ชั่วโมง โดยด าเนินการดังนี้  
 ขั้นที่ 1 ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอนและวิธีปฏิบัติในการเรียนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาพลศึกษา เรื่องทักษะกีฬามวยไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แนวคิด
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
 ขั้นที่ 2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โดยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์   
 ขั้นที่ 3 ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ครบ 5 แผน 10 ชั่วโมง และด าเนินการทดสอบ
ทักษะกีฬามวยไทย (Post-test)   
 ขั้นที่ 4 ด าเนินการวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
 ขั้นที่ 5 น าคะแนนสอบที่ได้จากการประเมินทักษะกีฬามวยไทย และแบบสอบถามความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  หลังเรียนไปวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
 



52 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ผู้วิจัยได้ด าเนินการิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้  

    1.1 เปรียบเทียบทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ กับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้สถิติที (t-test)  

    1.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

 
 2. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
     2.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือมีดังนี้  

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  
           1) ความเที่ยงตรง 
  2.1.2 แบบประเมินทักษะกีฬามวยไทย 
          1) ความเที่ยงตรง 
          2) ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)  
ของครอนบาค (Cronbach) 

2.1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
          1) ความเที่ยงตรง 
                    2 ) ค ่า คว าม เ ชื ่อมั ่น โ ดย ใ ช ้ส ูต ร ส ัมปร ะส ิท ธิ ์แ อลฟา  ( Alpha 
Coefficient)  
ของครอนบาค (Cronbach) 

    2.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
2.2.1 สถิติพ้ืนฐาน 

                            1) ร้อยละ (Percentage)  
                            2) ค่าเฉลี่ย (Mean)  
                            3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 2.2.2 สถิติทดสอบสมมติฐาน 
                             1) ค่าที (t-test) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะ
กีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งสามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬามวยไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่มีต่อรูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์  

 n   แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 x̅  แทน  ค่าเฉลี่ย 

 SD  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t  แทน  ค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบค่าที (t-test) 

 ∗∗   แทน  ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อ
ทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สรุปได้ดังนี้  

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  ดังตาราง 8     

 

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

ทักษะกีฬามวยไทย คะแนนเต็ม 𝐱̅ SD 
เกณฑ์ร้อยละ 

80 
T 

ทักษะการใช้หมัด 5 4.98 0.16 4 39.000** 

ทักษะการใช้ศอก(1) 5 4.93 0.27 4 21.932** 

ทักษะการใช้ศอก(2) 5 4.93 0.27 4 21.932** 

ทักษะการใช้เข่า 5 4.88 0.33 4 16.523** 

ทักษะการใช้เท้า 5 4.83 3.38 4 13.559** 

หลังการจัดการเรียนรู้ 25 24.53 0.78 20 36.501** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตาราง 8 พบว่า ทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6  หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรม เท่ากับ 24.53 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีต่อรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ดังตาราง 9 

 

ตาราง 9 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

ข้อค าถาม 𝐱̅ SD 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านครูผู้สอน    
1. ผู้สอนมีการเตรียมการสอนล่วงหน้า 4.98 0.16 มากที่สุด 
2. ผู้สอนมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ช่วยให้เกิด 
   การเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอน 

4.95 0.22 มากที่สุด 

3. ผู้สอนมีความรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอนเป็นอย่างดี 4.93 0.27 มากที่สุด 
4. ผู้สอนอธิบายเนื้อหาที่จะสอนในแบบที่เข้าใจได้ง่าย 4.98 0.16 มากที่สุด 
5. ครูผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน 4.90 0.30 มากที่สุด 

รวมด้านครูผู้สอน 4.95 0.23 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
6. นักเรียนได้ึ กทักษะปฏิบัติกีฬามวยไทยจากทักษะย่อย 
    ไปทักษะใหญ่ 

4.85 0.43 มากที่สุด 

7. นักเรียนได้รับเทคนิคและวิธีการของทักษะกีฬามวยไทย 4.90 0.30 มากที่สุด 
8. ทักษะปฏิบัติ 5 ขั้นสามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ และ 
    ปฏิบัติทักษะได้ดี 

5.00 0.00 มากที่สุด 

9. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงทักษะกีฬามวยไทยจากทักษะ 
    ย่อย ๆ เป็นทักษะกีฬามวยไทยที่สมบูรณ์ได้ 

4.93 0.35 มากที่สุด 

10. นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนด้วยวิธีการจัดการ 
     เรียนรู้โดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

4.98 0.16 มากที่สุด 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.93 0.29 มากที่สุด 
ด้านการวัดและการประเมินผล    
11. มีวิธีการวัดผลในการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน และมีความ 
     เหมาะสม 

4.98 0.16 มากที่สุด 

12. มีการแจ้งเกณฑ์การให้คะแนนก่อนวัดและประเมินผล 
     ทุกครั้ง 

4.95 0.22 มากที่สุด 

13. นักเรียนมีโอกาสได้ทราบคะแนนของตนเอง 4.88 0.40 มากที่สุด 
14. นักเรียนมีความมั่นใจในการปฏิบัติกีฬามวยไทยเพ่ิมขึ้น 4.98 0.16 มากที่สุด 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

ข้อค าถาม 𝐱̅ SD 
ระดับความ
พึงพอใจ 

15. นักเรียนสามารถน าทักษะกีฬามวยไทยไปพัฒนาตนเอง 
     และผู้อ่ืนได้ เช่น การ  ึกทักษะกีฬามวยไทยเพ่ือความ 
     สนุกสนาน, ออกก าลังกาย, สอนเพ่ือน เป็นต้น 

4.93 0.27 มากที่สุด 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.94 0.26 มากที่สุด 
รวม 4.94 0.26 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 9 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทย ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.94 เมื ่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านครูผู ้สอนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 4.95 
รองลงมาคือ ด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.94 และด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
เท่ากับ 4.93 ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าทักษะปฏิบัติ 5 ขั้นสามารถช่วยให้ผูเรียนเข้าใจ 
และปฏิบัติทักษะได้มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 5.00 และนักเรียนได้ึ กทักษะปฏิบัติกีฬามวยไทยจาก
ทักษะย่อยไปทักษะใหญ่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด เท่ากับ 4.85  
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทย

ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะกีฬามวยไทยโดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 และเพื่อศึกษาความพึง
พอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  6 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 จ านวน 5 ห้อง จ านวน 190 คน โรงเรียนเทพา อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6/5 โรงเรียนเทพา อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ได้มาจากการสุ่มกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ จ านวน 5 แผน 10 ชั่วโมง ได้แก่ ทักษะการใช้หมัด 
2 ชั่วโมง ทักษะการใช้ศอก(1) 2 ชั่วโมง ทักษะการใช้ศอก(2) 2 ชั่วโมง ทักษะการใช้เข่า 2 ชั่วโมง 
ทักษะการใช้เท้า 2 ชั่วโมง แบบประเมินทักษะกีฬามวยไทย และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ จ านวน 15 ข้อ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะ
กีฬามวยไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้   

1. ทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ อยู่ในระดับมากที่สุด  
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อภิปรายผล  
 ทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทย อภิปรายผลได้ ดังนี้  

 1. ทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทย มีทักษะสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว้  เมื่ออภิปรายเป็นรายด้านพบว่า 1) 
ทักษะการใช้หมัด มีค่า เฉลี ่ย เท่ากับ  4.98 2) ทักษะการใช้ศอก(1) มีค่า เฉลี ่ย เท่ากับ 4.98 3) 
ทักษะการใช้ศอก(2) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93 4) ทักษะการใช้เข่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 และ 5) 
ทักษะการใช้เท้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 ผลการศึกษาเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เป็นการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ึ กทักษะด้วยตนเอง
จนเกิดความเข้าใจ ครูผู ้สอนได้อธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทยทั้งหมดให้เป็น
ทักษะย่อยๆ และผู้สอนสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอย่างช้า  
ๆ ผู้สอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติทักษะย่อยของกีฬามวยไทยโดยที่ผู้สอนไม่มีการสาธิตหรื อการ
แสดงแบบอย่างให้ดู ผู้สอนสังเกตและแนะน าเทคนิควิธีการที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติทักษะได้ดีขึ้น  เมื่อ
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทยแต่ละส่วนได้แล้วผู ้สอนให้ผู ้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ 
ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ และึ กปฏิบัติหลายๆครั้ง จนผู้เรียน สามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้
อย่างช านาญ คะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อ
ทักษะกีฬามวยไทยสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญที่ .01 ทุกด้าน ผลการศึกษาเป็น
เช่นนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มี
ต่อทักษะกีฬามวยไทย ครูผู้สอนได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทย
เป็นล าดับขั้นตอนจากทักษะย่อยไปยังทักษะใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  (ทิศนา แขมมณี, 
2553) การเรียนการสอนที่ เน้นบทบาทของผู้เรียนรูปแบบใหม่ โดยให้ผู ้เรียนได้มีโอกาสกระท า
ด้วยตนเอง แสวงหาความรู ้เอง รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองมากขึ ้น รู ้จ ักตัดสินใจเอง 
นอกจากนี้ยังต้องให้ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และรับผิดชอบ
ร่วมกัน รูปแบบการสอนของครู หรือบทบาทของครูผู ้สอนจะต้องเปลี ่ยนแปล งจากผู ้สอนให้
ความรู้ หรือแสดงออกมาเป็นผู้เสนอแนะแนวทางในการหาประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนให้ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้
ด ้วยตนเองให้มากที ่ส ุด  โดยยึดหลักกระบวนการกลุ ่มสัมพันธ์ ซึ ่งจะท า ให้ผู ้เ ร ียนเกิด ความ
ภาคภูมิใจในความส าเร็จ และเกิดความรู้ทีละน้อยตามล าดับขั้นรูปแบบการสอนวิธีหนึ่งที่สามารถ
น ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกีฬามวยไทย คือ รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติมุ่งพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติขอ ง
นักเรียน ช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า คือ ผู้สอนสาธิตทักษะกีฬามวยไท ยให้ผู้เรียนดู
ทั้งหมดตั ้งแต่ต้นจนจบเพื่อให้ผู ้เรียนได้เห็นทักษะหรือการกระท าที่ต้องการให้ผู ้เรียนท าได้ใน
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ภาพรวม ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย คือ ผู้สอนแบ่งทักษะกีฬามวยไทย
ทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ และผู้สอนสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและท าตามไปที
ละส่วนอย่างช้าๆ ขั้นตอนที่ 3 ขั้นผู ้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย คือ ผู ้สอนให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
ทักษะย่อยของกีฬามวยไทยโดยที่ผู้สอนไม่มีการสาธิตหรือการแสดงแบบอย่างให้ดู  ขั้นตอนที่ 4 
ขั้นให้เทคนิควิธีการ คือ ผู้สอนสังเกต และแนะน าเทคนิควิธีการที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติทักษะได้ดีขึ้น 
ขั้นตอนที่ 5 ขั้นให้ผู ้เรียนเชื่อมโยงทักษะ ย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ คือ เมื่อผู ้เรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทยแต่ละส่วนได้แล้ว ผู้สอนให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่
ต้นจนจบ และึ กปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนผู้เรียน สามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ  
โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นการขยายความรู้ความเข้าใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ึ กทักษะ
กีฬามวยไทย และสามารถปฏิบัติทักษะย่อยๆให้เกิดเป็นทักษะใหญ่ที่สมบูรณ์ได้หลังจากได้รับการ
สาธิต และปฏิบัติตามครูผู ้สอน เมื่อผู ้รียนปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทยได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมี
ครูผู้สอนเป็นต้นแบบ จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทน จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ในขั้นที่ 1-3 แล้วในขั้นที่ 4 จะเป็นขั้นให้เทคนิคและวิธีการช่วยให้
ผู้เรียนมีเทคนิคในการปฏิบัติทักษะที่ดีขึ ้น และส่งผลให้ผู ้เรียนได้ปฏิบัติทักษะย่อยๆเป็นทักษะ
กีฬามวยไทยที่สมบูรณ์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของคุณสมปรารถนา ทองนาค (2558: 78) ได้
ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการึ กทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนมัธยมท่าแคลง จังหวัด
จันทบุร ี ผลการว ิจ ัยพบว่านัก เร ียนที ่ได ้ร ับการึ กโดยใช้ช ุดกิจกรรมึ กทักษะพื้นฐานกีฬา
แฮนด์บอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และสอดคล้องกับงานวิจัยของคุณอเนก ทอน
ฮามแก้ว (2557: 117) ได้ท าการศึกษาเรื ่อง การพัฒนาแบบึ กทักษะตะกร้อพื้นฐาน โดยประ
ยุกษ์ใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย
พบว่าทักษะตะกร้อ พื้นฐานของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 หลัง เรียนด้วยแบบึ กทักษะ
ตะกร้อพ้ืนฐาน โดยประยุกษ์ ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 สมจัด ประทัยงาม และคณะ (2562 : 108) ได้ศึกษาการ
พัฒนาทักษะการว่ายน้ า กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่าทักษะการว่ายน้ ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 มี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 84.65 สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 

 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของเดวีส์ อยู่ในระดับมากที่สุด เท่ากับ 4.94 เมื่อพิจารณาราย
ด้านพบว่าด้านครูผู้สอนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 4.95 ด้านครูผู้สอนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 4.95 
และด้านกิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93 ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่าความพึง
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พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทั กษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อ
ทักษะกีฬามวยไทยทุกด้านมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก อาจจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  เป็นการึ กจากทักษะย่อย ไปยังทักษะใหญ่ และรวมเป็น
ทักษะกีฬามวยไทยที่สมบูรณ์ นักเรียนมีความมั่นใจในการเรียนรู ้แล ะมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการ เร ียนรู ้โ ดยใช ้ร ูปแบบการสอนทักษะปฏิบัต ิของเดวส์ที ่ม ีต ่อทักษะกีฬามวยไทย  ซึ ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัย ของอนุพงษ์ ยุรชัย (2562 : 89) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่องการพัฒนาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนประกอบแบบึ กทักษะปฏิบั ติตามแนวคิด
ของเดวีส์ เรื่องร ามวยโบราณ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนประกอบแบบึ กทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่องร ามวยโบราณมี
ค่าเฉลี่ย 4.41 ถึง 4.78 ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานมีค่าตั้งแต่ .41 ถึง .50 ซึ่งพิจารณาโดยรวมมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .47 มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของของมะลิวัลย์ มุกเสือ ( 2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติวอลเล่ย์บอลพื้นฐาน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค
เพ่ือนช่วยเพ่ือน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.19 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ของศรราม จ าเริญพัฒน์ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้อง
ต้น ตามแนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย
พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อทักษะปฏิบัติการเล่นฟุตซอลเบื้องต้นตาม
แนวคิดของเดวีส์ ประกอบสื่อประสม โดยรวมอยู่ใ นระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.52 
และส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61 

 จากการวิจัยจะเห็นได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเด
วีส์ช่วยส่งเสริมให้กระบวนการจัดการเรียนรู้กีฬามวยไทยมีประสิทธิภาพและน่าสนใจมากขึ้นซึ่ง
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์มีกระบ วนการเรียนรู้ที ่เป็น
ล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน ผู้เรียนได้ปฏิบัติทักษะย่อยเรียงจากง่ายไปยากตามล าดับ และผู้เรียนได้มี
โอกาสึ กทักษะซ้ าๆ จนสามารถปฏิบัติเป็นทักษะใหญ่ที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ ส่งผลให้ผู้เรียน
เรียนมีทักษะกีฬามวยไทยที่สูงขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยยังได้ข้อสรุปว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยระยะเวลา ผู้ที่ใช้กระบวนการนี้ต้องมุ่งให้
ความสนใจใส่ใจตลอดกระบวนการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์จึงจะมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนต้องมีความ
พร้อมทั้งด้านจิตใจและความรู้จึงจะเกิดผลลัพธ์ที่ดีและค านึงถึง ช่วงวัยของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการ
จัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป จึงน าเสนอข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะใน
การวิจัยครั้งต่อไป 

 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
    1.1 การน าแผนการจัดการเรียรู้โยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สามารถ

น าไปเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ส าหรับทักษะกีฬาอ่ืน ๆ ในรายวิชาพลศึกษา 

     1.2 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับครูผู้สอน ครูผู้สอนอาจจะพิจารณาปรับปรุงในเรื่องของเวลา
ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของแต่ละทักษะกีฬานั้น  ๆ เพื่อให้นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ที ่มี
ประสิทธิภาพ และเป็นไปอย่างมีล าดับขั้นตอนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   

     2.1 ควรน ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ไป
ทดลองใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับชั้นอ่ืน ๆ  

     2.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฎิบัติของ
เดวีส์ โดยใช้ตัวแปรตามอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการไหว้ครูมวยไทย ทักษะกีฬามวยสากล เป็นต้น 

   2.3 ควรมีการศึกษาเกี ่ยวกับร ูปแบบการสอนทักษะปฏิบ ัต ิของ เดว ีส ์ เ พื ่อพัฒนา
ความสามารถด้านทักษะกีฬาอื่น ๆ ของนักเรียน 
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แผนที่ 1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

เรื่อง ทักษะการใช้หมัด รหัสวิชา พ33102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เวลา 2 ชั่วโมง 

 

มาตรฐาน พ 3.1  เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานและควบคุมตนเองเมื่อใช้
ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่ก าหนด 

ตัวช้ีวัด 

 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย / กีฬาสากล  

สาระส าคัญ 

 การึ กทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยได้อย่างถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากีฬามวยไทย 
ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น และช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ซึ่งการสร้างความคุ้นเคยกับการึ ก
ทักษะกีฬามวยไทย แล้วยังสามารถรู้น้ าหนัก รู้จังหวะการวางเท้า สามารถท าให้เกิดการทรงตัวที่ดีได้ 
การึ กทักษะพื้นฐานการใช้ทักษะด้วยหมัดได้อย่างช านาญจะสามารถน าไปใช้ในการเล่นกีฬามวย
ไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนปฏิบัติทักษะการใช้หมัดได้  

2. นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการใช้หมัด  

สาระการเรียนรู้ 

การใช้ทักษะด้วยหมัด 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า  

1. ครูให้นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน 3 แถวเท่าๆกัน 
                                                    ครูผู้สอน             

      
                                                หัวหน้ากลุ่ม      

 
 
 

 
2. ส ารวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย  
3. ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเป็นผู้น าอบอุ่นร่างกายโดยการบริหารร่างกาย     

3.1 กระโดดตบ 20  ครั้ง           
3.2 กระโดดตบใต้ขา  20  ครั้ง 
3.3 การบริหารร่างกายข้อต่อ พับคอ หมุนไหล่ หมุนแขน พับเข่า หมุนข้อมือและข้อเท้า 

4. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการต่อยหมัดตรงและหมัดเหวี่ยงให้นักเรียนดูทีละขั้นตอน 
4.1 ยืนเท้าน าเท้าตาม เข้าข้างที่ถัดอยู่ข้างหลัง เท้าท่ีไม่ถนัดอยู่ข้างหน้า 
4.2 การตั้งกาดมือก าหมัดอยู่ระดับคาง 
4.3 การออกหมัดตรงต่อยออกไปในลักษณะตรง มือกับแขนขนานกบัหัวไหล่ และการต่อย

หมัดเหวี่ยง เหวี่ยงแขนออกไปข้างล าตัวเป็นลักษณะครึ่งวงกลม แล้วเล็งไปบริเวณล าตัว 
ใบหน้าหรือศีรษะของคู่ต่อสู้ 

4.4 ขณะต่อยเปิดส้นเท้าด้านหลัง บิดสะโพกเล็กน้อย 
ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะหมัดตรง และหมัดเหวี่ยงให้นักเรียนดูอย่างช้าๆ จากนั้นให้นักเรียน
ึ กทักษะตามที่ครูสาธิตไปพร้อมๆกัน 

2. ครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะย่อย โดยึ กทักษะหมัดตรง และหมัดเหวี่ยง ครูก าหนดเวลาในการ
ึ ก 3 นาที เมื่อครบเวลาครูให้สัญญาณนกหวีด 

ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
1. ครูให้นักเรียนึ กทักษะย่อยของการต่อยหมัดตรง และหมัดเหวี่ยง 
2. ครูให้นักเรียนึ กทักษะหมัดตรง โดยเริ่มจากการยืนมวย การตั้งกาด ตามด้วยการออกหมัด 

พร้อมกับเปิดส้นเท้าด้านหลัง และทักษะหมัดเหวี่ยง โดยเริ่มจากการยืนมวย การตั้งกาด ตาม
ด้วยการออกหมัด พร้อมกับเปิดส้นเท้าด้านหลัง 

ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิคและวิธีการ 
1. ครูให้เทคนิคและอธิบายเพ่ิมเติมว่าขณะต่อยหมัดตรงแขนต้องขนานกับหัวไหล่ พร้อมเปิดส้น

เท้าด้านหลัง และขณะต่อยหมัดเหวี่ยงแขนต้องเหวี่ยงเป็นลักษณะครึ่งวงกลม และเปิดส้นเท้า
ด้านหลัง 
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2. ให้นักเรียนดูการออกหมัดตรง และหวัดเหวี่ยง ถ้านักเรียนไม่เปิดส้นเท้าด้านหลังจะท าให้
นักเรียนทรงตัวยากในการต่อย และควบคุมจังหวะการต่อยไม่ได้     

ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์  
1. ครูให้นักเรียนเริ่มท าการึ ก โดยให้นักเรียนน าทักษะการยืนมวย การตั้งกาด การออกหมัด 

และการเปิดส้นเท้าด้านหลัง มารวมเป็นทักษะเดียว คือ ทักษะการต่อยหมัดตรง และทักษะ
การต่อยหมัดเหวี่ยง 

2. ครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะการต่อยหมัดตรง และทักษะการต่อยหมัดเหวี่ยงพร้อมกันทีละแถว 
3. จากนั้นครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะการต่อยหมัดตรง และทักษะการต่อยหมัดเหวี่ยงพร้อมกัน

ทั้งห้อง 
4. เมื่อนักเรียนึ กทักษะการต่อยหมัดตรง และและทักษะการต่อยหมัดเหวี่ยงเสร็จ ครูให้นักเรียน

ช่วยกันอธิบาย สรุปทักษะการต่อยหมัดตรง และทักษะการต่อยหมัดเหวี่ยง ครูกล่าวชมเชย
นักเรียนที่มีความตั้งใจเรียน และึ กึน 

5. ครูนัดหมายชั่วโมงถัดต่อไป 
 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 
ประเมินผล 

เครื่องมือและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัด
และ 

ประเมินผล 

1. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ทักษะการใช้หมัดได้ 

- การประเมินทักษะ - แบบประเมินทักษะกีฬา
มวยไทย 

80 % 

2. นักเรียนมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับทักษะการใช้หมัด 

-  -   
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แผนที่ 2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

เรื่อง ทักษะการใช้ศอก (1) รหัสวิชา พ33102 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เวลา 2 ชั่วโมง 

 

มาตรฐาน พ 3.1  เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานและควบคุมตนเองเมื่อใช้
ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบท่ีก าหนด 

ตัวช้ีวัด 

 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย / กีฬาสากล 

สาระส าคัญ 

 การึ กทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยได้อย่างถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากีฬามวยไทย 
ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น และช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ซึ่งการสร้างความคุ้นเคยกับการึ ก
ทักษะกีฬามวยไทย แล้วยังสามารถรู้น้ าหนัก รู้จังหวะการวางเท้า สามารถท าให้เกิดการทรงตัวที่ดีได้
การึ กทักษะพื้นฐานการใช้ทักษะด้วยศอก (1) ได้อย่างช านาญจะสามารถน าไปใช้ในการเล่นกีฬา
มวยไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนปฏิบัติทักษะการใช้ศอก (1) ได้  

2. นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการใช้ศอก (1) 

สาระการเรียนรู้ 

การใช้ทักษะด้วยศอก 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 

1. ครูให้นักเรียนเข้าแถว 3 แถวเท่าๆกัน 
                                                    ครูผู้สอน             

      
                                                หัวหน้ากลุ่ม      

 
 
 

      2.  ส ารวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย  
      3. ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเป็นผู้น าอบอุ่นร่างกายโดยการบริหารร่างกาย     
           3.1 กระโดดตบ  20  ครั้ง           
           3.2 กระโดดตบใต้ขา  20  ครั้ง 
           3.3 การบริหารร่างกายข้อต่อ พับคอ หมุนไหล่ หมุนแขน พับเข่า หมุนข้อมือและข้อเท้า 
      4. ครูอธิบายและสาธิตทักษะศอกตี และศอกตัดให้นักเรียนดูทีละข้ันตอน 
          4.1 ยืนเท้าน าเท้าตาม เข้าข้างที่ถัดอยู่ข้างหลัง เท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้า 
          4.2 การตั้งกาดมือก าหมัดอยู่ระดับคาง 
          4.3 ศอกตี ตีศอกจากบนสู่ล่าง เฉียงคล้ายมุมฉาก บิดตัวเล็กน้อย โดยมีแรงส่งจากไหล่  และ
ศอกตัด ตัดศอกเป็นมุมฉาก ขนานกับหัวไหล่ บิดตัวเล็กน้อย ส่งแรงจากไหล่  
          4.4 ขณะศอกเปิดส้นเท้าด้านหลัง 
ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
      1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะศอกตี ทักษะศอกตัดให้นักเรียนดูอย่างช้าๆ จากนั้นให้นักเรียนึ ก
ทักษะตามที่ครูสาธิตไปพร้อมๆกัน 
      2. ครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะย่อย โดยึ กทักษะศอกตี และึ กทักษะศอกตัด ครูก าหนดเวลาใน
การึ ก 3 นาที เมื่อครบเวลาครูให้สัญญาณนกหวีด 
ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
       1. ครูให้นักเรียนึ กทักษะย่อยของทักษะศอกตี และทักษะศอกตัด 
       2. ครูให้นักเรียนึ กทักษะศอกตี โดยเริ่มจากการยืนมวย การตั้งกาด ตามด้วยการตีศอกจากบน   
สู่ล่างเฉียงคล้ายมุมฉาก พร้อมกับเปิดส้นเท้าด้านหลัง และทักษะศอกตัด โดยเริ่มจากการยืนมวย การ
ต้ังกาด ตามด้วยการตัดศอกเป็นมุมฉากขนานกับหัวไหล่ พร้อมกับเปิดส้นเท้าด้านหลัง 
ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิคและวิธีการ 
       1. ครูให้เทคนิคและอธิบายเพิ่มเติมว่าการท าศอกตี ต้องตีศอกจากบ่นสู่ล่าง เฉียงคล้ายมุมฉาก 
บิดตัวเล็กน้อย โดยมีแรงส่งจากหัวไหล่ พร้อมเปิดส้นเท้าด้านหลง และการท าศอกตัด ต้องตีศอกคล้าย
มุมฉาก ขนานกับไหล่ บิดตัวเล็กน้อย โดยมีแรงส่งจากหัวไหล่ และเปิดส้นเท้าด้านหลัง 
       2. ให้นักเรียนดูการท าศอกตี และศอกตัด ถ้านักเรียนไม่บิดล าตัวตัวและเปิดส้นเท้าด้านหลังจะท า
ให้นักเรียนทรงตัวยากในการศอก และควบคุมจังหวะการศอกไม่ได้     
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ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์  
       1. ครูให้นักเรียนเริ่มท าการึ ก โดยให้นักเรียนน าทักษะการยืนมวย การตั้งกาด การตีศอก และ
การตัดศอก การเปิดส้นเท้าด้านหลัง มารวมเป็นทักษะเดียว คือ ทักษะศอกตี และทักษะศอกตัด 
       2. ครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะศอกตี และทักษะศอกตัดพร้อมกันทีละแถว 
       3. จากนั้นครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะศอกตี และศอกตัดพร้อมกันทั้งห้อง 
       4. เมื่อนักเรียนึ กทักษะตี และศอกตัดเสร็จ ครูให้นักเรียนช่วยกันอธิบาย และสรุปทักษะศอกตี 
และทักษะศอกตัด ครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่มีความตั้งใจเรียน และึ กึน 
       5. ครูนัดหมายชั่วโมงถัดต่อไป 

 

การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 
ประเมินผล 

เครื่องมือและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ 
ประเมินผล 

1. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ทักษะการใช้ศอก (1) ได้ 

- การประเมินทักษะ - แบบประเมินทักษะ
กีฬามวยไทย 

80 % 

2. นักเรียนมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับทักษะการใช้ศอก 
(1) 

-  -   
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แผนที่ 3 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

เรื่อง ทักษะการใช้ศอก (2) รหัสวิชา พ33102 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เวลา 2 ชั่วโมง 

 

มาตรฐาน พ 3.1  เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานและควบคุมตนเองเมื่อใช้
ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบท่ีก าหนด 

ตัวช้ีวัด 

 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย / กีฬาสากล 

สาระส าคัญ 

 การึ กทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยได้อย่างถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากีฬามวยไทย 
ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น และช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ซึ่งการสร้างความคุ้นเคยกับการึ ก
ทักษะกีฬามวยไทย แล้วยังสามารถรู้น้ าหนัก รู้จังหวะการวางเท้า สามารถท าให้เกิดการทรงตัวที่ดีได้ 
การึ กทักษะพื้นฐานการใช้ทักษะด้วยศอก (2) ได้อย่างช านาญจะสามารถน าไปใช้ในการเล่นกีฬา
มวยไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนปฏิบัติทักษะการใช้ศอก (2) ได้  

2. นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการใช้หมัด (2) 

สาระการเรียนรู้ 

การใช้ทักษะด้วยศอก 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 

1. ครูให้นักเรียนเข้าแถวเป็นกลุ่มเท่า ๆ กัน 
                                                    ครูผู้สอน             

      
                                                หัวหน้ากลุ่ม      

 
 
 

 
2. ส ารวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย  
3. ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเป็นผู้น าอบอุ่นร่างกายโดยการบริหารร่างกาย     

           3.1 กระโดดตบ  20  ครั้ง           
           3.2 กระโดดตบใต้ขา  20  ครั้ง 
           3.3 การบริหารร่างกายข้อต่อ พับคอ หมุนไหล่ หมุนแขน พับเข่า หมุนข้อมือและข้อเท้า 
     4.  ครูอธิบายและสาธิตทักษะศอกงัด และศอกกลับให้นักเรียนดูทีละขั้นตอน 
          4.1 ยืนเท้าน าเท้าตาม เข้าข้างที่ถัดอยู่ข้างหลัง เท้าที่ไม่ถนัดอยู่ข้างหน้า 
          4.2 การตั้งกาดมือก าหมัดอยู่ระดับคาง 
          4.3 ศอกงัดการงัดศอกจากกลาง งัดขึ้นไปข้างบน ตรงเป็นมุมฉาก โดยมีแรงส่งจากไหล่ และ
ศอกกลับ หมุนตัวตีศอกกลับไปทางด้านหลัง ตามจังหวะที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนตามเท้า 
ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
      1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะศอกงัด และทักษะศอกกลับให้นักเรียนดูอย่างช้าๆ จากนั้นให้
นักเรียนึ กทักษะตามที่ครูสาธิตไปพร้อมๆกัน 
      2. ครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะย่อย โดยึ กทักษะศอกงัด และทักษะศอกกลับ ครูก าหนดเวลา    
ในการึ ก 3 นาที เมื่อครบเวลาครูให้สัญญาณนกหวีด 
ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
       1. ครูให้นักเรียนึ กทักษะย่อยของทักษะศอกงัด และทักษะศอกกลับ 
       2. ครูให้นักเรียนึ กทักษะศอกงัด โดยเริ่มจากการยืนมวย การตั้งกาด ตามด้วยการงัดศอก    
จากกลาง งัดขึ้นไปข้างบน ตรงเป็นมุมฉาก โดยมีแรงส่งจากไหล่ และศอกกลับ หมุนตัวตีศอกกลับไป
ทางด้านหลัง ตามจังหวะที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนตามเท้า 
ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิคและวิธีการ 
       1. ครูให้เทคนิคและอธิบายเพิ่มเติมว่าการท าศอกงัด ต้องงัดศอกขึ้นไปข้างบน ตรงเป็นมุมฉาก 
โดยมีแรงส่งจากไหล่ และศอกกลับ หมุนตัวตีศอกกลับไปทางด้านหลัง ตามจังหวะที่สัมพันธ์กับการ
เคลื่อนตามเท้า       
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       2. ให้นักเรียนดูการท าศอกงัด ถ้านักเรียนไม่บิดตัวและเปิดส้นเท้าด้านหลังจะท าให้นักเรียนทรง
ตัวยากในการท าศอกงัด และการท าศอกกลับถ้านักเรียนไม่หมุนตัวตีศอกกลับไปทางด้านหลังจังหวะ 
จะไม่สัมพันธ์กับการเคลื่อนตามเท้า       
ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์  
       1. ครูให้นักเรียนเริ่มท าการึ ก โดยให้นักเรียนน าทักษะการยืนมวย การตั้งกาด การงัดศอก    
จากกลาง งัดขึ้นไปข้างบน ตรงเป็นมุมฉาก โดยมีแรงส่งจากไหล่ และหมุนตัวตีศอกกลับไปทางด้านหลัง 
ตามจังหวะที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนตามเท้า คือ ทักษะศอกงัด และศอกกลับ 
       2. ครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะศอกงัด และทักษะศอกกลับพร้อมกันทีละแถว 
       3. จากนั้นครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะศอกงัด และทักษะศอกกลับพร้อมกันทั้งห้อง 
       4. เมื่อนักเรียนึ กทักษะศอกงัด และทักษะศอกกลับเสร็จ ครูให้นักเรียนช่วยกันอธิบาย สรุป
ทักษะศอกงัด และทักษะศอกกลับ ครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่มีความตั้งใจเรียน และึ กึน 
       5. ครูนัดหมายชั่วโมงถัดต่อไป 

 

การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 
ประเมินผล 

เครื่องมือและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ 
ประเมินผล 

1. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ทักษะการใช้ศอก (2) ได้ 

- การประเมินทักษะ - แบบประเมินทักษะ
กีฬามวยไทย 

80 % 

2. นักเรียนมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับทักษะการใช้ศอก 
(2) 

-  -   
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แผนที่ 4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

เรื่อง ทักษะการใช้เข่า รหัสวิชา พ33102 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เวลา 2 ชั่วโมง 

 

มาตรฐาน พ 3.1  เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานและควบคุมตนเองเมื่อ
ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่ก าหนด 

ตัวช้ีวัด 

 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย / กีฬาสากล 

สาระส าคัญ 

 การึ กทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยได้อย่างถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากีฬามวยไทย 
ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น และช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ซึ่งการสร้างความคุ้นเคยกับการึ ก
ทักษะกีฬามวยไทย แล้วยังสามารถรู้น้ าหนัก รู้จังหวะการวางเท้า สามารถท าให้เกิดการทรงตัวที่ดีได้ 
การึ กทักษะพื้นฐานการใช้ทักษะด้วยเข่าได้อย่างช านาญจะสามารถน าไปใช้ในการเล่นกีฬามวยไทย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนปฏิบัติทักษะการใช้เข่าได้  

2. นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการใช้เข่า 

สาระการเรียนรู้ 

การใช้ทักษะด้วยเข่า 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 

1. ครูให้นักเรียนเข้าแถวเป็นกลุ่มเท่า ๆ กัน 
                                                 ครูผู้สอน             

      
                                                หัวหน้ากลุ่ม      

 
 
 

 
       2.  ส ารวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย  
       3.  ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเป็นผู้น าอบอุ่นร่างกายโดยการบริหารร่างกาย     
              3.1 กระโดดตบ  20  ครั้ง           
              3.2 กระโดดตบใต้ขา  20  ครั้ง 
              3.3 การบริหารร่างกายข้อต่อ พับคอ หมุนไหล่ หมุนแขน พับเข่า หมุนข้อมือและข้อเท้า 
       4.  ครูอธิบายและสาธิตทักษะเข่าตรง และเข่าโยนให้นักเรียนดูทีละขั้นตอน 
              4.1 ยืนเท้าน าเท้าตาม เข้าข้างที่ถัดอยู่ข้างหลัง เท้าท่ีไม่ถนัดอยู่ข้างหน้า 
              4.2 การตั้งกาดมือก าหมัดอยู่ระดับคาง 
              4.3 เข่าตรงใช้เท้าข้างที่ถนัดอยู่หลังแทงเข่าขึ้นมาในลักษณะตรง พับหลังเท้า ปลายเท้าลง
ไปแนวพ้ืน ส่งแรงจากสะโพก และเข่าโยนใช้เท้าข้างที่ถนัดอยู่หลังแทงเข่าขึ้นมาในลักษณะตรงพร้อม
กับกระโดดตัวขึ้นแล้วพุ่งเข่าไปยังล าตัวของคู่ต่อสู้ หรือเป้าหมาย ส่งแรงจากสะโพกและการกระโดด 
ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
      1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะเข่าตรง และทักษะเข่าโยนให้นักเรียนดูอย่างช้าๆ จากนั้นให้นักเรียน
ึ กทักษะตามที่ครูสาธิตไปพร้อมๆกัน 
      2. ครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะย่อย โดยึ กทักษะเข่าตรง และทักษะเข่าโยน ครูก าหนดเวลาในการ
ึ ก 3 นาที เมื่อครบเวลาครูให้สัญญาณนกหวีด 
ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
       1. ครูให้นักเรียนึ กทักษะย่อยของทักษะเข่าตรง และทักษะเข่าโยน 
       2. ครูให้นักเรียนึ กทักษะเข่าตรง โดยเริ่มจากการยืนมวย การตั้งกาด ตามด้วยการแทงเข่าขึ้นมา
ในลักษณะตรง พับหลังเท้า ปลายเท้าลงไปแนวพ้ืน ส่งแรงจากสะโพก และเข่าโยนใช้เท้าข้างที่ถนัดอยู่
หลังแทงเข่าขึ้นมาในลักษณะตรงพร้อมกับกระโดดตัวขึ้นแล้วพุ่งเข่าไปยังล าตัวของคู่ต่อสู้ หรือเป้าหมาย 
ส่งแรงจากสะโพกและการกระโดด 
 
ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิคและวิธีการ 
       1. ครูให้เทคนิคและอธิบายเพิ่มเติมว่าการท าเข่าตรงต้องส่งแรงจากสะโพก และเข่าโยนส่งแรง
จากสะโพกและการกระโดด 
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       2. ให้นักเรียนดูการท าเข่าตรง ถ้านักเรียนไม่ส่งแรงจากสะโพกถ้านักเรียนไม่ส่งแรงจากสะโพกจะ
ไม่แรงในการท าเข่าตรง และการท าเข่าโยนถ้านักเรียนไม่ออกแรงจากสะโพกการกระโดดนักเรียนจะไม่
มีแรงในการท าเข่าโยน       
ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์  
       1. ครูให้นักเรียนเริ่มท าการึ ก โดยให้นักเรียนน าทักษะการยืนมวย การตั้งกาด ใช้เท้าข้างที่ถนัด
อยู่หลังแทงเข่าข้ึนมาในลักษณะตรง พับหลังเท้า ปลายเท้าลงไปแนวพื้น ส่งแรงจากสะโพก และใช้เท้า
ข้างที่ถนัดอยู่หลังแทงเข่าขึ้นมาในลักษณะตรงพร้อมกับกระโดดตัวขึ้นแล้วพุ่งเข่าไปยังล าตัวของคู่ต่อสู้ 
หรือเป้าหมาย คือ ทักษะเข่าตรง และทักษะเข่าโยน 
       2. ครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะเข่าตรง และทักษะเข่าโยนพร้อมกันทีละแถว 
       3. จากนั้นครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะเข่าตรง และทักษะเข่าโยนพร้อมกันทั้งห้อง 
       4. เมื่อนักเรียนึ กทักษะเข่าตรง และทักษะเข่าโยนเสร็จ ครูให้นักเรียนช่วยกันอธิบาย และสรุป
ทักษะศอกเข่าตรง และทักษะเข่าโยน ครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่มีความตั้งใจเรียน และึ กึน 
       5. ครูนัดหมายชั่วโมงถัดต่อไป 

 

การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 
ประเมินผล 

เครื่องมือและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ 
ประเมินผล 

1. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ทักษะการใช้เข่าได้ 

- การประเมินทักษะ - แบบประเมินทักษะ
กีฬามวยไทย 

80 % 

2. นักเรียนมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับทักษะการใช้เข่า 

-  -   
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แผนที่ 5 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

เรื่อง ทักษะการใช้เท้า รหัสวิชา พ33102 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เวลา 2 ชั่วโมง 

 

มาตรฐาน พ 3.1  เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานและควบคุมตนเองเมื่อใช้
ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบท่ีก าหนด 

ตัวช้ีวัด 

 ม.4-6/3 เล่นกีฬาไทย / กีฬาสากล 

สาระส าคัญ 

 การึ กทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยได้อย่างถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากีฬามวยไทย 
ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น และช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ซึ่งการสร้างความคุ้นเคยกับ
การึ กทักษะกีฬามวยไทย แล้วยังสามารถรู้น้ าหนัก รู้จังหวะการวางเท้า สามารถท าให้เกิดการทรง
ตัวที่ดีได้ การึ กทักษะพื้นฐานการใช้ทักษะด้วยเท้าได้อย่างช านาญจะสามารถน าไปใช้ในการเล่น
กีฬามวยไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานการใช้เท้าได้  

2. นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการใช้เท้า  

สาระการเรียนรู้ 

การใช้ทักษะด้วยเท้า 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 

1. ครูให้นักเรียนเข้าแถวเป็นกลุ่มเท่า ๆ กัน 
                                                    ครูผู้สอน             

      
                                                หัวหน้ากลุ่ม      

 
 
 

 
       2.  ส ารวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย  
       3.  ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเป็นผู้น าอบอุ่นร่างกายโดยการบริหารร่างกาย     
              3.1 กระโดดตบ  20  ครั้ง           
              3.2 กระโดดตบใต้ขา  20  ครั้ง 
              3.3 การบริหารร่างกายข้อต่อ พับคอ หมุนไหล่ หมุนแขน พับเข่า หมุนข้อมือและข้อเท้า 
       4.  ครูอธิบายและสาธิตทักษะการเตะตวัด และทักษะการถีบตรงให้นักเรียนดูทีละขั้นตอน 
              4.1 ยืนเท้าน าเท้าตาม เข้าข้างที่ถัดอยู่ข้างหลัง เท้าท่ีไม่ถนัดอยู่ข้างหน้า 
              4.2 การตั้งกาดมือก าหมัดอยู่ระดับคาง 
              4.3 เตะตวัดใช้เท้าข้างที่ถนัดอยู่หลังวาดเทาข้ึนขนานกับพ้ืน สามารถเตะตัดได้ทั้งส่วนล่าง
ของล าตัว และส่วนบนของอวัยวะ และถีบตรง ถีบออกไปตรงๆ ให้ปลายเท้า ส้นเท้า หรือึ่าเท้าปะทะ
เป้าหมายในส่วนต่างๆ ของคู่ต่อสู้ โดยอาจเหยียดเท้าตรง หรืองอเท้าเข้าถีบก็ได้ 
ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
      1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการเตะตวัด และทักษะการถีบตรงให้นักเรียนดูอย่างช้าๆ จากนั้นให้
นักเรียนึ กทักษะตามที่ครูสาธิตไปพร้อมๆกัน 
      2. ครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะย่อย โดยึ กทักษะการเตะตวัด และทักษะการถีบตรง               
ครูก าหนดเวลาในการึ ก 3 นาที เมื่อครบเวลาครูให้สัญญาณนกหวีด 
ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
       1. ครูให้นักเรียนึ กทักษะย่อยของทักษะการเตะตวัด และทักษะการถีบตรง 
       2. ครูให้นักเรียนึ กทักษะการเตะตวัด โดยเริ่มจากการยืนมวย การตั้งกาด ตามด้วยใช้เท้าข้างที่
ถนัดอยู่หลังวาดเทาขึ้นขนานกับพ้ืน สามารถเตะตัดได้ทั้งส่วนล่างของล าตัว ส่วนบนของอวัยวะ และถีบ
ตรง ถีบออกไปตรงๆ ให้ปลายเท้า ส้นเท้า หรือึ่าเท้าปะทะเป้าหมายในส่วนต่างๆ ของคู่ต่อสู้ โดยอาจ
เหยียดเท้าตรง หรืองอเท้าเข้าถีบก็ได้ 
 
ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิคและวิธีการ 
       1. ครูให้เทคนิคและอธิบายเพิ่มเติมว่าการเตะตวัดต้องส่งแรงจากสะโพก และถีบตรงส่งแรงจาก
สะโพกใช้ปลายเท้า ส้นเท้า หรือึ่าเท้าปะทะเป้าหมายในส่วนต่างๆ 
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       2. ให้นักเรียนดูการเตะตวัด ถ้านักเรียนไม่ส่งแรงจากสะโพกถ้านักเรียนไม่ส่งแรงจากสะโพกจะไม่
แรงในการเตะตวัด และการถีบตรงถ้านักเรียนไม่ออกแรงจากสะโพก และปะทะด้วยปลาย ส้นเท้า หรือ
ึ่าเท้านักเรียนจะไม่มีแรงในการตะตัด แต่จุดส าคัญในการถีบตรงที่หนักมากท่ีสุดคือส้นเท้า     
ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์  
       1. ครูให้นักเรียนเริ่มท าการึ ก โดยให้นักเรียนน าทักษะการยืนมวย การตั้งกาด ใช้เท้าข้างที่ถนัด
อยู่หลังวาดเทาขึ้นขนานกับพื้น สามารถเตะตัดได้ทั้งส่วนล่างของล าตัว ส่วนบนของอวัยวะ และใช้เท้า
ข้างที่ถนัดถีบออกไปตรงๆ ให้ปลายเท้า ส้นเท้า หรือึ่าเท้าปะทะเป้าหมายในส่วนต่างๆ ของคู่ต่อสู้ โดย
อาจเหยียดเท้าตรง หรืองอเท้าเข้าถีบก็ได้คือ ทักษะการเตะตวัด และทักษะการถีบตรง 
       2. ครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะการเตะตวัด และทักษะการถีบตรงพร้อมกันทีละแถว 
       3. จากนั้นครูให้นักเรียนเริ่มึ กทักษะการเตะตวัด และทักษะการถีบตรงพร้อมกันทั้งห้อง 
       4. เมื่อนักเรียนึ กทักษะการเตะตวัด และทักษะการถีบตรงเสร็จ ครูให้นักเรียนช่วยกันอธิบาย 
และสรุปทักษะการเตะตวัด และทักษะการถีบตรง ครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่มีความตั้งใจเรียน และ
ึ กึน 
       5. ครูนัดหมายชั่วโมงถัดต่อไป 

 

การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ 
ประเมินผล 

เครื่องมือและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ 
ประเมินผล 

1. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ทักษะการใช้เท้าได้ 

- การประเมินทักษะ - แบบประเมินทักษะ
กีฬามวยไทย 

80 % 

2. นักเรียนมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับทักษะการใช้เท้า 

-  -   

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบประเมินทักษะกีฬามวยไทย 
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แบบประเมินทักษะกีฬามวยไทย 

วิชาพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ลักษณะของแบบประเมินทักษะกีฬามวยไทย  

เป็นแบบประเมินทักษะปฏิบัติโดยใช้เกณฑ์ Rubric พิจารณาคุณภาพของทักษะปฏิบัติแบ่ง
ออกเป็น  5 องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะการใช้หมัด ทักษะการใช้ศอก(1) ทักษะการใช้ศอก(2) ทักษะการ
ใช้เข่า และทักษะการใช้เท้า 

วิธีด าเนินการประเมินทักษะกีฬามวยไทย  

ในการประเมินทักษะปฏิบัติในครั้งนี้ เป็นการประเมินเป็นรายบุคคล โดยมีครูผู้สอนท าหน้าที่เป็น
ผู้ประเมินทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนโดยมีข้อปฏิบัติในการประเมินทักษะปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ผู้ประเมินต้องศึกษาท าความเข้าใจการประเมินทักษะปฏิบัติ เกณฑ์การให้คะแนน และเกณฑ์
การตัดสินคุณภาพอย่างละเอียด 

2. ให้นักเรียนปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทยเพ่ือรับการประเมินเป็นคู่ คู่ละประมาณละ 10 นาที 
ตั้งแต่ทักษะการใช้หมัด ทักษะการใช้ศอก(1) ทักษะการใช้ศอก(2) ทักษะการใช้เข่า และทักษะการใช้เท้า 
ตามล าดับโดยมีครูผู้สอนคอยก ากับจังหวะ 

3. ผู้ประเมินวัดทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยให้คะแนนตามเกณฑ์การให้
คะแนน (Rubric Scoring)  

4. ผู้ประเมินบันทึกและรวมคะแนน แล้วตัดสินคุณภาพ 

การวัดและการให้คะแนน 

1. เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 5 ระดับดังนี้ 

  ดีเยี่ยม  =  5 คะแนน 

ดีมาก  =  4 คะแนน 

ดี  =  3 คะแนน 

พอใช้  =  2 คะแนน 

ปรับปรุง  =  1 คะแนน 

2. เกณฑ์การผ่าน 

 ได้คะแนนร้อยละ  81-100 %  ได้ระดับคุณภาพ  5  (ผ่าน) 

 ได้คะแนนร้อยละ   61-80 % ได้ระดับคุณภาพ  4  (ผ่าน) 
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 ได้คะแนนร้อยละ   41-60 % ได้ระดับคุณภาพ 3  (พอใช้) 

 ได้คะแนนร้อยละ    21-40 %  ได้ระดับคุณภาพ 2  (ปรับปรุง) 

 ได้คะแนนร้อยละ    0-20 %  ได้ระดับคุณภาพ 1  (ปรับปรุง) 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ประเมินทักษะกีฬามวยไทย 

 

ประเด็น
การ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

ทักษะ
การใช้
หมัด 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะหมัดตรง 
และหมัดเหวี่ยง
ได้ถูกต้อง และ
ชัดเจน 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะหมัดตรง 
และหมัดเหวี่ยงได้
ชัดเจน และมี
ข้อผิดพลาด
เล็กน้อย 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะหมัด
ตรง และหมัด
เหวี่ยงได้ และ
มีข้อผิดพลาด
ในบางครั้ง 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะหมัดตรง 
และหมัดเหวี่ยง
ได้ แต่ท่าทาง
การออกหมัดยัง
ไม่ชัดเจน 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะหมัดตรง 
และหมัด
เหวี่ยงได้ แต่
ยังมี
ข้อผิดพลาด
บ่อยครั้ง 

ทักษะ
การใช้

ศอก (1) 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะศอกตี 
และศอกตัดได้
ถูกต้อง และ
ชัดเจน 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะศอกตี และ
ศอกตัดได้ชัดเจน 
และมีข้อผิดพลาด
เล็กน้อย 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะศอกตี 
และศอกตัดได้ 
และมีข้อ 
ผิดพลาดใน
บางครั้ง 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะศอกตี 
และศอกตัดได้ 
แต่ท่าทางการ
ศอกยังไม่
ชัดเจน 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะศอกตี 
และศอกตัดได้ 
แต่ยังมี
ข้อผิดพลาด
บ่อยครั้ง 

ทักษะ
การใช้

ศอก (2) 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะศอกงัด 
และศอกกลับได้
ถูกต้อง และ
ชัดเจน 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะศอกงัด 
และศอกกลับได้
ชัดเจน และมี
ข้อผิดพลาด
เล็กน้อย 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะศอกงัด 
และศอกกลับ
ได้ และมีข้อ 
ผิดพลาดใน
บางครั้ง 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะศอกงัด 
และศอกกลับ
ได้ แต่ท่าทาง
การศอกยังไม่
ชัดเจน 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะศอกงัด 
และศอกกลับ
ได้ แต่ยังมี
ข้อผิดพลาด
บ่อยครั้ง 
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ประเด็น
การ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

ทักษะ
การใช้
เข่า 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะเข่าตรง
และเข่าโยนได้
ถูกต้อง และ
ชัดเจน 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะเข่าตรงและ
เข่าโยนได้ชัดเจน 
และมีข้อผิดพลาด
เล็กน้อย 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะเข่าตรง
และเข่าโยนได้ 
และมีข้อ 
ผิดพลาดใน
บางครั้ง 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะเข่าตรง
และเข่าโยนได้ 
แต่ท่าทางกา
รอกเข่ายังไม่
ชัดเจน 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะเข่าตรง
และเข่าโยนได้ 
แต่ยังมี
ข้อผิดพลาด
บ่อยครั้ง 

ทักษะ
การใช้
เท้า 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะการเตะ
ตวัด และการ
ถีบตรงได้
ถูกต้อง และ
ชัดเจน 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะการเตะ
ตวัด และการถีบ
ตรงได้ชัดเจน 
และมีข้อผิดพลาด
เล็กน้อย 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะการเตะ
ตวัด และการ
ถีบตรงได้ และ 
มีข้อ ผิดพลาด
ในบางครั้ง 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะการเตะ
ตวัด และการ
ถีบตรงได้ แต่
ท่าทางของเท้า
ยังไม่ชัดเจน 

สามารถปฏิบัติ
ทักษะการเตะ
ตวัด และการ
ถีบตรงได้ แต่
ยังมี
ข้อผิดพลาด
บ่อยครั้ง 
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แบบบันทึกการประเมินทักษะกีฬามวยไทย 

วันที่ประเมิน...../...../.....       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/...... 

ค าชี้แจง โปรดระบุคะแนนลงในช่องทักษะปฏิบัติ ที่ตรงกับความสามารถของผู้เรียน 

 
ที ่

 
ชื่อ-สกุล 

ทักษะ
การใช้
หมัด 

 

ทักษะ
การใช้
ศอก 
(1) 

ทักษะ
การใช้
ศอก 
(2) 

ทักษะ
การใช้
เข่า 

ทักษะ
การใช้
เท้า 

 
รวม 

 
ร้อยละ 

ระดับ
คุณภาพ 

คะแนน 5 5 5 5 5 25 100  
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 

ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 

วันที่.................../...................../.................. 
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ภาคผนวก จ 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน                                                                        
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียน ข้อละ 1 ระดับ ดังนี้ 

 ระดับท่ี 5 หมายถึง มีความพอใจในระดับมากท่ีสุด 

 ระดับท่ี 4 หมายถึง มีความพอใจในระดับมาก 

 ระดับท่ี 3 หมายถึง มีความพอใจในระดับปานกลาง 

 ระดับท่ี 2 หมายถึง มีความพอใจในระดับน้อย 

 ระดับท่ี 1 หมายถึง มีความพอใจในระดับน้อยที่สุด 

 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ด้านครูผู้สอน 
1. ผู้สอนมีการเตรียมการสอนล่วงหน้า      
2. ผู้สอนมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ใน
เนื้อหาวิชาที่สอน 

     

3. ผู้สอนมีความรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอนเป็นอย่างดี      
4. ผู้สอนอธิบายเนื้อหาที่จะสอนในแบบที่เข้าใจได้ง่าย      
5. ครูผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน      
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
6. นักเรียนได้ึ กทักษะปฏิบัติของกีฬามวยไทยจากทักษะย่อยไปทักษะใหญ่      
7. นักเรียนได้รับเทคนิคและวิธีการ ในการปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทย      
8. ทักษะปฏิบัติ 5 ขั้นสามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ และปฏิบัติทักษะได้ดี      
9. นักเรียนมีสามารถเชื่อมโยงทักษะกีฬามวยไทยจากทักษะย่อยๆ เป็น
ทักษะกีฬามวยไทยที่สมบูรณ์ได้ 

     

10.นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

     

ด้านการวัดและประเมินผล 
11. มีวิธีการวัดผลในการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน และมีความเหมาะสม      
12. มีการแจ้งเกณฑ์การให้คะแนนก่อนวัดและประเมินผลทุกครั้ง      
13. นักเรียนมีโอกาสได้ทราบคะแนนของตนเอง      
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รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

14. นักเรียนมีความมั่นใจในการปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทยเพ่ิมขึ้น      
15. นักเรียนสามารถน าทักษะกีฬามวยไทยไปพัฒนาตนเองและผู้อ่ืนได้ เช่น 
การึ กทักษะกีฬามวยไทยเพ่ือความสนุกสนาน , ออกก าลังกาย , สอนเพ่ือน 
เป็นต้น 

     

 

ข้อเสนอแนะ  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 

การหาคุณภาพเครื่องมอื 
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ตาราง 10  ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรง ( IOC) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผน  
     จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะกีฬามวยไทยของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ 
∑𝐑 IOC แปลผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 
3 

1. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่
ส าคัญครบถ้วน 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

2. ระยะเวลาในแผนการจัดการเรียนรู้นี้มี
ความเหมาะสมและเพียงพอ 

1 1 0 2.00 0.67 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

3. สาระส าคัญมีรายละเอียดที่ชัดเจนและ
เข้าใจง่าย 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนและ
มีความเหมาะสม 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ใช้ขั้นตอนวิธีการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

6. กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอนที่
เหมาะสม 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
วัยและความสามารถของนักเรียน 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

8. ขั้นตอนวิธีการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์
ช่วยให้นักเรียนสามารถบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 0 2.00 0.67 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

9. การวัดผลและประเมินผลมีการระบุ
เครื่องมือวัดผลและประเมินผลไว้อย่าง
ชัดเจน 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 
 

10. แบบประเมินทักษะมีความ
เหมาะสมกับเวลา และมีเกณฑ์การให้ 
คะแนนอย่างชัดเจน 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรง (IOC) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะ 
   กีฬามวยไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6   

       

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ 
∑𝐑 IOC แปลผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. ขั้นตอนของการท าแบบประเมิน
ทักษะชัดเจนเข้าใจง่าย 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

2. ขั้นตอนของการท าแบบประเมิน
ทักษะนักเรียนสามารถปฏิบัติได้จริง 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

3. แบบประเมินทักษะมีความเหมาะสม
กับวัย 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

4. แบบประเมินทักษะมีเกณฑ์การให้
คะแนนอย่างชัดเจน 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

5. แบบประเมินทักษะมีความเหมาะสม
กับเวลา 

1 1 0 2.00 0.67 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

6. แบบประเมินทักษะมีความครอบคลุม
ต่อทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียน 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ 
∑𝐑 IOC แปลผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

7. แบบประเมินทักษะมีขั้นตอนการวัด
ทักษะที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

8. นักเรียนสามารถน าทักษะที่ได้จาก
แบบประเมินทักษะไปใช้ในการสอนผู้อ่ืน
ได้ 

1 1 0 2.00 0.67 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

9. แบบประเมินทักษะจะช่วยให้นักเรียน
มีพัฒนาการด้านทักษะกีฬามวยไทยที่ดี
ขั้น 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

10. แบบประเมินทักษะจะช่วยให้
นักเรียนสนุกและชอบกีฬามวยไทยมาก
ขึ้น 

1 1 0 2.00 0.67 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

 

ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ 
∑𝐑 IOC แปลผล คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ด้านครูผู้สอน 

1. ผู้สอนมีการเตรียมการสอนล่วงหน้า 
1 1 1 3.00 1.00 

มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

2. ผู้สอนมีความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชา
ที่สอน 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

3. ผู้สอนมีความรู้ ในเนื้อหาวิชาที่
สอนเป็นอย่างด ี

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

4. ผู้สอนอธิบายเนื้อหาที่จะสอนใน
แบบที่เข้าใจได้ง่าย 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

5. ครู ผู้ สอนแจ้ งจุ ดประสงค์การ
เรียนรู้ได้อย่างชัดเจน 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน       
6. นักเรียนได้ึ กทักษะปฏิบัติกีฬา
มวยไทยจากทักษะย่อยไปทักษะใหญ่ 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

7. นักเรียนได้รับเทคนิคและวิธีการ
ของทักษะกีฬามวยไทย 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

8. ทักษะปฏิบัติ 5 ขั้นสามารถช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจ และปฏิบัติทักษะได้ดี 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

9. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงทักษะ
กีฬามวยไทยจากทักษะย่อยๆ เป็น
ทักษะกีฬามวยไทยที่สมบูรณ์ได้ 

1 1 0 2.00 0.67 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

10. นักเรียนมีความสนุกสนานใน 
การเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

ด้านการวัดและประเมินผล       
11. มีวิ ธีการวัดผลในการจัดการ
เรียนรู้ที่ชัดเจน และมีความเหมาะสม 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 

12. มีการแจ้งเกณฑ์การให้คะแนน
ก่อนวัดและประเมินผลทุกครั้ง 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูกต้อง
เหมาะสม 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

13. นักเรียนมีโอกาสได้ทราบคะแนน
ของตนเอง 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูก
ต้องเหมาะสม 

14. นักเรียนมีความมั่นใจในการ
ปฏิบัติกีฬามวยไทยเพ่ิมข้ึน 

1 1 0 2.00 0.67 
มีความถูก
ต้องเหมาะสม 

15. นักเรียนสามารถน าทักษะกีฬา
มวยไทยไปพัฒนาตนเองและผู้อ่ืนได้ 
เช่น การึ กทักษะกีฬามวยไทยเพื่อ
ความสนุกสนาน, ออกก าลังกาย, 
สอนเพ่ือน เป็นต้น 

1 1 1 3.00 1.00 
มีความถูก
ต้องเหมาะสม 

 

ตารางที่ 13  ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินทักษะกีฬามวยไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ 
      หาความเชื่อมั่นทั้งฉบับจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha  
      Coefficient) 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.802 5 

 

ตารางที ่14 ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจทั้งฉบับโดยใช้หาความเชื่อมั่นทั้งฉบับจาก 
   สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.814 15 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ-สกุล    นางสาวกฤติมา นวลแก้ว 

วัน เดือน ปีเกิด    5 กรกฎาคม 2539 

สถานที่เกิด    อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้   4/1 หมู่ที่ 7 ต าบลปากบาง อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน   ครูอัตราจ้าง 

สถานที่ท างานปัจจุบัน   โรงเรียนเทพา จังหวัดสงขลา 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2555   ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

    โรงเรียนเทพา จังหวัดสงขลา 

 พ.ศ. 2557   ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

    โรงเรียนเทพา จังหวัดสงขลา 

 พ.ศ. 2562  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

    สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

     มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 

 พ.ศ. 2566  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 

    สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

    มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล     นางสาวกฤติมา นวลแก้ว 

วัน เดือน ปีเกิด    5 กรกฎาคม 2539 

สถานที่เกิด     อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้   4/1 หมู่ที่ 7 ต าบลปากบาง อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน   ครูอัตราจ้าง 

สถานที่ท างานปัจจุบัน   โรงเรียนเทพา จังหวัดสงขลา 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2552   ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

      โรงเรียนเทพา จังหวัดสงขลา 

 พ.ศ. 2555   ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

      โรงเรียนเทพา จังหวัดสงขลา 

 พ.ศ. 2558  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

      สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

      มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ 

 พ.ศ. 2564  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 

      สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

      มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
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