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Abstract 
 

 The purposes of this research were to: 1 )  compare science learning achievement of 
grade 3 students between before and after learning management by using 7Es method with 
graphic organizers, 2) compare scientific process skill of grade 3 students between before and 
after learning management by using 7Es method with graphic organizers, 3) compare scientific 
process skill of grade 3 students after learning management by using 7Es method with graphic 
organizers as 70 percent criteria, and 4) study the satisfaction of grade 3 students on learning 
management 7Es method with graphic organizers. The data of the study was collected from 
23 grade 3 students, selected by using cluster random sampling, during the second semester 
of the academic year 2022 at Banklum ha phacharat School Khuan Kalong District, Satun 
Province. The instruments used to get data were 1 )  the five lesson plans using 7Es method 
with graphic organizers, 2) the science learning achievement tests, 3) the scientific process skill 
tests, and 4) the questionnaire on opinions towards the 7Es method with graphic organizers. 
Statistics which were used to analyze the data were arithmetic mean, standard deviation, t -
test dependent and t-test for one sample. 
 The results of the study revealed that: 1) the science learning achievement of grade 3 
students after learning management by using 7Es method with graphic organizers was higher 
than pre-learning at a significant level of .01, 2) the scientific process skill of grade 3 students 
after learning management by using 7Es method with graphic organizers was higher than pre -
learning at a significant level of .01, 3) the scientific process skill of grade 3 students after 
learning management by using 7Es method with graphic organizers was 82.81 percentage, 
higher than criteria significantly at .01, and 4) the satisfaction of grade 3 students on 7Es learning 

method with graphic organizers was at a highest level. (x� = 4.86 SD = 0.32) 
 
Key words: learning management by using 7Es method, graphic organizers, science learning  
     achievement, the scientific process skill. 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของ
กับทุกคนทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื ่องมือ เครื ่องใช 
และผลผลิตตาง ๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหลานี้ลวนเปนผล
ของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษย 
ไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห มีทักษะสำคัญในการคนควา
หาความร ู   ม ีความสามารถในการแกป ญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชข อมูล 
ท่ีหลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปน
สังคมแหงการเรียนรู ดังนั้นทุกคนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรู
ความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนำความรูไปใชอยางมีเหตุผล 
สรางสรรค และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 9) การกำหนดใหจัดเนื ้อหาสาระ 
และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยจะตองคำนึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู
มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหาจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏบัิติ 
ใหทำได คิดเปน ทำเปนและเกิดการใฝรู อยางตอเนื ่อง (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี, 2546: 6) 
 จากการศึกษารายงานผลพัฒนาคุณภาพการศึกษาขั ้นพ ื ้นฐานของสถานศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 วิชาวิทยาศาสตรกลับพบวาผลสัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการทางวิทยศาสตร  
อยูในระดับต่ำ เนื่องจากนักเรียนสวนหนึ่งยังขาดความรู ความเขาใจและการลงมือปฏิบัติ วิธีการสอน
สวนใหญเนนการจำมากกวาความเขาใจ จึงทำใหนักเรียนขาดความเขาใจในเนื้อหา ขาดทักษะในการ
ลงมือปฏิบัติงานและขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาง ๆ ที่จะนำมาสืบคนหาคำตอบ  
หรือแกปญหาอีกดวย ซึ่งความรูและทักษะเหลานี้สามารถนำไปใชในระดับที่สูงขึ้น สงผลใหนักเรียน
ขาดความรู ความเขาใจ ขาดทักษะในการแกปญหา ทำใหนักเรียนสะสมความไมเขาใจไปเรื่อย ๆ 
กลายเปนความไมเขาใจซ้ำซอนซึ่งจะทำใหแกไขไดยาก จึงจำเปนตองเรงปรับแกไขดังกลาว (รายงาน
ผลพัฒนาคุณภาพการศึกษาข้ันพื้นฐานของสถานศึกษา, 2564: 42) 

สาเหตุหนึ ่งที ่ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนว ิชาว ิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรต่ำ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนสวนใหญในรายวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ยังคงเนนเนื้อหาสาระ เนนการทองจำ มากกวาความเขาใจ นักเรียนไมไดคนพบหรือสราง
ความรูดวยตนเอง ไมไดลงมือปฏิบัติและนำทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคนหา
คำตอบตาง ๆ จึงไมเกิดการเรียนรูท่ีแทจริง ยังขาดความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ไมสามารถ
อธิบายและลงขอสรุปของขอมูล ตลอดจนไมสามารถแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางการเรียนการสอน 
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ท่ีเหมาะสมได นักเรียนบางคนยังขาดความอยากรูอยากเห็นในการเรียนการสอนและยังขาด
การมีสวนรวมในการทำกิจกรรม จึงตองไดรับการแกปญหาและพัฒนาตอไป 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชตามทฤษฎี
การสรางความรู (Constructivism) ซึ่งกลาวไววา เปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองสืบเสาะหา
ความรู สำรวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทำใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการ
รับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเองและเก็บเปน
ขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน ซึ่งการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการเรียนรูท่ีเนนบทบาทและ 
การมีสวนรวมของนักเรียน (Active Learning) ทำใหนักเรียนสามารถรักษาผลการเรียนรูใหอยูคงทน 
และนานกวากระบวนการเรียนรูท่ีนักเรียนเปนฝายรับความรู เพราะกระบวนการเรียนรูแบบ Active 
Learning สอดคลองกับการทำงานของสมองที่เกี ่ยวของกับความจำ โดยสามารถเก็บและจำส่ิง 
ท่ีนักเรียนเรียนรูอยางมีสวนรวมมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครูผูสอน สิ่งแวดลอม การเรียนรูที่ไดผาน 
การปฏิบัติจริง จะสามารถเก็บความจำในระบบความจำระยะยาว (Long Term Memory) ทำใหผล
การเรียนรูยังคงอยูไดในปริมาณท่ีมากกวาระยะยาวกวาการสอนแบบใหนักเรียนทองจำ การสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ีเกิดแรงจูงใจท่ีกระหายอยากรู
อยากเรียนอยูตลอดเวลา (บัญญัติ ชำนาญกิจ, 2550: 8) กิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
เปนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมในการตอบโจทยความมุงหวังของการเรียนวิทยาศาสตรเนื่องจาก
เปนวิธีที่มีขั้นตอนที่ใหนักเรียนใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการคนควาหาความรูดวยตนเอง
หรือสรางองคความรูดวยตนเอง โดยครูผูสอนเปนเพียงผูอำนวยความสะดวกเพื่อใหนักเรียนบรรลุ
เปาหมาย โดยวิธีสืบเสาะหาความรูจะเนนนักเรียนเปนสำคัญ ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ขั้น (7Es) มีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรูเดิม 2) ขั้นเราความสนใจ 3) ขั้นสำรวจ
คนหา 4) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 5) ขั้นขยายความรู 6) ขั้นประเมินผลและ 7) ขั้นนำความรูไปใช 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2550: 27)  

เทคนิคผังกราฟก เปนเทคนิคหนึ่งท่ีนักเรียนนําไปใชในการเรียนรูในเนื้อหาจำนวนมาก
โดยเฉพาะเนื้อหาที่อยูในลักษณะกระจัดกระจาย ซึ่งเทคนิคผังกราฟกเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักเรียน
จัดขอมูลใหเปนระเบียบอยูในรูปแบบอธิบายที่เขาใจงายและจดจําไดดีขึ้น สามารถสรุปอธิบาย 
สิ ่งตาง ๆ จากความรู ความเขาใจเปนภาษาของตัวเอง ไมใชเปนลักษณะการทองจำขอความ 
หรือคำจำกัดจากทฤษฎี นั่นแสดงวา นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นแลว เทคนิคผังกราฟก
เปนเครื ่องมือที่พัฒนากระบวนการคิดที่อยู ในรูปนามธรรมใหเปนรูปธรรม สามารถมองเห็นและ
อธิบายขอมูลไดอยางเปนระบบและชัดเจน (ทิศนา แขมมณี, 2557: 388) ท้ังนี้การเรียนรูจะเกิดข้ึนได
ถาในการเรียนรูสิ่งใหมนั้นนักเรียนมีพื้นฐานท่ีสามารถเชื่อมโยงกับความรูเดิมได ทำใหนักเรียนได
เรียนรูส่ิงใหมมากข้ึน  

กิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนกิจกรรมที่จำเปนที่โรงเรียนตองจัดใหแกผูเรียน เนื่องจากเปน
กิจกรรมที่ทำใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีเจตคติที ่ดีตอวิทยาศาสตร
สามารถพัฒนาความรูและเพิ่มประสบการณทางวิทยาศาสตร สงเสริมความคิดสรางสรรค นอกจากนี้
ยังมุงสงเสริมความรูดานเนื้อหา และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ ่งสอดคลองกับ (ภพ  
เลาหไพบูลย, 2552: 324) ไดกลาววากิจกรรมวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรกิจกรรมหนึ่งท่ี
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จัดทำขึ้นเพื่อเสริมความรูทางดานวิทยาศาสตรและความสนใจของนักเรียนในสิ่งที ่เกี ่ยวของกับ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร โรงเรียนอาจจัดกิจกรรมนอกหองเรียนหรือ
เปนกิจกรรมภายในหองเรียน ซึ่งควรจัดใหนักเรียนไดรับผลสัมฤทธิ์ในดานความรูวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติท่ีดีทางวิทยาศาสตร สำหรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรให
เกิดผลดีที ่สุดแกนักเรียน จะตองมีจุดหมายที ่ชัดเจน ควรมุงเนนพัฒนาทางดานความรู ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร จัดใหเหมาะสมกับเหตุการณและ
สภาพแวดลอมของโรงเรียน 

การจัดก ิจกรรมในครั ้งนี้ผ ู ว ิจ ัยไดจ ัดกิจกรรมเสร ิมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู   
7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เพื่อมุงเนนนักเรียนใหมีสวนรวมในการเรียนรูและลงมือปฏบัิติ
จริงดวยตนเอง ทำใหนักเรียนเกิดการความรูความเขาใจในรายวิชาวิทยาศาสตรอยางยั ่งยืน เกิด
ความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก 
ก า รส ั ง เ กต  การลงคว าม เห ็ นขอ งข  อม ู ล  ก า ร จ ั ดก ร ะทำและส ื ่ อ ความหมายข  อมู ล  
การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การบันทึกผล การวิเคราะหขอมูล และการสรุปผล เพื ่อคนควาหา
คำตอบของคำถามดวยตนเอง และนำองคความรูที่ไดจากการศึกษามาสรุปเปนความคิดรวบยอด 
ไดอยางสมบูรณถูกตอง สงผลตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร บรรลุเปาหมายมีประสิทธิภาพสูง
ยิ่งข้ึน 
 จากปญหาและความเปนมาขางตน ผู ว ิจ ัยม ีความสนใจจัดก ิจกรรมเสร ิมหลักสูตร
แบบสื[เสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 
เพื่อสงเสริมใหนักเรียนใชความคิดและสติปญญาของตนเองอยางมีอิสระ โดยนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง ฝกการจัดระบบความคิด การทำงานอยางเปนระบบและมีขั ้นตอน สามารถนำทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคนควาหาความรู คนหาคำตอบ และแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนได
ทำใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในรายวิชาวิทยาศาสตรอยางยั่งยืน สามารถนําองคความรูที่ได
จากการเรียนรูมาสรุปเปนความคิดรวบยอดไดอยางสมบูรณถูกตองและสามารถนําองคความรูท่ีไดไป
ประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ไดดีและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิค 
ผังกราฟกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผูวิจัยไดกำหนดวัตถุประสงคการวิจัยไว ดังนี้ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ระหวางกอนและหลังดวยการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟก 
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2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ระหวางกอนและหลังดวยการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟก 
 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับ
เกณฑรอยละ 70 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3  ผูวิจัยไดกำหนดสมมติฐานการวิจัยไวดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 หลังการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 หลังการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 หลังการจัด
กจิกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวาเกณฑรอย
ละ 70 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก อยูในระดับพึงพอใจมากข้ึนไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสื[เสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกที่มี 
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
3 มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
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 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2565 ซึ ่งได มาจากโรงเรียนในกลุ มเครือขายดอกกาหลง จำนวน 10 โรงเรียน  

จำนวน 12 หองและจำนวนนักเรียน 282 คน  
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2565 ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) ดวยวิธีการสุมกลุม

โดยการจับฉลากโรงเรียนในกลุมเครือขาย จำนวน 10 โรงเรียน ไดโรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ  

จำนวน 1 หองเรียน จำนวนนักเรียน 23 คน 

 
 ขอบเขตตัวแปร 
 1. ตัวแปรตน ไดแก  
  1.1 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผัง
กราฟก 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 
  2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  2.3  ความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
  
 ขอบเขตเนือ้หา 
 การศึกษาครั้งนี ้มุ งศึกษาการจัดกรรมเสริมหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 
 
 ขอบเขตระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 เปนระยะเวลา 5 สัปดาห  
สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง รวมท้ังส้ิน 10 ช่ัวโมง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
     

 
 

 ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  
 1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อเสริมประสบการณของนักเรียน มีการ
จัดอยางเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในดาน
ความรู ความสามารถ ทักษะวิชาชีพ รวมท้ังดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 
 2. การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) หมายถึง การเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนไดลง
มือเสาะแสวงหาความรู ฝกใหนักเรียนเกิดความคิด เกิดคำถาม การสํารวจตรวจสอบและสรางองค
ความรูดวยตนเอง ครูผูสอนเปนเพียงผูกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู คนพบความรูหรือแนวทาง
แกป ญหาและสามารถนําความร ู  ไปประยุกตใช ในสถานการณต าง ๆ ในชีว ิตประจำว ันได  
มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู 7 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) ขั้นที่ 2 
ขั้นเราความสนใจ (Engagement Phase) ขั้นที่ 3 ขั้นสำรวจคนหา (Exploration Phase) ขั้นที่ 4  

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 

ข้ันท่ี 1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม                     
  (Elicitation Phase)      

ข้ันท่ี 2  ข้ันเราความสนใจ 

           (Engagement Phase) 

ข้ันท่ี 3  ข้ันสำรวจคนหา 

           (Exploration Phase)  

ข้ันท่ี 4  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
           (Explanation Phase) 

 รวมกับเทคนิคผังกราฟก  

ข้ันท่ี 5  ข้ันขยายความรู 
           (Elaboration Phase) 

ข้ันท่ี 6  ข้ันประเมินผล                  
  (Evaluation Phase) 

ข้ันท่ี 7  ข้ันนำความรูไปใช                   
  (Extension Phase)  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    เรื่อง อากาศรอบตัวเรา  
2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3. ความพึงพอใจในการจัดจัดกิจกรรม 
    เสริมหลักสูตร 
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ขั ้นอธิบายละลงขอสรุป (Explanation Phase) ขั ้นที ่ 5 ขั ้นขยายความรู (Elaboration Phase)  
ข้ันท่ี 6  ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) และข้ันท่ี 7  ข้ันนำความรูไปใช  (Extension Phase) 
 3. เทคนิคผังกราฟก หมายถึง วิธีการนำเสนอขอมูลที่ไดจากการสรุปเนื้อหาสาระความรู  
โดยผานกระบวนการรวบรวมอยางเปนระบบ เขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟกไดมาจาก
การนำขอมูลดิบหรือความรูจากแหลงตาง ๆ มาจัดทำขอมูลโดยใชทักษะการคิด ซึ่งผูวิจัยเลือกใชผัง
กราฟก คือ ผังความคิด (Mind Map) แผนภูมิรูปวงกลม (Pie-chart) และผังโครงสรางตนไม (Tree 
structure) 
 4. การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก หมายถึง  การ
จัดการเรียนรูใหนักเรียนเกิดความคิด เกิดคำถามและลงมือแสวงหาความรู เพื่อหาคำตอบและขอสรุป
ได ด  วยตนเอง  การจ ัดการเร ียนรู แบบส ืบเสาะหาความรู  7 ข ั ้น  (7Es) ร  วมก ับเทคนิค 
ผังกราฟก มี 7 ข้ันตอนดังนี้ 
 4.1 ขั ้นตรวจสอบความรู เดิม (Elicitation Phase) เปนขั ้นตอนท่ีครูผู สอนตั ้งคำถาม  
เพื่อกระตุนใหเด็กไดแสดงพื้นฐานความรูเดิมออกมา ทดสอบความรูเดิมท่ีเคยเรียนมาแลว  
 4.2 ข้ันเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนข้ันตอนนำเขาสูเนื้อหา ครูผูสอนกระตุน
นักเรียน โดยใชคำถามใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นและกำหนดประเด็นที่จะศึกษาใหกับ
นักเรียน  
 4.3 ข้ันสำรวจคนหา (Exploration Phase) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนทำงานรวมกันเพื่อคนหา
คำตอบ ครูผู สอนทำหนาที่แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน โดยสมาชิกในกลุมจะตอง 
มีผลสัมฤทธิ์และเพศท่ีคละกัน และใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนหาคำตอบ 
 4.4 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เปนข้ันตอน
ท่ีนักเรียนรวมกันเขียนสรุป อภิปรายและนำเสนอขอมูลในรูปแบบผังกราฟก เพื่อความเขาใจเนื้อเรื่อง
ตามประเด็นหลักและประเด็นรอง 
 4.5 ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase) เปนขั้นตอนการนำความรูท่ีไดศึกษา มาทำ
แบบฝกกิจกรรมเปนรายบุคคล 
 4.6 ขั ้นประเมินผล (Evaluation Phase) เปนขั ้นตอนที ่ครูผู สอนประเมินการเรียนรู 
ของนักเรียนแตละคนไดเรียนรูอะไร และมีความเขาใจมากนอยเพียงใด โดยการทดสอบความรูในเรื่อง
นั้น ๆ 
 4.7 ข้ันนำความรูไปใช (Extension Phase) เปนข้ันตอนท่ีจัดกิจกรรมใหนักเรียนนำส่ิงท่ีได
เรียนมาไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจำวัน 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนหลังไดรับการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรียน เรื่อง อากาศรอบตัวเรา ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก แบบทดสอบปรนัย ชนิดแบบเลือกตอบ 
จำนวน 15 ขอ  
 6. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติและการฝกฝน โดยเลือกใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูจนได
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คำตอบและสามารถแกปญหาตาง ๆ ในเรื ่อง อากาศรอบตัวเรา โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จำนวน 10 ขอ ซึ ่งทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยไดนำมาใชในครั้งนี้ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการจัดกระทำ
และส่ือความหมายขอมูลและทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 

  6.1 ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึง การใชใชประสาทสัมผัสในการสังเกต ไดแก หู 
ตา จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เขาสัมผัสกับวัตถุหรือเหตุการณเพื่อใหทราบและรับรูขอมูลรายละเอียด 
ของสิ่งเหลานั ้นและบรรยายผลการสังเกตโดยไมใชความรูสึกสวนตัวหรือความเห็นหรือความรูเดิม
ประกอบ 
  6.2 ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายขอมูล (Communication) หมายถึง การนำ
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตมาจัดกระทำใหมีความหมาย โดยการหาความถ่ี การเรียงลำดับ การจัดกลุม  
การคำนวณคา เพื่อใหผูอื่นเขาใจความหมายไดดีขึ้น ผานการเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ 
เขียนหรือบรรยาย เปนตน 
  6.3 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นของตนตอ
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผลจากพื้นฐานความรูหรือประสบการณท่ีมี 
 7. ความพึงพอใจ หมายถึง ความชอบและความรู ส ึกพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต อการ 
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7ES) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง อากาศ
รอบตัวเรา ช ั ้นประถมศึกษาปท ี ่  3 โดยใช แบบสอบถามความพ ึงพอใจท ี ่ผ ู  ว ิจ ัยสร างข้ึน  
ซึ่งเปนมาตรสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) โดยวัดระดับความพึงพอใจ 4 ดาน ไดแก  
ดานครูผูสอน ดานเนื้อหา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล จำนวน  
15 ขอ 
  

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 การวิจัยเรื่อง การจัดเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผัง
กราฟกที ่ม ีตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเร ียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในครั้งนี้มีประโยชน ดังนี้    
 1. เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ใหสูงข้ึน  
 2. นักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพิ่มมากข้ึน      
 3. เปนแนวทางสำหรับครูผูสอนทานอื่นที่จะนำแนวคิดและวิธีการที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้  
ไปใชในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูของตนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกท่ีมี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
3 ผูวิจัยไดดำเนินการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
1.1  ความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.2  ความสำคัญของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.3 วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.4 ประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.5 ประโยชนของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.6 ขอคำนึงในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 2.  การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  2.1  ความหมายของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  2.2  แนวคิด/ความสำคัญของวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  2.3  ข้ันตอนวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  2.4  บทบาทของครูผูสอนและนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  2.5  ขอดีและขอจำกัดของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 3.  เทคนิคผังกราฟก 
  3.1 ความหมายของเทคนิคผังกราฟก 
  3.2  ความสำคัญของเทคนิคผังกราฟก 
  3.3  จุดมุงหมายของเทคนิคผังกราฟก 
  3.4  รูปแบบของเทคนิคผังกราฟก 
  3.5 ประโยชนและขอจำกัดในการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
 4. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  5.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.2  ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.3  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.4  หลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   



10 
 

 
 6.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  6.1  ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  6.2  ความสำคัญของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  6.3  ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  6.4  แนวทางการสอนวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  6.5 การวัดและประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 7.  ความพึงพอใจ  
  7.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  7.2  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  7.3  การวัดความพึงพอใจ 
  7.4  เครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
 8.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  8.1  งานวิจัยในประเทศ 

8.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
 

 1. ความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นอยางเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการ 
ท่ีหลากหลาย เพื่อการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในดานความรู ความสามารถ ทักษะวิชาชีพ รวมท้ัง
ดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม มุงสงเสริมเจตคติ คุณคาชีวิต ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยม
ที่พึงประสงค สงเสริมใหผู เรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตสำนึกตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ปรับตัวและปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม ประเทศชาติ และดำรงชีวิตไดอยางมีความสุข  
ปจจัยที่เกี ่ยวของกับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จะมีสวนเอื ้ออำนวยใหการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรสอดคลองกับหลักสูตรและบรรลุวัตถุประสงค ผูจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงควรศึกษาและ
กำหนดแนวทางสำหรับการวางแผนและเตรียมการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหเหมาะสม 
  คำวา "กิจกรรมเสริมหลักสูตร" มีการเรียกช่ือแตกตางกันท้ังช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
เช น ก ิจกรรมนอกหลักสูตร (Extra Class Activities) กิจกรรมพัฒนาการ (Developmental 
Activities)กิจกรรมนักเรียน (Student Activities) กิจกรรมนอกหองเรียน (Out of Class Activities) 
เปนตนถึงแมวาจะเรียกช่ือแตกตางกันก็ตาม แตความหมายและจุดมุงหมายของกิจกรรมดังกลาวเปน
ในทิศทางเดียวกัน ในท่ีนี้จะใชคำวากิจกรรมเสริมหลักสูตร (Co - Curricular Activities) ซึ่งมีนักการ
ศึกษาหลายทานกลาวถึงความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  ชูศักดิ์ วรุณกูล (2555: 5) ไดใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไววา กิจกรรมเสริม
หลักสูตร หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ ้นนอกเหนือจากการเรียนการสอนตามปกติ  
ทั ้งนี ้เพื ่อสนองความตองการ ความสนใจ และความถนัดของนักเร ียนแตละคน โดยมุ งเนน 
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และสนับสนุนใหนักเรียนประกอบกิจกรรมดวยตนเอง เพื่อสงเสริมประสบการณชีวิตและปรับตัวให
เขากับสังคมไดอยางมีความสุข อันจะทำใหนักเรียนมีพัฒนาการในทุกดาน ๆ อยางสมบูรณ 
  สุมนา ระบอบ (2555: 2) กลาวถึงกิจกรรมสงเสริมหลักสูตรไดวา กิจกรรมตาง ๆ ที่จัดข้ึน
นอกเหนือไปจากการเรียนการสอนในหลักสูตร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสริมประสบการณของนักเรียน
ใหกวางขวางข้ึน กิจกรรมเสริมหลักสูตรจัดข้ึนและดำเนินการโดยนักเรียนและสถานศึกษาเปดโอกาส
ใหนักเรียนเลือกกิจกรรมตามถนัดและความสนใจของแตละบุคคล โดยไมมีคะแนนท่ีจะทำใหนักเรียน
สอบไดหรือตก 
  ไพฑูรย ถิรโพธิ (2556: 5) ไดใหความของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไววา กิจกรรมตาง ๆ  
ท่ีโรงเรียนจัดข้ึนโดยความสมัครใจของนักเรียนท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน เพื่อมุงสงเสริมท้ังดาน
วิชาการความสามารถพิศษ ตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนตลอดจนความบันเทิงหรือ
นันทนาการเพื่อใหนักเรียน นักศึกษาไดพัฒนาการทุกดานทั้งดนพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย 
โดยมุงเนนและสนับสนุนใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยตนเอง เพื่อเสริมประสบการณชีวิตทำงาน
รวมกันปรับตัวเองเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
  ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2556: 607) กลาววา กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนกิจกรรม 
ในโรงเรียนประเภทหนึ่งที่มีความสำคัญตอผูเรียน จัดขึ้นนอกเหนือไปจากกิจกรรมในหลักสูตรเปน
กิจกรรมที ่สงเสริมใหนักเรียนมีความรู เพิ ่มขึ ้นนอกเหนือไปจากการเรียนในหอง และสงเสริม
ประสบการณใหกวางยิ่งข้ึน 
  จากความหมายของกิจกรรมสริมหลักสูตรท่ีกลาวไวขางตน สรุปไดวา กิจกรรมหลักสูตร  
เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อเสริมประสบการณของนักเรียน ตามความสมัครใจ ตามความถนัดและความ
สนใจ มีการจัดอยางเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียน
ในดานความรู ความสามารถ ทักษะวิชาชีพ รวมท้ังดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 
 
 2. ความสำคัญของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตรนับวามีความสำคัญและจำเปนมากในปจจุบัน เนื่องจากการวัดการ
เรียนการสอนในหองเรียนอยางเดียวยอมไมเพียงพอ ดังนั้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนสวนเสริมการ
เรียนการสอนชวยใหความมุงหมายของการศึกษาบรรลุผลสำเร็จอยางสมบูรณ และเปนวิถีทางที่จะ
ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสวงหาโอกาสดวยตนเอง มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสำคัญ  
ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  ชูศักดิ์ วรุณกุล (2555: 8-11) กลาวไววา "กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนตัวเชื่อมโยงระหวาง
ชีวิตในโรงเรียนกับชีวิตจริงเปนสนามใหนักเรียนทดลองใชความรูและประสบการณจากหองเรียน 
ใหเปนประโยชนในชีว ิตจริงชวยขจัดขอเสียเปรียบของระบบโรงเร ียนในเรื ่องเวลา สถานท่ี 
และบุคลากรทำใหทำหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายไดสมบูรณยิ่งข้ึน กิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีความสำคัญ
อยูหลายประการ" ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
  1) กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยพัฒนานักเรียน นักเรียนแตละคนยอมมีศักยภาพในการ
พัฒนาตนเองและสังคม ศักยภาพสวนนี้ใดมาจากประสบการณ เมื่อประสบการณมากขึ้นศักยภาพก็
จะเพิ่มขึ ้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะชวยใหนักเรียนแตละคน ไดรู จักตนเองวามีความถนัดและ
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ความสามารถในดานใดและจะใชความสามารถนั้นสรางสรรคตนเองและสังคมอยางไร ศักยภาพของ
นักเรียนจะปรากฎและพัฒนาไดเมื่อทำกิจกรรมท่ีตรงกับความถนัดและความสามารถของตนเองดวย
ความพอใจ 
  2) กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยพัฒนาสิ่งแวดลอม สิ ่งแวดลอมของนักเรียน หมายถึง
สิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ซึ ่งประกอบดวยบุคคล อาคารสถานที่ วัสดุอุปกรณ
กฎเกณฑตาง ๆ มีทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม แตสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนอยูในเขตที่แคบ
กวาสิ่งแวดลอมภายนอกโรงเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตรจะชวยพัฒนาสิ่งแวดลอมของนักเรียนเม่ือ
ส่ิงแวดลอมดีข้ึน กวางขวางข้ึนโอกาสท่ีตัวบุคคลจะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมยอมมีความหมายมาก
ข้ึน ทำใหนักเรียนไดรับประสบการณและเกิดการเรียนรูไดอยางกวางขวาง 
  3) กิจกรรมเสริมหลักสูตร ชวยพัฒนาปฏิสัมพันธ ประสบการณเปนผลที ่ตัวบุคคล 
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ประสบการณเปนมูลฐานของการเรียนรูซึ่งหมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในทางท่ีพึ่งประสงค สภาพของหองเรียนปกติอาจสรางความพอใจและประสบการณใหกับ
ผูเรียนไดในระดับหนึ่งแตกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะชวยไดใบอีกระดับหนึ่งเพราะผูเรียนสามารถเลือก
ทำกิจกรรมตามความสนใจของตน และส่ิงแวดลอมไดขยายขอบเขตใหกวางขวางข้ึนทำใหปฏิสัมพันธ
ระหวางนักเรียนและส่ิงแวดลอมมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  สมศักดิ์ คงเที่ยง (2555: 282-283) ไดกลาวถึงความสำคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
ไวดังนี้ 
  1) ชวยสงเสริมนักเรียนไดทำงานรวมกันในสังคมประชาธิปไตย การทำงานรวมกันและการ

ใหความรวมมือเปนกำลังสำคัญการสงเสริมใหเด็กไดทำงานรวมกันตั้งแตอยูในโรงเรียน เปนการชวย

ฝกฝนประชาธิปไตยใหแกเด็ก เมื่อเปนผูใหญในวันขางหนาจะดำรงชีวิตอยูในสังคมไดดวยดี เพราะผล

จากประสบการณท่ีนักเรียนไดรับเมื่อตอนท่ีอยูในโรงเรียน 

  2) ชวยสงเสริมความเปนพลเมืองดีในการทำงานรวมกันจะชวยฝกนิสัยที่ดีใหแกนักเรียน 

เชนการเสียสละเพื่อหมูคณะ รูจักสรางความสัมพันธตอผูอื่น พลเมืองดียอมใหความรวมมือกับสังคม 

  3) สงเสร ิมลักษณะผู นำการที ่น ักเร ียนไดเข าร วมกิจกรรมตาง ๆ ก็จะตองแสดง

ความสามารถของตนออกมานักเรียนคนใดมีความสามารถทางไหนก็ไปทำงานทางนั้น ใครเกงก็ไดรับ

การยกยองใหเปนหัวหนาคณะ 

  4) ชวยใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน การที่นักเรียนไดทำงานที่ตนสนใจและ

ถนัดจะชวยใหนักเรียนหันมาสนใจงานมากกวาที่จะไปเที่ยว เกเร เสเพล การรู จักใหนักเรียนทำ

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเขาสนใจจะเปนการหาทางออกท่ีดีใหแกนักเรียน เมื่อโตเปนผูใหญก็จะไดใชเวลาให

เปนประโยชน หางานอดิเรกทำแทนการใชเวลาวางไปในทางท่ีผิด 

  5) กิจกรรมท่ีจัดข้ึนช้ีใหเห็นวานักเรียนมีความถนัดและความสามารถในอาชีพดานไหน ถา

ไดรับการสงเสริมท่ีถูกตองก็อาจจะออกไปทำอาชีพนั้นได 

  สุพิน บุญชูวงศ (2557: 9) ไดกลาวถึงความสำคัญในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร สรุปได
วา กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษาหนาท่ีหลักของสถานศึกษาจึงไมเพียงพอ 
แตสอนวิชาในชั้นอยางเดียว โรงเรียนตองจัดกิจกรรมขึ้นเพื่อใหผูเรียนรูจักปรับตนใหทำงานรวมกับ
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ผูอื่น รูจักรับผิดชอบแสดงความสนใจและความตองการของตน รวมทั้งพัฒนาผูเรียน เพื่อใหเปน
บุคคลท่ีมีความสมบูรณ 
  จากความสำคัญขางตนสรุปไดวา ความสำคัญในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดการศึกษามีความสำคัญในการจัดกระบวนการเรียนการสอนในการเปนเครื่องมือสรางเสริม
ประสบการณและฝกอบรมแกนักเรียนใหสมบูรณซึ่งข้ึน ซึ่งชวยใหการจัดการศึกษาบรรลุเปาหมายได 
 
 3. วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนการกำหนดขอบเขต 
และแนวทางของการดำเนินงานท่ีจะชวยใหผูดำเนินการจักกิจกรรมเสริมหลักสูตรยึดเปนหลักในการ
ปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ มีนักการศึกษากลาวถึงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรไวดังนี้ 
  ประภาพรรณ ส ุวรรณศุข (2556: 608) กลาวถ ึง  การจ ัดก ิจกรรมเสร ิมหล ักส ูตร 
มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
  1) เพื่อสงเสริมความสนใจ ความตองการและความสามารถของนักเรียนเปนรายบุคคลจะ
เห็นไดวากิจกรรมในหองเรียนนั้นกำหนดใหทุกคนตองทำ ถึงแมวากิจกรรมบางอยางนักเรียนจะไม
ชอบ ไมสนใจ นักเรียนก็จำเปนตองเขารวม แตวาในกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้นจะเปดโอกาสให
นักเรียนไดเลือกเขารวมในกิจกรรมของชุมชนท่ีตนเองสนใจไดโดยเสรี 
  2) เพื ่อชวยใหความมุงหมายทางการศึกษาบรรลุผลสมบูรณยิ่งขึ ้น ความมุงหมายทาง
การศึกษาท่ีสมบูรณนั้น ประกอบดวย พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย พุทธิพิสัยและทักษะพิสัยนั้น
ไดสงเสริมกันมากในช้ันเรียน แตทางดานจิตพิสัยซึ่งเกี่ยวของกับคานิยมและนิสัยอันดีงามตาง ๆ เชน  
ความซื่อสัตย การมีน้ำใจตอผูอื่น การเสียสละ การชวยเหลือผูอื่น และความสามัคคี ยังสงเสริมกัน
นอยมากการจัดต้ังชุมนุมข้ึนก็จะชวยพัฒนาส่ิงเหลานี้ใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
  3) เพื่อเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางและพลังงานไปในทางที่เกิดประโยชน ดังไดกลาวแลว
ขางตนวา นักเรียนในวัยนี้เปนวัยท่ีมีพละกำลังมากถาโรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ โดยใหนักเรียนได
ใชพลังงานเหลานี้ อีกท้ังครูท่ีปรึกษาคอยแนะนำ นักเรียนก็จะไมเอาพลังงานท่ีเหลือนี้ไปใชในทางอื่น 
ท่ีอาจกอใหเกิดปญหาได 
  4) เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความรูกวางขวางยิ่งขึ้น กิจกรรมทางวิชาการนักเรียนจะไดรับ
ประโยชนทางดานวิชาการเปนอันมาก เพราะไดมีการศึกษาคนควาเพิ่มเติมมากข้ึน นอกเหนือไปจาก
การเรียนในหองเรียน 
  5) เพื่อสงเสริมการเขาสังคม การท่ีนักเรียนตองทำงานรวมกัน นักเรียนก็จะเกิดการเรียนรู 
จะปรับตัวเขากับสังคมไปดวย 
  6) สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางครูกับนักเรียน เนื ่องจากครูจะตองเปนที่ปรึกษา 
ดังนั ้นการดำเนินงานจะตองมีครูเขารวมดวยทุกครั ้ง ดังนั ้นความใกลชิดระหวางครูกับนักเรียน 
จะเพิ่มมากข้ึน 
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  7) เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับชุมชน การจัดนิทรรศการของชุมชนตาง 
ๆทางโรงเรียนควรเชิญผู ปกครองและบุคคลในชุมชนนั้น ๆ มารวมในกิจกรรมดวยซึ ่งจะเปน 
การสรางความเขาใจและความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนและชุมชน 
  8) เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียนเอง การท่ีนักเรียนจะทำงานเปนกลุมไดนั้น
สมาชิกในกลุ มจะตองสามัคคีร วมมือกันเปนอยางดี อีกทั ้งตองมีความรับผิดชอบรวมกันงาน 
จึงจะสำเร็จลุลวงไปดวยดี 
  9) เพื่อฝกใหนักเรียนไดอยูรวมกันโดยราบรื่นในสังคมประชาธิปไตย กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
จะชวยใหนักเรียนไดฝกการใชความคิด ตัดสินใจและสามารถทำสิ่งตาง ๆ ไดโดยลำพัง ฝกทำงาน
รวมกันโดยรูวิธีการวางแผน การแกไขปญหาในการทำงาน ฝกใหมีวินัยปฏิบัติตามระเบียบของสังคม
และระเบียบของโรงเรียน ฝกใหเกิดความสามัคคี ความรักหมูคณะและรักโรงเรียน ฝกใหเปนผูนำ 
และผูตามท่ีดี 
  สมภพ  เจิมขุนทด (2557: 9-10) กลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
สามารถสรุปได 5 ดาน ดังนี ้
  1) เพื่อพัฒนาคน ไดแก 
  1.1) เพื่อพัฒนาการเตรียมเด็กใหดำรงชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตยได 
  1.2) เพื่อเปนการฝกตนใหมีลักษณะผูนำ 
  1.3) เพื่อพัฒนาความสามารถของตน 
  1.4) เพื่อพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม 
  1.5)  เพื่อสนองความตองการทางจิตวิทยาของนักเรียน 
  1.6)  เพื่อกอใหเกิดวินัยแหงตน 
  1.7)  เพื่อใหเด็กพัฒนาท้ังกายและใจใหสมบูรณ 
  2)  เพื่อพัฒนาตนเองและครอบครัวไดแก 
  2.1) เพื่อเตรียมตัวเด็กใหเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
  3) เพื่อพัฒนางาน ไดแก 
  3.1) เพื่อฝกใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  3.2) เพื่อฝกใหรูจักปรับตัวในการทำงานเปนหมูคณะ 
  4) เพื่อพัฒนาดานการศึกษา ไดแก 
  4.1) เพื่อใหเด็กสนใจกับกิจกรรมของโรงเรียนใหมากข้ึน 
  4.2) เพื่อชวยใหหลักสูตรสมบูรณยิ่งข้ึนโดยการจัดกิจกรรมใหสัมพันธกับวิชาท่ีเรียน 
  4.3) เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางครู อาจารย กับผูเรียน 
  5) เพื่อพัฒนาสังคม ไดแก 
  5.1) เพื่อสอนใหมีความรวมมือกันในวงสังคม 
   ประกอบ ประพันธวิทยา (2557: 13-14) กลาวไววาวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายของการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะเปนการกำหนดขอบเขต และแนวทางของการดำเนินงานที่จะชวย 
ใหดำเนินงานการจัดกิจกรรมสริมหลักสูตรยึดเปนหลักในการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ
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วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะข้ึนอยูกับประเภทของกิจกรรมสำหรับวัตถุประสงค
อยางกวาง ๆ ดังนี ้
  1) เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ และสังคมของผูเรียน 
  2) เพื่อสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค ความถนัดตามธรรมชาติ ความสามารถพิเศษใน 
ดานตาง ๆ ตามแนวทางของกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 
  3) เพื่อใหเกิดความรัก สามัคคีในหมูคณะ มีความรับผิดชอบและเสียสละเพื่อสวนรวม 
  4) เพื ่อสงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัวใหเขากับสังคม การที่ผู เรียนตอง
ทำงานกิจกรรมเปนกลุม ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูวธิีการเขาสังคม การปรับตัวในการทำงานรวมกัน 
  5) เพื่อสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางครูอาจารยและผูเรียน การดำเนินงานกิจกรรม
ชุมนุมชมรม ตองมีอาจารยที่ปรึกษาคอยใหคำแนะนำจะเกิดความใกลชิดระหวางอาจารยที่ปรึกษา
และผูเรียนเพิ่มข้ึน 
  6) เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางผู เรียนดวยกัน จากการไดเขารวมกิจกรรมท่ี
สนใจเหมือนกันมีการเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกัน 
  7) เพื่อสงเสริมใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม 
  8) เพื่อเสริมสรางทักษะการเปนผูนำและผูตามท่ีดีตามกระบวนการประชาธิปไตย 
  9) เพื่อปลูกฝงคุณธรรมอันดีงามใหแกผูเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมสงเสริม คุณธรรม จริยธรรม
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ 
  10) เพื่อปลูกฝงใหผูเรียนมีระเบียบวินัย รูจักการควบคุมตนเองและรูจักเคารพกฎเกณฑ 
กติกาตาง ๆ ของสังคม 
  11)  เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางสถานศึกษากับชุมชน 
  12)  เพื่อเปนการผอนคลายความตึงเครียด การที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่เนนการผอน
คลายความตึงเครียด เชน กิจกรรมดนตรี กิจกรรมกีฬา กิจกรรมทัศนศึกษา เปนตน ผูเรียนจะเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการเขารวมกิจกรรมนั้น ๆ 
  13) เพื่อสงเสริมและเพิ่มพูนประสบการณการเรียนการสอนตามหลักสูตรใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
  14) เพื่อปลูกฝงใหเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ของชุมชนและของชาติเปนการปลูกฝง
ลักษณะท่ีดีท่ีพึงประสงคของสังคม 
  15) เพื่อฝกใหผูเรียนไดรูจักการอยูรวมกันในสังคมระบอบประชาธิปไตยไดอยางราบรื่น 
  จากวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่กลาวมา สรุปไดวา กิจกรรมเสริม
หลักสูตรมีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางเพิ่มพูนประสบการณการเรียนการสอนตามหลักสูตรและพัฒนา
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรยีนใหสามารถปรับประสบการณท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจำวันได 
 
 4. ประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  ไพโรจน นาคะสุวรรณ (2555: 9-10) ไดจำแนกประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไดเปน  
6 ประเภทดวยกัน ดังนี้ 
  1) กิจกรรมที่ชวยสงเสริมการสอนในชั้นเรียน ไดแก ชุมนุมทางวิชาการตาง ๆ เชน ชุมนุม
วิทยาศาสตร ชุมนุมภาษาไทย ชุมนุมคณิตศาสตร ชุมนุมเหลานี้อาจไมเกี่ยวของกับวิชาใดวิชาหนึ่ง
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เพียงวิชาเดียวในช้ันเรียน แตอาจเกี่ยวของในหลายหมวดวิชาดวยกัน ซึ่งเกี่ยวกับการดำรงชีวิต หนาท่ี
ตลอดจนความตองการและความสนใจของเด็ก 
  2) กิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสนใจและความสามารถพิเศษ ประเภทนี้มีจุดมุ งหมายให
นักเรียนไดคนหาหรือพัฒนาความสนใจและความสามารถพิเศษของตนเอง ซึ่งมักจะไมเกี่ยวกับเนื้อหา
ท่ีเรียนโดยตรง 
  3) กิจกรรมท่ีเปนบริการภายในโรงเรียน กิจกรรมประเภทนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาตนเอง 
เพื่อบริการสวนรวม 
  4) กิจกรรมท่ีพัฒนาทางดานจิตใจและศีลธรรม กิจกรรมประเภทนี้ไดแก ลูกเสือ ยุวกาชาด
กิจกรรมศาสนาตางๆ  
  5) กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ กิจกรรมประเภทนี้จัดขึ้นเพื่อพัฒนาการอยูรวมกัน 
การเขารวมสังคมและการพักผอนหยอนใจ 
  6) กิจกรรมทางดานกีฬา กิจกรรมทางดานนี้นับวามีความสำคัญในการชวยใหเด็กมีความ
สามัคคีและมีน้ำใจเปนนักกีฬา 
  ประกอบ ประพันธวิทยา (2556: 26) ไดแบงประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาม
สถานท่ีท่ีจัดได 2 ประเภทดังนี ้
  1) กิจกรรมภายในสถานศึกษา สถานศึกษาท่ีจัดคือบริเวณสถานศึกษา อุปกรณและเครื่อง
อำนวยความสะดวกตาง ๆ ที่ใชในการจัดกิจกรรม ครูอาจารยและผูเรียนจะประสานกับฝายอาคาร
สถานท่ี 
  2) กิจกรรมภายนอกสถานศึกษาเปนการจัดกิจกรรมนอกสถานที่จำเปนตองประสานงาน 
กับเจาของสถานที่และตองดำเนินการอยางระมัดระวังและรอบคอบเปนพิเศษ สถานที่ ที่อาจใชจัด
กิจกรรม เชน วัด ศาลาประชาคม หอประชุมจังหวัด สนามกีฬาของจังหวัดหรือหนวยงานภาคเอกชน
คายพักแรมนอกสถานท่ี เปนตน 
  ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2556: 609-610) ไดกลาววา ประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร
นั้นไมมีแบบฉบับท่ีตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงตามลักษณะของโรงเรียนและของทองถิ่นนั้น ๆ ซึ่ง
แบงกิจกรรมเสริมหลักสูตรออกได 2 ประเภท ดังนี้ 
  1) กิจกรรมดานการปกครอง กิจกรรมประเภทนี้ไดแก สภานักเรียน คณะกรรมการ
นักเรียนหัวหนานักเรียน เปนตน 
  2) กิจกรรมดานการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับการเรียน 
  จากประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร ที่กลาวขางตน สามารถจำแนกประเภทของ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรไดเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
  1) กิจกรรมเกี่ยวกับการปกครองโรงเรียน ไดแก สภานักเรียน กรรมการนักเรียน เปนตน 
  2) กิจกรรมที่สนองความสนใจและความสามารถพิเศษแกนักเรียน ไดแก ชุมนุมดนตรี 
ถายรูป กีฬา หนังสือพิมพ เปนตน 
  3) กิจกรรมสงเสริมงานวิชาการ เชน ชุมนุมทางวิชาการตาง ๆ เปนตน 
  4) กิจกรรมเพื่อการสังคมและวัฒนธรรม เชน ลูกเสือ ยุวกาชาด ชุมนุมบำเพ็ญประโยชน  
เปนตน 
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 5. ประโยชนของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสามารถพัฒนาคุณลักษณะดานตาง ๆ ของนักเรียน สนับสนุน
สงเสริมการจัดการศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงค ดังที ่นักการศึกษาไดใหแนวคิดเกี ่ยวกับประโยชน 
ของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนี้ 
  ใจจริง บุญเรืองรอด (2555: 8-9) ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตรดังนี้ 
  1) กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนเครื่องสงเสริมนักเรียนในดานตางๆ เชน 
   1.1) สงเสริมและขยายความสนใจของนักเรียนแตละคนใหกวางขวางยิ่งขึ้น โดยปกติ
นักเรียนแตละคนมีความสนใจท่ีแตกตางกัน 
   1.2) สงเสริมความเปนผูนำ รวมท้ังใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีตนรับไป โดยมี
ความมุงหมายใหนักเรียนไดทำงานจึงจะเปนการฝกใหนักเรียนเห็นความสำคัญของการทำงาน 
ใหสำเร็จเพื่อประโยชนของหมูคณะ 
   1.3) สงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูนักเรียน เชน การรวมมือ รวมใจทำงานตาง ๆ  
ซึ่งเปนเครื่องชวยกระตุนใหนักเรียนมีความรักใครปรองดองเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 
   1.4) สงเสริมสุขภาพทางกายและทางจิต เปนการสงเสริมการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 
   1.5) สงเสริมพัฒนาการทางสังคม ชวยใหนักเรียนรู จักติดตอสมาคมกับผูอื่นไดเปน 
อยางดี รูจักปกครองตนเองและกลาแสดงออก 
   1.6) สงเสริมความเปนอยูแบบประชาธิปไตย รู จักการรับฟงและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของกันและกันรวมมือปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มท่ี 
   1.7) สงเสร ิมใหน ักเร ียนเก ิดความคิดร ิเร ิ ่มสร างสรรค ม ีโอกาสไดทำงานตาม
ความสามารถและความสนใจ ยั่วยุใหนักเรียนเกิดความสนุกและพอใจในงานของตน 
  2) กิจกรรมเสริมหลักสูตรสงเสริมการเรียนวิชาตาง ๆ ตามหลักสูตรใหสมบูรณข้ึน โรงเรียน
มักจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหสอดคลองกับวิชาหลักสูตร 
   2.1) กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดลองหรือสำรวจความสามารถ 
ความถนัด ตลอดจนความสนใจของตนเอง 
   2.2) กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติในสิ่งที ่เคยเรียนมาจาก
ภายในหองเรียนเปนการชวยใหนักเรียนรูสึกวาส่ิงท่ีตนไดเรียนมานั้นมีความหมายข้ึนและทำใหสนใจ
ในส่ิงท่ีอยากเรียนมากข้ึน 
  2.3) กิจกรรมเสริมหลักสูตร เปดโอกาสใหครูไดแนะแนวใหแกนักเรียนซึ่งมีความสนใจ
รวมกันไดเปนอยางดี 
  3) กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยเหลือในการบริหารงานของโรงเรียน กลาวคือ 
   3.1) กิจกรรมเสริมหลักสูตรกอใหเกิดความรวมมืออันดีระหวางครู นักเรียน และบุคคล
อื่น ๆ ในโรงเรียน 
   3.2) สงเสริมความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน เพราะครูและนักเรียนมีโอกาส
ทำงานดวยกัน ทำใหเห็นอกเห็นใจกัน มีความรักใครและสัมพันธกันอยางใกลชิดยิ่งข้ึน นอกจากนี้ทำ
ใหครูรูจักนักเรียนดียิ่งข้ึน 
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   3.3) กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภท มีสวนชวยในการควบคุมความประพฤติ 
ของนักเรียนไดสวนหนึ่ง 
  4) กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภทมีสวนชวยเหลือชุมชน 
  5)  กิจกรรมเสริมหลักสูตรสงเสริมความมุงหมายของการศึกษาแผนปจจุบัน ไดแก 
   5.1) สงเสริมความมีวินัยดวยตนเอง 
   5.2 )สงเสริมความสามัคคี 
   5.3) สงเสริมความเปนอยูแบบประชาธิปไตย 
   5.4) สงเสริมความรับผิดชอบ 
  ธีรศักด์ิ อัครบวร (2556: 18) กลาวถึงประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตร สรุปไดดังนี้ 
  1)  เพื่อเปนการเติมเต็มในการพัฒนาดานตางๆ ชวยใหรูจักการสรางความสามัดในหมูคณะ 
รูจักการสมาคมติดตอส่ือสารกับผูอื่นรวมทำงานกับผูอื่นได 
  2)  เพื่อสงเสริมหลักสูตรใหสมบูรณยิ่งขึ้น เพราะผูเรียนตองลงมือปฏิบัติจริงชวยใหผูเรียน 
มีประสบการณกวางขวางและสมบูรณยิ่งข้ึน 
  3)  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการบริหารโรงเรียนทางออม เชน สภานักเรียน 
  4)  เพื่อสงเสริมกิจกรรมสังคม กิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรมไทย เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
ชวยสรางสรรคสังคมท่ีตนอาศัยอยู 
  จากประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตรขางตนสรุปไดว า กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
มีประโยชนตอผูเรียนหลายประการทั้งตอตนเองและสังคม สงเสริมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
และยังมีสวนชวยเหลือในการบริหารงานโรงเรียน อีกทั้งยังฝกความเปนผูมีระเบียบวินัยและอื่น ๆ 
ดังนั้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีความสำคัญ มีคุณคาท่ีโรงเรียนควรจัดข้ึน หากมีการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรอยางถูกตองเปนระบบแลวจะเปนการสนับสนุนและสงเสริมการจัดการศึกษาใหบรรลุ
วัตถุประสงค 
 
 6. ขอคำนึงในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในสถานศึกษานั้น ถึงแมวาจะเปนกิจกรรมที่กอใหเกิด
ประโยชนมากมายตอผูเรียนโดยตรงในหลายดาน ดังกลาวแลวขางตน อยางไรก็ตามหากผูเรียนขาด
ความรู ความเขาใจ ขาดความรับผิดชอบ ขาดการวางแผนที่ดีแลวยอมกอใหเกิดผลเสียไดเชนกัน 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีขอควรคำนึง ดังนี้ 
  ใจจริง บุญเรืองรอด (2555: 10) กลาวไวสรุปไดวา กิจกรรมเสริมหลักสูตรมีประโยชน 
ตอนักเรียนหลายประการแตการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมากเกินไปก็กอใหเกิดผลเสียไดคือ 
  1) ทำใหผลการเรียนตกต่ำไป เวลาเรียนของนักเรียนมีจำกัด ถาเราเพงเล็งในกิจกรรมเสริม
หลักสูตรมากเกินไปเวลาท่ีใชในการเรียนวิชาตาง ๆ ในหองเรียนก็ยอมจะเสียไป ผลก็คือการเรียนของ
นักเรียนไมเต็มท่ี 
  2) ทำใหงานของครูเพิ่มมากขึ้นเปนอันมาก โดยเฉพาะครูมีหนาที่รับผิดชอบในกิจกรรม 
นั้นโดยตรง 
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  3) กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยรูเทาไมถึงการขาคความรูในการวัดผลที่ไดออกมาไมคุมกับเวลาท่ี
เสียไป นอกจากเสียเวลาแลวยังเสียเงินท้ังของนักเรียนและโรงเรียนดวย 
  4) กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภท ผลที่ไดในแงการใหการศึกษาแกนักเรียนกับเวลาท่ี
เสียไปดูจะหางไกลกันมาก 
  สุพิน บุญชวงศ (2557: 13) ไดกลาวถึงผลเสียของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  1) กิจกรรมเสริมหลักสูตรถาไมรู จักแบงเวลาใหเหมาะสม อาจจะทำใหเกิดผลเสียหาย 
ตอการเรียนการสอนตามหลักสูตรได เชน ผู เร ียนอาจขออนุญาตหยุดการเรียน การสอนหรือ 
จัดกิจกรรมมากเกินไปหรือขอสิทธิพิเศษไมเขาเรียนตามปกติ ทำใหเวลาไมพอหรือเรียนไมครบตาม
หลักสูตร ทำใหผลการเรียนของผูเรียนตกต่ำไป 
  2) กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดนอกสถานศึกษา เชน การออกคายอาสาพัฒนา การทัศน
ศึกษาถาขาดการปฐมนิเทศหรือการใหคำแนะนำและขาดการควบคุมท่ีดีจากอาจารยท่ีปรึกษา อาจทำ
ใหเกิดการเส่ือมเสียช่ือเสียงมาสูโรงเรียนหรือสถานศึกษาได 
  3) กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภท ถาไมจัดใหเหมาะสมอาจทำใหเกิดความฟุมเฟอย 
เกินความจำเปนหรือเสียคาใชจายสูงทำใหเกิดภาระแกผูปกครอง เชน กิจกรรมแสดงละคร การกีฬา
หรือพบปะสังสรรค เปนตน 
  4) กิจกรรมเสริมหลักสูตร ถาขาดการจัดการหรือแนะแนวที่ดีอาจทำใหเกิดการแบงแยก 
การทะเลาะวิวาทหรือแตกความสามัคคีระหวางหมูคณะได เชน การแขงขันกีฬาสีหรือกีฬาระหวาง
โรงเรียน เปนตน 
  5) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ถาขาดการวางแผนงานและขาดระบบการควบคุมท่ีดี อาจ
ทำใหเกิดผลเสียหายได เชน ทำใหเกิดการทุจริตทางการเงิน นับเปนการสรางนิสัยท่ีไมดี 
  จากขอคำนึงในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร สรุปไดวา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
จะตองมีการศึกษา การจัดกิจกรรม ใหมีความเหมาะสมกับนักเรียน คำนึงถึงระยะเวลา การวางแผน
ตาง ๆ ใหมีความกระชับและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 
 1. ความหมายของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  ศศิธร เวียงวะลัย (2556: 147) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหา
ความรูไววาการสืบเสาะหาความรูเปนการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใหผูเรียนคนหาความจริงดวย 
การแสวงหาความรู มุ งสงเสริมใหผูเรียนไดฝกการคิดอยางมีเหตุผล การลงมือปฏิบัติ การสำรวจ 
และตรวจสอบ เนนใหผู เรียนเปนผูสรางความรูใหมหรือสิ ่งประดิษฐใหมดวยตนเอง โดยผูสอน 
เปนเพียงผูจัดการใหเกิดประสบการณการเรียนรู ใหกับผูเรียน ดังนั้นความรูที่ไดจะคงทนถาวรอยู 
ในความทรงจำระยะยาว 
  พรรณวิไล ชมชิด (2557: 110) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหา
ความรูไววาการสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนสรางองคความรูใหมดวยตนเอง 
โดยผูสอนจะตองเตรียมสถานการณท่ีเอื้อตอการเรียนรูโดยผานกระบวนการคิดการปฏิบัติของผูเรียน 
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และใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือ ซึ่งผูสอนเปนเพียงผูแนะนำหรืออำนวยความสะดวก
เพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาหมายในการเรียนรู  
 สุคนธ  สินธพานนท (2558: 47) ไดใหความหมายการสอนแบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง 

รูปแบบการสอนเพื่อใหผูเรียนไดสรางองคความรูใหม โดยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณ

หรือความรูเดิมหรือแนวคิดของผูเรียนเอง มีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางกันเสริมสรางความรูดวย

ตนเองผานกระบวนการข้ันตอนอยางเปนวัฏจักร 

 ทิศนา แขมมณี (2560: 141) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ไว ว า การสืบเสาะหาความร ู  เป นการดำเนินการเรียนการสอนโดยผู สอนกระตุ นใหผ ู  เร ียน 

เกิดคำถาม เกิดความคิดและลงมือเสาะแสวงหาความรู เพื่อนำมาหาคำตอบและขอสรุปดวยตนเอง

โดยผูสอนจะชวยอำนวยความสะดวกในการเรียนรูใหแกผูเรียน เชน การสืบคนแหลงขอมูลการศึกษา

ขอมูล การวิเคราะหขอมูล การสรุปผลขอมูล การอภิปรายโตแยงทางวิชาการ และการทำงานรวม 

กับผูอื่น เปนตน 

 Minstrell, 2000 (อางถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2558: 135) ไดใหความหมายของการ

จัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรูไววาการสืบเสาะหาความรูเปนการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร 

(Habit of the mind) ผานยุทธศาสตรการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจในการเรียนรู โดยการบูรณาการ

ระหวางการคิดและลงมือกระทำ (Hands-on and minds - on activities) และการกระตุนความคิด

ข้ันสูงโดยใชคำถาม 

 จากความหมายของการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู  7 ข้ัน (7Es) สรุปไดวา  

การเรียนรูที ่เนนใหนักเรียนไดลงมือเสาะแสวงหาความรู ฝกใหนักเรียนเกิดความคิด เกิดคำถาม  

การสํารวจตรวจสอบและสรางองคความรูดวยตนเอง ครูผูสอนเปนเพียงผูกระตุนใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรู คนพบความรูหรือแนวทางแกปญหาและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ 

ในชีวิตประจำวันได 
 

 2. แนวคิด/ความสำคัญของวิธีจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 การเรียนรู ทำใหเกิดการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม พัฒนาความคิดและความสามารถ 
โดยอาศัยประสบการณ ทำใหสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุขในสังคม ดังนั้นกอนที่ครูผูสอน 
จะจัดการเรียนการสอน ตองตระหนักวาการเรียนรูเกิดข้ึนดวยตัวของผูเรียนเอง การเรียนรูเรื่องใหม ๆ 
มีพื ้นฐานมาจากความรูเดิม ฉะนั้นประสบการณของนักเรียนจึงเปนปจจัยสำคัญตอการเรียนรู 
เปนอยางยิ่งการท่ีนักเรียนตองสืบคน สำรวจตรวจสอบดวยวิธีการ จะทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจและ
เกิดการรับรูนั้นอยางมีความหมาย สามารถสรางเปนองคความรูและเก็บเปนขอมูลในสมองไดอยาง
ยาวนาน สามารถนำมาใชไดเมื่อมีสถานการณมาเผชิญหนา  
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนสรางความรูดวยตัวเองมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี 
การสรางความรูดวยตนเอง รากฐานสำคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาทางสติปญญาของ Piaget โดยอธิบาย 
วาการพัฒนาการทางเชาวนปญญาของบุคคลมีการปรับตัวทางกระบวนการดูดซึม (Assimilation) 
และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Accommodation) เมื่อบุคคลรับและซึมซาบขอมูลเขา
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ไปสัมพันธกับความรูท่ีมีอยูเดิม โดยหากไมสัมพันธกันจะเกิดภาวะไมสมดุล (Disequilibrium) บุคคล
จะพยายามปรับสภาพใหอยู ในสภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใชกระบวนการปรับโครงสราง 
ทางปญญา ซึ่ง Piaget เชื ่อวา เราทุกคนจะมีพัฒนาการทางเชาวนปญญาเปนลำดับขั้นจากการ 
มีปฏิสัมพันธและประสบการณกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน  
(7Es) เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยนักเรียนสรางความรูดวยตัวเองซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการ
สรางความรูดวยตนเอง เนนในเรื่องการตรวจสอบความรูเดิมและการถายโอนการเรียนรู โดยการ
ตรวจสอบความรูเดิมจะใชวิธีการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัย อยากรู อยากเห็น อาจจะดวยการ
ตั้งคำถาม ซึ่งเปนขั้นตอนที่นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมเขากับประสบการณใหมที่ไดรับ  
ใชกระบวนการสำรวจคนหาเพื ่อใหไดมาซึ่งคำตอบนั ้นๆและนำความรูที ่ไดรับไปเชื ่อมโยงและ
แกปญหาในสถานการณใหมที ่ เกี ่ยวของ ทำใหการเรียนรู ของนักเรียนที ่ไดร ับมีความคงทน 
และยาวนาน  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ขั้น (7Es) เปนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิธีหนึ่ง โดยมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี
การสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตัวเอง กระบวนการเรียนการสอนเริ่มตน 
จากนักเรียนเปนผูคนหาความรู ผานกระบวนการคิดและกระบวนการสำรวจคนหาเพื่อใหไดมา 
ซึ่งคำตอบและนำความรูท่ีไดรับไปเช่ือมโยงและแกปญหาในสถานการณใหมท่ีเกี่ยวของได 
  
 3. ข้ันตอนวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 การสอนตามแบบสืบเสาะหารู เปนการสอนที่เนนการถายโอนการเรียนรู และใหความ 
สำคัญ เกี่ยวกับการตรวจสอบความรูเดิมของเด็ก ซึ่งเปนส่ิงท่ีครูละเลยไมได และการตรวจสอบความรู 
พื ้นฐานเดิมของเด็กจะทำใหครูคนพบวานักเรียนตองเรียนรูอะไรกอน กอนที่จะเรียนรู ในเนื้อหา 
บทเรียนนั้น ๆ ซึ่งจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2558: 25)                  
 ชนาธิป  พรกุล (2556: 134) ขั้นตอนการสืบสอบมีขั ้นตอนหลัก 5 ขั้น 1) ระบุปญหา 
และทำปญหาใหกระจางชัดเจน ปญหาที่เหมาะสมจะทำใหการสืบสอบควรเปนปญหาที่ผูเรียนสนใจ
ใครรู หรือเปนปญหาที่เกี่ยวของกับผูเรียน ครูชวยใหผูเรียนเขาใจปญหา และมโนทัศนที่ซอนอยูใน
ปญหา 2) ตั ้งสมมติฐาน ครูกระตุ นใหผู เร ียนคิดคำตอบของปญหา หลังจากไดตั ้งสมมติฐาน  
มาจำนวนหนึ่ง ใหผูเรียนประเมินเหลือไวเฉพาะสมมติฐานที่จะทำการคนควา 3) รวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูลท่ีสมมติฐานใหแนวทางไว ครูจะพิจารณาวาจะใหผูเรียนทำเปนกลุมท้ังข้ันหรือรายบุคคล                 
4.วิเคราะห และตีความขอมูล เพื่อทดสอบสมมติฐาน ครูดูแลใหตีความตามขอมูลไมใชตามสมมติฐาน
ขอมูลนักเรียนจากแนวคิดท่ีเปนกุญแจสำคัญ และการพัฒนาของทักษะพื้นฐานท่ีจำเปน   
 Eisenkraft, 2003 (อางถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2558: 26-27) ขั้นตอนของการเรียนรู 
ตามแนวคิดของ Eisenkraft มีเนื้อหาสาระ ดังนี้                                                                          
 1) ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) ครูจะตองทำหนาที่ในการตั ้งคำถาม 
เพื่อกระตุนใหเด็กไดแสดงความรูเดิม คำถามอาจจะเปนประเด็นปญหาที่เกิดขึ ้นตามสภาพสังคม 
ทองถิ่น หรือประเด็นขอคนพบทางวิทยาศาสตร การนำวิทยาศาสตรมาใชในชีวิตประจำวันและเด็ก
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สามารถเช่ือมโยงการเรียนรูไปยังประสบการณท่ีตนมีทำใหครูไดทราบวาเด็กแตละคนมีความรูพื้นฐาน  
เปนอยางไร ครูควรเติมเต็มสวนใดใหกับนักเรียนและครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูไดอยาง
เหมาะสมสอดคลองกับความตองการของนักเรียน                  
 2) ขั้นเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนำเขาสูเนื้อหาในบทเรียนหรือเรื่อง 
ท่ีนาสนใจ ซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียนหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุมเรื่องท่ีนาสนใจ 
อาจมาจากเหตุการณที่กำลังเกิดขึ้นในชวงเวลานั้นหรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เด็กเพิ่ง
เรียนรูมาแลว ครูทำหนาที่กระตุนใหนักเรียนสรางคำถามยั่วยุใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น  
และกำหนดประเด็นที่จะศึกษาใหกับนักเรียน ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นที่นาสนใจครูอาจใหศึกษา  
จากส่ือตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วารสาร  อินเทอรเน็ต เปนตน ซึ่งทำใหนักเรียนเกิดความคิดขัดแยง 
จากสิ่งที่นักเรียนเคยรูมากอนครูเปนผูที่ทำหนาที่กระตุนใหนักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นที่สำคัญ 
ข้ึนมากอน         
 3) ขั ้นสำรวจคนหา (Exploration Phase) เม ื ่อน ักเร ียนทำความเขาใจในประเ ด็น  
หรือคำถามที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทแลว ก็มีการวางแผนกำหนดแนวทาง การสำรวจตรวจสอบ 
ตั ้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกที ่เปนไปได ลงมือปฏิบัติ เพื ่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ  
หรือปรากฏการณตาง ๆ วิธีการตรวจสอบ อาจทำไดหลายวิธี เชน สืบคนขอมูล สำรวจ ทดลอง 
กิจกรรมภาคสนาม เปนตน เพื่อใหไดขอมูลอยางพอเพียง         
 4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เมื่อไดขอมูลมาแลวนักเรียนก็จะนำขอมูลเหลานั้น  
มาทำการ วิเคราะห แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลที่ไดในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยาย สรุป   
สรางแบบจำลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเห็นความสัมพันธของขอมูล สรุป 
และอภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงประจักษพยานอยางชัดเจนเพื่อนำเสนอแนวคิดตอไป  
ข้ันนี้จะทำใหนักเรียนไดสรางองคความรูใหม        
 5) ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase) เปนการนำความรูที ่สรางขึ ้นไปเชื ่อมโยงกับ
ความรูเดิม หรือแนวคิดเดิมที่คนควาเพิ ่มเติมหรือนำแบบจำลองหรือขอสรุปที ่ไดไปใชอธ ิบาย
สถานการณ หรือ เหตุการณอื ่น ๆ ถาใชอธิบายเรื ่องราวตาง ๆ ไดมากก็แสดงวามีขอจำกัดนอย  
ซึ่งก็จะชวยใหเช่ือมโยงเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ และทำใหเกิดความรูกวางขวางข้ึนครูควรจัดกิจกรรม
หรือสถานการณ ใหนักเรียนมีความรูมากข้ึนตอเติมใหสอดคลองกับประสบการณเดิม          
 6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เปนการประเมินการเรียนรู ดวยกระบวนการ  
วานักเรียนรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด ขั้นนี้จะชวยใหนักเรียนสามารถนำความรูที่ได 
มาประมวลและปรับประยุกตใชในเรื่องอื่น ๆ ครูควรสงเสริมใหนักเรียนความรูใหมที่ไดไปเชื่อมโยง 
กับความรูเดิมและสรางเปนองคความรูใหม นอกจากนี้ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบ
ความรูซึ่งกันและกัน        
 7) ขั้นนำความรูไปใช (Extension Phase) ครูจะตองมีการจัดเตรียมโอกาสใหนักเรียน 
นำความรูที่ไดไปปรับประยุกตใชใหเหมาะสมและเกิดประโยชนตอชีวิตประจำวัน ครูเปนผูทำหนาท่ี
กระตุน ใหนักเรียนสามารถนำความรูไปสรางความรูใหม ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถถายโอนการ
เรียนรูได 



23 
 

 จากข้ันตอนการสอนตามแบบสืบเสาะหารู ผูวิจัยไดเล็งเห็นวาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพและเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การเลือกรูปแบบ
การจัดการเรียนรูที่เหมาะสมมีความสำคัญอยางยิ่ง ผูวิจัยจึงเลือกรูปแบบการสืบเสาะหาความรูตาม
แนวคิดของ Eisenkraft, 2003 (อางถึงใน ประสาท  เนืองเฉลิม, 2558: 26-27) มาใชในการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งมีท้ังหมด 7 ข้ัน ดังนี้ 1) ข้ันตรวจสอบความรู
เด ิม (Elicitation Phase) 2) ข ั ้นเร าความสนใจ (Engagement Phase)  3) ข ั ้นสำรวจค นหา 
(Exploration Phase) 4) ข ั ้นอธ ิบาย (Explanation Phase) 5) ข ั ้นขยายความร ู  (Elaboration 
Phase)  6) ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) และ7) ข้ันนำความรูไปใช (Extension Phase)    
 
 4. บทบาทของครูผูสอนและนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 การสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบวิธีการสืบเสาะหาความรู ครูควรใสใจในการสอน 
แตละข้ันอยูเสมออีกท้ังการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความรูความสามารถและความถนัดของผูเรียน
โดยจะตองคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและสรุปบทบาทหนาท่ีของครูและนักเรียนไวแตกตาง
กันดังนี้         
 ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2556: 95) ไดใหขอเสนอแนะสำหรับบทบาทของครูและนักเรียน 
ในการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู วาบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู     
แบบสืบเสาะหาความรู ครูเปนผูสรางสถานการณที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม  
ดวยตัวนักเรียนเอง ครูเปนผู จัดหาวัสดุ อุปกรณเพื ่ออำนวยความสะดวกในการศึกษาคนควา 
เปนผู ถามคำถามที ่จะชวยแนะนำแนวทางใหน ักเร ียนไดค นควาหาความรูได สวนบทบาท 
ของผูเรียนเปนผูที่สืบเสาะหาความรูดวยตนเองใชความคิดหาความสัมพันธของสิ่งที่พบไดและเปน
ผูตอบคำถาม 
 Eisenkraft, 2003 (อางถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2558: 28-30) ไดใหขอเสนอแนะ  
สำหรับบทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะ 7 ข้ัน (7Es) ดังตาราง 1 แสดงบทบาท
ของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es)  
 
ตาราง  1 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม 
(Elicitation Phase) 

- ต ั ้ งคำถาม/กำหนดประเด็น
ปญหา 
- กระต ุ นให น ักเร ียนได แสดง
ความรูเดิม 
- ตรวจสอบความรูประสบการณ
เดิมของนักเรียน 
- เติมเต็มประสบการณเดิม 
- วางแผนการจัดการเรียนรู 

- ตอบคำถามตามความเขาใจ
ตนเอง 
- แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
- อภิปรายรวมกันระหวางครู 
กับนักเรียนและนักเรียน 
กับนักเรียน 
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ข้ันการเรียนรู บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

2. ข้ันเราความสนใจ 
(Engagement Phase) 
 

- สรางความสนใจ 
- กระตุนใหรวมกันคิด 
- ต้ังคำถามกระตุนใหคิด 
- สรางความกระหายใครรู 
- ยกตัวอยางประเด็นท่ีนาสนใจ 
- จัดสถานการณใหนักเรียนสนใจ 
- ด ึ ง คำตอบท ี ่ ย ั ง ไ ม  ช ั ด เจน  
มาคิดและอภิปรายรวมกัน 

- ถามคำถามตามประเด็น 
- แสดงความสนใจในเหตุการณ 
- กระหายอยากรูคำตอบ 
- แสดงความคิดเห็นและนำเสนอ
ความคิด 
- นำเสนอประเด็น/สถานการณ 
ท่ีสนใจ 
- อภิปรายประเด็นท่ีตองการ 
ทราบ 

3. ข้ันสำรวจและคนหา 
(Exploration Phase) 

- สงเสริมใหนักเรียนทำงาน 
รวมกันในการสำรวจตรวจสอบ 
- ซักถามนักเรียนเพื่อนำไปสู 
การสำรวจคนหา 
- สังเกตและรับฟงความคิดเห็น 
ของนักเรียน 
- ใหขอเสนอแนะคำปรึกษาแก 
นักเรียน 
- ใหกำลังใจและเสนอประเด็น 
ท่ีช้ีแนะแนวทาง 
- นำไปสูการสำรวจตรวจสอบ 
- สงเสริมใหนักเรียนไดสำรวจ 
ตรวจสอบโดยใชกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 
- สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ทางวิทยาศาสตร 
- สงเสริมและพัฒนาเจตคติ 
ทางวิทยาศาสตรแกนักเรียน 

- คิดอยางอิสระแตอยูในขอบเขต 
ของกิจกรรมสำรวจตรวจสอบ 
-ทดสอบการคาดคะเน 
สมมติฐาน 
- คาดคะเนและต้ังสมมติฐาน 
ใหม 
- พยายามหาทางเลือกในการ
แกปญหาและอภิปรายทางเลือก
กับคนอื่น ๆ 
- บันทึกการสังเกตและให 
ขอคิดเห็น 
- ลงขอสรุปบนพื้นฐานของ 
ขอมูลท่ีมีความนาเช่ือถือได 
- ใชทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรในการสำรวจ 
ตรวจสอบ 
- เสริมสรางเจตคติทาง 
วิทยาศาสตร 
- มีจรรยาบรรณของ 
นักวิทยาศาสตร 

4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
(Explanation Phase) 
 
 
 
 

- สงเสริมใหนักเรียนไดคิด 
และแสดงความคิดเห็นอยาง 
อิสระ 
- สงเสริมใหนักเรียนอธิบาย 
ความคิดรวบยอดตามความเขาใจ
ของตัวเอง 

- อธิบายการแกปญหาหรือ 
คำตอบท่ีเปนไปได 
- รับฟงคำอธิบายของคนอื่น 
อยางสรางสรรค 
- คิดวิเคราะหวิจารณในประเด็น 
ท่ีเพื่อนนำเสนอ 

ตาราง 1 (ตอ) 
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ข้ันการเรียนรู บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
 - ใหนักเรียนแสดงหลักฐานให 

เหตุผลอยางเหมาะสม 
- ใหนักเรียนอธิบาย ใหคำจำกัด 
ความและบงชี ้ประเด็นที่สำคัญ 
จากปรากฏการณได 
- ใหนักเรียนใชประสบการณเดิม 
ของตนเปนพื้นฐานในการอธิบาย 
ความคิดรวบยอด 

- ถามคำถามอยางสรางสรรค 
เกี่ยวกับส่ิงท่ีคนอื่นไดอธิบาย 
- รับฟงและพยายามทำความ 
เขาใจเกี่ยวกับส่ิงท่ีครูอธิบาย 
- อางอิงกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติมา 
 

5. ข้ันขยายความรู 
(Elaboration Phase)  
 

- สงเสริมใหนักเรียนไดนำความรู 
ท่ีเรียนมาไปปรับประยุกตใชให 
เกิดประโยชนอยางสรางสรรค 
- สงเสริมใหนักเรียนไดนำความรู 
ท่ีเรียนมาไปปรับประยุกตใช 
หรือขยายความรูในสถานการณ
ใหม 
- สงเสริมใหนักเรียนไดนำความรู 
ท่ีเรียนมาไปปรับประยุกต 
ใชตามบรบิท 
- เปดโอกาสใหนักเรียนไดอธิบาย 
ความรูความเขาใจอยาง 
หลากหลาย 
- ใหนักเรียนอางอิงขอมูลที่มีอยู
พรอมทั้งแสดงหลักฐานและถาม
คำถามเกี่ยวกับสิ่งที ่นักเรียนได
เรียนรู 

- นำขอมูลท่ีไดจากการสำรวจ 
ตรวจสอบไปปรับประยุกตใชใน 
สถานการณใหมท่ีคลายกับ 
สถานการณเดิม 
- ใชขอมูลเดิมในการถามตาม
ความมุงหมายของการทดลอง 
- บันทึกการสังเกต 
- ตรวจสอบความเขาใจตนเอง
ดวยการอภิปรายขอคนพบกับ 
เพื่อน ๆ 

6. ข้ันประเมินผล 
(Evaluation Phase) 

- สังเกตนักเรียนในการนำ 
ความคิดรวบยอดและทักษะใหม 
ไปปรับใช 
- ประเมินความรูและทักษะ 
นักเรียน 
- หาหลักฐานที่แสดงวานักเรียน 
ไดเปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม 
- ใหนักเรียนประเมินตนเอง 
เกี่ยวกับการเรียนรูและทักษะ 
กระบวนการกลุม 

- ตอบคำถามโดยอาศัยประจักษ 
พยานหลักฐานและคำอธิบาย 
ท่ียอมรับได 
- แสดงความรูความเขาใจของ 
ตนเอง จากกิจกรรมสำรวจ 
ตรวจสอบ 
- เสนอแนะขอคำถามหรือ 
ประเด็นท่ีเกี่ยวของ เพื่อสงเสริม 
 

ตาราง 1 (ตอ) 
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  สรุปไดวา บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบสืบเสาะ 
หาความรู 7 ข้ัน (7Es) ครูควรใหคำแนะนำกับนักเรียนมากกวาบอกใหนักเรียนทำตาม ควรต้ังคำถาม
เลือกประเด็นที ่นาสนใจเพื ่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิด ในขณะที ่น ักเรียนคนหาคำตอบ  
ครูควรแนะนำในการคนหาโดยใหความชัดเจนกับปญหา พรอมท้ังครคูวรสรางบรรยากาศในช้ันเรียน 
ที่สงเสริมสรางขอคาดเดา การตั้งขอสงสัยและการคิดแกปญหาสนับสนุนใหนักเรียนตั้งสมมติฐาน 
และเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบสมมติฐานดวยตนเอง ครูควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสม 
กับความรู ความสามารถของนักเรียนโดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและบทบาทของครู 
คือผูสรางสถานการณใหนักเรียนไดเปนผูศึกษาคอยเสริมนักเรียนโดยกระตุนใหคิดดวยคำถาม 
ใหนำไปสูวัตถุประสงคที่ตั้งไวและนักเรียนมีบทบาทหนาที่คนหาความรูดวยตนเอง ทำความเขาใจใน
เนื้อหาและสรางความรูรวมกัน 
 
 5. ขอดีและขอจำกัดของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธีการสอนท่ีเนนกระบวนการปฏิบัติ ซึ่งนักการศึกษา

หลายทาน ไดกลาวถึงขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีดังนี้     

 ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) มีดังนี้    

 ประสาท  เนืองเฉลิม (2558: 156) ไดกลาวถึง ขอดีแบบสืบสวนหาความรู 7 ข้ันดังนี้      

 1)  นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง จึงมีความ

อยากรูอยากเห็นอยูตลอดเวลา      

 2)  นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคิดและฝกการกระทำ ไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิดและวิธี

เสาะแสวงหาความรูดวยตนเองทำใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูไดคือ ทำใหสามารถจดจำ 

ไดนานและนำไปใชในสถานการณใหมได      

 3)  นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน      

 4)  นักเรียนสามารถเรียนรูมโนทัศนและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน      

 5) นักเรียนจะเปนผูมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร     

ข้ันการเรียนรู บทบาทครู บทบาทของนักเรียน 

7. ข้ันนำความรูไปใช 
(Extension Phase) 

- กระตุนใหนักเรียนตั้งขอคำถาม 
ตามประเด็นท่ีสอดคลองกับ 
บริบท 
- กระตุนใหนักเรียนนำส่ิงท่ีได 
เรียนรูไปปรับใช 
- แนะแนวทางในการนำความรู
เดิมไปสรางเปนองคความรูใหม 
- ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการ
สอน 

- นำความรูที่ไดไปปรับใชอยาง
เหมาะสม 
- ใชทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรในการเช่ือมโยง 
เนื้อหาสาระไปสูการแกปญหา 
- มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
นำความรูไปปรับใชใน 
ชีวิตประจำวัน 

ตาราง 1 (ตอ) 
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 สุคนธ  สินธพานนท (2558: 49) ไดกลาวถึง ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้        

 1)  ผูเรียนไดประสบการณตรงจากการเรียนรู  มีโอกาสไดศึกษา สำรวจ คนหารวบรวม 

ขอมูล บันทึก ทดสอบความคิด ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง        

 2)  ผูเรียนสามารถทำงานกลุมรวมกับผูอื่น รูจักอภิปรายแสดงความคิดเห็นระหวางการรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น       

 3)  ผูเรียนรูจักคิดแกปญหา ตัดสินใจ คิดอยางมีวิจารณญาณ สรางสรรคความรูและทักษะ       

 4)  ผูเรียนรูจักประเมินการทำงานดวยตนเองและนำผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนา

 จากขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูขางตนสรุปไดวา การสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู 7 ขั้น (7Es) เปนวิธีการสอนที่ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาความคิดไดอยางเต็มศักยภาพ 

ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียน ไดเกิดการเรียนรูจากลงมือปฏิบัติดวยตนเองทำใหสามารถเรียนรูไดเร็วข้ึน    

 ขอจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) มีดังนี้   

 การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการสอนที่เนนกระบวนการปฏิบัติ ซึ่งนักการศกึษา 

หลายทานไดกลาวถึงขอจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้                 

 ประสาท  เนืองเฉลิม (2558: 156) ไดกลาวถึง ขอจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

7 ข้ันดังนี้     

 1)  ใชเวลามากในการสอนแตละครั้ง    

 2)  ถาสถานการณท่ีครูผูสอนสรางข้ึนไมทำใหนาสนใจ แปลกใจ จะทำใหนักเรียนเบ่ือหนาย

และถาครูผูสอนไมเขาใจบทบาทหนาที่ในการสอนวิธีนี้ มุงควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกนิไป

จะทำใหนักเรียนไมมีโอกาสไดสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง               

 3)  นักเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ำและเนื้อหาวิชาคอนขางยาก นักเรียนอาจจะไมสามารถ

ศึกษาหาความรูไดดวยตนเองได               

 4)  นักเรียนบางคนท่ียังไมเปนผูใหญพอ ทำใหขาดแรงจูงใจของนักเรียนในการศึกษาคนควา

ลดลง   

 5)  ถาใชการสอนแบบนี้อยู เสมอ อาจทำใหความสนใจของนักเรียนในการศึกษาลดลง

 สรุปวาการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น เปนการสอนที่ดีนักเรียนเรียนดวย

ความเขาใจ ไมใชการเรียนแบบทองจำ โดยมีครูผูสอนเปนผูสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนการ

สอนใหนักเรียน สรางความรูดวยตนเอง              

 สุคนธ  สินธพานนท (2558: 50) ไดกลาวถึง ขอจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

ดังนี้             

 1)  การจัดกิจกรรมใหแกผู เรียนนั้น ผู สอนจะตองรู จักปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเอง 

ไปตามข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูแตละข้ัน ซึ่งผูสอนจะตองเตรียมการสอนเปนอยางดี             

 2)  ผูสอนจะตองมีวิธีการกระตุนความสนใจหรือเราความสนใจของผูเรียนดวยวิธีการ  

ท่ีเหมาะสม จึงจะสามารถทำใหผูเรียนสนใจใฝรูในเรื่องท่ีเรียนได             



28 
 

 3) กรณีที ่ผู เรียนยังสับสนไมเขาใจเรื่องที่ศึกษาหรือพัฒนาความเขาใจรวบยอด ผูสอน

จะตองใชเทคนิควิธีการท่ีเหมาสมใหผูเรียนเกิดความกระจาง    

 จากขอจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูขางตน สรุปไดวา ขอจำกัดของการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) ในแตละครั้งใชเวลามาก ทำใหขาดแรงจูงใจในการสืบคนเนื้อหา

บางครั้งเนื้อหาไมครบตามที่กำหนด ประกอบกับสถานการณที่ครูสรางขึ้นไมชวนดึงดูดความสนใจ  

จะยิ่งทำใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย จะทำใหการเรียนการสอนแบบนี้ไมไดผลเทาท่ีควร 

 

เทคนิคผังกราฟก  

 
 1. ความหมายของเทคนิคผังกราฟก 
 ทิศนา แขมมณี (2550: 388) ไดใหความหมายของผังกราฟกไววา หมายถึง ผังกราฟกเปน

ผังทางความคิด ซึ่งประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูลสำคัญ ๆ ท่ีเช่ือมโยงกันในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งทำ

ใหเห็นโครงสรางของความรูหรือเนื้อหาสาระ การใชผังกราฟกเปนทักษะท่ีนักเรียนสามารถนำไปใชใน

การเรียนรูเนื้อหาสาระจำนวนมาก เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาสาระนั้นไดงายข้ึน เร็วข้ึนและ

จดจำไดนาน โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเนื้อหาสาระหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีนักเรียนประมวลมานั้นอยูใน

ลักษณะกระจัดกระจาย ผังกราฟกเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักเรียนจัดขอมูลเหลานั้นใหเปนระบบ

ระเบียบ อยูในรูปแบบท่ีอธิบายใหเขาใจและจดจำไดงาย 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555: 87) ไดใหความหมายของ 
ผังกราฟกไววา เปนการจัดระบบความคิด ใชเพื่อประเมินความเขาใจความถูกตองของเนื้อหาสาระ
จากการเรียนรู ชวยฝกและพัฒนากระบวนการคิด 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2556: 337) ไดใหความหมายของผังกราฟกไววา ผังหรือแผนภูมิ 
รูปภาพที่แสดงความคิด หรือขอมูลสำคัญที่เชื่อมโยงกันอยางเปนระบบระเบียบในรูปแบบตางกัน  
เปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนสามารถนำเอาขอมูลที่มีอยูอยางกระจัดกระจาย จำนวนมากมาจัดเปน
ระบบระเบียบ สามารถอธิบายใหเกิดความเขาใจและการจดจำความรูเนื้อหาสาระไดงายและไดนาน 
เนื ่องจากมีความเชื ่อวาคนเราจะสามารถจดจำสิ่งตาง ๆ ที่เปนรูปภาพไดดีกวาตัวหนังสือ ดังนั้น  
ผังกราฟกจึงเปนการประมวลความคิดท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมท่ีสามารถมองเห็นไดและอธิบาย
ไดชัดเจน รวมท้ังสามารถกระตุนใหผูเรียนไดคิดและเกิดความคิดไดเปนอยางดี 
  ชนาธิป พรกุล (2557: 186) ใหความหมายของผังกราฟกไววา หมายถึง เปนการนำเสนอ
ขอมูลหรือเรื่องราวเปนภาพ โดยใชความคิดจัดขอมูลใหเปนระบบเพื่องายตอความเขาใจ การจดจำ  
และการนำออมาใช ขอมูลท่ีแสดงในผังกราฟกแสดงความสัมพันธในลักษณะตาง ๆ เชน ความสัมพันธ 
ระหวางขอมูลหลักและขอมูลรอง การเปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกตางขอมูลที่มีลำดับ
ขอมูลท่ีแสดงเหตุและผล เปนตน 
 จากความหมายของผังกราฟก สรุปไดวา ผังกราฟก หมายถึง วิธีการนำเสนอขอมูลท่ีไดจาก

การสรุปเนื้อหาสาระความรู  โดยผานกระบวนการรวบรวมอยางเปนระบบ เขาใจงาย กระชับ 
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กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟกไดมาจากการนำขอมูลดิบหรือความรูจากแหลงตาง ๆ มาจัดทำขอมูลโดย

ใชทักษะการคิด ซึ่งผูวิจัยเลือกใชผังกราฟก คือ ผังความคิด (Mind Map) แผนภูมิวงกลม (Pie-chart) 

และผังตนไม (Tree diagrams) 

 

 2. ความสำคัญของเทคนิคผังกราฟก 
  ทิศนา แขมมณี (2552: 386) ไดใหความสำคัญกับผังกราฟกไววา หมายถึง ผูเรียนมีความ
เขาใจในเนื้อหาสาระท่ีเรียนและจดจำส่ิงท่ีเรียนรูไดดี นอกจากนั้นยังไดเรียนรูผังกราฟกในการเรียนรู
ตาง ๆ นักเรียนสามารถนำไปใชในการเรียนรู เนื้อหาสาระอื่น ๆ ไดอีกมากการใชผังกราฟกเปน
เครื่องมือในการเรียนรูมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู 4 ประการ คือ 
  1) การแยกแยะขอมูลเพื่อใหเห็นองคประกอบหลักที่เชื่อมโยงกันอยูอยางชัดเจน สามารถ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนไดงายข้ึน 
  2) หากสมองมีการจัดโครงสรางความรูไดอยางเปนระบบระเบียบ จะชวยเรียกความรูเดิม 
ท่ีมีอยูในโครงสรางทางปญญาออกมาใชเช่ือมโยงกับความรูใหมไดงายข้ึน 
  3) ผังกราฟกที่แสดงใหเห็นถึงองคประกอบหลักของเรื ่อง มีลักษณะเปนภาพง ายตอ 
การท่ีสมองจะจดจำมากกวาขอความท่ีติดตอกันยืดยาว 
  4) การใชผังกราฟก มีลักษณะเปนทั้งภาพและขอความ สามารถชวยใหผูเรียนไดเรียนรู
อยางตื ่นตัว เนื ่องจากผู เร ียนจะตองมีทั ้งทักษะการฟง การพูด การอาน การเขียน การคิด  
จึงจะสามารถจัดทำผังกราฟกออกมาได เปนการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
 อิทธิเดช นอยไม (2555: 3) ไดกลาววาการจัดการเรียนรูโดยใชผังกราฟกนับเปนเครื่องมือ

สำคัญท่ีมีสวนชวยพัฒนาทักษะกระบวนการทางความคิดของผูเรียน โดยนำหลักการทำงานของสมอง

มาใชประโยชนเพราะการใชผังกราฟกจะเกิดขึ้นไดจากการทำงานของสมองทั้ง 2 ซีก คือ สมองซีก

ซายและสมองซีกขวา โดยสมองซีกซายจะทำหนาที่ในการวิเคราะหคำ สัญลักษณ หรือตรรกวิทยา 

สวนสมองซีกขวาจะทำหนาท่ีในการสังเคราะหรูปแบบสีและรูปราง 

 จากความสำคัญของผังกราฟก สรุปไดวา การจัดการเรียนรู โดยใชผังกราฟกมีความ

สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู อยางมีความหมายของออซูเบล ซึ ่งจะชวยพัฒนากระบวนการทาง

ความคิดของผูเรียนใหเกิดความรู ความเขาใจ สามารถวิเคราะห หรือสังเคราะหขอมูลไดอยางถูกตอง 

ตลอดจนเปนการพัฒนาการทำงานของสมองซีกซายและสมองซีกขวาอีกดวย 

 
 3. จุดมุงหมายของเทคนิคผังกราฟก 
 ทิศนา แขมมณี (2560: 234) ไดกลาววา จุดมุงหมายของเทคนิคผังกราฟก คือ ชวยให

ผูเรียนไดเชื ่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม และสรางความหมายความเขาใจในเนื้อหาสาระหรือ

ขอมูลที่เกิดการเรียนรู และจัดระบบ ระเบียบขอมูลที่เรียนรูดวยผังกราฟก ซึ ่งจะชวยทำใหจดจำ 

ไดงายข้ึน 

 Clark (1990: 40-43) ไดกลาววา การใชเทคนิคผังกราฟกทำใหผู สอนสามารถแสดง

จุดมุ งหมายสำหรับการเรียน ทำใหผู เร ียนทราบวาเนื ้อหานี ้ตองใหผู เร ียนคิดอะไรคิดอยางไร 
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และแสดงออกออยางไร ผูเรียนจะไดเขาใจวาตนจะตองทำอะไร และเรียนอยางไร จุดมุงหมายนับวา

เปนสิ่งท่ีสำคัญมากในกระบวนการเรียนการสอน เพราะถาผูเรียนไมทราบจุดมุงหมายของการสอน

ผูเรียนก็จะไมใชความพยายามท่ีจะเรียนรูในเนื้อหาวิชานั้น 

 จากจุดมุงหมายของผังกราฟก สรุปไดวา การใชเทคนิคผังกราฟกในการจัดการเรียนรู 

ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในบทเรียนหรือส่ิงท่ีเรียนรูไดดียิ่งข้ึน ซึ่งผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูเดิม 

กับความรูใหมไดอยางเปนระบบเขาใจความสัมพันธของความคิดรวบยอด ทำใหผูเรียนมีการจดจำ

เนื้อหาของบทเรียนไดงายยิ่งข้ึนและเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 4. รูปแบบของเทคนิคผังกราฟก 
 นาตยา ปลันธนานนท, 2542 (อางถึงใน อิทธิเดช นอยไม, 2555: 13-20) ไดกลาววา 

ผังกราฟกมีหลากหลายรูปแบบในที ่น ี ้จะขอเสนอตัวอยางผังกราฟกที ่น าสนใจ ซ ึ ่งสามารถ 

นำไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรู โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1) ผังความคิด (Mind Map) เปนผังกราฟกท่ีแสดงความสัมพันธของความคิดต้ังแตเริ่มตน

จนจบโดยแสดงใหเห็นภาพรวมเกี่ยวกับเรื่องที่กลาวถึง ซึ่งมีสวนสำคัญในการชวยพัฒนาความคิด  

ทั้งการวิเคราะหความสัมพันธของความคิด ความตอเนื่องของความคิดและการเชื ่อมโยงความคิด 

ใหชัดเจนขึ้น ในการเขียนผังความคิดจะเริ่มจากการกำหนดความคิดรวบยอดหลักหรือหัวขอหลัก 

ไวตรงกลาง จากนั้นจึงแตกแขนงความคิดขยายออกไปโดยรอบ เกิดเปนความคิดรวบยอดรองหรือ

ความคิดรวบยอดตอไปโดยไมมีขอบเขตจำกัด 

 2)  ผังความคิดรวบยอดหรือผังมโนทัศน (Concept Map) เปนผังกราฟกที่ใชอธิบาย

ความคิดรวบยอดหลักกับกลุมความคิดรวบยอด (Concept Cluster) บนพื้นฐานที่เกี่ยวของสัมพันธ

กัน โดยแสดงความคิดรวบยอดหลักไวดานบนและมีความคิดรวบยอดอยูดานลางลงมาเปนลำดบัข้ัน 

โดยใชเสนเช่ือมโยงเพื่อแสดงความสัมพันธของขอมูล 

 3)  ผังใยแมงมุม (Spider Map) เปนผังกราฟกที่แสดงความเกี่ยวโยงของความคิดรวบยอด

เหมือนใยแมงมุม โดยเขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง แลวแตกแขนงความคิดรวบยอดรอง

ออกไปและเขียนคุณลักษณะเฉพาะเจาะจงหรือรายละเอียดไวท่ีเสนเช่ือม 

 4)  ผังแสดงลำดับขั้นตอน (Sequential Map) เปนผังกราฟกที่แสดงลำดับขั้นตอนของ 

ส่ิงตาง ๆ โดยเรียงลำดับเวลา ลำดับเหตุการณหรือกระบวนการ โดยมีจุดเริ่มตนและจุดส้ินสุด 

 5)  ผังกางปลา (Fishbone Map) เปนผังกราฟกท่ีแสดงสาเหตุของปญหาซึ่งมีความซับซอน  

ผังกางปลาจะชวยทำใหเห็นสาเหตุหลักและสาเหตุยอยท่ีชัดเจนข้ึน โดยเขียนขอความท่ีเปนปญหาไว 

ที่สวนหัวปลา และเขียนสาเหตุหลักไวที่กางปลาขนาดใหญ สวนสาเหตุรองนั้นใหเขียนไวที่กางปลา

ขนาดเล็ก 

 6)  ผังวัฏจักร (Circle or Cyclical map) เปนผังกราฟกสำหรับแสดงขั้นตอนที่มีความ

ตอเนื่องกันเปนวงกลมหรือเปนวัฏจักรท่ีไมแสดงจุดส้ินสุดหรือจุดเริ่มตนท่ีแนนอน 



31 
 

 7) ผังแสดงลำดับขอมูล (Order Graph) เปนผังกราฟกท่ีใชเรียงลำดับขอมูลตามระยะเวลา 

ที่เกิดขึ ้นของเหตุการณ ซึ ่งมีความคลายคลึงกับผังแบบเสนเวลา (Time Line) แตไมไดนำขอมูล 

ท่ีเกี่ยวของกับระยะเวลามาแสดงใหเห็น 

 8) ผังแบบเวนนไดอะแกรม (Venn Diagram) เปนผังกราฟกที่มีลักษณะเปนวงกลมตั้งแต

สองวงขึ้นไป โดยสวนที่ทับซอนกันของวงกลมแตละวงเปนสวนที่นำเสนอขอมูลที่เหมือนกันและ 

การนำเสนอขอมูลที่แตกตางกันใหเขียนไวที่นอกสวนที่ทับซอนกันของวงกลม ดังนั้นผังกราฟกแบบ

เวนนไดอะแกรมจึงเปนผังกราฟกท่ีเหมาะสำหรับการนำเสนอส่ิงสองส่ิงหรือมากกวาหลายส่ิง 

 9) ผังแบบตารางเปรียบเทียบ (Matrix Diagram) เปนผังกราฟกที่ใชสรุปจัดแยกขอมูล 

ที่ศึกษาไวเปนหมวดหมู ซึ่งขอมูลที่นำเสนอนั้นอาจเปนการเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือตางกัน

ของขอมูล 

  Kagan (1998: 3-4) ไดกลาววา ผังกราฟกแบบตาง ๆ มีดังนี้ 
  1) ผังกราฟกท่ีมีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลท่ีเปนมโนทัศน เชน 
    1.1) ผังความคิด (Mind Map) 
    1.2) ผังมโนทัศน (Concept Map) 
  2) ผังกราฟกท่ีมีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลท่ีเปนการเปรียบเทียบ เชน 
    2.1) เวนนไดอะแกรม (Venn Diagram) 
    2.2) ทีชารท (T-chart) 
  3) ผังกราฟกท่ีมีวัตถุประสงคนําเสนอขอมูลท่ีเปนเหตุเปนผล เชน ผังกางปลา (Fish bone) 
  4) ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลำดับเหตุการณหรือ
เรียงลำดับข้ันตอน เชน 
    4.1) ผังเรียงลำดับ (Chain) 
   4.2) ผังวัฏจักร (Cyclical Map) 
  Hall and Strangman (2008) ไดกลาวไววา แผนภูมิกราฟกนั้นมีรูปแบบที่แตกตางกัน   
ซึ่งในแตละแบบนั้นจะเหมาะกับการสรางแผนภูมิขอมูลเฉพาะแบบ และไดแบงประเภทของแผนภูมิ
กราฟกไว 13 ประเภทดังนี ้
  1) แผนภูมิท่ีอธิบายหรือผังหัวขอความสำคัญเปนลำดับข้ัน (descriptive or thematic map) 
  2) แผนภูมิท่ีใชรวบรวมขอมูลท่ีมีลักษณะเกี่ยวพันกัน (main idea network tree) 
  3) แผนภูมิใยแมงมุม (spider map) 
  4) แผนภูมิปญหาและการแกไข (problem -solution map) 
  5) แผนภูมิเคาโครงการ (problem-solution outline) 
  6) แผนภูมิเรียงลำดับข้ันตอน (sequential episodic map) 
  7) แผนภูมีกางปลา (fishbone map) 
  8) แผนภูมิเปรียบเทียบและตรงกันขาม (compare and contrastive map) 
  9) แผนภูมิเปรียบเทียบและส่ิงท่ีตรงกันขาม (compare-contrast matrix) 
  10) แผนภูมิอนุกรม (continuum scale) 
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  11) แผนภูมิลำดับเหตุการณแบบลูกโซ (series of events chain) 
  12) แผนภูมิวงกลม (cycle map) 
  13) แผนภูมิเคาโครงปฏิสัมพันธของมนุษย (human interaction outline) 
  ทิศนา แขมมณี (2555: 388-400) ไดแบงผังกราฟกไวดังนี้  
  1) ผังความคิด (Mind map) ผังความคิด เปนผังที ่แสดงความสัมพันธของสาระหรือ
ความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใชเสนคำ ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี 
เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต ภาพแสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ 
โดยมีข้ันตอนหลัก ๆ ในการทำดังนี้ 
   1.1) เขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลางแลวแตกสาขาออกไป 
   1.2) เขียนคำที่เปนตัวแทนความหมายของความคิดลงไปและใชรูปทรงเรขาคณิตแสดง
ระดับของคำ คำใดอยูในขอบเรขา หรือระดับเดียวกันใชรูปทรงเรขาคณิตเดียวกันลอมกรอบคำนั้น  
   1.3) ลากเสนเช่ือมโยงความคิด เพื่อแสดงความสัมพันธของความคิดตาง ๆ เสนท่ีใชอาจ
เปนเสนตรง เสนโคง หรืออาจใชลูกศร แสดงความเช่ือมโยงของความคิด 
   1.4) ใชสัญลักษณเปนตัวแทนความหมายของความคิดและความรูสึก  
   1.5) สรางผังความคิดใหสมบูรณตามความเขาใจของตน 
  2) ผังมโนทัศน (Concept map) เปนผังที ่แสดงมโนทัศนใหญไวตรงกลางและแสดง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนและมโนทัศนยอย ๆ เปนลำดับข้ันดวยเสนเช่ือมโยง  
  3) ผังแมงมุม (Spider map) เปนผังแสดงมโนทัศนแบบหนึ่ง ลักษณะคลายใยแมงมุม 
  4) ผังลำดับขั ้นตอน (Sequential map) เปนผังที ่แสดงลำดับขั ้นตอนของสิ ่งตาง ๆ        
หรือกระบวนการ 
  5) ผังกางปลา (Fish Bone map) เปนผังที ่แสดงสาเหตุของปญหาซึ ่งมีความซับซอน       
ผังกางปลาจะชวยทำใหเห็นสาเหตุหลัก และสาเหตุยอยท่ีชัดเจน 
  6) ผังวัฏจักร (Circle or cycle map) เปนผังท่ีแสดงลำดับข้ันตอนท่ีตอเนื่องกันเปนวงกลม 
หรือวัฏจักรท่ีไมมีจุดส้ินสุดหรือจุดเริ่มตนท่ีแนนอน 
  7) ผังวงกลมซอน หรือเวนไดอะแกรม (Venn diagram) เปนผังวงกลม 2 วง หรือมากกวา 
ที่มีสวนหนึ่งซอนกันอยู เปนผังที่เหมาะสำหรับการนำเสนอสิ่ง 2 สิ่ง ซึ่งมีทั้งความเหมือนและความ
ตางกัน  
  8) ผังวีไดอะแกรม (Vee diagram) เปนเครื ่องมือที ่ใชในการศึกษาธรรมชาติความรู 
และผลผลิตของความรูในวิชาวิทยาศาสตร ชวยแสดงความสัมพันธระหวางทฤษฎีกับวิธีการความคิด
กับการสังเกตและวิธีการเช่ือมโยงความเขาใจระหวางกิจกรรมการทดลองกับเนื้อหาในตำราเรียน  
  9) ผังพล็อตไดอะแกรม (Plot diagram) เปนผังที่ชวยในการอานเรื่องราวที่มีเหตุการณ 
ตอเนื่องกันยืดยาว เหมาะสำหรับการสอนอาน ผู เรียนสามารถใชผังนี ้ชวยในการหาพล็อตเรื ่อง       
คือ เหตุการณสำคัญที่นำไปสูจุดยอดของเรื่องและเมื่อเรื่องดำเนินไปสูจุดยอดคือจุดสำคัญที่สุดของ
เรื่องแลวเหตุการณก็จะคล่ีคลายไปสูบทสรุป 
  10) ผังโครงสรางตนไม (Tree structure) ใชแสดงความสัมพันธของเรื่องที่มีความสำคัญ
ลดหล่ันกันเปนช้ัน ๆ หรืออาจเรียกผังโครงสรางตนไมวา ผังแสดงความสัมพันธแบบกิ่งไม (Branching 
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map) ซึ่งมีลักษณะคลายแผนภูมิบริหารองคกร มีการนำเสนอโดยการเขียนช่ือเรื่องไวขางบนหรือตรง
กลางแลวลากเสนใหเช่ือมโขงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ท่ีสำคัญรองลงไปตามลำดับ  
  จากการศึกษาประเภทของผังกราฟก แสดงใหเห็นวาผังกราฟกที่นิยมใชกันมีจำนวนมาก
ผูวิจัยจึงเลือกผังกราฟกบางประเภท โดยศึกษาเนื้อหาสาระวิชาและแผนการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร เรื่อง อากาศรอบตัวเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มาใชในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้  
(ดังภาพประกอบ)   
 1. ผังความคิด (Mind Map) ใชแสดงการเชื่อมโยงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวาง

ความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยที่เกี่ยวของสัมพันธกัน สรางขึ้นโดยเขียนหรือวาดภาพ

มโนทัศนหลัก หรือ หัวขอเรื่องกระจายออกไปรอบ ๆ มโนทัศนหลัก 

 

 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพ 2 ผังความคิด 
 
 
 
 
 
 
 

มโนทัศนหลัก 

มโนทัศนยอย 
มโนทัศนยอย 
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   2.  แผนภูมิวงกลม (Pie Chart) ใชแสดงการเปรียบเทียบขอมูล โดยเปนการแสดงสัดสวน
ของขอมูลท่ีเปนเปอรเซ็นตหรือรอยละ 
 

 

ภาพ 3 แผนภูมิรูปวงกลม 
 
   3. ผังโครงสรางตนไม (Tree structure) ใชแสดงความสัมพันธของเรื่องที่มีความสำคัญ
ลดหล่ันกันเปนช้ัน ๆ หรืออาจเรียกผังโครงสรางตนไมวา ผังแสดงความสัมพันธแบบกิ่งไม (Branching 
map) มีการนำเสนอโดยการเขียนช่ือเรื่องไวขางบนหรือตรงกลางแลวลากเสนใหเช่ือมโขงกับความคิด
รวบยอดอื่น ๆ ท่ีสำคัญรองลงไปตามลำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 4 ผังโครงสรางตนไม 
  
 

มโนทัศนหลัก 

มโนทัศนรอง มโนทัศนรอง 

มโนทัศนยอย มโนทัศนยอย มโนทัศนยอย มโนทัศนยอย 
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 5. ประโยชนในการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
 ชนาธิป พรกุล (2557: 192) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชผังกราฟก ดังนี้ 

  1)  การใชผังกราฟกในการเริ่มตนกิจกรรมการเรียนรู ทำใหผูเรียนมองเห็นภาพรวมในเรื่อง 

ท่ีจะเรียนเปนการใชแผนภาพท่ีประกอบดวยมโนทัศนหลักมาใหผูเรียนดูเปนการใหมโนทัศนลวงหนา 

ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนรูรายละเอียดเปนลำดับตอไป และใชเพื่อดึงความรูเดิมของผูเรียนครูจะเริ่มตน

ดวยคำถามแลวใหผูเรียนตอบหรือบอกขอมูลท่ีเคยเรียนรู 

 2)  การใชผังกราฟกหลังกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนรวบรวมขอมูลทั้งหมดที่ผูเรียน 

ทำความเขาใจแลวมาจัดเขียนเปนผังกราฟก วิธ ีน ี ้ผู เร ียนจะมีความเขาใจและจดจำได นาน 

และถาผูเรียนมีโอกาสบรรยายภาพของตนเองใหผูอื่นฟงจะทำใหมีความแมนยำในเนื้อหาเรื่องนั้น ๆ 

ยิ่งขึ้นครูมีโอกาสตรวจสอบและประเมินการเรียนรูของผูเรียน จากแผนภาพครูจะมองเห็นวาผูเรยีน

เขาใจเนื้อหาถูกตองหรือไม วิธีคิดของผูเรียนเปนระบบหรือสับสน วิธีการนำเสนอ หรือทักษะ 

การสื่อสารของผูเรียนเปนอยางไร ครูสามารถเก็บขอมูลเหลานี้ใชเปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียน

ตอไป ผังกราฟกเปนการนำเสนอความรู เปนแผนภาพ มีขั ้นตอนการสรางแผนภาพที ่ตองใช

กระบวนการทางสติปญญา แตละผังกราฟกมีลักษณะแตกตางกันตามลักษณะของขอมูลท่ีนำมาบันทึก 

ครูสามารถใชผังกราฟกนำเขาสูบทเรียนโดยการทบทวนความรูเดิมและใชผังกราฟกสำหรับใหผูเรียน

สรุปบทเรียนและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

 จากการศึกษาสรุปไดวา ผังกราฟกเปนเครื่องมือหรือแผนภาพที่ไดจากการนำขอมูลหรือ

จากแหลงตาง ๆ ในการจัดกระทำขอมูลและนำเสนอขอมูล โดยอาศัยทักษะการคิดในการจัดกระทำ

ขอมูล ไดแก การคิดวิเคราะห การสังเกต การเปรียบเทียบ การจัดเรียงลำดับ การจัดประเภทและ 

การใชตัวเลข เพื่อใหเกิดความจำและความเขาใจเนื้อหา เทคนิคผังกราฟกเปนการการนำขอมูล 

ที่ไดรับมาจัดกระทำขอมูลโดยอาศัยทักษะการคิดวิเคราะหนำเสนอขอมูลดวยผังทางความคิด  

ซึ่งประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูลท่ีสำคัญ โดยเช่ือมโยงกันอยูแบบตาง ๆ ทำใหเห็นโครงสรางของ

ความรูหรือเนื ้อหาสาระชัดเจนมากขึ้น ดังนั ้น เทคนิคผังกราฟกจะทำใหผู เรียนสามารถจำแนก

แยกแยะองคประกอบขอมูล ฝกฝนการจัดลำดับขอมูล การเปรียบเทียบขอมูล ซึ่งเปนขั้นตอนในการ

พัฒนาการคิดวิเคราะหของผูเรียน มีกระบวนการเนนใหผูเรียนสรางองคความรูโดยเช่ือมโยงกับความรู 

เดิมใหเกิดองคความรูใหม ซึ่งจะทำใหผูเรียนสามารถจดจำความรูเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันไดจริงอยางเหมาะสม  
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การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 
  การจัดการเรียนรูใหนักเรียนเกิดความคิด เกิดคำถามและลงมือแสวงหาความรู เพื่อหา
คำตอบและขอสรุปไดดวยตนเอง การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิค 
ผังกราฟก มี 7 ข้ันตอนดังนี้ 
 1. ขั ้นตรวจสอบความรู เด ิม (Elicitation Phase) เปนขั ้นตอนท่ีครูผ ู สอนตั ้งคำถาม  
เพื่อกระตุนใหเด็กไดแสดงพื้นฐานความรูเดิมออกมา ทดสอบความรูเดิมท่ีเคยเรียนมาแลว  
 2.  ข้ันเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนข้ันตอนนำเขาสูเนื้อหา ครูผูสอนกระตุน
นักเรียน โดยใชคำถามใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นและกำหนดประเด็นที่จะศึกษาให 
กับนักเรียน  
 3.  ข้ันสำรวจคนหา (Exploration Phase) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนทำงานรวมกันเพื่อคนหา
คำตอบ ครูผู สอนทำหนาที่แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน โดยสมาชิกในกลุมจะตอง 
มีผลสัมฤทธิ์และเพศท่ีคละกัน และใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการรวบรวมขอมูล 
 4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เปนข้ันตอน
ท่ีนักเรียนรวมกันเขียนสรุป อภิปรายและนำเสนอขอมูลในรูปแบบผังกราฟก เพื่อความเขาใจเนื้อเรื่อง
ตามประเด็นหลักและประเด็นรอง 
 5.  ข้ันขยายความรู (Elaboration Phase) เปนข้ันตอนการนำความรูท่ีไดศึกษามาทำแบบ
ฝกกิจกรรมเปนรายบุคคล 
 6.  ขั ้นประเมินผล (Evaluation Phase) เปนขั ้นตอนท่ีครูผ ู สอนประเมินการเร ียนรู 
ของนักเรียนแตละคนไดเรียนรูอะไรและมีความเขาใจมากนอยเพียงใด โดยการทดสอบความรูในเรื่อง
นั้น ๆ 
 7.  ขั้นนำความรูไปใช (Extension Phase) เปนขั้นตอนท่ีจัดกิจกรรมใหนักเรียนนำสิ่งที่ได
เรียนมาไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจำวัน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้ 
  มณีรัตน สิงหเดช (2550: 49) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ 
ในการเขาถึงความรู การพัฒนาทักษะในการเรียนโดยอาศัยความพยายามจำนวนหนึ่งและแสดง
ออกมาในรูปความสำเร็จ ซึ่งสามารถสังเกตและวัดไดโดยเครื ่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยท่ัวไป 
  นันทวัน คำสียา (2551: 46) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสำเร็จ 
ของผูเรียนในดานความรู ทักษะและสมรรถภาพสมองดานตาง ๆ ของผูเรียนตอการเรียนรู 
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  กลาวโดยสรุปวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผูเรียนท้ังความรูและ
ทักษะที่ไดรับหลังจากการเรียนการสอน ทำใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ 
ของสมรรถภาพสมอง สามารถวัดไดโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญชม ศร ีสะอาด (2553: 56) กลาวถึงความหมายผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนว า คือ 
แบบทดสอบที่ใชวัดความรูความสามารถของคนทางดานวิชาการ ซึ่งเปนผลจากการเรียนรู เนื ้อหา
สาระและตามจุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหาท่ีสอบ 
  ศิริชัย กาญจนวาสี (2556 : 165) กลาววา ผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงปริมาณหรือคุณภาพ
ของความรูความสามารถ พฤติกรรม หรือลักษณะทางจิตใจไปในทิศทางท่ีพึงประสงคตามจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร อันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนการสอนท่ีผูสอนจัดข้ึน 
  กลาวโดยสรุปวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของนักเรียน 
ท่ีไดรับหลังจากการจัดการเรียนรู ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สมนึก ภัททิยธนี (2553: 73-82) ไดกลาวถึง รูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบงได
เปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสรางกับแบบทดสอบมาตรฐาน แตเนื่องจากครูตองทำหนาท่ี
วัดผลนักเรียน คือ เขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ตนไดสอน ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับแบบทดสอบที่ครู
สรางมีหลายแบบแตท่ีนิยมใชมี 6 แบบดังนี้ 
  1) ขอสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลักษณะทั่วไปเปน
ขอสอบท่ีมีเฉพาะคำถาม แลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรูและขอคิดเห็น
ของแตละคน 
  2) ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) ลักษณะท่ัวไป คือ ขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 
2 ตัวเลือก แตตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงที่และมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก-ผิด ใช-ไมใช  
จริง-ไมจริง เหมือนกัน-ตางกัน เปนตน 
  3) ขอสอบแบบเติมคำ (Completion Test) ลักษณะทั่วไปเปนขอสอบที่ประกอบดวย
ประโยคหรือขอความที่ยังไมสมบูรณใหผูตอบเติมคำหรือประโยค หรือขอความลงในชองวางที่เวนไว
เพื่อใหมีใจความสมบูรณและถูกตอง 
  4) ขอสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ลักษณะทั่วไปขอสอบประเภทนี้คลาย
ขอสอบแบบเติมคำ แตแตกตางกันที่ขอสอบแบบตอบสั ้น ๆ เขียนเปนประโยคคำถามสมบูรณ 
(ขอสอบเติมคำเปนประโยคที่ยังไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเปนคนเขียนตอบคำตอบที่ตองการจะส้ัน
และกะทัดรัดไดใจความสมบูรณ ไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 
  5) ขอสอบแบบจับคู  (Matching Test) ลักษณะทั่วไปเปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง  
โดยมีคำหรือขอความแยกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผู ตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุดหนึ่ง  
(ตัวยืน) จะคูกับคำหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่ง
ตามท่ีผูออกขอสอบกำหนดไว 
  6) ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไปขอสอบแบบเลือกตอบ
นี้จะประกอบดวย 2 ตอน คือตอนนำหรือคำถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้ 
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จะประกอบดวยตัวเลือกที่เปนคำตอบถูกและตัวเลือกที่เปนตัวลวงปกติจะมีคำถามที่ใหนักเรียน
พิจารณา แลวหาตัวเลือกที่ถูกตองมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่น ๆ และคำถามแบบ
เลือกตอบท่ีดีนิยมใชตัวเลือกที ่ใกลเคียงกันดูเผิน ๆ จะเห็นวาทุกตัวเลือกถูกหมดแตความจริง 
มีน้ำหนักถูกมากนอยตางกัน 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555: 96) ไดกลาวถึง ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบงออกเปน 
2 ประเภท  
  1) แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเฉพาะ
กลุมท่ีครูสอน เปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชกันโดยท่ัวไปในสถานศึกษามีลักษณะเปนแบบทดสอบ
ขอเขียน แบงออกไดอีก 2 ชนิด 
   1.1) แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กำหนดปญหาใหผู ตอบเขียนโดยแสดง
ความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มท่ี 
   1.2) แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบสั้น ๆ เปนแบบทดสอบที่กำหนดใหผูสอบ
เขียนตอบสั้น ๆ หรือมีคำตอบใหเลือกแบบจำกัดคำตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดได
อยางถูก – ผิด แบบทดสอบเติมคำ แบบทดสอบจับคูและแบบทดสอบเลือกตอบ 
  2) แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่ว ๆ ไป  
ซึ่งสรางโดยผูเชี ่ยวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือ  
มีมาตรฐานในการดำเนินการสอบ วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
  จรูญ  เฉลิมทอง (2559: 51) ไดกลาวถึง ประเภทของแบบทดสอบวัดผลวัดผลสัมฤทธิ์  
แบงออกเปน 2 ประเภท ดังตอไปนี้ 
  1) แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเฉพาะ
กลุมที่ครูสอน ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูในเนื้อหาสาระและตามจุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหานั้น ๆ 
ซึ่งแบงเปน 
   1.1) แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ สรางขึ ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมวัดตรงตาม
จุดประสงค มีคะแนนเกณฑตัดสินวาผูสอบมีความรูตามเกณฑท่ีกำหนดหรือไม 
   1.2) แบบทดสอบแบบอิงกลุม สรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลักสูตรสามารถจำแนก
ผูสอบตามความเกง/ออนได 
  2) แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที ่ม ุ งว ัดผลสัมฤทธิ ์ม ีจ ุดม ุ งหมาย 
เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพตาง ๆ ของนักเรียนท่ีตางกลุมกัน เชน แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ  
  ดังนั ้น จากแนวคิดจึงสรุปไดวา ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์แบงออกเปน  

2 ประเภทคือ แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเฉพาะ

กลุมที่ครูสอน ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูในเนื้อหาสาระและตามจุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหานั้น ๆ 

และแบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนท่ัว ๆ ไป ซึ่งสรางโดย

ผูเชี่ยวชาญมีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบปรนัย (Objective Tests) ชนิดแบบ

เลือกตอบ จำนวน 15 ขอ 
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 3. ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  เยาวดี วิบูลยศรี (2551: 17)  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีข้ันตอนการสรางแบงได 3 ข้ันตอน คือ 
  1) ข้ันวางแผนการสรางแบบทดสอบ  
  2) ข้ันดำเนินการสรางแบบทดสอบ เปนการเขียนขอสอบตามเนื้อหาพฤติกรรมและรูปแบบ
ของแบบทดสอบท่ีกำหนดไว โดยจัดทำเปนแบบทดสอบฉบับราง 
  3) ข้ันตรวจสอบคุณภาพขอสอบกอนนำไปใช เมื่อสรางแบบทดสอบแลวจึงนำแบบทดสอบ
ไปทดลองใชเพื ่อตรวจสอบคุณภาพ ซึ ่งคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาทั ้งคุณภาพของ
แบบทดสอบรายขอ ไดแก ความยาก (Difficulty) และอำนาจจำแนก (Discrimination) และคุณภาพ
ของแบบทดสอบท้ังฉบับ ไดแก ความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) 
  สมนึก ภัททิยธนี (2553: 85) ไดกลาวถึง ขั ้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
มีข้ันตอน 3 ข้ันตอนใหญ ๆ คือ 
  1) ขั้นวางแผนการสรางแบบทดสอบ ประกอบดวย การกำหนดจุดมุงหมายของการใช
แบบทดสอบ การกำหนดเนื ้อหาและพฤติกรรมที ่ตองการวัด การกำหนดลักษณะหรือรูปแบบ 
ของขอสอบการจัดทำตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและแผนผังการสรางขอสอบและ 
การกำหนดสวนอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการสอบ เชน คะแนน ระยะเวลาการสอบ 
  2) ข้ันดำเนินการสรางแบบทดสอบ เปนการจัดทำแบบทดสอบฉบับราง 
  3) ข้ันตรวจสอบคุณภาพขอสอบกอนนำไปใช เมื่อสรางแบบทดสอบแลวจึงนำแบบทดสอบ 
ไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบคุณภาพ 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555: 97-98) ไดกลาวถึง ขั ้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
มีข้ันตอนการดำเนินการดังนี้  
  1) วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร ควรเริ ่มตนดวยการวิเคราะห
เนื้อหาสาระและพฤติกรรมท่ีตองการจะวัด  
  2) กำหนดจุดประสงคการเรียนรู เปนพฤติกรรมที่เปนผลการเรียนรูที่ผูสอนมุงหวังจะให
เกิดข้ึนกับผูเรียน ซึ่งผูเรียนจะตองกำหนดไวลวงหนาเพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและ 
การสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
  3) กำหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีการสราง โดยการศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตร
และจุดประสงคการเรียนรู ผูออกขอสอบตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบท่ีจะใชวัด
วาจะเปนแบบใด โดยตองเลือกใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเหมาะสมกับวัยผูเรียนแลว
ศึกษาวิธีเขียนขอสอบชนิดนั้นใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีเขียนขอสอบ 
  4) เขียนขอสอบ ผูเขียนลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดที่กำหนดในตารางวิเคราะห
หลักสูตร และใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียนขอสอบ 
  5) ตรวจทานขอสอบ เพื่อใหขอสอบที่เขียนมีความถูกตองตามหลักวิชา มีความสมบูรณ
ครบถวนตามรายละเอียดท่ีกำหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร 
  6) จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง เมื ่อตรวจทานเสร็จแลวใหพิมพขอสอบทั ้งหมด  
จัดทำแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีคำช้ีแจงหรือคำอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ 
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  7) ทดลองสอนและวิเคราะหขอสอบ เปนการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอน 
นำไปใชจริง โดยการนำแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุมที่ลักษณะคลายคลึงกับกลุมที่ตองการ 
สอบจริง แลวนำผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุงขอสอบใหมีคุณภาพ  
  8) จัดทำแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวา ขอสอบขอใด 
ที่ไมคุณภาพหรือมีคุณภาพไมดีพอ อาจจะตองตัดทิ้งหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีข้ึน  
แลวจึงจัดทำเปนแบบทดสอบฉบับจริงท่ีจะนำไปทดลองสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
  ดังนั ้นจากแนวคิดของขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สรุปไดวา ขั ้นตอน 
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีขั ้นตอนดังตอไปนี้ 1)  วิเคราะหหลักสูตรและสรางตาราง
วิเคราะหหลักสูตร 2) กำหนดจุดประสงคการเรียนรู 3) กำหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีการสราง 
4) เขียนขอสอบใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 5) ตรวจทานขอสอบ เพื่อใหขอสอบที่เขียน 
มีความถูกตอง 6) จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 7) ทดลองสอนและวิเคราะหขอสอบ และ 8) 
จัดทำแบบทดสอบฉบับจริงไปทดลองสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
 
 4.  หลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สมนึก ภัททิยธนี (2553: 97) ไดกลาวสรุปถึง การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนไววา 
  1) ครูผูสอนควรทำความเขาใจขอสอบแตละชนิดและทุกครั้งที่จะออกขอสอบชนิดใดควร 
คำนึงถึงหลักการออกขอสอบชนิดนั้น ๆ ดวย 
  2) ขอสอบชนิดใดก็ตามหากมีคุณสมบัติเปนไปตามคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีหลาย
ประการก็เปนขอสอบท่ีดีมากเทานั้น 
  3) ปจจุบันนักเรียนมีจำนวนมากการพิมพและการตรวจขอสอบสามารถใชเครื่องจักรกล
แทนการตรวจดวยคนจึงควรใชขอสอบแบบเลือกตอบ 
  4) โดยท่ัวไปในการสอบแตละครั้งนาจะใชขอสอบเพียง 2 ชนิดก็มีประสิทธิภาพเพียงพอ 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555: 102) ไดกลาวสรุปถึงหลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ดังตอไปนี้ 
  1) ตองนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูที่ตองการจะวัดใหชัดเจน โดยกำหนดในรูปของ
จุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนหรือรายวิชาดวยคำท่ีเฉพาะเจาะจงสามารถวัดและสังเกตได 
  2) ควรสรางแบบทดสอบวัดใหครอบคลุมผลการเรียนรูที่ไดกำหนดไวทั้งหมด ทั้งในระดับ
ความรู ความจำ ความเขาใจ การนำไปใชและระดับท่ีซับซอมมากข้ึน 
  3) แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรวัดพฤติกรรม หรือผลการเรียนรูที่เปนตัวแทนของกิจกรรม
การเรียนรู โดยจะตองกำหนดตัวชี้วัด และขอบเขตของผลการเรียนรูที่จะวัดแลวจึงมาเขียนขอสอบ
ตามตัวช้ีวัดจากขอบเขตท่ีกำหนดให 
  4) แบบทดสอบที่สรางขึ ้น ควรประกอบดวยขอสอบชนิดตาง ๆ ที่เหมาะสมสอดคลอง 
กับการวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูท่ีกำหนดไวใหมากท่ีสุด 
  5) ควรสรางแบบทดสอบโดยคำนึงถึงแผนหรือวัตถุประสงคของการนำผลการทดสอบไปใช
ประโยชนจะไดเขียนขอสอบใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคและทันใชตามแผนท่ีกำหนดไว 
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  6) แบบทดสอบที่สรางขึ ้น จะตองทำใหการตรวจใหคะแนนไมมีความคาดเคลื่อนจาก 
การวัด ซึ่งไมนาจะนำแบบทดสอบกับผูเรียนในเวลาท่ีแตกตางกันจะตองไดผลการวัดเหมือนเดิม 
  จรูญ เฉลิมทอง (2559: 55) ไดกลาวถึง หลักการสร างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ควรคำนึงถึงหลักสำคัญ ๆ ดังตอไปนี้ 
  1) กำหนดใหชัดเจนวาตองการวัดพฤติกรรมดานใด (มาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี ้วัดและ
จุดประสงคการเรียนรู) ของนักเรียน โดยจัดทำเปนพิมพเขียว (Test Blueprint) 
  2) เขียนขอคำถาม 
  3) กำหนดความซับซอนและความยากใหเหมาะสมกับวัยของผูตอบ 
  4) ควรเฉลยคำตอบไปพรอม ๆ กับการเขียนขอสอบ 
  5) กำหนดเวลาการตอบ นานพอสมควร 
  6) เมื่อไดขอสอบเพื่อจัดทำเปนฉบับแลว ขั้นตอนตอไปคือนำไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา
ขอสอบและผูเชี ่ยวชาญดานการวัดผล ไดทำการตรวจสอบวามีความสอดคลอง เหมาะสมและ 
มีความเปนปรนัยหรือไมอยางไร 
  7) เมื่อผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี ่ยวชาญแลว ก็นำไปแบบทดสอบไปทดลองใช 
กับนักเรียนท่ีไดเรียนเนื้อหาท่ีใชเขียนขอสอบมาแลว เพื่อวิเคราะหหาคุณภาพเปนรายขอและคุณภาพ
ท้ังฉบับตอไป 
  กลาวโดยสรุปไดวา แบบทดสอบเปนเครื่องมือวัดผลท่ีสำคัญ เพราะเปนส่ิงท่ีใหขอมูลแกครู
และผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาวาการสอนบรรลุเปาหมายของการจัดการศึกษามากนอย
เพียงใด สะทอนถึงการจัดการเรียนการสอนวามีคุณภาพ ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด และตอง
ปรับปรุงแกไข หรือไมอยางไร เพราะฉะนั้นแบบทดสอบที่ใชจะตองมีคุณภาพในทุก ๆ ดาน จึงจะ
สามารถใชผลการสอบเพื่อการตัดสินใจไดอยางถูกตองและแมนยำ ในการวิจัยครั ้งนี้ ผูวิจัยสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื ่อง อากาศรอบตัวเรา เปนแบบทดสอบ 
เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จำนวน 15 ขอ 
        

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
  
 1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 พรรณวิไล ชมชิด (2557: 62) ไดใหความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ไววาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนความชำนาญในการใชกระบวนการคิด เพื่อคนหาความรู
รวมทั้งการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนสิ่งสำคัญที่ผูเร ียน 
ตองใชในการเรียนรู และทำความเขาใจในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร ดังนั ้นทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรจึงเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่งที่ผูสอนผูสอนวิทยาศาสตรจะตองทำความเขาใจใหถองแท 
เพื่อท่ีจะปลูกฝงคุณลักษณะเหลานี้ใหเกิดข้ึนกับผูเรียน เพราะความรูทางวิทยาศาสตรจะเกิดข้ึนไดตอง
อาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสรางความรูวิทยาศาสตร 
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 สรุปไดวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดข้ึน
จากการปฏิบัติและการฝกฝน โดยเลือกใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู
จนไดคำตอบและสามารถแกปญหาตาง ๆ ได 
 
 2. ความสำคัญของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 ชะลอ เอี่ยมสะอาด (2558) ไดใหความสำคัญของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไววา 
จุดมุงหมายของหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2533) ของ
กระทรวงศึกษาธิการขอ 4 ไดกำหนดใหผูเรียนรูจักแกปญหาโดยใหสามารถวิเคราะหสาเหตุและเสนอ
แนวทางแกปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัวไดอยางมีเหตุผลดวยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ทั้งนี้เพราะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะที่ปลูกฝงใหกับเด็กในระดับ
ประถมศึกษา เพราะเปนทักษะที่สำคัญและจำเปนในการเสาะแสวงหาความรูชวยใหคิดเปน ทำเปน
และแกปญหาเปน จึงกลาวไดวาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานของผูเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาเปนเรื่องที่สำคัญและยังเปนการเตรียมความพรอมเพื่อพัฒนาการสืบเสาะหา
ความรูซึ่งนำไปสูการเปนทรัพยากรบุคคลท่ีจะเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศและเปนพลเมือง 
ที่ดีมีคุณภาพ การปลูกฝงวิธีการกระทำใหคิดเปน ทำเปนและแกปญหาได แลวนำวิธีการนี้ไปปรับใช
กับทุกสถาการณที่เผชิญจะทำใหเด็กสามารถอยูในโลกแหงความเปนจริงไดตลอดเวลาอยางรูเทาทัน 
เนื่องจากในปจจุบันวิชาความรูท่ีเกิดข้ึนมีศาสตรแขนงตาง ๆ ไดมีการพัฒนาข้ึนใหมอยูตลอด มีจำนวน
มากมายไมสามารถจะสอนใหไดหมด ดังนั้น การสอนใหรูจักวิธีการเรียนรูตามศักยภาพของเด็ก คือ 
การสอนใหเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเกิดกับผูเรียน ทำใหผูเรียนสามารถท่ีจะเรียนรู
ส่ิงตาง ๆ รอบตัวไดดวยตนเอง 
 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) ไดใหความสำคัญของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไวว า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญกับผูเร ียนมาก ซึ่งทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรทำใหผูเรียนคิดเปน ทำเปนและแกปญหาเปน โดยรูจักนำหลักการ 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในชีวิตประจำวัน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที ่ควรพัฒนาใหมีขึ ้นกอนในระดับผู เร ียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน ควรเปนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจัดจำแนก ทักษะการวัด
ท ักษะการคำนวณ ทักษะการหาความส ัมพ ันธ ระหว างสเปสก ับสเปสและสเปสก ับเวลา  
ทักษะการ    

  จะเห็นไดวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญและเหมาะสมท่ีจะนำมาใชใน
การเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร ทั้งนี้เพราะการเรียนวิทยาศาสตรนั้น จำเปนอยางยิ่งที ่จะตอง
อาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาคำตอบ เพื่อชวยใหการเรียนวิทยาศาสตร
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และยังชวยใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพในการคิด วิเคราะหและเกิดทักษะ 
ความเขาใจ หลักการในการนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 
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 3. ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 สมกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2555 (อางถึงใน พรรณวิไล ชมชิด, 2548: 62-65) ไดกลาววา 
ลักษณะของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท้ัง 13 ทักษะ มีดังนี้ 
 1) ทักษะการสังเกต (Observing) เปนการใชประสาทสัมผัสของรางกายอยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยาง ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น กาย เขาสัมผัสกับวัตถุหรือเหตุการณ เพื่อใหทราบและรับรู
ขอมูลรายละเอียดของสิ่งเหลานั้น โดยปราศจากความคิดเห็นสวนตน ขอมูลเหลานี้จะประกอบดวย
ขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการสังเกตผูที่มีทักษะ
การสังเกตจะสามารถชี้บงและบรรยายลักษณะเชิงคุณภาพ ลักษณะเชิงปริมาณ และบรรยายการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได 
 2) ทักษะการวัด (Measuring) เปนการเลือกและใชเครื่องมือวัดเพื่อหาปริมาณของสิ่งตาง 
ๆ ออกมาเปนตัวเลขท่ีแนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกำกับเสมอผูท่ีมีทักษะการวัด 
จะสามารถเลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับส่ิงท่ีวัด บอกเหตุผลในการเลือกใชเครื่องมือวัด ตลอดจน
บอกวิธีในการวัดและการใชเครื่องมือวัด พรอมระบุหนวยของตัวเลขจากการวัดไดอยางถูกตอง 
 3) ทักษะการใชตัวเลขหรือการคำนวณ (Using Numbers) เปนการนับจำนวนของวัตถุ 
 และการนำตัวเลขที่ไดจากนับหรือการวัดมาคำนวณดวยสูตรคณิตศาสตร เชน การบวก การลบ  
การคูณ การหาร เปนตน โดยการเก ิดทักษะการคำนวณจะแสดงออกจากการนับที ่ถ ูกตอง  
สวนการคำนวณจะแสดงออกจากการเลือกสูตรคณิตศาสตร ผู ที ่มีทักษะการคำนวณจะสามารถ 
นับจำนวนของวัตถุไดถูกตอง สามารถบอกวิธีการคำนวณ แสดงวิธีการคำนวณและคิดคำนวณ 
ไดอยางถูกตอง 
 4) ทักษะการจำแนกประเภท (Classifying) เปนการแบงพวกการเร ียงลำด ับว ัต ถุ 
หรือเหตุการณจำแนกเปนประเภทตาง ๆ โดยใชขอมูลพื้นฐานจากสมบัติของส่ิงท่ีศึกษานั้นเปนเกณฑ 
ซึ ่งอาจเปนความเหมือน ความแตกตางหรือความสัมพันธระหวางสิ ่งที ่กำลังศึกษา ผู ที ่มีทักษะ 
การจำแนกประเภทจะสามารถเร ียงลำด ับหร ือแบ งพวกส ิ ่งของจากเกณฑที ่ผ ู อ ื ่นกำหนด 
ใหหรือใชเกณฑของตนเองได และสามารถบอกเกณฑท่ีผูอื่นใชเรียงลำดับหรือแบงพวกไดอยางถูกตอง 
 5) ทักษะการหาความส ัมพ ันธ ระหว างสเปสก ับสเปสและสเปสก ับเวลา (Using 
space/Time relationships) สเปสของวัตถุ หมายถึง พื้นที่วางที่วัตถุนั้นครองอยู ซึ่งอาจมีรูปราง
เหมือนกันหรือแตกตางกัน โดยทั ่วไปแบงเปน 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว และความสูง
ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุจึงเปนความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิติและ
ความสัมพันธระหวางตำแหนงท่ีอยูของวัตถุ สวนความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลาเปนความสัมพันธ
ของการเปลี ่ยนแปลงตำแหนงหรือทิศทางของวัตถุในเวลาตางๆกัน ดังนั ้นผู ที ่ม ีทักษะการหา
ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลาจะสามารถวาดรูปบอกความสัมพ ันธ  
บอกลักษณะรูปทรงระหวางวัตถุ 2 มิติและวัตถุ 3 มิติที่กำหนดใหไดและสามารถบอกตำแหนงหรือ
ทิศทางของวัตถุท่ีสัมพันธกันระหวางวัตถุหนึ่งกับวัตถุอื่นได บอกความสัมพันธของส่ิงท่ีอยูหนากระจก
และภาพที่ปรากฏในกระจกวาเปนซายหรือขวาได บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลง
ตำแหนงที ่อยู ของวัตถุกับเวลาได ตลอดจนบอกความสัมพันธระหวางการเปลี ่ยนแปลงขนาด 
หรือปริมาณของส่ิงตาง ๆ กับเวลาได 
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 6)  ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายขอมูล (Communication) เปนการนำขอมูล 
ที่ไดจากการสังเกตและการวัดมาจัดกระทำใหมีความหมาย โดยการหาความถี่ การเรียงลำดับการ 
จัดกลุม และการคำนวณคา เพื่อใหผูอื่นเขาใจความหมายไดดีขึ้น ผานการนำเสนอในรูปแบบของ
ตาราง แผนภูมิ วงจรหรือบรรยาย เปนตน ผู ที ่มีทักษะการจัดกระทำและสื ่อความหมายขอมูล 
จะสามารถเลือกรูปแบบและอธิบายการเลือกรูปแบบในการนำเสนอขอมูลที่เหมาะสม สามารถ
ออกแบบและประยุกตการนำเสนอขอมูลใหอยูในรูปใหมท่ีเขาใจไดงาย หรือบรรยายลักษณะของวัตถุ 
ดวยขอความท่ีเหมาะสม กะทัดรัด และส่ือความหมายใหผูอื่นเขาใจไดงาย 
 7)  ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) เปนการแสดงความคิดเห็นของตน 
ตอขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผลจากพื้นฐานความรูหรือประสบการณ ผู ที ่มีทักษะการ 
ลงความเห็นจากขอมูลจะสามารถอธิบาย สรุปประเด็น หรือแสดงความคิดเห็นของตนตอขอมูล 
ท่ีไดมาอยางถูกตอง 
 8)  ทักษะการทำนายหรือการพยากรณ (Predicting) เปนการทำนายหรือการคาดคะเน
คำตอบ โดยอาศัยขอมูลท่ีไดจากการสังเกตหรือการทำซ้ำผานกระบวนการแปรความหมายของขอมูล
จากสัมพันธภายใตความรูทางวิทยาศาสตร ผู ที ่มีทักษะการพยากรณจะสามารถทำนายผลที่อาจ 
จะเกิดขึ ้นจากขอมูลบนพื้นฐาน หลักการ กฎหรือทฤษฎีที ่มีอยู ทั ้งภายในและภายนอกขอบเขต 
ของขอมูลในเชิงปริมาณได 
 9)  ทักษะการตั ้งสมมติฐาน (Formulating Hypotheses) เปนการตั ้งคำถามหร ือคิด
คำตอบลวงหนากอนการทดลอง เพื่ออธิ บายหาความสัมพันธระหวางตัวแปรวามีความสัมพันธ
อยางไร โดยสมมติฐานสรางข้ึนจากการสังเกต องคความรูและประสบการณภายใตหลักการ กฎหรือ
ทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคำตอบได ผูท่ีมีทักษะทักษะการต้ังสมมติฐานจะสามารถต้ังคำถามหรือคิดหา
คำตอบลวงหนากอนการทดลอง และสามารถตั้งคำถามหรือคิดหาคำตอบลวงหนาจากความสัมพนัธ
ระหวางตัวแปรไดอยางถูกตอง 
 10)  การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ เปนการกำหนดความหมายและขอบเขตของส่ิงตาง ๆ  
(ท่ีอยูในสมมติฐานท่ีตองทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 
 11)  การกำหนดและควบคุมตัวแปร เปนการกำหนดตัวแปรตน ตัวแปรตามและตัวแปร 
ท่ีตองการควบคุม ในสมมติฐานหนึ่งๆ การควบคุมตัวแปรเปนการควบคุมส่ิงอื่น ๆ  
  ตัวแปรตน ถาหากไมควบคุมใหเหมือนกันก็จะทำใหผลการทดลองคลาดเคล่ือน 
  ตัวแปรตน คือ ส่ิงท่ีเราตองจัดใหแตกตางกัน ซึ่งเปนตนเหตุท่ีทำใหเกิดผลการทดลอง 
   ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เราตองติดตามดู ซึ่งเปนผลจากการจัดสถานการณบางอยางให
แตกตาง 
   ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งที่เราตองควบคุม มีการจัดใหเหมือนกันเพื่อใหแนใจวาผลการ
ทดลองเกิดจากตัวแปรตนเทานั้น 
 12) การทดลอง สามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก การทดลองแบบแบงกลุม
เปรียบเทียบ การทดลองแบบไมแบงกลุมเปรียบเทียบ และการทดลองแบบลองผิดลองถูก การทดลอง
เปนกระบวนการเพื่อหาคำตอบหรือการทดสอบสมมติฐานที่ตั ้งไว ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ  
การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง 
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 13) การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป โดยการตีความหมายขอมูลคือการแปล
ความหมาย หรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู  สวนการลงขอสรุปคือการสรุป
ความสัมพันธของขอมูลท้ังหมด 
 สมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American association for the 
advancement of science : AAAS) (1970) ไดพัฒนาโครงการปร ับปร ุงการสอนวิทยาศาสตร 
ในระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษาโดยเนนการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และตั้งช่ือ
โครงการนี้วาวิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ (Science process approach) ไดกำหนดทักษะ
ทางวิทยาศาสตรไว 13 ทักษะประกอบดวยทักษะขั ้นพื ้นฐาน (Basic science process skills)  
8 ทักษะและทักษะข้ันผสมหรือบูรณาการ (Integrated science process skill) 5 ทักษะ 
 1)  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข ั ้นพื ้นฐาน (Basic science process skills)  
แบงออกเปน 8 ทักษะดังนี้ 
  1.1)  ทักษะการสังเกต (Observing) 
 1.2)  ทักษะการวัด (Measuring) 
  1.3)  ทักษะการคำนวณหรือการใชตัวเลข (Using number) 
   1.4)  ทักษะการจำแนกประเภท (Classifying) 
   1.5)  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Space/ 
space relationship and space/time relationship) 
  1.6)  ทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล (Organizing data and 
communication) 
   1.7)  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 
 1.8)  ทักษะการพยากรณ (Predicting) 
 2)  ทักษะขั้นผสมหรือบูรณาการ (Integrated science process skill) แบงออกเปน 5 
ทักษะ ดังนี้ 
  2.1)  ทักษะการต้ังสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) 
  2.2)  ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 
  2.3)  ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling variable) 
  2.4)  ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
  2.5)  ทักษะการแปลความหมายขอมูลและการลงขอสรุป (Interpreting Data and 
conclusion) 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญอยางยิ่งตอการนำมาใชแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตรและวิชาอื่น ๆ ตลอดจนการนำไปใชในชีวิตประจำวันจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองปลูกฝง
ใหเกิดกับนักเรียนทุคน ซึ่งจะสงผลตอการคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื ่อการพัฒนา
ประเทศชาติตอไป รายละเอียดของแตละทักษะมีดังตอไปนี้ 
 ทักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ข ั ้นพ ื ้นฐาน (Basic science process skills)  
แบงออกเปน 8 ทักษะดังนี้ 
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 1.  ทักษะการสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง
รวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไปสัมผัสกับวัตถุหรือเหตุการณ โดยมีวัตถุประสงค 
ท่ีจะหาขอมูล ซึ่งเปนรายละเอียดส่ิงนั้นโดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 
 2.  ทักษะการวัด หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือทำการวัดหาปริมาณของส่ิงตาง ๆ 
ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกำกับเสมอและถูกตองโดย 
มีหนวยกำกับตลอดจนสามารถอานคาท่ีวัดไดถูกตองและใกลเคียงกับความเปนจริง 
 3.  ทักษะการคำนวณ หมายถึง การนับจำนวนวัตถุหรือการนำตัวเลขท่ีแสดงจำนวนท่ีนับมา
ติดโดยการบวก ลบ คูณ หาร หาคาเฉลี่ย เพื ่อใชในการสื่อความหมายใหชัดเจนและเหมาะสม
พฤติกรรมหรือความสามารถท่ีแสดงวานักเรียนเกิดทักษะการคำนวณ 
  3.1 นับสิ่งของไดถูกตองโดยใชตัวเลขแสดงจำนวนที่นับไดและตัดสินวาสิ่งของในแตละ
กลุมมีจำนวนหรือตางกันอยางไร 
  3.2 คำนวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร ตลอดจนบอกวิธีการคำนวณและแสดงวิธีคำนวณ
ท่ีถูกตอง 
  3.3 หาคาเฉล่ียโดยบอกและแสดงวิธีการหาคาเฉล่ียไดถูกตอง 
 4.  ทักษะการจำแนกประเภท หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลำดับวัตถุหรือสิ ่งที ่มีอยู 
ในปรากฏการณโดยมีเกณฑ ซึ่งอาจจะใชเกณฑความเหมือนกัน ความตางกันหรือความสัมพันธกัน
อยางใดอยางหนึ่งก็ได ในการพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรดานทักษะการจำแนกประเภท 
ผูเรียนตองเริ ่มตนจากการจำแนกสิ่งของออกเปน 2 พวกตามเกณฑที ่กำหนดไวอยางใดอยางหนึ่ง 
จากนั้นจึงตองแบงตอไปตามเกณฑท่ีกำหนดเปนครัง้ท่ีสองและทำเชนนี้เรื่อยไปจนกระท่ังสามารถระบุ
วัตถุนั้นจากวัตถุที่มีอยูจำนวนหนึ่งได พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการ
จำแนกประเภทแลวดังนี ้
  4.1  เรียงลำดับหรือแบงพวกส่ิงตาง ๆ จากเกณฑท่ีผูอื่นกำหนด 
  4.2  เรียงลำดับหรือแบงพวกส่ิงตาง ๆ จากเกณฑของตนเองได 
  4.3  บอกเกณฑท่ีผูอื่นใชเรียงลำดับหรือแบงพวกได  
 5.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา หมายถึง ที่วาง 
ท่ีวัตถุนั้นครองอยู ซึ่งจะมีรูปรางลักษณะเชนเดียวกับวัตถุนั้นโดยท่ัวไปแลวสเปสของวัตถุจะมีอยู 3 มิติ 
คือความกวาง ความยาว และความสูง ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของว ัตถุ ไดแก
ความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิติ ความสัมพันธระหวางตำแหนงท่ีอยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 
  ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส หมายถึง ความสัมพันธระหวางวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุ
หนึ่ง เชนความสัมพันธของน้ำหนักแกวท่ีวาง เมื่อเทน้ำใสแกว น้ำสามารถแทนท่ีอากาศในแกวไดหรือ
วาดภาพดอกไมจากดอกไมจริง (จาก 3 มิติ เปน 2 มิติ) ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา หมายถึง 
ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตำแหนงของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวาง ตำแหนงของ
วัตถุที ่เปลี่ยนไปกับเวลาที่ใชประโยชนของความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  
คือ ทำใหทราบความสัมพันธระหวางปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเวลาท่ีเปล่ียนไป  
 6.  ทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล หมายถึง การนำขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 
การวัด การทดลอง และจากแหลงอื ่นๆ มาจัดกระทำเสียใหม โดยอาศัยวิธ ีการตาง ๆ เชน  
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การหาความถี่การเรยีงลำดับ การจัดแยกประเภท การคำนวณหาคาใหม เปนตน การสื่อความหมาย
ขอมูล หมายถึง การนำขอมูลที ่จัดกระทำนั้นมาเสนอหรือแสดงใหบุคคลอื ่นเขาใจความหมาย 
ของขอมูลชุดนี้ดีขึ้น เพื่อใหผูอื่นเขาใจความหมายขอมูลชุดนั้นดีขึ ้นโดยอาจเสนอในรูปของตาราง 
แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจรกราฟ สมการ เขียนบรรยาย เปนตน 
 7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจาก
การสังเกตอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวยการลงความคิดเห็นจากขอมูล
ชุดเดียวกันอาจแตกตางกัน เพราะมีประสบการณตางกัน ดังนั้น เมื่อนักวิทยาศาสตรพบวัตถุหรือ
ปรากฏการณต าง ๆ มักจะลงความคิดเห็นจากขอมูลอาจเปนไปไดหลายอยาง ตอจากนั้น 
จะมีการตรวจสอบวาการลงความคิดเห็นขอใดมีเหตุผลสนับสนุนอยางเพียงพอในบางกรณีอาจ 
มีการทดสอบการลงความคิดเห็นจากบางสวน เพื่อนำไปสูการตั้งสมมติฐานที่ร ัดกุมตอไปหรือ
ความสามารถท่ีแสดงวานักเรียนเกิดทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูลแลว คือ สามารถอธิบายหรือ
สรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
 8.  ทักษะการทำนายหรือการพยากรณ หมายถึง การคาดคะเนคำตอบหรือสิ่งที่จะเกิดข้ึน
ลวงหนา โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกตหรือขอมูลจากประสบการณที ่เกิดซ้ำ หลักการ กฎ  
หรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาชวยการทำนายที่แมนยำเปนผลจากการสังเกตที่รอบคอบ การวัดที่ถูกตอง 
การบันทึกและการจัดกระทำขอมูลอยางเหมาะสม  
 ทักษะข้ันผสมหรือบูรณาการ (Integrated science process skill) แบงออกเปน 5 ทักษะ 
ดังนี้ 
 1. ทักษะการตั ้งสมมติฐาน หมายถึง การคิดหาคำตอบลวงหนาก อนทำการทดลอง  
โดยอาศัยการสังเกต อาศัยความรูหรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐานคำตอบที่คิดไวลวงหนา คำตอบ 
ท่ีคิดลวงหนานี้ยังไมทราบหรือยังไมเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐานหรือคำตอบท่ีคิด
ไวลวงหนาหรือที่กลาวไวเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัว
แปรตาม สมมติฐานท่ีต้ังข้ึนอาจจะผิดหรือถูกก็ได 
 2. ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกำหนดความหมายและขอบเขต 
ของคำตาง ๆ ที่มีอยู ในสมมติฐานที่ตองการทดลองใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได  
โดยใหคำอธิบายเกี่ยวกับการทดลองและบอกวิธีจัดตัวแปรท่ีเกี่ยวกับการทดลองนั้น การกำหนดนิยาม 
เชิงปฏิบัติการ ควรใหความหมายท่ีรัดกุมและเหมาะสมกับระดับการศึกษา ประกอบดวยสาระสำคัญ 
2 ประการ คือ 
  2.1  ระบุส่ิงท่ีสังเกตได 
  2.2 ระบุการกระทำซึ่งอาจจะไดจากการวัด การทดสอบหรือการทดลอง 
 3. ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง การชี ้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
และตัวแปรควบคุมใหคงท่ีในสมมติฐานหนึ่ง ๆ  
  ตัวแปรตน หมายถึง สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทำใหเกิดผลตาง ๆ หรือ สิ่งที่เราตองการทดลอง 
ดูวาเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
  ตัวแปรตาม หมายถึง สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตนหรือสิ่งท่ีเปน
สาเหตุเปล่ียนไป ตัวแปรตามหรือส่ิงท่ีเปนผลจะแปรตามไปดวย 
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  ตัวแปรควบคุม หมายถึง สิ ่งอื ่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรที่มีผลตอการทดลองดวย  
ซึ ่งจะตองควบคุมใหเหมือนกัน มิเชนนั ้นอาจทำใหผลการทดลองคลาดเคลื่อนพฤติกรรมหรือ
ความสามารถท่ีแสดงวานักเรียนเกิดทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปรแลว คือสามารถช้ีบงกำหนด 
ตัวแปรตน ตัวแปรตามและตัวแปรท่ีควบคุมได 
 4.  ทักษะการทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื ่อหาคำตอบหรือทดสอบ
สมมติฐานท่ีต้ังไวในการทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอน ดังนี ้
  4.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง 
  4.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริงๆ 
  4.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูล ซึ่งอาจจะเปนผลจากการ
สังเกต การวัดอื่น ๆ ไดอยางคลองแคลว ชำนาญและถูกตองพฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวา
นักเรียนเกิดทักษะการทดลองแลว 
 5.  ทักษะการตีความขอมูลและลงขอสรุป 
  การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบติั
ของขอมูลที่มีอยู การตีความหมายขอมูลในบางครั้งอาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
อื่น ๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต และทักษะการคำนวณ เปนตน 
  การลงขอสร ุป หมายถึง การสร ุปความส ัมพันธ ของข อม ูลทั ้งหมดพฤต ิกรรม 
หรือความสามารถท่ีแสดงวานักเรียนเกิดทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปแลว 
  จากประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสามารถสรุปไดวา ประเภทของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ประกอบไปดวย 2 ประเภท ไดแก ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ข้ันพื้นฐานจำนวน 8 ทักษะและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการจำนวน 5 ทักษะ ซึ่ง
ถานักเรียนไดรับการสอนในองคประกอบเหลานี้ก็จะสามารถพัฒนาการการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนไดดีขึ้น สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยตองการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ผูวิจัยจึงไดมีการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหมีความสอดคลองกับการจัดการ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ในหนวยที่ 6 
เรื่องอากาศรอบตัวเรา จากการวิเคราะหผูวิจัยไดเลือกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จำนวน 3 
ทักษะ  
  1. ทักษะการสังเกต 
  2. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 
  3. ทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล  
 
 4. แนวทางการสอนวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 National Research Council, 1996 (อางถึงใน สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2555: 34) 
ไดกลาววา การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมที่ใชทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
อยางมาก ตั้งแตการสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจขอมูลจากหนังสือ ตำรา หรือแหลงขอมูลอื่น ๆ 
ท่ีมีอยูแลว การวางแผนทดลอง การทบทวนเพื่อหาหลักฐานท่ีเกี่ยวของกับการทดลอง โดยใชเครื่องมือ
ตางๆ เพื่อการรวบรวม วิเคราะห ตีความขอมูล นำเสนอคำตอบ อธิบายและทำนายผลจากขอมูล 
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การทดลอง และนำเสนอขอมูลในรูปแบบตาง ๆ ดังนั้นผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูทางดานวิทยาศาสตรนี้จะมีความสามารถในการตั้งขอสมมติ (Assumption) ใชการวิเคราะห
อยางเปนเหตุผล และพิจารณาหาคำอธิบายหลาย ๆ อยางสำหรับพิสูจนขอสมมติฐานท่ีตนเองต้ังไว 
 Biological Science Curriculum Study, 2006 (อางถึงใน สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ,2551 
:34) ไดกลาววา สำหรับประเทศไทย วิธีการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันเนนใหผูเรียนสรางความรูได
ดวยตนเอง (Constructivism) โดยการสืบเสาะหาความรู ตามรูปแบบการเรียนรู BSCS 5E (5E 
Learning Model) ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก การวางแผน (Engage) การสำรวจ (Explore) 
การอธิบาย (Explain) การขยายความรู (Elaborate) และการประเมิน (Evaluate) 
  Colly, 2006 (อางถึงใน สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2555: 34) ไดกลาววา ผูเรียนท่ีไดรับการ
สอนแบบโครงงานต องม ีท ักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ตามระด ับความร ู พ ื ้นฐาน 
และประสบการณเดิมที่มีอยู เพื่อวางแผนการทดลองและจัดการเวลาสำหรับโครงงานที่ผูเรียนสนใจ 
ไดนอกจากการสอนแบบโครงงานแลว ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรยังนำมาใชในการเรียน 
การสอนแบบอื่นๆ เชน การสืบเสาะเพื่อหาความรูดานวิทยาศาสตร (Scientific Inquiry) การเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เปนตน 
 จากแนวทางการสอนวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สรุปไดวา 
การสอนวิทยาศาสตรแบบโครงงาน การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน การออกแบบการสอน 
แบบยอนกลับหรือการสอนแบบสืบเสาะ 7 ข้ัน ชวยใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ในทุกๆ ขั้นตอน ตั้งแตการตั้งคำถาม การสังเกต การสำรวจการวางแผนการทดลอง การวิเคราะห 
และสรุปผล ตลอดจนการนำเสนอขอมูลในรูปแบบตางๆซึ่งการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
เปนวิธีการสอนที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการสอนทางดานวิทยาศาสตร เพื ่อใหผู เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไดดียิ่งข้ึน 
 
 5. การวัดและประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 มังกร ทองสุขดี (2557: 55) กลาววา วิธ ีการวัดและประเมินผลดานทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตรอาจใชกระบวนการดังนี ้
 1)  การวัดและประเมินผลดานความรูทางวิทยาศาสตร อาจใชวิธีการดังนี้ 
  1.1)  การใชแบบสอบถามตางๆ 
  1.2)  การสอบแบบปากเปลา 
  1.3)  การซักถามและการอภิปรายของผูเรียน 
  1.4)  การทำรายงาน 
  1.5)  การตรวจงาน 
  1.6)  การใชแบบตรวจรายการ 
  2) การวัดและประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร อาจใชวิธีการดังนี ้
  2.1)  การสังเกตกระบวนการทำงาน 
  2.2)  การตรวจงาน 
 2.3)  การสังเกตจากการซักถามและการอภิปรายของผูเรียน 
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  2.4)  การใชแบบสอบตาง ๆ 
  3)  การวัดและประเมินดานเจตคติทางวิทยาศาสตร อาจใชวิธีการดังนี ้
  3.1)  การสังเกตโดยตรงในสถานการณตาง ๆ 
  3.2)  การสังเกตพฤติกรรมจากสถานการณจำลอง 
  3.3)  การสัมภาษณ 
  3.4)  การใชแบบสอบตางๆ 
 3.5)  การใชแบบตรวจสอบรายการ 
  3.6)  การใชมาตราประมาณคา 
 The exploratorium and institute for inquiry, 2006 (อางถึงใน ชนินันท พฤกษประมูล, 
2557: 258-362) ไดกลาววา การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนการประเมินผล
ความกาวหนา (Formative Assessment) ถือเปนเครื่องมือสำคัญท่ีจะชวยใหผูสอนสามารถสงเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกับผูเรียนได ซึ่งแนวทางในการประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรมีรายละเอียดดังนี้ 
 1)  การใชกระบวนการสังเกต (Observation) ถือวาเปนวิธีที ่ผู สอนใชในการประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู ของผู เร ียนอยู แลว ซ ึ ่งว ิธ ีการที ่ใช ในการประเมินทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรโดยการสังเกตนั้นจะเกิดขึ ้นในระหวางที่ผู เรียนทำการทดลองหรือทำกิจกรรม 
การเรียน โดยมีเครื ่องมือที่หลากหลากรูปแบบ ไดแก การสังเกตอยางไมเปนทางการ (Informal 
Observation) การสังเกตที่มีโครงสราง (Structured Observation) และการสังเกตแบบการเลา
เรื่อง (Narratives) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.1)  การสังเกตอยางไมเปนทางการ (Informal Observation) ผู สอนเปนผูสังเกต 
โดยไมมีประเด็นชี้เฉพาะในการสังเกต และไมไดกำหนดบุคคลในการสังเกตที่ชัดเจนเปนการสังเกต 
โดยภาพรวมเพื่อการปรับปรุงการเรียนการสอน ผลจากการสังเกตอาจไดขอมูลอยางคราว ๆ วาผูเรียน
มีพฤติกรรมอยางไร เชน ผูเรียนชอบทำงานคนเดียวหรือชอบท่ีจะใหมีผูช้ีแนะแนวทาง เปนตน 
 1.2)  การสังเกตที ่ม ีโครงสราง (Structured Observation) ผู สอนเปนผู สังเกตโดย 
มีประเด็นทักษะที่ตองการสังเกตที่ชัดเจนและเปนระบบ มีการกำหนดผูเรียนหรือกลุมผู เร ียน 
ในการสังเกตชัดเจนในกรณีงานกลุมหรืองานเดี่ยวและหากผูเรียนมีจำนวนมาก จะมีการจัดระบบ 
การสังเกต การจัดเวลาและหัวขอในการสังเกตที่ชัดเจน โดยมีแบบสังเกตผลจากการสังเกต ทำให 
ไดขอมูลที่แสดงออกถึงความกาวหนาของทักษะที่เปลี่ยนแปลงในทางบวกและทางลบของผูเร ียน 
ท้ังรายกลุมและรายบุคคล และผูสอนสามารถใหผลสะทอนกลับ (Feedback) ไปสูผูเรียนได 
 1.3)  การสังเกตแบบการเลาเรื่อง (Narratives) ใชสังเกตพฤติกรรมหรือทักษะท่ีคอนขาง
ซับซอน เชน การทำงานกลุ ม การปฏิสัมพันธระหวางกลุ ม ซึ ่งอาจจะไมสามารถตอบไดดวย 
การ Checklist เชน ทักษะการตีความหมายและลงขอสรุปรวมกันท้ังกลุม การบันทึกการสังเกตจะใช
การเขียนบรรยายแบบเลาเรื่องราวดูการทำงานของแตละบุคคลในกลุม ซึ่งทำใหทราบปญหาของกลุม
ท่ีลึกซึ้งจะไดแกปญหาการจัดการเรียนรูไดถูกจุดในบทเรียนตอไป 
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  2)  การใชคำถาม (Question) สามารถใชประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรได 
ในรูปแบบที่หลากหลาย เชน การสัมภาษณ (Interview) แบบสอบถามเพื่อประเมินตนเอง (Self-
assessment questionnaire) และการทดสอบ (Testing) เปนตน 
  2.1)  การสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีการประเมินที่ตองใชเวลาและสงผลตอการ
จัดการชั้นเรียน แตก็ยังเปนวิธีที ่มีคุณคา โดยเฉพาะสำหรับผูเรียนที่มีลักษณะเฉพาะหรือมีปญหา 
ในการเรียนรู หรือมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีควรพัฒนาอยางเรงดวน ประเด็นท่ีใชในการ
สัมภาษณเพื่อใหไดคำตอบที่ทำใหผูสอนสามารถหาแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียน 
ไดและวิธีการนี้ยังทำใหผู เรียนรู สึกไดวาผู สอนใหความเปนหวงและความสนใจ ซึ ่งจะมีสวนชวย 
ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและสงเสริมการเรียนรู  อีกทั้งยังเหมาะสมกับผูเรียนที่มีปญหาในการ
ถายทอดขอความผานการเขียนตอบและเหมาะสำหรับการติดตามพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน  
ซึ่งวิธีการนี้สามารถจัดเปนการสัมภาษณรายกลุมหรือรายบุคคลก็ได ซึ่งสามารถกระทำไดทั้งการ
สัมภาษณแบบไมม ี โครงสร าง (Unstructured Interview) การสัมภาษณแบบกึ ่งโครงสร าง  
(Semi-Structured Interview) และการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) 
 2.2)  แบบสอบถามเพื่อประเมินตนเอง (Self-Assessment Questionnaire) เปนอีก
เครื่องมือที่มีประโยชนสำหรับผูเรียนในการวิเคราะหตนเองวามีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เปนอยางไร โดยประเมินในดานตาง ๆ เชน ความรู ผลงาน และเจตคติ เปนตน ซึ่งเปนการสะทอน
ความคิดของผู เร ียนที ่ม ีตอตนเองใหผู สอนไดร ับรู  ผู เร ียนสามารถประเมินตนเองวามีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในแตละทักษะเปนอยางไร และตนเองยังควรตองพัฒนาปรับปรุง 
สวนไหนและอยางไร ผูเรียนสามารถใชผลจากการประเมินตนเองประกอบกับเครื่องมืออื่น ๆ ท่ีผูสอน 
ใชประเมิน ซึ ่งอาจทำเปนแบบสอบถามในรูปแบบคำถามปลายเปด (Open-Ended Questions) 
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนตน 
 2.3)  การทดสอบ (Testing) ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสามารถ
ประเมินไดจากการใชแบบทดสอบ การประเมินทักษะเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกถึงส่ิงท่ีตนเอง 
รูมากกวาการจดจำความรู ผูสอนสามารถประเมินผูเรียนในขณะที่ลงมือทำกิจกรรมซึ่งเมื่อทำการ
เปรียบเทียบขอสอบที่เปนขอคำถามความรู และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจะมีความ
แตกตางกันในสวนขอคำถามและรูปแบบการตอบ ขอคำถามสำหรับการประเมินทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตรไมจำเปนตองเปนแบบทดสอบ แบบเขียนตอบหรือปฏิบัติการเทานั้นแตสามารถ
ทำไดในรูปแบบของขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple-choice) ไดเชนกัน แตผูประเมินตองมั ่นใจ 
ว าเร ื ่องที ่ถามเก ี ่ยวของก ับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ต องใชท ักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรในการตอบ ไมใชแคเพื่อวัดความรูความจำเทานั้น 
 3)  การประเมินจากผลงานของผูเรียน (Looking at students’ work) สามารถใชประเมิน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยพิจารณาไดจากการตอบคำถามในใบงาน (Worksheet)  
การเขียนอนุทิน (Journal) ผลงาน โครงงานชิ ้นงาน และการสาธ ิต (Project, product and 
demonstration) และแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) เปนตน เคร ื ่องม ือเหลาน ี ้ เป นสิ ่งสำคัญ 
ที ่ผู สอนจะใชในการวิเคราะหถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของผู เร ียนรายบุคคล  
และมีประโยชนอยางยิ่งในการจัดการช้ันเรียน แตผูสอนตองมีความทุมเทเพราะวิธีการตาง ๆ เหลานี้
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มักจะใชเวลาในการตรวจประเมินใหคะแนนคอนขางมาก และหากผูเรียนมีจำนวนมากจะเปนการเพิ่ม
ภาระงานของผูสอนยิ่งข้ึนไปอีก 
 จากการวัดและประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สรุปไดวาการประเมินทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรสามารถทำไดโดยการประเมินผลสรุป หรือประเมินผลยอยก็ไดโดย
วิธีการหรือเครื่องมือท่ีใชสามารถใชไดหลากหลาย ซึ่งแตละเครื่องมือมีขอดีและขอจำกัด โดยเครื่องมือ
ประเมินบางอยางสามารถแกไขขอจำกัดของอีกเครื ่องมือหนึ ่งได ซึ ่งทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเปนสวนสำคัญในการสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนและยังสามารถใชทักษะ
เหลานี้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งถือเปนประโยชนแกผูเรียนเปนอยางมาก 
   

ความพึงพอใจ  
 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 
 การที่เราจะทราบวา บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม สามารถสังเกตโดยการแสดงออก  
ที่คอนขางสลับซับซอน จึงเปนการยากที่จะวัดความพึงพอใจโดยตรงแตสามารถวัดโดยทางออม  
จากการคิดเห็นของบุคคลเหลานั้น และการแสดงความคิดเห็นนั้นจะตองตรงกับความรูสึกที่แทจริง                  
จึงจะสามารถวัดความพึงพอใจนั้นได และไดมีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายคน ดังนี้                      
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2555: 189) ไดกลาววา ความพึงพอใจเปนสภาพความรูสึก  
ที่มีความสุข สดชื่น เปนภาวะทางอารมณเชิงบวกที่บุคคลแสดงออกเมื่อไดรับผลสำเร็จทั้งปริมาณ 
และ คุณภาพ ตามจุดมุงหมาย ตามความตอง ความพึงพอใจจึงเปนผลของความตองการที่ไดรับการ
ตอบสนองโดยมีการจูงใจ (Motivation) หรือส่ิงจูงใจ (Motivators) เปนตน  
 สมหมาย  เปยถนอม (2558: 4) ไดกลาววาความพึงพอใจเปนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติ  
ที ่ม ีล ักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถมองเห ็นร ูปร างได เม ื ่อบุคคลได ร ับการตอบสนอง                
ความต องการจะเก ิดความร ู ส ึกท ี ่ เป นส ุข และความพึงพอใจเป นส ิ ่ งท ี ่กำหนดพฤติกรรม 
ในการแสดงออกของบุคคลท่ีมีผลตอการเลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ     
 Good (1973) ไดกลาวถึง ความพึงพอใจ หมายถึงสภาพหรือระดับความพึงพอใจที่เปน 
ผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีตองาน                                  
  Rebe, 1985 (อางถึงใน ศิรกานต งามพิพัฒนพงษ, 2558: 94) กลาวถึงความหมาย 
ความพึงพอใจ คือ สภาวะทางอารมณ (Emotional State) ของบุคคลท่ีนำไปสูเปาหมายความสำเร็จ 
  Apple white, 1988 (อางถึงใน ศิรีกานต งามพิพัฒนพงษ, 2558: 94) กลาวถึงความ
หมายความพึงพอใจวา ความพึงพอใจนั ้นเปนความรู สึกสวนตัวของบุคคลในการปฏิบัต ิงาน  
ซึ่งมีความหมายรวมไปถึงความพอใจในสภาพแวดลอมทางกายภาพในที่ทำงานดวย ไดแก การ 
มีความสุขที่ทำงานรวมกับเพื่อนรวมงานที่เขากันได มีทัศนคติที่ดีตองานและมีความพึงพอใจกับส่ิง 
ท่ีไดรับ 
  Kotler, 1997 (อ างถึงใน พจนา เบญจมาศ, 2558: 41) กลาวถึงความหมายความ 
พึงพอใจ คือ ระดับความรูสึกของบุคคลท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบระหวางการรับรูคุณคาท่ีไดรับจาก
บริการกับความคาดหวังของแตละบุคคลกอนท่ีจะใชหรือรับบริการนั้น ๆ 
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  จากที่กลาวมาสรุปความหมายของความพึงพอใจไดวา เปนความชอบและความรูสึกพอใจ
ของบุคคลเกี่ยวกับการไดรับบริการ การปฏิบัติงานและสภาพแวดลอม 
 
 2. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
  Maslow, 1970 (อางถึงใน พจนา เบญจมาศ, 2558: 41-42) กลาววา นักจิตวิทยาชาว
อังกฤษไดเสนอทฤษฎีความตองการตามลำดับ โดยมีสาระสำคัญคือมนุษยจะมีความตองการอยู
ตลอดเวลาไมมีท่ีส้ินสุด ตราบใดท่ียังมีชีวิตอยูและความตองการของคนจะมีลักษณะเปนลำดับข้ันจาก
ต่ำไปหาสูง ตามลำดับความสำคัญ โดยมนุษยจะเกิดความตองการในระดับตนกอน เมื่อความตองการ
นั้นไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจแลว มนุษยทำสิ่งตาง ๆ ลงไปเพื่อใหไสสิ่งที ่ตองการนั ้นมา  
มาสโลวไดแบงความตองการของมนุษยออกเปน 5 ลำดับข้ัน คือ 
  1)  ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) ความตองการทางดานรางกาย
เปนความตองการเบื้องตนเพื่อความอยูรอด เชน ความตองการดานอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม 
ยารักษาโรค ความตองการพักผอน เปนตน 
  2)  ความตองการดานความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security of Safety Need) ถาหาก
ความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลวมนุษยจะมีความตองการในส่ิง 
ท่ีสูงข้ึนตอไป คือความตองการความปลอดภัยหรือความมั่นคงตาง ๆ  
  3) ความตองการทางดานสังคม (Social or Belongingness Need) ภายหลังจากคน 
ที่ไดรับการตอบสนองในสองขั้นดังกลาวแลว จะมีความตองการสูงขึ้น ความตองการทางดานสังคม 
จะเริ่มเปนสิ่งที่สำคัญตอพฤติกรรมของคน ความตองการทางดานนี้จะเปนความตองการเกี ่ยวกับ 
การอยูรวมกันและการไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น  
  4)  ความตองการที ่จะมีฐานะเดนในสังคม (Esteem or Status Need) ความตองการ 
ขั้นตอมาเปนความตองการที่ประกอบดวยสิ่งตาง ๆ ดังตอไปนี้ คือ ความมั่นใจในตนเองในเรื่อง
ความสามารถ ความรู และความสำคัญของตนเอง  
  5)  ความต องการท ี ่ จะได ร ับความสำเร ็จในช ีว ิต (Self – Actualization or Self–
Realization) ลำดับความตองการสูงสุดของมนุษย คือ ความตองการที่จะสำเร็จในชีวิตตามความ 
นึกคิดหรือความคาดหวัง ทะเยอทะยานใฝฝน ภายหลังที่มนุษยไดรับการตอบสนองความตองการ 
ทั้ง 4 ขั้นอยางครบถวนแลว ความตองการในขั้นนี้จะเกิดขึ ้นและมักเปนความตองการที่เปนอิสระ
เฉพาะแตละคน ซึ่งตางก็มีความนึกคิดใฝฝนท่ีอยากไดรับความสำเร็จในส่ิงท่ีตนคาดหวังไว 
  จากที่กลาวมาสรุปแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจไดวา ความตองการของมนุษยมี  
5 ลำดับขั้น คือ ความตองการทางกายภาพ ความตองการความปลอดภัย ความตองการทางสังคม  
ความตองการการยกยองนับถือและความตองการท่ีจะประสบความสำเร็จ 
 
 3. การวัดความพึงพอใจ 
  ชวลิต ชูกำแพง (2550: 110-115) กลาวถึงการวัดความพึงพอใจวา สามารถกระทำไดดวย 
วิธีการ ดังนี้ 
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  1) การสังเกต (Observation) โดยการสังเกตการณพูด การกระทำ การเขียนของนักเรยีน
ที่มีตอสิ ่งใดสิ่งหนึ่งที ่ครูตองการวัด เชน ตองการวัดวานักเรียนคนหนึ่งมีความสนใจตอการเรียน 
มากนอยเพียงใด ครูอาจสังเกตพฤติกรรมหรือการกระทำของนักเรียนในเรื่องตาง ๆ เชน การมาเรียน  
การตอบคำถามในช้ันเรียน การทำการบาน การสงงาน 
  2) การสัมภาษณ (Interview) โดยการพูดคุยกับนักเรียนในประเด็นท่ีครูอยากรู ซึ่งอาจเปน 
ความรูสึก ทัศนคติของนักเรียน เพื่อนำสิ่งที่นักเรียนพูดออกมาเกี่ยวกับลักษณะจิตพิสัยของนักเรียน 
ได เชน ครูอยากรูวานักเรียนสนใจเรียนหรือไม ครูอาจตองพูดคุยกับนักเรียนวาเคยอานหนังสืออะไร
มาบาง มีโปรแกรมอะไรดี ๆ บางลองเลาใหครูฟง คำตอบของนักเรียนอาจทำใหครูประเมินไดวา 
ความพึงพอใจของนักเรียนมากนอยเพียงใด 
  3) การใชแบบวัด (Rating Scale) ในการวัดความพึงพอใจมีแบบวัดที่นาสนใจแบบของ 
ลิเคิรท (Likert's Method) เพราะสรางไดงาย มีความเชื่อมั่นสูงและสมารถพัฒนาเพื่อวัดความรูสึก 
ไดหลากหลาย โดยการสรางเครื่องมือวัดเจตคติแบบนี้เปนวิธีวัดแบบประเมินน้ำหนักความรูสึกตอเปา
เจตคติจะตองใหครอบคลุมและสัมพันธซึ่งกันและกัน ขอความจะเปนทางบวกหมดหรือทางลบหรือ
ผสมกันก็ได มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
   3.1) เลือกชื่อเปนเจตคติ เชน เจตคติตออาชีพครู โดยเปาของเจตคติอาจเปนคน วัตถุ
สิ ่งของ องคกร สถาบัน อาชีพ และวิชาแลวแตจะเลือก ยิ ่งแคบยิ่งดี ยิ ่งกำหนดชวงเวลาดวย 
การแปลผลก็จะทำใหมีความหมายดีข้ึน 
   3.2) เขียนขอความแสดงความรูสึกตอเปาเจตคติ โดยวิเคราะหใหครอบคลุมลักษณะ
ขอความควรเปนขอความที่แสดงความเชื ่อและความรูสึกตอเปาที่ตองการ ไมเปนการแสดงถึง 
ความจริง มีความแจมชัด ใหขอมูลพอตัดสินใจได ไมคลุมทั้งทางบวกและทางลบควรหลีกเลี ่ยง 
คำปฏิเสธซอนขอความเดียวควรมีความเช่ือเดียว 
   3.3) การตรวจสอบขอความ เปนการตรวจสอบเพื่อดูใหแนชัดวาขอความนั้นเขียน
เหมาะสมดีหรือไม การตอบใหตอบวาชอบ - ไมชอบ ดี - ไมดี เห็นดวย - ไมเห็นดวย ควรใช 3 มาตรา 
4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เชน ชอบมาก ดีมาก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมชอบ ไมดี ไมแนใจ 
   3.4) การใหน้ำหนักมี 3 วิธี คือ วิธีหาคาน้ำหนักซิกมา วิธีหาคาน้ำหนักคะแนนมาตรฐาน 
วิธีหาคาน้ำหนักแบบพลการ แตในระยะหลังลิเคิรทแนะใหใชวิธีกำหนดตัวเลขไดเลย โดยใหตัวเลข
เรียงคาตามลำดับความสำคัญของตัวเรา จะใช 0 1 2 3 4 หรือ 1 2 3 4 5 หรือ -2 -1 0 1 2 ก็ไดท้ัง 
3 แบบนี้ความสัมพันธเปน 1.00 คือตัวเดียวกันนั่นเอง 
   3.5) การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน โดยตองนำขอความไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
เม่ือสอบเสร็จแลวนำมาตรวจใหคะแนนแตละขอแลวนำมาหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ
กับคะแนนรวม และทดสอบนัยทางสถิติโดยกำหนด 0.5 หรือ .01 
   3.6) การจัดแบบสอบถาม เมื่อไดขอคำถามท่ีมีอำนาจจำแนกเขาเกณฑแลวพิจารณาวา
กำหนดกี่ขอ ตามหลักการถาขอความมีคุณภาพสูงมากจะใช 10 - 15 ขอก็ได แตโดยทั่วไปแลว 
จะมีตั้งแต 20 ขอขึ้นไป เพราะถาจำนวนขอนอย ความเชื่อมั่นมักจะมีคานอย ความเที่ยงตรงก็ไมดี  
อาจเปนเพราะขอความแสดงความรูสึกหรือความเชื่อตอเปาไมครอบคลุมทุกอยาง ในแบบสอบถาม
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บางฉบับจึงมีเปน 100 ขอ การใหจำนวนขอความควรคำนึงถึงกลุ มตัวอยาง ระดับอายุและ
ความสามารถในการอาน ระดับเด็ก ๆ จึงไมควรมีมากขอเกินไป 
   3.7) การตรวจใหคะแนน การใหคะแนนใหตามมาตราที่กำหนดแตละขอ ถาเปน
ขอความใหเปลี่ยนมาเปนตัวเลข ถาเปนตัวเลขก็นำตัวเลขที่ผูตอบเลือกมารวม กรณีขอความเปน
ความรูสึกทางลบจะตองกลับตัวเลขกันกับขอความเปนทางบวก การแปลคะแนนจะแปลจากผลรวม
ของทุกขอก็ได เชน แบบทดสอบมี 10 ขอ มี 4 มาตรา สอบเสร็จแลวหาคะแนนเฉลี่ย 25.0 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทากับ 5.514 คะแนน จะตองเทียบคะแนนจากคนสอบไดต่ำสุด 10 คะแนน
สูงสุด 40 คะแนน แตถาอยากแปลผลใหเปนตัวเลขมาตรา 4 ก็ใหเอาจำนวนขอไปหารคะแนนเฉล่ีย
และคะแนนสวนเยี่ยงเบนมาตรฐาน ผลออกมาจะเหมือนกับคะแนนของคนสอบเพียงขอเดียวนั่น คือ 
กลุมตัวอยางกลุมนี้ไดคะแนนเฉล่ีย 2.90 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.5 
   3.8) การหาคุณภาพอื่น ๆ เชน การหาความเช่ือมั่น หาไดโดยสอบช้ำ (Test-Retest) 
แบบทดสอบคูขนาน (Alternative Forms หรือ Parallel Forms) แบบหาความคงเสนคงวาภายใน 
(Internal Consistency) สำหรับการหาคาความเชื่อมั่นแบบหาความคงเสนคงวาภายในนั้นจะสอบ
เพียงครั้งเดียวแลวหาคาความแปรปรวนของแตละขอและความแปรปรวนทั้งฉบับ โดยหาคาความ
เช่ือมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
   จากท่ีกลาวมาสรุปการวัดความพึงพอใจไดวา เปนการวัดความรูสึก ทัศนคติ ซึ่งมีการวัด
ความพึงพอใจ 3 วิธี คือ การสังเกต การสัมภาษณและการใชแบบวัด ในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการวัด
ความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรู จำนวน 15 
ขอ เปนแบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ตามหลัก 
ของลิเคอรท (Likert)  
 
 4.  เคร่ืองมือวัดความพึงพอใจ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2553: 74-117) กลาววา แบบสอบถามเปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดของขอคำถามท่ีตองการใหกลุมตัวอยางตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือ
เขียนคำตอบ หรือกรณีที ่กลุ มตัวอยางอานหนังสือไมไดหรืออานไดยาก อาจใชว ิธ ีสัมภาษณ 
ตามแบบสอบถาม นิยมถามเกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล 
  1) โครงสรางของแบบสอบถาม แบบสอบถาม โดยทั่วไปจะมีโครงสรางหรือสวนประกอบ  
3 สวน ดังนี ้
   1.1) คำชี้แจงในการตอบ ที่ปกของแบบสอบถามจะเปนคำชี ้แจง ซึ ่งมักจะระบุถึง
จุดประสงคในการใหตอบแบบสอบถาม หรือจุดมุ งหมายของการทำวิจัย อธิบายลักษณะของ
แบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง 
   1.2) สถานภาพสวนตัวผูตอบ สวนท่ี 2 ของแบบสอบถามจะใหตอบเกี่ยวกับรายละเอียด 
สวนตัว เชน ช่ือ - สกุล เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ  
   1.3) ขอคำถามเกี่ยวกับขอเท็จจริงและความคิดเห็น เปนสวนสุดทายและเปนสวน 
ท่ีสำคัญท่ีสุดซึ่งจะชวยใหไดขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องท่ีตองการศึกษา 
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  2) รูปแบบของแบบสอบถาม ขอคำถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเปนแบบปลายเปด
หรือแบบปลายปด แบบสอบถามแบบหนึ่งอาจเปนแบบปลายเปดท้ังหมด หรือเปนแบบผสมก็ได 
   2.1) ขอคำถามแบบปลายเปด (Open - Ended Form or Unstructured  
Questionnaire) เปนคำถามที ่ไม ได กำหนดคำตอบไว ให เล ือกตอบ แตเป ดโอกาสใหผ ู ตอบ
แบบสอบถามโดยใชคำพูดของตนเอง คำถามแบบปลายเปดนี้จะเสียเวลาในการตอบมากและสรุป
ผลการวิจัยไดยาก ถาใชควบคูกับแบบอื่น ๆ แลวผูตอบสวนใหญมักไมตอบแบบปลายเปดหรือตอบ
เพียงเล็กนอย ในการสรางแบบสอบถามครั้งแรกผูวิจัยอาจสรางแบบปลายเปดแลวนำไปทดลอง 
ใชเพื่อท่ีจะไดคำตอบตาง ๆ ซึ่งจะนำมาสรางเปนแบบปลายปด 
   2.2) ข อคำถามแบบปลายปด (Closed Form or Unstructured Questionnaire)  
เปนคำถามที่มีคำตอบใหผูตอบเขียนเครื่องหมายลงหนาขอความหรือตรงชองที่ตรงกับความเปนจริง
หรือความคิดเห็นของตน 
  3) หลักในการสรางแบบสอบถามเพื่อใหแบบสอบถามที่สรางขึ้นมีคุณภาพสูง ควรยึดหลัก
ในการสราง ดังนี ้
   3.1) กำหนดจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาตองการถามอะไร 
   3.2) สรางคำถามใหตรงกับจุดมุงหมายท่ีต้ังไวและใหครอบคลุม 
   3.3) เรียงขอคำถามตามลำดับ ตามหัวขอท่ีวางโครงสรางไว 
   3.4) ไมควรใหผูตอบตอบมากเกินไป เพราะจะทำใหเบ่ือไมใหความรวมมือหรือตอบโดย
ไมต้ังใจ 
   3.5) ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลำบากใจนอยที่สุดในการตอบ ดังนั้นถาเปนไปได
ควรใชขอคำถามแบบปลายปด ผูตอบแบบสอบถามเพียงแตกาตอบในแบบสอบถาม 
   3.6) สรางขอคำถามใหมีลักษณะดี กลาวคือ มีลักษณะดังนี้ 
    3.6.1) ใชภาษาท่ีชัดเจน เขาใจงาย ไมกำกวม ไมมีความซับซอน 
    3.6.2) ใชขอความท่ีส้ัน กะทัดรัด ไมมีสวนฟุมเฟอย 
    3.6.3) เปนขอคำถามที ่ เหมาะสมกับผู ตอบ โดยคำนึงถึงสติปญญา ระดับ
การศึกษา ความสนใจของผูตอบ 
    3.6.4) แตละขอ ถามเพียงปญหาเดียว 
    3.6.5) หลีกเล่ียงคำถามท่ีจะตอบไดหลายทาง 
    3.6.6) หลีกเล่ียงคำถามท่ีจะทำใหผูตอบเบ่ือหนาย ไมรูเรื่องหรือไมสามารถตอบ
ได 
    3.6.7) หลีกเลี่ยงคำที่ผูตอบตีความหมายแตกตางกัน เชน บอย ๆ เสมอ ๆ รวย 
โง ฉลาด 
    3.6.8) ไมใชคำถามท่ีเปนการนำผูตอบใหตอบคำถามแนวหนึ่งแนวใด 
    3.6.9) ไมเปนคำถามท่ีจะทำใหผูตอบเถิดความลำบากใจหรืออึดอัดท่ีจะตอบ 
    3.6.10) ไมถามในส่ิงท่ีรูแลวหรือวัดดวยวิธีอื่นไดดีกวา 
    3.6.11) ไมถามในเรื่องท่ีเปนความลับ 
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    3.6.12) คำตอบที่ใหเลือกในขอคำถามควรมีใหครอบคลุมกลุมตัวอยางทุกคน
สามารถเลือกตอบไดตรงกับความเปนจริงตามความคิดเห็นของเขา บางครั้งอาจมีตอนใหเติม เชน  
อื่น ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………………… 
  4) ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม 
   การสรางแบบสอบถามมีข้ันตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 วิเคราะหลักษณะของขอมูลที่ตองการ ขั้นแรกของการสรางแบบสอบถาม คือ
การทำการวิเคราะหลักษณะของขอมูลท่ีตองการในการวิจัย โดยวิเคราะห จากจุดประสงคในการวิจัย 
กำหนดโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถาม 
   ขั้นที่ 2 กำหนดรูปแบบของขอคำถาม ทำการศึกษาวิธี สรางแบบสอบถามจากตำรา 
ตาง ๆ ศึกษาแบบสอบถามของคนอื่น ๆ ท่ีวิจัยในเรื่องคลายกัน แลวกำหนดรูปแบบของแบบสอบถาม 
   ขั้นที่ 3 เขียนแบบสอบถามฉบับราง ลงมือเขียนแบบสอบถามฉบับรางตามโครงสราง
เนื้อหาของแบบสอบถามในข้ันท่ี 1 และตามหลักในการสรางและรูปแบบท่ีกำหนดไวในข้ันท่ี 2 
   ข้ันท่ี 4 ใหผูเช่ียวชาญพิจารณา นำแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญในดานท่ีจะศึกษาและ
คานวัดผลพิจารณาความถูกตอง ความเท่ียงตรงของขอคำถามแตละขอ นำเอาขอวิจารณเหลานั้นมา
พิจารณาแกไขใหเหมาะสม 
   ข้ันท่ี 5 ทดลองใชและปรับปรุง นำแบบสอบถามไปทดลองใชกับผูท่ีมีลักษณะคลายกลุม
ตัวอยางประมาณ 5 - 10 คน เพื่อพิจารณาความแจมชัดของขอคำถามตาง ๆ อาจพิจารณาเกี่ยวกับ
เวลาในการตอบดวย หลังจากตอบเสร็จทำการสัมภาษณผูตอบเกี่ยวกับความเขาใจในขอความตาง ๆ 
ปญหาที่พบในขณะตอบ รวมทั้งใหวิจารณแบบสอบถามนั้นดวย แลวนำขอมูลเหลานั้นมาพิจารณา
ปรับปรุงแบบสอบถาม นำไปทดลองกับกลุมที่คลายกับกลุมตัวอยางประมาณ 50 - 100 คน กรณี 
ท่ีเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) นำผลมาวิเคราะหหาคาอำนาจจำแนก แลวคัดเลือกเอา
เฉพาะขอที่มีอำนาจจำแนกเขาเกณฑแลวจึงนำมาหาคาความเชื่อมั่นตอไป ดังนั้น ถาแบบสอบถาม 
มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคาจะตองสรางคำถามที่นำไปทดลองใชใหเกินจากที่ตองการ
จริงประมาณ 25% 
   ข้ันท่ี 6 พิมพแบบสอบถามฉบับจริง ทำการพิมพแบบสอบถามฉบับท่ีจะใชจริงหลังจาก
ปรับปรุงในขั้นที่ 5 แลว ในการพิมพฉบับจริงจะตองคำนึงถึงความแจมชัดในการอธิบายจุดประสงค
และวิธีตอบ พิจารณาความถูกตองในเนื้อหาสาระและการพิมพ จัดรูปแบบการพิมพใหสวยงาม 
จากที่กลาวมาสรุปขั้นตอนในการสรางแบบสอบถามไดวา จะตองวิเคราะหลักษณะของขอมูล 
ที่ตองการ จากนั้นก็กำหนดรูปแบบของขอคำถามและเขียนแบบสอบถามฉบับราง นำไปใหให
ผูเช่ียวชาญพิจารณาและดำเนินการทดลองใช ถามีขอบกพรองก็ปรับปรุงแกไขและพิมพแบบสอบถาม
ฉบับจริงเพื่อนำไปใชในการวิจัยตอไป 
  5) การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
   แบบสอบถามท ี ่ม ีล ักษณะเป นแบบมาตราส วนประมาณค า (Rating Scale)  
ตองพิจารณาคุณภาพคานความเท่ียงตรง อำนาจจำแนกรายขอและความเช่ือมั่น ดังนี้ 
   5.1) วิเคราะหความเท่ียงตรงของขอคำถามโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index 
of Item Objective Congruence) ระหวางขอคำถามกับนิยามศัพทเฉพาะ การหาความเที่ยงตรง
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ของเครื่องมือรวบรวมขอมูลแบบมาตราสวนประมาณคาควรมีคุณภาพคานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) ในดานความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา พิจารณาโดยนำเครื่องมือนั้นพรอมทั้งนิยามของตัวแปรที่มุงวัด กรณีที่มีคำอธิบายสิ่งที่จะ
วัดรวมทั้งการจำแนกเปนประเภทยอยก็นำเอารายละเอียดดังกลาว ใหผูเชี่ยวชาญในสิ่งที่จะวัดนั้น
พิจารณาตัดสินเปนรายขอตอไป โดยอาจใชวิธีการเดียวกันกับวิธีตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
ของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ดานความเที ่ยงตรงเชิงโครงสรางพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงาย ระหวางคะแนนที่ไดจากการตอบเครื่องมือที่สรางขึ ้นนี้กับคะแนนที่ไดจาก
เครื่องมือที่เปนมาตรฐานที่วัดในสิ่งเดียวกันซึ่งมีผูสรางไวแลว ถาคาสัมประสิทธิ์สหสมพันธอยางงาย 
ดังกลาวมีคาสูงคือ 07 ข้ึนไป ก็นับวามีความเท่ียงตรง 
   5.2) วิเคราะหคาอำนาจจำแนกของแบบสอบถามเปนรายขอโดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงาย ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) วิธีหาอำนาจ
จำแนกโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรสัน (Pearson) ระหวางคะแนนแตละขอกับ
คะแนนรวมนั้น อำนาจจำแนกจะมีคาระหวาง -1 ถึง +1 กรณีท่ีใชกับกลุมท่ีมีจำนวนไมต่ำกวา 50 คน 
อาจใชเกณฑคาอำนาจจำแนก 0.30 ถึง 1.00 ตัดสินวาขอนั้นมีอำนาจจำแนกเหมาะสม 
   5.3) วิเคราะหคาความเชื่อมั ่น (Rcliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจทั้งฉบับ 
โดยการหาคาสัมประสิทธ ิ ์แอลฟา (AIpha Coefficient) ตามวิธ ีของครอนบาค (Cronbach)  
ซึ่งเหมาะสมสำหรับเครื่องมือท่ีเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
   บุญชม ศรีสะอาด (2553: 121) กลาวถึงการใหคะแนนของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
วาการใหคะแนนเปนแบบมาตรสวนประมาณคาจะตรวจใหคะแนนคำตอบดานบวกเปนคาสูง  
ดานลบเปนคาต่ำ ดังนี ้
   พึงพอใจมากท่ีสุด  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  5 
   พึงพอใจมาก  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  4 
   พึงพอใจปานกลาง  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  3 
   พึงพอใจนอย  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  2 
   พึงพอใจนอยท่ีสุด  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  1 
   ในการใชแบบมาตราสวนประมาณคานั้น ผูวิจัยอาจตองการรายงานผลของการตอบ 
ของกลุมตัวอยางที่ตอบในแตละขอหรือแตละดานวามีความเห็นอยูในระดับใด กรณีเชนนี้จะตองหา
คาเฉล่ียของกลุมในแตละขอหรือแตละดานแลวแปลความหมายคาเฉล่ียอีกที ในการแปลความหมาย
นั้นจะใชเกณฑซึ่งเปนระบบเดียวกันกับระบบตรวจใหคะแนน ถาระบบการใหคะแนนตรงกับที่ได
อธิบายมาแลวจะใชเกณฑการแปลความหมายคาเฉล่ียของกลุม ดังนี้ 
   คาเฉล่ีย 4.51 - 5.00 แปลความหมายวา พึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
   คาเฉล่ีย 3.51 - 4.50 แปลความหมายวา พึงพอใจในระดับมาก 
   คาเฉล่ีย 2.51 – 3.50 แปลความหมายวา พึงพอใจในระดับปานกลาง 
   คาเฉล่ีย 1.51 - 2.50 แปลความหมายวา พึงพอใจในระดับนอย 
   คาเฉล่ีย 1.00 - 1.50 แปลความหมายวา พึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
   เกณฑท่ีผานการประเมินจะตองมีคาเฉล่ียต้ังแต 3.51 ข้ึนไป 
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  จากท่ีกลาวมาสรุปการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามได คือ วิเคราะหความเท่ียงตรง
ของขอคำถาม วิเคราะหคาอำนาจจำแนกของแบบสอบถามเปนรายขอและวิเคราะหคาความเชื่อมั่น
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ เปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ คือ 
ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ความพึงพอใจระดับมาก ความพึงพอใจระดับปานกลาง ความพึงพอใจ
ระดับนอย ความพึงพอใจระดับนอยท่ีสุด วัดไดจากแบบวัดความพึงพอใจ จำนวน 15 ขอ ท่ีแบงเปน 
4 ดาน ดังนี้ ดานครูผูสอน ดานเนื้อหา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล 
    

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ 

 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
 ดวงใจ สุทธิวงศ (2557: 103) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่องอาหาร 
กับการดำรงชีวิต กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรูรวมกับผังกราฟกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานดอนชาง จำนวน 20 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ผลการวิจัย
พบวา 1) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูรวมกับผังกราฟก 
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 86.34/81.50 ซึ ่งเปนไปตามเกณฑที ่กำหนด 80/80 2) คาดัชนี
ประสิทธิผลเทากับ 65.42 แสดงวา นักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 65.42 และ 3) นักเรียน 
มีความพึงพอใจตอการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก 
 พรพิมล ออนอินทร (2559: 82) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูบนเว็บเควสทรวมกับผังมโนทัศนเพื ่อพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสฤษดิ จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู  เรื ่องวัสดุและสมบัติของวัสดุ 2) แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 3) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน สถิต ิท ี ่ ใช ในการว ิจ ัย คือคาเฉลี ่ย ร อยละ และการทดสอบคาที  
(t- test แบบ Dependent Group) ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูบนเว็บเควสทรวมกับผังมโนทัศน มีประสิทธิภาพ 85.09/81.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
มาตรฐานที่กำหนด 2) กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอน
การจัดการเรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01และ 3) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลัง 
การจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ปณณว ัฒน   อ ินทร  เจร ิญ  (2560: 111) ศึกษาการพ ัฒนาทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้นรวมกับผังกราฟก หนวยการเรียนรู 
ที่ 3 เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
บานกุงศรี จังหวัดสกลนคร หองเรียนจำนวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการ
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เรียนรู 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 3) แบบวัดความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวา  
1) แผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยการสืบเสาะหาความรู
แบบ 5 ขั้นรวมกับผังกราฟก เรื ่องสิ ่งมีชีวิตกับสิ ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร  
ชั ้นประถมศึกษาปที ่  6 มีประสิทธ ิภาพ 76.80/78.73 สูงกว าเกณฑที ่กำหนดไว  ค ือ 75/75  
2) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชการสืบเสาะหาความรูแบบ 7 ข้ันรวมกับผังกราฟกหลังเรียนสูง
กว าก อนเร ียนอยางมีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี ่ระดับ .01 และ 3) ความพึงพอใจของนักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนโดยใชการสืบเสาะหาความรูแบบ 5 ขั้นรวมกับผังกราฟกมีความ 
พึงพอใจอยูในระดับมาก 

 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
 Campbell (2012: 217) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  
7 ขั ้น ที ่ม ีตอความคิดรวบยอดของนักเรียนที ่เร ียน เรื ่อง แรงและการเคลื ่อนที ่ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 มีการทดสอบกอนเรียนเพื่อทดสอบความเขาใจเกี ่ยวกับความคิดรวบยอด
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบ ใบงานการทำกิจกรรม การเก็บภาพ การสัมภาษณสำหรับ
เก็บขอมูลในการสรุปผล โดยการวาดผังมโนทัศนผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 7 ข้ัน มีความรูความเขาใจเรื่องแรงและการเคล่ือนท่ีเพิ่มข้ึน 
 Pinar and Filiz (2012: 1190) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู
เกี ่ยวกับความเขาใจเชิงประจักษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเรื ่องทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและทัศนคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 5 จำนวน 20 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 1) แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ 2) แบบสำรวจ
ทัศนคติทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนหลังเรียนโดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู อยู ในระดับบวก 
และ 2) ทัศนคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ไมมีความแตกตาง 
 Marija (2013: 87) ศึกษาการใชผังกราฟกในการจัดทำหลักสูตรวิทยาศาสตรของโรงเรียน 
โดยมุงเนนไปที่คุณภาพและปริมาณการเรียนรู หรือความเขาใจในการบรรยายจากหนังสือรายวิชา
วิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนที่มีอายุ 8-9 ปที่กำลังศึกษาในหองเรียนวิทยาศาสตร เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยคือ ผังกราฟกที่ใชผังกราฟกในการนำเสนอองคความรูใหออกมาเปนรูปธรรม ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนสามารถสรุปความสำคัญของเนื้อหาบทเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตรไดตามความเขาใจ
ของตนเอง และสามารถเปรียบเทียบความรูใหมกบัความรูเดิมไดเปนอยางดี 
 Deborah, et al (2015: 2) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 42 คน เครื่องมือที่ใชใน 
การวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับ
การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรยีน 
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม และ 2) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ 
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สืบเสาะหาความรูมีทัศนคติเชิงบวกตอการเรียนรูทางวิทยาศาสตรลดลงเล็กนอยแตนักเรียนมีสวนรวม
มากข้ึน เมื่อเทียบกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบด้ังเดิม 
 Damawati and Juanda (2016: 19) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูเรื ่อง ความรอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยนักเรียนใชความสามารถในการให
เหตุผลเกี่ยวกับกระบวนการความรอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบความสามารถในการ
ใหเหตุผลของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการใหเหตุผลของนักเรียนท่ีไดรับการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรูสูงกวานักเรียนท่ีไดรับกระบวนการเรียน การสอนตามหลักสูตรอยาง 
มีนัยสำคัญ 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคผังกราฟกเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพอยางหนึ่ง 
ที ่สามารถนำมาใชจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู  สงผลใหผู เร ียนมีความสามารถดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนได ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคผังกราฟกเปนอีกวิธีหนึ่งที่นาสนใจสำหรับนำมาใชในการเรยีน
การสอนในวิชาตาง ๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพและสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร
เพิ่มข้ึน 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวจิัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
สืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ผูวิจัยไดดำเนินการตามประเด็นดังตอไปนี ้
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. แบบแผนการวิจัย 
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2565 ซึ ่งได มาจากโรงเรียนในกลุ มเครือขายดอกกาหลง จำนวน 10 โรงเรียน  

จำนวน 12 หองและจำนวนนักเรียน 282 คน  
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2565 ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) ดวยวิธีการสุมกลุม

โดยการจับฉลากโรงเรียนในกลุมเครือขาย จำนวน 10 โรงเรียน ไดโรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ  

จำนวน 1 หองเรียน จำนวนนักเรียน 23 คน 

 

แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ผูวิจัยดำเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัยสุ มแบบกลุม ทดสอบกอนการจัดการเรียนรู และหลังการจัดการเรียนรู 
(One-Group Pretest-Posttest Design) ( ธ ีรว ุฒ ิ  เอกะก ุล, 2552: 69-71) ม ีร ูปแบบการทดลอง 
ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แบบแผนการวิจัย 
 

O1 
(Pre-test) 

X 

(Treatments) 
O2 

(Post-test) 

ทดสอบกอนการจัดการเรียนรู การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู 

 
 โดยกำหนดให 
   O1 แทน  การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 
   X แทน  การสอนโดยใชกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหความรู 
    7  ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
   O2 แทน การทดสอบหลังเรียนการจัดการเรียนรู 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง อากาศรอบตัวเรา จำนวน 5 แผน รวม 10 ช่ัวโมง  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง อากาศรอบตัวเรา เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใช

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนการทดลองและหลังการทดลองเปนแบบทดสอบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ จำนวน 15 ขอ  

 3. แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั ้นพื้นฐาน เพื่อใชทดสอบวัดความสามารถ 
ในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนการทดลองและหลังการทดลองของทักษะ จำนวน 10 ขอ 
 4.  แบบประเมินความพึงพอใจ เปนแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 15 ขอ 
 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยดำเนินการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีตามข้ันตอน ดังนี้  
 1.  แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟก เร่ือง อากาศรอบตัวเรา 
 1.1  ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

    1.1 .1 ศึกษากิจกรรมเสริมหลักสูตรและหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานกลุม 5 
ประชารัฐ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เกี่ยวกับวิสัยทัศน คุณภาพผูเรียน สมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึง
ประสงคและการวัดและประเมินผล 
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    1.1.2 ศึกษาค ู ม ือคร ู  แบบเร ียน แบบฝกห ัด ช ั ้นประถมศึกษาป ท ี ่  3 ของ
กระทรวงศึกษาธิการและสำนักพิมพตาง ๆ 
    1.1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่อง 
อากาศรอบตัวเรา กำหนดเวลาในแตละแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแผนการจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตร โดยการ 
  จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 

แผนท่ี เร่ือง ผังกราฟก เวลา (ช่ัวโมง) 
1  อากาศมีสวนประกอบอะไรบาง แผนภูมิวงกลม 2 
2 อากาศมีความสำคัญอยางไร  ผังตนไม 2  
3 มลพิษทางอากาศเกิดไดอยางไรนะ ผังความคิด 2 
4 
 
5 

อะไรบางเปนผลกระทบของมลพิษ
ทางอากาศ 
มาร วมลดมลพิษทางอากาศกัน
เถอะ 

ผังตนไม 
 

ผังความคิด 

2 
 
2 
 

10                                          รวม 
 
    1.1.4 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
(7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก นำมาปรับเปลี ่ยนใหเขากับเนื้อหาในแผนการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร 
    1.1.5 นำแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที ่ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบ เสนอแนะในสวนท่ีบกพรองและนำไปปรับปรุงแกไข 
    1.1.6 นำแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใชการเรียนรู แบบสืบเสาะ 
หาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เสนอผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาวิทยาศาสตรและการวัด 
และประเมินผล จำนวน 3 ทาน ใหตรวจสอบความเหมาะสมโดยใชแบบประเมินความเหมาะสมแบงเปน 
5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554: 156)  
     เหมาะสมมากท่ีสุด  ให 5 คะแนน 
     เหมาะสมมาก   ให  4  คะแนน 
     เหมาะสมปานกลาง  ให  3  คะแนน 
     เหมาะสมนอย   ให  2  คะแนน 
     เหมาะสมนอยท่ีสุด   ให  1  คะแนน 
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    โดยพิจารณาเกณฑความเหมาะสม ดังนี้ 
   คาเฉลี่ย     แปลความ 
   4.51-5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   3.51-4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   2.51-3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   1.51-2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอย 
   1.00-1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 
      พิจารณาเกณฑความเหมาะสมเฉลี่ยตั ้งแต 3.51 ขึ้นไป เปนเกณฑคุณภาพเหมาะสม 
ท่ีจะนำมาใชในการวิจัยตอไป 
  1.7  นำผลการประเมินของผูเชี ่ยวชาญ 3 ทาน มาหาคาเฉลี่ยตามเกณฑระดับคุณภาพ 
ปรากฏวาผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูมีคาเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรเทากับ 4.86 อยูในระดับมากท่ีสุด (ดังภาคผนวก ช) 
  1.8  นำแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สรางและผานการหาคุณภาพเครื่องมือจาก
ผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง (Try out) ไดแก นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนบานเขาไคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 
ของเนื้อหา กระบวนการเรียนการสอนและเวลาท่ีใช  
  1.9  เมื่อนำแผนไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง (Try out) ปรากฏวา นักเรียน
ขาดองคความรูเรื่องผังกราฟก จึงไดปรับเปลี่ยนแผนการจัดการเรียนรู โดยเพิ่มตัวอยางผังความคิด 
แผนภูมิรูปวงกลมและผังโครงสรางตนไมท่ีเปนส่ือลงไปพรอมอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมในช้ันเรียน  
  1.10 จัดพิมพแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรฉบับสมบูรณ เพื่อใชจัดการเรียนรูกับกลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ อำเภอควนกาหลง จังหวัด
สตูล ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 1 หอง มีจำนวนนักเรียน 23 คน 
 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง อากาศรอบตัวเรา 
 ผูวิจัยไดดำเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
จำนวน 30 ขอ ใชจริง 15 ขอ เรื่อง อากาศรอบตัวเรา ดังนี้  
  2.1 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
   2.1.1 ศึกษาเนื้อหาสาระ คูมือการวัดและประเมินผลการเรียนรู  เทคนิคการสราง
แบบทดสอบและวิธีการวิเคราะหขอสอบ 
   2.1.2  ศึกษาและวิเคราะหรายละเอียดเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูสรางตาราง
วิเคราะหเนื้อหา เพื่อสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 
30 ขอ เพื่อคัดเลือกขอสอบท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้จำนวน 15 ขอ และการนำไปใชดังตาราง 4 
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ตาราง 4 วิเคราะหเนื้อหาและการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
จุดประสงคขอท่ี 1 จุดประสงคขอท่ี 2 จุดประสงคขอท่ี 3 

สราง คัดเลือก สราง คัดเลือก สราง คัดเลือก 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี 1 2 1 2 1 2 1 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี 2 2 1 2 1 2 1 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี 3 2 1 2 1 2 1 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี 4 2 1 2 1 2 1 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี 5 

รวม 
2 
10 

1 
5 

2 
10 

1 
5 

2 
10 

1 
5 

 
 2.1.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปนแบบชนิด
เลือกตอบจำนวน จำนวน 30 ขอ ใชจริง 15 ขอ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
   2.1.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อากาศรอบตัวเรา ที่สรางขึ้นไป
เสนอผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงแลวนำมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of item Objective Congruence: IOC) โดยมีเกณฑการพิจารณา โดยผูเช่ียวชาญ ดังนี้  
    คะแนน  +1 แนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
    คะแนน   0 ไมแนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
    คะแนน  -1    แนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบไมสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
 ปรากฏวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เทากับ 1.00 จำนวน 15 ขอ (ดังภาคผนวก ช)    
   2.1.5  นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนที ่สรางและผานการหาคุณภาพ
เครื่องมือจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง (Try Out) ไดแก นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเขาไคร จำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคาความยากงาย (p) และคา
อำนาจจำแนก (r) ปรากฏวาจาก 30 ขอ ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบไว 15 ขอ มีคาความยากงาย (p)  
อยูระหวาง 0.50 – 0.75 และคาอำนาจจำแนกรายขอ (r) ต้ังแต 0.39 ข้ึนไป (ดังภาคผนวก ช)  
   2.1.6  นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชวิธีการของ จากสูตร คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ใชเกณฑ 
0.80 ข้ึนไป ปรากฏวามีคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.80 (ดังภาคผนวก ช) 
  2.1.7  จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ เพื ่อใชจัด 
การเรียนรูกับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ อำเภอ
ควนกาหลง จังหวัดสตูล ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 1 หอง มีจำนวนนักเรียน 23 คน 
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  3. แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  3.1 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ   

    3.1.1 ศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสรางแบบ 
วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  3.1.2 ศึกษา วิเคราะหรายละเอียดเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู การเรียนรู
จากหนังสือ เอกสาร ตำรา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนำมาจัดทำตารางวิเคราะหแบบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จำนวน 10 ขอ 
    3.1.3 สรางแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยครอบคลุมตามเนื้อหา 
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และมีเกณฑการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 วิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรมสำหรับการสรางแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จุดประสงคเชิงพฤติกรรม การสราง 

สราง   คัดเลือก 
1. ทักษะการสังเกต 
 
 
 
 
2. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 

 
 
 
 

3. ทักษะการจัดกระทำและส่ือ                
    ความหมายขอมูล                          

สามารถใชประสาทสัมผัสในการ 
สังเกตและบรรยายผลการสังเกต 
โดยไมใชความรูสึกสวนตัวหรือ
ความเห็นหรือความรูเดิมประกอบ 
สามารถใชความรูและประสบการณ           
เพื่ออธิบายสาเหตุขอสงสัยและเพิ่ม 
เติมความคิดเห็นใหกับขอมูลจาก 
สังเกตหรือการวัด 

 6           3 
 
 
 
 8           4  

สามารถรนำผลการสังเกต การวัด  
หรือการทดลอง มาจัดกระทำ เชน  
หาความถ่ี เรียงลำดับ จัดแยก 
ประเภทหรือคำนวณคาใหมท่ีถูกตอง 

6           3 
 

  
 
20  10                    รวม 

 
    3.1.4  นำแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ท่ีสรางข้ึนไปเสนอผูเช่ียวชาญ 
ท้ัง 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงแลวนำมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item 
Objective Congruence: IOC) โดยมีเกณฑการพิจารณา โดยผูเช่ียวชาญ ดังนี้  
      คะแนน  +1 แนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
     คะแนน   0 ไมแนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
     คะแนน  -1    แนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบไมสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
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  ปรากฏวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบทักษะกระบวนการทา
วิทยาศาสตร เทากับ 1.00 จำนวน 10 ขอ (ดังภาคผนวก ช)    
    3.1.5   นำแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ที ่สรางและผานการหา
คุณภาพเครื่องมือจากผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง (Try Out) ไดแก นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเขาไคร จำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคาความยากงาย (p) และ 
คาอำนาจจำแนก (r) ปรากฏวาจาก 20 ขอ ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบไว 10 ขอ มีคาความยากงาย (p) 
อยูระหวาง 0.50 – 0.75 และคาอำนาจจำแนกรายขอ (r) ต้ังแต 0.39 ข้ึนไป (ดังภาคผนวก ช)  
    3.1.6  นำแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หาคาความเชื ่อมั ่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชวิธีการของ จากสูตร คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ใชเกณฑ 
0.80 ข้ึนไป ปรากฏวามีคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.80 (ดังภาคผนวก ช) 
   3.1.7  จ ัดพ ิมพแบบว ัดท ักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตรฉบ ับสมบูรณ  
เพื่อใชจัดการเรียนรูกับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ 
อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 1 หอง มีจำนวนนักเรียน  
23 คน 
 
  4.  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
   4.1  ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
    4.1.1 ศึกษาการสรางแบบประเมินความพึงพอใจจากตำราวัดผลทางการศึกษาและ
ศึกษาทฤษฎี เนื้อหาสาระ แนวคิด เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ เพื่อเปนแนวทางใน 
การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 
    4.1.2 สรางแบบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) ซึ่งแบบสอบถามความพึงพอใจ มีจำนวนทั้งหมด 15 ขอ 
โดยภายในแบบสอบถามจะมีการแบงขอคำถามออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
     1) ดานครูผูสอน จำนวน 3 ขอ 
     2) ดานเนื้อหา จำนวน 3 ขอ 
     3) ดานกิจกรรมการเรียนการสอน จำนวน 5 ขอ 
     4) ดานการวัดและประเมินผล จำนวน 4 ขอ 
     มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคาของลิเคิรท (Likert) 5 ระดับ ไดแก  
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
     คะแนน 5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
     คะแนน 4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมาก 
     คะแนน 3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
     คะแนน 2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอย 
     คะแนน 1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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  4.1.3  นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคฝงกราฟกท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
เสนออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของขอคำถาม ในสวนท่ียังไมถูกตองเหมาะสมและ
นำไปแกไข  
    4.1.4  นำแบบประเมินความพึงพอใจเสนอผูเชี ่ยวชาญ 3 ทาน หลังจากนั้นนำ
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหและหาคาดัชนีความสอดคลองเพื่อคัดเลือกขอคำถามที่มีคา
ต้ังแต 0.50 ข้ึนไปซึ่งมีเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
  คะแนน   +1  แนใจวาขอคำถามมีความสอดคลองกับนิยามของความ 
                พึงพอใจ  
  คะแนน     0   ไมแนใจวาขอคำถามมีความสอดคลองกับนิยามของความ 
      พึงพอใจ  
  คะแนน    -1    แนใจวาขอคำถามไมมีความสอดคลองกับนิยามของความ
       พึงพอใจ  
  ปรากฏวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจเทากับ 
1.00 (ดังภาคผนวก ช)  
  4.1.5  นำแบบประเมินความพึงพอใจที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียน 
ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนบานเขาไคร จำนวน 30 คน  
(กลุม try out) นำคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach's Alpha Coefficient) ปรากฏวา คาความเช่ือมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจท้ังฉบับ
เทากับ 0.82 (ดังภาคผนวก ช)  
    4.1.6  จัดพิมพแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลว เพื่อใช
จัดการเรียนรู กับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ 
อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 1 หอง มีจำนวนนักเรียน 23 
คน 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. เตรียมนักเรียนโดยการชี้แจงและทำความเขาใจในขั้นตอนกอนทำกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
เพ ื ่อใหน ักเร ียนทราบถึงว ิธ ีการจัดก ิจกรรม จุดประสงค ว ิธ ีการว ัดและประเมินผล ตั ้งแต 
การทดสอบกอนเรียน จนส้ินสุดการทดสอบหลังเรียน 
  2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรื ่อง อากาศรอบตัวเรา 
จำนวน 15 ขอและแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจำนวน 10 ขอช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
มาใชทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางใชเวลาทดสอบ 60 นาที จากนั้นนำกระดาษคำตอบไปตรวจให
คะแนนและบันทึกคะแนนของนักเรียนแตละคนไวเปนคะแนนกอนเรียน 
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  3. ดำเนินการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกตามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จำนวน 5 แผน ใชเวลารวมทั้งส้ิน 
10 ช่ัวโมง 
  4. ระหวางดำเนินการสอนนักเรียนจะมีการเก็บคะแนนระหวางเรียนจากใบกิจกรรมกลุมและ 
ใบกิจกรรมยอยรายบุคคลในแตละแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  5. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยนำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์เรื่อง อากาศรอบตัวเรา แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแบบประเมินความพึง
พอใจตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ที ่ผู วิจัยสรางขึ ้น จากนั้นนำกระดาษคำตอบไปตรวจใหคะแนนและบันทึก
คะแนนของนักเรียนแตละคนไวเปนคะแนนหลังเรียน 
  6. นำคะแนนสอบที ่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ แบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและแบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 
7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก กอนเรียนและหลังเรียนไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ  
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ดังนี้ 
 
 1. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ไดแก 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
   1.1.1 คาความเหมาะสม 
  1.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   1.2.1  คาความเท่ียงตรง โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
   1.2.2 คาระดับความยากงาย (p) 
   1.2.3 คาอำนาจจำแนก (r) 
   1.2.4 คาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 
  1.3  แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   1.3.1  คาความเท่ียงตรง โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
   1.3.2 คาระดับความยากงาย (P) 
   1.3.3 คาอำนาจจำแนก (r) 
   1.3.4 คาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 
  1.4 แบบประเมินความพึงพอใจ 
   1.4.1 คาความเท่ียงตรง โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
   1.4.2 คาความเชื ่อมั ่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) 
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 2. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก โดยใช
สถิติทดสอบที (t-test dependent) 
  2.2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก โดยใช
สถิติทดสอบที (t-test dependent)          
  2.3  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับเกณฑรอยละ 
70 คาสถิติทดสอบที (t-test for One Sample) 
          2.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก โดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิค
ผังกราฟกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งสามารถนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ไดดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อากาศรอบตัวเรา ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู  
7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟก 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก
กับเกณฑรอยละ 70 
 ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตอการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 n   แทน  จำนวนคนในกลุมตัวอยาง 

 x�  แทน  คาเฉล่ีย (Mean) 
 SD  แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 t   แทน  คาสถิติท่ีใชในการทดสอบคาที (t-test) 

 ∗∗  แทน  ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อากาศรอบตัวเราของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังดวยการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู  
7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง อากาศรอบตัวเรา ของนักเรียนช้ัน 
     ประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหา
  ความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก (n=23) 
 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อากาศรอบตัวเราของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กอนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับ

เทคนิคผังกราฟก มีคาเฉลี่ย (x� เทากับ 7.57) และหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีคาเฉล่ีย  

(x�  เทากับ 11.22) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) กอนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 2.04 
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 2.56 และเมื่อ
พิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร พบวา
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
(7Es) หลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว 

 
 
 
 
 
 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 𝐧𝐧 𝐱𝐱� SD 𝐭𝐭 Sig 

กอนจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 23 7.57 2.04  
10.67**     .000 

 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 23 11.22 2.56 
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ตอนที ่  2 ผลการเปร ียบเท ียบทักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ของน ักเร ียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟก ดังตาราง 7 

 
ตาราง 7  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
   3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) 
   รวมกับเทคนิคผังกราฟก (n=23) 
 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 7 พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
กอนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก  

มีคาเฉลี่ย (x� เทากับ 5.26) และหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีคาเฉลี่ย (x� เทากับ 7.48)  
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) กอนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 1.45 และคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 1.62 และเมื่อพิจารณาคะแนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร พบวานักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es)  
หลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 𝐧𝐧 𝐱𝐱� SD 𝐭𝐭 Sig 

กอนจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 23 5.26 1.45  
14.45**      .000 

 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 23 7.48 1.62 
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 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก
กับเกณฑรอยละ 70 ดังตาราง 8 
 
ตาราง 8  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
    หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผัง 

กราฟกกับเกณฑรอยละ 70 (n=23) 
 

** มีนัยสำคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 8 พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก  

สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู 

ร อยละ 82.78 มีค าเฉลี ่ย (x� เทาก ับ 7.48) คาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทาก ับ 1.62  
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 
 
 ตอนที ่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 ที ่ม ีตอการ 
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมเสริม
  หลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก (n=23) 
 

ขอคำถาม x� SD ระดับความพึงพอใจ 

ดานครูผูสอน 
1. ครบูอกรายละเอียดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ 
    สืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิค 
   ผังกราฟกใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน 

4.89 0.33 มากท่ีสุด 

2. ครูใหคำปรึกษา แนะนำ ดูแลนักเรียนในการ 
   เรียนรูอยางท่ัวถึง 

4.94 0.22 มากท่ีสุด 

 
 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 

𝐧𝐧 คะแนน
เต็ม 

𝐱𝐱� SD คะแนนตาม
เกณฑรอยละ70 

𝐭𝐭 Sig 

หล ังการจ ัดก ิจกรรม
เสริมหลักสูตร 

23 10 7.48 1.62 82.78 6.52**    .000 
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ขอคำถาม x� SD ระดับความพึงพอใจ 

ดานครูผูสอน    

3. ครูใชส่ือและอุปกรณการเรียนรูเหมาะสมกับ 

    เนื้อหาท่ีเรียน 

รวมดานครูผูสอน 

4.83 

 

4.91 

0.45 

 

0.43 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

ดานเนื้อหา 
4. เนื้อหานาสนใจและสามารถนำไปใชแกปญหา 
   ในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจำวันได 

4.90 0.29 มากท่ีสุด 

5. เนื้อหาในใบความรูเหมาะสมกับนักเรียน 
    เขาใจงาย 

4.78 0.38 มากท่ีสุด 

6. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 
 

รวมดานเนื้อหา 

4.71 
 

4.80 

0.67 
 

0.47 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
7. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีสวน 
   รวมในการทำกิจกรรมรวมกัน 

 

4.86 

 

 

0.25 

 

มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนม ี
    ความเขาใจในกระบวนการแกปญหาอยางเปน 
    ข้ันตอน 

4.92 

 

0.34 

 
มากท่ีสุด 

9. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีการ 
    แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
10. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียน 
     เขาใจบทเรียนมากยิ่งข้ึน 
11. กิจกรรมการเรียนการสอนมีประโยชนสามารถ 
     นำไปใชในชีวิตประจำวันได 

รวมดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.86 0.25 มากท่ีสุด 

 

4.78 

 

0.38 

 

มากท่ีสุด 

4.89 

4.86 

0.30 

0.38 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

ตาราง 9 (ตอ) 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

 
 จากตาราง 9 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก รวมภาพรวมอยูในระดับ

มากที่สุด (x� เทากับ 4.86 SD เทากับ 0.32) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานครูผูสอน มีคาเฉล่ีย

สูงสุด (x� เทากับ 4.91 SD เทากับ 0.43) รองลงมาคือ ดานการวัดและประเมินผล (x� เทากับ 4.88 

SD เทากับ 0.27) ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (x� เทากับ 4.86 SD เทากับ 0.38) และดานเนื้อหา 

(x� เทากับ 4.80 SD เทากับ 0.47) ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายขอพบวามีการประเมินผลครอบคลุม

เนื้อหาสอดคลองกับส่ิงท่ีเรียนมีคาเฉล่ียสูงสุด (x� เทากับ 4.96 SD เทากับ 0.21) และเนื้อหาเหมาะสม

กับเวลาเรียนมีคาเฉล่ียต่ำสุด (x� เทากับ 4.71 SD เทากับ 0.67) 
 
 

ขอคำถาม x� SD ระดับความพึงพอใจ 

ดานการวัดผลและประเมินผล 

12. มีการประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาสอดคลองกับ 

     ส่ิงท่ีเรียน 

4.96 0.21 มากท่ีสุด 

13. มีการประเมินผลการเรียนขงนักเรียนเปน 

     รายบุคคล และรายกลุม 
4.82 0.37 มากท่ีสุด 

14. นักเรียนทราบผลการเรียนรูของตนเองและของ 

     กลุม 
4.94 0.23 มากท่ีสุด 

15. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียน 

รวมดานการวัดผลและประเมินผล 
 

ภาพรวม 

4.81 

4.88 

0.40 

0.27 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
   

  4.86     0.32 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกท่ีมี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
3 มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟก เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟก เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก
กับเกณฑรอยละ 70 และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการ 
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 ประชากรที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 

ปการศึกษา 2565 จากโรงเรียนในกลุ มเครือขายดอกกาหลง จำนวน 10 โรงเรียน จำนวน 12 

หองเรียนและจำนวนนักเรียน 282 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ จำนวน 1 หองเรียน มาจากการสุม

แบบกลุม (Cluster random sampling) จำนวนนักเรียน 23 คน 

 เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื ่อง อากาศรอบตัวเรา จำนวน 5 แผน รวม 10 ชั่วโมง แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อากาศรอบตัวเรา เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
เพื ่อใชทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จำนวน 15 ขอ แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เพื่อใชทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการเรียนวิทยาศาสตร กอนการทดลองและ
หลังการทดลองเปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จำนวน 10 ขอ และแบบประเมินความ 
พึงพอใจการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
จำนวน 15 ขอ 

 

สรุปผล 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลปรากฏผลดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 หลังการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู  7 ขั ้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวากอนการ 
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
สืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก อยูในระดับมากท่ีสุด  

 

อภิปรายผล  
 
 จากการวิจัยเรื่องการกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิค
ผังกราฟกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เห็นวาจะเปน
ประโยชนตอการจัดการเรียนรูที ่ในครั ้งตอไป จึงนำเสนอขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชและ
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการกิจกรรม

เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวากอนการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดการ

กิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 7.57 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการกิจกรรมเทากับ 11.22  

ผลการวิจัยเปนเชนนี้เนื ่องจากการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) เปนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหผูเรียนเกิดการตั้งคำถาม เกิดความคิดและสามารถลงมือเสาะ

แสวงหาความรูไดดวยตนเอง เพื่อนำมาหาคำตอบและขอสรุป โดยครูผูสอนจะมีหนาท่ีอำนวยความ

สะดวกในการเรียนรูใหแกนักเรียน ครูผูสอนเปนเพียงผูกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู คนพบความรู

หรือแนวทางแกปญหา และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจำวันได  

ซึ่งวิธีการเหลานี้จะสงผลดีตอการเรียนรูใหบรรลุเปาหมายได ซึ่งเปนผลทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ ้น และสามารถพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูทางรายวิชาวิทยาศาสตรของครูเพื ่อใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้น นอกจากนี้ผู วิจัยไดนำเทคนิคผังกราฟกมาใชในขั้นที่ 4 ขั ้นอธิบายและ 

ลงขอสรุป ของแบบสืบเสาะหาความรู รวมกับเทคนิคผังกราฟก เพื่อใหนักเรียนไดสามารถสืบเสาะหา

ความรูและถายทอดองคความรูท่ีไดออกมาในรูปแบบตาง ๆ การใชเทคนิคผังกราฟก นับวาเปนวิธีการ

นำเสนอขอมูลที่ไดจากการสรุปเนื้อหาสาระความรู โดยผานกระบวนการรวบรวมอยางเปนระบบ 

เขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด และชัดเจน โดยการนำเสนอตัวอยางรูปแบบผังกราฟกท่ีเหมาะสมจะตอง

สอดคลองกับเนื้อหา และองคความรูที่นักเรียนไดรับ ซึ่งการสรุปเนื้อหาโดยการใชเทคนิคผังกราฟก 

ทำใหนักเรียนสามารถคิดเช่ือมโยงตลอดจน สามารถจัดเรียงความรูและขอมูล เพื่อใหเกิดความจำและ

ความเขาใจในเนื้อหาไดอยางรวดเร็วและยาวนานยิ่งข้ึน ดังท่ี Hall and Strangman (2008) กลาววา 
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แผนภูมิจะแสดงใหเห็นความสัมพันธ ความเช่ือมโยงของเรื่องท่ีกำลังศึกษาอยู ท้ังท่ีเปนประเด็นสำคัญ 

ประเด็นแยกยอย และจัดลำดับความคิดที่กระจัดกระจาย อีกทั้ง อิทธิเดช นอยไม (2555: 13)  

ไดกลาววาการจัดการเรียนรูโดยใชผังกราฟกนับเปนเครื่องมือที่มีสวนชวยพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางความคิดของนักเรียน โดยนําหลักการทำงานของสมองมาใชประโยชนเพราะการใชผังกราฟกจะ

เกิดขึ้นไดจากการทำงานของสมองทั้ง 2 ซีก ประพันธศิริ สุเสารัจ (2556: 337) และทิศนา แขมมณี 

(2557: 388)  กลาววา ผังกราฟกเปนแผนผังทางความคิด ซึ ่งประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูล

สำคัญๆ ที่เชื่อมโยงกันในรูปแบบตางๆ ซึ่งทำใหเห็นโครงสรางของความรูหรือเนื้อหาสาระนั้นๆ เปน

เทคนิคท่ีนักเรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรูเนื้อหาสาระจำนวนมาก เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจใน

เนื้อหาสาระนั้นไดงายข้ึน เร็วข้ึน และจดจําไดนาน เชนเดียวกัน โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับ เทคนิคผังกราฟก ในข้ันท่ี 4 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ซึ่งในการนำเทคนิค

ผังกราฟกมาใชในขั้นนี้ เพื่อทำใหนักเรียนไดสรุปเนื้อหา ความรูไดอยางเปนระบบ กะทัดรัดและมี

ความชัดเจน สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังการจัดการเรียนรู สูงกวากอนการ

จัดการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของดวงใจ 

สุทธิวงศ (2557: 103) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดำรงชีวิต กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูรวมกับผัง

กราฟกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต โดยใชการเรียนแบบสืบเสาะหา

ความรูรวมกับเทคนิคผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และสอดคลองกับงานวิจัยปณณวัฒน อินทรเจริญ (2560: 111) ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร โดยการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้นรวมกับผังกราฟกหนวยการ

เรียนรูที่ 3 เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนบานกุงศรี จังหวัดสกลนคร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง 

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังการจัดการ
เรียนรูแบบแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก หลังการจัดการกจิกรรมเสริม
หลักสูตรสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบแบบสืบเสาะหาความรู 7 
ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก หลังการจัดการกิจกรรมเสริมหลักสูตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
โดยมีคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 7.48 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01  
โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการจัดการกิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 5.26 และมีคะแนนเฉล่ียหลังการจัด
กจิกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 7.ผลการวิจัยเปนเชนนี้เนื่องจากนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูแบบรู
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติศึกษาคนควาดวยตนเอง อยางเปนระบบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยใช
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู และฝกคิดดวยขั ้นตอนวิธีการทาง
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วิทยาศาสตร เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดเปนผูเรียนรูดวยตนเอง วางแผน 
ลงมือปฏิบัติ แกไขปญหา ตรวจสอบ และประเมินผล ดังท่ี สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2546: 76) และภพ เลาหไพบูลย (2552: 14) ไดใหความหมายของทักษะกระบวนทาง
วิทยาศาสตรท่ีคลายคลึงกันวาเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความนึกคิดอยางมีระบบ 
ซึ่งกอใหเกิดความงอกงามทางสติปญญา การแกปญหา การคนควา และการแสวงหาความรูใหม ๆ 
อยางมีประสิทธิภาพและเชื่อถือได นอกจากนี้ สมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 
(American Association for the Advancement of Science, 1970: 33) กลาวว าทักษะทาง
วิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิด เปนกระบวนการทางปญญา ฉะนั้นจึงเปนกระบวนการใชปญหาใน
การสอนวิทยาศาสตร จำเปนตองปลูกฝงนักเรียนใหเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร และ Anderson 
(1979 : 4) ไดกลาววาเปนวิธีการที่นักวิทยาศาสตรใชในการแสวงหาความรู ความหมายที่สำคัญคือ
วิถีทางของทักษะกระบวนการในการหาความรู กระบวนการนี้จะเกิดสลับซับซอนในแตละบุคคล ทำ
ใหเกิดพฒันาทางดานสติปญญาซึ่งเปนการสงเสริมนักเรียนในทุก ๆ ดาน รวมท้ังมีความรับผิดชอบ มี
วินัยในตนเองมุงมั่นงานใหเกิดผลสำเร็จ เกิดการตระหนักรูและสามารถนำความรูมาปรับประยุกตใช
ในชีวิตประจำวันได ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ นิภา ตรีแจมจันทร (2562: 66-72) ท่ีได
ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 ดวยการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
เพื่อการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังการจัดการพัฒนาทักษะสูงกวากอนการจัดการ
พัฒนาทักษะอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของจรรยสมร  
เหลืองสมานกุล (2557: 82-112) ไดทำการศึกษาพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริม
ทักษะทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการสรางสรรคสิ่งประดิษฐของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3 พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีทักษะทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดกิจกรรมการเรียน
รูอยูในระดับสูงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรู แบบแบบสืบ

เสาะหาความรู  7 ขั ้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก อยู ในระดับมากที ่สุด (x� เทากับ 4.86) 

เมื่อพิจารณารายดานพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 

(7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก อยูในระดับมากที ่สุดทุกดาน ซึ ่งดานครูผู สอนมีคาเฉลี ่ยสูงสุด 

 (x� เทากับ 4.91) ผลวิจัยเปนเชนนี้ เนื่องจากการจัดการเสริมหลักสูตรแบบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 

(7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  

ผูเรียนไดฝกการคิดอยางมีเหตุผล การลงมือปฏิบัติ การสำรวจและการตรวจสอบ เนนใหผูเรียนเปน

ผู สรางความรู ใหมหรือสิ ่งประดิษฐใหมไดดวยตนเอง โดยครูผู สอนเปนเพียงผู จัดการใหเกิด

ประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน ครูผูสอนคอยใหคำปรึกษา แนะนำ ดูแลนักเรียนในการเรยีนรู

และเลือกใชส่ือการสอนใหเหมาะกับเนื้อหาและนักเรียน ทำใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา

ที่เรียนมากขึ้นสามารถเชื่อมโยงประเด็นตาง ๆ ได ไมวาประเด็นหลักและประเด็นรองที่ไดจากการ

สรางองคความรูใหม และข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนท่ีครูนำมาใช นอกจากนี้ นักเรียนสามารถ
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นำทักษะที่เกิดจากการเรียนรูสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันและในวิชาอื่นไดดวย ดังท่ี บุญธรรม 

กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2555: 189) ไดกลาววา ความพึงพอใจเปนสภาพความรูสึกท่ีมีความสุข สดช่ืน เปน

ภาวะทางอารมณเชิงบวกที ่บุคคลแสดงออกเมื ่อไดร ับผลสำเร็จทั ้งปริมาณและคุณภาพ ตาม

จุดมุงหมาย ตามความตอง ความพึงพอใจจึงเปนผลของความตองการที่ไดรับการตอบสนองโดย 

มีการจูงใจ (Motivation) หรือสิ่งจูงใจ (Motivators) เปนตัวเหตุ อีกทั้งสมหมาย เปยถนอม (2558: 

4) ไดกลาววาความพึงพอใจเปนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติที่มีลักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถ

มองเห็นรปูรางได เมื่อบุคคลไดรับการตอบสนองความตองการจะเกิดความรูสึกท่ีเปนสุข และความพึง

พอใจเปนส่ิงท่ีกำหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคลท่ีมีผลตอการเลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรม

นั้น ๆ ซึ ่งกระบวนการเหลานี้สงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอดานครูผู สอนมีคาเฉลี่ยสูงสุด 

กิจกรรมครูใหคำปรึกษา แนะนำ ดูแลนักเรียนในการเรียนรูอยางทั่วถึง ครูบอกรายละเอียดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกใหนักเรียนเขาใจอยาง

ชัดเจน ครูใชสื่อและอุปกรณการเรียนรูเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน รองลงมาคือ ดานการวัดผลและ

ประเมินผล  กิจกรรมในการประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาสอดคลองกับสิ่งที่เรียน นักเรียนทราบผล

การเรียนรูของตนเองและของกลุม การประเมินผลการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคล และรายกลุม 

แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน

ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในกระบวนการแกปญหาอยางเปนขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอน 

มีประโยชนสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีสวนรวม

ในการทำกิจกรรมรวมกัน กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนแสดงความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น และดาน

เนื้อหา เนื ้อหานาสนใจและสามารถนำไปใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจำวันได 

เนื ้อหาในใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนเขาใจงายและเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา ซึ ่งผลการวิจัย

สอดคลองกับงานวิจัยของวริศรา ชากำนัน (2563: 111-115) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคผังกราฟก เพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณา

การและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ธาตุและสารประกอบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง 

ธาตุและสารประกอบ โดยใชการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคผังกราฟกโดยภาพรวมอยู

ในระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของพิมพแพร สืบบุก (2561: 46-61) ไดศึกษาผลการ

จัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั ้น (7E) เพื ่อพัฒนาการคิดวิเคราะหในวิชาวิทยาศาสตร 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับ

มากข้ึนไป 

 

 
 



6 
 

ขอเสนอแนะ 
 

 จากผลการวิจัยท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเห็นวาจะเปนประโยชนตอการจัดการ
เรียนรูในครั้งตอไป จึงนำเสนอขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะในการวิจัย
ครั้งตอไป 
 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
  1.1  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผัง
กราฟกที่มีตอตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะทางวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพและ
ไดผลดี ครูผูสอนตองศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู  สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผลอยาง
ละเอียด กอนนำมาใชจริง 
  1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
(7Es) ชวยใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง ครูผูสอนจะตองคำนึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล ความรูพื้นฐานและประสบการณเดิมของนักเรียน ครูจึงจำเปนตองมีการวางแผนการจัดการ
เรียนรูเปนอยางดี และระหวางการปฏิบัติกิจกรรมครูควรใหคำแนะนำกับนักเรียนเปนระยะ เพื่อให
นักเรียนเขาใจไดงายข้ึน 
  1.3 การเลือกใชผังกราฟกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
ครูผูสอนควรคำนึงถึงลักษณะการนำเสนอขอมูลที่เขาใจงาย ชัดเจน และเปนระบบ เพื่อใหนักเรียน
เกิดองคความรูท่ีตรงกับจุดมุงหมายของบทเรียน 
  1.4 ครูผูสอนควรกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม ชวยกันวางแผน
วิเคราะหและต้ังประเด็นปญหา และคิดคนหาคำตอบโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ 
นักเรียนทุกคนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง มีปฏิสัมพันธระหวางครผููสอนและเพื่อนรวมช้ัน 
 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น รวมกับ
เทคนิคผังกราฟกมากยิ่งข้ึน เพื่อนำไปใชกับหนวยการเรียนรูอื่นในหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร  
  2.2  ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามผลระยะยาวหรือการศึกษาความคงทนของความรูของ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันรวมกับการใชเทคนิคผังกราฟก  
  2.3   ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน โดยใชตัวแปรตามอื่น ๆ 
ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการคิดวิเคราะห, เจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร, ความคงทน, 
แรงจูงใจ เปนตน 
  2.4 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกับวิธีการจัดการเรียนรูอื่น 
ๆ เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาในชีวิตประจำวันเพิ่มมากข้ึน 
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แผนการจัดกิจกรรมเสรมิหลักสูตรท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
เร่ือง อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง    จำนวน 2 ชั่วโมง 
 
1. สาระสำคัญ  
 อากาศ เป็นสสารชนิดหนึ่ง มีตัวตน มีน้ำหนัก ต้องการท่ีอยู่และสัมผัสได้ โดยปริมาณไอน้ำใน
แต่ละบริเวณจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมในแต่ละบริเวณ อากาศที่ไม่มีไอน้ำ เรียกว่า 
อากาศแห้ง ส่วนอากาศท่ีมี ไอน้ำปนอยู่ เรียกว่า อากาศช้ืน 
 อากาศโดยทั่วไปไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจนมีอยู่ในอากาศ 78 % แก๊ส
ออกซิเจนมีอยู่ในอากาศ 21 % แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มีอยู่ในอากาศ 0.04 % และแก๊สอื่นๆมีอยู่ใน
อากาศ 0.96 % รวมท้ังไอน้ำและฝุ่นละออง เขม่าควัน และเช้ือจุลินทรีย์ต่าง ๆ เจือปนอยู่ด้วย  
 
2. จุดประสงค์ 
 2.1 ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์: นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้  
 2.2 ด้านทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์: นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต  
การลงความคิดเห็นของข้อมูลและการจัดกระทำและสื่อความหมายเพื่อสื ่อสารและนำความรู ้เรื่อง
ส่วนประกอบของอากาศไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  
 2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์: นักเรียนมีความใฝ่รู้ มีความตั้งใจ และเพียรพยายามใน
การเรียน  
 
3. คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

3.1  วินัย 
3.2  ใฝ่เรียนรู้ 
3.3  มุ่งมั่นในการทำงาน 
 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  4.1  ความสามารถในการคิด 
   1) ทักษะการสังเกต  
   2) ทักษะการเช่ือมโยง 
  4.2  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.3  ความสามารถในการส่ือสาร 
 
5. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
ชั่วโมงที่ 1 
 – จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) มีข้ันตอน
ดังต่อไปนี ้
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 ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase)  
 1. ครูสนทนาถามคำถามนักเรียน  
 – อากาศ คืออะไร (แนวคำตอบ : สิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา) 
 – อากาศจำเป็นต่อการดำรงชีวิตหรือไม่ (แนวคำตอบ : จำเป็น) 
 – อากาศมีความสำคัญกับใครบ้าง (แนวคำตอบ : ทุกสิ่งบนโลก เช่น คน สัตว์และพืช) 
 2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบ เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การ
เรียนรู้เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ 
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 
 ครูนำลูกโป่งมาให้นักเรียนสังเกตและเปรียบเทียบเพื่อร่วมกันอภิปรายต่อไป 
 1. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเป่าลูกโป่งและตอบคำถามต่อไปนี้ 
 – นักเรียนสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงใดเกิดขึ้นกับลูกโป่งบ้าง (แนวคำตอบ : ลูกโป่งมี
ขนาดใหญ่ขึ้น หรือขยายใหญ่ขึ้น)  
 – นักเรียนคิดว่าทำไมลูกโป่งถึงมีขนาดใหญ่ขึ้น (แนวคำตอบ : มีอากาศหรือลมเข้าไปดันให้
ลูกโป่งขยายใหญ่ขึ้น)  
 2. ครูชี้แจงกับนักเรียนรู้หรือไม่ว่า อากาศนั้นมีตัวตน มีน้ำหนัก ต้องการที่อยู่และสัมผัสได้
และมีส่วนประกอบของแก๊สชนิดต่างๆ มากมาย ซึ่งวันนี้เราจะมาเรียนรู้ เกี่ยวกับส่วนประกอบของ
อากาศกัน 
 
      ขั้นที่ 3 ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) 

 1. ครูช้ีแจงการทำกิจกรรม “ส่วนประกอบของอากาศมีอะไรบ้าง” ตามข้ันตอนดังนี้ 
 – นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน แจกอุปกรณ์ให้แก่นักเรียน ได้แก่ ถุงพลาสติก ยางรัด
ของ กระติกน้ำแข็ง น้ำแข็งและผ้าสะอาดหรือกระดาษเยื่อ 
 – สัมผัสภายในถุงพลาสติกท่ีแห้ง สังเกตและบันทึกผล 
 – เปิดถุงพลาสติกเอาอากาศเข้าไปให้เต็มถุงแล้วรีบมัดปิดปากถุงให้แน่น 
 – นำถุงพลาสติกไปแช่ในกระติกน้ำแข็ง วางท้ิงไว้ 10 นาที นำถุงออกจากกระติกน้ำแข็ง  
 – เช็ดมือและด้านนอกของถุงพลาสติกให้แห้ง เปิดถุงอีกครั้ง สังเกตและบันทึกผล  
 2. นักเรียนร่วมกันทำใบบันทึกผลการทดลอง “อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง”  
 3. ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเดินดูรอบๆ ห้องเรียนและ
เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเม่ือมีปัญหา 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase)  
 1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปการทำกิจกรรม “ส่วนประกอบของอากาศมีอะไรบ้าง” โดยใช้
คำถามต่อไปนี้เพื่อสุ่มนักเรียนมาตอบคำถาม 
 – ก่อนการทดลองนักเรียนสังเกตเห็นส่ิงใดในถุงพลาสติกบ้าง (แนวคำตอบ : ไม่พบสิ่งใด) 
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 – หลังจากแช่ถุงพลาสติกผ่านไป 10 นาที นักเรียนสังเกตเห็นสิ่งใดเปลี่ยนแปลงไปบ้าง  
(แนวคำตอบ : ถุงพลาสติกมีน้ำและละอองน้ำเกิดขึ้น) 
 – นักเรียนคิดว่าส่ิงทีพบในถุงพลาสติกมาจากส่ิงใด (แนวคำตอบ : อากาศที่อยู่ภายในถุง) 
 2. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ  
 3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุป ส่วนประกอบของอากาศ ประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจน 78 % 
แก๊สออกซิเจน 21 % แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแก๊สอื ่นๆ 1% รวมทั ้งไอน้ำและฝุ ่นละออง  
เขม่าควัน และเช้ือจุลินทรีย์ต่าง ๆ เจือปนอยู่ด้วย 
 4. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและนำข้อมูล เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ สรุปองค์ความรู้ใน
รูปแบบผังกราฟิก คือ แผนภูมิวงกลม เป็นของตนเอง 
 
 ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) 
 1. ครูยกตัวอย่างอากาศในสถานที่ต่างๆ เช่น สวนสาธารณะ โรงเรียน บริเวณที่มีการจราจร
ติดขัด และบริเวณที่มีการเผาหญ้าหรือใบไม้แห้ง แล้วให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า อากาศแต่ละ
บริเวณมีส่วนประกอบแตกต่างกันและอากาศในจังหวัดสตูลเป็นอย่างไร 
 2. ครูอธิบายเพิ ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจเก ี ่ยวกับส่วนประกอบของอากาศว่า อากาศ
ประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจนและแก๊สออกซิเจนเป็นหลัก นอกจากนี ้ย ังม ีแก๊สอีกหลายชนิด  
และส่วนประกอบอื ่นๆ เช่น ไอน้ำและฝุ่นโดยส่วนประกอบแต่ละชนิดมีสัดส่วนแตกต่างกันไป  
และส่วนประกอบบางส่วนมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิต 
 3. นักเรียนทำใบงาน เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศและสรุปผลการทดลองในใบบันทึกผล
การทดลอง เรื่อง อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
 
 ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  
 1. ครูใหน้ักเรียนพูดแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี ้
  – ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
  – นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากท่ีสุด 
  – นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่องใดบ้าง 
 2. ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการมีส่วนร่วมใน
การทำงานร่วมกัน สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินการทำใบงานของนักเรียน
และใบบันทึกผลการทดลอง 
 
 ขั้นที่ 7 ขั้นนำความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 
 1. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการตอบคำถามและการ
นำความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ 
 2. ครูให้นักเรียนสืบข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ อากาศมีความสำคัญต่อชีวิตอย่างไรบ้าง ส่ิงมีชีวิต
ใดบ้างท่ีต้องการอากาศ และส่ิงมีชีวิตต้องการอากาศเพื่ออะไร เพื่อนำข้อมูลมาร่วมสนทนากันในคาบ
ต่อไป 
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6. สื่อการเรียนรู้  
 6.1  ส่ือการเรียนรู้    
    1) ใบงาน เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ 

 2) ใบความรู้ เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ 
 3) ใบบันทึกผลการทดลอง เรื่อง อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 

 6.2 แหล่งการเรียนรู้ 
 1) ห้องเรียน  
  2.) ห้องสมุด 
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7. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัดผล 
และประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ 
นักเรียนสามารถระบุ
ส่วนประกอบของอากาศได้  

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจากการตรวจใบ
งาน เรื่อง ส่วนประกอบของ
อากาศ 
เคร่ืองมือวัดผล : 
แบบประเมินใบงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
เกณฑ์การวัดและประเมินการ
ทำงานในใบงาน เรื่อง 
ส่วนประกอบของอากาศ 
เกณฑ์การประเมินผ่าน : 
นักเรียนตอบคำถามได้ถูกต้อง  
ต้ังแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป ถือว่า 
ผ่าน 

ด้านทักษะและกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะการ
สังเกต การ ลงความคิดเห็น
ของข้อมูลและการจัดกระทำ
และส่ือความหมายเพื่อ
ส่ือสารและนำความรู้เรื่อง
ส่วนประกอบของอากาศไป
ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

วิธีวัดผล : 
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการทำ
กิจกรรม 
เคร่ืองมือวัดผล : 
แบบประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการทำ
กิจกรรม 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
แบบประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
การทำกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมินผา่น : 
ถ้านักเรียนแต่ละคนได้รับ 
การประเมินตั้งแต่ระดับพฤติกรรม 
2 (พอใช้) ขึ้นไป ถือว่า ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การทำงานร่วมกันในกลุ่ม  
มีความต้ังใจ และเพียร
พยายามในการเรียน 

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจากพฤติกรรมของ
นักเรียนในการร่วมกิจกรรม  
เคร่ืองมือวัดผล : 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
ใฝ่เรียนรู้ 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
อยู่ในแบบสังเกตพฤติกรรม 
ใฝ่เรียนรู้ 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ถ้านักเรียนแต่ละคนได้รับ 
การประเมินตั้งแต่ระดับพฤติกรรม 
2 (พอใช้) ขึ้นไป ถือว่า  ผ่าน 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ผลการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

           ลงช่ือ…………………….………………ผู้สอน 
                   (นางสาวนูไรนา  หลีขาว) 
   วันท่ี .......... เดือน .............................. พ.ศ. ..............  

 
 

           ลงช่ือ…………………….………………ผู้ตรวจ  
                   (นายภิรมย์  พรุเพชรแก้ว) 
  ผู้อำนวยการสถานศึกษา โรงเรียนบ้านกลุ่ม 5 ประชารัฐ 
   วันท่ี .......... เดือน .............................. พ.ศ. ..............  
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ใบความรู้ เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ 
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ใบบันทึกผลการทดลอง เรื่อง อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
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แบบประเมินผังกราฟิก 

เร่ือง อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง  

 คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน ให้คะแนนผู้เรียนแต่ละคน แล้วเขียนคะแนนลงในช่องระดับคะแนน 
 

เลขท่ี 

 

ชื่อ-สกุล 

 

ระดับคะแนน 
ความถูกต้อง 
ของเนื้อหา 

(5) 

รูปแบบผัง
กราฟิก 

(5) 

รวม
คะแนน 
(10) 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
21     
22     
23     
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการเขียนผังความคิด  

หัวข้อ 
การประเมิน  

เกณฑ์การให้คะแนน 
5 4 3 2 1 

ความถูกต้อง 
ของเนื้อหา 

 

เนื้อหาถูกต้อง
ครบถ้วน
ครอบคลุม 

ประเด็นสำคัญ 
ทุกประเด็น 

 

เนื้อหาถูกต้อง
ไม่ครบถ้วน 

ประเด็นสำคัญ 
ขาด 1 ประเด็น 

เนื้อหาถูกต้อง
ไม่ครบถ้วน

ประเด็นสำคัญ 
ขาด 2 ประเด็น 

 

เนื้อหาถูกต้อง
ไม่ครบถ้วน

ประเด็นสำคัญ 
ขาด 3 ประเด็น 

 

เนื้อหาไม่
ครบถ้วนไม่ตรง
ตามประเด็น

สำคัญ 

รูปแบบผัง
กราฟิก 

 

รูปแบบสมดุล 
ตัวหนังสืออ่าน
ง่ายน่าสนใจ
สีสันสวยงาม 

รูปแบบสมดุล 
ตัวหนังสืออ่าน
ง่ายน่าสนใจ
สีสันสวยงาม 

รูปแบบสมดุล 
ตัวหนังสืออ่าน
ง่ายน่าสนใจ

ปานกลาง สีสัน
สวยงาม 

รูปแบบสมดุล 
ตัวหนังสือ 
อ่านยาก

น่าสนใจน้อย 
สีสันสวยงาม 

รูปแบบไม่สมดุล 
ตัวหนังสือ 

อ่านยากไม่มี
ความน่าสนใจ 
สีสันสวยงาม 
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกตามรายการที่กำหนด แล้วขีด ลงใน
ช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 
 

ทักษะการ
สังเกต 

ทักษะการลง
ความเห็น
จากข้อมูล 

ทักษะการจัด
กระทำและสื่อ
ความหมาย

ข้อมูล 

รวม 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            

20            
21            
22            
23            
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน  3  2  1 
ทักษะการสังเกต ใช้ประสาทสัมผัสในการ

สังเกต และบรรยายผล
การสังเกตโดยไม่ใช้

ความรู้สึกส่วนตัว หรือ 
ความเห็นและความรู้

เดิมประกอบ 

ใช้ประสาทสัมผัสในการ
สังเกต และบรรยายผล

การสังเกตโดยใช้
ความรู้สึกส่วนตัว หรือ 
ความเห็น หรือ ความรู้
เดิมประกอบบางส่วน 

ใช้ประสาทสัมผัสในการ
สังเกต และบรรยายผลการ

สังเกตโดยใช้ความรู้สึก
ส่วนตัว หรือ ความเห็น 

หรือ ความรู้เดิมประกอบ
เป็นส่วนใหญ ่ 

ทักษะการลงความเห็น
จากข้อมูล 

ลงความเห็นโดยอาศัย
หลักฐานท่ีได้จากการ
สังเกต หรือ ท่ีได้จาก

การทำกิจกรรมครบถ้วน 

ลงความเห็นโดยอาศัย
หลักฐานท่ีได้จากการ
สังเกต หรือ ท่ีได้จาก
การทำกิจกรรม ส่วน

ใหญ่ 

ลงความเห็นโดยอาศัย
หลักฐานท่ีได้จากการ

สังเกต หรือ ท่ีได้จากการ
ทำกิจกรรมบางส่วน 

ทักษะการจัดกระทำและ
ส่ือความหมายข้อมูล 

มีการนำผลการสังเกต 
การวัด หรือ การทดลอง
มาจัดกระทำ เช่น หา
ความถ่ี เรียงลำดับ 

จัดแยกประเภท หรือ 
คำนวณค่าใหม่ท่ีถูกต้อง

ชัดเจน และสมบูรณ์ 

มีการนำผลการสังเกต 
การวัด หรือ การทดลอง
มาจัดกระทำ เช่น หา
ความถ่ี เรียงลำดับ 

จัดแยกประเภท หรือ 
คำนวณค่าใหม่ได้ถูกต้อง 
แต่ยังไม่ชัดเจนหรือไม่

สมบูรณ์ 

มีการนำผลการสังเกต การ
วัด หรือ การทดลองมาจัด

กระทำ เช่น หาความถ่ี 
เรียงลำดับ จัดแยก

ประเภท หรือ คำนวณค่า
ใหม่ ได้ถูกต้องบางส่วน 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับคุณภาพ  3  ระดับ ดี  (7 – 9 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  2  ระดับ  พอใช้  (4 – 6 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  1  ระดับ  ควรปรับปรุง   (0 – 3 คะแนน) 
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แบบประเมินการทดลอง 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพิจารณาพฤติกรรมผู้เรียนแต่ละคน และเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง
ระดับคะแนน 

 

 

 

 

เลข
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 
 

การทดลอง 
และการใช้ 
อุปกรณ ์

การเก็บ
รักษา 

อุปกรณ์ 

ความ
ถูกต้อง 
ของ

ข้อมูล 

การจัด
กระทำ
ข้อมูล 

การแปล 
ความหมาย 
และสรุปผล 
การทดลอง 

รวม 

15 
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  
21                  
22                  
23                  
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการทดลอง 

รายการประเมิน  3  2  1 
การทดลองและการใช้ 

อุปกรณ์ 
ดำเนินการทดลอง 

ตามแผนทุกขั้นตอน
และ 

ใช้อุปกรณ์ถูกวิธี 

มีการปรับแผนการ
ทดลองบ้างและใช้

อุปกรณ์ไม่ค่อยถูกวิธี 

ดำเนินการทดลองโดย
ไม่คำนึงถึงแผนเลย

หรือใช้ 
อุปกรณ์ไม่ถูกวิธีเป็น

ส่วนใหญ่ 
การเก็บรักษาอุปกรณ์ ทำความสะอาด

อุปกรณ์เช็ดให้แห้ง
เก็บรักษาเป็น 

ระเบียบ อุปกรณ์อยู่
ในสภาพดี 

เก็บรักษาอุปกรณ์โดย
ไม่ได้ดูความเรียบร้อย

ของอุปกรณ์ 

ต้องเตือนให้เก็บรักษา
อุปกรณ์หรือทำ

อุปกรณ์ 
ช้ารุดโดยประมาท 

ความถูกต้องของ
ข้อมูล 

บันทึกข้อมูลครบถ้วน
และถูกต้อง 

บันทึกข้อมูลครบถ้วน 
มีความผิดพลาด

เล็กน้อย 

บันทึกข้อมูลไม่
ครบถ้วน 

และมีผิดพลาด 

การจัดกระทำข้อมูล 
นำเสนอข้อมูลอย่าง

เหมาะสมหรือมี
ขั้นตอนท่ีเข้าใจง่าย 

นำเสนอข้อมูลโดยมี
ขั้นตอนท่ีไม่ค่อย

ชัดเจน 

นำเสนอข้อมูลท่ีไม่
ครบถ้วน 

การแปลความหมาย 
และสรุปผลการ

ทดลอง 

สรุปผลการทดลอง
สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

ครบถ้วนแปล
ความหมายถูกต้อง 

สรุปผลการทดลอง 
สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

ไม่ครบถ้วนหรือ 
แปลความหมายผิด

บ้าง 

สรุปผลการทดลอง 
ไม่สอดคล้องกับ 

จุดประสงค์หรือผิด
หมดหรือสรุปไม่ได้ 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพแบบประเมินการทดลอง 

ระดับคุณภาพ  3  ระดับ ดี  (10 – 15 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  2  ระดับ  พอใช้  (5 – 9 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  1  ระดับ  ควรปรับปรุง   (0 – 4 คะแนน) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

คำช้ีแจง : ให้ผู้สังเกตพิจารณาพฤติกรรมผู้เรียนแต่ละคน และเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับ
คะแนน 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
ระดับพฤติกรรม 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
3 2 1 

1       3 (ดี) ต้ังใจเรียน เอาใจใส่ 
มีความเพียรพยายาม 
ในการเรียน มีการตอบคำถาม
ในช้ันเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นประจำ 
 
 
2 (พอใช้) ต้ังใจเรียน เอาใจใส่ 
มีความเพียรพยายาม 
ในการเรียน มีการตอบคำถาม
ในช้ันเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เป็น
บางครั้ง 
 
 
 
1 (ควรปรับปรุง) ไม่ต้ังใจเรียน
และไม่เข้าร่วมกิจกรรม 
 
 

2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       

 
 

ลงช่ือ..................................................... 
(นางสาวนูไรนา  หลีขาว) 

           ผู้สังเกต  
เกณฑ์การประเมินผล 

นักเรียนจะต้องได้รับการประเมินพฤติกรรมต้ังแต่ระดับ 2 (พอใช้) ขึ้นไป ถือว่า ผ่าน 
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แบบประเมินใบงาน 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตการทำกิจกรรมของเรียนแต่ละคน และเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง
ระดับคะแนน 

 

 

     ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
           วันท่ี........../............../............... 

เลข
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 
 

ความ 
ถูกต้อง 

การลำดับ 
เนื้อหา 

ความ 
เรียบร้อย 

ความ
ต้ังใจ 

ทำงาน 
ตรงต่อเวลา 

รวม 

15 
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  
21                  
22                  
23                  
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบงาน 

รายการประเมิน  3  2  1 
ความถูกต้อง เนื้อหาสาระของ 

งานถูกต้องครบถ้วน 
เนื้อหาสาระของงาน

ถูกต้องเป็นบาง
ประเด็น 

เนื้อหาสาระของงาน
ไม่ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่ 
การลำดับเนื้อหา ลำดับเนื้อหาได้ถูกต้อง

มีรายละเอียด
ครอบคลุมสมบูรณ์ 

ลำดับเนื้อหาได้ถูกต้อง
บางส่วน รายละเอียด 

มีความบกพร่อง
เล็กน้อย 

ลำดับเนื้อหาไม่ถูกต้อง
รายละเอียดไม่

ครอบคลุม 

ความเรียบร้อย ผลงานมีความเป็น 
ระเบียบแสดงออก 
ถึงความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่มี
ความเป็นระเบียบแต่

ยังมีข้อบกพร่อง
เล็กน้อย 

ผลงานส่วนใหญ่ไม่เป็น
ระเบียบและมี
ข้อบกพร่อง 

ความต้ังใจทำงาน 

ต้ังใจทำงานจนงานท่ี
ได้รับมอบหมาย 
เสร็จสมบูรณ์ 

ต้ังใจทำงานบ้างแต่ 
ไม่ตลอดเวลา 

ไม่ต้ังใจทำงานและ
ไม่ให้ความร่วมมือกับ

ผู้สอน 

ตรงต่อเวลา 
ส่งงานตามเวลาท่ี

กำหนด 
ส่งงานช้ากว่าเวลาท่ี

กำหนด 1-2 วัน 
ส่งงานช้ากว่าเวลาท่ี

กำหนด 3-5 วัน 
 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพแบบประเมินใบงาน 

ระดับคุณภาพ  3  ระดับ ดี  (10 – 15 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  2  ระดับ  พอใช้  (5 – 9 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  1  ระดับ  ควรปรับปรุง   (0 – 4 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์           ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
เรื่อง อากาศรอบตัวเรา   จำนวน 15 ข้อ       เวลา 40 นาที  
------------------------------------------------------------------------------------------------------  
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่องหมาย  ลงใน   
   กระดาษคำตอบ 
 

1.  อากาศท่ีอยู่รอบตัวเรามีรูปร่างอย่างไร (นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้) 
   ก. วงกลม 
   ข. ส่ีเหล่ียม    
   ค. สามเหล่ียม  
   ง. ไม่มีรูปร่าง 
 
2.  ในอากาศมีปริมาณแก๊สใดน้อยท่ีสุด (นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้) 
   ก. ไนโตรเจน 
   ข. ออกซิเจน 
   ค. คาร์บอนไดออกไซด์ 
   ง. ข้อ ก และ ข ถูก 
 
3.   แก๊สชนิดใดสำคัญต่อกระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวิต (นักเรียนสามารถบอกความสำคัญของ
อากาศได้)   
   ก.  แก๊สออกซิเจน 
   ข.  แก๊สไนโตรเจน 
   ค.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
   ง.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 
 
4.  การกระทำข้อใดช่วยลดมลพิษทางอากาศ (นักเรียนสามารถบอกผลกระทบของมลพิษทาง
อากาศได้) 
   ก.  ออกกำลังกายในสวนสาธารณะ 
   ข.  ท้ิงขยะมูลฝอยลงในแม่น้ำลำคลอง    
   ค.  เผาป่าเพื่อทำไร่เล่ือนลอย เพิ่มพื้นท่ีสีเขียว 
   ง.  ใช้รถจักรยานแทนการใช้รถยนต์ส่วนตัว 
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5.   บริเวณใดที่มีโอกาสเกิดมลพิษทางอากาศมากที่สุด (นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต  
การลงความคิดเห็นของข้อมูลและการจัดกระทำและสื่อความหมายเพื่อสื่อสารและนำความรู้เร่ือง
มลพิษทางอากาศไปใช้ในชีวิตประจำวันได้)   
   ก. ทะเล 
   ข.  ริมถนน 
   ค.  โรงเรียน  
   ง.  สวนสาธารณะ 
 
6.   กิจกรรมในข้อใดก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศมากที่สุด (นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต  
การลงความคิดเห็นของข้อมูลและการจัดกระทำและสื่อความหมายเพื่อสื่อสารและนำความรู้เร่ือง
มลพิษทางอากาศไปใช้ในชีวิตประจำวันได้) 
   ก.  การเผาขยะ    
   ข.  การทำไร่ทำสวน   
   ค.  การใช้ถุงผ้าใส่ของ 
   ง.  การเดินทางด้วยจักรยาน  
 
7.  ข้อใดจัดเป็นส่วนประกอบของอากาศท้ังหมด (นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต การลงความ
คิดเห็นของข้อมูลและการจัดกระทำและสื ่อความหมายเพื ่อส ื ่อ สารและนำความรู ้ เร ื ่อง
ส่วนประกอบของอากาศไปใช้ในชีวิตประจำวันได้) 
   ก. ไอน้ำ , ลม , ควัน    
   ข.  ฝุ่น , ควัน , ขี้เถ้า 
   ค.  แก๊สต่างๆ , ฝุ่น ,ไอน้ำ 
   ง.  แก๊สต่างๆ , แมลง , ควัน 
 
8.  มลพิษทางอากาศส่งผลกระทบต่อระบบร่างกายมนุษย์ในข้อใดมากท่ีสุด (นักเรียนสามารถบอก
ผลกระทบของมลพิษทางอากาศได้) 
   ก. ระบบขับถ่าย 
   ข.  ระบบหายใจ    
   ค.  ระบบสืบพันธุ์ 
   ง.  ระบบย่อยอาหาร 
 
9.  ใครปฏิบัติตนเพื่อลดมลพิษทางอากาศได้เหมาะสมที่สุด (นักเรียนสามารถบอกผลกระทบของ
มลพิษทางอากาศได้) 
   ก.  ไม้นำถุงพลาสติกท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ำ 
   ข.  มาร์ทเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวเป็นประจำ    
   ค.  มดใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อออกไปนอกบ้าน 
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   ง.  มิวปั่นจักรยานเมื่อต้องการเดินทางไปบริเวณท่ีไม่ไกลมาก 
 
10.  อากาศบริสุทธิ์สำคัญกับการมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง เพราะเราต้องหายใจสูดนำเอาอากาศเข้า
ไปหล่อเล้ียงอวัยวะต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา จากข้อความสอดคล้องกับพื้นท่ีบริเวณใด  
(นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต การลงความคิดเห็นของข้อมูลและการจัดกระทำและสื่อ
ความหมายเพื่อนำเสนอขอมูลความสำคัญของอากาศได้) 
   ก. โรงพยาบาล  
   ข.  สวนสาธารณะ 
   ค.  ห้างสรรพสินค้า  
   ง.  โรงงานอุตสาหกรรม 
 
11.  อากาศท่ีบริสุทธิ์มีสมบัติอย่างไร (นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้) 
   ก. ไม่มีสี  
   ข. ไม่มีรส 
   ค. ไม่มีกล่ิน  
   ง. ถูกทุกข้อ 
 
12.  อากาศมีการเคลื่อนที่อย่างไร (นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต การลงความคิดเห็นของ
ข้อมูลและการจัดกระทำและสื่อความหมายเพื่อสื่อสารและนำความรู้เรื ่องส่วนประกอบของ
อากาศไปใช้ในชีวิตประจำวันได้) 
   ก. เคล่ือนจากท่ีมีอากาศร้อนไปยังบริเวณท่ีมีอากาศเย็น 
   ข. เคล่ือนจากท่ีมีอากาศน้อยไปยังบริเวณท่ีมีอากาศมาก 
   ค. เคล่ือนจากท่ีมีอุณหภูมิสูงไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ำ    
   ง. เคล่ือนจากท่ีมีอุณหภูมิต่ำไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง 
 
13.  แก๊สชนิดใดมีปริมาณมากท่ีสุดในอากาศ (นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้) 
   ก. แก๊สออกซิเจน 
   ข. แก๊สไนโตรเจน 
   ค. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  
   ง. ไอน้ำ ฝุ่นละออง และแก๊สอื่นๆ 
 
14.  ข้อใดเป็นลักษณะของอากาศเสีย (นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต ทักษะการลงความ
คิดเห็นของข้อมูลและทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายเพื่อสื่อสารและเขียนผังความคิด
ผลกระทบของมลพิษทางอากาศได้) 
   ก. มีออกซิเจนในอากาศน้อย 
   ข. มีฝุ่นละอองมาก 
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   ค. มีกล่ินเหม็น 
   ง. ถูกทุกข้อ 
 
15.  ในอากาศมีแก๊สไนโตรเจนผสมอยู่เท่าไร (นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้) 
   ก. 21 % 
   ข. 40 % 
   ค. 65 % 
   ง. 78 % 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 

 
 1. ง 
 2. ค 
 3. ก 
 4. ง 
 5. ข 
 6. ก 
 7. ค 
 8. ข 
 9. ง 
 10. ข 
 11. ง 
 12. ง 
 13. ข 
 14. ง 
 15. ง 
      
เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์           ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
เรื่อง อากาศรอบตัวเรา  จำนวน 10 ข้อ       เวลา 20 นาที  
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว แล้วทำเครื่องหมายกากบาท (X) 
ลงในกระดาษคำตอบ 

 
1. ส่ิงท่ีสังเกตได้ เมื่อเราเป่าอากาศเข้าไปในลูกโป่ง คือข้อใด (ทักษะการสังเกต) 
  ก. ลูกโป่งค่อย ๆ พองขึ้น 

  ข. สามารถสัมผัสอากาศท่ีปล่อยออกมาได้ 

  ค. มีแก๊สคาบอนไดออกไซด์เข้าไปในลูกโป่ง 

  ง. ถ้าเป่าอากาศเข้าไปมาก ๆ ลูกโป่งจะแตก 
 

2. จากภาพข้อใดเป็นข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต (ทักษะการสังเกต) 

 

   
 

 

   

  ก. เกิดแก๊สคาร์บอนมอนอไซด์ 
  ข. เป็นอันตรายต่อระบบหายใจ 
  ค. สารก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ 
  ง. ควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 

3. ไม่มีสี ไม่มีกล่ินและสัมผัสได้ จากขอ้มูลดังกล่าวมีการใช้ประสาทสัมผัสชนิดใดบ้าง  

(ทักษะการสังเกต) 
  ก. ตา หู 
  ข. ตา หู กาย 

  ค. ตา จมูก กาย 

  ง. ตา ห ูจมูก  กาย 
 

4. ทดลองคว่ำแก้วพลาสติกใสลงในอ่าง ปรากฏว่าน้ำเข้าไปได้ไม่เต็มแก้ว อยากทราบว่าการทดลองนี้
สรุปได้อย่างไร (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 
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 ก. อากาศมีน้ำหนักจึงดันน้ำไม่ให้เข้าไปในแก้ว 

 ข. อากาศต้องการท่ีอยู่ จึงดันน้ำไม่ให้เข้าไปในแก้ว 

 ค. อากาศไม่มีรูปร่างจึงฟุ้งกระจายจนน้ำเข้าไม่ได้ 

 ง. อากาศมีแรงดัน 
 
5.  ดำ : ดูรูปนี่สิ มีควันจากรถยนต์เยอะเลย 
 แดง : อ้อ! เกิดจากการเผาไหม้ของเช้ือเพลิง ทำให้เกิดเป็นควันแล้วเป็นมลพิษทาง
อากาศด้วยนะ 
 ขาว : ถ้าเป็นแบบนี้เราควรทำอย่างไรกันดี 
  เขียว : ต้องอยู่ห่าง ๆ นะ จะได้ไม่สูดควันเข้าไป 
           จากบทสนทนาดงักล่าว คำพูดของใครเป็นการลงความเห็นข้อมูล (ทักษะการลงความเห็น
จากข้อมูล) 

  ก. ดำ 

  ข. แดง 

  ค. ขาว 

  ง. เขียว 

 
6.  แก๊ส A คือ แก๊สออกซิเจน แก๊ส B คือ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ข้อใดเป็นการลงความคิดเห็นได้
ถูกต้อง (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

  ก. แก๊ส A และ แก๊ส B เป็นแก๊สท่ีสัตว์และพืชใช้ในการหายใจ 
  ข. แก๊ส A คือ เป็นมลพิษต่อส่ิงมีชีวิตและแก๊ส B ส่ิงมีชีวิตใช้ในการสร้างอาหาร 
  ค. แก๊ส A ใช้ในกระบวนการสร้างอาหารของพืชและ แก๊ส B พืชใจในการหายใจ 
  ง. แก๊ส A เป็นแก๊สท่ีส่ิงมีชีวิตใช้ในการหายใจและ แก๊ส B เป็นแก๊สท่ีพืชใช้ใน
กระบวนการสร้างอาหาร 

 
7.  นำลูกโป่งลูกโปง่ท่ีไม่ได้เป่ากับลูกโป่งท่ีเป่าจนพอง มาช่ังน้ำหนักเปรียบเทียบกันระหว่างก่อนและ
หลังเป่าลม นักเรียนคิดว่าการทดลองนี้สามารถสรุปผลได้อย่างไร (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล)
  ก. อากาศมีแรงตันทุกทิศทาง 

 ข. อากาศต้องการท่ีอยู่ 
 ค. อากาศสัมผัสได้ 

 ง. อากาศมีมวล 
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8. “อากาศเป็นสสาร ท่ีมีสถานะแก๊ส มีมวล ต้องการท่ีอยู่ มีรูปร่างไม่แน่นอน มีแรงดันเกิดขึ้นทุก
ทิศทางและสัมผัสได้” คำกล่าวนี้ควรนำเสนอรูปแบบใดเพื่อเข้าใจง่าย (ทักษะการจัดกระทำและสื่อ
ความหมายข้อมูล) 

  ก. เขียนเป็นกราฟ 

  ข. เขียนเป็นวัฏจักร 

  ค. เขียนเป็นตาราง 

  ง. เขียนเป็นแผนผัง 

 
9. อากาศที่อยู่รอบ ๆ  ตัวเรา ประกอบไปด้วย แก๊สต่าง ๆ ดังนี้ แก๊สไนโตรเจน 78  % แก๊สออกซิเจน 
21 %  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 0.04 % และแก๊สอื่น ๆ ได้แก่ อาร์กอน ไอน้ำและฝุ่นละออง 0.96 %  
จากข้อมูลดังกล่าวควรนำเสนอรูปแบบใดเพื่อเข้าใจง่าย (ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมาย
ข้อมูล) 
  ก. เขียนเป็นกราฟ 

  ข. เขียนเป็นวัฏจักร 
  ค. เขียนเป็นแผนผัง 

  ง. เขียนเป็นแผนภูมิ 
   
10. มลพิษทางอากาศ ส่งผลกระทบทำให้เกิดอันตรายต่อส่ิงมีชีวิต เช่น ส่งผลต่อมนุษย์ เป็นอัตรายต่อ
ระบบหายใจ ส่งผลต่อพืช ส่วนต่างของพืชถูกทำลายและส่งผลต่อสัตว์ ได้รับสารพิษทางการหายใจ
และการกิน จากข้อมูลดังกล่าวควรนำเสนอรูปแบบใดเพื่อเข้าใจได้ดีขึ้น (ทักษะการจัดกระทำและสื่อ
ความหมายข้อมูล) 

  ก. เขียนเป็นกราฟ 

  ข. เขียนเป็นตาราง 
  ค. เขียนเป็นวัฏจักร 

  ง. เขียนเป็นบรรยาย 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 

 
 1. ก 
 2. ง 
 3. ค 
 4. ข 
 5. ข 
 6. ง 
 7. ง 
 8. ง 
 9. ง 
 10. ข 
     
เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความพึงพอใจ 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมเสรมิหลักสูตรแบบสบืเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน (7Es)  

ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
 

คำช้ีแจง แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมเสริม
 หลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกในการตอบคำถาม 
 ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ลงในระดับความพึงพอใจที่ตรงกับความพึงพอใจของตนเอง
 เพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้ 
 

  5 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
  4 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจมาก 
  3 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง 
  2 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจน้อย  
  1 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด  
 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านครูผู้สอน 
1. ครูบอกรายละเอียดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับ เทคนิค
ผังกราฟิกให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 

     

2. ครูให้คำปรึกษา แนะนำ ดูแลนักเรียน 
ในการเรียนอย่างท่ัวถึง 

     

3. ครูใช้ส่ืออุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอน
เหมาะสมกับเนื้อหา 

     

ด้านเนื้อหา 
4. เนื้อหาน่าสนใจและสามารถนำไปใช้แก้ปัญหา 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ 
     

5. เนื้อหาในใบความรู้เหมาะสมกับนักเรียน  
เข้าใจง่าย 

     

6. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน      
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ข้อที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
7. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนมีส่วน

ร่วมในการทำกิจกรรมร่วมกัน 
     

8. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนม ี
ความเข้าใจในกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง 
เป็นขั้นตอน 

     

9. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนมีการ
แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

     

10. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนมากยิ่งขึ้น 

     

11. กิจกรรมการเรียนการสอนมีประโยชน์สามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

     

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
12. มีการประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาสอดคล้องกับ

ส่ิงท่ีเรียน 
     

13. มีการประเมินผลการเรียนของนักเรียนเป็น
รายบุคคล และรายกลุ่ม 

     

14. นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของ
กลุ่ม 

     

15. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียน      
 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ช 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง  10  ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 
   ความรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

�̅� 𝐒.𝐃. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. สาระสำคัญ 
1.1 ความเหมาะสมของสาระสำคัญกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.2 ความเหมาะสมของสาระสำคัญกับ
เนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.3 ความเหมาะสมของสาระสำคัญของ         5         5         5      5.00    0.00     มากท่ีสุด 
กิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้            
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 ความเหมาะสมของจุดประสงค์การ
เรียนรู้และเนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.2 ความเหมาะสมของการเรียนกับ
กิจกรรมการเรียนรู้และการวัดประเมินผล 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. เนื้อหา 
3.1 ความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.2 ความเหมาะสมของเนื้อหากับสาระ
การเรียนรู ้

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
4.1 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.2 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กับเนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.3 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กับการวัดประเมินผล 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

�̅� 𝐒.𝐃. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

5. การวัดประเมินผล 
5.1 ความเหมาะสมของการวัคประเมินผล
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5.2 ความเหมาะสมของการวัดประเมินผล
กับเนื้อหา 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวม 4.86 0.30 มากที่สุด 
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ตาราง  11 ค่าความเท่ียงตรง (IOC) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
       ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

ข้อที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
2. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
3. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
4. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
5. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
6. +1 -1 0 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
7. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
8. +1 -1 0 0 0 ไม่มีความสอดคล้อง 
9. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
10. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
11. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
12. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
13. +1 0 +1 0 0 ไม่มีความสอดคล้อง 
14. +1 -1 0 0 0 ไม่มีความสอดคล้อง 
15. +1 0 +1 0 0 ไม่มีความสอดคล้อง 
16. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
17. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
18. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
19. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
20. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
21. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
22. +1 -1 +1 1 0.33 ไม่มีความสอดคล้อง 
23. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
24. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
25. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
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ตาราง  11 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

26. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
27. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
28. +1 0 0 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
29. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
30. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
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ตาราง  12 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบ                     
   วัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 
 

ข้อที่ ค่า p ค่า r แปลผล ข้อสอบขอ้ที่ 
1* 0.69 0.50 คัดเลือกไว้ 1 
2* 0.71 0.44 คัดเลือกไว้ 2 
3 0.87 0.13 ตัดท้ิง  
4* 0.75 0.50 คัดเลือกไว้ 3 
5* 0.50 0.61 คัดเลือกไว้ 4 
6* 0.64 0.44 คัดเลือกไว้ 5 
7* 0.69 0.63 คัดเลือกไว้ 6 
8 0.72 0.11 ตัดท้ิง  
9 0.90 0.07 ตัดท้ิง  

10* 0.67 0.61 คัดเลือกไว้ 7 
11 0.90 0.07 ตัดท้ิง  
12* 0.61 0.56 คัดเลือกไว้ 8 
13* 0.67 0.44 คัดเลือกไว้ 9 
14 0.80 0.27 ตัดท้ิง  
15 0.72 0.11 ตัดท้ิง  
16* 0.61 0.74 คัดเลือกไว้ 10 
17 0.53 0.11 ตัดท้ิง  
18 0.69 0.06 ตัดท้ิง  
19* 0.69 0.39 คัดเลือกไว้ 11 
20* 0.69 0.50 คัดเลือกไว้ 12 
21* 0.64 0.72 คัดเลือกไว้ 13 
22* 0.72 0.56 คัดเลือกไว้ 14 
23* 0.69 0.50 คัดเลือกไว้ 15 

 
 * หมายถึง ข้อท่ีคัดเลือกไว้ ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.50 – 0.75 และค่าอำนาจจำแนก
รายข้อ (r) ต้ังแต่ 0.39 ขึ้นไป โดยข้อท่ีคัดเลือกไว้ 15 ข้อ 
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ตาราง  13 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทั้งฉบับ โดยใช้วิธีการของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
    (Kuder - Richardson) จากสูตร KR -20 
 

Reliability Statistics 
KR -20 N of Items 
0.809 30 
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ตาราง  14 ค่าความเท่ียงตรง (IOC) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดทักษะ   
   กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

ข้อที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
2. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
3. +1 0 +1 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
4. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
5. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
6. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
7. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
8. +1 0 +1 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
9. +1 0 +1 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
10. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
11. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
12. +1 0 +1 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
13. +1 +1 0 0 0.00 มีความสอดคล้อง 
14. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
15. +1 -1 0 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
16. +1 0 0 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
17. +1 -1 +1 1 0.33 ไม่มีความสอดคล้อง 
18. +1 +1 -1 1 0.33 มีความสอดคล้อง 
19. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
20. +1 0 0 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
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ตาราง  15 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (R) ของ 
   แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 
 

ข้อที่ ค่า p ค่า r แปลผล ข้อสอบขอ้ที่ 
1* 0.88 0.23 ตัดท้ิง  
2* 0.56 0.47 คัดเลือกไว้ 1 
3 0.69 0.50 คัดเลือกไว้ 2 
4* 0.64 0.72 คัดเลือกไว้ 3 
5* 0.37 0.38 ตัดท้ิง  
6* 0.60 0.41 คัดเลือกไว้ 4 
7* 0.69 0.06 ตัดท้ิง  
8 0.61 0.56 คัดเลือกไว้ 5 
9 0.67 0.44 คัดเลือกไว้ 6 

10* 0.60 0.50 คัดเลือกไว้ 7 
11 0.69 0.50 คัดเลือกไว้ 8 
12* 0.81 0.17 ตัดท้ิง  
13* 0.94 0.00 ตัดท้ิง  
14 0.64 0.39 คัดเลือกไว้ 9 
15 0.75 0.50 คัดเลือกไว้ 10 
16* 0.28 0.22 ตัดท้ิง  

 
 * หมายถึง ข้อท่ีคัดเลือกไว้ ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.50 – 0.75 และค่าอำนาจจำแนก
รายข้อ (r) ต้ังแต่ 0.39 ขึ้นไป โดยข้อท่ีคัดเลือกไว้ 10 ข้อ 
 
ตาราง 16 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช้หาความเช่ือมั่นท้ังฉบับจากสูตรสัมประสิทธิ์
   แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.804 28 
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ตาราง  17  ค่าความเที่ยงตรง (IOC) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความพึงพอใจ
   ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู้ 
   7 ข้ัน (7Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ด้านครูผู้สอน 
1. ครูบอกรายละเอียดกิจกรรมเสริม                     
หลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7Es) ร ่วมก ับ เทคน ิคผ ังกราฟ ิกให้
นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 

2. ครูให้คำปรึกษา แนะนำ ดูแลนักเรียน 
ในการเรียนรู้อย่างท่ัวถึง 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
3. ครูใช้ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้
เหมาะสมกับเนื้อหาท่ีเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
ด้านเนื้อหา 
4. เนื้อหาน่าสนใจและสามารถนำไปใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 

5. เนื้อหาในใบความรู้เหมาะสมกับ
นักเรียน เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 

6. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
7. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
ร่วมกัน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 

8. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้
นักเรียนมีความเข้าใจในกระบวนการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้
นักเรียนมีการแลกเปล่ียนแสดงความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
11. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้
นักเรียนเข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
ด้านการวัดผลและประเมินผล       
12. มีการประเมินผลครอบคลุมเนื้อหา
สอดคล้องกับส่ิงท่ีเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
13. มีการประเมินผลการเรียนรายบุคคล
และรายกลุ่ม 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
14. นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของ
ตนเองและของกลุ่ม 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
15. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับ
นักเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
 
ตาราง 18 ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจท้ังฉบับโดยใช้หาความเช่ือมั่นท้ังฉบับจาก
   สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.824 12 
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