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การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค 1) เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ระหวางกอนและหลังดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกอนและหลังดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
(7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับเกณฑรอยละ 70 4) เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผัง
กราฟก กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ อำเภอควน
กาหลง จังหวัดสตูล ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 23 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3) แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและคาสถิติท่ีใชในการทดสอบคาที (t-test dependent และ 
t-test for one sample) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั ้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก  
สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ 
สืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 3) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟก สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4) ความพึง
พอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to: 1 )  compare science learning achievement of 
grade 3 students between before and after learning management by using 7Es method with 
graphic organizers, 2) compare scientific process skill of grade 3 students between before and 
after learning management by using 7Es method with graphic organizers, 3) compare scientific 
process skill of grade 3 students after learning management by using 7Es method with graphic 
organizers as 70 percent criteria, and 4) study the satisfaction of grade 3 students on learning 
management 7Es method with graphic organizers. The data of the study was collected from 
23 grade 3 students, selected by using cluster random sampling, during the second semester 
of the academic year 2022 at Banklum ha phacharat School Khuan Kalong District, Satun 
Province. The instruments used to get data were 1 )  the five lesson plans using 7Es method 
with graphic organizers, 2) the science learning achievement tests, 3) the scientific process skill 
tests, and 4) the questionnaire on opinions towards the 7Es method with graphic organizers. 
Statistics which were used to analyze the data were arithmetic mean, standard deviation, t -
test dependent and t-test for one sample. 
 The results of the study revealed that: 1) the science learning achievement of grade 3 
students after learning management by using 7Es method with graphic organizers was higher 
than pre-learning at a significant level of .01, 2) the scientific process skill of grade 3 students 
after learning management by using 7Es method with graphic organizers was higher than pre -
learning at a significant level of .01, 3) the scientific process skill of grade 3 students after 
learning management by using 7Es method with graphic organizers was 82.81 percentage, 
higher than criteria significantly at .01, and 4) the satisfaction of grade 3 students on 7Es learning 

method with graphic organizers was at a highest level. (x� = 4.86 SD = 0.32) 
 
Key words: learning management by using 7Es method, graphic organizers, science learning  
     achievement, the scientific process skill. 



กิตติกรรมประกาศ 

 
 การคนควาอิสระฉบับนี้สำเร็จลุลวงไดดวยความเมตตากรุณาของ ผูชวยศาสตราจารย  
ดร.เพ็ญพักตร นภากุล อาจารยที่ปรึกษาการคนควาอิสระ และประธานหลักสูตรสาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน ที่ไดใหความรู ใหคำปรึกษา ใหคำแนะนำและชวยสงเสริมในการคนควาอิสระฉบับนี้ 
ตลอดจนใหความชวยเหลือในการตรวจสอบ แกไข ขอบกพรองตาง ๆ เพื่อใหการคนควาอิสระฉบับนี้
สมบูรณยิ่งข้ึน    
 ขอขอบพระคุณ คณาจารยสาขาวิชาหลักสูตรและการสอนทุกทาน ที่ถายทอดความรูและ
ประสบการณอันมีคา และเปนประโยชนอยางมากมายจนผูวิจัยสามารถนำความรูไปประยุกตใชใน 
การพัฒนาใหการทำงานและการคนควาอิสระในครั้งนี้ไดอยางดียิ่ง 
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพเกา ณ พัทลุง อาจารยประจำคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยทักษิณ  นางกฤษณา นพภาพันธ ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนบานวังพระ
เคียน จังหวัดสตูล และนางเรณู นาคเล็ก ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลควนกาหลง  
จังหวัดสตูล ในฐานะผูเช่ียวชาญท่ีกรุณาตรวจเครื่องมือในการวิจัย และใหขอเสนอแนะทำใหเครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยมีความถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอขอบพระคุณผูอำนวยการ คณะครูและบุคลากรโรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ ที่อำนวย
ความสะดวกอยางดียิ่งในการดำเนินการทดลองเครื่องมือวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล รวมถึงนักเรียน
กลุมตัวอยางทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูล ขอขอบคุณเจาหนาที่คณะ
ครุศาสตร ที่อำนวยความสะดวกดานตาง ๆ และขอบคุณเพื่อน ๆ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
รวมถึงเจาหนาท่ีงานบัณฑิตศึกษาท่ีมีสวนทำในการคนควาอิสระสำเร็จลุลวงดวยดี  
 ทายท่ีสุดนี้ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัวทุกคนท่ีใหการสนับสนุนและ 
เปนกำลังใจดวยดีเสมอมา  
 คุณงามความดีของการคนควาอิสระฉบับนี้ ขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทานท่ีไดมีสวนรวมชวย
แนะนำสงเสริมใหการคนควาอิสระในครั้งนี้สำเร็จลุลวงอยางสมบูรณ 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของ
กับทุกคนทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื ่องมือ เครื ่องใช 
และผลผลิตตาง ๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหลานี้ลวนเปนผล
ของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษย 
ไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห มีทักษะสำคัญในการคนควา
หาความร ู   ม ีความสามารถในการแกป ญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชข อมูล 
ท่ีหลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปน
สังคมแหงการเรียนรู ดังนั้นทุกคนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรู
ความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนำความรูไปใชอยางมีเหตุผล 
สรางสรรค และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 9) การกำหนดใหจัดเนื ้อหาสาระ 
และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยจะตองคำนึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู
มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหาจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏบัิติ 
ใหทำได คิดเปน ทำเปนและเกิดการใฝรู อยางตอเนื ่อง (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี, 2546: 6) 
 จากการศึกษารายงานผลพัฒนาคุณภาพการศึกษาขั ้นพ ื ้นฐานของสถานศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 วิชาวิทยาศาสตรกลับพบวาผลสัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการทางวิทยศาสตร  
อยูในระดับต่ำ เนื่องจากนักเรียนสวนหนึ่งยังขาดความรู ความเขาใจและการลงมือปฏิบัติ วิธีการสอน
สวนใหญเนนการจำมากกวาความเขาใจ จึงทำใหนักเรียนขาดความเขาใจในเนื้อหา ขาดทักษะในการ
ลงมือปฏิบัติงานและขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาง ๆ ที่จะนำมาสืบคนหาคำตอบ  
หรือแกปญหาอีกดวย ซึ่งความรูและทักษะเหลานี้สามารถนำไปใชในระดับที่สูงขึ้น สงผลใหนักเรียน
ขาดความรู ความเขาใจ ขาดทักษะในการแกปญหา ทำใหนักเรียนสะสมความไมเขาใจไปเรื่อย ๆ 
กลายเปนความไมเขาใจซ้ำซอนซึ่งจะทำใหแกไขไดยาก จึงจำเปนตองเรงปรับแกไขดังกลาว (รายงาน
ผลพัฒนาคุณภาพการศึกษาข้ันพื้นฐานของสถานศึกษา, 2564: 42) 

สาเหตุหนึ ่งที ่ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนว ิชาว ิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรต่ำ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนสวนใหญในรายวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ยังคงเนนเนื้อหาสาระ เนนการทองจำ มากกวาความเขาใจ นักเรียนไมไดคนพบหรือสราง
ความรูดวยตนเอง ไมไดลงมือปฏิบัติและนำทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคนหา
คำตอบตาง ๆ จึงไมเกิดการเรียนรูท่ีแทจริง ยังขาดความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ไมสามารถ
อธิบายและลงขอสรุปของขอมูล ตลอดจนไมสามารถแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางการเรียนการสอน 
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ท่ีเหมาะสมได นักเรียนบางคนยังขาดความอยากรูอยากเห็นในการเรียนการสอนและยังขาด
การมีสวนรวมในการทำกิจกรรม จึงตองไดรับการแกปญหาและพัฒนาตอไป 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชตามทฤษฎี
การสรางความรู (Constructivism) ซึ่งกลาวไววา เปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองสืบเสาะหา
ความรู สำรวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทำใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการ
รับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเองและเก็บเปน
ขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน ซึ่งการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการเรียนรูท่ีเนนบทบาทและ 
การมีสวนรวมของนักเรียน (Active Learning) ทำใหนักเรียนสามารถรักษาผลการเรียนรูใหอยูคงทน 
และนานกวากระบวนการเรียนรูท่ีนักเรียนเปนฝายรับความรู เพราะกระบวนการเรียนรูแบบ Active 
Learning สอดคลองกับการทำงานของสมองที่เกี ่ยวของกับความจำ โดยสามารถเก็บและจำส่ิง 
ท่ีนักเรียนเรียนรูอยางมีสวนรวมมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครูผูสอน สิ่งแวดลอม การเรียนรูที่ไดผาน 
การปฏิบัติจริง จะสามารถเก็บความจำในระบบความจำระยะยาว (Long Term Memory) ทำใหผล
การเรียนรูยังคงอยูไดในปริมาณท่ีมากกวาระยะยาวกวาการสอนแบบใหนักเรียนทองจำ การสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ีเกิดแรงจูงใจท่ีกระหายอยากรู
อยากเรียนอยูตลอดเวลา (บัญญัติ ชำนาญกิจ, 2550: 8) กิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
เปนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมในการตอบโจทยความมุงหวังของการเรียนวิทยาศาสตรเนื่องจาก
เปนวิธีที่มีขั้นตอนที่ใหนักเรียนใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการคนควาหาความรูดวยตนเอง
หรือสรางองคความรูดวยตนเอง โดยครูผูสอนเปนเพียงผูอำนวยความสะดวกเพื่อใหนักเรียนบรรลุ
เปาหมาย โดยวิธีสืบเสาะหาความรูจะเนนนักเรียนเปนสำคัญ ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ขั้น (7Es) มีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรูเดิม 2) ขั้นเราความสนใจ 3) ขั้นสำรวจ
คนหา 4) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 5) ขั้นขยายความรู 6) ขั้นประเมินผลและ 7) ขั้นนำความรูไปใช 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2550: 27)  

เทคนิคผังกราฟก เปนเทคนิคหนึ่งท่ีนักเรียนนําไปใชในการเรียนรูในเนื้อหาจำนวนมาก
โดยเฉพาะเนื้อหาที่อยูในลักษณะกระจัดกระจาย ซึ่งเทคนิคผังกราฟกเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักเรียน
จัดขอมูลใหเปนระเบียบอยูในรูปแบบอธิบายที่เขาใจงายและจดจําไดดีขึ้น สามารถสรุปอธิบาย 
สิ ่งตาง ๆ จากความรู ความเขาใจเปนภาษาของตัวเอง ไมใชเปนลักษณะการทองจำขอความ 
หรือคำจำกัดจากทฤษฎี นั่นแสดงวา นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นแลว เทคนิคผังกราฟก
เปนเครื ่องมือที่พัฒนากระบวนการคิดที่อยู ในรูปนามธรรมใหเปนรูปธรรม สามารถมองเห็นและ
อธิบายขอมูลไดอยางเปนระบบและชัดเจน (ทิศนา แขมมณี, 2557: 388) ท้ังนี้การเรียนรูจะเกิดข้ึนได
ถาในการเรียนรูสิ่งใหมนั้นนักเรียนมีพื้นฐานท่ีสามารถเชื่อมโยงกับความรูเดิมได ทำใหนักเรียนได
เรียนรูส่ิงใหมมากข้ึน  

กิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนกิจกรรมที่จำเปนที่โรงเรียนตองจัดใหแกผูเรียน เนื่องจากเปน
กิจกรรมที่ทำใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีเจตคติที ่ดีตอวิทยาศาสตร
สามารถพัฒนาความรูและเพิ่มประสบการณทางวิทยาศาสตร สงเสริมความคิดสรางสรรค นอกจากนี้
ยังมุงสงเสริมความรูดานเนื้อหา และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ ่งสอดคลองกับ (ภพ  
เลาหไพบูลย, 2552: 324) ไดกลาววากิจกรรมวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรกิจกรรมหนึ่งท่ี
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จัดทำขึ้นเพื่อเสริมความรูทางดานวิทยาศาสตรและความสนใจของนักเรียนในสิ่งที ่เกี ่ยวของกับ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร โรงเรียนอาจจัดกิจกรรมนอกหองเรียนหรือ
เปนกิจกรรมภายในหองเรียน ซึ่งควรจัดใหนักเรียนไดรับผลสัมฤทธิ์ในดานความรูวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติท่ีดีทางวิทยาศาสตร สำหรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรให
เกิดผลดีที ่สุดแกนักเรียน จะตองมีจุดหมายที ่ชัดเจน ควรมุงเนนพัฒนาทางดานความรู ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร จัดใหเหมาะสมกับเหตุการณและ
สภาพแวดลอมของโรงเรียน 

การจัดก ิจกรรมในครั ้งนี้ผ ู ว ิจ ัยไดจ ัดกิจกรรมเสร ิมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู   
7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เพื่อมุงเนนนักเรียนใหมีสวนรวมในการเรียนรูและลงมือปฏบัิติ
จริงดวยตนเอง ทำใหนักเรียนเกิดการความรูความเขาใจในรายวิชาวิทยาศาสตรอยางยั ่งยืน เกิด
ความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก 
ก า รส ั ง เ กต  การลงคว าม เห ็ นขอ งข  อม ู ล  ก า ร จ ั ดก ร ะทำและส ื ่ อ ความหมายข  อมู ล  
การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การบันทึกผล การวิเคราะหขอมูล และการสรุปผล เพื ่อคนควาหา
คำตอบของคำถามดวยตนเอง และนำองคความรูที่ไดจากการศึกษามาสรุปเปนความคิดรวบยอด 
ไดอยางสมบูรณถูกตอง สงผลตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร บรรลุเปาหมายมีประสิทธิภาพสูง
ยิ่งข้ึน 
 จากปญหาและความเปนมาขางตน ผู ว ิจ ัยม ีความสนใจจัดก ิจกรรมเสร ิมหลักสูตร
แบบสื[เสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 
เพื่อสงเสริมใหนักเรียนใชความคิดและสติปญญาของตนเองอยางมีอิสระ โดยนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง ฝกการจัดระบบความคิด การทำงานอยางเปนระบบและมีขั ้นตอน สามารถนำทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคนควาหาความรู คนหาคำตอบ และแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนได
ทำใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในรายวิชาวิทยาศาสตรอยางยั่งยืน สามารถนําองคความรูที่ได
จากการเรียนรูมาสรุปเปนความคิดรวบยอดไดอยางสมบูรณถูกตองและสามารถนําองคความรูท่ีไดไป
ประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ไดดีและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิค 
ผังกราฟกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผูวิจัยไดกำหนดวัตถุประสงคการวิจัยไว ดังนี้ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ระหวางกอนและหลังดวยการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟก 
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2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ระหวางกอนและหลังดวยการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟก 
 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับ
เกณฑรอยละ 70 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3  ผูวิจัยไดกำหนดสมมติฐานการวิจัยไวดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 หลังการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 หลังการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 หลังการจัด
กจิกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวาเกณฑรอย
ละ 70 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก อยูในระดับพึงพอใจมากข้ึนไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสื[เสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกที่มี 
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
3 มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 



5 
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2565 ซึ ่งได มาจากโรงเรียนในกลุ มเครือขายดอกกาหลง จำนวน 10 โรงเรียน  

จำนวน 12 หองและจำนวนนักเรียน 282 คน  
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2565 ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) ดวยวิธีการสุมกลุม

โดยการจับฉลากโรงเรียนในกลุมเครือขาย จำนวน 10 โรงเรียน ไดโรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ  

จำนวน 1 หองเรียน จำนวนนักเรียน 23 คน 

 
 ขอบเขตตัวแปร 
 1. ตัวแปรตน ไดแก  
  1.1 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผัง
กราฟก 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 
  2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  2.3  ความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
  
 ขอบเขตเนือ้หา 
 การศึกษาครั้งนี ้มุ งศึกษาการจัดกรรมเสริมหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 
 
 ขอบเขตระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 เปนระยะเวลา 5 สัปดาห  
สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง รวมท้ังส้ิน 10 ช่ัวโมง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
     

 
 

 ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  
 1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อเสริมประสบการณของนักเรียน มีการ
จัดอยางเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในดาน
ความรู ความสามารถ ทักษะวิชาชีพ รวมท้ังดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 
 2. การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) หมายถึง การเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนไดลง
มือเสาะแสวงหาความรู ฝกใหนักเรียนเกิดความคิด เกิดคำถาม การสํารวจตรวจสอบและสรางองค
ความรูดวยตนเอง ครูผูสอนเปนเพียงผูกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู คนพบความรูหรือแนวทาง
แกป ญหาและสามารถนําความร ู  ไปประยุกตใช ในสถานการณต าง ๆ ในชีว ิตประจำว ันได  
มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู 7 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) ขั้นที่ 2 
ขั้นเราความสนใจ (Engagement Phase) ขั้นที่ 3 ขั้นสำรวจคนหา (Exploration Phase) ขั้นที่ 4  

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 

ข้ันท่ี 1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม                     
  (Elicitation Phase)      

ข้ันท่ี 2  ข้ันเราความสนใจ 

           (Engagement Phase) 

ข้ันท่ี 3  ข้ันสำรวจคนหา 

           (Exploration Phase)  

ข้ันท่ี 4  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
           (Explanation Phase) 

 รวมกับเทคนิคผังกราฟก  

ข้ันท่ี 5  ข้ันขยายความรู 
           (Elaboration Phase) 

ข้ันท่ี 6  ข้ันประเมินผล                  
  (Evaluation Phase) 

ข้ันท่ี 7  ข้ันนำความรูไปใช                   
  (Extension Phase)  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    เรื่อง อากาศรอบตัวเรา  
2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3. ความพึงพอใจในการจัดจัดกิจกรรม 
    เสริมหลักสูตร 
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ขั ้นอธิบายละลงขอสรุป (Explanation Phase) ขั ้นที ่ 5 ขั ้นขยายความรู (Elaboration Phase)  
ข้ันท่ี 6  ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) และข้ันท่ี 7  ข้ันนำความรูไปใช  (Extension Phase) 
 3. เทคนิคผังกราฟก หมายถึง วิธีการนำเสนอขอมูลที่ไดจากการสรุปเนื้อหาสาระความรู  
โดยผานกระบวนการรวบรวมอยางเปนระบบ เขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟกไดมาจาก
การนำขอมูลดิบหรือความรูจากแหลงตาง ๆ มาจัดทำขอมูลโดยใชทักษะการคิด ซึ่งผูวิจัยเลือกใชผัง
กราฟก คือ ผังความคิด (Mind Map) แผนภูมิรูปวงกลม (Pie-chart) และผังโครงสรางตนไม (Tree 
structure) 
 4. การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก หมายถึง  การ
จัดการเรียนรูใหนักเรียนเกิดความคิด เกิดคำถามและลงมือแสวงหาความรู เพื่อหาคำตอบและขอสรุป
ได ด  วยตนเอง  การจ ัดการเร ียนรู แบบส ืบเสาะหาความรู  7 ข ั ้น  (7Es) ร  วมก ับเทคนิค 
ผังกราฟก มี 7 ข้ันตอนดังนี้ 
 4.1 ขั ้นตรวจสอบความรู เดิม (Elicitation Phase) เปนขั ้นตอนท่ีครูผู สอนตั ้งคำถาม  
เพื่อกระตุนใหเด็กไดแสดงพื้นฐานความรูเดิมออกมา ทดสอบความรูเดิมท่ีเคยเรียนมาแลว  
 4.2 ข้ันเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนข้ันตอนนำเขาสูเนื้อหา ครูผูสอนกระตุน
นักเรียน โดยใชคำถามใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นและกำหนดประเด็นที่จะศึกษาใหกับ
นักเรียน  
 4.3 ข้ันสำรวจคนหา (Exploration Phase) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนทำงานรวมกันเพื่อคนหา
คำตอบ ครูผู สอนทำหนาที่แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน โดยสมาชิกในกลุมจะตอง 
มีผลสัมฤทธิ์และเพศท่ีคละกัน และใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนหาคำตอบ 
 4.4 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เปนข้ันตอน
ท่ีนักเรียนรวมกันเขียนสรุป อภิปรายและนำเสนอขอมูลในรูปแบบผังกราฟก เพื่อความเขาใจเนื้อเรื่อง
ตามประเด็นหลักและประเด็นรอง 
 4.5 ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase) เปนขั้นตอนการนำความรูท่ีไดศึกษา มาทำ
แบบฝกกิจกรรมเปนรายบุคคล 
 4.6 ขั ้นประเมินผล (Evaluation Phase) เปนขั ้นตอนที ่ครูผู สอนประเมินการเรียนรู 
ของนักเรียนแตละคนไดเรียนรูอะไร และมีความเขาใจมากนอยเพียงใด โดยการทดสอบความรูในเรื่อง
นั้น ๆ 
 4.7 ข้ันนำความรูไปใช (Extension Phase) เปนข้ันตอนท่ีจัดกิจกรรมใหนักเรียนนำส่ิงท่ีได
เรียนมาไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจำวัน 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนหลังไดรับการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรียน เรื่อง อากาศรอบตัวเรา ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก แบบทดสอบปรนัย ชนิดแบบเลือกตอบ 
จำนวน 15 ขอ  
 6. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติและการฝกฝน โดยเลือกใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูจนได
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คำตอบและสามารถแกปญหาตาง ๆ ในเรื ่อง อากาศรอบตัวเรา โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จำนวน 10 ขอ ซึ ่งทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยไดนำมาใชในครั้งนี้ คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการจัดกระทำ
และส่ือความหมายขอมูลและทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 

  6.1 ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึง การใชใชประสาทสัมผัสในการสังเกต ไดแก หู 
ตา จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เขาสัมผัสกับวัตถุหรือเหตุการณเพื่อใหทราบและรับรูขอมูลรายละเอียด 
ของสิ่งเหลานั ้นและบรรยายผลการสังเกตโดยไมใชความรูสึกสวนตัวหรือความเห็นหรือความรูเดิม
ประกอบ 
  6.2 ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายขอมูล (Communication) หมายถึง การนำ
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตมาจัดกระทำใหมีความหมาย โดยการหาความถ่ี การเรียงลำดับ การจัดกลุม  
การคำนวณคา เพื่อใหผูอื่นเขาใจความหมายไดดีขึ้น ผานการเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ 
เขียนหรือบรรยาย เปนตน 
  6.3 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นของตนตอ
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผลจากพื้นฐานความรูหรือประสบการณท่ีมี 
 7. ความพึงพอใจ หมายถึง ความชอบและความรู ส ึกพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต อการ 
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7ES) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง อากาศ
รอบตัวเรา ช ั ้นประถมศึกษาปท ี ่  3 โดยใช แบบสอบถามความพ ึงพอใจท ี ่ผ ู  ว ิจ ัยสร างข้ึน  
ซึ่งเปนมาตรสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) โดยวัดระดับความพึงพอใจ 4 ดาน ไดแก  
ดานครูผูสอน ดานเนื้อหา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล จำนวน  
15 ขอ 
  

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 การวิจัยเรื่อง การจัดเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผัง
กราฟกที ่ม ีตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเร ียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในครั้งนี้มีประโยชน ดังนี้    
 1. เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ใหสูงข้ึน  
 2. นักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพิ่มมากข้ึน      
 3. เปนแนวทางสำหรับครูผูสอนทานอื่นที่จะนำแนวคิดและวิธีการที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้  
ไปใชในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูของตนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกท่ีมี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
3 ผูวิจัยไดดำเนินการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
1.1  ความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.2  ความสำคัญของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.3 วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.4 ประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.5 ประโยชนของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.6 ขอคำนึงในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 2.  การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  2.1  ความหมายของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  2.2  แนวคิด/ความสำคัญของวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  2.3  ข้ันตอนวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  2.4  บทบาทของครูผูสอนและนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  2.5  ขอดีและขอจำกัดของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 3.  เทคนิคผังกราฟก 
  3.1 ความหมายของเทคนิคผังกราฟก 
  3.2  ความสำคัญของเทคนิคผังกราฟก 
  3.3  จุดมุงหมายของเทคนิคผังกราฟก 
  3.4  รูปแบบของเทคนิคผังกราฟก 
  3.5 ประโยชนและขอจำกัดในการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
 4. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  5.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.2  ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.3  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.4  หลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 6.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  6.1  ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  6.2  ความสำคัญของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  6.3  ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  6.4  แนวทางการสอนวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  6.5 การวัดและประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 7.  ความพึงพอใจ  
  7.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  7.2  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  7.3  การวัดความพึงพอใจ 
  7.4  เครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
 8.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  8.1  งานวิจัยในประเทศ 

8.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
 

 1. ความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นอยางเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการ 
ท่ีหลากหลาย เพื่อการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในดานความรู ความสามารถ ทักษะวิชาชีพ รวมท้ัง
ดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม มุงสงเสริมเจตคติ คุณคาชีวิต ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยม
ที่พึงประสงค สงเสริมใหผู เรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตสำนึกตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ปรับตัวและปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม ประเทศชาติ และดำรงชีวิตไดอยางมีความสุข  
ปจจัยที่เกี ่ยวของกับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จะมีสวนเอื ้ออำนวยใหการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรสอดคลองกับหลักสูตรและบรรลุวัตถุประสงค ผูจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงควรศึกษาและ
กำหนดแนวทางสำหรับการวางแผนและเตรียมการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหเหมาะสม 
  คำวา "กิจกรรมเสริมหลักสูตร" มีการเรียกช่ือแตกตางกันท้ังช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
เช น ก ิจกรรมนอกหลักสูตร (Extra Class Activities) กิจกรรมพัฒนาการ (Developmental 
Activities)กิจกรรมนักเรียน (Student Activities) กิจกรรมนอกหองเรียน (Out of Class Activities) 
เปนตนถึงแมวาจะเรียกช่ือแตกตางกันก็ตาม แตความหมายและจุดมุงหมายของกิจกรรมดังกลาวเปน
ในทิศทางเดียวกัน ในท่ีนี้จะใชคำวากิจกรรมเสริมหลักสูตร (Co - Curricular Activities) ซึ่งมีนักการ
ศึกษาหลายทานกลาวถึงความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  ชูศักดิ์ วรุณกูล (2555: 5) ไดใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไววา กิจกรรมเสริม
หลักสูตร หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ ้นนอกเหนือจากการเรียนการสอนตามปกติ  
ทั ้งนี ้เพื ่อสนองความตองการ ความสนใจ และความถนัดของนักเร ียนแตละคน โดยมุ งเนน 
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และสนับสนุนใหนักเรียนประกอบกิจกรรมดวยตนเอง เพื่อสงเสริมประสบการณชีวิตและปรับตัวให
เขากับสังคมไดอยางมีความสุข อันจะทำใหนักเรียนมีพัฒนาการในทุกดาน ๆ อยางสมบูรณ 
  สุมนา ระบอบ (2555: 2) กลาวถึงกิจกรรมสงเสริมหลักสูตรไดวา กิจกรรมตาง ๆ ที่จัดข้ึน
นอกเหนือไปจากการเรียนการสอนในหลักสูตร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสริมประสบการณของนักเรียน
ใหกวางขวางข้ึน กิจกรรมเสริมหลักสูตรจัดข้ึนและดำเนินการโดยนักเรียนและสถานศึกษาเปดโอกาส
ใหนักเรียนเลือกกิจกรรมตามถนัดและความสนใจของแตละบุคคล โดยไมมีคะแนนท่ีจะทำใหนักเรียน
สอบไดหรือตก 
  ไพฑูรย ถิรโพธิ (2556: 5) ไดใหความของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไววา กิจกรรมตาง ๆ  
ท่ีโรงเรียนจัดข้ึนโดยความสมัครใจของนักเรียนท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน เพื่อมุงสงเสริมท้ังดาน
วิชาการความสามารถพิศษ ตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนตลอดจนความบันเทิงหรือ
นันทนาการเพื่อใหนักเรียน นักศึกษาไดพัฒนาการทุกดานทั้งดนพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย 
โดยมุงเนนและสนับสนุนใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยตนเอง เพื่อเสริมประสบการณชีวิตทำงาน
รวมกันปรับตัวเองเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
  ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2556: 607) กลาววา กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนกิจกรรม 
ในโรงเรียนประเภทหนึ่งที่มีความสำคัญตอผูเรียน จัดขึ้นนอกเหนือไปจากกิจกรรมในหลักสูตรเปน
กิจกรรมที ่สงเสริมใหนักเรียนมีความรู เพิ ่มขึ ้นนอกเหนือไปจากการเรียนในหอง และสงเสริม
ประสบการณใหกวางยิ่งข้ึน 
  จากความหมายของกิจกรรมสริมหลักสูตรท่ีกลาวไวขางตน สรุปไดวา กิจกรรมหลักสูตร  
เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อเสริมประสบการณของนักเรียน ตามความสมัครใจ ตามความถนัดและความ
สนใจ มีการจัดอยางเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียน
ในดานความรู ความสามารถ ทักษะวิชาชีพ รวมท้ังดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 
 
 2. ความสำคัญของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตรนับวามีความสำคัญและจำเปนมากในปจจุบัน เนื่องจากการวัดการ
เรียนการสอนในหองเรียนอยางเดียวยอมไมเพียงพอ ดังนั้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนสวนเสริมการ
เรียนการสอนชวยใหความมุงหมายของการศึกษาบรรลุผลสำเร็จอยางสมบูรณ และเปนวิถีทางที่จะ
ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสวงหาโอกาสดวยตนเอง มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสำคัญ  
ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  ชูศักดิ์ วรุณกุล (2555: 8-11) กลาวไววา "กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนตัวเชื่อมโยงระหวาง
ชีวิตในโรงเรียนกับชีวิตจริงเปนสนามใหนักเรียนทดลองใชความรูและประสบการณจากหองเรียน 
ใหเปนประโยชนในชีว ิตจริงชวยขจัดขอเสียเปรียบของระบบโรงเร ียนในเรื ่องเวลา สถานท่ี 
และบุคลากรทำใหทำหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายไดสมบูรณยิ่งข้ึน กิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีความสำคัญ
อยูหลายประการ" ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
  1) กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยพัฒนานักเรียน นักเรียนแตละคนยอมมีศักยภาพในการ
พัฒนาตนเองและสังคม ศักยภาพสวนนี้ใดมาจากประสบการณ เมื่อประสบการณมากขึ้นศักยภาพก็
จะเพิ่มขึ ้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะชวยใหนักเรียนแตละคน ไดรู จักตนเองวามีความถนัดและ
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ความสามารถในดานใดและจะใชความสามารถนั้นสรางสรรคตนเองและสังคมอยางไร ศักยภาพของ
นักเรียนจะปรากฎและพัฒนาไดเมื่อทำกิจกรรมท่ีตรงกับความถนัดและความสามารถของตนเองดวย
ความพอใจ 
  2) กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยพัฒนาสิ่งแวดลอม สิ ่งแวดลอมของนักเรียน หมายถึง
สิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ซึ ่งประกอบดวยบุคคล อาคารสถานที่ วัสดุอุปกรณ
กฎเกณฑตาง ๆ มีทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม แตสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนอยูในเขตที่แคบ
กวาสิ่งแวดลอมภายนอกโรงเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตรจะชวยพัฒนาสิ่งแวดลอมของนักเรียนเม่ือ
ส่ิงแวดลอมดีข้ึน กวางขวางข้ึนโอกาสท่ีตัวบุคคลจะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมยอมมีความหมายมาก
ข้ึน ทำใหนักเรียนไดรับประสบการณและเกิดการเรียนรูไดอยางกวางขวาง 
  3) กิจกรรมเสริมหลักสูตร ชวยพัฒนาปฏิสัมพันธ ประสบการณเปนผลที ่ตัวบุคคล 
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ประสบการณเปนมูลฐานของการเรียนรูซึ่งหมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในทางท่ีพึ่งประสงค สภาพของหองเรียนปกติอาจสรางความพอใจและประสบการณใหกับ
ผูเรียนไดในระดับหนึ่งแตกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะชวยไดใบอีกระดับหนึ่งเพราะผูเรียนสามารถเลือก
ทำกิจกรรมตามความสนใจของตน และส่ิงแวดลอมไดขยายขอบเขตใหกวางขวางข้ึนทำใหปฏิสัมพันธ
ระหวางนักเรียนและส่ิงแวดลอมมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  สมศักดิ์ คงเที่ยง (2555: 282-283) ไดกลาวถึงความสำคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
ไวดังนี้ 
  1) ชวยสงเสริมนักเรียนไดทำงานรวมกันในสังคมประชาธิปไตย การทำงานรวมกันและการ

ใหความรวมมือเปนกำลังสำคัญการสงเสริมใหเด็กไดทำงานรวมกันตั้งแตอยูในโรงเรียน เปนการชวย

ฝกฝนประชาธิปไตยใหแกเด็ก เมื่อเปนผูใหญในวันขางหนาจะดำรงชีวิตอยูในสังคมไดดวยดี เพราะผล

จากประสบการณท่ีนักเรียนไดรับเมื่อตอนท่ีอยูในโรงเรียน 

  2) ชวยสงเสริมความเปนพลเมืองดีในการทำงานรวมกันจะชวยฝกนิสัยที่ดีใหแกนักเรียน 

เชนการเสียสละเพื่อหมูคณะ รูจักสรางความสัมพันธตอผูอื่น พลเมืองดียอมใหความรวมมือกับสังคม 

  3) สงเสร ิมลักษณะผู นำการที ่น ักเร ียนไดเข าร วมกิจกรรมตาง ๆ ก็จะตองแสดง

ความสามารถของตนออกมานักเรียนคนใดมีความสามารถทางไหนก็ไปทำงานทางนั้น ใครเกงก็ไดรับ

การยกยองใหเปนหัวหนาคณะ 

  4) ชวยใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน การที่นักเรียนไดทำงานที่ตนสนใจและ

ถนัดจะชวยใหนักเรียนหันมาสนใจงานมากกวาที่จะไปเที่ยว เกเร เสเพล การรู จักใหนักเรียนทำ

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเขาสนใจจะเปนการหาทางออกท่ีดีใหแกนักเรียน เมื่อโตเปนผูใหญก็จะไดใชเวลาให

เปนประโยชน หางานอดิเรกทำแทนการใชเวลาวางไปในทางท่ีผิด 

  5) กิจกรรมท่ีจัดข้ึนช้ีใหเห็นวานักเรียนมีความถนัดและความสามารถในอาชีพดานไหน ถา

ไดรับการสงเสริมท่ีถูกตองก็อาจจะออกไปทำอาชีพนั้นได 

  สุพิน บุญชูวงศ (2557: 9) ไดกลาวถึงความสำคัญในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร สรุปได
วา กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษาหนาท่ีหลักของสถานศึกษาจึงไมเพียงพอ 
แตสอนวิชาในชั้นอยางเดียว โรงเรียนตองจัดกิจกรรมขึ้นเพื่อใหผูเรียนรูจักปรับตนใหทำงานรวมกับ
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ผูอื่น รูจักรับผิดชอบแสดงความสนใจและความตองการของตน รวมทั้งพัฒนาผูเรียน เพื่อใหเปน
บุคคลท่ีมีความสมบูรณ 
  จากความสำคัญขางตนสรุปไดวา ความสำคัญในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดการศึกษามีความสำคัญในการจัดกระบวนการเรียนการสอนในการเปนเครื่องมือสรางเสริม
ประสบการณและฝกอบรมแกนักเรียนใหสมบูรณซึ่งข้ึน ซึ่งชวยใหการจัดการศึกษาบรรลุเปาหมายได 
 
 3. วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนการกำหนดขอบเขต 
และแนวทางของการดำเนินงานท่ีจะชวยใหผูดำเนินการจักกิจกรรมเสริมหลักสูตรยึดเปนหลักในการ
ปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ มีนักการศึกษากลาวถึงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรไวดังนี้ 
  ประภาพรรณ ส ุวรรณศุข (2556: 608) กลาวถ ึง  การจ ัดก ิจกรรมเสร ิมหล ักส ูตร 
มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
  1) เพื่อสงเสริมความสนใจ ความตองการและความสามารถของนักเรียนเปนรายบุคคลจะ
เห็นไดวากิจกรรมในหองเรียนนั้นกำหนดใหทุกคนตองทำ ถึงแมวากิจกรรมบางอยางนักเรียนจะไม
ชอบ ไมสนใจ นักเรียนก็จำเปนตองเขารวม แตวาในกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้นจะเปดโอกาสให
นักเรียนไดเลือกเขารวมในกิจกรรมของชุมชนท่ีตนเองสนใจไดโดยเสรี 
  2) เพื ่อชวยใหความมุงหมายทางการศึกษาบรรลุผลสมบูรณยิ่งขึ ้น ความมุงหมายทาง
การศึกษาท่ีสมบูรณนั้น ประกอบดวย พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย พุทธิพิสัยและทักษะพิสัยนั้น
ไดสงเสริมกันมากในช้ันเรียน แตทางดานจิตพิสัยซึ่งเกี่ยวของกับคานิยมและนิสัยอันดีงามตาง ๆ เชน  
ความซื่อสัตย การมีน้ำใจตอผูอื่น การเสียสละ การชวยเหลือผูอื่น และความสามัคคี ยังสงเสริมกัน
นอยมากการจัดต้ังชุมนุมข้ึนก็จะชวยพัฒนาส่ิงเหลานี้ใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
  3) เพื่อเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางและพลังงานไปในทางที่เกิดประโยชน ดังไดกลาวแลว
ขางตนวา นักเรียนในวัยนี้เปนวัยท่ีมีพละกำลังมากถาโรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ โดยใหนักเรียนได
ใชพลังงานเหลานี้ อีกท้ังครูท่ีปรึกษาคอยแนะนำ นักเรียนก็จะไมเอาพลังงานท่ีเหลือนี้ไปใชในทางอื่น 
ท่ีอาจกอใหเกิดปญหาได 
  4) เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความรูกวางขวางยิ่งขึ้น กิจกรรมทางวิชาการนักเรียนจะไดรับ
ประโยชนทางดานวิชาการเปนอันมาก เพราะไดมีการศึกษาคนควาเพิ่มเติมมากข้ึน นอกเหนือไปจาก
การเรียนในหองเรียน 
  5) เพื่อสงเสริมการเขาสังคม การท่ีนักเรียนตองทำงานรวมกัน นักเรียนก็จะเกิดการเรียนรู 
จะปรับตัวเขากับสังคมไปดวย 
  6) สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางครูกับนักเรียน เนื ่องจากครูจะตองเปนที่ปรึกษา 
ดังนั ้นการดำเนินงานจะตองมีครูเขารวมดวยทุกครั ้ง ดังนั ้นความใกลชิดระหวางครูกับนักเรียน 
จะเพิ่มมากข้ึน 
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  7) เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับชุมชน การจัดนิทรรศการของชุมชนตาง 
ๆทางโรงเรียนควรเชิญผู ปกครองและบุคคลในชุมชนนั้น ๆ มารวมในกิจกรรมดวยซึ ่งจะเปน 
การสรางความเขาใจและความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนและชุมชน 
  8) เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียนเอง การท่ีนักเรียนจะทำงานเปนกลุมไดนั้น
สมาชิกในกลุ มจะตองสามัคคีร วมมือกันเปนอยางดี อีกทั ้งตองมีความรับผิดชอบรวมกันงาน 
จึงจะสำเร็จลุลวงไปดวยดี 
  9) เพื่อฝกใหนักเรียนไดอยูรวมกันโดยราบรื่นในสังคมประชาธิปไตย กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
จะชวยใหนักเรียนไดฝกการใชความคิด ตัดสินใจและสามารถทำสิ่งตาง ๆ ไดโดยลำพัง ฝกทำงาน
รวมกันโดยรูวิธีการวางแผน การแกไขปญหาในการทำงาน ฝกใหมีวินัยปฏิบัติตามระเบียบของสังคม
และระเบียบของโรงเรียน ฝกใหเกิดความสามัคคี ความรักหมูคณะและรักโรงเรียน ฝกใหเปนผูนำ 
และผูตามท่ีดี 
  สมภพ  เจิมขุนทด (2557: 9-10) กลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
สามารถสรุปได 5 ดาน ดังนี ้
  1) เพื่อพัฒนาคน ไดแก 
  1.1) เพื่อพัฒนาการเตรียมเด็กใหดำรงชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตยได 
  1.2) เพื่อเปนการฝกตนใหมีลักษณะผูนำ 
  1.3) เพื่อพัฒนาความสามารถของตน 
  1.4) เพื่อพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม 
  1.5)  เพื่อสนองความตองการทางจิตวิทยาของนักเรียน 
  1.6)  เพื่อกอใหเกิดวินัยแหงตน 
  1.7)  เพื่อใหเด็กพัฒนาท้ังกายและใจใหสมบูรณ 
  2)  เพื่อพัฒนาตนเองและครอบครัวไดแก 
  2.1) เพื่อเตรียมตัวเด็กใหเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
  3) เพื่อพัฒนางาน ไดแก 
  3.1) เพื่อฝกใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  3.2) เพื่อฝกใหรูจักปรับตัวในการทำงานเปนหมูคณะ 
  4) เพื่อพัฒนาดานการศึกษา ไดแก 
  4.1) เพื่อใหเด็กสนใจกับกิจกรรมของโรงเรียนใหมากข้ึน 
  4.2) เพื่อชวยใหหลักสูตรสมบูรณยิ่งข้ึนโดยการจัดกิจกรรมใหสัมพันธกับวิชาท่ีเรียน 
  4.3) เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางครู อาจารย กับผูเรียน 
  5) เพื่อพัฒนาสังคม ไดแก 
  5.1) เพื่อสอนใหมีความรวมมือกันในวงสังคม 
   ประกอบ ประพันธวิทยา (2557: 13-14) กลาวไววาวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายของการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะเปนการกำหนดขอบเขต และแนวทางของการดำเนินงานที่จะชวย 
ใหดำเนินงานการจัดกิจกรรมสริมหลักสูตรยึดเปนหลักในการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ
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วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะข้ึนอยูกับประเภทของกิจกรรมสำหรับวัตถุประสงค
อยางกวาง ๆ ดังนี ้
  1) เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ และสังคมของผูเรียน 
  2) เพื่อสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค ความถนัดตามธรรมชาติ ความสามารถพิเศษใน 
ดานตาง ๆ ตามแนวทางของกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 
  3) เพื่อใหเกิดความรัก สามัคคีในหมูคณะ มีความรับผิดชอบและเสียสละเพื่อสวนรวม 
  4) เพื ่อสงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัวใหเขากับสังคม การที่ผู เรียนตอง
ทำงานกิจกรรมเปนกลุม ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูวธิีการเขาสังคม การปรับตัวในการทำงานรวมกัน 
  5) เพื่อสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางครูอาจารยและผูเรียน การดำเนินงานกิจกรรม
ชุมนุมชมรม ตองมีอาจารยที่ปรึกษาคอยใหคำแนะนำจะเกิดความใกลชิดระหวางอาจารยที่ปรึกษา
และผูเรียนเพิ่มข้ึน 
  6) เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางผู เรียนดวยกัน จากการไดเขารวมกิจกรรมท่ี
สนใจเหมือนกันมีการเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกัน 
  7) เพื่อสงเสริมใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม 
  8) เพื่อเสริมสรางทักษะการเปนผูนำและผูตามท่ีดีตามกระบวนการประชาธิปไตย 
  9) เพื่อปลูกฝงคุณธรรมอันดีงามใหแกผูเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมสงเสริม คุณธรรม จริยธรรม
ตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ 
  10) เพื่อปลูกฝงใหผูเรียนมีระเบียบวินัย รูจักการควบคุมตนเองและรูจักเคารพกฎเกณฑ 
กติกาตาง ๆ ของสังคม 
  11)  เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางสถานศึกษากับชุมชน 
  12)  เพื่อเปนการผอนคลายความตึงเครียด การที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่เนนการผอน
คลายความตึงเครียด เชน กิจกรรมดนตรี กิจกรรมกีฬา กิจกรรมทัศนศึกษา เปนตน ผูเรียนจะเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการเขารวมกิจกรรมนั้น ๆ 
  13) เพื่อสงเสริมและเพิ่มพูนประสบการณการเรียนการสอนตามหลักสูตรใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
  14) เพื่อปลูกฝงใหเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ของชุมชนและของชาติเปนการปลูกฝง
ลักษณะท่ีดีท่ีพึงประสงคของสังคม 
  15) เพื่อฝกใหผูเรียนไดรูจักการอยูรวมกันในสังคมระบอบประชาธิปไตยไดอยางราบรื่น 
  จากวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่กลาวมา สรุปไดวา กิจกรรมเสริม
หลักสูตรมีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางเพิ่มพูนประสบการณการเรียนการสอนตามหลักสูตรและพัฒนา
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรยีนใหสามารถปรับประสบการณท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจำวันได 
 
 4. ประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  ไพโรจน นาคะสุวรรณ (2555: 9-10) ไดจำแนกประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไดเปน  
6 ประเภทดวยกัน ดังนี้ 
  1) กิจกรรมที่ชวยสงเสริมการสอนในชั้นเรียน ไดแก ชุมนุมทางวิชาการตาง ๆ เชน ชุมนุม
วิทยาศาสตร ชุมนุมภาษาไทย ชุมนุมคณิตศาสตร ชุมนุมเหลานี้อาจไมเกี่ยวของกับวิชาใดวิชาหนึ่ง
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เพียงวิชาเดียวในช้ันเรียน แตอาจเกี่ยวของในหลายหมวดวิชาดวยกัน ซึ่งเกี่ยวกับการดำรงชีวิต หนาท่ี
ตลอดจนความตองการและความสนใจของเด็ก 
  2) กิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสนใจและความสามารถพิเศษ ประเภทนี้มีจุดมุ งหมายให
นักเรียนไดคนหาหรือพัฒนาความสนใจและความสามารถพิเศษของตนเอง ซึ่งมักจะไมเกี่ยวกับเนื้อหา
ท่ีเรียนโดยตรง 
  3) กิจกรรมท่ีเปนบริการภายในโรงเรียน กิจกรรมประเภทนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาตนเอง 
เพื่อบริการสวนรวม 
  4) กิจกรรมท่ีพัฒนาทางดานจิตใจและศีลธรรม กิจกรรมประเภทนี้ไดแก ลูกเสือ ยุวกาชาด
กิจกรรมศาสนาตางๆ  
  5) กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ กิจกรรมประเภทนี้จัดขึ้นเพื่อพัฒนาการอยูรวมกัน 
การเขารวมสังคมและการพักผอนหยอนใจ 
  6) กิจกรรมทางดานกีฬา กิจกรรมทางดานนี้นับวามีความสำคัญในการชวยใหเด็กมีความ
สามัคคีและมีน้ำใจเปนนักกีฬา 
  ประกอบ ประพันธวิทยา (2556: 26) ไดแบงประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาม
สถานท่ีท่ีจัดได 2 ประเภทดังนี ้
  1) กิจกรรมภายในสถานศึกษา สถานศึกษาท่ีจัดคือบริเวณสถานศึกษา อุปกรณและเครื่อง
อำนวยความสะดวกตาง ๆ ที่ใชในการจัดกิจกรรม ครูอาจารยและผูเรียนจะประสานกับฝายอาคาร
สถานท่ี 
  2) กิจกรรมภายนอกสถานศึกษาเปนการจัดกิจกรรมนอกสถานที่จำเปนตองประสานงาน 
กับเจาของสถานที่และตองดำเนินการอยางระมัดระวังและรอบคอบเปนพิเศษ สถานที่ ที่อาจใชจัด
กิจกรรม เชน วัด ศาลาประชาคม หอประชุมจังหวัด สนามกีฬาของจังหวัดหรือหนวยงานภาคเอกชน
คายพักแรมนอกสถานท่ี เปนตน 
  ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2556: 609-610) ไดกลาววา ประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร
นั้นไมมีแบบฉบับท่ีตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงตามลักษณะของโรงเรียนและของทองถิ่นนั้น ๆ ซึ่ง
แบงกิจกรรมเสริมหลักสูตรออกได 2 ประเภท ดังนี้ 
  1) กิจกรรมดานการปกครอง กิจกรรมประเภทนี้ไดแก สภานักเรียน คณะกรรมการ
นักเรียนหัวหนานักเรียน เปนตน 
  2) กิจกรรมดานการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับการเรียน 
  จากประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร ที่กลาวขางตน สามารถจำแนกประเภทของ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรไดเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
  1) กิจกรรมเกี่ยวกับการปกครองโรงเรียน ไดแก สภานักเรียน กรรมการนักเรียน เปนตน 
  2) กิจกรรมที่สนองความสนใจและความสามารถพิเศษแกนักเรียน ไดแก ชุมนุมดนตรี 
ถายรูป กีฬา หนังสือพิมพ เปนตน 
  3) กิจกรรมสงเสริมงานวิชาการ เชน ชุมนุมทางวิชาการตาง ๆ เปนตน 
  4) กิจกรรมเพื่อการสังคมและวัฒนธรรม เชน ลูกเสือ ยุวกาชาด ชุมนุมบำเพ็ญประโยชน  
เปนตน 
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 5. ประโยชนของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสามารถพัฒนาคุณลักษณะดานตาง ๆ ของนักเรียน สนับสนุน
สงเสริมการจัดการศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงค ดังที ่นักการศึกษาไดใหแนวคิดเกี ่ยวกับประโยชน 
ของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนี้ 
  ใจจริง บุญเรืองรอด (2555: 8-9) ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตรดังนี้ 
  1) กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนเครื่องสงเสริมนักเรียนในดานตางๆ เชน 
   1.1) สงเสริมและขยายความสนใจของนักเรียนแตละคนใหกวางขวางยิ่งขึ้น โดยปกติ
นักเรียนแตละคนมีความสนใจท่ีแตกตางกัน 
   1.2) สงเสริมความเปนผูนำ รวมท้ังใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีตนรับไป โดยมี
ความมุงหมายใหนักเรียนไดทำงานจึงจะเปนการฝกใหนักเรียนเห็นความสำคัญของการทำงาน 
ใหสำเร็จเพื่อประโยชนของหมูคณะ 
   1.3) สงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูนักเรียน เชน การรวมมือ รวมใจทำงานตาง ๆ  
ซึ่งเปนเครื่องชวยกระตุนใหนักเรียนมีความรักใครปรองดองเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 
   1.4) สงเสริมสุขภาพทางกายและทางจิต เปนการสงเสริมการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 
   1.5) สงเสริมพัฒนาการทางสังคม ชวยใหนักเรียนรู จักติดตอสมาคมกับผูอื่นไดเปน 
อยางดี รูจักปกครองตนเองและกลาแสดงออก 
   1.6) สงเสริมความเปนอยูแบบประชาธิปไตย รู จักการรับฟงและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของกันและกันรวมมือปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มท่ี 
   1.7) สงเสร ิมใหน ักเร ียนเก ิดความคิดร ิเร ิ ่มสร างสรรค ม ีโอกาสไดทำงานตาม
ความสามารถและความสนใจ ยั่วยุใหนักเรียนเกิดความสนุกและพอใจในงานของตน 
  2) กิจกรรมเสริมหลักสูตรสงเสริมการเรียนวิชาตาง ๆ ตามหลักสูตรใหสมบูรณข้ึน โรงเรียน
มักจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหสอดคลองกับวิชาหลักสูตร 
   2.1) กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดลองหรือสำรวจความสามารถ 
ความถนัด ตลอดจนความสนใจของตนเอง 
   2.2) กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติในสิ่งที ่เคยเรียนมาจาก
ภายในหองเรียนเปนการชวยใหนักเรียนรูสึกวาส่ิงท่ีตนไดเรียนมานั้นมีความหมายข้ึนและทำใหสนใจ
ในส่ิงท่ีอยากเรียนมากข้ึน 
  2.3) กิจกรรมเสริมหลักสูตร เปดโอกาสใหครูไดแนะแนวใหแกนักเรียนซึ่งมีความสนใจ
รวมกันไดเปนอยางดี 
  3) กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยเหลือในการบริหารงานของโรงเรียน กลาวคือ 
   3.1) กิจกรรมเสริมหลักสูตรกอใหเกิดความรวมมืออันดีระหวางครู นักเรียน และบุคคล
อื่น ๆ ในโรงเรียน 
   3.2) สงเสริมความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน เพราะครูและนักเรียนมีโอกาส
ทำงานดวยกัน ทำใหเห็นอกเห็นใจกัน มีความรักใครและสัมพันธกันอยางใกลชิดยิ่งข้ึน นอกจากนี้ทำ
ใหครูรูจักนักเรียนดียิ่งข้ึน 
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   3.3) กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภท มีสวนชวยในการควบคุมความประพฤติ 
ของนักเรียนไดสวนหนึ่ง 
  4) กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภทมีสวนชวยเหลือชุมชน 
  5)  กิจกรรมเสริมหลักสูตรสงเสริมความมุงหมายของการศึกษาแผนปจจุบัน ไดแก 
   5.1) สงเสริมความมีวินัยดวยตนเอง 
   5.2 )สงเสริมความสามัคคี 
   5.3) สงเสริมความเปนอยูแบบประชาธิปไตย 
   5.4) สงเสริมความรับผิดชอบ 
  ธีรศักด์ิ อัครบวร (2556: 18) กลาวถึงประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตร สรุปไดดังนี้ 
  1)  เพื่อเปนการเติมเต็มในการพัฒนาดานตางๆ ชวยใหรูจักการสรางความสามัดในหมูคณะ 
รูจักการสมาคมติดตอส่ือสารกับผูอื่นรวมทำงานกับผูอื่นได 
  2)  เพื่อสงเสริมหลักสูตรใหสมบูรณยิ่งขึ้น เพราะผูเรียนตองลงมือปฏิบัติจริงชวยใหผูเรียน 
มีประสบการณกวางขวางและสมบูรณยิ่งข้ึน 
  3)  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการบริหารโรงเรียนทางออม เชน สภานักเรียน 
  4)  เพื่อสงเสริมกิจกรรมสังคม กิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรมไทย เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
ชวยสรางสรรคสังคมท่ีตนอาศัยอยู 
  จากประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตรขางตนสรุปไดว า กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
มีประโยชนตอผูเรียนหลายประการทั้งตอตนเองและสังคม สงเสริมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
และยังมีสวนชวยเหลือในการบริหารงานโรงเรียน อีกทั้งยังฝกความเปนผูมีระเบียบวินัยและอื่น ๆ 
ดังนั้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีความสำคัญ มีคุณคาท่ีโรงเรียนควรจัดข้ึน หากมีการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรอยางถูกตองเปนระบบแลวจะเปนการสนับสนุนและสงเสริมการจัดการศึกษาใหบรรลุ
วัตถุประสงค 
 
 6. ขอคำนึงในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในสถานศึกษานั้น ถึงแมวาจะเปนกิจกรรมที่กอใหเกิด
ประโยชนมากมายตอผูเรียนโดยตรงในหลายดาน ดังกลาวแลวขางตน อยางไรก็ตามหากผูเรียนขาด
ความรู ความเขาใจ ขาดความรับผิดชอบ ขาดการวางแผนที่ดีแลวยอมกอใหเกิดผลเสียไดเชนกัน 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีขอควรคำนึง ดังนี้ 
  ใจจริง บุญเรืองรอด (2555: 10) กลาวไวสรุปไดวา กิจกรรมเสริมหลักสูตรมีประโยชน 
ตอนักเรียนหลายประการแตการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมากเกินไปก็กอใหเกิดผลเสียไดคือ 
  1) ทำใหผลการเรียนตกต่ำไป เวลาเรียนของนักเรียนมีจำกัด ถาเราเพงเล็งในกิจกรรมเสริม
หลักสูตรมากเกินไปเวลาท่ีใชในการเรียนวิชาตาง ๆ ในหองเรียนก็ยอมจะเสียไป ผลก็คือการเรียนของ
นักเรียนไมเต็มท่ี 
  2) ทำใหงานของครูเพิ่มมากขึ้นเปนอันมาก โดยเฉพาะครูมีหนาที่รับผิดชอบในกิจกรรม 
นั้นโดยตรง 
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  3) กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยรูเทาไมถึงการขาคความรูในการวัดผลที่ไดออกมาไมคุมกับเวลาท่ี
เสียไป นอกจากเสียเวลาแลวยังเสียเงินท้ังของนักเรียนและโรงเรียนดวย 
  4) กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภท ผลที่ไดในแงการใหการศึกษาแกนักเรียนกับเวลาท่ี
เสียไปดูจะหางไกลกันมาก 
  สุพิน บุญชวงศ (2557: 13) ไดกลาวถึงผลเสียของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  1) กิจกรรมเสริมหลักสูตรถาไมรู จักแบงเวลาใหเหมาะสม อาจจะทำใหเกิดผลเสียหาย 
ตอการเรียนการสอนตามหลักสูตรได เชน ผู เร ียนอาจขออนุญาตหยุดการเรียน การสอนหรือ 
จัดกิจกรรมมากเกินไปหรือขอสิทธิพิเศษไมเขาเรียนตามปกติ ทำใหเวลาไมพอหรือเรียนไมครบตาม
หลักสูตร ทำใหผลการเรียนของผูเรียนตกต่ำไป 
  2) กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดนอกสถานศึกษา เชน การออกคายอาสาพัฒนา การทัศน
ศึกษาถาขาดการปฐมนิเทศหรือการใหคำแนะนำและขาดการควบคุมท่ีดีจากอาจารยท่ีปรึกษา อาจทำ
ใหเกิดการเส่ือมเสียช่ือเสียงมาสูโรงเรียนหรือสถานศึกษาได 
  3) กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภท ถาไมจัดใหเหมาะสมอาจทำใหเกิดความฟุมเฟอย 
เกินความจำเปนหรือเสียคาใชจายสูงทำใหเกิดภาระแกผูปกครอง เชน กิจกรรมแสดงละคร การกีฬา
หรือพบปะสังสรรค เปนตน 
  4) กิจกรรมเสริมหลักสูตร ถาขาดการจัดการหรือแนะแนวที่ดีอาจทำใหเกิดการแบงแยก 
การทะเลาะวิวาทหรือแตกความสามัคคีระหวางหมูคณะได เชน การแขงขันกีฬาสีหรือกีฬาระหวาง
โรงเรียน เปนตน 
  5) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ถาขาดการวางแผนงานและขาดระบบการควบคุมท่ีดี อาจ
ทำใหเกิดผลเสียหายได เชน ทำใหเกิดการทุจริตทางการเงิน นับเปนการสรางนิสัยท่ีไมดี 
  จากขอคำนึงในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร สรุปไดวา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
จะตองมีการศึกษา การจัดกิจกรรม ใหมีความเหมาะสมกับนักเรียน คำนึงถึงระยะเวลา การวางแผน
ตาง ๆ ใหมีความกระชับและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 
 1. ความหมายของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
  ศศิธร เวียงวะลัย (2556: 147) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหา
ความรูไววาการสืบเสาะหาความรูเปนการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใหผูเรียนคนหาความจริงดวย 
การแสวงหาความรู มุ งสงเสริมใหผูเรียนไดฝกการคิดอยางมีเหตุผล การลงมือปฏิบัติ การสำรวจ 
และตรวจสอบ เนนใหผู เรียนเปนผูสรางความรูใหมหรือสิ ่งประดิษฐใหมดวยตนเอง โดยผูสอน 
เปนเพียงผูจัดการใหเกิดประสบการณการเรียนรู ใหกับผูเรียน ดังนั้นความรูที่ไดจะคงทนถาวรอยู 
ในความทรงจำระยะยาว 
  พรรณวิไล ชมชิด (2557: 110) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหา
ความรูไววาการสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนสรางองคความรูใหมดวยตนเอง 
โดยผูสอนจะตองเตรียมสถานการณท่ีเอื้อตอการเรียนรูโดยผานกระบวนการคิดการปฏิบัติของผูเรียน 
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และใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือ ซึ่งผูสอนเปนเพียงผูแนะนำหรืออำนวยความสะดวก
เพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาหมายในการเรียนรู  
 สุคนธ  สินธพานนท (2558: 47) ไดใหความหมายการสอนแบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง 

รูปแบบการสอนเพื่อใหผูเรียนไดสรางองคความรูใหม โดยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณ

หรือความรูเดิมหรือแนวคิดของผูเรียนเอง มีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางกันเสริมสรางความรูดวย

ตนเองผานกระบวนการข้ันตอนอยางเปนวัฏจักร 

 ทิศนา แขมมณี (2560: 141) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ไว ว า การสืบเสาะหาความร ู  เป นการดำเนินการเรียนการสอนโดยผู สอนกระตุ นใหผ ู  เร ียน 

เกิดคำถาม เกิดความคิดและลงมือเสาะแสวงหาความรู เพื่อนำมาหาคำตอบและขอสรุปดวยตนเอง

โดยผูสอนจะชวยอำนวยความสะดวกในการเรียนรูใหแกผูเรียน เชน การสืบคนแหลงขอมูลการศึกษา

ขอมูล การวิเคราะหขอมูล การสรุปผลขอมูล การอภิปรายโตแยงทางวิชาการ และการทำงานรวม 

กับผูอื่น เปนตน 

 Minstrell, 2000 (อางถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2558: 135) ไดใหความหมายของการ

จัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรูไววาการสืบเสาะหาความรูเปนการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร 

(Habit of the mind) ผานยุทธศาสตรการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจในการเรียนรู โดยการบูรณาการ

ระหวางการคิดและลงมือกระทำ (Hands-on and minds - on activities) และการกระตุนความคิด

ข้ันสูงโดยใชคำถาม 

 จากความหมายของการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู  7 ข้ัน (7Es) สรุปไดวา  

การเรียนรูที ่เนนใหนักเรียนไดลงมือเสาะแสวงหาความรู ฝกใหนักเรียนเกิดความคิด เกิดคำถาม  

การสํารวจตรวจสอบและสรางองคความรูดวยตนเอง ครูผูสอนเปนเพียงผูกระตุนใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรู คนพบความรูหรือแนวทางแกปญหาและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ 

ในชีวิตประจำวันได 
 

 2. แนวคิด/ความสำคัญของวิธีจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 การเรียนรู ทำใหเกิดการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม พัฒนาความคิดและความสามารถ 
โดยอาศัยประสบการณ ทำใหสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุขในสังคม ดังนั้นกอนที่ครูผูสอน 
จะจัดการเรียนการสอน ตองตระหนักวาการเรียนรูเกิดข้ึนดวยตัวของผูเรียนเอง การเรียนรูเรื่องใหม ๆ 
มีพื ้นฐานมาจากความรูเดิม ฉะนั้นประสบการณของนักเรียนจึงเปนปจจัยสำคัญตอการเรียนรู 
เปนอยางยิ่งการท่ีนักเรียนตองสืบคน สำรวจตรวจสอบดวยวิธีการ จะทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจและ
เกิดการรับรูนั้นอยางมีความหมาย สามารถสรางเปนองคความรูและเก็บเปนขอมูลในสมองไดอยาง
ยาวนาน สามารถนำมาใชไดเมื่อมีสถานการณมาเผชิญหนา  
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนสรางความรูดวยตัวเองมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี 
การสรางความรูดวยตนเอง รากฐานสำคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาทางสติปญญาของ Piaget โดยอธิบาย 
วาการพัฒนาการทางเชาวนปญญาของบุคคลมีการปรับตัวทางกระบวนการดูดซึม (Assimilation) 
และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Accommodation) เมื่อบุคคลรับและซึมซาบขอมูลเขา
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ไปสัมพันธกับความรูท่ีมีอยูเดิม โดยหากไมสัมพันธกันจะเกิดภาวะไมสมดุล (Disequilibrium) บุคคล
จะพยายามปรับสภาพใหอยู ในสภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใชกระบวนการปรับโครงสราง 
ทางปญญา ซึ่ง Piaget เชื ่อวา เราทุกคนจะมีพัฒนาการทางเชาวนปญญาเปนลำดับขั้นจากการ 
มีปฏิสัมพันธและประสบการณกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน  
(7Es) เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยนักเรียนสรางความรูดวยตัวเองซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการ
สรางความรูดวยตนเอง เนนในเรื่องการตรวจสอบความรูเดิมและการถายโอนการเรียนรู โดยการ
ตรวจสอบความรูเดิมจะใชวิธีการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัย อยากรู อยากเห็น อาจจะดวยการ
ตั้งคำถาม ซึ่งเปนขั้นตอนที่นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมเขากับประสบการณใหมที่ไดรับ  
ใชกระบวนการสำรวจคนหาเพื ่อใหไดมาซึ่งคำตอบนั ้นๆและนำความรูที ่ไดรับไปเชื ่อมโยงและ
แกปญหาในสถานการณใหมที ่ เกี ่ยวของ ทำใหการเรียนรู ของนักเรียนที ่ไดร ับมีความคงทน 
และยาวนาน  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ขั้น (7Es) เปนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิธีหนึ่ง โดยมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี
การสรางความรูดวยตนเอง ซึ่งนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตัวเอง กระบวนการเรียนการสอนเริ่มตน 
จากนักเรียนเปนผูคนหาความรู ผานกระบวนการคิดและกระบวนการสำรวจคนหาเพื่อใหไดมา 
ซึ่งคำตอบและนำความรูท่ีไดรับไปเช่ือมโยงและแกปญหาในสถานการณใหมท่ีเกี่ยวของได 
  
 3. ข้ันตอนวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 การสอนตามแบบสืบเสาะหารู เปนการสอนที่เนนการถายโอนการเรียนรู และใหความ 
สำคัญ เกี่ยวกับการตรวจสอบความรูเดิมของเด็ก ซึ่งเปนส่ิงท่ีครูละเลยไมได และการตรวจสอบความรู 
พื ้นฐานเดิมของเด็กจะทำใหครูคนพบวานักเรียนตองเรียนรูอะไรกอน กอนที่จะเรียนรู ในเนื้อหา 
บทเรียนนั้น ๆ ซึ่งจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2558: 25)                  
 ชนาธิป  พรกุล (2556: 134) ขั้นตอนการสืบสอบมีขั ้นตอนหลัก 5 ขั้น 1) ระบุปญหา 
และทำปญหาใหกระจางชัดเจน ปญหาที่เหมาะสมจะทำใหการสืบสอบควรเปนปญหาที่ผูเรียนสนใจ
ใครรู หรือเปนปญหาที่เกี่ยวของกับผูเรียน ครูชวยใหผูเรียนเขาใจปญหา และมโนทัศนที่ซอนอยูใน
ปญหา 2) ตั ้งสมมติฐาน ครูกระตุ นใหผู เร ียนคิดคำตอบของปญหา หลังจากไดตั ้งสมมติฐาน  
มาจำนวนหนึ่ง ใหผูเรียนประเมินเหลือไวเฉพาะสมมติฐานที่จะทำการคนควา 3) รวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูลท่ีสมมติฐานใหแนวทางไว ครูจะพิจารณาวาจะใหผูเรียนทำเปนกลุมท้ังข้ันหรือรายบุคคล                 
4.วิเคราะห และตีความขอมูล เพื่อทดสอบสมมติฐาน ครูดูแลใหตีความตามขอมูลไมใชตามสมมติฐาน
ขอมูลนักเรียนจากแนวคิดท่ีเปนกุญแจสำคัญ และการพัฒนาของทักษะพื้นฐานท่ีจำเปน   
 Eisenkraft, 2003 (อางถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2558: 26-27) ขั้นตอนของการเรียนรู 
ตามแนวคิดของ Eisenkraft มีเนื้อหาสาระ ดังนี้                                                                          
 1) ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) ครูจะตองทำหนาที่ในการตั ้งคำถาม 
เพื่อกระตุนใหเด็กไดแสดงความรูเดิม คำถามอาจจะเปนประเด็นปญหาที่เกิดขึ ้นตามสภาพสังคม 
ทองถิ่น หรือประเด็นขอคนพบทางวิทยาศาสตร การนำวิทยาศาสตรมาใชในชีวิตประจำวันและเด็ก
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สามารถเช่ือมโยงการเรียนรูไปยังประสบการณท่ีตนมีทำใหครูไดทราบวาเด็กแตละคนมีความรูพื้นฐาน  
เปนอยางไร ครูควรเติมเต็มสวนใดใหกับนักเรียนและครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูไดอยาง
เหมาะสมสอดคลองกับความตองการของนักเรียน                  
 2) ขั้นเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนำเขาสูเนื้อหาในบทเรียนหรือเรื่อง 
ท่ีนาสนใจ ซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียนหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุมเรื่องท่ีนาสนใจ 
อาจมาจากเหตุการณที่กำลังเกิดขึ้นในชวงเวลานั้นหรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เด็กเพิ่ง
เรียนรูมาแลว ครูทำหนาที่กระตุนใหนักเรียนสรางคำถามยั่วยุใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น  
และกำหนดประเด็นที่จะศึกษาใหกับนักเรียน ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นที่นาสนใจครูอาจใหศึกษา  
จากส่ือตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วารสาร  อินเทอรเน็ต เปนตน ซึ่งทำใหนักเรียนเกิดความคิดขัดแยง 
จากสิ่งที่นักเรียนเคยรูมากอนครูเปนผูที่ทำหนาที่กระตุนใหนักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นที่สำคัญ 
ข้ึนมากอน         
 3) ขั ้นสำรวจคนหา (Exploration Phase) เม ื ่อน ักเร ียนทำความเขาใจในประเ ด็น  
หรือคำถามที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทแลว ก็มีการวางแผนกำหนดแนวทาง การสำรวจตรวจสอบ 
ตั ้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกที ่เปนไปได ลงมือปฏิบัติ เพื ่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ  
หรือปรากฏการณตาง ๆ วิธีการตรวจสอบ อาจทำไดหลายวิธี เชน สืบคนขอมูล สำรวจ ทดลอง 
กิจกรรมภาคสนาม เปนตน เพื่อใหไดขอมูลอยางพอเพียง         
 4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เมื่อไดขอมูลมาแลวนักเรียนก็จะนำขอมูลเหลานั้น  
มาทำการ วิเคราะห แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลที่ไดในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยาย สรุป   
สรางแบบจำลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเห็นความสัมพันธของขอมูล สรุป 
และอภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงประจักษพยานอยางชัดเจนเพื่อนำเสนอแนวคิดตอไป  
ข้ันนี้จะทำใหนักเรียนไดสรางองคความรูใหม        
 5) ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase) เปนการนำความรูที ่สรางขึ ้นไปเชื ่อมโยงกับ
ความรูเดิม หรือแนวคิดเดิมที่คนควาเพิ ่มเติมหรือนำแบบจำลองหรือขอสรุปที ่ไดไปใชอธ ิบาย
สถานการณ หรือ เหตุการณอื ่น ๆ ถาใชอธิบายเรื ่องราวตาง ๆ ไดมากก็แสดงวามีขอจำกัดนอย  
ซึ่งก็จะชวยใหเช่ือมโยงเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ และทำใหเกิดความรูกวางขวางข้ึนครูควรจัดกิจกรรม
หรือสถานการณ ใหนักเรียนมีความรูมากข้ึนตอเติมใหสอดคลองกับประสบการณเดิม          
 6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เปนการประเมินการเรียนรู ดวยกระบวนการ  
วานักเรียนรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด ขั้นนี้จะชวยใหนักเรียนสามารถนำความรูที่ได 
มาประมวลและปรับประยุกตใชในเรื่องอื่น ๆ ครูควรสงเสริมใหนักเรียนความรูใหมที่ไดไปเชื่อมโยง 
กับความรูเดิมและสรางเปนองคความรูใหม นอกจากนี้ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบ
ความรูซึ่งกันและกัน        
 7) ขั้นนำความรูไปใช (Extension Phase) ครูจะตองมีการจัดเตรียมโอกาสใหนักเรียน 
นำความรูที่ไดไปปรับประยุกตใชใหเหมาะสมและเกิดประโยชนตอชีวิตประจำวัน ครูเปนผูทำหนาท่ี
กระตุน ใหนักเรียนสามารถนำความรูไปสรางความรูใหม ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถถายโอนการ
เรียนรูได 
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 จากข้ันตอนการสอนตามแบบสืบเสาะหารู ผูวิจัยไดเล็งเห็นวาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพและเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การเลือกรูปแบบ
การจัดการเรียนรูที่เหมาะสมมีความสำคัญอยางยิ่ง ผูวิจัยจึงเลือกรูปแบบการสืบเสาะหาความรูตาม
แนวคิดของ Eisenkraft, 2003 (อางถึงใน ประสาท  เนืองเฉลิม, 2558: 26-27) มาใชในการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งมีท้ังหมด 7 ข้ัน ดังนี้ 1) ข้ันตรวจสอบความรู
เด ิม (Elicitation Phase) 2) ข ั ้นเร าความสนใจ (Engagement Phase)  3) ข ั ้นสำรวจค นหา 
(Exploration Phase) 4) ข ั ้นอธ ิบาย (Explanation Phase) 5) ข ั ้นขยายความร ู  (Elaboration 
Phase)  6) ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) และ7) ข้ันนำความรูไปใช (Extension Phase)    
 
 4. บทบาทของครูผูสอนและนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 การสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบวิธีการสืบเสาะหาความรู ครูควรใสใจในการสอน 
แตละข้ันอยูเสมออีกท้ังการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความรูความสามารถและความถนัดของผูเรียน
โดยจะตองคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและสรุปบทบาทหนาท่ีของครูและนักเรียนไวแตกตาง
กันดังนี้         
 ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2556: 95) ไดใหขอเสนอแนะสำหรับบทบาทของครูและนักเรียน 
ในการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู วาบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู     
แบบสืบเสาะหาความรู ครูเปนผูสรางสถานการณที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม  
ดวยตัวนักเรียนเอง ครูเปนผู จัดหาวัสดุ อุปกรณเพื ่ออำนวยความสะดวกในการศึกษาคนควา 
เปนผู ถามคำถามที ่จะชวยแนะนำแนวทางใหน ักเร ียนไดค นควาหาความรูได สวนบทบาท 
ของผูเรียนเปนผูที่สืบเสาะหาความรูดวยตนเองใชความคิดหาความสัมพันธของสิ่งที่พบไดและเปน
ผูตอบคำถาม 
 Eisenkraft, 2003 (อางถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2558: 28-30) ไดใหขอเสนอแนะ  
สำหรับบทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะ 7 ข้ัน (7Es) ดังตาราง 1 แสดงบทบาท
ของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es)  
 
ตาราง  1 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม 
(Elicitation Phase) 

- ต ั ้ งคำถาม/กำหนดประเด็น
ปญหา 
- กระต ุ นให น ักเร ียนได แสดง
ความรูเดิม 
- ตรวจสอบความรูประสบการณ
เดิมของนักเรียน 
- เติมเต็มประสบการณเดิม 
- วางแผนการจัดการเรียนรู 

- ตอบคำถามตามความเขาใจ
ตนเอง 
- แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
- อภิปรายรวมกันระหวางครู 
กับนักเรียนและนักเรียน 
กับนักเรียน 
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ข้ันการเรียนรู บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

2. ข้ันเราความสนใจ 
(Engagement Phase) 
 

- สรางความสนใจ 
- กระตุนใหรวมกันคิด 
- ต้ังคำถามกระตุนใหคิด 
- สรางความกระหายใครรู 
- ยกตัวอยางประเด็นท่ีนาสนใจ 
- จัดสถานการณใหนักเรียนสนใจ 
- ด ึ ง คำตอบท ี ่ ย ั ง ไ ม  ช ั ด เจน  
มาคิดและอภิปรายรวมกัน 

- ถามคำถามตามประเด็น 
- แสดงความสนใจในเหตุการณ 
- กระหายอยากรูคำตอบ 
- แสดงความคิดเห็นและนำเสนอ
ความคิด 
- นำเสนอประเด็น/สถานการณ 
ท่ีสนใจ 
- อภิปรายประเด็นท่ีตองการ 
ทราบ 

3. ข้ันสำรวจและคนหา 
(Exploration Phase) 

- สงเสริมใหนักเรียนทำงาน 
รวมกันในการสำรวจตรวจสอบ 
- ซักถามนักเรียนเพื่อนำไปสู 
การสำรวจคนหา 
- สังเกตและรับฟงความคิดเห็น 
ของนักเรียน 
- ใหขอเสนอแนะคำปรึกษาแก 
นักเรียน 
- ใหกำลังใจและเสนอประเด็น 
ท่ีช้ีแนะแนวทาง 
- นำไปสูการสำรวจตรวจสอบ 
- สงเสริมใหนักเรียนไดสำรวจ 
ตรวจสอบโดยใชกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 
- สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ทางวิทยาศาสตร 
- สงเสริมและพัฒนาเจตคติ 
ทางวิทยาศาสตรแกนักเรียน 

- คิดอยางอิสระแตอยูในขอบเขต 
ของกิจกรรมสำรวจตรวจสอบ 
-ทดสอบการคาดคะเน 
สมมติฐาน 
- คาดคะเนและต้ังสมมติฐาน 
ใหม 
- พยายามหาทางเลือกในการ
แกปญหาและอภิปรายทางเลือก
กับคนอื่น ๆ 
- บันทึกการสังเกตและให 
ขอคิดเห็น 
- ลงขอสรุปบนพื้นฐานของ 
ขอมูลท่ีมีความนาเช่ือถือได 
- ใชทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรในการสำรวจ 
ตรวจสอบ 
- เสริมสรางเจตคติทาง 
วิทยาศาสตร 
- มีจรรยาบรรณของ 
นักวิทยาศาสตร 

4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
(Explanation Phase) 
 
 
 
 

- สงเสริมใหนักเรียนไดคิด 
และแสดงความคิดเห็นอยาง 
อิสระ 
- สงเสริมใหนักเรียนอธิบาย 
ความคิดรวบยอดตามความเขาใจ
ของตัวเอง 

- อธิบายการแกปญหาหรือ 
คำตอบท่ีเปนไปได 
- รับฟงคำอธิบายของคนอื่น 
อยางสรางสรรค 
- คิดวิเคราะหวิจารณในประเด็น 
ท่ีเพื่อนนำเสนอ 

ตาราง 1 (ตอ) 
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ข้ันการเรียนรู บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
 - ใหนักเรียนแสดงหลักฐานให 

เหตุผลอยางเหมาะสม 
- ใหนักเรียนอธิบาย ใหคำจำกัด 
ความและบงชี ้ประเด็นที่สำคัญ 
จากปรากฏการณได 
- ใหนักเรียนใชประสบการณเดิม 
ของตนเปนพื้นฐานในการอธิบาย 
ความคิดรวบยอด 

- ถามคำถามอยางสรางสรรค 
เกี่ยวกับส่ิงท่ีคนอื่นไดอธิบาย 
- รับฟงและพยายามทำความ 
เขาใจเกี่ยวกับส่ิงท่ีครูอธิบาย 
- อางอิงกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติมา 
 

5. ข้ันขยายความรู 
(Elaboration Phase)  
 

- สงเสริมใหนักเรียนไดนำความรู 
ท่ีเรียนมาไปปรับประยุกตใชให 
เกิดประโยชนอยางสรางสรรค 
- สงเสริมใหนักเรียนไดนำความรู 
ท่ีเรียนมาไปปรับประยุกตใช 
หรือขยายความรูในสถานการณ
ใหม 
- สงเสริมใหนักเรียนไดนำความรู 
ท่ีเรียนมาไปปรับประยุกต 
ใชตามบรบิท 
- เปดโอกาสใหนักเรียนไดอธิบาย 
ความรูความเขาใจอยาง 
หลากหลาย 
- ใหนักเรียนอางอิงขอมูลที่มีอยู
พรอมทั้งแสดงหลักฐานและถาม
คำถามเกี่ยวกับสิ่งที ่นักเรียนได
เรียนรู 

- นำขอมูลท่ีไดจากการสำรวจ 
ตรวจสอบไปปรับประยุกตใชใน 
สถานการณใหมท่ีคลายกับ 
สถานการณเดิม 
- ใชขอมูลเดิมในการถามตาม
ความมุงหมายของการทดลอง 
- บันทึกการสังเกต 
- ตรวจสอบความเขาใจตนเอง
ดวยการอภิปรายขอคนพบกับ 
เพื่อน ๆ 

6. ข้ันประเมินผล 
(Evaluation Phase) 

- สังเกตนักเรียนในการนำ 
ความคิดรวบยอดและทักษะใหม 
ไปปรับใช 
- ประเมินความรูและทักษะ 
นักเรียน 
- หาหลักฐานที่แสดงวานักเรียน 
ไดเปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม 
- ใหนักเรียนประเมินตนเอง 
เกี่ยวกับการเรียนรูและทักษะ 
กระบวนการกลุม 

- ตอบคำถามโดยอาศัยประจักษ 
พยานหลักฐานและคำอธิบาย 
ท่ียอมรับได 
- แสดงความรูความเขาใจของ 
ตนเอง จากกิจกรรมสำรวจ 
ตรวจสอบ 
- เสนอแนะขอคำถามหรือ 
ประเด็นท่ีเกี่ยวของ เพื่อสงเสริม 
 

ตาราง 1 (ตอ) 
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  สรุปไดวา บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบสืบเสาะ 
หาความรู 7 ข้ัน (7Es) ครูควรใหคำแนะนำกับนักเรียนมากกวาบอกใหนักเรียนทำตาม ควรต้ังคำถาม
เลือกประเด็นที ่นาสนใจเพื ่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิด ในขณะที ่น ักเรียนคนหาคำตอบ  
ครูควรแนะนำในการคนหาโดยใหความชัดเจนกับปญหา พรอมท้ังครคูวรสรางบรรยากาศในช้ันเรียน 
ที่สงเสริมสรางขอคาดเดา การตั้งขอสงสัยและการคิดแกปญหาสนับสนุนใหนักเรียนตั้งสมมติฐาน 
และเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบสมมติฐานดวยตนเอง ครูควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสม 
กับความรู ความสามารถของนักเรียนโดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและบทบาทของครู 
คือผูสรางสถานการณใหนักเรียนไดเปนผูศึกษาคอยเสริมนักเรียนโดยกระตุนใหคิดดวยคำถาม 
ใหนำไปสูวัตถุประสงคที่ตั้งไวและนักเรียนมีบทบาทหนาที่คนหาความรูดวยตนเอง ทำความเขาใจใน
เนื้อหาและสรางความรูรวมกัน 
 
 5. ขอดีและขอจำกัดของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธีการสอนท่ีเนนกระบวนการปฏิบัติ ซึ่งนักการศึกษา

หลายทาน ไดกลาวถึงขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีดังนี้     

 ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) มีดังนี้    

 ประสาท  เนืองเฉลิม (2558: 156) ไดกลาวถึง ขอดีแบบสืบสวนหาความรู 7 ข้ันดังนี้      

 1)  นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง จึงมีความ

อยากรูอยากเห็นอยูตลอดเวลา      

 2)  นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคิดและฝกการกระทำ ไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิดและวิธี

เสาะแสวงหาความรูดวยตนเองทำใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูไดคือ ทำใหสามารถจดจำ 

ไดนานและนำไปใชในสถานการณใหมได      

 3)  นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน      

 4)  นักเรียนสามารถเรียนรูมโนทัศนและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน      

 5) นักเรียนจะเปนผูมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร     

ข้ันการเรียนรู บทบาทครู บทบาทของนักเรียน 

7. ข้ันนำความรูไปใช 
(Extension Phase) 

- กระตุนใหนักเรียนตั้งขอคำถาม 
ตามประเด็นท่ีสอดคลองกับ 
บริบท 
- กระตุนใหนักเรียนนำส่ิงท่ีได 
เรียนรูไปปรับใช 
- แนะแนวทางในการนำความรู
เดิมไปสรางเปนองคความรูใหม 
- ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการ
สอน 

- นำความรูที่ไดไปปรับใชอยาง
เหมาะสม 
- ใชทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรในการเช่ือมโยง 
เนื้อหาสาระไปสูการแกปญหา 
- มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
นำความรูไปปรับใชใน 
ชีวิตประจำวัน 

ตาราง 1 (ตอ) 
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 สุคนธ  สินธพานนท (2558: 49) ไดกลาวถึง ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้        

 1)  ผูเรียนไดประสบการณตรงจากการเรียนรู  มีโอกาสไดศึกษา สำรวจ คนหารวบรวม 

ขอมูล บันทึก ทดสอบความคิด ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง        

 2)  ผูเรียนสามารถทำงานกลุมรวมกับผูอื่น รูจักอภิปรายแสดงความคิดเห็นระหวางการรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น       

 3)  ผูเรียนรูจักคิดแกปญหา ตัดสินใจ คิดอยางมีวิจารณญาณ สรางสรรคความรูและทักษะ       

 4)  ผูเรียนรูจักประเมินการทำงานดวยตนเองและนำผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนา

 จากขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูขางตนสรุปไดวา การสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู 7 ขั้น (7Es) เปนวิธีการสอนที่ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาความคิดไดอยางเต็มศักยภาพ 

ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียน ไดเกิดการเรียนรูจากลงมือปฏิบัติดวยตนเองทำใหสามารถเรียนรูไดเร็วข้ึน    

 ขอจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) มีดังนี้   

 การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการสอนที่เนนกระบวนการปฏิบัติ ซึ่งนักการศกึษา 

หลายทานไดกลาวถึงขอจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้                 

 ประสาท  เนืองเฉลิม (2558: 156) ไดกลาวถึง ขอจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

7 ข้ันดังนี้     

 1)  ใชเวลามากในการสอนแตละครั้ง    

 2)  ถาสถานการณท่ีครูผูสอนสรางข้ึนไมทำใหนาสนใจ แปลกใจ จะทำใหนักเรียนเบ่ือหนาย

และถาครูผูสอนไมเขาใจบทบาทหนาที่ในการสอนวิธีนี้ มุงควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกนิไป

จะทำใหนักเรียนไมมีโอกาสไดสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง               

 3)  นักเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ำและเนื้อหาวิชาคอนขางยาก นักเรียนอาจจะไมสามารถ

ศึกษาหาความรูไดดวยตนเองได               

 4)  นักเรียนบางคนท่ียังไมเปนผูใหญพอ ทำใหขาดแรงจูงใจของนักเรียนในการศึกษาคนควา

ลดลง   

 5)  ถาใชการสอนแบบนี้อยู เสมอ อาจทำใหความสนใจของนักเรียนในการศึกษาลดลง

 สรุปวาการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น เปนการสอนที่ดีนักเรียนเรียนดวย

ความเขาใจ ไมใชการเรียนแบบทองจำ โดยมีครูผูสอนเปนผูสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนการ

สอนใหนักเรียน สรางความรูดวยตนเอง              

 สุคนธ  สินธพานนท (2558: 50) ไดกลาวถึง ขอจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

ดังนี้             

 1)  การจัดกิจกรรมใหแกผู เรียนนั้น ผู สอนจะตองรู จักปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเอง 

ไปตามข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูแตละข้ัน ซึ่งผูสอนจะตองเตรียมการสอนเปนอยางดี             

 2)  ผูสอนจะตองมีวิธีการกระตุนความสนใจหรือเราความสนใจของผูเรียนดวยวิธีการ  

ท่ีเหมาะสม จึงจะสามารถทำใหผูเรียนสนใจใฝรูในเรื่องท่ีเรียนได             
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 3) กรณีที ่ผู เรียนยังสับสนไมเขาใจเรื่องที่ศึกษาหรือพัฒนาความเขาใจรวบยอด ผูสอน

จะตองใชเทคนิควิธีการท่ีเหมาสมใหผูเรียนเกิดความกระจาง    

 จากขอจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูขางตน สรุปไดวา ขอจำกัดของการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) ในแตละครั้งใชเวลามาก ทำใหขาดแรงจูงใจในการสืบคนเนื้อหา

บางครั้งเนื้อหาไมครบตามที่กำหนด ประกอบกับสถานการณที่ครูสรางขึ้นไมชวนดึงดูดความสนใจ  

จะยิ่งทำใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย จะทำใหการเรียนการสอนแบบนี้ไมไดผลเทาท่ีควร 

 

เทคนิคผังกราฟก  

 
 1. ความหมายของเทคนิคผังกราฟก 
 ทิศนา แขมมณี (2550: 388) ไดใหความหมายของผังกราฟกไววา หมายถึง ผังกราฟกเปน

ผังทางความคิด ซึ่งประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูลสำคัญ ๆ ท่ีเช่ือมโยงกันในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งทำ

ใหเห็นโครงสรางของความรูหรือเนื้อหาสาระ การใชผังกราฟกเปนทักษะท่ีนักเรียนสามารถนำไปใชใน

การเรียนรูเนื้อหาสาระจำนวนมาก เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาสาระนั้นไดงายข้ึน เร็วข้ึนและ

จดจำไดนาน โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเนื้อหาสาระหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีนักเรียนประมวลมานั้นอยูใน

ลักษณะกระจัดกระจาย ผังกราฟกเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักเรียนจัดขอมูลเหลานั้นใหเปนระบบ

ระเบียบ อยูในรูปแบบท่ีอธิบายใหเขาใจและจดจำไดงาย 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555: 87) ไดใหความหมายของ 
ผังกราฟกไววา เปนการจัดระบบความคิด ใชเพื่อประเมินความเขาใจความถูกตองของเนื้อหาสาระ
จากการเรียนรู ชวยฝกและพัฒนากระบวนการคิด 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2556: 337) ไดใหความหมายของผังกราฟกไววา ผังหรือแผนภูมิ 
รูปภาพที่แสดงความคิด หรือขอมูลสำคัญที่เชื่อมโยงกันอยางเปนระบบระเบียบในรูปแบบตางกัน  
เปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนสามารถนำเอาขอมูลที่มีอยูอยางกระจัดกระจาย จำนวนมากมาจัดเปน
ระบบระเบียบ สามารถอธิบายใหเกิดความเขาใจและการจดจำความรูเนื้อหาสาระไดงายและไดนาน 
เนื ่องจากมีความเชื ่อวาคนเราจะสามารถจดจำสิ่งตาง ๆ ที่เปนรูปภาพไดดีกวาตัวหนังสือ ดังนั้น  
ผังกราฟกจึงเปนการประมวลความคิดท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมท่ีสามารถมองเห็นไดและอธิบาย
ไดชัดเจน รวมท้ังสามารถกระตุนใหผูเรียนไดคิดและเกิดความคิดไดเปนอยางดี 
  ชนาธิป พรกุล (2557: 186) ใหความหมายของผังกราฟกไววา หมายถึง เปนการนำเสนอ
ขอมูลหรือเรื่องราวเปนภาพ โดยใชความคิดจัดขอมูลใหเปนระบบเพื่องายตอความเขาใจ การจดจำ  
และการนำออมาใช ขอมูลท่ีแสดงในผังกราฟกแสดงความสัมพันธในลักษณะตาง ๆ เชน ความสัมพันธ 
ระหวางขอมูลหลักและขอมูลรอง การเปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกตางขอมูลที่มีลำดับ
ขอมูลท่ีแสดงเหตุและผล เปนตน 
 จากความหมายของผังกราฟก สรุปไดวา ผังกราฟก หมายถึง วิธีการนำเสนอขอมูลท่ีไดจาก

การสรุปเนื้อหาสาระความรู  โดยผานกระบวนการรวบรวมอยางเปนระบบ เขาใจงาย กระชับ 
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กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟกไดมาจากการนำขอมูลดิบหรือความรูจากแหลงตาง ๆ มาจัดทำขอมูลโดย

ใชทักษะการคิด ซึ่งผูวิจัยเลือกใชผังกราฟก คือ ผังความคิด (Mind Map) แผนภูมิวงกลม (Pie-chart) 

และผังตนไม (Tree diagrams) 

 

 2. ความสำคัญของเทคนิคผังกราฟก 
  ทิศนา แขมมณี (2552: 386) ไดใหความสำคัญกับผังกราฟกไววา หมายถึง ผูเรียนมีความ
เขาใจในเนื้อหาสาระท่ีเรียนและจดจำส่ิงท่ีเรียนรูไดดี นอกจากนั้นยังไดเรียนรูผังกราฟกในการเรียนรู
ตาง ๆ นักเรียนสามารถนำไปใชในการเรียนรู เนื้อหาสาระอื่น ๆ ไดอีกมากการใชผังกราฟกเปน
เครื่องมือในการเรียนรูมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู 4 ประการ คือ 
  1) การแยกแยะขอมูลเพื่อใหเห็นองคประกอบหลักที่เชื่อมโยงกันอยูอยางชัดเจน สามารถ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนไดงายข้ึน 
  2) หากสมองมีการจัดโครงสรางความรูไดอยางเปนระบบระเบียบ จะชวยเรียกความรูเดิม 
ท่ีมีอยูในโครงสรางทางปญญาออกมาใชเช่ือมโยงกับความรูใหมไดงายข้ึน 
  3) ผังกราฟกที่แสดงใหเห็นถึงองคประกอบหลักของเรื ่อง มีลักษณะเปนภาพง ายตอ 
การท่ีสมองจะจดจำมากกวาขอความท่ีติดตอกันยืดยาว 
  4) การใชผังกราฟก มีลักษณะเปนทั้งภาพและขอความ สามารถชวยใหผูเรียนไดเรียนรู
อยางตื ่นตัว เนื ่องจากผู เร ียนจะตองมีทั ้งทักษะการฟง การพูด การอาน การเขียน การคิด  
จึงจะสามารถจัดทำผังกราฟกออกมาได เปนการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
 อิทธิเดช นอยไม (2555: 3) ไดกลาววาการจัดการเรียนรูโดยใชผังกราฟกนับเปนเครื่องมือ

สำคัญท่ีมีสวนชวยพัฒนาทักษะกระบวนการทางความคิดของผูเรียน โดยนำหลักการทำงานของสมอง

มาใชประโยชนเพราะการใชผังกราฟกจะเกิดขึ้นไดจากการทำงานของสมองทั้ง 2 ซีก คือ สมองซีก

ซายและสมองซีกขวา โดยสมองซีกซายจะทำหนาที่ในการวิเคราะหคำ สัญลักษณ หรือตรรกวิทยา 

สวนสมองซีกขวาจะทำหนาท่ีในการสังเคราะหรูปแบบสีและรูปราง 

 จากความสำคัญของผังกราฟก สรุปไดวา การจัดการเรียนรู โดยใชผังกราฟกมีความ

สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู อยางมีความหมายของออซูเบล ซึ ่งจะชวยพัฒนากระบวนการทาง

ความคิดของผูเรียนใหเกิดความรู ความเขาใจ สามารถวิเคราะห หรือสังเคราะหขอมูลไดอยางถูกตอง 

ตลอดจนเปนการพัฒนาการทำงานของสมองซีกซายและสมองซีกขวาอีกดวย 

 
 3. จุดมุงหมายของเทคนิคผังกราฟก 
 ทิศนา แขมมณี (2560: 234) ไดกลาววา จุดมุงหมายของเทคนิคผังกราฟก คือ ชวยให

ผูเรียนไดเชื ่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม และสรางความหมายความเขาใจในเนื้อหาสาระหรือ

ขอมูลที่เกิดการเรียนรู และจัดระบบ ระเบียบขอมูลที่เรียนรูดวยผังกราฟก ซึ ่งจะชวยทำใหจดจำ 

ไดงายข้ึน 

 Clark (1990: 40-43) ไดกลาววา การใชเทคนิคผังกราฟกทำใหผู สอนสามารถแสดง

จุดมุ งหมายสำหรับการเรียน ทำใหผู เร ียนทราบวาเนื ้อหานี ้ตองใหผู เร ียนคิดอะไรคิดอยางไร 
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และแสดงออกออยางไร ผูเรียนจะไดเขาใจวาตนจะตองทำอะไร และเรียนอยางไร จุดมุงหมายนับวา

เปนสิ่งท่ีสำคัญมากในกระบวนการเรียนการสอน เพราะถาผูเรียนไมทราบจุดมุงหมายของการสอน

ผูเรียนก็จะไมใชความพยายามท่ีจะเรียนรูในเนื้อหาวิชานั้น 

 จากจุดมุงหมายของผังกราฟก สรุปไดวา การใชเทคนิคผังกราฟกในการจัดการเรียนรู 

ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในบทเรียนหรือส่ิงท่ีเรียนรูไดดียิ่งข้ึน ซึ่งผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูเดิม 

กับความรูใหมไดอยางเปนระบบเขาใจความสัมพันธของความคิดรวบยอด ทำใหผูเรียนมีการจดจำ

เนื้อหาของบทเรียนไดงายยิ่งข้ึนและเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 4. รูปแบบของเทคนิคผังกราฟก 
 นาตยา ปลันธนานนท, 2542 (อางถึงใน อิทธิเดช นอยไม, 2555: 13-20) ไดกลาววา 

ผังกราฟกมีหลากหลายรูปแบบในที ่น ี ้จะขอเสนอตัวอยางผังกราฟกที ่น าสนใจ ซ ึ ่งสามารถ 

นำไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรู โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1) ผังความคิด (Mind Map) เปนผังกราฟกท่ีแสดงความสัมพันธของความคิดต้ังแตเริ่มตน

จนจบโดยแสดงใหเห็นภาพรวมเกี่ยวกับเรื่องที่กลาวถึง ซึ่งมีสวนสำคัญในการชวยพัฒนาความคิด  

ทั้งการวิเคราะหความสัมพันธของความคิด ความตอเนื่องของความคิดและการเชื ่อมโยงความคิด 

ใหชัดเจนขึ้น ในการเขียนผังความคิดจะเริ่มจากการกำหนดความคิดรวบยอดหลักหรือหัวขอหลัก 

ไวตรงกลาง จากนั้นจึงแตกแขนงความคิดขยายออกไปโดยรอบ เกิดเปนความคิดรวบยอดรองหรือ

ความคิดรวบยอดตอไปโดยไมมีขอบเขตจำกัด 

 2)  ผังความคิดรวบยอดหรือผังมโนทัศน (Concept Map) เปนผังกราฟกที่ใชอธิบาย

ความคิดรวบยอดหลักกับกลุมความคิดรวบยอด (Concept Cluster) บนพื้นฐานที่เกี่ยวของสัมพันธ

กัน โดยแสดงความคิดรวบยอดหลักไวดานบนและมีความคิดรวบยอดอยูดานลางลงมาเปนลำดบัข้ัน 

โดยใชเสนเช่ือมโยงเพื่อแสดงความสัมพันธของขอมูล 

 3)  ผังใยแมงมุม (Spider Map) เปนผังกราฟกที่แสดงความเกี่ยวโยงของความคิดรวบยอด

เหมือนใยแมงมุม โดยเขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง แลวแตกแขนงความคิดรวบยอดรอง

ออกไปและเขียนคุณลักษณะเฉพาะเจาะจงหรือรายละเอียดไวท่ีเสนเช่ือม 

 4)  ผังแสดงลำดับขั้นตอน (Sequential Map) เปนผังกราฟกที่แสดงลำดับขั้นตอนของ 

ส่ิงตาง ๆ โดยเรียงลำดับเวลา ลำดับเหตุการณหรือกระบวนการ โดยมีจุดเริ่มตนและจุดส้ินสุด 

 5)  ผังกางปลา (Fishbone Map) เปนผังกราฟกท่ีแสดงสาเหตุของปญหาซึ่งมีความซับซอน  

ผังกางปลาจะชวยทำใหเห็นสาเหตุหลักและสาเหตุยอยท่ีชัดเจนข้ึน โดยเขียนขอความท่ีเปนปญหาไว 

ที่สวนหัวปลา และเขียนสาเหตุหลักไวที่กางปลาขนาดใหญ สวนสาเหตุรองนั้นใหเขียนไวที่กางปลา

ขนาดเล็ก 

 6)  ผังวัฏจักร (Circle or Cyclical map) เปนผังกราฟกสำหรับแสดงขั้นตอนที่มีความ

ตอเนื่องกันเปนวงกลมหรือเปนวัฏจักรท่ีไมแสดงจุดส้ินสุดหรือจุดเริ่มตนท่ีแนนอน 
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 7) ผังแสดงลำดับขอมูล (Order Graph) เปนผังกราฟกท่ีใชเรียงลำดับขอมูลตามระยะเวลา 

ที่เกิดขึ ้นของเหตุการณ ซึ ่งมีความคลายคลึงกับผังแบบเสนเวลา (Time Line) แตไมไดนำขอมูล 

ท่ีเกี่ยวของกับระยะเวลามาแสดงใหเห็น 

 8) ผังแบบเวนนไดอะแกรม (Venn Diagram) เปนผังกราฟกที่มีลักษณะเปนวงกลมตั้งแต

สองวงขึ้นไป โดยสวนที่ทับซอนกันของวงกลมแตละวงเปนสวนที่นำเสนอขอมูลที่เหมือนกันและ 

การนำเสนอขอมูลที่แตกตางกันใหเขียนไวที่นอกสวนที่ทับซอนกันของวงกลม ดังนั้นผังกราฟกแบบ

เวนนไดอะแกรมจึงเปนผังกราฟกท่ีเหมาะสำหรับการนำเสนอส่ิงสองส่ิงหรือมากกวาหลายส่ิง 

 9) ผังแบบตารางเปรียบเทียบ (Matrix Diagram) เปนผังกราฟกที่ใชสรุปจัดแยกขอมูล 

ที่ศึกษาไวเปนหมวดหมู ซึ่งขอมูลที่นำเสนอนั้นอาจเปนการเปรียบเทียบความเหมือนกันหรือตางกัน

ของขอมูล 

  Kagan (1998: 3-4) ไดกลาววา ผังกราฟกแบบตาง ๆ มีดังนี้ 
  1) ผังกราฟกท่ีมีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลท่ีเปนมโนทัศน เชน 
    1.1) ผังความคิด (Mind Map) 
    1.2) ผังมโนทัศน (Concept Map) 
  2) ผังกราฟกท่ีมีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลท่ีเปนการเปรียบเทียบ เชน 
    2.1) เวนนไดอะแกรม (Venn Diagram) 
    2.2) ทีชารท (T-chart) 
  3) ผังกราฟกท่ีมีวัตถุประสงคนําเสนอขอมูลท่ีเปนเหตุเปนผล เชน ผังกางปลา (Fish bone) 
  4) ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลำดับเหตุการณหรือ
เรียงลำดับข้ันตอน เชน 
    4.1) ผังเรียงลำดับ (Chain) 
   4.2) ผังวัฏจักร (Cyclical Map) 
  Hall and Strangman (2008) ไดกลาวไววา แผนภูมิกราฟกนั้นมีรูปแบบที่แตกตางกัน   
ซึ่งในแตละแบบนั้นจะเหมาะกับการสรางแผนภูมิขอมูลเฉพาะแบบ และไดแบงประเภทของแผนภูมิ
กราฟกไว 13 ประเภทดังนี ้
  1) แผนภูมิท่ีอธิบายหรือผังหัวขอความสำคัญเปนลำดับข้ัน (descriptive or thematic map) 
  2) แผนภูมิท่ีใชรวบรวมขอมูลท่ีมีลักษณะเกี่ยวพันกัน (main idea network tree) 
  3) แผนภูมิใยแมงมุม (spider map) 
  4) แผนภูมิปญหาและการแกไข (problem -solution map) 
  5) แผนภูมิเคาโครงการ (problem-solution outline) 
  6) แผนภูมิเรียงลำดับข้ันตอน (sequential episodic map) 
  7) แผนภูมีกางปลา (fishbone map) 
  8) แผนภูมิเปรียบเทียบและตรงกันขาม (compare and contrastive map) 
  9) แผนภูมิเปรียบเทียบและส่ิงท่ีตรงกันขาม (compare-contrast matrix) 
  10) แผนภูมิอนุกรม (continuum scale) 
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  11) แผนภูมิลำดับเหตุการณแบบลูกโซ (series of events chain) 
  12) แผนภูมิวงกลม (cycle map) 
  13) แผนภูมิเคาโครงปฏิสัมพันธของมนุษย (human interaction outline) 
  ทิศนา แขมมณี (2555: 388-400) ไดแบงผังกราฟกไวดังนี้  
  1) ผังความคิด (Mind map) ผังความคิด เปนผังที ่แสดงความสัมพันธของสาระหรือ
ความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม โดยใชเสนคำ ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี 
เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต ภาพแสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ 
โดยมีข้ันตอนหลัก ๆ ในการทำดังนี้ 
   1.1) เขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลางแลวแตกสาขาออกไป 
   1.2) เขียนคำที่เปนตัวแทนความหมายของความคิดลงไปและใชรูปทรงเรขาคณิตแสดง
ระดับของคำ คำใดอยูในขอบเรขา หรือระดับเดียวกันใชรูปทรงเรขาคณิตเดียวกันลอมกรอบคำนั้น  
   1.3) ลากเสนเช่ือมโยงความคิด เพื่อแสดงความสัมพันธของความคิดตาง ๆ เสนท่ีใชอาจ
เปนเสนตรง เสนโคง หรืออาจใชลูกศร แสดงความเช่ือมโยงของความคิด 
   1.4) ใชสัญลักษณเปนตัวแทนความหมายของความคิดและความรูสึก  
   1.5) สรางผังความคิดใหสมบูรณตามความเขาใจของตน 
  2) ผังมโนทัศน (Concept map) เปนผังที ่แสดงมโนทัศนใหญไวตรงกลางและแสดง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนและมโนทัศนยอย ๆ เปนลำดับข้ันดวยเสนเช่ือมโยง  
  3) ผังแมงมุม (Spider map) เปนผังแสดงมโนทัศนแบบหนึ่ง ลักษณะคลายใยแมงมุม 
  4) ผังลำดับขั ้นตอน (Sequential map) เปนผังที ่แสดงลำดับขั ้นตอนของสิ ่งตาง ๆ        
หรือกระบวนการ 
  5) ผังกางปลา (Fish Bone map) เปนผังที ่แสดงสาเหตุของปญหาซึ ่งมีความซับซอน       
ผังกางปลาจะชวยทำใหเห็นสาเหตุหลัก และสาเหตุยอยท่ีชัดเจน 
  6) ผังวัฏจักร (Circle or cycle map) เปนผังท่ีแสดงลำดับข้ันตอนท่ีตอเนื่องกันเปนวงกลม 
หรือวัฏจักรท่ีไมมีจุดส้ินสุดหรือจุดเริ่มตนท่ีแนนอน 
  7) ผังวงกลมซอน หรือเวนไดอะแกรม (Venn diagram) เปนผังวงกลม 2 วง หรือมากกวา 
ที่มีสวนหนึ่งซอนกันอยู เปนผังที่เหมาะสำหรับการนำเสนอสิ่ง 2 สิ่ง ซึ่งมีทั้งความเหมือนและความ
ตางกัน  
  8) ผังวีไดอะแกรม (Vee diagram) เปนเครื ่องมือที ่ใชในการศึกษาธรรมชาติความรู 
และผลผลิตของความรูในวิชาวิทยาศาสตร ชวยแสดงความสัมพันธระหวางทฤษฎีกับวิธีการความคิด
กับการสังเกตและวิธีการเช่ือมโยงความเขาใจระหวางกิจกรรมการทดลองกับเนื้อหาในตำราเรียน  
  9) ผังพล็อตไดอะแกรม (Plot diagram) เปนผังที่ชวยในการอานเรื่องราวที่มีเหตุการณ 
ตอเนื่องกันยืดยาว เหมาะสำหรับการสอนอาน ผู เรียนสามารถใชผังนี ้ชวยในการหาพล็อตเรื ่อง       
คือ เหตุการณสำคัญที่นำไปสูจุดยอดของเรื่องและเมื่อเรื่องดำเนินไปสูจุดยอดคือจุดสำคัญที่สุดของ
เรื่องแลวเหตุการณก็จะคล่ีคลายไปสูบทสรุป 
  10) ผังโครงสรางตนไม (Tree structure) ใชแสดงความสัมพันธของเรื่องที่มีความสำคัญ
ลดหล่ันกันเปนช้ัน ๆ หรืออาจเรียกผังโครงสรางตนไมวา ผังแสดงความสัมพันธแบบกิ่งไม (Branching 
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map) ซึ่งมีลักษณะคลายแผนภูมิบริหารองคกร มีการนำเสนอโดยการเขียนช่ือเรื่องไวขางบนหรือตรง
กลางแลวลากเสนใหเช่ือมโขงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ท่ีสำคัญรองลงไปตามลำดับ  
  จากการศึกษาประเภทของผังกราฟก แสดงใหเห็นวาผังกราฟกที่นิยมใชกันมีจำนวนมาก
ผูวิจัยจึงเลือกผังกราฟกบางประเภท โดยศึกษาเนื้อหาสาระวิชาและแผนการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร เรื่อง อากาศรอบตัวเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มาใชในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้  
(ดังภาพประกอบ)   
 1. ผังความคิด (Mind Map) ใชแสดงการเชื่อมโยงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวาง

ความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยที่เกี่ยวของสัมพันธกัน สรางขึ้นโดยเขียนหรือวาดภาพ

มโนทัศนหลัก หรือ หัวขอเรื่องกระจายออกไปรอบ ๆ มโนทัศนหลัก 

 

 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพ 2 ผังความคิด 
 
 
 
 
 
 
 

มโนทัศนหลัก 

มโนทัศนยอย 
มโนทัศนยอย 
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   2.  แผนภูมิวงกลม (Pie Chart) ใชแสดงการเปรียบเทียบขอมูล โดยเปนการแสดงสัดสวน
ของขอมูลท่ีเปนเปอรเซ็นตหรือรอยละ 
 

 

ภาพ 3 แผนภูมิรูปวงกลม 
 
   3. ผังโครงสรางตนไม (Tree structure) ใชแสดงความสัมพันธของเรื่องที่มีความสำคัญ
ลดหล่ันกันเปนช้ัน ๆ หรืออาจเรียกผังโครงสรางตนไมวา ผังแสดงความสัมพันธแบบกิ่งไม (Branching 
map) มีการนำเสนอโดยการเขียนช่ือเรื่องไวขางบนหรือตรงกลางแลวลากเสนใหเช่ือมโขงกับความคิด
รวบยอดอื่น ๆ ท่ีสำคัญรองลงไปตามลำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 4 ผังโครงสรางตนไม 
  
 

มโนทัศนหลัก 

มโนทัศนรอง มโนทัศนรอง 

มโนทัศนยอย มโนทัศนยอย มโนทัศนยอย มโนทัศนยอย 
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 5. ประโยชนในการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคผังกราฟก 
 ชนาธิป พรกุล (2557: 192) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชผังกราฟก ดังนี้ 

  1)  การใชผังกราฟกในการเริ่มตนกิจกรรมการเรียนรู ทำใหผูเรียนมองเห็นภาพรวมในเรื่อง 

ท่ีจะเรียนเปนการใชแผนภาพท่ีประกอบดวยมโนทัศนหลักมาใหผูเรียนดูเปนการใหมโนทัศนลวงหนา 

ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนรูรายละเอียดเปนลำดับตอไป และใชเพื่อดึงความรูเดิมของผูเรียนครูจะเริ่มตน

ดวยคำถามแลวใหผูเรียนตอบหรือบอกขอมูลท่ีเคยเรียนรู 

 2)  การใชผังกราฟกหลังกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนรวบรวมขอมูลทั้งหมดที่ผูเรียน 

ทำความเขาใจแลวมาจัดเขียนเปนผังกราฟก วิธ ีน ี ้ผู เร ียนจะมีความเขาใจและจดจำได นาน 

และถาผูเรียนมีโอกาสบรรยายภาพของตนเองใหผูอื่นฟงจะทำใหมีความแมนยำในเนื้อหาเรื่องนั้น ๆ 

ยิ่งขึ้นครูมีโอกาสตรวจสอบและประเมินการเรียนรูของผูเรียน จากแผนภาพครูจะมองเห็นวาผูเรยีน

เขาใจเนื้อหาถูกตองหรือไม วิธีคิดของผูเรียนเปนระบบหรือสับสน วิธีการนำเสนอ หรือทักษะ 

การสื่อสารของผูเรียนเปนอยางไร ครูสามารถเก็บขอมูลเหลานี้ใชเปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียน

ตอไป ผังกราฟกเปนการนำเสนอความรู เปนแผนภาพ มีขั ้นตอนการสรางแผนภาพที ่ตองใช

กระบวนการทางสติปญญา แตละผังกราฟกมีลักษณะแตกตางกันตามลักษณะของขอมูลท่ีนำมาบันทึก 

ครูสามารถใชผังกราฟกนำเขาสูบทเรียนโดยการทบทวนความรูเดิมและใชผังกราฟกสำหรับใหผูเรียน

สรุปบทเรียนและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

 จากการศึกษาสรุปไดวา ผังกราฟกเปนเครื่องมือหรือแผนภาพที่ไดจากการนำขอมูลหรือ

จากแหลงตาง ๆ ในการจัดกระทำขอมูลและนำเสนอขอมูล โดยอาศัยทักษะการคิดในการจัดกระทำ

ขอมูล ไดแก การคิดวิเคราะห การสังเกต การเปรียบเทียบ การจัดเรียงลำดับ การจัดประเภทและ 

การใชตัวเลข เพื่อใหเกิดความจำและความเขาใจเนื้อหา เทคนิคผังกราฟกเปนการการนำขอมูล 

ที่ไดรับมาจัดกระทำขอมูลโดยอาศัยทักษะการคิดวิเคราะหนำเสนอขอมูลดวยผังทางความคิด  

ซึ่งประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูลท่ีสำคัญ โดยเช่ือมโยงกันอยูแบบตาง ๆ ทำใหเห็นโครงสรางของ

ความรูหรือเนื ้อหาสาระชัดเจนมากขึ้น ดังนั ้น เทคนิคผังกราฟกจะทำใหผู เรียนสามารถจำแนก

แยกแยะองคประกอบขอมูล ฝกฝนการจัดลำดับขอมูล การเปรียบเทียบขอมูล ซึ่งเปนขั้นตอนในการ

พัฒนาการคิดวิเคราะหของผูเรียน มีกระบวนการเนนใหผูเรียนสรางองคความรูโดยเช่ือมโยงกับความรู 

เดิมใหเกิดองคความรูใหม ซึ่งจะทำใหผูเรียนสามารถจดจำความรูเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันไดจริงอยางเหมาะสม  
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การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 
  การจัดการเรียนรูใหนักเรียนเกิดความคิด เกิดคำถามและลงมือแสวงหาความรู เพื่อหา
คำตอบและขอสรุปไดดวยตนเอง การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิค 
ผังกราฟก มี 7 ข้ันตอนดังนี้ 
 1. ขั ้นตรวจสอบความรู เด ิม (Elicitation Phase) เปนขั ้นตอนท่ีครูผ ู สอนตั ้งคำถาม  
เพื่อกระตุนใหเด็กไดแสดงพื้นฐานความรูเดิมออกมา ทดสอบความรูเดิมท่ีเคยเรียนมาแลว  
 2.  ข้ันเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนข้ันตอนนำเขาสูเนื้อหา ครูผูสอนกระตุน
นักเรียน โดยใชคำถามใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นและกำหนดประเด็นที่จะศึกษาให 
กับนักเรียน  
 3.  ข้ันสำรวจคนหา (Exploration Phase) เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนทำงานรวมกันเพื่อคนหา
คำตอบ ครูผู สอนทำหนาที่แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน โดยสมาชิกในกลุมจะตอง 
มีผลสัมฤทธิ์และเพศท่ีคละกัน และใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการรวบรวมขอมูล 
 4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เปนข้ันตอน
ท่ีนักเรียนรวมกันเขียนสรุป อภิปรายและนำเสนอขอมูลในรูปแบบผังกราฟก เพื่อความเขาใจเนื้อเรื่อง
ตามประเด็นหลักและประเด็นรอง 
 5.  ข้ันขยายความรู (Elaboration Phase) เปนข้ันตอนการนำความรูท่ีไดศึกษามาทำแบบ
ฝกกิจกรรมเปนรายบุคคล 
 6.  ขั ้นประเมินผล (Evaluation Phase) เปนขั ้นตอนท่ีครูผ ู สอนประเมินการเร ียนรู 
ของนักเรียนแตละคนไดเรียนรูอะไรและมีความเขาใจมากนอยเพียงใด โดยการทดสอบความรูในเรื่อง
นั้น ๆ 
 7.  ขั้นนำความรูไปใช (Extension Phase) เปนขั้นตอนท่ีจัดกิจกรรมใหนักเรียนนำสิ่งที่ได
เรียนมาไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจำวัน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้ 
  มณีรัตน สิงหเดช (2550: 49) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ 
ในการเขาถึงความรู การพัฒนาทักษะในการเรียนโดยอาศัยความพยายามจำนวนหนึ่งและแสดง
ออกมาในรูปความสำเร็จ ซึ่งสามารถสังเกตและวัดไดโดยเครื ่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยท่ัวไป 
  นันทวัน คำสียา (2551: 46) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสำเร็จ 
ของผูเรียนในดานความรู ทักษะและสมรรถภาพสมองดานตาง ๆ ของผูเรียนตอการเรียนรู 
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  กลาวโดยสรุปวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผูเรียนท้ังความรูและ
ทักษะที่ไดรับหลังจากการเรียนการสอน ทำใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ 
ของสมรรถภาพสมอง สามารถวัดไดโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญชม ศร ีสะอาด (2553: 56) กลาวถึงความหมายผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนว า คือ 
แบบทดสอบที่ใชวัดความรูความสามารถของคนทางดานวิชาการ ซึ่งเปนผลจากการเรียนรู เนื ้อหา
สาระและตามจุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหาท่ีสอบ 
  ศิริชัย กาญจนวาสี (2556 : 165) กลาววา ผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงปริมาณหรือคุณภาพ
ของความรูความสามารถ พฤติกรรม หรือลักษณะทางจิตใจไปในทิศทางท่ีพึงประสงคตามจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร อันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนการสอนท่ีผูสอนจัดข้ึน 
  กลาวโดยสรุปวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของนักเรียน 
ท่ีไดรับหลังจากการจัดการเรียนรู ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สมนึก ภัททิยธนี (2553: 73-82) ไดกลาวถึง รูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบงได
เปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสรางกับแบบทดสอบมาตรฐาน แตเนื่องจากครูตองทำหนาท่ี
วัดผลนักเรียน คือ เขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ตนไดสอน ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับแบบทดสอบที่ครู
สรางมีหลายแบบแตท่ีนิยมใชมี 6 แบบดังนี้ 
  1) ขอสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลักษณะทั่วไปเปน
ขอสอบท่ีมีเฉพาะคำถาม แลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรูและขอคิดเห็น
ของแตละคน 
  2) ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) ลักษณะท่ัวไป คือ ขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 
2 ตัวเลือก แตตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงที่และมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก-ผิด ใช-ไมใช  
จริง-ไมจริง เหมือนกัน-ตางกัน เปนตน 
  3) ขอสอบแบบเติมคำ (Completion Test) ลักษณะทั่วไปเปนขอสอบที่ประกอบดวย
ประโยคหรือขอความที่ยังไมสมบูรณใหผูตอบเติมคำหรือประโยค หรือขอความลงในชองวางที่เวนไว
เพื่อใหมีใจความสมบูรณและถูกตอง 
  4) ขอสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ลักษณะทั่วไปขอสอบประเภทนี้คลาย
ขอสอบแบบเติมคำ แตแตกตางกันที่ขอสอบแบบตอบสั ้น ๆ เขียนเปนประโยคคำถามสมบูรณ 
(ขอสอบเติมคำเปนประโยคที่ยังไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเปนคนเขียนตอบคำตอบที่ตองการจะส้ัน
และกะทัดรัดไดใจความสมบูรณ ไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 
  5) ขอสอบแบบจับคู  (Matching Test) ลักษณะทั่วไปเปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง  
โดยมีคำหรือขอความแยกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผู ตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุดหนึ่ง  
(ตัวยืน) จะคูกับคำหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่ง
ตามท่ีผูออกขอสอบกำหนดไว 
  6) ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไปขอสอบแบบเลือกตอบ
นี้จะประกอบดวย 2 ตอน คือตอนนำหรือคำถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้ 
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จะประกอบดวยตัวเลือกที่เปนคำตอบถูกและตัวเลือกที่เปนตัวลวงปกติจะมีคำถามที่ใหนักเรียน
พิจารณา แลวหาตัวเลือกที่ถูกตองมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่น ๆ และคำถามแบบ
เลือกตอบท่ีดีนิยมใชตัวเลือกที ่ใกลเคียงกันดูเผิน ๆ จะเห็นวาทุกตัวเลือกถูกหมดแตความจริง 
มีน้ำหนักถูกมากนอยตางกัน 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555: 96) ไดกลาวถึง ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบงออกเปน 
2 ประเภท  
  1) แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเฉพาะ
กลุมท่ีครูสอน เปนแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชกันโดยท่ัวไปในสถานศึกษามีลักษณะเปนแบบทดสอบ
ขอเขียน แบงออกไดอีก 2 ชนิด 
   1.1) แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กำหนดปญหาใหผู ตอบเขียนโดยแสดง
ความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มท่ี 
   1.2) แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบสั้น ๆ เปนแบบทดสอบที่กำหนดใหผูสอบ
เขียนตอบสั้น ๆ หรือมีคำตอบใหเลือกแบบจำกัดคำตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดได
อยางถูก – ผิด แบบทดสอบเติมคำ แบบทดสอบจับคูและแบบทดสอบเลือกตอบ 
  2) แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่ว ๆ ไป  
ซึ่งสรางโดยผูเชี ่ยวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือ  
มีมาตรฐานในการดำเนินการสอบ วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
  จรูญ  เฉลิมทอง (2559: 51) ไดกลาวถึง ประเภทของแบบทดสอบวัดผลวัดผลสัมฤทธิ์  
แบงออกเปน 2 ประเภท ดังตอไปนี้ 
  1) แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเฉพาะ
กลุมที่ครูสอน ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูในเนื้อหาสาระและตามจุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหานั้น ๆ 
ซึ่งแบงเปน 
   1.1) แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ สรางขึ ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมวัดตรงตาม
จุดประสงค มีคะแนนเกณฑตัดสินวาผูสอบมีความรูตามเกณฑท่ีกำหนดหรือไม 
   1.2) แบบทดสอบแบบอิงกลุม สรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลักสูตรสามารถจำแนก
ผูสอบตามความเกง/ออนได 
  2) แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที ่ม ุ งว ัดผลสัมฤทธิ ์ม ีจ ุดม ุ งหมาย 
เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพตาง ๆ ของนักเรียนท่ีตางกลุมกัน เชน แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ  
  ดังนั ้น จากแนวคิดจึงสรุปไดวา ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์แบงออกเปน  

2 ประเภทคือ แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเฉพาะ

กลุมที่ครูสอน ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูในเนื้อหาสาระและตามจุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหานั้น ๆ 

และแบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนท่ัว ๆ ไป ซึ่งสรางโดย

ผูเชี่ยวชาญมีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบปรนัย (Objective Tests) ชนิดแบบ

เลือกตอบ จำนวน 15 ขอ 
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 3. ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  เยาวดี วิบูลยศรี (2551: 17)  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีข้ันตอนการสรางแบงได 3 ข้ันตอน คือ 
  1) ข้ันวางแผนการสรางแบบทดสอบ  
  2) ข้ันดำเนินการสรางแบบทดสอบ เปนการเขียนขอสอบตามเนื้อหาพฤติกรรมและรูปแบบ
ของแบบทดสอบท่ีกำหนดไว โดยจัดทำเปนแบบทดสอบฉบับราง 
  3) ข้ันตรวจสอบคุณภาพขอสอบกอนนำไปใช เมื่อสรางแบบทดสอบแลวจึงนำแบบทดสอบ
ไปทดลองใชเพื ่อตรวจสอบคุณภาพ ซึ ่งคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาทั ้งคุณภาพของ
แบบทดสอบรายขอ ไดแก ความยาก (Difficulty) และอำนาจจำแนก (Discrimination) และคุณภาพ
ของแบบทดสอบท้ังฉบับ ไดแก ความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) 
  สมนึก ภัททิยธนี (2553: 85) ไดกลาวถึง ขั ้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
มีข้ันตอน 3 ข้ันตอนใหญ ๆ คือ 
  1) ขั้นวางแผนการสรางแบบทดสอบ ประกอบดวย การกำหนดจุดมุงหมายของการใช
แบบทดสอบ การกำหนดเนื ้อหาและพฤติกรรมที ่ตองการวัด การกำหนดลักษณะหรือรูปแบบ 
ของขอสอบการจัดทำตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและแผนผังการสรางขอสอบและ 
การกำหนดสวนอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการสอบ เชน คะแนน ระยะเวลาการสอบ 
  2) ข้ันดำเนินการสรางแบบทดสอบ เปนการจัดทำแบบทดสอบฉบับราง 
  3) ข้ันตรวจสอบคุณภาพขอสอบกอนนำไปใช เมื่อสรางแบบทดสอบแลวจึงนำแบบทดสอบ 
ไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบคุณภาพ 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555: 97-98) ไดกลาวถึง ขั ้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
มีข้ันตอนการดำเนินการดังนี้  
  1) วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร ควรเริ ่มตนดวยการวิเคราะห
เนื้อหาสาระและพฤติกรรมท่ีตองการจะวัด  
  2) กำหนดจุดประสงคการเรียนรู เปนพฤติกรรมที่เปนผลการเรียนรูที่ผูสอนมุงหวังจะให
เกิดข้ึนกับผูเรียน ซึ่งผูเรียนจะตองกำหนดไวลวงหนาเพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและ 
การสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
  3) กำหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีการสราง โดยการศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตร
และจุดประสงคการเรียนรู ผูออกขอสอบตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบท่ีจะใชวัด
วาจะเปนแบบใด โดยตองเลือกใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเหมาะสมกับวัยผูเรียนแลว
ศึกษาวิธีเขียนขอสอบชนิดนั้นใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีเขียนขอสอบ 
  4) เขียนขอสอบ ผูเขียนลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดที่กำหนดในตารางวิเคราะห
หลักสูตร และใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียนขอสอบ 
  5) ตรวจทานขอสอบ เพื่อใหขอสอบที่เขียนมีความถูกตองตามหลักวิชา มีความสมบูรณ
ครบถวนตามรายละเอียดท่ีกำหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร 
  6) จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง เมื ่อตรวจทานเสร็จแลวใหพิมพขอสอบทั ้งหมด  
จัดทำแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีคำช้ีแจงหรือคำอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ 
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  7) ทดลองสอนและวิเคราะหขอสอบ เปนการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอน 
นำไปใชจริง โดยการนำแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุมที่ลักษณะคลายคลึงกับกลุมที่ตองการ 
สอบจริง แลวนำผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุงขอสอบใหมีคุณภาพ  
  8) จัดทำแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวา ขอสอบขอใด 
ที่ไมคุณภาพหรือมีคุณภาพไมดีพอ อาจจะตองตัดทิ้งหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีข้ึน  
แลวจึงจัดทำเปนแบบทดสอบฉบับจริงท่ีจะนำไปทดลองสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
  ดังนั ้นจากแนวคิดของขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สรุปไดวา ขั ้นตอน 
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีขั ้นตอนดังตอไปนี้ 1)  วิเคราะหหลักสูตรและสรางตาราง
วิเคราะหหลักสูตร 2) กำหนดจุดประสงคการเรียนรู 3) กำหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีการสราง 
4) เขียนขอสอบใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 5) ตรวจทานขอสอบ เพื่อใหขอสอบที่เขียน 
มีความถูกตอง 6) จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 7) ทดลองสอนและวิเคราะหขอสอบ และ 8) 
จัดทำแบบทดสอบฉบับจริงไปทดลองสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
 
 4.  หลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สมนึก ภัททิยธนี (2553: 97) ไดกลาวสรุปถึง การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนไววา 
  1) ครูผูสอนควรทำความเขาใจขอสอบแตละชนิดและทุกครั้งที่จะออกขอสอบชนิดใดควร 
คำนึงถึงหลักการออกขอสอบชนิดนั้น ๆ ดวย 
  2) ขอสอบชนิดใดก็ตามหากมีคุณสมบัติเปนไปตามคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีหลาย
ประการก็เปนขอสอบท่ีดีมากเทานั้น 
  3) ปจจุบันนักเรียนมีจำนวนมากการพิมพและการตรวจขอสอบสามารถใชเครื่องจักรกล
แทนการตรวจดวยคนจึงควรใชขอสอบแบบเลือกตอบ 
  4) โดยท่ัวไปในการสอบแตละครั้งนาจะใชขอสอบเพียง 2 ชนิดก็มีประสิทธิภาพเพียงพอ 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555: 102) ไดกลาวสรุปถึงหลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ดังตอไปนี้ 
  1) ตองนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูที่ตองการจะวัดใหชัดเจน โดยกำหนดในรูปของ
จุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนหรือรายวิชาดวยคำท่ีเฉพาะเจาะจงสามารถวัดและสังเกตได 
  2) ควรสรางแบบทดสอบวัดใหครอบคลุมผลการเรียนรูที่ไดกำหนดไวทั้งหมด ทั้งในระดับ
ความรู ความจำ ความเขาใจ การนำไปใชและระดับท่ีซับซอมมากข้ึน 
  3) แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรวัดพฤติกรรม หรือผลการเรียนรูที่เปนตัวแทนของกิจกรรม
การเรียนรู โดยจะตองกำหนดตัวชี้วัด และขอบเขตของผลการเรียนรูที่จะวัดแลวจึงมาเขียนขอสอบ
ตามตัวช้ีวัดจากขอบเขตท่ีกำหนดให 
  4) แบบทดสอบที่สรางขึ ้น ควรประกอบดวยขอสอบชนิดตาง ๆ ที่เหมาะสมสอดคลอง 
กับการวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูท่ีกำหนดไวใหมากท่ีสุด 
  5) ควรสรางแบบทดสอบโดยคำนึงถึงแผนหรือวัตถุประสงคของการนำผลการทดสอบไปใช
ประโยชนจะไดเขียนขอสอบใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคและทันใชตามแผนท่ีกำหนดไว 
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  6) แบบทดสอบที่สรางขึ ้น จะตองทำใหการตรวจใหคะแนนไมมีความคาดเคลื่อนจาก 
การวัด ซึ่งไมนาจะนำแบบทดสอบกับผูเรียนในเวลาท่ีแตกตางกันจะตองไดผลการวัดเหมือนเดิม 
  จรูญ เฉลิมทอง (2559: 55) ไดกลาวถึง หลักการสร างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ควรคำนึงถึงหลักสำคัญ ๆ ดังตอไปนี้ 
  1) กำหนดใหชัดเจนวาตองการวัดพฤติกรรมดานใด (มาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี ้วัดและ
จุดประสงคการเรียนรู) ของนักเรียน โดยจัดทำเปนพิมพเขียว (Test Blueprint) 
  2) เขียนขอคำถาม 
  3) กำหนดความซับซอนและความยากใหเหมาะสมกับวัยของผูตอบ 
  4) ควรเฉลยคำตอบไปพรอม ๆ กับการเขียนขอสอบ 
  5) กำหนดเวลาการตอบ นานพอสมควร 
  6) เมื่อไดขอสอบเพื่อจัดทำเปนฉบับแลว ขั้นตอนตอไปคือนำไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา
ขอสอบและผูเชี ่ยวชาญดานการวัดผล ไดทำการตรวจสอบวามีความสอดคลอง เหมาะสมและ 
มีความเปนปรนัยหรือไมอยางไร 
  7) เมื่อผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี ่ยวชาญแลว ก็นำไปแบบทดสอบไปทดลองใช 
กับนักเรียนท่ีไดเรียนเนื้อหาท่ีใชเขียนขอสอบมาแลว เพื่อวิเคราะหหาคุณภาพเปนรายขอและคุณภาพ
ท้ังฉบับตอไป 
  กลาวโดยสรุปไดวา แบบทดสอบเปนเครื่องมือวัดผลท่ีสำคัญ เพราะเปนส่ิงท่ีใหขอมูลแกครู
และผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาวาการสอนบรรลุเปาหมายของการจัดการศึกษามากนอย
เพียงใด สะทอนถึงการจัดการเรียนการสอนวามีคุณภาพ ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด และตอง
ปรับปรุงแกไข หรือไมอยางไร เพราะฉะนั้นแบบทดสอบที่ใชจะตองมีคุณภาพในทุก ๆ ดาน จึงจะ
สามารถใชผลการสอบเพื่อการตัดสินใจไดอยางถูกตองและแมนยำ ในการวิจัยครั ้งนี้ ผูวิจัยสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื ่อง อากาศรอบตัวเรา เปนแบบทดสอบ 
เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จำนวน 15 ขอ 
        

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
  
 1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 พรรณวิไล ชมชิด (2557: 62) ไดใหความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ไววาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนความชำนาญในการใชกระบวนการคิด เพื่อคนหาความรู
รวมทั้งการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนสิ่งสำคัญที่ผูเร ียน 
ตองใชในการเรียนรู และทำความเขาใจในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร ดังนั ้นทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรจึงเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่งที่ผูสอนผูสอนวิทยาศาสตรจะตองทำความเขาใจใหถองแท 
เพื่อท่ีจะปลูกฝงคุณลักษณะเหลานี้ใหเกิดข้ึนกับผูเรียน เพราะความรูทางวิทยาศาสตรจะเกิดข้ึนไดตอง
อาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสรางความรูวิทยาศาสตร 
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 สรุปไดวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดข้ึน
จากการปฏิบัติและการฝกฝน โดยเลือกใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู
จนไดคำตอบและสามารถแกปญหาตาง ๆ ได 
 
 2. ความสำคัญของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 ชะลอ เอี่ยมสะอาด (2558) ไดใหความสำคัญของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไววา 
จุดมุงหมายของหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2533) ของ
กระทรวงศึกษาธิการขอ 4 ไดกำหนดใหผูเรียนรูจักแกปญหาโดยใหสามารถวิเคราะหสาเหตุและเสนอ
แนวทางแกปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัวไดอยางมีเหตุผลดวยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ทั้งนี้เพราะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะที่ปลูกฝงใหกับเด็กในระดับ
ประถมศึกษา เพราะเปนทักษะที่สำคัญและจำเปนในการเสาะแสวงหาความรูชวยใหคิดเปน ทำเปน
และแกปญหาเปน จึงกลาวไดวาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานของผูเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาเปนเรื่องที่สำคัญและยังเปนการเตรียมความพรอมเพื่อพัฒนาการสืบเสาะหา
ความรูซึ่งนำไปสูการเปนทรัพยากรบุคคลท่ีจะเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศและเปนพลเมือง 
ที่ดีมีคุณภาพ การปลูกฝงวิธีการกระทำใหคิดเปน ทำเปนและแกปญหาได แลวนำวิธีการนี้ไปปรับใช
กับทุกสถาการณที่เผชิญจะทำใหเด็กสามารถอยูในโลกแหงความเปนจริงไดตลอดเวลาอยางรูเทาทัน 
เนื่องจากในปจจุบันวิชาความรูท่ีเกิดข้ึนมีศาสตรแขนงตาง ๆ ไดมีการพัฒนาข้ึนใหมอยูตลอด มีจำนวน
มากมายไมสามารถจะสอนใหไดหมด ดังนั้น การสอนใหรูจักวิธีการเรียนรูตามศักยภาพของเด็ก คือ 
การสอนใหเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเกิดกับผูเรียน ทำใหผูเรียนสามารถท่ีจะเรียนรู
ส่ิงตาง ๆ รอบตัวไดดวยตนเอง 
 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) ไดใหความสำคัญของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไวว า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญกับผูเร ียนมาก ซึ่งทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรทำใหผูเรียนคิดเปน ทำเปนและแกปญหาเปน โดยรูจักนำหลักการ 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในชีวิตประจำวัน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที ่ควรพัฒนาใหมีขึ ้นกอนในระดับผู เร ียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน ควรเปนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจัดจำแนก ทักษะการวัด
ท ักษะการคำนวณ ทักษะการหาความส ัมพ ันธ ระหว างสเปสก ับสเปสและสเปสก ับเวลา  
ทักษะการ    

  จะเห็นไดวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญและเหมาะสมท่ีจะนำมาใชใน
การเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร ทั้งนี้เพราะการเรียนวิทยาศาสตรนั้น จำเปนอยางยิ่งที ่จะตอง
อาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาคำตอบ เพื่อชวยใหการเรียนวิทยาศาสตร
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และยังชวยใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพในการคิด วิเคราะหและเกิดทักษะ 
ความเขาใจ หลักการในการนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 
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 3. ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 สมกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2555 (อางถึงใน พรรณวิไล ชมชิด, 2548: 62-65) ไดกลาววา 
ลักษณะของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท้ัง 13 ทักษะ มีดังนี้ 
 1) ทักษะการสังเกต (Observing) เปนการใชประสาทสัมผัสของรางกายอยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยาง ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น กาย เขาสัมผัสกับวัตถุหรือเหตุการณ เพื่อใหทราบและรับรู
ขอมูลรายละเอียดของสิ่งเหลานั้น โดยปราศจากความคิดเห็นสวนตน ขอมูลเหลานี้จะประกอบดวย
ขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการสังเกตผูที่มีทักษะ
การสังเกตจะสามารถชี้บงและบรรยายลักษณะเชิงคุณภาพ ลักษณะเชิงปริมาณ และบรรยายการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได 
 2) ทักษะการวัด (Measuring) เปนการเลือกและใชเครื่องมือวัดเพื่อหาปริมาณของสิ่งตาง 
ๆ ออกมาเปนตัวเลขท่ีแนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกำกับเสมอผูท่ีมีทักษะการวัด 
จะสามารถเลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับส่ิงท่ีวัด บอกเหตุผลในการเลือกใชเครื่องมือวัด ตลอดจน
บอกวิธีในการวัดและการใชเครื่องมือวัด พรอมระบุหนวยของตัวเลขจากการวัดไดอยางถูกตอง 
 3) ทักษะการใชตัวเลขหรือการคำนวณ (Using Numbers) เปนการนับจำนวนของวัตถุ 
 และการนำตัวเลขที่ไดจากนับหรือการวัดมาคำนวณดวยสูตรคณิตศาสตร เชน การบวก การลบ  
การคูณ การหาร เปนตน โดยการเก ิดทักษะการคำนวณจะแสดงออกจากการนับที ่ถ ูกตอง  
สวนการคำนวณจะแสดงออกจากการเลือกสูตรคณิตศาสตร ผู ที ่มีทักษะการคำนวณจะสามารถ 
นับจำนวนของวัตถุไดถูกตอง สามารถบอกวิธีการคำนวณ แสดงวิธีการคำนวณและคิดคำนวณ 
ไดอยางถูกตอง 
 4) ทักษะการจำแนกประเภท (Classifying) เปนการแบงพวกการเร ียงลำด ับว ัต ถุ 
หรือเหตุการณจำแนกเปนประเภทตาง ๆ โดยใชขอมูลพื้นฐานจากสมบัติของส่ิงท่ีศึกษานั้นเปนเกณฑ 
ซึ ่งอาจเปนความเหมือน ความแตกตางหรือความสัมพันธระหวางสิ ่งที ่กำลังศึกษา ผู ที ่มีทักษะ 
การจำแนกประเภทจะสามารถเร ียงลำด ับหร ือแบ งพวกส ิ ่งของจากเกณฑที ่ผ ู อ ื ่นกำหนด 
ใหหรือใชเกณฑของตนเองได และสามารถบอกเกณฑท่ีผูอื่นใชเรียงลำดับหรือแบงพวกไดอยางถูกตอง 
 5) ทักษะการหาความส ัมพ ันธ ระหว างสเปสก ับสเปสและสเปสก ับเวลา (Using 
space/Time relationships) สเปสของวัตถุ หมายถึง พื้นที่วางที่วัตถุนั้นครองอยู ซึ่งอาจมีรูปราง
เหมือนกันหรือแตกตางกัน โดยทั ่วไปแบงเปน 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว และความสูง
ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุจึงเปนความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิติและ
ความสัมพันธระหวางตำแหนงท่ีอยูของวัตถุ สวนความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลาเปนความสัมพันธ
ของการเปลี ่ยนแปลงตำแหนงหรือทิศทางของวัตถุในเวลาตางๆกัน ดังนั ้นผู ที ่ม ีทักษะการหา
ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลาจะสามารถวาดรูปบอกความสัมพ ันธ  
บอกลักษณะรูปทรงระหวางวัตถุ 2 มิติและวัตถุ 3 มิติที่กำหนดใหไดและสามารถบอกตำแหนงหรือ
ทิศทางของวัตถุท่ีสัมพันธกันระหวางวัตถุหนึ่งกับวัตถุอื่นได บอกความสัมพันธของส่ิงท่ีอยูหนากระจก
และภาพที่ปรากฏในกระจกวาเปนซายหรือขวาได บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลง
ตำแหนงที ่อยู ของวัตถุกับเวลาได ตลอดจนบอกความสัมพันธระหวางการเปลี ่ยนแปลงขนาด 
หรือปริมาณของส่ิงตาง ๆ กับเวลาได 
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 6)  ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายขอมูล (Communication) เปนการนำขอมูล 
ที่ไดจากการสังเกตและการวัดมาจัดกระทำใหมีความหมาย โดยการหาความถี่ การเรียงลำดับการ 
จัดกลุม และการคำนวณคา เพื่อใหผูอื่นเขาใจความหมายไดดีขึ้น ผานการนำเสนอในรูปแบบของ
ตาราง แผนภูมิ วงจรหรือบรรยาย เปนตน ผู ที ่มีทักษะการจัดกระทำและสื ่อความหมายขอมูล 
จะสามารถเลือกรูปแบบและอธิบายการเลือกรูปแบบในการนำเสนอขอมูลที่เหมาะสม สามารถ
ออกแบบและประยุกตการนำเสนอขอมูลใหอยูในรูปใหมท่ีเขาใจไดงาย หรือบรรยายลักษณะของวัตถุ 
ดวยขอความท่ีเหมาะสม กะทัดรัด และส่ือความหมายใหผูอื่นเขาใจไดงาย 
 7)  ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) เปนการแสดงความคิดเห็นของตน 
ตอขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผลจากพื้นฐานความรูหรือประสบการณ ผู ที ่มีทักษะการ 
ลงความเห็นจากขอมูลจะสามารถอธิบาย สรุปประเด็น หรือแสดงความคิดเห็นของตนตอขอมูล 
ท่ีไดมาอยางถูกตอง 
 8)  ทักษะการทำนายหรือการพยากรณ (Predicting) เปนการทำนายหรือการคาดคะเน
คำตอบ โดยอาศัยขอมูลท่ีไดจากการสังเกตหรือการทำซ้ำผานกระบวนการแปรความหมายของขอมูล
จากสัมพันธภายใตความรูทางวิทยาศาสตร ผู ที ่มีทักษะการพยากรณจะสามารถทำนายผลที่อาจ 
จะเกิดขึ ้นจากขอมูลบนพื้นฐาน หลักการ กฎหรือทฤษฎีที ่มีอยู ทั ้งภายในและภายนอกขอบเขต 
ของขอมูลในเชิงปริมาณได 
 9)  ทักษะการตั ้งสมมติฐาน (Formulating Hypotheses) เปนการตั ้งคำถามหร ือคิด
คำตอบลวงหนากอนการทดลอง เพื่ออธิ บายหาความสัมพันธระหวางตัวแปรวามีความสัมพันธ
อยางไร โดยสมมติฐานสรางข้ึนจากการสังเกต องคความรูและประสบการณภายใตหลักการ กฎหรือ
ทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคำตอบได ผูท่ีมีทักษะทักษะการต้ังสมมติฐานจะสามารถต้ังคำถามหรือคิดหา
คำตอบลวงหนากอนการทดลอง และสามารถตั้งคำถามหรือคิดหาคำตอบลวงหนาจากความสัมพนัธ
ระหวางตัวแปรไดอยางถูกตอง 
 10)  การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ เปนการกำหนดความหมายและขอบเขตของส่ิงตาง ๆ  
(ท่ีอยูในสมมติฐานท่ีตองทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 
 11)  การกำหนดและควบคุมตัวแปร เปนการกำหนดตัวแปรตน ตัวแปรตามและตัวแปร 
ท่ีตองการควบคุม ในสมมติฐานหนึ่งๆ การควบคุมตัวแปรเปนการควบคุมส่ิงอื่น ๆ  
  ตัวแปรตน ถาหากไมควบคุมใหเหมือนกันก็จะทำใหผลการทดลองคลาดเคล่ือน 
  ตัวแปรตน คือ ส่ิงท่ีเราตองจัดใหแตกตางกัน ซึ่งเปนตนเหตุท่ีทำใหเกิดผลการทดลอง 
   ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เราตองติดตามดู ซึ่งเปนผลจากการจัดสถานการณบางอยางให
แตกตาง 
   ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งที่เราตองควบคุม มีการจัดใหเหมือนกันเพื่อใหแนใจวาผลการ
ทดลองเกิดจากตัวแปรตนเทานั้น 
 12) การทดลอง สามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก การทดลองแบบแบงกลุม
เปรียบเทียบ การทดลองแบบไมแบงกลุมเปรียบเทียบ และการทดลองแบบลองผิดลองถูก การทดลอง
เปนกระบวนการเพื่อหาคำตอบหรือการทดสอบสมมติฐานที่ตั ้งไว ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ  
การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง 



45 
 

 13) การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป โดยการตีความหมายขอมูลคือการแปล
ความหมาย หรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู  สวนการลงขอสรุปคือการสรุป
ความสัมพันธของขอมูลท้ังหมด 
 สมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American association for the 
advancement of science : AAAS) (1970) ไดพัฒนาโครงการปร ับปร ุงการสอนวิทยาศาสตร 
ในระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษาโดยเนนการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และตั้งช่ือ
โครงการนี้วาวิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ (Science process approach) ไดกำหนดทักษะ
ทางวิทยาศาสตรไว 13 ทักษะประกอบดวยทักษะขั ้นพื ้นฐาน (Basic science process skills)  
8 ทักษะและทักษะข้ันผสมหรือบูรณาการ (Integrated science process skill) 5 ทักษะ 
 1)  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข ั ้นพื ้นฐาน (Basic science process skills)  
แบงออกเปน 8 ทักษะดังนี้ 
  1.1)  ทักษะการสังเกต (Observing) 
 1.2)  ทักษะการวัด (Measuring) 
  1.3)  ทักษะการคำนวณหรือการใชตัวเลข (Using number) 
   1.4)  ทักษะการจำแนกประเภท (Classifying) 
   1.5)  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Space/ 
space relationship and space/time relationship) 
  1.6)  ทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล (Organizing data and 
communication) 
   1.7)  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 
 1.8)  ทักษะการพยากรณ (Predicting) 
 2)  ทักษะขั้นผสมหรือบูรณาการ (Integrated science process skill) แบงออกเปน 5 
ทักษะ ดังนี้ 
  2.1)  ทักษะการต้ังสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) 
  2.2)  ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 
  2.3)  ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling variable) 
  2.4)  ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
  2.5)  ทักษะการแปลความหมายขอมูลและการลงขอสรุป (Interpreting Data and 
conclusion) 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญอยางยิ่งตอการนำมาใชแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตรและวิชาอื่น ๆ ตลอดจนการนำไปใชในชีวิตประจำวันจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองปลูกฝง
ใหเกิดกับนักเรียนทุคน ซึ่งจะสงผลตอการคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื ่อการพัฒนา
ประเทศชาติตอไป รายละเอียดของแตละทักษะมีดังตอไปนี้ 
 ทักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ข ั ้นพ ื ้นฐาน (Basic science process skills)  
แบงออกเปน 8 ทักษะดังนี้ 
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 1.  ทักษะการสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง
รวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไปสัมผัสกับวัตถุหรือเหตุการณ โดยมีวัตถุประสงค 
ท่ีจะหาขอมูล ซึ่งเปนรายละเอียดส่ิงนั้นโดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 
 2.  ทักษะการวัด หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือทำการวัดหาปริมาณของส่ิงตาง ๆ 
ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกำกับเสมอและถูกตองโดย 
มีหนวยกำกับตลอดจนสามารถอานคาท่ีวัดไดถูกตองและใกลเคียงกับความเปนจริง 
 3.  ทักษะการคำนวณ หมายถึง การนับจำนวนวัตถุหรือการนำตัวเลขท่ีแสดงจำนวนท่ีนับมา
ติดโดยการบวก ลบ คูณ หาร หาคาเฉลี่ย เพื ่อใชในการสื่อความหมายใหชัดเจนและเหมาะสม
พฤติกรรมหรือความสามารถท่ีแสดงวานักเรียนเกิดทักษะการคำนวณ 
  3.1 นับสิ่งของไดถูกตองโดยใชตัวเลขแสดงจำนวนที่นับไดและตัดสินวาสิ่งของในแตละ
กลุมมีจำนวนหรือตางกันอยางไร 
  3.2 คำนวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร ตลอดจนบอกวิธีการคำนวณและแสดงวิธีคำนวณ
ท่ีถูกตอง 
  3.3 หาคาเฉล่ียโดยบอกและแสดงวิธีการหาคาเฉล่ียไดถูกตอง 
 4.  ทักษะการจำแนกประเภท หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลำดับวัตถุหรือสิ ่งที ่มีอยู 
ในปรากฏการณโดยมีเกณฑ ซึ่งอาจจะใชเกณฑความเหมือนกัน ความตางกันหรือความสัมพันธกัน
อยางใดอยางหนึ่งก็ได ในการพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรดานทักษะการจำแนกประเภท 
ผูเรียนตองเริ ่มตนจากการจำแนกสิ่งของออกเปน 2 พวกตามเกณฑที ่กำหนดไวอยางใดอยางหนึ่ง 
จากนั้นจึงตองแบงตอไปตามเกณฑท่ีกำหนดเปนครัง้ท่ีสองและทำเชนนี้เรื่อยไปจนกระท่ังสามารถระบุ
วัตถุนั้นจากวัตถุที่มีอยูจำนวนหนึ่งได พฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการ
จำแนกประเภทแลวดังนี ้
  4.1  เรียงลำดับหรือแบงพวกส่ิงตาง ๆ จากเกณฑท่ีผูอื่นกำหนด 
  4.2  เรียงลำดับหรือแบงพวกส่ิงตาง ๆ จากเกณฑของตนเองได 
  4.3  บอกเกณฑท่ีผูอื่นใชเรียงลำดับหรือแบงพวกได  
 5.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา หมายถึง ที่วาง 
ท่ีวัตถุนั้นครองอยู ซึ่งจะมีรูปรางลักษณะเชนเดียวกับวัตถุนั้นโดยท่ัวไปแลวสเปสของวัตถุจะมีอยู 3 มิติ 
คือความกวาง ความยาว และความสูง ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของว ัตถุ ไดแก
ความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิติ ความสัมพันธระหวางตำแหนงท่ีอยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 
  ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส หมายถึง ความสัมพันธระหวางวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุ
หนึ่ง เชนความสัมพันธของน้ำหนักแกวท่ีวาง เมื่อเทน้ำใสแกว น้ำสามารถแทนท่ีอากาศในแกวไดหรือ
วาดภาพดอกไมจากดอกไมจริง (จาก 3 มิติ เปน 2 มิติ) ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา หมายถึง 
ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตำแหนงของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวาง ตำแหนงของ
วัตถุที ่เปลี่ยนไปกับเวลาที่ใชประโยชนของความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  
คือ ทำใหทราบความสัมพันธระหวางปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเวลาท่ีเปล่ียนไป  
 6.  ทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล หมายถึง การนำขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 
การวัด การทดลอง และจากแหลงอื ่นๆ มาจัดกระทำเสียใหม โดยอาศัยวิธ ีการตาง ๆ เชน  
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การหาความถี่การเรยีงลำดับ การจัดแยกประเภท การคำนวณหาคาใหม เปนตน การสื่อความหมาย
ขอมูล หมายถึง การนำขอมูลที ่จัดกระทำนั้นมาเสนอหรือแสดงใหบุคคลอื ่นเขาใจความหมาย 
ของขอมูลชุดนี้ดีขึ้น เพื่อใหผูอื่นเขาใจความหมายขอมูลชุดนั้นดีขึ ้นโดยอาจเสนอในรูปของตาราง 
แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจรกราฟ สมการ เขียนบรรยาย เปนตน 
 7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจาก
การสังเกตอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวยการลงความคิดเห็นจากขอมูล
ชุดเดียวกันอาจแตกตางกัน เพราะมีประสบการณตางกัน ดังนั้น เมื่อนักวิทยาศาสตรพบวัตถุหรือ
ปรากฏการณต าง ๆ มักจะลงความคิดเห็นจากขอมูลอาจเปนไปไดหลายอยาง ตอจากนั้น 
จะมีการตรวจสอบวาการลงความคิดเห็นขอใดมีเหตุผลสนับสนุนอยางเพียงพอในบางกรณีอาจ 
มีการทดสอบการลงความคิดเห็นจากบางสวน เพื่อนำไปสูการตั้งสมมติฐานที่ร ัดกุมตอไปหรือ
ความสามารถท่ีแสดงวานักเรียนเกิดทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูลแลว คือ สามารถอธิบายหรือ
สรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต โดยใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
 8.  ทักษะการทำนายหรือการพยากรณ หมายถึง การคาดคะเนคำตอบหรือสิ่งที่จะเกิดข้ึน
ลวงหนา โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกตหรือขอมูลจากประสบการณที ่เกิดซ้ำ หลักการ กฎ  
หรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาชวยการทำนายที่แมนยำเปนผลจากการสังเกตที่รอบคอบ การวัดที่ถูกตอง 
การบันทึกและการจัดกระทำขอมูลอยางเหมาะสม  
 ทักษะข้ันผสมหรือบูรณาการ (Integrated science process skill) แบงออกเปน 5 ทักษะ 
ดังนี้ 
 1. ทักษะการตั ้งสมมติฐาน หมายถึง การคิดหาคำตอบลวงหนาก อนทำการทดลอง  
โดยอาศัยการสังเกต อาศัยความรูหรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐานคำตอบที่คิดไวลวงหนา คำตอบ 
ท่ีคิดลวงหนานี้ยังไมทราบหรือยังไมเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐานหรือคำตอบท่ีคิด
ไวลวงหนาหรือที่กลาวไวเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัว
แปรตาม สมมติฐานท่ีต้ังข้ึนอาจจะผิดหรือถูกก็ได 
 2. ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกำหนดความหมายและขอบเขต 
ของคำตาง ๆ ที่มีอยู ในสมมติฐานที่ตองการทดลองใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได  
โดยใหคำอธิบายเกี่ยวกับการทดลองและบอกวิธีจัดตัวแปรท่ีเกี่ยวกับการทดลองนั้น การกำหนดนิยาม 
เชิงปฏิบัติการ ควรใหความหมายท่ีรัดกุมและเหมาะสมกับระดับการศึกษา ประกอบดวยสาระสำคัญ 
2 ประการ คือ 
  2.1  ระบุส่ิงท่ีสังเกตได 
  2.2 ระบุการกระทำซึ่งอาจจะไดจากการวัด การทดสอบหรือการทดลอง 
 3. ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง การชี ้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
และตัวแปรควบคุมใหคงท่ีในสมมติฐานหนึ่ง ๆ  
  ตัวแปรตน หมายถึง สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทำใหเกิดผลตาง ๆ หรือ สิ่งที่เราตองการทดลอง 
ดูวาเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
  ตัวแปรตาม หมายถึง สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตนหรือสิ่งท่ีเปน
สาเหตุเปล่ียนไป ตัวแปรตามหรือส่ิงท่ีเปนผลจะแปรตามไปดวย 
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  ตัวแปรควบคุม หมายถึง สิ ่งอื ่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรที่มีผลตอการทดลองดวย  
ซึ ่งจะตองควบคุมใหเหมือนกัน มิเชนนั ้นอาจทำใหผลการทดลองคลาดเคลื่อนพฤติกรรมหรือ
ความสามารถท่ีแสดงวานักเรียนเกิดทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปรแลว คือสามารถช้ีบงกำหนด 
ตัวแปรตน ตัวแปรตามและตัวแปรท่ีควบคุมได 
 4.  ทักษะการทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื ่อหาคำตอบหรือทดสอบ
สมมติฐานท่ีต้ังไวในการทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอน ดังนี ้
  4.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง 
  4.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริงๆ 
  4.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูล ซึ่งอาจจะเปนผลจากการ
สังเกต การวัดอื่น ๆ ไดอยางคลองแคลว ชำนาญและถูกตองพฤติกรรมหรือความสามารถที่แสดงวา
นักเรียนเกิดทักษะการทดลองแลว 
 5.  ทักษะการตีความขอมูลและลงขอสรุป 
  การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบติั
ของขอมูลที่มีอยู การตีความหมายขอมูลในบางครั้งอาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
อื่น ๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต และทักษะการคำนวณ เปนตน 
  การลงขอสร ุป หมายถึง การสร ุปความส ัมพันธ ของข อม ูลทั ้งหมดพฤต ิกรรม 
หรือความสามารถท่ีแสดงวานักเรียนเกิดทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปแลว 
  จากประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสามารถสรุปไดวา ประเภทของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ประกอบไปดวย 2 ประเภท ไดแก ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ข้ันพื้นฐานจำนวน 8 ทักษะและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการจำนวน 5 ทักษะ ซึ่ง
ถานักเรียนไดรับการสอนในองคประกอบเหลานี้ก็จะสามารถพัฒนาการการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนไดดีขึ้น สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยตองการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ผูวิจัยจึงไดมีการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหมีความสอดคลองกับการจัดการ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ในหนวยที่ 6 
เรื่องอากาศรอบตัวเรา จากการวิเคราะหผูวิจัยไดเลือกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จำนวน 3 
ทักษะ  
  1. ทักษะการสังเกต 
  2. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 
  3. ทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล  
 
 4. แนวทางการสอนวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 National Research Council, 1996 (อางถึงใน สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2555: 34) 
ไดกลาววา การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมที่ใชทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
อยางมาก ตั้งแตการสังเกต การตั้งคำถาม การสำรวจขอมูลจากหนังสือ ตำรา หรือแหลงขอมูลอื่น ๆ 
ท่ีมีอยูแลว การวางแผนทดลอง การทบทวนเพื่อหาหลักฐานท่ีเกี่ยวของกับการทดลอง โดยใชเครื่องมือ
ตางๆ เพื่อการรวบรวม วิเคราะห ตีความขอมูล นำเสนอคำตอบ อธิบายและทำนายผลจากขอมูล 
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การทดลอง และนำเสนอขอมูลในรูปแบบตาง ๆ ดังนั้นผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูทางดานวิทยาศาสตรนี้จะมีความสามารถในการตั้งขอสมมติ (Assumption) ใชการวิเคราะห
อยางเปนเหตุผล และพิจารณาหาคำอธิบายหลาย ๆ อยางสำหรับพิสูจนขอสมมติฐานท่ีตนเองต้ังไว 
 Biological Science Curriculum Study, 2006 (อางถึงใน สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ,2551 
:34) ไดกลาววา สำหรับประเทศไทย วิธีการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันเนนใหผูเรียนสรางความรูได
ดวยตนเอง (Constructivism) โดยการสืบเสาะหาความรู ตามรูปแบบการเรียนรู BSCS 5E (5E 
Learning Model) ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก การวางแผน (Engage) การสำรวจ (Explore) 
การอธิบาย (Explain) การขยายความรู (Elaborate) และการประเมิน (Evaluate) 
  Colly, 2006 (อางถึงใน สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2555: 34) ไดกลาววา ผูเรียนท่ีไดรับการ
สอนแบบโครงงานต องม ีท ักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ตามระด ับความร ู พ ื ้นฐาน 
และประสบการณเดิมที่มีอยู เพื่อวางแผนการทดลองและจัดการเวลาสำหรับโครงงานที่ผูเรียนสนใจ 
ไดนอกจากการสอนแบบโครงงานแลว ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรยังนำมาใชในการเรียน 
การสอนแบบอื่นๆ เชน การสืบเสาะเพื่อหาความรูดานวิทยาศาสตร (Scientific Inquiry) การเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เปนตน 
 จากแนวทางการสอนวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สรุปไดวา 
การสอนวิทยาศาสตรแบบโครงงาน การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน การออกแบบการสอน 
แบบยอนกลับหรือการสอนแบบสืบเสาะ 7 ข้ัน ชวยใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ในทุกๆ ขั้นตอน ตั้งแตการตั้งคำถาม การสังเกต การสำรวจการวางแผนการทดลอง การวิเคราะห 
และสรุปผล ตลอดจนการนำเสนอขอมูลในรูปแบบตางๆซึ่งการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
เปนวิธีการสอนที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการสอนทางดานวิทยาศาสตร เพื ่อใหผู เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไดดียิ่งข้ึน 
 
 5. การวัดและประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 มังกร ทองสุขดี (2557: 55) กลาววา วิธ ีการวัดและประเมินผลดานทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตรอาจใชกระบวนการดังนี ้
 1)  การวัดและประเมินผลดานความรูทางวิทยาศาสตร อาจใชวิธีการดังนี้ 
  1.1)  การใชแบบสอบถามตางๆ 
  1.2)  การสอบแบบปากเปลา 
  1.3)  การซักถามและการอภิปรายของผูเรียน 
  1.4)  การทำรายงาน 
  1.5)  การตรวจงาน 
  1.6)  การใชแบบตรวจรายการ 
  2) การวัดและประเมินดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร อาจใชวิธีการดังนี ้
  2.1)  การสังเกตกระบวนการทำงาน 
  2.2)  การตรวจงาน 
 2.3)  การสังเกตจากการซักถามและการอภิปรายของผูเรียน 
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  2.4)  การใชแบบสอบตาง ๆ 
  3)  การวัดและประเมินดานเจตคติทางวิทยาศาสตร อาจใชวิธีการดังนี ้
  3.1)  การสังเกตโดยตรงในสถานการณตาง ๆ 
  3.2)  การสังเกตพฤติกรรมจากสถานการณจำลอง 
  3.3)  การสัมภาษณ 
  3.4)  การใชแบบสอบตางๆ 
 3.5)  การใชแบบตรวจสอบรายการ 
  3.6)  การใชมาตราประมาณคา 
 The exploratorium and institute for inquiry, 2006 (อางถึงใน ชนินันท พฤกษประมูล, 
2557: 258-362) ไดกลาววา การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนการประเมินผล
ความกาวหนา (Formative Assessment) ถือเปนเครื่องมือสำคัญท่ีจะชวยใหผูสอนสามารถสงเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกับผูเรียนได ซึ่งแนวทางในการประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรมีรายละเอียดดังนี้ 
 1)  การใชกระบวนการสังเกต (Observation) ถือวาเปนวิธีที ่ผู สอนใชในการประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู ของผู เร ียนอยู แลว ซ ึ ่งว ิธ ีการที ่ใช ในการประเมินทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรโดยการสังเกตนั้นจะเกิดขึ ้นในระหวางที่ผู เรียนทำการทดลองหรือทำกิจกรรม 
การเรียน โดยมีเครื ่องมือที่หลากหลากรูปแบบ ไดแก การสังเกตอยางไมเปนทางการ (Informal 
Observation) การสังเกตที่มีโครงสราง (Structured Observation) และการสังเกตแบบการเลา
เรื่อง (Narratives) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.1)  การสังเกตอยางไมเปนทางการ (Informal Observation) ผู สอนเปนผูสังเกต 
โดยไมมีประเด็นชี้เฉพาะในการสังเกต และไมไดกำหนดบุคคลในการสังเกตที่ชัดเจนเปนการสังเกต 
โดยภาพรวมเพื่อการปรับปรุงการเรียนการสอน ผลจากการสังเกตอาจไดขอมูลอยางคราว ๆ วาผูเรียน
มีพฤติกรรมอยางไร เชน ผูเรียนชอบทำงานคนเดียวหรือชอบท่ีจะใหมีผูช้ีแนะแนวทาง เปนตน 
 1.2)  การสังเกตที ่ม ีโครงสราง (Structured Observation) ผู สอนเปนผู สังเกตโดย 
มีประเด็นทักษะที่ตองการสังเกตที่ชัดเจนและเปนระบบ มีการกำหนดผูเรียนหรือกลุมผู เร ียน 
ในการสังเกตชัดเจนในกรณีงานกลุมหรืองานเดี่ยวและหากผูเรียนมีจำนวนมาก จะมีการจัดระบบ 
การสังเกต การจัดเวลาและหัวขอในการสังเกตที่ชัดเจน โดยมีแบบสังเกตผลจากการสังเกต ทำให 
ไดขอมูลที่แสดงออกถึงความกาวหนาของทักษะที่เปลี่ยนแปลงในทางบวกและทางลบของผูเร ียน 
ท้ังรายกลุมและรายบุคคล และผูสอนสามารถใหผลสะทอนกลับ (Feedback) ไปสูผูเรียนได 
 1.3)  การสังเกตแบบการเลาเรื่อง (Narratives) ใชสังเกตพฤติกรรมหรือทักษะท่ีคอนขาง
ซับซอน เชน การทำงานกลุ ม การปฏิสัมพันธระหวางกลุ ม ซึ ่งอาจจะไมสามารถตอบไดดวย 
การ Checklist เชน ทักษะการตีความหมายและลงขอสรุปรวมกันท้ังกลุม การบันทึกการสังเกตจะใช
การเขียนบรรยายแบบเลาเรื่องราวดูการทำงานของแตละบุคคลในกลุม ซึ่งทำใหทราบปญหาของกลุม
ท่ีลึกซึ้งจะไดแกปญหาการจัดการเรียนรูไดถูกจุดในบทเรียนตอไป 
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  2)  การใชคำถาม (Question) สามารถใชประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรได 
ในรูปแบบที่หลากหลาย เชน การสัมภาษณ (Interview) แบบสอบถามเพื่อประเมินตนเอง (Self-
assessment questionnaire) และการทดสอบ (Testing) เปนตน 
  2.1)  การสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีการประเมินที่ตองใชเวลาและสงผลตอการ
จัดการชั้นเรียน แตก็ยังเปนวิธีที ่มีคุณคา โดยเฉพาะสำหรับผูเรียนที่มีลักษณะเฉพาะหรือมีปญหา 
ในการเรียนรู หรือมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีควรพัฒนาอยางเรงดวน ประเด็นท่ีใชในการ
สัมภาษณเพื่อใหไดคำตอบที่ทำใหผูสอนสามารถหาแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียน 
ไดและวิธีการนี้ยังทำใหผู เรียนรู สึกไดวาผู สอนใหความเปนหวงและความสนใจ ซึ ่งจะมีสวนชวย 
ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและสงเสริมการเรียนรู  อีกทั้งยังเหมาะสมกับผูเรียนที่มีปญหาในการ
ถายทอดขอความผานการเขียนตอบและเหมาะสำหรับการติดตามพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน  
ซึ่งวิธีการนี้สามารถจัดเปนการสัมภาษณรายกลุมหรือรายบุคคลก็ได ซึ่งสามารถกระทำไดทั้งการ
สัมภาษณแบบไมม ี โครงสร าง (Unstructured Interview) การสัมภาษณแบบกึ ่งโครงสร าง  
(Semi-Structured Interview) และการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) 
 2.2)  แบบสอบถามเพื่อประเมินตนเอง (Self-Assessment Questionnaire) เปนอีก
เครื่องมือที่มีประโยชนสำหรับผูเรียนในการวิเคราะหตนเองวามีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เปนอยางไร โดยประเมินในดานตาง ๆ เชน ความรู ผลงาน และเจตคติ เปนตน ซึ่งเปนการสะทอน
ความคิดของผู เร ียนที ่ม ีตอตนเองใหผู สอนไดร ับรู  ผู เร ียนสามารถประเมินตนเองวามีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในแตละทักษะเปนอยางไร และตนเองยังควรตองพัฒนาปรับปรุง 
สวนไหนและอยางไร ผูเรียนสามารถใชผลจากการประเมินตนเองประกอบกับเครื่องมืออื่น ๆ ท่ีผูสอน 
ใชประเมิน ซึ ่งอาจทำเปนแบบสอบถามในรูปแบบคำถามปลายเปด (Open-Ended Questions) 
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนตน 
 2.3)  การทดสอบ (Testing) ในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสามารถ
ประเมินไดจากการใชแบบทดสอบ การประเมินทักษะเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกถึงส่ิงท่ีตนเอง 
รูมากกวาการจดจำความรู ผูสอนสามารถประเมินผูเรียนในขณะที่ลงมือทำกิจกรรมซึ่งเมื่อทำการ
เปรียบเทียบขอสอบที่เปนขอคำถามความรู และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจะมีความ
แตกตางกันในสวนขอคำถามและรูปแบบการตอบ ขอคำถามสำหรับการประเมินทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตรไมจำเปนตองเปนแบบทดสอบ แบบเขียนตอบหรือปฏิบัติการเทานั้นแตสามารถ
ทำไดในรูปแบบของขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple-choice) ไดเชนกัน แตผูประเมินตองมั ่นใจ 
ว าเร ื ่องที ่ถามเก ี ่ยวของก ับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ต องใชท ักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรในการตอบ ไมใชแคเพื่อวัดความรูความจำเทานั้น 
 3)  การประเมินจากผลงานของผูเรียน (Looking at students’ work) สามารถใชประเมิน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยพิจารณาไดจากการตอบคำถามในใบงาน (Worksheet)  
การเขียนอนุทิน (Journal) ผลงาน โครงงานชิ ้นงาน และการสาธ ิต (Project, product and 
demonstration) และแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) เปนตน เคร ื ่องม ือเหลาน ี ้ เป นสิ ่งสำคัญ 
ที ่ผู สอนจะใชในการวิเคราะหถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของผู เร ียนรายบุคคล  
และมีประโยชนอยางยิ่งในการจัดการช้ันเรียน แตผูสอนตองมีความทุมเทเพราะวิธีการตาง ๆ เหลานี้
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มักจะใชเวลาในการตรวจประเมินใหคะแนนคอนขางมาก และหากผูเรียนมีจำนวนมากจะเปนการเพิ่ม
ภาระงานของผูสอนยิ่งข้ึนไปอีก 
 จากการวัดและประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สรุปไดวาการประเมินทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรสามารถทำไดโดยการประเมินผลสรุป หรือประเมินผลยอยก็ไดโดย
วิธีการหรือเครื่องมือท่ีใชสามารถใชไดหลากหลาย ซึ่งแตละเครื่องมือมีขอดีและขอจำกัด โดยเครื่องมือ
ประเมินบางอยางสามารถแกไขขอจำกัดของอีกเครื ่องมือหนึ ่งได ซึ ่งทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเปนสวนสำคัญในการสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนและยังสามารถใชทักษะ
เหลานี้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งถือเปนประโยชนแกผูเรียนเปนอยางมาก 
   

ความพึงพอใจ  
 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 
 การที่เราจะทราบวา บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม สามารถสังเกตโดยการแสดงออก  
ที่คอนขางสลับซับซอน จึงเปนการยากที่จะวัดความพึงพอใจโดยตรงแตสามารถวัดโดยทางออม  
จากการคิดเห็นของบุคคลเหลานั้น และการแสดงความคิดเห็นนั้นจะตองตรงกับความรูสึกที่แทจริง                  
จึงจะสามารถวัดความพึงพอใจนั้นได และไดมีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายคน ดังนี้                      
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2555: 189) ไดกลาววา ความพึงพอใจเปนสภาพความรูสึก  
ที่มีความสุข สดชื่น เปนภาวะทางอารมณเชิงบวกที่บุคคลแสดงออกเมื่อไดรับผลสำเร็จทั้งปริมาณ 
และ คุณภาพ ตามจุดมุงหมาย ตามความตอง ความพึงพอใจจึงเปนผลของความตองการที่ไดรับการ
ตอบสนองโดยมีการจูงใจ (Motivation) หรือส่ิงจูงใจ (Motivators) เปนตน  
 สมหมาย  เปยถนอม (2558: 4) ไดกลาววาความพึงพอใจเปนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติ  
ที ่ม ีล ักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถมองเห ็นร ูปร างได เม ื ่อบุคคลได ร ับการตอบสนอง                
ความต องการจะเก ิดความร ู ส ึกท ี ่ เป นส ุข และความพึงพอใจเป นส ิ ่ งท ี ่กำหนดพฤติกรรม 
ในการแสดงออกของบุคคลท่ีมีผลตอการเลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ     
 Good (1973) ไดกลาวถึง ความพึงพอใจ หมายถึงสภาพหรือระดับความพึงพอใจที่เปน 
ผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีตองาน                                  
  Rebe, 1985 (อางถึงใน ศิรกานต งามพิพัฒนพงษ, 2558: 94) กลาวถึงความหมาย 
ความพึงพอใจ คือ สภาวะทางอารมณ (Emotional State) ของบุคคลท่ีนำไปสูเปาหมายความสำเร็จ 
  Apple white, 1988 (อางถึงใน ศิรีกานต งามพิพัฒนพงษ, 2558: 94) กลาวถึงความ
หมายความพึงพอใจวา ความพึงพอใจนั ้นเปนความรู สึกสวนตัวของบุคคลในการปฏิบัต ิงาน  
ซึ่งมีความหมายรวมไปถึงความพอใจในสภาพแวดลอมทางกายภาพในที่ทำงานดวย ไดแก การ 
มีความสุขที่ทำงานรวมกับเพื่อนรวมงานที่เขากันได มีทัศนคติที่ดีตองานและมีความพึงพอใจกับส่ิง 
ท่ีไดรับ 
  Kotler, 1997 (อ างถึงใน พจนา เบญจมาศ, 2558: 41) กลาวถึงความหมายความ 
พึงพอใจ คือ ระดับความรูสึกของบุคคลท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบระหวางการรับรูคุณคาท่ีไดรับจาก
บริการกับความคาดหวังของแตละบุคคลกอนท่ีจะใชหรือรับบริการนั้น ๆ 
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  จากที่กลาวมาสรุปความหมายของความพึงพอใจไดวา เปนความชอบและความรูสึกพอใจ
ของบุคคลเกี่ยวกับการไดรับบริการ การปฏิบัติงานและสภาพแวดลอม 
 
 2. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
  Maslow, 1970 (อางถึงใน พจนา เบญจมาศ, 2558: 41-42) กลาววา นักจิตวิทยาชาว
อังกฤษไดเสนอทฤษฎีความตองการตามลำดับ โดยมีสาระสำคัญคือมนุษยจะมีความตองการอยู
ตลอดเวลาไมมีท่ีส้ินสุด ตราบใดท่ียังมีชีวิตอยูและความตองการของคนจะมีลักษณะเปนลำดับข้ันจาก
ต่ำไปหาสูง ตามลำดับความสำคัญ โดยมนุษยจะเกิดความตองการในระดับตนกอน เมื่อความตองการ
นั้นไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจแลว มนุษยทำสิ่งตาง ๆ ลงไปเพื่อใหไสสิ่งที ่ตองการนั ้นมา  
มาสโลวไดแบงความตองการของมนุษยออกเปน 5 ลำดับข้ัน คือ 
  1)  ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) ความตองการทางดานรางกาย
เปนความตองการเบื้องตนเพื่อความอยูรอด เชน ความตองการดานอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม 
ยารักษาโรค ความตองการพักผอน เปนตน 
  2)  ความตองการดานความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security of Safety Need) ถาหาก
ความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลวมนุษยจะมีความตองการในส่ิง 
ท่ีสูงข้ึนตอไป คือความตองการความปลอดภัยหรือความมั่นคงตาง ๆ  
  3) ความตองการทางดานสังคม (Social or Belongingness Need) ภายหลังจากคน 
ที่ไดรับการตอบสนองในสองขั้นดังกลาวแลว จะมีความตองการสูงขึ้น ความตองการทางดานสังคม 
จะเริ่มเปนสิ่งที่สำคัญตอพฤติกรรมของคน ความตองการทางดานนี้จะเปนความตองการเกี ่ยวกับ 
การอยูรวมกันและการไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น  
  4)  ความตองการที ่จะมีฐานะเดนในสังคม (Esteem or Status Need) ความตองการ 
ขั้นตอมาเปนความตองการที่ประกอบดวยสิ่งตาง ๆ ดังตอไปนี้ คือ ความมั่นใจในตนเองในเรื่อง
ความสามารถ ความรู และความสำคัญของตนเอง  
  5)  ความต องการท ี ่ จะได ร ับความสำเร ็จในช ีว ิต (Self – Actualization or Self–
Realization) ลำดับความตองการสูงสุดของมนุษย คือ ความตองการที่จะสำเร็จในชีวิตตามความ 
นึกคิดหรือความคาดหวัง ทะเยอทะยานใฝฝน ภายหลังที่มนุษยไดรับการตอบสนองความตองการ 
ทั้ง 4 ขั้นอยางครบถวนแลว ความตองการในขั้นนี้จะเกิดขึ ้นและมักเปนความตองการที่เปนอิสระ
เฉพาะแตละคน ซึ่งตางก็มีความนึกคิดใฝฝนท่ีอยากไดรับความสำเร็จในส่ิงท่ีตนคาดหวังไว 
  จากที่กลาวมาสรุปแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจไดวา ความตองการของมนุษยมี  
5 ลำดับขั้น คือ ความตองการทางกายภาพ ความตองการความปลอดภัย ความตองการทางสังคม  
ความตองการการยกยองนับถือและความตองการท่ีจะประสบความสำเร็จ 
 
 3. การวัดความพึงพอใจ 
  ชวลิต ชูกำแพง (2550: 110-115) กลาวถึงการวัดความพึงพอใจวา สามารถกระทำไดดวย 
วิธีการ ดังนี้ 
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  1) การสังเกต (Observation) โดยการสังเกตการณพูด การกระทำ การเขียนของนักเรยีน
ที่มีตอสิ ่งใดสิ่งหนึ่งที ่ครูตองการวัด เชน ตองการวัดวานักเรียนคนหนึ่งมีความสนใจตอการเรียน 
มากนอยเพียงใด ครูอาจสังเกตพฤติกรรมหรือการกระทำของนักเรียนในเรื่องตาง ๆ เชน การมาเรียน  
การตอบคำถามในช้ันเรียน การทำการบาน การสงงาน 
  2) การสัมภาษณ (Interview) โดยการพูดคุยกับนักเรียนในประเด็นท่ีครูอยากรู ซึ่งอาจเปน 
ความรูสึก ทัศนคติของนักเรียน เพื่อนำสิ่งที่นักเรียนพูดออกมาเกี่ยวกับลักษณะจิตพิสัยของนักเรียน 
ได เชน ครูอยากรูวานักเรียนสนใจเรียนหรือไม ครูอาจตองพูดคุยกับนักเรียนวาเคยอานหนังสืออะไร
มาบาง มีโปรแกรมอะไรดี ๆ บางลองเลาใหครูฟง คำตอบของนักเรียนอาจทำใหครูประเมินไดวา 
ความพึงพอใจของนักเรียนมากนอยเพียงใด 
  3) การใชแบบวัด (Rating Scale) ในการวัดความพึงพอใจมีแบบวัดที่นาสนใจแบบของ 
ลิเคิรท (Likert's Method) เพราะสรางไดงาย มีความเชื่อมั่นสูงและสมารถพัฒนาเพื่อวัดความรูสึก 
ไดหลากหลาย โดยการสรางเครื่องมือวัดเจตคติแบบนี้เปนวิธีวัดแบบประเมินน้ำหนักความรูสึกตอเปา
เจตคติจะตองใหครอบคลุมและสัมพันธซึ่งกันและกัน ขอความจะเปนทางบวกหมดหรือทางลบหรือ
ผสมกันก็ได มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
   3.1) เลือกชื่อเปนเจตคติ เชน เจตคติตออาชีพครู โดยเปาของเจตคติอาจเปนคน วัตถุ
สิ ่งของ องคกร สถาบัน อาชีพ และวิชาแลวแตจะเลือก ยิ ่งแคบยิ่งดี ยิ ่งกำหนดชวงเวลาดวย 
การแปลผลก็จะทำใหมีความหมายดีข้ึน 
   3.2) เขียนขอความแสดงความรูสึกตอเปาเจตคติ โดยวิเคราะหใหครอบคลุมลักษณะ
ขอความควรเปนขอความที่แสดงความเชื ่อและความรูสึกตอเปาที่ตองการ ไมเปนการแสดงถึง 
ความจริง มีความแจมชัด ใหขอมูลพอตัดสินใจได ไมคลุมทั้งทางบวกและทางลบควรหลีกเลี ่ยง 
คำปฏิเสธซอนขอความเดียวควรมีความเช่ือเดียว 
   3.3) การตรวจสอบขอความ เปนการตรวจสอบเพื่อดูใหแนชัดวาขอความนั้นเขียน
เหมาะสมดีหรือไม การตอบใหตอบวาชอบ - ไมชอบ ดี - ไมดี เห็นดวย - ไมเห็นดวย ควรใช 3 มาตรา 
4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เชน ชอบมาก ดีมาก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมชอบ ไมดี ไมแนใจ 
   3.4) การใหน้ำหนักมี 3 วิธี คือ วิธีหาคาน้ำหนักซิกมา วิธีหาคาน้ำหนักคะแนนมาตรฐาน 
วิธีหาคาน้ำหนักแบบพลการ แตในระยะหลังลิเคิรทแนะใหใชวิธีกำหนดตัวเลขไดเลย โดยใหตัวเลข
เรียงคาตามลำดับความสำคัญของตัวเรา จะใช 0 1 2 3 4 หรือ 1 2 3 4 5 หรือ -2 -1 0 1 2 ก็ไดท้ัง 
3 แบบนี้ความสัมพันธเปน 1.00 คือตัวเดียวกันนั่นเอง 
   3.5) การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน โดยตองนำขอความไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
เม่ือสอบเสร็จแลวนำมาตรวจใหคะแนนแตละขอแลวนำมาหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ
กับคะแนนรวม และทดสอบนัยทางสถิติโดยกำหนด 0.5 หรือ .01 
   3.6) การจัดแบบสอบถาม เมื่อไดขอคำถามท่ีมีอำนาจจำแนกเขาเกณฑแลวพิจารณาวา
กำหนดกี่ขอ ตามหลักการถาขอความมีคุณภาพสูงมากจะใช 10 - 15 ขอก็ได แตโดยทั่วไปแลว 
จะมีตั้งแต 20 ขอขึ้นไป เพราะถาจำนวนขอนอย ความเชื่อมั่นมักจะมีคานอย ความเที่ยงตรงก็ไมดี  
อาจเปนเพราะขอความแสดงความรูสึกหรือความเชื่อตอเปาไมครอบคลุมทุกอยาง ในแบบสอบถาม
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บางฉบับจึงมีเปน 100 ขอ การใหจำนวนขอความควรคำนึงถึงกลุ มตัวอยาง ระดับอายุและ
ความสามารถในการอาน ระดับเด็ก ๆ จึงไมควรมีมากขอเกินไป 
   3.7) การตรวจใหคะแนน การใหคะแนนใหตามมาตราที่กำหนดแตละขอ ถาเปน
ขอความใหเปลี่ยนมาเปนตัวเลข ถาเปนตัวเลขก็นำตัวเลขที่ผูตอบเลือกมารวม กรณีขอความเปน
ความรูสึกทางลบจะตองกลับตัวเลขกันกับขอความเปนทางบวก การแปลคะแนนจะแปลจากผลรวม
ของทุกขอก็ได เชน แบบทดสอบมี 10 ขอ มี 4 มาตรา สอบเสร็จแลวหาคะแนนเฉลี่ย 25.0 คะแนน 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทากับ 5.514 คะแนน จะตองเทียบคะแนนจากคนสอบไดต่ำสุด 10 คะแนน
สูงสุด 40 คะแนน แตถาอยากแปลผลใหเปนตัวเลขมาตรา 4 ก็ใหเอาจำนวนขอไปหารคะแนนเฉล่ีย
และคะแนนสวนเยี่ยงเบนมาตรฐาน ผลออกมาจะเหมือนกับคะแนนของคนสอบเพียงขอเดียวนั่น คือ 
กลุมตัวอยางกลุมนี้ไดคะแนนเฉล่ีย 2.90 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.5 
   3.8) การหาคุณภาพอื่น ๆ เชน การหาความเช่ือมั่น หาไดโดยสอบช้ำ (Test-Retest) 
แบบทดสอบคูขนาน (Alternative Forms หรือ Parallel Forms) แบบหาความคงเสนคงวาภายใน 
(Internal Consistency) สำหรับการหาคาความเชื่อมั่นแบบหาความคงเสนคงวาภายในนั้นจะสอบ
เพียงครั้งเดียวแลวหาคาความแปรปรวนของแตละขอและความแปรปรวนทั้งฉบับ โดยหาคาความ
เช่ือมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
   จากท่ีกลาวมาสรุปการวัดความพึงพอใจไดวา เปนการวัดความรูสึก ทัศนคติ ซึ่งมีการวัด
ความพึงพอใจ 3 วิธี คือ การสังเกต การสัมภาษณและการใชแบบวัด ในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการวัด
ความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรู จำนวน 15 
ขอ เปนแบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ตามหลัก 
ของลิเคอรท (Likert)  
 
 4.  เคร่ืองมือวัดความพึงพอใจ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2553: 74-117) กลาววา แบบสอบถามเปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดของขอคำถามท่ีตองการใหกลุมตัวอยางตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือ
เขียนคำตอบ หรือกรณีที ่กลุ มตัวอยางอานหนังสือไมไดหรืออานไดยาก อาจใชว ิธ ีสัมภาษณ 
ตามแบบสอบถาม นิยมถามเกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล 
  1) โครงสรางของแบบสอบถาม แบบสอบถาม โดยทั่วไปจะมีโครงสรางหรือสวนประกอบ  
3 สวน ดังนี ้
   1.1) คำชี้แจงในการตอบ ที่ปกของแบบสอบถามจะเปนคำชี ้แจง ซึ ่งมักจะระบุถึง
จุดประสงคในการใหตอบแบบสอบถาม หรือจุดมุ งหมายของการทำวิจัย อธิบายลักษณะของ
แบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง 
   1.2) สถานภาพสวนตัวผูตอบ สวนท่ี 2 ของแบบสอบถามจะใหตอบเกี่ยวกับรายละเอียด 
สวนตัว เชน ช่ือ - สกุล เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ  
   1.3) ขอคำถามเกี่ยวกับขอเท็จจริงและความคิดเห็น เปนสวนสุดทายและเปนสวน 
ท่ีสำคัญท่ีสุดซึ่งจะชวยใหไดขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องท่ีตองการศึกษา 
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  2) รูปแบบของแบบสอบถาม ขอคำถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเปนแบบปลายเปด
หรือแบบปลายปด แบบสอบถามแบบหนึ่งอาจเปนแบบปลายเปดท้ังหมด หรือเปนแบบผสมก็ได 
   2.1) ขอคำถามแบบปลายเปด (Open - Ended Form or Unstructured  
Questionnaire) เปนคำถามที ่ไม ได กำหนดคำตอบไว ให เล ือกตอบ แตเป ดโอกาสใหผ ู ตอบ
แบบสอบถามโดยใชคำพูดของตนเอง คำถามแบบปลายเปดนี้จะเสียเวลาในการตอบมากและสรุป
ผลการวิจัยไดยาก ถาใชควบคูกับแบบอื่น ๆ แลวผูตอบสวนใหญมักไมตอบแบบปลายเปดหรือตอบ
เพียงเล็กนอย ในการสรางแบบสอบถามครั้งแรกผูวิจัยอาจสรางแบบปลายเปดแลวนำไปทดลอง 
ใชเพื่อท่ีจะไดคำตอบตาง ๆ ซึ่งจะนำมาสรางเปนแบบปลายปด 
   2.2) ข อคำถามแบบปลายปด (Closed Form or Unstructured Questionnaire)  
เปนคำถามที่มีคำตอบใหผูตอบเขียนเครื่องหมายลงหนาขอความหรือตรงชองที่ตรงกับความเปนจริง
หรือความคิดเห็นของตน 
  3) หลักในการสรางแบบสอบถามเพื่อใหแบบสอบถามที่สรางขึ้นมีคุณภาพสูง ควรยึดหลัก
ในการสราง ดังนี ้
   3.1) กำหนดจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาตองการถามอะไร 
   3.2) สรางคำถามใหตรงกับจุดมุงหมายท่ีต้ังไวและใหครอบคลุม 
   3.3) เรียงขอคำถามตามลำดับ ตามหัวขอท่ีวางโครงสรางไว 
   3.4) ไมควรใหผูตอบตอบมากเกินไป เพราะจะทำใหเบ่ือไมใหความรวมมือหรือตอบโดย
ไมต้ังใจ 
   3.5) ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลำบากใจนอยที่สุดในการตอบ ดังนั้นถาเปนไปได
ควรใชขอคำถามแบบปลายปด ผูตอบแบบสอบถามเพียงแตกาตอบในแบบสอบถาม 
   3.6) สรางขอคำถามใหมีลักษณะดี กลาวคือ มีลักษณะดังนี้ 
    3.6.1) ใชภาษาท่ีชัดเจน เขาใจงาย ไมกำกวม ไมมีความซับซอน 
    3.6.2) ใชขอความท่ีส้ัน กะทัดรัด ไมมีสวนฟุมเฟอย 
    3.6.3) เปนขอคำถามที ่ เหมาะสมกับผู ตอบ โดยคำนึงถึงสติปญญา ระดับ
การศึกษา ความสนใจของผูตอบ 
    3.6.4) แตละขอ ถามเพียงปญหาเดียว 
    3.6.5) หลีกเล่ียงคำถามท่ีจะตอบไดหลายทาง 
    3.6.6) หลีกเล่ียงคำถามท่ีจะทำใหผูตอบเบ่ือหนาย ไมรูเรื่องหรือไมสามารถตอบ
ได 
    3.6.7) หลีกเลี่ยงคำที่ผูตอบตีความหมายแตกตางกัน เชน บอย ๆ เสมอ ๆ รวย 
โง ฉลาด 
    3.6.8) ไมใชคำถามท่ีเปนการนำผูตอบใหตอบคำถามแนวหนึ่งแนวใด 
    3.6.9) ไมเปนคำถามท่ีจะทำใหผูตอบเถิดความลำบากใจหรืออึดอัดท่ีจะตอบ 
    3.6.10) ไมถามในส่ิงท่ีรูแลวหรือวัดดวยวิธีอื่นไดดีกวา 
    3.6.11) ไมถามในเรื่องท่ีเปนความลับ 
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    3.6.12) คำตอบที่ใหเลือกในขอคำถามควรมีใหครอบคลุมกลุมตัวอยางทุกคน
สามารถเลือกตอบไดตรงกับความเปนจริงตามความคิดเห็นของเขา บางครั้งอาจมีตอนใหเติม เชน  
อื่น ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………………… 
  4) ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม 
   การสรางแบบสอบถามมีข้ันตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 วิเคราะหลักษณะของขอมูลที่ตองการ ขั้นแรกของการสรางแบบสอบถาม คือ
การทำการวิเคราะหลักษณะของขอมูลท่ีตองการในการวิจัย โดยวิเคราะห จากจุดประสงคในการวิจัย 
กำหนดโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถาม 
   ขั้นที่ 2 กำหนดรูปแบบของขอคำถาม ทำการศึกษาวิธี สรางแบบสอบถามจากตำรา 
ตาง ๆ ศึกษาแบบสอบถามของคนอื่น ๆ ท่ีวิจัยในเรื่องคลายกัน แลวกำหนดรูปแบบของแบบสอบถาม 
   ขั้นที่ 3 เขียนแบบสอบถามฉบับราง ลงมือเขียนแบบสอบถามฉบับรางตามโครงสราง
เนื้อหาของแบบสอบถามในข้ันท่ี 1 และตามหลักในการสรางและรูปแบบท่ีกำหนดไวในข้ันท่ี 2 
   ข้ันท่ี 4 ใหผูเช่ียวชาญพิจารณา นำแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญในดานท่ีจะศึกษาและ
คานวัดผลพิจารณาความถูกตอง ความเท่ียงตรงของขอคำถามแตละขอ นำเอาขอวิจารณเหลานั้นมา
พิจารณาแกไขใหเหมาะสม 
   ข้ันท่ี 5 ทดลองใชและปรับปรุง นำแบบสอบถามไปทดลองใชกับผูท่ีมีลักษณะคลายกลุม
ตัวอยางประมาณ 5 - 10 คน เพื่อพิจารณาความแจมชัดของขอคำถามตาง ๆ อาจพิจารณาเกี่ยวกับ
เวลาในการตอบดวย หลังจากตอบเสร็จทำการสัมภาษณผูตอบเกี่ยวกับความเขาใจในขอความตาง ๆ 
ปญหาที่พบในขณะตอบ รวมทั้งใหวิจารณแบบสอบถามนั้นดวย แลวนำขอมูลเหลานั้นมาพิจารณา
ปรับปรุงแบบสอบถาม นำไปทดลองกับกลุมที่คลายกับกลุมตัวอยางประมาณ 50 - 100 คน กรณี 
ท่ีเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) นำผลมาวิเคราะหหาคาอำนาจจำแนก แลวคัดเลือกเอา
เฉพาะขอที่มีอำนาจจำแนกเขาเกณฑแลวจึงนำมาหาคาความเชื่อมั่นตอไป ดังนั้น ถาแบบสอบถาม 
มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคาจะตองสรางคำถามที่นำไปทดลองใชใหเกินจากที่ตองการ
จริงประมาณ 25% 
   ข้ันท่ี 6 พิมพแบบสอบถามฉบับจริง ทำการพิมพแบบสอบถามฉบับท่ีจะใชจริงหลังจาก
ปรับปรุงในขั้นที่ 5 แลว ในการพิมพฉบับจริงจะตองคำนึงถึงความแจมชัดในการอธิบายจุดประสงค
และวิธีตอบ พิจารณาความถูกตองในเนื้อหาสาระและการพิมพ จัดรูปแบบการพิมพใหสวยงาม 
จากที่กลาวมาสรุปขั้นตอนในการสรางแบบสอบถามไดวา จะตองวิเคราะหลักษณะของขอมูล 
ที่ตองการ จากนั้นก็กำหนดรูปแบบของขอคำถามและเขียนแบบสอบถามฉบับราง นำไปใหให
ผูเช่ียวชาญพิจารณาและดำเนินการทดลองใช ถามีขอบกพรองก็ปรับปรุงแกไขและพิมพแบบสอบถาม
ฉบับจริงเพื่อนำไปใชในการวิจัยตอไป 
  5) การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
   แบบสอบถามท ี ่ม ีล ักษณะเป นแบบมาตราส วนประมาณค า (Rating Scale)  
ตองพิจารณาคุณภาพคานความเท่ียงตรง อำนาจจำแนกรายขอและความเช่ือมั่น ดังนี้ 
   5.1) วิเคราะหความเท่ียงตรงของขอคำถามโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index 
of Item Objective Congruence) ระหวางขอคำถามกับนิยามศัพทเฉพาะ การหาความเที่ยงตรง
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ของเครื่องมือรวบรวมขอมูลแบบมาตราสวนประมาณคาควรมีคุณภาพคานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) ในดานความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา พิจารณาโดยนำเครื่องมือนั้นพรอมทั้งนิยามของตัวแปรที่มุงวัด กรณีที่มีคำอธิบายสิ่งที่จะ
วัดรวมทั้งการจำแนกเปนประเภทยอยก็นำเอารายละเอียดดังกลาว ใหผูเชี่ยวชาญในสิ่งที่จะวัดนั้น
พิจารณาตัดสินเปนรายขอตอไป โดยอาจใชวิธีการเดียวกันกับวิธีตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
ของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ดานความเที ่ยงตรงเชิงโครงสรางพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงาย ระหวางคะแนนที่ไดจากการตอบเครื่องมือที่สรางขึ ้นนี้กับคะแนนที่ไดจาก
เครื่องมือที่เปนมาตรฐานที่วัดในสิ่งเดียวกันซึ่งมีผูสรางไวแลว ถาคาสัมประสิทธิ์สหสมพันธอยางงาย 
ดังกลาวมีคาสูงคือ 07 ข้ึนไป ก็นับวามีความเท่ียงตรง 
   5.2) วิเคราะหคาอำนาจจำแนกของแบบสอบถามเปนรายขอโดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงาย ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) วิธีหาอำนาจ
จำแนกโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรสัน (Pearson) ระหวางคะแนนแตละขอกับ
คะแนนรวมนั้น อำนาจจำแนกจะมีคาระหวาง -1 ถึง +1 กรณีท่ีใชกับกลุมท่ีมีจำนวนไมต่ำกวา 50 คน 
อาจใชเกณฑคาอำนาจจำแนก 0.30 ถึง 1.00 ตัดสินวาขอนั้นมีอำนาจจำแนกเหมาะสม 
   5.3) วิเคราะหคาความเชื่อมั ่น (Rcliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจทั้งฉบับ 
โดยการหาคาสัมประสิทธ ิ ์แอลฟา (AIpha Coefficient) ตามวิธ ีของครอนบาค (Cronbach)  
ซึ่งเหมาะสมสำหรับเครื่องมือท่ีเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
   บุญชม ศรีสะอาด (2553: 121) กลาวถึงการใหคะแนนของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
วาการใหคะแนนเปนแบบมาตรสวนประมาณคาจะตรวจใหคะแนนคำตอบดานบวกเปนคาสูง  
ดานลบเปนคาต่ำ ดังนี ้
   พึงพอใจมากท่ีสุด  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  5 
   พึงพอใจมาก  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  4 
   พึงพอใจปานกลาง  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  3 
   พึงพอใจนอย  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  2 
   พึงพอใจนอยท่ีสุด  ใหน้ำหนักคะแนนเปน  1 
   ในการใชแบบมาตราสวนประมาณคานั้น ผูวิจัยอาจตองการรายงานผลของการตอบ 
ของกลุมตัวอยางที่ตอบในแตละขอหรือแตละดานวามีความเห็นอยูในระดับใด กรณีเชนนี้จะตองหา
คาเฉล่ียของกลุมในแตละขอหรือแตละดานแลวแปลความหมายคาเฉล่ียอีกที ในการแปลความหมาย
นั้นจะใชเกณฑซึ่งเปนระบบเดียวกันกับระบบตรวจใหคะแนน ถาระบบการใหคะแนนตรงกับที่ได
อธิบายมาแลวจะใชเกณฑการแปลความหมายคาเฉล่ียของกลุม ดังนี้ 
   คาเฉล่ีย 4.51 - 5.00 แปลความหมายวา พึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
   คาเฉล่ีย 3.51 - 4.50 แปลความหมายวา พึงพอใจในระดับมาก 
   คาเฉล่ีย 2.51 – 3.50 แปลความหมายวา พึงพอใจในระดับปานกลาง 
   คาเฉล่ีย 1.51 - 2.50 แปลความหมายวา พึงพอใจในระดับนอย 
   คาเฉล่ีย 1.00 - 1.50 แปลความหมายวา พึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
   เกณฑท่ีผานการประเมินจะตองมีคาเฉล่ียต้ังแต 3.51 ข้ึนไป 
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  จากท่ีกลาวมาสรุปการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามได คือ วิเคราะหความเท่ียงตรง
ของขอคำถาม วิเคราะหคาอำนาจจำแนกของแบบสอบถามเปนรายขอและวิเคราะหคาความเชื่อมั่น
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ เปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ คือ 
ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ความพึงพอใจระดับมาก ความพึงพอใจระดับปานกลาง ความพึงพอใจ
ระดับนอย ความพึงพอใจระดับนอยท่ีสุด วัดไดจากแบบวัดความพึงพอใจ จำนวน 15 ขอ ท่ีแบงเปน 
4 ดาน ดังนี้ ดานครูผูสอน ดานเนื้อหา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล 
    

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ 

 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
 ดวงใจ สุทธิวงศ (2557: 103) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่องอาหาร 
กับการดำรงชีวิต กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรูรวมกับผังกราฟกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานดอนชาง จำนวน 20 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ผลการวิจัย
พบวา 1) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูรวมกับผังกราฟก 
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 86.34/81.50 ซึ ่งเปนไปตามเกณฑที ่กำหนด 80/80 2) คาดัชนี
ประสิทธิผลเทากับ 65.42 แสดงวา นักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 65.42 และ 3) นักเรียน 
มีความพึงพอใจตอการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก 
 พรพิมล ออนอินทร (2559: 82) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูบนเว็บเควสทรวมกับผังมโนทัศนเพื ่อพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสฤษดิ จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู  เรื ่องวัสดุและสมบัติของวัสดุ 2) แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 3) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน สถิต ิท ี ่ ใช ในการว ิจ ัย คือคาเฉลี ่ย ร อยละ และการทดสอบคาที  
(t- test แบบ Dependent Group) ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูบนเว็บเควสทรวมกับผังมโนทัศน มีประสิทธิภาพ 85.09/81.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
มาตรฐานที่กำหนด 2) กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอน
การจัดการเรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01และ 3) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลัง 
การจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ปณณว ัฒน   อ ินทร  เจร ิญ  (2560: 111) ศึกษาการพ ัฒนาทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้นรวมกับผังกราฟก หนวยการเรียนรู 
ที่ 3 เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
บานกุงศรี จังหวัดสกลนคร หองเรียนจำนวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการ
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เรียนรู 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 3) แบบวัดความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวา  
1) แผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยการสืบเสาะหาความรู
แบบ 5 ขั้นรวมกับผังกราฟก เรื ่องสิ ่งมีชีวิตกับสิ ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร  
ชั ้นประถมศึกษาปที ่  6 มีประสิทธ ิภาพ 76.80/78.73 สูงกว าเกณฑที ่กำหนดไว  ค ือ 75/75  
2) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนโดยใชการสืบเสาะหาความรูแบบ 7 ข้ันรวมกับผังกราฟกหลังเรียนสูง
กว าก อนเร ียนอยางมีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี ่ระดับ .01 และ 3) ความพึงพอใจของนักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนโดยใชการสืบเสาะหาความรูแบบ 5 ขั้นรวมกับผังกราฟกมีความ 
พึงพอใจอยูในระดับมาก 

 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
 Campbell (2012: 217) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  
7 ขั ้น ที ่ม ีตอความคิดรวบยอดของนักเรียนที ่เร ียน เรื ่อง แรงและการเคลื ่อนที ่ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 มีการทดสอบกอนเรียนเพื่อทดสอบความเขาใจเกี ่ยวกับความคิดรวบยอด
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบ ใบงานการทำกิจกรรม การเก็บภาพ การสัมภาษณสำหรับ
เก็บขอมูลในการสรุปผล โดยการวาดผังมโนทัศนผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 7 ข้ัน มีความรูความเขาใจเรื่องแรงและการเคล่ือนท่ีเพิ่มข้ึน 
 Pinar and Filiz (2012: 1190) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู
เกี ่ยวกับความเขาใจเชิงประจักษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเรื ่องทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและทัศนคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 5 จำนวน 20 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 1) แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ 2) แบบสำรวจ
ทัศนคติทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนหลังเรียนโดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู อยู ในระดับบวก 
และ 2) ทัศนคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ไมมีความแตกตาง 
 Marija (2013: 87) ศึกษาการใชผังกราฟกในการจัดทำหลักสูตรวิทยาศาสตรของโรงเรียน 
โดยมุงเนนไปที่คุณภาพและปริมาณการเรียนรู หรือความเขาใจในการบรรยายจากหนังสือรายวิชา
วิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนที่มีอายุ 8-9 ปที่กำลังศึกษาในหองเรียนวิทยาศาสตร เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยคือ ผังกราฟกที่ใชผังกราฟกในการนำเสนอองคความรูใหออกมาเปนรูปธรรม ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนสามารถสรุปความสำคัญของเนื้อหาบทเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตรไดตามความเขาใจ
ของตนเอง และสามารถเปรียบเทียบความรูใหมกบัความรูเดิมไดเปนอยางดี 
 Deborah, et al (2015: 2) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 42 คน เครื่องมือที่ใชใน 
การวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับ
การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรยีน 
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม และ 2) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ 
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สืบเสาะหาความรูมีทัศนคติเชิงบวกตอการเรียนรูทางวิทยาศาสตรลดลงเล็กนอยแตนักเรียนมีสวนรวม
มากข้ึน เมื่อเทียบกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบด้ังเดิม 
 Damawati and Juanda (2016: 19) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูเรื ่อง ความรอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยนักเรียนใชความสามารถในการให
เหตุผลเกี่ยวกับกระบวนการความรอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบความสามารถในการ
ใหเหตุผลของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการใหเหตุผลของนักเรียนท่ีไดรับการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรูสูงกวานักเรียนท่ีไดรับกระบวนการเรียน การสอนตามหลักสูตรอยาง 
มีนัยสำคัญ 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคผังกราฟกเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพอยางหนึ่ง 
ที ่สามารถนำมาใชจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู  สงผลใหผู เร ียนมีความสามารถดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนได ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคผังกราฟกเปนอีกวิธีหนึ่งที่นาสนใจสำหรับนำมาใชในการเรยีน
การสอนในวิชาตาง ๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพและสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร
เพิ่มข้ึน 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวจิัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
สืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ผูวิจัยไดดำเนินการตามประเด็นดังตอไปนี ้
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. แบบแผนการวิจัย 
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2565 ซึ ่งได มาจากโรงเรียนในกลุ มเครือขายดอกกาหลง จำนวน 10 โรงเรียน  

จำนวน 12 หองและจำนวนนักเรียน 282 คน  
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2565 ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) ดวยวิธีการสุมกลุม

โดยการจับฉลากโรงเรียนในกลุมเครือขาย จำนวน 10 โรงเรียน ไดโรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ  

จำนวน 1 หองเรียน จำนวนนักเรียน 23 คน 

 

แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ผูวิจัยดำเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัยสุ มแบบกลุม ทดสอบกอนการจัดการเรียนรู และหลังการจัดการเรียนรู 
(One-Group Pretest-Posttest Design) ( ธ ีรว ุฒ ิ  เอกะก ุล, 2552: 69-71) ม ีร ูปแบบการทดลอง 
ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แบบแผนการวิจัย 
 

O1 
(Pre-test) 

X 

(Treatments) 
O2 

(Post-test) 

ทดสอบกอนการจัดการเรียนรู การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู 

 
 โดยกำหนดให 
   O1 แทน  การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 
   X แทน  การสอนโดยใชกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหความรู 
    7  ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
   O2 แทน การทดสอบหลังเรียนการจัดการเรียนรู 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื่อง อากาศรอบตัวเรา จำนวน 5 แผน รวม 10 ช่ัวโมง  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง อากาศรอบตัวเรา เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใช

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนการทดลองและหลังการทดลองเปนแบบทดสอบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ จำนวน 15 ขอ  

 3. แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั ้นพื้นฐาน เพื่อใชทดสอบวัดความสามารถ 
ในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนการทดลองและหลังการทดลองของทักษะ จำนวน 10 ขอ 
 4.  แบบประเมินความพึงพอใจ เปนแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 15 ขอ 
 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยดำเนินการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีตามข้ันตอน ดังนี้  
 1.  แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟก เร่ือง อากาศรอบตัวเรา 
 1.1  ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

    1.1 .1 ศึกษากิจกรรมเสริมหลักสูตรและหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานกลุม 5 
ประชารัฐ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เกี่ยวกับวิสัยทัศน คุณภาพผูเรียน สมรรถนะสำคัญ คุณลักษณะอันพึง
ประสงคและการวัดและประเมินผล 
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    1.1.2 ศึกษาค ู ม ือคร ู  แบบเร ียน แบบฝกห ัด ช ั ้นประถมศึกษาป ท ี ่  3 ของ
กระทรวงศึกษาธิการและสำนักพิมพตาง ๆ 
    1.1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่อง 
อากาศรอบตัวเรา กำหนดเวลาในแตละแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  เวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแผนการจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตร โดยการ 
  จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 

แผนท่ี เร่ือง ผังกราฟก เวลา (ช่ัวโมง) 
1  อากาศมีสวนประกอบอะไรบาง แผนภูมิวงกลม 2 
2 อากาศมีความสำคัญอยางไร  ผังตนไม 2  
3 มลพิษทางอากาศเกิดไดอยางไรนะ ผังความคิด 2 
4 
 
5 

อะไรบางเปนผลกระทบของมลพิษ
ทางอากาศ 
มาร วมลดมลพิษทางอากาศกัน
เถอะ 

ผังตนไม 
 

ผังความคิด 

2 
 
2 
 

10                                          รวม 
 
    1.1.4 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
(7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก นำมาปรับเปลี ่ยนใหเขากับเนื้อหาในแผนการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร 
    1.1.5 นำแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที ่ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบ เสนอแนะในสวนท่ีบกพรองและนำไปปรับปรุงแกไข 
    1.1.6 นำแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใชการเรียนรู แบบสืบเสาะ 
หาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เสนอผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาวิทยาศาสตรและการวัด 
และประเมินผล จำนวน 3 ทาน ใหตรวจสอบความเหมาะสมโดยใชแบบประเมินความเหมาะสมแบงเปน 
5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554: 156)  
     เหมาะสมมากท่ีสุด  ให 5 คะแนน 
     เหมาะสมมาก   ให  4  คะแนน 
     เหมาะสมปานกลาง  ให  3  คะแนน 
     เหมาะสมนอย   ให  2  คะแนน 
     เหมาะสมนอยท่ีสุด   ให  1  คะแนน 
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    โดยพิจารณาเกณฑความเหมาะสม ดังนี้ 
   คาเฉลี่ย     แปลความ 
   4.51-5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   3.51-4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   2.51-3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   1.51-2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอย 
   1.00-1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 
      พิจารณาเกณฑความเหมาะสมเฉลี่ยตั ้งแต 3.51 ขึ้นไป เปนเกณฑคุณภาพเหมาะสม 
ท่ีจะนำมาใชในการวิจัยตอไป 
  1.7  นำผลการประเมินของผูเชี ่ยวชาญ 3 ทาน มาหาคาเฉลี่ยตามเกณฑระดับคุณภาพ 
ปรากฏวาผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูมีคาเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรเทากับ 4.86 อยูในระดับมากท่ีสุด (ดังภาคผนวก ช) 
  1.8  นำแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สรางและผานการหาคุณภาพเครื่องมือจาก
ผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง (Try out) ไดแก นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนบานเขาไคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 
ของเนื้อหา กระบวนการเรียนการสอนและเวลาท่ีใช  
  1.9  เมื่อนำแผนไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง (Try out) ปรากฏวา นักเรียน
ขาดองคความรูเรื่องผังกราฟก จึงไดปรับเปลี่ยนแผนการจัดการเรียนรู โดยเพิ่มตัวอยางผังความคิด 
แผนภูมิรูปวงกลมและผังโครงสรางตนไมท่ีเปนส่ือลงไปพรอมอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมในช้ันเรียน  
  1.10 จัดพิมพแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรฉบับสมบูรณ เพื่อใชจัดการเรียนรูกับกลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ อำเภอควนกาหลง จังหวัด
สตูล ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 1 หอง มีจำนวนนักเรียน 23 คน 
 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง อากาศรอบตัวเรา 
 ผูวิจัยไดดำเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
จำนวน 30 ขอ ใชจริง 15 ขอ เรื่อง อากาศรอบตัวเรา ดังนี้  
  2.1 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
   2.1.1 ศึกษาเนื้อหาสาระ คูมือการวัดและประเมินผลการเรียนรู  เทคนิคการสราง
แบบทดสอบและวิธีการวิเคราะหขอสอบ 
   2.1.2  ศึกษาและวิเคราะหรายละเอียดเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูสรางตาราง
วิเคราะหเนื้อหา เพื่อสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 
30 ขอ เพื่อคัดเลือกขอสอบท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้จำนวน 15 ขอ และการนำไปใชดังตาราง 4 
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ตาราง 4 วิเคราะหเนื้อหาและการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
จุดประสงคขอท่ี 1 จุดประสงคขอท่ี 2 จุดประสงคขอท่ี 3 

สราง คัดเลือก สราง คัดเลือก สราง คัดเลือก 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี 1 2 1 2 1 2 1 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี 2 2 1 2 1 2 1 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี 3 2 1 2 1 2 1 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี 4 2 1 2 1 2 1 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี 5 

รวม 
2 
10 

1 
5 

2 
10 

1 
5 

2 
10 

1 
5 

 
 2.1.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปนแบบชนิด
เลือกตอบจำนวน จำนวน 30 ขอ ใชจริง 15 ขอ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
   2.1.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อากาศรอบตัวเรา ที่สรางขึ้นไป
เสนอผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงแลวนำมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of item Objective Congruence: IOC) โดยมีเกณฑการพิจารณา โดยผูเช่ียวชาญ ดังนี้  
    คะแนน  +1 แนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
    คะแนน   0 ไมแนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
    คะแนน  -1    แนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบไมสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
 ปรากฏวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เทากับ 1.00 จำนวน 15 ขอ (ดังภาคผนวก ช)    
   2.1.5  นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนที ่สรางและผานการหาคุณภาพ
เครื่องมือจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง (Try Out) ไดแก นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเขาไคร จำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคาความยากงาย (p) และคา
อำนาจจำแนก (r) ปรากฏวาจาก 30 ขอ ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบไว 15 ขอ มีคาความยากงาย (p)  
อยูระหวาง 0.50 – 0.75 และคาอำนาจจำแนกรายขอ (r) ต้ังแต 0.39 ข้ึนไป (ดังภาคผนวก ช)  
   2.1.6  นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชวิธีการของ จากสูตร คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ใชเกณฑ 
0.80 ข้ึนไป ปรากฏวามีคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.80 (ดังภาคผนวก ช) 
  2.1.7  จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ เพื ่อใชจัด 
การเรียนรูกับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ อำเภอ
ควนกาหลง จังหวัดสตูล ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 1 หอง มีจำนวนนักเรียน 23 คน 
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  3. แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  3.1 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ   

    3.1.1 ศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสรางแบบ 
วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  3.1.2 ศึกษา วิเคราะหรายละเอียดเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู การเรียนรู
จากหนังสือ เอกสาร ตำรา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนำมาจัดทำตารางวิเคราะหแบบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จำนวน 10 ขอ 
    3.1.3 สรางแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยครอบคลุมตามเนื้อหา 
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และมีเกณฑการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 วิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรมสำหรับการสรางแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จุดประสงคเชิงพฤติกรรม การสราง 

สราง   คัดเลือก 
1. ทักษะการสังเกต 
 
 
 
 
2. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 

 
 
 
 

3. ทักษะการจัดกระทำและส่ือ                
    ความหมายขอมูล                          

สามารถใชประสาทสัมผัสในการ 
สังเกตและบรรยายผลการสังเกต 
โดยไมใชความรูสึกสวนตัวหรือ
ความเห็นหรือความรูเดิมประกอบ 
สามารถใชความรูและประสบการณ           
เพื่ออธิบายสาเหตุขอสงสัยและเพิ่ม 
เติมความคิดเห็นใหกับขอมูลจาก 
สังเกตหรือการวัด 

 6           3 
 
 
 
 8           4  

สามารถรนำผลการสังเกต การวัด  
หรือการทดลอง มาจัดกระทำ เชน  
หาความถ่ี เรียงลำดับ จัดแยก 
ประเภทหรือคำนวณคาใหมท่ีถูกตอง 

6           3 
 

  
 
20  10                    รวม 

 
    3.1.4  นำแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ท่ีสรางข้ึนไปเสนอผูเช่ียวชาญ 
ท้ัง 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงแลวนำมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item 
Objective Congruence: IOC) โดยมีเกณฑการพิจารณา โดยผูเช่ียวชาญ ดังนี้  
      คะแนน  +1 แนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
     คะแนน   0 ไมแนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
     คะแนน  -1    แนใจวาขอคำถามในแบบทดสอบไมสอดคลองกับตัวช้ีวัด 
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  ปรากฏวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบทักษะกระบวนการทา
วิทยาศาสตร เทากับ 1.00 จำนวน 10 ขอ (ดังภาคผนวก ช)    
    3.1.5   นำแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ที ่สรางและผานการหา
คุณภาพเครื่องมือจากผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง (Try Out) ไดแก นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเขาไคร จำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคาความยากงาย (p) และ 
คาอำนาจจำแนก (r) ปรากฏวาจาก 20 ขอ ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบไว 10 ขอ มีคาความยากงาย (p) 
อยูระหวาง 0.50 – 0.75 และคาอำนาจจำแนกรายขอ (r) ต้ังแต 0.39 ข้ึนไป (ดังภาคผนวก ช)  
    3.1.6  นำแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หาคาความเชื ่อมั ่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชวิธีการของ จากสูตร คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ใชเกณฑ 
0.80 ข้ึนไป ปรากฏวามีคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.80 (ดังภาคผนวก ช) 
   3.1.7  จ ัดพ ิมพแบบว ัดท ักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตรฉบ ับสมบูรณ  
เพื่อใชจัดการเรียนรูกับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ 
อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 1 หอง มีจำนวนนักเรียน  
23 คน 
 
  4.  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
   4.1  ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
    4.1.1 ศึกษาการสรางแบบประเมินความพึงพอใจจากตำราวัดผลทางการศึกษาและ
ศึกษาทฤษฎี เนื้อหาสาระ แนวคิด เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ เพื่อเปนแนวทางใน 
การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 
    4.1.2 สรางแบบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) ซึ่งแบบสอบถามความพึงพอใจ มีจำนวนทั้งหมด 15 ขอ 
โดยภายในแบบสอบถามจะมีการแบงขอคำถามออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
     1) ดานครูผูสอน จำนวน 3 ขอ 
     2) ดานเนื้อหา จำนวน 3 ขอ 
     3) ดานกิจกรรมการเรียนการสอน จำนวน 5 ขอ 
     4) ดานการวัดและประเมินผล จำนวน 4 ขอ 
     มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคาของลิเคิรท (Likert) 5 ระดับ ไดแก  
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
     คะแนน 5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
     คะแนน 4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมาก 
     คะแนน 3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
     คะแนน 2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอย 
     คะแนน 1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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  4.1.3  นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคฝงกราฟกท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
เสนออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของขอคำถาม ในสวนท่ียังไมถูกตองเหมาะสมและ
นำไปแกไข  
    4.1.4  นำแบบประเมินความพึงพอใจเสนอผูเชี ่ยวชาญ 3 ทาน หลังจากนั้นนำ
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหและหาคาดัชนีความสอดคลองเพื่อคัดเลือกขอคำถามที่มีคา
ต้ังแต 0.50 ข้ึนไปซึ่งมีเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
  คะแนน   +1  แนใจวาขอคำถามมีความสอดคลองกับนิยามของความ 
                พึงพอใจ  
  คะแนน     0   ไมแนใจวาขอคำถามมีความสอดคลองกับนิยามของความ 
      พึงพอใจ  
  คะแนน    -1    แนใจวาขอคำถามไมมีความสอดคลองกับนิยามของความ
       พึงพอใจ  
  ปรากฏวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจเทากับ 
1.00 (ดังภาคผนวก ช)  
  4.1.5  นำแบบประเมินความพึงพอใจที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียน 
ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนบานเขาไคร จำนวน 30 คน  
(กลุม try out) นำคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach's Alpha Coefficient) ปรากฏวา คาความเช่ือมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจท้ังฉบับ
เทากับ 0.82 (ดังภาคผนวก ช)  
    4.1.6  จัดพิมพแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลว เพื่อใช
จัดการเรียนรู กับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ 
อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 1 หอง มีจำนวนนักเรียน 23 
คน 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. เตรียมนักเรียนโดยการชี้แจงและทำความเขาใจในขั้นตอนกอนทำกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
เพ ื ่อใหน ักเร ียนทราบถึงว ิธ ีการจัดก ิจกรรม จุดประสงค ว ิธ ีการว ัดและประเมินผล ตั ้งแต 
การทดสอบกอนเรียน จนส้ินสุดการทดสอบหลังเรียน 
  2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรื ่อง อากาศรอบตัวเรา 
จำนวน 15 ขอและแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจำนวน 10 ขอช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
มาใชทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางใชเวลาทดสอบ 60 นาที จากนั้นนำกระดาษคำตอบไปตรวจให
คะแนนและบันทึกคะแนนของนักเรียนแตละคนไวเปนคะแนนกอนเรียน 
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  3. ดำเนินการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกตามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จำนวน 5 แผน ใชเวลารวมทั้งส้ิน 
10 ช่ัวโมง 
  4. ระหวางดำเนินการสอนนักเรียนจะมีการเก็บคะแนนระหวางเรียนจากใบกิจกรรมกลุมและ 
ใบกิจกรรมยอยรายบุคคลในแตละแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  5. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยนำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์เรื่อง อากาศรอบตัวเรา แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแบบประเมินความพึง
พอใจตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ที ่ผู วิจัยสรางขึ ้น จากนั้นนำกระดาษคำตอบไปตรวจใหคะแนนและบันทึก
คะแนนของนักเรียนแตละคนไวเปนคะแนนหลังเรียน 
  6. นำคะแนนสอบที ่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ แบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและแบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 
7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก กอนเรียนและหลังเรียนไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ  
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ดังนี้ 
 
 1. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ไดแก 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
   1.1.1 คาความเหมาะสม 
  1.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   1.2.1  คาความเท่ียงตรง โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
   1.2.2 คาระดับความยากงาย (p) 
   1.2.3 คาอำนาจจำแนก (r) 
   1.2.4 คาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 
  1.3  แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   1.3.1  คาความเท่ียงตรง โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
   1.3.2 คาระดับความยากงาย (P) 
   1.3.3 คาอำนาจจำแนก (r) 
   1.3.4 คาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 
  1.4 แบบประเมินความพึงพอใจ 
   1.4.1 คาความเท่ียงตรง โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
   1.4.2 คาความเชื ่อมั ่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) 
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 2. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก โดยใช
สถิติทดสอบที (t-test dependent) 
  2.2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก โดยใช
สถิติทดสอบที (t-test dependent)          
  2.3  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกกับเกณฑรอยละ 
70 คาสถิติทดสอบที (t-test for One Sample) 
          2.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก โดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิค
ผังกราฟกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งสามารถนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ไดดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อากาศรอบตัวเรา ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู  
7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟก 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก
กับเกณฑรอยละ 70 
 ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตอการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 n   แทน  จำนวนคนในกลุมตัวอยาง 

 x�  แทน  คาเฉล่ีย (Mean) 
 SD  แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 t   แทน  คาสถิติท่ีใชในการทดสอบคาที (t-test) 

 ∗∗  แทน  ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อากาศรอบตัวเราของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังดวยการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู  
7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง อากาศรอบตัวเรา ของนักเรียนช้ัน 
     ประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหา
  ความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก (n=23) 
 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อากาศรอบตัวเราของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กอนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับ

เทคนิคผังกราฟก มีคาเฉลี่ย (x� เทากับ 7.57) และหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีคาเฉล่ีย  

(x�  เทากับ 11.22) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) กอนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 2.04 
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 2.56 และเมื่อ
พิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร พบวา
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
(7Es) หลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว 

 
 
 
 
 
 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 𝐧𝐧 𝐱𝐱� SD 𝐭𝐭 Sig 

กอนจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 23 7.57 2.04  
10.67**     .000 

 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 23 11.22 2.56 
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ตอนที ่  2 ผลการเปร ียบเท ียบทักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ของน ักเร ียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟก ดังตาราง 7 

 
ตาราง 7  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
   3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) 
   รวมกับเทคนิคผังกราฟก (n=23) 
 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 7 พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
กอนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก  

มีคาเฉลี่ย (x� เทากับ 5.26) และหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีคาเฉลี่ย (x� เทากับ 7.48)  
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) กอนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 1.45 และคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 1.62 และเมื่อพิจารณาคะแนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร พบวานักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es)  
หลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 𝐧𝐧 𝐱𝐱� SD 𝐭𝐭 Sig 

กอนจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 23 5.26 1.45  
14.45**      .000 

 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 23 7.48 1.62 
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 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 3 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก
กับเกณฑรอยละ 70 ดังตาราง 8 
 
ตาราง 8  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
    หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผัง 

กราฟกกับเกณฑรอยละ 70 (n=23) 
 

** มีนัยสำคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 8 พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก  

สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู 

ร อยละ 82.78 มีค าเฉลี ่ย (x� เทาก ับ 7.48) คาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทาก ับ 1.62  
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 
 
 ตอนที ่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 ที ่ม ีตอการ 
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมเสริม
  หลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก (n=23) 
 

ขอคำถาม x� SD ระดับความพึงพอใจ 

ดานครูผูสอน 
1. ครบูอกรายละเอียดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ 
    สืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิค 
   ผังกราฟกใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน 

4.89 0.33 มากท่ีสุด 

2. ครูใหคำปรึกษา แนะนำ ดูแลนักเรียนในการ 
   เรียนรูอยางท่ัวถึง 

4.94 0.22 มากท่ีสุด 

 
 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 

𝐧𝐧 คะแนน
เต็ม 

𝐱𝐱� SD คะแนนตาม
เกณฑรอยละ70 

𝐭𝐭 Sig 

หล ังการจ ัดก ิจกรรม
เสริมหลักสูตร 

23 10 7.48 1.62 82.78 6.52**    .000 
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ขอคำถาม x� SD ระดับความพึงพอใจ 

ดานครูผูสอน    

3. ครูใชส่ือและอุปกรณการเรียนรูเหมาะสมกับ 

    เนื้อหาท่ีเรียน 

รวมดานครูผูสอน 

4.83 

 

4.91 

0.45 

 

0.43 

มากท่ีสุด 

 

มากท่ีสุด 

ดานเนื้อหา 
4. เนื้อหานาสนใจและสามารถนำไปใชแกปญหา 
   ในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจำวันได 

4.90 0.29 มากท่ีสุด 

5. เนื้อหาในใบความรูเหมาะสมกับนักเรียน 
    เขาใจงาย 

4.78 0.38 มากท่ีสุด 

6. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 
 

รวมดานเนื้อหา 

4.71 
 

4.80 

0.67 
 

0.47 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
7. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีสวน 
   รวมในการทำกิจกรรมรวมกัน 

 

4.86 

 

 

0.25 

 

มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนม ี
    ความเขาใจในกระบวนการแกปญหาอยางเปน 
    ข้ันตอน 

4.92 

 

0.34 

 
มากท่ีสุด 

9. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีการ 
    แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
10. กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียน 
     เขาใจบทเรียนมากยิ่งข้ึน 
11. กิจกรรมการเรียนการสอนมีประโยชนสามารถ 
     นำไปใชในชีวิตประจำวันได 

รวมดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.86 0.25 มากท่ีสุด 

 

4.78 

 

0.38 

 

มากท่ีสุด 

4.89 

4.86 

0.30 

0.38 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

ตาราง 9 (ตอ) 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

 
 จากตาราง 9 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก รวมภาพรวมอยูในระดับ

มากที่สุด (x� เทากับ 4.86 SD เทากับ 0.32) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานครูผูสอน มีคาเฉล่ีย

สูงสุด (x� เทากับ 4.91 SD เทากับ 0.43) รองลงมาคือ ดานการวัดและประเมินผล (x� เทากับ 4.88 

SD เทากับ 0.27) ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (x� เทากับ 4.86 SD เทากับ 0.38) และดานเนื้อหา 

(x� เทากับ 4.80 SD เทากับ 0.47) ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายขอพบวามีการประเมินผลครอบคลุม

เนื้อหาสอดคลองกับส่ิงท่ีเรียนมีคาเฉล่ียสูงสุด (x� เทากับ 4.96 SD เทากับ 0.21) และเนื้อหาเหมาะสม

กับเวลาเรียนมีคาเฉล่ียต่ำสุด (x� เทากับ 4.71 SD เทากับ 0.67) 
 
 

ขอคำถาม x� SD ระดับความพึงพอใจ 

ดานการวัดผลและประเมินผล 

12. มีการประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาสอดคลองกับ 

     ส่ิงท่ีเรียน 

4.96 0.21 มากท่ีสุด 

13. มีการประเมินผลการเรียนขงนักเรียนเปน 

     รายบุคคล และรายกลุม 
4.82 0.37 มากท่ีสุด 

14. นักเรียนทราบผลการเรียนรูของตนเองและของ 

     กลุม 
4.94 0.23 มากท่ีสุด 

15. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียน 

รวมดานการวัดผลและประเมินผล 
 

ภาพรวม 

4.81 

4.88 

0.40 

0.27 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
   

  4.86     0.32 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกท่ีมี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
3 มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟก เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3 ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับ
เทคนิคผังกราฟก เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก
กับเกณฑรอยละ 70 และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการ 
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
 ประชากรที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 

ปการศึกษา 2565 จากโรงเรียนในกลุ มเครือขายดอกกาหลง จำนวน 10 โรงเรียน จำนวน 12 

หองเรียนและจำนวนนักเรียน 282 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนบานกลุม 5 ประชารัฐ จำนวน 1 หองเรียน มาจากการสุม

แบบกลุม (Cluster random sampling) จำนวนนักเรียน 23 คน 

 เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) 
รวมกับเทคนิคผังกราฟก เรื ่อง อากาศรอบตัวเรา จำนวน 5 แผน รวม 10 ชั่วโมง แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อากาศรอบตัวเรา เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
เพื ่อใชทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จำนวน 15 ขอ แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เพื่อใชทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการเรียนวิทยาศาสตร กอนการทดลองและ
หลังการทดลองเปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จำนวน 10 ขอ และแบบประเมินความ 
พึงพอใจการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก 
จำนวน 15 ขอ 

 

สรุปผล 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลปรากฏผลดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 หลังการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู  7 ขั ้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวากอนการ 
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
สืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก อยูในระดับมากท่ีสุด  

 

อภิปรายผล  
 
 จากการวิจัยเรื่องการกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิค
ผังกราฟกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เห็นวาจะเปน
ประโยชนตอการจัดการเรียนรูที ่ในครั ้งตอไป จึงนำเสนอขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชและ
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการกิจกรรม

เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก สูงกวากอนการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดการ

กิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 7.57 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการกิจกรรมเทากับ 11.22  

ผลการวิจัยเปนเชนนี้เนื ่องจากการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) เปนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหผูเรียนเกิดการตั้งคำถาม เกิดความคิดและสามารถลงมือเสาะ

แสวงหาความรูไดดวยตนเอง เพื่อนำมาหาคำตอบและขอสรุป โดยครูผูสอนจะมีหนาท่ีอำนวยความ

สะดวกในการเรียนรูใหแกนักเรียน ครูผูสอนเปนเพียงผูกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู คนพบความรู

หรือแนวทางแกปญหา และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจำวันได  

ซึ่งวิธีการเหลานี้จะสงผลดีตอการเรียนรูใหบรรลุเปาหมายได ซึ่งเปนผลทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ ้น และสามารถพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูทางรายวิชาวิทยาศาสตรของครูเพื ่อใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้น นอกจากนี้ผู วิจัยไดนำเทคนิคผังกราฟกมาใชในขั้นที่ 4 ขั ้นอธิบายและ 

ลงขอสรุป ของแบบสืบเสาะหาความรู รวมกับเทคนิคผังกราฟก เพื่อใหนักเรียนไดสามารถสืบเสาะหา

ความรูและถายทอดองคความรูท่ีไดออกมาในรูปแบบตาง ๆ การใชเทคนิคผังกราฟก นับวาเปนวิธีการ

นำเสนอขอมูลที่ไดจากการสรุปเนื้อหาสาระความรู โดยผานกระบวนการรวบรวมอยางเปนระบบ 

เขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด และชัดเจน โดยการนำเสนอตัวอยางรูปแบบผังกราฟกท่ีเหมาะสมจะตอง

สอดคลองกับเนื้อหา และองคความรูที่นักเรียนไดรับ ซึ่งการสรุปเนื้อหาโดยการใชเทคนิคผังกราฟก 

ทำใหนักเรียนสามารถคิดเช่ือมโยงตลอดจน สามารถจัดเรียงความรูและขอมูล เพื่อใหเกิดความจำและ

ความเขาใจในเนื้อหาไดอยางรวดเร็วและยาวนานยิ่งข้ึน ดังท่ี Hall and Strangman (2008) กลาววา 
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แผนภูมิจะแสดงใหเห็นความสัมพันธ ความเช่ือมโยงของเรื่องท่ีกำลังศึกษาอยู ท้ังท่ีเปนประเด็นสำคัญ 

ประเด็นแยกยอย และจัดลำดับความคิดที่กระจัดกระจาย อีกทั้ง อิทธิเดช นอยไม (2555: 13)  

ไดกลาววาการจัดการเรียนรูโดยใชผังกราฟกนับเปนเครื่องมือที่มีสวนชวยพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางความคิดของนักเรียน โดยนําหลักการทำงานของสมองมาใชประโยชนเพราะการใชผังกราฟกจะ

เกิดขึ้นไดจากการทำงานของสมองทั้ง 2 ซีก ประพันธศิริ สุเสารัจ (2556: 337) และทิศนา แขมมณี 

(2557: 388)  กลาววา ผังกราฟกเปนแผนผังทางความคิด ซึ ่งประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูล

สำคัญๆ ที่เชื่อมโยงกันในรูปแบบตางๆ ซึ่งทำใหเห็นโครงสรางของความรูหรือเนื้อหาสาระนั้นๆ เปน

เทคนิคท่ีนักเรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรูเนื้อหาสาระจำนวนมาก เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจใน

เนื้อหาสาระนั้นไดงายข้ึน เร็วข้ึน และจดจําไดนาน เชนเดียวกัน โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับ เทคนิคผังกราฟก ในข้ันท่ี 4 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ซึ่งในการนำเทคนิค

ผังกราฟกมาใชในขั้นนี้ เพื่อทำใหนักเรียนไดสรุปเนื้อหา ความรูไดอยางเปนระบบ กะทัดรัดและมี

ความชัดเจน สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังการจัดการเรียนรู สูงกวากอนการ

จัดการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของดวงใจ 

สุทธิวงศ (2557: 103) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดำรงชีวิต กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูรวมกับผัง

กราฟกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต โดยใชการเรียนแบบสืบเสาะหา

ความรูรวมกับเทคนิคผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และสอดคลองกับงานวิจัยปณณวัฒน อินทรเจริญ (2560: 111) ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร โดยการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้นรวมกับผังกราฟกหนวยการ

เรียนรูที่ 3 เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนบานกุงศรี จังหวัดสกลนคร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง 

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังการจัดการ
เรียนรูแบบแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก หลังการจัดการกจิกรรมเสริม
หลักสูตรสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรูแบบแบบสืบเสาะหาความรู 7 
ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก หลังการจัดการกิจกรรมเสริมหลักสูตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
โดยมีคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 7.48 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01  
โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการจัดการกิจกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 5.26 และมีคะแนนเฉล่ียหลังการจัด
กจิกรรมเสริมหลักสูตร เทากับ 7.ผลการวิจัยเปนเชนนี้เนื่องจากนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูแบบรู
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (7Es) เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติศึกษาคนควาดวยตนเอง อยางเปนระบบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยใช
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู และฝกคิดดวยขั ้นตอนวิธีการทาง
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วิทยาศาสตร เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดเปนผูเรียนรูดวยตนเอง วางแผน 
ลงมือปฏิบัติ แกไขปญหา ตรวจสอบ และประเมินผล ดังท่ี สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2546: 76) และภพ เลาหไพบูลย (2552: 14) ไดใหความหมายของทักษะกระบวนทาง
วิทยาศาสตรท่ีคลายคลึงกันวาเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความนึกคิดอยางมีระบบ 
ซึ่งกอใหเกิดความงอกงามทางสติปญญา การแกปญหา การคนควา และการแสวงหาความรูใหม ๆ 
อยางมีประสิทธิภาพและเชื่อถือได นอกจากนี้ สมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 
(American Association for the Advancement of Science, 1970: 33) กลาวว าทักษะทาง
วิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิด เปนกระบวนการทางปญญา ฉะนั้นจึงเปนกระบวนการใชปญหาใน
การสอนวิทยาศาสตร จำเปนตองปลูกฝงนักเรียนใหเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร และ Anderson 
(1979 : 4) ไดกลาววาเปนวิธีการที่นักวิทยาศาสตรใชในการแสวงหาความรู ความหมายที่สำคัญคือ
วิถีทางของทักษะกระบวนการในการหาความรู กระบวนการนี้จะเกิดสลับซับซอนในแตละบุคคล ทำ
ใหเกิดพฒันาทางดานสติปญญาซึ่งเปนการสงเสริมนักเรียนในทุก ๆ ดาน รวมท้ังมีความรับผิดชอบ มี
วินัยในตนเองมุงมั่นงานใหเกิดผลสำเร็จ เกิดการตระหนักรูและสามารถนำความรูมาปรับประยุกตใช
ในชีวิตประจำวันได ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ นิภา ตรีแจมจันทร (2562: 66-72) ท่ีได
ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 ดวยการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
เพื่อการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังการจัดการพัฒนาทักษะสูงกวากอนการจัดการ
พัฒนาทักษะอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของจรรยสมร  
เหลืองสมานกุล (2557: 82-112) ไดทำการศึกษาพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริม
ทักษะทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการสรางสรรคสิ่งประดิษฐของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3 พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีทักษะทางวิทยาศาสตรระหวางการจัดกิจกรรมการเรียน
รูอยูในระดับสูงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรู แบบแบบสืบ

เสาะหาความรู  7 ขั ้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก อยู ในระดับมากที ่สุด (x� เทากับ 4.86) 

เมื่อพิจารณารายดานพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 

(7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก อยูในระดับมากที ่สุดทุกดาน ซึ ่งดานครูผู สอนมีคาเฉลี ่ยสูงสุด 

 (x� เทากับ 4.91) ผลวิจัยเปนเชนนี้ เนื่องจากการจัดการเสริมหลักสูตรแบบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 

(7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟก เปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  

ผูเรียนไดฝกการคิดอยางมีเหตุผล การลงมือปฏิบัติ การสำรวจและการตรวจสอบ เนนใหผูเรียนเปน

ผู สรางความรู ใหมหรือสิ ่งประดิษฐใหมไดดวยตนเอง โดยครูผู สอนเปนเพียงผู จัดการใหเกิด

ประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน ครูผูสอนคอยใหคำปรึกษา แนะนำ ดูแลนักเรียนในการเรยีนรู

และเลือกใชส่ือการสอนใหเหมาะกับเนื้อหาและนักเรียน ทำใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา

ที่เรียนมากขึ้นสามารถเชื่อมโยงประเด็นตาง ๆ ได ไมวาประเด็นหลักและประเด็นรองที่ไดจากการ

สรางองคความรูใหม และข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนท่ีครูนำมาใช นอกจากนี้ นักเรียนสามารถ
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นำทักษะที่เกิดจากการเรียนรูสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันและในวิชาอื่นไดดวย ดังท่ี บุญธรรม 

กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2555: 189) ไดกลาววา ความพึงพอใจเปนสภาพความรูสึกท่ีมีความสุข สดช่ืน เปน

ภาวะทางอารมณเชิงบวกที ่บุคคลแสดงออกเมื ่อไดร ับผลสำเร็จทั ้งปริมาณและคุณภาพ ตาม

จุดมุงหมาย ตามความตอง ความพึงพอใจจึงเปนผลของความตองการที่ไดรับการตอบสนองโดย 

มีการจูงใจ (Motivation) หรือสิ่งจูงใจ (Motivators) เปนตัวเหตุ อีกทั้งสมหมาย เปยถนอม (2558: 

4) ไดกลาววาความพึงพอใจเปนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติที่มีลักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถ

มองเห็นรปูรางได เมื่อบุคคลไดรับการตอบสนองความตองการจะเกิดความรูสึกท่ีเปนสุข และความพึง

พอใจเปนส่ิงท่ีกำหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคลท่ีมีผลตอการเลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรม

นั้น ๆ ซึ ่งกระบวนการเหลานี้สงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอดานครูผู สอนมีคาเฉลี่ยสูงสุด 

กิจกรรมครูใหคำปรึกษา แนะนำ ดูแลนักเรียนในการเรียนรูอยางทั่วถึง ครูบอกรายละเอียดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผังกราฟกใหนักเรียนเขาใจอยาง

ชัดเจน ครูใชสื่อและอุปกรณการเรียนรูเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน รองลงมาคือ ดานการวัดผลและ

ประเมินผล  กิจกรรมในการประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาสอดคลองกับสิ่งที่เรียน นักเรียนทราบผล

การเรียนรูของตนเองและของกลุม การประเมินผลการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคล และรายกลุม 

แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน

ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในกระบวนการแกปญหาอยางเปนขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอน 

มีประโยชนสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีสวนรวม

ในการทำกิจกรรมรวมกัน กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนแสดงความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน กิจกรรมการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น และดาน

เนื้อหา เนื ้อหานาสนใจและสามารถนำไปใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจำวันได 

เนื ้อหาในใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนเขาใจงายและเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา ซึ ่งผลการวิจัย

สอดคลองกับงานวิจัยของวริศรา ชากำนัน (2563: 111-115) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคผังกราฟก เพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณา

การและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ธาตุและสารประกอบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง 

ธาตุและสารประกอบ โดยใชการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคผังกราฟกโดยภาพรวมอยู

ในระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของพิมพแพร สืบบุก (2561: 46-61) ไดศึกษาผลการ

จัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั ้น (7E) เพื ่อพัฒนาการคิดวิเคราะหในวิชาวิทยาศาสตร 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับ

มากข้ึนไป 
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ขอเสนอแนะ 
 

 จากผลการวิจัยท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเห็นวาจะเปนประโยชนตอการจัดการ
เรียนรูในครั้งตอไป จึงนำเสนอขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะในการวิจัย
ครั้งตอไป 
 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
  1.1  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7Es) รวมกับเทคนิคผัง
กราฟกที่มีตอตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะทางวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพและ
ไดผลดี ครูผูสอนตองศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู  สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผลอยาง
ละเอียด กอนนำมาใชจริง 
  1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
(7Es) ชวยใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง ครูผูสอนจะตองคำนึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล ความรูพื้นฐานและประสบการณเดิมของนักเรียน ครูจึงจำเปนตองมีการวางแผนการจัดการ
เรียนรูเปนอยางดี และระหวางการปฏิบัติกิจกรรมครูควรใหคำแนะนำกับนักเรียนเปนระยะ เพื่อให
นักเรียนเขาใจไดงายข้ึน 
  1.3 การเลือกใชผังกราฟกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
ครูผูสอนควรคำนึงถึงลักษณะการนำเสนอขอมูลที่เขาใจงาย ชัดเจน และเปนระบบ เพื่อใหนักเรียน
เกิดองคความรูท่ีตรงกับจุดมุงหมายของบทเรียน 
  1.4 ครูผูสอนควรกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม ชวยกันวางแผน
วิเคราะหและต้ังประเด็นปญหา และคิดคนหาคำตอบโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ 
นักเรียนทุกคนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง มีปฏิสัมพันธระหวางครผููสอนและเพื่อนรวมช้ัน 
 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น รวมกับ
เทคนิคผังกราฟกมากยิ่งข้ึน เพื่อนำไปใชกับหนวยการเรียนรูอื่นในหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร  
  2.2  ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามผลระยะยาวหรือการศึกษาความคงทนของความรูของ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันรวมกับการใชเทคนิคผังกราฟก  
  2.3   ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน โดยใชตัวแปรตามอื่น ๆ 
ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการคิดวิเคราะห, เจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร, ความคงทน, 
แรงจูงใจ เปนตน 
  2.4 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกับวิธีการจัดการเรียนรูอื่น 
ๆ เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาในชีวิตประจำวันเพิ่มมากข้ึน 
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แผนการจัดกิจกรรมเสรมิหลักสูตรท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
เร่ือง อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง    จำนวน 2 ชั่วโมง 
 
1. สาระสำคัญ  
 อากาศ เป็นสสารชนิดหนึ่ง มีตัวตน มีน้ำหนัก ต้องการท่ีอยู่และสัมผัสได้ โดยปริมาณไอน้ำใน
แต่ละบริเวณจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมในแต่ละบริเวณ อากาศที่ไม่มีไอน้ำ เรียกว่า 
อากาศแห้ง ส่วนอากาศท่ีมี ไอน้ำปนอยู่ เรียกว่า อากาศช้ืน 
 อากาศโดยทั่วไปไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจนมีอยู่ในอากาศ 78 % แก๊ส
ออกซิเจนมีอยู่ในอากาศ 21 % แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มีอยู่ในอากาศ 0.04 % และแก๊สอื่นๆมีอยู่ใน
อากาศ 0.96 % รวมท้ังไอน้ำและฝุ่นละออง เขม่าควัน และเช้ือจุลินทรีย์ต่าง ๆ เจือปนอยู่ด้วย  
 
2. จุดประสงค์ 
 2.1 ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์: นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้  
 2.2 ด้านทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์: นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต  
การลงความคิดเห็นของข้อมูลและการจัดกระทำและสื่อความหมายเพื่อสื ่อสารและนำความรู ้เรื่อง
ส่วนประกอบของอากาศไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  
 2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์: นักเรียนมีความใฝ่รู้ มีความตั้งใจ และเพียรพยายามใน
การเรียน  
 
3. คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

3.1  วินัย 
3.2  ใฝ่เรียนรู้ 
3.3  มุ่งมั่นในการทำงาน 
 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  4.1  ความสามารถในการคิด 
   1) ทักษะการสังเกต  
   2) ทักษะการเช่ือมโยง 
  4.2  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 4.3  ความสามารถในการส่ือสาร 
 
5. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
ชั่วโมงที่ 1 
 – จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) มีข้ันตอน
ดังต่อไปนี ้
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 ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase)  
 1. ครูสนทนาถามคำถามนักเรียน  
 – อากาศ คืออะไร (แนวคำตอบ : สิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา) 
 – อากาศจำเป็นต่อการดำรงชีวิตหรือไม่ (แนวคำตอบ : จำเป็น) 
 – อากาศมีความสำคัญกับใครบ้าง (แนวคำตอบ : ทุกสิ่งบนโลก เช่น คน สัตว์และพืช) 
 2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบ เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การ
เรียนรู้เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ 
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 
 ครูนำลูกโป่งมาให้นักเรียนสังเกตและเปรียบเทียบเพื่อร่วมกันอภิปรายต่อไป 
 1. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเป่าลูกโป่งและตอบคำถามต่อไปนี้ 
 – นักเรียนสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงใดเกิดขึ้นกับลูกโป่งบ้าง (แนวคำตอบ : ลูกโป่งมี
ขนาดใหญ่ขึ้น หรือขยายใหญ่ขึ้น)  
 – นักเรียนคิดว่าทำไมลูกโป่งถึงมีขนาดใหญ่ขึ้น (แนวคำตอบ : มีอากาศหรือลมเข้าไปดันให้
ลูกโป่งขยายใหญ่ขึ้น)  
 2. ครูชี้แจงกับนักเรียนรู้หรือไม่ว่า อากาศนั้นมีตัวตน มีน้ำหนัก ต้องการที่อยู่และสัมผัสได้
และมีส่วนประกอบของแก๊สชนิดต่างๆ มากมาย ซึ่งวันนี้เราจะมาเรียนรู้ เกี่ยวกับส่วนประกอบของ
อากาศกัน 
 
      ขั้นที่ 3 ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) 

 1. ครูช้ีแจงการทำกิจกรรม “ส่วนประกอบของอากาศมีอะไรบ้าง” ตามข้ันตอนดังนี้ 
 – นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน แจกอุปกรณ์ให้แก่นักเรียน ได้แก่ ถุงพลาสติก ยางรัด
ของ กระติกน้ำแข็ง น้ำแข็งและผ้าสะอาดหรือกระดาษเยื่อ 
 – สัมผัสภายในถุงพลาสติกท่ีแห้ง สังเกตและบันทึกผล 
 – เปิดถุงพลาสติกเอาอากาศเข้าไปให้เต็มถุงแล้วรีบมัดปิดปากถุงให้แน่น 
 – นำถุงพลาสติกไปแช่ในกระติกน้ำแข็ง วางท้ิงไว้ 10 นาที นำถุงออกจากกระติกน้ำแข็ง  
 – เช็ดมือและด้านนอกของถุงพลาสติกให้แห้ง เปิดถุงอีกครั้ง สังเกตและบันทึกผล  
 2. นักเรียนร่วมกันทำใบบันทึกผลการทดลอง “อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง”  
 3. ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเดินดูรอบๆ ห้องเรียนและ
เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเม่ือมีปัญหา 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase)  
 1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปการทำกิจกรรม “ส่วนประกอบของอากาศมีอะไรบ้าง” โดยใช้
คำถามต่อไปนี้เพื่อสุ่มนักเรียนมาตอบคำถาม 
 – ก่อนการทดลองนักเรียนสังเกตเห็นส่ิงใดในถุงพลาสติกบ้าง (แนวคำตอบ : ไม่พบสิ่งใด) 
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 – หลังจากแช่ถุงพลาสติกผ่านไป 10 นาที นักเรียนสังเกตเห็นสิ่งใดเปลี่ยนแปลงไปบ้าง  
(แนวคำตอบ : ถุงพลาสติกมีน้ำและละอองน้ำเกิดขึ้น) 
 – นักเรียนคิดว่าส่ิงทีพบในถุงพลาสติกมาจากส่ิงใด (แนวคำตอบ : อากาศที่อยู่ภายในถุง) 
 2. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ  
 3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุป ส่วนประกอบของอากาศ ประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจน 78 % 
แก๊สออกซิเจน 21 % แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแก๊สอื ่นๆ 1% รวมทั ้งไอน้ำและฝุ ่นละออง  
เขม่าควัน และเช้ือจุลินทรีย์ต่าง ๆ เจือปนอยู่ด้วย 
 4. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและนำข้อมูล เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ สรุปองค์ความรู้ใน
รูปแบบผังกราฟิก คือ แผนภูมิวงกลม เป็นของตนเอง 
 
 ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) 
 1. ครูยกตัวอย่างอากาศในสถานที่ต่างๆ เช่น สวนสาธารณะ โรงเรียน บริเวณที่มีการจราจร
ติดขัด และบริเวณที่มีการเผาหญ้าหรือใบไม้แห้ง แล้วให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า อากาศแต่ละ
บริเวณมีส่วนประกอบแตกต่างกันและอากาศในจังหวัดสตูลเป็นอย่างไร 
 2. ครูอธิบายเพิ ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจเก ี ่ยวกับส่วนประกอบของอากาศว่า อากาศ
ประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจนและแก๊สออกซิเจนเป็นหลัก นอกจากนี ้ย ังม ีแก๊สอีกหลายชนิด  
และส่วนประกอบอื ่นๆ เช่น ไอน้ำและฝุ่นโดยส่วนประกอบแต่ละชนิดมีสัดส่วนแตกต่างกันไป  
และส่วนประกอบบางส่วนมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิต 
 3. นักเรียนทำใบงาน เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศและสรุปผลการทดลองในใบบันทึกผล
การทดลอง เรื่อง อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
 
 ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  
 1. ครูใหน้ักเรียนพูดแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี ้
  – ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
  – นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากท่ีสุด 
  – นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่องใดบ้าง 
 2. ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการมีส่วนร่วมใน
การทำงานร่วมกัน สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินการทำใบงานของนักเรียน
และใบบันทึกผลการทดลอง 
 
 ขั้นที่ 7 ขั้นนำความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 
 1. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการตอบคำถามและการ
นำความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ 
 2. ครูให้นักเรียนสืบข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ อากาศมีความสำคัญต่อชีวิตอย่างไรบ้าง ส่ิงมีชีวิต
ใดบ้างท่ีต้องการอากาศ และส่ิงมีชีวิตต้องการอากาศเพื่ออะไร เพื่อนำข้อมูลมาร่วมสนทนากันในคาบ
ต่อไป 
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6. สื่อการเรียนรู้  
 6.1  ส่ือการเรียนรู้    
    1) ใบงาน เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ 

 2) ใบความรู้ เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ 
 3) ใบบันทึกผลการทดลอง เรื่อง อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 

 6.2 แหล่งการเรียนรู้ 
 1) ห้องเรียน  
  2.) ห้องสมุด 
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7. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัดผล 
และประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ 
นักเรียนสามารถระบุ
ส่วนประกอบของอากาศได้  

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจากการตรวจใบ
งาน เรื่อง ส่วนประกอบของ
อากาศ 
เคร่ืองมือวัดผล : 
แบบประเมินใบงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
เกณฑ์การวัดและประเมินการ
ทำงานในใบงาน เรื่อง 
ส่วนประกอบของอากาศ 
เกณฑ์การประเมินผ่าน : 
นักเรียนตอบคำถามได้ถูกต้อง  
ต้ังแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป ถือว่า 
ผ่าน 

ด้านทักษะและกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะการ
สังเกต การ ลงความคิดเห็น
ของข้อมูลและการจัดกระทำ
และส่ือความหมายเพื่อ
ส่ือสารและนำความรู้เรื่อง
ส่วนประกอบของอากาศไป
ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

วิธีวัดผล : 
ประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการทำ
กิจกรรม 
เคร่ืองมือวัดผล : 
แบบประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการทำ
กิจกรรม 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
แบบประเมินด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
การทำกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมินผา่น : 
ถ้านักเรียนแต่ละคนได้รับ 
การประเมินตั้งแต่ระดับพฤติกรรม 
2 (พอใช้) ขึ้นไป ถือว่า ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การทำงานร่วมกันในกลุ่ม  
มีความต้ังใจ และเพียร
พยายามในการเรียน 

วิธีวัดผล : 
พิจารณาจากพฤติกรรมของ
นักเรียนในการร่วมกิจกรรม  
เคร่ืองมือวัดผล : 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
ใฝ่เรียนรู้ 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
อยู่ในแบบสังเกตพฤติกรรม 
ใฝ่เรียนรู้ 
เกณฑ์การประเมินผล : 
ถ้านักเรียนแต่ละคนได้รับ 
การประเมินตั้งแต่ระดับพฤติกรรม 
2 (พอใช้) ขึ้นไป ถือว่า  ผ่าน 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ผลการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

           ลงช่ือ…………………….………………ผู้สอน 
                   (นางสาวนูไรนา  หลีขาว) 
   วันท่ี .......... เดือน .............................. พ.ศ. ..............  

 
 

           ลงช่ือ…………………….………………ผู้ตรวจ  
                   (นายภิรมย์  พรุเพชรแก้ว) 
  ผู้อำนวยการสถานศึกษา โรงเรียนบ้านกลุ่ม 5 ประชารัฐ 
   วันท่ี .......... เดือน .............................. พ.ศ. ..............  
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ใบความรู้ เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ 
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ใบบันทึกผลการทดลอง เรื่อง อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
 

 



106 
 

แบบประเมินผังกราฟิก 

เร่ือง อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง  

 คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน ให้คะแนนผู้เรียนแต่ละคน แล้วเขียนคะแนนลงในช่องระดับคะแนน 
 

เลขท่ี 

 

ชื่อ-สกุล 

 

ระดับคะแนน 
ความถูกต้อง 
ของเนื้อหา 

(5) 

รูปแบบผัง
กราฟิก 

(5) 

รวม
คะแนน 
(10) 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
21     
22     
23     
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการเขียนผังความคิด  

หัวข้อ 
การประเมิน  

เกณฑ์การให้คะแนน 
5 4 3 2 1 

ความถูกต้อง 
ของเนื้อหา 

 

เนื้อหาถูกต้อง
ครบถ้วน
ครอบคลุม 

ประเด็นสำคัญ 
ทุกประเด็น 

 

เนื้อหาถูกต้อง
ไม่ครบถ้วน 

ประเด็นสำคัญ 
ขาด 1 ประเด็น 

เนื้อหาถูกต้อง
ไม่ครบถ้วน

ประเด็นสำคัญ 
ขาด 2 ประเด็น 

 

เนื้อหาถูกต้อง
ไม่ครบถ้วน

ประเด็นสำคัญ 
ขาด 3 ประเด็น 

 

เนื้อหาไม่
ครบถ้วนไม่ตรง
ตามประเด็น

สำคัญ 

รูปแบบผัง
กราฟิก 

 

รูปแบบสมดุล 
ตัวหนังสืออ่าน
ง่ายน่าสนใจ
สีสันสวยงาม 

รูปแบบสมดุล 
ตัวหนังสืออ่าน
ง่ายน่าสนใจ
สีสันสวยงาม 

รูปแบบสมดุล 
ตัวหนังสืออ่าน
ง่ายน่าสนใจ

ปานกลาง สีสัน
สวยงาม 

รูปแบบสมดุล 
ตัวหนังสือ 
อ่านยาก

น่าสนใจน้อย 
สีสันสวยงาม 

รูปแบบไม่สมดุล 
ตัวหนังสือ 

อ่านยากไม่มี
ความน่าสนใจ 
สีสันสวยงาม 
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกตามรายการที่กำหนด แล้วขีด ลงใน
ช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 
 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 
 

ทักษะการ
สังเกต 

ทักษะการลง
ความเห็น
จากข้อมูล 

ทักษะการจัด
กระทำและสื่อ
ความหมาย

ข้อมูล 

รวม 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            

20            
21            
22            
23            
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน  3  2  1 
ทักษะการสังเกต ใช้ประสาทสัมผัสในการ

สังเกต และบรรยายผล
การสังเกตโดยไม่ใช้

ความรู้สึกส่วนตัว หรือ 
ความเห็นและความรู้

เดิมประกอบ 

ใช้ประสาทสัมผัสในการ
สังเกต และบรรยายผล

การสังเกตโดยใช้
ความรู้สึกส่วนตัว หรือ 
ความเห็น หรือ ความรู้
เดิมประกอบบางส่วน 

ใช้ประสาทสัมผัสในการ
สังเกต และบรรยายผลการ

สังเกตโดยใช้ความรู้สึก
ส่วนตัว หรือ ความเห็น 

หรือ ความรู้เดิมประกอบ
เป็นส่วนใหญ ่ 

ทักษะการลงความเห็น
จากข้อมูล 

ลงความเห็นโดยอาศัย
หลักฐานท่ีได้จากการ
สังเกต หรือ ท่ีได้จาก

การทำกิจกรรมครบถ้วน 

ลงความเห็นโดยอาศัย
หลักฐานท่ีได้จากการ
สังเกต หรือ ท่ีได้จาก
การทำกิจกรรม ส่วน

ใหญ่ 

ลงความเห็นโดยอาศัย
หลักฐานท่ีได้จากการ

สังเกต หรือ ท่ีได้จากการ
ทำกิจกรรมบางส่วน 

ทักษะการจัดกระทำและ
ส่ือความหมายข้อมูล 

มีการนำผลการสังเกต 
การวัด หรือ การทดลอง
มาจัดกระทำ เช่น หา
ความถ่ี เรียงลำดับ 

จัดแยกประเภท หรือ 
คำนวณค่าใหม่ท่ีถูกต้อง

ชัดเจน และสมบูรณ์ 

มีการนำผลการสังเกต 
การวัด หรือ การทดลอง
มาจัดกระทำ เช่น หา
ความถ่ี เรียงลำดับ 

จัดแยกประเภท หรือ 
คำนวณค่าใหม่ได้ถูกต้อง 
แต่ยังไม่ชัดเจนหรือไม่

สมบูรณ์ 

มีการนำผลการสังเกต การ
วัด หรือ การทดลองมาจัด

กระทำ เช่น หาความถ่ี 
เรียงลำดับ จัดแยก

ประเภท หรือ คำนวณค่า
ใหม่ ได้ถูกต้องบางส่วน 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับคุณภาพ  3  ระดับ ดี  (7 – 9 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  2  ระดับ  พอใช้  (4 – 6 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  1  ระดับ  ควรปรับปรุง   (0 – 3 คะแนน) 
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แบบประเมินการทดลอง 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพิจารณาพฤติกรรมผู้เรียนแต่ละคน และเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง
ระดับคะแนน 

 

 

 

 

เลข
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 
 

การทดลอง 
และการใช้ 
อุปกรณ ์

การเก็บ
รักษา 

อุปกรณ์ 

ความ
ถูกต้อง 
ของ

ข้อมูล 

การจัด
กระทำ
ข้อมูล 

การแปล 
ความหมาย 
และสรุปผล 
การทดลอง 

รวม 

15 
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  
21                  
22                  
23                  
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการทดลอง 

รายการประเมิน  3  2  1 
การทดลองและการใช้ 

อุปกรณ์ 
ดำเนินการทดลอง 

ตามแผนทุกขั้นตอน
และ 

ใช้อุปกรณ์ถูกวิธี 

มีการปรับแผนการ
ทดลองบ้างและใช้

อุปกรณ์ไม่ค่อยถูกวิธี 

ดำเนินการทดลองโดย
ไม่คำนึงถึงแผนเลย

หรือใช้ 
อุปกรณ์ไม่ถูกวิธีเป็น

ส่วนใหญ่ 
การเก็บรักษาอุปกรณ์ ทำความสะอาด

อุปกรณ์เช็ดให้แห้ง
เก็บรักษาเป็น 

ระเบียบ อุปกรณ์อยู่
ในสภาพดี 

เก็บรักษาอุปกรณ์โดย
ไม่ได้ดูความเรียบร้อย

ของอุปกรณ์ 

ต้องเตือนให้เก็บรักษา
อุปกรณ์หรือทำ

อุปกรณ์ 
ช้ารุดโดยประมาท 

ความถูกต้องของ
ข้อมูล 

บันทึกข้อมูลครบถ้วน
และถูกต้อง 

บันทึกข้อมูลครบถ้วน 
มีความผิดพลาด

เล็กน้อย 

บันทึกข้อมูลไม่
ครบถ้วน 

และมีผิดพลาด 

การจัดกระทำข้อมูล 
นำเสนอข้อมูลอย่าง

เหมาะสมหรือมี
ขั้นตอนท่ีเข้าใจง่าย 

นำเสนอข้อมูลโดยมี
ขั้นตอนท่ีไม่ค่อย

ชัดเจน 

นำเสนอข้อมูลท่ีไม่
ครบถ้วน 

การแปลความหมาย 
และสรุปผลการ

ทดลอง 

สรุปผลการทดลอง
สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

ครบถ้วนแปล
ความหมายถูกต้อง 

สรุปผลการทดลอง 
สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

ไม่ครบถ้วนหรือ 
แปลความหมายผิด

บ้าง 

สรุปผลการทดลอง 
ไม่สอดคล้องกับ 

จุดประสงค์หรือผิด
หมดหรือสรุปไม่ได้ 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพแบบประเมินการทดลอง 

ระดับคุณภาพ  3  ระดับ ดี  (10 – 15 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  2  ระดับ  พอใช้  (5 – 9 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  1  ระดับ  ควรปรับปรุง   (0 – 4 คะแนน) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

คำช้ีแจง : ให้ผู้สังเกตพิจารณาพฤติกรรมผู้เรียนแต่ละคน และเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับ
คะแนน 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
ระดับพฤติกรรม 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
3 2 1 

1       3 (ดี) ต้ังใจเรียน เอาใจใส่ 
มีความเพียรพยายาม 
ในการเรียน มีการตอบคำถาม
ในช้ันเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นประจำ 
 
 
2 (พอใช้) ต้ังใจเรียน เอาใจใส่ 
มีความเพียรพยายาม 
ในการเรียน มีการตอบคำถาม
ในช้ันเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เป็น
บางครั้ง 
 
 
 
1 (ควรปรับปรุง) ไม่ต้ังใจเรียน
และไม่เข้าร่วมกิจกรรม 
 
 

2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       

 
 

ลงช่ือ..................................................... 
(นางสาวนูไรนา  หลีขาว) 

           ผู้สังเกต  
เกณฑ์การประเมินผล 

นักเรียนจะต้องได้รับการประเมินพฤติกรรมต้ังแต่ระดับ 2 (พอใช้) ขึ้นไป ถือว่า ผ่าน 
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แบบประเมินใบงาน 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตการทำกิจกรรมของเรียนแต่ละคน และเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง
ระดับคะแนน 

 

 

     ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
           วันท่ี........../............../............... 

เลข
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 
 

ความ 
ถูกต้อง 

การลำดับ 
เนื้อหา 

ความ 
เรียบร้อย 

ความ
ต้ังใจ 

ทำงาน 
ตรงต่อเวลา 

รวม 

15 
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  
21                  
22                  
23                  
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบงาน 

รายการประเมิน  3  2  1 
ความถูกต้อง เนื้อหาสาระของ 

งานถูกต้องครบถ้วน 
เนื้อหาสาระของงาน

ถูกต้องเป็นบาง
ประเด็น 

เนื้อหาสาระของงาน
ไม่ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่ 
การลำดับเนื้อหา ลำดับเนื้อหาได้ถูกต้อง

มีรายละเอียด
ครอบคลุมสมบูรณ์ 

ลำดับเนื้อหาได้ถูกต้อง
บางส่วน รายละเอียด 

มีความบกพร่อง
เล็กน้อย 

ลำดับเนื้อหาไม่ถูกต้อง
รายละเอียดไม่

ครอบคลุม 

ความเรียบร้อย ผลงานมีความเป็น 
ระเบียบแสดงออก 
ถึงความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่มี
ความเป็นระเบียบแต่

ยังมีข้อบกพร่อง
เล็กน้อย 

ผลงานส่วนใหญ่ไม่เป็น
ระเบียบและมี
ข้อบกพร่อง 

ความต้ังใจทำงาน 

ต้ังใจทำงานจนงานท่ี
ได้รับมอบหมาย 
เสร็จสมบูรณ์ 

ต้ังใจทำงานบ้างแต่ 
ไม่ตลอดเวลา 

ไม่ต้ังใจทำงานและ
ไม่ให้ความร่วมมือกับ

ผู้สอน 

ตรงต่อเวลา 
ส่งงานตามเวลาท่ี

กำหนด 
ส่งงานช้ากว่าเวลาท่ี

กำหนด 1-2 วัน 
ส่งงานช้ากว่าเวลาท่ี

กำหนด 3-5 วัน 
 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพแบบประเมินใบงาน 

ระดับคุณภาพ  3  ระดับ ดี  (10 – 15 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  2  ระดับ  พอใช้  (5 – 9 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ  1  ระดับ  ควรปรับปรุง   (0 – 4 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์           ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
เรื่อง อากาศรอบตัวเรา   จำนวน 15 ข้อ       เวลา 40 นาที  
------------------------------------------------------------------------------------------------------  
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวแล้วทำเครื่องหมาย  ลงใน   
   กระดาษคำตอบ 
 

1.  อากาศท่ีอยู่รอบตัวเรามีรูปร่างอย่างไร (นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้) 
   ก. วงกลม 
   ข. ส่ีเหล่ียม    
   ค. สามเหล่ียม  
   ง. ไม่มีรูปร่าง 
 
2.  ในอากาศมีปริมาณแก๊สใดน้อยท่ีสุด (นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้) 
   ก. ไนโตรเจน 
   ข. ออกซิเจน 
   ค. คาร์บอนไดออกไซด์ 
   ง. ข้อ ก และ ข ถูก 
 
3.   แก๊สชนิดใดสำคัญต่อกระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวิต (นักเรียนสามารถบอกความสำคัญของ
อากาศได้)   
   ก.  แก๊สออกซิเจน 
   ข.  แก๊สไนโตรเจน 
   ค.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
   ง.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 
 
4.  การกระทำข้อใดช่วยลดมลพิษทางอากาศ (นักเรียนสามารถบอกผลกระทบของมลพิษทาง
อากาศได้) 
   ก.  ออกกำลังกายในสวนสาธารณะ 
   ข.  ท้ิงขยะมูลฝอยลงในแม่น้ำลำคลอง    
   ค.  เผาป่าเพื่อทำไร่เล่ือนลอย เพิ่มพื้นท่ีสีเขียว 
   ง.  ใช้รถจักรยานแทนการใช้รถยนต์ส่วนตัว 
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5.   บริเวณใดที่มีโอกาสเกิดมลพิษทางอากาศมากที่สุด (นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต  
การลงความคิดเห็นของข้อมูลและการจัดกระทำและสื่อความหมายเพื่อสื่อสารและนำความรู้เร่ือง
มลพิษทางอากาศไปใช้ในชีวิตประจำวันได้)   
   ก. ทะเล 
   ข.  ริมถนน 
   ค.  โรงเรียน  
   ง.  สวนสาธารณะ 
 
6.   กิจกรรมในข้อใดก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศมากที่สุด (นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต  
การลงความคิดเห็นของข้อมูลและการจัดกระทำและสื่อความหมายเพื่อสื่อสารและนำความรู้เร่ือง
มลพิษทางอากาศไปใช้ในชีวิตประจำวันได้) 
   ก.  การเผาขยะ    
   ข.  การทำไร่ทำสวน   
   ค.  การใช้ถุงผ้าใส่ของ 
   ง.  การเดินทางด้วยจักรยาน  
 
7.  ข้อใดจัดเป็นส่วนประกอบของอากาศท้ังหมด (นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต การลงความ
คิดเห็นของข้อมูลและการจัดกระทำและสื ่อความหมายเพื ่อส ื ่อ สารและนำความรู ้ เร ื ่อง
ส่วนประกอบของอากาศไปใช้ในชีวิตประจำวันได้) 
   ก. ไอน้ำ , ลม , ควัน    
   ข.  ฝุ่น , ควัน , ขี้เถ้า 
   ค.  แก๊สต่างๆ , ฝุ่น ,ไอน้ำ 
   ง.  แก๊สต่างๆ , แมลง , ควัน 
 
8.  มลพิษทางอากาศส่งผลกระทบต่อระบบร่างกายมนุษย์ในข้อใดมากท่ีสุด (นักเรียนสามารถบอก
ผลกระทบของมลพิษทางอากาศได้) 
   ก. ระบบขับถ่าย 
   ข.  ระบบหายใจ    
   ค.  ระบบสืบพันธุ์ 
   ง.  ระบบย่อยอาหาร 
 
9.  ใครปฏิบัติตนเพื่อลดมลพิษทางอากาศได้เหมาะสมที่สุด (นักเรียนสามารถบอกผลกระทบของ
มลพิษทางอากาศได้) 
   ก.  ไม้นำถุงพลาสติกท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ำ 
   ข.  มาร์ทเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวเป็นประจำ    
   ค.  มดใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อออกไปนอกบ้าน 
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   ง.  มิวปั่นจักรยานเมื่อต้องการเดินทางไปบริเวณท่ีไม่ไกลมาก 
 
10.  อากาศบริสุทธิ์สำคัญกับการมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง เพราะเราต้องหายใจสูดนำเอาอากาศเข้า
ไปหล่อเล้ียงอวัยวะต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา จากข้อความสอดคล้องกับพื้นท่ีบริเวณใด  
(นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต การลงความคิดเห็นของข้อมูลและการจัดกระทำและสื่อ
ความหมายเพื่อนำเสนอขอมูลความสำคัญของอากาศได้) 
   ก. โรงพยาบาล  
   ข.  สวนสาธารณะ 
   ค.  ห้างสรรพสินค้า  
   ง.  โรงงานอุตสาหกรรม 
 
11.  อากาศท่ีบริสุทธิ์มีสมบัติอย่างไร (นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้) 
   ก. ไม่มีสี  
   ข. ไม่มีรส 
   ค. ไม่มีกล่ิน  
   ง. ถูกทุกข้อ 
 
12.  อากาศมีการเคลื่อนที่อย่างไร (นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต การลงความคิดเห็นของ
ข้อมูลและการจัดกระทำและสื่อความหมายเพื่อสื่อสารและนำความรู้เรื ่องส่วนประกอบของ
อากาศไปใช้ในชีวิตประจำวันได้) 
   ก. เคล่ือนจากท่ีมีอากาศร้อนไปยังบริเวณท่ีมีอากาศเย็น 
   ข. เคล่ือนจากท่ีมีอากาศน้อยไปยังบริเวณท่ีมีอากาศมาก 
   ค. เคล่ือนจากท่ีมีอุณหภูมิสูงไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ำ    
   ง. เคล่ือนจากท่ีมีอุณหภูมิต่ำไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง 
 
13.  แก๊สชนิดใดมีปริมาณมากท่ีสุดในอากาศ (นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้) 
   ก. แก๊สออกซิเจน 
   ข. แก๊สไนโตรเจน 
   ค. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  
   ง. ไอน้ำ ฝุ่นละออง และแก๊สอื่นๆ 
 
14.  ข้อใดเป็นลักษณะของอากาศเสีย (นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสังเกต ทักษะการลงความ
คิดเห็นของข้อมูลและทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายเพื่อสื่อสารและเขียนผังความคิด
ผลกระทบของมลพิษทางอากาศได้) 
   ก. มีออกซิเจนในอากาศน้อย 
   ข. มีฝุ่นละอองมาก 
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   ค. มีกล่ินเหม็น 
   ง. ถูกทุกข้อ 
 
15.  ในอากาศมีแก๊สไนโตรเจนผสมอยู่เท่าไร (นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบของอากาศได้) 
   ก. 21 % 
   ข. 40 % 
   ค. 65 % 
   ง. 78 % 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 

 
 1. ง 
 2. ค 
 3. ก 
 4. ง 
 5. ข 
 6. ก 
 7. ค 
 8. ข 
 9. ง 
 10. ข 
 11. ง 
 12. ง 
 13. ข 
 14. ง 
 15. ง 
      
เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์           ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
เรื่อง อากาศรอบตัวเรา  จำนวน 10 ข้อ       เวลา 20 นาที  
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว แล้วทำเครื่องหมายกากบาท (X) 
ลงในกระดาษคำตอบ 

 
1. ส่ิงท่ีสังเกตได้ เมื่อเราเป่าอากาศเข้าไปในลูกโป่ง คือข้อใด (ทักษะการสังเกต) 
  ก. ลูกโป่งค่อย ๆ พองขึ้น 

  ข. สามารถสัมผัสอากาศท่ีปล่อยออกมาได้ 

  ค. มีแก๊สคาบอนไดออกไซด์เข้าไปในลูกโป่ง 

  ง. ถ้าเป่าอากาศเข้าไปมาก ๆ ลูกโป่งจะแตก 
 

2. จากภาพข้อใดเป็นข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต (ทักษะการสังเกต) 

 

   
 

 

   

  ก. เกิดแก๊สคาร์บอนมอนอไซด์ 
  ข. เป็นอันตรายต่อระบบหายใจ 
  ค. สารก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ 
  ง. ควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 

3. ไม่มีสี ไม่มีกล่ินและสัมผัสได้ จากขอ้มูลดังกล่าวมีการใช้ประสาทสัมผัสชนิดใดบ้าง  

(ทักษะการสังเกต) 
  ก. ตา หู 
  ข. ตา หู กาย 

  ค. ตา จมูก กาย 

  ง. ตา ห ูจมูก  กาย 
 

4. ทดลองคว่ำแก้วพลาสติกใสลงในอ่าง ปรากฏว่าน้ำเข้าไปได้ไม่เต็มแก้ว อยากทราบว่าการทดลองนี้
สรุปได้อย่างไร (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 



123 
 

 
 ก. อากาศมีน้ำหนักจึงดันน้ำไม่ให้เข้าไปในแก้ว 

 ข. อากาศต้องการท่ีอยู่ จึงดันน้ำไม่ให้เข้าไปในแก้ว 

 ค. อากาศไม่มีรูปร่างจึงฟุ้งกระจายจนน้ำเข้าไม่ได้ 

 ง. อากาศมีแรงดัน 
 
5.  ดำ : ดูรูปนี่สิ มีควันจากรถยนต์เยอะเลย 
 แดง : อ้อ! เกิดจากการเผาไหม้ของเช้ือเพลิง ทำให้เกิดเป็นควันแล้วเป็นมลพิษทาง
อากาศด้วยนะ 
 ขาว : ถ้าเป็นแบบนี้เราควรทำอย่างไรกันดี 
  เขียว : ต้องอยู่ห่าง ๆ นะ จะได้ไม่สูดควันเข้าไป 
           จากบทสนทนาดงักล่าว คำพูดของใครเป็นการลงความเห็นข้อมูล (ทักษะการลงความเห็น
จากข้อมูล) 

  ก. ดำ 

  ข. แดง 

  ค. ขาว 

  ง. เขียว 

 
6.  แก๊ส A คือ แก๊สออกซิเจน แก๊ส B คือ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ข้อใดเป็นการลงความคิดเห็นได้
ถูกต้อง (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

  ก. แก๊ส A และ แก๊ส B เป็นแก๊สท่ีสัตว์และพืชใช้ในการหายใจ 
  ข. แก๊ส A คือ เป็นมลพิษต่อส่ิงมีชีวิตและแก๊ส B ส่ิงมีชีวิตใช้ในการสร้างอาหาร 
  ค. แก๊ส A ใช้ในกระบวนการสร้างอาหารของพืชและ แก๊ส B พืชใจในการหายใจ 
  ง. แก๊ส A เป็นแก๊สท่ีส่ิงมีชีวิตใช้ในการหายใจและ แก๊ส B เป็นแก๊สท่ีพืชใช้ใน
กระบวนการสร้างอาหาร 

 
7.  นำลูกโป่งลูกโปง่ท่ีไม่ได้เป่ากับลูกโป่งท่ีเป่าจนพอง มาช่ังน้ำหนักเปรียบเทียบกันระหว่างก่อนและ
หลังเป่าลม นักเรียนคิดว่าการทดลองนี้สามารถสรุปผลได้อย่างไร (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล)
  ก. อากาศมีแรงตันทุกทิศทาง 

 ข. อากาศต้องการท่ีอยู่ 
 ค. อากาศสัมผัสได้ 

 ง. อากาศมีมวล 
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8. “อากาศเป็นสสาร ท่ีมีสถานะแก๊ส มีมวล ต้องการท่ีอยู่ มีรูปร่างไม่แน่นอน มีแรงดันเกิดขึ้นทุก
ทิศทางและสัมผัสได้” คำกล่าวนี้ควรนำเสนอรูปแบบใดเพื่อเข้าใจง่าย (ทักษะการจัดกระทำและสื่อ
ความหมายข้อมูล) 

  ก. เขียนเป็นกราฟ 

  ข. เขียนเป็นวัฏจักร 

  ค. เขียนเป็นตาราง 

  ง. เขียนเป็นแผนผัง 

 
9. อากาศที่อยู่รอบ ๆ  ตัวเรา ประกอบไปด้วย แก๊สต่าง ๆ ดังนี้ แก๊สไนโตรเจน 78  % แก๊สออกซิเจน 
21 %  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 0.04 % และแก๊สอื่น ๆ ได้แก่ อาร์กอน ไอน้ำและฝุ่นละออง 0.96 %  
จากข้อมูลดังกล่าวควรนำเสนอรูปแบบใดเพื่อเข้าใจง่าย (ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมาย
ข้อมูล) 
  ก. เขียนเป็นกราฟ 

  ข. เขียนเป็นวัฏจักร 
  ค. เขียนเป็นแผนผัง 

  ง. เขียนเป็นแผนภูมิ 
   
10. มลพิษทางอากาศ ส่งผลกระทบทำให้เกิดอันตรายต่อส่ิงมีชีวิต เช่น ส่งผลต่อมนุษย์ เป็นอัตรายต่อ
ระบบหายใจ ส่งผลต่อพืช ส่วนต่างของพืชถูกทำลายและส่งผลต่อสัตว์ ได้รับสารพิษทางการหายใจ
และการกิน จากข้อมูลดังกล่าวควรนำเสนอรูปแบบใดเพื่อเข้าใจได้ดีขึ้น (ทักษะการจัดกระทำและสื่อ
ความหมายข้อมูล) 

  ก. เขียนเป็นกราฟ 

  ข. เขียนเป็นตาราง 
  ค. เขียนเป็นวัฏจักร 

  ง. เขียนเป็นบรรยาย 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 

 
 1. ก 
 2. ง 
 3. ค 
 4. ข 
 5. ข 
 6. ง 
 7. ง 
 8. ง 
 9. ง 
 10. ข 
     
เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความพึงพอใจ 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมเสรมิหลักสูตรแบบสบืเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน (7Es)  

ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
 

คำช้ีแจง แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมเสริม
 หลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกในการตอบคำถาม 
 ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ลงในระดับความพึงพอใจที่ตรงกับความพึงพอใจของตนเอง
 เพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้ 
 

  5 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
  4 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจมาก 
  3 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง 
  2 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจน้อย  
  1 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด  
 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านครูผู้สอน 
1. ครูบอกรายละเอียดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับ เทคนิค
ผังกราฟิกให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 

     

2. ครูให้คำปรึกษา แนะนำ ดูแลนักเรียน 
ในการเรียนอย่างท่ัวถึง 

     

3. ครูใช้ส่ืออุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอน
เหมาะสมกับเนื้อหา 

     

ด้านเนื้อหา 
4. เนื้อหาน่าสนใจและสามารถนำไปใช้แก้ปัญหา 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ 
     

5. เนื้อหาในใบความรู้เหมาะสมกับนักเรียน  
เข้าใจง่าย 

     

6. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน      
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ข้อที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
7. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนมีส่วน

ร่วมในการทำกิจกรรมร่วมกัน 
     

8. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนม ี
ความเข้าใจในกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง 
เป็นขั้นตอน 

     

9. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนมีการ
แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

     

10. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนมากยิ่งขึ้น 

     

11. กิจกรรมการเรียนการสอนมีประโยชน์สามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

     

ด้านการวัดผลและประเมินผล 
12. มีการประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาสอดคล้องกับ

ส่ิงท่ีเรียน 
     

13. มีการประเมินผลการเรียนของนักเรียนเป็น
รายบุคคล และรายกลุ่ม 

     

14. นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของ
กลุ่ม 

     

15. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียน      
 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ช 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง  10  ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 
   ความรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝐱̅ 𝐒.𝐃. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. สาระสำคัญ 
1.1 ความเหมาะสมของสาระสำคัญกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.2 ความเหมาะสมของสาระสำคัญกับ
เนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.3 ความเหมาะสมของสาระสำคัญของ         5         5         5      5.00    0.00     มากท่ีสุด 
กิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้            
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 ความเหมาะสมของจุดประสงค์การ
เรียนรู้และเนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.2 ความเหมาะสมของการเรียนกับ
กิจกรรมการเรียนรู้และการวัดประเมินผล 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. เนื้อหา 
3.1 ความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.2 ความเหมาะสมของเนื้อหากับสาระ
การเรียนรู ้

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
4.1 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.2 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กับเนื้อหา 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.3 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กับการวัดประเมินผล 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝐱̅ 𝐒.𝐃. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

5. การวัดประเมินผล 
5.1 ความเหมาะสมของการวัคประเมินผล
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5.2 ความเหมาะสมของการวัดประเมินผล
กับเนื้อหา 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวม 4.86 0.30 มากที่สุด 
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ตาราง  11 ค่าความเท่ียงตรง (IOC) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
       ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

ข้อที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
2. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
3. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
4. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
5. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
6. +1 -1 0 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
7. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
8. +1 -1 0 0 0 ไม่มีความสอดคล้อง 
9. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
10. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
11. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
12. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
13. +1 0 +1 0 0 ไม่มีความสอดคล้อง 
14. +1 -1 0 0 0 ไม่มีความสอดคล้อง 
15. +1 0 +1 0 0 ไม่มีความสอดคล้อง 
16. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
17. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
18. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
19. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
20. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
21. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
22. +1 -1 +1 1 0.33 ไม่มีความสอดคล้อง 
23. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
24. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
25. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
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ตาราง  11 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

26. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
27. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
28. +1 0 0 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
29. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
30. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
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ตาราง  12 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบ                     
   วัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 
 

ข้อที่ ค่า p ค่า r แปลผล ข้อสอบขอ้ที่ 
1* 0.69 0.50 คัดเลือกไว้ 1 
2* 0.71 0.44 คัดเลือกไว้ 2 
3 0.87 0.13 ตัดท้ิง  
4* 0.75 0.50 คัดเลือกไว้ 3 
5* 0.50 0.61 คัดเลือกไว้ 4 
6* 0.64 0.44 คัดเลือกไว้ 5 
7* 0.69 0.63 คัดเลือกไว้ 6 
8 0.72 0.11 ตัดท้ิง  
9 0.90 0.07 ตัดท้ิง  

10* 0.67 0.61 คัดเลือกไว้ 7 
11 0.90 0.07 ตัดท้ิง  
12* 0.61 0.56 คัดเลือกไว้ 8 
13* 0.67 0.44 คัดเลือกไว้ 9 
14 0.80 0.27 ตัดท้ิง  
15 0.72 0.11 ตัดท้ิง  
16* 0.61 0.74 คัดเลือกไว้ 10 
17 0.53 0.11 ตัดท้ิง  
18 0.69 0.06 ตัดท้ิง  
19* 0.69 0.39 คัดเลือกไว้ 11 
20* 0.69 0.50 คัดเลือกไว้ 12 
21* 0.64 0.72 คัดเลือกไว้ 13 
22* 0.72 0.56 คัดเลือกไว้ 14 
23* 0.69 0.50 คัดเลือกไว้ 15 

 
 * หมายถึง ข้อท่ีคัดเลือกไว้ ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.50 – 0.75 และค่าอำนาจจำแนก
รายข้อ (r) ต้ังแต่ 0.39 ขึ้นไป โดยข้อท่ีคัดเลือกไว้ 15 ข้อ 
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ตาราง  13 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทั้งฉบับ โดยใช้วิธีการของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
    (Kuder - Richardson) จากสูตร KR -20 
 

Reliability Statistics 
KR -20 N of Items 
0.809 30 
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ตาราง  14 ค่าความเท่ียงตรง (IOC) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดทักษะ   
   กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

ข้อที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
2. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
3. +1 0 +1 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
4. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
5. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
6. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
7. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
8. +1 0 +1 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
9. +1 0 +1 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
10. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
11. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
12. +1 0 +1 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
13. +1 +1 0 0 0.00 มีความสอดคล้อง 
14. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
15. +1 -1 0 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
16. +1 0 0 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
17. +1 -1 +1 1 0.33 ไม่มีความสอดคล้อง 
18. +1 +1 -1 1 0.33 มีความสอดคล้อง 
19. +1 +1 +1 3 1.00 มีความสอดคล้อง 
20. +1 0 0 0 0.00 ไม่มีความสอดคล้อง 
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ตาราง  15 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (R) ของ 
   แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง อากาศรอบตัวเรา 
 

ข้อที่ ค่า p ค่า r แปลผล ข้อสอบขอ้ที่ 
1* 0.88 0.23 ตัดท้ิง  
2* 0.56 0.47 คัดเลือกไว้ 1 
3 0.69 0.50 คัดเลือกไว้ 2 
4* 0.64 0.72 คัดเลือกไว้ 3 
5* 0.37 0.38 ตัดท้ิง  
6* 0.60 0.41 คัดเลือกไว้ 4 
7* 0.69 0.06 ตัดท้ิง  
8 0.61 0.56 คัดเลือกไว้ 5 
9 0.67 0.44 คัดเลือกไว้ 6 

10* 0.60 0.50 คัดเลือกไว้ 7 
11 0.69 0.50 คัดเลือกไว้ 8 
12* 0.81 0.17 ตัดท้ิง  
13* 0.94 0.00 ตัดท้ิง  
14 0.64 0.39 คัดเลือกไว้ 9 
15 0.75 0.50 คัดเลือกไว้ 10 
16* 0.28 0.22 ตัดท้ิง  

 
 * หมายถึง ข้อท่ีคัดเลือกไว้ ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.50 – 0.75 และค่าอำนาจจำแนก
รายข้อ (r) ต้ังแต่ 0.39 ขึ้นไป โดยข้อท่ีคัดเลือกไว้ 10 ข้อ 
 
ตาราง 16 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช้หาความเช่ือมั่นท้ังฉบับจากสูตรสัมประสิทธิ์
   แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.804 28 
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ตาราง  17  ค่าความเที่ยงตรง (IOC) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความพึงพอใจ
   ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู้ 
   7 ข้ัน (7Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ด้านครูผู้สอน 
1. ครูบอกรายละเอียดกิจกรรมเสริม                     
หลักสูตรแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7Es) ร ่วมก ับ เทคน ิคผ ังกราฟ ิกให้
นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 

2. ครูให้คำปรึกษา แนะนำ ดูแลนักเรียน 
ในการเรียนรู้อย่างท่ัวถึง 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
3. ครูใช้ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้
เหมาะสมกับเนื้อหาท่ีเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
ด้านเนื้อหา 
4. เนื้อหาน่าสนใจและสามารถนำไปใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 

5. เนื้อหาในใบความรู้เหมาะสมกับ
นักเรียน เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 

6. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
7. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
ร่วมกัน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 

8. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้
นักเรียนมีความเข้าใจในกระบวนการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้
นักเรียนมีการแลกเปล่ียนแสดงความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝐑 IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
11. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้
นักเรียนเข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
ด้านการวัดผลและประเมินผล       
12. มีการประเมินผลครอบคลุมเนื้อหา
สอดคล้องกับส่ิงท่ีเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
13. มีการประเมินผลการเรียนรายบุคคล
และรายกลุ่ม 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
14. นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของ
ตนเองและของกลุ่ม 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
15. แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับ
นักเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 
มีความ

สอดคล้อง 
 
ตาราง 18 ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจท้ังฉบับโดยใช้หาความเช่ือมั่นท้ังฉบับจาก
   สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.824 12 
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