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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในพัฒนาหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 2) เพื่อสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” และ 3) เพื่อศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”          
แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) มี 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”    
2) การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” และ 3) การศึกษาผล
การใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” กลุ่มเป้าหมายในขั้นตอนท่ี 1 ประกอบด้วย 
ครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง และนักเรียน               
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มเป้าหมายในขั้นตอนท่ี 2 ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตร           
ด้านการแสดงซัมเป็ง และด้านการวัดและประเมินผล กลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนท่ี 3 ประกอบด้วย 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/16 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา 
จ านวน 30 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยขั้นตอนท่ี 1 ประกอบด้วย       
1) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ 2) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
ส าหรับผู้ปกครอง 3) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง  และ        
4) แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจ ส าหรับนักเรียน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยขั้นตอนท่ี 2 ประกอบด้วย 1) หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” และ 
2) แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ขั้นตอนท่ี 3 ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที 
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 ผลการวิจัยพบว่า 1) ครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ ผู้ปกครอง ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง 
และนักเรียนพบว่า ต้องการให้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เนื่องจากซัมเป็ง เป็นการแสดงท่ีมีความเป็น
เอกลักษณ์ของภาคใต้ อีกท้ังเป็นการสืบสาน และปลูกฝังให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้การแสดงพื้นบ้านใน
ท้องถิ่นของตนเองให้คงอยู่ต่อไป 2) ผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน เห็นว่าหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.80 3) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลัง
การจัดการเรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และ 5) ความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.49  
 
ค าส าคัญ: นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”, หน่วยการเรียนรู,้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,  
             นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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Abstract 

 
 The objectives of this research were: 1) to study the basic data on the 
development of southern folk dance learning unit “Zapin”; 2) to create and find the 
quality of southern folk dance learning unit “Zapin”; and 3) to study the results of 
southern folk dance learning unit “Zapin”. The research methodology was based on 
Research and Development (R&D) with three procedure namely: 1) to study the data 
basic in the development of southern folk dance learning unit “Zapin”; 2) to create 
and find the quality of southern folk dance learning unit “Zapin”; and 3) to study the 
results of using southern folk dance learning unit “Zapin”. The target group in step 
one consisted of teachers of dance subject, the student’s parents, the experts in 
Zapin performance show, and grade 10 students. The target group in step two 
consisted of experts in curriculum, in Zapin performance show, and in educational 
assessment. The sample group in step three consisted of 30 grade 10 students in 
4/16 class, the first semester of the academic year 2023 at Woranarichaloem School, 
Songkhla. This group was obtained by the cluster random sampling method. The 
research instruments in the first step of research consisted of: 1) the interview form 
for the teachers in the dance subject; 2) the interview form for the student’s parents, 
3) the interview form for the expert in  Zapin performance; and 4) the focus group 
recording form for asking the requirements and attention for grade 10 students. The 
research instruments in the second step consisted of: 1) the southern folk dance 
learning unit “Zapin” of grade10 students, 2) lesson plans on southern folk dance 
learning unit “Zapin”. The research instruments in the third step consisted of:  1) the 
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achievement test in knowledge, 2) the achievement test in practical skill, 3) the 
questionnaires of satisfaction on the learning management using southern folk dance 
learning unit “Zapin”. The statistics in data analysis were average, standard deviation, and 
t-test.   
 The results indicated that: 1) teachers in dance subjects, parents, the experts 
in the Zapin performance, and students found that it was necessary to develop the 
learning unit as Zapin is the unique performance show in southern. It will be an 
inheritance and encourage the students to learn the local performance show in their 
own local; 2) three experts agreed with the southern folk dance learning unit 
“Zapin” is the most appropriate at the highest level, with an average of 4.80; 3) the 
post-test in knowledge of grade 10 students after the learning management with the 
southern folk dance learning unit “Zapin” was higher than the pre- test with the 
statistically significant at the.01 level; 4) the results of achievement in the practical 
skill of Zapin performance shown in the grade 10 students after the learning   
management was higher than criteria percentage of 70 with the statistically significant 
at the.01 level; and 5) the students’ satisfaction on the southern folk dance learning 
unit “Zapin” overall were at the highest level with an average of 4.49.  
 
Keyword: Southern folk dance “Zapin”, Learning Unit, The learning achievement,             
     Grade 10 student 
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กิตติกรรมประกาศ 
   
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาให้ค าปรึกษา และค าแนะน าเป็น
อย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุไรศิริ ชูรักษ์ อาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ      
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพเก้า ณ พัทลุง อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีได้กรุณาเสียสละเวลา 
และถ่ายทอดความรู้ แนวคิด วิธีการ ค าแนะน า ค าปรึกษา ตลอดจนตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง 
ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และตระหนักถึงความทุ่มเทของท้ังสองท่าน 
ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณท่านท้ังสองเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าสาขาหลักสูตรและการสอนทุกท่าน ท่ีได้ถ่ายทอด
ประสาทวิชาความรู้ และอบรมส่ังสอนศิษย์ด้วยความเอาใจใส่ และหวังดีตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณนางสาวธัญญาภรณ์ หมื่นเมือง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนวรนารีเฉลิม 
จังหวัดสงขลา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทัศนียา คัญทะชา ประธานหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต 
สาขานาฏศิลป์และการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และอาจารย์ ดร.มนตรี เด่นดวง อาจารย์
ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ท่ีกรุณาเสียสละเวลาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย และได้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือด้วยดีตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.กิตติธัช คงชะวัน อาจารย์ประจ าสาขาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีกรุณาเสียสละเวลาเป็นกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดจนให้ค าแนะน าให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงสมบูรณ์ 
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการ คณะครูประจ ารายวิชานาฏศิลป์ และนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา ท่ีได้กรุณาให้ความช่วยเหลือ และอ านวยความ
สะดวกตลอดระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณพ่อ แม่ น้อง และผู้เกี่ยวข้องท่ีคอยให้ก าลังใจ ดูแลช่วยเหลือ ตลอดจน
สนับสนุนทุนการศึกษาให้ผู้วิจัยได้ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง   
ณ โอกาสนี้ 
 คุณค่าและประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณ
ของพ่อ แม่ ครูบาอาจารย์ และผู้มีพระคุณ ท่ีได้ถ่ายทอดประสาทวิชาความรู้ และอบรมผู้วิยด้วยดี
ตลอดมา 
  
             วิไลลักษณ์  ลบลาย 

 พฤษภาคม 2566 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยได้เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วและเห็นได้ชัด เนื่องจาก

ความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการและระบบส่ือสาร รวมท้ังการท่ีประเทศไทยมีการติดต่อสัมพันธ์กับ

ประชาคมโลกกว้างขวางขึ้น การเปล่ียนแปลงเช่นนี้ท าให้บุคคลและสังคมปรับตัวตามไม่ทัน และ

ก่อให้เกิดความไม่สมดุลของการพัฒนาในหลายลักษณะ ท้ังในด้านความไม่สมดุลระหว่างการพัฒนา

ทางวัตถุกับการพัฒนาทางจิตใจระหว่างการให้ความส าคัญแก่วิทยาการ สมัยใหม่และวัฒนธรรม

ภายนอกชุมชนกับภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น (วิชัย ตันศิริ, 2547: 19)  ประกอบกับการปฏิรูป

การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2542 ท่ีมุ่งให้การศึกษาเป็นกระบวนการ

เรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้การฝึกการอบรม การสืบ

สานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจาก

การจัดสภาพแวดล้อม สังคมการเรียนรู้ และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต และใน

มาตราท่ี 23 ได้เน้นความส าคัญท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความ

เหมาะสม ท้ังความรู้เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา 

อีกท้ังในมาตรา 27 ก าหนดสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจัดท าหลักสูตรท่ีเกี่ยวข้องสอดคล้องกับสภาพ

ปัญหาและความต้องการของชุมชน สังคมในท้องถิ่นตลอดจนเรียนรู้เรื่อง ภูมิปัญญา เพื่อให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้วิชาท้องถิ่นของตนมากขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2545: 2-14) จาก

ข้อก าหนดในมาตราดังกล่าวเห็นได้ชัดว่า การก าหนดหลักสูตรให้สอดคล้องกับท้องถิ่นนั้นเป็นสภาพ

บังคับตามกฎหมายท่ีสถานศึกษาต้องจัดให้มีขึ้นควบคู่กับหลักสูตรแกนกลาง (ฆนัท ธาตุทอง, 2550: 

204)  

การจัดการศึกษาในปัจจุบันจ าเป็นจะต้องสอดคล้องและสนองนโยบายการจัดการศึกษาท่ีมุ่ง

ให้ชุมชนและท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ ซึ่งสอดกล้องกับ ไพโรจน์ พิทักษ์ทวยหาร 

(2545: 22-23) ท่ีกล่าวว่า โรงเรียนและชุมชนเป็นส่วนหนึ่งของสังคมท่ีต้องช่วยกับระดมทรัพยากรมา

ช่วยจัดการศึกษา เพื่อให้เกิดมรรคผลตามความหมายของค าว่า การศึกษาความเข้มแข็งของชุมชน
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จะต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมขององค์กร หรือปัจเจกบุคคลท่ีจะร่วมกันพัฒนาสังคม โดยการดึง

ศักยภาพของแต่ละฝุายท่ีมีมาแบ่งปัน ช่วยเหลือกัน โดยเฉพาะด้านการจัดการศึกษา โรงเรียนและ

ชุมชนจะต้องร่วมกัน และอาจผลัดกันเป็นฝุายรุกและรับต่อกระบวนการจัดการศึกษา 

การศึกษามีบทบาทส าคัญในการท าหน้าท่ีอนุรักษ์ และถ่ายทอดวัฒนธรรมท่ีดีงามและ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมของสังคม ให้สอดคล้องกับความเปล่ียนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี อีกท้ังช่วยควบคุมการเปล่ียนแปลงของสังคมให้เป็นไปในทิศทางท่ีพึ่งปรารถนา การ

พัฒนาหลักสูตรจึงต้องค านึงถึงข้อมูลพื้นฐาน เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพความต้องการของสังคมใน

ปัจจุบัน และเป็นการวางแผนให้ได้ส าหรับอนาคตตามเปูาประสงค์ (วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์, 2542: 

69) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในแต่ละช่วงช้ันควรใช้รูปแบบ/วิธีการท่ีหลากหลาย เน้นการจัดการเรียน

การสอนตามสภาพจริง การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนรู้จากธรรมชาติ การเรียนรู้

จากการปฏิบัติจริงและการเรียนรู้แบบบูรณาการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 69) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้
เป็นเปูาหมายส าคัญของการพัฒนาคุณภาพนักเรียน อีกท้ังมีตัวชี้วัดระบส่ิุงท่ีผู้เรียนพึงรู้ และปฏิบัติได้ 
ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็น       
กลุ่มสาระท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม        
มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนท้ัง
ด้านร่างกาย จิตใจสติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพได้ โดยมุ่งพัฒนาให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ         
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบด้วย สาระส าคัญ คือ              
1) ทัศนศิลป์ 2) ดนตรี 3) นาฏศิลป์ ซึ่งสาระนาฏศิลป์ ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
องค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การ
เคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
นาฎศิลป์กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมเห็นคุณค่าของนาฎศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 182-183) 

อย่างไรก็ตาม สภาพความเป็นจริงของปัจจัยพื้นฐานทางด้านวัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ
นั้นย่อมมีความหลากหลายแตกต่างของปัจจัยดังกล่าว การจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตร
แกนกลางเพียงอย่างเดียวนั้นย่อมไม่เพียง ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องจัดท าหลักสูตรให้
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สอดคล้องกับสภาพปัญหา และความต้องการของผู้เรียน ชุมชน สังคม โดยอาศัยความร่วมมือจาก   
ทุกฝุาย ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตราท่ี 27 ท่ีให้
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานจัดท าหลักสูตรตามวัตถุประสงค์ในวรรคหนึ่ง ในส่วนท่ีเกี่ยวกับสภาพปัญหาใน
ชุมชน สังคมและประเทศชาติ (ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2545: 15-16) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ควรมีการปรับปรุงแก้ไข ในการพัฒนาคุณภาพทาง
การศึกษา รัฐจึงให้ความส าคัญแก่การจัดการศึกษาเพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น ส่งผล
ให้การศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษาให้ความส าคัญของการน าความรู้ ท่ี มีอยู่ ในท้องถิ่น มาจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ในสถานศึกษา เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่นอย่าง
แท้จริง รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 289 ได้ก าหนดให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นมีหน้าท่ีท านุบ ารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรม
อันดีของท้องถิ่น เพื่อจัดการศึกษาอบรมและการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม และความต้องการ
ภายในท้องถิ่นนั้น ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้มุ่ง
ความส าคัญไปยังท้องถิ่น ซึ่งได้บัญญัติไว้ในมาตรา 7 ว่า ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึก 
และมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รวมท้ังส่งเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย มาตรา 23 การจัดการศึกษาท้ังในระบบและนอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ในเรื่องเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน ชาติ
และสังคมโลก และความรู้เกี่ยวกับศิลปะ ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา มาตราท่ี 29 
ให้สถานศึกษาร่วมกับชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่งเสริมความเข้มเข็งของ
ชุมชน โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ สภาพในชุมชน เพื่อพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและ
ความต้องการ รวมทั้งหาวิธีสนับสนุนให้มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์การพัฒนาระหว่างชุมชน 

ซัมเป็งในประเทศไทยเป็นการแสดงพื้นบ้านของประชาชนในจังหวัด 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
คือ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส ซึ่งประเทศไทยได้รับการแสดงซัมเป็งมาจากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย 
ในช่วงปีพุทธศักราช 2527-2530 จึงถือได้ว่าเป็นศิลปะการแสดงท่ีมีความเก่าแก่ ในปัจจุบันมีศิลปิน  
ผู้สืบทอด หรือผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์พื้นบ้านซัมเป็งน้อยมาก ซึ่งส่งผลให้การแสดง
ซัมเป็งค่อย ๆ สูญหายไป (ทัศนียา คัญทะชา, 1 ตุลาคม 2565) ลีลาท่าทางในการแสดงมีความเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว ซัมเป็งนิยมแสดงในงานต้อนรับแขกส าคัญของท้องถิ่นเพราะถือว่าเป็นเอกลักษณ์
ท่ีสวยงาม อีกท้ังเป็นแม่แบบในการสร้างสรรค์ของระบ าพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง และถือเป็น
ศิลปะการแสดงท่ีเก่าแก่ เป็นการจับคู่เต้นระหว่างชายกับหญิง ช่วงแรกซัมเป็งนิยมกันในวงแคบ และ
ต่อมาค่อย ๆ นิยมกันอย่างแพร่หลายในกลุ่มชาวบ้าน และเป็นท่ีนิยมกันมากในระยะหนึ่ง แล้วค่อย  
ซบเซาไป เป็นเวลาค่อนข้างนาน เพราะขาดการสนับสนุน ต่อมาเมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราชเสด็จแปรพระราชฐาน ณ พระต าหนักทักษิณราชนิเวศน์ คณะกรรมการ
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สมาคมอิสลาม จังหวัดนราธิวาส จึงได้ฟื้นฟูส่งเสริมการเต้นขึ้นเพื่อเต้นถวายทอดพระเนตร และ
เนื่องจากซัมเป็งเป็นนาฏศิลป์ท่ีมีลีลางดงาม จึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายอีกครั้ง ปัจจุบันการ
แสดงซัมเป็งนั้นได้รับความนิยมลดน้อยลงไปอีก เนื่องจากกระแสของการได้รับความนิยมช่ืนชมการ
แสดงตะวันตกมีมากข้ึน ผู้ชมให้ความสนใจการแสดงรูปแบบใหม่ ๆ ท่ีทัน สมัยกว่าการชมการแสดงท่ี
เป็นแบบแผนด้ังเดิม รวมท้ังผู้สืบทอดในปัจจุบันได้ลดน้อยลงไป ซึ่งท่ีผ่านมาจะเป็นการถ่ายทอดจาก
รุ่นสู่รุ่นเป็นส่วนใหญ่ (ฑิฎลา คงพัตน์, 2555: 10-12) 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีน าความรู้ดังกล่าว 
มาจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น ซึ่งจะใช้การจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เกิด
การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียนอย่างแท้จริง 
โดยการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนา
ทักษะกระบวนการต่าง ๆ สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ท้ังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์         
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 2. เพื่อสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 3. เพื่อศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยพิจารณาจาก         
                3.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน ระหว่างก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้                 
                3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็งของ
นักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 
                3.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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สมมติฐานการวิจัย 
  
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์    
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง หลังการจัดการ
เรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” อยู่ในระดับมาก 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์   
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 

1.1 ครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ จ านวน 3 คน  
1.2 ผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา จ านวน 

4 คน  
1.3 ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง จ านวน 1 คน 
1.4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา จ านวน 30 คน 

 
 2. เนื้อหา 

ประเด็นท่ีน ามาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ เป็นการสัมภาษณ์ความคิดเห็น และ
การสอบถามความต้องการและความสนใจต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ว่ามีต้องการท่ีจะให้
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้หรือไม่  
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 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย คือ เดือนพฤษภาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

 
4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 4.1 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์  

4.2 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ส าหรับผู้ปกครอง  

4.3 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง  

    4.4 แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจต่อการพัฒนา
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

  
ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
1. กลุ่มเป้าหมาย 

1.1 ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตร ผู้เช่ียวชาญด้าน
การแสดงซัมเป็ง และผู้เช่ียวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล 
 
 2. เนื้อหา 
   เนื้อหาของการท าวิจัยในขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”  โดยมี
องค์ประกอบ คือ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้ ตารางความสัมพันธ์ของมาตรฐาน
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลา เวลาเรียน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือ/
แหล่งการเรียนรู้  การวัดและการประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรู้  ซึ่งเป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ รายวิชานาฏศิลป์ มีเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญของซัมเป็ง 
ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็ง และการใช้พื้นท่ีเวทีส าหรับการแสดง ซัมเป็ง โดย
มีการตรวจสอบคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากผู้เช่ียวชาญ เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้
กับจุดมุ่งหมายของการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ และหาค่าความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ 
 
 



7 

 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
    ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย คือ เดือน พฤษภาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

 
4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

4.1 หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
4.2 แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 แผน ใช้เวลา 8 ช่ัวโมง 
 
ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

          1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
   นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 16 ห้อง จ านวน 600 คน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
   นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 30 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
   
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
   2.1 ตัวแปรต้น  
        การจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
    
   2.2 ตัวแปรตาม  
  2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง”  
  2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง  
          2.2.3 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 
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 3. เนื้อหา 
   การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 เรื่อง ได้แก่ 1) ประวัติ
ความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญของซัมเป็ง 2) ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง 3) ลักษณะท่าทางการเต้น
ซัมเป็งและการใช้พื้นท่ีเวทีส าหรับการแสดง ซัมเป็ง 
 

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
   ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย คือ เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง 
 

5. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
5.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
5.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 
5.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์

พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 

 
   
    
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ขั้นตอนที่  1 การศึกษาข้อมูล
พื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการ
เรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 

 

1. การศึกษาความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พ้ืนบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับ 
     - ครูผูส้อน รายวิชานาฏศิลป์  
     - ผู้ปกครองนักเรียน 
     - ผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดง
ซัมเป็ง  
 
2. การสนทนากลุ่มเพ่ือสอบถาม
ความต้องการและความสนใจต่อ
การ พัฒนาหน่วยการ เ รี ยนรู้
นาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  

1. การสร้างและหาคุณภาพหน่วย
การเรียนรู้นาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” มีองค์ประกอบส าคัญ 
คือ  
     - ชื่อหน่วยการเรียนรู้  
     - ผั ง ม โ นทั ศ น์ห น่ วยกา ร
เรียนรู้ 
     - ตารางความสัมพันธ์ของ
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลา  
     - เวลาเรียน  
     - แนวทางการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้   
     - สื่อ/แหล่งการเรียนรู้       
     - การวัดและการประเมินผล 
       - แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
2. การจัดการเรียนรู้หน่วยการ
เรียนรู้นาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 
     - การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา   
     - การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 
     - การจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ 
 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรี ยนด้านความรู้ 
ระหว่างก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ 
 
2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านทักษะ
ปฏิบั ติ  การแสดงซัมเป็ ง 
กับเกณฑ์ ร้อยละ 70  
 
3. การศึกษาความพึงพอใจ
ที่มี ต่อการจัดการเรียนรู้
ด้ ว ย ห น่ ว ย ก า ร เ รี ย น รู้
นาฏศิลป์ พ้ืนบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและหา
คุณ ภ า พ ห น่ ว ย ก า ร เ รี ย น รู้
น า ฏ ศิ ล ป์ พื้ น บ้ า น ภ า ค ใ ต้ 
“ซัมเป็ง” 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผล
การใช้หน่วยการเรียน รู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” หมายถึง เนื้อหา/สาระท่ีจัดให้แก่
นักเรียน โดยน าเอาความเป็นท้องถิ่นมาบรรจุในหน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น 
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญ
ของซัมเป็ง ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและการใช้พื้นท่ีเวทีส าหรับการแสดง 
ซัมเป็ง โดยมีองค์ประกอบส าคัญ คือ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้ ตาราง
ความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรี ยนรู้  ผลการเรียนรู้และเวลา เวลาเรียน          
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล  และแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

2. การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” หมายถึง กระบวนการ
สร้างหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น จากการ
สัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับ
ครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง และการบันทึกการ
สนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”
โดยน าข้อมูลพื้นฐานจากขั้นตอนท่ี 1 มาจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น และออกแบบการเรียนรู้
ตามการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา แบบสาธิต และการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ ตลอดจนด าเนินการให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง และค่าความ
เหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดย
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา การจัดการ
เรียนรู้แบบสาธิต การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เปรียบเทียบผล
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  และเปรียบเทียบผล
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฎิบัติ การแสดงซัมเป็ง กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 และสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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3. นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” หมายถึง การแสดงพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง และเป็น
แม่แบบในการสร้างสรรค์ของระบ าพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง การแสดงเป็นการเต้นระหว่างคู่ชาย-หญิง 
จะใช้การเตะเท้า ประกอบกับใช้มือร าในการเต้นท่าโปรยดอกไม้ ท่าดอกรัก อีกท้ังซัมเป็งในประเทศ
ไทยมีลีลาการเต้นท่ีหวาน และนิ่มนวลเหมือนการร า มีข้ันตอนการเต้นประกอบด้วย 3 ชุด คือ ชุดท่ี 1 
ชุดเปิด ชุดท่ี 2 เข้าดอก ชุดท่ี 3 ชุดปิด 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ท่ีสามารถวัดได้โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฎิบัติการแสดงซัมเป็ง หมายถึง ความสามารถใน
การปฏิบัติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ท่ีสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อทดสอบนักเรียน
เป็นรายบุคคล มีลักษณะเป็นแบบทดสอบภาคปฏิบัติแบบประเมินกระบวนการ มีประเด็นในการ
ประเมิน 5 ด้าน คือ ท่าเต้น จังหวะ กระบวนการแปรแถว ความพร้อมเพรียง การใช้พื้นท่ีเวที โดยมี
ระดับคุณภาพ 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุงแก้ไข 

6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือความรู้สึกท่ีดี ท่ีมีต่อการเรียน พฤติกรรมท่ี
แสดงออกของนักเรียนต่อการเรียนหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ซึ่งประเมินจากคะแนนท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ มีประเด็นในการประเมิน 4 
ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือ ด้านการวัดและประเมินผล โดยมีระดับ
คุณภาพ 5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4  มีประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ดังนี้ 

1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะปฎิบัติการแสดงซัมเป็ง และมีความตระหนักในการ
ร่วมอนุรักษ์สืบสานนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ให้คงสืบไป 

2. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาหน่วยการเรียนรูใ้นเนื้อหาสาระอื่น ๆ 
3. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  

การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
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4. โรงเรียนมีหลักสูตรสถานศึกษาท่ีมีหน่วยการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับความความต้องการ
และความสนใจของผู้เรียน 
 5. ชุมชนเห็นคุณค่า และประโยชน์ของการอนุรักษ์สืบสานนาฏศิลป์พื้นบ้านในท้องถิ่นของ
ตนเอง 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์     
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อนํามาใช้เป็นข้อมูลในการดําเนินการวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ :
นาฏศิลป์ 

1.1 คุณภาพผู้เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
    1.2 มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
    1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
2. หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์ โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัด

สงขลา 
    2.1 วิสัยทัศน์ 
    2.2 พันธกิจ 
    2.3 เปูาประสงค์ 
    2.4 คําอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

2.5 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ รายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ:  นาฏศิลป์             
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

3. หน่วยการเรียนรู้ 
    3.1 ความหมายของหน่วยการเรียนรู้ 
    3.2 ประเภทของหน่วยการเรียนรู ้
    3.3 องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู ้
    3.4 ประโยชน์ของหน่วยการเรียนรู้ 

3.5 โครงสร้างหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
4. นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ ซัมเป็ง  
    4.1 ประวัติความเป็นมา ความหมาย และความสําคัญของซัมเป็ง 
    4.2 ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง 
    4.3 ลักษณะท่าทางการเต้นและการใช้พื้นท่ีเวทีสําหรับนาฏศิลป์บ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง" 
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 5. การจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์ 
    5.1 การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา   
         5.1.1 หลักการ/ แนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
         5.1.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
         5.1.3 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

     5.2 การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 
          5.2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 

         5.2.2 ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 
         5.2.3 รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 
         5.2.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 

     5.3 การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
          5.3.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ 
          5.3.2 วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ
เดวีส์ 
          5.3.3 กระบวนการเรียนการสอนของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     6.2 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
     6.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
     6.4 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 7. ทักษะปฏิบัติ 
     7.1 ความหมายของทักษะปฏิบัติ 
     7.2 ธรรมชาติของการวัดการปฏิบัติ 
     7.3 ประเภทของการทดสอบภาคปฏิบัติ 
     7.4 เครื่องมือทักษะปฏิบัติ 
     7.5 การสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติ 
 8. ความพึงพอใจ 
     8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
     8.2 ความสําคัญของความพึงพอใจ 
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     8.3 แนวทางการสร้างความพึงพอใจ 
     8.4 การประเมินความพึงพอใจ 
 9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ:
นาฏศิลป์ 
 

1. คุณภาพผู้เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
    กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ 
กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านร่างกาย จิตใจสติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการ
นําไปสู่การพัฒนาส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษา
ต่อ หรือประกอบอาชีพได้ โดยมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ 
เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระ ในศิลปะแขนงต่าง ๆ 
ประกอบด้วย สาระสําคัญ คือ  1) ทัศนศิลป์ 2) ดนตรี 3) นาฏศิลป์ ซึ่งสาระนาฏศิลป์ ได้มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์
เบื้องตันทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่าง
อิสระ สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจําวัน เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างนาฎศิลป์กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมเห็นคุณค่าของนาฎศิลป์ท่ีเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 182-183) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์ ได้กําหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ไว้ว่า ให้ผู้เรียนมีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความคิดริเริ่มในการแสดง
นาฏศิลป์เป็นคู่และเป็นหมู่ สร้างสรรค์ละครส้ันในรูปแบบท่ีช่ืนชอบ สามารถวิเคราะห์แก่นของการ
แสดงนาฎศิลป์และละครท่ีต้องการส่ือความหมายในการแสดง อิทธิพลของเครื่องแต่งกาย แสง สี 
เสียง ฉาก อุปกรณ์ และสถานท่ีท่ีมีผลต่อการแสดง วิจารณ์การแสดงนาฏศิลป์และละคร พัฒนาและ
ใช้เกณฑ์การประเมินในการประเมินการแสดง  และสามารถวิเคราะห์ทําทางการเคล่ือนไหวของผู้คน
ในชีวิตประจําวัน และนํามาประยุกต์ใช้ในการแสดง เข้าใจวิวัฒนาการของนาฏศิลป์และการแลดง
ละครไทย และบทบาทของบุคคลสําคัญในวงการนาฏศิลป์และการละครของประเทศไทยในยุคสมัย
ต่าง ๆ สามารถเปรียบเทียบการนําการแสดงไปใช้ในโอกาสต่าง ๆ และเสนอแนวคิดในการอนุรักษ์
นาฎศิลป์ไทย (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 7) 
 จากคุณภาพผู้เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ มีสาระสําคัญประกอบด้วยกัน 3 สาระ คือ 1) ทัศนศิลป์ 2) ดนตรี 3) นาฏศิลป์ 
ซึ่งสาระนาฏศิลป์ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ และมุ่งให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างนาฎศิลป์กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมเห็นคุณค่าของนาฎศิลป์ท่ีเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล 
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2. มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 200-203) ได้กําหนด มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดังนี้ 
  สาระท่ี 3 นาฏศิลป์ 
  มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิ เคราะห์  
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
  มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็น
คุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
  จากมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และให้ความสําคัญกับมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ
นาฏศิลป์ ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนเข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ สามารถประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ และท่ีสําคัญมุ่งให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  
 

3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
    สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 44) ได้กําหนด ตัวช้ีวัดและสาระการ

เรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: สาระนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ดังนี้ 

 
ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: สาระนาฏศิลป ์
 
มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่านาฏศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.4-6 (1) มีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ รูปแบบของการแสดง 

1. ระบํา รํา ฟูอน 
2. การแสดงพื้นเมืองภาคต่าง ๆ 
3. การละครไทย 
4. การละครสากล 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.4-6 (2) สร้างสรรค์ละครส้ันในรูปแบบท่ีช่ืน ละครสร้างสรรค์ 

1. ความเป็นมา 
2. องค์ประกอบของละครสร้างสรรค์ 
3. ละครพูด 

3.1 ละครโศกนาฏกรรม 
3.2 ละครสุขนาฏกรรม 
3.3 ละครแนวเหมือนจริง 
3.4 ละครแนวไม่เหมือนจริง 

ม.4-6 (3) ใช้ความคิดริเริ่มในการแสดงนาฏศิลป์ 
เป็นคู่และหมู่ 

การประดิษฐ์ท่ารําท่ีเป็นคู่และหมู่ 
1. ความหมาย 
2. ประวัติความเป็นมา 
3. ท่าทางท่ีใช้ในการประดิษฐ์ท่ารํา 
4. เพลงท่ีใช้ 

ม.4-6 (4) วิจารณ์การแสดงตามหลักนาฏศิลป์ 
และการละคร 

หลักการสร้ า ง สร ร ค์และการ วิ จ า ร ณ์ 
หลักการชมการแสดงนาฏศิลป์และละคร 

ม.4-6 (5) วิเคราะห์แก่นของการแสดงนาฏศิลป์ 
และการละครที่ต้องการส่ือความหมายใน 
การแสดง 

ประวัติความเป็นมาของนาฏศิลป์และการ
ละคร 
1. วิวัฒนาการ 
2. ความงามและคุณค่า 

ม.4-6 (6) บรรยาย และวิเคราะห์ อิทธิพลของ  
เครื่องแต่งกาย แสง สี เสียง ฉากอุปกรณ์ และ 
สถานท่ีท่ีมีผลต่อการแสดง 

เทคนิคการจัดการแสดง 
1. แสง สี แสง 
2. ฉาก 
3. อุปกรณ์ 
4. สถานท่ี 
5. เครื่องแต่งกาย 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 
มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า
ของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.4-6 (1) เปรียบเทียบการนําการแสดงไปใช้ 
ในโอกาสต่าง ๆ 

การแสดงนาฏศิลป์ในโอกาสต่างๆ 

ม.4-6 (2) อภิปรายบทบาทของบุคคลสําคัญใน 
วงการนาฏศิลป์และการละคร ของประเทศไทย 
ในยุคสมัยต่าง ๆ 

บุคคลสําคัญในวงการนาฏศิลป์ และการ
ละคร ของไทยในยุคสมัยต่าง ๆ 

ม.4-6 (3) บรรยายวิวัฒนาการของนาฏศิลป์  
และการละครไทย ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

วิวัฒนาการของนาฏศิลป์ และการละครไทย 
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ม.4-6 (4) นําเสนอแนวคิดในการอนุรักษ์  
นาฏศิลป์ไทย 

การอนุรักษ์นาฏศิลป์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
ที่มา: สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 44) 
 

หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ : นาฏศิลป์ โรงเรียนวรนารีเฉลิม 
จังหวัดสงขลา 
 
 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา (2565) ได้กําหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เปูาประสงค์ 
คําอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และโครงสร้างหน่วย
การเรียนรู้รายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ไว้ดังนี้ 
 

1. วิสัยทัศน์ 
    โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา มุ่งพัฒนาคุณภาพโรงเรียนสู่ความเป็นเลิศในระดับ

สากลบนพื้นฐานความร่วมมือของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน 
 

2. พันธกิจ 
2.1 พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถเทียบเคียงมาตรฐานสากล 
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2.2 พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมค่านิยมท่ีดีงาม 
2.3 พัฒนาครู บุคลากรทางการศึกษาให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสู่มืออาชีพ 
2.4 พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาให้เทียบเคียงมาตรฐานสากล 
2.5 บริหารจัดการการศึกษาให้มีคุณภาพเทียบเคียงมาตรฐานสากลโดยใช้ระบบTQA 
2.6 พัฒนาส่ือเทคโนโลยีให้มีความพร้อมท้ังการบริหารจัดการและการเรียนการสอน 
2.7 พัฒนาบรรยากาศส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนให้สะอาด ร่มรื่น สวยงาม น่าอยู่ น่าเรียน 
2.8 จัดระบบนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาให้ได้มาตรฐาน 
2.9 ส่งเสริมภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
 

3. เป้าประสงค์ 
3.1 ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถเทียบเคียงมาตรฐานสากล มีคุณลักษณะเด่นคือ เป็นเลิศทาง

วิชาการ ส่ือสารสองภาษา ลํ้าหน้าทางความคิด ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์ ร่วมกันรับผิดชอบสังคมโลก 
3.2 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม 
3.3 ครู บุคลากรทางการศึกษาสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสู่มืออาชีพ 
3.4 โรงเรียนมีหลักสูตรสถานศึกษาเทียบเคียงมาตรฐานสากล 
3.5 โรงเรียนมีระบบบริหารจัดการการศึกษามีคุณภาพเทียบเคียงมาตรฐานสากลโดยใช้ 

ระบบ TQA 
3.6 โรงเรียนมีส่ือเทคโนโลยีท่ีมีความพร้อมท้ังการบริหารจัดการและการเรียนการสอน 
3.7 โรงเรียนมีบรรยากาศส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนสะอาด ร่มรื่น สวยงาม น่าอยู่ น่าเรียน 
3.8 โรงเรียนมีระบบนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาได้มาตรฐาน 
3.9 โรงเรียนส่งเสริมภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
 

4. ค าอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ค าอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัส ศ31101            วิชา ศิลปะ 1    สาระ: นาฏศิลป์ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4   เวลา 20 ช่ัวโมง    จํานวน 1.0 หน่วยกิต 
  ศึกษาประวัติความเป็นมาของนาฏศิลป์ และการละคร ใช้การแสดงนาฏศิลป์ และการ

ละครส่ือความหมายในการแสดง อิทธิพลของเครื่องดนตรี แสง สี เสียง ฉาก อุปกรณ์ และสถานท่ีท่ีใช้
ในการแสดง อภิปรายบทบาทของบุคคลสําคัญ ในวงการนาฏศิลป์และการละคร ของประเทศไทยใน
ยุคสมัยต่าง ๆ ต้ังแต่อดีต จนถึงปัจจุบัน 



21 
 

มีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ ระบํา รํา ฟูอน และใช้ความคิดริเริ่มในการแสดง
นาฏศิลป์เป็นคู่ เป็นหมู่ และวิเคราะห์ท่าทางและการเคล่ือนไหวของผู้คนในชีวิตประจําวัน และนํามา 
ประยุกต์ใช้ในการแสดง 

เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในการแสดงนาฏศิลป์ในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม มี
แนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการนําเสนอแนวคิดในการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมทางด้าน
นาฏศิลป์ท่ีเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยให้คงอยู่สืบไป 

 
สาระท้องถ่ิน 
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”  
รหัสตัวชี้วัด 
ศ 3.1 ม.4-6/1, ม.4-6/3, ม.4-6/5, ม.4-6/6, ม.4-6/8 
ศ 3.2 ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4 
รวม 9 ตัวชี้วัด  

 
5. โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้รายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป ์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
ตาราง 2 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้รายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
 
รหัส ศ31101  วิชา ศิลปะ 1   สาระ: นาฏศิลป์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ เวลา คะแนน 

1. นาฏศิลป ์
   พื้นบ้านภาคใต้ 
   “ซัมเป็ง” 

ศ 3.1 ม.4-6/6 
บรรยาย และวิ เคราะห์ 
อิทธิพลของเครื่องแต่งกาย 
แสง สี เสียง ฉากอุปกรณ์ 
และสถานท่ีท่ีมีผลต่อการ
แสดง 
 

ประวัติความเป็นมา ความหมาย 
ความสําคัญของซัมเป็ง 
     - กําเนิดและพัฒนาซัมเป็ง 
     - ความหมาย 
     - ความสําคัญ 
     - นักแสดง 
     - เครื่องแต่งกาย 
     - เครื่องดนตรี 

8 40 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ เวลา คะแนน 

 ศ 3.2 ม.4-6/3 
บรรยายวิ วั ฒนาการของ
นาฏศิลป์และการละครไทย 
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ศ 3.1 ม.4-6/5 
วิเคราะห์แก่นของการแสดง
นาฏศิลป์และการละคร ท่ี
ต้องการส่ือความหมาย ใน
การแสดง 
ศ 3.1 ม.4-6/3 
ใช้ความคิดริเริ่มในการแสดง
นาฏศิลป์เป็นคู่ และหมู่ 

 
 
 
 
ขั้นตอนการเต้นของซัมเป็ง 
 
 
 
 
ลักษณะท่าทางการเ ต้น
ซัมเป็งและการใช้พื้นท่ีเวที
สําหรับการแสดง ซัมเป็ง 

  

2. บุคคลสําคัญ 
   และการสืบ 
   ทอดนาฏศิลป ์

ศ 3.2 ม.4-6/2 
อภิปรายบทบาทของบุคคล
สําคัญ ในวงการนาฏศิลป์
และการละคร ของประเทศ
ไทยในยุคสมัยต่าง ๆ 

บุ ค คล สํ า คัญ ใน ว ง ก า ร
นาฏศิลป์ และการละคร
ของไทยในยุคสมัยต่าง ๆ 

4 20 

3. การแสดง 
   นาฏศิลป์ไทย 

ศ 3.1 ม.4-6/1 
มีทักษะในการแสดงหลากหลาย 
รูปแบบ 
ศ 3.1 ม.4-6/3 
ใช้ความคิดริเริ่มในการแสดง
นาฏศิลป ์เป็นคู่และหมู่ 
ศ 3.2 ม.4-6/4 
นํ า เ สน อแ น ว คิ ด ใ น ก า ร
อนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย 

รูปแบบของการแสดง 
     - ระบํา รํา ฟูอน 
 
การประดิษฐ์ท่ารําเป็นคู่ 
และหมู ่
 
การอนุรักษ์นาฏศิลป์ ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

4 20 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ เวลา คะแนน 

4. การเปรียบเทียบ 
   การแสดง 
   นาฏศิลป์ใน 
   โอกาสต่าง ๆ 

ศ 3.1 ม.4-6/8 
วิ เคราะห์ ท่าทางและการ
เ ค ล่ื อ น ไ ห ว ข อ ง ผู้ คน ใน
ชีวิตประ จําวันและนํามา 
ประยุกต์ใช้ในการแสดง 
ศ 3.2 ม.4-6/1 
เปรี ยบ เ ทียบการนํ า การ
แสดงไปใช้ในโอกาสต่าง ๆ 

การสร้างสรรค์ผลงาน 
     - การจัดการแสดงใน
วันสําคัญของโรงเรียน 
     - ชุดการแสดงประจํา
โรงเรียน 
การแสดงในโอกาสต่าง ๆ 

4 20 

รวมตลอดภาคเรียน 20 100 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
 

1. ความหมายของหน่วยการเรียนรู้ 
นพเก้า ณ พัทลุง (2551: 55) ได้กล่าวถึงความหมายของหน่วยการเรียนรู้ ไว้ว่า แผนใน

การจัดการเรียนรู้ ท่ียึดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปูาหมาย โดยใช้ระยะเวลาในการ จัดการเรียนรู้
จํานวนมาก อาจเป็นสัปดาห์ถึงหนึ่งเดือน 

ชนาธิป พรกุล (2551: 44) ได้กล่าวถึงความหมายของหน่วยการเรียนรู้ ไว้ว่า หัวใจของ
หลักสูตรอิงมาตรฐาน จําเป็นต้องมีการออกแบบให้เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้จึงเป็น
ความรู้ท่ีครบวงจรในเรื่องหนึ่งเกิดจากการบูรณาการสาระต่าง ๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่ง ๆ แล้ว
จัดเป็นเรื่องหรือหน่วยย่อยเรียงตามลําดับ แต่ละหน่วยควรบูรณาการสาระของวิชาให้ครบถ้วนหรือ
มากเท่าท่ีจะทําได้ และควรกําหนดเวลาท่ีใช้สอนแต่ละหน่วยไว้ด้วย 

    เนื่องจากหลักสูตรใหม่นี้ต้องการให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ผู้สอนจึง
ต้องจัดหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ การบูรณาการมีหลายวิธี แต่วิธีแรกท่ีผู้สอนควรทํา  คือ   
การบูรณาการสาระต่าง ๆ ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ก่อน เมื่อนําไปใช้จัดการเรียนรู้ประสบ   
ผลสําเร็จแล้ว จึงจัดบูรณาการสาระข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่อไป 
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    ฆนัท ธาตุทอง (2551: 101) ได้กล่าวถึงความหมายของหน่วยการเรียนรู้ ไว้ว่า การเช่ือมโยง
ความคิดรวบยอด (Concept) ของสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีหลอมรวมเข้าด้วยกัน ตามหัวข้อเรื่องท่ี
กําหนดไว้เป็นหลัก (Theme) 

    หน่วยการเรียนรู้ เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาท่ีถูกตัดตอนเนื้อหาสาระ ท่ีมีความสัมพันธ์กัน
ภายใต้หัวข้อหรือหลักเกณฑ์หรือคุณสมบัติคล้าย ๆ กัน ออกมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสนองความ
ต้องการของผู้เรียนให้ได้รับประสบการณ์ท่ีสําคัญ ท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ี
เหมาะสม 

    ดวงกมล สินเพ็ง (2553: 67) ได้กล่าวถึงความหมายของหน่วยการเรียนรู้ (Unit of 
learning) ไว้ว่า แนวทางท่ีครูจัดทําขึ้น เพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยนําเอาสาระการเรียนรู้
แกนกลางหรือสาระการเรียนรู้ที่ครูต้องการจัดทําเป็นหน่วยการเรียนรู้ย่อย ๆ เพื่อความสะดวกในการ
จัดการเรียนรู้ 

    วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2558: 110) ได้กล่าวถึงความหมายของหน่วยการ
เรียนรู้ (Unit of learning) ไว้ว่า ความรู้ท่ีครบวงจรในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ท่ีมาจากการนําความคิดรวบ
ยอดหลักต่าง ๆ มาเช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบ แล้วกําหนดหัวเรื่อง (Theme) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
อย่างสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ตามความสนใจ ความต้องการของผู้เรียน โดยมีผู้สอน เป็นผู้
เอื้ออํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ (Learning 
outcomes) ท่ีกําหนด และการออกแบบหน่วยการเรียนรู้เป็นการนําคําอธิบายสาระการเรียนรู้มา
วิเคราะห์ความคิดรวบยอดหลัก (Main concept) ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
เวลาเรียน และการวัดประเมินผล โดยนํามาเขียนลงในตารางการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ (Course 
design/Unit design) 

จากความหมายของหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  เป็นการจัดการ
เรียนรู้ท่ีครูผู้สอนจัดทําขึ้น โดยจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดทําหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”  ซึ่งมี
เนื้อหา/สาระท่ีจัดให้แก่นักเรียน โดยนําเอาความเป็นท้องถิ่นมาบรรจุในหน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วย
การเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา ความหมาย 
ความสําคัญของซัมเป็ง ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและการใช้พื้นท่ีเวที
สําหรับการแสดง ซัมเป็ง 
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2. ประเภทของหน่วยการเรียนรู้ 
    นาตยา ปิ ลันธนานนท์ (2545) ไ ด้ก ล่าวถึงประเภทของหน่วยการเรียนรู้  ไ ว้ ว่ า              

มี 9 ประเภท ดังนี้ 
    1) หน่วยการเรียนรู้ท่ีเป็นประเด็นสําคัญ (Thematic Unit) หน่วยการเรียนรู้ลักษณะนี้ 

ส่ือความหมายท่ีเป็นแนวคิด หรือความคิดรวบยอด (Concept Unit) ท่ีกว้างขวาง เช่น หน่วยการ
เรียนรู้เรื่องส่ิงแวดล้อม ระบบปฏิสัมพันธ์ ความหลากหลาย การเปล่ียนแปลง เป็นต้น 

    2) หน่วยการเรียนรู้ที่เป็นหัวข้อ (Topic Unit) หน่วยการเรียนรู้ลักษณะนี้ ส่ือให้ผู้สอนมุ่ง
ให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเป็นหลัก เช่น หน่วยการเรียนรู้เรื่องครอบครัว พืช ยา แสงและเงา 

    3) หน่วยการเรียนรู้ ท่ีเป็นปัญหา (Problem Unit) เช่น หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
อาชญากรรม มลพิษ น้ําท่วม ขยะ สิทธิสตรี เป็นต้น บางครั้งนิยมต้ังช่ือหน่วยการเรียนรู้ในรูปของ
คําถามเพื่อกระตุ้นให้เกิดการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อมุ่งหาคําตอบจากหน่วยการเรียนรู้นี้ เช่น 
หน่วยการเรียนรู้เรื่องน้ําอัดลมเป็นอย่างไร เห็นอะไรในช้อนกินข้าว มองได้ไกลแค่ไหน เป็นต้น 

    4) หน่วยการเรียนรู้ที่เป็นประเด็นสําคัญ (lssue Uhit) จะคล้ายกับหน่วยการเรียนรู้ท่ีเป็น
ปัญหา แต่ประเด็นสําคัญ (lssue Uhit) มักเป็นปัญหาท่ีกําลังมีความเคล่ือนไหวอยู่ในสังคม ยังไม่
สามารถหาข้อยุติ ส่วนปัญหา (Problem) มักเป็นปัญหาท่ีเรื้อรังมานาน จนเป็นท่ีรับรู้ ท่ัวไป         
การกําหนดหน่วยการเรียนรู้ว่าเป็นประเด็นสําคัญหรือไม่ จึงขึ้นอยู่กับภาวการณ์ในสังคมขณะนั้น
หน่วยการเรียนรู้แบบนี้จึงมีความทันสมัยทันเหตุการณ์ 

    5) หน่วยการเรียนรู้ท่ีเป็นค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม (Value Unit หรือ Moral Unit) 
เปูาหมายของหน่วยการเรียนรู้ประเภทนี้มุ่งพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน เช่น 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ความรักชาติ การเสียสละ ความรับผิดชอบ การพึ่งพา  

    6) หน่วยการเรียนรู้เป็นเหตุการณ์ เรื่องราว วรรณกรรม (Story Unit หรือ Literature 
Unit) เปูาหมายของหน่วยการเรียนรู้ประเภทนี้นําเสนอเรื่องราวต่าง ๆ ประวัติความเป็นมาให้นักเรียน
มีความรู้ความข้าใจและสะท้อนแง่คิดมุมมองต่าง ๆ จากเรื่องราวนั้น เช่น หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
อาณาจักรสุโขทัย รัชกาลท่ี 9 สุนทรภู่ พระอภัยมณี หนูน้อยหมวกแดง เป็นต้น 

    7) หน่วยการเรียนรู้ที่เป็นอาชีพ (Career Unit) หน่วยการเรียนรู้ลักษณะนี้ มักมีเปูาหมาย
ให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ท่ีมีอยู่ในอาชีพต่าง ๆ ลักษณะของอาชีพนั้นได้สํารวจอาชีพการ
เตรียมตัวก้าวสู่อาชีพนั้น ๆ ให้ประสบความสําเร็จ เช่น หน่วยการเรียนรู้เรื่องครู ตํารวจ นักบิน      
นักประดิษฐ์ นักกีฬา 

    8) หน่วยการเรียนรู้ท่ีเป็นโครงงาน (Project Unit) หน่วยการเรียนรู้แบบนี้ ช้ีนําให้
เปูาหมายการเรียนเน้นไปท่ีการให้นักเรียนคิดโครงงาน ทําโครงงาน สร้างช้ินงานต่าง ๆ เช่น กังหันลม
ระบบนิเวศ ปุาชายเลน การย้อมผ้า การวางแผนลดพลังงาน 
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    9) หน่วยการเรียนรู้ท่ีเป็นทักษะ (Skill Unit) หน่วยการเรียนรู้ลักษณะนี้ ให้ความรู้สึกท่ี
ต้องให้นักเรียนมีทักษะเหล่านี้ เป็นหน่วยการเรียนรู้ ท่ีมุ่งหวังพัฒนาทักษะให้แก่นักเรียน เช่น        
การเจรจาต่อรอง การจูงใจ การประนีประนอมความขัดแย้ง 
              จากประเภทของหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  หน่วยการเรียนรู้
สามารถแบ่งประเภทได้จากการต้ังช่ือของหน่วยการเรียนรู้ โดยส่ิงท่ีต้องคํานึงถึง คือ ลักษณะในการ
เรียนรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ 
 

3. องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ 
     ฆนัท ธาตุทอง (2551: 61) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

1) กําหนดแนวคิดท่ีแสดงถึงความเช่ือของผู้สอน ซึ่งจะสะท้อนเปูาหมายของโรงเรียน
ลักษณะของผู้เรียนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยต้ังคําถามในลักษณะว่า “ผู้เรียนต้องเรียนเนื้อหานี้
เพื่ออะไร” 

2) เปูาหมาย เป็นการอธิบายผลท่ีคาดหวังของผู้เรียนเมื่อผ่านการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วย
การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

3) เนื้อหา เป็นส่ิงท่ีมีความจําเป็นในการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงค์ในการจัดการ
เรียนรู้แต่ละครั้ง และต้องสอดคล้องกับความสนใจและความต้องการของผู้เรียน 

4) กิจกรรม เป็นลักษณะของกิจกรรมเดียวท่ีมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการ
จัดการเรียนรู้ 

5) การประเมิน ต้องมีการประเมินด้วยรูปแบบท่ีหลากหลาย 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 62) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
1) ช่ือหน่วยการเรียนรู้  

ซึ่งจะต้องสะท้อนให้เห็นถึงสาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด หรือประเด็นหลักในหน่วย
การเรียนรู้นั้น ๆ ดังนั้นช่ือหน่วยการเรียนรู้ควรมีลักษณะดังนี้ 

1.1) น่าสนใจ อาจเป็นประเด็นปัญหา ข้อคําถามหรือข้อโต้แย้งท่ีสําคัญ 
1.2) สอดคล้องกับชีวิตประจําวันและสังคมของผู้เรียน 
1.3) เหมาะสมกับวัย ความสนใจและความสามารถของผู้เรียน 

2) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด ท่ีนํามาจัดทําหน่วยการเรียนรู้ต้องมีความสัมพันธ์

เช่ือมโยงกันและนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ ซึ่งอาจมาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกัน
หรือต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดบางตัวอาจต้องฝึกซ้ําเพื่อให้เกิดความ
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ชํานาญ จึงสามารถอยู่ในหน่วยการเรียนรู้มากกว่าหนึ่งหน่วยการเรียนรู้ได้ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการ
พัฒนาให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

3) สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอดได้จากการวิเคราะห์แก่นความรู้แต่ละมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด รวมถึงสาระการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชี้วัดในหน่วยการเรียนรู้ 

4) สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ ท่ีนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัดประกอบด้วยสาระการเรียนรู้แกนกลาง และสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี) 
5) สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

สมรรถนะสําคัญของผู้เรียนวิเคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นผลจากการนํามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตลอดจนสอดคล้องกับทักษะ/กระบวนการตามธรรมชาติวิชา 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์วิเคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 จุดเน้นของเขตพื้นท่ีการศึกษา สถานศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผล
จากการนํามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

7) ช้ินงาน/ภาระงาน 
ช้ินงานภาระงานท่ีกําหนด ต้องสะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนจากการใช้ความรู้

และทักษะท่ีกําหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 
ช้ินงาน/ภาระงาน อาจเป็นส่ิงท่ีครูผู้สอนกําหนดให้ หรือครูผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน

กําหนดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ช้ินงานภาระงานต้องแสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการในการเรียนรู้ของผู้เรียน และเป็นร่องรอยหลักฐานแสดงว่าผู้เรียนมีความรู้ ทักษะและ
ความสามารถบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดท่ีกําหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ 

ช้ินงาน/ภาระงาน อาจจะเกิดขึ้นได้ในระหว่างการจัดการเรียนรู้หรือช้ินงาน/ภาระงาน
รวบยอด แต่ต้องแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนได้นําความรู้ ทักษะและความสามารถท่ีได้จากการเรียนรู้ใน
หน่วยการเรียนรู้นั้นออกมาใช้อย่างเป็นรูปธรรม 

ตัวอย่างช้ินงาน/ภาระงาน 
ช้ินงาน เช่น รายงาน เรียงความ จดหมาย โคลง กลอน หนังสือเล่มเล็ก ภาพวาด 

แผนภาพ แผนผัง แผนภูมิ กราฟ ตาราง งานประดิษฐ์ งานแสดงนิทรรศการ หุ่นจําลอง แฟูมสะสม
งาน ฯลฯ 
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ภาระงาน เช่น การพูด/รายงานปากเปล่า การอภิปราย การอ่าน การกล่าวรายงาน 
โต้วาที ร้องเพลง เล่นดนตรี การเคล่ือนไหวร่างกาย ฯลฯ 

งานท่ีมีลักษณะผสมผสานกันระหว่างช้ินงานภาระงาน เช่น โครงงาน การทดลอง การ
สาธิต ละคร วีดิทัศน์ ฯลฯ 
     วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2558: 117-123) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหน่วย
การเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

1) ผลการเรียนรู้ (Learning outcome) ส่ิงท่ีมุ่งหวังหรือคาดหวังว่า จะเกิดการเรียนรู้ท่ี
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง (Deep knowledge) เขียนเป็นความเรียงท่ีสะท้อนองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 
ความคิดรวบยอดหลัก กระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

2) ความคิดรวบยอดหลัก (Main concept เขียนเป็น Concept mapping ท่ีสอดคล้อง
กับคํากุญแจของผลการเรียนรู้) 

3) หัวข้อสาระการเรียนรู้ (Sub concept และ topic) เขียนเป็นข้อ ๆ 
4) สมรรถนะ (ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ โดยนํามาจากสมรรถนะในใบ

งานต่าง ๆ) 
5) คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ (โดยนํามาจากผลการเรียนรู้ของหน่วยนั้น ๆ) 
6) จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning objective) เป็นส่ิงท่ีใกล้ตัวผู้เรียน ท่ีจะต้องทํา

กิจกรรมให้บรรลุจุดประสงค์ ท่ีกําหนด (On task) ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ 
(Knowledge) 2) ด้านทักษะ (Skill) 3) ด้านคุณลักษณะ (Characteristic) 

7) กิจกรรมการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้ คือ งานท่ีผู้เรียนจะต้องปฏิบัติ ใช้กระบวนการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ การคิด และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ อย่างสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ทีก่ําหนด) โดยเลือกออกแบบกิจกรรมข้อ 7.1 หรือ 7.2 

7.1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะแผนหน่วย ให้ระบุรายละเอียด 
วิธีดําเนินการในแต่ละกิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1 เวลา ………… ช่ัวโมง 
กิจกรรมท่ี 2 เวลา ………… ช่ัวโมง 
กิจกรรมท่ี 3 เวลา ………… ช่ัวโมง 

7.2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะแผนรวมหน่วย ให้ระบุรายละเอียด
เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 (เขียนแยกเป็นรายช่ัวโมง) 
- ความคิดรวบยอดหลัก / แนวคิดสําคัญ 
- จุดประสงค์ 
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      - เนื้อหา / สาระ 
      - กิจกรรม 
      - ส่ือ 

    - วิธีการวัดประเมิน 
      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 (เขียนแยกเป็นรายช่ัวโมง) 
       - ความคิดรวบยอดหลัก / แนวคิดสําคัญ 
       - จุดประสงค์ 
       - เนื้อหา / สาระ 
       - กิจกรรม 
       - ส่ือ 
       - วิธีการวัดประเมิน 

การออกแบบกิจกรรมมีหลักการสําคัญ คือ ทุกกิจกรรมต้องสอดรับกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
(On task) ดังนี้  

 บรรลุ 
 จุดประสงค์ 1 ข้อ   On task  1 กิจกรรม 
         

 บรรลุ   1 กิจกรรม 
 จุดประสงค์ 1 ข้อ   On task    2 กิจกรรม 
          3 กิจกรรม 
        บรรลุ 

จุดประสงค์หลายข้อข้อ  On task  1 กิจกรรม 
การออกแบบกิจกรรมตามข้อ 7 มี 2 ประเภท 

7.1) แผนหน่วย (แผนอ้วน) 
  กิจกรรมท่ี 1 คาบ / ช.ม. 
  กิจกรรมท่ี 2 คาบ / ช.ม. 
  กิจกรรมท่ี … คาบ / ช.ม.  

7.2) แผนรวมหน่วย (แผนผอม) 
  แผนการสอนท่ี 1 คาบ / ช.ม. 

  แผนการสอนท่ี 2 คาบ / ช.ม. 
  แผนการสอนท่ี … คาบ / ช.ม. 
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 8) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ (ระบุส่ือท่ีเป็นตัวกลางช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น เสริมเด็กเก่ง
และช่วยเหลือเด็กท่ีเรียนช้า) 

    9) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (เน้นการประเมินผลตามสภาพจริง เน้นหลักการ    
3 ข้อ ดังนี้ 

        9.1) ใช้ผู้ประเมินหลาย ๆ คน  
9.2) ใช้เครื่องมือหลาย ๆ ชนิด 
9.3) ประเมินหลาย ๆ ครั้ง 

10) การออกแบบวิธีการวัดและประเมินผล โดยใช้จุดประสงค์การเรียนรู้ในข้อ 6 เป็นตัว
ต้ังแล้วนํามาจัดทําพิมพ์เขียวของการวัดและประเมินผล ลักษณะตารางนี้บางครั้ง เรียกว่าพิมพ์เขียว
การวัดและประเมินผล เพราะจะช่วยให้ผู้สอนสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลได้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้มากยิ่งขึน้ ดังนี้ 
 
ตาราง 3 ตัวอย่างการออกแบบพิมพ์เขียวการวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด แหล่งข้อมูล เกณฑ์การ
ประเมิน 

1.     
2.     
3.     

 
ที่มา: วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2558: 122) 

 
11) บันทึกหลังการเรียนการสอน (ระบุพฤติกรรมการเรียนรู้ ของผู้เรียนในประเด็น

ต่อไปนี้) 
11.1) ความรู้ท่ีลึกซึ้ง (Deep knowledge) 
11.2) การถักทอความรู้ (Weaving)/ การสังเคราะห์ 
11.3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
11.4) ส่ิงท่ีผู้สอนคิดว่าเป็นจุดแข็งของการจัดการเรียนการสอน 
11.5) ส่ิงท่ีผู้สอนต้องพัฒนา 

จากองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบ
ของหน่วยการเรียนรู้ จะเกิดขึ้นได้นั้นครูผู้สอนจะต้องกําหนดเนื้อหาในการเรียนรู้ และต่อมาจะต้อง
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กําหนดเปูาหมายของการเรียนรู้หรือผลท่ีคาดหวังของผู้เรียนเมื่อผ่านการจัดการเรียนรู้ หลังจากนั้น
ครูผู้สอนก็ต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ ควร
ประกอบด้วย ช่ือหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยมีองค์ประกอบสําคัญ คือ ช่ือ
หน่วยการเรียนรู้ ผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้ ตารางความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลา เวลาเรียน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
การวัดและการประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
4. ประโยชน์ของหน่วยการเรียนรู้ 
    ธํารง บัวศรี (2542: 254) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของหน่วยการเรียนรู้ไว้ 6 ประการ ดังนี้ 

1) ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผสมกลมกลืนกันและมีความหมาย 
2) ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทํากิจกรรมหลายอย่าง ซึ่งจะมีผลต่อพัฒนาการของผู้เรียน

เป็นอย่างมาก เช่น การอ่าน การพูด การเขียน การฟัง การทดลอง การวางแผน การค้นคว้า และการ
รายงาน เป็นต้น 

3) ช่วยสนองความแตกต่างและความต้องการของผู้เรียนเนื่องจากมีกิจกรรมหลายอย่างท่ี
ผู้เรียนสามารถเลือกทําได้ 

4) ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพส่ิงท่ีเรียนเป็นส่วนรวม เนื่องจากได้นําเอาเนื้อหาวิชา มา
ผสมผสานกัน 

5) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียน เพราะผู้เรียนได้ลงมือ
กระทําเอง แก้ปัญหาเอง 

6) เป็นการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแทนท่ีผู้สอนจะเป็นดังเช่นการเรียนการ
สอนบางรูปแบบ 

ฆนัท ธาตุทอง (2551: 101) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของหน่วยการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
1) เพื่อสะดวกในการจัดการเรียนรู้ 
2) มีความเหมาะสมกับเวลา 

    3) เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ กับมาตรฐานท่ีกําหนดไว้ 
จากประโยชน์ของหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  หน่วยการเรียนรู้

ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทํากิจกรรมการเรียนรู้ในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ตนเองเนื่องจากได้ลงมือกระทํา และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 
 สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบโครงสร้างหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ไว้ดังนี้  
 
ตาราง 4 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ เวลา คะแนน 

นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

ศ 3.1 ม.4-6/6 
บรรยาย และวิ เคราะห์ 
อิทธิพลของเครื่องแต่งกาย 
แสง สี เสียง ฉากอุปกรณ์ 
และสถานท่ีท่ีมีผลต่อการ
แสดง 
ศ 3.2 ม.4-6/3 
บรรยายวิวัฒนาการของ
นาฏศิลป์และการละคร
ไทย  ต้ั ง แ ต่ อ ดี ตจนถึ ง
ปัจจุบัน 

ประวัติความเป็นมา ความหมาย 
ความสําคัญของซัมเป็ง 
     - กําเนิดและพัฒนาซัมเป็ง 
     - ความหมาย 
     - ความสําคัญ 
     - นักแสดง 
     - เครื่องแต่งกาย 
     - เครื่องดนตรี 

8 40 

 ศ 3.1 ม.4-6/5 
วิ เคราะห์แก่นของการ
แสดงนาฏศิลป์และการ
ล ะ ค ร ท่ี ต้ อ ง ก า ร ส่ื อ
ความหมาย ในการแสดง 
ศ 3.1 ม.4-6/3 
ใช้ความคิดริ เริ่มในการ
แสดงนาฏศิลป์เป็นคู่ และ
หมู ่

ขั้นตอนการเต้นของซัมเป็ง 
 

 
 
 
ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็ง
และการใช้พื้นท่ีเวทีสําหรับการ
แสดง ซัมเป็ง 
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 จากโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ ผู้วิจัยออกแบบโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง”เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้
ระยะเวลา 8 ช่ัวโมง 
 

นาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ ซัมเป็ง  
 

1. ประวัติความเป็นมา ความหมาย และความส าคัญของซัมเป็ง 
วิถีชีวิตของชาวภาคใต้ตอนล่าง เป็นวัฒนธรรมในลักษณะผสมผสานของวัฒนธรรมด้ังเดิม

ได้แก่ วัฒนธรรมฮินดู วัฒนธรรมชวา-มลายู และวัฒนธรรมมุสลิมโดยปรากฎให้เห็นในบริบท
วัฒนธรรมของผู้คนในท้องถิ่นภาคใต้ตอนล่าง โดยเฉพาะด้านศิลปะการแสดงในแนวนาฏศิลป์พื้นบ้าน 
ถือได้ว่ามีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึ่งไม่เหมือนกับภาคใดในประเทศไทย ศิลปะประเภทการ
แสดงลีลาท่ารําประกอบจังหวะดนตรี ภาษามลายูถิ่นจังหวัดชายแดนใต้ เรียกว่า "จอแฆะ" จอแฆะ
ของชาวมลายูทางจังหวัดชายแดนภาคใต้มีอยู่หลายอย่าง ในบรรดาจอแฆะท้ังหลายถือว่า "ซัมเป็ง" 
เป็นจอแฆะระดับคลาสสิคอย่างหนึ่ง (ไพบูลย์ ดวงจันทร์ , 2523) การเต้นซัมเป็งนิยมแสดงในงาน
ต้อนรับแขกสําคัญของท้องถิ่น เพราะถือว่าเป็นเอกลักษณ์ท่ีสวยงาม นอกจากเพื่อความบันเทิงแล้ว ใน
อดีตข้าราชการยังใช้การแสดงซัมเป็งเพื่อเป็นการออกกําลังกายอีกด้วย และในการสร้างสรรค์ระบํา
พื้นบ้านภาคใต้ตอนล่างนั้นส่วนมากได้รับท่าทางท่ีมีพื้นฐานมาจากท่าของซัมเป็ง และผู้แสดงท่ีจะ
แสดงชุดการแสดงพื้นบ้านได้ดีจะต้องมีพื้นฐานในการเต้นซัมเป็งมาก่อนเช่นกัน ซึ่งถือว่าซัมเป็งเป็น
องค์ประกอบพื้นฐาน ท่ีนําไปใช้ในการสร้างสรรค์ระบําพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง (ฑิลฎา คงพัฒน์, 
2555: 9-10) 

ฑิลฎา คงพัฒน์ (2555: 10-12)  ได้กล่าวถึง ซัมเป็ง ไว้ว่า เป็นการแสดงซัมเป็งใน         
3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ตอนล่างนั้น เกิดขึ้นที่จังหวัดนราธิวาสเป็นท่ีแรก เนื่องจากจังหวัดนราธิวาสมี
เขตแดนติดกับประเทศมาเลเซีย จึงได้รับอิทธิพลมาจากการแสดงของมาเลเซีย ในประเทศมาเลเซีย
เรียกว่า “ซาปิน” ซึ่งการแสดงของประเทศมาเลเซียจะแตกต่างจากของประเทศไทย คือ มีลีลา
แตกต่างกัน การแสดงของประเทศมาเลเซียใช้การแตะเท้า ส่วนของประเทศไทยใช้การเตะเท้า และ
ลีลาการแสดง ของประเทศไทยนิ่มนวลกว่า แต่มีจังหวะการเต้นเท่ากัน เมื่อการแสดงซัมเป็งเป็นท่ีรู้จัก
แพร่หลายในจังหวัดนราธิวาส จึงทําให้ส่งต่อมาถึงอีกสองจังหวัดคือ จังหวัดปัตตานี และจังหวัดยะลา 
ซึ่งพัฒนาการของการแสดงซัมเป็งในปัจจุบัน การเต้นซัมเป็งได้มีการเปล่ียนแปลงไปจากอดีตคือการ
ย่อตัวแตะเท้า แต่ปัจจุบันได้เปล่ียนมาเป็นเตะเท้าแทน ซึ่งในระยะแรก ๆ ซัมเป็งนิยมกันในวงแคบ ๆ 
เท่านั้น ต่อมาก็ค่อย ๆ แพร่หลายไปสู่ชาวบ้าน และเป็นท่ีนิยมกันมากอยู่ระยะหนึ่ง แล้วค่อยซบเซาไป 
เป็นเวลาค่อนข้างนาน เพราะขาดการสนับสนุน ต่อมาเมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล    
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อดุลยเดชมหาราช เสด็จแปรพระราชฐาน ณ พระตําหนักทักษิณราชนิเวศน์ คณะกรรมการสมาคม
อิสลาม จังหวัดนราธิวาส จึงได้ฟื้นฟู ส่งเสริมการเต้นขึ้นเพื่อเต้นถวายทอดพระเนตร และเนื่องจาก
ซัมเป็งเป็นนาฏศิลป์ท่ีมีลีลางดงาม จึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายอีกครั้ง ปัจจุบันการแสดงซัมเป็ง 
นั้นได้รับความนิยมลดน้อยลงไปอีก เนื่องจากกระแสของการได้รับความนิยม ช่ืนชมการแสดง
ตะวันตกมีมากขึ้น ผู้ชมให้ความสนใจการแสดงรูปแบบใหม่ ๆ ท่ีทันสมัยกว่าการชมการแสดงท่ีเป็น
แบบแผนด้ังเดิม รวมท้ังผู้สืบทอดในปัจจุบันได้ลดน้อยลงไป ซึ่งท่ีผ่านมาจะเป็นการถ่ายทอดจากรุ่นสู่
รุ่นเป็นส่วนใหญ่ ท้ังยังไม่เคยปรากฏในรูปแบบของเอกสารทางวิชาการจึงทําให้ขาดความต่อเนื่อง ใน
การแสดงและการสืบทอด รวมถึงสภาพปัญหาจากเหตุการณ์ไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้   
ทําให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นในด้านของการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และกา ร
ดําเนินชีวิตประจําวันของคนในท้องถิ่น ทําให้เกิดความหวาดกลัวอยู่ตลอดเวลา ส่งผลต่อความรู้สึกถึง
ความสุขทางจิตใจท่ีจะชมศิลปะการแสดง เพื่อความบันเทิง ทําให้ความต้องการทางด้าน
ศิลปวัฒนธรรมประเภทดังกล่าวลดน้อยลงไป เมื่อไม่มีงานไม่มีผู้ชมคณะแสดงก็ไม่สามารถอยู่ได้ทําให้
การแสดงค่อย ๆ หายไป จนในปัจจุบันมีผู้นําซัมเป็งมาแสดงน้อยมาก และการแสดงก็หาชมได้ยาก 
นั่นแสดงให้เห็นว่าศิลปะการแสดงท่ีสวยงามและมีเอกลักษณ์ความเป็นพื้นบ้านภาคใต้กําลังจะ      
สูญหายไปและอยู่ในภาวะวิกฤต หากไม่ได้รับการอนุรักษ์และการส่งเสริมอย่างเร่งด่วน 

Mohd Hazlami bin Harun (2021: 86-87 ) ได้กล่าวถึง ซัมเป็งหรือซาปินไว้ว่า ใน
ประเทศมาเลเซีย มีซาปินอยู่ 2 ชนิด คือ ซาปินอาหรับ และซาปินมลายู มีช่ือเรียกท่ีหลากหลาย เช่น 
ดานา จิปิน เจเปน และซาฟิน เป็นศิลปะของอิสลามท่ีนิยมกันในหมู่บ้านมุสลิม ซาปินเป็นการแสดงท่ี
มีรูปแบบหลากหลายขึ้นอยู่กับอัตลักษณ์ของแต่ละพื้นท่ีของหมู่บ้านหรือเมืองต่าง ๆ  เป็นศิลปะการ
เต้นท่ีได้รับความนิยมอย่างสูง การเต้นซาปินยังสามารถหาชมได้ในพระราชวังของมาเลเซียในฐานะ
ศิลปะของสังคมนิยม อีกท้ังเป็นการเต้นท่ีสามารถสะท้อนวัฒนธรรมอาหรับอย่างมาก ท้ังในด้าน
โครงสร้างของดนตรี จังหวะดนตรี เนื้อเพลง และท่าเต้น แต่มีการปรับตามเอกลักษณ์เฉพาะของสังคม 
วิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นมาเลเซีย 

ทัศนียา คัญทะชา (1 ตุลาคม 2565) ได้กล่าวถึง การกําเนิดของซัมเป็งในประเทศไทย   
ไว้ว่า ประเทศไทยได้รับการแสดงซัมเป็งมาจากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ซึ่งในประเทศมาเลเซีย 
เรียกซัมเป็งว่า “ซาปิน” โดยประเทศไทยได้รับอิทธิพลมาจากการแสดงของซาปินอาหรับ ท่ีใช้
นักแสดงผู้ชายล้วน และใช้ดนตรีประกอบการแสดงเพียง 2 ชนิด คือ 1 ) ดาบูส ใช้ในการดําเนิน
ทํานอง 2) มอรูวัส ใช้ในการประกอบจังหวะ ซึ่งในช่วงปีพุทธศักราช 2527-2530 พระบาทสมเด็จ    
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปีหลวง เสด็จแปรพระราชฐาน ณ พระตําหนักทักษิณราชนิเวศน์ ท่ีต้ังอยู่หมู่ท่ี 4 ตําบล     
กะลุวอเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เพื่อเยี่ยมชมโครงการพระราชดําริ และเยี่ยมราษฎร     
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ซึ่งพระองค์ท่านจะเสด็จมาเป็นประจําทุก ๆ ปี จึงทําให้มีการแสดงต้อนรับเกิดขึ้น โดยการแสดง
ต้อนรับนั้นจะมีข้าราชการของแต่ละจังหวัดจัดการแสดงถวาย ซึ่งการแสดงของ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
คือ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส มีความเหมือน คล้ายคลึงกัน และซ้ํากันเนื่องจากท้ัง 3 จังหวัดมี
วัฒนธรรมเดียวกัน ส่วนใหญ่ชุดการแสดงท่ีใช้ในตอนนั้น คือ การแสดงรองเง็ง เช่น เพลงลาฆูดูวอ 
ข้าราชการของจังหวัดนราธิวาสมองเห็นความสําคัญในส่วนนี้ จึงคิดท่ีจะนําการแสดงท่ีมีความ
หลากหลาย ไม่เหมือน และซ้ํากับจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา ต่อมาจึงได้เชิญครูผู้เช่ียวชาญในการ
แสดงซัมเป็งจากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย เข้ามาถ่ายทอดท่าเต้นซัมเป็งให้กับข้าราชการ และ
ศิลปินในจังหวัดนราธิวาส ซึ่งตอนนั้นจะใช้เพลงสกาปูซีเระประกอบการแสดง สกาปูซี เระ เป็น     
พานบายศรีหมากพลูท่ีใช้สําหรับงานพิธีสําคัญ และมงคลของชาวมลายู เช่น การรับเสด็จ พิธี       
เข้าสุหนัต พิธีนิกะห์ จึงตีความได้ว่าซัมเป็งเป็นการแสดงช้ันสูง ซึ่งเพลงสกาปูซีเระ ได้เข้ามาใน
ประเทศไทยก่อนท่ีจะมีการถ่ายทอดท่าเต้นซัมเป็ง แต่เดิมจะมีนักดนตรีบรรเลงเพลงสกาปูซีเระอยู่
แล้ว ภายหลังการถ่ายทอดท่าเต้นโดยครูผู้เช่ียวชาญในการแสดงซัมเป็งจากรัฐกลันตัน ข้าราชการ 
และศิลปินในจังหวัดนราธิวาสได้นําการแสดงซัมเป็งไปแสดง ทําให้ผู้คนท่ีได้รับชมการแสดงรู้สึก
ประทับใจ และช่ืนชอบ เนื่องจากการแสดงซัมเป็งเป็นการแสดงท่ีมีความสวยงาม และแปลกใหม่ จึง
ทําให้ซัมเป็งเป็นท่ีรู้จักกันแต่ยังไม่เป็นท่ีแพร่หลายมากนัก 

ต่อมาในช่วงปีพุทธศักราช 2527-2532 ซัมเป็งกลายเป็นท่ีรู้จักกันมากยิ่งขึ้น เนื่องจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประพนธ์ เรืองณรงค์ ผู้อํานวยการสถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ได้มอบหมาย ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมชาย พูลพิพัฒน์ 
จัดทําโครงการฝึกอบรมถ่ายทอดการเต้นซัมเป็ง โดยมีวิทยากร เป็นศิลปินจากจังหวัดนราธิวาส       
มาถ่ายทอดท่าเต้น และมีผู้เข้าร่วมมากมาย หนึ่งในนั้นมีศิลปินรองเง็งเข้าร่วมด้วย หลังจากนั้นมาจึง
ทําให้ซัมเป็งเป็นท่ีรู้จักกันแพร่หลาย ถือได้ว่าซัมเป็งสกาปูซีเระ ได้ถือกําเนิดเกิดขึ้นในประเทศไทย ซึ่ง
ในปัจจุบันประเทศไทยได้พัฒนาการแสดงซัมเป็ง ให้มีความแตกต่างไปจากประเทศมาเลเซีย คือ 
ซัมเป็งในประเทศไทยใช้มือในการเต้นท้ังสองมือ ประกอบกับใช้มือรําในการเต้นท่าโปรยดอกไม้ ท่า
ดอกรัก อีกท้ังซัมเป็งในประเทศไทยมีลีลาการเต้นท่ีหวาน และนิ่มนวลเหมือนการรํา ส่วนในประเทศ
มาเลเซียจะมีการเต้นท่ีแข็งแรงซึ่งแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด 
 

2. ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง 
ทัศนียา คัญทะชา (1 ตุลาคม 2565) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง ไว้ว่า การเต้น

ซัมเป็ง ประกอบด้วยกัน 3 ชุด ดังนี้ 
1) ชุดที่ 1 ชุดเปิด ประกอบด้วย สําหรับชุดเปิด เมื่อนักแสดงขึ้นมาปรากฏตัวบนเวทีการ

แสดง นักแสดงทําความเคารพด้วยการสลาม 1 ครั้ง ซึ่งชุดนี้จะมีท่าเต้น ดังนี้ 
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1.1) ท่าเบสิก 4 
1.2) ท่าสไลด์ครึ่ง 2  
1.3) ท่าเบสิกขึ้น 4 
1.4) ท่าเบสิกลง 4 
1.5) ท่าสไลด์แปด 2 
1.6) ท่าสไลด์สะบัด 2 
1.7) ท่าสไลด์ครึ่งเข้าดอก 2 

2) ชุดที่ 2 เข้าดอก ประกอบด้วย โดยการเต้นเข้าดอก 1 ดอก จะมีนักแสดง 4 คน หรือ 
2 คู่ ซึ่งเป็นคู่ชาย-หญิง ซึ่งชุดนี้จะมีท่าเต้น ดังนี้ 

2.1) ท่าดอกรําวง 
2.2) ท่าแดเจ๊าะ 
2.3) ท่าโปรยดอกไม้ 
2.4) ท่าเกล็ดปลายาว 
2.5) ท่าเกล็ดปลาส้ัน 
2.6) ท่ารองเง็ง 
2.7) ท่าดอกรัก 

3) ชุดท่ี 3 ชุดปิด ประกอบด้วย ซึ่งชุดนี้จะมีท่าเต้น ดังนี้ 
3.1) ท่าสไลด์ครึ่ง 2 
3.2) ท่าสไลด์สะบัด 2 
3.3) ท่าสไลด์แปด 2 
3.4) ท่าสไลด์ปิด 
3.5) ท่าเบสิกขึ้น 4 
3.6) ท่าเบสิกลง 4 

ในการเต้นซัมเป็งนั้นก่อนจะเปล่ียนท่าแต่ละท่าจะต้องเต้นท่าสไลด์แปด ซึ่งใช้เป็นท่าเช่ือม
ก่อนจะเปล่ียนท่าทุกครั้ง 

 
 3. ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและการใช้พื้นที่เวทีส าหรับการแสดง ซัมเป็ง เป็นการเต้น
ระหว่างคู่ชาย-หญิง และนิยมใช้นักแสดงต้ังแต่ 2-4 คู่ การยืนระหว่างคู่ชายหญิง คือ ญ ช ญ ช ยืนเข้าคู่ 
ชาย-หญิง ชุดละ 4 คน (ชายยืนทางขวามือของหญิง) โดยจะมีลักษณะการเต้นในท่าหลัก ดังนี้  
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ตาราง 5 ท่าเต้นซัมเป็ง 

 
ที่มา: ฑิลฎา คงพัฒน์ (2555: 13-14) 
 
 จากนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เป็นการแสดง
พื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง และเป็นแม่แบบในการสร้างสรรค์ของระบําพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง การแสดง
เป็นการเต้นระหว่างคู่ชาย-หญิง จะใช้การเตะเท้า ประกอบกับใช้มือรําในการเต้นท่าโปรยดอกไม้       

ชื่อท่า อธิบายการเต้น 
1. ท่าดอกรําวง เดินแบบสไลด์ครึ่ง เปล่ียนท่ีเป็น 4 ทิศ จนกลับมาอยู่ท่ีเดิม 
2. ท่าแดเจาะ เป็นท่าท่ีเดินเข้าวง 7 จังหวะของท่าเบสิก นับ 1 และเข้ามุม 3 

จังหวะ เดินออกถอยเท้าซ้าย เท้าขวา ก้าวไขว้ เท้าซ้าย ก้าวเท้าขวา
ชิด ก้าวหน้าเท้าซ้าย เตะ เท้าขวาขย่ันเท้าซ้าย วางเท้าขวาลงหน้า 
(ท่าสไลด์เตะ 7 จังหวะ) 

3. ท่าโปรยดอกไม ้ เป็นท่านั่งเข้ามุม 4 คน มือขวากรีดนิ้วกลางโปรยดอกไม้ออกข้าง
ลําตัวตามจังหวะ หยิบดอกไม้ 4 ครั้ง แล้วยืนขึ้น ถอยกลับท่ีแล้ว ท่า
เบสิก 1 ครั้ง ปฏิบัติท่าโปรยดอกไม้อีก 1 ครั้ง แล้วท่าเบสิก สวนคู่
ไป–กลับ 

4. ท่าเกล็ดปลายาว เดินสวนทีละคู่ สับหว่างตรงกันข้ามสวนไป–กลับ เปล่ียนคู่ท่ี 2 ไป–
กลับ สําหรับคู่ท่ีไม่สวน เต้นท่าสไลด์ครึ่ง 2 ครั้ง หันหน้าออกนอกวง
และหมุนกลับหันในวง สวนกับคู่ไป–กลับ 

5. ท่าเกล็ดปลาส้ัน สวนไป–กลับ ด้วยท่าเกล็ดปลาส้ันกับคู่ของตัวเอง โดยวิธีการสวน
หลังหญิงกับหญิง ชาย กับชาย กลับท่ีเดิม 

6. ท่ารองเง็ง เต้นท่ารองเง็งก้าวเท้าขวา ก้าวเท้าซ้าย วางหลังเท้าซ้าย แตะปลาย
เท้าขวา ข้างเท้าซ้าย วางส้นขวา นับ 1 จังหวะ ปฏิบัติแบบนี้อีก     
1 ครั้ง นับเป็น 2 จังหวะ สลับเท้าเป็นเท้าซ้าย 

 

7. ท่าดอกรัก ก้าวเดินเข้าหาคู่ 2 จังหวะ ม้วนมือกรีดนิ้วระดับหนา้ผากหมุนตัว
ไหล่ขวาชนกับคู่พร้อมกรีดนิ้วนับ 1 ครั้ง หมุนกลับพร้อมเปล่ียนมือ
ไหล่ซ้ายชนคู่พร้อมกับเปล่ียนมือนับ 3 ครั้ง ก้าวเดินออกแล้ว ท่า
เบสิกสวนคู่ไปปฏิบัติท่าดอกรักอีกครั้งแล้วสวนกลับ 
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ท่าดอกรัก อีกท้ังซัมเป็งในประเทศไทยมีลีลาการเต้นท่ีหวาน และนิ่มนวลเหมือนการรํา มีขั้นตอนการ
เต้นประกอบด้วย 3 ชุด คือ ชุดท่ี 1 ชุดเปิด ชุดท่ี 2 เข้าดอก ชุดท่ี 3 ชุดปิด 
 

การจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์ 
 
 สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา แบบสาธิต และการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ดังนี้ 
 

1. การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา   
1.1 หลักการ/ แนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

สุคนธ์ สินธพานนท์, ฟองจันทร์ สุขย่ิง, จินตนา วีรเกียรติสุนทร, และพิวัสสา นภารัตน์ 
(2554: 66) ได้กล่าวถึงหลักการ/ แนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้
แบบซิปปา มาจากแนวคิดหลัก 5 แนวคิด ซึ่งเป็นแนวคิดพื้นฐานในการจัดการศึกษา ได้แก่ 

1) แนวคิดการสร้างความรู้ (Construction) 
2) แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Group Process and 

Cooperative Learning)  
3) แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning Readiness) 
4) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ (Process Learning) 
5) แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนความรู้ (Transfer of Learning) 
ทิศนา แขมมณี (2564: 282) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โมเดลซิปปาจากประสบการณ์ท่ีได้ใช้แนวคิดทางการศึกษาต่าง ๆ ในการสอน
เป็นเวลา 30 ปี และพบว่า แนวคิดจํานวนหนึ่งสามารถใช้ได้ผลดีมาตลอด จึงได้นําแนวคิดเหล่านั้นมา
ประสานกัน ทําให้เกิดเป็นแบบแผนขึ้น แนวคิดดังกล่าวได้แก่  

1) แนวคิดการสร้างความรู้   
2) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ   
3) แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้   
4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ   
5) แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้   

ซึ่งท้ังหลักการทั้ง 5 เป็นท่ีมาของแนวคิด “CIPPA” ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุด ซึ่งประกอบด้วย 5 แนวคิด คือ 
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1) C (Construction of knowledge) การสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
2) I (Interaction) การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน บุคคลอื่น และส่ิงแวดล้อมรอบตัว   

หลาย ๆ ด้าน 
    3) P (Process skills) ทักษะกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้
เช่น กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการปฏิบัติงานต่างๆ ท่ีเป็นขั้นตอน 

 4) P (Physical participation) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม/ ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
 5) A (Application) การนําความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี                

หลากหลาย 
จากหลักการ/ แนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุป

ได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งสามารถ
ทําให้ผู้เรียนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และส่ิงแวดล้อมรอบตัว รวมถึงสามารถ
ท่ีจะฝึกทักษะกระบวนการต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน และท่ีสําคัญผู้เรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้ 

 
1.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

ทิศนา แขมมณี (2564 : 283-284) ได้กล่าวว่า ซิปปา (CIPPA) เป็นหลักการซึ่ง
สามารถนําไปใช้เป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน การจัดกระบวนการเรียน
การสอนตามหลัก CIPPA สามารถใช้วิธีการและกระบวนการท่ีหลากหลาย ซึ่งอาจจัดเป็นแบบแผนได้
หลายรูปแบบ รูปแบบหนึ่งท่ีมีการนําไปทดลองใช้แล้วได้ผลดี ประกอบด้วยขั้นตอนการดําเนินการ 7 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การทบทวนความรู้เดิม 2) การแสวงหาความรู้ใหม่ 3) การศึกษาทําความเข้าใจ
ข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้เดิม 4) การแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 5) การสรุป
และจัดระเบียบความรู้ 6) การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน และ 7) การประยุกต์ใช้ความรู้ โดยมี
รายละเอียดดังนี้   

1) การทบทวนความรู้เดิม ขั้นนี้เป็นการดึงดูดความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องท่ีจะเรียน 
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน ซึ่งผู้สอนอาจใช้
วิธีการต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย  

2) การแสวงหาความรู้ ใหม่ ขั้นนี้ เป็นการแสวงหาความรู้ ใหม่ของผู้เรียนจาก
แหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซึ่งครูอาจจัดเตรียมมาให้ผู้เรียนหรือให้คําแนะนําเกี่ยวกับ
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได้ 

3) การศึกษาทําความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้เดิม ขั้นนี้เป็นขั้น
ท่ีผู้เรียนจะต้องศึกษาและทําความเข้าใจกับข้อมูลหรือความรู้ ท่ีหามาได้ ผู้เรียนจะต้องสร้าง
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ความหมายของข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยกระบวนการต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น ใช้
กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลนั้น ๆ ซึ่ง
จําเป็นต้องอาศัยการเช่ือมโยงกับความรู้เดิม  

4) การแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นนี้เป็นขั้นท่ีผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็น
เครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตน รวมท้ังขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้าง
ขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนแก่ผู้อื่น และได้รับประโยชน์จากความรู้ 
ความเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อม ๆ กัน  

5) การสรุปและจัดระเบียบความรู้ ข้ันนี้เป็นขั้นของการสรุปความรู้ท่ีได้รับท้ังหมด ท้ัง
ความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และจัดส่ิงท่ีเรียนให้เป็นระบบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจําส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ง่าย  

6) การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน หากข้อความรู้ท่ีได้เรียนรู้มาไม่มีการปฏิบัติ 
ขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้โอกาสแสดงผลงานการสร้างความรู้ของตนให้ผู้อื่นรับรู้ เป็นการช่วย
ให้ผู้เรียนได้ตอกย้ําหรือตรวจสอบความเข้าใจของตนและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
แต่หากต้องมีการปฏิบัติตามข้อความรู้ท่ีได้ ขั้นนี้จะเป็นขั้นปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานท่ีได้ปฏิบัติ
ด้วย 

7) การประยุกต์ใช้ความรู้ ข้ันนี้เป็นขั้นตอนของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการนํา
ความรู้ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลายเพื่อเพิ่มความชํานาญ ความเข้าใจ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความจําในเรื่องนั้น ๆ   

จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปา จะมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การทบทวน
ความรู้เดิม 2) การแสวงหาความรู้ใหม่ 3) การศึกษาทําความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเช่ือมโยง
ความรู้เดิม 4) การแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 5) การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 6) การ
ปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน และ 7) การประยุกต์ใช้ความรู้ 

 
1.3 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

สุคนธ์ สินธพานนท์, ฟองจันทร์ สุขย่ิง, จินตนา วีรเกียรติสุนทร, และพิวัสสา  นภารัตน์ 
(2554: 66) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ดังนี้ 

1) ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการแสวงหาข้อมูล ข้อเท็จจริงจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ และ
สามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม เพื่อนํามาใช้ในการเรียนรู้ 

2) ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดท่ีหลากหลาย เป็นประสบการณ์ ท่ีจะนําไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

3) ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการทํางานร่วมกับผู้อื่น รู้จักวิธีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 
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จีราวุฒ ก๊กใหญ่ (2557) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ไว้ว่า 
ผลท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ 1) Physical 
Participation 2) Intellectual Participation 3) Social Participation และ 4) Emotional 
Participation ดังนี้ 

1) เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางด้านกาย (Physical Participation) 
คือ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคล่ือนไหวร่างกาย เพื่อช่วยให้ประสาทการรับรู้ของผู้เรียน
ต่ืนตัวพร้อมท่ีจะรับข้อมูลและการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น การรับรู้เป็นปัจจัยสําคัญในการเรียนรู้ 
หากผู้เรียนไม่มีความพร้อมในการรับรู้ แม้จะมีการให้ความรู้ท่ีดี ๆ ผู้เรียนก็ไม่สามารถรับได้ ซึ่งจะเห็น
ได้จากเหตุการณ์ท่ีพบได้เสมอ ๆ คือ หากผู้เรียนต้องนั่งนาน ๆ ไม่ช้า ผู้เรียนอาจหลับไป หรือคิดไป
เรื่องอื่น ๆ ได้ การเคล่ือนไหวทางกาย มีส่วนช่วยให้ประสาทรับรู้ต่ืนตัว พร้อมท่ีจะรับและเรียนรู้ส่ิง
ต่าง ๆ ได้ดี ดังนั้นกิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียน จึงควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เคล่ือนไหวในลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่งเป็นระยะ ๆ ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความสนใจของผู้เรียน 

2) เป็ นกิ จกรรม ท่ี ช่ วย ให้ ผู้ เ รี ยนมี ส่ วนร่ ว มทางสติปัญญา ( Intellectual 
Participation) คือ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเคล่ือนไหวทางสติปัญญาหรือพูดง่าย ๆ ว่า 
เป็นกิจกรรมท่ีท้าทายความคิดของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความจดจ่อในการคิด สนุกท่ีจะคิด 
ดังนั้น กิจกรรมจะมีลักษณะดังกล่าวได้ ก็จะต้องมีเรื่องให้ผู้เรียนคิด โดยเรื่องนั้นจะต้องไม่ง่ายและไม่
ยากเกินไปสําหรับผู้เรียน เพราะถ้าง่ายเกินไป ผู้เรียนก็ไม่จําเป็นต้องใช้ความคิด แต่ถ้ายากเกินไป 
ผู้เรียนก็จะเกิดความท้อถอยท่ีจะคิด ดังนั้นครูจึงต้องหาประเด็นท่ีเหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดหรือลงมือทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

3) เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคม (Social Participation) คือ 
เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลหรือส่ิงแวดล้อมรอบตัว เนื่องจากมนุษย์
เป็นสัตว์สังคม ท่ีอาศัยรวมกันอยู่เป็นหมู่คณะ มนุษย์โดยท่ัวไปจะต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวเข้ากับบริบท
ต่าง ๆ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางสังคม ซึ่งจะ
ส่งผลถึงการเรียนรู้ทางด้านอื่นๆ ด้วย ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี จึงควรเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมรอบตัวด้วย 

4) เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางอารมณ์ (Emotional Participation) 
คือ กิจกรรมท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้นั้นเกิดความหมายต่อ
ตนเอง กิจกรรมท่ีส่งผลต่อความรู้ สึกของผู้เรียนนั้น มักจะเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต 
ประสบการณ์ และความเป็นจริงของผู้เรียน จะต้องเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียนโดยตรงหรือใกล้ตัว
ผู้เรียน 
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จากประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่ า 
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาจะช่วยให้ผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ทํา
ให้ ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และส่ิงสําคัญ คือ ผู้เรียนได้นําความรู้ ไปใช้ ใน
ชีวิตประจําวันได้ 

 
2. การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 

2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 
ปัญญา สังข์ภิรมย์ และ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2550 : 47-51) ได้กล่าวถึงการจัดการ

เรียนรู้แบบสาธิต ไว้ว่า เป็นวิธีการท่ีผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหา
สาระ พร้อมท้ังแสดงกระบวนการปฏิบัติประกอบคําอธิบายตามขั้นตอนการสาธิตนั้นๆ แล้วให้ผู้เรียน
ซักถามอภิปราย และสรุปผลการเรียนรู้จากการสอนสาธิต   

เรวณี ชัยเชาวรัตน์ (2559: 160) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต ไว้ว่า 
กระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนด โดยการแสดง
หรือทําส่ิงท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และสังเกตดู แล้วให้ผู้เรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการ
เรียนรู้ที่ได้จากการสังเกตการสาธิต  

สุรชัช เทียนใช้ดี (2563) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต ไว้ว่า การท่ีครูหรือ
นักเรียนคนใดคนหนึ่ง แสดงบางส่ิงบางอย่างให้นักเรียนดู หรือให้เพื่อน ๆ ดู อาจเป็นการแสดงการให้
เครื่องมือแสดงให้เห็นกระบวนการ วิธีการ กลวิธี หรือการทดลองท่ีมีอันตราย ซึ่งไม่เหมาะจะให้
นักเรียนทําการทดลอง      

ทิศนา แขมมณี (2564: 330) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต ไว้ว่า เป็น
กระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนด โดยการแสดง
หรือทําส่ิงท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ให้ผู้เรียนสังเกตดู แล้วผู้เรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการ
เรียนรู้ที่ได้จากการสังเกตการสาธิต 

จากความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจาการสังเกตท้ังในด้านเนื้อหาสาระ หรือทักษะกระบวนการปฏิบัติ ซึ่ง
อาจจะสังเกตได้จากตัวครูผู้สอน หรือเพื่อนร่วมช้ันเรียน เป็นต้น และนอกจากนี้ผู้เรี ยนอาจจะใช้
วิธีการซักถาม อภิปรายร่วมด้วย 

 
2.2 ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 

ปัญญา สังข์ภิรมย์ และ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2550: 47-51) แบ่งการสาธิตออกเป็น   
3 ลักษณะ ดังนี้ 
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 1) การสาธิตสําหรับผู้เรียนท้ังห้อง (Class) เป็นการสาธิตท่ีทุกคนได้เรียนรู้พร้อมกัน  
ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดขึ้นเมื่อเนื้อหาสาระท่ีต้องการสาธิตนั้นเป็นเนื้อหาสําคัญท่ีทุกคนควรรู้ การ
สาธิตท้ังห้องเรียน ผู้สอนต้องมีการเตรียมการเป็นอย่างดี เพื่อให้เกิดผลตามจุดประสงค์ 

 2) การสาธิตสําหรับกลุ่มย่อย (Group Demonstration) เป็นการสาธิตสําหรับ
ผู้เรียนกลุ่ม ย่อยท่ีพร้อมจะเรียนรู้ในเนื้อหาหรือฝึกการทํางานบางอย่างเพิ่มเติมจากคนอื่นในห้องเรียน 
และยัง จัดสาธิตสําหรับผู้เรียนท่ียังไม่อาจติดตามการสาธิตท่ีผู้สอนทําไปแล้วได้ทัน การสาธิตกลุ่มย่อย 
ผู้สอนสามารถทําการสาธิตร่วมกับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  

3) การสาธิตเป็นรายบุคคล (Individual Demonstration) เป็นการสาธิตให้แก่
ผู้เรียนเฉพาะ ในกรณีท่ีผู้เรียนเกิดการสงสัยหรือไม่แน่ใจ มีปัญหาในการทํางาน หรือปฏิบัติงาน ผู้สอน
เดินดู การปฏิบัติงานของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนคนใดคนหนึ่งมีปัญหาหรืออาจจะทําไม่ได้ ผู้สอนจะใช้วิธี 
การสาธิตข้ันตอนในการทํางานต่าง ๆ ให้ผู้เรียนดู เพื่อเกิดความเข้าใจในการทํางานแต่ละขั้นตอน เช่น 
วิธีการใช้เครื่องมือประเภทต่าง ๆ เปน็ต้น 

จากประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การ
จัดการเรียนรู้แบบสาธิต มี 3 ลักษณะ คือ การสาธิตผู้เรียนท้ังห้อง การสาธิตกลุ่มย่อย การสาธิต
รายบุคคล ซึ่งแต่ละลักษณะจะใช้ปริมาณนักเรียนและแตกต่างกัน ประเภทของการสาธิต ท้ัง 3 
ลักษณะ ล้วนแต่จะมุ่งให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ และเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 

 
2.3 รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 

Sund and Throwbridge (1973: 117-118) ได้แบ่งการสาธิตออกเป็น 6 ประเภท
ดังนี้ 

1) ผู้สอนเป็นผู้สาธิต เป็นการสาธิตท่ีทําให้ผู้สอนทําหน้าท่ีสาธิตด้วยตนเอง และทํา
การสาธิตกบผู้เรียนกลุ่มใหญ่ ผู้สอนสามารถควบคุมผู้เรียนในช้ันเรียนได้ดี และนําเข้าสู่บทเรียนได้ง่าย  

2) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสาธิต เป็นการสาธิตท่ีผู้สอนและผู้เรียนมีส่วนร่วมกันใน  
การสาธิต หรือปฏิบัติตามขั้นตอน โดยให้ผู้เรียนออกมาปฏิบัติ หรือสาธิตวิธีการทํางาน ซึ่งผู้สอน จะ
คอยให้คําปรึกษาการสาธิตแบบนี้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

3) ผู้เรียนสาธิตเป็นกลุ่ม เป็นการสาธิตแบบท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วมทํางานเป็นกลุ่มให้ 
ความร่วมมือกันอย่างจริงจัง โดยผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มจะมีบทบาทหรือหน้าท่ีในการสาธิตแต่ละ 
ขั้นตอนท่ีตนเองรับผิดชอบ การสาธิตแบบนี้ถ้าผู้เรียนไม่มีความพร้อมในการสาธิต จะทําให ้การเรียนรู้
ไม่ประสบผลดีเท่าท่ีควร 



44 
 

4) ผู้เรียนสาธิตเป็นรายบุคคล เป็นการสาธิตท่ีผู้เรียนได้รับความรู้และประสบการณ์
โดยตรงจากการสาธิต ผู้เรียนชอบ และเกิดความรู้ความเข้าใจในขั้นตอนต่าง ๆ ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะ
รู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้เป็นผู้สาธิต 

5) วิทยากรสาธิต เป็นการสาธิตท่ีผู้สอนเชิญวิทยากรท่ีมีความชํานาญมาสาธิต ใน
เรื่องท่ีมี ความสําคัญ ต้องอาศัยผู้ท่ีมีประสบการณ์ มีความรู้เฉพาะทาง เช่น การสาธิตวิธีการปฐม
พยาบาล ผู้ท่ีถูกกระแสไฟฟูาดูด ผู้เรียนได้รับความรู้จากผู้ท่ีมีประสบการณ์จริง และเป็นการเปล่ียน 
บรรยากาศการเรียนรู้ 

6) การสาธิตเงียบ 
จากรูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  การ

จัดการเรียนรู้แบบสาธิต มีท้ังหมด 6 รูปแบบ คือ 1) ผู้สอนเป็นผู้สาธิต 2) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน
สาธิต 3) ผู้เรียนสาธิตเป็นกลุ่ม 4) ผู้เรียนสาธิตเป็นรายบุคคล 5) วิทยากรสาธิต 6) การสาธิตเงียบ 

 
2.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 

ทิศนา แขมมณี (2564: 330-331) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบ
สาธิต ไว้ดังนี้ 

1) ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนจําเป็นต้องมีการเตรียมตัวพอสมควร เพื่อให้
การเรียนรู้เป็นไปอย่างสะดวกและราบรื่น การเตรียมตัวที่สําคัญ คือ ผู้สอนควรมีการซักซ้อมการสาธิต
ก่อนเพื่อจะได้เห็นปัญหาและเตรียมแก้ไขปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้น ต่อไปจึงจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
เครื่องมือ และสถานท่ี ท่ีจะใช้ในการสาธิต และจัดวางไว้อย่างเหมาะสม สะดวกแก่การใช้ 
นอกจากนั้นควรจัดตรียมแบบสังเกตการณ์สาธิต และเตรียมคําถามหรือประเด็นท่ีจะให้ผู้เรียนได้ร่วม
คิดและอภิปรายด้วย  

2) ขั้นก่อนการสาธิต เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนควรให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องท่ีสาธิตแก่ผู้เรียน
อย่างเพียงพอท่ีจะทําให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจส่ิงท่ีสาธิตได้ดี โดยอาจะใช้วิธีบรรยาย หรือเตรียม
เอกสารท่ีให้รายละเอียดเกี่ยวกับลําดับขั้นตอนให้ผู้เรียน หรือใช้ส่ือ เช่น วิดีทัศน์ หรือผู้สอนอาจ
มอบหมายให้ผู้เรียนไปศึกษาเนื้อหาสาระท่ีจะสาธิตมาล่วงหน้า นอกจากนั้น ควรให้คําแนะนําแก่
ผู้เรียนในการสังเกต หรือจัดทําแบบสังเกตการณ์สาธิตให้ผู้เรียนใช้ในการสังเกต และผู้สอนอาจใช้
เทคนิคการมอบหมายให้ผู้เรียนรายบุคคลสังเกตเป็นพิเศษเฉพาะจุด เฉพาะประเด็น เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนต้ังใจสังเกต และมีส่วนร่วมอย่างท่ัวถึง  

3) ขั้นการสาธิต เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนอาจใช้วิธีการบรรยายประกอยการสาธิต การ
สาธิตควรเป็นไปอย่างมีลําดับข้ันตอน ใช้เวลาอย่างเหมาะสม ไม่เร็วเกินไป ขณะสาธิตอาจใช้แผนภูมิ 
กระดานดําหรือแผ่นใสประกอบ และควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม หรือซักถามผู้เรียนเป็นระยะ ๆ 
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เพื่อกระตุ้นความคิดและความสนใจของผู้เรียน และในบางกรณีอาจให้ผู้เรียนบางคนมาช่วยในการ
สาธิตด้วย ซึ่งอาจใช้เทคนิคในการสาธิต คือ การใช้การสาธิตเงียบแทนการบรรยายประกอบการสาธิต 
และอาจมีการสาธิตซ้ํา หากผู้เรียนยังไม่เกิดความเข้าใจชัดเจน นอกจากนั้น ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนเป็น
ฝุายแสดงการสาธิตด้วยก็ได้ ในกรณีท่ีการสาธิตมีส่ิงท่ีอาจเป็นอันตรายได้ ผู้สอนจะต้องสอนให้ผู้เรียน
รู้และระมัดระวังในเรื่องความปลอดภัย และควรเตรียมการปูองกันและแก้ไขปัญหาไว้ด้วย 

4) ขั้นการอภิปรายสรุปการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนหลังจากการสาธิตแล้ว ผู้สอนควรให้
ผู้เรียนรายงานส่ิงท่ีได้สังเกตเห็นแลกเปล่ียนกัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม ผู้สอนควรตระเตรียม
คําถามไว้กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดด้วย ผู้เรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ความคิดท่ีแต่ละคนได้รับจากการ
สาธิตของครูและร่วมกันสรุปการเรียนรู้ที่ได้รับ 

จากขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การ
จัดการเรียนรู้แบบสาธิต ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตระเตรียมการ 2) ขั้นก่อนการ
สาธิต 3) ขั้นการสาธิต และ 4) ขั้นการอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 

 
3. การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวีส์ 

3.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ 

Davies (1971: 50-56) ได้นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ ไว้ว่า 
ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จํานวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถทําทักษะย่อย ๆ 
เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเช่ือมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสําเร็จได้ดีและเร็ว
ขึ้น 

นิกูล เปียมาลย์ (2560 : 27) ได้กล่าวถึงทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ไว้ว่า เป็นหลักการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะ
ปฏิบัติ ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ ด้วยตนเองต้ังแต่เริ่มต้นจนเสร็จส้ินกระบวนการ 
จุดเน้นอยู่ท่ีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้รู้และเข้าใจ
กระบวนการในการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน รวมท้ังบูรณาการทักษะอื่น ๆ เข้ามาใช้ในการปฏิบัติงาน ซึ่ง
เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น  

ทิศนา แขมมณี (2564: 247) ได้กล่าวถึงทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของการจัด      
การเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ไว้ว่า รูปแบบนี้เกิดจากแนวคิดเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของทักษะปฏิบัติท่ีว่าทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จํานวนมาก การ
ฝึกให้ผู้เรียนสามารถทําทักษะย่อย ๆ ให้ได้ก่อน แล้วค่อยเช่ือมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้
ผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ดีและรวดเร็ว 
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จากทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เป็นการฝึกปฏิบัติโดยเริ่มต้นการฝึกจากทักษะ  
ย่อย ๆ ซึ่งเมื่อผู้เรียนฝึกทักษะย่อย ๆ จนเกิดความชํานาญ จากนั้นก็ฝึกปฏิบัติทักษะใหญ่ได้ง่ายข้ึน 

 
3.2 วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

                     ทิศนา แขมมณี (2564: 247) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ไว้ว่า รูปแบบนี้มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติ
ของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทักษะท่ีประกอบด้วยทักษะย่อยจํานวนมาก 

จากวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
ดังกล่าวข้างต้น เป็นการสอนท่ีใช้ทักษะย่อยเพื่อพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียน 

 
3.3 กระบวนการเรียนการสอนของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ 
ทิศนา แขมมณี (2564: 247) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนของการจัด    

การเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ไว้ดังนี้ 
1) ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทํา ขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือ

การกระทําท่ีต้องการให้ผู้เรียนทําได้ในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการกระทําท่ี
ต้องการให้ผู้เรียนทําได้ในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผู้เรียนดูท้ังหมดต้ังแต่ต้นจนจบ ทักษะหรือการ
กระทําท่ีสาธิตให้ผู้เรียนดูนั้น จะต้องเป็นการกระทําในลักษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็วเกินปกติ 
ก่อนการสาธิต ครูควรให้คําแนะนําแก่ผู้เรียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดสําคัญท่ีควรให้ความสนใจเป็น
พิเศษในการสังเกต  

2) ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของการกระทํา
หรือทักษะท้ังหมดแล้ว ผู้สอนควรแตกทักษะท้ังหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งส่ิงท่ีกระทํา
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและทําตามไปทีละส่วนอย่างช้า ๆ    

3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต
หรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดจุดใด ผู้สอนควรให้คําช้ีแนะ และช่วยแก้ไขจนกระท่ังผู้เรียนทําได้ เมื่อ
ได้แล้วผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนทําได้ ทําเช่นนี้
เรื่อยไปจนกระท่ังครบทุกส่วน  

4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนอาจะแนะนําเทคนิควิธีการท่ี
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถทํางานนั้นได้ดีขึ้น เช่น ทําได้ประณีตสวยงามขึ้น ทําได้รวดเร็วขึ้น ทําได้ง่าย
ขึ้น หรือส้ินเปลืองน้อยลง เป็นต้น  
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5) ขั้นให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทักษะย่อย เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์ เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
แต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันต้ังแต่ต้นจนจบ และฝึกปฏิบัติหลาย ๆ 
ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณ์ได้อย่างชํานาญ 

จากกระบวนการเรียนการสอนของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ ดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอนการสอน จะประกอบด้วยกัน 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทํา 2) ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 3) ขั้นให้ผู้เรียน
ปฏิบัติทักษะย่อย 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ และ 5) ขั้นให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทักษะย่อย 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552: 95) ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ว่า 
พฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอันเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนของครู ซึ่งได้จาก การ
ตรวจสอบโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ว่า 
คุณลักษณะ รวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวล 
ประสบการณ์ท้ังปวงท่ีบุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ทําให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ 
สมองของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใดมากน้อยเท่าไร ตลอดจนผลท่ี
เกิดขึ้นจากการเรียน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ท้ังในโรงเรียน ท่ีบ้าน และส่ิงแวดล้อมอื่น ๆ 
รวมท้ังความรู้สึก ค่านิยม จริยธรรมต่าง ๆ ก็เป็นผลมาจากการฝึกฝนด้วย 

ธัชพล ทีดี (2561: 15) ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ว่า ผลท่ีเกิด
จากการกระทําของบุคคล เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยผลจากการได้รับประสบการณ์จากการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง หรือจากการเรียนการสอนในช้ันเรียน สามารถประเมินหรือวัดประมาณได้จากการ
ทดสอบ หรือการสังเกตพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป   

สุทธิวรรณ พีรศักด์ิโสภณ (2565: 1) ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไว้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการวัดความสามารถทางสมองหรือวัดด้านสติปัญญาของ
ผู้เรียนว่ามีความสามารถมากน้อยเพียงใดหลังจากท่ีได้รับประสบการณ์จากการเรียนการสอนหรือจาก
แหล่งวิทยากรต่าง ๆ   

จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความรู้ 
ความเข้าใจ ท่ีสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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2. ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
Ross and Stanley (1967 อ้างถึงใน เยาวดี วิบูลย์ศรี, 2552: 28) ได้กล่าวถึงความหมาย

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ไว้ว่า เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดความสามารถทางวิชาการ เช่น แบบ
สอบวิชาเลขคณิต แบบสอบวิชาพีชคณิต เป็นต้น 

เยาวดี วิบูลย์ศรี (2552: 28) ) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ไว้ว่า
เป็นแบบทดสอบวัดความรู้ เชิงวิชาการ มักใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เน้นการวัดความรู้ 
ความสามารถ จากการเรียนรู้ในอดีต หรือในสภาพปัจจุบันของแต่ละบุคคล 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2557: 96) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ไว้ว่า
เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีผู้เรี ยนได้เรียนรู้มาแล้วว่า
บรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้เพียงใด 

จากความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เป็น
แบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ทางวิชาการ รวมไปถึงความสามารถของผู้เรียน โดยจะดูว่าท่ีผ่านมาผู้เรียน
ได้เรียนรู้จนบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้มากน้อยเพียงใด 

 
3. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2557: 96) ได้กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ไว้ว่า 
โดยท่ัวไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1) แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้น (Teacher-Made Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผล
สัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นใช้กันโดยท่ัวไปในสถานศึกษามี
ลักษณะเป็นแบบทดสอบข้อเขียน (Paper and Pencil Test) ซึ่งแบ่งออกได้อีก 2 แบบ คือ 

1.1) แบบทดสอบแบบอัตนัย (Subjective or Essay Test) เป็นแบบทดสอบท่ี
กําหนดคําถามหรือปัญหาให้แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ได้อย่างเต็มท่ี 

1.2) แบบทดสอบแบบปรนัย หรือแบบตอบส้ัน ๆ (Objective Test or Short 
Answer) เป็นแบบทดสอบท่ีกําหนดให้ผู้สอบเขียนตอบส้ัน ๆ หรือมีคําตอบให้เลือกแบบจํากัดคําตอบ 
(Restricted Response Type) ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้อย่างกว้างขวางเหมือน 
แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบนี้แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 

1.2.1) แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดถูก-ผิด (True-False Test) 
1.2.2) แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเติมคํา หรือแบบตอบส้ัน ๆ (Completion 

Test or Short Answer) 
1.2.3) แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดจับคู่ (Matching Test) 
1.2.4) แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 
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2) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardize Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผลสัมฤทธิ์
ของผู้เรียนท่ัว ๆ ไป ซึ่งสร้างโดยผู้เช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มี
มาตรฐาน กล่าวคือ มีมาตรฐานในการดําเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและการแปลความหมายของ
คะแนน 

ไพโรจน์ คะเชนทร์  (2556) ได้กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ไว้
ว่า โดยท่ัวไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้น
เอง (Teacher Made Tests) และแบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) ซึ่งท้ัง 2 ประเภท
จะถามเนื้อหาเหมือนกัน คือถามส่ิงท่ีผู้เรียนได้รับจากการเรียนการสอนซึ่งจัดกลุ่มพฤติกรรมได้ 6 
ประเภท คือ ความรู้ ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน 

1) แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้น (Teacher-Made Test)  เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นเอง
เพื่อใช้ในการทดสอบผู้เรียนในช้ันเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1.1) แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) ได้แก่ แบบถูก – ผิด (True-False) แบบ
จับคู่ (Matching) แบบเติมคําให้สมบูรณ์ (Completion) หรือแบบคําตอบส้ัน (Short Answer) และ
แบบเลือกตอบ (Multiple Choice)   

1.2) แบบอัตนัย (Essay tests) ได้แก่ แบบจํากัดคําตอบ (Restricted Response 
Items) และแบบไม่จํากัดความตอบ หรือ ตอบอย่างเสรี (Extended response items) 

2) แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized Tests) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้าง โดย
ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ในเนื้อหา และมีทักษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของ
แบบทดสอบ มีคําช้ีแจงเกี่ยวกับการดําเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็น
ปรนัย  (Objective) มีความเท่ียงตรง  (Validity) และความเช่ือมั่น  (Reliability) แบบทดสอบ
มาตรฐาน ได้แก่ California Achievement Test, Iowa Test of Basic Skills, Standford 
Achievement Test และ the Metropolitan Achievement tests เป็นต้น 

จากประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดังกล่าวข้าง ต้น สามารถสรุปได้ว่า มี 2 
ประเภท คือ 1) แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้น 2) แบบทดสอบมาตรฐาน ซึ่งท้ัง 2 ประเภท มีจุดประสงค์
เพื่อมุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
 

4. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความจําเป็นต่อการเรียนการสอน หรือการตัดสินผลการ

เรียน เพราะเป็นการวัดระดับความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล หลังจากท่ีได้รับการฝึกฝน 
โดยอาศัยเครื่องมือประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ท่ีนิยมใช้เป็นเครื่องมือในการวัดมากท่ีสุด      
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ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของ (Bloom, 1982: 45) โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ถือว่าส่ิงใดก็ตาม ท่ีมีปริมาณอยู่จริงส่ิงนั้นสามารถวัดได้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว ซึ่งผลการวัดจะเป็นประโยชน์ในลักษณะ
ทราบและประเมินระดับความรู้ ทักษะและเจตคติของนักเรียน และระดับความรู้ความสามารถตาม
แนวคิดของ Bloom มี 6 ระดับ ดังนี้ 

1) ความจํา คือ สามารถจําเรื่องต่าง ๆ ได้ เช่น คําจํากัดความสูตรต่าง ๆ วิธีการ เช่น 
นักเรียนสามารถบอกช่ือสารอาหาร 5 ชนิดได้ นักเรียนสามารถบอกช่ือธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบของ
โปรตีนได้ครบถ้วน 

2) ความเข้าใจ คือ สามารถแปลความ ขยายความ และสรุปใจความสําคัญได้ 
3) การนําไปใช้ คือ สามารถนําความรู้ ซึ่งเป็นหลักการ ทฤษฎี ฯลฯ ไปใช้ในสภาพการณ์ท่ี

ต่างออกไปได้ 
4) การวิเคราะห์ คือ สามารถแยกแยะข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย  เช่น 

วิเคราะห์องค์ประกอบ ความสัมพันธ์ หลักการดําเนินการ 
5) การสังเคราะห์ คือ สามารถนําองค์ประกอบ หรือส่วนต่าง ๆ เข้ามารวมกันเป็น

หมวดหมู่อย่างมีความหมาย 
6) การประเมินค่า คือ สามารถพิจารณาและตัดสินจากข้อมูล คุณค่าของ หลักการโดยใช้

มาตรการที่ผู้อื่นกําหนดไว้หรือตัวเองกําหนดขึ้น 
โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าเครื่องมือในการ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายหลากรูปแบบ ซึ่งแต่ละเครื่องมือจะมีความแตกต่างกันออกกันไป 
สําหรับการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้นําเสนอเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีรายละเอียด
สอดคล้องกับ (สมชาย รัตนทองคํา, 2554: 142–144; เพชราวดี จงประดับเกียรติ, 2551) ดังนี้ 

1) แบบทดสอบ    
  แบบทดสอบ คือ ชุดของคําถามหรือส่ิงเร้าท่ีนําไปใช้ให้ผู้สอบตอบสนองออกมา ชุด
ของส่ิงเร้านี้มักอยู่ในรูปของข้อคําถาม ซึ่งอาจให้เขียนตอบ แสดงพฤติกรรม ให้พูดออกทางวาจาก็ได้ 
ทําให้สามารถวัดได้ สังเกตได้ และนําไปสู่การแปลความหมายได้ แบบทดสอบนี้สามารถใช้ได้กับการ
วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย แต่ส่วนใหญ่นิยมวัดทางด้านพุทธิพิ สัย 
แบบทดสอบแบ่งตามจุดมุ่งหมายออกเป็น 3 ชนิด คือ 

1.1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test) ซึ่งจะเป็นแบบทดสอบท่ี
ใช้วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถของสมองด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้ความจํา ความเข้าใจ       
การนําไปใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่า  
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1.2) แบบทดสอบวัดความถนัดหรือทักษะ (Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัด
ศักยภาพระดับสูงของบุคคลว่า สมรรถภาพในการเรียนรู้มีมากน้อยเพียงใด และควรเรียนด้านใดหรือ
ทํางานด้านใด จึงจะเหมาะสมและประสบความสําเร็จ และ  

1.3) แบบทดสอบวัดความสัมพันธ์ของบุคคล เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดเกี่ยวกับ
บุคลิกภาพหรือการปรับตนเองของบุคคลในสังคม วัดความสนใจต่อส่ิงต่าง ๆ ในรูปแบบทดสอบวัด
ลักษณะบุคคล เช่น แบบทดสอบความเกรงใจ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น   
    2) แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า   
         แบบสอบถามเป็นชุดของคําถามท่ีเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง สร้างขึ้นเพื่อตรวจสอบ
ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความรู้สึก ความเช่ือ และความสนใจต่าง ๆ ในทางการศึกษามักนิยมใช้วัด
แลละประเมินผลด้านจิตพิสัย ได้แก่ มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นเครื่องมือท่ีใช้ได้ท้ัง
ให้ผู้ถูกวัดประเมินตนเอง และผู้อื่นประเมินการตอบกระทําโดยให้ผู้ตอบหรือผู้สังเกตประเมินค่าของ
คุณลักษณะออกมาเป็นระดับต่าง ๆ มากน้อยตามปริมาณหรือความเข้มของความรู้สึกหรือพฤติกรรม
ท่ีแสดงออก มาตราส่วนประมาณค่ามีหลายลักษณะ ท่ีนิยมใช้และสร้างได้ง่าย คือ มาตราส่วน
ประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Rating Scale) และมาตราส่วนประมาณค่าแบบซีแมนติก            
ดิฟเฟอเรเชียล (Semantic Differential Rating Scale)  
  3) แบบสํารวจรายการ    

แบบสํารวจรายการมีลักษณะคล้ายมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท เพียงแต่ส่วนท่ี
เป็นคําตอบไม่ได้กําหนดค่าระดับความรู้สึกมีมากน้อยเพียงใด แต่เป็นการตอบเพียง 2 ตัวเลือก ว่า มี 
หรือ ไม่มี ใช่ หรือ ไม่ใช่ เคย หรือ ไม่เคย เป็นต้น 

4) แบบวัดเชิงสถานการณ์   
             เป็นแบบวัดท่ีสอบถามถึงแนวคิด ความรู้สึก หากอยู่ในสถานการณ์สมมติใด ๆ ท่ีผู้ออก
ข้อสอบสร้างขึ้น อาจบรรจุไว้ในส่วนท่ีเป็นข้อความ หรือส่วนท่ีเป็นคําตอบก็ได้ อาจนําเสนอเหตุการณ์
ด้วยข้อความ หรือรูปภาพ หรือส่ืออื่น ๆ ก็ได้     

5) แบบสังเกต    
  การสังเกต เป็นการเฝูาดูพฤติกรรมท่ีต้องการสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยอาศัย
ประสาทสัมผัสแล้วจดบันทึกส่ิงท่ีสังเกตได้ไว้เป็นหลักฐานเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการลงสรุปส่ิงท่ีทําการ
สังเกตได้ เครื่องมือท่ีใช้จดบันทึกผลการสังเกต เช่น แบบสํารวจรายการ มาตรประมาณค่า หรือแบบ
บันทึก ครูใช้การสังเกตในการวัดพฤติกรรมจิตพิสัย และทักษะพิสัย ของนักเรียน 

ซึ่งขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีขั้นตอนในการสร้าง ประกอบด้วย     
8 ขั้นตอน สอดคล้องกับ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2557: 97-98; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.), 2555: 6-12) ดังนี้ 
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1) วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร  การสร้างแบบทดสอบ ควร
เริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์ หลักสูตรเพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระและ
พฤติกรรมท่ีต้องการจะวัด โดยระบุจํานวนข้อสอบในแต่ละเรื่องและพฤติกรรมท่ีต้องการวัดไว้ 

2) กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลการ
เรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งหวังจะได้เกิด ขึ้นกับผู้เรียนซึ่งผู้สอนจะต้องกําหนดไว้ล่วงหน้าสําหรับเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอน และ การสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

3) กําหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตรและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้อง พิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบท่ีจะใช้วัดว่า
จะเป็นแบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้อง กับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
แล้วศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบชนิดนั้น ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 

4) เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดท่ีกําหนดไว้ในตาราง
วิเคราะห์ หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียน
ข้อสอบท่ีได้ศึกษามาแล้วในขั้นตอนการดําเนินการท่ี 3 

5) ตรวจทานข้อสอบ เพื่อให้ข้อสอบท่ีเขียนไว้แล้วในขั้นตอนการดําเนินการท่ี 4           
มีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดท่ีกําหนดไว้ในตารางวิเคราะห์
หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบ ต้องพิจารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนท่ีจะจัดพิมพ์และนําไปใช้
ต่อไป  

6) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบ
ท้ังหมด จัดทําเป็นแบบทดสอบฉบับ ทดลองโดยมีคําช้ีแจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ 
(Direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

7) ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็นวิธีการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนนําไปใช้จริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มท่ีมี
ลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มท่ีต้องการสอบจริง แล้วนําผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบ
ให้มีคุณภาพโดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลอง
สอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่นําแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพื่อปรับปรุง
ข้อสอบและนําไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป 

8) จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่าข้อสอบข้อใดไม่มี
คุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพอ อาจจะต้องตัดท้ิงหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น แล้วจึง
จัดทําเป็นแบบทดสอบฉบับจริงท่ีจะนําไปทดสอบกับกลุ่มเปูาหมายต่อไป 

Gronlund (1993: 8-11) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ไว้ว่า 
1) กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุพฤติกรรมท่ีชัดเจน สามารถวัดและสังเกตได้ 
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2) สร้างแบบทดสอบให้มีความครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ทางด้านสติปัญญาทุก
ระดับ 

3) สร้างแบบทดสอบท่ีวัดพฤติกรรมหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีเป็นตัวแทนของกิจกรรม
การเรียนรู้โดยกําหนดตัวชี้วัด และขอบเขตของจุดประสงค์การเรียนรู้ที่จะวัด แล้วจึงเขียนข้อสอบตาม
ตัวชี้วัดจากขอบเขตท่ีกําหนดไว้ 

4) สร้างแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น ควรประกอบด้วยข้อสอบชนิดต่าง  ๆ ท่ีเหมาะสม
สอดคล้องกับการวัดพฤติกรรมหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้ให้มากท่ีสุด  

5) สร้างแบบทดสอบโดยคํานึงถึงแผนหรือวัตถุประสงค์ของการนําผลการทดสอบไปใช้
ประโยชน์ จะได้เขียนข้อสอบให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และทันใช้ตามแผนท่ีกําหนดไว้ เช่น  
การใช้แบบทดสอบก่อนการเรียนการสอน (Pre-test) สําหรับตรวจสอบพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 
เพื่อการสอนซ่อมเสริม การใช้แบบทดสอบระหว่างการเรียนการสอน (Formative Test) เพื่อนําผล
ไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน และการใช้แบบทดสอบหลังการเรียนการสอน (Summative 
Test) เพื่อนําผลไปใช้ในการตัดสินผลการเรียน 

6) แบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น จะต้องทําให้การตรวจให้คะแนนไม่มีความคลาดเคล่ือนจาก 
การวัด (Measurement Errors) ซึ่งไม่ว่าจะนําแบบทดสอบไปทดสอบกับผู้เรียนในเวลาท่ีแตกต่างกัน 
จะต้องได้ผลการวัดเหมือนเดิม โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนคําตอบท่ีมีความชัดเจน และมีความ 
เช่ือมั่น  

สุทธิวรรณ พีรศักด์ิโสภณ (2565 : 2–4) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ ไว้ว่า เนื่องจากแบบทดสอบเป็นเครื่องมือวัดผลชนิดหนึ่ง ท่ีมีความสําคัญอันจะทําให้ครูได้
ทราบถึงพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน และทราบถึงประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน การ
สร้างแบบทดสอบท่ีดีมีคุณภาพจึงไม่ใช่ของง่ายนักสําหรับครูผู้ออกข้อสอบ ดังนั้น จึงควรมีขั้นตอนการ
สร้างแบบทดสอบ ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ดังนี้  

1) กําหนดจุดมุ่งหมายของการสอบให้แน่ชัดว่าจะสอบเพื่ออะไร สอบกับใคร ในระดับช้ันใด  
2) กําหนดลักษณะของส่ิงท่ีจะวัด ในการสร้างเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วัด

ต้องรู้ว่าส่ิงท่ีต้องการจะวัดนั้นคืออะไร เช่น ต้องการวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์           
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วัดจะต้องรู้ว่าในสาระของกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์นี้มีจุดมุ่งหมายของการ
เรียนการสอนอย่างไร ประกอบด้วยเนื้อหาใดบ้าง ต้องการให้ผู้เรียนบรรลุพฤติกรรมใดบ้าง พฤติกรรม
เหล่านั้นเป็นอย่างไร ต้องกําหนดให้ชัดเจน ซึ่งอาจะศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ตํารา และทฤษฎต่ีาง  ๆได้  

3) กําหนดชนิดของเครื่องมือท่ีใช้ในการวัด พิจารณาจากคุณลักษณะของส่ิงท่ีเราจะวัดว่า 
คือ อะไร ซึ่งดูได้จากตารางวิเคราะห์หลักสูตร และต้องดูด้วยว่าวัดพฤติกรรมใด จะวัดกับใคร ท่ีไหน 
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เมื่อไร อย่างไรด้วย เพราะเครื่องมือท่ีใช้วัดมีหลายชนิด แต่ละชนิดก็เหมาะกับคุณลักษณะท่ี จะวัด
ต่างกัน ดังนั้น ผู้สร้างต้องรู้ลักษณะของเครื่องมือแต่ละชนิดด้วย 

4) เขียนข้อสอบ เมื่อกําหนดได้แล้วถึงชนิดของเครื่องมือท่ีใช้วัดผลสัมฤทธิ์ ก็เริ่มลงมือ
เขียนข้อสอบโดยเขียนให้สอดคล้องกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีต้องการวัด และให้ถูกต้องตาม
หลักวิชาของการเขียนข้อสอบแต่ละชนิดด้วย 

5) ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไข เมื่อเขียนข้อสอบเสร็จแล้ว ควรให้ผู้เช่ียวชาญ
ในเนื้อหาสาระวิชาและผู้เช่ียนชาญท่ีมีความรู้ทางด้านวัดผลเป็นผู้พิจารณาคําถามและคําตอบว่า
ถูกต้องตามหลักวิชาหรือไม่ ข้อสอบวัดได้ตรงตามจุดประสงค์หรือไม่ อีกท้ั งภาษาท่ีใช้ในการเขียน
ข้อสอบถูกต้องตามหลักวิชาหรือไม่  

6) การทดลองใช้ข้อสอบ หลังจากท่ีให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไขแล้ว ก็นํา
แบบทดสอบไปทดลองใช้ แล้วนําผลจากการทดลองมาวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพ และพัฒนา
แบบทดสอบต่อไป ในการทดลองใช้อาจต้องทําหลาย ๆ ครั้ง จนสามารถพัฒนาแบบทดสอบได้มี
คุณภาพเป็นท่ีพอใจจึงนําไปใช้จริงในการสอบต่อไป  

7) สร้างเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน เพื่อต้องการบอกให้ทราบว่า ถ้าบุคคลใด
สอบได้คะแนนเท่าไร เขาจะได้เป็นผู้ท่ีมีความสามารถหรือมีลักษณะพฤติกรรมอย่างไร   

8) การเขียนรายงานและคู่มือการใช้ จะ ทําให้ผู้นําไปใช้ได้รู้ถึงขั้นตอนในการสร้าง
แบบทดสอบนั้น และรายละเอียดเกี่ยวกับการดําเนินการสอบว่าจะปฏิบัติอย่างไร คะแนนท่ีแต่ละคน
สอบได้จะแปลความหมายอย่างไร ซึ่งจะเป็นข้อมูลให้ผู้ใช้เลือกใช้แบบทดสอบได้เหมาะสมกับ
จุดมุ่งหมายในการสอบด้วย 

จากขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 
ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีท้ังหมด 7 ขั้นตอน 1) กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2) กําหนดชนิดของข้อสอบ 3) สร้างข้อสอบ 4) ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไข 5) ทดลองใช้
ข้อสอบ 6) สร้างเกณฑ์ในการให้คะแนน 7) การเขียนรายงาน สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ท่ีสามารถวัดได้โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ 
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ทักษะปฏิบัติ 
 

1. ความหมายของทักษะปฏิบัติ 

ทิศนา แขมมณี (2557: 10) ได้กล่าวถึงความหมายของทักษะการปฏิบัติ ไว้ว่า เป็น
ความสามารถในการกระทํา การลงมือทําหรือปฏิบัติ ท่ีมีลักษณะเป็นขั้นตอนหรือกระบวนการ 
(Process) ซึ่งต้องอาศัยความรู้ ความคิดหรือประสบการณ์มาเป็นพื้นฐานในการกระทํา โดยมักจะทํา
ให้เกิดความรู้และความเข้าใจเพิ่มข้ึนตามมา และพัฒนาเป็นความชํานาญของทักษะในระดับต่าง ๆ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2557: 40) ได้กล่าวถึงความหมายของพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ไว้ว่า 
เป็นพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวกับความสามารถเชิงปฏิบัติการ ซึ่งเกี่ยวข้องกับระบบการใช้งานของอวัยวะ    
ต่าง ๆ ในร่างกายท่ี ต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์องกล้ามเนื้อการทํางานของระบบประสาทต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นหน่วยส่ังการ เช่น การเคล่ือนไหวอวัยวะต่าง ๆ ในการทํากิจวัตรประจําวัน เล่นกีฬา เล่นดนตรี
หรือกิจกรรมอื่น ๆ หากนักเรียนได้ฝึกฝน การทํางานของกล้ามเนื้อและระบบประสาทให้มีการ
ประสานสัมพันธ์กันย่อม ก่อให้เกิดความชํานาญหรือทักษะในการปฏิบัติงาน 

อนุวัติ คูณแก้ว (2558: 135) ได้กล่าวถึงความหมายของทักษะการปฏิบัติ ไว้ว่า เป็น
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติ เป็นความสามารถของผู้เรียนท่ีแสดงออกอย่างชัดเจน ซึ่งสามารถวัด
ได้ด้วยเครื่องมือวัดด้านทักษะ 

สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2559: 42) ได้กล่าวถึงความหมายของพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 
ไว้ว่า เป็นความสามารถในการทํางานของผู้เรียน ว่าจะสามารถปฏิบัติได้ตามท่ีกําหนดวัตถุประสงค์
อย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลเพียงใด 

จากความหมายของทักษะปฏิบัติดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการ
ปฏิบัติของผู้เรียน ซึ่งวัดได้โดยใช้แบบประเมินทักษะการปฏิบัติเพื่อทดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล ว่า
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด 

 
2. ธรรมชาติของการวัดการปฏิบัติ 

สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2559: 285) ได้กล่าวถึงธรรมชาติของการวัดการปฏิบัติ ไว้ว่า 
1) เป็นกระบวนการวัดท่ีใช้วัดพฤติกรรมท่ีแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้าในลักษณะ

ของกระบวนการปฏิบัติงาน หรือคุณภาพของผลงาน โดยท่ีส่ิงเร้านั้นจะเป็นการทดสอบท่ีใช้ภาษา 
(Verbal) หรือไม่ใช้ภาษา (Non-Verbal) ก็ได้  

2) เป็นการวัดท่ีกําหนดสถานการณ์เพื่อทดสอบการปฏิบัติงานของรายบุคคลท่ีมุ่งเน้น การ
วัดพฤติกรรมในการปฏิบัติงานทีละคนตามช้ินงานท่ีได้รับมอบหมาย หรือรายกลุ่ม โดยจําแนกการวัด
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ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การวัดกระบวนการปฏิบัติงาน (Process) และการวัดคุณภาพของผลงาน 
(Product)  

3) เป็นการวัดท่ีต้องคํานึงถึงธรรมชาติของการปฏิบัติงานด้วยเสมอ ๆ เนื่องจากจะมีความ
แตกต่างของการปฏิบัติงานนั้น ๆ ดังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติงานกับวิธีการวัดการ  
ปฏิบัติแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6 ตัวอย่างความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติงานกับวิธีการวัดการปฏิบัติงาน 
 

การปฏิบัติ วิธีการวัด 
ด้านภาษา การฟัง พูด อ่าน และเขียน 
ด้านศิลปะ กระบวนการปฏิบัติ/ผลงาน 
ด้านดนตรี ผลงาน 
การออกแบบส่ิงประดิษฐ์ กระบวนการปฏิบัติ(รายงาน)/ผลงาน 
ด้านกีฬา การแสดงออกในการเล่นกีฬาประเภทนั้น ๆ 
ด้านวิทยาศาสตร์  ทักษะทางวิทยาศาสตร์และผลการทดลอง 

 
ที่มา: สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2559: 285) 
 

4) กรณีท่ีสามารถจําแนกกระบวนการปฏิบัติงานและคุณภาพของผลงานได้อย่างชัดเจน 
ในส่วนของการวัดกระบวนการปฏิบัติงานจะต้องมีการจดบันทึกข้อมูลจากการปฏิบัติให้ถูกต้องและ
ใกล้เคียงกับความเป็นจริงให้มากท่ีสุด  

5) กรณีท่ีไม่สามารถจําแนกกระบวนการปฏิบัติงานและคุณภาพของผลงานได้อย่าง 
ชัดเจน จะต้องสรุปผลในภาพรวมอย่างชัดเจนท้ังกระบวนการปฏิบัติและคุณภาพของผลงานพร้อม ๆ 
กัน  

6) ความเป็นปรนัย (Objective) ของการทดสอบการปฏิบัติ ท่ีขึ้นอยู่กับผู้ดําเนินการสอบ 
สถานการณ์ท่ีกําหนด และการปฏิบัติของผู้สอบ รวมท้ังความซับซ้อนในการดําเนินการสอบ และ   
การให้คะแนนท่ีถูกต้อง ชัดเจน มีความเท่ียงตรง และมีความเช่ือมั่น  

7) ความหลากหลายในเทคนิควิธีการ หรือขั้นตอนการปฏิบัติง าน ท่ีทําให้การวัดการ 
ปฏิบัติในงานแต่ละอย่างมีความแตกต่างกัน มีดังนี้ 



57 
 

7.1) ความแตกต่างของเวลาในการตรวจผลงาน ท่ีการปฏิบัติงานแต่ละช้ินงานจะใช้ 
เวลาท่ีแตกต่างกันให้บรรลุวัตถุประสงค์ อาทิ การพิมพ์ดีดท่ีใช้เวลา 1-2 ช่ัวโมง แต่ในการตอนกิ่งไม้ 
อาจจะต้องใช้เวลา 1-2 เดือน เป็นต้น  

7.2) ความแตกต่างของผลการปฏิบัติ การปฏิบัติงานบางอย่างมีผลงานท่ีชัดเจน  
บางอย่างไม่ชัดเจน อาทิ การวิ่งแข่งขัน 100 เมตร ใช้เวลาเป็นส่ิงพิจารณาตัดสินท่ีมีความเป็นปรนัยสูง 
แต่การแข่งขันฟุตบอลไม่สามารถใช้ผลการแข่งขันเป็นส่ิงพิจารณาตัดสินผลการปฏิบัติท่ีชัดเจนได้  

7.3) จุดเน้นของการวัดการปฏิบัติงานท่ีแตกต่างจะมีการวัดในส่ิงท่ีมุ่งวัดแตกต่างกัน 
อาทิ การทําขนมเค้กท่ีมีรสชาติอร่อย อาจพิจารณาตัดสินท่ีผลผลิต แต่ในการใช้เครื่องจักรกลจะต้อง 
เน้นกระบวนการในการปฏิบัติงาน เป็นต้น  

7.4) ความยุติธรรมของการวัดการปฏิบัติบางประเภทจะมีข้อจํากัดของการกําหนด 
สถานการณ์ท่ีจะต้องมีความซ้ําซ้อน ดังนั้นจะมีการได้เปรียบเสียเปรียบระหว่างผู้สอบท่ีสอบก่อนและ 
สอบหลังท่ีจะทาบข้อสอบแล้วมีการเตรียมตัวล่วงหน้า 
 จากธรรมชาติของการวัดการปฏิบัติดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เป็นกระบวนการวัดท่ี
ใช้วัดพฤติกรรมต่าง ๆ โดยจะมุ่งเน้นการวัดพฤติกรรมในการปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย ซึ่งจะวัด
จากกระบวนการปฏิบัติงาน และการวัดคุณภาพของผลงาน ท้ังนี้ครูผู้สอนจะต้องกําหนดสถานการณ์ 
หรือส่ิงท่ีต้องการวัดให้มีความชัดเจน 
 

3. ประเภทของการทดสอบภาคปฏิบัติ 
พัชรินทร์ ชมภูวิเศษ (2559: 189) ได้กล่าวถึงประเภทของการทดสอบภาคปฏิบัติ ไว้ว่า 

การทดสอบภาคปฏิบัตินั้น สามารถแบ่งออกได้หลายประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์ท่ีใช้แบ่งมี ดังนี้ 
1) แบ่งตามปัจจัยท่ีจะประเมิน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1.1) การวัดกระบวนการ (Process) เป็นการวัดท่ีพิจารณาเฉพาะวิธีทํา วิธีปฏิบัติใน 
การทํางานหรือกิจกรรม เช่น การขับรถยนต์ การใช้คอมพิวเตอร์ การว่ายน้ําท่าผีเส้ือ เป็นต้น  

1.2) การวัดผลงานหรือผลผลิต (Product) เป็นการวัดท่ีพิจารณาผลผลิตท่ีเกิดขึ้น   
จากการทํางานของผู้เรียน เช่น ภาพวาด เส้ือท่ีตัดสําเร็จแล้ว เอกสารท่ีพิมพ์ เป็นต้น การประเมินแต่
ละครั้งอาจจะประเมินเฉพาะกระบวนการหรือประเมินเฉพาะ ผลผลิต หรือประเมินท้ังกระบวนและ
ผลผลิตพร้อมกันก็ได้ 

2) แบ่งตามลักษณะสถานการณ์ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
2.1) สถานการณ์จําลอง (Simulated Setting) ใช้สําหรับวัดผลการปฏิบัติงานท่ีเส่ียง

อันตรายต่อบุคคลท่ีปฏิบัติ ถ้าผู้ปฏิบัตินั้นไม่มีความชํานาญหรือทักษะเพียงพอ หรือในสภาพจริงไม่
สามารถปฏิบัติได้ เช่น การขับเครื่องบิน การขับรถยนต์ การยิงปืน เป็นต้น 
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2.2) สถานการณ์จริง (Real Setting) ใช้สําหรับวัดผลการปฏิบัติงานท่ีไม่เส่ียงอันตราย
ต่อพื้นท่ีปฏิบัติ หรือใช้ในกรณีท่ีผู้ปฏิบัติมีความชํานาญ เช่น การขับรถยนต์จริงบนถนน การยิงปืนจริง
ในปุา เป็นต้น 

การประเมินผลกิจกรรมอาจใช้ท้ังสถานการณ์จําลองและสถานการณ์จริงก็ได้ เช่น      
การทดสอบการขับรถยนต์อาจให้ทดลองขับในสถานการณ์จําลองหรือไปฝึกปฏิบัติการก่อนแล้วจึง
ออกไปทดสอบบนถนนจริง เป็นต้น 

3) แบ่งตามการเกิดส่ิงเร้า แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
3.1) ใช้ส่ิงเร้าท่ีเป็นธรรมชาติ (Natural Stimulus) เป็นการวัดผลท่ีเป็นไปตาม

ธรรมชาติ ผู้วัดไม่ต้องไปจัดกระทํา หรือแทรกแซง หรือสร้างสถานการณ์ใดๆ เช่น นิสัยการทํางานของ 
ผู้เรียน บุคลิกภาพของผู้เรียน เป็นต้น 

3.2) ใช้ส่ิงเร้าท่ีจัดขึ้น (Structure Stimulus) เป็นการวัดผลท่ีผู้วัดต้องจัดส่ิงเร้า หรือ
สถานการณ์ขึ้นเพื่อประกันว่าพฤติกรรมท่ีกําลังประเมินจะต้องปรากฏ เช่น การกล่าวสุนทรพจน์    
การเล่นดนตรี การใช้คอมพิวเตอร์ เป็นต้น โดยวิธีนี้จะลดเวลาการสังเกตลงเพราะไม่ต้องรอให้เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ 

จากประเภทของการทดสอบภาคปฏิบัติดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า มี 3 ประเภท 
คือ 1) แบ่งตามปัจจัยท่ีจะประเมิน 2) แบ่งตามลักษณะสถานการณ์ 3) แบ่งตามการเกิดส่ิงเร้า ซึ่งแต่
ละประเภทจะมีความแตกต่างกันไป ดังนี้ 1) แบ่งตามปัจจัยท่ีจะประเมิน จะมุ่งการวัดจากตัว
กระบวนการ และผลงานหรือผลผลิต 2) แบ่งตามลักษณะสถานการณ์ จะมุ่งการวัดจากเหตุการณ์ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์จําลอง หรือสถานการณ์จริงก็ตาม และในส่วนของ 3) แบ่ง
ตามการเกิดส่ิงเร้า จะมุ่งวัดจากการใช้ส่ิงเร้า ๆ อาจจะเป็นส่ิงเร้าท่ีเป็นธรรมชาติ และส่ิงเร้าท่ีจัดขึ้น 

 
4. เคร่ืองมือทักษะปฏิบัติ 

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2545: 78) ได้กล่าวถึงความหมายของการประเมินการปฏิบัติ 
ไว้ว่า เป็นวิธีการประเมินท่ีครูผู้สอนได้มอบหมายงาน/กิจกรรมให้ผู้เรียนได้ ปฏิบัติ เพื่อให้ได้รับข้อมูล
สารสานเทศ (กระบวนการ/ผลงาน) ว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด  

สุวิมล ว่องวาณิช (2546: 2) ได้กล่าวถึงความหมายของการวัดการปฏิบัติ (Performance 
Testing) ไว้ว่า เป็นการวัดการปฏิบัติงานท่ีมีลักษณะของการดําเนินการ ดังนี้  

1) จะต้องมีการปฏิบัติงาน หรือได้กระบวนการปฏิบัติงานให้สามารถสังเกตหรือวัดได้  
2) การปฏิบัติงานต้องใช้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายร่วมกันในการปฏิบัติงานนั้น ๆ  
3) การปฏิบัติงานควรมุ่งเน้นให้มีการปฏิบัติบ่อยครั้ง อย่างต่อเนื่อง  
4) การปฏิบัติงานเป็นกระบวนการให้เกิดการเรียนรู้ 
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พร้อมพรรณ อุดมสิน (2546: 213)  ได้กล่าวถึงความหมายของการประเมินการเรียนรู้
จากการปฏิบัติ (Performance Assessment) ไว้ว่า เป็นวิธีการประเมิน ท่ีครูผู้สอนมอบหมายงาน
หรือกิจกรรมให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ เพื่อให้ได้ข้อมูลว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด  

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 14) ได้กล่าวถึงความหมายของการประเมินการปฏิบัติ ไว้ว่า 
เป็นการประเมินความสามารถในการปฏิบัติงานของผู้เรียนภายใต้  สภาพการณ์และเงื่อนไขท่ี
สอดคล้องกับสภาพจริง โดยพิจารณาจากกระบวนการปฏิบัติและคุณภาพของผลงาน โดยท่ีเกณฑ์การ
ประเมินสร้างขึ้นจากประเด็นท่ีสําคัญของคุณลักษณะของผลงานนั้น  

จุติภูมิ เขตจัตุรัส (2560: 48) ได้กล่าวถึงความหมายของการประเมินการปฏิบัติ ไว้ว่าการ
ประเมินภาคปฏิบัติเป็นวิธีการประเมินงานหรือกิจกรรมท่ีผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติงาน เพื่อให้ 
ทราบถึงผลการพัฒนาผู้เรียน การประเมินลักษณะนี้ผู้สอนต้องเตรียมส่ิงสําคัญ  2 ประการ คือ    
ภาระงาน (Tasks) หรือกิจกรรมท่ีจะให้ผู้เรียนปฏิบัติ และเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics)      
การประเมินภาคปฏิบัติ อาจจะปรับเปล่ียนไปตามลักษณะงานหรือประเภทกิจกรรม 

จากความหมายของการประเมินการปฏิบัติ ดังกล่าวข้างต้นสามารถ สรุปได้ว่า การ
ประเมินการปฏิบัติ เป็นการประเมินตัวผู้เรียนจากช้ินงาน (คุณภาพของงาน) หรือประเมินจาก
กิจกรรมท่ีครูผู้สอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เพื่อให้ทราบข้อมูลว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อย
เพียงใด 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเครื่องมือท่ีใช้ประเมินทักษะปฏิบัติพบว่ามีหลายประเภท ได้แก่ 1) การ
ทดสอบภาคปฏิบัติ 2) การสังเกต 3) แบบตรวจสอบรายการ 4) แบบมาตรส่วนประเมินค่า 5) แฟูม
สะสมงาน และ 6) การประเมินตามสภาพจริง ซึ่งแต่ละประเภทต่างมีความเหมาะสมกับงานแตกต่าง
กัน จึงทําให้การเลือกใช้เครื่องมือแต่ละประเภทนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะและจุดประสงค์ของงานช้ินนั้น ๆ 
โดยแต่ละเครื่องมือจะมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) การทดสอบภาคปฏิบัติ  
ราตรี นันทสุคนธ์ (2555: 50-53 ) ได้กล่าวถึง การทดสอบภาคปฏิบัติ ไว้ว่า การวัด

และประเมินผลการเรียนรู้ภาคปฏิบัติหรือด้านทักษะพิสัย ไม่สามารถท่ีจะประเมินได้โดยการใช้แบบ
สอบในลักษณะของการสอบในวิชาเนื้อหาท่ัว ๆ ไป การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัยสามารถ
ท่ีจะแยกลักษณะของการประเมินออกได้เป็น 3 ลักษณะ คือ  1) การประเมินช้ินงานท่ีสําเร็จ           
2) การประเมินกระบวนการ 3) การประเมินกระบวนการและผลงานท่ีทํา 

1.1) การประเมินช้ินงานท่ีสําเร็จ ถ้าครูให้นักเรียนทํากิจกรรมมาส่ง เช่น การปั่น 
แจกัน ครูไม่ควรจะใช้ระบบการให้คะแนนแบบเต็มรวม เช่น ให้ 5 ส่วน 10 หรือ 7 ส่วน 10 แต่ครูควร
จะพัฒนาแบบประเมินท่ีมีรายละเอียดถึงประเด็นท่ีแยกให้คะแนน ดังตัวอย่างแบบประเมินต่อไปนี้ 
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ตาราง 7 ตัวอย่างแบบประเมินชิ้นงาน 
 
ผลงานการปั้นแจกันของ................................................................................................................... 

 
ประเด็นมุ่งพัฒนา 

คะแนน 
ยังต้องปรับปรุง 

(0) 
พอใช ้
(1) 

ดี 
(2) 

1. ความสมส่วนของรูปทรง    
2. การตกแต่ง     
3. ความคิดสร้างสรรค์    

 
ที่มา: ราตรี นันทสุคนธ์ (2555: 51) 
 

1.2) การประเมินกระบวนการ ในการปฏิบัติงานของนักเรียนในบางกิจกรรม อาจจะ
ไม่ปรากฏ หรือไม่มี ผลงานเป็นช้ินเป็นอัน เช่น การร้องเพลง การรําไทย การเล่นยิมนาสติก ซึ่งการ
พัฒนาแบบวัดในส่วนนี้ สามารถยกตัวอย่างให้เห็นได้ ดังนี้ 
 
ตาราง 8 ตัวอย่างแบบประเมินกระบวนการ 
 

การประเมินการร าไทย 

ประเด็นมุ่งพัฒนา 
คะแนน 

0 1 2 
1. ความถูกต้องของท่าร า 

   1.1 ท่าท่ี 1    
   1.2 ท่าท่ี 2    
   1.3 ท่าท่ี 3    
2. ความสอดคล้องของท่าร าและดนตรี 
   1.1 ท่าท่ี 1    
   1.2 ท่าท่ี 2    
   1.3 ท่าท่ี 3     
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

การประเมินการร าไทย 

ประเด็นมุ่งพัฒนา 
คะแนน 

0 1 2 
3. คุณลักษณะ 

   1. ความอดทนฝึก    
   2. ความรับผิดชอบ    
 
ที่มา: ราตรี นันทสุคนธ์ (2555: 52) 
  

1.3) การประเมินกระบวนการและผลงานท่ีทํา ในการปฏิบัติงานของนักเรียนในด้าน
ทักษะพิสัยส่วนใหญ่นั้น ครูจะต้องประเมินผลงานท้ังในส่วนของกระบวนการและส่วนของผลจากการ
ปฏิบัตินั้น ๆ เช่น การประกอบอาหาร การทําแปลงเกษตร เป็นต้น ซึ่งการประเมินในส่วนนี้สามารถ
ยกตัวอย่างแบบประเมินต่อไปนี้ 
 
ตาราง 9 ตัวอย่างแบบประเมินกระบวนการและผลงานท่ีทํา 
 

การประเมินการประกอบอาหาร 

ประเด็นมุ่งพัฒนา 
คะแนน 

0 1 2 
ขั้นเตรียม 1. การเตรียมการก่อนปรุง 

   1.1 การเตรียมวัสดุประกอบอาหาร    
   1.2 เตรียมภาชนะต่าง ๆ พร้อม    
   1.3 เตรียมอุปกรณ์ให้ความร้อนพร้อม    

ขั้นปฏิบัติ 2. ขณะปรุงอาหาร    
   2.1 ใช้ความร้อนพอเหมาะ    
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

การประเมินการประกอบอาหาร 

ประเด็นมุ่งพัฒนา 
คะแนน 

0 1 2 
ขั้นปฏิบัติ    2.2 ลําดับข้ันตอนการปรุงถูกต้อง    

   2.3 คํานึงถึงความสะอาด    
   2.4 คํานึงถึงความปลอดภัย    

ผลงาน 3. ผลของอาหารที่ปรุงเสร็จ    
   2.1 มีรสชาติดี    
   2.2 มีสีชวนรับประทาน    
   2.3 จัดใส่ภาชนะ ตกแต่งสวยงาม    

คุณลักษณะ 4. คุณลักษณะ    
    4.1 ทํางานอย่างมีระบบ    
    4.2 รับผิดชอบ กวาดเก็บเรียบร้อย    

 
ที่มา: ราตรี นันทสุคนธ์ (2555: 53) 
 

2) การสังเกต  
ราตรี นันทสุคนธ์ (2555: 58-60) การสังเกตเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการ

วัดและประเมินผลอีกรูปแบบหนึ่ง การสังเกตอาจทําได้ท้ังสถานการณ์ตามธรรมชาติ หรือสถานการณ์
จําลองท่ีผู้เก็บรวบรวมข้อมูลต้องการ 

การสังเกตเป็นเทคนิคการรวบรวมข้อมูลส่วนใหญ่ทางด้านจิตพิสัย( Affective 
Domain) และด้านทักษะพิสัย(Psychomotor Domain) เช่น ข้อมูลด้านความประพฤติ ความเป็น
พลเมืองดี การปฏิบัติตนในสังคม มารยาท ค่านิยมต่าง ๆ ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตจะเป็นข้อมูลท่ีตรง
กว่าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม เพราะให้ผู้ถูกตอบรายงานตนเองมักจะรายงานเข้าข้างตนเอง 

วิธีการสังเกตการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสังเกตควรคํานึงถึงส่ิงต่อไปนี้ 
1) จัดวางแผนการสังเกตให้เป็นระบบ มีข้ันตอนว่าจะให้สังเกตอะไร มีแบบบันทึกหรือ

แบบสอบถาม แบบสํารวจ ประกอบการสังเกตหรือไม่ จะใช้อย่างไร ผู้สังเกตต้องเตรียมตัว ทําความ
เข้าใจในส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้เป็นอย่างดีก่อน 
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2) ควรกําหนดจุดมุ่งหมายว่าจะสังเกตพฤติกรรมใดเมื่อไร ท้ังนี้ เพื่อปูองกันความ
สับสนวุ่นวายท่ีจะเกิดขึ้นในการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น ถ้าจะสังเกตเด็กเป็นกลุ่ม และสังเกตทุก  ๆ 
พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น จะทําให้ยุ่งยากจากการจดบันทึก จึงควรกําหนดส่ิงท่ีจะสังเกตให้เฉพาะไปว่า จะดู
พฤติกรรมอะไรบ้าง เพียง 1 หรือ 2 พฤติกรรมเท่านั้น 

3) การใช้เครื่องมือประกอบการสังเกต ถ้าใช้แบบบันทึก แบบสอบถาม หรือแบบ
สํารวจท่ีมีศัพท์เทคนิคโดยเฉพาะ เช่น "ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์" "ความก้าวร้าว" "ความพร้อมทาง
อารมณ์" เป็นต้น ควรให้นิยามศัพท์ท่ีชัดเจน เพื่อผู้สังเกตจะได้บันทึกและตัดสินใจว่า พฤติกรรมท่ี
สังเกตได้เป็นพฤติกรรมชนิดใด 

4) ส่ิงท่ีต้องการสังเกต ควรแยกส่ิงท่ีสังเกตให้เห็นเด่นชัดเป็นข้อ ๆ และถ้าเป็นไปได้แต่
ละข้อควรจบบริบูรณ์ในตัวเอง ไม่ควรเกี่ยวโยงไปถึงข้ออื่น ๆ ซึ่งจะทําให้ผู้สังเกต ไม่สะดวก ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลและบันทึกผล 

5) ควรคํานึงถึงหลัก Sampling Errors ในการสังเกตด้วย เช่น ด.ช.กร มักชอบแสดง
อาการก้าวร้าวในตอนเช้าเมื่อมาถึงโรงเรียน ถ้ากําหนดตารางสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช.กร เฉพาะ 
ตอนบ่ายอาจไม่ทราบว่า ด.ช.กร มีพฤติกรรมก้าวร้าว ดังนั้น จึงควรใช้หลักการสุ่มตัวอย่างเรื่องเวลา
ในการสังเกตให้ดี เพื่อจะได้ข้อมูลท่ีเป็นจริง เช่น จันทร์ 9.15-9.45 น. อังคาร 11.00-12.00 น.      
พุธ 13.00-13.45 น. พฤหัส 14.00-14.45 น. เป็นต้น 

6) การสังเกตท่ีดีควรสังเกตเด็กท่ีมีปัญหาเพียง 2-3 คน โดยทําการสังเกตเจาะลึกลงไป
ไม่ควรสังเกตเป็นกลุ่มใหญ่ 

7) ควรบันทึกการสังเกตหลังจากสังเกตทันที หรือควรจดบันทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ในขณะสังเกตทันที 

8) ควรบันทึกเฉพาะส่ิงท่ีสังเกตได้ 
9) ถ้าผู้สังเกตสามารถบันทึกรหัสได้ จะทําให้สะดวกในการจดบันทึกยิ่งขึ้น 

การสังเกต ใช้แบบสังเกตเป็นเครื่องมือช่วยบันทึกข้อมูล เพราะผู้สังเกตพยายามใช้
ประสาทสัมผัสเฝูาดูอย่างเอาใจใส่ และจดบันทึกพฤติกรรมของผู้ถูกสังเกตอย่างมีระบบ 

วิธีการสร้างแบบสังเกต ใช้วิธีการคล้ายกับกรสร้างแบบสอบถามและอาจอยู่ใน
รูปแบบข้อคําถามแต่ละประเด็นหลากหลายได้ เช่นเดียวกัน ซึ่งการประเมินในส่วนนี้สามารถ
ยกตัวอย่างแบบประเมินต่อไปนี้ 
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ตาราง 10 ตัวอย่างแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน 
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ที่มา: ราตรี นันทสุคนธ์ (2555: 60) 
 

3) แบบตรวจสอบรายการ  
สุภกิจ โสทัด (2558: 40) ได้กล่าวถึงแบบตรวจสอบรายการ ไว้ว่า เป็นการสร้าง

รายการของข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมหรือการปฏิบัติหรือคุณลักษณะท่ีต้องการประเมินว่ามี 
หรือไม่มี แบบตรวจสอบรายการนิยมใช้ในการประเมินความสนใจของผู้เรียน เจตคติ คุณลักษณะ
ส่วนตัว 

การสร้างแบบตรวจสอบรายการ มีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
1) กําหนดลักษณะของส่ิงท่ีต้องการตรวจสอบหรือประเมิน 
2) กําหนดพฤติกรรมท่ีจะบ่งช้ี หรือแสดงคุณลักษณะของส่ิงท่ีต้องการตรวจสอบ 
3) เขียนข้อความท่ีแสดงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของส่ิงท่ีจะตรวจสอบ 
4) ตรวจสอบข้อความท่ีเข่ียนชัดเจนหรือไม่ ซ้ําซ้อนกับรายการอื่นหรือไม่แล้วจัดเรียง

รายการตามลําดับของการกระทําหรือพฤติกรรม 
5) นําไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไข 
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ตาราง 11 ข้อดีและข้อจํากัดของแบบตรวจสอบรายการ 
 

ข้อดี ข้อจ ากัด 
สร้างง่ายและใช้สะดวก พฤติกรรมท่ีกําหนดในรายการต้องชัดเจน 

มิฉะนั้นจะทําให้ส่ือความหมายไม่ตรงกัน 
สามารถนําไปวัดพฤติกรรม หรือใช้ประกอบการ
สังเกตพฤติกรรมได้อย่างละเอียด 

ผู้ประเมินต้องมี โอกาสได้รับรู้  ไ ด้เห็นหรือ
เกี่ยวข้องคลุกคลีกับผู้เรียน ผลการประเมินจึง
จะเช่ือถือได้และถูกต้อง 

ผลการประเมินเป็นรายบุคคลสามารถนําไป
ปรับปรุงส่งเสริมหรือพัฒนาเป็นรายบุคคลได้ 

 

 
ที่มา: สุภกิจ โสทัด (2558: 40) 
 

4) แบบมาตรส่วนประเมินค่า  
สุภกิจ โสทัด (2558: 41-42) ได้กล่าวถึงแบบมาตรส่วนประเมินค่า ไว้ว่า มาตราส่วน

ประมาณค่าแตกต่างจากแบบตรวจสอบรายการ กล่าวคือ แบบตรวจสอบรายการต้องการทราบว่า มี
หรือไม่มีในเรื่องนั้น แต่มาตราส่วนประมาณค่าต้องการทราบละเอียดยิ่งขึ้นว่ามีอยู่เพียงใด หรือมีใน
ระดับใด เพื่อจัดอันดับคุณภาพในการประมาณค่า กระบวนการ ผลผลิต และวัดคุณลักษณะนิสัยหรือ
ลักษณะทางจิตวิทยา เช่น ความสนใจ ค่านิยม การปรับตัว ความคิดเห็น เป็นต้น 

รูปแบบของมาตราส่วนประมาณค่า ประกอบด้วยกัน 5 รูปแบบ มีรายละเอียดดังนี้ 
1) มาตราส่วนประมาณค่าแบบรายการ (Descriptive Rating Scales) เป็นการใช้ 

ข้อความบอกระดับท่ีผู้ตอบจะพิจารณาเลือกตอบ เช่น 
การเรียนรู้หลักการวัดและการประเมินผลการศึกษามีประโยชน์ต่อครู 

 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   เห็นด้วย   ไม่แน่ใจ   ไม่เห็นด้วย    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2) มาตราส่วนประมาณค่าแบบตัวเลข (Numerical Rating Scales) เป็นการใช้ตัวเลข

บอกระดับท่ีผู้ตอบจะพิจารณาเลือกตอบ เช่น  
การเรียนรู้หลักการวัดและการประเมินผลการศึกษามีประโยชน์ต่อครู 
5 หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
4  หมายถึง  เห็นด้วย 
3  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
2  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 



66 
 

1  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
3) มาตราส่วนประมาณค่าแบบเส้นหรือกราฟ (Graphic Rating Scale) เป็นการใช้ 

เส้นตรงแบ่งเขตช่องบอกระดับการเลือกตอบ เช่น 
การเรียนรู้หลักการวัดและการประเมินผลการศึกษามีประโยชน์ต่อครู 

 
     

เห็นด้วยอย่างยิ่ง                     ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
4) มาตราส่วนประมาณค่าแบบใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Rating Scales) เป็นการใช้

สัญลักษณ์บอกระดับท่ีผู้ตอบจะพิจารณาเลือกตอบ สัญลักษณ์ท่ีใช้อาจเป็นตัวอักษรหรือรูปภาพ เช่น 
การเรียนรู้หลักการวัดและการประเมินผลการศึกษามีประโยชน์ต่อครู 

 
                             
       
เห็นด้วยอย่างยิ่ง                                                                             ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

5) การจัดอันดับ (Ranking) เป็นการใช้ตัวเลขแสดงการเรียงลําดับความสําคัญหรือ
จัดเรียงใหม่ เช่น 

ส่ิงสําคัญท่ีสุดในชีวิต ได้แก่  
5.1) บุตร   
5.2) ภรรยา/สามี  
5.3) ตัวเอง  
5.4) บิดาและมารดา 
5.5) ญาติ  
5.6) เพื่อน 
หมายเหตุ รูปแบบมาตราส่วนประมาณค่าท่ีกําหนดเป็นการวัดความรู้สึก ความ

คิดเห็น เจคติหรือพฤติกรรมในเชิงสนับสนุน-ไม่สนับสนุนข้อความนั้น มีคําตอบเป็น 5 ระดับ จะเป็น
การประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Rating Scale) ถ้ากําหนดการวัดมีคําหรือตัวเลขแสดงระดับ
พฤติกรรมต้ังแต่ตํ่าสุดไปจนถึงสูงสุดซึ่งเป็นการวัดเชิงปริมาณ จะเป็นการประมาณค่าของออสกูด 
(Osgood) 
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การสร้างมาตราส่วนประมาณค่า มีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
1) กําหนดลักษณะของส่ิงท่ีต้องการวัดหรือตรวจสอบ 
2) กําหนดพฤติกรรมท่ีจะบ่งช้ี หรือแสดงคุณลักษณะของส่ิงท่ีต้องการวัด 
3) เลือกรูปแบบของมาตรฐานส่วนประมาณค่า 
4) เขียนข้อความท่ีแสดงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของส่ิงท่ีต้องการวัด 
5) ตรวจสอบข้อความท่ีเขียนว่าชัดเจนหรือไม่ ซ้ําซ้อนกับรายการอื่นหรือไม่ แล้ว

จัดเรียงข้อความตามลําดับการกระทํา หรือพฤติกรรม 
6) นําไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไข 

 
ตาราง 12 ข้อดีและข้อจํากัดของมาตราส่วนประมาณค่า 
 

ข้อดี ข้อจ ากัด 
ใช้ประเมินคุณลักษณะหรือใช้ประกอบการ
สังเกตพฤติกรรมได้อย่างละเอียด 

ข้อ คําถามต้อง ชัดเจนมิฉะนั้นจะทําให้ ส่ือ
ความหมายไม่ตรงกัน 

ผลการประ เมิ น สามารถนํ า ไ ปปรั บปรุ ง
พฤติกรรม หรือคุณลักษณะท่ีวัดได้ 

การพิจารณาตัดสินใจบางครั้งทําได้ยาก 

 
ที่มา: สุภกิจ โสทัด (2558: 42) 
 

5) แฟูมสะสมงาน  
ราตรี นันทสุคนธ์ (2555: 61-62) ได้กล่าวถึง แฟูมสะสมผลงาน ไว้ว่า การประเมินโดย

ใช้แฟูมสะสมงาน เป็นการเก็บรวบรวมและการสร้างเอกสารหลักฐานเกี่ยวกับผลงานของผู้เรียนท่ีบ่ง
บอกถึงความสําเร็จเชิงสมรรถนะเฉพาะด้านท่ีได้คัดสรรมาแล้ว แฟูมสะสมงานจะแสดงให้เห็น
ความสามารถ จุดเด่น จุดด้อย ความสําเร็จ และพัฒนาการของผู้ เรียน เป็นส่ิงบ่งบอกให้ทราบว่า 
ผู้เรียนอยู่ตรงไหน ช้ันไหน และกําลังพัฒนาไปในทิศทางใด เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออก
ด้วยตนเอง รู้จักและเข้าใจหลักเกณฑ์ของผลงานท่ีดีเป็นอย่างไร 

จุดประสงค์ของแฟูมสะสมผลงาน 
1) เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผลการเรียนตามจุดประสงค์ และมาตรฐานการเรียนรู้

ตามหลักสูตร 
2) เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง 

(Learning by Doing) ทําให้เกิดนิสัยรักการทํางาน 
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3) เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) และประเมินผลการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล แทนการใช้ข้อสอบตัดสิน
ผลเพียงอย่างเดียว 

4) เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
5) เพื่อส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ของ

ผู้สอน ผู้เรียน และผู้ปกครอง 
6) เพื่อฝึกฝนให้ผู้เรียนมีทักษะในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สังเคราะห์

ข้อมูล คัดเลือกข้อมูล จัดระบบข้อมูล และนําเสนอข้อมูล ความรู้ได้อย่างเป็นระบบ 
7) เพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง และมีแรงจูงใจ

ใฝุสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท้ังในระบบ นอกระบบ และอัธยาศัย 
         สุภกิจ โสทัด (2558: 147) ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจํากัดของแฟูมสะสมงาน ไว้ว่า 
 
ตาราง 13 ข้อดีและข้อจํากัดของแฟูมสะสมงาน 
 

ข้อดี ข้อจ ากัด 
สามารถนําไปใช้สอนเป็นรายบุคคลได้เป็นอย่าง
ดี เพราะในแฟูมสะสมงานจะทําให้ครูทราบ
จุดเด่นและจุดด้อยของผู้เรียนแต่ละคน 

การใช้แฟูมสะสมงานประเมินผลผู้เรียนยังมี
ปัญหาในเรื่องความเช่ือมั่น หรือความเห็นท่ี
สอดค ล้อ งกั น ในการประ เมิ น  ท้ั ง นี้ อ าจ
เนื่องมาจากการกําหนดเกณฑ์ในการประเมินยัง
ไม่ค่อยชัดเจนหรือไม่ตรงกัน ผลการประเมินจึง
ไม่สอดคล้องกัน 

ทําให้ ผู้ เรียนได้รู้วิธีการคัดสรรผลงาน และ
ประเมินผลงาน 

ใช้เวลามากเนื่องจากผู้เรียนต้องใช้เวลาในการ
เก็บรวบรวมผลงาน รวมท้ังครูและผู้เรียนยังต้อง
ใช้เวลาในการพิจารณาตรวจทาน ซึ่งโดยท่ัวไป
ครูจะตรวจทานคนเดียวกับผู้เรียนท้ังช้ัน ทําให้
ต้องใช้เวลามาก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ข้อดี ข้อจ ากัด 
ทําให้ผู้เรียนเกิดความภูมิใจในผลงานของตนเอง
เห็นการพัฒนาตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
และมีกําลังใจท่ีจะแข่งขันกับตนเอง 

มีปัญหา เรื่ องสถาน ท่ี เก็บรวบรวมผลงาน
โดยเฉพาะครูท่ีสอนหลายวิชา ในแต่ละปีจะมี
แฟูมสะสมงานของผู้เรียนแต่ละรายวิชาแต่ละ
ช้ันจํานวนมาก 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนาการเรียนการสอน
กับครู และมีโอกาสได้ปรับปรุงกระบวนการ
เรียนรู้และการการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 

 

ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างครู ผู้เรียน
และผู้ปกครอง 

 

 
ที่มา: สุภกิจ โสทัด (2558: 147) 
 

6) การประเมินตามสภาพจริง 
ศิริชัย กาญจนวาสี (2546: 13) ได้กล่าวถึง การประเมินตามสภาพจริง (Authentic 

Assessment) ไว้ว่า เป็นกระบวนการตัดสินความรู้ ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ ของผู้เรียนใน
สภาพท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง โดยใช้เรื่องราว เหตุการณ์สภาพจริง หรือคล้ายจริงท่ีประสบใน
ชีวิตประจําวัน  เป็นส่ิงเร้าให้ผู้เรียนตอบสนอง  โดยการแสดงออก ลงมือกระทําหรือผลิต              
จากกระบวนการทํางานตามท่ีคาดหวังและผลผลิตท่ีมีคุณภาพจะเป็นการสะท้อนภาพเพื่อลงข้อสรุป
ถึงความรู้ ความสามารถและทักษะต่าง ๆ ของผู้เรียนว่ามีมากน้อยเพียงใด น่าพอใจหรือไม่ อยู่ใน
ระดับความสําเร็จได้ 

การสร้างการประเมินตามสภาพจริง มีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
1) กําหนดวัตถุประสงค์และเปูาหมายการประเมินว่าต้องการประเมินผู้เรียนด้าน

ใดบ้าง และมีจุดเน้นท่ีต้องการในเรื่องใด ท้ังนี้ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับทราบ หรือมีส่วนในการ
กําหนดวัตถุประสงค์ด้วย โดยท่ัวไปแล้วการประเมินจะครอบคลุมท้ังด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ 
และด้านคุณธรรมของผู้เรียน 

2) กําหนดเกณฑ์ วิธีการท่ีจะใช้ในการประเมินเพื่อให้ได้ผลหรือข้อมูล ซึ่งผู้เรียนควรมี
โอกาสได้กําหนดเกณฑ์และรับทราบเกณฑ์ของการประเมิน 
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3) กําหนดองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมิน ได้แก่ ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ผู้ปกครอง 
ครู ผู้เรียน เพื่อน เป็นต้น และกําหนดรายการพฤติกรรมท่ีต้องการประเมินท่ีสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

4) กําหนดเครื่องมือในการประเมิน ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้จะต้องมีความหลากหลายเหมาะ
กับผู้เรียน วัตถุประสงค์ท่ีต้องการประเมิน และเกณฑ์การประเมินท่ีกําหนดไว้ 

5) กําหนดช่วงเวลาท่ีต้องการประเมิน หรือสถานการณ์ หรือสถานท่ี ท่ีมีความ
สอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการประเมิน เช่น การประเมินขณะทํากิจกรรม หรือการประเมินจากผลงาน 
หรือการประเมินในกิจกรรมหรืองานพิเศษ 

6) วิเคราะห์ผลและจัดการข้อมูลท่ีได้จากเครื่องมือท่ีไว้ประเมิน เช่น จากแบบบันทึก
จากรายการของข้อมูลแบบต่าง ๆ จากแฟูมสะสมงาน จากแบบสัมภาษณ์ เป็นต้น 

7) การสรุปผลการประเมิน เป็นการสรุปผลโดยเปรียบเทียบจากเกณฑ์ท่ีกําหนดและ  
นําผลระหว่างเรียนมาประกอบ จากนั้นจึงนําผลมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนต่อไป 
 จากเครื่องมือทักษะปฏิบัติดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เป็นวิธีการท่ีครูผู้สอนใช้
ประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนผ่านกระบวนการปฏิบัติ โดยพิจารณาจากงานท่ีมอบหมาย ซึ่งจะ
ประกอบไปด้วย 6 ประเภท คือ 1) การทดสอบภาคปฏิบัติ 2) การสังเกต 3) แบบตรวจสอบรายการ 
4) แบบมาตรส่วนประเมินค่า 5) แฟูมสะสมงาน และ 6) การประเมินตามสภาพจริง สําหรับการวิจัย
ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง มี
ลักษณะเป็นแบบทดสอบภาคปฏิบัติแบบประเมินกระบวนการ 
     

5. การสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติ 
กระบวนการสร้างเครื่องมือวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ มีกระบวนการสร้างท่ี

คล้ายคลึงกันกับกระบวนสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลด้านพุทธิพิสัยโดยมีนักวิชาการหลายท่านท่ี
นําเสนอในรูปแบบเดียวกัน ในส่วนนี้ผู้วิจัยจึงนําเสนอกระบวนการสร้าง เกณฑ์การประเมินทักษะ
ปฏิบัติ ประกอบด้วย 1) กระบวนการสร้างแบบตรวจสอบรายการ 2) กระบวนการสร้างแบบประเมิน
ค่า 3) กระบวนการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม 4) กระบวนการสร้างเกณฑ์การให้คะแนน
แบบแยกองค์ประกอบ ซึ่งสอดคล้องกับ (กมลวรรณ ตังธนกานต์, 2555; Nitko, 2004) โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1) กระบวนการสร้างแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) การสร้างแบบตรวจสอบ
รายการประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาและทําความเข้าใจทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติท่ี
ต้องการประเมิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความหมายและองค์ประกอบของทักษะการปฏิบัติท่ีต้องการวัด 
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ขั้นตอนท่ี 2 กําหนดข้อรายการประเมินให้ชัดเจน ข้อรายการประเมินมีลักษณะเป็น
ประเด็นท่ีใช้ในการประเมิน ซึ่งอาจเป็นขั้นตอนในการปฏิบัติหรือพฤติกรรมย่อยในการปฏิบัติ หาก
เป็นไปได้ผู้ประเมินควรศึกษามาตรฐานหรือตัวช้ีวัดของทักษะการปฏิบัติท่ีต้องการประเมิน เพื่อให้
มั่นใจได้ว่าเป็นได้ข้อรายการประเมินท่ีเป็นประเด็นสําคัญจําเป็นสําหรับการประเมินทักษะการปฏิบัติ
นั้น ๆ ในบริบทการประเมินทักษะการปฏิบัติในช้ันเรียน การสังเกตพฤติกรรมและการปฏิบัติงานของ
ผู้เรียนใน 1 ทักษะท่ีต้องการประเมิน ก็สามารถช่วยในการกําหนดข้อรายการประเมินได้อย่างถูกต้อง 
ชัดเจน และครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนท่ี 3 เรียงลําดับข้อรายการประเมิน โดยเรียงลําดับขั้นตอนการปฏิบัติหรือ
พฤติกรรมย่อยท่ีจะประเมินตามลําดับการเกิดข้ึนจริงเมื่อผู้รับการประเมินปฏิบัติ 

ขั้นตอนท่ี 4 เขียนช่องรายการผลการประเมิน (ช่องรายการ "ปฏิบัติ" และช่อง
รายการ" ไม่ปฏิบัติ ") ในแต่ละรายการประเมิน 

ขั้นตอนท่ี 5 ระบุช่ือแบบตรวจสอบรายการประเมินตามทักษะท่ีต้องการประเมิน 
เพิ่มเติมช่องกรอกข้อมูลผู้รับการประเมินหรือผู้เรียน และผู้ประเมิน ได้แก่ ช่ือและระดับช้ันของการ
ประเมิน ช่ือผู้ประเมิน และวันเดือนปีท่ีประเมินทักษะนั้น ตลอดจนระบุคําช้ีแจงในการใช้ แบบ
ตรวจสอบรายการประเมิน เพื่อให้ผู้ประเมินทราบแนวทางในการใช้และบันทึกผลการประเมินในแบบ
ตรวจสอบรายการประเมินทักษะนั้น 

อนึ่ง ข้อควรคํานึงถึงในการสร้างแบบตรวจสอบรายการ คือ ทักษะท่ีจะประเมินด้วย
แบบตรวจสอบรายการ ควรเป็นทักษะท่ีมีกระบวนการปฏิบัติท่ีแน่นอนตายตัว หรือรายการท่ีประเมิน
ท่ีคงท่ีเสมอเพราะหากทักษะท่ีต้องการประเมินมีกระบวนการปฏิบัติท่ีไม่ตายตัว หรือรายการท่ี
ประเมินไม่คงท่ี ขั้นตอนการสร้างแบบตรวจสอบรายการดังกล่าวจะไม่สามารถนําไปใช้ได้ เพราะจะ
ส่งผลต่อความตรงของผลการประเมินทักษะนั้น 

2) กระบวนการสร้างแบบประเมินค่า (Rating Scale) การสร้างแบบประเมินค่า
ประกอบด้วย 6 ข้ันตอนหลัก ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาและทําความเข้าใจทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติท่ี
ต้องการประเมิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความหมายและองค์ประกอบของทักษะการปฏิบัติท่ีต้องการวัด 

ขั้นตอนท่ี 2 กําหนดข้อรายการประเมินให้ชัดเจน ข้อรายการประเมินมีลักษณะเป็น
ประเด็นท่ีใช้ในการประเมิน ซึ่งอาจเป็นขั้นตอนในการปฏิบัติหรือพฤติกรรมย่อยในการปฏิบัติ หาก
เป็นไปได้ ผู้ประเมินควรศึกษามาตรฐานหรือตัวช้ีวัดของทักษะการปฏิบัติท่ีต้องการประเมิน เพื่อให้
มั่นใจได้ว่าได้ข้อรายการประเมินท่ีเป็นประเด็นสําคัญ จําเป็นสําหรับการประเมินทักษะการปฏิบัติ  
นั้น ๆ การสังเกตพฤติกรรม และการปฏิบัติงานของผู้รับการประเมินในทักษะการปฏิบัติต่าง ๆ        
ก็สามารถช่วยในการกําหนดข้อรายการประเมินได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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ขั้นตอนท่ี 3 เรียงลําดับข้อรายการประเมิน โดยเรียงลําดับขั้นตอนการปฏิบัติหรือ
พฤติกรรมย่อยท่ีจะประเมินตามลําดับการเกิดข้ึนจริงเมื่อผู้รับการประเมินปฏิบัติ 

ขั้นตอนท่ี 4 เขียนช่องรายการผลการประเมินให้เป็นไปตามจํานวนระดับผลประเมินท่ี
ต้องการ เช่น 3 ระดับ หรือ 4 ระดับ 

ขั้นตอนท่ี 5 กําหนดคําบ่งช้ีระดับ (Verbal Label) หรือคะแนนในแต่ละระดับท่ี
กําหนดไว้ในขั้นตอนท่ี 3 เช่น ในกรณี 3 ระดับ อาจกําหนดคําบ่งช้ีระดับเป็น ดี พอใช้ และปรับปรุง 
ในกรณี 4ระดับ อาจกําหนดคําบ่งช้ีระดับเป็น ดีมาก ดี พอใช้ และปรับปรุง 

ขั้นตอนท่ี 6 ระบุช่ือแบบประเมินค่าตามทักษะการปฏิบัติท่ีต้องการประเมิน เพิ่มเติม
ช่องกรอกข้อมูลนักเรียนหรือผู้รับการประเมิน และผู้ประเมิน ซึ่งประกอบด้วย ช่ือและช้ันของผู้รับการ
ประเมิน ช่ือผู้ประเมิน และวันเดือนปีท่ีประเมินทักษะนั้น ตลอดจนระบุคําช้ีแจงในการใช้แบบ
ประเมินค่า เพื่อให้ผู้ประเมินทราบแนวทางในการใช้และบันทึกผลการประเมินในแบบประเมินค่า
ทักษะนั้น 

3) กระบวนการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม (Holistic Scoring Rubric) การ 
สร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

ช้ันตอนท่ี 1 ศึกษาและทําความเข้าใจทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติท่ี
ต้องการประเมิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความหมายและองค์ประกอบของทักษะการปฏิบัติท่ีต้องการวัด 

ขั้นตอนท่ี 2 กําหนดส่ิงท่ีต้องการประเมิน ผลการเรียนรู้ หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง ในขั้นตอนนี้ ผู้ประเมินต้องกําหนดว่าส่ิงท่ีสําคัญและจําเป็นต้องประเมินตามจุดประสงค์หรือ
ผลการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้คืออะไร การประเมินทักษะการปฏิบัตินั้น เน้นท่ีกระบวนการปฏิบัติงาน 
หรือผลการปฏิบัติงาน หรือท้ังกระบวนการปฏิบัติงานและผลการปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนท่ี 3 กําหนดจํานวนระดับคะแนนหรือระดับคุณภาพของลักษณะการปฏิบัติ
หรือผลการปฏิบัติในแต่ละมิติหรือองค์ประกอบท่ีประเมิน ซึ่งสามารถกําหนดระดับคะแนนในลักษณะ
เชิงปริมาณหรือคุณภาพก็ได้ ตัวอย่างเช่น ในเชิงปริมาณอาจกําหนดเป็นระดับคะแนน 4 3 2 และ 1
ตามลําดับ ส่วนในเชิงคุณภาพอาจกําหนดเป็นระดับดีมาก ดี พอใช้ และปรับปรุง ตามลําดับ 
โดยท่ัวไปในการประเมินทักษะการปฏิบัติมักจะกําหนดให้จํานวนระดับคะแนนหรือระดับคุณภาพของ
ลักษณะการปฏิบัติหรือผลการปฏิบัติมีจํานวน 4 ถึง 6 ระดับ (Johnson, Penny, & Gordon, 2009) 

ขั้นตอนท่ี 4 กําหนดคําอธิบายลักษณะการปฏิบัติหรือผลการปฏิบัติของเกณฑ์แต่ละ
ระดับหากเป็นไปได้ควรจัดหาหรือคัดเลือกตัวอย่างการปฏิบัติงานหรือผลการปฏิบัติท่ีมีลักษณะ
ครอบคลุมองค์ประกอบหรือมิติท่ีต้องการประเมิน ท้ังตัวอย่างการปฏิบัติงานหรือผลงานท่ีมีคุณภาพ
อยู่ในระดับสูง กลาง และตํ่า ระดับคุณภาพละ 3 ตัวอย่างขึ้นไป คําอธิบายลักษณะการปฏิบัติงานหรือ
ผลงานในเกณฑ์แต่ละระดับอาจมีลักษณะเป็นคําอธิบายในเชิงปริมาณ หรือเชิงคุณภาพ หรือ
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ผสมผสานคําอธิบายเชิงปริมาณและคุณภาพเข้าด้วยกันก็ได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของการปฏิบัติ
หรือผลงานท่ีได้จากทักษะนั้น ๆ เพื่อให้เกณฑ์การให้คะแนนไม่ซับซ้อนจนเกิดความไม่สะดวกในการ
นําไปใช้ 

ขั้นตอนท่ี 5 ในบริบทช้ันเรียน ควรนําร่างเกณฑ์การให้คะแนนท่ีพัฒนาขึ้นไปพิจารณา
ร่วมกันกับผู้เรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความเข้าใจของผู้เรียนท่ีมีต่อร่างเกณฑ์การให้
คะแนนท่ีพัฒนาขึ้น เนื่องจากความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับเกณฑ์การให้คะแนนและส่ิงท่ีผู้เรียนจะ
ได้รับการประเมินเป็นส่ิงท่ีสําคัญในการนําเกณฑ์การให้คะแนนไปใช้ ขั้นตอนนี้ยังเป็นประโยชน์ด้วย 
เนื่องจากการพิจารณาเกณฑ์การให้คะแนนจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราและจุดด้อยของการ
ปฏิบัติงานหรือผลงานในด้านทักษะการปฏิบัติของตนเองได้ดียิ่งขึ้น 

ขั้นตอนท่ี 6 นําข้อมูลย้อนกลับท่ีได้จากผู้เรียนในขั้นตอนท่ี 4 ไปพิจารณา และปรับ
ร่างเกณฑ์การให้คะแนนก่อนนําไปใช้จริง 

4) กระบวนการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Scoring 
Rubric) สร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบสําหรับประเมินทักษะการปฏิบัติมีหลัก
โดยท่ัวไปเหมือนกับการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม แต่มีรายละเอียดเพิ่มเติมขึ้นมากกว่า
เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมในส่วนท่ีเป็นมิติหรือองค์ประกอบท่ีจะประเมินในทักษะนั้น ๆ การ
สร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบสําหรับประเมินประกอบด้วย 7 ข้ันตอนหลัก ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาและทําความเข้าใจทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติท่ี
ต้องประเมิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความหมายและองค์ประกอบของทักษะการปฏิบัติท่ีต้องการวัด 

ขั้นตอนท่ี 2 กําหนดจึงท่ีต้องการประเมิน ผลการเรียนรู้ หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง ในขั้นตอนนี้ ผู้ประเมินต้องกําหนดว่าส่ิงท่ีสําคัญและจําเป็นต้องประเมินตามจุดประสงค์หรือ
ผลการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้คืออะไร การประเมินทักษะนั้น เน้นท่ีกระบวนการปฏิบัติงาน หรือผลการ
ปฏิบัติงาน หรือท้ังกระบวนการปฏิบัติงานและผลการปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนท่ี 3 กําหนดมิติหรือองค์ประกอบสําคัญของกระบวนการปฏิบัติงาน หรือผล
การปฏิบัติงานในทักษะกําหนดในข้อ 1 ในการประเมินท่ีเน้นกระบวนการปฏิบัติงานอาจกําหนดมิติ
หรือองค์ประกอบท่ีประเมิน เช่น ความถูกต้องในการปฏิบัติหรือแสดงทักษะนั้น ความคล่องแคล่วใน
การปฏิบัติ ส่วนในการประเมินท่ีเน้นผลการปฏิบัติงานอาจกําหนดมิติหรือองค์ประกอบท่ีประเมิน เช่น 
ความถูกต้องของผลการปฏิบัติ จํานวนครั้ง ระยะทาง เวลา ในการปฏิบัติงานในทักษะนั้น  ท้ังนี้ใน
ทักษะท่ีแตกต่างกัน มิติหรือองค์ประกอบท่ีเหมาะสมในการวัดก็อาจจะมีความแตกต่างกันไปได้ 

ขั้นตอนท่ี 4 กําหนดจํานวนระดับคะแนนหรือระดับคุณภาพของลักษณะการปฏิบัติ
หรือผลการปฏิบัติทักษะนั้นในแต่ละมิติหรือองค์ประกอบท่ีประเมิน ซึ่งสามารถกําหนดระดับคะแนน
ในลักษณะเชิงปริมาณหรือคุณภาพก็ได้ ตัวอย่างเช่น ในเชิงปริมาณอาจกําหนดเป็นระดับคะแนน      
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4 3 2 และ 1 ตามลําดับ ส่วนในเชิงคุณภาพอาจกําหนดเป็นระดับ ดีมาก ดี พอใช้ และปรับปรุง  
ตามลําดับ โดยท่ัวไปในการประเมินทักษะการปฏิบัติมักจะกําหนดให้จํานวนระดับคะแนนหรือระดับ
คุณภาพของลักษณะการปฏิบัติหรือผลการปฏิบัติมีจํานวน 4 ถึง 6 ระดับ (Johnson, Penny, & 
Gordon, 2009) 

ขั้นตอนท่ี 5 กําหนดคําอธิบายลักษณะการปฏิบัติหรือผลการปฏิบัติของเกณฑ์แต่ละ
ระดับหากเป็นไปได้ ควรจัดหาหรือคัดเลือกตัวอย่างการปฏิบัติงานหรือผลการปฏิบัติท่ีมีลักษณะ
ครอบคลุมองค์ประกอบหรือมิติท่ีต้องการประเมินท้ังตัวอย่างการปฏิบัติงานหรือผลงานท่ีมีคุณภาพอยู่
ในระดับสูง กลาง และตํ่า ระดับคุณภาพละ 3 ตัวอย่างขึ้นไป คําอธิบายลักษณะการปฏิบัติงานหรือ
ผลงานในเกณฑ์แต่ละระดับอาจมีลักษณะเป็นคําอธิบายในเชิงปริมาณ หรือเชิงคุณภาพ หรือ
ผสมผสานคําอธิบายเชิงปริมาณและคุณภาพเข้าด้วยกันก็ได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของการปฏิบัติ
หรือผลงานท่ีได้จากทักษะนั้น ๆ เพื่อให้เกณฑ์การให้คะแนนไม่ซับซ้อนจนเกิดความไม่สะดวกในการ
นําไปใช้ให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบไม่ควรพัฒนาเกณฑ์ท่ีมีมากกว่า 6 องค์ประกอบ หรือ 6 มิติ 

ขัน้ตอนท่ี 6 ในบริบทช้ันเรียน ควรนําร่างเกณฑ์การให้คะแนนท่ีพัฒนาขึ้นไปพิจารณา
ร่วมกันกับผู้เรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความเข้าใจของผู้เรียนท่ีมีต่อร่างเกณฑ์การให้
คะแนนท่ีพัฒนาขึ้น เนื่องจากความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับเกณฑ์การให้คะแนน และส่ิงท่ีผู้เรียนจะ
ได้รับการประเมินเป็นส่ิงท่ีสําคัญในการนําเกณฑ์การให้คะแนนไปใช้ ขั้นตอนนี้ยังเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนด้วยเนื่องจากการพิจารณาเกณฑ์การให้คะแนนจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์จุดเด่น และ
จุดด้อยของการปฏิบัติงานหรือผลงานในด้านทักษะการปฏิบัติของตนเองได้ดียิ่งขึ้น 

ขั้นตอนท่ี 7 นําข้อมูลย้อนกลับท่ีได้จากผู้เรียนในช้ันตอนท่ี 5 ไปพิจารณา และปรับ
ร่างเกณฑ์การให้คะแนนก่อนนําไปใช้จริง 

ในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมและเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยก
องค์ประกอบนั้น ต้องคํานึงถึงภาษาท่ีใช้ให้เหมาะสมกับระดับอายุของผู้รับการประเมิน รวมถึงต้องมี
ความชัดเจนก่อให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกันระหว่างผู้เกี่ยวข้อง เช่น ในบริบททางการศึกษาต้อง
คํานึงถึงความเข้าใจท่ีตรงกันระหว่างผู้เรียน ครูผู้สอน และผู้ปกครอง เกี่ยวกับเกณฑ์การให้คะแนน 
นอกจากนั้นคําอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละระดับของเกณฑ์การให้คะแนนควรมีลักษณะ
ลดหล่ันกัน ซึ่งบ่งช้ีถึงแนวทางท่ีนักเรียนจะสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัตินั้น ๆ ไ ด้ (Nitko: 2004) 
นอกจากนี้เกณฑ์การให้คะแนนควรจะสามารถใช้ในการประเมินเป็นช่วงเวลาหรือประเมินอย่าง
ต่อเนื่องได้ กล่าวคือ สามารถใช้ในการประเมินความก้าวหน้าหรือพัฒนาการของทักษะการปฏิบัติต่าง 
ๆ ได้เป็นช่วงยาว (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน์, 2544; Relearning by Design Inc, 2000) 

ในการนําเกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมและเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยก
องค์ประกอบไปใช้ในบริบททางการศึกษาระหว่างการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรอธิบายให้
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ผู้เรียนเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพของการปฏิบัติงาน หรือลักษณะของผลการ
ปฏิบัติงานกับระดับผลการประเมินในเกณฑ์การให้คะแนนท่ีนําไปใช้ กล่าวคือ ครู ผู้สอนควร
ยกตัวอย่างผลงานท่ีมีลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์แต่ละระดับ แล้วอธิบายว่าเหตุใดผลงานแต่ละช้ินหรือ
ตัวอย่างการปฏิบัติงานนั้น ๆจึงเป็นไปตามเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละระดับ นอกจากนั้นเพื่อให้
ผู้เรียนใช้เกณฑ์การให้คะแนนท่ีพัฒนาขึ้นอย่างเท่ียงตรง ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทดลองให้
คะแนนตัวอย่างการปฏิบัติงานหรือผลงานโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนท่ีพัฒนาขึ้นด้วย ส่ิงท่ีต้อง
คํานึงถึงอีกประการหนึ่งในการนําเกณฑ์การให้คะแนนไปใช้ในบริบทช้ันเรียน คือ ครูผู้สอนควร
กําหนดงานท่ีมีความเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนในแต่ละช่วงอายุ ซึ่งอาจพิจารณาจาก
พัฒนาการในแต่ละวัย รวมถึงจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ตามหลักสูตร เพื่อปูองกันความคลาดเคล่ือนใน
การให้คะแนน 

ทัศนียา คัญทะชา (1 ตุลาคม 2565) ได้กล่าวถึงการประเมินทักษะปฏิบัติ การแสดง
ซัมเป็ง ไว้ว่า โดยภาพรวมหากต้องการประเมินการปฏิบัติทางนาฏศิลป์จะต้องประเมินทักษะ
กระบวนการปฏิบัติต้ังแต่เริ่มต้นจนจบการแสดง ซึ่งจะต้องคํานึงถึงกระบวนท่ารําเป็นสําคัญ อีกท้ังใน
ประเด็นของจังหวะดนตรีท่ีใช้ในการแสดงจะต้องสัมพันธ์ และสอดคล้องกับท่ารําอีกด้วย ซึ่งในการ
ประเมินทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง เล็งเห็นว่าควรประเมินในประเด็นของ 1) ท่าเต้น เนื่องจาก
การแสดงซัมเป็งเป็นการแสดงท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 2) จังหวะ การแสดงซัมเป็ง มีฆ้องทํา
หน้าท่ีกํากับจังหวะหนัก 3) กระบวนการแปรแถว เนื่องจากการแสดงซัมเป็ง เป็นการแสดงท่ีใช้
กระบวนการแปรแถวเป็นจํานวนมาก ดังนั้นจึงจําเป็นจะต้องประเมินในประเด็นนี้ 4) ความพร้อม
เพรียง เป็นอีกหนึ่งประเด็นท่ีจะต้องประเมิน เนื่องจากการแสดงซัมเป็ง เป็นการแสดงท่ีมีนักแสดง
จํานวน 2-4 คู่ ดังนั้นจึงควรประเมินความพร้อมเพรียง และความสัมพันธ์ของคู่เต้น และ 5) การใช้
พื้นท่ีเวที ในการใช้พื้นท่ีเวทีถือเป็นส่วนหนึ่งสําหรับการแสดงซัมเป็ง เนื่องจากจะได้เห็นถึงความสมดุล 
และเพื่อลดช่องว่างของเวที 

จากการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้  ใน
ขั้นตอนการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัตินั้นส่ิงแรกที่จําเป็น คือ การศึกษาและทําความเข้าใจ
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติท่ีต้องประเมิน ต่อมาก็จะกําหนดส่ิงท่ีต้องการประเมิน 
พร้อมแจ้งระดับคะแนนหรือระดับคุณภาพ โดยจะต้องช้ีแจ้งคําอธิบายลักษณะการปฏิบัติหรือผลการ
ปฏิบัติของเกณฑ์แต่ละระดับให้ชัดเจน และสุดท้ายผู้สอนจะต้องนําข้อมูลย้อนกลับให้แก่ผู้เรียน 
สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ 
ความสามารถในการปฏิบัติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ท่ีสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อ
ทดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล มีลักษณะเป็นแบบทดสอบภาคปฏิบัติแบบประเมินกระบวนการ      
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มีประเด็นในการประเมิน 5 ด้าน คือ ท่าเต้น จังหวะ กระบวนการแปรแถว ความพร้อมเพรียง การใช้
พื้นท่ีเวที โดยมีระดับคุณภาพ 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุงแก้ไข 

 

ความพึงพอใจ 
 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 
ชาตรี ปันติ (2546) ได้กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจ ไว้ว่า เป็นความรู้สึกภายใน

จิตใจของมนุษย์ ซึ่งจะไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะคาดหมายกับ ส่ิงหนึ่งส่ิงใดอย่างไร    
ถ้าคาดหวังหรือมีความต้ังใจมากเมื่อได้รับการตอบสนองด้วยดีจะมีความพึงพอใจมาก แต่ในทาง
ตรงกันข้ามอาจผิดหวัง หรือไม่พึงพอใจเป็นอย่างยิ่งเมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามท่ีคาดหวังไว้ หรือ
ได้รับน้อยกว่าท่ีคาดหวังไว้ ท้ังนี้ขึน้อยู่กับส่ิงท่ีต้ังใจไว้ว่าจะมีมากหรือมีน้อย 

Kotler (2003) ได้กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจ ไว้ว่า เป็นระดับความรู้สึกของ
บุคคลว่ารู้สึกพอใจ ถูกใจหรือผิดหวัง อันเป็นผลมาจากการเปรียบเทียบระหว่างผลงานท่ีได้รับรู้จาก
สินค้า หรือบริการกับความคาดหวังของบุคคลนั้น ๆ ดังนั้นระดับความพึงพอใจจะสัมพันธ์กับความ
แตกต่างระหว่างผลงานท่ีได้รับรู้ความคาดหวัง 

วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2549) ได้กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจ ไว้ว่า ความพึงพอใจ
เป็นการให้ค่าความรู้สึกของคนท่ีสัมผัสกับโลกทัศน์เกี่ยวกับการจัดการสภาพแวดล้อม ค่าความรู้สึก
ของบุคคลท่ีมีต่อการจัดการจัดสภาพแวดล้อมจะแตกต่างกัน เช่น ความรู้สึกดี เลว พอใจ ไม่พอใจ  

จรัส โพธิ์จันทร์ (2553: 17) ) ได้กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจ ไว้ว่า เป็น
ความรู้สึกของบุคคลต่อหน่วยงานซึ่งอาจเป็นความรู้สึกทางบวก ทางเป็นกลาง หรือทางลบ ความรู้สึก
เหล่านี้มีผลต่อประสิทธิภาพ ในการปฏิบัติหน้าท่ีกล่าวคือ หากความรู้สึกโน้มเอียงไปในทางบวก การ
ปฏิบัติหน้าท่ีจะมีประสิทธิภาพสูง แต่หากความรู้สึกโน้มเอียงไปในทางลบการปฏิบัติหน้าท่ีจะมี
ประสิทธิภาพต่ํา 

จากความหมายของความพึงพอใจดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้  การประเมินค่า
ความรู้สึกต่าง ๆ หรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เช่น ความรู้สึกชอบ หรือความรู้สึกท่ีดี  

 
2. ความส าคัญของความพึงพอใจ 

อเนก สุวรรณบัณฑิต และภาสกร อดุลพัฒนกิจ (2548: 172) ได้กล่าวถึงความพึงพอใจมี
ความสําคัญต่อการดําเนินการกิจกรรมหรือการปฏิบัติงานต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 
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1) ช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิต ในการปฏิบัติงานหรือทํากิจกรรมต่าง ๆ หากมีความพึง
พอใจ จะส่งผลต่อความต้ังใจในการปฏิบัติงานหรือ ทํากิจกรรมส่งผลให้เกิดผลงานท่ีดี นํามาซึ่ง
ผลตอบแทนท่ีสูงขึ้น มีการดํารงชีวิตและคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

2) เกิดความรู้สึกกระตือรือร้น มีความเช่ือมั่น และความมุ่งมั่นในการทํางาน ความพึง
พอใจ ทําให้เกิดความสุขจากการปฏิบัติงาน ต้องการให้งานมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
ช่วยให้ประสบความสําเร็จในการปฏิบัติงาน  

3) เป็นส่ิงกําหนดลักษณะการดําเนินงาน หรือการปฏิบัติงานท่ีดี มีคุณภาพ ตอบสนองต่อ 
ความต้องการ และความคาดหวังของผู้รับบริการ ท่ีเหมาะสม เกิดความประทับใจ  

4) ช่วยพัฒนาคุณภาพของงาน หากมีความพึงพอใจจะเกิดความเต็มใจ ทุ่มเท สร้างสรรค์ 
และส่งเสริมมาตรฐานของงานท่ีสูงขึ้น 

จากความสําคัญของความพึงพอใจดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้  ความพึงพอใจมี
ความสําคัญ ต่อบุคคล ต่องานและหน่วยงาน ทําให้เป็นสุข เกิดแรงจูงใจและกําลังใจท่ีดี มีความ
เช่ือมั่น ในการปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงานได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มท่ี เกิดความสําเร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
3. แนวทางการสร้างความพึงพอใจ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 11-12) ได้กล่าวถึงแนวทางการสร้างความพึงพอใจให้กับ

ผู้เรียน ไว้ว่า 

1) ครูผู้สอนต้องเตรียมการสอน ท้ังเนื้อหาและวิธีการโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

2) จัดส่ิงแวดล้อม และบรรยากาศท่ีปลุกเร้า จูงใจ และเสริมแรงให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

3) เอาใจใส่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล และแสดงความเมตตาต่อผู้เรียนอย่างท่ัวถึง 

4) จัดกิจกรรมและสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์ 

5) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกทํา และฝึกปรับปรุงตนเอง 

6) ส่งเสริมกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมท้ังสังเกตส่วนดีและปรับปรุง 

ส่วนด้อยของผู้เรียน 

7) ให้ส่ือการเรียนรู้ที่เหมาะสม เพื่อฝึกการคิด การแก้ปัญหา และการกันพบความรู้ 

8) ใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และเช่ือมโยงประสบการณ์เรียนรู้กับชีวิตจริง 

9) สังเกตและประเมินพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
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เฉลา ประเสริฐสังข์ (2544: 257) ได้กล่าวถึงแนวทางการสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้

ให้กับผู้เรียน ไว้ว่า 

 1) จัดส่ิงแวดล้อมหรือประสบการณ์ท่ีทําให้ผู้เรียนพอใจและสนุกสนาน 

 2) ครูต้องเป็นตัวแบบท่ีดีท้ังด้านความคิด ความประพฤติ ระเบียบวินัย ตลอดจนการ

วางตัว 

 3) การสอนต้องดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี โอกาสแสดงออก หรือ

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 4) ครูต้องพยายามให้การเสริมแรงอย่างสม่ําเสมอและต่อเนื่อง เพราะการเสริมแรงจะทํา

ให้ผู้เรียนเกิดความพอใจและเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อครูและวิชาท่ีเรียน 

 5) ให้ความรักความเอาใจใส่ต่อผู้เรียนอย่างท่ัวถึง 

 6) พยายามอธิบายช้ีแจงให้เห็นคุณค่าของการเรียนวิชาเรียนและช้ีให้เห็นถึงประโยชน์ท่ี
ได้รับจากการเรียน 

จากแนวทางการสร้างความพึงพอใจดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ในการจัดการเรียนรู้ 
ผู้สอนควรจัดสภาพแวดล้อมหรือประสบการณ์ท่ีทําให้ผู้เรียนพอใจและสนุกสนาน ซึ่งในการจัดการ
เรียนรู้นั้นจะต้องมีความเหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และความพึงพอใจในท่ีสุด 

 
4. การประเมินความพึงพอใจ 

ภณิดา ชัยปัญญา (2541: 11 ) ได้กล่าวถึงการประเมินความพึงพอใจ ไว้ว่า การวัดความ
พึงพอใจนั้น สามารถทําได้หลายวิธีดังต่อไปนี้ 

1) การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถาม ต้องการทราบความคิดเห็นซึ่งสามารถ
กระทําได้ในลักษณะกําหนดคําตอบให้เลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกล่าว อาจถามความ
พอใจในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ตอบทุกคนมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มักใช้ในกรณีท่ีต้องการข้อมูลกลุ่ม
ตัวอย่างมาก ๆ วิธีนี้นับเป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะใช้
มาตรวัดทัศนคติ ซึ่งท่ีนิยมใช้ในปัจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท ประกอบด้วยข้อความท่ี
แสดงถึงทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีมีคําตอบท่ีแสดงถึงระดับความรู้สึก         
5 คําตอบ เช่น มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

2) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีผู้วิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมีการ
เตรียมแผนงานล่วงหน้า เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
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3) การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปูาหมายไม่ว่า
จะแสงดออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระทําอย่างจริงจัง และสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน วิธีนี้เป็นวิธีการศึกษาท่ีเก่าแก่และยังเป็นท่ีนิยมใช้อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน 

โยธิน แสวงดี (2551: 9) ได้กล่าวถึงการประเมินความพึงพอใจ ไว้ว่า มาตรวัดความ     
พึงพอใจสามารถกระทําได้หลายวิธี ได้แก่  

1) การใช้แบบสอบถาม ซึ่งเป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย โดยให้กลุ่มบุคคลท่ีต้องการ
วัดแสดงความคิดเห็นลงในแบบสอบถามท่ีกําหนด เพื่อต้องการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถทําได้ใน
ลักษณะท่ีกําหนดคําตอบให้เลือกหรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้าน
ต่าง ๆ เช่น การบริหารและการควบคุมงาน และเงื่อนไขต่างๆ เป็นต้น 

2) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคความ
ชํานาญพิเศษของผู้สัมภาษณ์และวิธีการท่ีดีจึงจะทําให้ผู้ตอบคําถามตอบตามข้อเท็จจริง ได้ข้อมูล ท่ี
เป็นจริงได้  

3) การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปูาหมาย ไม่ว่า
จะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระทําอย่างจริงจังและการสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน 

จะเห็นได้ว่า การวัดความพึงพอใจต่อการให้บริการนั้นสามารถกระทําได้หลายวิธี ขึ้นอยู่
กับความสะดวก เหมาะสมตลอดจนจุดมุ่งหมายของการวัดด้วย จึงจะส่งผลให้การวัดนั้นมี
ประสิทธิภาพและน่าเช่ือถือได้  

จากการวัดความพึงพอใจดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจในแต่ละ
ครั้งสามารถวัดได้จากการสัมภาษณ์ แบบสอบถาม หรือแบบสังเกต สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” หมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือความรู้สึกท่ีดี ท่ีมีต่อการเรียน พฤติกรรมท่ีแสดงออก
ของนักเรียนหลังจากท่ีได้เรียนหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” สามารถวัดโดยใช้
แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งมีประเด็นในการประเมิน 4 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้านส่ือ ด้านการวัดและประเมินผล โดยมีระดับคุณภาพ 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก    
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเทศ 
กัญญา ระติตานนท์ (2552) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง การขยายพันธุ์

ยางพาราโดยการติดตา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนบ้าน
โหนด จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 32.53 ผลการปฏิบัติงานการติดตายางอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.54 
และความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.32 
 กามีหม๊ะ กาโหนะ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง การทํากรง
นกเขาชวา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น การทํากรงนกเขาชวา หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีทักษะการปฏิบัติงานและการปฏิบัติงาน
กลุ่ม อยู่ในระดับดีมาก 
 กรองทิพย์ เพชรกาศ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง น้ําส้มควันไม้
มหัศจรรย์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 74.36 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 74.65 
 กุลวดี นิคม (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง สัตว์ทะเลในเกาะปู 
สําหรับเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านเกาะปู จังหวัดกระบี่ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ทักษะทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าความต่าง 24.35 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านทักษะศิลปะอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 93.52 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
การเคล่ือนไหวประกอบเพลง อยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 92.92 และความพึงพอใจใน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียน มีความพึงพอใจทุกด้าน 

ยุวดี จีนเมือง (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง การร้อยลูกปัดโนรา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในสถานศึกษาเครือข่ายคีรีรัตน์ 
อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง ผลการวิจัยพบว่า คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 78.00 และคะแนนความสามารถการปฏิบัติร้อยลูกปัดโนรา ของนักเรียนเฉล่ียรวมร้อยละ 90 

อมร สุวรรณชาตรี (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง 
งานหัตถกรรมจากต้นคลุ้ง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนด้านการปฏิบัติงานของนักเรียน อยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 84.09 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 78.05 

ศิรัศม์ ปั้นน้อย (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น “ถิ่นนี้ศรีราชา” กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัด
บ้านนา (ฟินวิทยาคม) จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
ทดลองใช้หลักสูตรท้องถิ่น “ถิ่นนี้ศรีราชา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 สาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนวัดบ้านนา (ฟินวิทยาคม) จังหวัดชลบุรี  สูงกว่าก่อนใช้หลักสูตร
ท้องถิ่น “ถิ่นนี้ศรีราชา” อยา่งมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ฐาปกรณ์ จ๋ิวสุข (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง บรรเลงเพลงทัพ
ทัน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง บรรเลงเพลงทัพทัน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และทักษะการปฏิบัติหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน” อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก 

ภัทราวรรณ ศิริ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง  วรรณกรรม
พื้นบ้านภูเก็ต กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง 
วรรณกรรมพื้นบ้านภูเก็ต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
 งานวิจัยที่เก่ียวข้องต่างประเทศ 

Zellmer (1997) ได้ทําการวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบการอ่าน เมื่อครูกําหนด
เนื้อหาจากเอกสารหลักสูตรท้องถิ่น โดยทําการทดลองกับนักเรียนเกรด 3 โรงเรียนประจําอําเภอ    
ในสหรัฐอเมริกา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนจากหลักสูตรท้องถิ่นโดยรับฟังคําแนะนําจากครู มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านดีกว่านักเรียนในกลุ่มท่ีไม่ได้เรียนจากหลักสูตรท้องถิ่น จึงสามารถสรุปได้ว่า
การเรียนจากหลักสูตรท้องถิ่นส่งผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์  

Wither (2000) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นและการศึกษาเฉพาะท่ี พบว่า 
โครงการพัฒนาหลักสูตรได้ทําให้ครู ชุมชน และนักเรียน สร้างโอกาสการเรียนรู้ ร่วมกัน ท่ีสําคัญ
หลักสูตรได้รับการพัฒนาโดยใช้ความรู้ความสามารถของคนในท้องถิ่น และได้นํามาตรฐานของเนื้อหา
สาระของหลักสูตรไปใช้ในการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เป็น
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทของสังคม และท้องถิ่นนั้น ๆ มาประกอบด้วยกัน 
เป็นหน่วยการเรียนรู้หนึ่ง ซึ่งมุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนด้านทักษะปฏิบัติ และหากนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น 
ปรากฏว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีทักษะปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อให้มีการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเกิดข้ึน 
 



บทที่ 3 

    วิธีด าเนนิการวิจัย 

 
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: 
R&D) โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 2) เพื่อสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 3) เพื่อ
ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยพิจารณาจาก 3.1) ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 3.2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดง
ซัมเป็ง หลังการจัดการเรียนรู้เทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 3.3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตการวิจัยไว้ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 

ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”  ในขั้นตอนนี้

ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียว ทดสอบระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
(One Group Pretest-Posttest Design) 

 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
1.1 ครูผู้สอนรายวิชานาฏศิลป์ จ านวน 3 คน  
1.2 ผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา     

จ านวน 4 คน  
1.3 ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง จ านวน 1 คน 
1.4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา จ านวน 30 คน 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 

“ซัมเป็ง” ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์  
2.2 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 

“ซัมเป็ง” ส าหรับผู้ปกครอง  
2.3 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 

“ซัมเป็ง” ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง  
2.4 แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจต่อการพัฒนา

หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
 

3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.1 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 

“ซัมเป็ง” ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์  
3.1.1 ศึกษา ค้นคว้า เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎี หลักการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
3.1.2 ก าหนดแนวประเด็นค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ 
3.1.3 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้องของภาษา เนื้อหาตลอดจนความครอบคลุมพร้อมกับขอค าแนะน าเพิ่มเติมและแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไข  

3.1.4 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) จากสูตร (Riviovelli and Hambleton, 1997)  

+1      หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นค าถามสอดคล้องกับความคิดเห็นการ 
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

0      หมายถึง ไม่แน่ใจว่าประเด็นค าถามสอดคล้องกับความคิดเห็นการ 
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

-1      หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นค าถามไม่สอดคล้องกับความคิดเห็นการ  
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

3.1.5 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
โดยพิจารณาประเด็นค าถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่าเป็นประเด็นค าถามท่ีมีความ
สอดคล้องเหมาะสม ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า ประเด็นค าถามในแบบสัมภาษณ์ มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ (ดังภาคผนวก ฉ) 



85 
 

3.1.6 จัดท าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ ฉบับสมบูรณ์ 

3.2 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ส าหรับผู้ปกครอง  

3.2.1 ศึกษา ค้นคว้า เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎี หลักการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
3.2.2 ก าหนดแนวประเด็นค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ 
3.2.3 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้อง ของภาษา เนื้อหาตลอดจนความครอบคลุมพร้อมกับขอค าแนะน าเพิ่มเติมและแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไข  

3.2.4 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) จากสูตร (Riviovelli and Hambleton, 1997)  

+1      หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นค าถามสอดคล้องกับความคิดเห็นการ 
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

0      หมายถึง ไม่แน่ใจว่าประเด็นค าถามสอดคล้องกับความคิดเห็นการ 
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

-1      หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นค าถามไม่สอดคล้องกับความคิดเห็นการ  
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

3.2.5 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
โดยพิจารณาประเด็นค าถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่าเป็นประเด็นค าถามท่ีมีความ
สอดคล้องเหมาะสม ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า ประเด็นค าถามในแบบสัมภาษณ์ มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ (ดังภาคผนวก ฉ) 

3.2.6 จัดท าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับผู้ปกครอง ฉบับสมบูรณ์ 

3.3 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง  

3.3.1 ศึกษา ค้นคว้า เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎี หลักการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
3.3.2 ก าหนดแนวประเด็นค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ 
3.3.3 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้อง ของภาษา เนื้อหาตลอดจนความครอบคลุมพร้อมกับขอค าแนะน าเพิ่มเติมและแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไข  
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3.3.4 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ 
เท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) จากสูตร (Riviovelli and Hambleton, 1997)  

+1      หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นค าถามสอดคล้องกับความคิดเห็นการ 
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

0      หมายถึง ไม่แน่ใจว่าประเด็นค าถามสอดคล้องกับความคิดเห็นการ 
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

-1      หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นค าถามไม่สอดคล้องกับความคิดเห็นการ  
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

3.3.5 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
โดยพิจารณาประเด็นค าถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่าเป็นประเด็นค าถามท่ีมีความ
สอดคล้องเหมาะสม ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า ประเด็นค าถามในแบบสัมภาษณ์ มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ (ดังภาคผนวก ฉ) 

3.3.6 จัดท าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง ฉบับสมบูรณ์ 

3.4 แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจต่อการ
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4  

3.4.1 ศึกษา ค้นคว้า เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎี หลักการสร้างแบบบันทึกสนทนา
กลุ่ม 

3.4.2 ก าหนดแนวประเด็นค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการบันทึกสนทนา
กลุ่ม 

3.4.3 น าแบบบันทึกการสนทนากลุ่มท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง ของภาษา เนื้อหาตลอดจนความครอบคลุมพร้อมกับขอค าแนะน าเพิ่มเติมและแนวทางใน
การปรับปรุงแก้ไข 

3.4.4 น าแบบบันทึกการสนทนากลุ่มท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) จากสูตร (Riviovelli and Hambleton, 1997) 

+1      หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นค าถามสอดคล้องกับความคิดเห็นการ 
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

0      หมายถึง ไม่แน่ใจว่าประเด็นค าถามสอดคล้องกับความคิดเห็นการ 
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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-1      หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นค าถามไม่สอดคล้องกับความคิดเห็นการ  
                            พัฒนาหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

3.4.5 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
โดยพิจารณาประเด็นค าถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่าเป็นประเด็นค าถามท่ีมีความ
สอดคล้องเหมาะสม ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า ประเด็นค าถามในแบบบันทึกการสนทนา
กลุ่ม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ (ดังภาคผนวก ฉ) 

3.4.6 จัดท าแบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจ
ต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ฉบับสมบูรณ์ไปใช้ในการบันทึกการสนทนากลุ่ม โดยผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการให้ข้อมูลใน
การสนทนากลุ่ม คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/15 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566                  
โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา จ านวน 30 คน 
 

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์
เนื้อหา และสรุปในภาพรวม โดยการบรรยาย 

4.2 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ส าหรับผู้ปกครอง ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เนื้อหา และสรุปใน
ภาพรวม โดยการบรรยาย 

4.3 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มา
วิเคราะห์เนื้อหา และสรุปในภาพรวม โดยการบรรยาย 

4.4 แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจต่อการพัฒนา
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้น า     
บทสนทนาท่ีถอดเทปมาบันทึกรายละเอียด และน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยตีความหมายในรูปของ
การวิเคราะห์เนื้อหา โดยการบรรยาย 

 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
5.1.1 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือของแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการ

พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ ผู้วิจัย
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ได้น ามาหาค่าความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) 

5.1.2 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือของแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับผู้ปกครอง ผู้วิจัยได้น ามาหาค่า
ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) 

5.1.3 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือของแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง 
ผู้วิจัยได้น ามาหาค่าความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

5.1.4 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือของแบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อ
สอบถามความต้องการและความสนใจต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน ภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้น ามาหาค่าความเท่ียงตรงของเนื้อหา      
(Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
 

ข้ันตอนท่ี 2 การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
1.1 ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตร ผู้เช่ียวชาญด้าน

การแสดงซัมเป็ง และผู้เช่ียวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล 

  
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
2.2 แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 แผน ใช้เวลา 8 ช่ัวโมง 
 

3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.1 หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     

ปีที่ 4 
3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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3.1.2 ศึกษาเอกสารและต าราเกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อ
ก าหนดเนื้อหาสาระ และศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต การจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เพื่อน าข้อมูลประกอบในการสร้างหน่วยการ
เรียนรู้  

3.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น  
3.1.4 สร้างหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ดังนี้ 

1) ช่ือหน่วยการเรียนรู้  
2) ผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้  
3) ตารางความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียน

และเวลา 
4) เวลาเรียน 
5) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
7) การวัดการประเมินผลการเรียนรู้ 
8) แผนการจัดการเรียนรู้ 

3.1.5 น าหน่วยการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบ 
และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

3.1.6 น าหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ท่ีแก้ไขแล้ว เสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้กับ
จุดมุ่งหมายของการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) จากสูตร (Riviovelli and Hambleton, 1997) 

+1      หมายถึง แน่ใจว่าองค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ในประเด็นนั้น  
                            สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการพัฒนาหนว่ยการเรียนรู้ 

                                                    นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”  
0      หมายถึง ไม่แน่ใจว่าองค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ในประเด็นนั้น  

                             สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  
                             นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”  

-1      หมายถึง แน่ใจว่าองค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ในประเด็นนั้นไม่ 
                             สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้   
                             นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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3.1.7 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) โดยพิจารณาองค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ ท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าเป็น
องค์ประกอบท่ีมีความสอดคล้องเหมาะสม ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า องค์ประกอบหน่วย
การเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ (ดังภาคผนวก ฉ) 

3.1.8 น าหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ท่ีแก้ไขแล้ว เสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่าความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง”  ในด้านเนื้อหา ด้านองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้าน
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ และด้านการวัดและการประเมินผล ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) มีเกณฑ์การให้คะแนน  5 ระดับ (สุภกิจ โสทัด, 2558: 41) ได้ก าหนดคะแนนการประเมิน 
ดังนี้ 

5      หมายถึง หน่วยการเรียนรู้ในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4       หมายถึง หน่วยการเรียนรู้ในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมมาก 

3       หมายถึง หน่วยการเรียนรู้ในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมปานกลาง 

2       หมายถึง หน่วยการเรียนรู้ในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมน้อย 

1      หมายถึง หน่วยการเรียนรู้ในประเด็นนั้นมีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

3.1.9 วิเคราะหผ์ลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน แล้วเทียบกับเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ ความเหมาะสมตามค่าเฉล่ีย ดังนี้ 

4.51 - 5.00     หมายถึง      มีระดับคุณภาพความเหมาะสมมากท่ีสุด  
3.51 - 4.50     หมายถึง      มีระดับคุณภาพความเหมาะสมมาก  
2.51 - 3.50     หมายถึง      มีระดับคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง  
1.51 - 2.50     หมายถึง      มีระดับคุณภาพความเหมาะสมน้อย  
1.00 - 1.50     หมายถึง      มีระดับคุณภาพความเหมาะสมน้อยท่ีสุด  
โดยก าหนดให้ค่าเฉล่ีย 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์ระดับคุณภาพความเหมาะสมท่ี

ยอมรับว่าหน่วยการเรียนรู้มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ได้ ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า 
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.80 โดยไม่มีข้อเสนอแนะให้ปรับแก้ (ดังภาคผนวก ฉ)  

3.1.10 จัดท าหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ฉบับสมบูรณ์ 
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3.2 แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 3 แผน ใช้เวลา 8 ช่ัวโมง 

3.2.1 ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปี

ท่ี 4 

3.2.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จากเอกสารทางวิชาการวารสาร คู่มือครู 
ในเรื่องท่ีเกี่ยวกับสาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียน และการ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

3.2.3 ศึกษาเอกสารและต าราท่ีเกี่ยวข้องให้ครอบคลุมถึงการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติเกี่ยวกับนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

3.2.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีองค์ประกอบส าคัญ คือ 
1) สาระส าคัญ 
2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3) สาระการเรียนรู้ 
4) กิจกรรมการเรียนรู้ 
5) ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
6) การวัดและประเมินผล 

 
ตาราง 14 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนท่ี เร่ือง วิธีการสอน 
เวลา

(ชั่วโมง) 
1 
 

ประวั ติความเป็นมา ความหมาย 
ความส าคัญของซัมเป็ง 

- ก าเนิดและพัฒนาซัมเป็ง 
- ความหมาย 
- ความส าคัญ 
- นักแสดง 
- เครื่องแต่งกาย 
- เครื่องดนตรี 

การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 3 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

แผนท่ี เร่ือง วิธีการสอน 
เวลา

(ชั่วโมง) 
2 ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 1 
3 ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและ

การใช้พื้นท่ีเวทีส าหรับการแสดง 
ซัมเป็ง 

การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

4 

 รวม  8 
 

3.2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อ
ตรวจสอบและน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

3.2.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านสาระการเรียนรู้ ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือแหล่งเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) มีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ (สุภกิจ โสทัด, 2558: 41) ได้ก าหนด
คะแนนการประเมิน ดังนี้ 

5      หมายถึง  องค์ประกอบของแผนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
4      หมายถึง  องค์ประกอบของแผนมีความเหมาะสมมาก 
3      หมายถึง  องค์ประกอบของแผนมีความเหมาะสมปานกลาง 
2      หมายถึง  องค์ประกอบของแผนมีความเหมาะสมน้อย 
1      หมายถึง  องค์ประกอบของแผนมีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

3.2.7 วิเคราะหผ์ลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน แล้วเทียบกับเกณฑ์ระดับ
คุณภาพความเหมาะสมตามค่าเฉล่ีย ดังนี้ 

4.51 - 5.00     หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมมากท่ีสุด  
3.51 - 4.50     หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมมาก  
2.51 - 3.50     หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง  
1.51 - 2.50     หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมน้อย  
1.00 - 1.50     หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมน้อยท่ีสุด  
โดยก าหนดให้ค่าเฉล่ีย 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์ระดับคุณภาพความเหมาะสมท่ี

ยอมรับว่าแผนการจัดการเรียนรู้ สามารถน าไปใช้ได้ ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ  พบว่า   
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แผนการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.87 (ดังภาคผนวก ฉ) 
และมีข้อเสนอแนะให้ระบช่ัุวโมงในแผนการจัดการเรียนรู้ให้ชัดเจน 

3.2.8 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ฉบับสมบูรณ์ 

 
4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบสัมภาษณ์ความคิด
เห็น ซึ่งจะสัมภาษณ์ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ ส าหรับผู้ปกครอง ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านการ
แสดงซัมเป็ง และใช้แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจ ซึ่งจะ
สัมภาษณ์จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

4.2 จัดท าหน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

4.3 น าหน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ 

  
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 สถิติพื้นฐาน 
5.1.1 ค่าเฉล่ีย ( ) 
5.1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

5.2 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
5.2.1 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือของหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน

ภาคใต้ “ซัมเป็ง” ผู้วิจัยได้น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องขององค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) และน ามาหาค่าความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ 

5.2.2 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือของแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น ามา
หาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
          นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 16 ห้อง จ านวน 600 คน  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
         นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/16 โรงเรียนวรนารีเฉลิม อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 
2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์

พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 

3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

3.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
3.1.2 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ของกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์ ระดับช้ันมัธยมปีท่ี 4 
3.1.3 ศึกษาเอกสาร และต าราท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน โดยเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
3.1.4 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ (ใช้จริง 20 ข้อ) ดังนี้ 
 
 
 
 
ตาราง 15 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
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ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ เร่ือง 
จ านวนข้อสอบทั้งหมด 
ข้อสอบ 
ที่สร้าง 

ข้อสอบที่
คัดเลือก 

ศ 3.1 ม.4-6/6 
บรรย าย  และ วิ เ ค ร าะ ห์ 
อิทธิพลของเครื่องแต่งกาย 
แสง สี เสียง ฉากอุปกรณ์ 
และสถานท่ี ท่ีมีผลต่อการ
แสดง 
ศ 3.2 ม.4-6/3 
บรรยายวิ วัฒนาการของ
นาฏศิลป์และการละครไทย 
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ประวัติความเป็นมา ความหมาย 
ความส าคัญของซัมเป็ง 
     - ก าเนิดและพัฒนาซัมเป็ง 
     - ความหมาย 
     - ความส าคัญ 
     - นักแสดง 
     - เครื่องแต่งกาย 
     - เครื่องดนตรี 

24 10 

ศ 3.1 ม.4-6/5 
วิเคราะห์แก่นของการแสดง
นาฏศิลป์และการละคร ท่ี
ต้องการส่ือความหมาย ใน
การแสดง 

ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง 
 
 
 
  

4 2 
 
 
 

ศ 3.1 ม.4-6/3 
ใช้ความคิดริเริ่มในการแสดง
นาฏศิลป์เป็นคู่ และหมู่ 

ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและ
การใช้พื้นท่ีเวทีส าหรับการแสดง 
ซัมเป็ง 

12 8 

 รวม 40 20 
 

3.1.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

3.1.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้จ านวน 
40 ข้อ  โดยคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยก าหนดเกณฑ์พิจารณาการให้คะแนน
ดังนี้ 
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+1      หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 0      หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

-1      หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1.7 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) โดยพิจารณาประเด็นค าถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่าเป็นข้อสอบท่ีมีความสอดคล้อง
เหมาะสม ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญพบว่า ข้อสอบในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.67-1.00 (ดังภาคผนวก ฉ) และมีข้อเสนอแนะให้เรียงล าดับตัวเลือก
จากข้อท่ีมีความส้ันไปข้อท่ีมีความยาว 

3.1.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ไปใช้ทดลองกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/15 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา    
จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

3.1.9 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มาวิเคราะห์หาค่าความ
ยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20-0.80 และมี
ค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป ผลจากการวิเคราะห์ พบว่า ข้อสอบท่ีคัดเลือกมีค่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.30-0.76 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.56 (ดังภาคผนวก ฉ) 

3.1.10 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีผ่านการคัดเลือก 
จ านวน 20 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ โดยใช้
สูตร    KR-20 ตามวิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) พบว่า ได้ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท้ังฉบับเท่ากับ 0.66 

3.1.11 จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ฉบับสมบูรณ์  
3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 

3.2.1 ศึกษาขอบข่ายมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ: นาฏศิลป์ 

ระดับช้ันมัธยมปีท่ี 4 

3.2.2 ศึกษาเอกสาร และต าราท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินทักษะปฏิบัติ

นาฏศิลป์ 

3.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดง
ซัมเป็ง ตามแบบวิธีการสร้างเครื่องมือวัดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบั ติ  ซึ่ งมีประเ ด็นในการประเมิน  5 ด้าน คือ ท่าเต้น จังหวะ      
กระบวนการแปรแถว ความพร้อมเพรียง การใช้พื้นท่ีเวที มีลักษณะเป็นแบบเกณฑ์การให้คะแนน 
(Rubric Scoring) 4 ระดับ ดังนี้   



97 
 

 
ตาราง 16 เกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
4 3 2 1 

ท่าเต้น ลีลาท่าเต้นถูกต้อง 
ท้ังการใช้มือ และ
เ ท้ า  ดู ง ด ง า ม 
แข็ ง แรง  ซึ่ ง ตร ง
ตามแบบแผนของ
การแสดงซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นถูกต้องท้ัง
การใช้มือ และเท้า 
แต่อาจจะไม่งดงาม 
แข็ ง แ รง  ตร งตาม
แบบแผนของการ
แสดงซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นถูกต้อง 
เพี ย ง มื อหรื อ เ ท้ า 
(อย่างใดอย่างหนึ่ง) 
แต่อาจจะไม่งดงาม 
แข็ งแรง  ตรงตาม
แบบแผนของการ
แสดงซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นไม่
ถูก ต้องตาม
แบบแผนของ
ก า ร แ ส ด ง
ซัมเป็ง 

จังหวะ เต้นลงจังหวะของ
เพลงซัม เป็ ง  มื อ
และเท้าสอดคล้อง
สัมพันธ์กับจังหวะ
จนจบเพลง 

เ ต้นลง จังหวะของ
เพลงซัมเป็ง มือและ
เ ท้ า ส อ ด ค ล้ อ ง
สัมพันธ์ กั บ จังหวะ 
แต่อาจจะไม่ครบทุก
ท่า 

เต้นลงจังหวะของ
เพลงซัมเป็ง มือและ
เ ท้ า ส อ ด ค ล้ อ ง
สัมพันธ์กับจังหวะ 
แต่อาจจะไม่ครบทุก
ท่า และขาดความ
ต่อเนื่อง 

เ ต้ น ไ ม่ ล ง
จั ง หวะของ
เพลงซัมเป็ง 
จนจบเพลง 

กระบวนการ
แปรแถว 

มีกระบวนการแปร
แ ถ ว ที่ ถู ก ต้ อ ง 
สวยงามตามต้นฉบับ
ทุกแถว 

มีกระบวนการแปรแถว
ที่ถูกต้อง สวยงามตาม
ต้ น ฉ บั บ  แ ต่ อ า จ จ ะ
ผิดพลาดบ้างบางแถว 

 

มีกระบวนการแปรแถว
ที่ถูกต้อง แต่ไม่มีความ
สวยงาม 

กระบวนการ
แ ป ร แ ถ ว ไ ม่
ถู ก ต้ อ ง 
ส วย ง าม ตา ม
ต้นฉบับ 

ความพร้อม
เพรียง 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คนเต้นได้สัมพันธ์
กันกับคู่ และพร้อม
เพรี ย งกัน จนจบ
เพลง 

สมาชิกในกลุ่มทุกคน
เต้นได้สัมพันธ์กันกับ
คู่ และพร้อมเพรียง
กั น  แ ต่ อ า จ จ ะ
ผิดพลาดบ้างบางท่า 
 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คน เ ต้ น ไ ด้  แ ต่ ไ ม่
สั ม พั น ธ์ กั น กั บ คู่ 
และไม่พร้อมเพรียง
กัน  

ส ม า ชิ ก ใ น
กลุ่มเต้นไม่ได้ 
และไม่พร้อม
เพรียงกัน 

ตาราง 16 (ต่อ) 
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ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
4 3 2 1 

การใช้พื้นท่ี
เวที 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คนรู้จักการใช้พื้นท่ี
เวที  และใช้พื้น ท่ี
เ ว ที ไ ด้ อ ย่ า ง
เ ห ม า ะ ส ม  ไ ม่ มี
ช่องว่างของเวที  

สมาชิกในกลุ่มบาง
คนรู้ จักการใช้พื้น ท่ี
เวที และใช้พื้นท่ีเวที
ได้อย่างเหมาะสม แต่
อาจจะมีช่องว่างของ
เวทีเล็กน้อย (20%) 

สมาชิกในกลุ่มบาง
คนรู้จักการใช้พื้นท่ี
เว ที  แต่อาจจะใช้
เวทีได้ไม่เหมาะสม 
แ ล ะ อ า จ จ ะ มี
ช่องว่างของเวที ท่ี
เห็นได้ชัดเจน 

ส ม า ชิ ก ใ น
ก ลุ่ ม ทุ ก ค น 
ไม่รู้จักการใช้
เ ว ที  ท า ใ ห้
เกิดช่องว่าง
ของเวทีท่ีเห็น
ไ ด้ ชั ด เ จ น 
100% 

 
3.2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง     

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
3.2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับ
พฤติกรรมท่ีต้องการวัด โดยก าหนดเกณฑ์พิจารณาการให้คะแนนดังนี้ 

+1      หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าพฤติกรรมท่ีต้องการวัดสอดคล้องกับ 
                            จุดประสงค์ 

0       หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าพฤติกรรมท่ีต้องการวัดสอดคล้องกับ 
                            จุดประสงค์ 

-1      หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าพฤติกรรมท่ีต้องการวัดไม่สอดคล้องกับ 
                            จุดประสงค์ 

3.2.6 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) โดยพิจารณาประเด็นค าถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่าเป็นประเด็นค าถามท่ีมีความ
สอดคล้องเหมาะสม ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า ประเด็นค าถามในแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ (ดังภาคผนวก ฉ) 

3.2.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง    
ไปทดลอง ใ ช้กั บนั ก เรี ยน ช้ั นมั ธยม ศึกษาปี ท่ี  4 /15  ภาคเรี ยน ท่ี  1  ปีการ ศึกษา 2566                    
โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(Cronbach) พบว่า มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87 
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3.2.8 จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดง
ซัมเป็ง ฉบับสมบูรณ์  

3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

3.3.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี เกี่ยวกับความพึงพอใจ รูปแบบการประเมินความพึง

พอใจและการสร้างเครื่องมือเพื่อการประเมินความพึงพอใจ 

3.3.2 ศึกษาลักษณะของการสร้างเครื่องมือการประเมินความพึงพอใจ ซึ่งเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

5       หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
4       หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
3       หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
2       หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
1      หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

3.3.3 เขียนนิยามความพึงพอใจในการเรียนท่ีมีต่อนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
แล้วด าเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียน 

3.3.4 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนท่ีมีต่อนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้
“ซัมเป็ง” ประกอบด้วยประเด็นพิจารณา 4 ด้าน ด้านเนื้อหา ด้านการกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือ    
ด้านการวัดและประเมินผล มีเกณฑ์ระดับควมพึงพอใจตามค่าเฉล่ีย ดังนี้ 

4.51 - 5.00     หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมมากท่ีสุด  
3.51 - 4.50     หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมมาก  
2.51 - 3.50     หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง  
1.51 - 2.50     หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมน้อย  
1.00 - 1.50     หมายถึง  มีระดับคุณภาพความเหมาะสมน้อยท่ีสุด  

3.3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนท่ีมีต่อนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบและน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

3.3.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนท่ีมีต่อนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” เสนอผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์
ในการให้คะแนน ดังนี้ 

+1      หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าประเด็นค าถามสอดคล้องกับนิยามความ 

พึงพอใจ 
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0      หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าประเด็นค าถามสอดคล้องกับนิยามความ 

                            พึงพอใจ 

-1      หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าประเด็นค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามความ 
                            พึงพอใจ 

3.3.7 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) โดยพิจารณาประเด็นค าถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าเป็นประเด็นค าถามท่ีมีความ
สอดคล้องเหมาะสม ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า รายการประเมินในแบบสอบถามความ  
พึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ (ดังภาคผนวก ฉ) 

3.3.8 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/15 ภาคเรียนท่ี 1    
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  

3.3.9 วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธี
ของครอนบาค (Cronbach) ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มค่ีาความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.90 

3.3.10 จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการ
เรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ฉบับสมบูรณ์  

 
4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  

4.2 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ซึ่งจะเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้  

4.3 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง โดยใช้แบบทดสอบ
ทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง  

4.4 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

5.1.1 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ ดังนี้ 

1) ค่าความเท่ียงตรง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
2) ค่าความยากง่าย (Difficulty) โดยหาค่า p 
3) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยหาค่า r 
4) ค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สูตร KR-20 ของดูเคอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 

5.1.2 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง ดังนี้ 

1) ค่าความเท่ียงตรง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
2) ความเช่ือมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธี

ของครอนบาค (Cronbach) 
5.1.3 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการ

จัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ดังนี้ 
1) ค่าความเท่ียงตรง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
2) ความเช่ือมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธี

ของครอนบาค (Cronbach) 
   5.2 สถิติทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

5.2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  โดยใช้สถิติ t-test แบบ 
(Depenedent Samples) 

5.2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง โดยใช้
สถิติ t-test แบบ (Depenedent Samples) 

5.2.3 สอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 



บทที่ 4 

    ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์       

ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของผลการวิเคราะห์ไว้ 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 

ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
n แทน  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
  แทน  ค่าคะแนนเฉล่ีย  

SD  แทน  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
t  แทน  ค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน (t-test)  
* แทน ความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
** แทน ความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและสรุปผล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

ครูผู้สอนต้องการให้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เนื่องจาก
เป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้านให้คงอยู่ ปลูกฝังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การแสดงพื้นบ้านในท้องถิ่นของ
ตนและเล็งเห็นถึงความส าคัญของศิลปะการแสดงซัมเป็ง เพราะในปัจจุบันมีการแสดงท่ีหลากหลาย
เข้ามาในสังคมไทย เพื่อไม่ให้ซัมเป็งสูญหายจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะ  สืบสานการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” ให้คงอยู่ ดังค าพูด  

“...เห็นด้วย หากมีการอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้านให้คงอยู่ เพราะซัมเป็งเป็นการ
แสดงท่ีค่อนข้างถูกลืม หากไม่ศึกษาไว้ก็จะท าให้สูญหายไปได้ ซึ่งมองจากในปัจจุบัน
คนส่วนใหญ่หันไปสนใจการแสดงท่ีได้รับมาจากท่ีอื่นมากกว่าการแสดงในท้องถิ่น
ของตนเอง...” 

ด้านสาระการเรียนรู้  เห็นว่าควรมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมในประเด็น ประวัติความเป็นมา 
รูปแบบการแสดง กระบวนการแสดง เครื่องดนตรีและเครื่องแต่งกายท่ีใช้ในการแสดงซัมเป็ง โดยเน้น
กระบวนการกลุ่มเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ท่ีส าคัญควรมีการน าเสนอ
ผลงานหลังจบเนื้อหา ซึ่งควรใช้ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 4-10 ช่ัวโมง ดังค าพูด  

“…ให้มีเนื้อหาท่ีส่ือให้เห็นถึงความเป็นซัมเป็ง ไม่ว่าจะเป็นประวัติความเป็นมา 
รูปแบบการแสดง กระบวนการแสดง เครื่องดนตรีและเครื่องแต่งกายท่ีใช้ในการ
แสดงซัมเป็ง และให้นักเรียนเต้นเป็นกลุ่ม หลังจากนั้นก็ต้องมีการประเมินผลตาม
สภาพจริง โดยมีการบันทึก รวบรวมข้อมูลจากผลงาน และการเรียนรู้ในภาคความรู้ 
โดยควรมีระยะเวลาในการเรียนรู้ท่ี 4-10 ช่ัวโมง...” 

ด้านส่ือ เห็นว่าควรใช้ส่ือการสอน และเทคนิค/วิธีการสอนท่ีมีความหลากหลาย และ
ทันสมัย เช่น การสาธิต การอภิปราย วิดีทัศน์ ดังค าพูด  
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“…ถ้าให้เหมาะสมควรใช้ส่ือประเภทอุปกรณ์ และส่ือประเภทเทคนิคหรือวิธีการ
สอนท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการสอนในรูปแบบของการสาธิต การอภิปราย และ
วิดีทัศน์เข้ามาให้นักเรียนชมด้วย…” 

ด้านการวัดและประเมินผล เห็นว่าครูผู้สอนควรเป็นผู้ประเมินผู้เรียน เนื่องจากว่า
ครูผู้สอนเป็นผู้ท่ีมีความรู้ และได้รับการถ่ายทอดขั้นตอนการเต้นซัมเป็งจากผู้เช่ียวชาญโดยตรง โดยใช้
วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง กล่าวคือ ใช้กระบวนการสังเกตเพื่อประเมินทักษะ
ปฏิบัติการแสดงซัมเป็ง อีกท้ังประเมินความรู้ของผู้เรียนเพื่อวัดพฤติกรรมด้านความรู้ในการเรียนรู้ด้วย
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ดังค าพูด  

“...ส าหรับการวัดผล เห็นว่าครูผู้สอนเองควรเป็นคนส าคัญในการ
ประเมินการเรียน เพราะครูเป็นผู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดโดยตรง และหากต้องการให้
เห็นภาพก็ต้องประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน โดยจะต้องสังเกตผู้เรียนในแต่ละ
ช่ัวโมง และจะต้องมีการวัดความรู้เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย…” 
2. ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 

“ซัมเป็ง” ส าหรับผู้ปกครอง มผีลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
ผู้ปกครองต้องการให้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เนื่องจาก

เป็นการอนุรักษ์ สืบสานการแสดงพื้นบ้านของภาคใต้ให้คงอยู่ ไม่ให้สูญหายไป และเล็งเห็นถึง
ความส าคัญของศิลปะการแสดงซัมเป็ง เพราะจะท าให้นักเรียนรู้จัก มีความรู้ในส่วนนี้ และท่ีส าคัญ
นักเรียนจะได้รู้จักเกี่ยวกับรากเง้าของการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ ดังค าพูด  

“…ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมนี้ขึ้น เพราะว่าจะได้เป็นการสืบสาน
ศิลปะวัฒนธรรมนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ไว้ช่ัวลูกช่ัวหลาน และมีความจ าเป็นท่ีให้
นักเรียนได้เรียนรู้ และท าความเข้าใจศิลปะการแสดงซัมเป็งอย่างลึกซึ้ง อีกอย่างท่ี
ส าคัญเลย ก็คือได้ท าความเข้าใจรากเง้าของการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้...” 

ด้านสาระการเรียนรู้ เห็นว่าผู้เรียนต้องได้เรียนรู้ทั้งด้านความรู้ และทักษะการปฏิบัติ โดย
มีเนื้อหาท่ีครอบคลุมในประเด็น ประวัติความเป็นมา เครื่องดนตรี และกระบวนการแสดง เนื่องจากว่า
ผู้ปกครองคาดหวังว่าเมื่อส้ินสุดการเรียนในหน่วยนี้ ผู้เรียนจะสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ดังค าพูด  

“…คิดว่าต้องมีความรู้ และสามารถปฏิบัติได้ ในส่วนเนื้อหาก็สมควรท่ี
จะได้รับความรู้ในเรื่องของประวัติความเป็นมา เครื่องดนตรี และกระบวนการแสดง 
และคิดว่าหากจบกิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในอนาคตได้...” 
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ด้านการวัดและประเมินผล เห็นว่าครูผู้สอนควรเป็นผู้ประเมินผู้เรียน เพราะจะได้ให้
ความรู้ และแนะน าแนวทางในการปฏิบัติท่ีถูกต้อง ให้เหมือนต้นฉบับในประวัติศาสตร์อย่างแท้จริง  
ดังค าพูด  

“…ครูผู้สอนควรเป็นคนประเมิน เพราะคิดว่าครูจะได้ให้ความรู้ และ
สามารถสอนการปฏิบัติได้ดี ให้เหมือนกับต้นก าเนิดท่ีเกิดขึ้น…” 
3. ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 

“ซัมเป็ง”  ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง มผีลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็งต้องการให้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน

ภาคใต้ “ซัมเป็ง” เนื่องจากซัมเป็งเป็นการแสดงท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์ ซึ่งเป็นการแสดงพื้นบ้าน
ภาคใต้ท่ีมีมาอย่างยาวนาน ท่ีก าลังจะสูญหายไป เพราะในปัจจุบันซัมเป็งได้รับความนิยมลดน้อยลง
มาก อีกท้ังขาดการสนับสนุน และมีผู้สืบทอดน้อย ดังค าพูด  

“…การแสดงซัมเป็งเป็นการแสดงท่ีมีเอกลักษณ์ และเกิดขึ้นมานานแล้ว 
จึงจ าเป็นท่ีจะน ามาจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ใหม่ ในปัจจุบันหาชมได้ยาก ไม่ค่อยมี
การสนับสนุน ไม่มีคนสืบทอด ไม่นานก็คงสูญหาย หากไม่ให้ความส าคัญในส่วนตรง
นี้…” 

ด้านสาระการเรียนรู้ เห็นว่าควรมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมในประเด็น ประวัติความเป็นมา 
ความหมาย ความส าคัญของซัมเป็ง เครื่องแต่งกาย และเครื่องดนตรีท่ีใช้ในการแสดง ท่ีส าคัญคือ
ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง ซึ่งจะต้องเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม เนื่องด้วยว่าซัมเป็งมีกระบวนการเต้นท่ี
เป็นกลุ่ม ดังค าพูด  

“. . .ประเด็นหลัก ๆ ควรเป็นประวั ติความเป็นมา ความหมาย 
ความส าคัญของซัมเป็ง เครื่องแต่งกาย และเครื่องดนตรีท่ีใช้ในการแสดง และคิดว่า
เนื้อหาส าคัญท่ีขาดไม่ได้เลยคือขั้นตอนการเต้น ต้องเต้นเป็นกลุ่มตามแบบแผนของ
ซัมเป็ง...” 

ด้านการวัดและประเมินผล เห็นว่าครูผู้สอน และผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็งควรเป็น
ผู้ประเมินผู้เรียน เนื่องจากว่าเป็นผู้ท่ีมีความรู้ท้ังด้านทฤษฎี และด้านทักษะปฏิบัติอย่างแท้จริง โดย
จะต้องประเมินในประเด็นของความรู้ และทักษะการปฏิบัติ ซึ่งในด้านความรู้จะต้องใช้แบบทดสอบ 
และด้านทักษะปฏิบัติจะต้องใช้การสังเกตผู้เรียน ดังค าพูด  

“…คนส าคัญท่ีจะประเมินได้ต้องเป็นคนสอน หรือไม่ก็ ผู้เช่ียวชาญ 
เพราะคนท้ังสอง เป็นคนท่ีสามารถมองเห็นนักเรียนได้ชัดเจน ไม่ว่าจะให้นักเรียนท า
แบบทดสอบ เพื่อดูความรู้ และก็ให้นักเรียนปฏิบัติก็ควรท่ีจะดูนักเรียนให้ท่ัวถึง…” 
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4. ผลการบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจต่อการพัฒนา
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

นักเรียนเล็งเห็นถึงความจ าเป็นในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง”  เนื่องจากว่าเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมการแสดงท่ีมีมาอย่างยาวนานให้คงอยู่ และสืบทอด
ให้คนรุ่นหลัง โดยนักเรียนต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสาธิต ฝึกการท างานกลุ่ม อีกท้ัง
ยังได้ปฏิบัติจริง ซึ่งใช้ในระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 8 ช่ัวโมงขึ้นไป โดยให้ครูผู้สอนเป็นผู้
ประเมินผู้เรียน ดังค าพูด  

“…ควรจะได้เรียนเกี่ยวกับซัมเป็ง เพราะว่าเคยได้ยินมาว่าซัมเป็งเกิด
ขึ้นมาต้ังนานแล้ว แต่ยังไม่เคยเห็นการแสดงของจริง คิดว่าถ้าได้เรียนเรื่องนี้ก็จะเป็น
การอนุรักษ์การแสดงให้คงอยู่กับคนไทยไปนาน ๆ และครูจะต้องสาธิตการแสดงให้
ดู โดยผู้เรียนอยากท างานเป็นกลุ่ม และอยากปฏิบัติจริง คิดว่าเวลาท่ีเหมาะสมควร
อยู่ท่ี 8 ช่ัวโมงขึ้นไป และต้องให้ครูผู้สอนเป็นคนประเมินผล...” 

 
ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พืน้บ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ผลการสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ข้อมูลจากขั้นตอนท่ี 1 
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” น ามาพัฒนา
หน่วยการเรียนรู้ และหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีรายละเอียด
ดังนี้  

1. ผลการสร้างหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วย จ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ 1) ประวัติ
ความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญของซัมเป็ง 2) ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง 3) ลักษณะท่าทางการ
เต้นซัมเป็งและการใช้พื้นท่ีเวทีส าหรับการแสดงซัมเป็ง 

โดยหน่วยการเรียนรู้ มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 2) ผังมโนทัศน์หน่วย
การเรียนรู้ 3) ตารางความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลา       
4) เวลาเรียน 5) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6) ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 7) การวัดและการ
ประเมินผล และ 8) แผนการจัดการเรียนรู้ 

ผลการหาคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยผู้เช่ียวชาญได้พิจารณา
ความสอดคล้องขององค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ และความความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตาราง 17 และตาราง 18 ตามล าดับ 
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ตาราง 17 ค่าดัชนีความสอดคล้องขององค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
             “ซัมเป็ง”  ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ (n=3) 
 

องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ IOC แปลผล 
1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้  1.00 สอดคล้อง 
2. ผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้ 1.00 สอดคล้อง 
3. ตารางความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้ 
   สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลา 

1.00 สอดคล้อง 

4. เวลาเรียน  1.00 สอดคล้อง 
5. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   1.00 สอดคล้อง 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้   1.00 สอดคล้อง 
7. การวัดและการประเมินผล  
8. แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.00 
1.00 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

 
จากตาราง 17 แสดงว่า ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องขององค์ประกอบ

หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ปรากฏว่าองค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องทุกองค์ประกอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกองค์ประกอบ 

 
ตาราง 18 ค่าความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”  
             ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ (n=3) 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

 SD แปลผล 
ด้านเนื้อหา    

1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับช้ันของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. เนื้อหามีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
   และตัวชี้วัด 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. เนื้อหาน่าสนใจ ชัดเจน และมีรายละเอียดครบถ้วน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. จัดเรียงเนื้อหาตามล าดับจากง่ายไปยาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านเนื้อหา 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

 SD แปลผล 
ด้านองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้    
5. มคีวามเช่ือมโยงสัมพันธ์กันระหว่างช่ือหน่วยการ 
   เรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/สาระการเรียนรู้/ 
   ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและเวลาเรียน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6. ระบุค าช้ีแจงในการใช้หน่วยการเรียนรู้ได้ละเอียด 
   ครบถ้วน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ 5.00    0.00  มากที่สุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับแผนการ 
   จัดการเรียนรู้ 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา 
   ทักษะกระบวนการต่าง ๆ  เช่น ด้านความรู้  
   ด้านทักษะปฏิบัติ 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย น่าสนใจ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
10. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
     มีความหลากหลาย น่าสนใจ 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

11. ส่ือการเรียนรู้มีความทันสมัย 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
12. ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับระดับช้ันของผู้เรียน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
ด้านการวัดและการประเมินผล    
13. วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     การเรียนรู้ 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

14. การวัดและการประเมินผลมีเครื่องมือการวัดและ 
     ประเมินผลท่ีหลากหลายและเหมาะสม 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมด้านการวัดและการประเมินผล 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

 SD แปลผล 
ค่าความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ 4.80 0.35 มากที่สุด 

 
จากตาราง 18 แสดงว่า ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ 

โดยภาพรวมอยู่ในความเหมาะสมมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.35 และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านเนื้อหา  ด้านองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ ด้านการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ และด้านการวัดและการประเมินผล มีผลการประเมิน
ความเหมาะสมอยู่ในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุดทุกด้าน 

2. ผลการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

โดยแผนการจัดการเรียนรู้ มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) สาระส าคัญ 2) จุดประสงค์การเรียนรู้    
3) สาระการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ และ 6) การวัดและประเมินผล 

ผลการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยผู้เช่ียวชาญได้
พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตาราง 
19 

 
ตาราง 19 ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ (n=3) 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

 SD แปลผล 
ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้    
1. จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถระบุพฤติกรรมท่ีต้องการ 
   วัดและประเมินผลได้ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความครอบคลุมในการพัฒนา 
   ผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ/กระบวนการ และ  
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

    



110 
 

ตาราง 19 (ต่อ)  
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

 SD แปลผล 
ด้านสาระการเรียนรู้    
4. สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการ 
   เรียนรู้และตัวชี้วัด 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   การเรียนรู้ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6. สาระการเรียนรู้มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    
7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัยและ 
   ความสนใจของผู้เรียน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องตามข้ันตอน 
   การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา แบบสาธิต และ 
   การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน 
   ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

5.00 
 

0.00 
 

มากท่ีสุด 
 

 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียน 
   ได้พัฒนาตนเองท้ังด้านความรู้ และด้านทักษะ 
   ปฏิบัติ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

10. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     มีความเหมาะสม 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ด้านสื่อแหล่งเรียนรู้    
11. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
12. ส่ือมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
13. เนื้อหาในส่ือมีความถูกต้องและชัดเจน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล    
14. วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ 
     จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

15. การวัดและการประเมินผลมีเครื่องมือการวัด 
     และประเมินผลท่ีหลากหลายและเหมาะสม 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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ตาราง 19 (ต่อ)  
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

 SD แปลผล 
ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.87 0.23 มากที่สุด 

 
จากตาราง 19 แสดงว่า ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของของแผนการ

จัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในความเหมาะสมมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.87 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.23 
 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปีที่ 4  ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 
 
ตาราง 20 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
             ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
             “ซัมเป็ง”  (n=30) 
 

การทดลอง คะแนนเต็ม  SD t 
ก่อนการจัดการเรียนรู ้ 20 5.80 2.35 14.32** 
หลังการจัดการเรียนรู้ 20 13.40 1.90  

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  

จากตาราง 20 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลัง
การจัดการเรียนรู้ ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับท่ี .01 โดยคะแนนก่อนการจัดการเรียนรู้  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
5.80 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.35 และคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 13.40 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.90 
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2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 

 
ตาราง 21 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 
              ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 (n=30) 
 

ประเด็นการประเมิน คะแนนเต็ม  SD 
เกณฑ์ร้อยละ 

70 
t 

ท่าเต้น 4 3.73 .45 2.8 11.37** 
จังหวะ 4 3.27 .69 2.8 3.70** 
กระบวนการแปรแถว 4 3.30 .79 2.8 3.45** 
ความพร้อมเพรียง 4 3.10 .61 2.8 2.70* 
การใช้พื้นท่ีเวที 4 3.20 .61 2.8 3.59** 

ค่าเฉลี่ยรวม 20 16.60  1.13 14 12.57** 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตาราง 21 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 20 คะแนน คือ 14 คะแนน มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 16.60 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่า ท่าเต้น กระบวนการแปรแถว จังหวะ การใช้พื้นท่ีเวที 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความพร้อมเพรียง สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 
ตาราง 22 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 
              ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” (n=30) 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

 SD แปลผล 
ด้านเนื้อหา     
1. เนื้อหาท่ีเรียนมีความน่าสนใจ  4.83 .38 มากท่ีสุด 
2. เนื้อหาท่ีเรียนสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 4.80 .41 มากท่ีสุด 
3. เนื้อหาท่ีเรียนมีการจัดล าดับความยากง่ายของเนื้อหา 4.37 .72 มาก 
4. เนื้อหาท่ีเรียนมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต และเหมาะสม 
   ควรค่าแก่การอนุรักษ์   

4.27 .69 มาก 

5. เนื้อหาท่ีเรียนได้ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 4.30 .60 มาก 
                 รวมด้านเนื้อหา  4.51 .27 มากที่สุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย น่าสนใจ 

   

4.60 .50 มากท่ีสุด 
7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม 
   และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เท่าเทียมกัน 

4.73 .45 มากท่ีสุด 

8. วิธีการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องสัมพันธ์ 
   กับจุดประสงค์ เนื้อหา การวัดและการประเมินผล 

4.73 .45 มากท่ีสุด 

9. วิธีการจัดการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียน 
   ได้ง่าย  

4.77 .43 มากท่ีสุด 

10. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ 
     กระบวนการต่าง ๆ  เช่น ด้านความรู้ ด้านทักษะปฏิบัติ 

4.87 .35 มากท่ีสุด 

รวมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.74 .17 มากที่สุด 
ด้านสื่อ    
11. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 4.30 .70 มาก 
12. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้มีความ 
     หลากหลาย น่าสนใจ 

4.13 .78 มาก 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

 SD แปลผล 
13. ส่ือการเรียนรู้ท าให้เกิดความเข้าใจง่ายข้ึน 4.13 .68 มาก 
14. ส่ือการเรียนรู้มีความทันสมัย 4.63 .56 มากท่ีสุด 
15. ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 

รวมด้านสื่อ 
ด้านการวัดและประเมินผล 

4.40 
4.32 

.50 

.28 
มาก 
มาก 

16. ครูผู้สอนวัดและประเมินผลอย่างยุติธรรม 4.43 .50 มาก 
17. ในการจัดการเรียนรู้มีเครื่องมือการวัดและประเมินผล 
     ท่ีหลากหลาย  

4.43 .63 มาก 

18. วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.43 .57 มาก 

19. การวัดและประเมินผลเป็นไปข้อตกลงท่ีครูผู้สอน 
     ก าหนดไว้ล่วงหน้า 

4.50 .51 มาก 

20. ครูผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียน 
     ได้พัฒนาตนเอง 

4.07 .74 มาก 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.37 .24 มาก 
ค่าความพึงพอใจ 4.49 .13 มาก 

 
จากตาราง 22 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.49 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” อยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.74 และด้านเนื้อหา มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.51 ตามล าดับ อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้าน
การวัดและประเมินผล มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.37 และด้านส่ือ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.32 ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วย
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ  เช่น ด้านความรู้ ด้านทักษะปฏิบัติ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.87 และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ ครูผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเอง 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.07  



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์       

ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในการวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาข้อมูล
พื้นฐานในพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 2) เพื่อสร้างและหาคุณภาพ
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 3) เพื่อศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยพิจารณาจาก 3.1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 3.2) ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง หลังการจัดการเรียนรู้เทียบ
กับเกณฑ์ ร้อยละ 70 3.3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วย
การเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/16 ภาคเรียนท่ี 1    
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา จํานวน 30 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัยในครั้งนี้ไว้ 3 ข้ันตอน ดังนี้  

 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน

ภาคใต้ “ซัมเป็ง” ประกอบด้วย  
1. การสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 

“ซัมเป็ง”  สําหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์  
2. การสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 

“ซัมเป็ง”  สําหรับผู้ปกครอง  
3. การสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 

“ซัมเป็ง”  สําหรับผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง     
4. การสนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้

นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
 



116 
 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ประกอบด้วย 

1. การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

2 .การสร้างและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 3 แผน ใช้เวลา 8 ช่ัวโมง 
 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ประกอบด้วย 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน

ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 

สรุปผลการวิจัย  
 
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์       
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
ครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ ผู้ปกครอง ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง และจากแบบสอบถามการ
สนทนากลุ่มของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ต้องการให้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” เนื่องจากซัมเป็ง เป็นการแสดงท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้ อีกท้ังเป็น    
การ  สืบสาน และปลูกฝังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การแสดงพื้นบ้านในท้องถิ่นของตนเองให้คงอยู่ต่อไป  
 ด้านสาระการเรียนรู้ เห็นว่าควรมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมในประเด็น ประวัติความเป็นมา
ความหมาย ความสําคัญของซัมเป็ง เครื่องแต่งกาย เครื่องดนตรีที่ใช้ในการแสดง และขั้นตอนการเต้น
ซัมเป็ง โดยจะต้องเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม เนื่องด้วยว่าซัมเป็งมีกระบวนการเต้นเป็นกลุ่ม และ
ควรใช้ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 4-10 ช่ัวโมง เมื่อส้ินสุดการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องสามารถ
นําความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
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 ด้านส่ือ เห็นว่าควรใช้ส่ือการสอน และเทคนิค/วิธีการสอนท่ีมีความหลากหลาย  
ด้านการวัดและประเมินผล เห็นว่าครูผู้สอนควรเป็นผู้ประเมินผู้เรียน เนื่องจากว่าครูผู้สอน

เป็นผู้ท่ีมีความรู้ และได้รับการถ่ายทอดขั้นตอนการเต้นซัมเป็งจากผู้เช่ียวชาญโดยตรง ครูผู้สอนควร
ประเมินในประเด็นของความรู้ และทักษะการปฏิบัติ  โดยจะต้องใช้แบบทดสอบด้านความรู้ และ
กระบวนการสังเกตเข้ามาเกี่ยวข้อง 

 
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 ผลการสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยผู้เช่ียวชาญได้
พิจารณาความสอดคล้องขององค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ พบว่า มีความสอดคล้องทุกองค์ประกอบ 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกองค์ประกอบ และผู้เช่ียวชาญได้พิจารณาความเหมาะสม
ของหน่วยการเรียนรู้ พบว่า หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีค่าความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.80  
 ผลการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยผู้เช่ียวชาญได้พิจารณา
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าความเหมาะสมในระดับ
มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.87 
 
 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
หลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” พบว่า คะแนนหลัง
การจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับท่ี .01 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
ท่ี .01 
 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยหน่วยการ
เรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.49 
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อภิปรายผล  
 
 จากการศึกษาวิจัย การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผล ดังนี้ 
  

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็น
ของครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ ผู้ปกครอง ผู้เช่ียวชาญ และจากแบบบันทึกการสนทนากลุ่มของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ต้องการให้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากว่าซัมเป็งเป็นการแสดงท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้ 
อีกท้ังเป็นการสืบสาน และปลูกฝังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การแสดงพื้นบ้านในท้องถิ่นของตนเองให้คงอยู่
ต่อไป โดยครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ และผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง ต่างก็เป็นผู้ท่ีมีความรู้ 
และประสบการณ์ทางด้านนี้ ได้เห็นความสําคัญของนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ว่าเป็นการ
ปลูกฝังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การแสดงพื้นบ้านในท้องถิ่นของตน และเป็นการแสดงท่ีมีความเป็น
เอกลักษณ์ ซึ่งเป็นการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ท่ีมีมาอย่างยาวนาน ท่ีกําลังจะสูญหายไป เพราะใน
ปัจจุบันซัมเป็งได้รับความนิยมลดน้อยลงมาก อีกท้ังขาดการสนับสนุน และมีผู้สืบทอดน้อย จึงจําเป็น
ท่ีจะนํามาจัดทําเป็นหน่วยการเรียนรู้ ส่วนผู้ปกครอง และนักเรียนเป็นผู้ท่ีมีส่วนร่วมในการออกแบบ 
หรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงมุ่งหวังท่ีจะให้นักเรียนได้รับความรู้ และประสบการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับความเป็นท้องถิ่นของตนเอง จึงเห็นว่าควรจัดทําหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกรองทิพย์ เพชรกาศ (2553: 168) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วย
การเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง น้ําส้มควันไม้มหัศจรรย์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  โดยผล
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาและครู 
ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน พบว่า ต้องการให้นําหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น 
มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเป็นการส่งเสริม อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงสืบไป ซึ่งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนอยู่ในระดับ ดี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของกามีหม๊ะ กาโหนะ (2553: 124) 
ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง  การทํากรงนกเขาชวา สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  จากแบบสอบถาม 
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และแบบสัมภาษณ์ของผู้บริหารสถานศึกษา ครู คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง พบว่า          
มีค่าเฉล่ียความต้องการในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยรายการท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ต้องการอนุรักษ์ สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น และผลจากการสัมภาษณ์ พบว่า 
ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการอนุรักษ์ และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น การทํากรงนกเขา
ชวา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีทักษะการปฏิบัติงาน และการปฏิบัติงานกลุ่ม อยู่ในระดับดีมาก 

นอกจากนี้ด้านสาระการเรียนรู้ เห็นว่าควรมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมในประเด็น ประวัติความเป็นมา 
ความหมาย ความสําคัญของซัมเป็ง เครื่องแต่งกาย เครื่องดนตรีที่ใช้ในการแสดง และขั้นตอนการเต้น
ซัมเป็ง โดยจะต้องเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม เนื่องด้วยว่าซัมเป็งมีกระบวนการเต้นเป็นกลุ่ม และ
ควรใช้ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 4-10 ช่ัวโมง เมื่อส้ินสุดการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องสามารถ
นําความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ด้านส่ือ เห็นว่าควรใช้ส่ือการสอน และเทคนิค/วิธีการ
สอนท่ีมีความหลากหลาย ด้านการวัดและประเมินผล เห็นว่าครูผู้สอนควรเป็นผู้ประเมินผู้เรียน 
เนื่องจากว่าครูผู้สอนเป็นผู้ท่ีมีความรู้ และได้รับการถ่ายทอดขั้นตอนการเ ต้นซัมเป็งจากผู้เช่ียวชาญ
โดยตรง ครูผู้สอนควรประเมินในประเด็นของความรู้ และทักษะการปฏิบัติ โดยจะต้องใช้แบบทดสอบ
ด้านความรู้ และกระบวนการสังเกตเข้ามาเกี่ยวข้อง ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากว่าผู้วิจัยเล็งเห็น
ถึงความสําคัญของการจัดการศึกษาในปัจจุบัน เพื่อให้ตรงตามความต้องการของผู้เรียน ชุมชน สังคม 
โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย จึงได้สัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ 
ผู้ปกครอง ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง และสนทนากลุ่มของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4           
ในประเด็นดังกล่าว โดยครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ ผู้ปกครอง ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง และ
นักเรียน ซึ่งเป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงให้ความคิดเห็นท่ีเหมาะสม
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะต้องนํามาจัดทําเป็นหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกุลวดี นิคม (2553: 114-118 ) ได้ศึกษาการพัฒนา
หน่วยการเรียนรู้ ท้องถิ่น เรื่อง สัตว์ทะเลในเกาะปู สําหรับเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านเกาะปู        
จังหวัดกระบี่ พบว่า โรงเรียนมีการสํารวจ และจัดทําข้อมูลของภูมิปัญญาท้องถิ่น และนํามาใช้ใน   
การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น โดยกําหนดให้ผู้บริหารและครู ผู้ปกครอง และผู้เช่ียวชาญ เป็นผู้มีส่วน
ร่วมในการกําหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ด้านสาระการเรียนรู้ ควรนําความรู้เรื่อง
สัตว์ทะเลในเกาะปู มาจัดทําเป็นหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น และควรให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้เกี่ยวกับหอย
ชักตีน โดยจัดเนื้อหาให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียนเป็นสําคัญ ในด้านส่ือ/แหล่งเรียนรู้ เห็นด้วย
กับการนําทรัพยากรในท้องถิ่นมาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของโรงเรียน      
ด้านการวัดและประเมินผล เห็นด้วยกับการวัดและประเมินผล แต่ควรจะให้ ครอบคลุมทุกด้าน คือ 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา และควรมีการวัดและประเมินผล             
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ท่ีหลากหลาย ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะศิลปะอยู่ในระดับดีมาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง อยู่ในระดับดีมาก และความพึงพอใจในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
นักเรียนมีความพึงพอใจทุกด้าน 

 
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พืน้บ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 ผลการสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ผู้วิจัยได้
สังเคราะห์ข้อมูลจากขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยนําข้อมูลดังกล่าวมาพัฒนาเป็นหน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย จํานวน 
3 เรื่อง ได้แก่ 1) ประวัติความเป็นมา ความหมาย ความสําคัญของซัมเป็ง 2) ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง 
3) ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและการใช้พื้นท่ีเวทีสําหรับการแสดงซัมเป็ง 

โดยหน่วยการเรียนรู้ มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 2) ผังมโนทัศน์หน่วย    
การเรียนรู้ 3) ตารางความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลา      
4) เวลาเรียน 5) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6) ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 7) การวัดและการ
ประเมินผล และ 8) แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งหน่วยการเรียนรู้ได้ผ่านการหาคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ 
โดยพิจารณาความสอดคล้องขององค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ ค่าดัชนีความสอดคล้ององค์ประกอบ
หน่วยการเรียนรู้มีความสอดคล้องทุกองค์ประกอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00            
ทุกองค์ประกอบ นอกจากนี้พิจารณาความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ พบว่า หน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีค่าความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.80 
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากรายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” สอดคล้องกับความคิดเห็นของครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ ผู้ปกครอง 
ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง และสอดคล้องกับความต้องการและสนใจของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้นํา
ข้อมูลดังกล่าวมาสร้างเป็นหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับคํากล่าวของกระทรวงศึกษาธิการ   
(2553: 62) ท่ีได้กล่าวว่า องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ที่ดีต้องประกอบด้วย 1) ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
ต้องเหมาะสมกับวัย ความสนใจ และความสามารถของผู้เรียน 2) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด ต้องมี
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน 3) สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด ต้องได้จากการวิเคราะห์แก่นความรู้      
แต่ละมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 4) สาระการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ท่ีนํามาใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดประกอบด้วยสาระการเรียนรู้แกนกลาง และสาระการ
เรียนรู้ท้องถิ่น 5) สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน เป็นผลจากการนํามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดมาจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนสอดคล้องกับทักษะ/กระบวนการตามธรรมชาติวิชา 6) คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ วิ เคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จุดเน้น           
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ของเขตพื้นท่ีการศึกษา สถานศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้ 7) ช้ินงาน/ภาระงาน ต้องสะท้อนถึง
ความสามารถของผู้เรียนจากการใช้ความรู้และทักษะท่ีกําหนดไว้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ        
ฐาปกรณ์ จ๋ิวสุข (2562: 143) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง บรรเลงเพลงทัพทัน 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง บรรเลงเพลงทัพทัน       
มีค่าความเหมาะสมอยู่ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.85 

ผลการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยผู้เช่ียวชาญได้พิจารณา
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าความเหมาะสมในระดับ
มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.87 ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากว่าผู้วิจัยได้กําหนด และออกแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ท่ีหลากหลาย และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัดสาระสําคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้   
การวัดและประเมินผล อีกท้ังช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้
เกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียนอย่างแท้จริง โดยการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัย
ความร่วมมือจากกลุ่ม นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ท้ัง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับ 
คํากล่าวของจีราวุฒ ก๊กใหญ่ (2557) ท่ีได้กล่าวว่าประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ช่วยให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางด้านกาย ทางสติปัญญา และสอดคล้องกับคํากล่าวของทิศนา แขมมณี    
(2564: 330) ท่ีได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต เป็นกระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนด โดยการแสดงหรือทําส่ิงท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
ให้ผู้เรียนสังเกตดู แล้วผู้เรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรู้ท่ีได้จากการสังเกตการสาธิต และ
สอดคล้องกับคํากล่าวของ Davies (1971: 50-56) ท่ีได้กล่าวว่า การพัฒนาทักษะปฏิบัติ ทักษะส่วน
ใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จํานวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถทําทักษะย่อย ๆ เหล่านั้น
ได้ก่อนแล้วค่อยเช่ือมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสําเร็จได้ดีและเร็วขึ้น 

 
 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
หลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” พบว่า คะแนนหลัง
การจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับท่ี .01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากว่าหน่วยการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความต้องการของ
นักเรียน ทําให้นักเรียนมีความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อีกท้ังให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจในหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”          
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทราวรรณ ศิริ (2562: 68) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น 
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เรื่อง วรรณกรรมพื้นบ้านภูเก็ต กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น 
เรื่อง วรรณกรรมพื้นบ้านภูเก็ต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
ท่ี .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจผ่าน
กระบวนการกลุ่ม พร้อมท้ังการจัดระเบียบความรู้ และการแสดงผลงาน โดยในการจัดการเรียนรู้
ครูผู้สอนได้ให้นักเรียนทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับซัมเป็ง พร้อมท้ังให้นักเรียนได้ศึกษาความรู้ใหม่จาก 
E-book เรื่อง นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” และให้นักเรียนจัดกลุ่มพร้อมท้ังแลกเปล่ียนความรู้
กันภายในกลุ่ม และนําความรู้ท่ีแลกเปล่ียนกันมาสรุป พร้อมท้ังลงมือทําใบงาน เรื่อง เครื่องดนตรี
ประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ท่ีเน้นการฝึกทักษะย่อย ๆ แล้วค่อยเช่ือมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ โดยมุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม และมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติ โดยในการจัดการ
เรียนรู้ครูผู้สอนจะเป็นผู้สาธิตการเต้นซัมเป็งให้กับนักเรียน และแบ่งกลุ่มนักเรียนเพื่อท่ีจะแยกการ
สาธิตปฏิบัติทักษะย่อย โดยแบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ นักแสดงผู้ชาย และผู้หญิง และจากนั้นก็ให้นักเรียน
ปฏิบัติด้วยตนเอง พร้อมท้ังมีครูคอยบอกเทคนิคการใช้เท้า การใช้มือ และกระบวนการแปรแถว     
ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา และการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
จะช่วยให้นักเรียนได้นําความรู้ และขั้นตอนการเต้นซัมเป็งท่ีได้เรียนรู้มาสอบปฏิบัติ จึงส่งผลให้  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอมร สุวรรณชาตรี (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้โดยใช้  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เรื่อง งานหัตถกรรมจากต้นคลุ้ง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านการปฏิบัติงานของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก  
 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยหน่วยการ
เรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.49 ผลการวิจัย
เป็นเช่นนี้ เนื่องจากว่าหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย น่าสนใจ ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ  เช่น ด้านความรู้ ด้านทักษะ
ปฏิบัติ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เท่าเทียมกัน วิธีการจัดการเรียนรู้มี
ความสอดคล้องสัมพันธ์กับจุดประสงค์ เนื้อหา การวัดและการประเมินผล อีกท้ังเนื้อหาท่ีเรียนมีความ
น่าสนใจ สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน มีการจัดลําดับความยากง่ายของเนื้อหา ส่ือและ
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อุปกรณ์มีความทันสมัย เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้  และผู้เรียน และมีการวัดและประเมินผลท่ี
หลากหลาย สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน และมีการวัดและ
ประเมินผลอย่างยุติธรรม ซึ่งสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2543: 11-12)  ท่ีกล่าวว่า         
แนวทางการสร้างความพึงพอใจให้กับผู้เรียน ควรปฏิบัติดังนี้ 1) ครูผู้สอนต้องเตรียมการสอน        
ท้ังเนื้อหาและวิธีการโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 2) จัดส่ิงแวดล้อม และบรรยากาศท่ีปลุกเร้า จูงใจ และ
เสริมแรงให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 3) เอาใจใส่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล และแสดงความเมตตาต่อผู้เรียน
อย่างท่ัวถึง 4) จัดกิจกรรมและสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์ 5) ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกทํา และฝึกปรับปรุงตนเอง 6) ส่งเสริมกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุ่ม 
พร้อมท้ังสังเกตส่วนดีและปรับปรุง ส่วนด้อยของผู้เรียน 7) ให้ส่ือการเรียนรู้ที่เหมาะสม เพื่อฝึกการคิด 
การแก้ปัญหา และการกันพบความรู้  8) ใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และเช่ือมโยงประสบการณ์
เรียนรู้กับชีวิตจริง 9) สังเกตและประเมินพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  และสอดคล้องกับ      
คํากล่าวของเฉลา ประเสริฐสังข์ (2544: 257) ท่ีกล่าวว่า แนวทางการสร้างความพึงพอใจในการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน มีดังนี้ 1) จัดส่ิงแวดล้อมหรือประสบการณ์ท่ีทําให้ผู้เรียนพอใจและสนุกสนาน     
2) ครูต้องเป็นตัวแบบท่ีดีท้ังด้านความคิด ความประพฤติ ระเบียบวินัย ตลอดจนการวางตัว  3) การ
สอนต้องดูผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี โอกาสแสดงออก หรือกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 4) ครูต้องพยายามให้การเสริมแรงอย่างสม่ําเสมอและต่อเนื่อง เพราะการเสริมแรงจะทําให้
ผู้เรียนเกิดความพอใจและเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อครูและวิชาท่ีเรียน 5) ให้ความรักความเอาใจใส่ต่อ
ผู้เรียนอย่างท่ัวถึง 6) พยายามอธิบายช้ีแจงให้เห็นคุณค่าของการเรียนวิชาเรียนและช้ีให้เห็นถึง
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียน นอกจากนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญา ระติตานนท์ (2552: 85) 
ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง การขยายพันธุ์ยางพาราโดยการติดตา กลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนบ้านโหนด จังหวัดสงขลา พบว่า ความพึงพอใจของ
นักเรียนอยู่ในระดับมาก  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอในการน าวิจัยไปใช้ 
1. ผลการวิจัยพบว่าหน่วยการเรียนรู้ควรได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานความต้องการและ

ความสนใจต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ของครูผู้สอน ผู้ปกครอง ผู้เช่ียวชาญ และนักเรียน ดังนั้นใน
การสร้างหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ควรมีการศึกษาข้อมูลขั้นพื้นฐานก่อน 



124 
 

2. ผลการวิจัยพบว่าหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีค่าความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุด ดังนั้นครูผู้สอนควรนําหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ไปใช้ใน
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ได้  

3. ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ดังนั้นถ้าครูผู้สอนต้องการพัฒนาผู้เรียน
ในเรื่องซัมเป็ง ควรนําหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ไปใช้ 

4. ในการนําหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ไปใช้ ควรคํานึงถึงประเด็น
ต่อไปนี้ 

4.1 ครูผู้สอนควรคํานึงถึงบริบทของสังคมในท้องถิ่นนั้น ๆ 
4.2 ครูผู้สอนควรดูความเหมาะสมของวัย ท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในด้านทักษะปฏิบัติ นักเรียนบางคนไม่สามารถปฏิบัติได้

ตามเวลาท่ีกําหนด ดังนั้นครูผู้สอนควรมีการยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น และความ

สนใจของนักเรียน ในระดับช่วงช้ันอื่น 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระอื่น ๆ ด้วยท่ีนอกเหนือจาก

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม 

3. ควรมีการส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นมาจัดการศึกษาให้หลากหลาย
ยิ่งขึ้น 

4. ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  และ
เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปในระยะหนึ่ง ควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และควรจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย ให้เข้ากับสถานการณ์ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้อื่น ๆ ด้วย ได้แก่ การจัดการ
เรียนรู้แบบบรูณาการ การจัดการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ 

5. ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาตัวแปรตามอื่น ได้แก่ ทักษะการ
ทํางานกลุ่ม การแก้ไขปัญหา 
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6. ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้    
ซึ่งอยู่ในระดับมาก ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาเจตคติต่อการเรียนของนักเรียน 

7. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรให้นักเรียนได้สังเกตการแสดงซัมเป็งจากสถานการณ์จริง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ  
 
1. นางสาวธัญญาภรณ์ หมื่นเมือง ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
  สถานท่ีท างาน โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา 
  สาขาท่ีเช่ียวชาญ ด้านหลักสูตร 
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทัศนียา คัญทะชา ต าแหน่ง ประธานหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  
      สาขานาฏศิลป์และการแสดง 
  สถานท่ีท างาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  สาขาท่ีเช่ียวชาญ ด้านการแสดงซัมเป็ง 
 
3. อาจารย์ ดร.มนตรี เด่นดวง ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
  สถานท่ีท างาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  สาขาท่ีเช่ียวชาญ ด้านการวัดและประเมินผล 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหน่วย  
การเรียนรู้นาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

1. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์  

2. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับผู้ปกครอง  

3. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง  

4. แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจต่อการ
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา      
ปีที่ 4 
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      แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
ต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พืน้บ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป ์
 
 
ค าช้ีแจง โปรดตอบค าถามต่อไปนี้ตามสภาพความเป็นจริงและความคิดเห็นของท่าน 

 
ชื่อ-นามสกุล ผู้สัมภาษณ์......................................................................................................... 
ชื่อ-นามสกุล ผู้ให้การสัมภาษณ์………………………………………………………………………………….. 
 ข้อมูลทั่วไป : วุฒิทางการศึกษา……………………………………………………………………… 
 สาขาวิชาที่จบ......................................................คณะ.............................................. 

                    ประสบการณ์ในการสอนนาฎศลิป์.........................................................................ปี 
ต าแหน่ง..............................................................................................................                            
สังกัด........................................................................................................................... 
ประสบการณ์ในการท างาน.....................................................................................ป ี

วัน/เดือน/ป ีเวลาที่ท าการสัมภาษณ์………………………………………………….......................…….  
สถานที่ที่สัมภาษณ์................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 

       ขอขอบพระคุณในความกรุณาอย่างสูง 
             นางสาววิไลลักษณ์ ลบลาย 
                 นักศึกษาปริญญาโท  

                                             หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
                       มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ประเด็นในการสัมภาษณ์ 
 

ค าถามข้อที่ 1 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ หากมีการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 2 ท่านเห็นด้วยกับการน าความรู้ เรื่อง ซัมเป็ง มาจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” หรือไม่ อย่างไร  
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 3 ท่านคิดว่าเนื้อหานาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ควรมีเนื้อหาอะไรบ้าง 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 4 ท่านต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไรบ้าง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 5 ท่านคิดว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ควรใช้ส่ือการสอนแบบใด 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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ค าถามข้อที่ 6 ท่านต้องการใช้วิธีการใดในการประเมินผลการเรียนตามหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 7 ท่านต้องการให้ใครบ้างเป็นผู้ประเมินผลงานจากการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 8 ท่านคิดว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ควรใช้ระยะเวลาเท่าไหร่ 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 9 หากมีการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ท่านคิดว่า
นักเรียนควรมีความสามารถอย่างไรเมื่อส้ินสุดการเรียนในหน่วยนี้ท้ังด้านความรู้ และการปฎิบัติ 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 10 ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอะไรบ้างต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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                แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น 

ต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พืน้บ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ส าหรับผู้ปกครอง 

 

 
ค าช้ีแจง โปรดตอบค าถามต่อไปนี้ตามสภาพความเป็นจริงและความคิดเห็นของท่าน 

 
ชื่อ-นามสกุล ผู้สัมภาษณ์......................................................................................................... 
ชื่อ-นามสกุล ผู้ให้การสัมภาษณ์.............................................................................................. 
 ข้อมูลทั่วไป : วุฒิทางการศึกษา................................................................................ 
         วัน/เดือน/ปีเกิด.................................................อายุ........................ปี 
         อาชีพ.................................................................................................. 
วัน/เดือน/ปี เวลาที่ท าการสัมภาษณ์…………….………………………………….……….………………... 
สถานที่ที่สัมภาษณ์................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ขอขอบพระคุณในความกรุณาอย่างสูง 
                นางสาววิไลลักษณ์ ลบลาย 
                    นักศึกษาปริญญาโท  

                                             หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ประเด็นในการสัมภาษณ์ 
 

ค าถามข้อที่ 1 ท่านต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเน้นการอนุรักษ์ สืบสาน
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้หรือไม่ อย่างไร 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 2 ท่านคิดว่านาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีความส าคัญและจ าเป็นท่ีจะจัดให้
นักเรียนได้เรียนรู้หรือไม่ 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 3 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ หากมีการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง”  
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 4 หากมีการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ท่านคิดว่า
นักเรียนควรมีความสามารถอย่างไรเมื่อส้ินสุดการเรียนในหน่วยนี้ท้ังด้านความรู้ และการปฎิบัติ 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ค าถามข้อที่ 5 ท่านต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไรบ้าง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 6 ท่านคิดว่าในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ควรมีใคร
เข้ามามีส่วนร่วมในการประเมินผลบ้าง (เช่น เพื่อนนักเรียน,ครูผู้สอน,ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดง
ซัมเป็ง) 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 7 ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอะไรบ้างต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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              แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
              ต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

                ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง 

 
ค าช้ีแจง โปรดตอบค าถามต่อไปนี้ตามสภาพความเป็นจริงและความคิดเห็นของท่าน 

 
ชื่อ-นามสกุล ผู้สัมภาษณ์......................................................................................................... 
ชื่อ-นามสกุล ผู้ให้การสัมภาษณ์.............................................................................................. 
 ข้อมูลทั่วไป : วุฒิทางการศึกษา................................................................................ 
         สาขาวิชาที่..............................................คณะ.................................... 

                วัน/เดือน/ปีเกิด....................................................อายุ......................ปี 
วัน/เดือน/ปี เวลาที่ท าการสัมภาษณ์………………………………………………..……….………………...  
สถานที่ที่สัมภาษณ์................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ขอขอบพระคุณในความกรุณาอย่างสูง 
           นางสาววิไลลักษณ์ ลบลาย 
               นักศึกษาปริญญาโท  

                                          หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
                    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ประเด็นในการสัมภาษณ์ 
 
ค าถามข้อที่ 1 ท่านต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเน้นการอนุรักษ์ สืบสาน
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้หรือไม่ อย่างไร 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 2 ท่านคิดว่านาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีความส าคัญและจ าเป็นท่ีจะจัดให้
นักเรียนได้เรียนรู้หรือไม่ 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 3 ท่านเห็นด้วยกับการน าความรู้ เรื่อง ซัมเป็ง มาจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” หรือไม่ อย่างไร  
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 4 ท่านคิดว่าเนื้อหานาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ควรมีเนื้อหาอะไรบ้าง 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 5 ท่านต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไรบ้าง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ค าถามข้อที่ 6 ท่านต้องการใช้วิธีการใดในการประเมินผลการเรียนตามหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” และประเมินในประเด็นอะไรบ้าง (เช่น แบบสังเกต แบบทดสอบ 
แบบสอบถาม) 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 7 ท่านต้องการให้ใครบ้างเป็นผู้ประเมินผลงานจากการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” (เช่น เพื่อนนักเรียน,ครูผู้สอน,ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง) 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 8 หากมีการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ท่านคิดว่า
นักเรียนควรมีความสามารถอย่างไรเมื่อส้ินสุดการเรียนในหน่วยนี้ท้ังด้านความรู้ และการปฎิบัติ 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ค าถามข้อที่ 9 ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอะไรบ้างต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ตอบ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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    แบบบนัทึกการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถามความต้องการและความสนใจ 

     ต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
      ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม 

 
 
บทน า 
 1. ผู้วิจัยแนะน าตัว แล้วให้ผู้ร่วมสนทนากลุ่มแนะน าตัวเอง 
 2. ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการจัดสนทนากลุ่ม 
 
ประเด็นค าถาม 

ค าถามข้อที่ 1 นักเรียนคิดว่าการเรียนรู้ที่เน้นการอนุรักษ์ สืบสานนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้มี
ความจ าเป็นหรือไม่ อย่างไร 
 
 ค าถามข้อที่ 2 นักเรียนต้องการให้จัดเวลาเรียนส าหรับการเรียนหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” อย่างไร (เช่น 8 ช่ัวโมง,9 ช่ัวโมง,10 ช่ัวโมง) 
 

ค าถามข้อที่ 3 นักเรียนต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีอะไรบ้าง ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” (เช่น สาธิต,ปฎิบัติ,ฝึกเป็นกลุ่ม,
จัดการแสดง) 
 

ค าถามข้อที่ 4  นักเรียนต้องการใช้วิธีการใดในการประเมินผลการเรียนตามหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” และต้องการให้ใครเป็นผู้มีส่วนร่วมในการประเมินบ้าง (เพื่อน
นักเรียน,ครูผู้สอน,ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง) 

 
 ค าถามข้อที่ 5 นักเรียนมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอะไรบ้างต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ข้ันตอนท่ี 2 การสร้างและหาคุณภาพหน่วยการเรียนรู้
นาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”  

1. หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 

2. แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พ้ืนบ้านภาคใต้ “ซัมเปง็” 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
ค าช้ีแจง 

หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ฉบับนี้ พัฒนาขึ้นจากการส ารวจสภาพความต้องการของท้องถิ่น ซึ่งประกอบด้วยความต้องการของ
บุคคลต่อไปนี้  1 ) ครู ผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ 2) ผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4                     
โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา 3) ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง และ 4) นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา อีกท้ังการศึกษาจากเอกสาร ต าราและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ รวมถึงความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
หน่วยการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ โดย
การน าความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ซึ่งมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว อีก
ท้ังเป็นการอนุรักษ์และสืบสานนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของภาคใต้ ตามเปูาหมายของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีให้ท้องถิ่นได้มีโอกาสในการจัด
การศึกษา เพื่อให้มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพปัญหาและสภาพความต้องการได้ 

โดยมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 
ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง โดยมีข้ันตอนท้ังหมด 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการจัดการเรียนรู้  ด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  

ขั้นตอนท่ี 2 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการจัดการเรียนรู้  ด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ซึ่งจะเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนการจัดการ
เรียนรู้         

ขั้นตอนท่ี 3 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง โดยใช้
แบบทดสอบทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง  

ขั้นตอนท่ี 4 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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หลักการ 
 ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา ประเทศไทยได้เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เนื่องจากความ
เจริญก้าวหน้าของวิทยาการและระบบส่ือสาร รวมท้ังการท่ีประเทศไทยมีการติดต่อสัมพันธ์กับ
ประชาคมโลกกว้างขวางขึ้น การเปล่ียนแปลงเช่นนี้ท าให้บุคคลและสังคมปรับตัวตามไม่ทัน และ
ก่อให้เกิดความไม่สมดุลของการพัฒนาในหลายลักษณะ ท้ังในด้านความไม่สมดุลระหว่างการพัฒนา
ทางวัตถุกับการพัฒนาทางจิตใจระหว่างการให้ความส า คัญแก่วิทยาการสมัยใหม่และวัฒนธรรม
ภายนอกชุมชนกับภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น  ประกอบกับการปฏิรูปการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ท่ีมุ่งให้การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความ
เจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้การฝึกการอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัด
สภาพแวดล้อม สังคมการเรียนรู้ และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต และในมาตรา
ท่ี 23 ได้เน้นความส าคัญท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสม 
ท้ังความรู้เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา อีกท้ังใน
มาตรา 27 ก าหนดสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจัดท าหลักสูตรท่ีเกี่ยวข้องสอดคล้องกับสภาพปัญหาและ
ความต้องการของชุมชน สังคมในท้องถิ่นตลอดจนเรียนรู้เรื่อง ภูมิปัญญา เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิชา
ท้องถิ่นของตนมาก จากข้อก าหนดในมาตราดังกล่าวเห็นได้ชัดว่า การก าหนดหลักสูตรให้สอดคล้อง
กับท้องถิ่นนั้นเป็นสภาพบังคับตามกฎหมายท่ีสถานศึกษาต้องจัดให้มีขึ้นควบคู่กับหลักสูตรแกนกลาง 
พุทธศักราช 2551 
 ซึ่งนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เป็นการแสดงพื้นบ้านของประชาชนในจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ มีลีลาท่าทางในการแสดงมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว และเป็นการแสดงท่ีเป็นเอกลักษณ์
ส่ือให้เห็นถึงความสวยงาม อีกท้ังเป็นแม่แบบในการสร้างสรรค์ของระบ าพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง และ
ถือเป็นศิลปะการแสดงท่ีเก่าแก่ ในปัจจุบันถือได้ว่านาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เป็นการแสดงท่ี
หาชมได้ยาก เนื่องจากมีความนิยมลดน้อยลง อีกท้ังขาดการสนับสนุน และรวมท้ังมีผู้สืบทอดใน
ปัจจุบันน้อยลดน้อยลงไป นั่นแสดงให้เห็นว่าศิลปะการแสดง ท่ีสวยงามและมีเอกลักษณ์ความเป็น
พื้นบ้านภาคใต้ก าลังจะสูญหายไป และเพื่อไม่ให้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” สูญหายไป ดังนั้น
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะน าความรู้ดังกล่าว มาจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น โดยจัดให้มีการเรียนการ
สอนภายในโรงเรียนเกิดขึ้น เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ เห็นคุณค่าความส าคัญของนาฏศิลป์
พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ตลอดจนอนุรักษ์และสืบสานนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของภาคใต้
ให้คงอยู่สืบไป 
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จุดมุ่งหมาย 
 หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มี
จุดมุ่งหมาย ดังนี้  
 1. เพื่อใหนั้กเรียนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 2. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 
 3. เพื่อใหน้ักเรียน เกิดความตระหนัก และเห็นความส าคัญของการจัดการเข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดการเรียนรู้ภายในโรงเรียน 
 โดยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ 
คือ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้  ตารางความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลา เวลาเรียน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการ
เรียนรู้ การวัดและการประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรู้รายละเอียดดังนี้ 
  
1. ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ    หน่วยที่ 3 นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4    โรงเรียนวรนารีเฉลิม 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาสาระ เวลา(ชั่วโมง) 
1 
 
 
 
 
 
 

 

ป ร ะ วั ติ ค ว า ม เ ป็ น ม า  ค ว า ม ห ม า ย 
ความส าคัญของซัมเป็ง 

- ก าเนิดและพัฒนาซัมเป็ง 
- ความหมาย 
- ความส าคัญ 
- นักแสดง 
- เครื่องแต่งกาย 
- เครื่องดนตรี 

3 
 
 
 
 
 

2 ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง 1 
   

3 ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและการใช้
พื้นท่ีเวทีส าหรับการแสดง ซัมเป็ง 

4 

รวม 3 แผนการจัดการเรียนรู้  รวม 8 ชั่วโมง 
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2. ผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ตารางความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลา 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ศ 3.1 ม.4-6/6 
บรรยาย และวิ เคราะห์ 
อิทธิพลของเครื่องแต่งกาย 
แสง สี เสียง ฉากอุปกรณ์ 
และสถานท่ีท่ีมีผลต่อการ
แสดง 
ศ 3.2 ม.4-6/3 
บรรยายวิวัฒนาการของ
นาฏศิลป์และการละคร
ไ ทย  ต้ั ง แ ต่ อ ดี ต จ น ถึ ง
ปัจจุบัน 

ป ร ะ วั ติ ค ว า ม เ ป็ น ม า 
ความหมาย ความส าคัญของ
ซัมเป็ง 
     - ก า เ นิ ด แ ล ะ พั ฒ น า
ซัมเป็ง 
     -  ความหมาย 
     - ความส าคัญ 
     - นักแสดง 
     - เครื่องแต่งกาย 
     - เครื่องดนตรี 

   - อ ธิ บ า ย ป ร ะ วั ติ
ค ว า ม เ ป็ น ม า ข อ ง
น า ฏ ศิ ล ป์ พื้ น บ้ า น
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
   - จ าแนกเครื่องดนตรี
แต่ละชนิดท่ีใช้ในการ
แสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” ได้ 
   - เห็นความส า คัญ
ของนาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

3 

 
 

นาฏศิลป์พืน้บ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”  

ประวัติความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญของซัมเป็ง ขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง 

ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและการใช้พื้นท่ีเวทีส าหรับการแสดง 
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3. ตารางความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และเวลา (ต่อ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ศ 3.1 ม.4-6/5 
วิ เคราะห์แก่น ของการ
แสดงนาฏศิลป์และการ
ล ะ ค ร ท่ี ต้ อ ง ก า ร ส่ื อ
ความหมาย ในการแสดง 

ขั้นตอนการเต้นของซัมเป็ง 
 

   - มีความรู้ เกี่ยวกับ
ขั้ น ต อ น ก า ร เ ต้ น
น า ฏ ศิ ล ป์ พื้ น บ้ า น
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
   -มีทักษะในการฟั ง
จังหวะเพลง 
   - ร่วมกิจกรรมอย่าง
สนุกสนาน และมีความ
มุ่งมั่นต้ังใจในการเรียน 
เรื่อง นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

1 

ศ 3.1 ม.4-6/3 
ใ ช้ความคิดริ เริ่ ม ในการ
แสดงนาฏศิลป์เป็นคู่ และ
หมู ่

ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็ง
และการใช้พื้นท่ีเวทีส าหรับ
การแสดง ซัมเป็ง 

   - มีทักษะปฏิบัติการ
แสดงซัมเป็ง 
   - มีทักษะในพื้นท่ีเวที
ส า ห รั บ ก า ร แ ส ด ง 
ซัมเป็ง 
   - มีความรับผิดชอบ
ในการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 

4 

 
4. เวลาเรียน 
 หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ฉบับนี้ ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ ใน  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง 
 
 
 
 



158 

 

5. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ได้ใช้การจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย     

ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องท่ีเรียนอย่างแท้จริง โดยการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม 
นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ท้ังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ  

ดังนั้นเพื่อให้การใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” บรรลุตามวัตถุประสงค์
ท่ีก าหนดไว้ จึงได้ก าหนดการจัดการเรียนรู้ 3 แบบ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  การจัดการ
เรียนรู้แบบสาธิต และการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ รายละเอียด
ดังนี้ 

การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ซึ่งมขีั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. การทบทวนความรู้เดิม ขั้นนี้เป็นการดึงดูดความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องท่ีจะเรียน เพื่อ

ช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน ซึ่งผู้สอนอาจใช้วิธีการ  
ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย  

2. การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นนี้เป็นการแสวงหาความรู้ใหม่ของผู้เรียนจากแหล่งข้อมูลหรือ
แหล่งความรู้ต่าง ๆ ซึ่งครูอาจจัดเตรียมมาให้ผู้เรียนหรือให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
เพื่อให้ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได้ 

3. การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้เดิม ขั้นนี้เป็นขั้นท่ีผู้เรียน
จะต้องศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูลหรือความรู้ท่ีหามาได้ ผู้เรียนจะต้องสร้างความหมายของ
ข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยกระบวนการต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น ใช้กระบวนการคิด และ
กระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลนั้น ๆ ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยการ
เช่ือมโยงกับความรู้เดิม  

4. การแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือใน
การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตน รวมท้ังขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างขึ้น ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนแก่ผู้อื่น และได้รับประโยชน์จากความรู้ ความเข้าใจของ
ผู้อื่นไปพร้อม ๆ กัน  
 5. การสรุปและจัดระเบียบความรู้ ข้ันนี้เป็นขั้นของการสรุปความรู้ท่ีได้รับท้ังหมด ท้ังความรู้
เดิมและความรู้ใหม่ และจัดส่ิงท่ีเรียนให้เป็นระบบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ง่าย  

6. การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน หากข้อความรู้ท่ีได้เรียนรู้มาไม่มีการปฏิบัติ ขั้นนี้จะ
เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้โอกาสแสดงผลงานการสร้างความรู้ของตนให้ผู้อื่นรับรู้ เป็นการช่วยให้
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ผู้เรียนได้ตอกย้ าหรือตรวจสอบความเข้าใจของตนและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ แต่
หากต้องมีการปฏิบัติตามข้อความรู้ท่ีได้ ขั้นนี้จะเป็นขั้นปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานท่ีได้ปฏิบัติด้วย 

7. การประยุกต์ใช้ความรู้ ขั้นนี้เป็นขั้นตอนของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้
ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลายเพื่ อเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนั้น ๆ 

การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต ซึ่งมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนจ าเป็นต้องมีการเตรียมตัวพอสมควร เพื่อให้การเรียนรู้
เป็นไปอย่างสะดวกและราบรื่น การเตรียมตัวท่ีส าคัญ คือ ผู้สอนควรมีการซักซ้อมการสาธิตก่อนเพื่อ
จะได้เห็นปัญหาและเตรียมแก้ไขปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้น ต่อไปจึงจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ 
และสถานท่ี ท่ีจะใช้ในการสาธิต และจัดวางไว้อย่างเหมาะสม สะดวกแก่การใช้ นอกจากนั้นควร
จัดเตรียมแบบสังเกตการณ์สาธิต และเตรียมค าถามหรือประเด็นท่ีจะให้ผู้เรียนได้ร่วมคิดและอภิปราย
ด้วย  
 2. ขั้นก่อนการสาธิต เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนควรให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องท่ีสาธิตแก่ผู้เรียนอย่าง
เพียงพอท่ีจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจส่ิงท่ีสาธิตได้ดี โดยอาจะใช้วิธีบรรยาย หรือเตรียมเอกสารท่ี
ให้รายละเอียดเกี่ยวกับล าดับขั้นตอนให้ผู้เรียน หรือใช้ส่ือ เช่น วิดีทัศน์ หรือผู้สอนอาจมอบหมายให้
ผู้เรียนไปศึกษาเนื้อหาสาระท่ีจะสาธิตมาล่วงหน้า นอกจากนั้น ควรให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนในการ
สังเกต หรือจัดท าแบบสังเกตการณ์สาธิตให้ผู้เรียนใช้ในการสังเกต และผู้สอนอาจใช้เทคนิคการ
มอบหมายให้ผู้เรียนรายบุคคลสังเกตเป็นพิเศษเฉพาะจุด เฉพาะประเด็น เพื่อช่วยให้ผู้เรียนต้ังใจ
สังเกต และมีส่วนร่วมอย่างท่ัวถึง  
 3. ขั้นการสาธิต เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนอาจใช้วิธีการบรรยายประกอบการสาธิต การสาธิตควร
เป็นไปอย่างมีล าดับข้ันตอน ใช้เวลาอย่างเหมาะสม ไม่เร็วเกินไป ขณะสาธิตอาจใช้แผนภูมิ กระดาน
ด าหรือแผ่นใสประกอบ และควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม หรือซักถามผู้เรียนเป็นระยะ ๆ เพื่อ
กระตุ้นความคิดและความสนใจของผู้เรียน และในบางกรณีอาจให้ผู้เรียนบางคนมาช่วยในการสาธิต
ด้วย ซึ่งอาจใช้เทคนิคในการสาธิต คือ การใช้การสาธิตเงียบแทนการบรรยายประกอบการสาธิต และ
อาจมีการสาธิตซ้ า หากผู้เรียนยังไม่เกิดความเข้าใจชัดเจน นอกจากนั้น ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนเป็นฝุาย
แสดงการสาธิตด้วยก็ได้ ในกรณีท่ีการสาธิตมีส่ิงท่ีอาจเป็นอันตรายได้ ผู้สอนจะต้องสอนให้ผู้เรียนรู้
และระมัดระวังในเรื่องความปลอดภัย และควรเตรียมการปูองกันและแก้ไขปัญหาไว้ด้วย 
  4. ขั้นการอภิปรายสรุปการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนหลังจากการสาธิตแล้ว ผู้สอนควรให้ผู้เรียน
รายงานส่ิงท่ีได้สังเกตเห็นแลกเปล่ียนกัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม ผู้สอนควรตระเตรียมค าถามไว้
กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดด้วย ผู้เรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ความคิดท่ีแต่ละคนได้รับจากการสาธิตของ
ครูและร่วมกันสรุปการเรียนรู้ที่ได้รับ 



160 

 

 
การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า ขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการ

กระท าท่ีต้องการให้ผู้เรียนท าได้ในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการกระท าท่ี
ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผู้เรียนดูท้ังหมดต้ังแต่ต้นจนจบ ทักษะหรือการ
กระท าท่ีสาธิตให้ผู้เรียนดูนั้น จะต้องเป็นการกระท าในลักษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็วเกินปกติ 
ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดส าคัญท่ีควรให้ความสนใจเป็น
พิเศษในการสังเกต  

2. ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของการกระท าหรือ
ทักษะท้ังหมดแล้ว ผู้สอนควรแตกทักษะท้ังหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งส่ิงท่ีกระท าออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอย่างช้า ๆ    

3. ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิตหรือมี
แบบอย่างให้ดู หากติดขัดจุดใด ผู้สอนควรให้ค าช้ีแนะ และช่วยแก้ไขจนกระท่ังผู้เรียนท าได้ เมื่อได้
แล้วผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนท าได้ ท าเช่นนี้
เรื่อยไปจนกระท่ังครบทุกส่วน  

4. ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนอาจะแนะน าเทคนิควิธีการท่ีจะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถท างานนั้นได้ดีขึ้น เช่น ท าได้ประณีตสวยงามขึ้น ท าได้รวดเร็วขึ้น ท าได้ง่ายขึ้น หรือ
ส้ินเปลืองน้อยลง เป็นต้น  

5. ขั้นให้ผู้เรียนเช่ือมโยงทักษะย่อย เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์ เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติแต่ละส่วน
ได้แล้ว จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันต้ังแต่ต้นจนจบ และฝึกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง 
จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณ์ได้อย่างช านาญ 
 
6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีส่ือ ดังนี้ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
2. วิดีโอการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
3. E-book เรื่อง นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
4. ใบงาน เรื่อง เครื่องดนตรีประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
5. Powerpoint เรื่องขั้นตอนการเต้นนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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6. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีแหล่งเรียนรู้ ดังนี้ 
1. ห้องเรียนนาฏศิลป์ 

 
7. การวัดและการประเมินผล 

หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีการวัดและการประเมินผล ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เป็นการวัดและประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
สามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติเป็นการวัดและประเมินผลความสามารถการ
ปฏิบัติ ท่ีสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการปฏิบัติ มีลักษณะเป็นแบบทดสอบภาคปฏิบัติ
แบบประเมินกระบวนการ ซึ่งมีประเด็นในการประเมิน 5 ด้าน คือ ท่าเต้น จังหวะ กระบวนการแปรแถว 
ความพร้อมเพรียง การใช้พื้นท่ีเวที มีลักษณะเป็นแบบเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric Scoring) 4 ระดับ ดังนี้   

 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 
ท่าเต้น ลีลาท่าเต้นถูกต้อง 

ท้ังการใช้มือ และ
เ ท้ า  ดู ง ด ง า ม 
แข็ งแรง  ซึ่ งตรง
ตามแบบแผนของ
การแสดงซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นถูกต้อง
ท้ังการใ ช้มือ  และ
เ ท้า  แ ต่อาจจะ ไม่
งดงาม แข็งแรง ตรง
ตามแบบแผนของ
การแสดงซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นถูกต้อง 
เพี ย งมื อหรื อ เ ท้า 
(อย่างใดอย่างหนึ่ง) 
แต่อาจจะไม่งดงาม 
แข็งแรง ตรงตามแบบ
แผนของการแสดง
ซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นไม่
ถู ก ต้องตาม
แบบแผนของ
ก า ร แ ส ด ง
ซัมเป็ง 

จังหวะ เต้นลงจังหวะของ
เพลงซัม เป็ ง  มือ
และเท้าสอดคล้อง
สัมพันธ์กับจังหวะ
จนจบเพลง 

เต้นลงจังหวะของ
เพลงซัมเป็ง มือและ
เ ท้ า ส อ ด ค ล้ อ ง
สัมพันธ์กับจังหวะ แต่
อาจจะไม่ครบทุกท่า 

เต้นลงจังหวะของ
เพลงซัมเป็ง มือและ
เท้าสอดคล้องสัมพันธ์
กับจังหวะ แต่อาจจะ
ไม่ครบทุกท่าและขาด
ความต่อเนื่อง 

เ ต้ น ไ ม่ ล ง
จั ง หวะของ
เพลงซัมเป็ ง 
จนจบเพลง 
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ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
4 3 2 1 

กระบวนการ
แปรแถว 

มีกระบวนการแปร
แ ถ ว ท่ี ถู ก ต้ อ ง 
ส ว ย ง า ม ต า ม
ต้นฉบับทุกแถว 

มีกระบวนการแปร
แ ถ ว ท่ี ถู ก ต้ อ ง 
สวยงามตามต้นฉบับ 
แต่อาจจะผิดพลาด
บ้างบางแถว 

มีกระบวนการแปร
แถวท่ีถูกต้อง แต่ไม่
มีความสวยงาม 

กระบวนการ
แปรแถว ไ ม่
ถู ก ต้ อ ง 
สวยงามตาม
ต้นฉบับ 

ความพร้อม
เพรียง 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คนเต้นได้สัมพันธ์
กั น กั บ คู่  แ ล ะ
พร้อมเพรียงกันจน
จบเพลง 

สมาชิกในกลุ่มทุกคน
เต้นได้สัมพันธ์กันกับ
คู่ และพร้อมเพรียง
กั น  แ ต่ อ า จ จ ะ
ผิดพลาดบ้างบางท่า 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คน เ ต้น ไ ด้  แ ต่ ไ ม่
สั ม พั น ธ์ กั น กั บ คู่ 
และไม่พร้อมเพรียง
กัน  

ส ม า ชิ ก ใ น
กลุ่มเต้นไม่ได้ 
และไม่พร้อม
เพรียงกัน 

การใช้พื้นท่ี
เวที 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คนรู้จักการใช้พื้นท่ี
เวที และใช้พื้น ท่ี
เ ว ที ไ ด้ อ ย่ า ง
เ ห ม า ะ สม  ไ ม่ มี
ช่องว่างของเวที  

สมาชิกในกลุ่มบาง
คนรู้ จักการใช้พื้นท่ี
เวที และใช้พื้นท่ีเวที
ไ ด้อย่ าง เหมาะสม 
แต่อาจจะมีช่องว่าง
ขอ ง เ ว ที เ ล็ ก น้ อ ย 
(20%) 

สมาชิกในกลุ่มบาง
คนรู้จักการใช้พื้นท่ี
เวที แต่อาจจะใช้
เวทีได้ไม่เหมาะสม 
แ ล ะ อ า จ จ ะ มี
ช่องว่างของเวที ท่ี
เห็นได้ชัดเจน 

ส ม า ชิ ก ใ น
ก ลุ่ ม ทุ ก ค น 
ไม่รู้จักการใช้
เ ว ที  ท า ใ ห้
เกิดช่องว่ าง
ของเวทีท่ีเห็น
ไ ด้ ชั ด เ จ น 
100% 

 
3. ความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เป็นการวัดและประเมินผลพฤติกรรมท่ีแสดงออกของ
ผู้เรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้ สามารถวัดโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งมีประเด็นในการ
ประเมิน 4 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือ ด้านการวัดและประเมินผล 
โดยมีระดับคุณภาพ 5 ระดับ คือ 
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5   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

4   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

3   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

2   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับน้อย 

1  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
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เอกสารหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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ประวัติความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญของซัมเป็ง 
 
 
 
 
 

  
   
  
 1. ก าเนิดและพัฒนาการซัมเป็ง 
 

 
วิถีชีวิตของชาวภาคใต้ตอนล่าง เป็นวัฒนธรรมในลักษณะผสมผสานของวัฒนธรรม

ด้ังเดิมได้แก่ วัฒนธรรมฮินดู วัฒนธรรมชวา-มลายู และวัฒนธรรมมุสลิมโดยปรากฎให้เห็นในบริบท
วัฒนธรรมของผู้คนในท้องถิ่นภาคใต้ตอนล่าง โดยเฉพาะด้านศิลปะการแสดงในแนวนาฏศิลป์พื้นบ้าน 
ถือได้ว่ามีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึ่งไม่เหมือนกับภาคใดในประเทศไทย ศิลปะประเภทการ
แสดงลีลาท่าร าประกอบจังหวะดนตรี ภาษามลายูถิ่นจังหวัดชายแดนใต้ เรียกว่า "จอแฆะ" จอแฆะ
ของชาวมลายูทางจังหวัดชายแดนภาคใต้มีอยู่หลายอย่าง ในบรรดาจอแฆะท้ังหลายถือว่า "ซัมเป็ง" 
เป็นจอแฆะระดับคลาสสิคอย่างหนึ่ง (ไพบูลย์ ดวงจันทร์ , 2523) การเต้นซัมเป็งนิยมแสดงในงาน
ต้อนรับแขกส าคัญของท้องถิ่น เพราะถือว่าเป็นเอกลักษณ์ท่ีสวยงาม นอกจากเพื่อความบันเทิงแล้ว ใน
อดีตข้าราชการยังใช้การแสดงซัมเป็งเพื่อเป็นการออกก าลังกายอีกด้วย และในการสร้างสรรค์ระบ า
พื้นบ้านภาคใต้ตอนล่างนั้นส่วนมากได้รับท่าทางท่ีมีพื้นฐานมาจากท่าของซัมเป็ง และผู้แสดงท่ีจะ
แสดงชุดการแสดงพื้นบ้านได้ดีจะต้องมีพื้นฐานในการเต้นซัมเป็งมาก่อนเช่นกัน ซึ่งถือว่าซัมเป็งเป็น
องค์ประกอบพื้นฐาน ท่ีน าไปใช้ในการสร้างสรรค์ระบ าพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง (ฑิลฎา คงพัฒน์, 
2555: 9-10) 

ฑิลฎา คงพัฒน์ (2555: 10-12)  ได้กล่าวถึง ซัมเป็ง ไว้ว่า เป็นการแสดงซัมเป็งใน 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต้ตอนล่างนั้น เกิดขึ้นท่ีจังหวัดนราธิวาสเป็นท่ีแรก เนื่องจากจังหวัดนราธิวาสมี
เขตแดนติดกับประเทศมาเลเซีย จึงได้รับอิทธิพลมาจากการแสดงของมาเลเซีย ในประเทศมาเลเซีย
เรียกว่า “ซาปิน” ซึ่งการแสดงของประเทศมาเลเซียจะแตกต่างจากของประเทศไทย คือ มีลีลา
แตกต่างกัน การแสดงของประเทศมาเลเซียใช้การแตะเท้า ส่วนของประเทศไทยใช้การเตะเท้า และ
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ลีลาการแสดง ของประเทศไทยนิ่มนวลกว่า แต่มีจังหวะการเต้นเท่ากัน เมื่อการแสดงซัมเป็งเป็นท่ีรู้จัก
แพร่หลายในจังหวัดนราธิวาส จึงท าให้ส่งต่อมาถึงอีกสองจังหวัดคือ จังหวัดปัตตานี และจังหวัดยะลา 
ซึ่งพัฒนาการของการแสดงซัมเป็งในปัจจุบัน การเต้นซัมเป็งได้มีการเปล่ียนแปลงไปจากอดีตคือการ
ย่อตัวแตะเท้า แต่ปัจจุบันได้เปล่ียนมาเป็นเตะเท้าแทน ซึ่งในระยะแรก ๆ ซัมเป็งนิยมกันในวงแคบ ๆ 
เท่านั้น ต่อมาก็ค่อย ๆ แพร่หลายไปสู่ชาวบ้าน และเป็นท่ีนิยมกันมากอยู่ระยะหนึ่ง แล้วค่อยซบเซาไป 
เป็นเวลาค่อนข้างนาน เพราะขาดการสนับสนุน ต่อมาเมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช เสด็จแปรพระราชฐาน ณ พระต าหนักทักษิณราชนิเวศน์ คณะกรรมการสมาคมอิสลาม 
จังหวัดนราธิวาส จึงได้ฟื้นฟู ส่งเสริมการเต้นขึ้นเพื่อเต้นถวายทอดพระเนตร และเนื่องจากซัมเป็งเป็น
นาฏศิลป์ท่ีมีลีลางดงาม จึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายอีกครั้ง ปัจจุบันการแสดงซัมเป็ง นั้นได้รับ
ความนิยมลดน้อยลงไปอีก เนื่องจากกระแสของการได้รับความนิยม ช่ืนชมการแสดงตะวันตกมีมาก
ขึ้น ผู้ชมให้ความสนใจการแสดงรูปแบบใหม่ ๆ ท่ีทันสมัยกว่าการชมการแสดงท่ีเป็นแบบแผนด้ังเดิม 
รวมท้ังผู้สืบทอดในปัจจุบันได้ลดน้อยลงไป ซึ่งท่ีผ่านมาจะเป็นการถ่ายทอดจากรุ่น สู่รุ่นเป็นส่วนใหญ่ 
ท้ังยังไม่เคยปรากฏในรูปแบบของเอกสารทางวิชาการจึงท าให้ขาดความต่อเนื่อง ในการแสดงและการ
สืบทอด รวมถึงสภาพปัญหาจากเหตุการณ์ไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ท าให้เกิดผลกระทบ
ต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นในด้านของการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
คนในท้องถิ่น ท าให้เกิดความหวาดกลัวอยู่ตลอดเวลา ส่งผลต่อความรู้สึกถึงความสุขทางจิตใจท่ีจะชม
ศิลปะการแสดง เพื่อความบันเทิง ท าให้ความต้องการทางด้านศิลปวัฒนธรรมประเภทดังกล่าวลด
น้อยลงไป เมื่อไม่มีงานไม่มีผู้ชมคณะแสดงก็ไม่สามารถอยู่ได้ท าให้การแสดงค่อย ๆ หายไป จนใน
ปัจจุบันมี ผู้น าซัม เป็งมาแสดงน้อยมาก และการแสดงก็หาชมได้ยาก นั่นแสดงให้ เห็นว่ า
ศิลปะการแสดงท่ีสวยงามและมีเอกลักษณ์ความเป็นพื้นบ้านภาคใต้ก าลังจะสูญหายไปและอยู่ในภาวะ
วิกฤต หากไม่ได้รับการอนุรักษ์และการส่งเสริมอย่างเร่งด่วน 

Mohd Hazlami bin Harun (2021: 86-87 ) ได้กล่าวถึง ซัมเป็งหรือซาปินไว้ว่า ใน
ประเทศมาเลเซีย มีซาปินอยู่ 2 ชนิด คือ ซาปินอาหรับ และซาปินมลายู มีช่ือเรียกท่ีหลากหลาย เช่น 
ดานา จิปิน เจเปน และซาฟิน เป็นศิลปะของอิสลามท่ีนิยมกันในหมู่บ้านมุสลิม ซาปินเป็นการแสดงท่ี
มีรูปแบบหลากหลายขึ้นอยู่กับอัตลักษณ์ของแต่ละพื้นท่ีของหมู่บ้านหรือเมืองต่าง ๆ เป็นศิลปะการ
เต้นท่ีได้รับความนิยมอย่างสูง การเต้นซาปินยังสามารถหาชมได้ในพระราชวังของมาเลเซียในฐานะ
ศิลปะของสังคมนิยม อีกท้ังเป็นการเต้นท่ีสามารถสะท้อนวัฒนธรรมอาหรับอย่างมาก ท้ังในด้าน
โครงสร้างของดนตรี จังหวะดนตรี เนื้อเพลง และท่าเต้น แต่มีการปรับตามเอกลักษณ์เฉพาะของสังคม 
วิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นมาเลเซีย 

ทัศนียา คัญทะชา (1 ตุลาคม 2565) ได้กล่าวถึงการก าเนิดของซัมเป็งในประเทศไทย ไว้
ว่า ประเทศไทยได้รับการแสดงซัมเป็งมาจากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ซึ่งใ นประเทศมาเลเซีย 
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เรียกซัมเป็งว่า “ซาปิน” โดยประเทศไทยได้รับอิทธิพลมาจากการแสดงของซาปินอาหรับ ท่ีใช้
นักแสดงผู้ชายล้วน และใช้ดนตรีประกอบการแสดงเพียง 2 ชนิด คือ 1 ) ดาบูส ใช้ในการด าเนิน
ท านอง 2) มอรูวัส ใช้ในการประกอบจังหวะ ซึ่งในช่วงปีพุทธศักราช 2527-2530 พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปีหลวง เสด็จแปรพระราชฐาน ณ พระต าหนักทักษิณราชนิเวศน์ ท่ีต้ังอยู่หมู่ท่ี 4 ต าบล  
กะลุวอเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เพื่อเยี่ยมชมโครงการพระราชด าริ และ เยี่ยมราษฎร     
ซึ่งพระองค์ท่านจะเสด็จมาเป็นประจ าทุก ๆ ปี จึงท าให้มีการแสดงต้อนรับเกิดขึ้น โดยการแสดง
ต้อนรับนั้นจะมีข้าราชการของแต่ละจังหวัดจัดการแสดงถวาย ซึ่งการแสดงของ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
คือ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส มีความเหมือน คล้ายคลึงกัน และซ้ ากันเนื่อง จากท้ัง 3 จังหวัดมี
วัฒนธรรมเดียวกัน ส่วนใหญ่ชุดการแสดงท่ีใช้ในตอนนั้น คือ การแสดงรองเง็ง เช่น เพลงลาฆูดูวอ 
ข้าราชการของจังหวัดนราธิวาสมองเห็นความส าคัญในส่วนนี้ จึงคิดท่ีจะน าการแสดงท่ีมีความ
หลากหลาย ไม่เหมือน และซ้ ากับจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา ต่อมาจึงได้เ ชิญครูผู้เช่ียวชาญในการ
แสดงซัมเป็งจากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย เข้ามาถ่ายทอดท่าเต้นซัมเป็งให้กับข้าราชการ และ
ศิลปินในจังหวัดนราธิวาส ซึ่งตอนนั้นจะใช้เพลงสกาปูซีเระประกอบการแสดง สกาปูซีเระ เป็นพาน
บายศรีหมากพลูท่ีใช้ส าหรับงานพิธีส าคัญ และมงคลของชาวมลายู เช่น การรับเสด็จ พิธีเข้าสุหนัต 
พิธีนิกะห์ จึงตีความได้ว่าซัมเป็งเป็นการแสดงช้ันสูง ซึ่งเพลงสกาปูซีเระ ได้เข้ามาในประเทศไทย
ก่อนท่ีจะมีการถ่ายทอดท่าเต้นซัมเป็ง แต่เดิมจะมีนักดนตรีบรรเลงเพลงสกาปูซีเระอยู่แล้ว ภายหลัง
การถ่ายทอดท่าเต้นโดยครูผู้เช่ียวชาญในการแสดงซัมเป็งจากรัฐกลันตัน ข้าราชการ และศิลปินใน
จังหวัดนราธิวาสได้น าการแสดงซัมเป็งไปแสดง ท าให้ผู้คนท่ีได้รับชมการแสดงรู้สึกประทับใจ และช่ืน
ชอบ เนื่องจากการแสดงซัมเป็งเป็นการแสดงท่ีมีความสวยงาม และแปลกใหม่ จึงท าให้ซัมเป็งเป็นท่ี
รู้จักกันแต่ยังไม่เป็นท่ีแพร่หลายมากนัก 

ต่อมาในช่วงปีพุทธศักราช 2527-2532 ซัมเป็งกลายเป็นท่ีรู้จักกันมากยิ่งขึ้น เนื่องจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประพนธ์ เรืองณรงค์ ผู้อ านวยการสถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ได้มอบหมายผู้ช่วยศาสตราจารย์สมชาย พูลพิพัฒน์ 
จัดท าโครงการฝึกอบรมถ่ายทอดการเต้นซัมเป็ง โดยมีวิทยากร เป็นศิลปินจากจังหวัดนราธิวาส      
มาถ่ายทอดท่าเต้น และมีผู้เข้าร่วมมากมาย หนึ่งในนั้นมีศิลปินรองเง็งเข้าร่วมด้วย หลังจากนั้นมาจึง
ท าให้ซัมเป็งเป็นท่ีรู้จักกันแพร่หลาย ถือได้ว่าซัมเป็งสกาปูซีเระ ได้ถือก าเนิดเกิดขึ้นในประเทศไทย    
ซึ่งในปัจจุบันประเทศไทยได้พัฒนาการแสดงซัมเป็ง ให้มีความแตกต่างไปจากประเทศมาเลเซีย คือ 
ซัมเป็งในประเทศไทยใช้มือในการเต้นท้ังสองมือ ประกอบกับใช้มือร าในการเต้นท่าโปรยดอกไม้      
ท่าดอกรัก อีกท้ังซัมเป็งในประเทศไทยมีลีลาการเต้นท่ีหวาน และนิ่มนวลเหมือนการร า ส่วนใน
ประเทศมาเลเซียจะมีการเต้นท่ีแข็งแรงซึ่งแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด 
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2. ความหมาย 

 
  
 นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ ซัมเป็ง เป็นการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง และเป็นแม่แบบใน
การสร้างสรรค์ของระบ าพื้นบ้านภาคใต้ตอนล่าง การแสดงเป็นการเต้นระหว่างคู่ชาย-หญิง จะใช้การเตะ
เท้า ประกอบกับใช้มือร าในการเต้นท่าโปรยดอกไม้ ท่าดอกรัก อีกท้ังซัมเป็งในประเทศไทยมีลีลาการเต้น
ท่ีหวาน และนิ่มนวลเหมือนการร า มีข้ันตอนการเต้นประกอบด้วย 3 ชุด คือ ชุดท่ี 1 ชุดเปิด ชุดท่ี 2 เข้า
ดอก ชุดท่ี 3 ชุดปิด 
 
 
  3. ความส าคัญ  
 
  
  ซัมเป็งเป็นนาฏศิลป์ท่ีมีลีลางดงาม ปัจจุบันการแสดงซัมเป็ง นั้นได้รับความนิยมลดน้อยลง 
เนื่องจากกระแสของการได้รับความนิยม ช่ืนชมการแสดงตะวันตกมีมากขึ้น ผู้ชมให้ความสนใจการแสดง
รูปแบบใหม่ ๆ ท่ีทันสมัยกว่าการชมการแสดงท่ีเป็นแบบแผนด้ังเดิม รวมท้ังผู้สืบทอดในปัจจุบันได้ลด
น้อยลงไป ซึ่งท่ีผ่านมาจะเป็นการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นเป็นส่วนใหญ่ ท้ังยังไม่เคยปรากฏในรูปแบบของ
เอกสารทางวิชาการจึงท าให้ขาดความต่อเนื่อง ในการแสดงและการสืบทอด รวมถึงสภาพปัญหาจาก
เหตุการณ์ไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ท าให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นในด้าน
ของการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนในท้องถิ่น ท าให้เกิดความหวาดกลัว
อยู่ตลอดเวลา ส่งผลต่อความรู้สึกถึงความสุขทางจิตใจท่ีจะชมศิลปะการแสดง เพื่อความบันเทิง ท าให้
ความต้องการทางด้านศิลปวัฒนธรรมประเภทดังกล่าวลดน้อยลงไป เมื่อไม่มีงานไม่มีผู้ชมคณะแสดงก็ไม่
สามารถอยู่ได้ท าให้การแสดงค่อย ๆ หายไป จนในปัจจุบันมีผู้น าซัมเป็งมาแสดงน้อยมาก และการแสดงก็
หาชมได้ยาก นั่นแสดงให้เห็นว่าศิลปะการแสดงท่ีสวยงามและมีเอกลักษณ์ความเป็นพื้นบ้านภาคใต้ก าลัง
จะสูญหายไปและอยู่ในภาวะวิกฤต หากไม่ได้รับการอนุรักษ์และการส่งเสริมอย่างเร่งด่วน  
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4. นักแสดง 
   
  
 ทัศนียา คัญทะชา (1 ตุลาคม 2565) ได้กล่าวถึงนักแสดงในการแสดงซัมเป็ง ไว้ว่า เป็น
การแสดงระหว่างคู่ชาย-หญิง นิยมใช้นักแสดง 2 คู่ขึ้นไป ซึ่งนักแสดงจะต้องเต้นเป็นดอก โดยแต่ละดอก
จะมีนักแสดงจ านวน 2 คู่ ประกอบด้วย ผู้ชาย 2 คน ผู้หญิง 2 คน และนักแสดงต้องใช้ลีลาในการเต้น
พร้อมกันท้ังหมด และเปล่ียนท่าไปตามท านองของดนตรีอย่างสวยงามตามล าดับท่า ซึ่งผู้เต้นจะต้องมี
สมาธิในการเต้นตลอดเวลาเนื่องจากต้องเต้นเป็นกลุ่ม หากผู้ใดเกิดผิดพลาดขบวนการหรือขั้นตอนการ
แสดงก็จะผิดพลาดกันท้ังกลุ่ม  
 
 

5. เคร่ืองแต่งกาย 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  
 

 ผู้แสดงชาย  
  1. กางเกงขายาว  
  2. เส้ือแขนยาวคอปิดติดกระดุม 3 เม็ด เรียกว่า จือโระบรางอ 
         3. ผ้านุ่งทับกางเกงส้ันเหนือเข่า เรียกว่า ผ้าซอแกะ 
        4. เข็มขัดทับกางเกงและผ้าซอแกะ เรียกว่า เปินแนะ 
         5. หมวก ตัดเย็บด้วยผ้า เรียกว่า ซะตางัน 
         6. สวมรองเท้าหุ้มส้นสีด า 
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 ผู้แสดงหญิง 
         1. นุ่งผ้ายาวกรอมเท้า จีบหน้านาง 
         2. สวมเส้ือเข้ารูป แขนกระบอก ตัวยาวคลุมสะโพก เรียกว่า ปันดง หรือปันนัง 
         3. คลุมผ้าสะไบ เรียกว่า กาเฮงสะบา 
         4. สวมรองเท้าหุ้มส้นสีด า 
  
  
 6. เคร่ืองดนตรีประกอบการแสดง 
 
 
               ทัศนียา คัญทะชา (1 ตุลาคม 2565) ได้กล่าวถึงเครื่องดนตรีประกอบการแสดง ไว้ว่า แต่
เดิมการแสดงซัมเป็งใช้ดนตรีประกอบการแสดงเพียง 2 ชนิด คือ 1) ดาบูส 2) มอรูวัส และต่อมาซัมเป็ง
ในประเทศไทยได้พัฒนาเครื่องดนตรีในการประกอบการแสดงเพิ่มข้ึน คือ 1) ไวโอลิน 2) แมนโดลิน 3)  
แอคคอร์เด้ียน 4) ร ามะนา (ขนาดใหญ,่เล็ก) 6) ฆ้อง 7) แทมบูริน  8) มาราคัส  
 
ล าดับ ชื่อเคร่ืองดนตรี ภาพ ท าหน้าที่ 

1 ดาบูส (ซอสามสาย) 

 

เป็นเครื่องสี และ

เป็นตัวน าให้ท านอง

เ พ ล ง ท่ี ไ พ เ ร า ะ

อ่อนหวาน 

2 มอรูวัส (ร ามะนาเล็ก) 

 

เป็นเครื่ องตีเคาะ

จังหวะการเต้นและ

สร้างความสนุกเร้า

ใจ 
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ล าดับ ชื่อเคร่ืองดนตรี ภาพ ท าหน้าที่ 

3 ไวโอลีน 

 

เป็น เครื่ อ ง สี  ท า
ห น้ า ท่ี บ ร ร เ ล ง
ท านอง เพลง  ซึ่ ง
สามารถถ่ายทอด
อารมณ์เพลงให้มี
ความไพเราะ 

 

4 แมนโดลิน 

 

เป็นเครื่องดีด เสียง

ของแมนโดลินจะ

หวาน แสดงให้เห็น

ถึงความอ่อนหวาน 

และนิ่ มน วล  จะ

สะ ท้ อ น อ า ร ม ณ์

เพลงได้ดี 

5 แอคคอร์เด้ียน 

 
 

เป็นเครื่องดนตรี

ประเภทล่ิมนิ้ว ท า

ห น้ า ท่ี ป ร ะ ส า น

เสียง 

6 ร ามะนา (ขนาดใหญ่
,เล็ก) 

 
 
 
 
 
 

 

เป็นเครื่องตี ท า

ห น้ า ท่ี ด า เ นิ น

จังหวะ 
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ล าดับ ชื่อเคร่ืองดนตรี ภาพ ท าหน้าที่ 

7 ฆ้อง 

 

เป็น เครื่ อ ง ตี  ท า

ด้วยโลหะรูปร่ าง

คล้ายฉาบ  ท า

หน้าท่ีก ากับจังหวะ

หนัก เพื่อให้จังหวะ

มีความชัดเจนมาก

ขึ้น 

8 แทมบูริน   

 

เป็นเครื่องกระทบ 

ท าหน้าท่ีประกอบ

จังหวะให้เกิดความ

สนุกสนาน 

9 มาราคัส 

 

ท า ห น้ า ท่ี เ ส ริ ม

จังหวะให้มีความ

กระชับ และท าให้

ดนตรีซัมเป็งมีลีลา

จังหวะสนุกสนาน

มากขึ้น 
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ข้ันตอนการเต้นซัมเป็ง 
 

ทัศนียา คัญทะชา (1 ตุลาคม 2565) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการเต้นซัมเป็ง ไว้ว่า การเต้นซัมเป็ง 
ประกอบด้วยกัน 3 ชุด ดังนี้ 

 
ชุดที่ 1 ชุดเปิด ประกอบด้วย 
ส าหรับชุดเปิดเมื่อนักแสดงขึ้นมาปรากฏตัวบนเวทีการแสดง นักแสดงท าความเคารพด้วย

การสลาม 1 ครั้ง ซึ่งชุดนี้จะมีท่าเต้น ดังนี้ 
1. ท่าเบสิก 4 
2. ท่าสไลด์ครึ่ง 2  
3. ท่าเบสิกขึ้น 4 
4. ท่าเบสิกลง 4 
5. ท่าสไลด์แปด 2 
6. ท่าสไลด์สะบัด 2 
7. ท่าสไลด์ครึ่งเข้าดอก 2 
 
ชุดที่ 2 เข้าดอก ประกอบด้วย 
โดยการเต้นเข้าดอก 1 ดอก จะมีนักแสดง 4 คน หรือ 2 คู่ ซึ่งเป็นคู่ชาย-หญิง ซึ่งชุดนี้จะมีท่า

เต้น ดังนี้ 
1. ท่าดอกร าวง 
2. ท่าแดเจ๊าะ 
3. ท่าโปรยดอกไม้ 
4. ท่าเกล็ดปลายาว 
5. ท่าเกล็ดปลาส้ัน 
6. ท่ารองเง็ง 
7. ท่าดอกรัก 
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ชุดที่ 3 ชุดปิด ประกอบด้วย 
ซึ่งชุดนี้จะมีท่าเต้น ดังนี้ 

 1. ท่าสไลด์ครึ่ง 2 
 2. ท่าสไลด์สะบัด 2 
 3. ท่าสไลด์แปด 2 
 4. ท่าสไลด์ปิด 
 5. ท่าเบสิกขึ้น 4 
 6. ท่าเบสิกลง 4 
 ในการเต้นซัมเป็งนั้นก่อนจะเปล่ียนท่าแต่ละท่าจะต้องเต้นท่าสไลด์แปด ซึ่งใช้เป็นท่าเช่ือม
ก่อนจะเปล่ียนท่าทุกครั้ง 
 

ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและการใช้พ้ืนท่ีเวทีส าหรับการแสดง ซัมเป็ง 
 

ชื่อท่า อธิบายการเต้น 
1. ท่าดอกร าวง เดินแบบสไลด์ครึ่ง เปล่ียนท่ีเป็น 4 ทิศ จนกลับมาอยู่ท่ีเดิม 
2. ท่าแดเจาะ เป็นท่าท่ีเดินเข้าวง 7 จังหวะของท่าเบสิก นับ 1 และเข้ามุม 3 

จังหวะ เดินออกถอยเท้าซ้าย เท้าขวา ก้าวไขว้ เท้าซ้าย ก้าวเท้า
ขวาชิด ก้าวหน้าเท้าซ้าย เตะ เท้าขวาขย่ันเท้าซ้าย วางเท้าขวาลง
หน้า (ท่าสไลด์เตะ 7 จังหวะ) 

3. ท่าโปรยดอกไม้ เป็นท่านั่งเข้ามุม 4 คน มือขวากรีดนิ้วกลางโปรยดอกไม้ออกข้าง
ล าตัวตามจังหวะ หยิบดอกไม้ 4 ครั้ง แล้วยืนขึ้น ถอยกลับท่ีแล้ว 
ท่าเบสิก 1 ครั้ง ปฏิบัติท่าโปรยดอกไม้อีก 1 ครั้ง แล้วท่าเบสิก 
สวนคู่ไป–กลับ 

4. ท่าเกล็ดปลายาว เดินสวนทีละคู่ สับหว่างตรงกันข้ามสวนไป–กลับ เปล่ียนคู่ท่ี 2 
ไป–กลับ ส าหรับคู่ท่ีไม่สวน เต้นท่าสไลด์ครึ่ง 2 ครั้ง หันหน้าออก
นอกวงและหมุนกลับหันในวง สวนกับคู่ไป–กลับ 

5. ท่าเกล็ดปลาส้ัน สวนไป–กลับ ด้วยท่าเกล็ดปลาส้ันกับคู่ของตัวเอง โดยวิธีการสวน
หลังหญิงกับหญิง ชาย กับชาย กลับท่ีเดิม 

6. ท่ารองเง็ง เต้นท่ารองเง็งก้าวเท้าขวา ก้าวเท้าซ้าย วางหลังเท้าซ้าย แตะปลาย
เท้าขวา ข้างเท้าซ้าย วางส้นขวา นับ 1 จังหวะ ปฏิบัติแบบนี้อีก 1  
ครั้ง นับเป็น 2 จังหวะ สลับเท้าเป็นเท้าซ้าย 
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ชื่อท่า อธิบายการเต้น 

7. ท่าดอกรัก ก้าวเดินเข้าหาคู่ 2 จังหวะ ม้วนมือกรีดนิ้วระดับหน้าผากหมุนตัว
ไหล่ขวาชนกับคู่พร้อมกรีดนิ้วนับ 1 ครั้ง หมุนกลับพร้อมเปล่ียน
มือไหล่ซ้ายชนคู่พร้อมกับเปล่ียนมือนับ 3 ครั้ง ก้าวเดินออกแล้ว 
ท่าเบสิกสวนคู่ไปปฏิบัติท่าดอกรักอีกครั้งแล้วสวนกลับ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

เร่ือง ประวัติความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญของซัมเป็ง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4       เวลา 3 ช่ัวโมง 
ครูผู้สอน นางสาววิไลลักษณ์ ลบลาย    โรงเรียนวรนารีเฉลิม 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

     มาตรฐานการเรียนรู้ 

 ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า
นาฏศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 ศ 3.2  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ
นาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

ตัวชี้วัด 

ศ 3.1  (6) บรรยาย และวิเคราะห์ อิทธิพลของเครื่องแต่งกาย แสง สี เสียง ฉากอุปกรณ์ 
และสถานท่ีท่ีมีผลต่อการแสดง 

ศ 3.2 (3) บรรยายวิวัฒนาการของนาฏศิลป์และการละครไทย ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

 
สาระส าคัญ 
 ซัมเป็งในประเทศไทยเป็นการแสดงพื้นบ้านของประชาชนในจังหวัด 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
คือ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส ซึ่งประเทศไทยได้รับการแสดงซัมเป็งมาจากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย 
ในช่วงปีพุทธศักราช 2527-2530 จึงถือได้ว่าเป็นศิลปะการแสดงท่ีมีความเก่าแก่ การแสดงเป็นการ
เต้นระหว่างคู่ชาย-หญิง จะใช้การเตะเท้า ประกอบกับใช้มือร าในการเต้นท่าโปรยดอกไม้ ท่าดอกรัก 
อีกท้ังซัมเป็งในประเทศไทยมีลีลาการเต้นท่ีหวาน และนิ่มนวลเหมือนการร า ส่วนเครื่องแต่งกายและ
เครื่องดนตรีก็จะมีความเป็นเอกลักษณ์เช่นกัน ซึ่งซัมเป็งเป็นการแสดงท่ีหาชมได้ยาก เนื่องจากมีความ
นิยมลดน้อยลง อีกท้ังขาดการสนับสนุน และรวมท้ังมีผู้สืบทอดในปัจจุบันน้อยลดน้อยลงไป นั่นแสดง
ให้เห็นว่าศิลปะการแสดง ท่ีสวยงามและมีเอกลักษณ์ความเป็นพื้นบ้านภาคใต้ก าลังจะสูญหายไป 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายประวัติความเป็นมาของนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”ได้ (K) 
 2. จ าแนกเครื่องดนตรีแต่ละชนิดท่ีใช้ในการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”ได้ (P) 
 3. เห็นความส าคัญของนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” (A) 
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สาระการเรียนรู้ 
ประวัติความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญของซัมเป็ง 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา) 
 ชั่วโมงที่ 1 
 1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที่ 2  

ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม 
2. ครูให้นักเรียนดูภาพเกี่ยวกับนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”แล้วให้นักเรียนช่วยกัน

ตอบว่าภาพที่เห็นเป็นนาฏศิลป์ของภาคใด มีช่ือเรียกว่าอย่างไร 
3. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนทราบว่า เมื่อจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ

อธิบายประวัติความเป็นมา และจ าแนกเครื่องแต่งกายแต่ละช้ินท่ีใช้ในการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง”ได้ 

ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ 
4. เปิดวิดีโอการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ให้นักเรียนชม 
ขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้เดิม 
5. นักเรียนศึกษาประวัติความของนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” จาก E-book เรื่อง 

นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 
6. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5 คน และให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่มเกี่ยวกับ

ประวัติความเป็นมาของนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ซึ่งมีประเด็นในการอภิปราย ดังนี้ 
6.1 นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”เป็นการแสดงภาคใด 
6.2 นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” เกิดขึ้นได้อย่างไร 
6.3 นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีพัฒนาการอย่างไร 
6.4 นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีลักษณะการแสดงรูปแบบใด และนักแสดงท่ีใช้

ประกอบการแสดงจะต้องใช้นักแสดงจ านวนเท่าไหร่เพื่อประกอบการแสดง 
6.5 เครื่องดนตรีประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีอะไรบ้าง 
6.6 เครื่องแต่งกายประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” มีอะไรบ้าง 
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ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
7. นักเรียนทุกคนอภิปรายความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 

“ซัมเป็ง” เป็นองค์ความรู้ของห้องเรียน โดยมีครูคอยให้ค าแนะน า และพูดคุยเพิ่มเติมในประเด็นท่ี
นักเรียนไม่เข้าใจ 

ชั่วโมงที่ 3 
ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน 
8. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง เครื่องดนตรีประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ 

 9. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับความส าคัญของนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 
 
สื่อแหล่งเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 2. E-book เรื่อง นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 3. ใบงาน เรื่อง เครื่องดนตรีประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 
การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1. อธิบายประวัติความ 
   เป็นมาของนาฏศิลป์ 
   พื้นบ้านภาคใต้  
  “ซัมเป็ง”ได้ 

อภิ ป ร า ย ใน ช้ั น
เรียน 

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ก า ร
อภิปรายในช้ันเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินท่ี
ระดับคุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

2. จ าแนกเครื่องดนตรีแต่ 
    ละชนิดท่ีใช้ในการ 
    แสดงนาฏศิลป์ 
    พื้นบ้านภาคใต้ 
    “ซัมเป็ง”ได้ 

ประ เมินจากใบ
งาน 

แบบประเมินใบงาน 
เรื่ อ ง  เครื่ อ ง ดนตรี
ประกอบการแสดง
น า ฏ ศิ ล ป์ พื้ น บ้ า น
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

ผ่านเกณฑ์การประเมินท่ี
ระดับคุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

 

3. เห็นความส าคัญของ 

    นาฏศิลป์พื้นบ้าน 

    ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

สังเกตพฤติกรรม
ในช้ันเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินท่ี
ระดับคุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินการตอบค าถามและอภิปรายในชั้นเรียน 

(เร่ือง ประวัติความเป็นมาของนาฏศิลป์พืน้บ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”) 

ประเด็น 

การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

(ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช)้ 1 

1. นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
 “ซัมเป็ง”เป็นการแสดง    
 ภาคใด 

 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ ตรงประเด็น 
ตอบทันที ท่ีค าถาม
เสร็จส้ิน 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ ตรงประเด็น 
อาจจะใช้เวลาในการ
ตอบ โดยครูอาจจะ
แนะน าในการตอบ 

ตอบค าถามไ ด้
ถู ก ต้ อ ง  แ ต่
อาจจะ ใช้เวลา
ในการตอบนาน 
โ ด ย ค รู ต้ อ ง
แนะน า ในการ
ตอบ 

2. นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้            
    “ซัมเป็ง” เกิดขึ้นได้   
    อย่างไร 
 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ ตรงประเด็น 
ละเอียดชัดเจน 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
ตรงประเ ด็น  แต่ไม่
ละเอียด 

ตอบค าถาม ไ ด้
ถู ก ต้ อ ง  แ ต่
อ าจ จะ ไ ม่ ต ร ง
ประเด็นท้ังหมด 

3. นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้  
   “ซัมเป็ง” มีพัฒนาการ 
   อย่างไร 
 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ ตรงประเด็น 
ละเอียดชัดเจน 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
ตรงประเ ด็น  แต่ไม่
ละเอียด 

ตอบค าถาม ไ ด้
ถู ก ต้ อ ง  แ ต่
อ าจ จะ ไ ม่ ต ร ง
ประเด็นท้ังหมด 

4. นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้  
   “ซัมเป็ง” มีลักษณะการ 
   แสดงรูปแบบใด และ 
   นักแสดงท่ีใช้ประกอบ 
   การแสดงจะต้องใช้ 
   นักแสดงจ านวนเท่าไหร่ 
   เพื่อประกอบการแสดง 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ ตรงประเด็น 
ตอบทันที ท่ีค าถาม
เสร็จส้ิน 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ ตรงประเด็น 
อาจจะใช้เวลาในการ
ตอบ โดยครูอาจจะ
แนะน าในการตอบ 

ตอบค าถามไ ด้
ถู ก ต้ อ ง  แ ต่
อาจจะ ใช้เวลา
ในการตอบนาน 
โ ด ย ค รู ต้ อ ง
แนะน า ในการ
ตอบ 
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ประเด็น 

การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

(ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช)้ 1 

5. เครื่องดนตรีประกอบการ 
   แสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน 
   ภาคใต้ “ซัมเป็ง”ม ี
   อะไรบ้าง 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ ตรงประเด็น 
ละเอียดชัดเจน 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
ตรงประเ ด็น  แต่ไม่
ละเอียด 

ตอบค าถาม ไ ด้
ถู ก ต้ อ ง  แ ต่
อ าจ จะ ไ ม่ ต ร ง
ประเด็นท้ังหมด 

6. เครื่องแต่งกาย 
   ประกอบการแสดง 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
   “ซัมเป็ง” มีอะไรบ้าง 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
สมบูรณ์ ตรงประเด็น 
ละเอียดชัดเจน 

ตอบค าถามได้ถูกต้อง
ตรงประเ ด็น  แต่ไม่
ละเอียด 

ตอบค าถาม ไ ด้
ถู ก ต้ อ ง  แ ต่
อ าจ จะ ไ ม่ ต ร ง
ประเด็นท้ังหมด 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-18 ดี 

10-13 ปานกลาง 
6-9 พอใช้ 

 
เกณฑ์การผ่าน ผ่านระดับปานกลางขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน 

(เร่ือง เคร่ืองดนตรีประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”) 
ประเด็น 

การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

(ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช)้ 1 

1. เนื้อหา  เ นื้ อ ห า ค ร บ ถ้ ว น 
ถูกต้องตรงประเด็น
ทุกส่วน 

เ นื้ อ ห า ค ร บ ถ้ ว น 
ถูกต้องตรงประเด็น
เป็นส่วนใหญ่ 

เนื้อหาครบถ้วน 
ถู ก ต้ อ ง ต ร ง
ประเด็นเป็นส่วน
น้อย 

2. ความเป็นระเบียบ เรียบร้อย มีความสะอาด และ
มีความเป็นระเบียบ 
เรียบร้อยท้ังใบงาน  

มีความสะอาด และมี
ความเป็นระเบียบ 
เรียบร้อยแต่อาจจะ
ไม่ท้ังหมด 

ไม่มีความสะอาด 
ความเป็นระเบียบ 
และเรียบร้อย 

3. ส่งงานตามเวลาท่ีก าหนด ส่งงานตามก าหนด ส่งงานล่าช้าเกิน 1 
วัน 

ส่งงานล่าช้าต้ังแต่ 
2 วันขึ้นไป 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-9 ดี 

5-7 ปานกลาง 
2-4 พอใช้ 

 
เกณฑ์การผ่าน ผ่านระดับปานกลางขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรม 

ประเด็น 

การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

(ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช)้ 1 

1. การมีส่วนร่วมในการแสดง 

    ความคิดเห็น 
มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น 

มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น
น้อย 

ไม่มีส่วนร่วมใน
การแสดงความ
คิดเห็น 

 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

3 ดี 

2 ปานกลาง 
1 พอใช้ 

 
เกณฑ์การผ่าน ผ่านระดับปานกลางขึ้นไป 
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E-book เร่ือง นาฏศิลป์พืน้บ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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แบบประเมินการตอบค าถามและอภิปรายในชั้นเรียน 
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

  เร่ือง ประวัติความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญของนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” 

เลข
ท่ี 

ชื่อ-สกุล ประเด็นการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 
(18

 ค
ะแ

นน
) 

(18
 

คะ
แน

น)
 

ปร
ะเ

ด็น
ที่ 

1 
(3 

คะ
แน

น)
 

 
ปร

ะเ
ด็น

ที่ 
2 

(3 
คะ

แน
น)

 

ปร
ะเ

ด็น
ที่ 

3 
(3 

คะ
แน

น)
 

ปร
ะเ

ด็น
ที่ 

4 
(3 

คะ
แน

น)
 

ปร
ะเ

ด็น
ที่ 

5 
(3 

คะ
แน

น)
 

ปร
ะเ

ด็น
ที่ 

6 
(3 

คะ
แน

น)
 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
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แบบประเมินใบงาน 
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

เร่ือง ประวัติความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญของนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
เลข
ท่ี 

ชื่อ-สกุล ประเด็นการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 
(9 

คะ
แน

น)
 

หมายเหตุ 

 เน
ื้อห

า  
(3 

คะ
แน

น)
 

 
คว

าม
เป

็นร
ะเ

บีย
บ 

เรีย
บร

้อย
 

(3 
คะ

แน
น)

 
 

ส่ง
งา

นต
าม

เวล
าที่

ก า
หน

ด 
(3 

คะ
แน

น)
 

 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
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แบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
เร่ือง ประวัติความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญของนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

เลข
ท่ี 

ชื่อ-สกุล ระดับคุณภาพ เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 (ดี) 3 มีส่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็น 
 
(ปานกลาง) 2 มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นน้อย  
 
(พอใช้) 1 ไม่มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

เร่ือง ข้ันตอนการเต้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4       เวลา 1 ช่ัวโมง 
ครูผู้สอน นางสาววิไลลักษณ์ ลบลาย    โรงเรียนวรนารีเฉลิม 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

     มาตรฐานการเรียนรู้ 

 ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า
นาฏศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ตัวชี้วัด 

ศ 3.1  (5) วิเคราะห์แก่นของการแสดงนาฏศิลป์และการละครท่ีต้องการส่ือความหมาย ใน
การแสดง 

 

สาระส าคัญ 
 ท่าเต้นของนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”ประกอบด้วย 3 ชุด 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกขั้นตอนการเต้นนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” (K) 
 2. ปฏิบัติการเคาะจังหวะตามเพลงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” (P) 
 3. ร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน และมีความมุ่งมั่นต้ังใจในการเรียน เรื่อง นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” (A) 
 
สาระการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการเต้น 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้แบบสาธติ) 

ขั้นที่ 1 เตรียมการ 

1. ครูเตรียมส่ือการสอน (Powerpoint เรื่องขั้นตอนการเต้นนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง”) พร้อมท้ังตรวจเช็คโปรเจคเตอร์ และล าโพง เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการใช้งาน 

 



188 

 

ขั้นที่ 2 ก่อนการสาธิต  
2. ครูเปิด Powerpoint เรื่องขั้นตอนการเต้นนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ให้นักเรียน

ได้เรียนรู้และท าความเข้าใจ โดยมีครูคอยอธิบายความรู้ในส่วนนี้ 
3. ครูเปิดวิดีโอการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” โดยบอกให้นักเรียนต้ังใจฟังเพลง

ประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” และสังเกตขั้นตอนการเต้น 
ขั้นที่ 3 สาธิต 

4. ครูสาธิตการนับจังหวะเพลงประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
5. นักเรียนนับจังหวะเพลงประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” พร้อมกัน

ท้ังห้อง 
6. นักเรียนนับจังหวะเพลงประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ทีละแถว 

โดยมีครูคอยแนะน า 
ขั้นที่ 4 การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 

7. นักเรียนและครูนับจังหวะเพลงประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”
พร้อมกัน 

8. ครูให้นักเรียนได้อภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ เรื่อง ขั้นตอนการเต้นนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง” และพูดคุยเกี่ยวกับการนับจังหวะเพลงประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
“ซัมเป็ง”และสรุปความรู้ท่ีได้เรียน ซึ่งจะมีครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน า และพูดคุยเพิ่มเติมในประเด็นท่ี
นักเรียนขาดหายไป 

 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. Powerpoint เรื่องขั้นตอนการเต้นนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
2. วิดีโอการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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การวัดและประเมินผล 
สิ่งที่ต้องการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1. บอกขั้นตอนการเต้น 
   นาฏศิลป์พื้นบ้าน 
   ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

ประเมินการตอบ
ค าถามในช้ันเรียน 

แบบประเมินการตอบ
ค าถามในช้ันเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ท่ีระดับคุณภาพปาน
กลางขึ้นไป 

2. ปฏิบัติการเคาะจังหวะ 
   ตามเพลงนาฏศิลป์  
   พื้นบ้านภาคใต้ 
   “ซัมเป็ง” 

ป ร ะ เ มิ น ก า ร
ปฏิ บั ติ ก า ร เคาะ
จั งหวะตามเพลง
นาฏศิลป์พื้นบ้าน
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

แบบการปฏิบั ติ กา ร
เคาะจังหวะตามเพลง
น า ฏ ศิ ล ป์ พื้ น บ้ า น
ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ท่ีระดับคุณภาพปาน
กลางขึ้นไป 

3. ร่วมกิจกรรมอย่าง 
   สนุกสนาน และมีความ 
   มุ่งมั่นต้ังใจในการเรียน  
   เรื่อง นาฏศิลป์พื้นบ้าน 
   ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

สั ง เ ก ต ก า ร ร่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ท่ีระดับคุณภาพปาน
กลางขึ้นไป 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
(เร่ือง ขั้นตอนการเต้นนาฏศิลปพ์ื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”) 

 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ  
น้ าหนัก
คะแนน 

 (ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช)้ 1 

1. ข้ันตอนการเต้น 

 

ต อ บ ค า ถ า ม ไ ด้
ถู ก ต้ อ ง  ต ร ง
ประเด็น ตอบทันที
ท่ีค าถามเสร็จส้ิน 

ต อ บ ค า ถ า ม ไ ด้
ถู ก ต้ อ ง  ต ร ง
ประเด็น อาจจะใช้
เวลาในการตอบ 
โ ด ย ค รู อ า จ จ ะ
แนะน าในการตอบ 

ต อ บ ค า ถ า ม ไ ด้
ถูกต้อง แต่อาจจะ
ใช้เวลาในการตอบ
นาน  โ ดยครู ต้ อ ง
แนะน าในการตอบ 

X 1 

2. การเคาะจังหวะ 
   ตามเพลง 
 

เคาะ จังหวะตรง
ตามจังหวะเพลง 
จนจบเพลง 

เคาะ จังหวะตรง
ตามจังหวะเพลง 
แ ต่ ไ ม่ ต ล อ ด ท้ั ง
เพลง  

เคาะจังหวะไม่ตรง
ตามจังหวะเพลง 

X 1 

 

 

 

3. การมีส่วนร่วม 
   ในการท า 
   กิจกรรม 
 
 
 

ให้ความร่วมมือใน
การท ากิ จก ร รม 
และมีความมุ่งมั่น 
ต้ังใจ สนใจในการ
ท ากิจกรรมตลอด
ท้ังช่ัวโมง 

ให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรม มี
ความมุ่งมั่น ต้ังใจ
และสนใจในการ
ท ากิจกรรม แต่ไม่
ตลอดท้ังช่ัวโมง 

ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการท ากิจกรรม 
ไ ม่ มี ค ว า ม มุ่ ง มั่ น 
ต้ังใจสนใจในการท า
กิจกรรมตลอดท้ัง
ช่ัวโมง 

X 2 

 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

9-12 ดี 

5-8 ปานกลาง 
1-4 พอใช้ 

 
เกณฑ์การผ่าน ผ่านระดับปานกลางขึ้นไป 
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แบบประเมินการตอบค าถามในชั้นเรียน 
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

เร่ือง ขั้นตอนการเต้นนาฏศิลปพ์ื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
เลขที ่ ชื่อ-สกุล ประเด็นการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 
(3

 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

 ตอ
บค

 าถ
าม

ขั้น
ตอ

นก
าร

เต้
น

(3 
คะ

แน
น)

 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
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แบบประเมินการปฏิบัติการเคาะจังหวะตามเพลงนาฏศิลป์พื้นบา้นภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

เร่ือง ขั้นตอนการเต้นนาฏศิลปพ์ื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
เลขที ่ ชื่อ-สกุล ประเด็นการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 
3 

(ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

 กา
รเค

าะ
จัง

หว
ะต

าม
เพ

ลง
 

3 
(ค

ะแ
นน

) 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
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แบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
เร่ือง ขั้นตอนการเต้นนาฏศิลปพ์ื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

เลขที่ ชื่อ-สกุล ระดับคุณภาพ (X 2) เกณฑ์การให้คะแนน 

การให้ความร่วมมือ ความมุ่งม่ันต้ังใจ (ดี) 9-12 ให้ความร่วมมือ
ในการท ากิจกรรม และมี
ความมุ่งมั่น ต้ังใจ สนใจใน
การท ากิจกรรมตลอดท้ัง
ช่ัวโมง 
   
(ปานกลาง) 5-8 ให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรม 
มีความมุ่งมั่น ต้ังใจและ
สนใจในการท ากิจกรรม 
แต่ไม่ตลอดท้ังช่ัวโมง 
 
(พอใช้) 1-4 ไม่ให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรม 
ไม่ มี ความมุ่ ง มั่ น  ต้ั ง ใจ
สนใจในการท ากิจกรรม
ตลอดท้ังช่ัวโมง 
 

3 2 1 3 2 1 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

เร่ือง ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและการใช้พื้นที่เวทีส าหรับการแสดงซัมเป็ง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4       เวลา 4 ช่ัวโมง 
ครูผู้สอน นางสาววิไลลักษณ์ ลบลาย    โรงเรียนวรนารีเฉลิม 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

     มาตรฐานการเรียนรู้ 

 ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า
นาฏศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ตัวชี้วัด 

ศ 3.1  (3) ใช้ความคิดริเริ่มในการแสดงนาฏศิลป์เป็นคู่ และหมู่ 
 

สาระส าคัญ 
 ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็ง ประกอบด้วยกันท้ังหมด 3 ชุด คือ ชุดท่ี 1 ชุดเปิด ชุดท่ี 2   
เข้าดอก ชุดท่ี 3 ชุดปิด 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ปฏิบัติการแสดงซัมเป็งได้ (P) 
 2. ใช้พื้นท่ีเวทีเพื่อประกอบการแสดงซัมเป็งได้อย่างเหมาะสม (P) 

3. มีความรับผิดชอบในการท างานร่วมกับผู้อื่น  (A) 
 

สาระการเรียนรู้ 
ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและการใช้พื้นท่ีเวทีส าหรับการแสดง ซัมเป็ง 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์) 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า  
1. ครูอธิบายลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็ง พร้อมท้ังยกตัวอย่างประกอบการอธิบาย โดย

สาธิตท่าทางการเต้นซัมเป็งให้นักเรียนดู 
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ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  
2. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม โดยแยกเป็นนักแสดงผู้ชาย และผู้หญิง 
3. ครูสาธิตท่าทางการเต้นซัมเป็งของนักแสดงผู้ชาย และผู้หญิง โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

สังเกต และท าตามไปทีละท่าอย่างช้า ๆ 
ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  
4. นักเรียนฝึกท่าทางการเต้นซัมเป็งด้วยตนเอง โดยไม่มีการสาธิต โดยมีครูผู้สอนคอยให้ค า

ช้ีแนะ และช่วยแก้ไขท่าทางท่ีผิดให้ถูกต้อง 
ขั้นท่ี 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ  
5. ครูบอกเทคนิคการใช้เท้า การใช้มือส าหรับท่าทางการเต้นซัมเป็ง เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ

มากยิ่งขึ้น เช่น เทคนิคการแตะเท้า 
6. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน โดยให้สมาชิกแต่ละกลุ่ม ประกอบด้วย นักแสดงผู้ชาย-ผู้หญิง และให้

สมาชิกในกลุ่มมีจ านวน 4 คน (2 คู่) 
7. ครูบอกกระบวนการแปรแถว และเทคนิคการใช้เวทีเพื่อประกอบการแสดงซัมเป็ง โดยให้

นักเรียนสังเกต และปฏิบัติตาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย  
8. ครูให้นักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม ปฏิบัติท่าทางการเต้นซัมเป็งพร้อมกัน โดยท่ีไม่เปิดเพลง 
9. ครูให้นักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม ปฏิบัติท่าทางการเต้นซัมเป็งพร้อมกัน โดยเปิดเพลง 
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย (ต่อ) 
10. ครูให้นักเรียนทบทวนการเคาะจังหวะเพลงประกอบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 

“ซัมเป็ง” จากการเรียนในคราวท่ีแล้ว 
11. ครูให้นักเรียนทบทวนท่าทางการเต้นซัมเป็ง โดยแยกเป็นนักแสดงผู้ชาย และผู้หญิง 
12. ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มตนเอง (4 คน) ท่ีครูจัดให้ในคาบท่ีแล้ว และทบทวนท่าทางการเต้น

ซัมเป็งพร้อมให้นักเรียนใช้กระบวนการแปรแถว 
ชั่วโมงที่ 3 
13. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการจัดการ

เรียนรู้ 
14. ครูให้นักเรียนทบทวนท่าทางการเต้นซัมเป็ง เป็นกลุ่ม 
ชั่วโมงที่ 4 
15. ครูให้นักเรียนสอบการวัดด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 
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16. ครูให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการ
เรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

17. ครูให้นักเรียนทุกคนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการเรียน โดยสรุปเป็นองค์ความรู้ของ
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการจัดการเรียนรู้ 
2. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน

ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 

การวัดและประเมินผล 
สิ่งที่ต้องการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1. ปฏิบัติการแสดงซัมเป็งได้ 
  

ประเมินการปฏิบัติ 
การแสดงซัมเป็ง 
 

แบบประเมินการวัด
ทักษะปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ท่ีระดับระดับคุณภาพดี
ขึ้นไป  

2. ใช้เวทีเพื่อประกอบการ 
   แสดงซัมเป็งได้อย่าง 
   เหมาะสม 

ประเมินการปฏิบัติ 
การแสดงซัมเป็ง 
 

แบบประเมินการวัด
ทักษะปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ท่ีระดับระดับคุณภาพดี
ขึ้นไป  

3. มีความรับผิดชอบใน 
   การท างานร่วมกับผู้อื่น   

สังเกตการท างาน
ในช้ันเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ท่ีระดับคุณภาพปาน
กลางขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินการวัดทักษะปฏิบัติ 

(เร่ือง ทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง) 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
4 3 2 1 

ท่าเต้น ลีลาท่าเต้นถูกต้อง 
ท้ังการใช้มือ และ
เ ท้ า  ดู ง ด ง า ม 
แข็ ง แรง  ซึ่ ง ตร ง
ตามแบบแผนของ
การแสดงซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นถูกต้องท้ัง
การใช้มือ และเท้า 
แต่อาจจะไม่งดงาม 
แข็ ง แ รง  ตร งตาม
แบบแผนของการ
แสดงซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นถูกต้อง 
เพี ย ง มื อหรื อ เ ท้ า 
(อย่างใดอย่างหนึ่ง) 
แต่อาจจะไม่งดงาม 
แข็ งแรง  ตรงตาม
แบบแผนของการ
แสดงซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นไม่
ถูก ต้องตาม
แบบแผนของ
ก า ร แ ส ด ง
ซัมเป็ง 

จังหวะ เต้นลงจังหวะของ
เพลงซัม เป็ ง  มื อ
และเท้าสอดคล้อง
สัมพันธ์กับจังหวะ
จนจบเพลง 

เ ต้นลง จังหวะของ
เพลงซัมเป็ง มือและ
เ ท้ า ส อ ด ค ล้ อ ง
สัมพันธ์ กั บ จังหวะ 
แต่อาจจะไม่ครบทุก
ท่า 

เต้นลงจังหวะของ
เพลงซัมเป็ง มือและ
เ ท้ า ส อ ด ค ล้ อ ง
สัมพันธ์กับจังหวะ 
แต่อาจจะไม่ครบทุก
ท่า และขาดความ
ต่อเนื่อง 

เ ต้ น ไ ม่ ล ง
จั ง หวะของ
เพลงซัมเป็ง 
จนจบเพลง 

กระบวนการ
แปรแถว 

มีกระบวนการแปร
แ ถ ว ที่ ถู ก ต้ อ ง 
สวยงามตามต้นฉบับ
ทุกแถว 

มีกระบวนการแปรแถว
ที่ถูกต้อง สวยงามตาม
ต้ น ฉ บั บ  แ ต่ อ า จ จ ะ
ผิดพลาดบ้างบางแถว 

 

มีกระบวนการแปรแถว
ที่ถูกต้อง แต่ไม่มีความ
สวยงาม 

กระบวนการ
แ ป ร แ ถ ว ไ ม่
ถู ก ต้ อ ง 
ส วย ง าม ตา ม
ต้นฉบับ 

ความพร้อม
เพรียง 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คนเต้นได้สัมพันธ์
กันกับคู่ และพร้อม
เพรี ย งกัน จนจบ
เพลง 

สมาชิกในกลุ่มทุกคน
เต้นได้สัมพันธ์กันกับ
คู่ และพร้อมเพรียง
กั น  แ ต่ อ า จ จ ะ
ผิดพลาดบ้างบางท่า 
 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คน เ ต้ น ไ ด้  แ ต่ ไ ม่
สั ม พั น ธ์ กั น กั บ คู่ 
และไม่พร้อมเพรียง
กัน  

ส ม า ชิ ก ใ น
กลุ่มเต้นไม่ได้ 
และไม่พร้อม
เพรียงกัน 
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ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
4 3 2 1 

การใช้พื้นท่ี
เวที 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คนรู้จักการใช้พื้นท่ี
เวที  และใช้พื้น ท่ี
เ ว ที ไ ด้ อ ย่ า ง
เ ห ม า ะ ส ม  ไ ม่ มี
ช่องว่างของเวที  

สมาชิกในกลุ่มบาง
คนรู้ จักการใช้พื้น ท่ี
เวที และใช้พื้นท่ีเวที
ได้อย่างเหมาะสม แต่
อาจจะมีช่องว่างของ
เวทีเล็กน้อย (20%) 

สมาชิกในกลุ่มบาง
คนรู้จักการใช้พื้นท่ี
เว ที  แต่อาจจะใช้
เวทีได้ไม่เหมาะสม 
แ ล ะ อ า จ จ ะ มี
ช่องว่างของเวที ท่ี
เห็นได้ชัดเจน 

ส ม า ชิ ก ใ น
ก ลุ่ ม ทุ ก ค น 
ไม่รู้จักการใช้
เ ว ที  ท า ใ ห้
เกิดช่องว่าง
ของเวทีท่ีเห็น
ไ ด้ ชั ด เ จ น 
100% 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 ดีมาก 
12-15 ดี 
8-11 ปานกลาง 
4-7 พอใช้ 

 
เกณฑ์การผ่าน ผ่านระดับดีขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรม 

ประเด็น 

การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

(ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช)้ 1 

1. ความรับผิดชอบใน 
   การท างานร่วมกับ 
   ผู้อื่น   

มีความกระตือรือร้น
ใ น ก า ร ท า ง า น 
ช่วยเหลือเพื่อนร่วม
กลุ่ม และรับผิดชอบ
ในหน้าท่ีของตนเอง 

มีความกระตือรือร้น
ใ น ก า ร ท า ง า น 
ช่วยเหลือเพื่อนร่วม
กลุ่ม และรับผิดชอบ
ในหน้าท่ีของตนเอง
เป็นส่วนใหญ่ 

มีความกระตือรือร้นใน
การท างาน ช่วยเหลือ
เพื่ อนร่ วมก ลุ่ม  และ
รับผิดชอบในหน้าท่ีของ
ตนเองเป็นส่วนน้อย 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

3 ดี 

2 ปานกลาง 
1 พอใช้ 

 
เกณฑ์การผ่าน ผ่านระดับปานกลางขึ้นไป 
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติการแสดงซัมเป็ง 

หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
  เร่ือง ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและการใช้พื้นที่เวทีส าหรับการแสดง ซัมเป็ง 

เลข
ท่ี 

ชื่อ-สกุล ทักษะปฏิบัติการแสดงซัมเป็ง 

รว
มค

ะแ
นน

 
(20

 ค
ะแ

นน
) 

หมายเหตุ 

ท่า
เต้

น 
(4

 ค
ะแ

นน
) 

จัง
หว

ะ 
(4

 ค
ะแ

นน
) 

กร
ะบ

วน
กา

รแ
ปร

แถ
ว 

(4
 ค

ะแ
นน

) 

คว
าม

พร
้อม

เพ
รีย

ง 
(4

 ค
ะแ

นน
) 

กา
รใ

ช้พ
ื้นที่

เวที
   

   
  

(4
 ค

ะแ
นน

) 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
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แบบประเมินพฤติกรรมความรับผิดชอบในการท างานร่วมกับผู้อื่น   
หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

  เร่ือง ลักษณะท่าทางการเต้นซัมเป็งและการใช้พื้นที่เวทีส าหรับการแสดง ซัมเป็ง 
เลข
ท่ี 

ชื่อ-สกุล ระดับคุณภาพ เกณฑ์การให้คะแนน 
3 2 1 (ดี) 3 มีความกระตือรือร้นในการท างาน 

ช่วยเหลือเพื่อนร่วมกลุ่ม และรับผิดชอบ
ในหน้าท่ีของตนเอง 
 
(ปานกลาง) 2 มีความกระตือรือร้นในการ
ท างาน ช่วยเหลือเพื่อนร่วมกลุ่ม และ
รับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองเป็นส่วน
ใหญ่ 
 
(พอใช้) 1 มีความกระตือรือร้นในการ
ท างาน ช่วยเหลือเพื่อนร่วมกลุ่ม และ
รับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองเป็นส่วน
น้อย 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
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ภาคผนวก จ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์
พ้ืนบ้านภาคใต้ ซัมเป็ง มี ประกอบด้วย 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้

นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

 

 
 

 

 

 
ค าชี้แจง การท าแบบทดสอบ 

1. แบบทดสอบ จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา 40 นาที คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

2. ค าตอบทุกข้อเป็นปรนัยเลือกตอบ ให้นักเรียนเลือกตอบข้อท่ีถูกท่ีสุด เพียงข้อเดียว โดยให้ 

นักเรียน ท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในกระดาษค าตอบเพียงข้อเดียว 

 

1. การแสดงซัมเป็งในประเทศไทย ได้รับอิทธิพล
มาจากวัฒนธรรมใด (ศ 3.2 ม.4-6/3) 
   ก. วัฒนธรรมมุสลิม 
   ข. วัฒนธรรมฮินดู 
   ค. วัฒนธรรมอาหรับ 
   ง. ถูกทุกข้อ 
2. ศิลปะประเภทการแสดงลีลาท่าร าประกอบ
จังหวะดนตรี ภาษามลายูมีช่ือเรียกว่าอะไร 
(ศ 3.1 ม.4-6/6) 
   ก. จอแฆะ 
   ข. ซอแกะ 
   ค. เปินแนะ 
   ง. ซะตางัน 
3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับซัมเป็ง  
(ศ 3.2 ม.4-6/3) 
   ก. เป็นการแสดงคู่ชาย-หญิง 
   ข. ใช้มือจีบหงายตลอดเพลง 
   ค. มีรูปแบบการแสดงเป็นวงกลม 
   ง. ถูกทุกข้อ 

4. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับลีลาการใช้เท้าในการ
แสดงซัมเป็ง 
(ศ 3.1 ม.4-6/3) 
   ก. การแสดงซัมเป็งใช้เท้าโดยการกระทุ้ง 
   ข. การแสดงซัมเป็งใช้เท้าโดยการเตะเท้า 
   ค. การแสดงซัมเป็งใช้เท้าโดยการกระดก 
   ง. การแสดงซัมเป็งใช้เท้าโดยการก้าวเขย่ง 
5. หากนักเรียนต้องการสร้างสรรค์รูปแบบแถวของ
การแสดงซัมเป็ง นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร  
(ศ 3.1 ม.4-6/5) 
   ก. พูดคุยแลกเปล่ียนความรู้กันในกลุ่ม และ 

      สร้างสรรค์รูปแบบแถว 
   ข. สร้างสรรค์รูปแบบแถวของการแสดงซัมเป็ง 

      และน ามาฝึกฝนให้เกิดความช านาญ   
   ค. ฝึกฝนการแสดงซัมเป็งให้เกิดความช านาญ 

      และสร้างสรรค์รูปแบบแถว 
   ง. ศึกษาการแสดงท่ีมีรูปแบบแถวท่ีหลากหลาย 

      และคัดลอกรูปแบบแถวน ามาฝึกฝนด้วย 

      ตนเอง 
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6. การแสดงซัมเป็งในประเทศไทย ใช้ช่ือเพลงใน
การแสดง ช่ือว่าอะไร (ศ 3.1 ม.4-6/3) 
   ก. เพลงลาฆูดูวอ 

   ข. เพลงสกาปูซีเระ 

   ค. เพลงจินตาซายัง 
   ง. เพลงมะอินังลามา 

7. ข้อใดคือเครื่องดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดง 
ซัมเป็ง (ศ 3.1 ม.4-6/6) 
   ก. ฉิ่ง กรับ โทน 

   ข. ซอสามสาย กีต้าร์ ระนาด 
   ค. ระนาด กรับ กลองร ามะนา 

   ง. ร ามะนา ซอสามสาย ฆ้อง 

8. ในปัจจุบันการแสดงซัมเป็ง  ได้น าเอาเครื่อง
ดนตรีประกอบการแสดงใดเข้ามาผสมผสานเพื่อให้
เกิดความไพเราะมากยิ่งขึ้น (ศ 3.1 ม.4-6/6) 
   ก. โนราห์ 
   ข. รองเง็ง 

   ค. มะโย่ง 
   ง. ลิเกฮูลู 

9. เครื่องดนตรีชนิดใดท าหน้าท่ีบรรเลงท านอง
เพลงใหม้ีความไพเราะ (ศ 3.1 ม.4-6/6) 
   ก. ฆ้อง 

   ข. ระนาด 
   ค. ไวโอลีน 
   ง. ร ามะนา 

 

10. เครื่องดนตรีชนิดใดท่ีเป็นเครื่องตีท าหน้าท่ี
ด าเนินจังหวะ 

(ศ 3.1 ม.4-6/6) 
   ก. ฆ้อง 

   ข. ระนาด 

   ค. ไวโอลีน 

   ง. ร ามะนา 

11. ข้อใดกล่าวถึงขั้นตอนการเต้นของการแสดง 
ซัมเป็ง ได้ถูกต้อง 

(ศ 3.1 ม.4-6/5) 
   ก. ขั้นตอนการเต้นประกอบด้วย 2 ชุด 

   ข. ขั้นตอนการเต้นประกอบด้วย 3 ชุด 

   ค. ขั้นตอนการเต้นประกอบด้วย 4 ชุด 

   ง. ขั้นตอนการเต้นประกอบด้วย 5 ชุด 

12. ข้อใดให้ความหมายของ ค าว่า" 1 ดอก " ของ
การแสดงซัมเป็ง ได้ถูกต้อง 

(ศ 3.1 ม.4-6/3) 
   ก. การเต้นมีผู้เต้น 1 คน  
   ข. การเต้นมีผู้เต้น 2 คน 

   ค. การเต้นมีผู้เต้น 3 คน  
   ง. การเต้นมีผู้เต้น 4 คน 

13. เมื่อนักแสดงขึ้นเวทีส่ิงแรกท่ีนักแสดงต้อง
ปฏิบัติเป็นส่ิงแรกในการแสดงคือข้อใด  

(ศ 3.1 ม.4-6/3) 
   ก. การไหว้ 
   ข. การสลาม 

   ค. การโบกมือ 

   ง. การโค้งค านับและการถอนสายบัว 
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14.  
 
 
 
 
 
เครื่องแต่งกายท่ีวงเรียกว่าอะไร (ศ 3.1 ม.4-6/6) 
   ก. ปันนัง 

   ข. เปินแนะ 

   ค. ซอแกะ 

   ง. กาเฮงสะบา 

15. 
 
 
 
 
 
เครื่องแต่งกายท่ีวงเรียกว่าอะไร (ศ 3.1 ม.4-6/6)  
   ก. ปันนัง 

   ข. เปินแนะ 

   ค. ซอแกะ 

   ง. กาเฮงสะบา 

16. ในการเต้นซัมเป็ง ก่อนท่ีจะเปล่ียนท่าเต้นแต่
ละครั้งนักแสดงจะต้องท าอย่างไร 
(ศ 3.1 ม.4-6/3) 
   ก. เต้นท่าดอกร าวง 
   ข. เต้นท่าสไลด์แปด 
   ค. เต้นท่าโปรยดอกไม้ 
   ง. เต้นท่าเกล็ดปลายาว 
 

17. แต่เดิมนักแสดงของการแสดงซาปินอาหรับ ใน
ประเทศมาเลเซีย มีลักษณะเป็นอย่างไร  
(ศ 3.2 ม.4-6/3) 
   ก. นักแสดงเป็นชายล้วน 
   ข. นักแสดงเป็นหญิงล้วน 
   ค. นักแสดงเป็นคู่ชาย-หญิง 
   ง. ผิดทุกข้อ 
18. ข้อใดกล่าวผิดเกี่ยวกับการแสดงซัมเป็ง  
(ศ 3.2 ม.4-6/3) 
   ก. เป็นการแสดงท่ีมีแบบแผน 
   ข. เป็นการแสดงท่ีนิยมใช้นักแสดงเยอะ 
   ค. เป็นการแสดงท่ีนักแสดงต้องมีสมาธิในการ

เต้นตลอดเวลา 
   ง. การวางต าแหน่งของนักแสดง คือ ชายยืนทาง

ขวามือของหญิง 

19. สวนไป–กลับ คู่ของตัวเอง โดยวิธีการสวนหลัง
หญิงกับหญิง ชายกับชาย กลับท่ีเดิม เป็นการ
อธิบายท่าเต้นของท่าใด (ศ 3.1 ม.4-6/3) 
   ก. ท่าร าวง 
   ข. ท่าดอกรัก 
   ค. ท่าเกล็ดปลาส้ัน 
   ง. ท่าเกล็ดปลายาว 

20. เพราะเหตุใดการแสดงซัมเป็งจัดเป็นการแสดง
นาฏศิลป์พื้นบ้าน (ศ 3.2 ม.4-6/3) 
   ก. มีความเก่าแก่ 
   ข. มีความงดงาม 

   ค. มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
   ง. มีความทันสมัยและเป็นท่ีนิยม 
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       เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

                 

ข้อท่ี ค าตอบ 

1 ค 
2 ก 
3 ก 
4 ข 
5 ค 
6 ข 
7 ง 
8 ข 
9 ค 
10 ง 
11 ข 
12 ง 
13 ข 
14 ง 

15 ค 

16 ข 

17 ก 

18 ข 

19 ค 

20 ค 
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                   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                  ด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 

 
 

ค าชี้แจง ผู้ประเมินโปรดอ่านข้อความและระบุคะแนน ท่ีตรงกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็งของนักเรียน 

 
เลขที ่ ชื่อ ประเด็นการประเมิน  

รวม 

ท่า
เต้

น 

จัง
หว

ะ 

กร
ะบ

วน
กา

รแ
ปร

แถ
ว 

คว
าม

พร้
อม

เพ
รีย

ง 

กา
รใ

ช้เ
วท

 ี

4 4 4 4 4 20 
        
        
        
        
        
        

      
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 ดีมาก 
12-15 ดี 
8-11 ปานกลาง 
4-7 พอใช้ 

 
เกณฑ์การผ่าน ผ่านระดับดีขึ้นไป 
       ลงช่ือ......................ผู้ประเมิน 
       (…………………………………...) 
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  เกณฑ์การประเมินด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
4 3 2 1 

ท่าเต้น ลีลาท่าเต้นถูกต้อง 
ท้ังการใช้มือ และ
เ ท้ า  ดู ง ด ง า ม 
แข็ ง แรง  ซึ่ ง ตร ง
ตามแบบแผนของ
การแสดงซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นถูกต้องท้ัง
การใช้มือ และเท้า 
แต่อาจจะไม่งดงาม 
แข็ ง แ รง  ตร งตาม
แบบแผนของการ
แสดงซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นถูกต้อง 
เพี ย ง มื อหรื อ เ ท้ า 
(อย่างใดอย่างหนึ่ง) 
แต่อาจจะไม่งดงาม 
แข็ งแรง  ตรงตาม
แบบแผนของการ
แสดงซัมเป็ง 

ลีลาท่าเต้นไม่
ถูก ต้องตาม
แบบแผนของ
ก า ร แ ส ด ง
ซัมเป็ง 

จังหวะ เต้นลงจังหวะของ
เพลงซัม เป็ ง  มื อ
และเท้าสอดคล้อง
สัมพันธ์กับจังหวะ
จนจบเพลง 

เ ต้นลง จังหวะของ
เพลงซัมเป็ง มือและ
เ ท้ า ส อ ด ค ล้ อ ง
สัมพันธ์ กั บ จังหวะ 
แต่อาจจะไม่ครบทุก
ท่า 

เต้นลงจังหวะของ
เพลงซัมเป็ง มือและ
เ ท้ า ส อ ด ค ล้ อ ง
สัมพันธ์กับจังหวะ 
แต่อาจจะไม่ครบทุก
ท่า และขาดความ
ต่อเนื่อง 

เ ต้ น ไ ม่ ล ง
จั ง หวะของ
เพลงซัมเป็ง 
จนจบเพลง 

กระบวนการ
แปรแถว 

มีกระบวนการแปร
แ ถ ว ที่ ถู ก ต้ อ ง 
สวยงามตามต้นฉบับ
ทุกแถว 

มีกระบวนการแปรแถว
ที่ถูกต้อง สวยงามตาม
ต้ น ฉ บั บ  แ ต่ อ า จ จ ะ
ผิดพลาดบ้างบางแถว 

 

มีกระบวนการแปรแถว
ที่ถูกต้อง แต่ไม่มีความ
สวยงาม 

กระบวนการ
แ ป ร แ ถ ว ไ ม่
ถู ก ต้ อ ง 
ส วย ง าม ตา ม
ต้นฉบับ 

ความพร้อม
เพรียง 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คนเต้นได้สัมพันธ์
กันกับคู่ และพร้อม
เพรี ย งกัน จนจบ
เพลง 

สมาชิกในกลุ่มทุกคน
เต้นได้สัมพันธ์กันกับ
คู่ และพร้อมเพรียง
กั น  แ ต่ อ า จ จ ะ
ผิดพลาดบ้างบางท่า 
 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คน เ ต้ น ไ ด้  แ ต่ ไ ม่
สั ม พั น ธ์ กั น กั บ คู่ 
และไม่พร้อมเพรียง
กัน  

ส ม า ชิ ก ใ น
กลุ่มเต้นไม่ได้ 
และไม่พร้อม
เพรียงกัน 

 
 
 



209 

 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
4 3 2 1 

การใช้พื้นท่ี
เวที 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คนรู้จักการใช้พื้นท่ี
เวที  และใช้พื้น ท่ี
เ ว ที ไ ด้ อ ย่ า ง
เ ห ม า ะ ส ม  ไ ม่ มี
ช่องว่างของเวที  

สมาชิกในกลุ่มบาง
คนรู้ จักการใช้พื้น ท่ี
เวที และใช้พื้นท่ีเวที
ได้อย่างเหมาะสม แต่
อาจจะมีช่องว่างของ
เวทีเล็กน้อย (20%) 

สมาชิกในกลุ่มบาง
คนรู้จักการใช้พื้นท่ี
เว ที  แต่อาจจะใช้
เวทีได้ไม่เหมาะสม 
แ ล ะ อ า จ จ ะ มี
ช่องว่างของเวที ท่ี
เห็นได้ชัดเจน 

ส ม า ชิ ก ใ น
ก ลุ่ ม ทุ ก ค น 
ไม่รู้จักการใช้
เ ว ที  ท า ใ ห้
เกิดช่องว่าง
ของเวทีท่ีเห็น
ไ ด้ ชั ด เ จ น 
100% 
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              แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

             ด้วยหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 

 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามเพื่อให้นักเรียนประเมินความพึงใจมีต่อการ

จัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรูน้าฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”นักเรียนโปรดอ่านข้อความและ
ท าเครื่องหมาย  ท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

 
ประเด็นการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนื้อหา 
1 เนื้อหาท่ีเรียนมีความน่าสนใจ       
2 เนื้อหาท่ีเรียนสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน      
3 เนื้อหาท่ีเรียนมีการจัดล าดับความยากง่ายของเนื้อหา      
4 เนื้อหาท่ีเรียนมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต และเหมาะสมควร

ค่าแก่การอนุรักษ์ 
     

5 เนื้อหาท่ีเรียนได้ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์      
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย น่าสนใจ      
7 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม และมี

ส่วนร่วมในการเรียนรู้เท่าเทียมกัน 
     

8 วิธีการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับจุดประสงค์ 
เนื้อหา การวัดและการประเมินผล 

     

9 วิธีการจัดการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนได้ง่าย      
10 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้ ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ

กระบวนการต่าง ๆ  เช่น ด้านความรู้ ด้านทักษะปฏิบัติ 
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ประเด็นการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ด้านส่ือ 
11 ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้      
12 ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้มีความหลากหลาย 

น่าสนใจ 
     

13 ส่ือการเรียนรู้ท าให้เกิดความเข้าใจง่ายขึ้น      
14 ส่ือการเรียนรู้มีความทันสมัย      
15 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน      
ด้านการวัดและประเมินผล 
16 ครูผู้สอนวัดและประเมินผลอย่างยุติธรรม      
17 ในการจัดการเรียนรู้มี เครื่องมือการวัดและประเมินผลท่ี

หลากหลาย 
     

18 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และกิจกรรมการเรียนการสอน 

     

19 การวัดและประเมินผลเป็นไปข้อตกลงท่ีครูผู้สอนก าหนดไว้
ล่วงหน้า 

     

20 ครูผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ตนเอง 
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ภาคผนวก ฉ 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 23 ค่าดัชนีความสอดคล้องของประเด็นค าถามของแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนา 
             หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับครูผู้สอน รายวิชานาฏศิลป์ 
 

 
ประเด็นค าถาม 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่) รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
1. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ หากมีการพัฒนา 
   หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
   “ซัมเป็ง” 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

2. ท่านเห็นด้วยกับการน าความรู้ เรื่อง 
   ซัมเป็ง มาจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
   หรือไม่ อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3. ท่านคิดว่าเนื้อหานาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้  
   “ซัมเป็ง” ควรมีเนื้อหาอะไรบ้าง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4. ท่านต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   อย่างไรบ้าง ในการจัดกิจกรรมการเรียน 
   การสอนหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
   พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

5. ท่านคิดว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วย 
   การเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
   “ซัมเป็ง” ควรใช้ส่ือการสอนแบบใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

6. ท่านต้องการใช้วิธีการใดในการ 
   ประเมินผลการเรียนตามหน่วยการเรียนรู้ 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

7. ท่านต้องการให้ใครบ้างเป็นผู้ประเมินผล 
   งานจากการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

8. ท่านคิดว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วย 
   การเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
   “ซัมเป็ง” ควรใช้ระยะเวลาเท่าไหร่ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

 
ประเด็นค าถาม 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่) รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
9. หากมีการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ท่านคิด 
   ว่านักเรียนควรมีความสามารถอย่างไรเมื่อ 
   ส้ินสุดการเรียนในหน่วยนี้ท้ังด้านความรู้ 
   และการปฎิบัติ 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

10. ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอะไรบ้างต่อ 
     การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
     พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

3 
 

1 สอดคล้อง 
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ตาราง 24 ค่าดัชนีความสอดคล้องของประเด็นค าถามของแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนา   
             หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับผู้ปกครอง  
 

 
ประเด็นค าถาม 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่) รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
1. ท่านต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ของนักเรียนท่ีเน้นการอนุรักษ์ สืบสาน 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้หรือไม่ อย่างไร 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

2. ท่านคิดว่านาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
   “ซัมเป็ง” มีความส าคัญและจ าเป็นท่ีจะจัด 
   ให้นักเรียนได้เรียนรู้หรือไม ่

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ หากมีการพัฒนาหน่วย 
   การเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4. หากมีการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ท่านคิด 
   ว่านักเรียนควรมีความสามารถอย่างไรเมื่อ 
   ส้ินสุดการเรียนในหน่วยนี้ท้ังด้านความรู้ 
   และการปฎิบัติ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

5. ท่านต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   อย่างไรบ้าง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
   สอนหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน 
   ภาคใต้“ซัมเป็ง” 
6. ท่านคิดว่าในการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ควรมี  
   ใครเข้ามามีส่วนร่วมในการประเมินผลบ้าง 
   (เช่น เพื่อนนักเรียน,ครูผู้สอน,ผู้เช่ียวชาญ 
   ด้านการแสดงซัมเป็ง) 
7. ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอะไรบ้างต่อการ 
   พัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้าน 
   ภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

+1 
 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
 

+1 
 
 

+1 
 
 
 
 

+1 

+1 
 
 

+1 
 
 
 
 

+1 

3 
 
 
3 
 
 
 
 
3 

1 
 
 
1 
 
 
 
 
1 

สอดคล้อง 
 
 

สอดคล้อง 
 
 
 
 

สอดคล้อง 
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ตาราง 25 ค่าดัชนีความสอดคล้องของประเด็นค าถามของแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการพัฒนา 
             หน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านการแสดง 
             ซัมเป็ง  
 

 
ประเด็นค าถาม 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่) รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
1. ท่านต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการ 
   เรียนรู้ของนักเรียนท่ีเน้นการอนุรักษ์  
   สืบสานนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้หรือไม่ 
   อย่างไร 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

2. ท่านคิดว่านาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
   “ซัมเป็ง” มีความส าคัญและจ าเป็นท่ีจะ 
   จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้หรือไม่ 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

3. ท่านเห็นด้วยกับการน าความรู้ เรื่อง 
   ซัมเป็ง มาจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง”  
   หรือไม่ อย่างไร 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

4. ท่านคิดว่าเนื้อหานาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ 
   “ซัมเป็ง”  ควรมีเนื้อหาอะไรบ้าง 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

5. ท่านต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   อย่างไรบ้าง ในการจัดกิจกรรมการเรียน 
   การสอนหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
   พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

6. ท่านต้องการใช้วิธีการใดในการประเมิน 
   ผลการเรียนตามหน่วยการเรียนรู้ 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” และ 
   ประเมินในประเด็นอะไรบ้าง (เช่น  
   แบบสังเกต แบบทดสอบ แบบสอบถาม) 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

 
ประเด็นค าถาม 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่) รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
7. ท่านต้องการให้ใครบ้างเป็นผู้ประเมินผล 
   งานจากการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” (เช่น 
   เพื่อนนักเรียน,ครูผู้สอน,ผู้เช่ียวชาญ 
   ด้านการแสดงซัมเป็ง) 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

8. หากมีการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
   ท่านคิดว่านักเรียนควรมีความสามารถ 
   อย่างไรเมื่อส้ินสุดการเรียนในหน่วยนี้ท้ัง 
   ด้านความรู้ และการปฎิบัติ 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

9. ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอะไรบ้างต่อ 
   การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
   พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
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ตาราง 26 ค่าดัชนีความสอดคล้องของประเด็นค าถามของแบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อสอบถาม  
             ความต้องการและความสนใจต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้    
             “ซัมเป็ง” ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

 
ประเด็นค าถาม 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่) รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
1. นักเรียนคิดว่าการเรียนรู้ที่เน้นการอนุรักษ ์
   สืบสานนาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้มีความ 
   จ าเป็นหรือไม่ อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2. นักเรียนต้องการให้จัดเวลาเรียนส าหรับ 
   การเรียนหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
   พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” อย่างไร (เช่น  
   8 ช่ัวโมง,9 ช่ัวโมง,10 ช่ัวโมง) 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3. นักเรียนต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ด้วยวิธีอะไรบ้าง ในการจัดกิจกรรมการ 
   เรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
   พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” (เช่น สาธิต, 
   ปฎิบัติ,ฝึกเป็นกลุ่ม,จัดการแสดง) 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4. นักเรียนต้องการใช้วิธีการใดในการ 
   ประเมินผลการเรียนตามหน่วยการเรียนรู้ 
   นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” และ 
   ต้องการให้ใครเป็นผู้มีส่วนร่วมในการ 
   ประเมินบ้าง (เพื่อนนักเรียน,ครูผู้สอน, 
   ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงซัมเป็ง) 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

5. นักเรียนมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอะไรบ้าง 
   ต่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
   พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
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ตาราง 27 ค่าดัชนีความสอดคล้องขององค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้  
             “ซัมเป็ง” 
 

 
องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่) รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้  +1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
2. ผังมโนทัศน์หน่วยการเรียนรู้ +1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
3. ตารางความสัมพันธ์ของมาตรฐานการ 
   เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และ 
   เวลา 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

4. เวลาเรียน  +1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
5. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   +1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
6. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้   +1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
7.การวัดและการประเมินผล  +1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
8. แผนการจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
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ตาราง 28 ค่าความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

คะแนน
ผู้เชี่ยวชาญ 

(คนที่)  SD 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 

ด้านเนื้อหา       

1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับช้ันของ 
   ผู้เรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. เนื้อหามีความสอดคล้องกับมาตรฐานการ 
   เรียนรู้และตัวชี้วัด 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. เนื้อหาน่าสนใจ ชัดเจน และมีรายละเอียด 
   ครบถ้วน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4. จัดเรียงเนื้อหาตามล าดับจากง่ายไปยาก 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
รวมด้านเนื้อหา    5.00 0.00 มากที่สุด 

ด้านองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้       
5. มีความเช่ือมโยงสัมพันธ์กันระหว่างช่ือ 
   หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ 
   ตัวชี้วัด/สาระการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้และ 
   เวลาเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6. ระบุค าช้ีแจงในการใช้หน่วยการเรียนรู้ได้ 
   ละเอียด ครบถ้วน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้    5.00 0.00 มากที่สุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้ 
   พัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ  เช่น ด้าน 
   ความรู้ ด้านทักษะปฏิบัติ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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ตาราง 28 (ต่อ) 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

คะแนน
ผู้เชี่ยวชาญ 

(คนที่)  SD 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 
   น่าสนใจ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    4.67 0.58 มากที่สุด 
ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้       

10. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้มี 
     ความหลากหลาย น่าสนใจ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

11. ส่ือการเรียนรู้มีความทันสมัย 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
12. ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับระดับช้ัน 
     ของผู้เรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้    4.67 0.58 มากที่สุด 
ด้านการวัดและการประเมินผล       

13. วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ 
     จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

14. การวัดและการประเมินผลมีเครื่องมือการ 
     วัดและประเมินผลท่ีหลากหลายและ 
     เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมด้านการวัดและการประเมินผล    4.67 0.58 มากที่สุด 
สรุปค่าความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้    4.80 0.35 มากที่สุด 
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ตาราง 29 ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่)  SD 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้       

1. จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ 
   ตัวชี้วัด 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถระบ ุ
   พฤติกรรมท่ีต้องการวัดและประเมินผลได้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความครอบคลุม 
   ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ/ 
   กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ด้านสาระการเรียนรู้       

4. สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ 
   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5. สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ 
   จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6. สาระการเรียนรู้มีความชัดเจนและเข้าใจ 
   ง่าย 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้       

7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย 
   และความสนใจของผู้เรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องตาม 
   ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา แบบ 
   สาธิต และการจัดการเรียนรู้รูปแบบการ 
   เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให ้
   ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองท้ังด้านความรู้ และ 
   ด้านทักษะปฏิบัติ 
 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่)  SD 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
10. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี 
     ความเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ด้านสื่อแหล่งเรียนรู้       

11. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้เหมาะสมกับการ 
     จัดการเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

12. ส่ือมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
13. เนื้อหาในส่ือมีความถูกต้องและชัดเจน 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล       

14. วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ 
     จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

15. การวัดและการประเมินผลมีเครื่องมือ 
     การวัดและประเมินผลท่ีหลากหลายและ 
     เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยรวม    4.87 0.23 มากที่สุด 
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ตาราง 30 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
 

 
ข้อที่ 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่) รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
1 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
4. +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
15 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
16 +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
2 
3 
2 
3 
3 
3 
3 

1 
1 

0.67 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 30 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่) รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
26 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
27 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
28 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
30 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
31 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
32 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
33 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
35 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
36 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
37 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
38 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
39 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
40 +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
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ตาราง 31 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะปฏิบัติ  
             การแสดงซัมเป็ง 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่) รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง มี 
   ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การ 
   เรียนรู้กับพฤติกรรมท่ีต้องการวัด 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง มี 
   ความเหมาะสมในการทักษะปฏิบัติ การ 
   แสดงซัมเป็ง 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

3. เกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง 
   มีความละเอียด ชัดเจน   

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง มี 
   ความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ด้านทักษะปฏิบัติ การแสดงซัมเป็ง มี 
   เกณฑ์การวัดและประเมินผลท่ี 
   เหมาะสม 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
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ตาราง 32 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วย 
              การเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นบ้านภาคใต้ “ซัมเป็ง” 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

คะแนน
ผู้เชี่ยวชาญ 

(คนที่) 
รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
ด้านเนื้อหา           

1. เนื้อหาท่ีเรียนมีความน่าสนใจ  +1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
2. เนื้อหาท่ีเรียนสอดคล้องกับความต้องการ 
   ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

3. เนื้อหาท่ีเรียนมีการจัดล าดับความยากง่าย 
   ของเนื้อหา 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

4. เนื้อหาท่ีเรียนมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต 
   และเหมาะสมควรค่าแก่การอนุรักษ์  

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ 
   หลากหลาย น่าสนใจ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ 
   ผู้เรียนได้ซักถาม และมีส่วนร่วมในการ 
   เรียนรู้เท่าเทียมกัน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

7. วิธีการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง 
   สัมพันธ์กับจุดประสงค์ เนื้อหา การวัดและ 
   การประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

8. วิธีการจัดการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนเข้าใจ 
   เนื้อหาท่ีเรียนได้ง่าย  

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้ 
   พัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ  เช่น 
   ด้านความรู้ ด้านทักษะปฏิบัติ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
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ตาราง 32 (ต่อ) 
 

 
ประเด็นการประเมิน 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 
(คนที่) รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
ด้านสื่อ             

10. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้เหมาะสมกับการ 
     จัดการเรียนรู้  

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

11. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
     มีความหลากหลาย น่าสนใจ 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

12. ส่ือการเรียนรู้ท าให้เกิดความเข้าใจง่าย 
     ขึ้น 

+1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 

13. ส่ือการเรียนรู้มีความทันสมัย +1 +1 +1 3  1 สอดคล้อง 
14. ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
ด้านการวัดและประเมินผล         
15. ครูผู้สอนวัดและประเมินผลอย่าง 
     ยุติธรรม 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

16. ในการจัดการเรียนรู้มีเครื่องมือการวัด 
     และประเมินผลท่ีหลากหลาย  

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

17. วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ 
     จุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการ 
     เรียนการสอน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

18. การวัดและประเมินผลเป็นไปข้อตกลงท่ี 
     ครูผู้สอนก าหนดไว้ล่วงหน้า  

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

19. ครูผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน 
     เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

20. ครูผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน 
     เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
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ตาราง 33 ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             ด้านความรู้ 
 
ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก(r) ผลการคัดเลือก คัดเลือกเป็นข้อที ่

1 0.93 0 ไม่น ามาใช้  
2 0.43 0.56 น ามาใช้ 1 
3 0.33 0.26 น ามาใช้ 2 
4 0.90 0.13 ไม่น ามาใช้  
5 0.83 0.06 ไม่น ามาใช้  
6 1 0 ไม่น ามาใช้  
7 0.83 0.06 ไม่น ามาใช้  
8 0.63 0.33 น ามาใช้ 3 
9 0.70 0.33 น ามาใช้ 4 
10 0.90 0.06 ไม่น ามาใช้  
11 0.43 0.20 น ามาใช้ 5 
12 0.43 0.20 น ามาใช้ 6 
13 0.76 0.33 น ามาใช้ 7 
14 0.63 0.20 น ามาใช้ 8 
15 0.73 0.26 น ามาใช้ 9 
16 0.66 0.13 ไม่น ามาใช้  
17 0.53 0.26 น ามาใช้ 10 
18 0.50 0.56 น ามาใช้ 11 
19 0.43 0.46 น ามาใช้ 12 
20 0.36 0.26 ไม่น ามาใช้  
21 0.43 0.20 น ามาใช้ 13 
22 0.53 0.53 น ามาใช้ 14 
23 0.36 0.20 น ามาใช้ 15 
24 0.46 0.26 น ามาใช้ 16 
25 0.93 0.13 ไม่น ามาใช้  
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ตาราง 32 (ต่อ) 
 
ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก(r) ผลการคัดเลือก คัดเลือกเป็นข้อที ่
26 0.63 0.33 น ามาใช้ 17 
27 0.46 0.26 น ามาใช้ 18 
28 0.48 0.06 ไม่น ามาใช้  
29 0.96 0.06 ไม่น ามาใช้  
30 0.66 0.13 ไม่น ามาใช้  
31 0.90 0.20 ไม่น ามาใช้  
32 0.16 0.20 ไม่น ามาใช้  
33 0.93 0.13 ไม่น ามาใช้  
34 0.30 0.20 น ามาใช้ 19 
35 0.43 0.20 น ามาใช้ 20 
36 0.86 0.26 ไม่น ามาใช้  
37 0.93 0 ไม่น ามาใช้  
38 1 0 ไม่น ามาใช้  
39 0.13 0 ไม่น ามาใช้  
40 0.03 0.06 ไม่น ามาใช้  
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