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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ เพื่อศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส
(AChE) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ของไทย สำหรับพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
สมุนไพรต้นแบบสำหรับลดภาวะเสี ่ยงต่อการเกิดโรคอัลไซเมอร์ในผู ้บริโภค  ผลการวิจัยมีดังนี้ 
การศึกษาฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสมุนไพรไทยในท้องถิ่นภาคใต้จำนวน 
45 ชนิด โดยใช้เอทานอลเป็นตัวทำละลายในการสกัดสารสำคัญจากส่วนต่าง ๆ ของพืชทั้งสิ้น 66 
ตัวอย่าง เมื่อใช้ Galantamine เป็นสารมาตรฐานในการศึกษาการออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE ของ
พืชสมุนไพร พบว่า ส่วนของต้นมะมุด Mangifera foetida Lour.ซึ่งอยู่ในวงศ์ Amacardiaceae 
ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE ได้ดีที่สุดคือ ร้อยละ94.95 ± 1.97 รองลงมาคือ เนื้อไม้ของสนทะเล 
Casuarina equisetifalia J. R. &. C. Forst. ซึ่งอยู่ในวงศ์ Casuarinaceae ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ 
AChE เท่ากับ ร้อยละ 82.17 ± 1.05 ในขณะที่ ก้านใบของอ้อดิบ (คูน) Colocasia gigante Hook. 
F. ซึ่งอยู่ในวงศ์ Araceae ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE น้อยที่สุด คือ ร้อยละ 2.55 ± 2.81 ส่วน
ผลทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า ค่า EC50 อยู่ในช่วงตั้งแต่ 0.91-104.55 µg/ml 
โดยพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดคือ ใบทำมัง Litsea elliptica Boerl. ซึ่งอยู่ในวงศ์ 
Lauraceae ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 0.91 µg/ml ตรงข้ามกับเนื้อไม้
ของแสลงใจ Strychnos nux-vomica L. ซึ่งอยู่ในวงศ์ Loganiaceae มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่ำที่สุด 
โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 104.55 µg/ml เมื่อใช้ Ascorbic acid และ Quercetin เป็นสารมาตรฐาน 
ดังนั้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อลดความเสี่ยงต่อโรคอัลไซเมอร์ควรใช้ส่วนของต้นมะมุด 
Mangifera foetida Lour. และใบทำมัง Litsea elliptica Boerl. เป็นส่วนสำคัญในการสกัดสารที่มี
ประสิทธิภาพในการต้านเอนไซม์ AChE และต้านอนุมูลอิสระ 
 
คำสำคัญ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้     
            โรคอัลไซเมอร์



 

Research Title     Acetylcholinesterase inhibitory and antioxidant activities of the 
 Southern traditional Thai medicinal plant extracts for developing                   
     to be the herbal product decreasing the risk of Alzheimer's disease   

Researcher          1. Asst. Prof. Kantamaht  Kanchanapoom  
                          2. Mr. Supat  Langyanai   
                          3. Asst. Prof. Prapaporn Phaniad  
Research Consultants    - 
Organization      1.Faculty of Science and Technology, Songkhla Rajabhat University. 
      2.Faculty of Science and Technology, Chiang Mai Rajabhat     
                            University. 
      3.School of Medicine, Walailak University.  
Year                    2024 
   
           The objectives of this research are as follows: to study the inhibitory effects 
on acetylcholinesterase enzyme (AChE) and the antioxidant activities of local medicinal 
plants from southern Thailand, with the aim of developing a prototype herbal product 
to reduce the risk of Alzheimer's disease in consumers.  The results of the research are 
as follows: The study examined the AChE inhibitory activity and antioxidant activity of 
45 species of local Southern Thai herbs, using ethanol as a solvent to extract key 
compounds from 66 plant samples. Galantamine was used as a reference standard for 
studying AChE inhibitory activity. Among the herbs tested, the stem of Mangifera 
foetida Lour. from the Anacardiaceae family showed the highest AChE inhibitory 
activity at 94.95% ± 1.97, followed by the wood of Casuarina equisetifolia J.R. & C. 
Forst. from the Casuarinaceae family with an inhibition rate of 82.17% ± 1.05. On the 
other hand, the petiole of Colocasia gigantea Hook. F., from the Araceae family, 
showed the lowest inhibition at 2.55% ± 2.81. In the antioxidant activity test using the 
DPPH method, the EC50 values ranged from 0.91 to 104.55 µg/ml. The herb with the 
highest antioxidant activity was the leaf of Litsea elliptica Boerl. from the Lauraceae 
family, with an EC50 of 0.91 µg/ml. In contrast, the wood of Strychnos nux-vomica L., 
from the Loganiaceae family, exhibited the lowest antioxidant activity, with an EC50 of 
104.55 µg/ml. Ascorbic acid and Quercetin were used as reference standards.  
Therefore, to develop herbal products aimed at reducing the risk of Alzheimer's 
disease, the stem of Mangifera foetida Lour. and the leaf of Litsea elliptica Boerl. 
should be key components in extracting effective AChE inhibitory and antioxidant 
compounds. 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

 
ความเป็นมาและความสำคัญ 
  

เนื่องด้วยประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) ตั้งแต่ปี 2564 และ
คาดการณ์ว่าในปี 2574 จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด (Super-aged society) โดยจะมีประชากรที่มี
อายุสูงกว่า 65 ปีขึ้นไปประมาณ 25% ของจำนวนประชากรทั้งหมดในปี พ.ศ 2583 ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีโอกาส
เป็นโรคสมองเสื่อม (Dementia) ประมาณร้อยละ 10 ส่วนคนที่มีอายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป จะมีโอกาสเป็นโรค
สมองเสื่อมเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 20 และยิ่งมีอายุมากเกิน 90 ปีขึ้นไปก็ยิ่งมีโอกาสพบอัตราการเกิดโรคสูงขึ้น
ถึงร้อยละ 30-50 (กลุ่มเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพเครือข่าย กองส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ, 2564) 

โรคสมองเสื่อมที่พบได้บ่อยที่สุดในกลุ่มผู้สูงอายุคือ โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease; AD) 
จัดเป็นหนึ่งในเจ็ดอันดับแรกของโรคท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุของประเทศไทย โดยประมาณทุก ๆ 68 วินาทีจะ
มีผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์เพ่ิมขึ้น 1 คนบนโลก (สำนักสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข , 2562) 
เกิดจากความผิดปกติของเซลล์ประสาทในระบบประสาทส่วนกลางถูกทำลายจากการเกิด Oxidative 
stress  การเกิด Lipid peroxidation ในสมอง การอักเสบของระบบประสาท ภาวะขาดวิตามินบี 12 
และโฟเลต (Folate) การสะสมของ Hyper-phosphorylated tau protein การสะสมของเบต้า-อะไม
ลอยด์ (ß-amyloid) ใน Amygdala, Hippocampus และ Neocortex ของสมอง จึงส่งผลให้ความเข้มข้น
ของเหล็กและทองแดงในเนื้อเยื่อสมองลดลง (Ho et al., 2001)  นอกจากนี้ สาเหตุสำคัญอีกประการหนึ่ง
คือ การลดลงของสารสื่อประสาทอะซิติลโคลีน (Acetylcholine, ACh) ซึ่งส่งผลโดยตรงกับความทรงจำที่
ถูกหลั่งจากปลายประสาทในสมอง  ทำให้ผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์มีการจดจำที่ด้อยลงจนถึงอาการความจำ
เสื่อม  มีอาการหลงลืมโดยเฉพาะเรื่องที่เกิดขึ้นใหม่ ๆ ในชีวิตประจำวัน  มีปัญหาเรื่องการพูดและการใช้
ภาษา  สติปัญญาความเฉลียวฉลาดลดลง  ทักษะต่าง ๆ จะเริ่มหายไป  อารมณ์หงุดหงิด  ไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้  อาการของโรคจะรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุและสาเหตุของโรค โดยในระยะ
ท้ายของโรคจะสูญเสียความจำทั้งหมด โดยเฉลี่ยจะมีชีวิตอยู่ได้ประมาณ 8 -10 ปี ขึ้นอยู่กับระยะเมื่อได้รับ
การวินิจฉัยและภาวะสุขภาพทางกายโดยรวมของผู้ป่วยนั้น ๆ ด้วย  ซึ่งเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบอย่างมาก
ต่อครอบครัว คนรอบข้าง และผู้ดูแล (โรงพยาบาลบำรุงราษฎร์, 2564)  

วิธีการรักษาโรคอัลไซเมอร์สามารถทำได้ทั้งโดยวิธีไม่ใช้ยาและใช้ยา ในการรักษาโดยวิธีไม่ใช้ยา
สามารถทำได้โดยการดูแลสุขภาพตนเองอย่างง่าย ๆ เพ่ือช่วยประคองการเสื่อมของสมองได้ เช่น การออก
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอ การพักผ่อนให้เพียงพอ การร่วมทำกิจกรรมกับผู้อ่ืนเพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยมีความสุข 
และดื่มน้ำให้เพียงพอ เพราะน้ำคือสิ่งสำคัญที่ทำให้เลือดไม่ข้นเกินไป จนเป็นเหตุให้เลือดไหลเวียนได้ไม่ดี 
ซึ่งจะส่งผลให้เลือดไปหล่อเลี้ยงสมองได้ไม่เต็มที่ ส่วนวิธีการรักษาโดยการใช้ยา เป็นการควบคุมอาการเสื่อม
ของสมอง ซึ่งไม่ช่วยให้ความจำดีขึ้นมากนัก เป็นเพียงยาที่ชะลอการดำเนินโรคหรือรักษาตามอาการ โดยยา
จะออกฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ที่คอยทำลายสารสื่อประสาท แต่หากผู้ป่วยมีอาการทางจิตเวช ก็อาจจะ
ต้องใช้ยารักษาโรคจิตเวชร่วมกับยารักษาโรคอัลไซเมอร์ด้วย ปัจจุบันโรคอัลไซเมอร์จีงเป็นโรคที่ยังไม่มียา
รักษาให้หายขาดได้  ยาที่ได้รับการยอมรับโดยทั่วไปและเป็นกลุ่มยาหลักที่ใช้รักษา ได้แก่ ยากลุ่มที่ออกฤทธิ์
ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส (Acetylcholine-esterase inhibitors; AChEIs) ซึ่ง
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มีอยู่ เพียง 4 ชนิดที่ ได้รับการรับรองจากองค์การอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา ได้แก่ Tacrine, 
Donepezil, Rivastigmine และ Galantamine โดยจะช่วยเพ่ิมระดับของสารสื่อประสาทอะซิติลโคลีน
เอสเตอเรส (AChE) ให้มากขึ้น และมียาที่ออกฤทธิ์ต้านการทำงานของตัวรับ NMDA (N-methyl-D-
aspartate receptor antagonist) ที่ เยื่ อหุ้ มเซลล์  ได้แก่  Memantine (Lau and Broadney, 2007 ; 
Kumar  et al., 2015) นอกจากนี้ยังพบว่ามีการใช้สารต้านอนุมูลอิสระในการชะลออาการของผู้ป่วยจาก
การเกิดภาวะ Oxidative stress ด้วย แต่อย่างไรก็ตาม พบว่าการใช้ยาดังกล่าวส่งผลให้เกิดผลข้างเคียงจาก
ยาได้  เช่น อาการคลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย หน้ามืด ปวดศีรษะ และอ่อนแรง เป็นต้น จึงทำให้ผู้ป่วยเลิก
ใช้ยาเอง ส่งผลให้การรักษาอาจไม่ได้ผล อีกทั้งยายังมีราคาที่สูงมากด้วย (บริษัท ดอกเตอร์ รักษา จำกัด , 
2564)  

จากปัญหาเรื่องชนิดของยาที่ใช้รักษาโรคอัลไซเมอร์ซึ่งยังมีจำนวนน้อย ราคาแพง และมีผล  
ข้างเคียงสูง ตลอดจนการเลือกรับประทานอาหารที่ช่วยบำรุงสมองและอาหารต้านอนุมูลอิสระซึ่งพบได้ใน
ผัก ผลไม้ และสมุนไพรหลายชนิด นับว่าเป็นแนวทางในการลดความเสี่ยงของการป่วยเป็นโรคสมอง
เสื่อมอัลไซเมอร์วิธีหนึ่งที่สำคัญ (นันทิกา, 2557)  การวิจัยเพ่ือหาสารสำคัญในพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ เพราะเป็นแนวทางหนึ่ง
ในการนำองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยมาใช้ในการลดความเสี่ยงของการป่วยเป็นโรคสมองเสื่อม ตลอดจน
สามารถพัฒนาต่อยอดเพ่ือนำความรู้ไปใช้ในการชะลอหรือรักษาอาการของโรคอัลไซเมอร์ได้ จึงได้มี
การศึกษาหาปริมาณของสารสำคัญจากพืชสมุนไพรในธรรมชาติ เพ่ือที่จะนำมาใช้เป็นทางเลือกหนึ่งในการ
รักษาโรคสมองเสื่อมอัลไซเมอร์  สำหรับพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ภาคใต้ของประเทศไทยนั้น พบว่ามีหลายชนิดที่
น่าสนใจเนื่องจากลักษณะภูมิประเทศมีความหลากหลายทางชีวภาพ  และมีภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรใน
พ้ืนที่ภาคใต้มาช้านานแล้ว  โดยพืชหลายชนิดถูกนำมาใช้บริโภคเป็นอาหารและใช้เป็นยารักษาโรคโดยหมอ
พ้ืนบ้าน  มีรายงานการศึกษาพบว่าพืชผักพ้ืนบ้านในพ้ืนที่ภาคใต้หลายชนิด เช่น จิกนา เนียง มะเดื่อกรวด 
มะเดื่อชีน้อย เพกา มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี (วิชุดาและคณะ , 2556) ในขณะที่พืชสมุนไพรอีกหลายชนิด
ยังไม่มีรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ดังนั้นจากปัญหาของโรคอัลไซเมอร์และยาที่ใช้ในการรักษาโรค
ดังกล่าวข้างต้น  ทางคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นภาคใต้ของประเทศไทย โดย
นำพืชสมุนไพรมาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เพ่ือที่จะนำ
ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยมาใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบ ในรูปแบบของ
อาหารเสริม เช่น ชาชงสมุนไพร เพื่อลดความเสี่ยงของการเป็นโรคอัลไซเมอร์ เป็นต้น ซึ่งอาจช่วยชะลอและ
ป้องกันมิให้มีจำนวนของผู้ป่วยภาวะสมองเสื่อม โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว นอกจากนี้อาจมีการนำองค์ความรู้ไปพัฒนาเป็นยาที่ใช้รักษาโรคอัลไซเมอร์ต่อไปในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 -  เพ่ือศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรสจากพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ของไทย 
     -  เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ของไทย 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
      เตรียมสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้อย่างน้อย 30 ชนิด ด้วยวิธีหมักยุ่ย จากนั้นนำมา
ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE ด้วยวิธี Ellman’s colorimetric และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH  
เพ่ือหาพืชสมุนไพรตัวอย่างที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE หรือฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ แล้วนำมาเขียนรายงาน
และตีพิมพ์บทความวิจัยในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติ 
 
คำจำกัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
 

- สารสกัดจากพืชสมุนไพร เป็นสารประกอบที่บ่งบอกความเฉพาะตัวของสมุนไพร เป็นสารออกฤทธิ์    
         หรือสารสำคัญที่ก่อให้เกิดฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม ์AChE และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ   

- พืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ของไทย เป็นยาที่มาจากพืชที่พบในพ้ืนที่จังหวัดภาคใต้ คือ ชุมพร ระนอง  
         พังงา กระบี่ สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง สงขลา สตูล ยะลา ปัตตานี รือเสาะ และ 
         นราธิวาส 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

- ทราบข้อมูลพื้นฐานของสาระสำคัญในพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ในประเทศไทยที่มีฤทธิ์ยับยั้ง 
    เอนไซม์ AChE และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยสามารถนำความรู้ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้เพื่อต่อยอด 
    งานวิจัยอื่น ๆ เช่น ผลิตเป็นยารักษาโรคอัลไซเมอร์ เป็นลำต้น  

   -     คาดว่าสถิติจำนวนของผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ไม่เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว และ/หรือคงที่ และ/หรือลดลง 
   -     สามารถต่อยอดงานวิจัยเพื่อให้เกิดผลิตภัณฑ์สมุนไพรลำต้นแบบที่เป็นอาหารเสริมเพ่ือลดภาวะ 
         เสี่ยงของการเป็นโรคอัลไซเมอร์ หรือโรคอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับภาวะสมองเสื่อม 
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แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 
แนวคิดและทฤษฎี 
   

จากพระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562 มาตรา 4 (บางวรรค) ระบุความหมายของ 
“สมุนไพร” หมายความว่า ผลิตผลธรรมชาติที่ได้จากพืช สัตว์ จุลชีพ หรือแร่ ที่ใช้ ผสม ปรุง หรือแปรสภาพ 
เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร และ“ผลิตภัณฑ์สมุนไพร” หมายความว่า (1) ยาจากสมุนไพร และให้หมายความ
รวมถึงยาแผนไทย ยาพัฒนาจากสมุนไพร ยาแผนโบราณที่ใช้กับมนุษย์ตามกฎหมายว่าด้วยยา หรือยาตาม
องค์ความรู้การแพทย์ทางเลือกตามที่ รัฐมนตรีโดยคำแนะนำของคณะกรรมการประกาศกำหนด เพ่ือการ
บำบัด รักษา และบรรเทาความเจ็บป่วยของมนุษย์ หรือการป้องกันโรค (2) ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรหรือ
ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบสำคัญที่เป็นหรือแปรสภาพ จากสมุนไพร ซึ่งพร้อมที่จะนำไปใช้แก่มนุษย์เพ่ือให้
เกิดผลต่อสุขภาพหรือการทำงานของร่างกายให้ดีขึ้น เสริมสร้างโครงสร้างหรือการทำงานของร่างกาย หรือ
ลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค (3) วัตถุที่มุ่งหมายสำหรับใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพร (4) 
วัตถุอ่ืนตามท่ีรัฐมนตรีโดยคำแนะนำของคณะกรรมการประกาศกำหนดให้เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร ความตาม 
(1) (2) หรือ (3) ไม่หมายความรวมถึง (ก) วัตถุที่มุ่งหมายสำหรับใช้ในการเกษตร การอุตสาหกรรม หรือการ
อ่ืนตามที่รัฐมนตรีโดยคำแนะนำของคณะกรรมการประกาศกำหนด (ข) วัตถุที่จัดเป็นยาแผนปัจจุบัน ยา
แผนโบราณสำหรับสัตว์ อาหารสำหรับมนุษย์หรือสัตว์ เครื่องกีฬา เครื่องมือเครื่องใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ 
เครื่องสำอาง เครื่องมือแพทย์ วัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ยาเสพติดให้โทษ วัตถุอันตราย “ยาแผน
ไทย” หมายความว่า ยาที่ได้จากสมุนไพรโดยตรง หรือที่ได้จากการผสม ปรุง หรือแปรสภาพสมุนไพร ที่มุ่ง
หมายสำหรับใช้ตามศาสตร์องค์ความรู้การแพทย์แผนไทยหรือยาที่รัฐมนตรีประกาศกำหนดให้เป็นยาแผน
ไทย “ยาพัฒนาจากสมุนไพร” หมายความว่า ยาที่ได้จากสมุนไพรโดยตรง หรือที่ได้จากการผสม ปรุง หรือ
แปรสภาพสมุนไพร ที่ไม่ใช่ยาแผนไทยและยาตามองค์ความรู้การแพทย์ทางเลือก “สารสำคัญ” หมายความ
ว่า วัตถุอันเป็นส่วนประกอบสำคัญของผลิตภัณฑ์สมุนไพรหรือสารในผลิตภัณฑ์สมุนไพร ที่ใช้เพ่ือบำบัด 
รักษา และบรรเทาความเจ็บป่วยของมนุษย์ หรือการป้องกันโรค ส่งเสริมสุขภาพ บำรุงร่างกาย หรือลด
ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค  “ความแรงของสารสำคัญ” หมายความว่า (1) ความเข้มข้นของผลิตภัณฑ์
สมุนไพรที่มีปริมาณของสารสำคัญระบุเป็นน้ำหนักต่อน้ำหนัก  น้ำหนักต่อปริมาตร หรือปริมาณของ
สารสำคัญต่อหนึ่งหน่วยการใช้ (2) การแสดงผลหรือสรรพคุณของผลิตภัณฑ์สมุนไพรตามที่ได้มีการทดสอบ
ในห้องปฏิบัติการด้วยวิธีการที่ได้มาตรฐานหรือผ่านการใช้อย่างได้ผลเพียงพอแล้ว “ตำรับ” หมายความว่า 
สูตรซึ่งระบุส่วนประกอบสิ่งปรุงที่มีสมุนไพรรวมอยู่ด้วย ไม่ว่าสิ่งปรุงนั้นจะมีรูปลักษณะใด และให้
หมายความรวมถึงผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีลักษณะเป็นวัตถุสำเร็จรูปทางเภสัชกรรมซึ่งพร้อมที่จะนำไปใช้แก่
มนุษย์ “ผลิต” หมายความว่า ทำ ผสม ปรุง หรือแปรสภาพ และให้หมายความรวมถึงเปลี่ยนรูป แบ่ง และ
การแบ่งบรรจุจากภาชนะหรือหีบห่อเดิมเพ่ือขาย (กองผลิตภัณฑ์สมุนไพร สำนักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา, 2562) 
         โดยสรุปพืชสมุนไพร หมายถึง พืชทุกชนิดที่ใช้ทำครื่องยา เพ่ือเป็นยาบำรุงและยารักษาโรค แปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์อาหารบริโภคในชีวิตประจำวัน อาหารเสริมบำรุงสุขภาพ หรือผลิตเป็นเครื่องสำอาง โดยอาจ
ใช้พืชสมุนไพรเพียงชนิดเดียวหรือหลายชนิดผสมกันตามความเหมาะสม และตรงกับความต้องการของการ
นำไปใช้ประโยชน์   เนื่องจากพืชสมุนไพรมีคุณค่าทางโภชนาการ ช่วยบำรุงร่างกาย บรรเทาอาการและ
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รักษาโรคได้ คนไทยจึงนิยมปลูกพืชสมุนไพรไทยหลายชนิดประจำบ้าน เพราะพืชสมุนไพรแต่ละชนิดมี
สรรพคุณทางยาที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดของสมุนไพร สมุนไพรแต่ละชนิดมีสารสำคัญที่ก่อให้เกิดฤทธิ์
ต่างกัน  เป็นสารประกอบที่บ่งบอกความเฉพาะตัวของสมุนไพร ดังนั้นการสกัดสารสำคัญจากพืชสมุนไพรจึง
เป็นวิธีการนำสารที่มีสรรพคุณทางยาไปใช้ประโยชน์ (ศิริวัลย์ สร้อยกล่อม, ม.ป.ป.)  

ส่วนผลิตภัณฑ์สมุนไพร เป็นการนำส่วนของพืชสมุนไพรมาผสม ปรุง  หรือ แปรสภาพอ่ืน ๆ เช่น 
บด ละเอียด โดยการเปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพรให้แตกต่างไปจากเดิม เพ่ือประโยชน์ในการใช้งานที่
หลากหลายรูปแบบมากขึ้น ทั้งนี้สมุนไพรมีหลายชนิดและมีสรรพคุณทางยาที่แตกต่างกันทั้งทางรูป รสชาติ 
กลิ่น สี ซึ่งนับว่าเป็นปัจจัยสำคัญเพ่ือให้การแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีคุณภาพดี ตลอดจนการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพใกล้เคียงผลิตภัณฑ์เดิมมากท่ีสุด เนื่องจากผลิตภัณฑ์บางประเภทไม่สามารถคงสภาพ
อยู่ได้นาน การแปรรูปจึงเป็นการคงไว้ซึ่งคุณค่าและสรรพคุณที่ดีของพืชสมุนไพร เช่น ผงชงละลายของน้ำ
มะตูม ชาใบหม่อน ขมิ้นชันชนิดแคปซูล เป็นต้นพืชสมุนไพรจึงเป็นกลุ่มพืชที่น่าสนใจ มีผู้ศึกษาทางด้าน
พฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านมากที่สุด ส่งผลให้ยารักษาโรคปัจจุบันหลายขนานที่ผลิตเป็นอุตสาหกรรมได้มาจาก
การศึกษาวิจัยการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านของกลุ่มชนพ้ืนเมืองที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เกิดเป็น
ภูมิปัญญาชาวบ้านที่ได้จากการสังเกตว่าพืชใดนำมาใช้บำบัดโรคได้ มีสรรพคุณอย่างไร จากการเรียนรู้ด้วย
ประสบการณ์ และการทดลองแบบพ้ืนบ้าน หากนำพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ของไทยมาตรวจสอบเพ่ือหา
ปริมาณของสารสำคัญที่ออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญของ
โรคอัลไซเมอร์ ก็จะสามารถนำข้อมูลมาประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรลำต้นแบบ
ในรูปแบบของอาหารเสริม เพ่ือลดความเสี่ยงของการเป็นโรคอัลไซเมอร์ได้ ตลอดจนสามารถพัฒนาเป็นยาที่
ใช้ในการรักษาโรคอัลไซเมอร์ต่อไปในอนาคตได้  
 อะซิติลโคลีน เป็นสารสื่อประสาทตัวแรกที่ถูกค้นพบ ซึ่งถูกหลั่งจากปลายประสาท  โดยมีโคลีน 
(Choline) จากตับ เป็นสารตั้งลำต้นในการสังเคราะห์ ปลายประสาทที่สร้างอะซิติลโคลีนจะดูดซึมโคลีน 
เข้าสู่ไซโทพลาสซึม (Cytoplasm) โดยระบบตัวพาที่ใช้พลังงาน เพ่ือรวมกับกลุ่มอะซิติลโคเอนไซม์เอ 
(Acetyl CoA) โดยใช้เอนไซม์โคลีนอะซิติลทรานสเฟอเรส (Choline acetyltransferase) ได้อะซิติลโคลีน 
สะสมไว้ในกระเปาะเวสซิเคิล (Vesicle) ที่ปลายแอกซอน เมื่อกระแสประสาทวิ่งมาถึงปลายประสาทจะเปิด
ช่องให้แคลเซียมไอออน (Ca++) เข้าไปในปลายประสาท เพ่ือช่วยดึงกระเปาะเวสซิเคิล ให้สัมผัสเยื่อหุ้มเซลล์
แล้วหลั่งอะซิติลโคลีนหลายพันโมเลกุลผ่านช่องว่างไซแนปส์  (Synapse) ไปกระทำต่อรีเซปเตอร์ 
(Receptor) ที่เยื่อหุ้มเซลล์ของเซลล์ถัดไป (เซลล์หลังไซแนปส์) ทั้งนี้ อะซิติลโคลีนมีคุณสมบัติเป็นทั้งแบบ
กระตุ้นและแบบยับยั้ง ขึ้นอยู่กับชนิดของรีเซปเตอร์ที่กระทำต่ออะซิติลโคลีนนั้น ซึ่งเมื่อทำงานเสร็จ จะถูก
ทำลายอย่างรวดเร็วโดย AChE ที่อยู่ตามผิวเยื่อหุ้มเซลล์ให้กลายเป็นโคลีน และกรดอเซติก (Acetic acid) 
นอกจากนี้ โคลีนส่วนหนึ่งจะถูกดูดกลับเข้าปลายประสาทเพ่ือใช้สังเคราะห์อะซิติลโคลีนใหม่  อะซิติลโคลีน
ทำหน้าที่เกี่ยวกับการรับความรู้สึกเจ็บปวด ร้อน หนาว การรับรสชาติเกี่ยวข้องกับศูนย์คลื่นไส้อาเจียน 
สรีรวิทยาของการตี่น การนอน การฝัน และอาการซึมเศร้า 
  จากจำนวนผู้ป่วยภาวะสมองเสื่อมด้วยโรคอัลไซเมอร์ในประเทศไทยซึ่งเพ่ิมข้ึนทุกปี แนวทางในการ
ลดความเสี่ยงและป้องกันโรคอัลไซเมอร์จากการเลือกรับประทานอาหารที่ช่วยบำรุงสมอง เช่น อาหาร 
MIND ซึ่งเป็นคำย่อของ "Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative Delay" และ
อาหารต้านอนุมูลอิสระซึ่งพบได้ในผักผลไม้ และสมุนไพรหลายชนิด จึงนับว่าเป็นวิธีการป้องกันโรคที่สำคัญ
วิธีหนึ่ง ทำให้เกิดงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์หาสารสำคัญจากพืชสมุนไพรธรรมชาติที่มีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์ AChE และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจำนวนมาก เพ่ือนำมาใช้เป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษาโรคอัลไซ
เมอร์   ตัวอย่างของงานวิจัยในต่างประเทศที่ได้มีการค้นพบสาระสำคัญจากพืชที่มีคุณสมบัติในการรักษา
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โรคอัลไซเมอร์ได้ เช่น Huperzine A ที่แยกได้จากมอส Huperzia serrata (Lui et al., 1986)  EGb 761 
จากใบแปะกวย (Massieu et al., 2004)  สารต้านออกซิเดชัน Resveratrol จากเปลือกของผลองุ่นดำ 
(Soleas et al., 1997)  (-)-Galanthamine จากดอกของพืช Galanthus nivalis และยังพบไดในพืชวงศ์ 
Amaryllidaceae ซึ่งมีฤทธิ์เปน competitive AChE inhibitor (Greenblatt et al., 1999)   
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
  สำหรับงานวิจัยในประเทศไทยทีม่ีการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดจากผักพ้ืนบ้านใน
จังหวัดพัทลุงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส ดังนี้คือ ใบจิกนา (Barringtonia 
acutangula Gaertn) เปลือกเนียง (Archidendron jiringa Nielsen) ใบเนียงรอก ผลมะเดื่อกรวด 
(Ficus semicordata J.E.Smith) ผลมะเดื่อชีน้อย (Ficus sp.)  และฝักเพกา (Oroxylum indicum (L.) 
Kurz) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี โดยเพกาแห้งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด โดยกำจัดสารต้านอนุมูลอิสระ
ร้อยละ 92.25 ในขณะที่ผลมะเดื่อชีน้อยแห้งมีกิจกรรมยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสสูงสุด เหมาะที่จะ
นำไปใช้เป็นส่วนประกอบในอาหารเสริมป้องกันโรคเบาหวานได้ (วิชุดาและคณะ, 2556) ส่วนงานวิจัยของ 
ปคุณาและอังคณา (2551) พบสารสำคัญที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE ในไม้หอม
อินเดีย (Santalum album Linn.) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยหลายชิ้นที่พบสารออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE ในพืชหลายชนิด ดังนี้คือ ช้าพลู (Piper sarmentosum Roxb.ex Hunter) อยู่
ในวงศ์  Piperaceae (ระวิรรณ  และนุตติยา , 2557) เหง้าของว่านนางคำ ซึ่ งเป็นพืชที่ อยู่ ในวงศ์   
Zingiberaceae (วรพจน์ และคณะ, 2559) ใบกฤษณา ซึ่งจัดอยู่ในวงศ์ Thymelaeceae  (ปาจรีย์ และ 
อัญชีรา, 2560) แค (อนันต์ และคณะ, 2562) ส่วนเหนือดินของพืชบอนเต่า (Hapaline benthamiana 
Schott) (จันทรา , 2563) และใบตองแตก (Baliospermum solanifolium (Burm.) Suresh) จาก
งานวิจัยของคงเดชและคณะ (2563) แต่จากงานวิจัยของธนากรณ์ (2562) ไม่พบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE 
ในทุกส่วนสกัดของขี้เหล็ก Cassia siamea (Lam.)  
  ในส่วนของพืชทางภาคใต้ คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยศึกษาสารสำคัญที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2558 โดยเริ่มศึกษาในพืชตระกูลชงโค (สุพัตร์ และ
คณะ, 2558)  พืชสมุนไพรไทยที่มีฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรสในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
(สุพัตร์ และคณะ, 2559) ผักในครัวเรือน (Langyanai et al., 2017)  สมุนไพรไทยบางชนิดในวงศ์ 
Asteraceae และ Cucurbitaceae (สุพัตร์ และคณะ, 2560) และในยาหอมนวโกฐและพืชสมุนไพรใน
ตํารับยาหอมนวโกฐ จํานวน 54 ชนิด (สุพัตร์ และคณะ , 2561) พบว่าโกฐพุงปลา มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
และตานเอนไซม์ AChE ไดดีที่สุด รองลงมาคือ มะขามปอม สมุลแวง หญาแหวหมู กานพลู สมอพิเภก 
กระลําพัก ดอกบุนนาค และเทียนตากบ อย่างไรก็ตาม ยังมีพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้อีกหลายชนิดที่ยังไม่มี
รายงานการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ที่ยังไม่ได้
ทำการศึกษา จึงต้องการเก็บรวบรวมพืชสมุนไพรดังกล่าวมาศึกษาวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานสำหรับ
ประยุกต์ใช้ในการผลิตอาหารเสริมและยารักษาโรคอัลไซเมอร์ในอนาคต   

 
 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
 

- เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลอง 
- Micropipettes ขนาด 20, 200, 1000 µL 
- Micropipettes Tip ขนาด 20, 200, 1000 µL 
- Multi-micro Pipettes  200 µL 
- Plates for reagent 
- 96-well plate 
- เครื่อง Vortex  Mixer 
- เครื่อง Microplate reader 
- เครื่องปั่น (Blender) 
- เครื่อง Sonicator 
- เครื่อง Evaporator 
- ตู้อบสมุนไพร 
- เครื่องบดสมุนไพร 
- เครื่องชั่งไฟฟ้า 5 ตำแหน่ง 

 
- อุปกรณท์ี่ใช้ในการทดลอง 

- ขวดโหลสำหรับหมักตัวอย่างพืชสมุนไพร 
- กระดาษกรอง 
- บีกเกอร์ (Beaker) ขนาด 50, 100, 250, 500, 1000 mL 
- กระดาษฟอยล์อลูมิเนียม หรือ แผ่นอลูมิเนียม (Aluminum foil)  
- พาราฟิล์ม (Parafilm)   
- Eppendorf 
- มีด 
- เขียง 
- ขวดปริมาตร หรือ ฟลาสก์ (Flask) ขนาด 50, 250, 500, 1000 mL 
- วัสดุสำนักงาน เช่น กรรไกร ไม้บรรทัด ปากกาเขียนฉลาก เป็นต้น 
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วิธีการทดลอง 
 

- คัดเลือกและเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทย 45 ชนิด มาทำการ
ตรวจสอบเอกลักษณ์ ลักษณะ และวินิจฉัยชื่อพืช (Plant Identification) บางชนิดใช้ทั้งลำต้น 
บางชนิดใช้ใบ บางชนิดแยกสกัดเป็นส่วนลำต้น ใบ ดอก และราก เป็นต้นเมื่อนำมาสกัดสารออก
ฤทธิ์ สามารถแยกได้เป็น 66 ตัวอย่าง ดังแสดงในตาราง 1 

 
ตาราง 1  รายละเอียดของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทยจำนวน 45 ชนิดที่คัด 
            เลือกมาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ    
 

ชื่อท้องถิ่น 
Local name 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Scientific name  

วงศ์ 
Family 

ส่วนที่ใช้ 
Part use 

1 ผักโขมหนาม Amaranthus spinosus L. Amaranthaceae ลำต้น/ ใบ 
ดอก/ราก 

2 มะมุด Mangifera foetida Lour.  
Anacardiaceae 

 

ลำต้น/ ใบ 
3 มะม่วงหิมพานต์ Anacardium occidentale L. 
4 มะปริง Bouea microphylla Merr. ลำต้น 
5 อ้อดิบ (คูน) Colocasia gigante Hook. f. Araceae ก้านใบ 
6 เล็บครุฑกระจก Polyscias fruticosa (L.) Harms Araliaceae ใบ 
7 จิก Barringtonia acutangula 

Gaertn. 
Barringtoniaceae ลำต้น/ ใบ 

8 เพกา Oroxylum indicum  (L.) Kurz Bignoniaceae ลำต้น/ กิ่ง 
9 สนทะเล Casuarina equisetifalia J. R. & 

C. Forst. 
Casuarinaceae เนื้อไม้ 

10 ผักเสี้ยนป่า Cleome chelidonii L.f. Cleomaceae ลำต้น 
11 หูกวาง Terminalia catappa L. Combretaceae ลำต้น 
12 ชมจันทร์ Ipomoea alba L. Convolvulaceae ดอก 
13 ส้านแดง Dillenia hookeri pierre Dilleniaceae ลำต้น 
14 ไม้เท้ายายม่อม Clerodendrum petasites 

S.Moore 
Labiatae ราก/ ใบ 

15 ทำมัง Litsea elliptica Boerl. Lauraceae ลำต้น/ ใบ 

16 กระโดนบก Careya arborea Roxb. Lecythidaceae ดอก 
17 แสลงใจ Strychnos nux-vomica L. Loganiaceae เนื้อไม้ 

http://frynn.com/tag/AMARANTHACEAE/
http://frynn.com/tag/COMBRETACEAE/
http://frynn.com/tag/LOGANIACEAE/
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ตาราง 1  รายละเอียดของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทยจำนวน 45 ชนิดที่คัด 
            เลือกมาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ    
             (ต่อ)   
 

ชื่อท้องถิ่น 
Local name 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Scientific name  

วงศ์ 
Family 

ส่วนที่ใช้ 
Part use 

18 โครงเครง Melastoma malabathricum L. Melastomataceae ลำต้น 
19 เนียง Archidendron pauciflorum Mimosaceae ลำต้น/ ใบ 
20 ฉิ่ง - มะเดื่อ Ficus botryocarpa Miq. Moraceae 

 
ลำต้น 

 21 จำปาดะ Artocarpus integer 
22 มะรุม Moringa oleifera Lam. Moringaceae ลำต้น/ ฝัก 
23 ตะขบนก Muntingia calabura L. Muntingiaceae ลำต้น 
24 บัวหลวง Nelumbo nucifera Gaertn. Nelumbonaceae ก้านดอก 
25พระขรรค์ไชยศรี 
   (ฝนแสนห่า) 

Myxopyrum smilacifolium 
Blume. 

 
Oleaceae 

 

ลำต้น/ ใบ 

26 ปริศนา Chionanthus ramiflorus Roxb. ใบ 

27 หมากหมก Lepionurus sylvestris  Bl. Opiliaceae ใบ 

28 มะเฟือง Averrhoa carambola L. Oxalidaceae กิ่ง/ ผล 
29 เต่าร้าง Caryota mitis Lour. Palmae ลำต้น 
30 กะทกรก Passiflora foetida L. Passifloraceae ลำต้น/ ใบ 
31 กรดน้ำ Scoparia dulcis Linn. Plantaginaceae ลำต้น/ ใบ 
32 ตาเป็ดตาไก่ Ardisia crenata Sims Primulaceae หรือ 

Myrsinaceae 
กิ่ง 

33 ลำเพ็ง Stenochlaena palustris  Pteridaceae ลำต้น 
34 หญ้าคา Imperata cylindrica (L.) 

Raeusch 
Poaceae 

Gramineae  
ราก 

ใบ/ลำต้น 
35 กาแฟ  Coffea arabica L.  

Rubiaceae 
 

 
ลำต้น 36 ดอนย่าแดง Mussaenda erythrophylla 

Schum. et Thonn. 
37 หมุย Clausena cambodiana Guill. Rutaceae ลำต้น 
38 กำชำ (มะหวด) Lepisanthes rubiginosa Leenh. Sapindaceae 

 
ลำต้น 

39 ลำไย Dimocarpus longan Lour. ลำต้น/ ใบ 
40 ละมุด Manilkara zapota (L.) P.Royen Sapotaceae ลำต้น/ ใบ 

http://frynn.com/tag/MELASTOMATACEAE/
http://en.wikipedia.org/wiki/Artocarpus_integer
http://frynn.com/tag/MORINGACEAE/
http://frynn.com/tag/MUNTINGIACEAE/
http://frynn.com/tag/OXALIDACEAE/
http://frynn.com/tag/PASSIFLORACEAE/
http://frynn.com/tag/PLANTAGINACEAE/
http://frynn.com/tag/PRIMULACEAE/
http://frynn.com/tag/MYRSINACEAE/
http://frynn.com/tag/POACEAE/
http://frynn.com/tag/RUBIACEAE/
http://frynn.com/tag/SAPOTACEAE/
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ตาราง 1  รายละเอียดของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทยจำนวน 45 ชนิดที่คัด 
            เลือกมาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ    
             (ต่อ)   
 

ชื่อท้องถิ่น 
Local name 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Scientific name  

วงศ์ 
Family 

ส่วนที่ใช้ 
Part use 

41 ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack. Simaroubaceae ลำต้น 
42 มะเขือพวง Solanum torvum Sw. Solanaceae ลำต้น 
43 เทียนทอง Duranta  erecta  L. Verbenaceae ลำต้น/ ใบ 
44 ปุด Etlingera coccinea (Blume) 

S.Sakai & Nagam. 
 

Zingiberaceae 
 

ลำต้น 

45 ขม้ินขาว Curcuma manga Val.& Zijp. เหง้า 
 

-  นำพืชสมุนไพรดังกล่าวมาเตรียมเพ่ือเป็นตัวอย่างสารสกัดหยาบ ด้วยวิธีการของ Ingkaninan 
และคณะ (2003) ดังนี้ 

- ล้างพืชตัวอย่างให้สะอาด รอให้แห้ง แล้วนำไปหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ใส่ถาด  
- นำพืชตัวอย่างชิ้นเล็กๆ ไปอบในตู้อบท่ีอุณหภูมิ 55 ºC เป็นเวลา 3 วัน 
- บดหรือย่อยขนาดของชิ้นส่วนสมุนไพรให้เล็กลงด้วยเครื่องบดจนได้ขนาดที่เล็กพอสมควร  
- นำผงสมุนไพรที่บดได้ ไปเตรียมหมักยุ่ยด้วยวิธี Maceration โดยหมักในเมทานอล 95% 

จำนวน 2 ครั้ง เป็นเวลา 3 วัน และ 7 วัน เพ่ือให้เนื้อเยื่อของสมุนไพรอ่อนนุ่มและตัวทำ
ละลายที่นำมาสกัดสามารถแทรกซึมเข้าไปละลายองค์ประกอบภายในผงสมุนไพรออกมา
ได้ จากนั้นนำไปกรองแล้วระเหยให้แห้งภายใต้สูญญากาศ (Evaporated)  ดังภาพ 1  

 

    
 

          ภาพ 1  การเตรียมสารสกัดหยาบจากผงสมุนไพรด้วยวิธีการของ Ingkaninan และคณะ (2003) 
 
 
 

http://frynn.com/tag/ZINGIBERACEAE/
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   - การทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE (Ingkaninan et al, 2003) 
        สารเคมทีี่ใช้ คือ  -  Acetylthiocholine iodide (ATCI) 

  -  Acetylcholinesterase (AChE)  
  -  Bovine serum albumin (BSA) 
  -  5,5-dithiobis[2-nitrobenzoic acid] (DTNB) 
  -  Galanthamine  
  -  50 mM  Tris–HCl pH 8.0 เตรียมเป็นบัฟเฟอร์โดยละลายในน้ำกลั่น 
  -  เอทธานอล (Ethanol) 

เอนไซม์  AChE ที่ ใช้ในการทดลองเป็นเอนไซม์จากปลาไหลไฟฟ้า (type VI-S lyophilized 
powder, 480 U/mg solid, 530 U/mg protein) เอนไซม์ ถูก เตรียม ให้ เป็ น  Stock solution 1130 
U/mL ในบัฟเฟอร์ และเก็บไว้ที่ อุณหภูมิประมาณ -20 ◦C เมื่อจะทำการทดลองโดยทำให้เจือจางใน
บัฟเฟอร์ที่มี 0.1% BSA สารละลาย DTNB เตรียมในบัฟเฟอร์ที่มี 0.1M NaCl และ 0.02M MgCl2.  ส่วน
สาร ATCI ละลายใน deionized water (Ingkaninan et al., 2003) 

 
- การทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE ผ่านเครื่อง Microplate reader 
     ในการทดสอบฤทธิ์ต้าน  AChE สามารถทำได้โดยใช้ปฏิกิริยาเคมีและอ่านผลด้วยวิธี  Ellman’s 

colorimetric ทาง Spectrometry โดย Ellman และคณะได้ค้นพบวิธีตรวจหา Activity ของเอนไซม์ 
AChE โดยใช้ ACh เป็นสารตั้งลำต้น สารจะเกิดปฏิกิริยา Hydrolysis เมื่อมีเอนไซม์ และได้ Thiocholine 
ออกมา สารนี้จะเกิดปฏิกิริยากับ 5,5-dithiobis [2-nitrobenzoic acid] (DTNB) ได้สารสีเหลืองซึ่งสามารถ
ตรวจวัดได้ที่ความยาวคลื่น 405 nm 
       ก่อนจะมีการทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE ผ่านเครื่อง Microplate reader นั้นต้องมีการเตรียม
สารสกัดจากพืชก่อน เพ่ือนำไปเติมลงใน 96-well เพ่ือทดสอบ โดยเตรียมจาก 
         - ชั่งสารสกัดหยาบลงใน Eppendorf  1 mg 
         - เติมเอทธานอล     100 µL 
         - เติมบัฟเฟอร์      900 µL 
       หลังจากที่เติมสารละลายครบถ้วนแล้ว นำสารสกัดใน Eppendorf ไปผสมให้เข้ากันด้วยเครื่อง 
Vortex mixer หรือเครื่อง Sonicator เพ่ือให้สารสกัดจากพืชสมุนไพรและตัวทำละลายละลายเข้าด้วยกัน 
จากนั้นนำมาทำการทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE โดยทดสอบผ่านเครื่อง  Microplate reader ตามวิธี  
Ellman และคณะ ซึ่งดัดแปลงโดย Ingkaninan และคณะ (2003) โดยเติมสารละลายดังตาราง 2 ลงไปใน  
96-well plate ตามลำดับ  

เมื่อเติมสารละลายลงใน 96-well plate ครบถ้วนแล้ว จึงนำไปใส่ในเครื่อง Microplate reader 
เพ่ือนำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 nm โดยวัดทุก ๆ วินาทีเป็นเวลา 2 นาที โดยใช้เครื่อง 
CERES UV 900C Microplate reader (Bio-Tek Instrument, USA) จากนั้นคำนวณค่า % Enzyme 
activity จากการเปลี่ยนแปลงการดูดกลืนแสงต่อเวลา โดยคำนวณจาก Enzyme activity ของตัวอย่าง
เทียบกับ Blank (ซึ่งใช้บัฟเฟอร์แทนตัวอย่าง) ทุกตัวอย่างทำการทดลอง 3 ครั้ง 
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ตาราง 2  ลำดับการเติมสารเคมีลงใน 96-well plate เพ่ือทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอ- 
             เรส  
 

Chemical Blank 
(µL) 

Test sample 
(µL) 

Positive 
control 

(µL) 

Negative 
control 
 (µL) 

50 mMTris/HCl buffer pH 8  75 50 50 50 
15 mM ATCI  25 25 25 25 
3 mM DTNB  125 125 125 125 
1/5000 AChE  25 25 25 25 

Sample  25   
Galantamine   25  

Ethanol    25 
Total volume (µL) 250 250 250 250 

 
 

 การคำนวณค่า Percent inhibition คำนวณได้โดยใช้สูตร  
Mean velocity of blank – Mean velocity of sample    x 100 

                Mean velocity of blank   
 
- การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (Yamasaki et al., 1994) 
     สารเคมีที่ใช้ คือ  - Absolute EtOH 

     - DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) 
         - L-Ascorbic acid 
         - Quercetin 

     การเตรียมสารละลายของ DPPH ใน Ethanol ทำได้โดยเตรียม DPPH ให้มีความเข้มข้น 6 × 10-5 M 
จำนวน 100 mL (น้ำหนักโมเลกุลของ DPPH = 394.32) โดยชั่งน้ำหนัก DPPH 2.4 mg. ละลายและปรับ
ปริมาตรให้ครบ 100 mL ด้วย Absolute ethanol แล้วเก็บในขวดสีชา  
     หมายเหตุ ควรเตรียมทันทีก่อนใช้และเก็บที่ 4 °C 
     การเตรียมสารละลายมาตรฐานและสารตัวอย่าง 
     สารมาตรฐานที่ใช้คือ L-Ascorbic acid เตรียมให้มีความเข้มข้น 0.5-200 µg/mL (ความเข้มข้นสุดท้าย 
คือ 0.25-100 µg/mL) ความเข้มข้นละ 5 mL โดยใช้ Absolute ethanol เป็นตัวทำละลาย 
      เตรียมสารละลายของสารตัวอย่างให้มีความเข้มข้น 1-200 µg/mL ความเข้มข้นละ 5 mL โดยใช้ 
Absolute ethanol เป็นตัวทำละลาย  
    การเตรียมสารละลายวิเคราะห์ DPPH ที่ความยาวคลื่น 517 nm 
      -  เตรียมสารละลาย Control : ปิเปตสารละลาย DPPH  100 µL + solvent 100 µL 

-  เตรียมสารละลาย Control blank : ปิเปตสารละลาย EtOH  100 µL + solvent 100 µL 
      -  เตรียมสารละลาย Sample : ปิเปตสารละลายตัวอย่าง  100 µL + สารละลาย DPPH 100 µL 
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      -  เตรียมสารละลาย Sample blank : ปิเปตสารละลายตัวอย่าง 100 µL + สารละลาย EtOH 100 
µL 
   วิธีการทดสอบ 

 -  ปิเปตสารละลายตัวอย่าง 100 µL ใส่ในหลุม 96-well microplates ในแต่ละความเข้มข้น 
 -  เติมสารละลายของ DPPH ใน Absolute ethanol 100 µL  
 -  นำไปเขย่าให้สารผสมเข้ากันดี ตั้งทิ้งไว้ 30 นาที 
 -  นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm โดยใช้สารละลายตัวอย่างที่ความเข้มข้น

ต่างๆ 100 µL ผสมกับ Absolute ethanol 100 µL เป็น Blank ของสารละลายตัวอย่าง 
-  วัดค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐาน L-Ascorbic acid และ Control ที่ความคลื่น 517 

nm โดยที่ Control ประกอบด้วย Absolute ethanol 100 µL และ DPPH 100 µL และใช้ Absolute 
ethanol 200 µL เป็น Blank ของ Control 
หมายเหตุ ในแต่ละความเข้มข้นจะทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง 
    การคำนวณหา % Inhibition    =    (A control - A sample)/A control  x 100 
     โดย A control   =  The absorbance of DPPH solution ที่ไม่มีสารตัวอย่าง  

A sample    =  The absorbance of DPPH solution ที่มีสารตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

  ผลการวิจัย  
    

 
ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
  
       จากการนำพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทยจำนวน 45 ชนิด จาก 39 วงศ์ มา
เตรียมเพ่ือเป็นตัวอย่างสารสกัดหยาบจากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร เช่น ลำต้น ใบ ดอก ราก กิ่ง เนื้อไม้ 
ฝัก ก้านดอก หรือ เหง้า เป็นต้น ได้ทั้งสิ้น 66 ตัวอย่าง (ตาราง1) แล้วนำมาทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AchE 
(% AChE inhibition) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (EC50) ของพืชสมุนไพรดังกล่าว ได้ผลการทดลองดังตาราง 
3  
    
ตาราง 3   ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส (% AChE inhibition) และผลการ 
              ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (EC50)  จากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของ        
     ประเทศไทยจำนวน 45 ชนิด จาก 37 วงศ์ 
 

ชื่อท้องถิ่น 
Local name 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Scientific name  

วงศ์ 
Family 

Part 
use 

% AChE 
inhibition 

EC50 

1 มะมุด Mangifera foetida Lour. Amacardiaceae ลำต้น 
ใบ 

94.95 ± 1.97 
51.38 ± 3.48 

1.85 
11.96 

2 ผักโขมหนาม Amaranthus spinosus L. Amaranthaceae ลำต้น 
ใบ 

ดอก 
ราก 

40.07 ± 1.08  
43.29 ± 1.83 
43.66 ± 1.58 
39.10 ± 3.47 

40.16 
37.24 
28.23 
17.49 

3 มะม่วง 
 หิมพานต์ 

Anacardium occidentale  
L. 

 
Anacardiaceae 
 

ใบ 
ลำต้น 

54.51 ± 2.98 
43.31 ± 1.59 

2.54 
3.07 

4 มะปริง Bouea microphylla Merr. ลำต้น 28.78 ± 2.22 2.87 
5 อ้อดิบ (คูน) Colocasia gigante 

Hook. f. 
Araceae ก้านใบ 2.55 ± 2.81 35.94 

6 เล็บครุฑ
กระจก 

Polyscias fruticosa (L.) 
Harms 

Araliaceae ใบ 20.18 ± 3.20 48.63 

7 จิก Barringtonia acutangular  
Gaertn. 

Barringtoniaceae ลำต้น 
ใบ 

31.52 ± 4.66 
24.49 ± 1.22 

3.65 
6.05 

 
 

http://frynn.com/tag/AMARANTHACEAE/
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ตาราง 3   ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส (% AChE inhibition) และผลการ 
      ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (EC50) จากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของ 

ประเทศไทยจำนวน 45 ชนิด จาก 39 วงศ์ (ต่อ) 
 

ชื่อท้องถิ่น 
Local name 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Scientific name 

วงศ์ 
Family 

Part 
use 

% 
inhibition 

EC50 

8 เพกา Oroxylum indicum  (L.) 
Kurz  

Bignoniaceae กิ่ง 
ต้น 

38.81 ± 3.61 
58.66 ± 1.74 

11.29 
11.29 

9 สนทะเล Casuarina equisetifalia 
J. R. & C. Forst. 

Casuarinaceae เนื้อไม้ 82.17 ± 1.05 1.85 

10 ผักเสี้ยนป่า Cleome chelidonii L.f. Cleomaceae ลำต้น 30.24 ± 3.29 11.34 

11 หูกวาง Terminalia catappa L. Combretaceae ลำต้น 58.31 ± 3.01 2.40 

12 ชมจันทร์ Ipomoea alba L. Convolvulaceae ดอก 5.53 ± 6.68 22.08 

13 ส้านแดง Dillenia hookeri pierre Dilleniaceae ลำต้น 22.64 ± 1.30 4.89 

14ไม้เท้ายายม่อม Clerodendrum 
petasites S.Moore 

Labiatae ลำต้น 
ราก 
ใบ 

24.80 ± 2.61 
26.72 ± 2.26 
43.83 ± 1.78 

22.80 
22.47 
21.68 

15 ทำมัง Litsea elliptica Boerl. 
 

Lauraceae ใบ 
ลำต้น 

8.26 ± 3.33 
55.04 ± 0.69 

0.91 
1.89 

16 กระโดนบก Careya arborea Roxb. Lecythidaceae ดอก 
ลำต้น 

36.53 ± 2.63 
48.05 ± 1.23 

2.08 
17.88 

17 แสลงใจ Strychnos nux-vomica 
L. 

Loganiaceae เนื้อไม้ 37.25 ± 1.67 104.55 

18 โครงเครง Melastoma 
malabathricum L. 

Melastomataceae ลำต้น 57.27 ± 2.02 3.58 

19 เนียง Archidendron 
pauciflorum 

Mimosaceae ลำต้น 
ใบ 

23.14 ± 2.68 
57.50 ± 2.78 

2.50 
1.71 

20 ฉิ่ง - มะเดื่อ Ficus botryocarpa Miq. Moraceae 
 

ลำต้น 
 

32.51 ± 3.21 6.91 
21 จำปาดะ Artocarpus integer 19.14 ± 2.64 19.38 
22 มะรุม Moringa oleifera Lam. Moringaceae ลำต้น 

ฝัก 
51.80 ± 1.99 
38.16 ± 3.48 

5.30 
23.41 

23 ตะขบนก Muntingia calabura L. Muntingiaceae ลำต้น 32.02 ± 1.54 3.32 
 

http://frynn.com/tag/COMBRETACEAE/
http://frynn.com/tag/LOGANIACEAE/
http://frynn.com/tag/MELASTOMATACEAE/
http://en.wikipedia.org/wiki/Artocarpus_integer
http://frynn.com/tag/MORINGACEAE/
http://frynn.com/tag/MUNTINGIACEAE/
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ตาราง 3   ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส (% AChE inhibition) และผลการ 
      ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (EC50) จากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของ 

ประเทศไทยจำนวน 45 ชนิด จาก 39 วงศ์ (ต่อ) 
 

ชื่อท้องถิ่น 
Local name 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Scientific name 

วงศ์ 
Family 

Part 
use 

% 
inhibition 

EC50 

24 บัวหลวง Nelumbo nucifera 
Gaertn. 

Nelumbonaceae ก้านดอก 21.78 ± 1.94 2.69 

25 พระขรรค์ไชย
ศรี (ฝนแสนห่า) 

Myxopyrum 
smilacifolium Blume. 

Oleaceae ลำต้น 
ใบ 

30.85 ± 3.44 
8.18 ± 3.36 

10.55 
19.23 

26 หมากหมก Lepionurus sylvestris  
Bl. 

Opiliaceae ใบ 23.07 ± 2.21 35.98 

27 มะเฟือง Averrhoa carambola L. Oxalidaceae กิ่ง 
ผล 

42.93 ± 3.83 
7.75 ± 3.61 

37.24 
20.60 

28 ปริศนา Chionanthus ramiflorus 
Roxb. 

Oleaceae  ใบ 29.73 ± 3.44 39.96 

29 เต่าร้าง Caryota mitis Lour. Palmae ลำต้น 12.63 ± 0.59 18.52 
30 กะทกรก Passiflora foetida L. Passifloraceae ลำต้น 

ใบ 
45.54 ± 1.46 
55.78 ± 2.33 

18.41 
31.39 

31 กรดน้ำ Scoparia dulcis Linn. Plantaginaceae ลำต้น 
ใบ 

51.73 ± 3.54 
65.55 ± 2.23 

4.97 
20.60 

32 ตาเป็ดตาไก่ Ardisia crenata Sims Primulaceae หรือ 
Myrsinaceae 

กิ่ง 21.51 ± 3.61 32.11 

33 ลำเพ็ง Stenochlaena palustris  Pteridaceae ลำต้น 19.07 ± 1.21 53.72 
34 หญ้าคา Imperata cylindrica (L.) 

Raeusch 
Poaceae หรือ 
Gramineae  

ราก 
ใบ/ลำต้น 

16.77 ± 1.76 
53.44 ± 0.82 

27.92 
4.52 

35 กาแฟ  Coffea arabica L.  

Rubiaceae 
 

ลำต้น 
14.19 ± 4.73 11.46 

36 ดอนย่าแดง Mussaenda erythrophylla 
 Schum. et Thonn. 

22.67 ± 2.14 7.73 

37 หมุย Clausena cambodiana 
Guill. 

Rutaceae ลำต้น 25.10 ± 3.54 7.20 

38 กำชำ  
(มะหวด) 

Lepisanthes rubiginosa 
Leenh. 

Sapindaceae ลำต้น 22.74 ± 1.43 23.19 

 

http://frynn.com/tag/OXALIDACEAE/
http://frynn.com/tag/PASSIFLORACEAE/
http://frynn.com/tag/PLANTAGINACEAE/
http://frynn.com/tag/PRIMULACEAE/
http://frynn.com/tag/MYRSINACEAE/
http://frynn.com/tag/POACEAE/
http://frynn.com/tag/GRAMINEAE/
http://frynn.com/tag/RUBIACEAE/
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ตาราง 3   ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส (% AChE inhibition) และผลการ 
      ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (EC50) จากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของ 

ประเทศไทยจำนวน 45 ชนิด จาก 39 วงศ์ (ต่อ) 
 

ชื่อท้องถิ่น 
Local name 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Scientific name 

วงศ์ 
Family 

Part 
use 

% 
inhibition 

EC50 

39 ลำไย Dimocarpus longan 
Lour. 

Sapindaceae ลำต้น 
ใบ 

20.70 ± 1.57 
36.21 ± 0.30 

5.38 
2.71 

40 ละมุด Manilkara zapota (L.) 
P.Royen 

Sapotaceae ลำต้น 
ใบ 

31.90 ± 1.73 
66.79 ± 3.37 

19.31 
2.20 

41 ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia 
Jack. 

Simaroubaceae 
 

ลำต้น 38.50 ± 3.87 25.89 

42 มะเขือพวง Solanum torvum Sw. Solanaceae ลำต้น 19.62 ± 3.11 4.97 
43 เทียนทอง Duranta erecta  L. Verbenaceae ลำต้น 

ใบ 
38.56 ± 1.88 
54.36 ± 2.62 

1.98 
1.75 

44 ปุด Etlingera coccinea 
(Blume) S.Sakai &Nagam. 

 

 

Zingiberaceae 
 

ลำต้น 30.42 ± 4.32 3.65 

45 ขม้ินขาว Curcuma manga Val.& 
Zijp. 

เหง้า 14.78 ± 1.89 11.58 

Positive control Galantamine    96.68 ± 0.78  
Positive control Ascorbic acid  

Quercetin 
   1.58 

1.64 
 
จากตาราง 3 การศึกษาฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE จากพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของ

ประเทศไทยจำนวน 45 ชนิด จาก 39 วงศ์ ผ่านเครื่องอ่านไมโครเพลท  โดยใช้ Galantamine เป็นสาร
มาตรฐาน พบว่า ส่วนลำต้นของมะมุด Mangifera foetida Lour. ซึ่งอยู่ในวงศ์ Amacardiaceae ในส่วน
ลำต้นของออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE ได้ดีที่สุดคือ 94.95 ± 1.97% รองลงมาคือ เนื้อไม้ของสนทะเล 
Casuarina equisetifalia J. R. &. C. Forst. ซึ่งอยู่ในวงศ์ Casuarinaceae ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE 
เท่ากับ 82.17 ± 1.05% ในขณะที่ ก้านใบของอ้อดิบ (คูน) Colocasia gigante Hook. F. ซึ่งอยู่ในวงศ์ 
Araceae ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE น้อยที่สุด คือ 2.55 ± 2.81% 

 
 
 
 
 
 

http://frynn.com/tag/SAPOTACEAE/
http://frynn.com/tag/ZINGIBERACEAE/
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การแบ่งกลุ่มของพืชสมุนไพรตามระดับการออกฤทธิ์ต้าน AChE  
 

จากการแบ่งกลุ่มของพืชสมุนไพรตามระดับการออกฤทธิ์ต้าน AChE สามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 
(Vinutha et al., 2007)  คือ กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้าน AChE ระดับสูงมาก (Extremely high) กลุ่มที่ออกฤทธิ์
ต้าน AChE ระดับสูง (High) กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้าน AChE ระดับปานกลาง (Moderate) และกลุ่มที่ออกฤทธิ์
ต้าน AChE ระดับต่ำ (Low) ดังรายละเอียดคือ   

-กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้าน AChE ระดับสูงมาก มีค่า AChE inhibition สูงกว่า 70% มี
ทั้งหมด 2 ตัวอย่าง ได้แก่ ส่วนลำต้นของมะมุด Mangifera foetida Lour. และ 

เนื้อไม้ของสนทะเล Casuarina equisetifalia J. R. &. C. Forst. 
-กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้าน AChE ระดับสูง มีค่า AChE inhibition 50-70%  มีทั้งหมด 14 

ตัวอย่าง ได้แก่     ใบมะมุด Mangifera foetida Lour.  
    ใบมะม่วงหิมพานต ์Anacardium occidentale L  

ส่วนลำต้นของหูกวาง Terminalia catappa L.  
ส่วนลำต้นของทำมัง Litsea elliptica Boerl.   
ส่วนลำต้นของโครงเครง Melastoma malabathricum L.  
ใบเนียง Archidendron pauciflorum  
ส่วนลำต้นของมะรุม Moringa oleifera Lam.  
ใบกะทกรก Passiflora foetida L.   
ส่วนลำต้นและใบของกรดน้ำ Scoparia dulcis Linn.  
ส่วนลำต้นหรือใบของหญ้าคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch  
ใบละมุด Manilkara zapota (L.) P.Royen  
ใบเทียนทอง Duranta erecta  L. และ 
ลำต้นเพกา Oroxylum indicum 

-กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้าน AChE ระดับปานกลาง มีค่า AChE inhibition 30-50% มี
ทั้งหมด 23 ตัวอย่าง ได้แก่ ส่วนลำต้น ใบ ดอก และรากของผักโขมหนาม Amaranthus spinosus L.  

ส่วนลำต้นของมะม่วงหิมพานต ์Anacardium occidentale L.  
ส่วนลำต้นของจิก Barringtonia acutangula Gaertn.  
กิ่งของเพกา roxylum indicum  (L.) Kurz  
ส่วนลำต้นของผักเสี้ยนป่า Cleome chelidonii L.f.   
ใบไม้เท้ายายม่อม Clerodendrum petasites S.Moore  
ดอกและส่วนลำต้นของกระโดนบก Careya arborea Roxb.  
เนื้อไมข้องแสลงใจ Strychnos nux-vomica L.  
ส่วนลำต้นของฉิ่ง - มะเดื่อ Ficus botryocarpa Miq.  
ฝักของมะรุม Moringa oleifera Lam.  
ส่วนลำต้นของตะขบนก Muntingia calabura L.  
ส่วนลำต้นของพระขรรค์ไชยศรี Myxopyrum smilacifolium Blume.  

   กิ่งของมะเฟือง Averrhoa carambola L.  
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ส่วนลำต้นของกะทกรก Passiflora foetida L.  
ใบลำไย Dimocarpus longan Lour.  
ส่วนลำต้นของละมุด Manilkara zapota (L.) P.Royen   
ส่วนลำต้นของปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack.  
ส่วนลำต้นของเทียนทอง Duranta erecta  L. และ 
ส่วนลำต้นของปุด Etlingera coccinea (Blume) S.Sakai & Nagam. 

  -กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้าน AChE ระดับต่ำ มีค่า AChE inhibition ต่ำกว่า 30%  มีทั้งหมด 
27ตัวอย่าง ได้แก่  ส่วนลำต้นของมะปริง Bouea microphylla Merr.  

ก้านใบของอ้อดิบ (คูน) Colocasia gigante Hook. F.   
ใบเล็บครุฑกระจก Polyscias fruticosa (L.) Harms   
ใบจิก Barringtonia acutangula Gaertn.  
ดอกชมจันทร์ Ipomoea alba L.  
ส่วนลำต้นของส้านแดง Dillenia hookeri pierre  
ส่วนลำต้นและรากของไม้เท้ายายม่อม Clerodendrum petasites S.Moore  
ใบทำมัง Litsea elliptica Boerl.   
ส่วนลำต้นของเนียง Archidendron pauciflorum   
ส่วนลำต้นของจำปาดะ Artocarpus integer  
ก้านดอกของบัวหลวง Nelumbo nucifera Gaertn  

    ใบพระขรรค์ไชยศรี (ฝนแสนห่า) Myxopyrum smilacifolium Blume.  
ใบหมากหมก Lepionurus sylvestris  Bl.  
ผลมะเฟือง Averrhoa carambola L.  
ใบปริศนา Chionanthus ramiflorus Roxb.  
ส่วนลำต้นของเต่าร้าง Caryota mitis Lour.  
กิ่งของตาเป็ดตาไก่ Ardisia crenata Sims  
ส่วนลำต้นของลำเพ็ง Stenochlaena palustris  
รากหญ้าคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch  
ส่วนลำต้นของกาแฟ Coffea arabica L.  
ส่วนลำต้นของดอนย่าแดง Mussaenda erythrophylla Schum. et Thonn. 
ส่วนลำต้นของหมุย Clausena cambodiana Guill. 
ส่วนลำต้นของกำชำ (มะหวด)  Lepisanthes rubiginosa Leenh.  
ส่วนลำต้นของลำไย Dimocarpus longan Lour.   
ส่วนลำต้นของมะเขือพวง Solanum torvum Sw. และ 
เหง้าของขม้ินขาว Curcuma manga Val.& Zijp. 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Artocarpus_integer
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การแบ่งกลุ่มของพืชสมุนไพรตามระดับการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 

ส่วนผลทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ โดยใช้ 
Ascorbic acid และ Quercetin เป็นสารมาตรฐาน พบว่า ค่าที่ได้แตกต่างกันไปอยู่ในช่วงตั้งแต่ 0.91-
104.55 µg/mL โดยพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดคือ ใบทำมัง ซึ่งอยู่ในวงศ์ Lauraceae ที่มี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 0.91 µg/mL ตรงข้ามกับ เนื้อไม้ของแสลงใจ 
Strychnos nux-vomica L. ซึ่งอยู่ในวงศ์ Loganiaceae มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่ำที่สุด โดยมีค่า EC50 
เท่ากับ 104.55 µg/mL  

ทั้งนี้ จากการแบ่งกลุ่มของพืชสมุนไพรตามระดับการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  สามารถ
แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับสูงมาก กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใน
ระดับสูง กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับปานกลาง และกลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับต่ำ 
ดังรายละเอียดคือ   

-กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับสูงมาก มีค่า EC50 ต่ำกว่า 5 µg/mL มีทั้งหมด 
24 ตัวอย่าง ได้แก่  ส่วนลำต้นของมะมุด Mangifera foetida Lour. 

ใบและส่วนลำต้นของมะม่วงหิมพานต ์Anacardium occidentale L.  
 ส่วนลำต้นของมะปริง Bouea microphylla Merr.  

ส่วนลำต้นของจิก Barringtonia acutangula Gaertn. 
เนื้อไม้ของสนทะเล Casuarina equisetifalia J. R. &. C. Forst. 
ส่วนลำต้นของหูกวาง Terminalia catappa L.  
ส่วนลำต้นของส้านแดง Dillenia hookeri pierre  
ใบและส่วนลำต้นของทำมัง Litsea elliptica Boerl.   
ดอกกระโดนบก Careya arborea Roxb.  
ส่วนลำต้นของโครงเครง Melastoma malabathricum L. 
ส่วนลำต้นของตะขบนก Muntingia calabura L.  
ใบและส่วนลำต้นของเนียง Archidendron pauciflorum 
ส่วนลำต้นของตะขบนก Muntingia calabura L.  
ก้านดอกของบัวหลวง Nelumbo nucifera Gaertn  
ส่วนลำต้นของกรดน้ำ Scoparia dulcis Linn.  
ส่วนลำต้นหรือใบของหญ้าคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch  
ใบลำไย Dimocarpus longan Lour.  
ใบละมุด Manilkara zapota (L.) P.Royen   
ใบและส่วนลำต้นของเทียนทอง Duranta erecta  L.  และ 
ส่วนลำต้นของปุด Etlingera coccinea (Blume) S.Sakai & Nagam. 

-กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับสูง  มีค่า EC50 อยู่ในช่วง 5-20 µg/mL มี
ทั้งหมด 19 ตัวอย่าง ได้แก่ ใบมะมุด Mangifera foetida Lour. 

รากของผักโขมหนาม Amaranthus spinosus L.  
ใบจิก Barringtonia acutangula Gaertn. 
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กิ่งของเพกา roxylum indicum  (L.) Kurz 
ส่วนลำต้นของผักเสี้ยนป่า Cleome chelidonii L.f.   
ส่วนลำต้นของกระโดนบก Careya arborea Roxb.  
ส่วนลำต้นของฉิ่ง - มะเดื่อ Ficus botryocarpa Miq.  
ส่วนลำต้นของจำปาดะ Artocarpus integer 
ส่วนลำต้นของมะรุม Moringa oleifera Lam. 
ส่วนลำต้นและใบของพระขรรค์ไชยศรี Myxopyrum smilacifolium Blume.  
ส่วนลำต้นของเต่าร้าง Caryota mitis Lour. 
ส่วนลำต้นของกะทกรก Passiflora foetida L.  
ส่วนลำต้นของกาแฟ Coffea arabica L.  
ส่วนลำต้นของดอนย่าแดง Mussaenda erythrophylla Schum. et Thonn. 
ส่วนลำต้นของหมุย Clausena cambodiana Guill. 
ส่วนลำต้นของลำไย Dimocarpus longan Lour.   
ส่วนลำต้นของละมุด Manilkara zapota (L.) P.Royen  และ 
เหง้าของขม้ินขาว Curcuma manga Val.& Zijp. 

-กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับปานกลาง มีค่า EC50 อยู่ในช่วง 20-50 µg/ 
mL มีทั้งหมด 21 ตัวอย่าง ได้แก่ ส่วนลำต้น ใบ และดอกของผักโขมหนาม Amaranthus spinosus L.  

ก้านใบของอ้อดิบ (คูน) Colocasia gigante Hook. F.   
ใบเล็บครุฑกระจก Polyscias fruticosa (L.) Harms   
ดอกชมจันทร์ Ipomoea alba L.  
ส่วนลำต้น ราก ใบของไม้เท้ายายม่อม Clerodendrum petasites S. Moore  
ฝักของมะรุม Moringa oleifera Lam.  
ใบหมากหมก Lepionurus sylvestris  Bl 
กิ่งและผลของมะเฟือง Averrhoa carambola L.  
ใบปริศนา Chionanthus ramiflorus Roxb.  
ใบกะทกรก Passiflora foetida L.  
ใบกรดน้ำ Scoparia dulcis Linn.  
กิ่งของตาเป็ดตาไก่ Ardisia crenata Sims  
รากหญ้าคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch  
ส่วนลำต้นของกำชำ (มะหวด)  Lepisanthes rubiginosa Leenh. และ 
ส่วนลำต้นของปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack.  
-กลุ่มที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับต่ำ มีค่า EC50 สูงกว่า 50 µg/mL มี

ทั้งหมด 2 ตัวอย่าง ได้แก่  เนื้อไม้ของแสลงใจ Strychnos nux-vomica L. และ 
ส่วนลำต้นของลำเพ็ง Stenochlaena palustris  

http://en.wikipedia.org/wiki/Artocarpus_integer
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จากข้อมูลการจำแนกกลุ่มของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทยตามระดับการ

ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE  และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ดังกล่าวข้างลำต้น สามารถแบ่งพืชสมุนไพรท้องถิ่น
ออกเป็น 4 กลุ่มคือ กลุ่ม I เป็นกลุ่มที่ออกฤทธิ์ในระดับสูงมาก กลุ่ม II เป็นกลุ่มที่ออกฤทธิ์ในระดับสูง กลุ่ม 
III เป็นกลุ่มที่ออกฤทธิ์ในระดับปานกลาง และกลุ่ม IV เป็นกลุ่มที่ออกฤทธิ์ในระดับต่ำ   (ตาราง 4)  
 

ตาราง 4   จำนวนและร้อยละของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทยจำนวน 66 ตัวอย่าง       
         จากส่วนต่าง ๆ ของพืช 45 ชนิด เมื่อจำแนกกลุ่มตามระดับการออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ 

           อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
 

กลุ่ม 

การออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ 
อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส  

การออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

จำนวน
ตัวอย่าง  

ร้อยละ 
(%) 

จำนวน
ตัวอย่าง 

ร้อยละ 
(%) 

I สูงมาก  2 3.03 24 36.36 
II สูง  14 21.21 19 28.79 
III ปานกลาง  23 34.85 17 31.82 
IV ต่ำ  27 40.91 2 3.03 

 รวม  66 100.00 66 100.00 
 
จากข้อมูลการจำแนกกลุ่มของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทยตามระดับการ

ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE  และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ดังกล่าวข้างต้น สามารถแบ่งพืชสมุนไพรท้องถิ่น
ออกเป็น 4 กลุ่ม (ตาราง 4) กล่าวคือ  

- กลุ่ม I เป็นกลุ่มที่ออกฤทธิ์ในระดับสูงมาก โดยพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่ออกฤทธิ์ต้าน
เอนไซม์ AChE ในระดับสูงมากมี 2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 3.03 ส่วนพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่ออกฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระในระดับสูงมากมี 24 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 36.36 

-กลุ่ม II เป็นกลุ่มที่ออกฤทธิ์ในระดับสูง โดยพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ 
AChE ในระดับสูงมี 14 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 21.21 ส่วนพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ในระดับสูงมี 19 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 28.79 

-กลุ่ม III เป็นกลุ่มที่ออกฤทธิ์ในระดับปานกลาง โดยพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่ออกฤทธิ์ต้าน
เอนไซม์ AChE ในระดับปานกลางมี 23 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 34.85 ส่วนพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่ออกฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระในระดับปานกลางมี 21 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 31.82 

-กลุ่ม IV เป็นกลุ่มที่ออกฤทธิ์ในระดับต่ำ โดยพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ 
AChE ในระดับต่ำมี 27 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 40.91 ส่วนพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ในระดับต่ำมี 2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 3.03 
 

 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ  
   

สรุปผลการวิจัย    
 

จากการศึกษาฤทธิ์ต้านเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส (AChE) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (EC50) 
จากพืชสมุนไพรท้องถิ่นภาคใต้ของประเทศไทยจำนวน 45 ชนิด (Species) จาก 39 วงศ ์(Family) ซึ่งได้แก่ 
1. ผักโขมหนาม 2. มะมุด 3. มะม่วงหิมพานต์ 4. มะปริง 5. อ้อดิบ (คูน) 6. เล็บครุฑกระจก 7. จิก 8. เพกา     
9. สนทะเล 10. ผักเสี้ยนป่า 11. หูกวาง 12. ชมจันทร์ 13. ส้านแดง 14. ไม้เท้ายายม่อม 15. ทำมัง 16. 
กระโดนบก 17. แสลงใจ 18. โครงเครง 19. เนียง  20. ฉิ่ง – มะเดื่อ 21. จำปาดะ 22. มะรุม 23. ตะขบนก 
24. บัวหลวง  25. พระขรรค์ไชยศรี (ฝนแสนห่า)  26. ปริศนา 27. หมากหมก 28. มะเฟือง 29. เต่าร้าง 
30. กะทกรก 31. กรดน้ำ  32. ตาเป็ดตาไก่  33. ลำเพ็ง  34. หญ้าคา  35. กาแฟ  36. ดอนย่าแดง  37. 
หมุย  38. กำชำ (มะหวด)  39. ลำไย  40. ละมุด  41. ปลาไหลเผือก  42. มะเขือพวง  43. เทียนทอง  44. 
ปุด และ 45. ขม้ินขาว  สามารถสรุปผลการทดลองได้ดังนี ้

 5.1 การทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE (% AChE inhibition) ผ่านเครื่องอ่านไมโครเพลท โดย
ใช้ Galantamine เป็นสารมาตรฐาน แสดงค่าการต้านเอนไซม์ AChE ที่ 96.68 ± 0.78% พบว่า ลำต้นของ
มะมุด (Mangifera foetida Lour.) ที่อยู่ในวงศ์ Amacardiaceae และเนื้อไม้ของสนทะเล (Casuarina 
equisetifalia J.R. & C. Forst.) ที่อยู่ ในวงศ์ Casuarinaceae มีฤทธิ์ต้าน AChE สูงที่สุด โดยมีค่า % 
AChE inhibition เท่ากับ 94.95 ± 1.97% และ 82.17 ± 1.05% ตามลำดับ ส่วนพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มี
ฤทธิ์ต้าน AChE น้อยที่สุดคือ ก้านใบของอ้อดิบ (คูน) (Colocasia gigante Hook. F.) ซึ่งมีค่า % AChE 
inhibition เท่ากับ 2.55 ± 2.81%  

     จากผลการศึกษาสามารถแบ่งกลุ่มพืชสมุนไพรตามระดับการออกฤทธิ์ออกเป็น 4 กลุ่มคือ 1. 
กลุ่มพืชสมุนไพรที่ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE ระดับสูงมาก (Extremely high) มีค่า AChE inhibition สูง
กว่า 70% พบใน 2 ตัวอย่างคือ ลำต้นของมะมุด และเนื้อไม้ของสนทะเล 2. กลุ่มพืชสมุนไพรที่ออกฤทธิ์
ต้านเอนไซม์ AChE ระดับสูง (High) มีค่า AChE inhibition 50-70% พบใน 14 ตัวอย่าง คือ ส่วนลำต้น
ของหูกวาง ทำมัง โครงเครง มะรุม กรดน้ำ และเพกา ส่วนของใบมะมุด มะม่วงหิมพานต์ กะทกรก กรดน้ำ 
หญ้าคา เนียง ละมุด และเทียนทอง 3. กลุ่มพืชสมุนไพรที่ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE ระดับปานกลาง 
(Moderate) มีค่า AChE inhibition 30-50% พบใน 23 ตัวอย่าง คือ  ส่วนลำต้น ใบ ดอก และรากของผัก
โขมหนาม ส่วนลำต้นของมะม่วงหิมพานต์ จิก ผักเสี้ยนป่า กระโดนบก ตะขบนก กะทกรก พระขรรค์ไชยศรี
ฉิ่ง–มะเดื่อ ละมุด ปลาไหลเผือก เทียนทอง และปุด กิ่งของเพกา และมะเฟือง  ใบไม้เท้ายายม่อม  และ
ลำไย ดอกของกระโดนบก เนื้อไม้ของแสลงใจ และฝักของมะรุม และ 4. กลุ่มพืชสมุนไพรที่ออกฤทธิ์ต้าน
เอนไซม์ AChE ระดับต่ำ (Low) มีค่า AChE inhibition ต่ำกว่า 30% พบใน 27 ตัวอย่าง คือ ส่วนลำต้น
ของมะปริง ส้านแดง ไม้เท้ายายม่อม เนียง จำปาดะ เต่าร้าง ลำเพ็ง กาแฟ ดอนย่าแดง หมุย กำชำ 
(มะหวด) ลำไย และมะเขือพวง  ก้านใบของอ้อดิบ (คูน) ใบของเล็บครุฑกระจก จิก ทำมัง พระขรรค์ไชยศรี 
(ฝนแสนห่า) หมากหมก และปริศนา  ดอกชมจันทร์ ก้านดอกของบัวหลวง รากของไม้เท้ายายม่อมและหญ้า
คา ผลมะเฟือง กิ่งของตาเป็ดตาไก่ และเหง้าของขม้ินขาว  
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5.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (EC50) ด้วยวิธี DPPH ผลการทดสอบที่ได้แตกต่างกันไป โดย 
ใช้ L-Ascorbic acid และ Quercetin เป็นสารอ้างอิงมาตรฐาน (EC50 เท่ากับ 1.58 และ 1.64 µg/mL 
ตามลำดับ) พืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดคือ ใบของทำมัง (Litsea elliptica Boerl.) ที่อยู่ใน
วงศ์ Lauraceae โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 0.91 µg/mL ส่วนพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระน้อยที่สุด 
คือ เนื้อไม้ของแสลงใจ (Strychnos nux-vomica L.) ที่อยู่ในวงศ์ Loganiaceae ซึ่งมีค่า EC50 เท่ากับ 
104.55 µg/mL 

     จากผลการศึกษาสามารถแบ่งกลุ่มพืชสมุนไพรตามระดับการออกฤทธิ์ออกเป็น 4 กลุ่มคือ 1. 
กลุ่มพืชสมุนไพรทีอ่อกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ระดับสูงมาก (Extremely high) มีค่า EC50 ต่ำกว่า 5 µg/mL 
พบใน 24 ตัวอย่าง คือส่วนลำต้นของมะมุด มะม่วงหิมพานต์ มะปริง หูกวาง ส้านแดง จิก ทำมัง โครงเครง 
กรดน้ำ ตะขบนก เนียงปุด และเทียนทอง ส่วนของใบมะม่วงหิมพานต์ ทำมัง เนียง หญ้าคา ลำไย ละมุด 
และเทียนทอง  เนื้อไม้ของสนทะเล ดอกกระโดนบก และก้านดอกของบัวหลวง  2. กลุ่มพืชสมุนไพรที่ออก
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับสูง (High) มีค่า EC50 อยู่ในช่วง 5-20 µg/mL มีทั้งหมด 19 ตัวอย่าง ได้แก่ 
ส่วนลำต้นของผักเสี้ยนป่า กระโดนบก ฉิ่ง-มะเดื่อ จำปาดะ มะรุม พระขรรค์ไชยศรี เต่าร้าง กะทกรก 
กาแฟ ดอนย่าแดง หมุย ลำไย และละมุด ใบของจิก พระขรรค์ไชยศรี และมะมุด รากของผักโขมหนาม กิ่ง
ของเพกา และเหง้าของขมิ้นขาว 3. กลุ่มพืชสมุนไพรที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับปานกลาง 
(Moderate) มีค่า  EC50 อยู่ในช่วง 20-50 µg/ mL มีทั้งหมด 21 ตัวอย่าง ได้แก่ ส่วนลำต้น ใบ และดอก
ของผักโขมหนาม ส่วนลำต้น ราก ใบของไม้เท้ายายม่อม กิ่งและผลของมะเฟือง ส่วนลำต้นของกำชำ 
(มะหวด) และปลาไหลเผือก ใบของเล็บครุฑกระจก หมากหมก ปริศนา กะทกรก และกรดน้ำ ก้านใบของ
อ้อดิบ (คูน) กิ่งของตาเป็ดตาไก่ ดอกชมจันทร์ ฝักของมะรุม และรากหญ้าคา 4. กลุ่มพืชสมุนไพรที่ออก
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับต่ำ มีค่า EC50 สูงกว่า 50 µg/mL มีทั้งหมด 2 ตัวอย่าง ได้แก่ เนื้อไม้ของ
แสลง และส่วนลำต้นของลำเพ็ง  
           ผลการทดลองดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า พืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทยมีศักยภาพใน
การพัฒนาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยเฉพาะในการพัฒนาสารยับยั้งเอนไซม์ AChE ซึ่งเกี่ยวข้องกับการ
รักษาโรคอัลไซเมอร์ และสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประโยชน์ในการป้องกันโรคที่เกี่ยวข้องกับอนุมูลอิสระ 
เช่น มะเร็งและโรคหัวใจอีกด้วย นอกเหนือจากการป้องกันโรคอัลไซเมอร์ดังกล่าว ทั้งนี้ เนื่องจากเอนไซม์ 
AChE เป็นเอนไซม์ท่ีเกี่ยวข้องกับการสลายตัวของอะซิติลโคลีนในสมอง ทำให้มีศักยภาพในการป้องกันและ
รักษาโรคอัลไซเมอร์ ส่วนสารต้านอนุมูลอิสระช่วยป้องกันความเสียหายที่เกิดจากอนุมูลอิสระในเซลล์สมอง 
และอาจลดความเสี่ยงในการเกิดโรคอัลไซเมอร์ได้ จึงสรุปได้ว่า ส่วนของต้นมะมุด Mangifera foetida 
Lour.ซึ่งอยู่ในวงศ์ Amacardiaceae ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE ได้ดีที่สุดคือ ร้อยละ94.95 ± 1.97 
รอ งล งม าคื อ  เนื้ อ ไม้ ข อ งสน ท ะ เล  Casuarina equisetifalia J. R. &. C. Forst. ซึ่ งอ ยู่ ใน ว งศ์  
Casuarinaceae ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE เท่ากับ ร้อยละ 82.17 ± 1.05 ในขณะที่ ก้านใบของอ้อดิบ 
(คูน) Colocasia gigante Hook. F. ซึ่งอยู่ในวงศ์ Araceae ออกฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE น้อยที่สุด คือ 
ร้อยละ 2.55 ± 2.81 ส่วนผลทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า ค่า EC50 อยู่ในช่วงตั้งแต่ 
0.91-104.55 µg/mL โดยพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดคือ ใบทำมัง Litsea elliptica 
Boerl. ซึ่งอยู่ในวงศ์ Lauraceae ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 0.91 µg/mL ตรง
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ข้ามกับเนื้อไม้ของแสลงใจ Strychnos nux-vomica L. ซึ่งอยู่ในวงศ์ Loganiaceae มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระต่ำที่สุด โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 104.55 µg/mL เมื่อใช้ Ascorbic acid และ Quercetin เป็นสาร
มาตรฐาน ดังนั้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือลดความเสี่ยงต่อโรคอัลไซเมอร์  จึงควรใช้ส่วนของต้น
มะมุด Mangifera foetida Lour. และใบทำมัง Litsea elliptica Boerl. เป็นส่วนสำคัญในการสกัดสารที่
มีประสิทธิภาพในการต้านเอนไซม์ AChE และต้านอนุมูลอิสระ  

 
อภิปรายผล 
 
 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 3 ที่แสดงถึงชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ ส่วนของพืชที่ใช้ 
เปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ AChE และค่า EC50 ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทยจำนวน 
45 ชนิด จาก 39 วงศ์ พบว่า พืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีศักยภาพสูง ควรที่จะศึกษาทางเภสัชวิทยาเพ่ิมเติม เพ่ือ
นำสารสกัดมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบสำหรับลดภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคอัลไซเมอร์  ได้แก่ 
ส่ วนของลำต้นมะมุด  (Mangifera foetida) และเนื้ อ ไม้ของสนทะเล  (Casuarina equisetifalia) 
เนื่องจากการออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE สูง โดยมีเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ AChE  เท่ากับ 94.95 
และ 82.17 ตามลำดับ และออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง โดยมีค่า EC50 ต่ำ เท่ากันคือ 1.85 µg/ mL ส่วน 

พืชสมุนไพรที่อาจมีศักยภาพสูง พบว่า พืชบางชนิดแสดงเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ AChE  ที่ต่ำกว่า แต่มี
ค่า EC50 ที่ต่ำมาก เช่น ส่วนของลำต้นทำมัง (Litsea elliptica) ที่มีเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ AChE  
เท่ากับ 55.04% แต่ค่า EC50 เท่ากับ 1.89 µg/ mL ในขณะที่ ใบทำมังมีค่า EC50 เพียง 0.91 µg/ mL  แต่
ค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ AChE ก็ต่ำมาก เพียง 8.26% เท่านั้น นอกจากนี้ สารสกัดจากใบเนียง 
(Archidendron pauciflorum) และใบเทียนทอง (Duranta erecta) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงมาก โดยมี
ค่า EC50 เท่ากับ 1.71 และ 1.75  µg/ mL ตามลำดับ แม้ว่าฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE จะอยู่ในระดับปาน
กลางคือ 57.50% และ 54.36% ตามลำดับ 
 อย่างไรก็ตาม ส่วนต่าง ๆ ของพืชที่ใช้ในการสกัดสารสำคัญก็มีความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์
แตกต่างกัน  จึงให้ผลการออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE และต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกัน เช่น ในส่วนของ
ลำต้น ใบ ดอก และรากของผักโขมหนาม (Amaranthus spinosus) แสดงให้เห็นถึงเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง
เอนไซม์ AChE อยู่ในระดับใกล้เคียงกัน โดยอยู่ในช่วงระหว่าง 39.10-43.66% แต่ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
แตกต่างกัน โดยส่วนของลำต้นผักโขมหนามมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่ำที่สุดคือ 40.16 µg/ mL ตรงข้ามกับ
รากของผักโขมหนามมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดคือ 17.49 µg/ mL เป็นต้น ดังนั้น จึงควรเลือกใช้ส่วนที่
เฉพาะเจาะจงของพืชมาสกัดสารสำคัญในการพัฒนายา เพ่ือให้ได้สารออกฤทธิ์ที่มีความเข้มข้นและ
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 จากการศึกษาสารสำคัญหรือสารพฤกษเคมีของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในภาคใต้ของประเทศไทย 
พบว่า สารสำคัญที่มีบทบาทสำคัญในการป้องกันโรคอัลไซเมอร์ โดยยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ AChE 
และการต้านอนุมูลอิสระ มักเป็นสารในกลุ่มของฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) อัลคาลอยด์ (Alkaloids) และ
สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compounds) ซึ่งมีผลต่อการป้องกันหรือชะลอความเสื่อมของระบบ
ประสาทที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE (Howes & Perry, 2011; Orhan & Şenol, 2011)  

ฟลาโวนอยด์ เป็นสารประกอบทางเคมีในกลุ่มโพลีฟีนอลที่พบในพืชสมุนไพรทั้ง 45 ชนิดที่ศึกษา 
โดยมีคุณสมบัติที่สำคัญหลากหลาย เช่น การต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และต้านการเสื่อมสภาพของ
เซลล์ประสาท โดยเฉพาะบทบาทในการยับยั้งเอนไซม์ AChE ที่เกี่ยวข้องกับโรคทางระบบประสาท เช่น 
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โรคอัลไซเมอร์ สามารถแบ่งพืชสมุนไพรตามการใช้ประโยชน์และคุณสมบัติ ดังนี้คือ พืชที่ใช้ส่วนลำต้น 
ได้แก่ มะมุด มะม่วงหิมพานต์ มะปริง สนทะเล ผักเสี้ยนป่า หูกวาง ส้านแดง โครงเครง เนียง ฉิ่ง–มะเดื่อ 
จำปาดะ มะรุม ตะขบนก พระขรรค์ไชยศรี ลำเพ็ง หญ้าคา กาแฟ ดอนย่าแดง หมุย กำชำ ลำไย 
ปลาไหลเผือก ละมุด มะเขือพวง เทียนทอง และ ปุด พืชที่ใช้ส่วนใบ ได้แก่ ผักโขมหนาม เล็บครุฑกระจก  
จิก ชมจันทร์ ทำมัง แสลงใจ ปริศนา หมากหมก มะเฟือง กะทกรก และ กรดน้ำ พืชที่ใช้ดอก ได้แก่ บัว
หลวง และ กระโดนบก พืชที่ใช้รากหรือเหง้า ได้แก่ หญ้าคา และ ขมิ้นขาว ฟลาโวนอยด์ในพืชสมุนไพร
เหล่านี้เป็นสารสำคัญที่มีบทบาทในการบำรุงสุขภาพ ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคต่าง  ๆ เช่น โรคหัวใจ 
โรคมะเร็ง และโรคอัลไซเมอร์ (Tungmunnithum et al., 2018;  Harborne & Williams, 2000) 

 นอกจากนี้ สารอัลคาลอยด์ที่พบในพืชสมุนไพรมีหลายชนิดที่แสดงศักยภาพในการรักษาหรือ
ชะลอการเกิดโรคอัลไซเมอร์ ซึ่งเป็นโรคทางระบบประสาทที่ทำให้สมองเสื่อม โดยมีคุณสมบัติในการยับยั้ง
เอนไซม์ AChE และบิวทิริลโคลีนเอสเตอเรส (BChE) ซึ่งมีความสำคัญในกระบวนการสลายสารสื่อ
ประสาทอะเซทิลโคลีนที่เกี่ยวข้องกับความจำและการเรียนรู้  ตัวอย่างสารอัลคาลอยด์ที่มีศักยภาพในการ
รักษาอัลไซเมอร์ ได้แก่ กาแลนทามีน (Galanthamine) เป็นสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE และมีการ
ใช้ในยารักษาโรคอัลไซเมอร์ระยะเริ่มต้นถึงปานกลาง เพ่ือเพ่ิมระดับอะเซทิลโคลีนในสมอง ฮิวเปอร์ซีน เอ 
(Huperzine A) เป็นสารยับยั้งเอนไซม์ AChE ที่มีประสิทธิภาพ ช่วยเพ่ิมระดับสารสื่อประสาทในสมองที่
เกี่ยวข้องกับความจำและการเรียนรู้ และ โคลชิซิน (Colchicine) เป็นสารอัลคาลอยด์ที่มีคุณสมบัติในการ
ป้องกันการสะสมของโปรตีน Amyloid-beta ซึ่งเป็นตัวการสำคัญในโรคอัลไซเมอร์ (Zhang et al., 2022)  

สารประกอบฟีนอลิก เป็นกลุ่มสารพฤกษเคมีที่พบได้ในพืชหลายชนิด ซึ่งมีคุณสมบัติทางชีวภาพที่
สำคัญในการต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ จึงส่งผลดีต่อการป้องกันหรือชะลอการเสื่อมของระบบ
ประสาท โดยสามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ AChE ทำให้ระดับอะเซทิลโคลีนในสมองสูงขึ้น ส่งผลดี
ต่อการเรียนรู้และความจำ โดยเฉพาะในผู้ที่มีภาวะสมองเสื่อม เช่น โรคอัลไซเมอร์ เป็นต้น ตัวอย่างของ
สารประกอบฟีนอลิกท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE ได้แก่ กรดแกลลิก (Gallic acid) เควอซิติน (Quercetin) 
รูติน (Rutin) เอพิคาเทชิน (Epicatechin) และ กรดคาเฟอิก (Caffeic acid)  

จากการทบทวนเอกสาร สามารถพบสารสำคัญได้ในสารสกัดจากพืชสมุนไพรทั้ง 45 ชนิดที่ทำการ
วิจัย ดังนี้คือ ผักโขมหนาม มีสารเบทาอีน (Betaine) มะมุด มีสารแมงจิเฟอริน (Mangiferin) ซึ่งเป็นอัลคา-
ลอยด์ชนิดหนึ่งที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ  มะม่วงหิมพานต์ มีสาร Anacardic acid  
มะปริง มีสารฟลาโวนอยด์และสารที่เป็นกลุ่มฟีนอล อ้อดิบ (คูน)มีสาร Oxalic acid ที่เป็นพิษ เล็บครุฑ
กระจก มีสารกลุ่มซาโปนิน (Saponins) และฟลาโวนอยด์ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ Polysciasaponin และ 
Polysciasine จิก มีสาร Saponins เพกา มีสาร Oroxylin A  สนทะเล มีสารฟลาโวนอยด์ และ แทนนิน ที่
มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ ผักเสี้ยนป่า มีสาร Glucosinolates หูกวาง มีสารแทนนิน และ 
Saponins ชมจันทร์ มีสารอัลคาลอยด์ LSA (Lysergic Acid Amide) ส้านแดง มีสาร Triterpenoids 
ไม้เท้ายายม่อม มีสาร Sterols และ Glycosides ทำมัง มีสาร  อัลคาลอยด์ Lauric acid และฟีนอลิก ที่มี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและช่วยปรับสมดุลในระบบประสาทกระโดนบก มีสาร Saponins แสลงใจ มีสาร 
Strychnine และ Brucine โครงเครง มีสารแทนนิน และ Saponins เนียง มีสารฟลาโวนอยด์  และ 
สารประกอบฟีนอลิก ฉิ่ง–มะเดื่อ  มีสาร Triterpenes จำปาดะ มีสาร Morin และ สารฟลาโวนอยด์ มะรุม 
มีสาร Moringine และ Benzyl isothiocyanate ตะขบนก มีสารแทนนิน และ สารฟลาโวนอยด์ บัวหลวง 
มีสาร Nuciferine และ Roemerine พระขรรค์ไชยศรี (ฝนแสนห่า) มีสารฟลาโวนอยด์ ปริศนา มีสาร 
Iridoid glycosides หมากหมก มีสารอัลคาลอยด์ มะเฟือง มีสาร Oxalic acid และ แทนนิน เต่าร้าง มีสาร 
Saponins กะทกรก มี ส าร Harman alkaloids ก รดน้ ำ  มี ส าร Dulcinone  ต าเป็ ดตาไก่  มี ส าร 
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Triterpenoid saponins ลำเพ็ง มีสาร Saponins หญ้าคา มีสาร Saponins กาแฟ มีสาร Caffeine และ 
Chlorogenic acid ดอนย่าแดง มีสารฟลาโวนอยด์ และ Saponins หมุย มีสารฟลาโวนอยด์ กำชำ 
(มะหวด) มีสาร Alkaloids ลำไย (Dimocarpus longan) มีสารแทนนิน และสารฟลาโวนอยด์ ละมุด มีสาร
แทนนิน ปลาไหลเผือก มีสาร Eurycomanone มะเขือพวง มีสาร Solasonine เทียนทอง มีสาร 
Saponins และ แทนนิน ปุด มีสาร ฟลาโวนอยด์ และ ขมิ้นขาว มีสาร Curcumin (May et al., 2009; 
Rahman et al., 2021; Arias-Sánchez et al., 2023; Goyal et al., 2024)  

ทั้งนี้  สารสำคัญในพืชสมุนไพรบางชนิดอาจออกฤทธิ์เสริมกันหรือต้านกัน จึงควรทำการศึกษาวิจัย
เพ่ิมเติมทางเภสัชวิทยา  เพ่ือหาความเป็นไปได้ในการใช้พืชสมุนไพรดังกล่าวเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเสริมหรือ
ยารักษาโรคที่มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไปในอนาคต อย่างไรก็ตาม การใช้พืชสมุนไพรควรพิจารณาให้ถี่ถ้วน
และศึกษาเพ่ิมเติมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้มั่นใจในความปลอดภัยและประสิทธิภาพในการใช้งานทาง
การแพทย ์
 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

 
1. พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหรือตำรับยา  
    จากผลการวิจัย ควรนำสารสกัดจากมะมุด (Mangifera foetida Lour.) และ ทำมัง (Litsea 

elliptica Boerl.) ซึ่งมีฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE และต้านอนุมูลอิสระที่โดดเด่นมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารหรือตำรับยา เพ่ือป้องกันและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอัลไซเมอร์  

2. พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม 
เนื่องจากฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของใบทำมังมีค่า EC50 ต่ำมาก จึงเหมาะสำหรับนำไปใช้ในการ

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณ เช่น ครีมบำรุงผิว หรือผลิตภัณฑ์ชะลอวัยที่ช่วยป้องกันการเกิดริ้วรอย
จากอนุมูลอิสระ เป็นต้น 

3. ส่งเสริมการผลิตและใช้ประโยชน์จากสมุนไพรท้องถิ่น 
    การนำผลการวิจัยไปส่งเสริมการปลูกและการผลิตสมุนไพรที่มีศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

จะช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชนในภาคใต้ของประเทศไทย โดยเฉพาะมะมุดและทำมัง ซึ่งเป็นสมุนไพรที่มี
ผลดีต่อสุขภาพ จึงเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มคีุณค่าในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

4. การนำเสนอข้อมูลสู่ผู้บริโภคและผู้ประกอบการ 
    ควรนำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบที่ เข้าใจง่ายต่อผู้บริโภคทั่วไปและผู้ประกอบการใน

อุตสาหกรรมสมุนไพรและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เพ่ือเพ่ิมความตระหนักรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของสมุนไพร
ท้องถิ่นภาคใต้ท่ีสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อโรคอัลไซเมอร์ได้ 

5. สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยภาครัฐและเอกชน 
จัดทำฐานข้อมูลผลการวิจัยเพ่ือดึงดูดการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการวิจัย

เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ และการขยายตลาดสมุนไพรท้องถิ่นไทยให้เป็นที่รู้จักในระดับสากล 
 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 
1. ควรศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในกลุ่มของพืชสมุนไพรที่พบการออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE อยู่ใน

ระดับปานกลาง แต่มีค่าการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง เพ่ือระบุสารสำคัญออกฤทธิ์ ปรับปรุงวิธีการสกัด 
และสำรวจผลการทำงานร่วมกันเมื่อผสมกับสารสกัดจากพืชหรือสารประกอบอ่ืน ๆ 
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2. ควรขยายขอบเขตการวิจัยไปยังตัวทำละลายอ่ืน ๆ เช่น เมทานอล น้ำ หรือ เอทิลอะซีเตท เพ่ือ
เปรียบเทียบความแตกต่างในการสกัดสารสำคัญจากสมุนไพร ซึ่งอาจส่งผลต่อฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE และ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

3. ควรศึกษากลไกการออกฤทธิ์ของสารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ในระดับโมเลกุล เช่น การศึกษาการยับยั้งเอนไซม์แบบใด หรือการเกิดปฏิกิริยากับสารอนุมูลอิสระอย่างไร 
จะช่วยให้เข้าใจกลไกการทำงานของสมุนไพรได้ลึกยิ่งขึ้น 

4. ควรต่อยอดงานวิจัยในเชิงเภสัชกรรม โดยวิจัยเพิ่มเติมในระดับก่อนการทดสอบในมนุษย์ (Pre-
clinical studies) เช่น การทดสอบและประเมินความเป็นพิษของสารสกัดจากสมุนไพรทั้งในระดับเซลล์
และในสัตว์ทดลอง  การทดสอบประสิทธิภาพในสัตว์ทดลอง จะช่วยสร้างหลักฐานสนับสนุนช่วยยืนยัน
ความปลอดภัยของสารสกัดจากสมุนไพรไปสู่การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรและยาชนิดใหม่สำหรับ
รักษาหรือป้องกันโรคอัลไซเมอร์อย่างเป็นรูปธรรม 

5. ควรทดลองศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทั้งในสภาวะจำลองใน
ร่างกาย (In vivo) และในสภาวะหลอดทดลอง (In vitro) ในงานวิจัยครั้งถัดไป โดยควรขยายการศึกษา
ไปสู่การทดลองในสัตว์หรือมนุษย์ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพในสิ่งมีชีวิตจริง 

6. ควรสำรวจและศึกษาพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนในท้องถิ่นที่นอกเหนือจากสมุนไพร 45 ชนิดที่ศึกษา
ในครั้งนี้ โดยควรพิจารณาสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ ที่ยังไม่เคยถูกศึกษา เพื่อขยายโอกาสในการค้นพบสมุนไพรที่
มีฤทธิ์ต้านโรคอัลไซเมอร์ได้ดียิ่งข้ึน 

7. ควรพัฒนาเทคโนโลยีการสกัดและการเตรียมสารสกัด โดยศึกษาวิธีการสกัดที่สามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพและความบริสุทธิ์ของสารสำคัญ รวมถึงการศึกษาวิธีการเตรียมสารสกัดที่สามารถคง
คุณสมบัติทางชีวภาพได้นานในกระบวนการผลิต 

8. ควรสร้างมาตรฐานคุณภาพสำหรับสารสกัดสมุนไพร โดยกำหนดมาตรฐานการสกัดและควบคุม
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ที่ได้จากมะมุดและทำมัง เพ่ือให้มั่นใจว่าสารสกัดที่ได้มีคุณภาพสม่ำเสมอและ
ปลอดภัย ซึ่งเป็นก้าวสำคัญสำหรับการนำไปผลิตเชิงพาณิชย์ 

9. ควรศึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากการนำมะมุดและทำมังมาพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร รวมถึงศึกษาความเป็นไปได้ทางการตลาด 
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Highlights 

• Investigated the acetylcholinesterase (AChE) inhibitory and antioxidant activities of 45  

species of local Southern Thai medicinal plants. 

• Mangifera foetida Lour. stem showed the highest AChE inhibition (94.95% ± 1.97),  

suggesting strong potential for Alzheimer's disease prevention. 

• Litsea elliptica Boerl. leaf exhibited the strongest antioxidant activity (EC50 = 0.91 µg/mL), 

highlighting its efficacy in combating oxidative stress. 

• Identified key plant species for the development of herbal products to reduce Alzheimer’s 

risk, using Mangifera foetida Lour. and Litsea elliptica Boerl. as primary ingredients. 

. 
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Abstract  

           The objectives of this research are as follows: to study the inhibitory effects on 

acetylcholinesterase enzyme (AChE) and the antioxidant activities of local medicinal plants from Southern 

Thailand, with the aim of developing a prototype herbal product to reduce the risk of Alzheimer's disease in 

consumers.  This study examined the AChE inhibitory activity and antioxidant activity of 45 species of local 

Southern Thai herbs, using ethanol as a solvent to extract key compounds from 66 plant samples. 

Galantamine was used as a reference standard for studying AChE inhibitory activity. Among the herbs tested, 

the stem of Mangifera foetida Lour. from the Anacardiaceae family showed the highest AChE inhibitory 

activity at 94.95% ± 1.97, followed by the wood of Casuarina equisetifolia J.R. & C. Forst. from the 

Casuarinaceae family with an inhibition rate of 82.17% ± 1.05. On the other hand, the petiole of Colocasia 

gigantea Hook. F., from the Araceae family, showed the lowest inhibition at 2.55% ± 2.81. For the 

antioxidant activity test using the DPPH method, the EC50 values ranged from 0.91 to 104.55 µg/mL. The 

herb with the highest antioxidant activity was the leaf of Litsea elliptica Boerl. from the Lauraceae family, 

with an EC50 of 0.91 µg/mL. In contrast, the wood of Strychnos nux-vomica L., from the Loganiaceae family, 

exhibited the lowest antioxidant activity, with an EC50 of 104.55 µg/mL. Ascorbic acid and Quercetin were 

used as reference standards.  Therefore, to develop herbal products aimed at reducing the risk of Alzheimer's 

disease, the stem of Mangifera foetida Lour. and the leaf of Litsea elliptica Boerl. should be key components 

in extracting effective AChE inhibitory and antioxidant compounds. 

 

Keywords: Acetylcholinesterase inhibitory activity, Antioxidant activity, Local Southern herbal plants,            

                    Alzheimer's disease, DPPH method, EC50 values, Thai medicinal plant extracts 

 

Introduction 

Since 2021, Thailand has officially transitioned into an aged society, with predictions indicating that by 

2031, it will reach a super-aged society status, where approximately 25% of the population will be aged 65 

and older. This demographic shift raises concerns about age-related conditions, particularly dementia [1]. 

Statistics indicate that about 10% of individuals aged 65 and above will develop dementia, a figure that 

increases to 20% for those aged 80 and older, and up to 30-50% for individuals over 90 case (AD) is the most 

prevalent form of dementia among the elderly in Thailand, with a significant increase in incidence 

worldwide—one new case every 68 seconds [2]. The disease factors are oxidative stress, lipid peroxidation, 

inflammatory processes and deficiencies in vital nutrients like vitamin B12 and folate [3]. Symptoms of 

Alzheimer's include difficulties in communication, cognitive decline and emotional instability. Progression 

typically leads to a complete loss of memory, with an average life expectancy of 8-10 years post-diagnosis 

[4]. 

Currently, treatment options for Alzheimer are both pharmacological and non-pharmacological 

approaches. Non-drug interventions focus on lifestyle changes such as regular exercise, social activities, and 

adequate hydration to mitigate cognitive decline [5]. Pharmacological treatments primarily involve medical 

slow disease progression, such as acetylcholinesterase inhibitors (e.g., Donepezil, Rivastigmine) and NMDA 

receptor antagonists (e.g., Memantine), though these do not provide a cure and often have side effects [6].  

Given the limitations of current treatments, research into antioxidants and traditional herbs with potential 

neuroprotective effects is crucial. Many local plants in Southern Thailand, known for their rich biodiversity 

and traditional medicinal use, are being studied for their ability to inhibit acetylcholinesterase and combat 

oxidative stress [7, 8]. This research could pave the way for the development of herbal suppling the risk of 

Alzheimer's disease, thereby addressing a growing public health concern in Thailand. 

 

Materials and methods 

• Selection and Collection: 45 local herbs from Southern Thailand were selected for this study. Each 

herb was examined for its identification and characteristics (Plant Identification). Depending on the plant 
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type, different parts were used, such as stems, leaves, flowers, and roots. This process resulted in 66 plant 

samples, as shown in Table 1. 

• Extraction Process:  The herbs were washed and cut into small pieces for cleaning.  Then, the herb 

pieces were dried in an oven at 55°C for 3 days and ground into smaller particles using a grinder. Later, the 

herb powder was then subjected to maceration using 95% methanol for 2 rounds—one for 3 days and the 

other for 7 days. This allowed for better penetration of the solvent into the herbal tissue to extract the active 

components. The solvent was finally evaporated to obtain the final crude extract. 

• Testing for AChE Inhibition [9]: AChE Inhibition Testing via Microplate Reader using Ellman’s 

colorimetric method, the reaction between the substrate (ACh) and the enzyme AChE results in the 

production of Thiocholine, which reacts with DTNB to produce a yellow compound measurable at 405 nm. 

The AChE enzyme used was sourced from an electric eel (type VI-S lyophilized powder) and prepared into 

a stock solution of 1130 U/mL in buffer, stored at -20°C. Samples were prepared by dissolving the crude 

extract in ethanol and buffer.  The testing was performed using a 96-well microplate reader, and the results 

were analyzed based on the change in absorbance over time. 

• Testing for antioxidant Activity: Test using DPPH [10].  DPPH was dissolved in ethanol to prepare a 

6 × 10⁻⁵ M solution. The sample solutions and standards (L-Ascorbic acid) were prepared at various 

concentrations. For DPPH Assay, the samples were tested for their ability to scavenge DPPH free radicals by 

mixing the sample with DPPH solution and incubating it for 30 minutes. The absorbance was then measured 

at 517 nm, and the antioxidant activity was determined based on the reduction of DPPH absorbance. Each 

sample was tested in triplicate, and the results were compared to control samples of L-Ascorbic acid and 

Quercetin. 

 

Results and discussion 

         The potential evaluation of Southern Thailand local herbs in inhibiting the AChE enzyme, relevant to 

Alzheimer’s disease treatment, and their antioxidant properties, which have broad applications in health 

supplements were studied.  A study was conducted to test the AChE inhibitory activity and antioxidant 

properties of 45 species of medicinal plants from 39 families in Southern Thailand.  

For Acetylcholinesterase inhibitory and antioxidant activities, crude extracts were prepared from 

various parts of these plants, including stems, leaves, flowers, roots, branches, wood, pods, flower stalks and 

rhizomes, resulting in 66 samples (as shown in Table 1). These extracts were tested for AChE inhibition (% 

AChE inhibition) and antioxidant activity (EC50). In this research, the AChE inhibitory activity was measured 

using a microplate reader, with Galantamine as the positive control, yielding 96.68 ± 0.78% inhibition. The 

antioxidant activity was measured by EC50 values, with Ascorbic acid and Quercetin used as positive 

controls, showing EC50 values of 1.58 and 1.64, respectively.  The results are also presented in Table 1. 

For the inhibiting AChE enzyme evaluation, Mangifera foetida Lour., member of Anacardiaceae 

family, showed the highest AChE inhibition with 94.95 ± 1.97% in the stem extract. In addition, Casuarina 

equisetifolia J. R. & C. Forst which is member of Casuarinaceae showed 82.17 ± 1.05% AChE inhibition in 

its wood extract.  In contrast, Colocasia gigantea Hook. f. in the Araceae family exhibited the lowest AChE 

inhibition, with only 2.55 ± 2.81% in its petiole extract.  These results showed that both Mangifera foetida 

Lour. and Casuarina equisetifolia J. R. & C. Forst show strong potential for therapeutic applications targeting 

Alzheimer's disease due to its high inhibitory activity.  Nevertheless, medicinal plants were classified into 4 

groups based on their AChE inhibitory effects: Extremely high inhibition (>70%) has 2 samples.  High 

inhibition (50-70%) has 14 samples, including species like Mangifera foetida (leaves) and Anacardium 

occidentale. Moderate inhibition (30-50%) has 23 samples and Low inhibition (<30%) has 27 samples, 

such as Bouea microphylla and Colocasia gigantea. 
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Table 1: Results of AChE inhibition activity (% inhibition) and antioxidant activity (EC50) tests from various 

parts of 45 species of local medicinal plants from Southern Thailand, representing 37 families. 

Local name 

(Thai) 

Local name 

(English) 
Scientific name Family Plant part 

% AChE 

inhibition 
EC50 

1. มะมุด Wild mango Mangifera foetida Lour. Anacardiaceae 
Stem,    

Leaf 

94.95 ± 1.97,      

51.38 ± 3.48 

1.85,       

11.96 

2. ผกัโขมหนาม Spiny amaranth Amaranthus spinosus L. Amaranthaceae 

Stem,                                                 

Leaf,                                                 

Flower,                                               

Root 

40.07 ± 1.08, 

43.29 ± 1.83, 

43.66 ± 1.58, 

39.10 ± 3.47 

40.16, 

37.24, 

28.23,  

17.49 

3. มะม่วงหิมพานต ์ Cashew nut Anacardium occidentale L. Anacardiaceae 
Leaf,                                                        

Stem 

54.51 ± 2.98, 

43.31 ± 1.59 

2.54,      

3.07 

4. มะปริง Marian plum Bouea microphylla Merr. Anacardiaceae Stem 28.78 ± 2.22 2.87 

5. ออ้ดิบ (คูน) Giant elephant 

ear 

Colocasia gigantea Hook. 

f. 
Araceae Petiole 2.55 ± 2.81 35.94 

6. เล็บครุฑกระจก Ming aralia 
Polyscias fruticosa (L.) 

Harms 
Araliaceae Leaf 20.18 ± 3.20 48.63 

7. จิก Freshwater 

mangrove 

Barringtonia acutangula 

Gaertn. 
Barringtoniaceae 

Stem,                                 

Leaf 

31.52 ± 4.66, 

24.49 ± 1.22 

3.65,      

6.05 

8. เพกา Broken bones 

tree 

Oroxylum indicum (L.) 

Kurz 
Bignoniaceae 

Branch,                            

Stem 

38.81 ± 3.61, 

58.66 ± 1.74 

11.29,  

11.29 

9. สนทะเล Beach she-oak 
Casuarina equisetifolia             

J. R. & C. Forst. 
Casuarinaceae Wood 82.17 ± 1.05 1.85 

10. ผกัเส้ียนป่า Spider flower Cleome chelidonii L. f. Cleomaceae Stem 30.24 ± 3.29 11.34 

11. หูกวาง Indian almond Terminalia catappa L. Combretaceae Stem 58.31 ± 3.01 2.40 

12. ชมจนัทร์ Moonflower Ipomoea alba L. Convolvulaceae Flower 5.53 ± 6.68 22.08 

13. สา้นแดง Hooker's dillenia Dillenia hookeri Pierre Dilleniaceae Stem 22.64 ± 1.30 4.89 

14. ไมเ้ทา้ยายม่อม Glorybower 
Clerodendrum petasites S. 

Moore 
Lamiaceae 

Stem,       

Root,         

Leaf 

24.80 ± 2.61,         

26.72 ± 2.26,         

43.83 ± 1.78 

22.80,       

22.47,         

21.68 

15. ท ามงั Medang tree Litsea elliptica Boerl. Lauraceae 
Leaf,         

Stem 

8.26 ± 3.33,           

55.04 ± 0.69 

0.91,            

1.89 

16. กระโดนบก Wild guava Careya arborea Roxb. Lecythidaceae 
Flower,     

Stem 

36.53 ± 2.63,         

48.05 ± 1.23 

2.08,          

17.88 

17. แสลงใจ Poison nut tree Strychnos nux-vomica L. Loganiaceae Wood 37.25 ± 1.67 104.55 

18. โครงเครง Malabar 

melastome 

Melastoma malabathricum 

L. 
Melastomataceae Stem 57.27 ± 2.02 3.58 

19. เนียง Pithed bean Archidendron pauciflorum Mimosaceae 
Stem,        

Leaf 

23.14 ± 2.68,         

57.50 ± 2.78 

2.50,            

1.71 

20. ฉ่ิง - มะเด่ือ Fig tree Ficus botryocarpa Miq. Moraceae Stem 32.51 ± 3.21 6.91 

21. จ าปาดะ Chempedak Artocarpus integer Merr. Moraceae Stem 19.14 ± 2.64 19.38 

22. มะรุม Drumstick tree Moringa oleifera Lam. Moringaceae 
Stem,         

Pod 

51.80 ± 1.99,        

38.16 ± 3.48 

5.30,          

23.41 

23. ตะขบนก Jamaican cherry Muntingia calabura L. Muntingiaceae Stem 32.02 ± 1.54 3.32 

24. บวัหลวง Sacred lotus Nelumbo nucifera Gaertn. Nelumbonaceae Flower stalk 21.78 ± 1.94 2.69 

25. พระขรรคไ์ชย   
    ศรี (ฝนแสนห่า) 

Sword of Chaisri 

(Rainstorm tree) 

Myxopyrum smilacifolium 

Blume 
Oleaceae 

Stem,        

Leaf 

30.85 ± 3.44,           

8.18 ± 3.36 

10.55,        

19.23 

26. หมากหมก Rat-tail plant Lepionurus sylvestris Bl. Opiliaceae Leaf 23.07 ± 2.21 35.98 

27. มะเฟือง Starfruit Averrhoa carambola L. Oxalidaceae 
Branch,     

Fruit 

42.93 ± 3.83,            

7.75 ± 3.61 

37.24,        

20.60 
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Local name 

(Thai) 

Local name 

(English) 
Scientific name Family Plant part 

% AChE 

inhibition 
EC50 

28. ปริศนา Unknown tree 
Chionanthus ramiflorus 

Roxb. 
Oleaceae Leaf 29.73 ± 3.44 39.96 

29. เต่าร้าง Fishtail palm Caryota mitis Lour. Palmae Stem 12.63 ± 0.59 18.52 

30. กะทกรก Stinking 

passionflower 
Passiflora foetida L. Passifloraceae 

Stem,        

Leaf 

45.54 ± 1.46,          

55.78 ± 2.33 

18.41,        

31.39 

31. กรดน ้า Sweet broom Scoparia dulcis L. Plantaginaceae 
Stem,        

Leaf 

51.73 ± 3.54,         

65.55 ± 2.23 

4.97,          

20.60 

32. ตาเป็ดตาไก่ Coralberry Ardisia crenata Sims 
Primulaceae 

(Myrsinaceae) 
Branch 21.51 ± 3.61 32.11 

33. ล าเพง็ Fern-leaved 

climbing plant 
Stenochlaena palustris Pteridaceae Stem 19.07 ± 1.21 53.72 

34. หญา้คา Cogon grass 
Imperata cylindrica (L.) 

Raeusch 

Poaceae 

(Gramineae) 

Root, 

Leaf/Stem 

16.77 ± 1.76,         

53.44 ± 0.82 

27.92,          

4.52 

35. กาแฟ Coffee Coffea arabica L. Rubiaceae Stem 14.19 ± 4.73 11.46 

36. ดอนยา่แดง Red Mussaenda 
Mussaenda erythrophylla 

Schum. & Thonn. 
Rubiaceae - 22.67 ± 2.14 7.73 

37. หมุย Cambodian 

wood 

Clausena cambodiana 

Guill. 
Rutaceae Stem 25.10 ± 3.54 7.20 

38. ก าช า (มะหวด) Rubiginous 

soapberry 

Lepisanthes rubiginosa 

Leenh. 
Sapindaceae Stem 22.74 ± 1.43 23.19 

39. ล าไย Longan Dimocarpus longan Lour. Sapindaceae 
Stem,    

Leaf 

20.70 ± 1.57,         

36.21 ± 0.30 

5.38,            

2.71 

40. ละมุด Sapodilla 
Manilkara zapota (L.) P. 

Royen 
Sapotaceae 

Stem,     

Leaf 

31.90 ± 1.73,         

66.79 ± 3.37 

19.31,          

2.20 

41. ปลาไหลเผือก Tongkat Ali Eurycoma longifolia Jack Simaroubaceae Stem 38.50 ± 3.87 25.89 

42. มะเขือพวง Turkey berry Solanum torvum Sw. Solanaceae Stem 19.62 ± 3.11 4.97 

43. เทียนทอง Golden dewdrop Duranta erecta L. Verbenaceae 
Stem,    

Leaf 

38.56 ± 1.88,         

54.36 ± 2.62 

1.98,            

1.75 

44. ปุด Torch ginger 

Etlingera coccinea 

(Blume) S. Sakai & 

Nagam. 

Zingiberaceae Stem 30.42 ± 4.32 3.65 

45. ขมิ้นขาว White turmeric 
Curcuma manga Val. & 

Zijp. 
Zingiberaceae Rhizome 14.78 ± 1.89 11.58 

Positive control Galantamine - - - 96.68 ± 0.78              - 

Positive control 
Ascorbic acid, 

Quercetin 
- - - - 

1.58,            

1.64 

 

 

For the study on antioxidant potential by DPPH method, the best antioxidant activity was found in the 

leaves of Litsea elliptica with an EC50 value of 0.91 µg/mL, while the lowest was in the wood of Strychnos 

nux-vomica (104.55 µg/mL).  Antioxidant capacity was classified into 4 groups as follows: Extremely high 

activity (EC50 < 5 µg/mL) has 24 samples, including Mangifera foetida and Casuarina equisetifolia.  High 

activity (5-20 µg/mL) has 19 samples.  Moderate activity (20-50 µg/mL) has 21 samples. And Low 

activity (>50 µg/mL) has 2 samples. Litsea elliptica shows significant antioxidant activity, offering potential 

for preventing oxidative stress-related diseases like cancer and heart disease.  

         In addition, grouping based on both AChE inhibition and antioxidant activity could be analyzed for 4 

categories. (1) High AChE inhibition & strong antioxidant activity: stem of Mangifera foetida (Wild 

mango) is known for its rich content of mangiferin, a xanthonoid with strong antioxidant properties. Its high 

AChE inhibition (94.95%, EC50=1.85) suggests that this chemotype may have a unique alkaloid or phenolic 
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profile contributing to its neuroprotective effects [11]. Moreover, another interesting sample is wood of 

Casuarina equisetifolia (Beach she-oak) which AChE inhibition was 82.17% and EC50 value was 1.85 

µg/mL. This plant species contains tannins, flavonoids and triterpenes which are responsible for both its 

antioxidant and AChE inhibitory properties, marking it as a potent chemotype with neuroprotective and anti-

inflammatory potential [12].  Nevertheless, leaves of both Duranta erecta (Golden dewdrop) and Litsea 

elliptica (Medang tree) are also appropriated to utilize for the purpose of Alzheimer prevention.  Of these, the 

AChE inhibition of Golden dewdrop and Medang tree leaves were 54.36% and 55.04%  while the EC50 

valued for antioxidant activity were 1.75 and 0.91 µg/mL, respectively.  Previous studies demonstrated that 

Golden dewdrop contains flavonoids such as quercetin and kaempferol, which contribute to its antioxidant 

and AChE inhibition activities, possibly making it a polyphenol-rich chemotype [13] For Medang tree, a rich 

source of lignans and phenolic acids, known for their antioxidant and neuroprotective properties. Its 

chemotype may include unique compounds that strongly inhibit AChE [14]. (2) High AChE inhibition & 

moderate antioxidant activity: leaves of Anacardium occidentale (Cashew nut), Scoparia dulcis (Sweet 

broom) and Passiflora foetida (Stinking passionflower) were able to classify in this class with the percentage 

inhibition of 54.51, 65.55, 55.78 and the EC50 of 2.54, 4.97 and 18.41 µg/mL, respectively.  In addition, stem 

of Oroxylum indicum (Broken bones tree) has also high AChE inhibition in  58.66% and moderate 

antioxidant activity with an EC50 of 11.29 µg/mL. It is found that Cashew nut contains anacardic acids, 

cardanols, and flavonoids that contribute to moderate antioxidant activity and high AChE inhibition. The 

chemotype of the leaf and stem may vary in the ratio of these active compounds [15]. Sweet broom is also 

rich in flavonoids, terpenoids, and phenolics, contributing to its moderate antioxidant activity and high AChE 

inhibition. This chemotype is notable for its potential cognitive-enhancing properties [16].   While Stinking 

passionflower contains flavonoids, alkaloids, and cyanogenic glycosides, with a chemotype focusing on high 

AChE inhibition but moderate antioxidant properties [17].  Moreover, Broken bones tree contains baicalein, 

oroxylin A, and other flavonoids which may act synergistically for AChE inhibition. The moderate 

antioxidant activity suggests a chemotype focused on neuroprotection [18]. (3) Moderate AChE inhibition 

& strong antioxidant activity: stem of 4 plant species those are Bouea microphylla (Marian plum), 

Barringtonia acutangula (Freshwater mangrove), Archidendron pauciflorum (Pithed bean) and Moringa 

oleifera (Drumstick tree) have moderate AChE inhibition in 28.78, 31.52, 23.14 and 51.80%, respectively.  

Nevertheless, they have the strong antioxidant activity shown as EC50 value 2.87, 3.65, 2.50 and 5.30, 

respectively.  Former evidence found that Marian plum is rich in xanthones and flavonoids, contributing to 

both AChE inhibition and strong antioxidant activity, indicating a flavonoid-dominant chemotype [19, 20].  

Freshwater mangrove contains saponins, triterpenoids, and flavonoids, which contribute to its antioxidant 

effects. The moderate AChE inhibition may stem from a secondary alkaloid-rich chemotype [21, 22]. 

Whereas Pithed bean is known for phenolic compounds and flavonoids, contributing to strong antioxidant 

activity. The moderate AChE inhibition suggests a secondary presence of neuroactive compounds [23, 24] 

For the last one, Drumstick tree has a chemotype rich in glucosinolates, isothiocyanates, and flavonoids that 

support both antioxidant and moderate AChE inhibitory activity, making it a versatile medicinal plant [25]. 

(4) Moderate AChE inhibition & moderate to low antioxidant activity: Poison nut tree wood (Strychnos 

nux-vomica) and leaves of Polyscias fruticosa (Ming aralia), Lepionurus sylvestris (Rat-tail plant) and 

Clerodendrum petasites (Glorybower) are classified in this group with the percentage of AChE inhibition 

value 37.25, 20.18, 23.07 and 43.83, respectively.  For their antioxidant activity, EC50 value 104.55, 48.63, 

35.98 and 21.68, respectively.  From the previous study, Poison nut tree contains strychnine and brucine, 

alkaloids that are more neuroactive than antioxidant, accounting for moderate AChE inhibition and low 

antioxidant activity. This chemotype focuses on alkaloidal neurotoxins [26]. Ming aralia is rich in saponins 

and terpenoids, contributing to its moderate antioxidant and AChE inhibition activities. This chemotype 

appears to focus on saponin content for neuroprotection [27].  Rat-tail plant contains flavonoids and terpenes, 

with a chemotype that provides moderate AChE inhibition but lower antioxidant effects, possibly focusing on 

neuroactive flavonoids. [28]. For the last one, Glorybower contains diterpenes and phenolic acids, 
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contributing to its moderate AChE inhibition and low antioxidant activity. Its chemotype is characterized by 

neuroprotective terpenes [29].   

 This grouping highlights the plants that are of most interest for both activities, separating those with 

consistently high values from those where one activity is stronger than the other. This classification allows 

for better identification of plants with potential for developing treatments for Alzheimer's (due to AChE 

inhibition) and diseases related to oxidative stress.   

 

Conclusions 

The AChE inhibition activity and antioxidant activity (measured as EC50) of various medicinal plants 

from Southern Thailand were evaluated. These plants, covering 45 species across 37 families, exhibited a 

wide range of inhibitory and antioxidant properties depending on their part and species. For AChE inhibitory 

activity, out of 66 plant extracts, the highest AChE inhibition was observed in the stem of Mangifera foetida 

(94.95 ± 1.97%) and the wood of Casuarina equisetifolia (82.17 ± 1.05%) On the other hand, the lowest 

AChE inhibition was recorded in the petioles of Colocasia gigantea (2.55 ± 2.81%).  

This study highlights the potential of various southern Thai medicinal plants, particularly Mangifera 

foetida and Casuarina equisetifolia, for their AChE inhibitory and antioxidant activities. Plants with high 

AChE inhibition and strong antioxidant activity tend to have chemotypes rich in polyphenols, flavonoids, and 

phenolic acids e.g., Mangifera foetida, Casuarina equisetifolia.  Those with high AChE inhibition and 

moderate antioxidant activity often possess alkaloids, saponins, or terpenoids, with selective neuroprotective 

properties e.g., Oroxylum indicum, Scoparia dulcis. Moderate AChE inhibition and strong antioxidant 

activity indicate chemotypes abundant in flavonoids and phenolic compounds e.g., Bouea microphylla, 

Archidendron pauciflorum. Plants with moderate AChE inhibition and low antioxidant activity typically have 

chemotypes centered around alkaloids and terpenoids e.g., Strychnos nux-vomica, Polyscias fruticosa. Each 

chemotype within these species plays a significant role in their medicinal properties, particularly in targeting 

neurodegenerative conditions and oxidative stress.  These findings could be valuable for developing natural 

therapeutic agents for diseases related to AChE dysfunction, such as Alzheimer's disease.  Furthermore, the 

antioxidant activities observed, especially in species like Litsea elliptica and Duranta erecta, indicate their 

potential in combating oxidative stress. These findings warrant further investigation into these plants' 

bioactive components for future pharmaceutical applications. 
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