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การวิจัยเรื่อง กระบวนการร าโนราเพลงทับ-เพลงโทน กรณีศึกษา โนรานที มณีศิลป์ มีวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดการออกแบบท่าร าโนราเพลงทับเพลงโทน 2) เพื่อวิเคราะห์กระบวน
ท่าร าเพลงทับเพลงโทนของโนรานที มณีศิลป์ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
(QualitativeResearch) โดยศึกษาข้อมูลจากกลุ่มประชากรที่เกี่ยวข้องกับการแสดงโนราที่ผ่านการร าโนรา 
มาไม่น้อยกว่า 10 ปี และประชากรกลุ่มนี้ต้องผา่นการสรา้งสรรค์การแสดงโนรามาจนเป็นทีย่อมรบัในวงการ
แสดงโนรา จ านวน 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญทางด้านศิลปะการแสดงพื้นบา้น จ านวน 2 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต นอกจากนี้ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากภาพถ่าย มีการเกบ็
รวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาจากเอกสาร ต ารา หนังสือ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
ศึกษาข้อมูลภาคสนาม จากการสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม โดยน าทฤษฎีการออกแบบทางศิลปะ
มาวิเคราะห์เทคนิคการออกแบบท่าร า กับ ทฤษฎีการเคลื่อนไหวมาวิเคราะห์กระบวนท่าร าเพลงทับ-เพลง
โทน จ านวน 3 บท เพื่อให้ได้มาซึ่งอัตลักษณ์การร าโนราเพลงทับ เพลงโทนของโนรานที มณีศิลป์ 

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการออกแบบท่าร าเพลงทับ-เพลงโทนของโนรานที มณีศิลป์ มีข้ันตอน
ดังนี้ 1 .ศึกษาตัวบทกลอนเพื่อตีความหมายของเนื้อหาสระบทกลอน 2. ศึกษาจากท่าร าดั้งเดิมเพื่อน ามา
ออกแบบให้สอดคล้องกับเนื้อหาของบทกลอนแต่ในเนื้อหาบางค าไม่สามารถน าท่าด้ังเดิมมาใช้โนรานที มณี
ศิลป์ใช้การสร้างท่าใหม่ขึ้นมาแต่ลักษณะของการใช้ท่าร ายังคงเป็นแบบโนรา 3. วางโครงท่าร าที่ประดิษฐ์ข้ึน
ให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระของบทของบทกลอน 4. หลังจากผ่านข้ันตอนที่ 1  -3 ก็เป็นข้ันทดลองปฏิบัติ
ท่าร าเพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างท่าร ากับร่างกาย  

ผลการวิเคราะห์ท่าร าเพลงทับ-เพลงโทนของโนรานทีมณีศิลป์ จ านวน3 บท ปรากฏท่าร าทั้งหมด 
197 ท่า จ าแนกกลุ่มท่าร าทั้งหมด 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มท่าร าพื้นฐานแบบดั้งเดิม 2) กลุ่ มท่าร าที่เลียนแบบ
ธรรมชาติ และ 3) กลุ่มท่าร าที่ปรับปรุงข้ึนมาใหม่ ทั้ง3 กลุ่มท่าร าน้ี พบว่าโนรานที มณีศิลป์  มีลักษณะการ
ใช้แขนและมือใน 2 รูปแบบนี้มากที่สุด คือการ แขนงอเป็นการหักศอกข้างใดข้างหนึ่งให้งอโดยในการงอ
แขนของการร า และแขนเหยียดตึงไม่โค้งงอ นอกจากนีย้ังพบลักษณะการใช้มือ มี 3 รูปแบบ คือ การตั้งมือ
วง การก ามือ และมือประกบ 

ค ำส ำคัญ แนวคิด กระบานท่าร า เพลงทับเพลงโทน 



Abstract 

Author :  Mr. Yuthapong Chuaynakhet 
Research Title : Nora dance Thap song - Tone song: Noranatee Maneesil 
Institute :  Faculty of Fine and Applied Arts, Songkhla Rajabhat University 
Year   :  2021 

The research of the Nora dance process Thap song - Tone song; case study of 
Noranatee Maneesil. The objectives of this research were as follows: 1) to study the concept 
of Nora dance choreography Thap song - Tone Song 2) to analyze the process of Nora dance 
Thap song-Tone song by Noranatee Maneesil. In this research, the researcher used a qualitative 
research methodology to study data from population groups related to Nora performance 
through Nora dance for not less than 10 years and this population has to go through 
the creation of a Nora show until it is accepted in the Nora show circles 1 person and 2 experts 
in folk performing arts. The research tools used the interview form and observational form. 
In addition, analysis the data from photographic and make data collecting. The researcher used 
the study method from documents, textbooks, books, articles, related research and study field 
data from observations, interviews and group discussions. Applying the theory of artistic design 
to analyze the dance choreography technique and the theory of movement to analyze 
the process of the choreography of the Thap song - Tone Song in 3 chapters, in order to obtain 
the identity of the Nora dance in the Thap song- tone song of Noranatee Maneesil. 

The results showed that Noranatee Maneesil's choreography design process of the 
Thap song - Tone song is as follows: 1) Study the poem to interpret the meaning of the poem's content. 
2 ) Study from the traditional dance posture in order to design them in accordance with the 
content of the poem, but in the content some words cannot bring the original posture to 
Noranatee Maneesil. Create new postures where the dance moves are still in Nora style. 
3) Arrange the dance poses that were invented in accordance with the content of the chapters
in the poem. 4) After going through steps 1 -3, it is an experimental step of performing dance
moves to achieve a balance between the dance posture and the body.

The analysis results of the dance choreography of Thap song – Tone song of Noranatee 
Maneesil in 3 chapters has showed a total of 197 dance moves, all dance groups were classified 
into 3 groups: 1) the traditional basic dance posture, 2) the dance that imitated nature, and 
3) The newly renovated dance poses. In these 3 dance groups, it was found that Noranatee



Maneesil had the most use of arms and hands in these 2 forms. That is the arms are bent, one 
elbow is bent. By bending the arms of the dance and the arms stretched taut, not bent.             
In addition, it found that there were 3 types of hand use. That are bending hand (Setting the 
arms in a semicircle-like arc), hand clenching, and hand splicing. 

 
Keywords: concept, dance moves, Thap songs - Tone song 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

1. ควำมส ำคัญและท่ีมำของปญหำกำรวิจัย  
 

โนราเป็นศิลปะการแสดงพื้นถ่ินของคนในภาคใต้ โนราที่มีประวัติความที่ยาวนานตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน โนรา เป็นการละเล่นพื้นบ้านของภาคใต้ที่มีระยะเวลาผ่านมาที่เนิ่นนาน แม้ว่าในยุค
ปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนไปบ้างแต่โนราก็ยังเป็นที่นิยมกันมากของกลุ่มชาวภาคใต้ การแสดงมีทั้งเพื่อ
ความบันเทิงและแสดงประกอบพิธีกรรม  สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ (2529, หน้า 1804-1819) ให้ค าจัดกัด
ความโนราว่าเป็นศิลปะการแสดงที่สวยงามของภาคใต้  เป็นภูมิปัญญาที่แฝงเร้นด้วยวัฒนธรรมเก่าแก่ที่
สืบทอดต่อเนื่องกันมาตั้งแต่สมัยโบราณที่ได้รับความนิยมสูงสุดแม้ในปัจจุบันจะถูกลดบทบาทและความ
นิยมลงไปบ้าง แต่ก็ยังเป็นที่ยอมรับกันว่าโนราเป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้ที่มีทั้งการร้อง การร า บางครั้งก็
เล่นเป็นเรื่องราว แล้ว แต่โอกาสตามคติความเช่ือและพิธีกรรม 
 ธีรวัฒน์  ช่างสาน (2544, หน้า 2-3) ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบของการแสดงโนรา ประกอบด้วย  
โรงหรือเวทีแสดง โดยทั่วไปจะมีด้วยกัน 2 ลักษณะ คือโรงแสดงทั่วไปและโรงร าส าหรับพิธีกรรม ผู้แสดง
จะมีเพียง2-3คนเท่านั้น นอกจากนี้ยังมีนักดนตรีหรือลูกคู่ประมาณ  5-7 คน เครื่องแต่งกายจากการ
ก าเนิดโนรากล่าวตามต านานได้ว่าเป็นเครื่องแต่งตัวของโนราเป็นเครื่ องต้นที่พระยาสายฟ้าฟาดได้
ประทานให้กับขุนศรีศรัทธา  สมัยก่อนจะไม่มีการสวมเสื้อนิยมแต่งตัวกลางโรงหรือกลางเวทีเพราะใช้
ผู้ชายแสดงทั้งหมดในสมัยยุคต่อมาเมื่อมีผู้หญิงจึงต้องสวมเสื้อเพื่อปกปิดของสงวนของผู้หญิงมีเทริดเป็น
เครื่องประดับศีรษะของตัวโนราและนางร า ซึ่งมีลักษณะเป็นมงกุฎเตี้ยและเพิ่มเครื่องลูกปัดเข้ามาดู
สวยงามมากยิ่งข้ึนประกอบด้วยพานอกหรือพานโครง ปิ้งคอหรือใจ สายพาดหรือสังวาล  ทับทรวง  ปีก
นกแอ่นหรือหางหงส์ที่ชาวบ้านเรียกกันปั้นเหน่งหรือเข็มขัด เล็บ  หัวพรานหรือหน้าพรานเป็นต้น เครื่อง
ดนตรีส่วนใหญ่เป็นเครื่องดนตรีให้จังหวะ  ประกอบด้วย ทับ ท าหน้าที่ก ากับจังหวะ และท านองกลองจะ
เป็นเครื่องคอยรับและขัดจังหวะทับ ปี่ใช้ในการเป่าเดินท านอง โหม่งมี 2 ลูกได้แก่เสียงแหลมและเสียง
ทุ้ม  ฉ่ิงเป็นเครื่องตีประกอบจงัหวะในการบรรเลงดนตรีทีใ่ช่คู่กับโหม่ง  แตระหรือแกระเป็นเครื่องตีเคาะ
ให้จังหวะ ท่าร าโนราในแต่ละคณะจะเป็นกระบวนการร าที่ไม่มีกฎเกณฑ์หรือแบบฉบับที่แน่นอน ข้ึนอยู่
กับความสามารถและเทคนิคของการน าเสนอว่าจะเป็นรูปแบบใดส่วนองค์ประกอบที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่ง
ที่ขาดไม่ได้ในการแสดงโนราของชาวใต้คือการร าเพลงทับ เพลงโทน 

อุดม หนูทอง (2542, หน้า 188)  ได้กล่าวว่า ร าเพลงทับ เพลงโทน ถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการ
แสดงโนราโดยร าตีท่าประกอบบทร้องซึ่งมีท านองเฉพาะ บางท้องถ่ินเรียการกร าเพลงทับ เพลงโทน ว่า 
ท าก าพรัด นั้นคือการน าเอาบทที่แต่งไว้เรียบร้อยแล้วมาร้องให้ถูกท านองและท่าร าตามบทรอ้งนั้น ๆ   ใน
การร าเพลงทับ เพลงโทน ผู้ร าจะต้องมีไหวพริบในการตีท่าร าจากค าร้องแต่ละค าได้อย่างฉับไวและบาง
ค าสามารถตีท่าได้หลายท่าเพราะค า ๆ  นั้นมีหลายความหมาย เช่น สีเอ๋ยสีโต ไม้ราโพธ์ิกิ่งค้อม ค าว่า สี 
โนราจะยึดเอาเสียงเป็นหลักจึงสามารถร าตีท่าได้หลายท่าตามความหมาย เป็นต้นว่า 1) ร าให้แปลความ
เป็นจ านวนนับคือเท่ากับ สี่ เพราะค าว่าสี่ ปักษ์ใต้ออกเสียงเป็น สี   2) ร าตีท่าโดยใช้มือหรือส่วนอื่นของ
ร่างการถูหรือสัมผัสเสียดสีกัน เพราะค าว่า สี หมายถึง เสียดสีหรือถู   3) ร าโดยการช้ีไปยังวัตถุต่าง ๆ ที่
มีสี เพราะตีค าว่าสีเป็นค านาม และ4) ร าตีท่าให้เห็นถึงความสง่าเพราะ สี เสียงตรงกับ ศรี  ในการร าตีค า
บางค าอาจสื่อความให้มีนัยะทางเพศซึ่งเป็นแง่ชวนขัน ลักษณะเช่นน้ีท าให้ผู้ชมเห็นปัญญาไหวพริบของผู้



2 
 

ร าและเห็นความสามารถในการตีท่าร าที่มีความหลากหลายหรือตีท่าได้คล้ายกับของจริงจะท าให้ผู้ชม
สนุกสนาน อนึ่งเนื่องจากร าเพลงทับ เพลงโทน ผู้ร าต้องร้องกลอนเองการขับร้องกับท่าร าจึงสอดคล้อง
กันอย่างเหมาะเจาะและผู้ร าจะใช้ลูกเล่นในการร้องและร าอย่างไรก็ได้ การร าเพลงทับ เพลงโทน จึงเป็น
การร าที่ผู้ร าได้แสดงความสามารถอย่างเต็มทีร่วมถึงการแสดงออกของบุคลิกภาพที่แท้จรงิของตนใหผู้ช้ม
ได้เห็นอย่างชัดเจน และนอกจากนี้ ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  (2539, หน้า 63)  ได้กล่าวถึงการร าเพลงทับ 
เพลงโทน ว่าเป็นเพลงร าอันเป็นศิลปะการร าข้ันสูงของการแสดงโนรา ผู้ร าจะต้องผ่านการฝึกท่าร า
พื้นฐานและร าแม่ท่าหรือแม่บทของโนราเสียก่อนเพราะการร าเพลงทับ เพลงโทน จะต้องอาศัยทักษะ
การร า  การร้อง  และการตีท่าร า  จากท่าพื้นฐานเบื้องต้นมาประยุกต์ใช้  โนราที่สามารถร าเพลงทับ 
เพลงโทน ได้อย่างเช่ียวชาญ  จัดได้ว่าเป็นผู้ที่มีความสามารถและมทีักษะการแสดงหลาย ๆ   รูปแบบ  จะ
ได้รับความช่ืนชมและเกิดการยอมรับจากผู้ชมดังนั้นในการร าเพลงทับ เพลงโทน จึงมีองค์ประกอบที่
หลากหลายและมีจังหวะการร้องรับระหว่างโนราและลูกคู่อย่างซับซ้อน ร าเพลงทับ เพลงโทน ถือเป็น
ศิลป์ช้ันสูงของโนรา  ผู้ที่จะร าเพลงทับ เพลงโทน ได้ต้องผ่านการร าประสมท่ามาอย่างช านาญ  มีไหว
พริบในการตีท่าจากค าร้องแต่ละค าได้อย่างฉับไว  และบางค าสามารถตีท่าได้หลายท่าทางเพราะค าน้ันมี
หลายความหมาย   

จากการศึกษาค้นคว้าการร าเพลงทับ เพลงโทน ของการแสดงโนราตามที่นักวิชาการกล่าวไว้
แล้วข้างต้นนั้น มีรายละเอียดที่น่าสนใจ  กล่าวคือการร าเพลงทับ เพลงโทน ถือได้ว่า เป็นการร าที่ได้รับ
ความยอมรับของผู้ชมที่สุด เพราะการท าบทหรือการตีบทหรือเป็นช่วงตลกและสร้างความสนุกสนานแก่
ผู้ชมได้ดี ยังเป็นที่นิยมแสดงของโนราเกือบทุกคณะของการแสดงโนราในภาคใต้ การร าเพลงทับ เพลง
โทน เป็นการร าเทียบการร าช้ันสูงของโนราเพราะในการร าเพลงทับ เพลงโทน นั้นเป็นการร าที่มีความ
ยากข้ึนมาอีกข้ันหนึ่งของการร าประกอบบทร้อง การร าตีบทเป็นการอวดฝีไม้ลายมือ กลเม็ด ปฏิภาณ
ไหวพริบของผู้แสดง ที่สอดคล้องกับบท ๆนั้นออกมาสู่สายตาท่านผู้ ชมในแต่ละบทนั้นมีเนื้อเรื่องและ
เนื้อหาที่แตกต่างกันออกไปนอกจากนี้แล้วผู้ที่ร าหรือตัวโนราที่แสดงการร าจะสื่อสารโดยผ่านท่าร า
ประกอบบทร้องในวรรคหนึ่งๆของบทย่อมมีความแตกต่างกันออกไปเพราะพื้นฐานการฝึกซ้อมโนราแต่
ละคนรวมไปถึงกลวิธีการคิดวิเคราะห์และความเข้าใจในเนื้อหาของบทแต่ละคนมีพื้นฐานความต่างที่ไม่
เหมือนกัน   
 ร าเพลงทับ เพลงโทน ของโนรานที มณีศิลป์ ถ้ากล่าวถึงโนรานทีแล้ว คงเป็นที่รู้จักของโนราทั่ว
ทั้งภาคใต้และนักวิชาการหลายๆท่านเพราะโนรานที มณีศิลป์ มีกระบวนท่าร าที่เป็นโนราสายตระกูลของ
โนรายก ชูบัว (ศิลปินแห่งชาติ) ที่ยังคงมีท่าร าที่สวยงามและมีความโดดเด่นโดยเฉพาะ และเป็นบุคลคลที่
รู้จักกันอย่างแพร่หลายของคนในท้องถ่ินและในวงการแสดงโนรามีความรู้และความสามารถในการร า
โนราได้เป็นอย่างดี มีลูกศิษย์ที่สืบทอดการร าเป็นจ านวนมากและได้รับรางวัลประกาศนียบัตรจาก
หน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ  เป็นผู้ที่มีไหวพริบ ปฏิภาณในการร าเพลงทับ เพลงโทน และประพันธ์บท
โนราเป็นอย่างดีเคยได้รับเกียรติจากกระทรวงวัฒนธรรมและหน่วยงานต่าง ๆให้ไปเผยแพร่โนราอยู่เสมอ 
โนรานที มณีศิลป์ เป็นบุคลตัวอย่างให้กับศิลปินทางด้านการแสดงโนราของภาคใต้ ไม่ว่าจะเป็นด้านการ
ประพันธ์บทกลอนที่ใช้ในการประกอบการแสดงโนรา  

การร าเพลงทับ เพลงโทน ของการแสดงโนรามีความส าคัญที่กล่าวในข้างต้น จึงเป็นประเด็นท า
ให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการร าเพลงทับ เพลงโทน ในการแสดงของโนรานที มณีศิลป์ ในเรื่อง ของ
องค์ประกอบ และกระบวนการร าร าเพลงทับ เพลงโทน โนรานที มณีศิลป์ จ านวน 3 บท  
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2. วัตถุประสงคของโครงกำรวิจัย  
 

 ในการศึกษากระบวนการร าโนราเพลงทับ-เพลงโทน ของโนรานที มณีศิลป์ ครั้งนี้ผู้วิจัยได้
ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่องมุ้งผลสัมฤทธ์ิของการศึกษาไว้ 2 ประเด็น ดังนี้ 
 2.1. เพื่อศึกษาแนวคิดการออกแบบกระบวนท่าร าเพลงทับ-เพลงโทน ของโนรานที มณี
ศิลป์ 
 2.2. เพื่อวิเคราะห์กระบวนท่าร าเพลงทับ-เพลงโทน ของโนรานที มณีศิลป์ 
 
3. ขอบเขตของกำรวิจัย 

 

 ในการศึกษากระบวนการร าโนราเพลงทับ-เพลงโทน ของโนรานที มณีศิลป์ ครั้งนี้ผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ไว้ทั้งหมด 3 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 3.1 ขอบเขตด้ำนประชำกร : 

 ผู้วิจัยใช้ประชากร คือ โนรานที มณีศิลป์ ผู้เช่ียวชาญทางการแสดงโนราไม่น้อยกว่า 20 
ป ีและเป็นที่ยอมรับในวงการศิลปะการแสดงโนรา  

  3.2 ขอบเขตด้ำนเวลำ :  
 ระยะเวลา 1 ปี นับตั้งแต่วันที่ท าสัญญา 

  3.3 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ: 
   การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาเฉพาะการร าเพลงทับ เพลงโทน จ านวน 3 บท ได้แก่ 
บทชมธรรมชาติ  บทเดินดึง  และบทเดินป่า โดยเริ่มศึกษาจาก ปี พ.ศ. 2558 – 2562 รวมระยะเวลา 4 
ปี เท่านั้น 
 

4. ทฤษฎี สมมุติฐำนและ/หรือกรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย  
 

  การศึกษาการร าโนราเพลงทับ เพลงโทน ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้อธิบายกรอบแนวความคิดโดยมุ่ง
หมายก าหนดกรอบของ  เนื้อหา  ข้อมูล และสถานที่ เพื่อส่งผลส าฤทธ์ิต่อการวิจัยให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยได้ระบุไว้  ในการก าหนดกรอบแนวความคิดผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดในการประพันธ์
บท องค์ประกอบในการร าและกระบวนการร าเพลงทับ เพลงโทน โดยผู้วิจัยอธิบายตามโครงสร้างของ
กรอบแนวความคิด ไว้ดังต่อไปนี้ 
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5. ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 

 

 1. ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถนาไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการ
แสดงโนราของทางภาคใต้ได้ 
 2. ได้แนวทางหรือเป็นแบบอย่างในการวิจับที่เกี่ยวข้องกับการแสดงโนราอันเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาค้นคว้าทางด้านนาฏศิลป์พื้นเมืองภาคใต้ 
 3. เป็นหลักฐานในการแสดงภูมิปัญญาการออกแบบท่าร าโนราเพลงทับ เพลงโทน ให้
สอดคล้องกับบทกลอนที่ประพันธ์ข้ึนมาแล้ว 
 

ร ำโนรำเพลงทับ – เพลงโทน 
โนรำนที มณีศิลป์ 

บทชมธรรมชำติ1 บทเดินดึง2 บทชมธรรมชำติ3 

ทฤษฏีกำรเคลื่อนไหว 
ลักษณะการใช้ศรีษะและใบหน้า 
ลักษณะการใช้ล าตัว 
ลักษณะการใช้ขาและเท้า 
ลักษณะการเคลือ่นไหว 
การใช้น้ าหนักของท่าร า 

ทฤษฏีนำฏยประดิษฐ์ 
ลักษณะการออกแบบท่าร า 
ลักษณะการสร้างสรรค์ท่าร า 
ลักษณะรปูแบบท่าร า 
กลวิธีการสร้างสรรค์ท่าร า 

แนวคิด  อัตลักษณ์ กำรร ำโนรำเพลงทับ เพลงโทน 
โนรำนที มณีศิลป์ 
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  บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ วิจัยได้เอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการแสดงโนรา 
  2.1.1 ความหมายของโนรา 
  2.1.2 ประวัติโนราตามต านาน 
  2.1.3 รูปแบบและประเภทของการแสดงโนรา 
  2.1.4 ขนบธรรมเนียมของการแสดงโนรา 
 2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการร าท าบท 
  2.2.1 โครงสร้างของบทร้องที่ปรากฏในการแสดง 
  2.2.2 โครงสร้างของดารร าท าบทในการแสดงโนรา 
 2.3 โครงสร้างของท่าร าโนรา 
 2.4 การร าเฉพาะอย่างโนรา 
 2.5 องค์ประกอบของการแสดงโนรา 
  2.5.1 ผู้แสดงโนรา 
  2.5.2 นักดนตรี 
  2.5.3 เครื่องดนตรี 
  2.5.4 เครื่องแต่งกาย 
  2.5.5 โรงหรือสถานที่แสดง 
  2.5.6 ฉาก 
  2.5.7 โอกาสที่ใช้แสดง 
  2.5.8 อุปกรณ์ที่ใช้แสดง 
 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.6.1 อาวุธ อาจารย์สายฝน ไฝเส้ง 
  2.6.2 ร าท าบท อาจารย์ธรรมนิตย์ ของครูหงส์ 
  2.6.3 ร าเหยียบลูกนาว อาจารย์สุพัฒน์ นาคเสน 
  2.6.4 โนราในสถานศึกษา อาจารย์รวิศรา ศรีชัย 
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2.1 โนรา 
 2.1.1 ความหมายของโนรา 
  โนรา ตามความหมายของนักวิชาการที่ศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ได้ให้ความหมาย
ความส าคัญและประวัติความเป็นมาไว้ดังนี้ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525, หน้า 225) กล่าวว่า โนราเป็นภาษาปลา
มาจากค าว่ามโนราห์ซึ่งหมายถึงศิลปะการแสดงพืน้บ้านอย่างหนึ่งของภาคใต้บางครั้งเรียกว่า “ มโนราห์ 
” ก็มีค าว่า “ มโนราห์ ” นี้คงจะใช้ในความหมายเดียวกับค าว่า “ มโนหระ ” คือ หมายถึงเป็นที่จับใจ
น่ารักและสวยงาม 
   ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ (2540, หน้า 1) กล่าวว่า โนรา เป็นการแสดงพื้นบ้านภาคใต้
ประเภทหนึ่งที่มีระเบียบแบบแผนในการแสดงมีการฝึกฝนและสืบทอดติดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน ลักษณะของการแสดงโนราประกอบด้วยการร าการร้องและการแสดงเป็นเรื่อง  และโนราเป็น
การแสดงพื้นบ้านของไทยซึ่งเป็นที่รูจ้ักและนิยมกันอย่างแพร่หลายในภาคใต้ ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจบุนั 
ศิลปะการแสดงโนรามีการพัฒนาองค์ประกอบของการแสดงที่หลากหลาย สร้างความเข้มแข็งในด้าน
ศิลปะการแสดงที่เก่าแก่ของภาคใต้ศิลปะที่เกิดข้ึนในการแสดงโนราจนสามารถสร้างเอกลักษณ์โดดเด่น
มีหลายประเภท เช่น เครื่องแต่งกายที่มีการร้อยด้วยลูกปัดทีละเม็ดจนเป็นตัวเสื้อ การสวมปีกหรือหาง 
การสวมเทริดประดับศีรษะ พร้อมกับมีการสวมเล็บที่นิ้ว ให้แพรวพราวผู้ที่พบเห็นจะทราบว่านี้คือ 
เอกลักษณ์การแต่งกายของศิลปะการแสดงภาคใต้ คือโนรา 
   เชิดชูเกียรติพุ่มเทวา ขุนอุปถัมภ์นรากร (2523 , หน้า 31) กล่าวว่า “โนรา” หรือ 
“มโนราห์” หมายถึงการร่ายร าตามแบบฉบับของชาวปักษ์ใต้ซึ่งประกอบด้วยการขับร้องประกอบดนตรี 
อันมีกลอง ทับ โหม่ง ฉ่ิง ปี่และแตระ 
  บุปผาชาติ อุปถัมภ์นรากร (2553 , หน้า 11) กล่าวว่า โนรา เป็นศิลปะการแสดง
พื้นบ้านของภาคใต้ที่มีความส าคัญต่อสังคมภาคใต้ ชาวภาคใต้ถือว่าเป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านเก่าแก่ 
ที่กระท าติดต่อเนื่องกันมาตั้งแต่สมัยโบราณได้รับความนิยมจากชาวภาคใต้อย่างกว้างขวางมาจนกระทั่ง
ในปัจจุบัน 
  สาโรช นาคะวิโรจน์ (2520, หน้า2) กล่าวว่า โนราคือการแสดงพื้นเมืองดั้งเดิมของ
ภาคใต้ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและเด่น 5 ประการ ได้แก่ 1.การแต่งกาย 2.เครื่องดนตรี 3.บทร้องและ
ท านองเพลง 4.ลีลาและท่าร า 5.รูปแบบของการแสดง 
  สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2529, หน้า 18) กล่าวว่า โนรา เป็นการละเลน่พื้นเมืองที่สบืทอด
กันมาเป็นเวลานานและนิยมกันอย่างแพร่หลายของภาคใต้ เป็นการละเล่นที่มีการร้อง การร า บางส่วน
เล่นเป็นเรื่องและบางโอกาสมีการแสดงความคิดเห็นตามคติความเช่ือที่เป็นพิธีกรรม 
   
  อุดม หนูทอง (2536, หน้า 1) กล่าวว่า การละเล่นพื้นบ้านภาคใต้ที่ได้รับความนิยม
สูงสุด นับแต่อดีตถึงปัจจุบันมีเพียง 2 อย่าง คือ หนังตะลุงและโนราโดยเฉพาะโนราน้ันยอมรับกันว่ามี
ความเก่าแก่มาก  
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 สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2525, หน้า 188) กล่าวว่า โนราเป็นการละเล่นพื้นเมืองภาคใต้
ชนิดหนึ่ง มีการร า และการขับร้องเป็นบทกลอน นับเปน็เวลาหลายรอ้ยปี การแสดงเน้นการร าเป็น
ส าคัญ ต่อมาได้มีการเล่นเรื่อง   
  สุพัฒน์ นาคเสน (2562, หน้า 1-2) กล่าวว่า 1.ความหมายของโนราจากการศึกษา
เอกสารทางวิชาการพอจะสรุปความหมายของค าว่า "โนรา" ได้ดังนี้ "โนรา"หรือ "มโนห์รา" น่าจะมาจาก 
ค าว่า "มโนหร" อ่านว่า มะ-โน-หะ-ระ ซึ่งในความหมายแปลว่า เป็นที่จับใจ น่ารักใคร่ แต่ในภาษาไทย
สระ "อะ" แผลงเป็นสระ "อา" ได้ มโนหรจึงแผลงเป็น มโนหรา อ่านว่า "มะ-โน-หะ-รา" การอ่านเช่นน้ี
อาจยาวไปหรืออาจจะมีเหตุผลอย่างอื่นที่ไม่ต้องการที่จะออกเสยีง *ห" จึงใส่การันต์ทีตัว "ห" ค าว่า มโน
หร จึงเป็น มโนห์รา "โนรา"หรือ "มโนห์รา" คือ นิทานเก่าแก่ที่สุด ที่ปรากฏอยู่ในปัญญาสชาดก ช่ือ "สุ
ธนชาดก" ซึ่งเป็นมรดกทางสติปัญญาที่ได้มากจากชมพูทวีป โนรา" หรือ      "มโนห์รา" เป็นช่ือเรื่องของ
วรรณกรรมที่มีช่ือเสียงและรู้จักกันแพร่หลาย ที่นิยมน้ ามาจัดเป็นการแสดงละคร "โนรา" หรือ "มโนห์
รา" คือ ช่ือของนางละครตัวเอกที่มีลักษณะเป็นกินรี เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการด าเนินเรื่องของ
วรรณกรรมไทย เรื่อง "มโนห์รา" "โนรา" หรือ "มโนห์รา" มาจากค าว่า "มโน" แปลว่า จิตใจ "หร" แปลว่า 
ความสดช่ืน น่ายินดี ดังนั้น ความหมายโดยภาพรวมจึงหมายถึง สิ่งที่ท าให้จิตใจสดช่ืน มีชีวิตชีวา โดย
ในทางศาสนานั้นเปรียบนางมโนห์ราเป็นบุคลาธิษฐาน ที่แสดงเป็นสัญลักษณ์แทนสภาวะปรมัตถ์ในใจ 
"โนรา" หรือ "มโนห์รา" เป็นนิทานชาดกเก่าแก่เรื่องหนึ่งที่มีหลักฐานปรากฏอยู่ในคัมภีร์อินเดีย โบราณ
ฝ่ายมหายาน ที่แปลมาจากภาษาสันสกฤต และภาษา    อื่น ๆ อาทิ ภาษาบาลี ในคัมภีร์ปัญญาสชาดก 
ภาษาคาทาน (อินเดียพายัพโบราณ) "โนรา" หรือ "มโนราห์" เป็นค าแทนค าน าหน้านามของบุคคลที่เป็น
ศิลปินโนรา อันเป็นการสื่อความหมายว่า คน ๆ นั้นเป็นศิลปินโนรา กล่าวคือ ใช้แทนค าว่า "นาย" "นาง" 
เช่น โนราพร้อม จ่าวัง, โนราน้อม คงเกลี้ยง "โนรา" หรือ "มโนราห์" เป็นช่ือน าหน้าของคณะโนรา หรือ
คณะมโนราห์ เช่น โนรายก ทะเลน้อย, โนราปัญญาศิลป์, โนราละมัยศิลป์ และโนรา เป็นการละเล่น
พื้นเมืองภาคใต้ประเภทหนึ่ง ที่สืบทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเวลานานซึ่ง นอกจากจะให้ความบันเทิงแก่
ผู้ชม แล้วการแสดงโนรายังเป็นสื่อสะท้อนสภาพชีวิต ความคิด ความรู้ ค่านิยม ตลอดจนความเช่ือของ
ชนชาวใต้ไว้อย่างชัดเจน   
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า โนราเป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านที่เป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้ ที่มีการสืบทอด
ต่อ ๆ กันมาตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน และยังคงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย โดยโนราเป็นการ
แสดงที่มีระเบียบแบบแผนในการแสดง รูปแบบของการแสดงโนรา ประกอบด้วย การร้อง การร าและ
การเล่นเป็นเรื่อง การแสดงโนรานั้นเปรียบเสมือนสื่อที่สะท้อนชีวิต ความคิด ความรู้และค่านิยม 
ตลอดจนความเช่ือของชาวใต้ ในการแสดงโนราน้ันสามารถ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือการแสดงเพื่อ
ประกอบพิธีกรรมหรือโนราโรงครู และการแสดงเพื่อความบันเทิง แสดงเพื่อความสนุกสนาน รื่นเริง 
ให้กับผู้ชม เครื่องดนตรีของโนรา ประกอบด้วย กลอง ทับ โหม่ง ฉ่ิง และแตระ อีกทั้งโนรายังได้มีการ
พัฒนาองค์ประกอบของการแสดงที่หลากหลาย ทั้งในด้านการแต่งกาย เครื่องดนตรี รวมไปถึงบทร้อง
ท านองเพลง ลีลาท่าร า และรูปแบบของการแสดง จึงท าให้โนราน้ันมีความโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ที่
ไม่เหมือนใคร และใคร ๆ ก็รู้จัก เช่น การแต่งกายของโนรา ซึ่งโนราจะมีการร้อยชุดด้วยลูกปัด มีการ
สวมปีกหรือหาง มีการสวมเทริดและ การสวมเล็บที่นิ้วมือก็เป็นอีกหนึ่งเอกลักษณ์ และยังเป็นจุดเด่นที่
ท าให้ผู้พบเห็นนั้นทราบว่านี่คือเครื่องแต่งกายของโนราอีกด้วย และค าว่าโนรา ยังเป็นช่ือน าหน้าของ
คณะโนราต่าง ๆ เช่น โนรายก ทะเลน้อย และโนราละมัยศิลป์ ฯลฯ 
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 2.1.2 ประวัติโนราตามต านาน  
  ต านานโนรา หมายถึงเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับประวัติความเป็นมาของโนรา และ
เรื่องราวในท้องถ่ินที่เกี่ยวข้องที่เรียกว่ากันว่า ต านาน โดยต านานเหล่านั้นมาจากค าบอกเล่าของ
ชาวบ้าน บทกาศครู บทร้องกลอนของโนรา เป็นต้น โดยในปัจจุบันมีการเล่าต่อกันหลายต านาน มีหลาย
ฉบับ แต่มักจะมีเนื้อหาที่คล้ายคลึงกัน แต่ก็พอสรุปได้ว่าโนราได้เกิดข้ึนที่ภาคใต้ ของประเทศไทยนั่นเอง 
โดยมีผู้กล่าวถึง ต านานโนราไว้ 7 ต านาน ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
ต านานท่ี 1 ละครชาตรีฉบับกรมศิลปากร 
 ต านานฉบับนี้กล่าวว่า ยังมีพระมหากษัตริย์พระองค์หนึ่งทรงพระนามว่าท้าวทศวงศ์ ครองพระ
นครกรุงศรีอยุธยา อัครมเหสีทรงพระนามว่าสุวรรณดารา มีพระราชธิดาองค์หนึ่ง  ทรงพระนามว่า
นางนวลส าลี ครั้นพระราชธิดาเจริญวัยข้ึน ก่อนมามาปฏิสนธิในครรภ์ของนางนวลส าลี เมื่อครรภ์เจริญ
ข้ึนทรงทราบถึงพระราชบิดา ๆ  ก็ทรงสงสัย จึงโปรดให้หาโหรมาท านาย โหรท านายว่ามนุษย์ในชมพู
ทวีปนี้ ไม่มีใครที่จะมาต้ังพระราชธิดาเลยแต่  ชะตาบ้านเมืองจะบังเกิดเป็นนักเลงชาตรี เมื่อพระเจ้าทศ
วงศ์ทรงสร้างประพฤติเหตุดังนั้น ก็ทรงพระราชด าริว่า ฝากให้พระราชธิดาอยู่ในพระราชวังต่อไปก็ปกติ
อะไรแก่ชาวเมืองจ า เราจะท าแพลอยไปเสียให้พ้นบ้านพ้นเมือง ด าริดังนั้นแล้วก็ตรัสสั่งให้เสนา
ข้าราชการท าแพลอยนางนวลส าลีไป ครั้นถึงมหาสมุทร เขตยานนาวาบันดาลให้เกิดพายุพัดแพลอยไป
ติดอยู่ที่เกาะกระชัง เทพดาก็นฤมิต เป็นศาลาข้ึนพี่บนเกาะให้นางนวลส าลีได้อาศัย นางนวลส าลีอยูบ่น
เกาะกะชังต่อมา จนครรภ์ของนางครบถ้วนทศมาสก็ร้อนถึงเทพดาได้ลงมาประคับประคองนางครั้นถึง 
ณ วันพฤหัสบดี เดือน 6  ข้ึน 15 ค่ าปีชวด นางก็ประสูติพระโอรส แล้วเทพดาเอาดอกมณฑาสวรรค์ มา
ชุบให้เป็นนางนมช่ือว่า แม่ศรี - มาลา แล้วจุ๊บเป็นนางพี่เลี้ยง 2 คนช่ือแม่เพียร   แม่เภา บ ารุงรักษา
กุมารนั้น อยู่มาวันหนึ่งนางศรีมาลาและนางพี่เลี้ยงพาพระกุมารไปเที่ยวป่า พบน้ าเข้าแห่งหนึ่งช่ือ
สระอโนตัตนที พี่สระน้ ามีนางกินนร 500 มาร าเล่นและเล่นน้ าอยู่ทุก ๆ วัน ในวันที่พระกุมารไปนั้นก็
ประจวบกับวันที่นางกินนร มาร าอยู่ นางศรีมาลากับพระกุมารก็จ าเอาท่าทางกินนรร านั้นมาได้  ครั้น
พระกุมารชันษาได้ 9 ปี  เทพดาก็ลงมาให้ช่ือว่า พระเทพสิงหร แล้วเทพดาก็เอาศิลา 1 ก้อนมาชุดให้
เป็นพรานบุญ พรานบุญก็เล่นร าท าเพลงอยู่ด้วยพระเทพสิงหรได้ 1 ขวบปี มาวันหนึ่ง พรานบุญกับ
พระเทพสิงหร ชวนกันไปเที่ยวในป่าแล้วทั้งสองคนก็นอนหลับไปที่ใต้ต้นรัง เทพดาลงมานฤมิตฝันบอก
ท่าเพลงร า พระเทพสิงหรกับพรานบุญก็จ าได้แม่นย าทั้ง 12 ท่า คือ 1.ท่าแม่ลาย 2.ท่าเขาควาย (หรือ
ราหูจับจันทร์) 3.ท่ากินนร 4.ท่าจับระบ า 5.ท่าลงฉาก 6.ท่าฉากน้อย 7.ท่าผาหลา 8. ท่าบัวตูม 9.ท่าบัว
บาน 10.ท่าบัวคลี่ 11.ท่าบัวแย้ม 12.ท่าแมลงมุมชักใย 
แล้วเทพดาก็นฤมิตทับให้ 2 ใบ ช่ือน้ าตาตก ใบหนึ่งช่ือนกเขาขันอีกใบหนึ่ง แล้วนฤมิตกล่องใบหนึ่งช่ือ
ว่า  เภรีสุวรรณโลก แล้วเทพดาก็รูปสัมผัสในองค์เทพดามาชุบเป็นขุนสัทธา ครูมโนราห์ไว้แทนเทพดา
องค์นั้น พระเทพสิงหรกับพรานบุญตื่นข้ึน  เห็นคุณสัทธาทั้งทับและกลอง ก็มีความช่ืนชมยินดียกมือข้ึน
ไหว้ขุนสัทธา ยกมือไหว้เป็นครูแล้วพากันกลับไปยังศาลาที่อาศัย เทพดานฤมิตเรือให้อีกหนึ่งล า นางนวล
ส าลีก็พาพระเทพสิงหร กับพี่เลี้ยงนางนมและพวกชาตรีลงเรือล าน้ัน เทพดาก็บันดาลให้เป็นลมพายุพัด
พาเรือไปข้ึนที่พระนครศรีอยุธยา พระเทพสิงหรก็เที่ยวร าชาตรีไปตามบ้าน ชาวเมืองก็เรื่องลือว่าชาตรี
ร าดีนะมีผู้คนแตกต่ืนไปดูกันมากความทราบถึงท้าวทศวงศ์ รับสั่งให้หาชาตรีไปร าหน้าพระที่นั่ง ท้าวทศ
วงศ์ทอดพระเนตรเห็นนางนวลส าลกี็ทรงจ าได้ ตรัสเรียกเข้ามาไต่ถาม นางก็เล่าความถวายแต่หนหลัง ก็
ทรงโปรดปรานมากพระราชทานเครื่องต้นให้พระเทพสิงหรทรงเล่นชาตรี ชาตรีจึงได้แต่งเครื่องทรง
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เทริดและสังวาล แต่น้ันมาแล้วยกพระเทพสิงหร พระราชทานให้เป็นศิษย์ขุนสัทธาต่อไป ภายหลังพวก
เสนาข้าราชการสมัครเล่นชาตรีกับพระเทพสิงหร ท้าวทศวงศ์ก็พระราชทานให้จึงปรากฏนามหลังว่าขุน
พราน พระยาพราน แล้วโปรดยกส่วยสัตพัทธยาให้แก่พวกชาตรีของพระเทพสิงหรทั่วทุกคน  
 
ต านานท่ี 2 ต านานโนราฉบับค าบอกเล่าของขุนอุปถัมภ์นรากร 
 พระยาสายฟ้าฟาดเป็นกษัตริย์ครองเมืองหนึ่ง มีมเหสีพระนามว่านางศรีมาลา ทั้งสองพระองค์
ดีบุตรีด้วยกันองค์หนึ่งทรงพระนามว่า นวลทองส าลี คืนหนึ่งนางนวลทองส าลีได้สุบินนิมิตว่ามีเทพดามา
ร่ายร าให้ดู การร่ายร าน้ันมีท่าร าทั้งหมด 12 ท่า เป็นท่าร าที่สวยงามน่าชมมาก พร้อมทั้งมีเครือ่งประโคม 
คือกลอง ทับ ฉ่ิง ปี่ และแตระ การประโคมดนตรีก็ลงจากท่าร าเป็นจังหวะรับจังเมื่อตื่นบรรทมนางก็จง
จดจ าท่าต่างๆนั้นได้ ทรงสามารถร่ายร าตามแบบในสุบินนิมิตนั้นได้ทันที นางได้สั่งสาวใช้ให้ท าเครื่อง
ประโคมตามในสุบินนิมิต การปรับโคนก็ฝึกให้สาวใช้ประกอบตามจังหวะลีลาเหมือนในสุบินนิมิตทุก
กระบวนท่าแล้วนางได้ฝึกสอนให้พวกสาวใช้ให้ได้ร าเพื่อจะได้เป็นคู่ร ากับนาง ต่อจากนั้นก็มีการประโคม
เครื่องดนตรีและได้ร าเป็นที่ครื้นเครงในปราสาทของนางเปน็ประจ าทุกวัน จนเป็นที่ช่ืนชอบของพระราช
บิดามาก อยู่มาวันหนึ่งนางนวลทองส าลี คงอยากจะเสวยเกสรดอกบัว จึงรับสั่งให้นางสาวใช้ไปเด็ดมา
ให้ เมื่อนางได้เสวยเกสรดอกบัวแล้วการต่อมานางก็ครรภ์ ความทราบถึงพระยาสายฟ้าฟาดผู้เป็นพระ
ราชบิดา เมื่อตรงไต่สวนจากนางและผู้ใกล้ชิดคือนางสาวใช้ทั้ง 30 นาง ก็ไม่ได้เค้าเงื่อนว่าผู้ใดเป็นสวามี
ของนาง ท าให้พระยาสายฟ้าฟาดทรงพระพิโรธมาก เพลงจับทรงคิดที่จะประหารชีวิตของนางเสียเลย 
แต่เมื่อทรงทบทวนดูก็เห็นว่านางนวลทองส าลี เป็นพระราชธิดาของพระองค์จึงท าให้พระทัยอ่อน แต่
ด้วยขัติยมานะของกษัตริย์จึงให้พระองค์ต้องเนรเทศพระราชธิดาออกจากบ้านเมืองไป โดยให้ลอยแพไป
เสียจากเมืองพร้อมทั้งนางสาวใช้ทั้ง 30 นาง เธอนั้นได้ลอยไปในทะเล และได้ถูกลมพายุพัดไปติดที่เกาะ
กะชัง ที่เกาะกะชังนี้เทพดาได้ชบ (เนรมิต) บรรณศาลาให้ได้พักอาศัย และที่ดีนางนวลทองส าลีก็ได้
ประสูติพระโอรสทรงพระนามว่าน้อย เมื่อพระกุมารน้อย มีพระชนมายุได้ 10 พรรษา ก็ได้ฝึกหัดได้ร า
กับพระมารดาและบรรดานางสาวใช้จนเป็นที่เช่ียวชาญ ต่อมาพระกุมารน้อยได้ถามความเป็นมาของตน
ต่อพระมารดานางนวลทองส าลีทรงเล่าแต่หนหลังให้พระโอรสฟังตั้งแต่ต้นจนจบ น้ากุมารน้อยจึงขอลา
พระมารดาเพื่อเดินทางไปยังเมืองของพระอัยกา โดยอาศัยเรือนายวาณิช เมื่อไปถึงเมืองของพระอัยกา
พระกุมารน้อยได้เที่ยวได้ร าโนราตามสถานที่ต่างๆเรื่อยไป เนื่องจากการร่ายร าของพระกุมารน้อยเป็น
ของแปลก ท าให้ผู้คนสนใจมาชมกันมากจนข่าวเลื่องลือไปถึงพระกรรณของพระยาสายฟ้าฟาด พระยา
สายฟ้าฟาดๆทรงผ่านเสนาอ ามาตย์ว่า โนราเป็นอย่างไรเป็นคนหรือสัตว์ หรืออย่างไร ปลอมแปลง
พระองค์ไปในกลุ่มคน เพื่อทอดพระเนตรโนราดังกล่าวพระองค์ได้สังเกตเห็นว่ารักกุมารน้อยที่ร่ายร า
โนรานั้นมีหน้าตาละม้ายคล้ายคลึงกับพระราชธิดาพระองค์คือนางนวลทองส าลี  จึงได้ไต่ถามว่าเป็น
ลูกเต้าเหล่าใคร จนได้รู้กันว่าเป็นตากับหลาน ท าให้พระยาสายฟ้าฟาดทรงยินดีเป็นอย่างยิ่ง ต่อมาพระ
ยาสายฟ้าฟาดได้จัดเรือให้ไปรับนางนวลทองส าลีจากเกาะกะชัง แต่นางได้ปฏิเสธด้วยความน้อยใจที่ว่า
ขับไล่ส่งมาแล้วจะมารับไปท าไมอีก พวกเสนาอ ามาตย์ที่ไปรับครั้งนั้นได้กลับมากราบทูลให้พระยา
สายฟ้าฟาดทรงทราบพระยาสายฟ้าฟาดจึงได้มีพระบัญชา ให้จัดเรือไปรับอีกครั้ง และพร้อมกับสั่งว่าถ้า
นางยังไม่ยอมกลับก็ให้จับมัดมาให้ได้ พวกเสนาอ ามาตย์จึงได้ไปเชิญเสด็จนางนวลทองส าลีที่เกาะกะชัง
อีกเป็นครั้งที่ 2 นางก็ปฏิเสธไม่ยอมกลับบ้านเมืองอีกพวกเสนาอ ามาตย์ก็จับนางมัดข้ึนเรือมาตามพระ
บัญชาของพระยาสายฟ้าฟาด (ตอนนี้ในการเล่นโดราในภายหลังเรยีกว่าคล้องหงส ์คือการร่ายร าเพือ่กบั
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นางนวลทองส าลีนั่นเอง) ตอนขากลับเมื่อเรือมาถึงปากน้ าพบจระเข้ลอยขวางอยู่ พวกลูกเรือได้แทง
จระเข้นั้นจนถึงแก่ความตาย (ในตอนหลังจึงได้มีการร าแทงเข้ข้ึน) เมื่อพระราชธิดา คือนางนวลทองส าลี
ได้พบพระราชบิดาแล้ว พระยาสายฟ้าฟาด ก็ได้ทรงขอโทษ ในเรื่องที่พระองค์ได้ทรงท าในอดีต จากนั้น
พระองค์ได้ให้มีการรับขวัญโดยท าขวัญให้นาง ในงานน้ีจัดให้มีมหรสพ  7 วัน 7 คืน มหรสพดังกล่าวก็มี
การร าโนราร่วมด้วย ครั้งนี้พระยาสายฟ้าฟาดได้พระราชทานเครื่องทรงให้พระราชนัดดาเพื่อทรงร า
เครื่องในงานนี้ และในครั้งนี้พระยาสายฟ้าฟาดก็ได้พระราชทานบรรดาศักดิ์ พระกุมารน้อย พระราช
นัดดาเป็นที่ “ขุนศรีศรัทธา” เครื่องทรงที่พระราชทานคือ เทริด ก าไลแขน ปั้นเหน่ง สังวาล พาดเฉียง 2 
ข้าง ปีกนกแอ่น หางหงส์ สนับเพลา ฯลฯ แล้วแต่เป็นเครื่องทรงของกษัตริย์ทั้งสิ้น ต่อมาขุนศรีศรัทธาได้
สอนร าโนราเป็นการถ่ายทอดศิลปะในแบบโนราไปเรื่อยมา และได้แพร่หลายต่อมาหลายช่ัวอายุคน จน
บัดน้ี 
   กลอนต านานโนรา จากขุนอุปถัมถ์นรากร 
  นางนวลทองส าล ี   เป็นบุตรีท้าวพระยา 
 นรลักษณ์งามนักหนา    จะแจ่มดงัอปัสร 
 เทวาเข้าไปดลจิต     ให้เนรนิตเทพสิงหร  รูปร่าง
อย่างข้ีหนอน  (กินนร)   ร่อนร าง่าท่าต่างกัน 
 แม่ลายฟันเฟื่อน     ตระหนกล้วนแต่เครอืวัลย ์
 บทบาทกล่าวพาดพัน    ยอมจ าแท้แน่หนักหนา 
 จ าได้สิบสองบท     ตามก าหนดในวิญญาณ์ 
 เมื่อฟื้นต่ืนข้ึนมา     แจ้งความเล่าเหล่าก านลั 
 แจ้งตามเนือ่ความฝัน    หน้าที่นั่งของท้าวไท 
 วันเมื่อจะเกิดเหต ุ    ให้อาเพทก ามจ์ักไกล 
 ให้อยากดอกมาลัย    อุบลชาติผลพฤกษา 
 เทพบุตรจุตจิากสวรรค์    เข้าทรงครรภ์นางฉายา 
 รู้ถึงพระบิดา     โกรธโกรธาเป็นฟุนไฟ 
 ลูกช่ัวร้ายท าขายหน้า    ใส่แพมาแม่น้ าไหล 
 พร้อมสิ้นก านัลใน    ลอยแพไปในธารลั 
 พระพายกพ็ัดกล้า    เลกบ็้าพ้นก าลัง 
 พัดเข้าเกาะกะชัง     นั่งเงื่องงงอยู่ในป่า 
 ร้อนเร้าไปถึงท้าว     โกสียเ์จ้าท่านลงมา 
 ชบเป็นบรรณศาลา    นางพระยาอยูอ่าศัย 
 พร้อมสิ้นทัง้โฟกหมอน    แท่นที่นอนนางทรามวัย 
 ด้วยบุญพระหน่อไท    อยู่เป็นสุขเปรมปรีดิ ์
 เมื่อครรภาถ้วนทศมาส    ประสูติราชจากนาภี 
 อีกองค์เอี่ยมเทียมผู้ชาย    เล่นร าได้ด้วยมารดา 
 เล่นร าตามภาษา     ตามวิชาแม่สอนให ้
 เล่นร าพอจ าได้     เจ้าเข้าไปในเมืองอัยกา 
 เล่นร าตามภาษา     ท้าวพระยามาหลงใหล 
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 จีนจามพราหมณ์ข้าหลวง    ไททั้งปวงอ่อนน้ าใจ 
 จันจามพรามหณ์เทศไท    ย่อมหลงใหลในวิญญาณ์ 
 ท้าวพระยาสายฟ้าฟาด    เห็นประหลาดใจนักหนา 
 ดูนรลักษณ์และพักตรา    เหมอืนลูกยานวลทองส าล ี
 แล้วหามาถามไถ่     เจ้าเล่าความไปถ้วนถ่ี 
 รู้ว่าบุตรแมท่องส าล ี    พาตัวไปในพระราชวัง 
 แล้วให้ร าสนองบาท    ไทธิราชสมจิตหวัง 
 สมพระทัยหัตถยัง    ท้าวยลเนตรเห็นความดี 
 และประทานซึ่งเครื่องทรง    ส าหรับองค์พระภูม ี
 ก าไลใส่กรศร ี     สร้อยทับทรวงแพรภูษา 
 แล้วประทานซึ่งเครื่องทรง    คล้ายขององค์พระราชา 
 แล้วจดค าจ านรรจา    ให้ช่ือว่า  ขุนศรศรัทธา 
 
ต านานท่ี 3 ต านานโนราฉบับนายภิญโญ จิตต์ธรรม 
 กล่าวว่า ในระหว่าง 1858-2051 เมืองพัทลุงที่บางแก้ว มีเจ้าเมืองช่ือพระยาสายฟ้าฟาดหรือ
ท้าวโกสินทร์ มีมเหสีช่ือกี่มาลาหรืออินทรกรณีย์ มีลูกชายช่ือเทพสิงหร แล้วลูกหญิงช่ือนวนทองส าลี 
หรือศรีคงคา คนทั้งสองเป็นพี่น้องร่วมท้องกันท่านเจ้าเมืองผู้พ่อได้จัดหาผู้รู้ ครูวิชาต่างๆมาประจ าท า
การฝึกสอนในส านักของเจ้าเมือง ในเรื่องเรียกว่า ราชครู มีหลวงนายเสน  1 นายทองกันดาร 1 หลวง
นายคงผมหมอ 1 หลวงนายชม 1 นายจิตร 1 คณะ ราชครูได้ท าการฝึกสอนวิชาใดอื่นไม่แจ้งชัด แต่ใน
วิชาร่ายร าขับร้องประกอบดนตรี เป็นไประเริงครึกครื้นมากที่สุดกว่าอย่างอื่น ผู้ที่เล่าเรียนนอกจากลูก
หญิงลูกชายของเจ้าเมืองแล้วยังมีข้าสาวชาวส านักร่วมด้วยอีกหลายคน ในที่สุดนางนวนทองส าลี ได้12 
ถ้าได้อย่างช านาญ จนนางสามารถเป็นครูฝึกสอนผู้อื่นได้ ต่อมาเจ้าเทพสิงหรกับน้องสาวนาง  นวนทอง
ส าลีหรือศรีคงคา ได้ลักลอบได้เสียกันในทางชู้สาวในระหว่างพี่ร่วมท้องน้องร่วมไส้ และพวกราชครูบาง
คนก็ได้เสียกับศิษย์สาวที่เป็นข้าสาวชาวส านัก เมื่อเรื่องเปิดเผยข้ึนเพราะนางนวนทองส าลีหรือตีคงคาตัง้
ท้อง  ตลอดถึงข้าสาวชาวแม่ผู้อื่นอีกด้วย พระยาสายฟ้าฟาดโกรธมากได้จับเอานายคงผมหมอ นายชม 
นายจิตร นายทองกันดาร รวม 4 คน ถ่วงน้ าเสีย ส่วนนางนวลทองส าลีหรือศรีคงคากับเจ้าเทพสิงหรได้
ถูกท าโทษโดยการลอยแพ พร้อมกับพรรคพวก 12 คนไปข้ึนฟังที่เกาะกระชัง และได้อาศัยอยู่บนเกาะ
เป็นเวลานานพอสมควร จนในที่สุดนางนวลทองส าลีเกิดลูกชาย ถ้าสาวที่ได้  เสียกับนายคงผมหมอก็ได้
เกิดลูกคนหนึ่ง ภายหลังช่ือว่าจันทร์กระยาผมหมอ เมื่อลูกชายของสองพี่น้อง ผัวเมียเติบใหญ่ข้ึน ได้รับ
การฝึกสอนจากแม่จนฟ้อนร าได้อย่างช านาญ ในวันหนึ่งเมื่อมีโอกาสกลับไปเมืองพัทลงุ ก็ได้ไปเที่ยวร้อง
ร าในที่ต่างๆ จนข่าวร่ าลือไปถึงพระยาสายฟ้าฟาดต้องเมอืงผูเ้ปน็ปู่และตา โนราน้อย คงได้ถูกเรียกตัวไป
แสดงการร าร้องให้ดู เมื่อปู ตากับหลานได้พบกันเรื่องขุ่นข้องหมองใจคนหลังก็หมดสิ้นไป จึงได้มีการรบั
เจ้าเทพสิงหร นางนวลทองส าลีหรือศรีคงคา กลับคืนสู่บ้านเมืองแล้วพระยาสายฟ้าฟาด ได้ให้การ
สนับสนุนการเล่นโนราของลูกกับหลานเป็นอย่างดี โดยให้เครื่องแต่งตัวโนราถือเป็นแบบอย่างมา จน
บัดน้ีหลังจากนั้นก็แต่งตั้งหลานชายเป็นขุนศรีศรัทธาอันถือเป็นครูเฒ่าของโนรามาจนบัดนี้ 
ต านานท่ี 4 ประวัติโนราจากการบอกเล่าของโนรายก ชูบัว ศิลปินแห่งชาติจังหวัดสงขลา 
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 ยังมีเมืองอยู่เมืองหนึ่งมีเจ้าเมืองช่ือ พระยาสายฟ้าฟาด มีชายาช่ือ  นางศรีดอกไม้ มีธิดาช่ือ 
นางนวลทองส าลี ธิดามีพี่เลี้ยง 4 คือ แม่แขนอ่อน แม่เภา แม่เมาคลื่น และแม่ยอดตอง เมื่อนางนวล
ทองส าลีโตเป็นสาวพระอินทร์จึงส่งให้เทพบุตรมาจุติในครรภ์ เมื่อครรภ์ของนางโตข้ึนจนกระทั่ง พระ
บิดาได้เห็นชัด ก็กักขังนางไว้ในวัง แต่เมื่อเห็นว่าไม่สามารถปิดบังความได้มิดชิด จึงจับนางลอยแพพรอ้ม
กับพี่เลี้ยงทั้งสี่ แพได้ลอยไปติดที่เกาะกะชัง นางและพี่เลี้ยงก็ได้อาศัยอยู่ที่เกาะนั้น จนกระทั่งครบ
ก าหนดคลอด นางก็ได้คลอดบุตรออกมาแล้วตั้งช่ือว่า “อจิตกุมาร” เมื่อกุมารโตข้ึนก็ได้หัดร าด้วยตนเอง 
บางครั้งก็ไปหัดร าที่ท่าน้ าเพื่อดูเงาของตนเองว่าร าสวยหรือไม่ ฝึกร าอยู่เช่นน้ันจนมีความช านาญ แล้วก็
ได้ลามารดาเดินทางออกจากเกาะเที่ยวร่ายร าตามวิชาที่ได้ฝึกหัดมา จนกระทั่งมีช่ือเสียงแล้วความก็ได้
ทราบถึงพระยาสายฟ้าฟาด จึงรับสั่งให้อจิตกุมารเข้าไปร าในวัง ครั้นพระยาสายฟ้าฟาดได้เห็นกุมารก็มี
ความแปลกใจที่หน้าตาของกุมารคล้ายคลึงกับนางนวลทองส าลี ผู้เป็นธิดา เมื่อกุมารร าเสร็จแล้วพระยา
สายฟ้าฟาดจึงได้เรียกกุมารเข้ามาถาม จึงรู้ว่าเป็นหลานและด้วยความพอใจวิชากุมารร่ายร า จึงได้
ประทานนามให้ว่า “ขุนศรีศรัทธา” พร้อมด้วยเครื่องทรงอันได้แก่ เทริด ทับทรวง สังวาล หางหงส์ 
ก าไลต้นแขน ก าไลปลายแขน ก าไลมือ ปั้นเหน่ง ชายไหว ชายแครง สนับเพลา และยังสั่งให้เสนาไปรับ
นางนวลทองส าลีกลับเอง เมื่อเสนาได้ไปรับนางนวลทองส าลีแล้ว ก็ให้นางพักอยู่ที่หน้าเมือง ท าพี
สะเดาะเคราะห์ 3 วัน 2 คืน ตั้งแต่วันพุธถึงวันศุกร์ โดยพระยาสายฟ้าฟาดได้เป็นประธานต้ังแต่เริ่มจน
จบพิธี พิธีนี้ต่อมาได้กลายเป็นธรรมเนียมในการท าพิธีกรรมของโนราที่จะต้องท า 3 วัน 2 คืน เรียกว่า 
ร าโรงครู คือ โนราจะต้องเข้าโรงในวันพุธและส่งครูในวันศุกร์ พิธีดังกล่าวได้แก่ พิธีแก้บน พิธีตัดจุกและ
พิธีครอบเทริด เมื่อเสร็จพิธีสะเดาะเคราะห์แล้ว จึงน านางนวลทองส าลีเข้าเมือง ขุนศรีศรัทธาก็ได้ฝึกร า
โนราให้แก่พวกเสนา อ ามาตย์ ราชบริพารต่าง ๆ เช่นพระยาลุยไฟ พระยาโถมน้ า ตาหลวงเสน ตาหลวง
คง ซึ่งมีผลให้โนราได้แพร่หลายต่อมา   
ต านานท่ี 5  ประวัติโนราจากค าไหว้ครูละครชาตร ี
(ขานเอ แรกลงโรงที่ 1) 
   ขานเอ    ขานให้โนเนโนไน 
  ขานมาช้าต้อม    ท านองเหมือนวัวชักไถ 
  เพลงครวญคิดข้ึนมา   ทรหวนในหัวใจ 
  เพลงแม่นวนส าลีไม่ลมืใน   ถึงจะไปไมล่ืมตัวแมห่นา ฯ 
   ลมเลยรวย ๆ   ยังหอมแตร่สแป้งทา 
  หอมรสครูข้า    ส่งกลิ่นเข้ามาไรไร 
  หอมมาสาแค่    ถูกเหลียวไปแลสาไกล 
  หอมฟุง้สรุาลัย    ไคลเข้าในโรงเถิดแม่หนา ฯ 

 ลงเอยลงใด   ที่พัดต้ังเมฆข้ึนมา 
  ลมว่าวอุตตรา    พัดต่อด้วยลมสลาตัน 
  ลูกจะชักเอาใบแล่น   กลางคืนมาเป็นกลางวัน 
  ไกลตลิง่ไกลฝั่ง    เอาเกาะกระชังมาเป็นเรือน 
  เพื่อนบ้านเขานับป ี   แม่นวนส าลีนบัเดือน 
  เอาเกาะกะชังมาเป็นเรือน   เป็นแท่นทีน่อนน้องหนา ฯ 
(ค าเชิญครู 2) 
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   ฤกษ์งามยามด ี   ปานนี้ชอบยามเวลา 
  ชอบฤกษ์ครูข้า    แม่สีมาลาครูต้น 
  จะข้ามเสียก็ไมร่อด   ลูกน้อยจะรอดก็ไม่พ้น 
  แม่สีมาลาเป็นครูต้น   มารดาพ่อเทพสิงหร 
  ถ้าพ่อสมัครรักลูกจรงิ   พ่อมาอวยสิง่อวยพร 
  พ่อเทพสิงหร    อ้อนวอนพ่อขุนสัทธา 
  เห็นเหล่าเป็นหลั่น   ตั้งแต่วันน้ันมาแลหนา 
  ถัด ๆ เลื่อน ๆ เคลื่อนกันมา  แม่สีมาลาเป็นประธาน 
  นพคุณบุญปลูก    ได้เอ็นดูลูกเอ็นดูหลาน 
  แย้มพระโอษฐ์โปรดปราน   ด าเนินเชิญท่านมานั่งหน้า 
  แม่เพียนแมเ่ภา    เชิญท่านมาลงหูลงตา  
  ขุนพรานพระยาพราน   ด าเนินเชิญท่านมานั่งว่า 
  พรานบญุหน้าทอง   ลอยแล้วใหล้่องเข้ามา 
  พรานทิพพรานเทพ   พรานนอนนอนพอ่ขุนสัทธา 
  หลวงสุทธ์ิหลวงเสน   หลวงกคงวันเวนครูของข้า 
  ร้องเชิญพ่อหลวงสุทธ์ิ   ตายเมื่อไปยุทธ์เมืองไชยา 
  จุติจากเมืองฟ้า    ช่ือเจ้าพระยาโถมน้ า 
  เล่นไหนร าไหนพอ่ทรามปลอด  ลูกไมสู่้ลอดไม่ข้าม  
  พระยาโถมน้ า    โฉมงามพระยามอืไฟ 
  พระยาสายฟ้าฟาด   ลูกน้อยจะรอ้งประกาศไป 
  พระยามือเหล็กมือไฟ   ยอดในตาหลวงคงคอ 
  ลูกชายแทนมา    ช่ือจันกระหยาผมหอ 
  ตาหลวงคงคอ    ผมหอหลวงคงปราจิต  
  แต่แรกพ่อเป็นนาย   ใจเท้าพอ่ร้ายเป็นพ้นคิด 
  คงกระหยาปราจิต   ผิดด้วยสาวสนมกรมชาววัง 
  อาบน้ าทาแปง้    ตกแต่งไม่ทันจะผันหลงั  
  ผิดด้วยสาวสนมกรมชาววัง  รับสั่งผูกคอไปฟันเสีย 
  ไม่ทันจะสั่งลูก    บุญปลูกไมท่ันจะสั่งเมีย 
  รับสั่งผูกคอไปฟันเสีย    ริมฝัง่แม่น้ าย่านยาว 
  ตายเจ็บตายไข้    ลูกน้อยจะได้ถามข่าว 
  ริมฝัง่แม่น้ าย่านยาว   ชีวิตก็ม้วยมรณา 
  ถ้าพ่อตายข้างเหนือ   น้ าเน่าน้ าเหลืองให้ไหลลงมา 
  น้ าเน่าลูกจะละลายจันทร ์  ลูกยาจะท าไม้กลัดผม 
  ดวงเนตรพ่อผมสอด   ลูกน้อยจะท าปรอทอม 
  เที่ยง ๆ สาย ๆ    ลูกชายจะคายออกชม 
  ท าเป็นไมก้ลัดผม    ชมต่างพ่อร้อยช่ัง เอย ฯ 
(เพลงไหว้ครทูี่ 3) 
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   1.ครูเอยครสูอน   สอนให้ฉันร าสบิสองท่า 
  ปลดปลงลงมา    ให้ร าเป็นท่าต่าง ๆ กัน 
  ร าให้เป็นช่อ    ร าให้เป็นชาลช้ัน 
  แม่ลายกนก    ยกให้เป็นเครอืวัลย ์  
  ท่าราหจูับจันทร ์    ให้เวียนแต่ซ้ายหาขวา 
  ปลดปลงลงมา    ให้ร าเป็นท่าบัวตูม 
  บัวบานบัวคลี ่    บัวแย้มตะพุ่ม 
  ร าท่าบัวตูม    แมลงมุมชักใย 
  ร าท่าพระยาหงสท์อง   ลอยลอ่งในกลางสระใหญ ่
  ล่องมาล่องไป    ริมฝัง่แม่น้ าคงคา 
  เชิญเจ้าร้อยช่ัง    ร าช้างประสานงา  
  ร าท่ากินนรา    ลงมาเล่นน้ าสาคร 
  บ้างเก็บดอกไม ้    มาร้อยเป็นเครื่องอาภรณ์ 
  นี้แหละครูสอน    ท านองพ่อขุนสัทธา 
  พ่อขุนสัทธาแก ่    กระแสไม่มีเสียเลยหนา 
  ร าวันละสิบสองท่า   สอนไว้จ าจิตจ าใจ ฯ 
   2.ดึกสงัดเงียบเพรียบพง   น้ าค้างตกลงตรงหลงัคา 
  แต่งองค์ฉันทรงผ้าภูษา   ลงมาในโรงบรรจง 
  ไหว้หวัดพระสัสดี ขออย่าใหม้ีภัย  ผิดพลัง้สิง่ใดช่วยบ ารง 
  ข้าไหว้เทพเจ้าในด้าวดง   คุ้มข้ามาลงในโรงร า 
  บุญคุณครูมาอยูบ่นเหลอืเกล้า  รักษาข้าพเจ้าทุกเช้าค่ า 
  ลูกแต่งตัวโอ่โถงลงมาในโรงร า   ครูได้แนะน าค าบทกลอน 
  ราชครูของข้า    พ่อมาช่วยสั่งช่วยสอน 
  ฉันพากเพียรเรียนบทอยู่เกลื่อนกลอน คุณครูได้สอนข้าพเจ้ามา ฯ 
   3.มือข้าต้ังเหนือเศียรรา  ข้ายอไหว้ 
  ตัวต่างเข้าตอก    มือต่างดอกไม ้
  ตั้งเหนอืเศียรรา    ข้าประนมไหว้ 
  ไหว้คุณพระพุทธคุณพระธรรม  ไหว้คุณพระสงค์บ ารงอยากให้ตกต่ า 
  ไหว้คุณพระพุทธคุณพระธรรม  ได้รักษาร่างกายา ฯ 
ค ากาศครู ของขุนอุปถัมภ์นรากร  
 (ตอนที่ 1) 
   ขานเอขานให้โนเน   โนไน  
  ขานมาต้องท านองเหมือนวัว   ชักไถ เพลง 
  ส าลีไมล่ืมในพี่ไปไม่ลืม   น้องหนา … รวย 
  รวยยังหอมแต่รสแป้งทา   หอมรสคร ู
  ข้าส่งกลิ่นพ่อมาไร ๆ   หอมมาสาแค่ลูก 
  เหลียวไปแลหอมไกล   หอมฟุง้สรุาลัย 
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ไคลเข้าในโรงนอ้งหนา   ลมพัดใด 
แล้วตั้งเมฆข้ึนมา    ลมว่าวดาหราพัด 

 โต้ด้วยลมหลาตัน (สลาตัน)  ลูกก็ชัก 
 ใบแล่นกลางคืนมาเป็นกลางวัน  ไกลหลิ่งไกล 
 ฝั่งเอาเกาะกะชังเป็นเรือน   ลูกนั่งนบัป ี
 นางทองส าลีนบัเดอืน   เอาเกาะกะชังเป็นเรือน 
 เป็นแท่นทีน่อน    น้องหนา … 
(ตอนที่ 2) 

   ฤกษ์งามยามด ี   ปาน่ีชอบยามพระเวลา 
  ชอบฤกษ์ร้องเชิญ   ด าเนินราชครูถ้วนหน้า 
  ราชครูของน้อง    ลอยแล้วใหล้่องเข้ามา 
  ราชครูของข้ามาแล้ว   พ่ออย่าพ้นไป 
  เชิญพ่อเข้ามานั่งนี ้   ลูกหยายถ่ายที่ให้พ่อนัง่ใน 
  มาแล้วพ่ออย่าพ้นไป   มาอยู่เหนอืเกล้าเกศา 
  มาอยู่เหนอืเกล้าเหนือผม   มาช่วยคุมลมกันยา 
  กันทั้งลูกลมลมโหวด   กันทั้งผีโพดมายา 
  มากันพรายแกมยาละมบ    เขาฝังไว้รมิทาง 
  มากันให้ถ้วนให้ถ่ี    มากันลูกนีทุ้กทีย่าง 
  ลามบเขาฝงัไว้ริมทาง   จ าไว้แวะซ้ายและขวา 
  สิบสองหัวช้างสบิสองหัวเชียก  จ าให้พ่อเรียกร้องหา 
  ถ้าพ่อไม่มาลูกยา    จะได้เห็นหน้าใคร 
  เห็นหน้าแต่ท่านผู้อื่น   ความช่ืนลูกยามาแต่ไหน 
  ให้ลูกเหลียวหน้าไปหาใคร   เหมอืนยัยราชครูถ้วนหน้า 
  ลูกไหว้ครูพกัอีกพกัทั้งครูสอนไหว้  แล้วเอื้อนกลอนต่อมา 
  ไหว้ครูสั่งสอนข้า    พ่อมาคุ้มหน้าคุ้มหลัง 
  มาเกิดพ่อสายสมร   มาคุ้มลูกเมื่อนอนเมือ่นั่ง 
  มาคุมข้างหน้าข้างหลงั   พ่อมาวังซ้ายวังขวา 
  ราชครูของน้อง    ลอยแล้วใหล้่องเข้ามา 
  ราชครูของข้า    ด าเนินเชิญมาให้หมดสิ้น 
  ไม่ว่าอยู่แค่หรืออยู่ไกล   ลูกรอ้งกาศไปให้ได้ยิน 
  ด าเนินเชิญมาให้หมดสิ้น   ไหลแล้วใหเ้ทกันเข้ามา 
  ขุนโหรญาโหรขุนพรานญาพราน  โปรดปรานเหนือเกล้าเกศา 
  ไหว้พรานเทพเดินดง   พระยาพรานคงมาเดินป่า 
  พรานบญุปรึกษา    เดินจ าน าหน้าราชคร ู
  แม้นผิดแม้นพลาดตรงข้อไหน  สาวไทยเมตตาได้เอ็นดู 
  บรรดาราชครูมาอยู ่   เบื้องซ้ายเบื้องขวา 
  ลูกจะเริ่มเดมิมาไหว้   ขุนศรัทธาเป็นประธาน 
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  ไหว้หลวงเสนได้เป็นคร ู   พักเป็นหลักนักเลงแต่โบราณ 
  ถัดแต่น้ันทองกันดาร   ไหว้ตาหลวงเสนสองเมือง 
  ไหว้ตาหลวงคงคอผมหมอ   ไหว้ท้าววิจิตรเรือง 
  โปรดให้รบัท้าวเข้าสูเ่มือง   ลือเลื่องความรู้ได้เล่าเรียน 
  พ่อมาสอนศิษย์ไว้ต่างตัวพ่อ  ไม่คิดกลัวเพราะความเพียร 
  สิบนิ้วข้าหรือคือเทียน   เสถียรสถิตยอไหว้ไป 
  ยอไหว้พระยาถมน้ า   โฉมงามพระยาลุยไฟ 
  พระยาสายฟ้าฟาด   ลูกน้อยนั่งร้องกาศไป 
  พระยามือเหล็กพระยามือไฟ  ไหว้ใยตาหลวงคงคอ 
  ไหว้ลูกของพอ่ที่แทนมา   ช่ือจันทรก์ระยาผมหมอ 
  ตาหลวงคงคอผมหมอ   หลวงชมตาจิตร 
  เมื่อยามเป็นคนพ่อทองหลวง  นายแต่ท้าวมาไร้ความคิด 
  หลวงชมตาจิตร    ผิดด้วยสนมกลมชาววัง 
  พ่ออาบน้ าทาแป้งดับแดง   ไม่ทันได้ผันหลัง 
  ผิดด้วยสนมกลมชาววัง   รับสั่งผูกคอให้ฆ่าเสีย 
  พ่อไม่ทันได้สัง่ลูกบุญปลกู   ไม่ทันได้สั่งเมีย 
  รับสั่งผูกคอให้ฆ่าเสีย   ในฝั่งแม่น้ าย่านยาว 
  หากพ่อมาตายด้วยเจ็บไข้   ลูกรกัจากได้ไปถามข่าว 
  ในฝั่งแม่น้ าย่านยาว   ชีวิตพ่อม้วยมรณา 
  ถ้าพ่อตายข้างฝ่ายบก   ให้เป็นเหยือ่นกเหยื่อกา 
  ถ้าพ่อไปตายฝ่ายเล   ให้เป็นเหยือ่เข้เหรา 
  พ่อไปตายฝ่ายเหนือ   ให้น้ าเน่าน้ าเหงื่อไหลลงมา 
  น้ าเน่าลายจันทร ์   น้ ามันลูกลายแป้งทา  
  โดกเข้โดกขา    ลูกยาไว้ท าไม้กลัดผม 
  ดวงเนตรพ่อทองผมสอด   ลูกน้อยไว้ท าไม้หลอดอม 
  ท าไม้กลัดผม    ชมต่างพ่อร้อยช่างแก้ว 
  โอ้พ่อรอ้ยช่ังแก้ว    สองแถวพ่อร้อยช่ังอา 
  ร้อยช่ังรกัข้า    พ่ออย่าตัดรักเสียให้ม้วย 
  พ่ออย่าตัดลูกเหมือนตัดตาล  พ่ออย่ารานหลานเหมอืนรานกล้วย 
  พ่ออย่าตัดรักเสียให้ม้วย   เห็นดูด้วยช่วยร ามโนรา 
(ตอนที่ 3) 
   ลูกกาศราชครเูท่านั้น  แล้วผ่องแผ้วเป็นเพลงพระคาถา 
  ลูกไหว้นางหงส์กรงพาล ี   ไหว้นางธรณีเมขลา 
  ไหว้บริถิวราชา    ภูมมาหาลาภหาชัย 
  ลูกจะไหว้แม่โภชว้ชดี   ธรณีแม่ได้เป็นใหญ ่
  ลูกเล่นเต้นร าบรรดา   ที่ท าบนหัวแม่แหละขอค าความอ าภัย 
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  หลีกเกล้าเกศาเสียให้ไกล   ไหว้ภูมิสถานท่านเจ้าวัด  
  เล่นใหส้บายให้คลายให้คล่อง  อย่าให้ข้องให้ขัด 
  ไหว้ภูมิสถานท่านเจ้าวัด   ผมถัดลงหมูาลงตา 
  ไหว้พระพุทธรูปในกุฏิและวิหาร  แบ่งองค์ส่งยานเลง็แลมา  
  ลูกเข้ามาเยี่ยมในทีอ่าราม   ขอสมาอย่ามีความโทษา 
  ข้ึนช่ือว่าความเจ็บอย่ามาใกล ้  ข้ึนช่ือความไข้อย่าให้มีมา  
  ทั้งไข้ร้อนไข้ห่า    พ่อมาขับไลเ่สียให้ไกล 
  อย่าโชกโบกโบย    พ่อมาคุ้มโภยกันภัย 

กันทั้งเสนียดจังไหร   อย่าให้มาใกล้ลูกเลยหนา  
(ตอนที่ 4) 
   หัตถ์ทั้งสองประคองตั้ง  ยกข้ึนเหนือเศียรรังดังดอกปทุมมา 
  หัตถ์ทั้งสองประคองเศียร   นั่งไหว้เวียนแต่ซ้ายไปหาขวา 
  ไหว้มุนีนาถพระศาสดา   พุทธังธัมมังสังฆังไว้อาจารย ์
  ไหว้คุณสีลาพระบารม ี   ป่าฉะนี้นั่งไหว้พระคุณท่าน 
  ครุฑยักษ์ปักษาพยาบาลศัตร ู  หมู่มารขอใหห้ลบหลีกหน ี
  ไหว้จักรวรรดิฟ้าครอบทกุช่องช้ัน  ข้ันขอบรอบทั้งโลก ี
  ไหว้เวสสุวรรณเจ้าบญัชี   ไหว้พระสุวรรณมาลลีูกไหว้ฤาษีสม  
  พระบวชพระเรียนจ าเนียรนาถ  ลูกนั่งไหว้พระบาทองค์พระยายม 
  ไหว้ภูมิสถานท่านเจ้ากรม   ยกข้ึนต้ังบังคมเหนอืพระเกศา 
  กาศไปเห็นไม่ตรึก   นี่ค่ าดึกดื่นเกินพระเวลา 
  กลัวพี่น้องน้าป้ามาน่ัง   ถ้าเหนื่อยเนือ้จะเหนือ่ยใจ 
  เราร่ าเรียนมาหมายว่าจะเล่น  ท าเช่นเอาไว้ใช่จักได้ไหร 
  มาเราจะรอ้งทอ่งพระบทไป  ออกมาไวเชิญร าท าให้ชม … แม่ เอ้ย. 
 
ต านานท่ี 6 ฉบับนายซ้อน ศิวายพราหมณ์ 
   รื่นเอยรื่นรื่นข้าจะไหว้  พระนางธรณีผึ่งแผน 
  ลูกเอาหลังเข้ามาเป็นแท่น   รองตีนมนุษยท์ั้งหลาย 
  ช้ันกรวดและดินด า   ลูกจะไหว้ช้ันน้ าละอองทราย 
  นาคเจ้าแล้ฤาสาย   ขานให้โนเน โนไน 
  ขานมาเล่าแล้ชาต้องท านอง  เหมอืนวัวชักไถ 
  เพลงส าลีไมล่ืมใย    พี่ไปก็ไม่ลมืน้องหนา 
  ลมตั้งเมฆแล้ว    ก็พัดข้ึนมา 
  ลมว่าวดารา    พัดโต้ด้วยลมสลาตัน 
  แล่นเรอืเถิดเหวยน้อง   กลางคืนมาเป็นกลางวัน 
  แล่นออกลึกไมเ่ห็นฝั่ง   เอาเกาะสีชังมาเป็นเรอืน 
  เพื่อนบ้านเขานับป ี   นางทองส าลีนบัเดอืน 
  เอาเกาะสีชังมาเป็นเรอืน   เป็นแท่นทีน่อนของน้องหนา 
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  ค่ าแล้วแก้วพี่    ป่าน้ีชอบยามเวลา 
  ค่ าแล้วแก้วพี่อา    ค่ าเอยลงมาไรไร 
  มาเราค่อยจดค่อยจ้อง   มาเราค่อยร้องค่อยไป 
  รักเจ้านวนสลิ้มคือ   ดังพิมพ์ทองหล่อใหม่  
  เจ้านวลทั้งก้าน    สคราญเจ้านวลทั้งใบ 
  เจ้านวลจรงิจริงไมม่ีใย   ขัดใจไปแล้วน้องหนา 
  ครั้นถึงลงโรงลกูยอไหว้คุณ  หารือพอ่ขุนศรัทธา 
  ศรัทธาแย้มศรัทธาราม   โฉมงามเบิกหน้าบายตา 
  ศรัทธาแย้มศรัทธาขุ้ย   เอ็นดูลูกหนุ่ยทลูหัวอา 
  จึงเริ่มเดินมา    แม่ศรีคงคาเป็นครูต้น 
  ลูกข้ามไมร่อด    ลูกจะก้มรอดก็ไม่พ้น 
  แม่ศรีคงคาเป็นครูต้น   มารดาศรัทธาท่าแค 
  ทองอู่คู่เคล้า    มาเป็นคนเฒ่าคนแก ่
  มารดาศรัทธาท่าแค   น้องแต่พ่อเทพสงิหร 
  ถ้าพ่อสมัครรักลูกจรงิ   วันน้ีอวยสิงอวยพร 
  น้องแต่พ่อสงิหร    ได้สอนสบืกันมา 
  มาสิงมาสู่      มาอยู่เหนอืเกล้าเกศา 
  ราชครูของน้อง      ลอยแล้วใหล้่องกันเข้ามา 
  มาพร้อมเสรจ็สรรพ     ค านับไหว้คัลวันทนา 
         เพลงเมื่อลอยแพ ฉบับของนายซ้อน ศิวายพราหมณ์ 
  แล่นเรอืเถิดเหวยน้อง   กลางคืนมาเป็นกลางวัน 
 แล่นออกลึกไมเ่ห็นฝั่ง    เอาเกาะสีชังมาเป็นเรอืน 
 เพื่อนบ้านเขานับป ี    นวลทองส าลเีขานับเดือน 
 เอาเกาะสีชังมาเป็นเรอืน     เป็นแท่นทีน่อนน้องหนา 
 ครั้นลงถึงโรงลกูตั้งนะโม    อิติปิโสภควา 
 ตั้งเยเกจ ิ     อกุสลาธัมมา 
 พระเจ้าทัง้ห้า     พระธรรมทัง้เจ็ดคัมภีร ์
 อย่าให้ศัตรูมาเบียนลูก    ไหว้คุณธาตุทั้งสี่ 
 พระธรรมทัง้เจ็ดคัมภีร ์    มารักษาร่างกาย 
 พระวิภังค์แต่งห ู     พระสังคะณีแต่งตา 
 พระธาตุกัตถา     แต่งจมูกลูกหายใจ 
 แต่จบครบสิ้น     แต่งดินแต่งน้ าลมไฟ 
 แต่งจมูกลูกยาให้หายใจ    ครบไปในร่างกายา 
 เมื่อแรกเริ่มเดิมมา    แม่ศรีคงคาเป็นครูต้น 
 ข้ามเสียไมร่อด     ลูกก้มลงลอดก็ไม่พ้น 
 แม่ศรีคงคาเป็นครูต้น    น้องแต่พ่อเทพสงิหร 
 ถ้าแม่สมัครรักลูกจริง    วันน้ีอวยสิงอวยพร 
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 น้องแต่พ่อเทพสงิหร    มานอนสอนลูกอยูพ่ าพ า 
 หลบัเสียลกูลมืถ้อย    ตื่นข้ึนลูกน้อยลมืจ า 
 ลืมถ้อยลืมค า     ลืมจ าราชครูถ้วนหน้า 
 พ่อตายข้างฝ่ายเหนือ    น้ าเน่าน้ าเหงื่อไหล 
 น้ าเน่าลูกลายจันทร ์    น้ ามันลูกลายแป้งทา 
 กระดูกแข้งกระดกูขา    ลูกยาจะท าไม้กลัดผม 
 ดวงเนตรพ่อทองผมสอด    ลูกจะคลายออกชม 
 ท าไม้กลัดผม     ชมต่างพ่อร้อยช่ังเหอ 
 พ่อร้อยช่ังเหอ     สองแก้วพ่อร้อยช่ังอา 
 พ่อร้อยช่ังรักข้า     พ่ออย่าตัดรักเสียให้ม้วย 
 พ่ออย่าตัดลูกเหมือนตัดตาล    พ่ออย่าตัดหลานเหมือนรานกล้วย 
 พ่ออย่าตัดรักเสียให้ม้วย    มาด้วยช่วยร ามโนห์รา 
 ราชครูของข้า     ใครเรียกใครหาพอ่อย่าไป 
 เข้ามาเถิดเหวยยอด    เชิญทอดเข้ามาเถิดเหวยใย 
 เชิญพ่อมาน่ังตรงนี ้    ลูกชายขยายที่ให้นั่งใน 
 ใครเรียกใครพาพ่ออย่าไป    แวะเล่นด้วยใยน้องหนา 
 ราชครูของน้อง     ลอยแล้วใหล้่องกันเข้ามา 
 มาแล้วเสรจ็สรรพ    ค านับไหว้คัลวันทนา 
 โอมพรอ้มมหาพร้อม    มานั่งห้อมลอ้มทัง้ซ้ายขวา 
 มาแล้วพรูพรั่ง     มานั่งแหห่ลงัแหห่น้า 
 ประกาศครูเท่านั้นแล้ว    ขอแผ้วเป็นเพลงพระคาถา 
 ไหว้นวลนางหงุไหว้กรงุพาล ี   ไหว้นางธรณีเมขลา 
 ไหว้ปริทิว  พระราชา    ภูมาหาลาภมหาชัย 
 ลูกไหว้แม่โภควัคดี    ธรณีแม่ได้เป็นใหญ ่
 ลูกเล่นเต้นร าบนเหนอืแม ่    วันน้ีแล้  ขอค าความอ าลัย 
 หลีกเกล้าเกศาเสียให้ไกล    ในวันน้ีเล่าเจ้าแม่หนา 
 นางธรณีแม่ทองตาต่ า    ลูกขอทีร่ ามโนห์รา 
 ไหว้พี่พิณพี่พัด     พี่ศรีจรุัสพัชดา 
 ทูลหัวตัวพี ่     ช่ือจันทรจ์ุรีศรีจหุลา 
 เจ็ดนางชาวฟ้า     ลูกสาวของท้าวทุมพร 
 สอดปีกสองหาง     งามเหมือนอย่างนางข้ีหนอน  (กินนร) 
 เจ้าไปสรงน้ าที่ในดงดอน    ไปได้นายพรานพฤกษา 
 คนสุดท้องเพื่อน     แก้มเกลื่อนช่ือนางมโนหร์า 
 ไหว้พรานเทพเดินดง    ไหว้พรานคงเดินป่า 
 จับนางได้แล้วพานางมา    พาบุกเข้าป่าไม้รงัเรียง 
 น่าสงสารนวลนอ้ง    นางเหอเจ้าร้องสง่เสียง 
 พาบุกเข้าป่าไม่รงัเรียง    พาเหว่ียงซ่อนไว้ใต้กาหลง 
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 กาโมหก์าใบ ้     คนเดินเข้าใกลง้วยงง 
 พาเหว่ียงซ่อนไว้ใต้กาหลง    ไปถวายพระสุธนราชา 
ต านานท่ี 7 จากค าบอกเล่าของ โนราวัด จันทร์เรือง  
 ท้าวมัทศิลป์ นางกุญเกสี เจ้าเมืองปิญจา มอบพระราชสมบัติให้สืบสายราชโอรสข้ึนครองแทน 
โดยแต่งตั้งให้เป็นพระยาสายฟ้าฟาดและมอบพี่เลี้ยงให้ 6 คน ช่ือนายทอง นายเหม นายบุษป์ นายวงศ์ 
นายตั้น และนายทัน โดยแต่งตั้งให้แต่ละคนมีบรรดาศักดิ์และหน้าที่ดังนี้ นางทองเป็นพระยาหงส์ทอง 
ต าแหน่งทหารเอกฝ่ายขวา นายเหมเป็นพระหงส์เหมราช ต าแหน่งทหารเอกฝ่ายซ้าย นายบุษย์เป็นขุน
พิจิตรบุษบา ต าแหน่งปลัดขวา นายวงศ์เป็นพระยาไกรยวงศา ต าแหน่งปลัดซ้าย นายต้ันเป็นพระยาหริ
ตันปัญญา ต าแหน่งขุนคลัง และนายทันเป็นพระยาโกนทันราชาให้เป็นฝ่ายใหญ่ปกครอง เจ้าพระยา
สายฟ้าฟาด มีชายาช่ือศรีดอกไม้ มีธิดาช่ือนวลส าลี นางนวลส าลีมีพี่เลี้ยง 4 คน คือ แม่แขนอ่อน แม่เภา 
แม่เมาคลื่น ละแม่ยอดตอง เมื่อนางนวลส าลีเจริญวัย พระอินทร์คิดจะให้มีนักร าแบบใหม่ขึ้นในเมืองกุล
ชมพูเพิ่มจากหัวล้านชนกันและนมยานตีเก้งซึ่งมีมาก่อน จึงดลใจให้นางนวลส าลีอยากกินเกสรบัว 
ขณะที่นางกินเกสรบัว พระอินทร์ก็ส่งเทพบุตรไปปฏิสนธิในครรภ์ของนาง จากนั้นมานางรักแต่ร้องร า
สนุกสนาน แม้เจ้าพระยาสายฟ้าฟาดจะห้ามปรามแต่พอลับหลังก็ยังสนุกสนแม้เจ้าพระยาสายฟ้าฟาด
จะห้ามปรามแต่พอลับหลังก็ยังสนุกสนานย่ิงข้ึน จึงสั่งเนรเทศโดยให้จับลอยแพพร้อมด้วยพี่เลี้ยงไปเสีย
จากเมือง พระยาหงส์ทองกับพระยาหงส์เหมราเห็นเช่นน้ันจึงวิตกว่า ขนาดพระธิดาท าผิดเพียงนี้ให้ท า
โทษถึงลอยแพ ถ้าตนท าผิดก็ต้องประหาร จึงหนีออกจากเมืองไปเสีย แพของนางนวลส าลีไปติดเกาะ
กระชัง นางคลอดบุตรที่เกาะนั้น ให้ช่ืออจิตกุมาร เมื่ออจิตกุมารโตข้ึนก็หัดร าร้องด้วยตัวเองโดยดูเงาใน
น้ า เพื่อร าให้สวยงามและสามารถร าแม่บทได้ครบ 12 ท่า ต่อมาข่าวการร าแบบใหม่นี้ได้แพร่ไปถึง
เมืองปิญจา เจ้าพระยาสายฟ้าฟาดจึงให้คนไปรับมาร าให้ชาวเมืองดูคณะของอจิตกุมาร เมื่ออจิตกุมาร
ถึงเมืองปิญจาวันพุธตอนบ่าย เมื่ออจิตกุมารร าคนก็หลงใหล ฝ่ายนางนวลส าลีและพี่เลี้ยงได้เล่า
ความหลังให้อจิตกุมารฟังอจิตกุมารจึงหาทางจนได้เฝ้าพระเจ้าตา เมื่อทูลถามว่าที่ขับไล่นางนวลส าลีนั้น
ชาวเมืองชอบใจหรือไม่พอใจ เจ้าพระยาสายฟ้าฟาดว่าไม่รู้ได้ แต่น่าจะพอใจเพราะเห็นได้จากที่พระยา
หงส์ทองและพระยาเหมราชหนีไปเสยีคงจะโกรธเคืองในเรือ่งนี้ อจิตกุมารจึงท าพิธีเชิญพระยาทั้งสองให้
กลับโดยท าพิธีโรงครู ตั้งเครื่องที่สิบสองแล้วเชิญครูเก่าแก่ให้มาดูการร าถวายของเขาและเชิญมากิน
เครื่องบูชา เมื่อเชิญครูนั้นได้เชิญพระยาทัง้หก ซึ่งเป็นพี่เลี้ยงเจา้พระยาสายฟา้ฟาดข้ึนกินเครื่องบชูาด้วย 
เมื่อทุกคนได้เห็นการร าก็หลงใหล แต่เสียตรงที่เครื่องแต่งกายเป็นเสื้อผ้าเก่า ๆ  ขาด ๆ จึงหยิบผ้ายกที่
จดไว้เป็นเครื่องบูชาให้เปลี่ยนแทน พอเปลี่ยนแล้วเห็นว่าร าสวยย่ิงข้ึน เจ้าพระยาสายฟ้าฟาดเห็นดังนั้น
จึงเปลี่ยนเครื่องทรงและถอดมงกุฎให้และเป็นหลักก าหนดปฏิบัติว่าถ้าใครจะรับโนราไปร าต้องมี
ขันหมาก  ให้ยกโรงร ากว้าง 9 ศอก ยาว 11 ศอก ให้โรงร าเป็นเขตกรรมสิทธ์ิของคณะผู้ร า อจิตกุมาร า
ถวายครูอยู่ 3 วัน 3 คืน พอถึงวันศุกร์จึงเชิญครูทั้งหมดให้กลับไป เสร็จพิธีแล้วพระยาสายฟ้าฟาดให้
เปลี่ยนช่ือธิดาเพื่อให้สิ้นเคราะห์จากนวลส าลีเป็นศรีมาลา ให้เปลี่ยนช่ืออจิตกุมารเป็นเทพสิงสอน แล้ว
พระราชทานศรและพระขรรค์ให้ด้วย จากนั้นเทพสิงสอนได้เที่ยวร าเลน่ร ายังที่ต่าง ๆ  พระยา 4 คนขอ
ติดตามไปเล่นด้วย ขุนพิจิตรบุษบา กับพระยา  ไกรยวงศา เล่นเป็นตัวตลกสวมหน้ากากพราน จึงเรียก
ขานต่อมาว่า ขุนพราน พระยาพราน พระยาโกนทันราชาแสดงการโถมน้ า ส่วนพระยาหริตันปัญญา
แสดงการลุยไฟให้ดู จึงได้นามเรียกขานกันต่อมาว่า พระยาโถมน้ าและพระยาโถมไฟ ตามล าดับ  
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ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ต านานโนราเป็นสิ่งที่ช่วยถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ ที่เคยเกิดข้ึนในอดีต ซึ่ง
เรื่องราวต่าง ๆ นั้นมักจะสะท้อนให้เห็นถึง ความเช่ือ ความคิด และวิถีชีวิต ของคนในอดีต ซึ่งอาจจะมี
หลักฐานหรือไม่มีหลักฐานก็ได้ ต านานโนราก็เช่นกันมันเป็นเรื่องราวที่ได้เล่าต่อ ๆ  กันมา ไม่ว่าต านาน
เหล่านี้จะมีที่มาจากไหนก็ตาม แต่ก็เป็นความเช่ือทางจิตใจของคนใต้เรา โนราทั้ง ๗ ต านานที่กล่าวมา
นั้น มีทั้งความเหมือนและความแตกต่างในเนื้อหา แต่โดยส่วนใหญ่กล่าวถึง พระราชธิดาของเจ้าเมือง
หนึ่งช่ืนชอบการร่ายร า พร้อมทั้งมีเทพดามาเข้าฝันถึงท่าร า ๑๒ ท่า และนางก็ได้ร่ายร าพร้อมทั้งมีเครือ่ง
ประโคม อยู่มาวันหนึ่งนางอยากเสวยเกสรดอกบัว เมื่อนางเสวยไปนางจึงได้ตั้งครรภ์ เมื่อนางตั้งครรภ์
พระราชบิดาทรงโกรธมาก จึงได้สั่งให้เอานางไปลอยแพ พร้อมกับข้าสาวใช้ แล้วแพของนางโดนพายุพัด
ไปติดเกาะ และก็ได้พักอาศัยอยู่ที่เกาะ ๆ  นั้น แล้วนางก็ได้ก าเนิดบุตรของนางข้ึน และนางได้สอนให้รา่ย
ร าจนเกิดความช านาญและงดงาม ต่อมาบุตรชายของนางได้เดินทางไปยังอีกเมืองหนึ่ง ไปเที่ยวร่ายร า
จนเป็นที่สนใจอย่างมาก และได้มีโอกาสไปร าในเมืองของตาของตน เมื่อตาเห็นว่ามีหน้าตาละม้ายคล้าย
กับพระธิดาของตน จึงไต่ถามและเมื่อตาได้รู้ว่า ที่ร าอยู่นั้นเป็นหลานของตน จึงได้รับเข้ามาอยู่ในวัง 
พร้อมทั้งรับพระธิดาของพระองค์กลับมาด้วย และในการเดินทางไปรับพระธิดากลับมา ท าให้เกิดการ
ร่ายร าข้ึนมา คือ การร าแทงเข้ และการร าคล้องหงส์ เป็นต้น หลังจากนั้นได้พระราชทานช่ือ เป็น ขุนศรี
ศรัทธา และพระราชทานชุดกษัตริย์ให้เป็นเครื่องแต่งกายของโนรา หรือเรียกอย่างว่า ชุดเครื่องต้นโนรา 
ประกอบด้วย เทริด ก าไลแขน ปั้นเหน่ง สังวาล พาดเฉียง 2 ข้าง ปีกนกแอ่น หางหงส์ สนับเพลา ฯลฯ 
และได้มีการจัดมหรสพ 7 วัน 7 คืน สิ่งเหล่านี้ที่กล่าวมาข้างต้น เปรียบเสมือนรากฐานของโนราที่มี
ตั้งแต่ในอดีต จนถึงในปัจจุบัน  
 2.1.3 รูปแบบและประเภทของการแสดงโนรา 
  2.1.3.1 รูปแบบของการแสดง  
  (1) เพื่อประกอบพิธีกรรมหรือโนราโรงครูและเพื่อความบันเทิง 
  อรวรรณ สันโลหะ (2542, หน้า2) กล่าวว่า ประกอบพิธีกรรมหรือโนราโรงครู เป็น
พิธีกรรมที่มีความส าคัญในโนราเป็นอย่างยิ่ง เป็นพิธีกรรมเพื่อเชิญครู และในการแสดงโนราเพื่อความ
บันเทิงนั้นเป็นการรอ้ง การร า การท าบท ฯลฯ เน้นความสนุกสนาน สร้างความบันเทิงให้กับทา่นผู้ชมได้
ในโอกาสต่าง ๆ เช่น งานเทศกาล งานประเพณี งานบวช งานข้ึนบ้านใหม่ เป็นต้น  
  พิทยา บุษรารัตน์ (2556, หน้า 64) กล่าวว่า การแสดงโนราเพื่อประกอบพิธีกรรมหรอื 
ที่เรียกว่าโนราโรงครู หรือโนราเข้าโรงครู โดยมีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อท าพิธีแก้บนหรือแก้เหมย กับพิธี
ผูกผ้าใหญ่ หรือพิธีครอบเทริด การแสดงหรือร าโนราในพิธีกรรมทั้งสองอย่างนี้โดยทั่วไปนิยมจัด ใน
เดือน  6 เดือน เดือน 9 โดยเฉพาะจังหวัดพัทลุง สงขลา นครศรีธรรมราช  เป็นต้น ส่วนจังหวัดใน
ภาคใต้ฝั่งตะวันตก เช่น ตรัง กระบี่ นิยมจัดในเดือนยี่ ถึงเดือน 3 โดยท าพิธี 3 วัน ๆ เริ่มพิธีเรียกว่าเข้า
โรง จะเริ่มในวันพุธ และวันสุดท้ายเรียกว่า วันเลิกโรง หรือวันส่งครู ซึ่งจะเป็นวันศุกร์ แตถ้่าหากวันศุกร์
นั้นตรงกับวันพระ โนราจะไม่ท าพิธีส่งครูเพราะเช่ือว่าครูหมอตายายโนราจะถือศีล ไม่สามารถมาในพิธี
และรับเครื่องเซ่นไหว้ได้จึงต้องเลื่อนวันส่งครูไปวันเสาร์ โนราพิธีกรรม หรือโนราโรงครู เป็นพิธีกรรมที่
แสดงความกตัญญูกตเวที ต่อบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วตามความเช่ือเดิม และในการแสดงโนราเพื่อ
ความบันเทิง มักมีในงานวัด หรือหารายได้บ ารุงพระพุทธศาสนา งานประเพณีส าคัญตามนักขัตฤกษ์ 
งานพิธีเฉลิมฉลองต่าง ๆ  ที่ชาวบ้าน วัด หรือหน่วยงานราชการจัดข้ึน การแสดงโนราเพื่อความบันเทิง
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จัดแสดงเพียงคณะเดียวหรือมากกว่า 1 คณะซึ่งจะจัดในรูปแบบของการแข่งขันประชันโรงหรือที่
เรียกว่า โนราแข่ง เรียกกันว่า งานมหกรรม หรืองานสวนสนุก เป็นต้น 
  โนราศิลปะการร้อง ร า ที่ผูกพันกับชีวิต (2561, หน้า 14) กล่าวว่า โนราพิธีกรรม หรือ
โนราโรงครู โดยมีครูโนราใหญ่ หรือนายโรงโนรา หรือราชครูโนรา ที่ได้รับการฝึกอบรมสั่งสอนจากครู
โนราผู้ใหญ่ และได้รับการครอบเทริดมาแล้ว เป็นผู้ประกอบและควบคุมพิธีกรรม ให้อยู่ในขนบที่ถูกต้อง 
โนราใหญ่หรือนายโรงโนรา ใช้คาถาอาคมเสียงดนตรี การขับร้องร่ายร า ในการสร้างพื้นที่ศักดิ์สิทธ์ิ เพื่อ
เช่ือมต่อโลกแห่งความจริงกับโลกแห่งวิญญาณ และเช้ือเชิญวิญญาณบรรพชน ให้มารับของเซ่นไหว้รับ
ของแก้บนและรับชมการแสดงที่ลกูหลานจัดข้ึน การแสดงในพิธีกรรมโรงครู โยงใยกับต านานการก าเนิด
โนรา แม้มีความขลังแต่ก็เป็นการแสดงที่มีความสนุกสนาน และสร้างความประทับใจให้กับผู้ชม ที่มา
ชุมนุมที่โรงครู อันได้แก่วิญญาณบัตรประชาชน และผู้ชมที่เป็นลูกหลาน รวมถึงเพื่อนบ้านที่มาร่วมเป็น
สักขีพยานและเป็นผู้ชมการแสดงที่เกิดข้ึนในพิธีกรรมในการแสดง 
  สายฝน ไฝเส้ง (2556, หน้า 102) กล่าวว่า การแสดงโนราเพื่อประกอบพิธีกรรมเป็น
การแสดงของศิลปินผู้ที่มีเช้ือสายโนรา ตามความเช่ือของบรรพบุรุษที่ได้สืบทอดกันมา พิธีกรรมนั้นคือ 
โนราโรงครู เป็นพิธีกรรม ที่จัดข้ึนเพื่อไหว้ครูหรือไหว้ตายายโนรา เพื่อแก้บน และเพื่อครอบเทริดผูกผ้า
ใหญ่ การจัด โนราโรงครูแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ โนราโรงเล็กและโนราโรงใหญ่ ความแตกต่าง 
ระหว่างการจัดโนราโรงเล็กและการจัดโนราโรงใหญ่  ส่วนการจัดโนราโรงใหญ่จะมีการร า คล้องหงส์ 
และการร าแทงเข้ จากการศึกษาพบว่าการร าคล้องหงส์ไม่ปรากฏการใช้อาวุธ แต่พบการใช้อาวุธปรากฏ
อยู่ในการร าแทงเข้ อาวุธนั้นคือ หอก และในการแสดงโนราเพื่อความบันเทิง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ การแสดงโนรา โรงเดียวและการแสดงโนราประชันโรง การแสดงโนราโรงเดียว เป็นการแสดงเพื่อ
ความ บันเทิงที่จัดให้มีขึ้นเพียงคณะเดียวหรือหลายคณะก็ได้ และการแสดงโนราประชันโรง เป็นการ
แข่งขันของโนราตั้งแต่ 2 คณะข้ึนไป เพื่ออวดฝีไม้ลายมือว่าใครร าดีกว่าใคร  มีกิจกรรมที่แตกต่าง
ระหว่างการแสดงโนราโรงเดียวและการแสดงโนราประชันโรง คือ การแสดงโนราประชันโรงมีการร า
เฆ่ียนพราย - เหยียบลูกมะนาวปรากฏอยู่ ซึ่งเป็นการร า เพื่อประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ เป็นการ
ตัดไม้ข่มนาม คู่ต่อสู้ และเป็นการสร้างขวัญ ก าลังใจให้แก่คณะโนราของตนเอง นอกจากนี้ก็ปรากฏการ
ใช้อาวุธให้เห็นด้วยคือไม้หวาย 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ในการแสดงโนรา สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การแสดงประกอบ
พิธีกรรม หรือโนราโรงครู และการแสดงเพื่อความบันเทิง โดยการแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรมมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง เป็นพิธีกรรมเพื่อเชิญครู และบรรพบุรุษของโนรานั้นมายังโรงแสดง  โดยอาจมี
วัตถุประสงค์ เพื่อท าพิธีแก้บน หรือแก้เหมย หรือพิธีผูกผ้าใหญ่ พิธีครอบเทริด ในการแสดงโนราใน
พิธีกรรมหรือโนราโรงครูนั้น จะมีคนท าพิธีกรรม คือ โนราใหญ่ นายโรงรา หรือราชครูโนรา ที่ได้รับการ
ฝึกอบรมสั่งสอนมาจากครูโนราผู้ใหญ่ และได้ผ่านการได้รับการครอบเทริดมาแล้ว เป็นผู้ประกอบและ
ควบคุมพิธีกรรม ให้อยู่ในขนบที่ถูกต้อง โดยผู้ด าเนินพิธีการ จะใช้คาถาอาคมและเสียงดนตรี การขับ
ร้องร่ายร า เพื่อสร้างความศักดิ์สิทธ์ิ ที่เช่ือมต่อระหว่างโลกวิญญาณกับโลกความจริง และเช้ือเชิญ
วิญญาณบรรพบุรุษ ให้มารับของเซ่นไหว้ รับของแก้บน และรับชมการแสดงที่ลูกหลานจัดข้ึน ในการ
แสดงโนราโรงครูนั้นเช่ือมโยงกับต านานของโนรา แม้ในการแสดงประกอบพิธีกรรมนั้นจะมีความขลัง 
แต่ก็จะมีความสนุกสนานและสามารถสรา้งความประทบัใจให้กบัผู้ชม และในการแสดงเพื่อความบันเทงิ
นั้น ประกอบด้วย การร้อง การร า การร าท าบท และการเล่นเป็นเรื่อง ในการแสดงเพื่อความบันเทงิแบง่
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ออกเป็น 2 ประเภท คือ การแสดงโนราโรงเดียว เป็นการแสดงเพื่อความบันเทิงสามารถจัดแสดงข้ึน
คณะเดียว หรือมีจ านวนมากกว่า 1 คณะก็ได้ และอีกประเภทหนึ่ง คือการแสดงแบบประชันโรง ซึ่งจะ
เป็นการแข่งขันของโนรา 2 คณะข้ึนไป เพื่ออวดฝีมือ ลีลาท่าทาง ในการแสดงเพื่อความบันเทิงนั้น จะ
เน้นความรื่นเริง สนุกสนาน ให้กับผู้ชมอีกด้วย 
 2.1.4 ขนบธรรมเนียมของการแสดงโนรา 
  ในการแสดงโนรา จะมีขนบธรรมเนียมที่จะใช้ในการออกโรงไปแสดง ซึ่งโนราจะถือ
ปฏิบัติเหมือนกัน โดยจะมีข้ันตอนในการปฏิบัติ ดังนี้ 
  ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2523, หน้า 134-135) กล่าวว่า ธรรม
เนียมนิยม ประกอบด้วย 
   (1) การยกเครื่อง ตั้งแต่โนราจะออกจากบ้าน เรียกว่า ยกเครื่อง คือก่อนที่
โนราจะยกคณะไปแสดงที่ไหน จะตีเครื่องทุกชนิด คือ ทับ กลอง ปี่ โหม่ง ฉ่ิง ประมาณ 4-5 นาที เมื่อ
บรรเลงเสร็จก็จะเก็บเครื่อง ยกเครื่องข้ึนแบกหรือหาบตามแต่สะดวก และเดินทางไปแสดงได้ 
   (2) การรับโนรา เมื่อเดินไปถึงใกล้บ้านเจ้าของงาน คนที่แบกกลองจะตีกลอง 
ลักษณะการตีคล้าย ๆ กับจังหวะตีตะโพนเวลาพระฉันข้าว ตีเป็นสัญญาณเพื่อบอกเจ้าของงานให้เตรยีม
รับ พอโนราเข้าถึงเขตบ้านเจ้าของงาน เจ้าของงานจะเอาขันหมาก มีหมาก 3 ค า พลู 3 ค า หรือจะใช้ 9 
ค าก็ได้ มารับโนรา โนราจะรับขันหมากหรือพานหมากนั้นเข้าโรง 
   (3) ตั้งเครื่อง พอเอาเครื่องทั้งหลายข้ึนบนโรงเรยีบรอ้ยแล้ว ลูกคู่จะเอาเครือ่ง
ดนตรีทุกช้ินมาตีบรรเลงอีกครั้งหนึ่งประมาณ 4-5 นาที เพื่อเป็นการแจ้งให้คนใกล้ ๆ รู้ว่าตอนน้ีโนรามา
แล้ 
 
   (4) การเบิกโรง หลังจากกินข้าวเรียบร้อยแล้ว โนราจะต้องท าพิธีเบิกโรง ใน
การเบิกโรงทั่วไป ใช้หมาก 3 ค า เทียน 3 เล่ม ถ้าเป็นการเบิกครู ใช้หมาก 9 ค า หมากพลู 9 ค า เทียน 
9 เล่ม และถ้าเป็นงานศพ เครื่องเบิก โรงใช้ หมากพลู 9 ค า เทียน 9 เล่ม เสื่อ 1 ผืน หมอน 1 ใบ ผ้า
ขาว 1 ผืน และมีหม้อน้ ามนต์ด้วย ถ้าเป็นงานศพ พอเบิกโรงเสร็จ หมอจะท าน้ ามนต์ ประพรมเครื่อง
โนราทุกช้ินและประพรมผู้แสดงทุกคนไม่ให้เกิดเสนียดจัญไร นอกจากเครื่องเบิกโรงดังกล่าวแล้ว ยังมี
เงินเบิกโรงด้วย สมัยก่อนเบิกโรงด้วยเงิน 25 สตางค์ 
   (5) การลงโรงหรือโหมโรง พอท าพิธีเบิกโรงเสร็จ ก็เริ่มโหมโรง หรือลงโรง 
การลงโรงแต่โบราณก าหนดไว้ว่า ให้เชิด 3 ครั้ง ก่อนที่จะบรรเลงเพลงต่าง ๆ ที่ใช้ในการโหมโรง 
ปัจจุบันการลงโรงเปลี่ยนแปลงไปบ้าง เครื่องตียังคงใช้เครื่องโนรา แม้ว่าจะมีเครื่องดนตรีสากลมาปนก็
ตาม เพียงแต่ท าสั้น ๆ ไม่มีการเชิดแต่ถ้าเป็นโรงครูแล้ว การลงโรงยังเหมือนเดิมทุกประการ 
   (6) กาศครู พอลงโรงเสร็จ ก็จะว่ากาดครู หรือเชิญครู การท าทั่วไปจะเชิญครู
ทั้งหมด บางโรงจะข้ึนว่า “ฤกษ์งามยามดี…..” บทเชิญครูนี้ เนื้อความไม่ค่อยเหมือนกัน แต่ใจความ
ส าคัญสรุปแล้วเหมือนกัน เมื่อกาดครูจบก็จะเริ่มท าตามข้ันตอนดังได้กล่าวมาแล้วตอนต้น       
  ราตรี ศรีสุวรรณ (2542, หน้า 36-37) ธรรมเนียมโนราของแต่ละคณะประกอบด้วย 
   (1) ตั้งเครื่อง ประโคมดนตรีเพื่อขอที่ขอทาง เมื่อเข้าแสดงเรียบร้อยแล้ว 
   (2) โหมโรง การบรรเลงดนตรี 
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   (3) กาศครู หรือเชิญครู (ขับร้องบทไหว้ครู กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของ
โนรา สดุดีครูต้นและผู้มีพระคุณทั้งปวง) 
   (4) ตัวนางร าออกร า (อาจมี 2-5 คน) แต่ละตัวจะมีข้ันตอน ดังนี้  
   - การเกี้ยวม่าน หรือขับหน้าม่าน คือการขับร้องบทกลอนอยู่ในม่าน โดยไม่ให้
เห็นตัว แต่จะใช้มือดัดม่านตรงทางแหวกออก เพื่อเร้าใจให้ผู้ชมสนใจและเป็นสัญญาว่าตัวเองก าลังจะ
ออกร า โดยปกติตัวที่จะออกร าเป็นผู้ร้องขับบทเกี้ยวม่านเองแต่บางครั้งอาจใช้คนอื่นร้องขับแทน บทที่
ร้องมักบรรยายอารมณ์ความรู้สึกของหญิงสาวก าดัดหรือชมธรรมชาติ หรือกล่าวถึงคติโลก คติธรรม 
   - ออกร่ายร า แสดงความช านาญและความสามารถในเชิงร าเฉพาะตัว 
   - นั่งพนัก ว่าบทร่ายแตระแล้วท าบท (ร้องบทและตีท่าร าตามบทนั้น ๆ  ) “บท
สีโต ผันหน้า” ท าบทชมธรรมชาติ ท าบทปูชนียสถาน ฯลฯ เพลงที่นิยมใช้ประกอบท าบทคือ เพลงทับ
เพลงโทน  
   - ว่ากลอน เป็นการแสดงพิเศษเชิงบทกลอน (ไม่เน้นการร า) ถ้าว่ากลอนที่
แต่งไว้ก่อนเรียกว่า “ร าก าพรัด” ถ้าเป็นผู้มีปฏิภาณ มักว่ากลอนสด “ว่ามุตโต” ว่าเกี่ยวกับบุคคล 
สถานที่ และมีการร้องโต้ตอบกัน 2-3 คน เรียกว่า “โยนกลอง” 
   - ร าอวดมือ อีกครั้งแล้วเข้าโรง 
   (5) ออกพราน คือ ออกตัวตลก มีการแสดงท่าเดินพราน (ลีลาการเดินของ
พราน นาดพราน (ลีลาการนาดของพราน) ขับบทพราน (ขับร้องบทกลอนตามลีลาของพราน) พูดตลก
เกริ่นให้คอยชมนายโรงแล้วเข้าโรงไป 
   (6) ออกตัวนายโรง หรือ โนราใหญ่ นายโรงจะอวดท่าร าและการขับบทกลอน
เป็นพิเศษ ให้เหมาะสมที่เป็นนายโรง ในกรณีแข่งขันประชันโรงกัน นายโรงจะท าพิธีเฆ่ียนพราย และ
เหยียบลูกนาว เพื่อเป็นการตัดไม้ข่มนามต่อสู้ และเป็นก าลังใจแก่ผู้ร่วมคณะของตน 
   (7) ออกพรานอีกครั้ง เพื่อบอกว่าต่อไปจะเล่นเป็นเรื่อง และจะเล่นเรื่องอะไร 
   (8) เล่นเป็นเรื่อง โดยปกติโนราไม่เน้นการเล่นเป็นเรื่อง แต่ถ้ามีเวลาแสดง
มากพอหลังจากอวดการร าการร้องและการท าบทแล้ว อาจแถมการเล่นเป็นเรื่องให้ดู เพื่อความ
สนุกสนาน 
  สาโรช นาคะวิโรจน์ (2520, หน้า 9-27) กล่าวว่า การแสดงโนราโดยทั่วไปจะมี
ขนบธรรมเนียมนิยมตามล าดับการแสดงหรือข้ันตอนการแสดง ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี ้
   (1) การยกเครื่อง-ตั้งเครื่อง เมื่อคณะโนรามีก าหนดแน่นอนแล้วว่าจะไปแสดง
ที่ใดก็จะเตรียมสิ่งของเครื่องใช้ และอุปกรณ์ต่าง ๆ  ไว้ให้พร้อม ก่อนการเดินทาง นายโรงหรือหัวหน้า
คณะพร้อมทั้งลูกคู่และผู้แสดงทุกคน จะต้องน าเครื่องดนตรีมารวมกันบนบ้านของนายโรงเพื่อท าพิธียก
เครื่อง ผู้ท าพิธียกเครื่องอาจเป็นตัวนายโรงหรือหมอเฒ่าประจ าคณะ การท าพิธีนั้น ผู้ท าพิธี 
จะบริกรรมคาถาพร้อมกับการบรรเลงดนตรีของลูกคู่ การบรรเลงตนตรีจะเริ่มด้วยการเป่าปี่เป็นอันดับ
แรก และตามด้วยการตีกลองและทับตามล าดับ การท าพิธี ผู้ท าพิธีต้องหันหน้าไปทางทิศตะวันออก ซึ่ง
ถือว่าเป็นทิศที่เป็นมงคลดนตรีจะบรรเลงไปเรื่อย ๆ  จนกว่าการบริกรรมคาถาจะหยุดลง คาถาที่จะใช้
บริกรรมของโนราแต่ละคณะอาจแตกต่างหรือเหมือนกันก็ได้  
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   (2) การตั้งเครื่อง เมื่อคณะโนราเดินทางไปถึงโรงโนราที่ก าหนดไว้แล้ว คณะ
โนราจะเข้าไปในโรง ก่อนที่จะท ากิจกรรมอื่น ๆ  จะต้องให้ลูกคู่หรือนักดนตรี ยกเว้นคนเป่าปี่ บรรเลง
เพลงก่อน 1 เพลง เพื่อเป็นการประกาศให้ทราบว่าคณะโนรามาถึงแล้ว การบรรเลงตอนนี้เรียกว่า การ
ตั้งเครื่อง  
   - การเบิกโรง เมื่อโนราเตรียมตัวเรียบร้อยแล้ว ก่อนที่จะเริ่มร า หมอเฒ่าหรอื
นายโรง จะให้เจ้าภาพน าเครื่องเบิกโรงมาให้ ซึ่งประกอบด้วยเทียน 3 เล่ม หมากพลู 3 ค า สมัยก่อนใช้
จ านวน 12 สตางค์ ปัจจุบันน้ีใช้มากขึ้น ซึ่งนิยมใส่กันคือ 5 บาท เมื่อได้เครื่องเบิกโรงมาครบแลว้ ก็น าไป
ใส่พานหรือขัน ต่อจากนั้นหมอเฒ่าหรือนายโรง สั่งให้ลูกคู่น าเครื่องดนตรีมาวางไว้กลางวง โดยหันหน้า
ทับหน้ากลองไปหน้าโรง โดยน าปูนมาป้ายใบพลูด้านใต้ใบแล้วลงอักขระ หลังจากนั้นก็พับใบพลูครึ่งใบ
แล้วม้วนเป็นรูปกรวย เอาหมากใส่ในกรวยนั้น หมากค าที่ 1 วางมนทับ ลูกที่ 1 พร้อมด้วยปักเทียน 1 
เล่ม ก าไล 1 ขอน เล็บโนรา 1 อัน หมากค าที่ 2 วางบนทับลูกที่ 2 พร้อมด้วยปักเทียน 1 เล่ม ก าไล 1 
ซอน เจ็บโนรา 1 อัน หมากค าที่ 3 วางบเกลองพร้อมด้วยฟักเทียน 1 เล่ม ก าไล 1 ขอน เล็บ 1 อัน เมื่อ
จุดเทียนแล้ว หมอเฒ่าหรือนายโรง จะระลึกถึง รุกขเทวดา พระแม่คงคา พระภูมิเจ้าที่ พระแม่ธรณี 
ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลาย คุณบิดามารดา ครูอาจารย์ ให้มาช่วยคุ้มกันอันตราย ดลบันดาลให้ร าดี มี
ช่ือเสียง ต่อจากนั้นก็ว่า นะโม 3 จบ แล้วต่อด้วยการบริกรรมคาถา 
   - การโหมโรง เป็นการบรรเลงดนตรีก่อนการแสดง โดยการโหมโรงโนราน้ัน
จะบรรเลงเพลง 3 ลักษณะ ซึ่งอาจจะได้บอกว่าเพลงอะไร แต่จะให้จังหวะที่ส าคัญ ส่วนปี่ซึ่งมีหน้าที่ท า
เพลง จะเล่นเพลงอะไรก็ได้เพียงแต่จังหวะดนตรี การบรรเลงดนตรีโหมโรงจะท า 2 รอบ หรือ 3 รอบ 
   - การกาศครู เป็นการร้องกลอนเพื่อระลึกถึงครูโนราที่ล่วงลับไปแล้ว มาสถิต
ในโรงโนรา เพื่อขอให้คุ้มครองป้องกันอันตรายทั้งหลาย และช่วยให้ประสบความส าเร็จในการแสดง  
   - ขับหน้าม่าน โนรายุคนั้นไม่มีการขับหน้าม่าน เพราะโรงโนราในยุคนั้นไม่มี
ม่านกั้น เปิดโล่งทั้ง 4 ด้าน โนราจะแต่งตัว ออกร าและพักผ่อนบริเวณเดียวกัน แต่งตัวเสร็จก็ออกร า
ทันที 
   - การจับบทออกพราน คือการแสดงเรื่องของโนรา เป็นการแสดงในสมัย
โบราณ ซึ่งจะใช้เวลาแสดงประมาณ 1 ช่ัวโมง หรือประมาณที่ใช้ทั้งหมด การออกพรานหรือการร า
พราน เป็นการแสดงของตัวตลกโนรา ผู้ที่ออกร าจะสวมหน้ากากที่เรียกว่า “หน้าพราน” หรือ        “หัว
พราน” ซึ่งรูปใบหน้าไม่มีคาง ท าจมูกยื่นยาวหุ้มเล็กน้อย ทาสีแดงทั้งหมด ยกเว้นส่วนบนหน้ากากจะใช้
หนังสัตว์ หรือผ้าแล้วน าขนเป็ดหรือขนห่านสีขาวติดไว้ ส่วนผ้านุ่งของพรานปกติจะนุ่งยาว เป็นผ้าพื้น 
ไม่สวมเสื้อ เวลาออกร าจะท าให้เกิดอารมณ์ขัน ท่าร าทุกท่ามีความมั่นคงเข้ากับจังหวะของดนตรี มี
ลักษณะการร าที่ ย่อต่อ แอ่นหลัง อกยื่น นวยนาดเล่นยกช้ีนิ้ว เวลาเดิน ท าให้ท้องป่อง ท้องแฟบ 
เคลื่อนไหวเป็นคลื่น 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ขนบธรรมเนียมนิยมในการแสดงโนรานั้น จะมีวิธีการถือปฏิบัติที่เหมือนกัน 
โดยเริ่มจากการยกเครื่อง การรับโนรา ตั้งเครื่อง การเบิกโรง การลงโรงหรือโหมโรง และการกาศครู 
และในแต่ละคณะธรรมเนียมในการแสดงโนราอีกด้วย คือ ตั้งเครื่อง โหมโรง กาศครูหรือเชิญครู       ตัว
นางร าออกร า ออกพราน ออกตัวนายโรง หรือโนราใหญ่ ออกพรานอีกครั้ง และการเล่นเป็นเรื่อง โดย 
ในการยกเครื่องนั้น ตั้งแต่โนราจะออกจากบ้าน เรียกว่า ยกเครื่อง คือก่อนที่โนราจะยกคณะไปแสดงที่
ไหน จะตีเครื่องทุกชนิด คือ ทับ กลอง ปี่ โหม่ง ฉ่ิง ประมาณ 4-5 นาที เมื่อบรรเลงเสร็จก็จะเก็บเครือ่ง
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และเดินทางไปแสดงได้ ,การรับโนรา เมื่อเดินไปถึงใกล้บ้านเจ้าของงาน คนที่แบกกลองจะตี จะตีเพื่อให้
เป็นสัญญาณเพื่อบอกเจ้าของงาน ว่าให้เตรียมรับ พอโนราเข้าถึงเขตบ้านของเจ้าของงาน เจ้าของงาน
จะเอาขันหมาก มีหมาก 3 ค า พลู 3 ค า หรือจะใช้ 9 ค าก็ได ้มารับโนรา โนราจะรับขันหมากหรือพาน
หมากนั้นเข้าโรง, ตั้งเครื่อง พอเอาเครื่องทั้งหลายข้ึนบนโรงเรียบรอ้ยแล้ว ลูกคู่จะเอาเครื่องดนตรีทุกช้ิน
มาตีบรรเลงอีกครัง้หนึ่งประมาณ 4-5 นาที เพื่อเป็นการแจ้งให้คนใกล้ ๆ  รู้ว่าตอนน้ีโนราน้ันได้มาถึงแล้ว 
,การเบิกโรง หลังจากกินข้าวเรียบร้อยแล้ว โนราจะต้องท าพิธีเบิกโรง สมัยก่อนเบิกโรงด้วยเงิน 25 
สตางค์, การลงโรงหรือโหมโรง พอท าพิธีเบิกโรงเสร็จ ก็เริ่มโหมโรง หรือลงโรง การลงโรงแต่โบราณ
ก าหนดไว้ว่า ให้เชิด 3 ครั้ง ก่อนที่จะบรรเลงเพลงต่าง ๆ  ที่ใช้ในการโหมโรง, กาศครู พอลงโรงเสร็จ ก็
จะว่ากาดครู หรือเชิญครู, ออกตัวนางร าออกร า อาจจะมี 2-4 คน โดยล าดับข้ันตอน คือ การเกี้ยวม่าน 
หรือขับหน้าม่าน และต่อด้วยออกร่ายร า แสดงถึงความช านาญและความสามารถเฉพาะตัวผู้ร า และ
ออกมานั่งพนัก ว่าบทร่ายแตระแล้วท าบทว่ากลอน แล้วร าอวดมืออีกครั้งแล้วเข้าโรง ตามด้วยการออก
พราน และออกตัวนายโรง หรือ โนราใหญ่ และออกพรานอีกครั้ง และจะปิดท้ายด้วยการเล่นเป็นเรื่อง  
2.2 เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการร าท าบท 
 2.2.1 โครงสร้างของบทร้องท่ีปรากฏในการแสดง 
       สุพัฒน์ นาคเสน (2562, หน้า 139-146) กล่าวว่า บทร้องและร าจ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับโนรา คณะใดก็ตามจะมีช่ือเสียงเด่นดังข้ึนมาได้จะต้องมีบทร้องที่ดี ซึ่งหมายถึงมีบทกลอน
ไพเราะ สัมผัสดี เนื้อความดี ท่วงท านองการขับบทดี นอกจากมีบทร้องที่ดีแล้วจะต้องมีท่าร าที่สวยงาม
อ่อนข้อย เมื่อผู้ชมฟังบทหรือดูท าร าแล้วติดอกติดใจ ได้แบ่งประเภทกลอนไว้ 2 ประเภท คือ 
  2.2.1.1 บทร้องประกอบท่าร า เป็นบทที่โนราใช้ขับโดยมีท่าร าประกอบไปด้วย ซึ่งมี
บทประกอบท าครสูอน ท่าสอนร า ท่าประถม (ปฐม) และบทร้องที่ขับประกอบการร าท าบท เช่น      บท
ผันหน้า บทสีโต บทเพลงทับเพลงโทน หรือบทร้องที่ประกอบการแสดงเรื่อง บทร้องเหล่าน้ีโนราแต่ละ
คณะจะขับแตกต่างกันออกไป แล้วแต่ความถนัดหรือได้รับการถ่ายทอดมาไม่เหมือนกัน บทที่พอจะขับ
ท านองเหมือนกันอยู่บ้างคือบท ครูสอน สอนร า และบทประถม บทผันหน้า บทเพลงทับเพลงโทนน้ัน 
บางคณะอาจจะขับเป็นกลอนช้ันเดียว แต่บางคณะอาจจะขับเป็นกลอนหลายช้ัน 
  2.2.1.2 บทร้องที่ไม่มีท่าร าประกอบเป็นบทโนราขับอย่างเดียว โดยไม่ได้มีท่าร า
ประกอบบทเหลา่น้ีได้แก่ บทกาดครู บทเชิญครู, บทไหวัครู, บทสรรเสรญิครู บทหน้าม่าน               บท
หลังฉาก, บทในห้อง บทหลังม่าน หรือบทอื่น ๆ ที่มีโนราใช้ขับแต่ไม่มีท่าร าประกอบ หรือไม่ใช้ท่าร า ๆ 
ตามบท  
  สาโรช นาคะวิโรจน์ (2522, หน้า 23- 25) กล่าวว่า ท านองที่ใช้ร้องและร าท าบท มี 2 
ท านองคือ ท านองเพลงรายแตระ และท านองเพลงทับเพลงโทน ดังนี้ 
  2.2.2.1 ท านองเพลงรายแตระ แต่ละท านองผู้ว่าอาจแพลงเป็นเพลงสองช้ันหรือสาม
ช้ันก็ได้ คือร้องกลับไปมาในบางวรรค พร้อมกันอย่างรวดเร็ว เพื่อให้เกิดความแปลกหูแปลกตา
สนุกสนาน เพลง ๆ  เดียวผู้ร้องคนเดียวสามารถร้องร าเป็นเพลงช้ันเดียว หรือาสองช้ันหรือสามช้ันก็ได้ 
แล้แต่ความถนัด หรือความชอบของผู้ชมแต่ละท้องถ่ิน เช่น ชาวจังหวัดพัทลุงชอบเพลงช้ันเดียว ส่วน
ชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชชอบเพลงสองช้ัน  ตัวอย่างเช่น 
  - ถ้าเป็นเพลงช้ันเดียวจะร้องดังนี้  
   “เข้าเอยเข้ามาน่ังฝันหนา”  
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   “แหละพี่เข้ามานั่ง แล้วท าว่าผัน นี่ผันหน้า ไปข้างอาคเณย์ แลเห็นเลน้อง 
สาวเหอสองห้อง” 
  - ถ้าเป็นเพลงสองช้ัน ตจะต้องร้องแจกลูกที่ละค าจนจบวรรค แล้วกลับมาร้องรวบ
วรรคอย่างรวดเร็ว เช่น 
   “ผันหน้า – ไปข้าง – โน่นข้าง – นี่ข้าง - นั่นข้าง 
    - โน่นอาคเนย์ – แลเห็น – นี่กะเห็น – เห็นเล – ไหนเล 
   - นี่สอง – นั่นสอง – นี่ห้อง – นี่ก็ห้อง – สองห้อง – สองห้อง” 
   หลังจากนั้นก็ร้องรวบวรรคอย่างรวดเร็วกว่า เช่น  

“ผันหน้าไปอาคเณย์และเห็นเลสองข้าง” 
  - ถ้าเป็นเพลงสามช้ันจะร้อง ดังนี้  
   “เข้ามาน่ัง เข้าเอยเข้ามาน่ัง ฉันท าว่ามา นี่แหละมา มานี่มาน่ัง ฉันน่ัง 
 นั่งแล้วค่อยฝัน ฝันเนฝันหน้า นี่ฝัน นี่หน้า ไปข้างอาคเนย์ นี่ข้าง นั้นอาคเณย์ แลเห็นเล นี่ท าว่าแล  
ฉันแล แลนี่แลเห็น เห็นแล้ว เห็นเล นื่ท าว่าเล เลหนูสองห้อง นี่สอง นี่ก็สอง นั่นก็สอง สองนี้สอง    ห้อง 
” แล้วร้องทวนอย่างรวดเร็ว ตั้งแต่ต้นว่า “ผันหน้าไปอาคเนย์ และเห็นเล น้องสาวเอยสองห้อง” 
  2.2.2.2 ท านองเพลงทับเพลงโทน โดยท านองเพลงทับเพลงโทนนั้น เป็นศิลปะช้ันสูง
กว่าเพลงรายแตระ ผู้ร าจะต้องมีความช านาญในการร าเพลงและแม่ท่า เพลงรายแตระและเพลงทับ
เพลงโทนนั้น สามารถร าเป็นเพลงช้ันเดียวหรือสองช้ัน สามช้ันก็ได้ ข้อแตกต่างระหว่างรายแตระกับ
เพลงทับเพลงโทน คือกลอนและท านองร้อง เพลงรายแตระจะใช้กลอนสี่ ส่วนเพลงทับเพลงโทน จะเปน็
กลอนหก หรือกลอนแปด 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า บทร้องและร าจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับโนรา คณะใดก็ตามจะมีช่ือเสียงเด่นดัง
ข้ึนมาได้จะต้องมีบทร้องที่ดี ซึ่งหมายถึงมีบทกลอนไพเราะ สัมผัสดี เนื้อความดี ท่วงท านองการขับบทด ี
นอกจากมีบทร้องที่ดีแล้วจะต้องมีท่าร าที่สวยงามอ่อนข้อย เมื่อผู้ชมฟังบทหรือดูท าร าแล้วติดอกติดใจ 
ประกอบด้วยบทร้องประกอบท่าร า เป็นบทที่โนราใช้ขับโดยมีท่าร าประกอบไปด้วย ซึ่งมีบทประกอบท า
ครูสอน ท่าสอนร า ท่าประถม (ปฐม) และบทร้องที่ขับประกอบการร าท าบท และบทร้องที่ไม่มีท่าร า
ประกอบเป็นบทโนราขับอย่างเดียว โดยไม่ได้มีท่าร าประกอบบทเหล่าน้ีได้แก่ บทกาดครู บทเชิญครู, 
บทไหวัครู, บทสรรเสริญครู บทหน้าม่าน บทหลังฉาก, บทในห้อง บทหลังม่าน หรือบทอื่น ๆ  ที่มีโนรา
ใช้ขับแต่ไม่มีท่าร าประกอบ หรือไม่ใช้ท่าร า ๆ ตามบท และท านองที่ใช้ร้องและร าท าบท มี 2 ท านองคือ 
ท านองเพลงรายแตระ และท านองเพลงทับเพลงโทน  โดยท านองเพลงรายแตระ แต่ละท านองผู้ว่าอาจ
แพลงเป็นเพลงสองช้ันหรือสามช้ันก็ได้ คือร้องกลับไปมาในบางวรรค พร้อมกันอย่างรวดเร็ว เพื่อให้เกิด
ความแปลกหูแปลกตาสนุกสนาน เพลง ๆ เดียวผู้ร้องคนเดียวสามารถร้องร าเป็นเพลงช้ันเดียว หรือา
สองช้ันหรือสามช้ันก็ได้ แล้แต่ความถนัด หรือความชอบของผู้ชมแต่ละท้องถ่ิน อีกเพลงเรียกว่าท านอง
เพลงทับเพลงโทน โดยท านองเพลงทับเพลงโทนน้ัน เป็นศิลปะช้ันสูงกว่าเพลงรายแตระ ผู้ร าจะต้องมี
ความช านาญในการร าเพลงและแม่ท่า เพลงรายแตระและเพลงทับเพลงโทนน้ัน สามารถร าเป็นเพลงช้ัน
เดียวหรือสองช้ัน สามช้ันก็ได้ ข้อแตกต่างระหว่างรายแตระกับเพลงทับเพลงโทน คือกลอนและท านอง
ร้อง เพลงรายแตระจะใช้กลอนสี่ ส่วนเพลงทับเพลงโทน     จะเป็นกลอนหก หรือกลอนแปด 
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 2.2.2 โครงสร้างของการร าท าบทในการแสดงโนรา 
   สุพัฒน์ นาคเสน (2562, หน้า106) กล่าวว่า การร าท าบท เป็นการตีท่าร าสื่อ
ความหมายบทร้องไปพร้อม ๆ กัน เป็นที่ยอมรับกันว่าการร าท าบทเป็น การร าช้ันสูงของโนรากระบวน
หนึ่งหรืออาจกล่าวได้ว่า การร าท าบทเป็นหัวใจของการแสดงโนราผู้ร าจะต้องใช้ความรู้ความสามารถ
อย่างหลากหลายผสมผสานเข้าด้วยกัน เพื่อร่ายร า และตีความหมายของบทกลอนที่ร้องออกไปพร้อม ๆ  
กัน เช่ือกันว่าผู้ที่ร าท าบทได้ดีนั้น ต้องผ่านการร าแม่บท (บทครูสอน บทสอนร า    บทประถม) และการ
ร าประสมท่ามาอย่างช านาญ ทั้งต้องเป็นคนมีความรู้ มีไหวพริบปฏิภาณในการตีท่าร า ตามความหมาย
ของค าร้องแต่ละค า ได้อย่างฉับไว ทั้งนี้เพราะบางค าร้องสามารถที่จะตีท่าร าสื่อความหมายให้ผู้ชมเกิด
ความเข้าใจได้หลายความหมาย ดังนั้นการตีท่าร าและท่าทางสื่อความหมายจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
ความสอดคล้องไปกับค าร้องที่ร้องออกไป 
  สาโรช นาคะวิโรจน์ (2522, หน้า 23) กล่าวว่า การร าท าบทเป็นการตีท่าร าตามบท
กลอน หรือบทเพลงที่น ามาร้อง โดยถือว่า การท าบทเป็นหัวใจในการแสดงโนรา แต่ละชุดนั้นจะมี
ใจความไม่ซ้ ากัน ในปัจจุบันการร าท าบทจะมีเพียง 1 หรือ 2 ชุด เพราะโนราได้น าวงดนตรีและละครมา
ผสมผสาน เพื่อมุ่งให้ถูกกับรสนิยมของคนดู ผู้ร าท าบทของชุดแรกในการร า มักนิยมร า 1 คน ชุดที่สอง
ถึงชุดสุดท้ายมักนิยมร า 2-3 คน ส าหรับการร าบทครูสอน บทสอนร าและบทท่าปฐม เดิมนั้นเป็นส่วนร า
ในการแก้บนและพิธีครอบเทริด แต่ในปัจจุบันโนราบางคณะได้น ามารพ าในการแสดงทั่วไป เพราะ
สามารถแสดงถึงความสามารถในการร าเป็นหมู่ใหญ่ และมีความสวยงามขนบนิยมของการแสดงโนรา
แล้ว ไม่จัดว่าการร าบทครูสอน บทสอนร า และบทปฐม อย่างไรก็ตามหากจ ามาแสดงในการแสดงทั่วไป
ก็ไม่ถือแต่อย่างใด ในการร าท าบทนั้นผู้ร าจะต้องท าบทและออกท่าทางร าไปพร้อมกันกับโขนสดของ
ภาคกลาง การร าท าบทของโนราต้ังแต่ชุดที่สองเป็นต้นไป เป็นต้น 
  สมโภชน์ เกตุแก้ว,สุรพล วิรุฬห์รักษ์,พีระ พันลูกท้าว (2559, หน้า 159) คุณสมบัติ
ของผู้ร าโนราท าบทประกอบด้วย 1.มีความรู้ความสามารถในฉันทลักษณ์ของบทกลอน  มีความ
เช่ียวชาญในการแต่งค ากลอน และมีปฏิภาณ ไหวพริบในการโต้ตอบด้วยค ากลอน  2.มีความรู้
ความสามารถที่ดีในการร าท่าหลักของโนรา สามารถพลิกแพลงท่าร าให้สอดคล้องสัมพันธ์กับการร้อง
และจังหวะดนตรี 3.มีบุคลิกของผู้สร้างความบันเทิง (entertainer) เพราะโนราท าบท ต้องร้อง เล่น 
เต้น ร า 4.มีไหวพริบปฏิภาณในการพลิกแพลงทั้งการร้อง การเล่น การเต้น และการร า  
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การร าท าบท เป็นการตีท่าร าสื่อความหมายบทร้องไปพร้อม ๆ กัน เป็นที่
ยอมรับกันว่าการร าท าบทเป็น การร าช้ันสูงของโนรากระบวนหนึ่งหรืออาจกล่าวได้ว่า การร าท าบทเป็น
หัวใจของการแสดงโนราผู้ร าจะต้องใช้ความรู้ความสามารถอย่างหลากหลายผสมผสานเข้าด้วยกัน เพื่อ
ร่ายร า และตีความหมายของบทกลอนที่ร้องออกไปพร้อม ๆ กัน เช่ือกันว่าผู้ที่ร าท าบทได้ดีนั้น ต้องผ่าน
การร าแม่บท (บทครูสอน บทสอนร า บทประถม) และการร าประสมท่ามาอย่างช านาญ ทั้งต้องเป็นคน
มีความรู้ มีไหวพริบปฏิภาณในการตีท่าร า ตามความหมายของค าร้องแต่ละค า ได้อย่างฉับไว ทั้งนี้เพราะ
บางค าร้องสามารถที่จะตีท่าร าสื่อความหมายให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจได้หลายความหมาย ดังนั้นการตีท่า
ร าและท่าทางสื่อความหมายจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความสอดคล้องไปกับค าร้องที่ร้องออกไป แต่
ละชุดน้ันจะมีใจความไม่ซ้ ากัน ในปัจจุบันการร าท าบทจะมีเพียง 1 หรือ 2 ชุด เพราะโนราได้น าวงดนตรี
และละครมาผสมผสาน เพื่อมุ่งให้ถูกกับรสนิยมของคนดู ผู้ร าท าบทของชุดแรกในการร า มักนิยมร า 1 
คน ชุดที่สองถึงชุดสุดท้ายมักนิยมร า 2-3 คน คุณสมบัติของผู้ร าโนราท าบทประกอบด้วย มีความรู้
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ความสามารถในฉันทลักษณ์ของบทกลอน มีความเช่ียวชาญในการแต่งค ากลอน และมีปฏิภาณ ไหว
พริบในการโต้ตอบด้วยค ากลอน สามารถตีท่าร าได้ และสอดคล้องกับการร้องและจงัหวะดนตรี สามารถ
ร้อง เล่น เต้น ร าได้เป็นต้น                                   
2.3 โครงสร้างของท่าร าโนรา 
   สุพัฒน์ นาคเสน (2562, หน้า106) กล่าวว่า ศัพท์เฉพาะโนรา หรือนาฎยศัพท์โนรา คือการ
เรียกช่ือท่าร าหรือโครงสร้างท่าร าเบื้องต้น ในการฝึก โนราเพื่อให้ผู้ฝึกร าปฏิบัติเหล่านี้เป็นพื้นฐานจน
เกิดความช านาญและสามารถน าลีลาท่าร าเหล่านี้ไปใช้การฝึกร าบทพื้นฐานซึ่งศัพท์เฉพาะโนราน้ันจะ
เป็นช่ือที่ใช้เรียกข้ึนมาจากหลักการจัดโครงสร้างร่างกายและการน าท่าร ามาใช้อยู่สม่ าเสมอใน
กระบวนการร าโนรา มี 20 ท่า ประกอบด้วย ท่าอัดอก, ท่าแอ่นหลัง, ท่าย่อเข่า, ท่าทอดแขน, ท่าเชิด
หน้า, ท่าลงฉาก, ท่าลงฉากน้อย, ท่าเขาควาย, ท่าท่องโรง, ท่าเคล้ามือ, ท่าไหว้, ท่านาด, ท่าสอดสร้อย, 
ท่าเก็บเท้า, ท่ากรีดน้ิว, ท่าเก็บตีนเตี้ย, ท่านั่ง, ท่าค านับ, ท่ารวบมือ, ท่ารวมเท้า 
 จุติกา โกศลเหมมณี (2553, หน้า 53-54) กล่าวว่า ในการร าโนรา เป็นองค์ประกอบอีกอย่าง
หนึ่งที่ส าคัญของการแสดงโนรา ผู้ที่สามารถร าโนราให้สวยงามได้ จะต้องรู้จักและเข้าใจ โครงสร้างท่าร า
พื้นฐาน เพราะในการร าโนราน้ันจะมีเอกลักษณ์ ของโครงสร้างที่จะต้องฝึกปฏิบัติ ให้มีรูปร่างที่สมส่วน 
มีความสวยงามไม่ว่าจะอยู่ในกิริยาท่าทาง การร่ายร ารูปแบบใด ผู้ที่ร าจะต้องใช้เอกลักษณ์โครงสร้าง
ร่างกาย มาใช้ทุกครั้งเมื่ออยู่ในกระบวนท่าร าต่าง ๆ ตั้งแต่การนั่งร า ยืนร า หรือการเคลื่อนไหวไปใน
ทิศทางต่าง ๆ ของโครงสร้างท่าร า 
 ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ (2561, หน้า 17-18) กล่าวว่า นาฏลักษณ์โนรา หมายถึง กระบวนท่าร า 
ลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆที่เป็นลักษณะเฉพาะโนรา ที่สื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจ เกิดความ
ช่ืนชอบในศิลปะการแสดงที่เกิดข้ึน ดังนั้นการแสดงโนราที่สามารถสื่อสารถึงความงดงามของท่าร า 
ความหมาย และเอกลักษณ์ได้อย่างชัดเจน ซึ่งหลักของการร าโนรา ถือว่าสวยหรือร าดี ดังนี้ 1.การทรง
ตัว หลังต้องแอ่น โดยเหยียดอกให้แอ่นผายออก เรียกว่า “อัดอก” ย่อตัวและเข่าลงเล็กน้อย ก้อนงอน 
คอตั้ง หน้าแหงนเชิดเล็กน้อย 2.การเคลื่อนไหวเวลาร า ล าตัวต้องนิ่ง วงหน้าไปตามลีลามือ หากท่าร า
เน้นวงแขนหรือล าตัวช่วงบน ล าตัวช่วงล่างต้องนิ่ง 3.การร าต้องมีโสฬส มีความสมดุลทั้งวงแขน อกคอ 
ใบหน้า ล าตัว เข่า เอว และสะโพก 4.มีความแข็งแรง ทะมัดทะแมง 
 สาโรช นาคะวิโรจน์ (2522, หน้า 54-55) กล่าวว่า การฝึกท่าร าทั่วไปในสมัยก่อน ครูโนรามี
ความเข้มงวดในการฝึกมาก ผู้ฝึกคนไหนท าผิดหรือท าไม่ถูกใจ ครูก็จะลงโทษเฆ่ียนตีด้วยไม้เรียว ส าหรบั
การฝึกของแต่ละครูโนรา ส่วนใหญ่ไม่แน่นอน เพราะโนราไม่มีหลักสูตร แต่ส่วนใหญ่โดยทั่วไปแล้ว
ข้ันตอนการฝึกโนราจะเปน็ ดังนี้  1.ฝึกท่าน่ังคุกเข่า จุดประสงค์ในการคุกเข่าคือ ต้องการให้ผู้ฝึกได้น่ังร า
ได้สวยงามถูกสัดส่วน วิธีการฝึกคือ โนราตจะต้องให้ผู้ฝึกนั่งคุกเข่า หัวเข่าทั้งสองข้างห่างออกจากกัน 
ประมาณ 2 คืบ นั่งหลังตก ยกไหล่ หน้าตั้งตรง โดยครูโนราจะให้นั่งในลักษณะนี้นาน ไม่ต่ ากว่า 30 นาท ี
เพื่อดูว่าผู้ฝึกเหนื่อยแล้ว หลังงอ ไหล่ตกหรือเปล่า ทั้งนี้เพราะท่าร าโนรามีหลายท่าที่ต้องนั่งร า จึงต้อง
ฝึกความอดทนในการนั่ง 2.ฝึกท่าลงฉาก จุดประสงค์ในการฝึกคือ ต้องการให้ผู้ร าสามารถร าได้สัดส่วน
ตามแบบฉบับของโนรา กล่าวคือ การร าโนราที่ถูกต้องนั้น แขน ต้องยกให้ได้ฉากกับพื้น วิธีการฝึก ครู
โนราจะผู้ฝึกท าท่าต่าง ๆ ตามครู ถ้าผู้ฝึกท าไม่ถูกต้องครูโนราจะมาจัดแขนขา ให้ถูกท่า แล้วให้ผู้ฝึก
ปฏิบัติแต่ละท่าหลาย ๆ ครั้ง ครั้งละหลาย ๆ นาที 3.ฝึกการหมุนตัวในท่าคุกเข่า ท่ายืน และท่าลงฉาก 
จุดประสงค์ส าคัญในการฝึกคือ ต้องการให้การร านิ่มนวลสวยงาม วิธีการฝึกครูโนราจะก าหนดท่าให้ 
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แล้วให้ผู้ฝึกค่อย ๆ หมุนตัวไปตามท่า โดยส้นเท้าหน้าเป็นศูนย์กลาง ปลายเท้าจะต้องก าหนดทิศในการ
หมุน เท้าหลังจะต้องหมุนเคลื่อนที่ให้เป็นแนวเดียวและสัมพันธ์กับเท้าหน้า ไม่ว่าจะอยู่ในท่าใด จะต้อง
ให้ดูเหมือนผู้ฝึกนั่งบนแท่นวงกลม แล้วจับแท่นนั้นหมุน  
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า โครงสร้างของบทร้องที่ปรากฏในการแสดง ได้มีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
การแสดงโนรา โนราคณะใดก็ตามจะมีช่ือเสียงเด่นดังข้ึนมา ได้จะต้องมีบทร้องที่ดี ซึ่งหมายถึงมีบท
กลอนไพเราะ สัมผัสดี เนื้อความดี ท่วงท านองการขับบทดี นอกจากมีบทร้องที่ดีแล้วจะต้องมีท่าร าที่
สวยงามอ่อนข้อย เมื่อผู้ชมฟังบทหรือดูท าร าแล้วติดอกติดใจ ได้แบ่งประเภทกลอนไว้ 2 ประเภท คือ 
บทร้องประกอบท่าร า เป็นบทที่โนราใช้ขับโดยมีท่าร าประกอบไปด้วย ซึ่งมีบทประกอบท าครูสอน ท่า
สอนร า ท่าประถม (ปฐม) และบทร้องที่ขับประกอบการร าท าบท เช่น บทเพลงทับเพลงโทน หรือบท
ร้องที่ประกอบการแสดงเรื่อง บทร้องเหล่าน้ีโนราแต่ละคณะจะขับแตกต่างกันออกไป แล้วแต่ความถนัด
หรือได้รับการถ่ายทอดมาไม่เหมือนกัน บทที่พอจะขับท านองเหมือนกันอยู่บ้างคือ บทครูสอน สอนร า 
และบทประถม บทผันหน้า บทเพลงทับเพลงโทนนั้น บางคณะอาจจะขับเป็นกลอนช้ันเดียว แต่บาง
คณะอาจจะขับเป็นกลอนหลายช้ัน , บทร้องที่ไม่มีท่าร าประกอบเป็นบทโนราขับอย่างเดียว โดยไม่ได้มี
ท่าร าประกอบบทเหล่านี้ได้แก่ บทกาดครู บทเชิญครู , บทไหวัครู, บทสรรเสริญครู บทหน้าม่าน  บท
หลังฉาก, บทในห้อง บทหลังม่าน หรือบทอื่น ๆ  ที่มีโนราใช้ขับแต่ไม่มีท่าร าประกอบหรือไม่ใช้ท่าร าร า
ตามบทเลย โครงสร้างในการการร าท าบทเป็นหัวใจของการแสดงโนราผู้ร าจะต้องใช้ความรู้
ความสามารถอย่างหลากหลายผสมผสานเข้าด้วยกัน เพื่อร่ายร า และตีความหมายของบทกลอนที่ร้อง
ออกไปพร้อม ๆ กัน เช่ือกันว่าผู้ที่ร าท าบทได้ดีนั้น ต้องผ่านการร าแม่บท (บทครูสอน บทสอนร า บท
ประถม) และการร าประสมท่ามาอย่างช านาญ ทั้งต้องเป็นคนมีความรู้ มีไหวพริบปฏิภาณในการตีท่าร า 
ตามความหมายของค าร้องแต่ละค า ได้อย่างฉับไว ทั้งนี้เพราะบางค าร้องสามารถที่จะตีท่าร าสื่อ
ความหมายให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจได้หลายความหมาย ดังนั้นการตีท่าร าและท่าทางสื่อความหมายจึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความสอดคล้องไปกับค าร้องที่ร้องออกไป และมีโครงสร้างท่าร าประกอบ มี 
20 ท่า ประกอบด้วย ท่าอัดอก, ท่าแอ่นหลัง, ท่าย่อเข่า, ท่าทอดแขน, ท่าเชิดหน้า, ท่าลงฉาก, ท่าลง
ฉากน้อย, ท่าเขาควาย, ท่าท่องโรง, ท่าเคล้ามือ, ท่าไหว้, ท่านาด, ท่าสอดสร้อย, ท่าเก็บเท้า, ท่ากรีดน้ิว, 
ท่าเก็บตีนเตี้ย, ท่านั่ง, ท่าค านับ, ท่ารวบมือ, ท่ารวมเท้า 
2.4 การร าเฉพาะอย่างโนรา 
 จุติกา โกศลเหมมณี (2553, หน้า 42) กล่าวว่า การร าเฉพาะอย่าง นอกจากโนราแต่ละคน
จะต้องมีความสามารถในการร า การรอ้ง และการท าบทดงักล่าวแล้วยังต้องฝึกการ าเฉพาะอย่างให้เกิด
ความช านาญเป็นพิเศษด้วยซึ่งการร าเฉพาะอย่างนี้ อาจใช้แสดงเฉพาะโอกาส เช่น ร าในพิธีไหว้ครู หรือ
พิธีแต่งพอกผกูผ้าใหญ่ บางอย่างใช้ร าเฉพาะเมื่อมีการประชันโรง บางอย่างใช้ในโอกาสร าลงครหูรอืโรง
ครู หรือร าแก้บน เป็นต้น การร าเฉพาะอย่าง มีดังนี ้
   1. ร าบทครสูอน 
   2. ร าบทปฐม 
   3. ร าเพลงทับเพลงโทน 
   4. ร าเพลงปี ่
   5. ร าเพลงโค 
   6. ร าขอเทริด 
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   7. ร าเฆ่ียนพรายและเหยียบลูกนาว (เหยียบมะนาว) 
   8. ร าแทงเข้ 
   9. ร าคล้องหงส ์
   10. ร าบทสบิสองหรือร าสบิสองบท 
 สารภี มูสิกอุปถัมภ์ (2523, หน้า 64) กล่าวว่า การร าเฉพาะอย่าง เป็นศิลปะการร าช้ันสูงของ
โนรา เป็นการร าที่ใช้ในเฉพาะโอกาส เช่น ร าในพิธีโรงครู ร าเมื่อมกีารประชันโรง หรือร าเพือ่แก้บน เป็น
ต้น การร าเฉพาะอย่างที่ได้การสืบทอดมา ซึ่งโนราทีจ่ะสามารถร าเฉพาะอย่างได้น้ัน จะต้องผ่านการฝึก
ทักษะพื้นฐาน และสามารถท าบทได้ดี เนื่องจากท่าร าของการร าเฉพาะอย่างเป็นการร าที่ตอ้งใช้ความ
เช่ียวชาญ และความแข็งแรงของร่างกายเป็นส าคัญ 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ในการร าเฉาะอย่างนั้นเป็นศิลปะการร าช้ันสูง ของตัวโนรา และเป็นการร าที่ใช้
เฉพาะในบางโอกาส เช่น การร าในพิธีโรงครู ร าเมื่อมีการประชันโรง การร าเพื่อแก้บน แก้เหมย เป็นต้น 
การร าเฉพาะอย่างนั้นผู้ทีส่ามารถร าได้จะตอ้งผ่านการเข้าพธีิครอบเทริดมาแล้ว และผ่านการฝกึทักษะ
พื้นฐานจากโนราใหญ่ หรือราชครูโนรา การร าเฉพาะอย่างกย็ังเป็นการร าอวดลลีาเฉพาะตัว และจะต้อง
ใช้ความช านาญ ความเช่ียวชาญ รวมไปถึงความแข็งแรงของร่างกาย ในการร าเฉพาะอย่าง ประกอบไป
ด้วย ร าบทครูสอน ร าบทปฐม ร าเพลงทบัเพลงโทน ร าเพลงปี่ ร าเพลงโค ร าขอเทริด         ร าเฆ่ียนพราย
และเหยียบลูกนาว (เหยียบมะนาว ร าแทงเข้ ร าคล้องหงส์ ร าบทสิบสองหรือร าสิบ      สองบท และ
บางอย่างใช้ร าเฉพาะเมื่อมกีารประชันโรง บางอย่างใช้ในโอกาสร าลงครูหรือโรงครู หรือร าแก้บน เป็นต้น 
2.5 องค์ประกอบของการแสดงโนรา 
 2.5.1 ผู้แสดงโนรา 
  ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2538, หน้า 3) กล่าวว่า ผู้แสดงโนราเดมิ
เป็นการที่มีผู้ชายแสดงล้วน มีหัวหน้าคณะเรียกเป็นนายโรง ต่อมามีโนราหญิงเข้ามาแสดงด้วย จึงท าให้
ได้รับความเป็นนิยมและเป็นที่ยอมรับของคนดู  
  สมโภช เกตุแก้ว (2538, หน้า 3) กล่าวว่า ในการแสดงโนราจะต้องมีนายโรง ตัวนาง 
ตัวประกอบ ๔-๖ คน มีนักดนตรีหรือลูกคู่ รวมทั้งหมดไม่น้อยกว่า ๑๕ คน  
  สารภี มูสิกอุปถัมภ์ (2523, หน้า 26) กล่าวว่า ปัจจุบันในการแสดงโนราที่แสดงตาม
งานต่าง ๆ หรือบางโรงก็จะมีนักแสดงเพิ่มมากขึ้น มีผู้แสดงและลูกคู่รวมแล้วไม่น้อยกว่า ๓o คน   
  สาโรช นาคะวิโรจน์ (2520, หน้า 38) กล่าวว่า ผู้แสดงแต่เดิมมีโนราใหญ่หรือนายโรง
เป็นหัวหน้า ท าหน้าที่เป็นผู้บริหารคณะในทุก ๆ ด้าน และที่ส าคัญคือ ต้องมีความสามารถในการร า 
โนราคณะหนึ่งคณะใดจะมีช่ือเสียงโด่งดังได้อยู่ที่ช่ือเสียงของนายโรงหรือโนราใหญ่ และช่ือของคณะ
โนราต่าง ๆ จะตั้งตามช่ือของนายโรง เช่น โนราพุ่มเทวา, โนราเติม ตรัง, โนรายก ทะเลน้อย เป็นต้น ใน
ปัจจุบันผู้แสดงโนรามีการเปลี่ยนแปลงไปจากที่กล่าวมาหลายอย่าง คือ ผู้แสดงมีจ านวนที่มากข้ึน 
เพราะการแสดงโนราในปัจจุบันให้การส าคัญกับการแสดงเป็นเรื่องมากกว่าร า เรื่องที่น ามาแสดงนั้นจะ
ใช้ผู้แสดงเรื่องละหลาย ๆ คน ซึ่งนายโรง หรือโนราใหญ่ไม่ต้องร าก็ได้อาจจะท าหน้าที่เป็นผู้บรหิารคณะ
เพียงอย่างเดียว และผู้แสดงในคณะโนราบางคนหรือเกือบไม่ทั้งหมดไม่จ าเป็นต้องร าโนราเป็น เพียงแต่
ท าหน้าที่เป็นหางเครื่อง นักร้อง หรือผู้แสดงในเรื่องก็พอ 
  สุพัฒน์ นาคเสน (2562, หน้า 8) กล่าวว่า ผู้แสดง คือผู้ท าหน้าที่เป็นผู้ร าและแสดง
เรื่องราวในการท าบท ซึ่งผู้แสดงประกอบด้วย นายโรงโนรา หรือโนราใหญ่ นางร า ผู้ร าชุด พราน โดย
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นายโรงหรือโนราใหญ่ท าหน้าที่เป็นหัวหน้าคณะมโนราห์มีบทบาทสูงสุดในการร าการแสดงเรื่องการ
บริหารการแสดง แต่ในปัจจุบันหัวหน้าคณะมโนราห์ข้ึนในอดีตกล่าวคือ หัวหน้าคณะที่เป็นผู้หญิงก็จะมี
หน้าที่เพียงการบริหารการแสดงโดยการเชิญหรือว่าจ้าง หรือโนราใหญ่มาร่วมแสดงและเป็นผู้ประกอบ
พิธีกรรมได้แก่การแก้เหมยและการเหยียบเสน นางร า คือ ผู้ท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยนายโรงโนราหรือโนรา
ใหญ่ในการร าท าบท ผู้ร าชุด คือ ผู้ท าหน้าที่เป็นผู้ร าหมู่ร าชุดในช่วงล าดับต้น  ๆ ของการแสดงโนรา
ลักษณะการร าของผู้ร าหมู่ ส่วนมากก็มักเป็นการร าในกระบวนการประสมท่าร าแม่บทหรืออื่น ๆ  ตาม
ความเหมาะสมผู้น าชุดจะมีทั้งเยาวชนชายและเยาวชนหญิงประมาณ 5-6 คน พรานคือ ผู้ท าหน้าที่
เสริมสร้างความสนุกสนาน ตลกขบขัน โดยใช้กิริยาท่าทางการขับบทกลอน ตลอดการแสดงเรื่องราวใน
การเล่นท าบท ออกพรานกับนายโรงหรือโนราใหญ่นอกจากพรานที่เป็นตัวแทนผู้ชายแล้วยังมีพรานที่
เป็นตัวแทนผู้หญิงซึ่งเรียกว่า “ทาสี” 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผู้แสดงโนราในสมัยก่อน โดยแต่เดิมนั้นจะเป็นการแสดงที่ใช้ผู้ชายแสดงล้วน 
ต่อมาได้มีโนราหญิงเข้ามาแสดงด้วย จึงท าให้ได้รับความนิยมมากขึ้นและเป็นที่ยอมรับของคนดู ในการ
แสดงโนราน้ัน มีผู้แสดงซึ่งจะประกอบไปด้วย นายโรงโนรา โนราใหญ่ นางร า ผู้ร าชุด และพราน ฯลฯ  
โดย นายโรง หัวหน้าคณะโนราหรือโนราใหญ่ นั้นจะมีหน้าที่คือ มีบทบาทสูงสุดในการบริหาร จัดการ
ด้านต่าง ๆ ของคณะโนรา และมีบทบาทสูงสุดในการร า หรือการแสดงเรื่อง แต่ในปัจจุบันนั้นนายโรง 
หัวหน้าคณะโนรา หรือโนราใหญ่ จะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายก็ได้ และในบางคณะนั้นอาจจะไม่ต้องร า แค่
ท าหน้าที่บริหารคณะเพียงอย่างเดียวก็ได้ นางร า คือ ผู้แสดงคนอื่น ๆ ที่มีหน้าที่ออกร า มีทั้งผู้หญิง และ
ผู้ชาย ในปัจจุบันนางร านั้นจะพบเห็นเป็นผู้หญิงส่วนมาก เพราะเป็นที่นิยมและในการแสดงแบบสมัย
นิยม ที่มีดนตรีเข้ามาประกอบ นางร ามักจะสามารถร้องเพลง และเต้นแบบหางเครื่องได้ด้วย ส่วน
นางร าโนราโรงครูนั้นมักจะเปน็ ผู้ชายหรืออาจจะมผีู้หญิงบา้งแต่ค่อนข้างจะน้อย เพราะจะต้องประกอบ
พิธีกรรมอันศักดิ์สิทธ์ิของโนรา และผู้หญิงมีหน้าที่ ร าเพียงอย่างเดียว พราน คือ ผู้แสดงที่มีหน้าที่แสดง
บทตลกและแสดงบทส าคัญอื่น ๆ โดยเฉพาะการเล่นในการจับบทออกพราน หมอ เป็นผู้ชายที่มีหน้าที่
เป็นหมอไสยศาสตร์ของคณะโนรา เพื่อป้องกันการท าคุณไสยและยังช่วยในการประกอบพิธีกรรม
บางอย่างแทนหัวหน้าคณะได้อีกด้วย หมออาจจะเป็นโนราอาวุโส    และหยุดการร่ายร าแล้ว แต่มี
ความรู้ และความเข้าใจในเรื่องไสยศาสตร์เป็นอย่างดีและเช่ียวชาญ         จึงมาช่วยเป็นหมอประจ า
คณะได้ แต่ในปัจจุบันหมอได้ลดบทบาทลงไปมากจนไม่มีพิธีกรรมส าคัญในโรงโนราที่ต้องใช้หมออีก 
ดังนั้น หมออาจจะเข้ามาช่วยเหลืองานอย่างอื่นภายในคณะก็ได ้หรือคอยเป็นก าลังใจหรือเป็นที่ปรึกษา
ให้กับคณะโนราได้อีกด้วย ในการแสดงโนราน้ันในอดีตมีนักแสดงประมาณ 4-6 คน โดยประมาณ แต่ใน
ปัจจุบันน้ันการแสดงโนรามักจะข้ึนอยู่กับรูปแบบของการแสดง งานที่แสดง หรือโอกาสที่จะแสดง จึงท า
ให้มีจ านวนผู้แสดงนั้นเพิ่มมากข้ึน โดยประมาณนั้น มีนักแสดงและลูกคู่ ไม่น้อยกว่า 30 คน และใน
ปัจจุบันน้ัน ผู้แสดงนั้นจะท าหน้าที่ในการร า และแสดงเป็นเรื่องราวในการท าบท นักร้อง หรือหางเครือ่ง 
เป็นต้น 
 2.6.2 นักดนตร ี
  หนังสือเชิดชูเกียรติพุ่มเทวาขุนอุปถัมภ์นรากร (2523, หน้า 123) กล่าวว่า นักดนตรี 
หรือลูกคู่ ในการแสดงโนรา หากขาดลูกคู่แล้วโนราจะไม่สามารถร าได้ จึงนับว่าลูกคู่เป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญในการแสดง ลูกคู่แต่เดิมมีตัวหลักแค่ 4 คน คือ คนตีทับ 1 คน ตีกลอง 1 คน ปี่ 1 คน โหม่งและ
ฉ่ิง 1 คน ส่วนลูกคู่ประกอบคือแตระจะมีกี่คนก็ได้  
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  ลูกคู่โนรา (2548, หน้า 7) กล่าวว่า ลูกคู่โนราในคณะโนรา ท าหน้าที่ร้องส่งและรบัการ
ขับบท หรือกลอนโนรา รวมทั้งการเล่นเครื่องดนตรีประกอบการแสดงโนราอีกด้วย เช่น ทับ กลอง 
โหม่ง ฉ่ิง และแตระ  
  สาโรช นาคะวิโรจน์ (2522, หน้า 39) กล่าวว่า แต่เดิมในการแสดงโนรา จะมีลูกคู่หรอื
นักดนตรีจ านวน 5-6 คน คือ มือทับ มือปี่ มือกลอง มือโหม่งและมือฉ่ิง มือแตระ (กรับ) ส าหรับมือ
แตระนั้นจะมี 2 หรือ 3 คนก็ได้ นอกจากนั้นยังมีบุคคลพิเศษ อีก 2 ประเภท ซึ่งอาจจะมีหรือไม่มีก็ได้ 
คือ หมอเฒ่า ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญทางด้านไสยศาสตร์ มีหน้าที่ปกป้องคุ้มกันคุณไสยแก่คณะโนรา และ
บางครั้งก็ใช้เวทมนตร์ท าอันตรายให้กับโนราอีกคณะที่มาแสดงประชันกับโรงของตน และตาเสือ คือ 
ผู้ชายทั่ว ๆ ไป ที่มีความหลงใหลในฝีมือการร าของโนราเด็ก ๆ  ถึงกับละทิ้งบ้านเรอืนลูกเมียติดตามคณะ
โนรา ในช่วงที่โนราเดินทางไปแสดง เพื่อให้ช่วยดูแลทุกข์สุขในการเดินทางไปร า ในปัจจุบันตาเสือ ไม่มี
แล้ว เพราะการเดินทางมีความสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น 
  สุพัฒน์ นาคเสน (2562, หน้า 8-9) กล่าวว่า ลูกคู่ คือผู้ ท าหน้าที่บรรเลงดนตรีลูกคู่
คณะหนึ่งมีจ านวนประมาณ 5-6 คน ประกอบด้วยมือปี่ 1 คน เป็นคนท าหน้าที่เป่าปี่ มือทับ 1 คนท า
หน้าที่แต่ในอดีตจะใช้ 2 คนซึ่งสาเหตุที่ใช้ลูกคู่สองคน เพราะแต่เดิมนั้นทับที่ใช้ตีประกอบการร าโนรามี
ขนาดโตกว่าทับที่นิยมใช้กันในปัจจุบันดังนั้นทับ 1 ลูก ในสมัยก่อนก็ต้องใช้มือทับ 1 คนครั้งสมัยต่อมามี
การพัฒนาให้มีขนาดเล็กลงจึงน าทั้ง 2 ใบมาผูกไขว้เข้าด้วยกันโดยใช้ผ้าหรือเชือกหรือยางรัดไว้ท าให้
ต้องลดคนตีทับเหลือเพียงแค่หนึ่งคน มือกลอง 1 คน ท าหน้าที่ตีกลอง มือโหม่ง ฉ่ิง 1 คน ท าหน้าที่ตี
โหม่งและฉิ่งควบคู่กันไป มือแตระ 1-2 คนท าหน้าที่แตระ  
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า นักดนตรีหรือที่เรียกกันว่า ลูกคู่โนราน้ันมีความส าคัญเพราะเป็นองค์ประกอบ
หนึ่งในการแสดง ซึ่งท าหน้าที่เป็นคนบรรเลงดนตรีโนรา ร้องส่ง ร้องรับขับบท หรือบทกลอนโนรา แต่
เดิมในการแสดงโนรา จะมีลูกคู่โนรา หรือนักดนตรีจ านวน 5-6 คน คือ มือทับ มือปี่ มือกลอง มือโหม่ง
และมือฉิ่ง มือแตระ (กรับ) ส าหรับมือแตระนั้นจะมี 2 หรือ 3 คน ในอดีตน้ันเครื่องดนตรีบางประเภทก็
จะใช้จ านวนลูกคู่ 2 คน เช่น ทับ สาเหตุที่ต้องใช้จ านวนลูกคู่ 2 คน เพราะแต่เดิมนั้นทับที่ใช้ตีประกอบ
จังหวะ หรือดนตรีในการแสดงโนราน้ันได้มีขนาดใหญ่กว่าทับที่เรานิยมน ามาใช้กันในปัจจุบัน จึงท าให้
การใช้ทับนั้น ลูกคู่ตีทับจึงต้องมีจ านวน 2 คน แต่ต่อมาได้มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลง จึงท าให้ทับมี
ขนาดที่เล็กลง และด้วยขนาดที่เล็กลงนั้น จึงท าให้ทับทั้งสองลูกนั้นสามารถน ามาผูกไขว้เข้าด้วยกันทั้ง 2 
ใบ อาจจะผูกโดยการใช้ผ้า หรือใช้เชือกยางน ามารัดก็ได้ และนี่ก็เป็นเหตุผลที่ต้องลดจ านวนลูกคู่ในการ
ตีทับ และตีกลอง ให้เหลือเพียง 1 คน และลูกคู่โนราน้ันจะนิยมใช้เป็นผู้ชายอย่างเดียว นอกจากนั้นยังมี
บุคคลพิเศษ อีก 2 ประเภท ซึ่งอาจจะมีหรือไม่มีก็ได้ คือ หมอเฒ่า ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญทางด้านไสย
ศาสตร์ มีหน้าที่ปกป้องคุ้มกันคุณไสยให้แก่คณะโนรา และบางครั้งก็ใช้เวทมนตร์ ท าอันตรายให้กับโนรา
อีกคณะ ที่มาแสดงประชันกับโรงของตน และตาเสือ คือ ผู้ชายทั่ว ๆ ไป ที่มีความหลงใหลในฝีมอืการร า
ของโนราเด็ก ๆ ถึงกับละทิ้งบ้านเรือนลูกเมียติดตามคณะโนรา ในช่วงที่โนราเดินทางไปแสดง เพื่อให้
ช่วยดูแลทุกข์สุขในการเดินทางไปร า ในปัจจุบันตาเสือ ไม่มีแล้ว เพราะการเดินทางมีความสะดวก
รวดเร็วยิ่งขึ้น 
 2.6.3 เครื่องดนตร ี
  สารภี มูสิกอุปถัมภ์ (2523, หน้า 26) กล่าวว่า เครื่องดนตรีที่ใช้วงปี่พาทย์ชาตรี แต่
เดิมเรียกว่า ปี่พาทย์เครื่องเบา และมีเครื่องดนตรีประสมวง ประกอบด้วย โหม่ง ทับ ฉ่ิง และแตระ  
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 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2523, หน้า 130) กล่าวว่า ในปัจจุบัน
เครื่องดนตรีโนรามีอยู่ 6 ชนิด ประกอบด้วย ปี่ 1 เลา ทับ 2 ลูก กลอง 1 ลูก โหม่ง 1 คู่ ฉ่ิง 1 คู่ และ
แตระไม้ไผ่ 1 ชุด  

 บุปผาชาติ อุปถัมภ์นรากร (2553, หน้า 29) กล่าวว่า เครื่องดนตรีในการแสดงโนรา 
ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ มีดังนี้ กลอง ทับ โหม่ง ฉ่ิง ปี่ และแตระ 

 สาโรช นาคะวิโรจน์ (2522, หน้า 40) กล่าวว่า เครื่องดนตรีโนราที่ใช้ในการแสดง เมื่อ
ประมาณ 60 ปีก่อน ประกอบด้วย กลอง 1 ใบ โดยทั่วไปกลองโนรามีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของหน้า
กลองทั้ง 2 ด้าน ประมาณ 10 นิ้ว และมีส่วนสูงประมาณ 12 นิ้ว ขนาดของกลองถ้าเล็กกว่าน้ี จะมีเสียง
แหลม ถ้ามีขนาดใหญ่กว่านี้เสียงจะทุ้มเกินไป กลองโนรานิยมท าด้วยแก่นไม้ขนุน เพราะเช่ือว่าท าให้
เสียงดี หนังที่หุ้มกลองใช้หนังวัวหรือควายหนุ่ม ถ้าให้ดีแล้ววจะต้องใช้หนังของลูกวัวหรือลูกควายมีหมุด
ไม้หรือที่เรียกภาษาใต้ เรียกว่า “ลูกสัก” ตอกยึดหนังหุ้มให้ตึง มีขาตั้งทั้งสองขาท าด้วยไม้ไผ่ มีเชือกตรึง
ให้ติดกับกลอง และมีไม้ตีขนาดพอเหมาะ 1 คู่ , ทับ 1 คู่  ทับเป็นเครื่องดนตรีที่ใช้มือตี มีความส าคัญใน
การให้จังหวะ ควบคุมการเปลี่ยนจังหวะและเสริมท่าร าให้ดีเยี่ยม ตัวทับมีลักษณะคล้ายกลองยาว แต่มี
ขนาดเล็กกว่ามาก ยาวประมาณ 40-50 เซนติเมตร นิยมท าด้วยไม้แก่นขนุนเช่นเดียวกันกับกลอง น ามา
ขุดหรือแต่งจนได้รูปสวยงามตามที่ต้องการ นิยมหุ้มด้วยหนังที่บางกว่าหนังที่ใช้หุ้มกลอง หนังที่นิยมใช้ 
เช่น หนังค่าง หนังแมว ตรึงร้อยหนังด้วยเชือกด้ายและหวาย ทับใบหนึ่งจะมีเสียงทุ้ม เรียกอีกอย่างหนึง่
ว่า “ลูกเทิง” ส่วนอีกใบหนึ่งนั้นจะมีเสียงแหลม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ลูกฉับ” , โหม่ง 1 คู่  โหม่งเป็น
เครื่องดนตรีที่มีส่วนส าคัญในด้านการสร้างเสียงเสนาะและให้จังหวะ โดยเฉพาะเสียงเสนาะมี
ความส าคัญมากในด้านการสร้างเสียงเสนาะและให้จังหวะ โดยเฉพาะเสียงเสนาะมีความส าคัญมาก 
เพราะโนราจะต้องร้องบท ให้กลมกลืนระหว่างเสียงของโนรากับเสียงของโหม่งลูกที่มีเสียงแหลม ซึ่ง
ภาษาโนราเรียกว่า “เสียงเข้าโหม่ง” โหม่งของโนรารุ่นเก่าเรียกว่า “โหม่งฟาก” ท าจากแผ่นเหล็กหนา 
2 อัน ขนาดประมาณ 3×6 นิ้ว หนาประมาณ 2 หุน แผ่นหนึ่งเสียงทุ้ม แผ่นหนึ่งเสียงแหลม แขวนตรึง
อยู่กับราวไม้รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ส่วนโหม่งของโนราในยุคปัจจุบันมีขนาดและรูปร่างแบบเดียวกับฆ้องวง 
ท าด้วยทองเหลือง โหม่งใบหนึ่งมีเสียงทุ้มและอีกใบหนึ่งมีเสียงแหลมเช่นกัน ไม้ตีโหม่งมีลักษณะส่วน
ปลายโตกว่าส่วนอื่น เพราะใช้ยางหรือด้ายดิบหุ้มพันเพื่อให้มีเสียงนุ่มเวลาตี ,ฉ่ิง 1 คู่ ฉ่ิงเป็นเครื่องดนตรี
ชนิดหนึ่งมีความส าคัญต่อการขับบทของโนรามากที่สุด ฉะนั้นผู้ที่ตีฉ่ิงต้องพยายามตีให้ลงกับจังหวะที่รา
ขับบท โนรารุ่นเก่านิยมใช้ฉ่ิงขนาดใหญ่ มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2 นิ้ว ส่วนในปัจจุบันใช้ฉ่ิงขนาด
เล็ก มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.5 นิ้วเป็นฉ่ิงทองเหลืองชนิดหนาม, ปี่ 1 เลา ปี่ เป็นเครื่องดนตรีมี
ความส าคัญในการเสริมเสียงสะกดใจผู้ชม ให้เกิดความรู้สึกเคลิบเคลิ้มและท าให้ผูแ้สดงรา่ยร าด้วยลลีาที่
อ่อนช้อย ปี่ของโนราเป็นปี่ยอดหรือปี่กลาง ตัวปี่ท าด้วยไม้เนื้อแข็ง เช่น ไม้สาวด า ไม้หลุมพอ หรือใช้
แก่นไม้บางชนิด เช่น ไม้กระถิน ไม้มะม่วง ไม้รักป่า หรือไม้มะปริง ส่วนพวดปี่ท าด้วยแผ่นทองแดง และ
ลิ้นปี่ท าด้วยใบตาล ซึ่งใบตาลที่นิยมน ามาใช้เป็นใบของต้นตาลเที่ยวกลางทุ่ง เพราะเช่ือว่าจะท าให้ปี่มี
เสียงปี่มีความไพเราะ , แตระหรือกรับไม่จ ากัดคู่ เป็นเครื่องดนตรีที่ใช้เป็นจังหวะ แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ แตระพวง ท าจากไม้เนื้อแข็งขนาด 0.5×2×6 นิ้ว น ามาเจาะรูหัวท้าย ร้อยเชือกซ้อนกัน
ประมาณ 10 อัน ที่แกนกลางร้อยแตระท าด้วยโลหะ และแตระคู่ ท าด้วยไม้ไผ่ที่แก่จัดโดยตัดจากส่วน
โคน และน ามาผ่าให้มีขนาดพอเหมาะกับมือจับ การตกแต่งนั้น จะต้องท าให้ส่วนที่จับมีขนาดเล็กเท่า
ส่วนเล็กน้อย และเครื่องดนตรีในปัจจุบันน้ัน ปรากฏว่าแตกต่างไปจากยุคก่อนมาก คณะจะนิยมน าเอา
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เครื่องดนตรีสากลมาผสมผสานกับนักดนตรีของโนรา และบางคณะจะเอาเครื่องดนตรีแบบเดิมออกไป 
แล้วน าเครื่องดนตรีสากลมาแทน เช่น ใช้กลองชุด แทนทับกับกลอง ใช้ออร์แกนแทนปี่ เป็นต้น ซึ่งท าให้
ศิลปะด้อยลงไปเป็นอันมาก 
 สุพัฒน์ นาคเสน (2562, หน้า 23-25) กล่าวว่า เครื่องดนตรีโนรา ดนตรีพื้นเมืองภาคใต้มี
ลักษณะการบรรเลงที่เป็นแบบเฉพาะ ที่จะต้องขอค านึงถึงจังหวะท านองของทับเป็นส าคัญโดยมีกลอง
เป็นเครื่องดนตรีเสริมสอดประสานไปกับท านองของทับ และมีเครือ่งประกอบจงัหวะอื่น ๆ  เช่น โหม่งฉ่ิง 
แตระ เป็นเครื่องดนตรีที่คอยควบคุมจังหวะถ่ีห่าง เพื่อเสริมให้ท านองของทับโดดเด่นมากยิ่งข้ึนส่วน
ท านองดนตรีหรือบทเพลงที่ใช้บรรเลงก็เป็นเพียงองค์ประกอบส่วนหนึ่ง ที่ท าหน้าที่เพื่อเพิ่มสีสันของ
ดนตรี ให้บังเกิดความวิจิตรและมีความสุนทรีย์ ท านองเพลงหรือบทเพลงที่น ามาบรรจุบรรเลงร่วมกับ
จังหวะหรือท านองของทับต้องมีความสัมพันธ์กัน เมื่อจังหวะของทับเปลี่ยนท านองเพลงหรือบทเพลงก็
ต้องเปลี่ยนแปลงตามท านองเพลงทับ ท านองเพลงหรือบทเพลงจะไม่มีบทบาทในการท าให้ท านองเพลง
ทับเปลี่ยนแปลงได้ ขณะบรรเลงประกอบการแสดงมือทับก็จะต้องสงัเกตกระบวนลีลาร าของผู้ร าว่าเปน็
การร าแบบไหน ร้องอย่างไร เพลงทับก็ต้องปรบัเปลี่ยนไปตามการเคลือ่นไหวของขบวนการลลีาร านั้น ๆ  
เครื่องดนตรีโนราที่ใช้ประกอบการร า และการขับร้องในการแสดงโนรา มีเครื่องดนตรีทั้งหมด 6 ช้ิน
ประกอบด้วย 1 เลา ทับ 2 ลูก กลอง 1 ลูก โหม่ง 1 ราง ฉ่ิง 1 คู่ และแตระหรือแกระ 2-3 คู่ สามารถ
แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทคือประเภทเครื่องเป่าและประเภทเครื่องตี เครื่องดนตรีโนราประเภทเครื่อง
เป่า ประกอบด้วยปี่เป็นเครื่องเป่า ท าหน้าที่ด าเนินท านองที่มีความส าคัญในการบรรเลงประกอบการร า
โนรา ที่ช่วยสร้างบรรยากาศดึงอารมณ์ให้คล้อยตาม และความไพเราะที่แสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์
ของชาวใต้ มีกระบวนการร าบางชุดที่แสดงถึงบทบาทและความส าคัญของปี่คือ  “ร าเพลงปี่” ปี่โนรา
นิยมใช้คือปี่นอก มักนิยมท าจากไม้ที่อยู่ในท้องถ่ินที่เป็นทั้งไม้ผลและไม้เนื้ออ่อนอื่น ๆ ที่เป็นไม้ผลได้แก่ 
แก่นมะขาม แก่นมะปริง แก่นมะม่วงป่า แก่นหยี และไม้เนื้ออื่น ๆ  ตามแต่คุณสมบัติของไม้นั้นที่มือปี่
นิยม เช่น ไม้รักเขา ไม้สาวด า ไม้แก้ว ไม้ราชพฤกษ์ ไม้นาคบุตร ไม้ประดู่ ไม้เรียงเขา ปี่มีขนาดความยาว
ตลอดเลาประมาณ 31-32 เซนติเมตร ส่วนหัวและส่วนท้ายบานเล็กน้อย ส่วนกลางป่องโดยกลึงเป็นวง
แหวนต่อกันและเจาะรูเสียงกึ่งกลางเลา จ านวน 6 รูส่วนหัวมีรูส าหรับใส่ก าพรวดที่ปลายด้านบน ใช้
ใบตาลตัดเป็นลิ้นปี่รูปทรงใบพัดจ านวน 6 หรือ 8 กลีบ ผูกติดไว้กับก าพรวด ส่วนท้ายของปีมีรูขนาด
ใหญ่ไว้ระบายเสียงออก ประเภทเครื่องตี ทับ คือ เครื่องดนตรีที่มีความส าคัญยิ่งกับการบรรเลงและการ
ร าโนราเป็นอย่างมาก เพราะเป็นตัวก ากับจังหวะ ก ากับบทบาทลีลา ท านอง การร าและการขับร้อง
กลอน ซึ่งการเปลี่ยนกระบวนการร าและรอ้งกลอนทุกครั้งของโนรา จะต้องเปลี่ยนตามให้ทันท่วงที และ
กลมกลืน มีกระบวนการร า และขับร้องบางชุดที่แสดงถึงบทบาทและความส าคัญของทับ คือ “ร าท าบท
เพลงทับ” หุ่นทับท ามาจากไม้ขนุน  มีขนาดความยาวประมาณ 40-45 เซนติเมตร ขุดด้านในกลวงตั้งแต่
ส่วนหน้าที่เป็นกระพรุ้ง ตลอดถึงส่วนท้ายที่เป็นล าโพง ส่วนหน้าหุ้มด้วยผนังสัตว์ เช่น หนังค่าง หนังลูก
วัว หนังแพะ ปัจจุบันนิยมใช้วัสดุทดแทนมาหุ้มทับแทนโดยใช้แผ่นฟิล์มเอกซเรย์และยึดด้วยเอ็นหรือ
เชือกได้โดยรอบกระพุ้งทับโนรามี ทับ จ านวน 2 ลูก คือ ลูกเสียงแหลมเรียกว่า “หน่วยฉับ” หรือตัวผู้ 
และลูกเสียงทุ้ม เรียกว่า “หน่วยเทิง” หรือตัวเมีย เนื่องจากทับตัวผู้ใช้บรรเลงน าจึงมักเรียกอีกช่ือหนึ่ง
ว่า “หน่วยยืน” ส่วนตัวเมียใช้บรรเลงตามคอยขัดจังหวะจงึมักเรยีกอีกช่ือหนึ่งว่า “หน่วยหลัก” (หลักใน
ภาษาถ่ินใต้หมายถึงขัดขวาง) แต่เรื่องการตีทับจะใช้ลูกคู่ลูกละ 2 คนต่อมาจึงได้น ามาผูกไขว้ด้วยกัน
และใช้ลูกคู่เพียงคนเดียวแต่ละลูกตีให้เกิดเสียงต่างกันได้ถึง 6 เสียงคือ ติ้ง ทืด ทึด เทิง ฉับ ฉ้ัม  
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   ตึ้ง ปฏิบัติโดยการตีบริเวณริมขอบหน้าทับ และเปิดท้ายทับ 
   เทิง ปฏิบัติโดยการตีหน้าทับให้มีสปริงมือ และเปิดท้ายทับ 
   ฉับ ปฏิบัติโดยการตีกดหน้าทับ และปิดท้ายทับ 
   ฉ้ัม ปฏิบัติโดยการตีหน้าทับให้มีสปริงมือ และปิดท้ายทับ 
กลอง เป็นเครื่องดนตรีให้จังหวะที่คอยรับ และขัดจังหวะกับทับที่เรียกว่า “ขัดลูกกลอง” กลองโนรา
นอกจากใช้บรรเลงประกอบการแสดงแลว้ในสมัยโบราณใช้เป็นเรื่องให้สญัญาณในขณะเดินทางเพือ่บอก
ให้ชาวบ้านทราบว่า โนราเดินทางผ่านมาเผื่อจะมีใครเรียกหาไปรับแสดง ใช้ตีเป็นสัญญาณเรียกลกูคูเ่พือ่
รับประทานอาหาร ใช้ตีเพื่อคารวะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิตามรายทางที่เดินทางไปแสดง กลองท าจากไม้ขนุน
ส่วนสูงประมาณ 30 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 25-30 เซนติเมตร ด้านในขุดให้กลวงโดย
ตลอด หน้ากลองทั้งสองด้านหุ้มด้วยหนังวัว และยืดด้วยลูกสักที่ท าด้วยไม้หรือโลหะโดยรอบมีขา 2 ขา
ยึดติดกับตัวกลองและมีไม้ตี 2 อัน โหม่ง เป็นเครื่องตีก ากับจังหวะความถ่ีห่าง เสียงโหม่งใช้ประกอบ
หลักในการเทียบระดับเสียงปี่ ระดับเสียงการขับร้องกลอน ซึ่งการขับร้องกลอนให้ไพเราะผู้ร้องจะต้อง
ให้ระดับเสียงกลมกลืนกับเสียงโหม่ง อันจะท าให้น้ าเสียงมีใยเสียงหวาน กังวาน ชวนฟัง เรียกว่า "เสียง
เข้าโหม่ง" โดยเป็นเสียงผู้ชายใช้เสียงแหลม และหากเป็นผู้หญิงก็จะใช้เสียงทุ้มโหม่งโนรา มีจ านวน 2 
ลูก ลูกเสียงแหลมเรียกว่า "หน่วยจี้" ลูกเสียงทุ้มเรียกว่า "หน่วยทุ้ม" ลูกโหม่งจะแขวนอยู่ในรางโหม่ง ที่
ท าด้วยไม้เป็นรางสี่เหลียมผืนผ้าขนาดกว้างประมาณ 22 เซนติเมตร ยาวประมาณ 40 เชนติเมตร สูง
ประมาณ 21 เชนติเมตร มีแผ่นไม้กั้นกลางแบ่งครึ่งเป็นสองห้องลูกโหม่ง มีฝาปิดได้ ด้านข้างทั้งสี่ด้าน
เจาะหรือฉลุเป็นช่องเป็นลวดลายสวยงาม เพื่อให้เสียงระบาย มีไม้ตี 1 อัน โดยส่วนปลายของไม้ตีนิยม
มัดด้วยยางพารา (ดิบ) เพื่อให้เกิดเสียงที่นุ่มนวลขณะตีโหม่งโนราในสมัยก่อนท าด้วยแก่น เรียก"โหม่ง
ฟาก" ต่อมาใช้เหล็กกระทุ้งให้เป็นปุ่มส าหรับตีด้วยไม้ ซึ่งเรียกว่า "โหม่งเหล็ก" และมีการพัฒนาการ
หลังสุดหล่อด้วยทองเหลือง เรียกว่า "โหม่งหล่อ"  ฉ่ิงเป็นเครื่องตีก ากับจังหวะใช้ควบคู่กับโหม่ง โดย
ติดตั้งไว้ตรงมุมหนึ่งมุมใดของรางโหม่ง โดยจะผูกนิ่งฝาหนึ่งไว้ ส่วนอีกฝาก็จะใช้มือข้างหนึ่งจับไว้และตี
ฉ่ิงควบคู่กันไปแตระหรือแกระ เป็นเครื่องตีก ากับจังหวะ ท าด้วยไม่ไผ่บริเวณส่วนโคนล าต้น โดยผ่าเหลา
อย่างไม้ฟาก ขนาดกว้างประมาณ 5 เชนติเมตร ยาวประมาณ 25 เชนติเมตร ใช้เป็นคู่กันโดยเคาะเป็น
จังหวะ ให้สอดคล้องกับเสียงโหม่ง โนราคณะหนึ่งๆจะมีแตระกี่คู่ก็ได้ แต่โดยมากมีประมาณ 3 คู่ แตระ
มีความส าคัญ 2 ประการ คือ ประการที่หนึ่ง โนราถือแตระเป็นครูของดนตรีโนรา เพราะในการประกอบ
พิธี "สอดเครื่อง" ครูโนราใช้แตระมาเป็นตัวเช่ือมระหว่างครูโนรากับศิษย์ โดยครูโนราจับปลายแตระไว้
ข้างหนึ่งและให้ศิษย์จับปลายแตระไว้อีกข้างหนึ่ง แล้วครูโนราก็จะถอดก าไลจากมือครูผ่านแตระ ให้ไหล
ไปสวมมือศิษย์โนราที่เข้าพิธี และอีกประการหนึ่งแตระเป็นดนตรีหลักในการก ากับจังหวะในการขับรอ้ง
กลอนโนราที่เรียกว่าท านอง "ร่ายแตระ"  
          ดนตรีโนรา 
   อันดนตรีโนรามีประวัติ  บอกให้ชัดฝากให้เห็นเป็นหลักฐาน 
  ใช้ประโคมร าโนรามาช้านาน  เพื่อลูกหลานทั้งหลายได้เข้าใจ 
  หนึ่งปี่นอกส่งส าเนียงเพียงท านอง  การร าร้องทุกกระบวนชวนหลงใหล 
  ติดตีแ่ตร แตรตีต้อยร้อยสายใย  น้ าเสียงใสโหยหวนเชิญชวนชม 
  สองคือทับรับรองต้องจังหวะ  วางระยะบรรเลงเพลงผสม 
  ติ้งฉั้มทึด ฉืดฉับเทิง เริงอารมณ์  ดูเหมาะสมทั้งเหมียผู้ชูลีลา 
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  สามคือกลองต้องเน้นให้เด่นชัด  ตีแบบขัดลูกกลองต้องรักษา 
  ครั้งโบราณตีเดินโรงโล่งอุรา  ตีบูชาศักดิ์สิทธ์ิด้วยอ านวยพร 
  สี่คือโหม่งประจักษ์หลักแห่งเสียง  เทียบส าเนียงขับขานอาจารย์สอน 
  ลูกทุ้มจี้ถูกระดับการขับกลอน  ทุกข้ันตอนถ่ีห่างทางบทเพลง 
  ห้าคือฉิ่งพริ้งเพราะเสนาะหู  ตีเคียงคู่กับโหม่งไม่โหลงเหลง 
  เสียงฉิ่งฉับคับจังหวะคละบรรเลง  ตามบทเพลงเข้าทีมีหลักการ 
  หกคือแตระไม้ไผ่ใช้หลากหลาย  ตีก็ง่ายเน้นจังหวะคละประสาน 
  สอดก าไลใส่มือศิษย์จิตเบิกบาน  ยามขับขานร่ายแตระบทจงจดจ า 
  รวมหกช้ินเครื่องดนตรีศรีสง่า  มากคุณค่าเหมาะสมความคมข า 
  คุมจังหวะท านองตามร้องร า  ช่างเลิศล้ าสง่าศรีดนตรีโนรา 

 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เครื่องดนตรีโนรา เป็นเครื่องดนตรีที่มีลักษณะเป็นของพื้นบ้านของภาคใต้ ที่มี
ลักษณะในการใช้บรรเลงเป็นแบบเฉพาะ และจะต้องค านึงถึงจังหวะของทับเป็นส่วนส าคัญ ทับ คือ 
เครื่องดนตรีที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง ในการบรรเลงและการร าโนราเป็นอย่างมาก เพราะเป็นตัวก ากับ
จังหวะ ก ากับบทบาท ลีลา ท านอง การร าและการขับร้องกลอน ซึ่งการเปลี่ยนกระบวนการร าและร้อง
กลอนในทุก ๆ  ครั้งของโนรา จะต้องเปลี่ยนตามให้ทันท่วงที และกลมกลืน มีกระบวนการร า และขับ
ร้องและจะมีกลองเป็นเครื่องตีที่เข้ามาส่งเสริม และช่วยประสานให้กบัตัวท านองของทบั และยังมีเครือ่ง
ดนตรีอื่น ๆ ที่ประกอบจังหวะ เช่น โหม่ง ฉ่ิง แตระ เป็นเครื่องดนตรีที่จะคอยควบคุมจังหวะให้มันถ่ีหา่ง 
โดยในส่วนของท านองดนตรี หรือบทเพลงที่ใช้ในการบรรเลง นั้นก็เป็นแค่เพียงองค์ประกอบหนึ่ง ที่ได้
เข้ามาเพิ่มสีสันของตัวดนตรี ให้เกิดความสมบูรณ์ และมีความสุนทรีย์มากข้ึน  เครื่องดนตรีโนราที่ใช้
ประกอบการร า และการขับร้องในการแสดงโนรา มีเครื่องดนตรีทั้งหมด 6 ช้ิน     ประกอบด้วย ปี่ 1 
เลา ทับ 2 ลูก กลอง 1 ลูก โหม่ง 1 ราง ฉ่ิง 1 คู่ และแตระหรือแกระ 2-3 คู่ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 
ประเภท คือประเภทเครื่องเป่า และประเภทเครื่องตี เครื่องดนตรีโนราประเภทเครื่องเป่า ประกอบด้วย 
ปี่เป็นเครื่องเป่า ท าหน้าที่ด าเนินท านองที่มีความส าคัญ ในการบรรเลงประกอบการร าโนรา ที่ช่วยสร้าง
บรรยากาศดึงอารมณ์ให้คล้อยตาม และความไพเราะที่แสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ของชาวใต้ มี
กระบวนการร าบางชุด ที่ท าให้แสดงถึงบทบาท และความส าคัญของปี่คือ “ร าเพลงปี่” ปี่โนราที่นิยมใช้
คือปี่นอก ประเภทเครื่องตี ได้แก่ ทับ คือ เครื่องดนตรีที่มีความส าคัญยิ่งกับการบรรเลงและการร าโนรา
เป็นอย่างมาก เพราะเป็นตัวก ากับจังหวะ ก ากับบทบาทลีลา ท านอง การร า และในการขับร้องกลอน 
ซึ่งการเปลี่ยนกระบวนการร าและร้องกลอนทุกครั้งของโนรา จะต้องเปลี่ยนตามให้ทันท่วงที และ
กลมกลืน มีกระบวนการร า และขับร้องบางชุดที่จะแสดงถึงบทบาท และความส าคัญของทับ คือ “ร าท า
บทเพลงทับ” โนรามีจะมีทับ จ านวน 2 ลูก คือ ลูกเสียงแหลมที่เรียกกันว่า “หน่วยฉับ” หรือทับตัวผู้ 
และลูกเสียงทุ้มเรียกกันว่า “หน่วยเทิง” หรือทับตัวเมีย เนื่องจากทับ ตัวผู้ใช้บรรเลงน าจึงมักเรียกอกีช่ือ
หนึ่งว่า “หน่วยยืน” ส่วนตัวเมียใช้บรรเลงตามคอยขัดจังหวะจึงมักเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า  “หน่วยหลัก” 
(หลักในภาษาถ่ินใต้หมายถึงขัดขวาง) ทับ แต่ละลูกตีให้เกิดเสียงต่างกันได้ถึง 6 เสียงคือ ติ้ง ทืด ทึด เทิง 
ฉับ ฉ้ัม ต่อมาคือ กลอง เป็นเครื่องดนตรีที่มีจังหวะที่คอยรับ และขัดจังหวะกับทับที่เรียกว่า “ขัดลูก
กลอง” โดยกลองโนราน้ันนอกจากที่จะใช้บรรเลงประกอบการแสดงแล้ว ในสมัยโบราณยังใช้เป็นเครื่อง
ให้สัญญาณในขณะเดินทางเพื่อบอกให้ชาวบ้านทราบว่า โนราเดินทางผ่านมา และยังใช้ตีเป็นสัญญาณ
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เรียกลูกคู่ เพื่อให้มารับประทานอาหาร และยังใช้ตีเพื่อคารวะสิ่งศักดิ์สทิธ์ิตามรายทางที่เดินทางไปแสดง 
โหม่ง เป็นเครื่องตีก ากับจังหวะความถี่ห่าง เสียงโหม่งนั้นจะใช้ประกอบหลัก ในการเทียบระดับเสียงปี่ 
ระดับเสียงการขับร้องกลอน ซึ่งการขับร้องกลอนให้ไพเราะ ตัวผู้ร้องนั้นจะต้องให้ระดับเสียงกลมกลืน
กับเสียงโหม่ง อันจะท าให้น้ าเสียงมีใยเสียงหวาน กังวาน ชวนฟัง และสุดท้ายคือ แตระนั้นมีความส าคัญ 
2 ประการ คือ ประการที่หนึ่ง โนราถือแตระเป็นครูของดนตรีโนรา เพราะในการประกอบพิธี "สอด
เครื่อง" ครูโนราใช้แตระมาเป็นตัวเช่ือมระหว่างครูโนรากับตัวศิษย์ โดยครูโนรานั้นจะจับปลายแตระไว้
ข้างหนึ่งและให้ศิษย์จับปลายแตระไว้อีกข้างหนึ่ง แล้วครูโนราก็จะถอดก าไลจากมือครูผ่านแตระ ให้
ก าไลนั้นไหลไปสวมมือศิษย์โนราที่เข้าพิธี และอีกประการหนึ่งแตระเป็นดนตรีหลักในการก ากับจังหวะ
ในการขับร้องกลอนโนราที่เรียกว่าท านอง "ร่ายแตระ" 
 2.6.4 เครื่องแต่งกาย 
  ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2523, หน้า 129-130) กล่าวว่า เครื่อง
แต่งกายโนราในยุคแรกเป็นการแต่งตัวง่าย ๆ ของโนราโกลน โดยการแต่งกายนั้นน าของพื้นบ้านมา
ประดิษฐ์เป็นเครื่องประดับเพียงเพื่อการร าสนุก ๆ เท่านั้น  
  สารภี มูสิกอุปถัมภ์ (2523, หน้า 27) กล่าวว่า การแสดงในสมัยก่อนนั้นตัวแสดงไม่
สวมเสื้อแสดง เพราะคนในสมัยก่อนน้ันจะมีลักษณะการแต่งกาย ที่สวมแต่สังวาลกับทับทรวงคล้องคอ 
ใส่สนับเพลายาวถึงข้อเท้า นุ่งผ้าหยักสูงมีหางหงส์ เจียรบาดคาดเข็มขัดทับสายเอว ข้อมือใส่ก าไล ต้น
แขนใส่พาหุรัดทั้ง 2ข้าง สวมเทริด  

 อรวรรณ สันโลหะ (2542, หน้า 1-2) กล่าวว่า และเครื่องแต่งกายโนราในปัจจุบัน 
ประกอบด้วย สนับเพลา ผ้านุ่ง หน้าผ้า ผ้าห้อยหน้า ปั้นเหน่ง พานโครง ปิ้งคอ สังวาล สายคอ ปีกนก
นางแอ่น ทับทรวง ก าไลต้นแขน ก าไลปลายแขน ก าไลข้อมือ หางหงส์ และเทริด เป็นการแต่งกายที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัวและมีความโดดเด่น เรียกว่า ชุดเครื่องต้นโนรา  

 สาโรช นาคะวิโรจน์ (2522, หน้า 43) กล่าวว่า ในต านานโนรากล่าวถึง เครื่องแต่งกาย
โนราไว้ว่า ขุนศรัทธาหรือขุนศรีศรัทธาได้รับพระราชทานเครื่องต้นจากพระยาสายฟ้าฟาด เครื่องต้น
เหล่านั้น คือ เทริด ก าไล ปั้นเหน่ง สังวาลพาดเฉียง 2 ข้าง เนื่องจากความเช่ือถือในต านานดังกล่าว
ข้างต้น ท าให้โนราใช้เครื่องทรงตามแบบกษัตริย์ในยุคโบราณอันได้แก่ เทริด กรองคอ สังวาล ทับทรวง 
ปีกนกนางแอ่น ปั้นเหน่ง ห้อยหน้า-ห้อยข้าง ผ้าห้อย สนับเพลา ผ้านุ่ง หางหงส์ ก าไลต้นแขน ก าไล
ปลายแขน ก าไลข้อมือ เล็บมือ รัดตะโพก เครื่องทรงทั้ง 16 ช้ินน้ี โนราเรียกว่า “เครื่องต้น” ในการท า
พิธีโรงครูจะขาดเครื่องต้นเหล่าน้ีไม่ได้ แต่ในปัจจุบันเครื่องแต่งตัวโนรา โดยเฉพาะตัวเสื้อเปลี่ยนรูปแบบ 
ซึ่งอาจจะเกิดจาก 2 สาเหตุ คือ ต้องการใส่ให้สวยงามข้ึน คือ จากการใส่สังวาลเพียงอย่างเดียวส าหรับ
การแต่งกายท่อนบน ก็เปลี่ยนมาเป็นสวมเสื้อยืดตัวในสีต่าง ๆ และเพิ่มเครื่องประดับด้วยลูกปัดร้อยเข้า
ด้วยกันอย่าประณีตงดงาม มีลวดลายต่าง ๆ  แบ่งออกได้เป็น 5 ช้ิน คือ รัดอก 1 ช้ิน คลุมไหล่ 2 ช้ิน และ
ปิ้งคอ 2 ช้ิน โดยได้ตัดเครื่องแต่งกายเดิมบางอย่างอออกคือ สังวาลและรัดตะโพก นอกนั้นก็คงรูปตาม
แบบเดิมไว้ทั้งสิ้น และอีกหนึ่งสาเหตุคือ เนื่องจากปัจจุบันมีสตรีร าโนรา ส่วนห่อหุ้มร่างกายส่วนบนจะมี
เพียงสังวาลอย่างเดียวไม่มีเครื่องประดับอื่นอีกเลย ฉะนั้นเมื่อมีการน าสตรีเข้ามาร่วมแสดง จึง
จ าเป็นต้องเพิ่มเครื่องดนตรีและปกปิดร่างกายส่วนบนมากข้ึน         

 พิทยา บุษรารัตน์ (2556, หน้า52-54) กล่าวว่า เครื่องแต่งกายโนราและองค์ประกอบ 
ประกอบด้วย เสื้อ เป็นเครื่องสวมใส่บนศีรษะของนายโรง หรือตัวยืนเครื่อง มีลักษณะคล้ายมงกุฎ ปลาย
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มียอดเรียว ตกแต่งด้วยดอกเทริด ที่มีลักษณะคล้ายกลีบบัวเล็ก ๆ  โดยรอบมีกรอบหน้าและหูเทริดถ้า
เป็นเทริดเข้าพิธีแล้วจะมีด้ายตกแต่งไว้ เครื่องประดับ หรือเครื่องต้นโนราในจ านวน มี 9 ช้ิน ท าด้วยเงิน
หรือโลหะ ได้แก่ ทับทรวงหรือตาบเป็นเครื่องประดับอก 1 ช้ิน ปีกนกแอ่น 2 ช้ิน ที่ปลายสายพาดหรือ
สายสังวาล ด้านซ้ายและขวาประจ ายาม 1 ช้ิน ติดไว้ด้านหลังส าหรับบังคับสายสงัวาลให้ไขว้กันสวยงาม 
ปั้นเหน่ง 1 ช้ิน ประดับไว้ที่เอว หรือก าไรต้นแขน 2 ช้ิน ก าไรปลายแขน 2 ช้ิน เครื่องลูกปัด เป็นชุด
เครื่องแต่งกายโนรา ท าด้วยลูกปัดหลากสีเป็นงานฝีมือที่ออกแบบลวดลายสีสันให้งดงาม มีทั้งหลายที่
เป็นแบบแผนด้ังเดิม และลายที่ออกแบบข้ึนใหม่สีสันสวยงามตามรสนิยมของผู้เป็นเจ้าของ เครื่องลูกปดั
มีหลายช้ิน ประกอบกันเพื่อใช้คลุมตกแต่งร่างกายส่วนบนของนักแสดง เรื่องลูกปัดเช่ือมเครื่องประดับ
ไว้ที่เป็นโลหะด้วยกันอย่างงดงามแล้ว เครื่องลูกปัดท าด้วยมือและยังประกอบไปด้วยเครื่องตกแต่งที่มี
ลักษณะเฉพาะช่วงบนของโนรา ได้แก่ สายบ่า เป็นแผงลูกปัดรูปสามเหลี่ยมมี 2 ช้ินใช้ส่วนบนและบ่า
ขวา สร้อยคอสร้อยลูกปัดร้อยเป็นแบบส าหรับห้อยทับทรวง สายพาดซ้ายขวามีสังวาลมี 2 เส้นไขว้กัน
ส าหรับห้อยมีปีกนกแอ่นด้านซ้ายและขวา มีประจ ายามติดไว้ช่วงหลังเพื่อบังคับขายผ้าให้ค่อยกันได้
อย่างสวยงาม พานโครงใช้พันรอบอกใช้ได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง ปิ้งคอแผงลูกปัดสามเหลี่ยม 2 ช้ิน 
ส าหรับสวมที่คอด้านหน้าและหลัง ปิ้งโพกคือแผงลูกปัดสี่เหลี่ยมคางหมู ส าหรับคาดทับผ้านุ่ง เพื่อให้
เรียบร้อยสวยงามนอกจากนั้นยังมี หน้าเพลาเป็นกางเกงขาทรงกระบอกส าหรบัใส่ตัวในนิยมปกัปลายขา
สวมแล้วนุ่งผ้านุ่งทับ ผ้านุ่งเป็นผ้าลายดอกหรือผ้าสีพื้นก็ได ้ใช้นุ่งทับหน้าเพลา นุ่งและรัดรูป รั้งสูง หน้า
ผ้าลักษณะเดียวกับ ชายไหว ท าด้วยผ้าสามแถบ ผ้าห้อยหน้า เป็นผ้าโปร่งสีสันสดใส ห้อยไว้ซ้ายและ
ขวาของหน้าผ้า ปีกหรือที่เราเรียกกันว่า หาง หรือหางหงส์ เดิมท าด้วยเขาควายปัจจุบันเปลี่ยนเป็น
โลหะเป็นรูปคล้ายปีกนกคู่ ประกอบเป็นหลายปีกเชิดงอนข้ึน และผูกรวมกันไว้เป็นพู่ท าด้วยด้ายสีผมท า
ได้โดยเช่ือมโยงกับการเป็นตัวละครกินรีและนิทานชาดกเรื่องพระสุธนมโนราห์เล็บเพื่อนสวมนิ้วให้โค้ง
งามคล้ายเล็กกินนอนหรือกินรีท าด้วยเครื่องเหลืองหรือเงินปลายร้อยด้วยหวายที่มีลูกปัดเล็กๆประดับ
นิยมสมบูรณ์และ 4 นิ้วกลมเล็กท าให้ท่าร าที่ใช้มือและนิ้วเช่นกันอีกทั้ง 4 นิ้วหรือการซักผ้าเปลี่ยน
ต าแหน่งมีขนาดป้ายด าอย่างรวดเร็วมีความโดดเด่นงามสร้างความตื่นเต้นให้แก่ผู้ชมก าไลโนราท าด้วย
ทองเหลืองเป็นรูปวงแหวนไซต์สวมข้อมือข้อเท้าข้างละ 5-10 วงเพื่อปรับเปลี่ยนท่าเสียงดังท าให้ตื่นเตน้
เร้าใจ                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เครื่องแต่งกายของโนราในยุคแรกนั้น เป็นการแต่งกายแบบเรียบง่าย ซึ่งเป็น
การแต่งกายของโนราโกลน โดยการแต่งกายจะน ามาประดิษฐ์จากของพื้นบ้าน โดยน ามาเป็น
เครื่องประดับที่ใช้ร า และการแสดงในสมัยก่อนนั้น ตัวนักแสดงจะไม่สวมเสื้อแสดง เนื่องจากคนใน
สมัยก่อนนั้นจะมีลักษณะการแต่งกาย คือ สวมแต่สังวาลกับสวมทับทรวงคล้องคอ ใส่สนับเพลายาวถึง
ข้อเท้า นุ่งผ้าหยักสูงมีหางหงส ์น าเจียรบาดคาดเข็มขัดทับสายเอว ข้อมือสวมใส่ก าไล และต้นแขนน้ันใส่
พาหุรัดทั้ง 2 ข้าง พร้อมทั้งสวมเทริด แต่เครื่องแต่งกายในปัจจุบันนั้น ประกอบด้วย สนับเพลา ผ้านุ่ง 
หน้าผ้า ผ้าห้อยหน้า ปั้นเหน่ง พานโครง ปิ้งคอ สังวาล สายคอ ปีกนกนางแอ่น ทับทรวง ก าไลต้นแขน 
ก าไลปลายแขน ก าไลข้อมือ หางหงส์ และเทริด เป็นการแต่งกาย ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและมีความ
โดดเด่น เรียกว่า ชุดเครื่องต้นโนรา โดยในการเครื่องแต่งกายชุดโนราน้ันมีลกัษณะ ดังนี้  เป็นเครื่องสวม
ใส่บนศีรษะของนายโรง หรือตัวยืนเครื่อง มีปลายยอดเรียว ตกแต่งด้วยดอกเทริด ที่มีลักษณะคล้ายกลบี
บัวเล็ก ๆ โดยรอบมีกรอบหน้าและหูเทริดถ้าเป็นเทริดเข้าพิธีแล้วจะมีด้ายตกแต่งไว้ เครื่องประดับ หรือ
เครื่องต้นโนราในจ านวน มี 9 ช้ิน ท าด้วยเงินหรือโลหะ ได้แก่ ทับทรวงหรือตาบเป็นเครื่องประดับอก 1 
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ช้ิน ปีกนกแอ่น 2 ช้ิน ที่ปลายสายพาดหรือสายสงัวาล ด้านซ้ายและขวาประจ ายาม 1 ช้ิน ติดไว้ด้านหลัง
ส าหรับบังคับสายสังวาลให้ไขว้กันสวยงาม ปั้นเหน่ง 1 ช้ิน ประดับไว้ที่เอว หรือก าไรต้นแขน 2 ช้ิน ก าไร
ปลายแขน 2 ช้ิน เครื่องลูกปัด เป็นชุดเครื่องแต่งกายโนรา ท าด้วยลูกปัดหลากสีเป็นงานฝีมือทีอ่อกแบบ
ลวดลายสีสันให้งดงาม มีทั้งหลายที่เป็นแบบแผนด้ังเดิม และลายที่ออกแบบข้ึนใหม่สีสันสวยงาม ลูกปัด
ท าด้วยมือประกอบไปด้วยเครื่องตกแต่งที่มีลักษณะเฉพาะช่วงบนของโนรา ได้แก่ สายบ่า เป็ นแผง
ลูกปัดรูปสามเหลีย่มมี 2 ช้ิน สร้อยคอสร้อยลูกปัดร้อยเป็นแบบส าหรบัห้อยทับทรวง สายพาดซ้ายขวามี
สังวาลมี 2 เส้นไขว้กัน ส าหรับห้อยมีปีกนกแอ่นด้านซ้ายและขวา มีประจ ายามติดไว้ช่วงหลังเพื่อบังคับ
ขายผ้าให้ค่อยกันได้อย่างสวยงาม พานโครงใช้พัน      รอบอกใช้ได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง ปิ้งคอแผงลูกปดั
สามเหลี่ยม 2 ช้ิน หน้าเพลาเป็นกางเกงขาทรงกระบอกส าหรบัใสไ่ว้ในตัว ผ้านุ่งเป็นผ้าลายดอกหรอืผา้สี
พื้นก็ได้ หน้าผ้าลักษณะเดียวกับ ชายไหว ท าด้วยผ้าสามแถบ ผ้าห้อยหน้า เป็นผ้าโปร่งสีสันสดใส ห้อย
ไว้ซ้ายและขวาของหน้าผ้า ปีกหรือที่เราเรียกกันว่า หาง หรือหางหงส์ เดิมท าด้วยเขาควายปัจจุบัน
เปลี่ยนเป็นโลหะเป็นรปูคล้ายปกีนกคู่ ประกอบเป็นหลายปีกเชิดงอนข้ึน เล็บในการกรีดมืออย่างรวดเรว็
มีความโดดเด่นงามสร้างความตื่นเต้นให้แก่ผู้ชมก าไลโนราท าด้วยทองเหลืองเป็นรูปวงแหวน ใช้สวม
ข้อมือข้อเท้าข้างละ 5-10 วงเพื่อปรับเปลี่ยนท่าเสียงดังท าให้ตื่นเต้นเร้าใจ         
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 2.6.5 โรงหรือสถานท่ีแสดง 
  สมโภช เกตุแก้ว (2523, หน้า 27) กล่าวว่า โรงหรือเวทีแสดง สถานที่ ๆ ใช้แสดงโนรา
ในสมัยก่อนเป็นการแสดงลานกลางแจ้ง มีรางไม้ไผ่ 2-3 อัน ส าหรับผู้นั่งแสดง ไม่มีการยกพื้นมีการปลูก
เป็นโรงรูปสี่เหลี่ยม เครื่องดนตรีและลูกคู่จะนั่งอยู่ซีกหนึ่งด้านหน้าโรง ส่วนมากตัวโรงจะมี   หลืบบังไว้ 
  ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2523,  หน้า 128) กล่าวว่า ในปัจจุบัน
โรงโนราจึงได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน มีส่วนที่ใช้ร า และส่วนที่ใช้ในการแต่งตัว มีม่านกั้นเป็นห้องแต่งตัว 
กั้นแบบมิดชิด เรียกว่า ม่าน ไม่เรียกว่า ฉาก และต่อมาม่านได้เปลี่ยนเป็นภาพฉากทิวทัศน์ และตัวโรง
โนราได้มีการสร้างโรงแบบยกพื้นสูง ประมาณ 1 เมตร และในปัจจุบันโรงโนราเปลี่ยนเป็นหลังคาหมา
แหงนเพียงอย่างเดียวและตัดส่วนที่เป็นหน้าจั่วออกไป  
  สาโรช นาคะวิโรจน์ (2522, หน้า 34) กล่าวว่า โรงโนราแบ่งได้ตามยุคสมัยเป็น 4 
ลักษณะดังนี้  โรงโนรายุคแรก เป็นโรงแบบไม่ยกพื้นสร้างเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสหรือสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีเสา 
4 เสาขนาดกว้างและยาวประมาณ 4×4 เมตรหลังคาทรงหน้าจั่วนินจาเปิดโล่งทั้ง 4 ด้านมีไม้ไผ่ผูกติด
กับเสาโรงทั้ง 4 ด้านโดยรอบลงจากพื้นดินประมาณ 40 เซนติเมตร เพื่อเป็นขอบเขตของโรงโนราและ
เป็นพนักพิงของลูกคู่หรือผู้แสดงเวลาพักผ่อนภายในโรงครูด้วยเสื่อคล้าหรือเสื่อกระจดู และมีพนักนั่งร า
ท าด้วยไม้ไผ่ยาวประมาณ 1.20 เมตร และมีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร มีเสาพนัก 2 
เสาสูงจากพื้นประมาณ 50 เซนติเมตร พนักนั่งร าจะต้องอยู่ระหว่างเสาทั้งสองด้านใดด้านหนึ่งของโรงก็
ได้ยกเว้นด้านตะวันออก และพนักนั่งร านี้อยู่ห่างจากพนักพิงประมาณ 70 เซนติเมตร สาเหตุที่ไม่ตั้ง
พนักนั่งร าทางตะวันออกเป็นเพราะว่าเวลาโนรานั่งร าจะหันหน้าไปทางทิศตะวันตกซึ่งถือว่าเป็นทิศ
อัปมงคล โรงโนรายุคที่ 2 เป็นโรงโนราที่พัฒนามาจากโรงในยุคแรกเริ่มมีข้ึนราว พ.ศ. 2422 มีลักษณะ
ส าคัญคือมีการต่อเติมออกจากจั่วด้านใดด้านหนึ่ง โดยท าเป็นเพลิงหมาแหงนออกมากั้นฝาอย่างมิดชิด
ด้วยจากหรือวัสดุอื่นๆที่หาได้ง่ายในท้องถ่ินใช้ม่านกั้นระหว่างบริเวณที่แสดงกับบริเวณที่ต่อเติมใหม่เมื่อ
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เป็นเช่นนี้จะท าให้พนักงานนั่งร าต้องตั้งอยู่บริเวณหน้าม่าน จุดประสงค์ในการต่อเติมคือเพื่อใช้เป็นที่
แต่งตัวและพักผ่อน โรงโนรายุคที่ 3 มีรูปทรงของโรงร้ายกับโรงโนรายุคที่ 2 แต่ยกพื้นข้ึนสูงประมาณ 
80-90 เซนติเมตร ปูพื้นด้วยไม้กระดานแล้วใช้เสื่อกระจูดหรือเปลือกคลาสปูทับอีกทีเพื่อให้โนราร าได้
สะดวกนอกจากยกพื้นสูงข้ึนแล้วขนาดความกว้างยาวของโรงก็เพิ่มข้ึนคือด้านหน้าโรงมีขนาดประมาณ 
6×8 เมตรส่วนด้านหลังจะมีขนาดประมาณ 3×8 เมตร โรงโนราในยุคปัจจุบันมีลักษณะที่ส าคัญคือ ยก
พื้นเหมือนกับโรงโนรายุคที่ 3 แต่หลังคาเปลี่ยนมาเป็นทรงหมาแหงนตลอดและมุงด้วยผ้าใบแทนจาก
หรืออื่นๆ ด้านหน้าโรงกว้างข้ึนกว่าเดิมเพราะโนรามีเครื่องประกอบมากขึ้นมีการน าวงดนตรีลูกทุ่งมา
เป็นส่วนหนึ่งของการแสดงและมีหางเครื่องเต้นประกอบซึ่งท าให้ต้องขยายโรงให้กว้างกว่าเดิม
นอกจากนั้นเสื่อที่ปูพื้นก็เลิกใช้เพราะหางเครื่องเต้นไม่สะดวก 
  สุพัฒน์ นาคเสน (2562, หน้า 26-30) กล่าวว่า โรงโนรา หรือพื้นที่ ๆ ใช้ในการด าเนิน
กิจกรรมการแสดงหรือประกอบพธีิกรรมต่าง ๆ  ของโนรา นับตั้งแต่อดีตเรื่อยมาจนถึงปัจจบุันโรงโนราได้ 
มีการพัฒนาปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสมตามยุคสมัย ซึ่งหากพิจารณาในภาพรวมแล้ว ก็อาจจะ
แบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ คือ โรงดิน เป็นโรงโนราในยุคแรก ๆ โดยการปลูกสร้างข้ึนในลักษณะ
สี่เหลี่ยมผืนผ้าหรือสี่เหลี่ยมจัตุรัส มีเสา 4 เสา หรือ 6 เสา หลังคาหน้าจั่ว มุงด้วยจากหรือกระแซง 
ด้านข้างทั้งสี่ เปิดโล่งและระหว่างเสาทั้งสี่เสาคาดไม้ไผ่ทั้งล าโดยรอบ สูงจากพื้นดินประมาณ 40 เชนติ
เมตร เพื่อแสดงขอบเขตของโรง และเพื่อเป็นราวให้ลูกคู่โนราได้ใช้พิงหรือเพื่อโนรานั่งพักผ่อนอิริยาบถ 
ซึ่งราวไม้ไผ่ทั้งสี่ด้านนี้จะเรียกว่า "พนักพิง" ส่วนบริเวณลานภายในที่ใช้เป็นพื้นที่ร าโนราก็มักจะปูด้วย
เสื่อกระจูดและเสื่อคล้า ตรงด้านทิศตะวันตกจะปัก "พนักนั่ง" ตรงกึ่งกลางระหว่างเสาโรงไว้ส าหรับผู้
แสดงนั่งร า ห่างจากพนักพิงประมาณ 70 เชนติเมตร พนักนั่งท าเป็นราวไม้ไผ่ มีเสา 6 เสา ด้านหน้า 
และด้านหลังของโรงโนรามักจะเป็นส่วนหน้าจั่ว ต่อมารูปแบบของโรงดิน ก็มีการพัฒนาขยายพื้นที่ใช้
สอยเพิ่มมากขึ้น กล่าวคือประมาณ เมื่อมีในราหญิงเกิดข้ึน เพราะหากจะใช้บริเวณกลางโรงแต่งตัวอย่าง
โนราชายอย่างเดิมนั้นคงจะไม่เหมาะสมดังนั้น จึงได้ใช้ผ้าม่านกั้นแบ่งพื้นที่ของโรงออกเป็น - ส่วน คือ 
ส่วนของพื้นที่ที่ใช้แสดง และส่วนที่เป็นห้องแต่งตัวหรือห้องพักผ่อนของผู้แสดง โดยการขยายพื้นที่
ด้านข้างเป็นหลังคาทรงหมาแหงนต่อจากหน้าจั่วออกไปและส่วนของพื้นก็ได้ปรับให้มีการปูไม้กระดาน
แล้วจึงปูเสื่อทับอีกครั้งหนึ่ง ในบางพื้นที่หากว่าพื้นดินที่เป็นพื้นโรงไม่เหมาะสม ก็จะยกระดับของพื้นให้
สูงข้ึนจากพื้นดินเล็กน้อย ,โรงยกพื้นเป็นโรงโนราที่มีการพัฒนาในยุคต่อมา โดยมีการยกพื้นให้สูงข้ึนจาก
พื้นดิน ประมาณ 80-90 เชนติเมตร ในช่วงแรก ๆ จะใช้ถังน้ ามันขนาด 200ลิตร หรือไม้ท าเป็นเสา แล้ว
ปูไม้กระดานจากนั้นจึงปูเสื่อทับอีกครั้งหนึ่ง หลังคาปรับเปลี่ยนเป็นทรงหมาแหงนมุงด้วยจากหรือผ้า
เต็นท์โรงโนราแบบยกพื้นยังคงแบ่งพื้นที่บนโรงเป็น 2 ส่วน โดยมีผ้าม่านเขียนเป็นภาพเป็นฉากกันอย่าง
ชัดเจนคือส่วนของพื้นที่ใช้แสดงและส่วนของที่แต่งตัวและพักผูแ้สดง ซึ่งจะมีขนาดเล็กกว่าส่วนของพืน้ที่
ใช้ท าการแสดง นอกจากนี้ส่วนพื้นที่ ๆ ใช้แสดงยังตกแต่งด้วยระบาย หลืบ ป้ายช่ือคณะและป้ายช่ือ
ผู้สนับสนุนบริเวณส่วนหน้าระหว่างพื้นโรงกับพื้นดิน ต่อมาระยะหลัง ๆ โรงยกพื้นมีการปรับเปลี่ยนวัสดุ
ที่ใช้ท าโครงสร้างของโรงจากไม้มาเป็นเหล็กพื้นโรงจึงมีระดับความสูงข้ึนจากพื้นดินประมาณ 1-1.50 
เมตร , โรงลูกทุ่ง เป็นโรงโนราที่มีลักษณะเช่นเดียวกับโรงยกพื้น แต่มีการประสมประสานกับเวทีการ
แสดงตนตรีลูกทุ่ง ซึ่งบางครั้งอาจจะเรียกว่าเวทีด้วยว่ามีโนราบางคณะได้น าเอาวงดนตรีลูกทุ่งมาปรับใช้
ในการแสดงโนรา ซึ่งนอกจากแสดงโนราแล้วก็จะมีการแสดงดนตรีลูกทุ่งหลังจากร าโนราแล้ว ดังนั้น
พื้นที่ของโรงจึงจะต้องรองรบัอปุกรณ์และเครื่องประกอบต่าง " ในการแสดง เช่น เครื่องดนตรี นักร้อง ผู้
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แสดงหางเครื่อง เป็นต้น ด้วยเหตุนี้โรงโนราจึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบในส่วนต่าง ๆ ได้แก่ขนาดพื้นที่
ของโรงมีการขยายให้สูงและกว้างข้ึนกว่าเดิมพื้นโรงมีการยกพื้นเป็น 2-3 ระดับ เพื่อรองรับการจัดวาง
อุปกรณ์ประกอบการแสดง เครื่องดนตรีเครื่องเสียง และผู้แสดง ด้านหน้า 2 ข้าง เพื่อติดป้ายช่ือคณะ
หรือรูปภาพ หลังคาอาจมีการเปิดโล่ง คงมีเฉพาะเสา หัวหน้าคณะ ส่วนที่เป็นระบาย หลืบ ฯลฯ 
แบบเดิมตัดออก ยังคงเฉพาะผ้าม่านหลัง ที่เป็นผ้าม่านเขียนภาพและผ้าม่านสีด า หรือสีอื่นตามความ
เหมาะสม ส่วนที่เป็นห้องแต่งตัวหรือห้องพักผู้แสดงตัดออกไป โดยผู้แสดงจะแต่งตัวกันบริเวณด้านข้าง
เวที หรือใต้เวทีแสดง ทางเข้า-ออก มี 3 ทาง คือ ด้านขวาของเวที ด้านซ้ายของเวทีและด้านหลัง
ส่วนกลางของเวที, โรงคอนเสิร์ต เป็นโรงโนราที่มีรูปแบบการประสมประสานระหว่างโรงยกพื้นและโรง
ลูกทุ่งเข้าด้วยกัน กล่าวได้ว่าเป็นโรงโนราที่มีการพัฒนาปรับปรุงข้ึนล่าสดุในปัจจุบนั รูปแบบของโรงเปน็
โรงยกพื้น หลังคาทรงหมาแหงนหรือหลังคาโค้ง บริเวณโครงหลังคาเน้นการติดตั้งดวงไฟแบบต่าง ๆ  
เพื่อให้แสงสีตามแบบสมยัใหม่ ส่วนของผ้าม่าน ระบาย หลืบด้านข้าง ตัดออกแต่มีการใช้ผ้าสีโดยกั้นเปน็
ม่านหลังและด้านข้าง หน้าม่านหลังติดตั้งช่ือคณะโนรา บนโรงไม่มีห้องแต่งตัวจะมีเฉพาะที่พื้นท าการ
แสดงโดยการยกระดับเป็น 2-3 ระดับ เพื่อรองรับการจัดวางเครื่องดนตรี การติดตั้งฉากหลังแบบอย่าง
ละครไทย การแสดงทั้งการร าโนรา นักแสดง แดนส์เซอร์ ด้านหน้าโรงระหว่างพื้นดินกับพื้นโรงคณะ ซึ่ง
แต่เดิมนั้นจะเป็นส่วนของการติดตั้งป้ายช่ือผู้สนับสนุน นอกจากนี้ด้านข้างโรงทั้งสองข้างติดตั้งชุดล าโพง
ขนาดใหญ่ 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า โรงโนรา หรือพื้นที่ ๆ ใช้ในการด าเนินกิจกรรมในด้านของการแสดงหรือ
ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ของโนรา นับตั้งแต่อดีต เรื่อยมาจนถึงปัจจุบันโรงโนราได้ มีการพัฒนา
ปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสมตามยุคสมัย โรงโนราหรือเวทีแสดง สถานที่ ๆ นั้น ใช้แสดงโนราใน
สมัยก่อนเป็นการแสดงโดยแสดงที่ลานกลางแจ้ง มีรางไม้ไผ่ราว ๆ   2-3 อัน ส าหรับผู้นั่งแสดงนั้น ไม่มี
การยกพื้น แต่มีการปลูกเป็นโรงรูปสี่เหลี่ยม โดยเครื่องดนตรีและลูกคู่น้ัน จะนั่งอยู่ซีกหนึ่งด้านหน้าโรง 
ส่วนมากตัวโรงจะมีหลืบบังไว้ และโรงโนราในปัจจุบันน้ัน โรงโนราจึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน มีส่วนที่ใช้ร า
หรือใช้แสดง และอีกส่วนคือส่วนที่ใช้ในการแต่งตัว จึงท าให้มีม่านกั้นเป็นห้องแต่งตัว กั้นแบบมิด ชิด 
เรียกว่า ม่าน ไม่เรียกว่า ฉาก และต่อมาม่านก็ได้เปลี่ยนเป็นภาพฉากทิวทัศน์ที่เป็นธรรมชาติ มีสีสันที่
สวยงาม และตัวโรงโนรานั้นยัง ได้มีการสร้างโรงแบบยกพื้นสูง ประมาณ 1 เมตร และในปัจจุบันโรง
โนราได้เปลี่ยนมาเป็นหลังคาหมาแหงนเพียงอย่างเดียว และได้ตัดส่วนที่เป็นหน้าจั่วออกไป  โรงโนราใน
ยุคปัจจุบันมีลักษณะที่ส าคัญคือ ยกพื้นข้ึนสูงแต่หลังคาเปลี่ยนมาเป็นทรงหมาแหงนตลอดและอาจจะมงุ
ด้วยผ้าเต็นท์แทนผ้าใบแทนจากหรืออื่นๆ ด้านหน้าโรงเปิดขายกว้างข้ึนกว่าเดิมเพราะโนรามีเครื่อง
ประกอบมากข้ึน มีการน าวงดนตรีลูกทุ่งมาเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงและมีหางเครื่องเต้น
ประกอบ ซึ่งนั่นเป็นเหตุผลที่ต้องท าให้ต้องขยายโรงให้กว้างกว่าเดิมนอกจากนั้นเสื่อที่ปูพื้นก็เลิกใช้
เพราะหางเครื่องเต้นไม่สะดวก และหน้าเวทีก็มีการติดช่ือป้ายคณะโนรา และรายช่ือผู้สนับสนุนเช่นเดิม 
 
 2.6.6 ฉาก 
  สารภี มูสิกอุปถัมภ์ (2523, หน้า 27) กล่าวว่า ฉากในสมัยก่อนการแสดงโนราไม่มีฉาก
ที่เขียนภาพ ปราสาทราชวัง หรือวิวธรรมชาติที่สวยงามอย่างปัจจุบัน เพราะแสดงกลางลานโล่ง แต่ใน
ปัจจุบันมีฉากเปลี่ยนตามท้องเรื่อง เรียกได้ว่าพัฒนาข้ึนให้เหมาะสม  
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  สมโภช เกตุแก้ว (2538, หน้า 2) กล่าวว่า ปัจจุบันฉากใช้เป็นผืนผ้าที่วาดเป็นสถานที่
ต่าง ๆ ปราสาทราชวัง ทิวทัศน์ ตามธรรมชาติ ฯลฯ ใช้กันระหว่างห้องแต่งตัว กับบริเวณที่ใช้แสดงและ
เว้นช่องว่างไว้ 2 ข้าง ส าหรับท าเป็นประตูเข้าออกในการแสดง มีขนาดประมาณ 4x5 เมตร แต่ในการ
แสดงก็จะเปลี่ยนฉากไปตามท้องเรื่องที่แสดง จึงมีฉากที่ใช้หลายฉาก ซึ่งจะเป็นฉากวาด  
  สุพัฒน์ นาคเสน (2562, หน้า 31) กล่าวว่า ฉากโนรา คือ ผ้าผืนใหญ่ที่กั้นแบ่งพื้นที่
ระหว่างพื้นที่ท าการแสดงและพื้นที่ส่วนที่เป็นห้องแต่งตัว หรือห้องพักผู้แสดง โดยผ้าม่านจะผูกแขวน
ห้อยลงมาจากหลังคาถึงพื้นโรงและกั้นจากด้านข้างโรงด้านหนึ่ง ไปอีกด้านหนึ่ง แต่เดิมม่านโนราไม่มี
ความจ าเป็นมากนักด้วยว่าผู้แสดงโนรามักมีเฉพาะผู้ชาย เมื่อท าการแสดงก็ จะแต่งตัวกันบริเวณกลาง
โรง ต่อมาเมื่อเกิดโนราผู้หญิงข้ึนในวงการโนรา หากจะแต่งตัวกันบริเวณกลางโรงอย่างเช่นโนราผู้ชายก็
ดูจะไม่เหมาะสม จึงมีความจ าเป็นต้องมีม่านเพื่อกั้นปดิบังสายตาผู้ชมตลอดบุคคลไปไม่ใหเ้หน็ภาพจะไม่
เหมาะในขณะแต่งตัว ลักษณะของม่านโนราโดยทั่วไปอาจจะแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ ม่านโนราสีพื้น เป็น
ม่านโนราในยุคแรก ( โดยผ้าม่านจะตัดเย็บด้วยผ้าที่มีสีเดียวกันทั้งผืน เช่น ผ้าสีเหลืองทอง ผ้าสีน้ าเงิน 
และอาจจะตกแต่งด้วยระบายหรือขริบให้เกิดวามสวยงาม แต่เดิมจะมีผ้าม่านเพียงผืนเดียว ครั้นต่อมาก็
ได้เพิ่มส่วนที่เป็นหลืบไว้ทั้งสองข้าง , ม่านโนราเขียนสี เป็นม่านโนราที่ได้พัฒนาโดยการเขียนสีพลาสติก
บนผ้าดิบ เป็นรูปภาพต่าง ๆ อย่างสวยงาม เช่น ภาพท้องพระโรง โดยเขียนเป็นภาพท้องพระโรง ที่
ประกอบด้วย บัลลังก์ เพดาน เสา และม่านหน้าต่างที่เรียงเป็นระยะจากกว้างไปหาแคบ ท าให้ดูเป็น
ภาพลึก ภาพชนบท โดยเขียนเป็นภาพบรรยากาศทิวทัศน์ชนบท ที่ประกอบด้วย ภูเขา ล าธาร กระทอ่ม 
ถนนสายเล็ก ๆ และต้นไม้ที่เป็นหลืบทั้ง 2 ข้าง ภาพทิวทัศน์ ภาพโบราณสถานส าคัญ  โดยเขียนเป็น
ภาพรวมของ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งได้น าเอามุมที่โดดเด่นมาน าเสนอ 
เพื่อให้เห็นภาพรวม ประกอบด้วย ลานบริเวณ หน้าพระวิหารหลวง พระวิหารหลวง องค์พระบรมธาตุ 
ระเบียงคด วิหารธรรมศาลา และต้นไม้ที่วางไว้ให้เป็นหลีบ 2 ข้าง ซึ่งมักเรียกม่านโนราในลักษณะนี้ว่า 
“ฉาก” โดยทั่วไปฉาก 1 ชุด จะต้องเป็นภาพเดียวกัน ซึ่งประกอบด้วย ผ้าม่านผืนใหญ่ 1 ผืน หลืบ (เสา) 
ส าหรับตกแต่งด้านข้าง 2-3 คู่ ระบายบน 2-3 ผืน ป้ายช่ือคณะ 1 ผืน ซึ่งเมื่อติดตั้งในโรงโนราแล้วกจ็ะดู
เป็นมิติ ว่ามีส่วนลึกและกว้าง ม่านโนราในลักษณะนี้บางคณะมีการพัฒนาให้มีการเคลื่อนไหวโดยใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่ตลอดจนจะเขียนให้สอดรับ กับเนื้อหาของนวนิยาย และเรื่องราวที่ท าการแสดง 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ในสมัยก่อนน้ันจะไม่มีฉากที่น ามาเขียนภาพ เช่น ภาพปราสาทราชวัง หรือวิว
ทิวทัศน์ธรรมชาติเหมือนในปัจจุบัน เพราะสถานที่แสดงคือลานโล่งแจ้ง แต่ในปัจจุบันนั้นได้มีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน โดยฉากที่ใช้นั้นก็จะเปลี่ยนไปตามท้องเรื่องโดย
ใช้ฉากเป็นผืนผ้าวาดเป็นสถานที่ต่าง ๆ ใช้มากั้นระหว่างห้องแต่งตัว หรือใช้ท าเป็นประตูเข้าออกแสดง 
มีขนาดประมาณ 4x5 เมตร หรือฉาก นั้นก็เป็นผ้าผืนใหญ่ ที่น ามาใช้กั้นพื้นที่ โดยฉากโนราสามารถแบ่ง
ออกได้  2 ประเภทคือ ฉากสีพื้น โดยฉากหรือม่านสีพื้นนั้นเป็นม่านโนราในยุคแรก โดยจะน าผ้ามาตัด
เย็บด้วยผ้าที่มีสีเดียวกันทั้งผืน เช่น ผ้าสีเหลืองทอง และน าผ้าน้ันมากตกแต่งด้วยระบายหรือขริบให้เกดิ
ความสวยงามเพิ่มเติม และอีกแบบคือฉากโนราเขียนสี เป็นฉากโนราที่ได้พัฒนาโดยการเขียนสีพลาสตกิ
บนผ้าดิบ เป็นรูปภาพต่าง ๆ อย่างสวยงาม เช่น ภาพท้องพระโรง โดยเขียนเป็นภาพท้องพระโรง ที่
ประกอบด้วย บัลลังก์ เพดาน เสา และม่านหน้าต่างที่เรียงเป็นระยะจากกว้างไปหาแคบ ท าให้ดูเป็น
ภาพลึก ภาพชนบท โดยเขียนเป็นภาพบรรยากาศทิวทัศน์ชนบท ที่ประกอบด้วย ภูเขา ล าธาร กระทอ่ม 
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ถนนสายเล็ก ๆ  หรืออาจจะเป็นภาพทิวทัศน์ ภาพโบราณสถานส าคัญ หรือน าเสนอจุดเด่นมาเป็นส่วน
ส าคัญเพื่อให้เห็นภาพรวมในการน าเสนอเรื่องราว และฉากนั้นก็ได้เปลี่ยนไปตามท้องเรื่องอีกด้วย  
 2.5.7 โอกาสท่ีใช้แสดง 
  อรวรรณ สันโลหะ (2542, หน้า 2) กล่าวว่า โอกาสที่ใช้แสดง เช่น งานประเพณี งาน
บวช งานข้ึนบ้านใหม่ ฯลฯ 
  สารภี มูสิกอุปถัมภ์ (2523, หน้า 27) กล่าวว่า การจัดแสดงโนราเพื่อความบันเทิงนั้น
มักมีการจัดตามงานวัด เพื่อหารายได้น้ันมาท านุบ ารุงศาสนา งานประเพณี งานเฉลิมฉลองต่าง ๆ และ
การจัดกันเพื่อแก้บน หรือพิธีโรงครู เป็นการร าถวายบรรพบุรุษของโนรา  
  พิทยา บุษรารัตน์ (2562, หน้า 21) กล่าวว่า โอกาสที่ใช้แสดง การจัดให้มีโนราแสดง
เพื่อความบันเทิงนั้น มักมีในงานวัดเพื่อหารายได้บ ารุงศาสนา งานประเพณีส าคัญตามนักขัตฤกษ์ งาน
พิธีเฉลิมฉลองต่าง ๆ ที่ชาวบ้าน วัด หน่วยงานราชการจัดข้ึนในโอกาสพิเศษ น้อยครั้งที่แสดงในงานของ
เอกชน เว้นแต่เอกชนน้ันจะเป็นผู้มีฐานะดี หรือมีบริวารมาก หรือเป็นการจัดแสดงเพื่อแก้บน และแสดง
ในพิธี “ลงครู” ของครอบครัวที่มีเทือกเหล่ากอเป็นโนราโดยตรง เพราะเช่ือว่าถ้ารับโนรา มาร าถวาย
วิญญาณบรรพบุรุษที่เป็นโนรา จะท าให้ครอบครัวเจริญก้าวหน้า ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่ท าจะให้โทษ
นานาประการ หรือกล่าวว่า โอกาสในการแสดง จ าแนกได้ 2 ลักษณะ คือ การแสดงเพื่อความบันเทิง 
มักมีในงานวัดเพื่อหารายได้ บ ารุงพระพุทธศาสนา งานประเพณีส าคัญตามนักขัตฤกษ์ งานพิธีเฉลิม
ฉลองต่าง ๆ  ที่ชาวบ้าน วัด หรือหน่วยงานราชการจัดข้ึน การแสดงโนราเพื่อความบันเทิงอาจจะแสดง
เพียงคณะเดียว หรือมากกว่าหนึ่งคณะ ซึ่งจะจัดในรูปแบบของการแข่งขันประชันโรง ที่เรียกว่า “โนรา
แข่ง” มักเรียกกันว่า “งานมหกรรม” หรือ “งานสวนสนุก” เป็นต้น  และการแสดงเพื่อประกอบ
พิธีกรรม ที่เรียกว่า “โนราโรงครู” หรือ “โนราเข้าโรงครู” โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ คือ เพื่อ
ท าพิธีแก้บน หรือ “แก้เหมย” กับพิธี “ผูกผ้าใหญ่” หรือ “พิธีครอบเทริด” การแสดงหรือการร าทั้งสอง
อย่างนี้โดยทั่วไปจะจัดในเดือน 6 ถึงเดือน ๙ โดยเฉพาะในจังหวัดพัทลุง สงขลา นครศรีธรรมราช เป็น
ต้น ส่วนจังหวัดในภาคใต้ฝั่งตะวันตก เช่น ตรัง กระบี่ จะนิยมจัดในเดือนยี่ถึงเดือน 3 โดยท าพิธี 3 วัน 
วันเริ่มพิธีเรียกว่า “เข้าโรง” จะเริ่มในวันพุธ วันสุดท้าย เรียกว่า “วันเลิกโรง” หรือ “วันส่งครู” ซึ่งจะ
เป็นวันศุกร์ แต่ถ้าหากวันศุกร์ตรงกับวันพระโนราจะไม่ท าพิธีส่งครู เพราะเช่ือว่า ครูหมอตายายโนราจะ
ถือศีล ไม่สามารถมาในพิธีและรับเครื่องเซ่นไหว้ได้ จึงต้องเลื่อนวันส่งครูไปในวันเสาร์ 
  จุติกา โกศลเหมมณี (2553, หน้า 3) กล่าวว่า ปัจจุบันการแสดงโนรา ยังปรากฏแสดง
ทั่วไปในงานมหรสพต่าง ๆ งานประเพณี งานนักขัตฤกษ์ หรืองานรื่นเริงต่าง ๆ รวมถึงการแสดงโนราใน
การประกอบพิธีกรรม เพื่อเป็นการระลึกถึงบุญคุณครู เป็นการแก้บนและเพื่อครอบเทรดิหรือผกูผ้าใหญ ่
ซึ่งเป็นการแสดงความเป็นศิลปินโนราโดยสมบูรณ์ 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า โอกาสที่ใช้แสดงนั้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ เพื่อความบันเทิง การ
แสดงเพื่อความบันเทิง มักมีในงานวัดเพื่อหารายได้ น ามาท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา หรือในงาน
ประเพณีส าคัญตามนักขัตฤกษ์ งานพิธีเฉลิมฉลองต่าง ๆ งานสนุกสนาน รื่นเริงที่ชาวบ้าน วัด หรือ
หน่วยงานราชการจัดข้ึน การแสดงโนราเพื่อความบันเทิง อาจจะแสดงเพียงคณะเดียวก็ได้ หรือมากกว่า
หนึ่งคณะก็ได้เช่นกัน ซึ่งมักจะจัดในรูปแบบของการแข่งขัน ในการประชันโรง ที่เรียกกันว่า “โนราแข่ง” 
มักเรียกกันว่า “งานมหกรรม” หรือ “งานสวนสนุก” เป็นต้น อีกหนึ่งลักษณะ คือพิธีกรรมหรือโนราโรง
ครู เพื่อเป็นการระลึกถึงบุญคุณครู เป็นการแก้บน แก้เหมย เพื่อครอบเทริดหรือผูกผ้าใหญ่ ซึ่งเป็นการ
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แสดงความเป็นศิลปินโนราโดยสมบูรณ์ และเป็นการร าถวายบรรพบุรุษโนรา หรือตามความเช่ือ ว่าจะ
ท าให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า  
 2.5.8 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบการแสดง 
  สายฝน ไฝเส้ง (2556, หน้า 102) กล่าวว่า การใช้อาวุธในการร าโนราประกอบ
พิธีกรรมปรากฏในการร า โนรา 2 ชุด คือ การร าแทงเข้ และการร าเฆ่ียนพราย การร าทั้งสองประเภท
เป็นการแสดง ข้ันสูงใช้แสดงส าหรับการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู กระบวนการ ใช้อาวุธในการร า
แทงเข้ ปรากฏท่าร าจ านวน 30 ท่า ปรากฏการจับหอก 2 ลักษณะ เพลงที่ใช้ประกอบการร าคือ เพลง
เชิด เพลงโค และเพลงนาดหรือเพลงเดิน และกระบวนการใช้ไม้หวายในขณะร าเฆ่ียน พรายปรากฏท่า
ร าจ านวน 29 ท่า ปรากฏการจับไม้หวาย 2 ลักษณะ ท านองเพลงที่ใช้ ประกอบการร าคือ เพลงเชิด 
และเพลงกราย การใช้อาวุธในการร าโนราน้ันช่วยท าให้การร ามี ความสมจริงและช่วยเสริมบทบาทของ
ตัวละครให้ดูมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน การใช้อาวุธ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการแสดงโนรา การ
แสดงที่ปรากฏการใช้อาวุธประกอบใน การร ามีด้วยกัน 2 ชุดการแสดง คือ การร าแทงเข้และการร า
เฆ่ียนพราย - เหยียบลูกมะนาว โดย การร าแทงเข้ เป็นการร่ายร าให้เห็นถึงการต่อสู้กับจระเข้โดยใช้
หอกเพื่อป้องกัน ไม่ให้จระเข้มาท าร้าย ผู้ที่สามารถใช้หอกในการร าโนราต้องเป็นนายโรงโนราเท่านั้น 
และ การร าเฆ่ียนพราย - เหยียบลูกมะนาว เป็นการร าประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตร์เพื่อ ปัดเป่าสิ่ง
ช่ัวร้ายออกจากโรงของตนเอง และเพื่อป้องกันการท าคุณไสยจากฝ่ายตรงข้าม นอกจากนี้ก็ยังเป็นการ
สร้างขวัญและก าลังใจให้แก่สมาชิกในคณะอีกด้วย การร าเฆ่ียนพราย จะต้องร าต่อด้วยการร าเหยียบลกู
มะนาว จึงเรียกรวมกันว่า ร าเฆ่ียนพราย - เหยียบ ลูกมะนาว อาวุธที่ใช้ประกอบการร าคือ ไม้หวาย 
ทั้งนี้ความเช่ือของชาวภาคใต้เกี่ยวกับ ไม้หวาย คือ สิ่งที่ไว้ใช้ต ีหรือปัดเป่าสิ่งช่ัวร้ายออกไปจากตัวหรือ
ออกไปจากบ้านของตนเอง โนราจึงน าเอาไม้หวายมาใช้เพื่อปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดีออกไปจากโรงโนรา 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การใช้อาวุธในการแสดงโนรานั้นใช้ร าประกอบในพิธีกรรม ปรากฏ 2 ชุด คือ 
การร าแทงเข้ และการร าเฆ่ียนพราย-เหยียบลูกนาว โดยในการร าทั้ง 2 ประเภทนี้ เป็นการร าข้ันสูง ที่
น าไปใช้ประกอบในพิธีกรรมโรงครู โดยมีกระบวนการในการใช้อาวุธ ในส่วนของการร าแทงเข้ ปรากฏ
จ านวน 30 ท่า และยังได้ปรากฏการจับหอก จ านวน 2 ลักษณะ โดยจะมีเพลงที่ใช้ในการประกอบการ
ร า คือ เพลงเชิด เพลงโค และเพลงนาดหรือเพลงเดิน และกระบวนการใช้ไม้หวายในขณะร าเฆ่ียนพราย 
ปรากฏจ านวนท่าร า 29 ท่า ปรากฏการจับไม้หวาย จ านวน 2 ลักษณะ ท านองเพลงที่ใช้ และน ามา
ประกอบการร า คือเพลงเชิด และเพลงกราย ซึ่งในการใช้อาวุธนั้นจะช่วยให้การแสดงสมจริง ช่วยเสริม
บทบาท ของตัวละครและการแสดงให้ดูน่าสนใจมากยิ่งข้ึน การใช้อาวุธจึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการแสดง
โนรา โดยการร า 2 ชุดที่กล่าวมา คือ การร าแทงเข้ เป็นการร่ายร าให้เห็นถึงการต่อสู้กับจระเข้ และใน
การร าเฆ่ียนพราย-เหยียบลูกนาว เป็นการร าประกอบพิธีกรรมในทางด้านไสยศาสตร์ เพื่อปัดเป่าสิ่งช่ัว
ร้ายต่าง ๆ ออกจากโรงของตนเอง และป้องกันการท าคุณไสยจากทางด้านฝา่ยตรงข้าม และนอกจากนัน้
ยังเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่คณะอีกด้วย อาวุธที่ใช้ประกอบการร า คือ ไม้หวาย ทั้งนี้ในทาง
ด้านความเช่ือของชาวใต้เกี่ยวกับ ไม้หวาย คือ สิ่งที่ไว้ใช้ตี หรือปัดเป่าสิ่งช่ัวร้ายออกจากตัว หรือออก
จากบ้านของตนเองไป โนราน้ันจึงนิยมน าไม้หวายมาใช้ปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดีออกไปจากโรงโนรา 
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2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.6.1 โนราแขก โนราอานนท์ หวานเพชร 
 2.6.2 การใช้อาวุธโนราในการร าประกอบพิธี อาจารย์สายฝน ไฝเส้ง 
 2.6.3 ร าท าบท อาจารย์ธรรมนิตย์ (ของครูหงส์) 
 2.6.4 ร าเหยียบลูกนาว อาจารย์สุพัฒน์ นาคเสน 
 2.6.5 โนราในสถานศึกษา อาจารย์รวิศรา ศรีชัย 
 2.6.6 การร าย่ัวปี่โนรายก ชูบัว ครูปู 
 2.6.7 โนราชายในจังหวัดนครศรีธรรมราช ไกรสร จันทน้อย 
 2.6.8 โนราปัตตานี ครูเอก  
 
2.7 สรุปผล 

 โนราเป็นศิลปะการแสดงพื้นบา้นที่เป็นเอกลกัษณ์ของภาคใต้ ที่มีการสืบทอดต่อ ๆ  กัน
มาตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน และยังคงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย โดยโนราเป็นการแสดงที่มี
ระเบียบแบบแผนในการแสดง โดยโนรามีต านานที่เป็นสิ่งที่ช่วยถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ ที่เคยเกิดข้ึนใน
อดีต ซึ่งเรื่องราวต่าง ๆ  นั้นมักจะสะท้อนให้เห็นถึง ความเช่ือ ความคิด และวิถีชีวิต ของคนในอดีต ซึ่ง
อาจจะมีหลักฐานหรือไม่มีหลักฐานก็ได้ ต านานโนราก็เช่นกันมันเป็นเรื่องราวที่ได้เล่าต่อ ๆ กันมา ไม่ว่า
ต านานเหล่านี้จะมีที่มาจากไหนก็ตาม แต่ก็เป็นความเช่ือทางจิตใจของคนใต้เรา โนราทั้ง ๗ ต านาน 
รูปแบบของการแสดงโนรา ประกอบด้วย การร้อง การร าและการเล่นเป็นเรื่อง การแสดงโนรานั้น
เปรียบเสมือนสื่อที่สะท้อนชีวิต ความคิด ความรู้และค่านิยม ตลอดจนความเช่ือของชาวใต้ ในการแสดง
โนราน้ันสามารถ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือการแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรมหรือโนราโรงครู และการ
แสดงเพื่อความบันเทิง แสดงเพื่อความสนุกสนาน รื่นเริง ให้กับผู้ชม เครื่องดนตรีของโนรา ประกอบดว้ย 
กลอง ทับ โหม่ง ฉ่ิง และแตระ อีกทั้งโนรายังได้มีการพัฒนาองค์ประกอบของการแสดงที่หลากหลาย 
ทั้งในด้านการแต่งกาย เครื่องดนตรี รวมไปถึงบทร้องท านองเพลง ลีลาท่าร า และรูปแบบของการแสดง 
จึงท าให้โนราน้ันมีความโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนใคร และใคร ๆ ก็รู้จัก เช่น การแต่งกาย
ของโนรา ซึ่งโนราจะมีการร้อยชุดด้วยลูกปัด มีการสวมปีกหรือหาง มีการสวมเทริดและ การสวมเล็บที่
นิ้วมือก็เป็นอีกหนึ่งเอกลักษณ์ และยังเป็นจุดเด่นที่ท าให้ผู้พบเห็นน้ันทราบว่านี่คือเครื่องแต่งกายของ
โนราอีกด้วย เครื่องแต่งกายในปัจจุบนัน้ัน ประกอบด้วย สนับเพลา ผ้านุ่ง หน้าผ้า ผ้าห้อยหน้า ปั้นเหนง่ 
พานโครง ปิ้งคอ สังวาล สายคอ ปีกนกนางแอ่น ทับทรวง ก าไลต้นแขน ก าไลปลายแขน ก าไลข้อมือ 
หางหงส์ และเทริด เป็นการแต่งกาย ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและมีความโดดเด่น เรียกว่า ชุดเครื่องต้น
โนรา และค าว่าโนรา ยังเป็นช่ือน าหน้าของคณะโนราต่าง ๆ อีกด้วย 
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 วิธีการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดการ
ออกแบบกระบวนท่าร า และวิเคราะห์องค์ประกอบ  รูปแบบการแสดง  และกระบวนท่าร า  ตามแบบ
ฉบับของโนรานที มณีศิลป์ จ านวน 3 บท คือ บทชมธรรมชาติ  บทเดินดึง  และบทเดินป่า โดยผู้วิจัยมี
ความคาดหวังว่าจะใช้เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ให้การร าโนราโดยเฉพาะการร าท าบทอีกทั้งยังอาจเป็น
แนวทางส าหรับการอนุรักษ์และสร้างสรรค์การร าโนราประกอบบทร้องของโนราซึ่งถือเป็นการแสดงที่
งดงามให้คงอยู่สืบไป โดยผู้วิจัยแบ่งกระบวนการด าเนินการศึกษาข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เกี่ยวกับการแสดงโนรา อันประกอบไปด้วย กระบวนการร าโนรา 
รูปแบบของการแสดงโนรา บทร้องที่ใช้ในการแสดงโนรา และการร าเฉพาะอย่างของการแสดงโนรา 
 2) สัมภาษณ์โนรานที มณีศิลป์ ผู้เช่ียวชาญทางการแสดงโนราไม่น้อยกว่า 20 ปี โดยมุ่งเน้น
ประเด็นองค์ประกอบของกระบวนการร า แนวคิดในการสร้างสรรค์หรือออกแบบกระบวนท่าร า บท
กลอนที่ใช้ประกอบการร า และเนื้อหาของบทกลอนที่ปรากฏในกระบวนการร าโนราเพลงทับ เพลงโทน 
เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวิจัยล าดับต่อไป 
 3) สัมภาษณ์นักดนตรี ซึ่งเป็นนักดนตรีที่บรรเลงเครื่องดนตรีโนราประกอบการร าให้กับโนรานที 
มณีศิลป์ และมีประสบการณ์การบรรเลงดนตรีมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี 
 4) ลงพื้นที่เพื่อสังเกตการณ์ แบบไม่มีส่วนร่วมคือจากการเข้าชมการแสดงโนรานที มณีศิลป์ 
และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม คือผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมในการแสดงโนรากับโนรานที มณีศิลป์ ด้วย เพื่อ
ศึกษารูปแบบของกระบวนการร า เทคนิคในการออกแบบท่าร า และมาข้อมูลมาวิเคราะห์โดยอาศัยหลัก
ทฤษฎีการเคลื่อนไหว และหลักทฤษฎีการออกแบบ เพื่อให้ได้อัตลักษณ์การร าโนราเพลงทับ เพลงโทน 
ของโนรานที มณีศิลป์ 
  5) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยวิเคราะห์กระบวนท่าร าเพลงทับ เพลงโทน โดยใช้หลัก
ทฤษฎีการเคลื่อนไหว ในการวิเคราะห์กระบวนท่าร า และหลักทฤษฎีการออกแบบ ในการวิเคราะห์การ
ออกแบบท่าร า ทั้ง 3 บท มี 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 การจัดระเบียบข้อมูล  ผู้ วิจัยได้น าข้อมูลจากการลดทอนข้อมูลมาจัดให้เป็น
หมวดหมู่ โดยจ าแนกตามวัตถุประสงค์การวิจัยทังสองวัตถุประสงค์ 

5.2 การหาข้อสรุปและตีความ  ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยวิธีสาม
เส้า ด้วยการพิจารณาความสอดคล้องและความแตกต่างกันของข้อมูลที่ได้จากการจัดระเบียบข้อมูล 
จัดท าข้อสรุปและตีความในรูปแบบของการพรรณนาความตามกรอบแนวคิดการวิจัยที่ก าหนดไว้ 

5.3 การสรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผู้วิจัยจะหาความหมายของข้อมูลที่ได้รับจาก
การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วน ามาสร้างระบบความคิด จากนั้นจะอภิปรายผลจากข้อค้นพบจาก
การวิจัย 
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ในการนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ก าหนดเป็นประเด็นดงัต่อไปนี ้
    1. แหล่งข้อมลู 
    2. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
    3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
    4. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 1.แหล่งข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ  เพื่อที่จะส่งผลสัมฤทธ์ิต่อวัตถุประสงค์
และได้ข้อมูลมาซึ่งผลการวิจัย อธิบายได้ดังนี้  
  1.1 ข้อมูลประเภทเอกสาร   
   ข้อมูลประเภทเอกสารที่ผู้วิจัยน ามาศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการแสดงโนรา ประกอบด้วย 
ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจาก  ส านักวิทยบริการมหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา  ส านักวิทย
บริการมหาวิทยาลัยทักษิณจังหวัดสงขลา และฐานข้อมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  
  1.2 ข้อมูลจากการสังเกตภาคสนาม 
   ในการเก็บข้อมูลจากภาคสนามเพื่อได้ข้อมูลมาซึ่งการวิจัยผู้วิจัยได้มีการศึกษาโดยใช้
แบบสังเกต 2 แบบ  คือ  
   1.2.1 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม กล่าวคือ สังเกตจากการชมการแสดงของโนรานที 
มณีศิลป์ 
   1.2.2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม กล่าวคือ ผู้วิจัยได้เข้าไปร่วมแสดงกับโนรานที มณี
ศิลป์ ด้วยทั้งรูปแบบการร าและรปูแบบการโต้ตอบบทกลอนหรอืด้นกลอนสดโต้ตอบกันในหลายๆสถานที่
และนอกจากนี้ผู้วิจัยได้ช่วยแต่งชุดหรือเครื่องโนราด้วย 
  1.3 ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญหรือข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
   ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ในการเลือกพิจารณาของผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้สัมภาษณ์ ไว้ดังนี้ 
   1.3.1 ศิลปินโนราที่เป็นโนราจะต้องผ่านการครอบเทริดผูกผ้าใหญ่และมีประสบการณ์
ในการแสดงโนรามาไม่น้อยกว่า 20 ปี (โนรานที มณีศิลป์) 
    
 2.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ ซึ่งผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย
เครื่องมือดังต่อไปนี้ 
  2.1 แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกต   
  2.2 เครื่องบันทึกภาพ เครื่องบันทึกวีดิโอ เครื่องบันทึกเสียง คอมพิวเตอร์วางตักส าหรับใช้ใน
การเก็บข้อมูล 
 
 3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การเก็บรวบรวมข้อมูล  มีการด าเนินการใน  2 ลักษณะ  คือ 
   3.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจากเอกสาร 
   3.2การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามประกอบด้วย   
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    3.2.1  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเน้นศิลปินผู้ให้ข้อมูลเป็นส าคัญ ได้แก่ โนรา
นที มณีศิลป์    
    3.2.2  การสังเกต  คือ  1)  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  2)  การสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม   
 
 4.การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการศึกษาเอกสาร สัมภาษณ์แบบเจาะลึก  และจาก
การสังเกต ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  4.1  การลดทอนข้อมูลผู้วิจัยได้เรียบเรียงข้อมูลโดยลดทอนข้อมูลให้เหลือเฉพาะประเด็นข้อ
ค าถามการวิจัย  ได้แก่  
   1) ศึกษาองค์ประกอบการร าโนราของโนรานที มณีศิลป์ 
   2) ศึกษากระบวนท่าร าโนรานที มณีศิลป์ ผู้วิจัยวิเคราะห์กระบวนท่าร าโนราโดยใช้
ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ และทฤษฎีแห่งการเคลื่อนไหวในการศึกษาการร าโนราทั้งแนวคิดในการประพันธ์
บทและท่าร าประกอบกอบบท 
  4.2  การจัดระเบียบข้อมลู  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการลดทอนข้อมูลมาจัดใหเ้ปน็หมวดหมู่ โดย
จ าแนกตามวัตถุประสงค์การวิจัยทังสองวัตถุประสงค์ 
  4.3  การหาข้อสรุปและตีความ  ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยวิธีสามเส้า ด้วย
การพิจารณาความสอดคล้องและความแตกต่างกันของข้อมูลที่ได้จากการจัดระเบียบข้อมูล จัดท า
ข้อสรุปและตีความในรูปแบบของการพรรณนาความตามกรอบแนวคิดการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
  4.4  การสรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผู้วิจัยจะหาความหมายของข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษา
และเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วน ามาสร้างระบบความคิด จากนั้นจะอภิปรายผลจากข้อค้นพบจากการวิจัย 
 
 5.กระบวนการ/ขอข้อมลู /จัดเก็บข้อมูลจากประชากร 
                 กระบวนการขอข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่างในโครงการวิจัยครั้งนี้มีกระบวนการ
จัดเก็บข้อมูลดังรายละเอียดดังนี้  

1) กลุ่มศิลปินผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 1 คน กระบวนการในการจัดเก็บข้อมูลโดยใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบไม่มีโครงสร้างและวิธีก าหนดขนาดตัวอย่างผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ใน
การคัดเลือกกุล่มตัวอย่าง คือ 1) เป็นศิลปินที่มีช่ือเสียงในวงการแสดงโนรา  

2) ต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการร าโนราและการร าเฉพาะอย่างได้อย่างดี 3) ต้องเป็น
ผู้เช่ียวชาญด้านบทกลอนและการบวนการร าเพลงทับ - เพลงโทน การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกศึกษาข้อมูลจากศิลปินโนราที่มีความ
เช่ียวชาญในกระบวนการร า และมีองค์ความรู้ที่สาสารถเผยพร่ข้อมูลอย่างเป็นรูปธรรมได้ 
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บทท่ี 4  
วิเคราะห์กระบวนท่าร าเพลงทับ-เพลงโทน ของโนรานที มณีศิลป์ 

 
จากการศึกษากระบวนการร าโนราเพลงทบั-เพลงโทน ของโนรานที มณีศิลป์ โดยใช้ทฤษฎีการ

ออกแบบ และทฤษฎีการเคลื่อนไหว ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยสามารถสรปุผลการวิจัยได้ดังนี ้
1)  แนวคิดการออกแบบกระบวนท่าร าเพลงทับ-เพลงโทน ของโนรานที มณีศิลป์ มีลักษณะของ

การออกแบบกระบวนท่าร าประกอบเพลงทับ เพลงโทน ดังนี้ 1) ออกแบบตามเนื้อหาสารระของบท
กลอน โดยโนรานที มณีศิลป์ จะมีการตีความหมายจากบทกลอนในแต่ละค า แต่ละวรรค เพื่อที่จะน าไปสุ่
การวางล าดับความส าคัญของท่าร า ที่สอดคล้องกับเนื้อหาของกลอน 2) การออกแบบกระบวนท่า ร า 
จากกลุ่มท่าร า ทั้งหมด 2 กลุ่มท่า คือ 1. กลุ่มท่าร าที่เลียนแบบจากธรรมชาติ เช่น ลักษณะอากัปกิริที่มา
จากสัตว์  ลักษณะการพลิ้วไหวของพืชพรรณใบไม้ หรือแม้แต่รูปร่างลกัษณะที่น ามาออกแบบกระบวนทา่
ร าบ้างก็น ามาจากลักษณะของก้อนหินที่ปรากฏอยู่ตามธรรมชาติทั่วไป  2. กลุ่มท่าร าแบบดังเดิมของ
โนรา เช่า ท่าเขาควาย ท่านาด ท่าจีบข้าง ฯลฯ เป็นต้น   3) ออกแบบจากการร าที่ปรับปรุงข้ึนมาใหม่ 
โดยน าประเด็นที่ 1 และประเด็นที่ 2 มาผสมรวมเข้าด้วยกัน ให้ได้เอกภาพ และความสดุลระหว่างเนื้อหา
ของบทกลอนและท่าร า จะเกิดเป็นกระบวนท่าร าใหม่ที่มาจาก 2 ที่มา 

 
2) กระบวนท่าร าเพลงทับ-เพลงโทน ของโนรานที มณีศิลป์ จ านวน 3 บท ได้แก่ บทชม

ธรรมชาติ  บทเดินดึง  และบทเดินป่า 
  ตอนท่ี 1 (บทที่ 1) กระบวนการร าเพลงทับ-เพลงโทน บทชมธรรมชาติ ปรากฏกระบวน
ท่าร าทั้งหมด 70 กระบวนท่าร า  
    1) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของศีรษะและใบหน้า จะพบการใช้ศีรษะ
และใบหน้า อยู่ 5 ลักษณะ ดังนี้  1)ศีรษะและใบหน้าขัดแย้งกับท่าร า  2)ศีรษะและใบหน้าเอียงหันไป
ทางซ้าย  3)ศีรษะและใบหน้าเอียงและหันไปทางขวา  4)ศีรษะและใบหน้าตรงพร้อมเปิดปลายคาง
เล็กน้อย  5)ศีรษะและใบหน้าก้มลงมองในระดับต่ า จากผลการวิเคราะห์ลกัษณะการใช้ศีรษะและใบหนา้ 
พบว่าการใช้ใบหน้าและศีรษะมากที่สุดในลักษณะที่ 4 ศีรษะและใบหน้าตรงพร้อมเปิดปลายคางเลก็นอ้ย 
คือ การที่ศีรษะและใบหน้าตรงไม่โอนเอียง หมุนหรือหันไปทางขวาหรือทางซ้าย ยกเว้นเพียงแต่การเปิด
ปลายคางเท่านั้น ศีรษะและใบหน้าตรงเปิดปลายคางเล็กน้อยก็ปรากฏอยู่ในบทนี้ทั้งหมด 29 ท่า  
 
    2) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะทิศทางของสายตา จะพบการใช้ทิศทางของ
สายตา อยู่ 4 ลักษณะ ดังนี้ 1)มองตรงไปด้านหน้า 2)มองไปด้านขวา 3)มองไปด้านซ้าย  4)มองตามท่า
ร า จากผลการวิเคราะห์ลกัษณะการใช้ทิศทางของสายตาในการร า พบว่าการใช้ทิศทางของสายตาใช้มาก
ที่สุดลักษณะที่ 1 มองไปด้านหน้า คือ การที่สายตามองมองไปในทิศทางทีต่รงไม่โน้มเอยีงไปทางขวาหรอื
ซ้ายซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับศีรษะและใบหน้าก็จะไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ก็เบี่ยงเบนไปไม่มากจน
เกินงาม ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 1 ทังหมด 31 ท่า 
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    3) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของแขน จะพบการใช้ลักษณะของแขน อยู่ 2
ลักษณะ คือ  1)การงอแขน และ2)แขนตึงไม่โค้งงอ จากผลการวิเคราะห์ลักษณะของแขนพบว่า ลักษณะ
ของแขนที่ใช้มากที่สุด คือ ลักษณะที่ 1 การงอแขน  คือ การงอแขนเป็นการหักศอกข้างใดข้างหนึ่งให้งอ
โดยในการงอแขนของการร าท าบทจะมีปรากฏอยู่ 2 แบบ คือ 1) งอแขนแบบตั้งวงโค้งเป็นรูปคล้ายคลึง
กับลักษณะตัว ( U ) ซึ่งปรากฏในการร าหลายระดับ เช่น ระดับหน้าอกและระดับไหล่ เป็นต้น  2) การ
งอแขนแบบตั้งฉากหรือที่เรียกกันว่า (ท่าเขาควาย) มีลักษณะท่าทางคล้ายกับตัว ( L ) ซึ่งปรากฏในการ
ร าหลายระดับ เช่น ระดับศีรษะ ระดับไหล่ ระดับหน้าผาก ระดับอกและระดับสะเอง ซึ่งเป็นเอกลักษณ์
ของการร าโนราในการตั้งวงให้เป็นเหลี่ยมหรือเป็นฉากซึ่งจะปรากฏการงอแขนตั้งฉากในเกือบทุก ๆ ท่า
ร าและอาจจะมีการงอแขนต้ังวงโค้งผสมอยู่ด้วยบ้างในกระบวนการร าซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 1 
ทังหมด 38 ท่า 
 
    4) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของมือ จะพบการใช้ลักษณะของมือ อยู่ 3
ลักษณะ คือ  1)การมือตั้งวง  2)การก ามือ  และ3)การประกบมือ จากผลการวิเคราะห์กระบวนการร าที่
ใช้ลักษณะของมือพบว่า ลักษณะของมือที่พบมากที่สุด คือลักษณะที่ 1 มือตั้งวง คือการใช้มือทั้งสองข้าง
หนึ่งเหยียดแขน หักข้อมือข้ึน งอศอกเพียงเล็กน้อย มือตั้งวงที่ปรากฏมีทั้ง ตั้งวงมือเดียว ตั้งวงสองมือ 
และการตั้งวงในลักษณะพิเศษ ของโนรา คือ การตั้งวงโดยให้หัวแม่มือช้ีข้ึนไปโดยไม่หนีบติดกับตัวมือ
และปรากฏระดับต าแหน่งของมือตั้งวง ได้แก่ระดับศีรษะ ระดับหน้าอก และระดับสะเอว มือตั้งวงและ
ก ามือ เพราะลักษณะการใช้มือตั้งวงและก ามือนั้นเป็นการร าที่ต่อเนื่องกันโดยเริ่มจากการตั้งวงไป
ตามล าดับของกระบวนการร าต่อ ๆ ไป ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 1 ทังหมด 21 ท่า 
 

5) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของล าตัว จะพบการใช้ลักษณะของล าตัว อยู่ 
2 ลักษณะ คือ  1)ล าตัวตรง  และ2)ล าตัวเบี่ยงเบนไปตามทิศทางของท่าร า จากผลจากการวิเคราะห์
กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของล าตัวลักษณะที่พบมากที่สุด คือ ลักษณะที่ 2 ล าตัวเบี่ยงเบนไปตาม
ทิศทางของท่าร า คือมีการใช้ลักษณะของล าตัวที่เบี่ยงเบนตามทิศทางของท่าร าในลักษณะนี้ล าตัวจะไม่
ตรง ล าตัวจะมีการโอนเอียงหรือโน้มเอียงไปทางด้านขวาหรือด้านซ้ายก็ ได้ มีการกดสะเอวไปด้านขวา
หรือด้านซ้ายหรือหมุนไปทางทิศใดก็ได้เพื่อให้ท่าร ามีความสมดุลและสอดคล้องกับการใช้สรีระของ
ร่างกายที่ส่งผลให้ท่าร าดูสวยที่สุดซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 2 ทังหมด 21 ท่า 

 
    6) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของขาและเท้า จะพบท่าร าที่มีลักษณะของ
การใช้ขาและเท้าล าตัว อยู่  2 ลักษณะ คือ 1)ลักษณะของขา  2)ลักษณะของเท้า 
     (1) ลักษณะของขาที่พบมี 4 ลักษณะ กล่าวคือ การย่อเข่า การยกขา 
การไขว้ขาและการแยกขา  ผลจากการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของขาพบมากที่สุด ลักษณะ
ที่ 4 แยกขา คือ การแยกขาทั้งสองข้างออกจากกนั โดยเข่าและปลายเท้าจะช้ีแยกออกด้านข้างของแตล่ะ
ฝั่งจะปรากฏในการร าท่าลงฉากของโนรา ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 1 ทังหมด 24 ท่า 
     (2) ลักษณะของเท้าที่พบ มี 4 ลักษณะย่อย คือ การวางเท้าราบกับ
พื้น  การซอยเท้า การเก็บเท้าและการวางเท้าพร้อมยกเท้าในท่าเดียวกัน ผลจากการวิเคราะห์
กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของเท้า ที่พบมากที่สุด คือ ลักษณะที่ 4 การวางเท้าพร้อมยกเท้าในท่า
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เดียวกัน คือ การที่เท้าอีกข้างหนึ่งวางระนาบลงกับพื้นและเท้าอีกข้างหนึ่งยกหรอืไขว้กับเท้าที่วางระนาบ
กับพื้น ท่าร าที่ปรากฏการวางเท้าพร้อมยกเท้าในท่าเดียวกัน  มีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 4 ทังหมด 
16 ท่า 
 

7) กระบวนการร าท่ีใช้น  าหนักของท่าร า จะพบท่าร าที่มีลักษณะการใช้
น้ าหนักของท่าร า อยู่ 2 ลักษณะ คือ 1)น้ าหนักอยู่ที่ก้นของผู้ร า  2)น้ าหนักอยู่ที่ขาและเท้าของผู้ร า จาก
ผลการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้น้ าหนักของท่าร า ที่พบมากที่สุด คือ ลักษณะที่ 2 น้ าหนักอยู่ที่ขา
และเท้าของผู้ร า คือ ลักษณะท่าร าหรืออากัปกริยาการร าทีข้ึ่นอยู่กับทา่ร าแต่ละท่า โดยการที่น้ าหนักของ
ท่าร าจะตกอยู่ที่ขาและเท้ามากกว่าอวัยวะส่วนอื่น ๆ ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 2 ทังหมด 37 ท่า 

 
    8) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของการเคลื่อนไหว จะพบท่าร าที่มีลักษณะ
ของการเคลื่อนไหว อยู่  3 ลักษณะ คือ 1)การเคลื่อนไหวในแนวตรง  2)การเคลื่อนไหวเป็นวงกลม  3)
การเคลื่อนไหวเฉพาะล าตัว จากผลจากการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะการเคลื่อนไหว พบมาก
ที่สุด คือ ลักษณะที่ 3 การเคลื่อนไหวเฉพาะล าตัว คือ การเคลื่อนไหวจากจุดใดจุดหนึ่งเพียงจุดเดียวโดย
การเคลื่อนไหวเฉพาะล าตัวไปมาทั้งด้านว้ายและด้านขวาหรือการเคลื่อนไหวโดยการลักษณ์ตัวก็ถือได้ว่า
เป็นการเคลื่อนไหวเฉพาะล าตัว ท่าร าที่ปรากฏการเคลื่อนไหวเฉพาะล าตัว ทั้งหมดมี 16 ท่า  
 

ตอนท่ี 2 (บทที่ 2)  กระบวนการร าเพลงทับ-เพลงโทน บทเดินดึง  ปรากฏกระบวนท่า
ร าทั้งหมด 67 กระบวนท่าร า 
    1) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของศีรษะและใบหน้า จะพบการใช้ศีรษะ
และใบหน้า อยู่ 5 ลักษณะ ดังนี้ 1)ศีรษะและใบหน้าขัดแย้งกับท่าร า  2)ศีรษะและใบหน้าเอียงหันไป
ทางซ้าย  3)ศีรษะและใบหน้าเอียงและหันไปทางขวา  4)ศีรษะและใบหน้าตรงพร้อมเปิดปลายคาง
เล็กน้อย  5)ศีรษะและใบหน้าก้มลงมองในระดับต่ า จากผลการวิเคราะห์ลกัษณะการใช้ศีรษะและใบหนา้ 
พบว่าการใช้ใบหน้าและศีรษะมากที่สุดในลักษณะที่ 4 ศีรษะและใบหน้าตรงพร้อมเปิดปลายคางเลก็นอ้ย 
คือ การที่ศีรษะและใบหน้าตรงไม่โอนเอียง หมุนหรือหันไปทางขวาหรือทางซ้าย ยกเว้นเพียงแต่การเปิด
ปลายคางเท่านั้น ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 4 ทังหมด 40 ท่า  
 
    2) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะทิศทางของสายตา  จะพบการใช้ทิศทางของ
สายตา อยู่ 4 ลักษณะ ดังนี้   1)มองไปด้านหน้า  2)มองไปด้านขวา  3)มองไปด้านซ้าย  4)มองตามท่าร า 
จากผลการวิเคราะห์ลักษณะการใช้ทิศทางของสายตาในการร า พบว่าการใช้ทิศทางของสายตาใช้มาก
ที่สุดในลักษณะที่ 1 มองไปด้านหน้า คือ การที่สายตามองมองไปในทิศทางที่ตรงไม่โน้มเอียงไปทางขวา
หรือซ้ายซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับศีรษะและใบหน้าก็จะไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ก็เบี่ยงเบนไปไม่มาก
จนเกินงามซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 1 ทังหมด 34 ท่า 
 
    3) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของแขน จะพบการใช้ลักษณะของแขน อยู่ 2
ลักษณะ คือ  1)การงอแขน   2)แขนตึงไม่โค้งงอ   จากผลการวิเคราะห์ลักษณะของแขนพบว่า ลักษณะ
ของแขนที่ใช้มากที่สุด คือ ลักษณะที่ 1 การงอแขน  คือ การงอแขนเป็นการหักศอกข้างใดข้างหนึ่งให้งอ
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โดยในการงอแขนของการร าท าบทจะมีปรากฏอยู่ 2 แบบ คือ 1) งอแขนแบบตั้งวงโค้งเป็นรูปคล้ายคลึง
กับลักษณะตัว ( U ) ซึ่งปรากฏในการร าหลายระดับ เช่น ระดับหน้าอกและระดับไหล่ เป็นต้น  2) การ
งอแขนแบบตั้งฉากหรือที่เรียกกันว่า (ท่าเขาควาย) มีลักษณะท่าทางคล้ายกับตัว ( L ) ซึ่งปรากฏในการ
ร าท าบทหลายระดับ เช่น ระดับศีรษะ ระดับไหล่ ระดับหน้าผาก ระดับอกและระดับสะเอง ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์ของการร าโนราในการตั้งวงให้เป็นเหลี่ยมหรือเป็นฉากซึ่งจะปรากฏการงอแขนต้ังฉากในเกือบ
ทุก ๆ ท่าร าและอาจจะมีการงอแขนต้ังวงโค้งผสมอยู่ด้วยบ้างในกระบวนการร าซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ใน
ลักษณะที่ 1 ทังหมด 42 ท่า 
 
    4) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของมือ จะพบการใช้ลักษณะของมือ อยู่ 3
ลักษณะ คือ  1)การมือตั้งวง  2)การก ามือ  3)การประกบมือ  จากผลการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้
ลักษณะของมือพบว่า ลักษณะของมือที่พบมากที่สุด คือ ลักษณะที่ 2 การก ามือ คือการใช้มือทั้งสอง
สมมุติเป็นการจับวัตถุอย่างใดอย่างหนึ่งตามเนื้อร้องของบท ลักษณะของการก ามือที่ปรากฏนั้นมีทั้งการ
ก ามือแบบมือเดียวจะปรากฏในการร าที่ต้องเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งหรือไม่เคลื่อนที่ก็ได้และ
การก ามือแบบสองมือจะปรากฏในการร าที่หยุดนิ่งบ้างและไม่หยุดนิ่งบ้างทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับเนื้อร้องที่เป็น
ตัวบงการในการร าตีความหมายตามเนื้อร้อง ท่าร าที่ปรากฏในลักษณะแบบก ามือทั้งหมดมี 24 ท่า  
 

5) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของล าตัว จะพบการใช้ลักษณะของล าตัว อยู่ 
2 ลักษณะ คือ  1)ล าตัวตรง  2)ล าตัวเบี่ยงเบนไปตามทิศทางของทา่ร า ผลจากการวิเคราะห์กระบวนการ
ร าที่ใช้ลักษณะของล าตัว พบมากที่สุด คือ ลักษณะที่ 2 ล าตัวเบี่ยงเบนไปตามทิศทางของท่าร า คือมีการ
ใช้ลักษณะของล าตัวที่เบี่ยงเบนตามทิศทางของท่าร าในลักษณะนี้ล าตัวจะไม่ตรง ล าตัวจะมีการโอนเอียง
หรือโน้มเอียงไปทางด้านขวาหรือด้านซ้ายก็ได้ ข้ึนอยู่กับท่าร าที่อาจารย์ธรรมนิตย์ได้ให้ไว้ การใช้ล าตัวใน
แบบลักษณะที่ 2 อาจจะมีลักษณะการกดสะเอวไปด้านขวาหรือด้านซ้ายหรือหมุนไปทางทิศใดก็ได้
เพื่อให้ท่าร ามีความสมดุลและสอดคล้องกับการใช้สรีระของร่างกายที่ส่งผลให้ท่าร าดูสวยที่สุด ท่าร าที่
ปรากฏการใช้ล าตัวเบี่ยงเบนไปตามทิศทางของท่าร า ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 1 ทังหมด 45 ท่า 

 
    6) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของขาและเท้า จะพบท่าร าที่มีลักษณะของ
การใช้ขาและเท้าล าตัว อยู่  2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะของขาที่พบมี 4 ลักษณะย่อย คือ การย่อเข่า การ
ยกขา การไขว้ขาและการแยกขา ผลจากการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของขา พบมากที่สุด 
ในลักษณะ ที่ 3 การไขว้ขาและการแยกขา คือ การวางเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังพร้อมเปิดส้นเท้า
ส่วนเท้าที่อยู่ทางด้านหน้าก็วางระนาบไปกับพื้น ท่าร าที่ปรากฏการไขว้ขาทั้งหมดมี 20 ท่า  2) ลักษณะ
ของเท้าที่พบ มี 4 ลักษณะย่อย คือ การวางเท้าราบกับพื้น  การซอยเท้า การเก็บเท้าและการวางเท้า
พร้อมยกเท้าในท่าเดียวกัน ผลจากการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของเท้า พบมากที่สุด ใน
ลักษณะที่ 1 การวางเท้าราบกับพื้น คือ การวางเท้าแนบในระดับเดียวกับพื้นโดยไม่กระดกปลายเท้าหรอื
เขย่งส้น ท่าร าที่ปรากฏการวางเท้าราบกับพื้น ทั้งหมดมี 37 ท่า 
 
    7) กระบวนการร าท่ีใช้น  าหนักของท่าร า จะพบท่าร าที่มีลักษณะการใช้
น้ าหนักของท่าร า อยู่  2 ลักษณะ คือ 1)น้ าหนักอยู่ที่ก้นของผู้ร า  2)น้ าหนักอยู่ที่ขาและเท้าของผู้ร าจาก
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ผลการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้น้ าหนักของท่าร า ที่พบมากที่สุด คือ ลักษณะที่ 2 น้ าหนักอยู่ที่ขา
และเท้าของผู้ร า คือ ลักษณะท่าร าหรืออากัปกริยาการร าทีข้ึ่นอยู่กับทา่ร าแต่ละท่า โดยการที่น้ าหนักของ
ท่าร าจะตกอยู่ที่ขาและเท้ามากกว่าอวัยวะส่วนอื่น ๆ ประเด็นวิเคราะห์การร าที่ใช้น้ าหนักของท่าร าผู้วิจยั
จะกล่าวถึงผลการวิเคราะห์ในประเด็นลักษณะที่ 2 ในภาพรวม กล่าวคือผู้วิจัยจะไม่แยกน้ าหนักที่ไปตก
อยู่ที่เท้าขวาและเท้าซ้าย ขาขวาและขาซ้ายแต่ผู้วิจัยจะกล่าวถึงน้ าหนักที่ตกอยู่ที่ขาและเท้าโดยภาพรวม 
ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 2 ทังหมด 45 ท่า 
 
    8) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของการเคลื่อนไหว จะพบท่าร าที่มีลักษณะ
ของการเคลื่อนไหว อยู่  3 ลักษณะ คือ 1)การเคลื่อนไหวในแนวตรง  2)การเคลื่อนไหวเป็นวงกลม  3)
การเคลื่อนไหวเฉพาะล าตัว ผลจากการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของการเคลื่อนไหว ที่พบ
มากที่สุด คือ ลักษณะที่ 3 การเคลื่อนไหวเฉพาะล าตัว คือ การเคลื่อนไหวจากจุดใดจุดหนึ่งเพียงจุดเดียว
โดยการเคลื่อนไหวเฉพาะล าตัวไปมาทั้งด้านว้ายและด้านขวาหรือการเคลื่อนไหวโดยการลักษณ์ตัวก็ถือ
ได้ว่าเป็นการเคลื่อนไหวเฉพาะล าตัวซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 3 ทังหมด 32 ท่า 
 

ตอนท่ี 3 (บทที่ 3)  กระบวนการร าเพลงทับ-เพลงโทน บทเดินป่า  ปรากฏกระบวนท่า
ร าทั้งหมด 60 กระบวนท่าร า 
    1) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของศีรษะและใบหน้าจะพบการใช้ศีรษะและ
ใบหน้า อยู่ 5 ลักษณะ ดังนี้ 1)ศีรษะและใบหน้าขัดแย้งกับท่าร า  2)ศีรษะและใบหน้าเอียงหันไปทางซา้ย  
3)ศีรษะและใบหน้าเอียงและหันไปทางขวา  4)ศีรษะและใบหน้าตรงพร้อมเปิดปลายคางเล็กน้อย  5)
ศีรษะและใบหน้าก้มลงมองในระดับต่ า  จากผลการวิเคราะห์ลักษณะการใช้ศีรษะและใบหน้า พบว่าการ
ใช้ใบหน้าและศีรษะมากที่สุดในลักษณะที่ 4 คือ ศีรษะและใบหน้าตรงพร้อมเปิดปลายคางเล็กน้อย เชิด
หน้าเพื่อให้เห็นถึงความสง่าผ่าเผยของผูแ้สดงในการร ารวมไปถึงท าให้ดูเข้มแข็ง แข็งแรง และดูน่าเช่ือถือ
ในการตีท่าร าตามบทต่าง ๆ ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 4 ทังหมด 28 ท่า  
  
    2) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะทิศทางของสายตา จะพบการใช้ทิศทางของ
สายตา อยู่ 4 ลักษณะ ดังนี้   1)มองไปด้านหน้า  2)มองไปด้านขวา  3)มองไปด้านซ้าย  4)มองตามท่าร า 
 จากผลการวิเคราะห์ลักษณะการใช้ทิศทางของสายตาในการร า พบว่าการใช้ทิศทางของ
สายตาใช้มากที่สุดในลักษณะที่ 4 คือ ทิศทางของสายตามองตามท่าร าที่ก าลังปฏิบัติอยู่ในขณะท่าร านั้น 
ๆ เพื่อให้เห็นถึงความสมจริงสมจังและการให้ความสนใจท่าท่าร า “ถ้าผู้ร าไม่มองท่าของตนเองแล้วใคร
อื่นเล่ามามาดูท่าร าของเรา”  และเพื่อจะได้ใช้ทิศทางของสายตาตรวจวัดความถูกต้องของท่าร าของเรา
เองซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 4 ทังหมด 40 ท่า 
 
    3) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของแขน จะพบการใช้ลักษณะของแขน อยู่ 2
ลักษณะ คือ  1)การงอแขน   2)แขนตึงไม่โค้งงอ  จากผลการวิเคราะห์ลักษณะของแขนพบว่า ลักษณะ
ของแขนที่ใช้มากที่สุด คือ ลักษณะที่ 1 การงอแขน  คือ การงอแขนเป็นการหักศอกข้างใดข้างหนึ่งให้งอ
โดยในการงอแขนของการร าท าบทจะมีปรากฏอยู่ 2 แบบ คือ 1) งอแขนแบบตั้งวงโค้งเป็นรูปคล้ายคลึง
กับลักษณะตัว ( U ) ซึ่งปรากฏในการร าหลายระดับ เช่น ระดับหน้าอกและระดับไหล่ เป็นต้น    2) การ
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งอแขนแบบตั้งฉากหรือที่เรียกกันว่า (ท่าเขาควาย) มีลักษณะท่าทางคล้ายกับตัว ( L ) ซึ่งปรากฏในการ
ร าท าบทหลายระดับ เช่น ระดับศีรษะ ระดับไหล่ ระดับหน้าผาก ระดับอกและระดับสะเอง ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์ของการร าโนราในการตั้งวงให้เป็นเหลี่ยมหรือเป็นฉากซึ่งจะปรากฏการงอแขนต้ังฉากในเกือบ
ทุก ๆ ท่าร าและอาจจะมีการงอแขนต้ังวงโค้งผสมอยู่ด้วยบ้างในกระบวนการร าซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ใน
ลักษณะที่ 1 ทังหมด 38 ท่า 
 
    4) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของมือ จะพบการใช้ลักษณะของมือ อยู่ 3
ลักษณะ คือ  1)การมือตั้งวง  2)การก ามือ  3)การประกบมือ ผลการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้
ลักษณะของมือพบว่า ลักษณะของมือที่พบมากที่สุด คือ ลักษณะที่ 1 มือตั้งวง คือการใช้มือทั้งสองข้าง
หนึ่งเหยียดแขน หักข้อมือข้ึน งอศอกเพียงเล็กน้อย มือตั้งวงที่ปรากฏมีทั้ง ตั้งวงมือเดียว ตั้งวงสองมือ 
และการตั้งวงในลักษณะพิเศษ ของโนรา คือ การตั้งวงโดยให้หัวแม่มือช้ีข้ึนไปโดยไม่หนีบติดกับตัวมือ
และปรากฏระดับต าแหน่งของมือตั้งวง ได้แก่ระดับศีรษะ ระดับหน้าอก และระดับสะเอว มือตั้งวงและ
ก ามือ เพราะลักษณะการใช้มือตั้งวงและก ามือนั้นเป็นการร าที่ต่อเนื่องกันโดยเริ่มจากการตั้งวงไป
ตามล าดับของกระบวนการร าต่อ  ๆไป ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 1 ทังหมด 41 ท่า 
 

5) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของล าตัว จะพบการใช้ลักษณะของล าตัว อยู่ 
2 ลักษณะ คือ  1)ล าตัวตรง  2)ล าตัวเบี่ยงเบนไปตามทิศทางของท่าร า  ผลจากการวิเคราะห์กระบวนการ
ร าที่ใช้ลักษณะของล าตัวลักษณะที่พบมากที่สุด คือ ลักษณะที่ 2 ล าตัวเบี่ยงเบนไปตามทิศทางของท่าร า 
คือมีการใช้ลักษณะของล าตัวที่เบี่ยงเบนตามทิศทางของท่าร าในลักษณะนี้ล าตัวจะไม่ตรง ล าตัวจะมีการ
โอนเอียงหรือโน้มเอียงไปทางด้านขวาหรือด้านซ้ายก็ได้ ข้ึนอยู่กับท่าร าที่อาจารย์ธรรมนิตย์ได้ให้ไว้ การ
ใช้ล าตัวในแบบลักษณะที่ 2 อาจจะมีลักษณะการกดสะเอวไปด้านขวาหรือด้านซ้ายหรือหมุนไปทางทิศ
ใดก็ได้เพื่อให้ท่าร ามีความสมดุลและสอดคล้องกับการใช้สรีระของร่างกายที่ส่งผลให้ท่าร าดูสวยที่สุดซึ้งมี
ท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 1 ทังหมด 29 ท่า 

 
    6) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของขาและเท้า จะพบท่าร าที่มีลักษณะของ
การใช้ขาและเท้าล าตัว อยู่  2 ลักษณะ คือ 1)ลักษณะของขา  2)ลักษณะของเท้า 
     (1) ลักษณะของขาที่พบมี 4 ลักษณะ กล่าวคือ การย่อเข่า การยกขา 
การไขว้ขาและการแยกขา  ผลจากการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของขาพบมากที่สุด ลักษณะ
ที่ 4 แยกขา คือ การแยกขาทั้งสองข้างออกจากกนั โดยเข่าและปลายเท้าจะช้ีแยกออกด้านข้างของแตล่ะ
ฝั่งจะปรากฏในการร าท่าลงฉากของโนรา ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 1 ทังหมด 24 ท่า 
     (2) ลักษณะของเท้าที่พบ มี 4 ลักษณะย่อย คือ การวางเท้าราบกับ
พื้น  การซอยเท้า การเก็บเท้าและการวางเท้าพร้อมยกเท้าในท่าเดียวกัน ผลจากการวิเคราะห์
กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของเท้า ที่พบมากที่สุด คือ ลักษณะที่ 4 การวางเท้าพร้อมยกเท้าในท่า
เดียวกัน คือ การที่เท้าอีกข้างหนึ่งวางระนาบลงกับพื้นและเท้าอีกข้างหนึ่งยกหรอืไขว้กับเท้าที่วางระนาบ
กับพื้น ท่าร าที่ปรากฏการวางเท้าพร้อมยกเท้าในท่าเดียวกัน  มีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 4 ทังหมด 
32 ท่า 
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    7) กระบวนการร าท่ีใช้น  าหนักของท่าร า จะพบท่าร าที่มีลักษณะการใช้
น้ าหนักของท่าร า อยู่  2 ลักษณะ คือ 1)น้ าหนักอยู่ที่ก้นของผู้ร า  2)น้ าหนักอยู่ที่ขาและเท้าของผู้ร า ผล
จากการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้น้ าหนักของท่าร า ที่พบมากที่สุด คือ ลักษณะที่ 2 น้ าหนักอยู่ที่ขา
และเท้าของผู้ร า คือ ลักษณะท่าร าหรืออากัปกริยาการร าทีข้ึ่นอยู่กับทา่ร าแต่ละท่า โดยการที่น้ าหนักของ
ท่าร าจะตกอยู่ที่ขาและเท้ามากกว่าอวัยวะส่วนอื่น ๆ ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 2 ทังหมด 37 ท่า 
 
    8) กระบวนการร าท่ีใช้ลักษณะของการเคลื่อนไหว จะพบท่าร าที่มีลักษณะ
ของการเคลื่อนไหว อยู่  3 ลักษณะ คือ 1)การเคลื่อนไหวในแนวตรง  2)การเคลื่อนไหวเป็นวงกลม  3)
การเคลื่อนไหวเฉพาะล าตัว ผลจากการวิเคราะห์กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของการเคลื่อนไหว ที่พบ
มากที่สุด คือ ลักษณะที่ 1 การเคลื่อนไหวในแนวตรง  คือ การเคลื่อนไหวจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งโดย
การเก็บเท้า ซอยเท้าหรือเคลื่อนท่าร าไปด้านหน้าและด้านหลัง.ซึ้งมีท่าร าปรากฏอยู่ในลักษณะที่ 1 ทัง
หมด 45 ท่า 
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บทท่ี 5  
สรุปผล 

 
5.1 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 การศึกษากระบวนการร าเพลงทับ เพลงโทน ของโนรานที มณีศิลป์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา 
แนวความคิดในการออกแบบกระบวนท่าร า  และวิเคราะห์กระบวนท่าร า เพื่อหาความเป็นตัวตนของ
หรืออัตลักษณ์ในการร าโนราเพลงทับ เพลงโทน ของโนรานที มณีศิลป์ ผู้วิจัยได้ก าหนดบทกลอนทั้งหมด
จ านวน 3 บทกลอนของกระบวนการร า และศึกษาจากหนังสือ ต ารา เอกสาร และจากกการสัมภาษณ์ผู้
ที่เกี่ยวข้อง อภิปรายผลดังนี้ 
 กระบวนการร าเพลงทับ เพลงโทน ของโนราถือได้ว่าเป็นการร าข้ันสูงเพร าะต้องอาศัย
องค์ประกอบ และเทคนิคหลายๆอย่างเข้าด้วยกัน โนรานที มณีศิลป์ มีการร าที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของศีรษะและใบหน้า กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะทิศทางของ
สายตา กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของแขน กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของมือ กระบวนการร าที่ใช้
ลักษณะของล าตัว กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของขาและเท้า กระบวนการร าที่ใช้น้ าหนักของท่าร า และ 
กระบวนการร าที่ใช้ลักษณะของการเคลื่อนไหว ประเด็นเหล่านี้เป็นประเด็นที่มาจับวิเคราะห์
กระบวนการร าของโนรานที มณีศิลป์ 
 

5.2 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 5.2.1 ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถนาไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
การแสดงโนราของทางภาคใต้ได้ 
 5.2.2 ได้แนวทางหรือเป็นแบบอย่างในการวิจับที่เกี่ยวข้องกับการแสดงโนราอันเป็นประโยชน์
ต่อการศึกษาค้นคว้าทางด้านนาฏศิลป์พื้นเมืองภาคใต้ 
 5.2.3 เป็นหลักฐานในการแสดงภูมิปัญญาการออกแบบท่าร าโนราเพลงทับ เพลงโทน ให้
สอดคล้องกับบทกลอนที่ประพันธ์ข้ึนมาแล้ว 
 
5.3 ข้อเสนอแนะในการในการท างานวิจัย  

5.3.1 พยายามคิดสร้างสรรค์ให้ผลงานออกมาดีที่สุดของความสามารถของตนเอง  
5.3.2 พยายามสร้างสรรค์ในสิ่งที่เราสนใจและสิ่งที่เราอย่างจะทาจะได้รู้สึกสนุกกับสิ่งที่เราจะ

สร้างสรรค์และไม่รู้สึกท้อแท้เหนื่อยหน่าย  
5.3.3 อย่านาปัญหามาเป็นที่ตั้งในการทางาน เอาแต่งานเป็นที่ตั้ง เพื่อจะแก้ไขปัญหาทุกอย่าง

แล้วการทางานจะดาเนินไปด้วยดี  
5.3.4 ควรเลือกนักดนตรี ผู้แสดงที่มีความรับผิดชอบมาแสดง  
5.3.5 อย่าคิดว่าสิ่งที่เราทาผิด ในเมื่อรู้ว่าผิดจึงคิดหาวิธีแก้ และงานจะเดินไปข้างหน้าโดย

สมบูรณ์  
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