
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 ในการวิจัยเรื่อง    “การสรางบทเรียนการอานภาษาอังกฤษโดยใชบริบททองถ่ิน   สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  (ชวงชั้นปที่ 3) โรงเรียนเกาะแตวพิทยาสรรค”  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 
 1.   เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรภาษาตางประเทศในระดับมัธยมศึกษา  (ชวงชั้นที่  3) 

2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
3.  เอกสารเกี่ยวของกับการสรางบทเรียนการอาน 
4.   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรภาษาตางประเทศในระดับมัธยมศึกษา  (ชวงชั้นที่  3) 
 
 ในสังคมโลกปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงแนวคิดไปจากเดิม    การเรียนรูภาษาตางประเทศ
เปนสิ่งจําเปน    ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการติดตอส่ือสารการศึกษา    การแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมและ
เพื่อการประกอบอาชีพ    ตลอดจนเพื่อใหสามารถนําประเทศไปสูการแขงขันดานเศรษฐกิจ    เขา
ใจความแตกตางทางการเมืองและวัฒนธรรม    ในฐานะที่เปนพลเมอืงในยุคโลกาภิวัฒน 

การเรียนภาษาตางประเทศจะชวยใหผูเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกล    สามารถสื่อสารกับชาว
ตางประเทศไดอยางถูกตองเหมาะสมและมั่นใจ  มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาและวัฒนธรรม
ตางประเทศ  นอกจากนี้ยังมีความเขาใจและภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทยและสามารถ
ถายทอดวัฒนธรรมและเอกลักษณไทยไปสูสังคมโลก 
 ในขณะเดียวกันการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ   ผูสอนจํานวนมากจะเนน
ความสําคัญของทักษะการอานมากกวาทักษะอื่น    เพราะการอานเปนทักษะที่ใชเปนเครื่องมือใน
การเรียนภาษานั้น ๆ และเปนเครื่องมือในการเรียนระดับสูง   ดังนั้นการอานจึงเปนเรื่องที่ควรฝกฝน
ใหเกิดทักษะ  เพราะถาพัฒนาถึงขั้นใชการไดแลวทักษะนี้จะคงอยูตลอดไป  ผูเรียนที่มีทักษะการใช
ภาษาไดถูกตองสละสลวยตามหลักภาษาทําใหการอานตําราชั้นสูงอื่น ๆ  ไดสรางสรรคและส่ังสม
มายาวนาน   เพื่อศึกษาเรื่องราวของชีวิตที่จะทําใหชีวทัศนและโลกทัศนของผูเรียนกวางขวางยิ่งขึ้น  
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เขาใจสภาพความเปนอยูของสังคมและวัฒนธรรมในอดีตและปจจุบัน ตลอดจนถึงในอนาคต
ขางหนาตอไป    รวมถึงการไดศึกษาภูมิปญญาทางภาษาในทองถ่ินตาง ๆ  มากขึ้นกวาเดิม 
 การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544    กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศไดนําแนวคิดดังกลาวขางตนมาเปนแนวในการพัฒนาหลักสูตร  โดยทําเปนสาระ
การเรียนรู    มาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น    ผลการเรียนรูที่คาดหวังของ
กลุมภาษาตางประเทศ    เพื่อเปนแนวทางใหสถานศึกษาจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาและจัดการเรียน
การสอนใหสอดคลองตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดดังกลาว สถานศึกษาสามารถจัดการเรียนรู
ที่สนองความตองการของผูเรียน ชุมชนและทองถ่ินและมีอิสระในการจัดการเรียนรูตามแนวทางที่
หลักสูตรกําหนด ดังนั้นสถานศึกษาสามารถยืดหยุนในการบริหารหลักสูตรซึ่งเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง (Child - Centred)   และนักเรียนสามารถมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนของตนเองได
มากขึ้นกวาเดิม 
 
 1.  สาระของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 1.1  ลักษณะของหลักสูตร    หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.  2544   กําหนดเปนกรอบและทิศทางการพัฒนาหลักสูตร
ภาษาตางประเทศของสถานศึกษาเชนเดียวกับกลุมวิชาอื่น   สถานศึกษาจะนําไปพัฒนาเปน
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศใหเปนแนวทาง   การจัดการเรียนการสอนใหเปน
แนวทางเดียวกันทั้งประเทศตามมาตรฐานการเรียนรู  ลักษณะสําคัญของหลักสูตรกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ    มีดังนี้ 
  1.1.1  กําหนดสาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ    
ซ่ึงเปนแกนองคความรูที่เปนสากลสําหรับผูเรียนภาษาตางประเทศ    ประกอบดวยสาระดานภาษา
เพื่อการสื่อสารภาษาและวัฒนธรรม    ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนและภาษา
กับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
  1.1.2  กําหนดมาตรฐานการเรียนรู   ประกอบดวยมาตรฐานการเรียนรูกลุมวิชา    
และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นของแตละสาระ   เพื่อระบุส่ิงที่จะนําไปสูการจัดกระบวนการเรียนรู 
  1.1.3  กําหนดหลักสูตรเปนชวงชั้น    ทั้งมาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้น    โดยแบงออกเปน  4  ชวงชั้น    คือ   ชวงชั้นที่  1  ชั้นประถมศึกษาปที่  1-3   ชวงชั้น
ที่  2    ช้ันประถมศึกษาปที่  4-6    ชวงชั้นที่  3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1-3    และชวงชั้นที่  4  ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  4-6    ในแตละชวงชั้นมีการพัฒนาทักษะทางภาษาอยางตอเนื่อง    ครูผูสอนตอง
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ศึกษาหลักสูตรทุกชวงชั้น  มิใชศึกษาเฉพาะชวงชั้นที่จะสอนเพียงอยางเดียวเทานั้น  เพื่อที่จะไดเห็น
ภาพการพัฒนาการเรียนการสอนอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 
  1.1.4  กําหนดเวลาเรียนตามความเหมาะสมในชวงชั้นที่  1    ช้ันประถมศึกษา
ปที่  1-3    ชวงชั้นที่  2    ช้ันประถมศึกษาปที่  4-6    ชวงชั้นที่  3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1-3    และชวง
ชั้นที่  4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4-6    กําหนดเวลาเรียนเปนรายภาคและเปนหนวยกิต 
 

2. สาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   เปนหลักสูตรที่มีลักษณะเปนหลักสูตร 

มาตรฐาน  (Standard-Based  Curriculum)    และมีลักษณะเปนหลักสูตรสมรรถฐาน  (Competency-
Based  Curriculum)   กลาวคือหลักสูตรจะมีสาระการเรียนเปนกลุมเนื้อหาและทักษะที่จะตองสอน    
แตละสาระการเรียนรูจะมีมาตรฐานการเรียนรูเปนตัวกําหนดคุณภาพของการจัดการศึกษาแตละ
มาตรฐานการเรียนรูเปนตัวกําหนดคุณภาพของการจัดการศึกษาแตละชวงชั้นจะตองมีความรู    
ความสามารถในการเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น    มาตรฐานการ
เรียนรูจึงเปนขอกําหนดคุณลักษณะและความสามารถของผูเรียนที่ครูจะจัดการเรียนรูใหผูเรียนมี
คุณลักษณะและความสามารถดังกลาว สวนมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นกําหนดสาระการเรียนรูที่
เปนมาตรฐานเนื้อหา   ซ่ึงสวนมากจะเขียนเปนความคิดรวบยอด    กําหนดเนื้อหาการสอนและ
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นจะกําหนดความรู    หลักการใหเกิดความคิดระดับสูง    มีทักษะและ
กระบวนการและมีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมซ่ึงครูจะนําไปใชเปนแนวทางการพัฒนาหลักสูตร
และการจัดการเรียนการสอน     เชื่อมโยงประสบการณการเรียนรูในหองเรียนสูสังคมภายนอกและ
เปนแนวทางการประเมินผล     เพื่อพิจารณาความสําเร็จของผูเรียนสถานศึกษาจะตองนํามาตรฐาน
การเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นพัฒนาเปนหลักสูตรของสถานศึกษาเองใหสอดคลอง
สภาพสังคมและยังเปนแนวทางการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาและยังใชเปนเกณฑการ
ประเมินคุณภาพของการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  ขณะเดียวกันหนวยงานที่ทําหนาที่ประเมิน
คุณภาพของสถานศึกษาจะใชมาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรยีนรูชวงชั้นจัดทําเครื่องมือ
ประเมินคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาเพื่อการประเมินคุณภาพสถานศึกษา 
 
 3.  คุณภาพของผูเรียน   
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไดกําหนดใหสาระการเรียนรูกลุมวิชา
ภาษาตางประเทศเปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการ
คิดและการทํางานอยางสรางสรรค    เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามจุดหมาย
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ของหลักสูตร    การเรียนภาษาตางประเทศจะชวยใหผูเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกลและเกิดความมั่นใจ
ในการที่จะสื่อสารกับชาวตางประเทศ   รวมทั้งเกิดเจตคติที่ดีตอภาษาและวัฒนธรรมตางประเทศ
โดยยังคงความภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย 
  การที่จะทําใหผูเรียนเกิดคุณภาพไดตามที่คาดหวังดังกลาว    หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานไดกําหนดองคความรู   กระบวนการเรียนรูและคุณธรรม   จริยธรรม   คานิยม  ที่ผูเรียนพึงมี
เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  12  ปแลว    ไวเปนกรอบสําหรับแตละชวงชั้น  ดังนี้ 
  ชวงชั้นที่  3  (จบชั้นมัธยมศึกษาปที่  3) 
   1. เขาใจและใชภาษาตางประเทศ  แลกเปลี่ยนและนําเสนอขอมูลขาวสารสราง
ความสัมพันธระหวางบุคคล    แสดงความรูสึกนึกคิดและความคิดรวบยอดโดยใชน้ําเสียงทาทางใน
รูปแบบที่เหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ 
   2.  มีทกัษะในการใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-อาน-เขียน    ในหัวขอเร่ือง
เกี่ยวกับตนเอง    ครอบครัว    โรงเรียน    ส่ิงแวดลอม   อาหาร   เครื่องดื่ม    ความสัมพันธกับบุคคล
เวลาวางและสวัสดิการ    การซื้อขาย    ลมฟาอากาศ    การศึกษาและอาชีพ    การเดินทางทองเที่ยว    
การบริการ   สถานที่   ภาษา  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ภายในวงศัพทประมาณ  2,100-2,250 คํา  
(คําศัพทที่เปนนามธรรมมากขึ้น) 
   3.  ใชประโยคประสม  (Compound  Sentence)  และประโยคซับซอน (Complex 
Sentence)  ที่ใชส่ือความหมายตามบริบทตาง ๆ  ในการสนทนาทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
 4.  อาน   เขียน  ขอความที่เปนความเรียงและไมเปนความเรียง  ทั้งที่เปนทางการ
และไมเปนทางการที่มีตัวเชื่อมขอความ  (Discourse  Markers) 
 5.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางภาษา    และชีวิตความเปนอยูของ
เจาของภาษาตามบริบทของขอความที่พบในแตละระดับชั้น 
 6.  มีความรูความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ    สืบคนขอมูลความรูใน
วิชาอ่ืน ๆ  ที่เรียนตามความสนใจและตามระดับชั้น 
 7.  ฝกฝนการใชภาษาอังกฤษทั้งในและนอกโรงเรียน    เพื่อการแสวงหาความรู
เพิ่มเติมอยางตอเนื่อง    หาความเพลิดเพลินและเปนพื้นฐานในการทํางานและประกอบอาชีพ 
 
 4.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ    มีดังนี้ 
  มาตรฐานการเรียนรูภาษาตางประเทศ    เปนผลการเรียนรูที่ตองการใหเกิดขึ้นในตัว 
ผูเรียน    โดยกําหนดจากสาระหลักทั้งสี่    ประกอบดวย 
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  สาระที่  1      ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
  มาตรฐาน  ต  1.1 เขาใจกระบวนการฟงและการอาน    สามารถตีความเรื่อง 
      ที่ฟง   และอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และนําความรูมาใช 
      อยางมีวิจารณญาณ 
  มาตรฐาน  ต  1.2 มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา     แลกเปลี่ยนขอมูล 

      ขาวสารและแสดงความรูสึก  และความคิดเห็น  โดยใช 
      เทคโนโลยีและการจัดการที่เหมาะสม    เพื่อการเรียนรู 
      ตลอดชีวิต 
  มาตรฐาน  ต  1.3 เขาใจกระบวนการพูด    การเขียน    และส่ือสาร    ขอมูล 
      ความคิดเห็นและความคิดรวบยอดในเรื่องตาง ๆ  ไดอยาง 
      สรางสรรค    มีประสิทธิภาพและสุนทรียภาพ 
  สาระที่  2  ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน  ต  2.1              เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของ 
     เจาของภาษาและนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  มาตรฐาน  ต  2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและ 
     วัฒนธรรมของเจาของภาษากับภาษาและวฒันธรรมไทย 
    และนํามาใชอยางมีวจิารณญาณ 
  สาระที่  3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
  มาตรฐาน  ต  3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระ 
     การเรียนรูอ่ืนและเปนพื้นฐานการพัฒนาและเปดโลกทัศน 
    ของตนเอง 
  สาระที่  4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน  ต  4.1 สามารถใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตาง ๆ  ทั้งใน 
    สถานศึกษา    ชุมชนและสังคม 
  มาตรฐาน  ต  4.2  สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู     
     การศึกษาตอ   การประกอบอาชีพ   การสรางความรวมมือ 
    และการอยูรวมกันในสังคม 
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5.  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
  การจัดการเรียนรูใหบรรลุมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ    ผูสอนจะ 

ตองศึกษาวิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ มาตรฐาน
การเรียนรูชวงชั้น  จัดทําสาระการเรียนรูชวงชั้น  ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปหรือรายภาค  สาระ
การเรียนรูรายปหรือรายภาคและจัดทําคําอธิบายรายวิชา    เพ่ือใหเกิดความรู    ความเขาใจการจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู    ผูสอนตองดําเนินการดังนี้ 
  1.  เลือกรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู      ผูสอนตองเลือกรูปแบบการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่หลากหลายและเหมาะสมกับผูเรียน   เชน  การสืบคนภูมิปญญาทองถ่ินจากแหลงเรียนรู
ในทองถ่ิน    การปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจของผูเรียน    โดยใหผูเรียนทําโครงงาน 
  2.  คิดคนเทคนิคกลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู       ผูสอนสามารถคิดคนรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบอื่น ๆ  และนํามาใชใหเหมาะสมกับปจจัยตาง ๆ   ไดแก  ความรู
ความสามารถดานเนื้อหาวิชา    ความสนใจและวัยของผูเรียน    ความสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้น    เวลา    สถานที่    วัสดุอุปกรณและสภาพแวดลอมของโรงเรียนและชุมชน 
  3.  จัดกระบวนการเรียนรู  การจัดกระบวนการเรยีนรูมีหลายรูปแบบ  ผูสอนสามารถ
เลือกนํามาใชหรือปรับใชโดยคํานึงถึงสภาพและลักษณะของผูเรียน    เนนใหผูเรียนฝกปฏิบัติตาม
กระบวนการเรียนรูอยางมีความสุข 
 

 6.  คุณลักษณะของผูเรียนท่ีพึงประสงค 
  6.1  เพื่อใหมีทักษะในการสื่อสารทางภาษา    แลกเปลี่ยนขอมูล    ขาวสาร    แสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นโดยใชเทคโนโลยีและการจัดการที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 
  6.2   เพื่อใหมีความเขาใจในความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและ 
วัฒนธรรมของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทยและนํามาใชอยางมีวิจารณญาณ 
  6.3  เพื่อใหสามารถใชภาษาตางประเทศ    ในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
  6.4   เพื่อใหสามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู    การศึกษาตอ    
การประกอบอาชีพ    การสรางความรวมมือและการอยูรวมกันในสังคม 
  6.5  เพื่อใหผูเรียนมีพื้นฐานความเปนมนุษย   มีศักยภาพในการคิดและการทํางาน
อยางสรางสรรค     
  6.6  เพื่อใหผูเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกลและเกิดความมั่นใจในการที่จะส่ือสารกับชาว
ตางประเทศ 
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  6.7  นักเรียนเปนบุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรม    มีระเบียบวินัย    ขยัน   อดทน   
ประหยัดและมีความรับผิดชอบ 
 

 7.  จุดเนนหลักสูตรกลุมวิชาภาษาตางประเทศ 
  7.1  เพื่อใหมีทักษะในการสื่อสารทางภาษา    แลกเปลี่ยนขอมูล    ขาวสาร    แสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นโดยใชเทคโนโลยีและการจัดการที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 
  7.2   เพื่อใหมีความเขาใจในความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและ 
วัฒนธรรมของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทยและนํามาใชอยางมีวิจารณญาณ 
  7.3  เพื่อใหสามารถใชภาษาตางประเทศ    ในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
  7.4   เพื่อใหสามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู    การศึกษาตอ    
การประกอบอาชีพ    การสรางความรวมมือและการอยูรวมกันในสังคม 
  7.5  เพื่อใหผูเรียนมีพื้นฐานความเปนมนุษย    มีศักยภาพในการคิดและการทํางาน
อยางสรางสรรค     
  7.6  เพื่อใหผูเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกลและเกิดความมั่นใจในการที่จะสื่อสารกับชาว
ตางประเทศ 
  7.7  นักเรียนเปนบุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรม    มีระเบียบวินัย    ขยัน   อดทน   
ประหยัด    และมีความรับผิดชอบ 
 
 
 
 

เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
 
 
 
 

1. ความหมายของการอาน 
นักศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดใหความหมายของการอานแตกตางกัน  ดังนี้ 
วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2540 : 29)   ไดใหความหมายของการอานไววาเปนรูปแบบ 

ของการสื่อความหมาย  แลกเปลี่ยนความคิดและขาวสารความรูระหวางผูเขียนกับผูอาน นั่นคือ
ผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนบนกระดาษดวยภาษาที่เปนไปตามลักษณะของการเขียนแตละ
คนและผูอานพยายามอาน    เอาความหมายของผูเขียนไดเขียนไว 

 ในทาํนองเดียวกัน   ปรีชา   ทิชินพงศ  (2542 : 72)   ไดเสนอกลาวสรุปเกี่ยวกับความ 
หมายของการอานไววา  การอาน  หมายถึง  การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด
และนําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประโยชนในดานตาง ๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม  ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวความคิดของ  ศิริรัตน  เจิงกลินจันทร  (2542 : 4)  ที่กลาววา  การอานมิใชเพียงการออกเสียง
ตามอักษรอยางเดียว การอานเปนกระบวนการถายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเปนความคิด  
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และจากความคิดที่ไดจากการอานผสมผสานกับประสบการณเดิมที่มีอยูเปนเครื่องชวยพิจารณา            
ตัดสินใจนําแนวความคิดที่ไดจากการอานไปใชประโยชนตอไป ซ่ึงยังสอดรับกับความคิดของ
กัลยา  ยวนมาลัย  (2539 : 8)  ที่วา  การอาน  หมายถึง  ความเขาใจความหมายของคํา  สัญลักษณ  
หรือเรื่องราวตาง ๆ  สามารถรับรูแลวแปลความหมายออกมาได  หัวใจของการอานก็คือความเขาใจ  
และ สามารถแปลความหมายของถอยคําที่อานไดอยางถูกตองนั่นเอง 

 บัญชา  อ๋ึงสกุล  (2545 : 68)  ไดใหความหมายเกี่ยวกับการอานวา   การอาน  เปน
กระบวนการในการแปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณที่มีการจดบันทึกไว  กระบวนการ
ในการอานเปนกระบวนการที่ซับซอน เมื่อเด็กเปลงเสียงตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนคําพูด    
ถาหากไมเขาใจคําพูดนั้นจัดวาไมใชการอานที่สมบูรณ   เปนเพียงสวนหนึ่งของการอานเทานั้น 

 ผกาศรี  เย็นบุตร (2542 : 6)  กลาววา  การอานเปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรู  
เปนเครื่องมือชวยเพิ่มประสบการณที่ไมอาจจะพบไดในชีวิตจริง   สําหรับ   ฉวีวรรณ   คูหาภินันท  
(2542 : 2)    กลาววา   การอานเปนทักษะขั้นพื้นฐานที่สําคัญและจําเปนในการทํางานและการอยู
รวมกันในสังคม โดยเฉพาะในสังคมอุตสาหกรรมที่ใชการอานเปนเครื่องถายทอดความรูและ
ประสบการณทางวัฒนธรรมและอารยธรรมจากบรรพบุรุษมาสูอนุชนรุนหลัง 

 สรุปไดวา  การอานคือ ความเขาใจ  สัญลักษณ  เครื่องหมาย รูปภาพ  ตัวอักษร  คํา
และขอความที่พิมพ  หรือเขียนขึ้นมา 

 การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนโตและจนกระทั่งถึงวัยชรา  การ
อานทําใหรูขาวสาร  ขอมูลตาง ๆ  ทั่วโลก ซ่ึงปจจุบันเปนโลกของขอมูลขาวสาร  ทําใหผูอานมี
ความสุข  มีความหวังและมีความอยากรูอยากเห็น อันเปนความตองการของมนุษยทุกคน การอาน                            
มีประโยชนในการพัฒนาตนเอง  คือ  การพัฒนาการศึกษา  พัฒนาอาชีพ  พัฒนาคุณภาพชีวิต  ทําให
เปนคนทันสมัย  ทันตอเหตุการณและสนองความอยากรูอยากเห็น  นอกจากนั้นการพัฒนาประเทศ
ใหเจริญรุงเรืองกาวหนาไดตองอาศัยประชาชนที่มีความรูความสามารถ  ซ่ึงความรูตาง ๆ  ก็ไดมา
จากการอานนั่นเอง 

 
 
 
 
 
 

2. วัตถุประสงคในการอาน 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542 : 23 : 30)  กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไว  ดังนี้ 
1. การอานเพื่ออยากรูอยากเห็นและรูขาวสารขอมูลตาง ๆ       อันเปนความตองการ 

ตามธรรมชาติของมนุษย   อาทิเชน   ตองการรูเร่ืองจรวด  ดาวเทียม  นก  คอมพิวเตอรหรือตองการ
รูชีวประวัติของบุคคลที่เดนดังในวงสังคม  ในทางวิชาการ  หรือในวงการธุรกิจและถาตองการรู
เกี่ยวกับการสรางรถยนตก็อาจจะอานหนังสือประเภทลองทําดวยตนเอง    เปนตน 
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2. การอานเพื่อแกปญหา     เชน     ปญหาเกี่ยวกับคําศัพท      ตองการรูความหมาย   
การอานออกเสียง การเขียนตัวสะกดการันตที่ถูกตอง ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพและรับประทานอาหาร
สําหรับคนปวยที่มีโรคประจําตัว  ปญหาเกี่ยวกับครอบครัว  บุคลิกภาพ  ปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  
และปญหาเกี่ยวกับการทํานิติกรรมตาง ๆ  เชน การทําสัญญาซื้อขาย การโอนที่และการยาย                 
ภูมิลําเนา เปนตน หรือการอานเพื่อแกปญหาการเดินทางและการทองเที่ยวดวยการอานแผนที่  เปน
ตน 

3. อานเพื่อความรูและเพื่อการศึกษา    เปนการอานในขณะที่กําลังศึกษาเลาเรียนอยู   
เชน  นักเรียน นักศึกษา  จะตองอานเพื่อขยายความรูที่ไดเรียนจากการฟงคําบรรยายของอาจารย           
ในแตละวิชา  เพราะการเรียนในโรงเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษา  มัธยมศึกษาและอุดมศึกษานั้น              
จําเปนจะตองอานหนังสือที่ตรงตามหลักสูตรและเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับหลักสูตรเปนจํานวนมาก   
จะฟงแตคําบรรยายจากอาจารยผูสอนเพียงอยางเดียวไมพอจะทําใหไมรูกวางขวาง คนที่อาน
หนังสือมาก ๆ  นอกเหนือไปจากหนังสือแบบเรียนหรือตําราเรียนจะทําใหเปนคนเรียนเกง เปนคน
รอบรู  สามารถเขาใจและจําเนื้อหาวิชาตาง ๆ  ไดไมมีวันลืมโดยไมจําเปนจะตองทองจํา  เพราะเกิด
จากความเขาใจอยางแทจริงที่คนพบดวยตนเองจากการอาน 

4. อานเพื่อคนควาและวิจัย  (Research)      เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาเลาเรียน 
หรือเพื่อประโยชนดานความกาวหนาทางวิชาการและเพื่อประโยชนในทางธุรกิจ  เปนตน  ดังนั้น
ควรอานเกี่ยวกับภาษา  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ฯลฯ 

5. อานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ  เชน ตองการจะเขาสังคม  จะปฏิบัติตนอยางไร          
จะแตงกายอยางไร   จะพูดอยางไร   ฯลฯ 

6. อานเพื่อรักษาสุขภาพ  เปนโรคตาง ๆ ควรจะรักษาตัวอยางไร 
7. อานเพื่อปรับปรุงงานอาชีพ  เชน  อาชีพครู อาจารย  ตองอานเกี่ยวกับเรื่องที่สอน   

คนควา  วิจัยงานสอนใหเจริญกาวหนา  เกษตรกรตองอานเพื่อศึกษาเกี่ยวกับการเพาะปลูก  เปนตน 
8. อานเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน  เปนการหาความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยไม 

ตองไปดูภาพยนตร   ละคร  โทรทัศน  ฯลฯ  การอานเพื่อความเพลิดเพลินจะทําใหไมเสียเวลา
เดินทางไปดูหรือไปฟง  การอานหนังสือท่ีสนุกสนานไมวาจะเปนนวนิยายที่มาจากตางประเทศ  
หรือฉากที่มีการทองเที่ยวจะทําใหผูอานสนุกสนานเพลิดเพลินเหมือนกับวาไดเดินทางไปสถานที่
ตาง ๆ  เหลานั้นดวย  การอานหนังสือประเภทเบาสมอง  บทความ  หนังสือตลก  การตูน  จะทําให
ไดหัวเราะคลายเครียด  เพราะถาอานหนังสือสารคดีมาก ๆ จะทําใหเครียดได 

9. อานเพื่อแกเหงา     หรืออานเพื่อฆาเวลา     จะทําใหไมเบื่อในการรอคอยหรือ 
การเดินทางไกล 
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10. อานเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน    เชน       อานฉลากยา      อานรายละเอียดวา 
รับประทานอาหารกอนรับประทานยา  สําหรับรับประทานยากอนรับประทานอาหาร  อานคํา
โฆษณา  อานปายเครื่องหมายตางๆ คําอธิบายตาง ๆ อานทิศทางที่จะเดินทาง  อานคูมือเพื่อจะศึกษา
คําอธิบายวิธีใชอุปกรณตาง ๆ  เปนตน 

 กัลยา   ยวนมาลัย  (2539 : 12)   กลาววา       ผูอานยอมมีจุดมุงหมายในการอานเสมอ   
แลวแตชนิดของหนังสือที่อาน  เพราะการอานมีจุดมุงหมายอยู  4  อยางดวยกันคือ 

1. การอานเพื่อความรู     เปนการอานเพื่อตองการรูในสิ่งที่ผูอานเปนปญหา    หรือ 
ตองการใหความรูของตนเองงอกเงย  หรือตองการรูเพื่อประกอบอาชีพ  การอานจึงเนนถึงความรู
ในวิทยาการแขนงตาง ๆ 

2. การอานเพื่อใหเกิดความคิด    เปนการอานวัสดุส่ิงพิมพที่แสดงทรรศนะ    ซ่ึงได 
แกบทความ  บทวิจารณ  วิจัยตาง ๆ  การอานในลักษณะนี้เปนการอานเพื่อทําความเขาใจแนวคิดที่
สําคัญ การจัดลําดับขั้นแนวความคิดของผูเขียนพรอมทั้งพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจในการ
เขียนเรื่องนั้นขึ้นมา 

3. การอานเพื่อใหเกิดความบันเทิง  เปนการอานที่ชวยใหเกิดความบันเทิงควบคูไป 
กับความคิด หนังสือที่อานเปนประเภทนวนิยาย  เร่ืองสั้น  วรรณคดี  ซ่ึงอานแลวทําใหเกิดความ
สนุกสนาน  ชวยผอนคลายความตึงเครียด 

4. การอานเพื่อสนองความตองการอื่น ๆ เปนการอานที่ชวยชดเชยความตองการที่ 
ยังขาดอยู  เชน  ความตองการความมั่นคงในชีวิต  ตองการเปนที่ยอมรับเขากลุมเพื่อน  ความ
ตองการเหลานี้ยังไมบรรลุผล  การอานจึงมีสวนชวยชดเชยความตองการ  โดยที่ผูใชหนังสือในการ
แกปญหาของตนเพื่อขยายขอบเขตของความสนใจในสิ่งใหม ๆ หรือเพื่อสรางสภาพอารมณที่
ตองการ 

 จุดมุงหมายของการอานที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา  จุดมุงหมายของการอาน
สามารถจําแนกได 3 ประการดวยกันคือ  การอานเพื่อรู  เพื่อความบันเทิง  และเพื่อการนําไป
ประยุกต 

 
3.   ความเขาใจในการอาน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542 : 31 : 38)  ไดกลาวถึงความสามารถในการอานวาควร 
ประกอบดวย 
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1. อานไดอยางไร   ถูกตองตามตัวสะกดการันต    อานออกเสียงถูกตองตามหลักการ 
อานและการแยกคํา 

2. อานไดรวดเร็ว  (Speed  of  Reading)   
3. เขาใจเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็ว ฉับไว  ถูกตอง  (Understanding) 
4. จับใจความสําคัญได  (Main  Idea) 
5. มีวิจารณญาณในการอาน    อานแลวสามารถแยกขอคิดเห็น  (Opinion)    ออกจาก 

ขอเท็จจริง (Fact) ไดจากขอความที่ผูเขียนแสดงขอคิดเห็นไวดวยและสามารถตีความ  
(Interpretation)  ไดอยางถูกตอง 

6. อานแลวเกิดความคิดสรางสรรค  (Creative  Thinking)     ในแนวการเขียนสํานวน 
และรูปแบบ  รวมทั้งศิลปะการประพันธ 

7. อานแลวสามารถสังเคราะหได  (Synthesis)  เชน นําความรูเกามาหลอมกับความรู 
ใหม  เกิดแนวคิดใหมขึ้นมา  การอานโดยรูจักเดาคําที่พบวาสะกดผิด  พิมพผิด  พิมพตกไปสามารถ
อานปะติดปะตอคําหรือขอความไดอานแลวสามารถแสดงความคิดเห็น   ประเมินคา  (Evaluation)  
ส่ิงที่ตนอานไดอยางเที่ยงธรรมโดยวิเคราะห  วิจารณกลวิธีการเขียนหรือแนวการเขียนของงานนั้น
ไดอยางถูกหลักวิชาการ 

8. อานโดยการกวาดสายตาใหกวาง  (Eye  Span)  และอานโดยการกวาดสายตาอยาง 
รวดเร็ว  เชน อานขาว  พาดหัวขาว  และสารบัญ  เปนตน 

9. มีสมาธิในการอาน  (Concentration) 
10. อานเรว็เพื่อเลือกหยิบความ  เชน  อานจะขามคํา  เลือกอานหัวขอใหญ  หัวขอยอย   

หัวขอรอง  ฯลฯ 
11. อานแลวไดความรู  (Knowledge)     จดจําได     และเขาใจความหมายอยางถูกตอง   

สามารถนําไปใชประโยชนในการศึกษาเลาเรียนและในชีวิตประจําวันไดทั้งการพูด เขียนและ
ปฏิบัติ 

12. อานแลวสามารถอธิบายไดและปฏิบัติตามขั้นตอนที่อธิบายไวในหนังสือได 
13. อานแลวสามารถตอบคําถามจากหนังสือที่อานได 
14. อานแลวสามารถสรุปได  (Summarizing) 
15. อานแลวรูจักบันทึกไว  (Taking  note) 
16. รูจักใชสวนตาง ๆ ของหนังสือ   เพื่อที่จะไดเลือกอานหัวขอและเขาใจเนื้อเรื่องได 

อยางรวดเร็ว  ไมเสียเวลา  สําหรับหนังสือบางเลมที่ไมนาสนใจ หรือทําใหสามารถอานหนังสือได
เปนจํานวนหลาย ๆ เลมในระยะเวลาอันสั้น 
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17. ไมมีนิสัยเสียในการอาน  (Bad  Habit)  ซ่ึงทําใหอานชา   เชน  ลอยหนาเวลา 
อานทําปากขมุบขมิบเวลาอานในใจ    ใชมือแตะน้ําลายทุกครั้งเวลาเปดหนาหนังสือ   เปนตน 

18. สามารถอานไดทั้ง  2   ลักษณะ    คือ    การอานออกเสียงและการอานในใจ   
ผูอานที่ “อานเปน” จะสามารถอานในใจไดอยางรวดเร็วและถาอานออกเสียงจะสามารถอานออก
เสียงไดถูกตอง  ตามอักขรวิธีและลักษณะคําประพันธทั้งการอานรอยแกวและรอยกรอง  สามารถ
อานดวยน้ําเสียงไพเราะ   ชัดเจนและเวนวรรคไดถูกตอง 

19. เปดโอกาสใหครูมีวรรณกรรมที่อยูในความสนใจของวัยรุน     เปนตัวเลือกใน 
การมอบหมายงานใหอานในหลักสูตรมากขึ้น 

20. เปดโอกาสใหครูสามารถจัดหองเรียนใหเปนหองปฏิบัติการอาน      เพื่อใหเด็ก 
ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแลกหนังสือกันอาน 

21. เปดโอกาสใหครูนําหนังสือที่มีแกนเรื่องและประเภทที่หลากหลายมาใหเด็ก 
อานเพื่อใหเขาไดรูจักตนเอง  วัฒนธรรม  สังคมและโลกกวาง  เพื่อพัฒนาความรอบรูของตัวเด็ก 
 จันทรเพ็ญ  เชื้อพานิช   และ  สรอยสน  สกลรักษ  (2542 : 187 – 189)  กลาววา  ครู
ควรมีบทบาทในการพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนที่เปนวัยรุนไววา ขั้นการเลือก
หนังสือและการรับรูจากการอานหนังสือโดยทั่วไปของวัยรุนมี 3  ขั้นคือ 

1. เลือกหนังสือที่ชอบและสนใจและรับรูแคเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในเรื่อง 
2. เลือกหนังสือที่มีคุณคาสมควรอานและทําความเขาใจความหมายนัยขอความรู 

และรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของวรรณกรรมที่อาน 
3. เลือกหนังสือดีมีคุณคาและรับรูสุนทรีรสจนเกิดความซาบซึ้งในวรรณกรรม 

ที่อาน 
 กลาวโดยรวมเด็กทุกคนสามารถเปนนักอานที่ดีหรืออยางนอยก็อานหนังสือเปนได

หากครูสอน  ขั้นตอนวิธีการอานใหเขาเลือกหนังสือที่อยูในความสนใจ  สนุกและมีคําตอบที่เขา
ตองการมาเปนแบบฝกหัดขั้นตนสําหรับการฝกอาน  เปดโอกาสใหเขาไดเรียนรูและจับประเด็นใน
สวนที่เปนสาระที่ควรไดหลังการอาน  เด็กจะเปนผูที่อานหนังสือเปน ไมปฏิเสธกิจกรรมการอาน  
และกลายเปนนักอานที่ดีไปได  หลังจากนั้นครูก็เล่ือนระดับของหนังสือจากแคสนุก  ตรงกับความ
สนใจและมีสาระบางไปสูหนังสือดีมีประโยชน  มีคุณคา  เพื่อใหเขาไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง  
เขาก็จะเกิดแรงจูงใจในการอาน เมื่อพอจะมีเวลาหรือมีโอกาสพวกเขาก็จะหยิบหนังสือข้ึนมาอาน
และรูจัก   เก็บเกี่ยวคุณคาดานตาง ๆ จากสิ่งที่เขาอานได 
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4. กระบวนการอาน  (The  Process  of  Reading) 
 ภิญโญ  ชางสาน  (2542 : 223 : 224)      ไดกลาววากระบวนการในการอานมิใชเพียง 

การมองเห็นตัวอักษรหรือขอความเทานั้น  แตตองอาศัยภูมิหลังของผูอานในหลายดานประกอบกัน           
จึงจะอานเขาใจขอความนั้นตรงตามที่ผูเขียนตองการสื่อ  การอานเปนกระบวนการทางสมอง  มิใช
เพียงการใชตามองสิ่งพิมพหรือขอความเทานั้น  ความหมายก็มิใชอยูในตัวอักษร  แตอยูในความคิด
ของผูเขียนกับความคิดของผูอ่ืน  การอานจึงเปนกระบวนการสรางความหมายจากสารที่ผูเขียนสื่อ
โดยอาศัยภาษา  จึงสอดคลองกับ  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542 : 1 : 2)  ไดกลาวถึงวา 

กระบวนการอานเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเปน  2  สวน  ไดแก 
1. กระบวนการทางกายภาพ    โดยวิธีการใชสายตา     เพื่อใหเกิดการอานอยางมี 

ประสิทธิภาพ 
2. กระบวนการทางสมองและระบบประสาท      ภายในรางกายของมนุษยโดยวิธีที่ 

สายตาสงสิ่งที่ไดรับรูเขาสงเขาไปบันทึกเก็บไวในเซลลสมองใหมากที่สุด อันเปนประสิทธิผลของ
การอาน 

 สมองของมนุษยมีความมหัศจรรยมาก  สามารถรวมเซลลประสาทไวนับลาน ๆ 
เซลลอยูในเนื้อสมอง  ซ่ึงแบงออกเปน  2  ซีกและมีใยประสาทเปนจุดเชื่อม   ซ่ึงจะเห็นไดวา  สมอง
คนเรามีการทํางานหลัก ๆ อยู   3  สวน คือ 

1. ซีกซาย  เกี่ยวกับการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  เลข  ภาษา  ซ่ึงเด็กไทยเกงภาษา 
2. ซีกขวา  เกี่ยวกับการคิดริเร่ิม  สรางสรรคไหวพริบ  จินตนาการ 

 การมองภาพรวม  การคิดใหม ๆ  เกิดจาก  การทํางานศิลปะ  ดนตรี  กีฬาที่อิสระไม
ถูกบังคับ  (เด็กไทยไมคอยพัฒนาดานนี้) 

3. ใยประสาทและจุดเชื่อมเปนตัวเชื่อมเซลลประสาท  (Neuron)     เพื่อใหสามารถ 
ส่ือในการทํางานรวมกันไดเกี่ยวกับการแกไขปญหาซึ่งสําคัญมากในการใชชีวิตหลังจากจบ
การศึกษา  เกิดจากการไดเลน  ไดทําอะไรดวยตนเอง  การไดฟงการเลานิทาน  ความรักความอบอุน  
การโอบกอดของพอแม  การทํางานศิลปะดนตรี  กีฬาก็เกิดใยประสาทมากขึ้น  ซ่ึงจะเกิดมาก
ในชวง 10 – 14 ปแรก หลังจากนั้นก็ปรับเปลี่ยนอีกเล็กนอย  และมีผลวิจัยออกมาวาเด็กไทย  ไดรับ
การพัฒนาต่ํากวาความเปนจริง 44% และยิ่งเรียนในระบบโรงเรียนไทยสูงขึ้น ความคิดริเริ่ม
สรางสรรคจะลดลง 
 การอานเปนกระบวนการที่ตองพัฒนาและฝกฝนไปเรื่อย ๆ  เพื่อใหสามารถอานได
อยางรวดเร็วและอานไดอยางแตกฉาน  รูจักใชความคิดอยางมีเหตุผลตามไปดวย  ขณะที่อาน
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สามารถนําความรูที่ไดไปประพฤติปฏิบัติตามหรือนําไปใชประโยชนได   ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันทั้งในการศึกษาเลาเรียนและการประกอบอาชีพ 

 ภิญโญ   ชางสาน  (2542 : 222 : 224) ไดกลาวเนนวา  การฟงเปนขบวนการที่เกิดขึ้น
อยางตอเนื่อง  ดังนี้ 

1. การมองเห็นตัวอักษร    ขั้นแรกของการอานเกิดขึ้นเมื่อผูอานมองเห็นตัวอักษรที่ 
ประกอบขึ้นเปนคําหรือขอความอยางชัดเจน  และสามารถรับรูไดวาคําหรือขอความที่มองเห็นนั้น
อานอยางไร 

2. การเขาใจความหมาย   การมองเห็นตัวอักษรที่ประกอบขึ้น  เปนคําหรือขอความ 
อยางชัดเจนแลวอานได  การอานที่แทจริงนั้นผูอานจะตองคนหาความหมายของคํา  หรือขอความ
ซ่ึงอาจจะใชวิธีการแปลความ  ตีความ  หรือขยายความตามความยากงาย  หรือความสลับซับซอน
ของขอความนั้น ๆ   

3. การเลือกความหมายคําหรือขอความที่อาน     อาจจะมีความหมายไดหลายอยาง   
ทั้งความหมายโดยตรง  และความหมายโดยนัย 
 ผูอานจะตองเลือกเอาความหมายที่ถูกตองและเหมาะสมที่สุด  โดยการพินิจพิจารณา
จากบริบทตาง ๆ  มาเปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกัน การอานอยางนี้  ถือเปนการอานที่สมบูรณขึ้น  
เพราะผูอานไดใชทั้งทักษะดานความเขาใจและทักษะดานความคิดเชิงวิจารณมาประกอบกัน 

4. การนําไปใช  การอานจะสมบูรณที่สุดก็ตอเมื่อผูอาน ไดใชวิจารณญาณเลือกเอา  
ความรู  ความคิด  หรือความรูสึกที่ดี  ที่ไดจากการอาน  ไปใชใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและ
สังคมตอไป 

จากกระบวนการในการอานดังกลาว  อาจสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้  คือ 
 
 
 
 
 
ขบวนการอานที่กลาวขางตน  พอสรุปไดวา  ขบวนการอานที่เกิดขึ้นนั้นแบงไดเปน 2 

ประการคือ  กระบวนการอานทางกายภาพ  และกระบวนการทางสมอง  และระบบประสาทภายใน
รางกายมนุษย   เปนตน 

 
 

ผูอาน ตัวอักษร ความหมาย เลือกความหมาย นําไปใช 
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5. ทฤษฎีสกีมากับการสอนอาน 
แม็คเคย  (Mckay.  1987  :  18-20)   รูบิน  (Rubin.  1991  :  12) วิสาข  จัติวัตร  (2543  

:  20)   ไดกลาวโดยสรุปถึงทฤษฎีสกีมา  (Scheme  Theory)   วาเปนทฤษฎีที่อธิบายถึง 
1. วิธีการจัดระเบียบความรูในสมองของคนเรา 
2. วิธีการรับเอาความรูใหมเขาไปรวมกับความรูเดิม 
3. วิธีการแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม  

 Scheme  หมายถึง  การบรรยายเกี่ยวกับกลุมของความรู  ซ่ึงประกอบดวยโครงสราง  
ความรูที่ผูอานมีอยูเดิมแลว  (Schemata)   หรือ  Frameworks  หรือ  Knowledge  Structures   ที่เรียง
รายกันอยูเปนระดับชั้น จัดอยูเปนกลุมตามคุณสมบัติที่คลายคลึงกันและมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  
โครงสรางความรูเดิมเหลานี้เปรียบ เสมือนพิมพ เขียว   แผนงาน  หรือโปรแกรมคอมพิวเตอรซ่ึงมี  Schemes   ทํา
หนาที่ผนึกขอความที่ผูรับเขาไปไวรวมกัน 

 กลุมโครงสรางความรูมีหนาที่เกี่ยวกับการอาน คือ  เปนสิ่งชี้นําเรื่องใหกับผูอานและ
จัดโครงสรางเรื่องไวสําหรับเรื่องใหม ในขณะที่ผูอานระลึกเรื่องและเรื่องเหลานี้จะถูกนําไปบรรจุ
ไวในโครงรางหรือโครงสราง  (Schemata)  อยูภายใตโครงสรางที่จัดไว 

 โครงสรางความรูเดิม (Schemata) เหลานี้สรางขึ้นมาจากประสบการณเดิมของผูอาน
และเปนเครื่องชวยช้ีแนะผูอานในขณะที่ตองการเขาใจสิ่งตาง ๆ   ทั้งยังชวยผูอานคาดการณไว
ลวงหนาเกี่ยวกับเหตุการณในเรื่องดวย  ผูอานจะนําโครงสรางความรูเดิมนี้ไปใชประกอบการอาน
เร่ือง ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอการเขาใจมากกวาโครงสรางภาษา  (Language  Structure)  และกระบวนการภาษาที่ใชใน
ขอเขียน  แตอยางไรก็ตาม  ความสามารถในการอานตองประกอบขึ้นดวยความรูทางภาษา  
(Linguistic Knowledge) ความรูทั่วไปและปริมาณที่ความรูเดิมเหลานั้นถูกกระตุนใหทํางานที่
กระบวนการทางสมองกําลังดําเนินการอยู 

 โครงสรางความรูเดิม    แบงออกได  2  ชนิด   คือ 
1. โครงสรางความรูเดิม   แบบรูปนัย  (Formal  Schemata)    หมายถึง    การที่ผูอาน 

มีความรูเกี่ยวกับลักษณะลีลาการเขียนและโครงรางของเรื่องมากอน  เชน  การเขียนเชิงบรรยาย  
นิทาน  วิทยาศาสตร  หนังสือพิมพ  ถาผูอานมีลักษณะไวตอลักษณะโครงสราง  การเขียนและรูจัก
ใชความรูเดิมเหลานี้ใหเปนประโยชนในขณะที่อาน จะชวยไดอยางมากทางดานความเขาใจ                
และความทรงจํา  ลักษณะการเขียนของเรื่องราวตาง ๆ  จะแตกตางกันไปและมักจะมีลักษณะ             
โครงสรางการเขียนเฉพาะแตละรูปแบบ  เชน  นิทาน  การบรรยาย  การพรรณนา  เปนตน  และ              
ในบรรดาโครงสรางการเขยีนทั้งหมด โครงสรางเกี่ยวกับการเขียนเชิงบรรยาย  (Narrative  Scheme) 
มาแลวการอานจึงไมมีปญหา 
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2. โครงสรางความรูเนื้อหา  (Content  Schemata)    การที่ผูอานมีความรูเดิมเกี่ยวกับ 
เนื้อหาของเรื่องในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งมากอน  เชน  เศรษฐกิจ  การแพทย ธุรกิจ  เปนตน  จะชวย
ทําใหเกิดความเขาใจดีขึ้น  ผูอานที่มีโครงสรางความคิดแขนงนี้จะรับรูเร่ืองไดเร็วกวาผูที่ไมเคยมี
ประสบการณ  ความรูเนื้อหาเหลานี้มากอน 

 ผูอานจะตองมโีครงสรางความรูทั้งสองประเภท   เพราะการมีความรูเกี่ยวกับเรื่องที่
อานมากอนจะชวยเพิ่มความสามารถในการเดาเรื่องไดดขีึ้นและถามีความรูเดิมเกี่ยวกับรูปลักษณะ
การเขียนทีด่ีกย็อมไดเปรยีบเพราะประสิทธิภาพการอานจะตองแปรไปตามลักษณะประโยคอนุเฉท
และการจดัระเบียบการเขียนเรื่องหรือถาผูอานมีความรูหรือภูมิหลังในเรื่องที่เฉพาะเจาะจงทางดาน
เนื้อหากจ็ะสามารถอานบทอานที่เกี่ยวของไดเขาใจกวาผูที่ไมมีภูมิหลังมากอนเลย (http : iteslj.org/ 
Articles/Stott-Schema.html) 

 ดังนั้นผูอานควรจะมีโครงสรางความรูทั้งสองประเภท  เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจใน
การอานไดดียิ่งขึ้น 

 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา   ความรูเดิมของผูอานที่เกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบ
ของงานเขียนมีอิทธิพลตอการอานของผูเรียนเปนอยางมาก  ความรูเดิมเหลานี้มีประโยชน  ในการ
คาดคะเน  ตีความและสรุปความของขอมูลใหมเพื่อที่จะปรับขอมูลใหเขากับขอมูลเดิมที่มีอยูแลว
ในตัวผูเรียน  แลวเก็บขอมูลนั้นไวใชตอไป  ความสามารถของผูเรียนในการนําความรูเดิมมา
คาดคะเนขอมูลใหมได  เพื่อที่จะชวยใหผูเรียนอานเรื่องนั้น  ๆ ไดรวดเร็วยิ่งขึ้น  โดยยึดส่ิงที่รูแลว
หรือความรูเดิมเปนหลักแลว  ในการทดสอบการคาดคะเนในขณะที่อานเนื้อเรื่องนั้น ๆ 

 

เอกสารเกี่ยวของกับการสรางบทเรียนการอาน 
 

1. การเรียนรูจากบริบทใกลตัวนักเรียน 
ในการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติมีความมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงโดยอาศัยบริบทในทองถ่ินเปน
สําคัญ  ผูเรียนจะตองไดเรียนจากประสบการณจริง  จากสภาพแวดลอมรอบตัวนักเรียน  ส่ิงที่ใกล
ตัวและสอดคลองกับความตองการและสภาพแวดลอมดวย   ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของ
โครงการประสานงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  กระทรวงศึกษาธิการ (2540 : 38 – 39)  ที่วา 
บทบาทของครูจะตองเปลี่ยนไปโดยจะตองพยายามสรางโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถ
ของตนเองซึ่งตองไมใชแคการจําขอมูลเทานั้น  หากจะใหประสบความสําเร็จดังกลาว  ครูจะตอง
เตรียมการสอนโดยคํานงึถึงสิ่งดังตอไปนี้ 
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1. ผูเรียน  ขอใหตระหนักในความตองการและความสามารถของแตละคนตอง
คํานึงถึงอายุ  ความรูพื้นฐาน  ประสบการณและวิธีเรียนรูของผูเรียน  ซ่ึงจะแตกตางกันออกไป  ใน
การเลือกกิจกรรมการสอน   ครูจะตองตระหนักถึงความแตกตางเหลานี้ดวย 

2.  จุดประสงคการเรียนรู   ตองคิดเสมอวาผูเรียนจะตองเกิดการเรียนรูอะไรบางและ
ตองสามารถทําอะไรไดบางจึงประสบความสําเร็จ 

       ครูสามารถนําเอาความตองการของนักเรียนมาผสมผสานกันเขากับหลักสูตรเพื่อ
กําหนดเปนหัวเรื่องหลักสูตรบูรณาการตาง ๆ ในแตละหัวเรื่องสามารถนํามาสรางสรรคโอกาสการ
เรียนรูไดอยางกวางขวาง   โดยใชแผนการจัดการเรียนรูตาง ๆ  ซ่ึงนี่คือแนวทางที่จะคิดเนื้อหาการ
สอนขึ้นมา  ถาจะใหดีที่สุด  ครูที่สอนระดับเดียวกันควรจะไดพัฒนาเนื้อหารวมกัน  นักเรียนจะ
พัฒนาความสามารถตอไปนี้จากการทํากิจกรรมแบบประสบการณโดยอาศัยบริบททองถ่ินที่ใกลตัว
นักเรียน    ดังนี้ 

1. ความรู   ในการจัดวิชาการก็จะถูกพัฒนาอยูแลว    แตในการสอนแบบประสบการณ 
ความรูจะผานเขามาจากหลาย ๆ  วิธีการ โดยนักเรียนทํากิจกรรมในโครงงานตาง ๆ ที่สําคัญที่สุด
คือ  นักเรียนไมไดทองจําขอมูลจํานวนมากที่ถูกปอนให  แตจะคอย ๆ ซึมซับและคนพบความรูจาก
การทํางานดวยกระบวนการประยุกตขอมูลไปใชในสถานการณจริง  

2. ทักษะ  ไดรับการพัฒนาจากประสบการณการเรียนรูที่ควรจัดให  ตัวอยางเชน   
นักเรียนจะสามารถเพิ่มทักษะของตนในดานตาง ๆ ดังนี้ 

2.1 การรวบรวมขอมูลและคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2.2 การระบุปญหาและแนวทางแกไขปญหา 
2.3 การพัฒนาและปฏิบัติตามแผนการทํางานรวมกัน 
2.4 นําเสนอแนวคิดโดยการพูดและการเขียน 
2.5 เจตคติและการใหคุณคา  จะถูกสรางเสริมขึ้นมาเพื่อสงเสริมการเปนพลเมืองดี   

และมีคุณภาพในระบอบประชาธิปไตย  ความเชื่อในการศึกษาตลอดชีวิต 
3. บรรยากาศการสอน      ตองตระหนักวาทําอยางไรจึงจะใชหองเรียน     รวมไปถงึ 

ส่ิงแวดลอมนอกหองเรียน (ในชุมชน  ในบริบทใกลตัวนักเรียน)  มาสรางใหเกิดโอกาสการเรียนรู  
ทําอยางไรจึงจะนําเอาสภาพธรรมชาติและสังคมรอบ ๆ  ตัวนักเรียนมาใชใหเกิดประโยชน  หัวเรื่อง
หลักสูตรแบบบูรณาการแบบใดจึงจะชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถของตนเองได  ภายใน
บรรยากาศการสอนดังกลาว  มีหลายเรื่องที่ครูจะตองคํานึงถึง  เมื่อจะสรางบทเรียนตาง ๆ  มีดังนี้ 

3.1 ตองการสื่อใดบาง  และมีอะไรอยูบาง 
3.2 จําเปนตองจัดหรือปรับหองเรียนในลักษณะใดบาง 
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3.3 จะตองปรับตารางสอนอยางไรบาง 
3.4 หากจะตองมีกิจกรรมนอกหองเรียน  ตองจัดการอะไรบาง 
3.5 นักเรียนจะดูแลรับผิดชอบอะไรไดบาง  ครูจะดูแลสวนใด 
3.6 ในชุมชนมีใครมีความสามารถพิเศษดานใดบาง    ซ่ึงสามารถพัฒนาหรือมา 

ชวยในโครงการบางอยางได 
4. ผูสอน    ตองคํานึงถึงบทบาทของตนที่เปล่ียนไป    ใหนักเรียนรวมรับผิดชอบใน 

การเรียนรูของตนเอง  จะทราบไดอยางไรวาควรปลอยใหนักเรียนเรียนเองแคไหนและครูควรจะ
ควบคุมแคไหน  การสอนในแนวนี้ครูจะตองกําหนดเปาหมายการเรียนรู  จัดกิจกรรม  จัดเตรียมสื่อ
และแหลงขอมูล  สาธิตเทคนิค  วิธีการ  ใชทักษะในการเปนผูประสาน  (Facilitator)  และหา
แนวทางเชิงสรางสรรคในการประเมินการเรียนรูของนักเรียน 
 การสอนที่จะพัฒนาใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงโดยอาศัยบริบทใกลตัว                 
ผูเรียนอาจมีวิธีการดังนี้  (อมรวิชช   นาครทรรพ.  2542 : 27 – 28) 

1. ใหเด็ก ๆ  ไดทําจริงคิดเองกระฉับกระเฉงกับการเรียน 
2. ใหกระบวนการกลุมกระตุนการเรียนรู 
3. ใหชุมชนเปนหุนสวนในกระบวนการเรียนรูของเด็ก 
4. ใหประสบการณทุกอยางถูกจัดเปนระบบความรู 

 นอกจากนี้  อมรวิชช  นาครทรรพ  (2542 : 52)  กลาวตอไปวา  กระบวนการเรียนรู            
เพื่อปลดปลอยศักยภาพของเด็กที่เนนบริบททองถิ่นมีขอคิดที่สําคัญ ๆ  ดังนี้ 

1. เด็ก  ๆ  ตองเรียนและเลนไปพรอม ๆ  กัน      การเรียนรูที่ดีตองแทรกอยูในการ
เลน 

ตาง ๆ  ตามประสาเด็ก  การกําหนดหัวขอและกิจกรรมการเรียนควรกําหนดใหตรงกับนิสัยและจริต
ของเด็ก 

2. บทเรียนหนึ่ง  วิชาหนึ่ง  กิจกรรมหนึ่ง ไมจําเปนตองเรียนรูเร่ืองเดียวแตสามารถ 
ผสมผสานการเรียนรูที่เปนองครวมหลาย ๆ  เร่ืองพรอม ๆ  กันได  เพราะนั่นคือชีวิตจริงที่เราไมอาจ
มองอะไรแยกสวนได 

3. ครูอยาไปตีกรอบมากนักวาเด็กตองรูอะไร       เมื่อไร      เพราะการเรียนรูเปน 
กระบวนการตอเนื่อง   ครูสมควรเนนที่พัฒนาการของเด็กและทัศนคติที่ดีของเด็กตอการเรียนรู 

4. ครูกับผูปกครองตองเขาใจกัน   และส่ือสารกันใหใกลชิดเพื่อใหแนใจวาในขณะ 
ที่ฝายหนึ่ง  “ปลดปลอย”  อีกฝายมิได  “คุมขัง”  ศักยภาพเด็ก  การประสานบานกับโรงเรียนเปน
เร่ืองสําคัญ 
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 นอกจากนี้   อุดม   เชยกีวงค  (2545  : 40-41)  ไดกลาวสรุปเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู
ตามสภาพจริง  (Authentic  learning)  โดยใชบริบททองถ่ิน  ส่ิงใกลตัวนักเรียน  ในการจัดการเรียน
การสอนในศตวรรษใหม ไดปรับเปลี่ยนเปนการเสริมสรางใหนักเรียนสามารถสรางความรูและ
ปญญาดวยตนเอง   โดยครูและผูเรียนเปนผูรวมกันวางแผนการเรียน  ส่ิงที่เรียนมาจากความตองการ
ของผูเรียนเอง    การจัดการเรียนการสอนในลักษณะดังกลาวจะทําใหการเรียนรูเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว
และตอบสนองชีวิตจริงได  เปนลักษณะของการจัดการเรียนรูตามสภาพจริงส่ิงใกลตัวนักเรียน    
โดยคํานึงถึงชีวิตและองคความรูของผูเรียนที่มีหลากหลายรอบ ๆ  ตัว    ซ่ึงสามารถกระทําไดดังนี้ 

 1. การเรียนโดยการปฏิบัติในชีวิตจริง สามารถถายโยงไปสูสถานการณใหมไดดีกวา
การนําความรูจากการเรียนรูทั่ว ๆ  ไปที่ไมใชสภาพจริง    ส่ิงใกลตัวนักเรียน 

 2.  ผูเรียนไดใชความคิดและการปฏิบัติอยางมีความหมายตอตัวผูเรียน     เนื่องจาก 
ผูเรียนไดคิดงานเองและปฏิบัติตามความคิดของเขา   ยอมทําใหเกิดความมุงมั่นและทําใหสําเร็จ
เพื่อที่จะไดเห็นผลแหงการคิดนั้น 
 3.  กระตุนใหผูเรียนอยากคิด    อยากทดลองและปฏิบัติการกําหนดปญหาที่ทาทาย
ยั่วยุและเปนไปไดในชีวิตจริง  นอกจากมีความหมายตอผูเรียนแลวยังทําใหผูเรียนไมเบื่อหนาย    
อยากคิดอยากทําใหสําเร็จ     
 4.  เนนใหผูเรียนอยากคิดและปฏิบัติดวยแนวทางของตนเอง    แนวคิดที่เนนชวีติจรงิ    
มุงใหผูเรียนแกปญหาดวยวธีิของตนเอง    ปฏิบัติในสิ่งที่ตนชอบ   ดังนั้นการกําหนดงานควรจะเปด
กวางใหผูเรียนไดมีอิสระในการคิด ไมควรเปนงานที่ทําตามคําสั่งเพราะจะไมกอใหเกิดความคิด
สรางสรรค 
 5.  สงเสริมใหนําความรูจากหลายเนื้อหาวิชามาประยุกตใชใหเปนธรรมชาติของชวีติ
จริง   ส่ิงใกลตัวผูเรียน 
 6.  การเรียนการสอนและการประเมินผลเกิดขึ้นพรอมกัน 

 สําหรับ  วรภัทร  ภูเจริญ  (2544 : 111 – 119)  กลาววา  ผูสอนจะตองรูจักลักษณะ
การเรียนรูของผูเรียนวาเปนไปในลักษณะใด  ครูผูสอนจึงจะจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน                 
ซ่ึงสอดรับกับแนวความคิดของ   จริยา   เหนียนเฉลย  (2546 : 17) ที่วา  ส่ือการสอนทําใหการเรียนรู
งายขึ้นประหยัดเวลา และชวยสรางความเขาใจในเรื่องราวที่ครูสอนไดเร็วและจําไดถาวร 
เพราะฉะนั้นครูควรใชส่ือกิจกรรมการสอนที่หลากหลายสามารถกระตุนใหนักเรียนไดใช
กระบวนการคิดและกระบวนการกลุมอยางเต็มที่    ทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพ    การจัดกิจกรรมการเรียนควรจัดใหมีความหลากหลายเพื่อใหเหมาะสมกับ
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ความสามารถ    และความสนใจของนักเรียนทุกคน    ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรมใหมากขึ้น 

 สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนบริบทใกลตัวนักเรียนเปนกระบวนการ
เรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพอยางแทจริง  โดยมีความมุงเนนที่จะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู
จากสื่อและเรื่องราวที่ใกลตัวนักเรียนเปนสําคัญ เพราะจะเปนส่ิงที่ทําใหนักเรียนสามารถสรางองค
ความรูไดดวยตนเอง  มีความสนใจในเรื่องที่เรียนจนทําใหการเรียนการสอนในครั้งนั้น ๆ  ประสบ
ความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ 

 
 

2. แนวทางในการสรางบทเรียนการอาน 
 ในการจัดทําบทเรียนการอาน  เพื่อสงเสริมและจูงใจใหนักเรียน  รักการอานนั้น                   

ครูผูสอนตองทราบแนวทางในการสรางบทเรียน  การอานสําหรับนักเรียนที่ตองการพัฒนาทักษะ
การอานและจูงใจใหรักการอานเพื่อจะไดสรางบทเรียนใหเหมาะสมกับนักเรียน  ซ่ึงมีนักวิชาการ
หลายทานไดเสนอแนวทางในการสรางบทเรียนการอานมีดังนี้ 

 ศิวกานต  ปทุมสูติ  (2540 : 20 – 22)  กลาววา  ลักษณะของบทเรียนที่ดีที่ควรเลือก
อานควรมีลักษณะ  ดังนี้ 

1. เนื้อหาดี 
 1.1    มีแงมุมที่แปลกใหม  ที่ประทับใจตรึงใจและปลุกเรามโนคติ 
 1.2    มีความเหมาะสมกับยุคสมัยหรือไมจํากัดกาลเวลา  เรียกวา  “อกาลิโก” 
 1.3    มีความถูกตองในดานขอมูลเนื้อหา 
 1.4    มีสาระประโยชนควรคาแกการรับรูศึกษา 
 1.5    มีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 1.6    มีการเรียบเรียงหมวดหมู  และลําดับความสําคัญของเนื้อหาดี 
 1.7    มีเอกภาพ   คือ   ความเปนหนึ่งเดียวกันของเนื้อหา    มีสัมพันธภาพ      คือ 

ความเกี่ยวเนื่องสอดรับกันของเนื้อหาและมีสารัตถภาพ  คือ  ความมีสาระประเด็นสนับสนุนเนื้อหา
หลักอยางมีน้ําหนัก 

2. ความคิดดี 
2.1 มีแงมุมความคิดที่แหลมคม  แปลกใหม  และมีความกระทบใจใหคิด 
2.2 สรางสรรคความคิดความรูสึกที่ดีตอผูอาน 
2.3 มีพลังปลุกมโนคติ  อุดมคติ  และอุดมการณ 
2.4 มีทางเลือกเปนทางออกใหม ๆ  และเปนไปได 
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2.5 มีเหตุผลละเอียดออน  รอบคอบ  และสอดรับกันตลอดสายความคิดนั้น 
2.6 ไมลอกเลียนแนวคิดผูอ่ืน 
2.7 ไมซํ้าซากจําเจ 
2.8 ไมวกวนสับสน 
2.9 ไมจํากัดคับแคบ 
2.10 ปราศจากอคติ 

3. ภาษาดี 
3.1 ภาษามีความแปลกใหมในกระบวนการเขียนหรือการเรียบเรียง   โดยไมทํา

ใหหลักนิยมสําคัญทางภาษาเสื่อมเสีย 
3.2 มีความเกลี้ยงเกลาเพราะพริ้ง  มีรสรูสึก  มีชีวิตชีวา  ไมจืดชืด  ไมแข็ง

กระดางและไรชีวิต 
3.3 มีพลังเราใจ  โนมนาวใจ  และชวนใหติดตาม 
3.4 ใชคําเหมาะความหมาย 
3.5 ผูกคําเขาประโยคสละสลวยและเหมาะสมกับหลักนิยมทางภาษา 
3.6 ใชสํานวนโวหารเหมาะสมประโยคและความหมาย 
3.7 ใชภาษาเหมาะกับเรื่องและกลุมผูอานเปาหมาย 
3.8 มีความลงตัวกับรูปแบบ  เนื้อหา  และความคิด 
3.9 มีประสิทธิภาพในการสื่อสาร 

4. รูปแบบและการนําเสนอด ี
4.1 มีกลวิธีนําเสนอที่แปลกใหมและงดงาม 
4.2 การใชรูปแบบที่มีลักษณะนิยมอยูเดิมสามารถใชไดอยางถูกตองและลงตัว 
4.3 การใชรูปแบบใหม  หรือรูปแบบเชิงประยุกต   หรือรูปแบบที่สรางสรรค 

ขึ้นใหมก็ตาม สามารถใชไดอยางลงตัว  และกลมกลืนกับเนื้อหา   ความคิด  และกลวิธีทางภาษา 
4.4 มีความเหมาะสมกับกาลสมัยและกลุมผูอานเปาหมาย 
4.5 มีความแนบเนียนเปนธรรมชาติทั้งรูปแบบและการนําเสนอ 

5. การจัดพิมพดี 
5.1 การจัดรูปเลมเหมาะงามนาอาน 
5.2 กระดาษและกระบวนการจัดพิมพมีคุณภาพ 
5.3 การพิสูจนอักษรและความถูกตองตาง ๆ  มีความถูกตองสมบูรณ 
5.4 ภาพปกและภาพประกอบเหมาะสม 



 29 

5.5 กําหนดราคาไดเหมาะสมกับคุณภาพโดยรวม 
จากความคิดของนักการศึกษาไทยสามารถประมวลไดเปนสังเขปดังนี้  บทเรียนการ

อาน  เปนเรื่องสั้น  ๆ นาสนใจมีสาระ  มีความคิดดี  แปลกใหม  งาย ๆ ใชภาษาที่ไมซับซอน  มี
ภาพประกอบที่เหมาะสม   เนื้อหาดีเหมาะสมตามความสนใจของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับ  วิสาข  
จัติวัตร (2543 : 257)  กลาววา 

 การคัดเลือกบทอานควรคํานึงถึงสิ่งตาง ๆ  ดังนี้ 
1. บทอานบอกนักเรียนถึงสิ่งที่เขาไมรูมากอน 
2. แนะนําใหนักเรียนคิดสิ่งใหม ๆ  ที่ไมเคยไดคิดมากอน 
3. ชวยใหเขาใจวาคนอื่น ๆ คิดและรูสึกอยางไร 
4. ทําใหอยากอานบทเรียนนั้นตอไป 
5. บทเรียนอานนั้นทาทายสติปญญาของนักเรียน 
6. ถามีศัพทใหม ๆ    ในบทเรียนอานนั้น       ศัพทเหลานั้นมีคาตอการเรียนรูหรือไม 

อยางไร   
 กลาวโดยสรุป  หากพิจารณาตามความคิดเห็นของนักการศึกษาแลว อาจกลาวไดวา  

ความคิดเห็นของนักการศึกษาทุกคนเพื่อตองการกระตุนใหนักเรียนตองการอานหนังสือ  ดวยความ
สนุกสนาน   จนกระทั่งเกิดทักษะในการอานและกลายเปนนิสัยรักการอานตอไป 

 
3.    ลักษณะของบทเรียนการอาน 
 ในการสรางบทเรียนการอาน  ตองคํานึงถึงแนวทางในการสรางบทเรียนการอาน

และความสนใจในการอานของนักเรียนเปนหลัก  ดังนั้นนักวิชาการไดสรุปลักษณะของบทเรียน
การอานไดดังนี้ 

 สําหรับ  วิสาข  จัติวัตร  (2543 : 257)  กลาววา  ลักษณะของบทเรียนควรมีลักษณะ
ดังนี้ 

1. บทเรียนการอานควรสอนภาษาและเนื้อหาควบคูกันไป 
2. บทเรียนการอานควรเหมาะสมสภาพวัฒนธรรมของประเพณี 
3. บทเรียนการอานเปนเรื่องงาย ๆ  เหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน 
4. บทเรียนการอานตองสอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตร     ตรงกับความ 

ตองการของนักเรียน 
5. บทเรียนการอานมีภาพประกอบเพื่อทําใหนักเรียนสนใจและชวยในการสื่อ 

ความหมายในการอาน 
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 นอกจากนี้  ผูที่มีความเห็นคลอยตาม  ฮุยเซนจและรุซิค (Huizenge  and  Ruzic)  
รวมทั้ง  ซิลเบอรสไตน  (Silbertstein)   ดูบิน   และออลชเตน   (Dubin  and  Olshtain.  1991  :  149 
- 151)   มีความเห็นวาบทเรียนตองมีลักษณะ  ดังนี้ 

1. ดึงดูดความสนใจใหผูเรียนปฏิสัมพันธกับเนื้อหาได 
2. มีเนื้อหาหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียน  
3. ลักษณะของเนื้อหาตรงกับความสนใจของนักเรียน  โดยพิจารณาจาก 

3.1 ระดับของภาษาที่ใช 
3.2 ระดับของขอมูลที่นําเสนอในเรื่อง 
3.3 ความผสมผสานกันของตัวละคร 
3.4 ความผสมผสานกันของเหตุการณตาง ๆ ในเรื่อง 

 ในทํานองเดียวกัน  บรัมฟตและคณะ  (Brumfit  and  Others.  1988 : 171 – 173)  มี
ความเห็นวาการสรางบทเรียนการอาน  ลักษณะของเนื้อหาท่ีใชในบทเรียนสามารถใชเนื้อหา
ลักษณะเดียวกับเนื้อหาในภาษาแมของนักเรียน  สําหรับเรื่องที่นักเรียนอานไดไมยากนักคือ  เร่ือง
เกี่ยวกับครอบครัว  ชีวิตภายในบาน  การซื้อสินคา  และการเลน 

 สําหรับ   เคนเนดี้   และจารวิส  (Kennedy  and  Jarvis  1991 : 105)  ไฮเซอร  นีเดอ
ไมเออร  (Hyzer,  Niedermeier.  1991 : บทนํา)   เคลเลอรและเบิรกแมน  (Keller  and  Burkman.  
1993 : 30 – 49)  รวมทั้งเอลลิงตันและเรช  (Ellington  and  Race.  1994  : 45 – 53)  ไดสรุปลักษณะ
ของบทเรียนการอานสําหรับนักเรียนไวดังนี้ 

1. บทเรยีนตองสอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตรและตรงกับความตองการ 
ของนักเรียน 

2. เนื้อหาในบทเรียนตองใกลเคียงกับสถานการณของนักเรียนและเปนเรื่องที่ 
นักเรียนคุนเคย 

3. เนื้อหามีความยากงายเหมาะสมกับระดับของนักเรียน  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิด 
ความมั่นใจวาจะเรียนได 

4. มีภาพประกอบเพื่อทําใหนักเรียนสนใจและชวยในการสื่อความหมายใน 
การอาน 

5. แบบฝกหัดเปนลักษณะการตอบคําถามที่หาขอมูลจากเรื่องที่อานหรือบาง 
คําถามอาจจะมีลักษณะที่ผูเรียนตองใชความพยายามจากการสรุปความเพื่อตอบคําถาม 
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 ในขณะเดียวกันไดมีนักวิชาการชาวตางประเทศคือ   ดัดเลย – เอเวน  (Dudley  Evan.  
1998  :  214)    ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะบทเรียนการอาน    ควรคํานึงถึงสิ่งเหลานี้คือ 

1. ปญหาทางดานภาษาของกลุมผูเรียน 
2. คํานึงถึงหัวเร่ือง    เร่ืองราว    สถานการณที่ผูเรียนตองการ 
3. ความตองการในการสื่อความหมาย 
4. ทักษะทางภาษาที่จําเปนของบทเรียน 
5. การเลือกคําศัพท โครงสรางไวยากรณ และวัตถุประสงคในการใชภาษาที่ผูเรียน 

ตองการ 
 ในทํานองเดียวกันผูเชี่ยวชาญทางดานภาษา  เชน  ยุก-ชุน-ลี  (Yuk-Chun-Lee.  1995  
:  325)    ไดมีแนวคิดเกี่ยวกับเกณฑในการเลือกบทเรียนการอาน  ดังนี้ 

1. ควรเปนเรื่องที่ทันสมัยอยูเสมอ 
2. มีความยากงายเหมาะกับระดับชั้นของผูเรียน 
3. ควรมีลักษณะหลากหลายทั้งทางดานเนื้อหาและรูปแบบการเรียน 
4. เหมาะกับความตองการและความสนใจของผูเรียน 
5. ควรเปนเนื้อหาเกี่ยวกับความรูเดิม   
สําหรับ    อัจฉรา    วงศโสธร  (2539  :  283-286)      ไดเสนอแนวความคิดในการจัด 

เนื้อหาลักษณะบทเรียนการอาน    เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูที่เรียนไปใชในสถานการณตาง ๆ  
ไดนั้น   โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลือกบทเรียนการอานควรพิจารณาความสามารถในการนําไปใชเปน
สําคัญ    ซ่ึงหัวขอที่ควรเลือกใหผูเรียนอานหรือสถานการณที่กําหนดขึ้นสามารถศึกษาไดในหัวขอ
เหลานี้คือ 

1. บทเรียน 
2. โฆษณา 
3. ประกาศ 
4. แผนภูมิ 
5. คําแนะนํา 
6. คําสั่ง 
7. บทความทางวิชาการ 
นอกจากนี้    บารเนต    และคณะ      (Barnett  and  Others.  1989  :  144)     มีความ 

เห็นวา   การพิจารณาเนื้อหาสําหรับนํามาเปนบทอาน    จําเปนตองพิจารณาความยากงายของเนื้อหา
ในบทอาน    เพราะวาการอานจะประสบผลสําเร็จไดขึ้นอยูกับความยากงายของเนื้อหาในบทอาน
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และปจจัยที่สําคัญอีกหลายประการ  เชน ประสบการณ    และภูมิหลังในเรื่องที่อาน    ความยาวของ
ประโยคเนื้อหา    ปริมาณคําศัพท    ภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน    ความซับซอนของเนื้อหา    ภาษา
และลีลาการเขียนเหลานี้เปนตน 
 เกณฑในการจัดระดับความยากงายของเนื้อหา    พิจารณาจากคุณลักษณะตอไปนี้ 
 1.  เนื้อหาที่มีลักษณะเปนการชี้นํา    กําหนดใหผูอานปฏิบัติ 
 2.  เนื้อหาที่มีลักษณะหลากหลายทางภาษา 
 3.  เนื้อหาที่ผูส่ือประสงคใหมีการโตตอบกับขอเท็จจริงที่นําเสนอ 
 4.  เนื้อหาที่ผูเขียนกับผูอานมีขอมูลขาวสารและสมมติฐานรวมกันนอยที่สุด      

ในขณะเดียวกัน  บารเนต   และคณะ  (Barnett  and  Others.  1989  :  56) ไดกลาวถึง      
ลักษณะของบทเรียนการอานที่ดีดังนี้  คือ 

1. มีวัตถุประสงคที่ชัดเจนและมีความคิดรวบยอดเรื่องเดียว 
2. เนื้อเรื่องตรงตามความสนใจของผูเรียน 
3. เนื้อหามีความยากงายเหมาะกับวัยของผูเรียนและโครงเรื่องดําเนินนาสนใจ    

สนุกสนาน 
 4.  ใชสํานวนภาษาที่เหมาะสม    รัดกุม    อานงาย    เขาใจงาย    ไมสับสนวกวน    
ใชสํานวนภาษาที่ผูเรียนชอบและคุนเคย 
 5.  ควรมีกิจกรรมสอดแทรกหลังจากผูเรียนอานบทอานจบไปแลว    เชน    อธิบาย
คํายาก    คําถาม    ใหวาดภาพหรือกิจกรรมอื่น ๆ  ที่เหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหาเรื่องราวใน
บทเรียนการอาน 
 ดังนั้นการเลือกบทเรียนการอาน    ควรเลือกบทเรียนการอานที่มีหลากหลายรูปแบบ    
แตควรเลือกเนื้อหาที่มีประโยชนเปนที่สนใจของผูเรียน     และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริงของ
ผูเรียน    จะทําใหบทเรียนการอานมีความหมายตอผูเรียนอยางมากมาย 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 
 

1.  งานวิจัยในประเทศ 
 สําหรับงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวกับการอานภาษาอังกฤษนั้นมีผูทําการวิจัยไว

มากมายดังตอไปนี้ 
 พัทธนันท  นิลพัฒน  (2543  :  บทคัดยอ)   ทําการวิจัยเร่ือง  องคประกอบบางประการ

ที่สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ดานการอานวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จงัหวัด
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นครศรีธรรมราช    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   ภาคเรียนที่  2  
ปการศึกษา  2542   ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา    จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จํานวน  889  คน   ผลการวิจัยพบวา   พฤติกรรมการสอนภาษาอังกฤษของครู   การสงเสริมของ
ครอบครัว  กิจนิสัยในการเรียนของนักเรียนและเจตคติของนักเรียนตอวิชาภาษาอังกฤษ  มี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ดานการอานวิชาภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 สวนพันธศักดิ์  เหลาทอง  (2540 : บทคัดยอ)  วิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากการสอนโดยการใชเนื้อหา
จากสื่อของจรงิและสื่อหนังสือแบบเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนจะนะวิทยา  อําเภอจะนะ  จังหวัดสงขลา  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2539  จํานวน  54  คน  กําหนดเปน  2  กลุม  โดยวิธีการสุมอยางงาย  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์
ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3    จากการสอนโดยใชเนื้อหาจากสื่อของ
จริงสูงกวาการใชเนื้อหาจากสื่อหนังสือแบบเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 สําหรับลาวรรณ  ศิริพงษพันธ  (2542 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเร่ือง  ทักษะการอานขั้น
วิจารณ   โดยใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ   นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  ปการศึกษา  2541  ภาคเรียนที่  1  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์  2  อําเภอเมือง  
จังหวัดฉะเชิงเทรา   จํานวน  41  คน   ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง   ผลการวิจัยพบวา   ผลสัมฤทธิ์
ทักษะการอานขั้นวิจารณ   โดยใชหนังสือพิมพภาษาองักฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  สรุปไดวา  ทักษะการอานขั้นวิจารณโดยใชหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ  
ทําใหนักเรียนพัฒนาทักษะดานการอานภาษาอังกฤษไดดีขึ้น 

 สวนรุงจิตต  อิงวิยะ  (2542 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเร่ือง  การสรางบทเรียนเสริม
ทักษะการอานภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการวจิยัเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   โรงเรียนบานกําแพงเพชร   อําเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา  จํานวน  
60  คน     ผลการวิจัยพบวา    ประสิทธิภาพของบทเรียนคือ  91.2/65.33   ความสามารถในการอาน
ของนักเรียนหลังจากใชบทเรียนแลวสูงกวากอนการใชบทเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  และความสามารถในการอานของนักเรียนกลุมที่ใชบทเรียนเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ
สูงกวาความสามารถในการอานของนักเรียนกลุมที่ไมใชบทเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  บทเรียนเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษชุดนี้พัฒนาความสามารถในการ
อานของนักเรียนใหสูงขึ้น 
 สําหรับอัจชราวดี  มีระหงษ  (2540  : บทคัดยอ) วิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอน
อานจับใจความภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 5   ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2539  โรงเรียนบานวังกระแส  สังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษา   อําเภอเมือง   จังหวัดนครพนม   จํานวน 44  คน   ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง
แลวใชวิธีการสุมโดยการ  จับฉลากนักเรียนเขาเปนกลุมทดลอง   และกลุมควบคุม    กลุมละ 22  
คน  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอนอานจับใจความที่พัฒนาขึ้น กลุมควบคุม
ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนอานตามปกติ    ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
รูปแบบการสอนอานจับใจความที่พัฒนาขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความภาษาอังกฤษ
สูงกวา  
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามปกติอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชรูปแบบการสอนอานจับใจความที่พัฒนาขึ้น  มีคะแนนความกาวหนาสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนอานตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สวนลักษณา    ชิณวงศ  (2542  :  บทคัดยอ)    วิจัยเร่ือง    ศึกษาการใชบทอานการตูน
จากหนังสือการตูนเรื่องมิคกี้และสหายของวอลท   ดิสนีย    เปนสื่อเสริมทักษะการอานของ
นักเรียน    ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2    กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2    โรงเรียนจะ
นะชนูปถัมภ   อําเภอจะนะ    จังหวัดสงขลา    ภาคเรียนที่  2    ปการศึกษา  2541    ไดมาโดยการ
สุมอยางงายจํานวน  40  คน    จากประชากร  240  คน    กลุมทดลองไดรับการสอนโดยการใชบท
อานการตูนจากหนังสือเรื่องมิคกี้และสหายของวอลท   ดิสนีย 
 ผลการวิจัยปรากฏวา   ผลสัมฤทธิ์ดานความเขาใจในการอานการตูนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  
 

2.  งานวิจัยในตางประเทศ 
 สําหรับเฟอรกูซัน  จีนท  คลาก  (Ferguson,  Jean  Clarke. 2001) ทําการวิจัยเกี่ยวกับ

ความเขาใจในการอานของนักเรียนเกรดหก โดยใชวิธีสอนอานแบบเมตตาค็อกนิทีฟ  
(metacognitive)  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนเกรดหก   จํานวน  40  คน    แบงเปนกลุม
ทดลอง  20   คน   สอนอานโดยใชเทคนิคการสอนแบบเมตตาค็อกนิทีฟ   และกลุมควบคุม  จํานวน  
20 คน  สอนอานแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนเกรดหกที่ไดรับการสอนอาน  โดยใชเทคนิค
การสอนอานแบบเมตตาค็อกนิทีฟกับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปกติมีความเขาใจในการ
อานแตกตางกัน  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชเทคนิคการสอนอานแบบเมตตาค็อกนิทีฟ
มีความเขาใจในการอานสูงกวา       นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 สวนคอบ  บารบารา  บุช  (Cobb,  Barbara  Bush.  2002)  ทําการวิจัยเกี่ยวกับผลการ
สอนอานโดยใชทฤษฎีเมตตาคอนดิชั่น  (metacondition) MIT strategies สําหรับนักเรียนเกรด 4 ใน
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โรงเรียนประถมศึกษา   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษา   
เกรด  4   จํานวน  4  โรง   แบงออกเปนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ระดับต่ํา   และสูง    กลุมละ  2  โรง   
เวลาที่ใชในการวิจัยตั้งแตปการศึกษา  1997 – 1998   ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนเกรดหก  ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนต่ํ าและสูงที่ ได รับการสอนอานโดยใชทฤษฎี เมตต าคอนดิ ช่ัน
(metacondition)  มีความเขาใจในการอานสูงขึ้น 

 สําหรับเบเกอร  ลิน  ดี  (Baker,  Lynn Dee. 2002) ทําการวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
หลักสูตรที่ใชการประเมินแบบการอาน    กับรูปแบบปกติของภาษาสเปนและภาษาอังกฤษ   กลุม
ตัวอยางที่ใชทําการวิจัยเปนนักเรียนทั้งเกรด  2    และ  3   มีทั้งหมด  76  คน   เปนนักเรียนสองภาษา    
นักเรียนจะถูกทดสอบดวยการใชภาษาสเปนโดยเครื่องมือแบ็ทเทอรและแล็คคิวท (Bater & Lacute)   
การทดสอบความคลองในการอานโดยใช  IPT  ในนักเรียนสเปน   จากการศึกษาพบวากลุมนักเรียน 
สเปนที่ถูกทดสอบแบบ  CBM  มีความสัมพันธในดานการใชภาษาอังกฤษมากกวาการใชหลักการ
เรียนรูแบบ  ORF  แตพบวาทักษะการอาน  ORF มีความสัมพันธกับ  IPT ทั้งการใชภาษาอังกฤษ
และภาษาสเปน และพบวาทุกรูปแบบการทดลองมีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชภาษาอังกฤษ
อยางมีนัยสําคัญ    และระดับของ  Calp  และ  ORF   มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 สวน  โร  แมรี่  อัง  (Rowe,  Mary  Anng.  1996)    ทําการวิจัยเกี่ยวกับการประยุกตใช
กลวิธีการสอนภาษาอังกฤษโดยการอานในนักเรียน  2  ภาษา    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนกัเรยีน
ช้ันประถมศึกษา  โรงเรียนซานฟรานซิสโก   จํานวน  5  หองเรียน   กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
ดวยตนเอง    กลุมตัวอยางที่เปนครู   จํานวน  29  คน    ใชแบบสัมภาษณในการตอบคําถามในเรื่อง
ความเห็น    ความรูสึกที่เปนครู    สอนภาษาอังกฤษใหกับนักเรียนระบบสองภาษาในเรื่องการอาน    
ความรูสึกในดานการสนับสนุนการใชภาษาของครอบครัวนักเรียน วัฒนธรรมความเปนอยูที่เอื้อตอ
การเรียนรูภาษา     

 ผลของการศึกษาปรากฏวา นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนทักษะการเรียนรูเปนปจจัย
สําคัญ    สวนกลุมตัวอยางที่เปนครูนั้น    การอบรมอยูเสมอมีความจําเปนอยางยิ่งตอการสอน    เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพของโรงเรียนนานาชาติ 

 สําหรับ  เชด  ลิซา  โจแอน  (Schade,  Lisa  Joann.  2002)    ทําการวิจัยเกี่ยวกับทฤษฎี
การศึกษาโดยใชกลวิธีการอานที่เปนกระบวนการรับรูในชั้นเรียนวิชาภาษาอังกฤษ    กลุมตัวอยางที่
ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่ใชภาษาอังกฤษในการเรียนการสอน    
โดยสอนเนนทําความเขาใจในการอานบริบทของการใชภาษาอังกฤษในการศึกษาในตําราการแปล    
เนนการเรียนรูในกระบวนการใชภาษาอังกฤษและการประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูซ่ึงทําใหผูเรียน
สามารถที่จะพัฒนาเปนนักอานและนักแปลท่ีดี    วิธีการศึกษาของผูวิจัยมีศูนยกลางอยูที่การพัฒนา
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ความกาวหนาและการศึกษาอยางเปนระบบ  รูปแบบแรกของการศึกษาและโครงสรางของการ
ดําเนินการทางทฤษฎีเกี่ยวกับชีวประวัติ  การเรียนรูแบบอุดมคติดานเรียนรูทางทฤษฎีและได
ประยุกตใชประสบการณจากการเรียนการสอน 

 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสามารถเรียนรูและใชภาษาไดดีและสามารถพัฒนาไป
เปนนักอานและแปลเอกสารอยางมือโปรไดอยางมีนัยสําคัญทีเดียว 

 สวน   ซอริลลา   รามีเรส   คลอเดีย  (Zorilla-Ramirez, Claudia.  2002)   ทําการวิจัย
เกี่ยวกับอัตราความตองการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติ  :  กรณีศึกษาในดาน
พัฒนาและผลกระทบตอบุคคลและโครงสรางของตัวแปร    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย    ไดแก  
นักเรียนเกรด  2  ถึง  เกรด  4  จํานวน  69  คน   จากโรงเรียนประถมศึกษาในเขตเมืองแมทซาซูเซท
ตะวันตก    โดยประเมินหลักสูตรภาษาอังกฤษแบบ  CBM  ในทักษะการอาน   ซ่ึงนักเรียนจะถูก
ประเมิน 1 คร้ังตอสัปดาห    เปนเวลา  12  สัปดาห 

 โดยใชแบบทดสอบคือ 
 1.  แบบทดสอบ  โดยการทดสอบการพัฒนาแบบ SLL  แตละสัปดาหในดานการอาน 
 2.  แบบทดสอบ     เปรียบเทียบอัตราของการพัฒนาการแบบ SLL   กับนักเรียนที่ใช

ภาษาอังกฤษในการพูด 
 3.  แบบทดสอบ     ความเขาใจและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรู    รวมทั้งการศึกษา

เอกสารที่เกี่ยวของกับการดําเนินการที่สงผลตอทักษะในดานบวกของการอานของนักเรียน 
 ผลการศึกษาไดเสนอแนะวาการพัฒนาแบบ  SLL   สามารถสงผลตอทักษะการอาน

อยางมีนัยสําคัญเมื่อการศึกษาสูงขึ้น 
 นอกจากนี้  เด็นทัน  แคโรลีน  แอน  (Denton,  Carolyn  Ann.  2000)    ทําการวิจัย

เกี่ยวกับประสิทธิผลการทดลองการอานภาษาอังกฤษในโปรแกรมการสอนแบบสองภาษา  กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษา    นักเรียนโรงเรียนที่มีการสอน  2  ภาษา    โดยมีภาษาสเปนเปนภาษา
หลัก   ซ่ึงเปนนักเรียนเกรด  2   ถึงเกรด  5    กลุมตัวอยางแบงเปน  2  กลุม   คือ     

 1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนพิเศษ    มีจํานวน  45  คน     ซ่ึงมีรูปแบบการทดลอง  2 
รูปแบบ  คือ 

  1.1  รูปแบบที่  1  เนนเรื่องความชัดเจนและโครงสรางอยางมีระบบ   การออกเสียง
ภาษาอังกฤษ    การอานคําศัพทและการฝกการอานหนังสือวิชาการและการฝกจําในโครงสรางของ
คําศัพทเนนในเรื่องความเขาใจเปนหลัก 
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 1.2  รูปแบบที่ 2   วาดวยการการอานทบทวนในเนื้อหาวิชาการภาษาอังกฤษ  โดยการ
ฟงเทป    เนนความเขาใจ    การเนนคําศัพท    เปนการฝกจําตลอดทั้งมีการตั้งเปาหมายและควบคุม
ทักษะของนักเรียน 

2.  นักเรียนที่ไมไดรับการสอนพิเศษ  จํานวน  39  คน  ไมมีการฝก  ผลปรากฏวานักเรียน
ในกลุมที่  1   ที่ไดรับการทดลองแบบที่  1   จะไดรับทกัษะที่ดี    ในเรื่องการอานออกเสียง    การฟง    
การอานหนังสือวิชาการภาษาอังกฤษ   และการฝกจําในโครงสรางของคํา    มีความกาวหนาอยางมี
นัยสําคัญมากกวาการอานคําศัพท    สวนการทดลองแบบที่  2    พบวานักเรียนสามารถเรียนรูได
อยางรวดเร็วในเรื่องการอานและมีความคลองในดานภาษามากกวากลุมที่ไมไดรับการสอนพิเศษ    
จึงสามารถสรุปไดวารูปแบบการฝกทักษะทางการอานออกเสียงและการฟงเทป    มีผลตอการ
เรียนรูทางภาษาอยางยิ่ง 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของในการอานทั้งงานวิจัยภายในประเทศและงานวิจัยในตางประเทศ   
แสดงใหเห็นวาประโยชนของบทเรียนการอานมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอความเขาใจในการ
อานของผูเรียนเปนอยางยิ่ง    รวมทักษะอื่น ๆ    เชน    การฟง    การพูด   และการเขียน  เนื้อหาใน
บทเรียนการอานที่เนนบริบทในทองถ่ินที่ผูเรียนคุนเคยและมีความรูเดิมในเรื่องเหลานั้นมากอน   
ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเขาใจไดดียิ่งขึ้นและสามารถอานบทอานไดเร็วมากขึ้น     ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่
จะใชบทเรียนการอานที่มีบริบททองถ่ินที่มี เนื้อหาเกี่ยวกับกลุมประเภทโบราณสถานและ
โบราณวัตถุ    กลุมประเภทผลิตภัณฑหัตถกรรมและการแปรรูป     กลุมประเภทผลิตภัณฑแปรรูป
พืชผลการเกษตร กลุมประเภทแหลงทองเที่ยวและวัฒนธรรมและกลุมประเภทวัฒนธรรมทองถ่ิน 
ซ่ึงเปนเรื่องใกลตัวผูเรียนเปนสื่อในการเรียนการสอนอานใหกับ    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  
โรงเรียนเกาะแตวพิทยาสรรค  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาใน
บทเรียนการอานไดดีและสามารถอานบทเรียนการอานไดอยางรวดเร็วและเปนการแกปญหาในการ
เรียนการสอนไดวิธีหนึ่ง 

 
 
 
 
 
 

 


