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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
         การศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู และพฒันาความพรอมของ
เด็กทั้งทางรางกาย   จติใจ   สติปญญา  บุคลิกภาพ   และสังคม   ตามวัยและความสามารถของเด็ก
แตละบุคคล ถาเด็กไดรับการพัฒนาไดรับการกระตุนไปในทิศทางที่ถูกตองแลวจะชวยพัฒนาเซล
สมอง เจตคติตอการเรียนรูและวางพื้นฐานของการเรียน ชวยใหทกัษะการเรยีนรูพัฒนาไปไดตลอด
ชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ  (รุง แกวแดง  2541 : 78-81)  เด็กปฐมวัยเรียนรูภาษาจากการมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลแวดลอมรอบตัว   จากการไดเหน็    ไดฟง    ไดสัมผัส   ไดลอง    การพูดชีแ้นะของผูใหญ 
มีความหมายตอการเรียนรูของเด็ก   การใหโอกาสทางภาษา คือ    การเรียนรูภาษาที่มคีุณคาของเด็ก   
(กุลยา  ตันติผลาชีวะ  2546  : 143) เด็กปฐมวัยมีความพรอมที่จะเรียนรูส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ทั้งนี้วุฒิภาวะ
เปนองคประกอบหนึ่งที่จะทาํใหเดก็เกดิการเรียนรู โนแนม ชอมสกี้ (Noam  Chormsky อางถึงใน 
ปยลักษณ อัครรัตน  2547  : 15-16)  เชือ่วา โดยธรรมชาติแลวเดก็รูกฎภาษาและสามารถเรียนรู
ภาษาไดดวยตนเอง โดยเริ่มตั้งแตแรกเกิด การปลูกฝงใหเด็กมเีจตคต ิ ที่ดีตอการรับรู เรียนรู และมี
ความสามารถในการแสวงหาความรูกล่ันกรองขอมูล เลือกใช และนํามาใชในสถานการณที่ตน
ตองการไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงสอดคลองกับกรมวิชาการ (2546 : 40) ที่ไดกลาวถึงหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยพุทธศกัราช  2546  ถึงวิธีการสงเสริมการเรียนรูภาษาของเด็กไววา  การเรียนรู
ภาษาของเดก็สามารถอธิบายเชิงทฤษฎีพฤติกรรมนิยม(Behaviorism)ไดวาภาษาเกิดขึน้เพราะ
ส่ิงแวดลอม นั่นคือการเรียนรูจะเกิดขึ้นตองมีส่ิงเรามาเปนแรงกระตุน เชน การฝกอยางสม่ําเสมอ
หรือการกระทาํตามเงื่อนไข เด็กจะรับรูส่ิงที่กระทําและจะทําอกี เมือ่มีการตอบสนองในทางบวก 
แสดงวาแรงเสริมและแรงกระตุนจากสิ่งแวดลอม เปนตัวชวยสงเสริมพัฒนาการทางภาษาใหดีขึน้ 
สวนแนวทางจิตภาษาศาสตร  (Psycholinguistics)   คาดคะเนเอาเหตุการณทีเ่กดิขึ้นภายในสมอง   
ดานความจําของผูเรียน เปนแนวทางในการอธิบายการเรียนรูภาษาวาเดก็จะเรยีนรูศัพท ความหมาย 
รวมทั้งกฎเกณฑทางภาษาควบคูกันไป นอกจากนี้ มอนเตสซอรรี (Montessori. 1978  อางถึงใน  วี
ระ บุณยะกาญจน 2532 : 40) ไดกลาวถึงองคประกอบทางวุฒิภาวะ มีความสําคัญตอการเรียนภาษา
และเปนฐานของการพัฒนาทางภาษาอยางมีขั้นตอน และลําดับขั้นภาษาดําเนนิไปอยางตอเนื่อง โดย
เร่ิมจากการใชเสียงพัฒนาเปนคํา   และเปนประโยค 
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         กุญชรี   คาขาย (2540  : 165-167)   กลาวถึง  กระบวนการเรียนรูวามี  3  ขั้นตอน  ไดแก  
การไดมา  การเก็บจํา  และการถายโยง  เมื่อคนเรารับสารสนเทศใด ๆ  จะมีวิธีการรับรูและการ
เปล่ียนแปลงสิง่ที่รับรูใหเขาไปอยูในกระบวนการเก็บจาํ และดึงสิ่งที่เก็บไว ชักจูงใหผูเรียนเกดิ
ความอยากรูอยากเรียนทําความเขาใจกับขอมูลขาวสารใหเขาไปสูกระบวนการทางสมองจนเกดิการ
เรียนรูแลวเก็บสะสมไวในความจําระยะสัน้หรือความจําระยะยาวก็ได  หากตองการที่จะดึงขอมูลมา
ใชตองผานขั้นการระลึก โดยเชื่อมโยงสิง่ชี้แนะ ใหเขากับสิ่งที่เรียนรูไปแลวเปลีย่นพฤติกรรมที่
แสดงออกและสังเกตุเห็นได นั่นคือ การยืนยนัไดวาบุคคลไดเกิดการเรียนรูและผลจากการเรียนรู
ตองมีปฏิกิริยาตอบสนองตอพฤติกรรมนั้น    การที่จะทําใหทราบถึงผลของการเรียนรูนั้น    อาจจะ
แสดงออกในการใหขอมูลเสริมย้ําเพื่อรองรับสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวหรือเปนการใหขอมลูเพื่อปฏิเสธ
ส่ิงที่ไดเรียนรู 
        นักจิตวิทยาไดอธิบายเกี่ยวกบัการลืมขึ้นมาเปนทฤษฎีดวยกัน   คือ  ทฤษฎีที่หนึ่งแนวคิด
ของกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เชื่อวาความจําขึ้นอยูกับเวลา  หากผานไปโดยไมไดใชส่ิงที่
เรียนรูมาจําทําใหความจําลดลง  (Decay  Theory)  ทฤษฎีที่สอง  แนวคดิของกลุมความรูความเขาใจ
อาศัยพื้นฐานการเรียนรูของทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt ’s Theory)  เชื่อวาความจําขึ้นอยูกับวิธีการ
นําเสนอ  หากวิธีการนําเสนอจัดระบบไวดีไมรบกวนกันจะทําใหจําไดงายและจําไดนาน 
(Interference  Theory)   ทฤษฎีที่สาม  แนวคิดของกลุมมนุษยนิยม  (Humanism)  เชื่อวาความจาํ
ขึ้นอยูกับแรงจงูใจที่อยากจํา   ส่ิงใดที่มีความหมาย   มีความสําคัญก็จะจําไดด ี   นักจิตวิทยา
การศึกษา   ไดเสนอแนะกลวิธีที่ชวยในการเรียนการสอนเพื่อใหเกดิความคงทนในการจําขิ้น เชน 
กลวิธีที่ชวยในการเรียนรู การเพิ่มความสามารถในการจํา และการประเมิน การเก็บจําของเด็ก 
รวมทั้งการสอนโดยคาํนึงถึงองคประกอบที่มีผลตอการเก็บจํา มีแนวทางการจัดกิจกรรมดพื่อก
ระตุนใหผูเรียนเกิดพัฒนาการทางการเรียน จนกลายเปนความจําที่มีความคงทน กระตุนสิ่งที่เรียนรู
ไปอยางสม่ําเสมอ นั่นคือ การสรางความคงทนในการจาํใหเกดิขึ้นในตัวผูเรียน การจํามีความสําคัญ
ยิ่งตอการเรียนรู เพราะการเรยีนรูที่ดีเกิดจากการสะสมขอมูลความรูเพื่อเปนฐานความคิดและพัฒนา
ความงอกงามของปญญาจนสามรถนํามาถายโยงได 
        ทิศนา  แขมมณี  (2535 : 72-73) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวยั 2 ดาน 
คือ  ดานพัฒนาการทางการเรียนรูและการปรับตัวเปนความสามารถในการจํา  การรูจักคิด  การใช
เหตุผล   การจนิตนาการ  และการอนุรักษ  และดานพัฒนาการทางภาษา  ซ่ึงเด็กจะพัฒนาจากภาษา
พูดไปสูภาษาเขียน ดังนัน้เด็กปฐมวยัทีไ่ดรับการสงเสริมพัฒนาการการเรียนรูและการปรับตัวได
สอดคลองและเหมาะสมกับวัย จะชวยใหเด็กมีโอกาสฝกฝนเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบๆตัว โดยผาน
ประสาทสัมผัสทั้งหาจนเกดิความชํานาญพัฒนาเปนการเรียนรู ซ่ึงกลายเปนความจําตอไป การจํา
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ทุกชนิดมีโอกาสลืมไดแลวแตจะเรว็หรือชา   เด็กปฐมวยัชวงอายุ 5-6 ป   มีความสามารถในการจาํ
คําศัพทไดถึง 2,200 คํา (นภเนตร ธรรมบวร  2544  : 113-115)  เด็กจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ โดยผานการ
ลองผิดลองถูก นั่นคือส่ือหรือเครื่องมือจะเปนตัวกระตุนใหเด็กไดสรางความจําดวยการทําใหเกิด
การคิด  จินตนาการ  เชื่อมโยง ที่นําไปสูการเก็บความจําไวในสมองไดนาน เทคนคิชวยการจําตาง 
ๆ 
มีความสําคัญเพราะจะชวยใหเกิดการสะสมหนวยการเรยีนรู การเรยีนรูไมใชการทองจํา แตการ
จําเปนฐานของการเรียนรู การทําใหเกิดวิธีการสรางความจําหลายวธีิ ภาพเปนเสมือนการย้ําการ
เรียนรูที่งายทีสุ่ด  เพื่อสรางเสริมการจําใหคงทนเปนความจําระยะยาว 
        ราลฟ  ฮารเบอร (Ralp  Harber  อางถึงใน  ไสว  เล่ียมแกว  2528  : 58-79)  ไดทําการวิจัย
พบวา การจําภาพคูกับคํานั้นจะทําใหงายตอการจําไดดีกวาการใชคาํ หรืออักษรเพียงอยางเดยีว 
เพราะการจําจากภาพนั้นติดอยูในความจําไดงายกวาถอยคํา ภาพสามารถเปนสื่อไดดีทั้งการเหน็และ
การแสดงออกทางภาษาในการพูดได    เด็กเล็กจะชอบหนังสือภาพมาก    เด็กสามารถรับรูและจํา
ขอมูลไดมากจากภาพ   ถึงแมเด็กเล็กจะอานไมเปนแตเดก็สามารถอานภาพได  การใหดูภาพจะเปน
ส่ิงชวยใหเดก็เรียนรูการอานทั้งจากภาพ   เสียงพูด   เสียงเลา  และตัวหนังสือที่ปรากฎใหเดก็เหน็  
การชี้ตัวอักษร เปนวิธีที่ดีทีสุ่ดที่นําไปสูการสอนใหเดก็รูหนังสือ นอกจากนี ้ เทรเวอรส (Travers 
1970  :  26-27  อางถึงใน  ศกุลตลา  ทานอก  2540 : 3)  ไดแสดงความคิดเห็นตอส่ิงเราที่มีอิทธิพล
ตอความจําไววา ส่ิงเราที่เปนรูปภาพจะมีอิทธิพลตอความจําสูงสุด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ
เยาวพา  เดชะคุปต (2528 : 57-59)  ไดกลาวถึงหนังสือภาพเปนหนังสือที่เด็กชอบเพราะหนังสอืภาพ 
เปนเรื่องที่เด็กนึกฝนตออยางสดใส เปนเรื่องที่จบดวยของกินเพราะเด็กชอบกิน เด็กชอบเรือ่ง
บันเทิงมากกวาเรื่องเศรา และชอบดูภาพมากกวาอานเรือ่ง นอกจากนี้หนังสือภาพใหประโยชนแก
เด็กหลายดานดวยกัน เชน ทําใหเดก็แกปญหาเมื่อเขาไปเปนตัวละครในเรื่อง ทําใหทราบถึงความ
จริงในโลกรอบ ๆ ตัว  ทําใหมีประสบการณกวางขวาง ไดหัวเราะและชวยใหเด็กตัดสิน วาอะไร
เปนสิ่งที่สังคมยอมรับ กระตุนความอยากรูอยากเห็น  ไดพัฒนาแนวการจนิตนาการไดผอนคลาย
อารมณ  ปลูกสรางความสนใจในสิ่งใหม ๆ  สงเสริมใหรูจักอานหนังสือและสิ่งสําคัญยิ่งเปนการ
เพิ่มพูนความรูในเรื่องศัพทชวยใหเด็กมีเสรมีากขึ้นในการแสดงออก การเลาเรื่องจากภาพ หรือการ
พูดตามภาพของเด็ก เปนจุดสําคัญของการกระตุนใหเด็กรักการอาน และเปนวิธีปูพื้นฐานแบบ
เตรียมความพรอมในการเรียนรู  ถึงแมเด็กใชภาษายากไมได  แตการใชคําพูดและคําที่คุนเคยจะทํา
ใหการใชคํานัน้งาย เดก็จะมคีวามสุขในการฟงและทําความเขาใจตามศกัยภาพ 
        ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนและมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณการเรยีนรูใน
ระดับกอนประถมศึกษาของโรงเรียนพัฒนศึกษา สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
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ไดตระหนักถึงปญหาของการพัฒนาเด็กซึ่งเปนรอยเชื่อมตอของการศึกษาระดับปฐมวัย กับระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐานในเรื่องการรูจักคําและจําคํา ดวยการจัดการศกึษาระดับปฐมวัยไมมุงเนนการ
เรียนอยางเปนวิชาการแตเนนการเตรียมความพรอมของเด็กเพื่อรับการศึกษาระดับสูงตอไป การ
จัดการสอนจึงไดเนนการสอนอานจริงในบริบทใกลตัว สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กไป
พรอม ๆ  กัน  หากการสงเสริมเหมาะแกวยัจะเปนบันไดขั้นพื้นฐานของการพัฒนาสติปญญา เพราะ
รากฐานของชวีิตตองเริ่มปลูกฝงตั้งแตเล็ก   เพื่อจะเปนรากฐานของการศึกษาทุกระดบั  โดยเฉพาะ
ในเรื่องการจํา ไมวาเด็กจะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งใดก็ตองอาศัยการจําเปนพื้นฐานตองพึ่งพาการจําใน
การเรียนรู   ตองใชกระบวนการจําในการประกอบกิจวตัรประจําวนัและกิจกรรมทกุอยาง 
        จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว จงึมีความจําเปนตองสงเสริมพัฒนาการทางสมองที่
เปนพื้นฐานของการเรียนรูและการทํางาน และควรมีการฝกฝนเสริมสรางความจําใหเกิดขึ้นเปน
ความคงทนทีม่ีประสิทธิภาพ  เพราะชวงปฐมวัยเปนชวงที่ทักษะการอานเปนสิ่งที่ทําไดยาก  เพราะ
เด็กตองจําคํา    ซ่ึงเกินความสามารถของเด็ก    ผูวิจัยเลือกใชหนังสอืภาพเปนสื่อและเครื่องมือเพื่อ
สงเสริมใหเดก็เกิดการเรียนรูเสริมสรางวิธีการจําพัฒนาเปนความคงทนในการจํา เพือ่ใหเดก็ปฐมวยั
เรียนการจําคําที่คงทนถาวรโดยใชภาพเปนสื่อชวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาความคงทนในการจําของเด็กปฐมวัยหลังการใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาห  
กับ  4  สัปดาห 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจําของเด็กปฐมวัยหลังการใชหนงัสือภาพในชวง     
2   สัปดาห   กบั  4  สัปดาห 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 

1. เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดบัอนุบาลโรงเรียนสังกัดสํานัก 
งานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

2. เปนแนวทางสาํหรับครูผูสอนในการเลือกใชกิจกรรมเพือ่ปรับปรุงและพัฒนากระบวน 
การเรียนรู 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากร 

                ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้    ไดแก   นักเรียนอนุบาลชั้นปที่   3     อายุ   5-6  ป  
โรงเรียนสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนขนาดกลาง  อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา  
จํานวน  3  โรงเรียน   มีนกัเรียน  240  คน 

1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้อนุบาลชั้นปที่ 3  อาย ุ5-6 ป  ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา    

2546   ของโรงเรียนพัฒนศกึษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ซ่ึงไดมาโดยการ
สุมแบบอยางงาย   โดยการจบัฉลาก   จํานวน  1  หองเรียน   มีนักเรยีน  30  คน 
 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรตน   ไดแก   ชวงเวลาในการใชหนงัสือ 
2.2 ตัวแปรตาม   ไดแก  ความคงทนในการจําของเด็กปฐมวยัที่เรียนโดยใชหนังสือภาพ 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
        ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษา ความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัที่เรียนโดยใช
หนังสือภาพ ในชวง 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห สําหรับกรอบแนวคิดในการวิจยัสามารถสรุปเปน
แผนภาพได  ดังนี ้
 
                  การเรียนรูภาษา               หนังสอืภาพ 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
โดยใชหนังสือภาพ 

             -  สอนโดยใชหนังสือภาพ 
                                                 -  ทดสอบหลังสอน 
                                                 -  เวนระยะ 2 สัปดาห-ทดสอบใหม 
             -  เวนระยะ 2 สัปดาห-ทดสอบใหม 

 
 
 
 
 
      ความคงทนในการจํา 

 

 
ภาพประกอบที่  1     กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
สมมติฐานการวิจัย 
        

ความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัหลังใชหนังสือภาพในชวง   2  สัปดาห และ 4 สัปดาห 
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แตกตางกนั 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. ความคงทนในการจํา หมายถึง คะแนนความสามารถในการทําแบบทดสอบการจํารูปคํา 
หลังผานไประยะหนึ่งแลว ยงัคงรักษาสภาพการจําไวไดดี ในการศึกษาคนควาครั้งนีถื้อเอาคะแนน
ที่ไดจากการทาํแบบทดสอบหลังสิ้นสุดการทดลอง และเวนระยะไปสองสัปดาห จํานวน 3 คร้ัง ผูที่
ไดคะแนนสูงกวา หรือไมลดลงเมื่อเทียบกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรก ถือวามีความ
คงทนในการจาํสูง และผูที่ไดคะแนนในการทดสอบครั้งนี้นอยกวาหรือลดลงเมื่อเทียบกับคะแนนที่
ไดจากการทดสอบครั้งแรกถือวามีความคงทนในการจําต่ํา 

1.1 ความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง  2  สัปดาห  หมายถึง การ 
คงไวซ่ึงประสบการณหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 2 สัปดาห ซ่ึงคํานวณไดจากคะแนนผล
สอบของนักเรียนแตละคนหลังเรียนในชวง 2 สัปดาหเปนตัวตั้ง ลบดวยคะแนนผลสอบหลังเรียน
ทันที 

1.2  ความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 4 สัปดาห หมายถึง  การ 
คงไวซ่ึงประสบการณหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 4 สัปดาห ซ่ึงคํานวณไดจากคะแนนผล
สอบของนักเรียนแตละคนหลังเรียนในชวง 4 สัปดาหเปนตัวตั้ง ลบดวยคะแนนผลสอบหลังเรียน
ทันที 

2.  เด็กปฐมวัย    หมายถึง    เด็กอนุบาลชั้นปที่   3    อายุ  5–6   ป   ของโรงเรียนพัฒนศึกษา  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา 

3. หนังสือภาพ หมายถึง เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยภาพที่รวบรวมจากคําที่ใช
ในการทดลองมีการผูกโยงใหเปนเรื่องราวจัดทํารูปเลม 

4.  คํา หมายถงึ  คํานาม คํากริยา ที่เลือกมาจากหนวยการเรียนจากแผนการจัดประสบการณ 
 


