
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

        การวิจยัการศกึษาความคงทนในการจําของเด็กปฐมวัยทีเ่รียนโดยหนังสือภาพ    ผูวิจยัได
รวบรวมเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของดงัตอไปนี ้

1. เอกสารที่เกี่ยวกับความคงทนในการจํา 
1.1 ความหมายของความคงทน 
1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวกบัความจํา 
1.3 การจําแนกประเภท ชนิด และการเกิดของความจํา 
1.4 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความจํา 
1.5 การวัดและทดสอบความจํา 

2. เอกสารที่เกี่ยวกับการสอนอาน 
2.1 วิธีที่ควรใชในการสอนอาน 
2.2 ลักษณะการอานที่มีประสิทธิภาพ 
2.3 กิจกรรมที่สงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
2.4 แนวคดิที่เกีย่วกับการเรียนรูภาษา 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับหนังสอืภาพ 
3.1  ประเภทและลักษณะของหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 
3.2  การทําหนังสือภาพสาํหรับเด็กปฐมวัย 
3.3  การเลือกและการใชหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวยั 

4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
4.1 งานวิจยัตางประเทศ 
4.2 งานวิจยัในประเทศ 
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เอกสารที่เกี่ยวกับความคงทนในการจํา 
 

1. ความหมายของความคงทนในการจํา 
มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของความคงทนในการจําไว  ดังนี ้
อาดัม (Adum, 1957 : 9  อางถึงในสุธามาศ  สังขลาโพธิ์  2531 : 44)   

ไดใหความหมาย 
ของความคงทนในการจํา (Retention) คือ การคงไว ซ่ึงผลการเรียนหรือความสามารถที่จะ
ระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียน  หรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลวหลังจากที่ทิ้งไประยะหนึ่ง 
        เจียมจิต หาวหาญ (2522 : 7)  ไดกลาวถึง ความคงทนในการจําไววา เปน
ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะระลึกถึงสิ่งที่ไดเรียนจากการอานไปแลวหลังจากปลอยใหเวลาผาน
ไประยะหนึ่งโดยเปรียบเทียบจากคะแนนในการทําแบบทดสอบหลังจากสิ้นสุดการทํากิจกรรมไป
แลวหนึ่งสัปดาห ผูที่ไดคะแนนในการสอบครั้งนี้สูงขึ้นหรือไมลดลงเมื่อเทียบกับการสอบครั้งแรก 
ถือวามีความคงทนในการจําสูง และผูที่ไดคะแนนในการทดสอบครั้งนี้นอยหรือลดลงเมื่อเทียบกบั
คะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรกถือวามีความคงทนในการจําต่ํา 
        สุชา   จันทรเอม  (2531 : 181)  ไดกลาววา   ความคงทนในการจําไววา   
เปนการเก็บ หรือ รักษาการรับรูและความเขาใจในขั้นเกิดการรับรูและเขาใจ 
(apperception) ไวโดยผานประสาทสัมผัสตาง ๆ 
        โลเวลล   (Lovell, 1980  : 22  อางถึงใน  สุวัฒน  วัฒนพงศ  2538  : 
22-23 )  กลาวถึง ขั้นตอนของกระบวนการจําไว 3 ขั้นตอน  ซ่ึงเปนการพูดถึงความคงทนใน
การจํา ไววาเปนขั้นตอนของการเก็บขอสนเทศในชวงระยะหนึ่ง 
        กิติกร  มีทรัพย   และ  กาญจนา   คําสุวรรณ  (2534  : 28)  กลาววา   
ขบวนการจําวามี 3 ขั้นตอนดวยกนัในสวนของความคงทน  ไดกลาวเพิ่มเติมวา  เปนการกกัเกบ็
การเรียนรูไวจนกวาจะเอามาใช 
        เจมส  ดี  อินแลนด  (1978  : 35)  ไดใหขอเสนอแนะในเรื่องความคงทนในจํา
วา  ความจําเปนศัพททางจติวิทยา   ซ่ึงสามารถหาคําที่ใชแทนความจําได  นั่นคอืความยึดเหนีย่ว  
หรือการทรงไว ซ่ึงการทรงไวหรือยึดเหนี่ยวอาจใชแทนความหมายของความจําไดในแงของ
ความสามารถในการจดจําการทรงไว  (ความยึดเหนีย่ว)  เปน “ศักยภาพในการระลึก”  นั่นคือ 
เปนการยดึถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งไวในจิตใจ แลวอาจถูกระลึกไดในเวลาภายหลังจากนั้น คนเราเรียนรู
แลวสามารถเกิดเปนความจาํตามแนวทฤษฎีของกาเย  (Gagne, 1974 : 27-46 อางถึงใน
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2545  : 104)  ไดอธิบายขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรูและการจําไว  ดังนี ้
 

1.  การจูงใจ (Motivation  Phase) เปนการชกัจูงใหผูเรียนเกิดความอยากเรียน
อยากรู 

2.  ทําความเขาใจ (Apprehending  Phase) เปนขั้นที่ผูเรียน สามารถเขาใจ
สถานการณที่เปนสิ่งเรา 

3. การเรียนรู ในขั้นนี้ผูเรียนจัดการปรุงแตงสิ่งที่เรียนรูไวเปนความจาํ (Acquisition  
Phase)  
ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงเกดิเปนความสามารถอยางใหมขึ้น 

4.  ความสามารถในการสะสมสิ่งเราเก็บไวในความจํา  (Retention Phase)   
เกิดเปนความคงทน 

 5.  การรื้อฟน (Recall  Phase) ขั้นนี้เปนการนําเอาสิ่งที่เรียนไปแลว และเก็บ
เอาไวนัน้ออก 

มาใชในลักษณะของการกระทําที่สังเกตได 
6.  การสรุปหลักการ (Generalization  Phase)  ขั้นนี้เปนขั้นใชความสามารถ

ใชส่ิงที่เรียนรู 
ไปแลวประยุกตกับสิ่งใหม 

7. การลงมือปฏิบัติ  (Performance Phase)   เปนการแสดงพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการเรียนรู 

 8.  การสรางผลยอนกลับ  (Feedback  Phase)   ขั้นนี้ใหผูเรียนไดรับทราบถึง
ผลการเรียนรู 
จะเห็นไดวา   การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองมีขั้นตอน   และเปนกระบวนการ   โดยเฉพาะ

เด็ก 
ปฐมวัยหรือเดก็กอนวัยเรียน ยอมตองเรียนรูอยางเปนขัน้ตอน จึงเกิดเปนความจําในระยะตอมาได 
ไดมีผูใหความหมายของความจําไว  ดังนี ้
        เจียมจิต  หาวหาญ (2522 : 20) กลาววา ความจาํ คือ การคงไวซ่ึงผลการเรียนหรือ
ความสามารถที่ระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียน หรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว หลังจากทีไ่ด
ทอดทิ้งไปชั่วระยะเวลาหนึง่ 
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        เดโช  สวนานนท (2519 : 209) ใหความหมายของความจําวา เปนการทีร่างกาย
สามารถแสดงพฤติกรรมที่เคยเรียนมาแลวหลังจากที่ไดทิ้งไวช่ัวระยะหนึ่งโดยที่ไมไดกระทําหรือ
แสดงอาการอยางนั้นออกมาเลยในชวงเวลาที่ทิ้งไป   
        ชัยพร  วิชชาวุธ  (2520 : 3-20)   ไดแบงลําดับขั้นของความจําออกเปน  3  
ขั้นตอน  ดังนี ้

1. ขั้นการเสนอสิ่งเรา การเสนอสิ่งเราที่ตองการใหผูเรียนจําไดนัน้ ถาเปนสิ่งยาก ๆ  
ตอง 

ใหผูเรียนเรียนรูจนเขาใจเสียกอน 
2. ขั้นกิจกรรมแทรก ใหผูเรียนทํากิจกรรมอื่น    ที่สอดแทรกระหวางขั้นการเสนอสิ่งเรา 

และการทดสอบ 
3. ขั้นการทดสอบ    จะเปนตวับงชี้ผูเรียนจําสิ่งที่เรียนไปไดมากนอยเพยีงใด    
สามารถ 

ทดสอบได  3  วิธี   คือ 
3.1 การรูจัก (Recognition)   เปนการทดสอบความจําโดยปรากฎสิ่ง
เราที่เคยประสบมา 

แลวในอดีตปะปนกับสิ่งเราใหม ๆ แลวใหชี้วา ส่ิงเราใดเปนสิ่งเราเดมิไดถูกตอง เชน การจําเบอร
โทรศัพท  คร้ังที่หนึ่งและเพิม่เติมใหในครัง้ที่สอง  เพื่อทบทวนดูความจําเดิม  ถาบอกไดถูกจึงเปน
การจําได 

3.2 การระลึกได  (Recall)  เปนการระลึกถึงสิ่งที่เคยประสบในอดีต
ออกมาโดยไมมีส่ิง 

เราที่เคยประสบมาปรากฏใหเห็น   เชน  ระลึกถึงลักษณะภาพสิ่งของตาง ๆ  เชน ภาพของ 
กรรไกร แวนตา   ตูเย็น  ฯลฯ  

3.3 การเรียนซํ้า  (Relearning)   หมายถึง   การทําซ้ํา ๆ   หรือเสนอ
ส่ิงเราซ้ํา ๆ   ในการ 

เรียนรู   การเรียนรูแบบนี้มกัใชวดัดวยเวลา หรือจํานวนครั้ง 
        สรุปไดวา  ความคงทนในการจํา เปนผลมาจากการเรียนรูหลังจากผานไปไดระยะหนึ่ง
แลวยังคงรักษาสภาพการจําไวได ซ่ึงการจําจะเปนพลังผลักดันใหเกิดความคงทนในการจําในระยะ
ตอมาโดยอาศยัชวงระยะเวลาเปนฐาน ในการบอกถึงความสามารถในการเก็บรักษาความจํานัน้ๆ 
ไวได 
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2. ทฤษฎีเก่ียวกับความจํา 
มีผูสรางทฤษฎีความจําขึ้นเพื่ออธิบายกระบวนตาง ๆ  ของความจํา     ทั้งความจํา

ระยะ 
ส้ันและความจําระยะยาวไวหลายทฤษฎ ี ทฤษฎีเหลานี้เรียกวา “ทฤษฎีความจําสองกระบวนการ” 
(Two  Process  Theory)  และทฤษฎีที่ไดรับความสนใจมาก  คือ ทฤษฎีของแอตคนิ
สันและชิฟฟริน (Atkinson & Shiffrin, 1968.  อางถึงใน  สุธามาศ  สังขลาโพธิ์  
2531 : 46-48)  ซ่ึงสรุปไวดังนี ้

1.  ความจําระยะสั้นเปนความจําชั่วคราว 
2.  สิ่งที่จําเปนในการจําระยะสั้น  คือ การทบทวนตลอดเวลา ไมเชนนั้นความจําจะ

หายไปอยางรวดเรว็ 
3. จํานวนสิ่งของที่ไดรับการทบทวนครั้งหนึ่ง ๆ  ในความจําระยะสัน้มีจํานวนจํากดั  เรา

จะทบทวนไดเพียง 5-6 ส่ิงในขณะเดยีวกนัเทานั้น 
4. ส่ิงใดก็ตามถาอยูในความจําระยะสั้นยิ่งนาน ก็จะยิ่งฝงตัวอยูในความจําระยะสั้นมาก

ขึ้นเทานั้น 
5. การฝงตัวในความจําระยะยาว  เปนกระบวนการสรางความสัมพันธระหวางสิ่งที่อยูใน

ความจําระยะยาวกับสิ่งเราที่เราตองการจํา กระบวนการตางๆ เหลานี้ แสดงไดดวยภาพประกอบ
ดังตอไปนี ้
 
 
 
    ทบทวน 
 
 
 
ส่ิงที่ตองการจํา             ความจํา  ฝงตัว  ความจํา 
                                      ระยะสั้น    ระยะยาว 
 
   หาย 
   ไป 
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   การลืม 
 

ภาพประกอบที่  2    แสดงกระบวนการที่ทําใหเกิดความจําระยะยาว 
 
        กระบวนการของความจําตามทฤษฎีของแอตคินสันและชิฟฟริน (Atkinson & 
Shiffin)  
ไดแบงระยะของความจําไว  4  ระยะ  คือ 

1. การเรียนรู  (Learning) 
2. การทรงจํา  (Retention) 
3. การรูจัก  (Recognition) 
4. การระลึกได  (Recall) 
ทั้งความจําระยะสั้นและความจําระยะยาวตางเปนผลจากการรับรูหรือเรียนรู  เราใช

ความจําระยะสั้นเพียงชัว่คราว ความจําระยะยาวเปนความจําที่คงที่กวาเราจะไมรูสึกถึงสิ่งที่จําอยูใน
ความจําระยะยาว   แตเมื่อตองการใช   จะสามารถรื้อฟนขึ้นมาได  โดยไมตองมีอะไรมาสะกดิใจ 
(ชัยพร วิชชาวุธ  2520  : 60-63)   ความจําระยะยาวนีเ้ปนความคงทนในการจํานั่นเอง  ซ่ึง
หมายถึงการคงไวซ่ึงประสบการณหรือความรูในชวงเวลาหนึ่งหลังจากเกิดการเรยีนรูแลว  เชน 
การไดอานคําจากภาพ ผูอานก็ตองจําคําโดยอาศัยภาพเปนสื่อประกอบ เพื่อใหจําคํานั้นไดแมนยํา
เมื่อตองการใชเวลาหนึ่งหลังจากเกดิการเรยีนรูแลว 
        วรรณ ี  ลิมอักษร (2541 : 94-96)  ไดกลาวถึง นักจิตวิทยาทฤษฎีการจัดกระบวน
สาร(Information  Processing  Approach) ในเรื่องการจําแนกความจําของมนษุย
ไววา  สามารถจําแนกออกเปน  3  องคประกอบ  ดังนี้ 
        1. ความจําจากการรูสึก (sensory  memory - SM) เปนความจําที่เกดิขึ้นใน
ชวงเวลาสั้นๆอยูไดไมเกิน 2-3 นาท ี หากไมมีนําขอมลูไปสูสวนความจําระยะสั้น เมื่อเวลาผาน
ไปเพียงเล็กนอยก็จะถูกลืมไป 
        2. ความจําระยะสั้น (short  term  memory – STM) บางครั้งเรียกวาความจํา
ขณะทํางาน ซ่ึงจะคงอยูไดประมาณ 5-20 นาที 
        3. ความจําระยะยาว (long  term  memory - LTM) เปนสวนหนึ่งของ
ระบบความจําของมนุษยซ่ึงสามารถเก็บจําขอมูลไดมากและนานรวมทัง้สามารถเชื่อมโยงขอมูล
ตางๆได 
        มาลีนี  จุฑะรพ  (2541 : 149)  ไดกลาวถึงประเภทของความจําไว  4  ประเภท   
คือ  
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1. การรูจัก (Recognition)  ไดแก   การจําสิ่งที่เคยรับรูหรือเคยรูจักเมื่อไดพบอีก
คร้ังได 
2. การระลึก (Recall)   ไดแก   การจําในสิ่งที่เคยรับรูมากอนโดยไมตองมีส่ิงเราเดิม 
3. การเรียนซํ้า (Relearning)   ไดแก   การจําในสิ่งที่เคยรับรูมากอนและลืมไป
แลวเมื่อมา 

เรียนใหมปรากฏวาจําไดเร็วกวาในอดีต 
4. การปะติดปะตอเหตุการณทีผ่านมา  (Reintegration)  ไดแก  การจําเหตุการณ
ที่เกี่ยวโยง 

กันในอดีตได   เมื่อพบเหตุการณบางอยางที่เกี่ยวของกันได 
        จากแนวคิดขางตนสามารถเปนกระบวนการพื้นฐานของการจําไดดังนี ้
 
 การเขารหัส    การเก็บ  การถอดรหัส 

(Encoding) (Storage)  (Retrieval) 
 
ภาพประกอบที่ 3   แสดงกระบวนการพื้นฐานของการจําได (Lefton, 1992 : 

208 อางถึงในจิราภา  เต็งไตรรัตน  2542 : 138) 
        สรุปไดวา  ทฤษฎีความจําเปนกระบวนการการเกิดความจําของมนุษย  ที่สามารถรับรูได
จากผลของการกระทําหลังจากผานกระบวนการนําเขาหรือการเขารหัสเพื่อรับรูจากนั้นมีการจดั
กระทํากับขอมูลเปนกระบานการเก็บไวในสมองสวนความจํา ซ่ึงจะคงสภาพอยูในสมองในรูปของ
ความจํา หากขอมูลที่เก็บไวสามารถถอดรหัสหรือเรียนคืนได แสดงวาความจําไดฟงตัวอยูในรูป
ของความจําระยะยาว   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ  กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2523 : 258-
259) ไดกลาววา   การสรางใหอินทรยีเกิดความจําไดนั้นสามารถทําได  ดังนี ้

1.  การเรียนเกนิ (Overlearning) คือการทบทวนซ้ําแลวซํ้าอีก ซ่ึงครูเกอร 
(Kruger 1929 : 27  
อางถึงใน จันทนา  เลิศวิริยะพงษ  2527  : 23-25)  ไดทดลองใหผูรับการทดลองจํารายการ
คําบางคนจะหยุดเมื่อจําไดทกุคํา   บางคนศึกษาตออีก 50%   บางคนศึกษาตออีก 100%   
ผลของการทดลองชี้ใหเหน็วายิ่งเรียนเกินมากเทาไรความจําก็จะมากขึ้นเทานั้น และเมือ่เวลาผานไป
คนที่เรียนเกินจะยังคงเหลือความจําไวมากเชนกนั 

2.  การทดสอบตนเอง   คือ  การเรียนจนจบแลวทดสอบสิ่งที่ศึกษาซ้ําอีกดวยตนเองซึ่ง
อาจจะใชการปดหนังสือทบทวนความรูเดมิ เกทส (Gates  อางถึงใน  จันทนา  เลิศวิริยะพงษ  
2527 : 27) ทําการทดลองการทดสอบดวยตนเองในเรื่องการจําคาํและพยางคที่ไมมีความหมาย
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ผลการทดลองปรากฏวายิ่งทดสอบตนเองมากขึ้นเทาใดความจําจะยิ่งดีขึ้นมากเทานัน้ ไมวาจะ
ทดสอบทันที หรือเวนชวงเวลาไว 

3.  การจัดระเบียบ  (Organization)    คือ   การจัดสิ่งเราหลาย ๆ  ส่ิงใหเปน
ระเบียบเปนกลุม 
คลายคลึงกัน    เพื่อเนนใหเห็นถึงคณุลักษณะรวมกันงายตอการจําและเขาใจ    ซ่ึงเบาเวอร  
(Bower,  
1917  อางถึงใน จันทนา  เลิศวิริยะพงษ  2527 : 29)  ไดศึกษาพบวาประสทิธิภาพของการ
จัดหมวดหมูของสิ่งเรา คือการเสนอสิ่งเรา 2 ชุด แตชดุหนึ่งมกีารจดัระเบียบ จัดหมวดหมูอีกชดุ
หนึ่งเรียงกันไมเปนระเบยีบ ผลปรากฏวา ผูรับการทดลองสามารถระลึกถึงสิ่งเราที่จัดหมวดหมูได
ถึง 65% แตระลึกถึงสิ่งเราที่ไมเปนหมวดหมู 19%   เพียงหลักกวาง ๆ  ไมตองจํารายละเอยีด 

4.  การสรางรหัส  (Coding)  คือ  การกําหนดสัญลักษณ   หรือความหมายแทนสิ่ง
เราที่ตองการจาํ  

 
2.  การจําแนกประเภท ชนิด และการเกิดของความจํา 

        จําเนียร  ชวงโชติ  และคณะ (2518 : 225)  ไดกลาวสรุปในเรื่องชนิดของ
ความจํา  ดังนี้ 

1. การปะติดปะตอเหตุการณทีผ่านมา  (Reintegrative)     เปนความจําที่
อาศัยส่ิงหนึ่ง 

ส่ิงใดมาเปนสิง่ดลใจ เชน การเหน็ดอกคูนบานทุกปทําใหเกดินกึถึงความหลังกับคนรักเปนครั้ง
แรก 

2. การระลึกได  (Recall)   การจําโดยอาศัยการระลกึได ไมจําเปนตองมีส่ิงใด
มาดลใจ  

เปนการนกึออกไดโดยไมรูตวั 
3. การรูจัก (Recognition)   ความจําชนิดนี้เปนความจําที่เราไดคุนเคย   หรือ

สัมผัสกับ 
ส่ิงนั้น ๆ  มากอน   เมื่อเหน็อีกครั้งทําใหจําได   เชน   การชี้ตัวผูตองหา 

4. การเรียนซํ้า (Relearning) ความจําชนิดนี้เปนสิ่งที่เคยเรียนมาแลวในอดีต    
เมื่อมา 

เรียนใหมทําใหจําเร็วขึน้ 
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        อุบลรัตน  เพง็สถิตย  (2539 : 273) ไดใหขอคิดเกี่ยวกับการเกิดของความจําไววา 
ความจําเมื่อเกดิขึ้นแลวจะฝงตัวเปนความจาํระยะยาวหรอือาจจะสลายตัวไปหากไมไดรับการ
ทบทวนดังนั้นการเกิดของความจําเกี่ยวของกับการทํางานของระบบสมองและระบบประสาท 
        จิราภา   เต็งไตรรัตน (2542  : 138)   กลาวสนับสนุนเกีย่วกบัความจําวา  เปนสิ่งที่
เกิดขึ้นภายในจิตซึ่งไมสามารถสังเกตเห็นไดประกอบดวย  

1. การเรียนรูและประสบการณตาง ๆ   เพื่อรับขอมูลและขาวสาร 
2. การเก็บ  (Retention)  ส่ิงที่เรียนรูและประสบการณไว 
3. การที่สามารถระลึก  (Recall)  ส่ิงที่เรียนรูและประสบการณได 
4. การที่สามารถเลือกสิ่งที่เรียนรู 
5. ประสบการณที่มีมาไวไดเหมาะสมกับเวลาและสถานการณ 
สรุป    การจําสามารถจําแนกไดตามชวงเวลา    โดยในระยะเริม่ตนจะเปนความจําที่

เรียกวา  
ความจําจากการสัมผัส ซ่ึงเปนดานแรกหลังจากรับสิ่งเราภายนอก และจงคงอยูเพือ่การปฏิบัติงาน
เฉพาะหนาหากนํามาใชอยางสม่ําเสมอจนเกิดการฝงตวัเปนความจําทีค่งอยูและพัฒนาเปนความจาํ
ระยะยาว แตการเลือนหายก็เปนไปไดในบางกรณ ี ฉะนั้นเมื่อความจาํไดคงอยูแลวจึงตองมีวิธีการ
เก็บจําไวในสวนระบบโครงสรางความจําใหคงยั่งยนืโดยเทคนิควิธีชวยจํา 
 

2. องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอความจํา 
        อุบลรัตน  เพ็งสถิตย  (2539  : 273-277)  ไดเสนอถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
ความจําไวดังนี้ 

1. พันธุกรรม เปนสิ่งที่ถายทอดจากบิดามารดา   ถาบิดามารดามีลักษณะและ
ความสามารถ 

ในการจําด ีก็จะสงผลใหลูกมีความจําดดีวย 
2. อายุ เมื่อบุคคลอายุมากขึ้นโดยเฉพาะเมื่ออาย ุ  35  ปขึ้นไป   เซลประสาทจะเริ่มฝอ
ความ 

สามารถในการจําจะลดลง 
3. โรคเกี่ยวกับความจํา  ซ่ึงมักจะเปนโรคเกี่ยวกับสมอง  เชน โรคสมองเสื่อมในคน
สูงอายุ  

โรคสมองเสื่อมกอนวยั  นอกจากนีย้ังมีโรคท่ีเกี่ยวของกบัการลืม  เชน โรคลมชัก โรคสมองพิการ
จากการบาดเจบ็ที่ศีรษะ   เปนตน 
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4. แรงจูงใจ ซ่ึงขึ้นอยูกับสภาพการณตาง ๆ   เชน 
4.1 ความเหนื่อยลาหลังจากการทํางานหนกัจะมีผลทําใหเกิดแรงจูงใจทีไ่มอยากจะจํา 

ไมอยากจะเรยีนรู 
 

4.2  ความวุนวายทางอารมณ     สงผลใหเกิดความกังวลและจํา     ทําให
การเรียนรูเปน 

ไปไดยากหากมีความวุนวายทางอารมณมาก ฉะนั้นแรงจูงใจนับเปนสิง่สําคัญตอการเรียนรูในเรื่อง
ความจํา เพราะยังมีองคประกอบอื่น ๆ  เชน  แรงขับทางสารแรธาตุเพื่อกินอาหารและการมีชีวติ
อยูตอไป   แรงขับทางเพศ   แรงขับเพือ่การศึกษาเมือ่มนุษยมีความรูสึกถึงแรงขับแลว   แรงขับ
เหลานี้จะเปนสิ่งจูงใจที่ทําใหมนุษยมีแรงจูงใจเพื่อใหเกดิความจําขึ้นมา 

5.  ชนิดและลักษณะของการเรียนรู   ในการเรียนรูมีองคประกอบหลายประการที่มีผล
ตอการเรียนรู 

5.1 การเรียนรูใด ๆ  ก็ตามถาสิ่งที่เรียนรูมากอนไปขัดขวางการจําสิ่งที่เรียนรู
ใหม  

ปรากฏการณเชนนี้เรียกวา  การตามรบกวน  (proactive  inhibition) 
5.2 การเรียนรูใด ๆ  ก็ตาม   ถาสิ่งที่เรียนรูไปขัดขวางการเรียนรูเดิมทําใหจํา

หรือนึกถึง 
ส่ิงที่เคยเรียนรูมาแตเดิมไมไดหรือจําไมไดเทาที่ควรเรียกวาการยอนรบกวน (retroactive 
inhibition) 
 6.  วิธีการเรียน 

6.1  การฝก  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการฝกขึ้นอยูกับชนิดของสิ่งที่จะเรียนรู    
ชวง 

เวลาของการเตรียมตัว   ปฏิกิริยาตอบสนองที่เกิดขึ้นกบัผูเรียน 
6.2  การเรียนรูโดยรูถึงผลของการเรียน    ถาผูเรียนไดรูผลของการเรียน    รวมทั้ง
ความ 

เหมาะสมระหวางชวงเวลาของปฏิกิริยาตอบสนองและความรูผลถึงความถูกตองของการตอบสนอง 
6.3  การเรียนรูที่ละหนวยและการเรียนทั้งหนวย  ในเรื่องการเรียนรูที่ละหนวยและ
การ 

เรียนรูทั้งหนวย ก็จะมีผลตอการเรียนรูที่จะจําของมนุษยได บวกกับการเรียนที่จะจําไดดีนั้น ขึ้นอยู
กับแรงจูงใจของเนื้อหาที่จะเรียน และความแตกตางของผูเรียนเอง 
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        กุญชรี  คาขาย (2540 : 173) ไดใหขอเสนอแนะเรื่องการลืม ในแนวคิดของกลุม
พฤติกรรมนิยมกลาววา การลืมเปนองคประกอบหนึ่งทีจ่ะขัดขวางการจํา ซ่ึงผลจากการลืมเกิดขึน้
เพราะความสมัพันธระหวางสิ่งเรา และการตอบสนองออนกําลังลง โดยมีทฤษฎีการเลือนหาย 
(fading  theory) สนับสนุนแนวคิดขางตนวาการเรียนรูแตละครั้งจะสรางรอยขึ้นในสมอง  
เรียกวา  รอยความจํา หากเวลาผานไปโดยไมไดใชรอยความจํากจ็ะเลือนหายสอดคลองกับการ
คนพบของเอบบิงเฮาส (Ebbinghaus, 1913  อางถึงใน กุญชรี  คาขาย  2540 : 173-
174)  ที่วาระดับของการลืมจะเพิ่มขึ้นตามเวลาที่หางออกไปจากเริ่มเรียนรู ผลการศึกษา
ความสัมพันธนี้การลืมจะเปนไปอยางรวดเร็วในตอนแรกและชาลงเรื่อย ๆ  ดังภาพ   หากใหรอย
ละของสิ่งที่จําไดอยูบนแกน  Y  และเวลาหลังจากการเรียนรูอยูบนแกน  X   โครงการเรียนรู 
ของเอบบิงเฮาสจะปรากฏดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่  4     แสดงโคงของการจําและลืมของเอบบิงเฮาส 
        

นอกจากนี้แนวคิดของกลุมความรูความเขาใจอาศัยแนวการเรียนรูของกลุมเกสตัสท    
โดย 

เชื่อวาการที่คนเราจําจําอะไรไดนั้นเพราะจัดระบบสิ่งที่เรียนไวดีโดยมีทฤษฏีการรบกวน 
(interference  thoory)  และทฤษฎีการระบบใหม  (reorganized  theory)  
สนับสนุนในขอที่วาเมื่อส่ิงที่เรียนรูใหมเขาไปแขงกับสิ่งที่เรียนรูเดมิจะเกดิการรบกวนซึ่งกนัและ
กัน หากสิ่งที่เรียนรูเดิมมีการจัดระบบไวไมดี   จะสงผลใหเกดิการลืมในที่สุด 
        วรรณ ี   ลิมอักษร  (2541 : 114-115)  กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจําซึ่ง
สงผลใหคนบางคนจําไดมาก   จําไดเร็ว   จําไดนาน   และจําไดถูก  โดยเกี่ยวของกับสิ่งเหลานี ้
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1. วัย   ในวยัผูใหญ    ถาผูใหญที่มีอายุไมเกิน  35  ป   จะจําไดมาก     และจําไดเร็ว
กวาเด็ก 

เพราะผูใหญมสีมองที่พัฒนาการเต็มที่แลวมีเทคนิคและเครื่องมือในการจํามากกวาเดก็โดยอาศยั
ประสบการณเปนพื้นฐานในการจํา 

2. ระดับสติปญญา   ผูที่มีสติปญญาสูง  มักจะมีเทคนิคในการจําทีด่ีกวา และใชเวลาใน
การ 

จํานอยกวาผูทีม่ีสติปญญาต่ํา 
3. ความสนใจและแรงจูงใจ     เมื่อบุคคลที่มีความสนใจในเรื่องใดมากเปนพิเศษกจ็ะ

สงผล 
ใหเกดิความจําไดด ี

4. ความประทับใจ    บุคคลจะจําในสิ่งที่ประทับใจทั้งทีด่แีละไมด ี      เปนเสมือนการ
เพิ่ม 

ความสามารถในการบันทกึความจําใหมากขึ้น 
5. เพศ    มีความสามารถในการจําไมแตกตาง   แตเพศหญิงมีใจจดจอกวา ทําใหมี

แนวโนม 
สนใจที่จะจํามากกวาเพศชาย 
        ธัญญะ  ปุบผเวส  (2534 : 192-193)  ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบที่มี
อิทธิพลตอการจําไว  ดังนี้ 

1.  ปฏิกิริยาทางอารมณ   คือ   การดีใจสุดขีด   หรือทุกขแสนสาหัส   จะเปนสิ่งเราที่
ติดอยู 

ในความจําไดนานและชดัเจน 
2.  ความสนใจ   เมื่อมีความสนใจยอมมีใจจดจอที่จะเก็บเอามาจดจําเพื่อใหเกดิผลแก

ตัวเอง 
ตอไป 

3.  ส่ิงที่จําเปน  หรือส่ิงที่มีความหมายจึงจําไดด ี
4. ปริมาณสิ่งที่จะจํา  ถาปริมาณสิ่งที่จะจํามากเกนิไป  จะทําใหเกดิความสับสนผิดพลาด 

ความจํากจ็ะผดิพลาดไปดวย 
5.  ชวงระยะเวลาหรือการกระจาย   และความถี่ของการจํา   ถาใกลเคียงมากเกนิไปจะ

เกิดการรบกวนซึ่งกันและกนัทําใหจําไดนอยลง 
6.  การปรับปรุงและนําเทคนิคมาชวยในการฝกจํา 
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        สรุปไดวา อิทธิพลหรือปจจัยที่สงผลตอการจําของบุคคลมีมากมายหลายประการในสวน
ของการลืมเปนปจจยัหนึ่งทีค่วรกลาวถึง เพราะธรรมชาติสรางมาใหมนษุยมกีารสูญเสียการจําที่
เรียกวาการลืม ฉะนั้นการจาํและการลืม จึงมีอิทธิพลมากตอประสิทธิภาพชีวิตของบุคคล ถาไมมี
การจําก็จะไมมีอดีต  ชีวิตกจ็ะมีแตวันนี้ไมมีความสามารถที่จะใชทักษะใด ๆ  นอกจากนีย้ังมีปจจัย
อ่ืนที่เกี่ยวของที่มีอิทธิพลตอการจํา   เชน  วยัของผูเรียน  ระดับสติปญญา  โดยทั่วไปอายุของ
บุคคลยิ่งมาก จะทําใหผลของการเก็บจําไดนอย แตหากบุคคลใชความพยายามทบทวน ตั้งใจใช
ความคิดเพื่อดงึความจําออกมาก็ชวยใหแสดงความจําไดมากขึ้น 
 

5.  การวัดและทดสอบความจํา 
        ธัญญะ  บุปผเวส  (2534 : 193-201) ไดกลาวถึงการวัดความจําวาเปน
พฤติกรรมที่จะแสดงออกไดโดยวิธีการดังตอไปนี ้

 1.  การรูจัก (Recognition)   เปนความสามารถที่บอกไดวา   ส่ิงที่รับรูใหม
นั้นเคยม ี

ประสบการณมากอนหรือไม  โดยมกัจะใชคําวา   เคยรูจัก   หรือเคยเหน็   หรือรูสึกคุน ๆ   เปน
ตน 

2.  การระลึกได  (Recall)  เปนการทบทวนถึงสิ่งเราที่ผานการรับรูไปแลว  โดย
ไมตองมีส่ิงเราเดิมปรากฏใหเห็น 

3. การเรียนซํ้า  (Relearning)  เปนการแสดงออกวาสิ่งที่เรียนมาแลวในอดีตและ
ลืมแลว  

หากนํากลับมาเรียนซํ้าจะใชเวลานอยกวาในครั้งแรกในการเรียนซํ้ากลาวไดกลาวอีกนยัหนึ่งวา
ประหยดัเวลาในการทําซ้ํามากขึ้น   หากความจํายังมีอยูมากอาจคิดเปนคารอยละได  ดังนี้ 

รอยละของการประหยดั     = 100    ×    (A-B) 
         A 

A     =  จํานวนครั้งที่ทําซ้ําในการพยายามจําครั้งแรก 
    B     =  จํานวนครั้งที่ทําซ้ําเพื่อใหจาํไดอีก 
       จิราภา    เต็งไตรรัตน  (2542 : 139-141)  ไดเสนอแนะและวิธีการวัดความจํา
หลังการเรียนรู 

ส่ิงหนึ่งไปแลวไว 3 วิธี คือ 
1. การระลึกได  (Recall)   หมายถึง   การที่ผูเรียนสามารถสรางเหตุการณตาง ๆ   

เพื่อระลึก 
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หรือร้ือฟนความจําโดยไมมเีหตุการณนั้นปรากฏตรงหนา 
2. การรูจัก  (Recognition)  เปนการวัดความจําที่ตองแสดงสิ่งของหรือเหตกุารณ

ซ่ึงเคยไป 
ส่ิงเราตอหนาผูเรียนอีกครั้ง แลวเปรียบเทยีบผลการจําไดหรือจําไมได 

3. การเรียนซํ้า  (Relearning)   เปนอีกวิธีหนึง่ที่จําทําใหทราบวามีความจําเหลืออยู
หลังจาก 

ผานไประยะหนึ่งกลับมาทบทวนและใชเวลาในการจํานอยกวาครั้งแรก  แสดงวายังมีความจํา
เหลืออยู   จํานวนครั้งในการเรียนซํ้าจึงนอยลง    เทากับเปนการประหยัดเวลาของการเรียนซํ้า 
        วรรณ ี ลิมอักษร  (2541 : 100-104)  ไดเสนอแนะเพิ่มเติมถึงวิธีการวัดความจําไว  
2 วิธีใหญ ๆ    คือ   การทดสอบโดยตรง   และการทดสอบโดยออม 

1. วิธีทดสอบโดยตรง (Direct  test)  เปนวิธีที่ผูถูกทดสอบพยายามระลกึขอมูล
ความจําโดย 

ใชวิธีดังนี ้
        1.1 วัดความจําจากการระลึกได (recall)โดยใหบุคคลระลึกขอมูลความจําไมตองมี
ส่ิงเรา  

หรือส่ิงชี้แนะมากระตุน หรือไมมีขบวนการรําลึก (patial  cue)  แตอยางใด   หากจําไดมาก
แสดงวา มีความสามารถในการจําแบบระลึกไดสูง   ผูเรียนจะจําไดมากนอยเพียงใดคํานวณไดจาก
สูตรตอไปนี้  (Hilgard, 1962  : 289   อางถึงใน  วรรณ ี ลิมอักษร  2541 : 100) 
 

        คะแนนของการจําได    =    เปอรเซ็นตของสิ่งที่จําไดเมื่อเทยีบกับสิ่งที่ตองจําทั้งหมด 
 
        1.2  วัดความจําแบบคุนหคูุนตาหรือจําแบบรูจัก (recognition)    ทําไดโดย
การใหบุคคล 

เลือกวา ส่ิงที่เห็นหรือพบมส่ิีงใดบางที่เคยรูจักหรือเคยผานหูผานตามาแลว วิธีการหาคะแนนการจํา
ไดแบบคุนหูคุนตาสามารถคํานวณไดจากสูตร 
 

        คะแนนของการจําได    =   (จํานวนที่จําได – จํานวนทีจ่ําไมได)  × 100 
                     จํานวนทั้งหมด 

        ตัวอยางเชน   การนําภาพ  50  ภาพ   มาใหยาใจด ู  หลังจากนั้นอกี  1  เดือนนําภาพ
ชุดเดิมมาใหยาใจดูอีกครั้ง   แลวใหยาใจเลือกภาพทีเ่คยเห็นออกมา  ยาใจเลือกได  30  ภาพ  
คะแนนของการจําไดเทากับ  
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(30-20)   ×  100   =  20%    นั่นคือคะแนนของการจําได หากคะแนนที่จําไดเปนศนูย
หรือติดลบ 
    50 
 

แสดงวาจํานวนที่จําไดมจีํานวนเทากับหรือนอยกวาจํานวนที่จําไมได บุคคลใดที่มีคะแนน
จําเปนศูนยหรือติดลบแสดงวามีความสามารถในการจําในระดับต่ํา การวัดความจําชนิดนี้ทําไดโดย
การใชแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จับคู หรือ ผิดก็ได 
                1.3 วัดจาการประหยดัเวลา   หรือวัดความจําจากการเรียนซํ้า (save  time  
relearning) นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน  เอบบิงเฮาส (Ebbinghaus  อางถึงในวรรณ ี ลิม
อักษร  2541 : 102-103) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการจําแบบเรียนซํ้าพบวา ระยะเวลามี
ความสัมพันธกับความจํา และการลืมของมนุษยมาก ถาชวงเวลาของการเรียนครั้งแรกกับครั้งหลัง
หางกันมาก ก็จะมกีารตกทอดความจํานอยสามารถคํานวณหาเวลาที่ประหยดัไป หรือเวลาที่ไมได
ใชในการเรียนครั้งครั้งหลังโดยหาจากสูตร 
 
       เวลาทีป่ระหยดั   =   (จํานวนครั้งที่เรียนครั้งแรก  − จํานวนครั้งที่เรียนครั้งหลัง)  ×  
100 
                  จํานวนครั้งที่เรียนครั้งแรก 
 
        2. วิธีทดสอบทางออม (indirect  test) บางกรณีไมอาจทดสอบความจําไดโดยตรง
จึงตองใชวิธีการทดสอบทางออมเชนกรณบีุคคลไดรับอันตรายทางสมองหรือสมองไดรับบาดเจ็บ
หากไดทดสอบความจําโดยตรงอาจไมไดผลอะไรเลยเมือ่เปลี่ยนมาทดสอบทางออมจะทําใหจําได
บาง เชนการอานกลุมคํา DEIND TINSEL ปรากฏวาจําไมไดเลย  เมือ่เปล่ียนมาใหเติม
ตัวอักษรที่ขาดหายไป เขาสามารถเติมตัวอักษรที่ขาดหายไปเปนคําทีส่มบูรณไดถูกตอง 
        บางครั้งการทดสอบทางออม สามารถใชไดโดยตรงกับคนที่ไมไดรับบาดเจ็บทางสมองได
จะเปนการเพิม่โอกาสใหบคุคลไดรูไดเขาใจ และจดจําไดเชนกัน 
        สรุปไดวา วิธีวัดหรือทดสอบความจําเปนการทบทวนถงึสิ่งที่ไดเรียนรูมา วายังคงสภาพใน
ความทรงจําของบุคคลไดมากนอยเพียงใด ซ่ึงจะเปนประโยชน หรือเปนผลดีตอการเรียนรูในสิ่ง
ใหม ๆ เปนการชวยยนระยะเวลาในการเรียนซํ้าลงได ไมเกดิสภาพตามคํากลาวทีว่าเรียนหนาลืม
หลังนั่นคือผลจากการจําได และไมตองเสียเวลาในการคนหา ร้ือฟน หากบุคคลสามารถจําแบบ
ระลึกได ในการวัดหรือทดสอบความจําที่กลาวถึงความคงทนนั้น ผูวิจัยมีความเหน็สอดคลองกับ 
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วรรณ ี   ลิมอักษร  (2541)  วาในการวัดแบบระลึกได  (recall)  สามารถบอกถึง
กระบวนการจาํบุคคลที่เกิดขึ้นในความทรงจําไดดีโดยไมมีส่ิงเราเดิมปรากฏอยูในสนามสัมผัส
ขณะนัน้  เปนขบวนการทบทวนความจําอยางหนึ่งและสอดคลองกับแนวคิดของเอบบิงเฮาส 
(Ebbinghaus อางถึงใน มาลี  จุฑา  2542 : 166)  ที่ไดเสนอแนวทางการทดลอง 
เกี่ยวกับการจําและการลืมผลปรากฏ  ดังนี้ 

1. หลังจากเรียน 20 นาที บุคคลจะจําสิ่งที่เรียนรูไปแลวไดรอยละ 58 
2. หลังจากเรียนแลว 1 ชั่วโมง บุคคลจะจําสิ่งที่เรียนรูไดรอยละ 42 
3. หลังจากเรียนแลว 9 ชั่วโมง บุคคลจะจําสิ่งที่เรียนไดรอยละ 35 
4. หลังจากเรียนแลว 2 วัน บุคคลจะจําไดรอยละ 30 
5. หลังจากเรียนแลว 31 วัน บุคคลจะจําไดเพียงรอยละ 20 

        จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดออกแบบการทดสอบหลังเรียนในการวจิัยครั้งนี้วา
หลังจากเดก็ปฐมวัยเรียนโดยใชหนังสือภาพแลวเวนชวงเวลาเปนชวง ๆ  14 วัน  หรือ 2 สัปดาห 
เปนระยะเวลาหนึ่งเดือน    หรือ 4 สัปดาห    หลังจากนั้นทําการทดสอบโดยการวดัแบบจําได   ผล
การคาดหวังในการจําไดไมต่ํากวารอยละ  20  ของคะแนนจากการทําแบบทดสอบ 
 
เอกสารที่เกี่ยวกับการสอนอาน 
       

โกชัย  สาริกบุตร (2520 : 16) ไดกลาวถึงการอานไววา คือการแปลความหมายของ
ตัวอักษรออกมาเปนความคดิ แลวนําความคิดนั้นมาใชใหเกดิประโยชนพอสรุปไดวา การอานเปน
การมองดูอักษรใหชัดเจนรวมทั้งการเขาใจความหมายของคํา การพิจารณาเลือกเอาความหมายที่ดี
ที่สุด ซ่ึงเหมาะกับขอความและเนื้อเรือ่งตรงนั้นรวมทั้งการนําความหมายไปใชใหเกิดประโยชน
หากพิจารณาถงึจุดประสงคในการอาน  โดยทั่วไปกําหนดไวใหผูเรียนไดเนนการอาน 3 ประการ  
คือ ประการที่หนึ่งเปนการเรียนรูเพื่อใหอานออกโดยผูเรียนสามารถอานไดถูกตองทั้งการอานออก
เสียงและการอานในใจ ประการที่สอง เปนการเรียนรูเพือ่ใหอานแตก เปนการอานที่เรียนสามารถ
อานไดเร็วเก็บใจความสําคัญได และรูจักนําสิ่งที่ไดจากการอานไปใชใหเกดิประโยชน ประการ
สุดทายเปนการเรียนรูเพื่อใหอานเปน นั่นคือ ผูเรียนสามารถใชการอานเปนเครือ่งมือแสวงหา
ความรู ความเพลิดเพลินและมีนิสัยในการรักการอาน 
 
 
 

1.  วิธีท่ีควรใชในการสอนอาน 



 24 

        จากการศึกษาคนควา ถึงวิธีสอนอานที่เหมาะสมกบเดก็ปฐมวัย นาจะเปนวิธีสอนแบบ
ผสมผสาน คือ มีการสอนเปนประโยค ขณะเดยีวกันกใ็หอานเทียบเสียงแจกลูกไปดวย 
       สนิท  สัตโยภาส (2532 : 98-102) ไดใหขอเสนอแนะในการสอนอานไว  ดังนี ้

1. กอนลงมืออานความแนะนาํเกี่ยวกับการเปลงเสียงใหชัดเจน 
2. การอานออกเสียงจะสมบูรณก็ตอเมื่อเด็กไดเหน็คําหรือขอความ    ไดเปลงเสียง 

นําความหมายไปใชในการคดิ   พูด   และสนทนา 
3. ควรใหเด็กฝกอานเปนชวง ๆ ทีละคํากอน   เชน   ฉันไปโรงเรียน  อาน  ฉัน / ไป /  

โรงเรียน 
4. ครูอานออกเสียงใหเด็กฟงเปนตัวอยาง 
5. ฝกอานออกเสยีงบอยๆ 

               เยาวพา   เดชะคุปต  (2528 : 62)   ไดเสนอแนะเพิ่มเติมถึงวิธีสอนอาน  โดยเนนใหครูมี
บทบาทดังนี ้

1. ใหเดก็ไดอานคําจากประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบตัว    เชน     การอานจาก
ปาย 

ประกาศหรือจากขอความตาง ๆ  ที่พบเหน็ในชวีิตประจําวัน 
2. ใหเดก็อานหนงัสือนิทาน  และวัสดุอ่ืน ๆ   เชน   อานจากบัตรคาํ   แผนภูมิ   

ปาย 
สลากยา    เปนตน 

3. ใหอานคําจากตัวอักษรตางๆ 
4. ใชวิธีการทางภาษาศาสตรและวิธีโฟเนตกิในการสอนอาน 

 บําเพ็ญ   การพานิชย   (2540  : 51-54)    ไดศึกษาวจิัยเกี่ยวกับกิจกรรม
สนทนาประกอบ 

กิจกรรมการเสริมอาน โดยมีแนวคิดวา ถานักเรียนเปนผูใชขอมูลที่มาจากตัวเขาเองยอมเปนสิง่เรา
ใหเกดิการเรยีนรูไดด ี  และนําไปสูการเชือ่มโยงการอานอยางมีความหมาย 
        วัลลภ  กันทรัพย  (2541 : 59-61)  ไดเสนอแนะวิธีการสรางความสนใจให
นักเรียนรักการอานไว  3  ประการ  ดังนี้ 

1. ใหนกัเรียนมีโอกาสไดพบเหน็หนังสือหรือเห็นหนังสือ 
2. หนังสือควรเปนหนังสือที่นาสนใจกระตุนความอยากรูอยากเห็นและเปนเรื่องที่ชอบ 
3. ความตองการอานหนังสือ   จากการไดเห็นคนอื่นอาน  หรือไดฟงผูใหญอาน

หนังสือ 
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ใหฟงเปนประจํา  ทําใหสามารถอานหนังสือออกตังแตอายุยังนอย  และมีพัฒนาการทางภาษาได
เร็ว กวาเด็กทีไ่มไดฟงผูใหญอานหนังสือใหฟง   ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการ  ดังนี ้
 
 

    อาน      =      ตัวอักษร   +    ประสบการณ    +    ความหมาย 
 

นั่นคือการอานที่ตองอาศัยประสบการณ  เพื่อเปนตวัเชื่อมโยงไปสูการเขาใจความหมาย
เมื่อเห็นตวัอักษร และสงผลถึงผลพัฒนาการการอานของเด็ก และเปนพลังกระตุนใหเกิดความ
ตองการที่จะอาน 
        วิลสันและฮอลล  (Wilson  and  Hall. 1978  อางถึงใน  นิตยา  ประพฤติกิจ  
2536  : 158)  
ไดกลาววา   ความพรอมทางดานการอานของเด็กจะตองมีองคประกอบ  ดังนี้ 

1. สภาพรางกายตองสุขภาพด ีหู และตาปกตแิละมีวยัที่พรอม 
2. การรับรูทางการฟง การด ูและการไดรับประสบการณตรง 
3. สติปญญา 
4. ภาษา   เชน   ไดพดู   ไดฟง   กอนทักษะอื่น 
5. สภาพทางจิต ไดแก ทัศนคติที่มีตอตนเอง และผูอ่ืนตอโรงเรียนและตอกระบวนการ
อาน 
6. สภาพแวดลอม  ทั้งที่บานพื้นฐานครอบครัว 

       สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2539 : 22-31) ไดกลาวถึงองคประกอบของความพรอมที่
เกี่ยวของกับการอานพอสรุปไดดังนี ้ ในระดับอายุสมองที่เทากัน เพศ จะเปนองคประกอบหนึ่งที่
ชี้ใหเห็นความพรอม โดยเดก็หญิงจะมีความพรอมทางการอานเร็วกวาเด็กชาย ความสามารถการฟง 
เด็กที่สามารถแยกเสียงความคลายความตางได ยอมมีพัฒนาการทางภาษาพรอมที่จะอานไดกอน 
ความสามารถในการรับรูทางสายตา เปนองคประกอบหนึง่ที่สงผลถึงความพรอมทางการอาน 
รวมทั้งการรูจกัทิศทางที่นําไปสูการอาน นอกจากนีป้ระสบการณทางภาษาเปนองคประกอบที่ไม
ควรมองขาม เพราะเด็กมกัจะเรยีนรูจากประสบการณใกลตัว ที่ไดจากการเลียนแบบการใชคําจาก
ผูใหญ  เด็กที่มีความพรอมทั้งวัย อารมณ สังคมและความสนใจในตัวเด็กเองจะเปนองคประกอบ
สําคัญตอความสําเร็จในการอานเชนกนั 
        สรุปไดวา วิธีที่สามารถนํามาใชกับเดก็ปฐมวัยในการสอนอาน ควรเปนการสอนแบบเปน
คําที่เด็กเคยมปีระสบการณจากคํานั้นเปนคําที่เด็กสนใจอยูในบริบทใกลตัวเดก็ และไดใชใน
ชีวิตประจําวันอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงประสบการณเปนองคประกอบสําคัญ ที่จะทําใหเด็กมีความพรอม
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ในการอาน และเห็นคณุคาของภาษาพูด เด็กที่มี่พืน้ฐานความพรอมทางการอานด ี ไมวาจะไดฟง
ผูใหญอานหนงัสือใหฟง เห็นคนในครอบครัวอานหนงัสือ เหลานีจ้ะเปนประสบการณใหเดก็ได
เลียนแบบและเอาเปนตัวแบบในการอานรวมทั้งความพรอมในตัวเด็กเอง จะเปนแรงกระตุนใหเดก็
ไดพัฒนาภาษาไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

2.  ลักษณะการอานที่มีประสิทธิภาพ 
        สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2539  : 18-21) ไดกลาวถึงการอานที่มีประสิทธิภาพ
วา มีความสัมพันธเกี่ยวของกับลําดับขั้นพัฒนาการทางรางกาย และทางสมอง หากรางกายและ
สมองเติบโตไปตามลําดับขั้น และเดก็ไดรับการสงเสริมทางการอาน เด็กจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
อานเปนไปตามวัยเรียกไดวา  มีประสิทธิภาพในการอาน   ซ่ึงแสดงออกมาได  ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มตนอาน ลักษณะการอานที่ควรเปนไปไดอยางประสิทธิภาพในขัน้นี ้คือ 
1.1 รูจักคํางายเกี่ยวกับตนเอง 
1.2 วิเคราะหเสียงเหลานี้ได 

- เสียงพยัญชนะตน เสียงสระ และเสียงตวัสะกด 
- จังหวะของคําประพันธที่คลองจองกัน 
- เสียงควบของพยัญชนะตน 

1.3 วิเคราะหโครงสรางของคํา 
- แยกเสียงคําจากจํานวนพยางค 
- สะกดคํา 

1.4 ใชประโยชนจากคําที่ช้ีนําหรอืคําที่รูจัก 
- ตรวจดูความหมายของคําที่เกี่ยวของ 
- หาคําตอบที่ถูกตอง 

1.5 ใชประโยชนจากรูปภาพเพื่อทําความเขาใจความหมายและเนื้อเรื่อง 
1.6 เลาเรื่องได 

- เลาไดชัดเจน 
- เรียงลําดับเหตกุารณ 

1.7 รูจักความหมายของคําเพิ่มขึน้ 
1.8 แสดงใหเห็นวามีความสนใจในการอาน 
1.9 เร่ิมตนที่แสดงวาอยากรูเร่ืองในสังคมที่ตนอาศัยอยู 

        สรุปไดวา ลําดับขั้นพัฒนาการในการอานของเด็กปฐมวัย จะคาบเกีย่วกับขั้นกอนเริ่มตน
อานและขั้นเริม่ตนอาน ซ่ึงเด็กเล็กกอนเขาโรงเรียนอนบุาลจะอยูใกลชิดกับผูใหญ กับบิดามารดา
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และผูเล้ียงด ู พัฒนาการทางภาษาของเดก็จะเกดิการเลียนแบบบุคคลรอบขาง  ไมวาจะเปนสําเนียง 
ทาทางหรือการใชภาษาในการสื่อสาร เมื่อยางเขาสูขั้นเริ่มตนอาน คือ ตั้งแตช้ันอนุบาล กระทั่งถึง
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2  เด็กจะคุนเคยกบัคํางาย ๆ ที่ไดยินบอย ๆ  และไดใชซํ้า ๆ  เด็กจะมี
ความสามารถในการพดูสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจดวยประโยคสั้น ๆ   พัฒนาการทางการอาน
ของเด็กปฐมวยัจะเรียนรูจากรูปธรรมไปหานามธรรมเรียนรูจากสิ่งใกลตัวหรือคําที่เคยชินใน
ชีวิตประจําวัน      นอกจากนีก้ารปฎสัิมพันธกับคนรอบขาง  ไมวาจะเปนการเลน  การทํา
กิจกรรมตาง ๆ  ในกิจวัตรประจําวนัก็มีอิทธิพลตอการใชภาษาพดู  ทําใหเดก็ไดพัฒนาภาษา  ไป
พรอมกับวยั   และเกิดเปนประสิทธิภาพในการอานตอไป 
 

3.  กิจกรรมที่สงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
        พราวพรรณ  เหลืองสุวรรณ  (2537 : 91)  ไดกลาวถึงกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็ก
เกิดความพรอมในการอานไว  ดังนี ้

 1. กิจกรรมสงเสริมใหเดก็มพีัฒนาการและมีทักษะในการอาน  โดยมีความมุงหมายให
เด็กเขาใจความหมายของคํากอนที่จะอาน   เชน   กิจกรรมสนทนาในตอนเชา   แนะนําใหเดก็รูจกั
คุณครู รูจักเพือ่นในชั้นเรียน หรือการรองเพลงประกอบจังหวะตาง ๆ 

 2. กิจกรรมเสริมประสบการณใหกับเดก็ โดยฝกใหเดก็เลนเกม  เลนของเลน ฟงนิทาน 
รวมทั้งการพาไปทัศนศึกษายังสถานที่ตาง ๆ    เชน    สวนสัตว    เดนิเที่ยวรอบ ๆ  บริเวณโรงเรียน 

 3.  กิจกรรมสงเสริมใหเดก็เกิดทกัษะในเรื่องของจํานวน   เพื่อใหเดก็เกิดความคุนเคย
กับ 

เสียงแลวจึงโยงไปสูความหมาย ไปสูเสียงกับภาพ  แลวจากภาพไปถึงตัวอักษร ในที่สุดครูอาจนํา
หนังสือที่มีรูปรางตาง ๆ  ซึ่งมีตัวหนังสือประกอบบาง  เพื่อใหเดก็ด ู และฝกอานจากภาพโดยการ
ออกเสียง 

 4. กิจกรรมสงเสริมการเห็น  และการพูดจากสิ่งที่เห็น  เพื่อฝกหัดใหเด็กสามารถเหน็
ความแตกตาง และแยกไดวาของจริงแตกตางจากภาพอยางไร โดยหาขอจริงและภาพใหเด็กดูสังเกต
เปรียบเทียบตลอดจนตีความหมาย และเชื่อมโยงความหมาย กับสิ่งที่เห็นโดยการพดู กิจกรรมเสริม
เพื่อชวยพัฒนาการเห็นในเรือ่งทิศทางเบื้องตน เพื่อชวยพัฒนาการรูจกัทิศทาง การมองจากซายไป
ขวา ครูควรจัดกิจกรรมความพรอมทางสายตาเพื่อฝกการสังเกต  ขนาด  รูปราง  และสิ่งตาง ๆ แยก
ความเหมือนและความตางในสิ่งที่เห็น 
        เอลคิน  (Elkind  1978  อางถึงใน  นิตยา  ประพฤติกิจ  2536 : 158)  
กลาววา  การเริ่มหัดอานมีประสิทธิภาพ   จะตองประกอบดวย 
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1. สภาพแวดลอมที่สนับสนุนใหเดก็ไดใชภาษา 
2. การมีผูใหญเปนแบบอยางและการใชรางวลัชมเชยเมื่อเดก็อานได 
3. การไดปฏิบัตจิริง 
4. การสอนในโรงเรียน 

        สรุปไดวา กิจกรรมที่สงเสริมการอาน ควรเปนกิจกรรมที่เด็กมีสวนรวมเกี่ยวของกับสังคม
ชีวิตจริงของเด็ก เพื่อเด็กจะไดเรียนรูดวยตนเองทั้งการเผชิญกับปญหาและการแกปญหาเมื่อตนเอง
เขาไปมีสวนรวม หากเด็กไดรับการสงเสริม แนะนาํพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการอานไมวาจะเปน
กิจกรรมฝกทกัษะ เพื่อใหเด็กไดพัฒนาภาษาพดู กิจกรรมเสริมประสบการณเพื่อใหเดก็ไดเรียนรู
จากสิ่งแวดลอมที่ใกลตัว เรียนรูจากประสบการณจริง เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาจากการ
ไดใชประสาทสัมผัสทางตรง นอกจากนีก้ารถามคําถามของเด็กก็เปนกิจกรรมหนึง่ที่จะกระตุนให
เด็กไดพัฒนาทางภาษาหากไดรับการสงเสริมจากบุคคลรอบขางไมเบื่อหนายตอการตอบ หรือคุย
กับเด็กถึงแมวาจะเปนคําถามที่ซํ้า ๆ  ประการสุดทายกจิกรรมการเลนของเด็ก มีสวนสําคัญตอการ
สงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย  เพราะการเลนจะเปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาได  ใช
ภาษาเปนสื่อในการสื่อสาร   แกปญหาเมือ่ตนเองเขาไปมีสวนรวม 
 

4.  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูภาษา 
        การเรียนรูภาษาเปนกระบวนการที่ซับซอน มีผูเสนอแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกีย่วกับการ
เรียนรูภาษาที่เดนชัดมากมีอยู  2  ทฤษฎี   คือ  ทฤษฎีตามแนวพฤติกรรมนิยม  และทฤษฎีแนว
จิตภาษาศาสตร  (เอกสารการสอนชุดวชิาจิตวิทยาทั่วไป  สุโขทัยธรรมธิราช มหาวิทยาลัย : 
541)  
        ทฤษฎีตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  เชื่อวา  เด็กเรยีนภาษาได
เพราะพฤติกรรมทางภาษาไดรับการเสริมแรงจากบุคคลแวดลอม  บี.เอฟ.สกินเนอร (B.F.  
Skinner, 1957 อางถึงใน   เอกสารการสอนชุดจิตวิทยาทั่วไป สุโขทัยธรรมธิราช 
มหาวิทยาลัย : 541 : 547)  เปนผูเสนอทฤษฎีตามแนวพฤติกรรมนิยมไดอธิบายการเรียนรู
ภาษาในแงของความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองและการเสริมแรง หากเด็กไดรับการ
เสริมแรงจากการทําพฤติกรรมการพูดทําใหเด็กเกิดการเรยีนรู โดยวางเงื่อนไขจากการเสริมแรง
ดังกลาวเพื่อจะพัฒนาการเรียนภาษาตอไป ดังเชน เด็กสามารถพูดแนะนําตัวเอง แลวไดรับคาํ
ชมเชย ยกยอง ทําใหเดก็เกดิความภูมใิจมัน่ใจในการพดูถึงแมวาจะตองปรับปรุงบาง เมื่อเด็กไดรับ
การเสริมแรงทางบวก ยอมทําใหพฤติกรรมการเรียนรูไดรับการตอบสนอง และจะแสดงพฤติกรรม
อ่ืนไดงาย พรอมจะพัฒนาการเรียนภาษาตอไปสอดคลองกับแนวคิดของ  อรวรรณ  วงศคําชู 
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(2542 : 16)  ที่วา  เด็กมีภาษาอยูในใจแลว จะเริ่มเขาใจภาษาโดยโยงความสัมพนัธ
ความหมายของคํา   ตามเชื้อชาติ  วัฒนธรรมของภาษาแมที่ใชกนัอยูคร้ังแรกจะเขาใจคํางาย ๆ ใน
ส่ิงแวดลอมใกลตัวโดยการฟงจากบุคคลแวดลอม จากนัน้จะเริ่มเปนฝายแสดงเองดวยการใชคําพูด
งาย ๆ  เปนการแสดงออกทางภาษาและจะพัฒนาเมื่ออายุมากขึ้นตามขัน้ตอน 
        นภเนตร   ธรรมบวร  (2544 : 114-115)  ไดแสดงตารางพัฒนาการทางภาษาของ
เด็กตั้งแตวยัแรกเกิด – 6  ป  ดังนี้ 

อายุ พัฒนาการทางภาษา 
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แรกเกดิ 
5-6 สัปดาห 
3 เดือน 
6 เดือน 
 
9 เดือน 
1 ป 
 
 
 
2-3½  ป 
 
 
 
 
 
 
 
3½  - 4 ป 
 
 
 
4 – 5 ป 

 

-  ปกติจะไมออกเสียง จะทําเสียงเมื่อรองไห สะอึก จามเรอ 
-  เร่ิมทําเสียง เลนเสียง โดยเฉพาะถามีคนมาหยอกลอ 
-  ชอบพูดเลนเสียงจะทําเสยีงตอบผูอ่ืน หยุดฟงขณะทีผู่อ่ืนทําเสียงพดู 
-  หัวเราะและสงเสียงถามีคนมาเลนดวย ถาไมพอใจจะรองกรี๊ดกราด  
    ชอบเลนเสียง   และออกเสียง  เชน  เกอ  เตอ  เปนตน 
-  เลียนเสียงผูใหญ ชอบเสียงเปนคํา   เชน   หม่ํา   หม่ํา   ดา   ดา   
    โดยออกเสียงซํ้ากันบอย ๆ 
-  เร่ิมเขาใจความหมายของคํา   เชน   สงใหแม   
    และออกเสียงคําที่มีความหมาย   1-2  คํา   เชน   แม   บาย   บาย    
    พูดไดประมาณ  6-20  คํา 
-  พูดไดประมาณ 50 คํา และบางทีก็พดูเปนประโยชนส้ันๆ ได  
    เร่ิมใชคําแทนตนเอง   เร่ิมตั้งคําถามและเขาใจเรื่องที่ผูอ่ืนพูดดวย 
-  รูจักคําศัพทมากขึ้น 
-  นับเลขได ชางพูด 
-  บอกไดวาตองการอะไร 
-  เร่ิมถามวา  อะไร  อยางไร  ทําไม 
-  รูจักทิศทาง   เชน   บน   ลาง 
-  เรียกชื่อส่ิงของคุนเคยได 
-  สนใจหนังสือเกี่ยวกับสัตวและนิทานตาง ๆ 
-  พูดจามีเหตผุล 
-  รูจักใชสรรพนามแทนตนเอง 
-  พูดมากขึ้นและมีคําศัพทใหม ๆ 

-  พูดติดอางชั่วระยะหนึ่ง 
-  รูจักวางเรยีงประโยคไดถูกตอง 
-  เขาใจคําขางบนขางลาง 
 

 
 
 

อายุ พัฒนาการทางภาษา 
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5-6  ป -รูจักใชคําปฏิเสธ เชน ไมไป มักจะใชคําวา สมมติวา….. 
-ฟงนิทานไดประมาณ 20 นาท ีจําศัพทไดประมาณ 1510-1900 คํา 
-บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได รูจักเพศของตนเอง 
-ชอบแตงประโยคโดยใชคําตางๆ 
-ชอบใชคําถาม ทําไม เมื่อไร อยางไร และสนใจความหมายของคําตางๆพูดได
คลอง และถูกหลักไวยกรณ แตยังออกเสยีงพยัญชนะบางตัวไมชัดเจน เชน  ส ว 
ฟ สนใจคําใหมๆ และพยายามคนหาความหมายของคํานัน้ 
-จําคําศัพทไดถึง 2200 คํา บอกชื่อ ที่อยู อายุ และวันเกิดของตนเองได ชอบ
ทอง หรือรองเพลงที่มีจังหวะหรือเนื้อรองที่มีคําสัมผัสกันหรือโฆษณาทางทีว ี
 

 
        จากพัฒนาการทางภาษาจะเหน็ไดวาเดก็จําเปนจะตองมีปฏิสัมพันธทางภาษาอยาง
สม่ําเสมอกับผูใกลชิด ใหโอกาสไดใชภาษาตามวัย ในการแสดงออกทางความรูสึก ความตองการ
โดยไมปดกั้นเสรีภาพในการพูด การซักถาม ควรใหเดก็ไดรับการตอบสนองในทางบวกไดรับการ
ฝกฝนการใชภาษาอยางถูกกาลเทศะ ยิ่งกวานั้นเดก็ควรไดรับการสงเสริมความคิดสรางสรรคในการ
ใชภาษาโดยสอดแทรกในการอานและเขียนเพื่อพัฒนานสัิยรักการอานและการเขยีนตามระดับ
ความสามารถของตน 
        ทฤษฎีตามแนวจิตภาษาศาสตร (Phychological Theory) ใหความสนใจกับ
พัฒนาการของอวัยวะที่เกี่ยวของ กับการพูด การฟงหรือรวมเรียกวาเครื่องมือการเรียนรู 
(Language Acquisition  Device, LAD)  โดยเนนความสําคัญของ  LAD  
วาจําเปนมากในการเรียนรูภาษา   ทฤษฎีที่เดนในแนวคิดนี ้   คือ  ทฤษฎีไวยกรณปริวรรต   
(Transformation Grammar)  ของโนเอม  ชอมสกี (Noam Chomsky, 
1957 อางถึงใน เอกสารการสอนชุดจติวิทยาทัว่ไป มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช : 543)  
โดยเชื่อวาเด็กทุกคนมีความสามารถติดตัวมาแตกําเนิด  ในการประยกุตใชกฎเกณฑของภาษาที่เขา
ไดยิน มนุษยทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรูและเขาใจภาษา และทกุคนเรียนรูภาษาไดเปนลําดบั
ขั้นและเรียนไดในเวลาที่ใกลเคียงกัน   โดยอธิบายไดจากโครงสรางของระบบกระบวนการ  
ขอมูลทางภาษา  ดังนี้ 
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       รับขอมูลทางภาษา       LAD   ความสามารถทางไว
ยกรณ 
 

 (Input)           (Processing)  
 (Output) 
 

        สรุปไดวา การเรียนรูภาษาเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ในดาน
ภาษาโดยเฉพาะเด็กปฐมวยั  สามารถเรียนรูภาษาไดจากบุคคลรอบขาง  มีการเลียนแบบคําพูดและ
ทาทาง สังเกตไดจากพฤติกรรมการเลนบทบาทสมมุติ โดยสมมุติบทบาทใหตวัเองเปนคุณครูบาง 
คุณแมบาง  เลียนแบบบุคคลที่ตนสนใจเปนพิเศษตามสถานการณตาง ๆ  และแสดงออกทางภาษา 
ในการสื่อสารตามบทบาทนั้น ๆ นั่นคือเด็กไดเรียนรูภาษาในบริบทชีวิตจริง โดยใชบทบาทสมมุติ
เปนตัวกลาง   หากผูที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวัยสนับสนนุสงเสริม  โดยการใหแรงเสริมใหกําลังใจใน
กิจกรรมที่แสดงออก   ไมวาจะเปนดานพดู    ซ่ึงจะเชื่อมโยงตอเปนพฒันาการดานการอาน    ชี้แนะ
เพิ่มเติม  เพื่อปลูกสรางนิสัยรักการอาน  สอดคลองกับแนวคดิทฤษฎพีฤติกรรมนิยมของสกินเนอร
ที่วา  การเรียนรูภาษามีความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองและการเสริมแรง   ฉะนั้น
พฤติกรรมการเรียนรูภาษาของเด็ก จึงพฒันาไปในแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสม หากไดรับการ
ตอบสนองในทางบวก 
 

เอกสารที่เกี่ยวของกับหนงัสือภาพ 
 

1.  ประเภทและลักษณะของหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 
        จากการศึกษาคนควา หนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัยมมีากมายหลายแบบ และสามารถ
แบงไดหลายประเภทแตกตางกันแลวแตจะแบงโดยยึดอะไรเปนหลัก เชน แบงโดยวัตถุประสงค
ของการใช แบงโดยลักษณะของภาพ แบงโดยองคประกอบ และแบงตามลักษณะของเนื้อเรื่อง 
(นิคม  ทาแดง  2527 : 29-40) หนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวยัจะชวยเสริมทักษะทางภาษา 
ผูวิจัยมีความเห็น  สอดคลองกับ นิคม  ทาแดง  ที่วาหนังสือประเภทถายทอดประสบการณเปน
ประเภทหนึ่งที่จะใหเดก็เรียนรูภาษาโดยอาศัยประสบการณที่มีตัวช้ีแนะ ใหเกดิการเรียนรู มี
ลักษณะที่เอื้อตอการสรางความเขาใจระหวางเดก็ ชวยสรางภาพนึกในกระแสความคิด ฝกทักษะ
ภาษา ชวยสรางประสบการณใหม ฝกทักษะทางการเขยีนและการแสดงออกใหแกเดก็ได ลักษณะ
ทางหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวความคดิ  นิคม  ทาแดง  (2527  : 31-40)  มี
ดังตอไปนี ้
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1.1  หนังสือภาพประเภทถายทอดประสบการณ 
                1) ลักษณะหนังสือภาพสรางภาพนกึสําหรับเด็ก   เดก็ปฐมวยัจะมปีระสบการณ
ตรงโดยการรบัรูทางตา    เชน    รูจักมะมวง   เพราะเคยเห็นผลมะมวง    จึงทําใหเด็กเกิดการถายโยง
ประสบการณเปนภาพได  ซ่ึงลักษณะภาพมนหนังสือภาพสรางภาพนกึควรเปนภาพขนดใหญ มี
รายละเอียดไมมากนัก   จะชวยกระตุนใหเด็กๆอยากอานภาพ และอยากอานตัวอักษร 
                 2)  ลักษณะหนังสือภาพสรางความเขาใจระหวางเด็ก   เดก็ปฐมวยัชอบ
แสดงออก โดยการเขียนภาพของประสบการณที่ตนสนใจ เชน จากการไปทัศนศึกษาหากมกีารได
แลกเปลี่ยนหรืออธิบายภาพเขียนของตนเองแลวจะเปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา  ฝกการ
แสดงออก โดยใชภาพเปนสือ่ประกอบไดดี 
                3) ลักษณะหนังสือภาพฝกทักษะทางภาษา  หนังสือภาพเพื่อฝกทักษะทางภาษา
ควรเปนภาพทีม่องเห็นไดเดนชัด มีเสนสีสันตัดกัน มีช่ือภาพกํากับไวขางลางเพื่อเปนการฝกอาน 
ฝกจําจากภาพ    อาจทําเปนหมวดหมู   เพื่องายแกการจํา   เชน   ชุดสัตวส่ีเทา   สัตวเล้ียง   
ดอกไม ไมประดับ 
                4)   ลักษณะหนังสือภาพเพื่อใหประสบการณใหมแกเดก็  โดยปกติแลวเด็ก
ปฐมวัยจะชอบหรือสนใจสิง่ที่มีประสบการณมาแลวซ่ึงจะเปนการสงเสริมจินตนาการ โดยใช
ภาพถายหรือภาพเหมือน   เชน   ภาพเดก็กับเครื่องบิน  ทําใหเด็กทีไ่มเคยเห็นเครือ่งบินสามารถ
สรางจินตนาการถึงลักษณะและขนาดของเครื่องบินได 
                5)  หนงัสือภาพสงเสริมการเขียนและการแสดงออก    ภาพที่ใชควรเปนภาพที่
เด็กเคยมีประสบการณ   หรือความคุนเคยซึ่งอาจทําได  3  ลักษณะดังนี ้ คือ  

 (1)  หนังสอืภาพโครงรางสมบูรณอาจมีชื่อประกอบ เพื่อฝกฝนการจําคําไป
ดวย 
 (2)  หนังสือภาพที่มีสวนขาดหายไป     อาจจะเปนเสนหรือสีที่ขาดหายไปบาง 

สวนเพื่อใหเดก็เพิ่มภาพใหสมบูรณ 
(3) หนังสือภาพทีม่ีเสนหรือสีใหบางสวน  นอกนั้นเปนจุดที่มีตัวเลขกํากบัเมื่อ 

ลากเสนตอจุดเกิดเปนภาพ   เชน   รูปอะไรเอย   อยากทราบลองลากเสนดูเอง 
 1.2  หนังสือประเภทถายทอดมโนมต ิ

                 การถายทอดมโนมติจากหนงัสือภาพตองเดนชัด และมีรูปราง ขนาด สี 
เหมือนกนัทุกภาพ มีลักษณะเดน คือ เปนการแสดงสวนประกอบหลักของมโนมติ เปนการแสดง
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การจัดจําแนก ประเภท และมโนมติทางคณิตศาสตร ที่เนนความเดนชดั ขนาดและรูปราง
เหมือนกนั เชน จะถายทอดมโนมติเกี่ยวกบัเปด มีปากแบนเห็นไดชัด เปนลักษณะเดน และขาตอง
เห็นสองขาเสมอ ทั้งนี้เพราะเด็กปฐมวยัยงัไมรูจักซาย-ขวา ไมเขาใจภาพซอนทับและภาพลักษณะ
ใกล-ไกล โดยหนังสือภาพที่แสดงการจัดจําแนกนั้น สามารถฝกทักษะเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญาอยางหนึ่ง ลักษณะเดนของภาพที่จดัจําแนกหรือจดัหมวดหมู ควรเปนภาพที่มี
สวนประกอบไมมากนัก เชน มีสีแตกตางกัน มีความสูงแตกตางกัน เปนตน สวนหนังสือภาพ
แสดงมโนมตทิางคณิตศาสตร เปนหนังสือภาพที่สามารถทําไดงาย ซ่ึงออกมาในลักษณะการ
เปรียบเทียบ เชน มาก-นอย สูง-ต่ํา ใหญ-เล็ก / หนา-บาง แสดงมโนมติทางคณิตศาสตรในการ
จัดกลุม แสดงจํานวน เปรยีบเทียบ และใชฝกภาษาเกี่ยวกับจํานวนไดด ี

1.3 หนังสือภาพประเภทนิทาน 
                หนังสือประเภทภาพนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยจะมีคําบรรยาย หรือไมมีคําบรรยาย
ก็ได ประเภทที่ไมมีคําบรรยายจะแปลความหมายจากภาพ  และอาศัยประสบการณสวนตวัสราง
จินตนาการ ผูกเรื่องถายทอดใหเพื่อนหรือตัวเองเปนการฝกทักษะการพูด และสรางจินตนาการไป
พรอมกัน ลักษณะของภาพควรพิจารณาความเหมาะสมตอไปนี ้
                1)  ประเภทของภาพ   ภาพทุกประเภทสามารถนํามาประกอบเปนนิทานสําหรับ
เด็กปฐมวัยไดดี แตตองใหสอดคลองกับการรับรูทางสายตา และลักษณะความคิดของเด็ก เชน สี
ควรสดใส   ไมหลากหลายเกินไป ภาพทีน่ิยมใชเปนหนังสือภาพ   ไดแก   ภาพการตูน 
                2)   ขนาดของภาพและลกัษณะของเสน    ขนาดของภาพตองมขีนาดใหญ
ลักษณะของเสนที่แสดงสิ่งเดียวกัน   ตองเหมือนกนัตลอดเรื่อง 
                3)   โครงรางและสีของภาพ  โครงรางและสีของภาพตองชัดเจน ไมซับซอน สี
ของตัวละครควรเปนสีเดยีวกันตลอดเรื่อง 
                4)   การแสดงเหตุผล   ควรมีลักษณะถายโยงประสบการณของเดก็งาย ๆ  เชน  
ฝนตกจึงกางรม   แดดจาตองดื่มน้ํา   หรือกอนหิน   สัตว   พืช   ฯลฯ   พูดคุยส่ือสารกับคนได   
เปนตน 
                5)   ภาพแสดงตําแหนงใกล-ไกล   ขนาดที่เหน็เปนภาพ คือ ขนาดจริงใน
ความคิดของเด็ก ลักษณะตาํแนงใกล-ไกล จึงควรหลีกเลี่ยง ควรเปนภาพที่ขนาดเทากันตลอดเรื่อง 
         ดวงเดือน  แจงสวาง  (2542 : 95)  ไดจําแนกลักษณะของภาพประกอบ
หนังสือเด็กเปน  4  ประเภท  ดังนี้ 

1. ภาพลักษณะเหมือนจริงตามธรรมชาติ 
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2. ภาพจนิตนาการ   เปนภาพทีไ่มมีลักษณะเหมือนจริงมากนัก   เสนรูปทรงตาง 
ๆ 

ประกอบขึ้นมาเปนลักษณะจินตนาการ 
3. ภาพแบบรูปทรงเรขาคณิต   ใชรูปทรงมาประกอบเปนรปูตาง ๆ 
4. ภาพสัญลักษณ   เชน   เทียนไข   แทนสติปญญา   ดวงอาทิตย   แทนแสง

สวาง  
ภาพลักษณะนีเ้หมาะกับเดก็โตมากกวาเดก็ปฐมวยั 
        เยาวพา   เดชะคุปต  (2528 : 58)  ไดกลาวถึงลักษณะหนังสือที่เด็กชอบ  
โดยเฉพาะหนงัสือภาพสําหรับเด็กเล็ก    และคําวา   ชอบ   หรือไมชอบ   ใชการจําหนายเปน
หลักเกณฑตัดสินพอสรุปไดดังนี ้

1.  เปนเรื่องที่เดก็นึกฝนตออยางสดใส 
2.  เด็กชอบเรื่องที่จบลงดวยรูปของกิน เพราะเด็กชอบกิน 
3.  เด็กชอบเรื่องบันเทิง เร่ืองเศราเด็กไมชอบ 
4.  เด็กชอบดูภาพมากกวาชอบอานเรื่อง     เมื่อเดก็เปดหนังสือส่ิงแรกที่เด็กจะดูคือ

ภาพ 
และเดก็จะดูทกุอยางในภาพ ดูอยางละเอยีด เด็กจะอานเรื่องจากภาพ ดังนั้นในหนังสือภาพภาพจึง
เปนสิ่งสําคัญที่สุด 
        สันทัด ภิบาลสุข (2524 : 84-86) ไดเหน็ความเห็นเพิ่มเติมถึงลักษณะของภาพ
ที่เด็กชอบไวดงันี้ 

1. เด็กชอบภาพสีมากกวาภาพขาวดํา 
2. เด็กชอบภาพทีเ่หมือนจริงมากกวาภาพประดิษฐ 
3. เด็กชอบภาพทีแ่สดงใหเห็นการกระทําหรือเร่ืองราว 
4. เด็กชอบภาพทีไ่มซับซอน เหน็ไดงาย และมีขนาดโต 
5. เด็กชอบภาพทีเ่กี่ยวของกับประสบการณเดมิหรือส่ิงที่เด็กรูจักมาแลวเปนอยางด ี

        สรุปไดวา  หนังสือภาพที่เด็กสนใจตองมีสีสันสดใสมีโครงรางไมซับซอนเปนภาพ
ลักษณะใหญมองเห็นไดชัดเจน หนังสือภาพตองจดัทําเพื่อวัตถุประสงคหลากหลายอาทิ เชน เนน
วัตถุประสงคของการใช สามารถเปนสื่อเพื่อฝกทักษะทางภาษา และฝกจินตนาการในการถายโยง
การเรียนรูได หากเดก็ไดคุนเคยกับหนังสือภาพจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานการอานเร็วขึ้น มี
นิสัยรักการอาน  สอดคลองกับแนวความคิด   แอนเดอรสันและคณะ (Andersonet, al, 
1985  อางถึงใน  อารี สัณหฉว ี2543 : 36) ที่วา ถาเด็กทุกระดับอายุมีเวลาสําหรับการอาน
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มากพอจะเปนนักอานที่ดไีด  เพียงแตครูฝกใหเด็กไดคุนเคยกับหนังสือ เปดหนงัสือพลิกใหเดก็ดู
ภาพก็ถือวาเปนการอาน และเพื่อที่จะสงเสริมการอาน   ครูจับคูใหนกัเรียนผลัดกันอานเด็กจะ
สนใจหนังสือที่อานรวมกับผูอ่ืน 
      

2.  การทําหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 
        หนังสือภาพสาํหรับเด็กปฐมวัยสามารถทําขึ้นเองไดหลายวิธี   เชน ทําจากภาพถาย 
ภาพเขยีน ภาพลายเสน ภาพการตูน ภาพตรายาง หรือเทมเพลต ภาพตัดปะ และภาพแสดงพื้นผิว  
เปนตน 
 
      นิคม  ทาแดง  (2527 : 46)  ไดเสนอแนะวิธีการทาํหนังสือสําหรับเด็กไว  ดังนี้ 

1. การทําหนังสือภาพจากภาพถาย    หนังสือภาพถายเหมาะสําหรับทําหนังสือภาพ 
ประเภทถายทอดประสบการณ วิธีนี้อาจทาํไดโดยงาย โดยไมจาํเปนตองมีความชํานาญในการเขียน
ภาพแตตองอาศัยเครื่องมือซ่ึงมีราคาสูง เชน กลองถายรูป ฟลม วัสด ุ และของจริง กาวยาง กาว
พลาสติก  หรือกาวที่ไมละลายน้ํา  สมุดวาดเขียน  และกรรไกร   เมื่อไดภาพทีต่องการ   แลวจงึ
นํามาติดลงบนสมุดวาดเขียนดวยกาวชนดิที่ตกน้ําแลวไมทําใหภาพหลุด   เชน  กาวยาง  กาว
พลาสติก เสร็จแลวเขยีนตอเติมภาพที่ตองการ  เชน   เสนแบงเขต   และคําอธิบาย   เปนตน 

2. การทําหนังสือภาพโดยภาพเขียนหรือภาพการตูน     การเขียนภาพการตนูตอง
อาศัย 

ความชํานาญ และความสามารถในการเขียนภาพการตนูสามารถทําเปนหนังสือภาพไดทุกประเภท 
เชน ประเภทถายทอดประสบการณ ถายโยงมโนมตแิละโดยเฉพาะหนังสือการตนูใชเปนหนังสือ
ภาพประเภทนทิานที่มีเนื้อเรือ้งแบบเพอฝนไดด ี  และเปนที่นิยมของเด็กปฐมวัย  

 3.  การทําหนังสือภาพโดยใชภาพตรายางหรือเทมเพลต  เปนวิธีทาํภาพอยางเดียวกัน
ได 

จํานวนมาก ๆ ตามตองการ   เหมาะสําหรบัหนังสือประเภทถายทอดมโนมติคณิตศาสตร   แสดง
จํานวนตาง ๆ ตรายางสามารถทําไดเอง โดยแกะภาพบนยางลบดินสอ ยางรองฟนรองเทาหรือเศษ
ยางใด ๆ ก็ได  หรือแมกระทั่งเก็บภาพลงบนหัวมนัเทศก็ใชได  และเทมเพลตก็สามารถทําไดเอง 
โดยฉลุภาพลงบนแผนไมอัด   สังกะสี   หรือแผนพลาสติก 
 4.  การทําหนังสือภาพตดัปะ วิธีนี้เปนวิธีที่งายแตไดหนังสือที่มีคณุภาพดี ผูทําไม
จําเปนตองมีความสามารถในการเขียนภาพ    แตตองมีความพยายาม  ในการเก็บสะสมภาพจากสิ่ง
ตาง ๆ ไมวาจะเปนภาพถาย  ภาพเขียน  ภาพจากนิตยาสาร วารสาร หรือหนังพิมพรายวัน  เมื่อได
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ภาพแลวจึงนํามาตัดเอาเฉพาะสวนที่ตองการ ทากาว ใหทั่วหลังภาพ แลวนําไปตดิลงบนกระดาษ
วาดเขยีนที่จะทําเปนหนังสอืภาพ เขียนบรรยายเพิ่มเติมเพื่อใหนักเรียนไดดูและสังเกตคําที่ใช
ประกอบภาพดวย 

 5.  หนังสือภาพแสดงพื้นผิว   ใหประสบการจากการสัมผัสดวยมือแกเดก็ได   โดย
การ 

เขียนโครงรางไว แลวตัดวัสดุจริงหรือวัสดทุี่มีลักษณะใกลเคียงมาติดปะบนโครงรางนั้น เชน เสื้อ 
หรือกระโปรงภาพเดก็  เด็กไดสัมผัสดวยมือ  และมีความรูสึกในลักษณะของผาจริง ๆ  หรือการ
ทําภาพกระตาย โดยใชสําลีแทนขนกระตาย ก็จะใหความรูสึกจากการสัมผัสที่ใกลเคียงกับการ
สัมผัสกระตายจริง 
        สรุปไดวา  ผูวิจัยไดเลือกทําหนังสือภาพแบบผสมผสานทั้งการใชภาพเขียน และภาพตัด
ปะเปนสื่อการเรียนรู เพราะสามารถทําไดงาย และมีคณุคา โดยไดเนนลักษณะสําคัญของหนงัสือ 
ภาพในเรื่องสีสัน ขนาดพอเหมาะกับผูเรียน บางหนวยจดัทําหนังสือภาพเปนหนังสือเลมใหญ เพือ่
ดึงดูดความสนใจในการเรยีนรู  สอดคลองกับแนวคิดของ โอลดาเวย  (Hokdawsy,  1979  
อางถึงใน  อารี  สัณหฉว ี  2543  : 18-19 ) ที่กลาวถึงหนังสอืเลมใหญเปนประสบการณ
การเรียนที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 

3.  การเลือกและการใชหนงัสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 
        หนังสือภาพทีม่ีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ดานพัฒนาการความสนใจใครรู
สรางความพรอมทางการอานเสริมสรางประสบการณ   สงเสริมความคิดสรางสรรค   และอิทธิพล
อ่ืน ๆ ทั้งทางบวกและทางลบ  การเลือกหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวยั  ตองพิจารณาใหเหมาะสม
กับขั้นพัฒนาการและลักษณะความคิดของเด็ก ตลอดทั้งความคงทนและความปลอดภัย นอกจากนี้
ควรเนนการใหเสรีภาพในการเลือกและการใชดวย 
        นิคม  ทาแดง (2527  : 54-55)  ไดกลาวถึงหนังสือภาพกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัยวา
เปนสื่อที่ถายทอดประสบการณและสงเสริมการเรียนรูได  ดงันี ้

1. หนังสือภาพสงเสริมและพัฒนาความสนใจใครรูแกเดก็ปฐมวัย    โดยเฉพาะสังคมที่ 
กําลังเปลี่ยนแปลง    ในเรื่องเทคโนโลยีความทันสมัยตาง ๆ   ยอมทําใหเดก็เกดิความอยากรูในโลก
ของการเปลี่ยนแปลง 

2. หนังสือภาพเปนสื่อเตรียมความพรอมและพัฒนาทัศนคตทิี่ดี    ตอการอานของเด็ก 
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ปฐมวัยไดดี  เพราะเดก็ปฐมวัยสนใจสิ่งที่ใหม ๆ  การไดเลน  การไดดู  การไดฟงเรื่องราวที่นาสนใจ
ประกอบภาพ ทําใหเร่ิมเขาใจลักษณะสื่อความหมายจากภาพ  ลักษณะการดูจากซายไปขวา และจาก
บนลงลาง   เปนตน 

3. หนังสือภาพเสริมประสบการณและจนิตนาการนามธรรมแกเดก็   หลังจากเด็กไดรับ 
ประสบการณอยางใดอยางหนึ่งแลว ความรูสึกประทบัใจหรือความรูความเขาใจอาจจะเลือนหาย 
เมื่อเวลาผานไปการที่เด็กไดดูหนังสือภาพที่เคยมีประสบการณเปนเสมือนการย้ําเตือนประสบการณ
ใหเดนชัดขึ้นสงเสริมพัฒนาการดานความคิด และจนิตนาการจากประสบการณ รูปธรรมเปน
นามธรรม ไดดีอีกดวย 

4. หนังสือภาพสงเสริมความคิดสรางสรรคแกเด็กปฐมวยัไดดี โดยเฉพาะหนังสือภาพ 
ที่แสดงขั้นตอนการเลน   การเลนเกม    การกอสราง    และวิธีทําของเลนจากวัสดุงาย ๆ 

5. หนังสือภาพทีจ่ัดเตรียมอยางดี    ใหฝกทกัษะการคิดจําแนกประเภท     เปรียบเทียบ 
ความแตกตาง   ทักษะการใชประสานสัมพันธระหวางมือกับตาไดด ี

6. ผลมาจากการพัฒนาความคดิแบบยดึตัวเองเปนศูนยกลาง    หรือแบบแอนนิมิสซึม  
(Animism) ประกอบกับการขาดการสงเสริมประสบการณ หนังสือภาพจะมีอิทธิพลอยางมากตอ
ความคิดและเจตคติทั้งทางบวกและทางลบ 
        สรุปไดวา  การเลือกและการใชหนังสือภาพนั้น ควรพจิารณาใหเหมาะสมกับวัย และความ
สนใจของเดก็ โดยครูจะเปนผูมีบทบาทในการใชหนังสือภาพ สามารถสอดแทรกคุณธรรมที่พึง
ประสงคขณะใชหนังสือภาพ    ไมวาจะเปนดานการฟง    การพูด   หรือการอาน   นอกจากนี้ครูเปน 
ตนแบบในการสรางนิสัยรักการอานใหตดิตัวผูเรียนไปได หนังสือภาพจะมีคณุลักษณะเมื่อผูเรียน
ใชความสนใจอยากรูอยากเหน็   โดยอาศัยภาพเปนสื่อประกอบที่สําคัญ  ในการฝกทักษะภาษา
สอดคลองกับแนวคดิของ  อารี  สัณหฉวี  (2543  : 34)  ที่เสนอแนะวาการเลือกหนังสือโดยครู
จะตองมวีิธีที่หลากหลาย   เพื่อเลือกหนังสือที่เหมาะสม   คํานึงถึงวยั   ความสนใจของเด็ก   หรือ
ลักษณะแปลกของหนังสือ    เพื่อเปนการเริม่ตนที่ดีสูการอานสูอนาคตการเปนนกัอานที่มีคุณภาพ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1.  งานวิจัยตางประเทศ  
        เทยเลอร (Taylor, 1988  อางถึงใน สุภัทรา  คงเรื่อง) ไดทําการวิจยั เร่ืองการเปรียบเทยีบ 
โปรแกรมการอานหนังสือของเด็กที่ใชหนงัสือเลมใหญกบัการใชหนังสือเลมปกติ (Tradition  size  
book) โดยทําการทดลองกับเด็กปฐมวัยใชเวลา  1  ภาคการศึกษา  แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม
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ไดรับการสอนอานโดยใชหนังสือขนาดปกติ  ที่มีเคาโครงเรื่องและภาษางายตอการเดา (Predictable  
book  tradition – size)  กลุมทดลองไดรับการสอนอานโดยใชหนังสือขนาดใหญ ที่มีเคาโครงเรื่อง
และภาษางายตอการเดา (Predictable  books  of  Big  Book  format)  ผลการทดลองปรากฏวา เด็ก
ไดรับการสอนโดยใชหนังสือเลมใหญมีคะแนนความคิดรวบยอดเกีย่วกับตัวหนังสือ คําคุนตา สูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 
        โบเวอร (Bower, 1970  อางถึงใน ศกนุตลา ทานอก : 24) ไดศึกษาวาภาพที่มีปฎิสัมพันธ
และผิดปกติ มีผลตอการคงทนตอความจําหรือไม ผลการวิจัยปรากฎวา ปฏิสัมพันธระหวางภาพมี
ผลตอความจําแตความผิดปกติของภาพไมมีผลตอความจํา 
        พิค  โจน (Peeck  Joan, 1985) ไดศึกษาผลของการจับคูผิดที่เกิดขึน้ระหวางเนื้อหาที่เปน
คําพูดและรูปภาพกับความคงทนในการจาํของเด็ก ผลการวิจยัปรากฎวา ความคงทนในการจําของ
ภาพที่จับคูผิดหลังจากทิ้งชวงไวระยะหนึ่งจะทําใหกลายเปนการลืมแตเด็กสามารถจําขอมูลจากภาพ
ไดมากกวาจากเนื้อหา 
        ฮานนาฟล  มิเชล (Hannafin  Michael, 1984) ไดศึกษาวจิัยกลุมนกัเรียนจํานวน 121 คน 
ในเรื่องสั้นเกีย่วกับเด็ก โดยทําการทดลองดวยการเลา ดภูาพ และแบบใชภาษาและรูปภาพรวมกนั 
วิธีดําเนนิการ นักเรียนฟงเรื่อง ดูภาพ และไดรับการทดสอบทันที และเวนระยะการทดสอบ 2 
สัปดาห ผลที่คาดหวังไวคือ การใชภาษาและรูปภาพรวมกันจะทรงไวในความจําไดดทีี่สุด สวนการ
ดูภาพจะมีผลตอความจํามากกวาการใชภาษา ผลการวิจัยปรากฎวา การไดดูภาพมีผลตอความจํา
มากกวาการใชภาษาเพียงอยางเดยีว 
        ชายโกลด  คาเรน  คาลซัน และพาทิเซีย  (Sheingold  Karen  Carlson  Patricia, 1977) 
ไดศึกษาวิจยั เกี่ยวกับความทรงจําของเด็กเกี่ยวกับมิติของเรื่องประกอบภาพโดยการรับรูแบบบังคับ
เลือก   กับนักเรียน 72  คน โดยการดภูาพเรื่องราวงาย ๆ แบบมีเงื่อนไขการตอบสนองทําใหไขวเขว
มีตัวเรา 4  แบบ   คือ  (1) ใครเปนผูมีสวนรวม (2) ส่ิงไหนที่ถูกจับคูกัน (3)  เกิดการกระทําแบบใด
(4) บทบาทของผูเกี่ยวของแตละคน ผลการวิจยัปรากฏวา เดก็ทุกคนจดจําผูเขารวม บทบาท และ
แบบของการกระทําไดตามลาํดับ แตจําไมไดใครจับคูกบัใคร โดยมีขอสังเกตดังนี้ (1) เด็กใชขอมลู
ที่เปนความหมายของคําในการจัดลําดับเหตุการณในภาพ (2) เด็กมีความทรงจาํในเรื่องผูเขารวม 
โดยการใชขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและความสัมพันธของบทบาท  (3) ความสามารถในการใช
ขอมูลเพื่อการรับรูภาพ  สามารถเกิดขึ้นไดอยางรวดเรว็ 
        โดเน  คริสทิน พี (Doane  Christine P,  1979)  ไดศึกษาผลการใชรูปภาพและเนื้อหาใน
การสอนศัพท กับกลุมตัวอยางชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความสามารถสูง 6 และความสามารถต่ํา
จํานวน 6 ในเงื่อนไขการทดลอง 4  แบบ คือ คํา คํา-ภาพ ประโยค –ไมมีภาพ ประโยค-ภาพ 
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วิธีดําเนนิการทดลอง   ไดแก   การทดสอบความรูเดิม  การทดสอบความรูหลังการทดลองสอน
ทันที และทดสอบความรูหลังจากเวนระยะ 24 ชั่วโมง ผลการทดลองปรากฏวาระดบัความสามารถ
เปนปจจยัสําคัญ   โดยนักเรียนที่มีความสามารถสูงจะเรียนรูคําในการทดลองไดเร็ว   การวิเคราะห
ความแปรปรวนความคงทนในการเรยีนแสดงใหเห็นถึง ภาพมีความสําคัญโดยมีปฏิสัมพันธกับ
ความสามารถนักเรียนที่มีความสามารถต่ํามีผลแตกตางในการเรียนรูของภาพและเนือ้หาแตกตาง
นักเรียนที่มีความสามารถต่ําจะมีการเรยีนรูที่ถูกตองจากรปูภาพอยางเดยีว 
 

2.  งานวิจัยในประเทศ 
        ศกุนตลา  ทานอก (2540 : บทคัดยอ) ไดศกึษาความเที่ยงตรงทางโครงสราง
เปรียบเทียบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ   ความสามารถดานการจํา   และความคงทนของ
ความจําของนกัเรียนที่ทําแบบทดสอบที่มีส่ิงเราตางกัน  จํานวน 4 ฉบับ  คือ  แบบทดสอบ
ความจําภาพสมบูรณที่มีปฏิสัมพันธกัน   แบบทดสอบความจําภาพสมบูรณที่ไมมีปฏิสัมพันธกัน   
แบบทดสอบความจําภาพที่ไมสมบูรณที่มีปฏิสัมพันธกัน และแบบทดสอบความจําภาพไมสมบูรณ
ไมมีปฏิสัมพันธกัน โดยทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นอนุบาล 2  ภาคเรียนที ่ 2  ป
การศึกษา 2539  ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดนครราชสีมา  จํานวน 
1,600 คน  ซ่ึงเลือกมาโดยวิธีสุมอยางงาย   ผลการศึกษาปรากฏวา  ความคงทนในการจําหลังดู
ส่ิงเรา 1 สัปดาห  ของนักเรียนที่ทําแบบทดสอบความจําที่มีความจาํที่มีส่ิงเราตางกัน 4  ฉบับ  
ปรากฏวา  นักเรียนทีท่ําแบบทดสอบความจําภาพสมบูรณที่มีปฏิสัมพันธกันกับนักเรยีนทีท่ํา
แบบทดสอบความจําภาพไมสมบูรณที่มีปฎิสัมพันธกัน นักเรียนที่ทําแบบทดสอบความจําภาพ
สมบูรณที่มีปฏิสัมพันธกันกับนักเรยีนทีท่ําแบบทดสอบความจําภาพไมสมบูรณที่ไมมีปฏิสัมพันธ
กันนักเรียนทีท่ําแบบทดสอบความจําภาพสมบูรณที่ไมมีปฏิสัมพันธกันกับนักเรียนที่ทํา
แบบทดสอบความจําภาพสมบูรณแบบไมมปีฏิสัมพันธกันกับนักเรียนที่ทําแบบทดสอบความจํา
ภาพสมบูรณทีม่ีปฏิสัมพันธกัน และนกัเรียนที่ทําแบบทดสอบภาพสมบูรณที่ไมมีปฏิสัมพันธกัน
กับนักเรยีนทีท่ําแบบทดสอบความจําภาพไมสมบูรณไมมีปฏิสัมพันธกัน  มีคาความคงทนในการ
จําแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 
        สุภัทรา  คงเรือง (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมการอานตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติที่มีตอความคิดรอบยอดเกีย่วกบัตัวหนังสือและหนังสือ ของเด็กวยั
อนุบาลตัวแปรตน  คือ  กิจกรรมการอาน  ตัวแปรตาม  คือ  ความคิดรวบยอดเกีย่วกับตวัหนังสือ  
และหนงัสือในดานความรูเกี่ยวกับการใชหนังสือ    ตัวอักษร   เครื่องหมายวรรคตอน   และการ
ใชส่ิงชี้แนะในการคาดคะเน ตัวอยางประชากรประกอบดวยนักเรยีนอาย ุ 5-6 ป  จํานวน 30 
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คน แบงเปน 2 กลุม เทา ๆ กัน  นักเรียนกลุมทดลอง  เรียนโดยใชกิจกรรมการอานตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ และนักเรยีนกลุมควบคุมเรียนโดยใชกจิกรรมการอานแบบปกต ิ การ
วิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคาที ผลการวิจัย ปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลอง ที่คะแนนความคดิ
รวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนงัสือสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01 
        จนัทมา  จันทรแกว  (2540  : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทยีบความพรอมทางภาษา
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการสอนดวยส่ือที่เปนภาพ ส่ือที่เปนของจําลอง และส่ือที่เปนภาพ รวมกบั
ของจําลอง ตัวแปรอิสระไดแก การสอนดวยส่ือชนิดตางชนิด แปรคาออกเปน 3 ระดับ คือ การ
สอนดวยส่ือทีเ่ปนภาพ การสอนดวยส่ือที่เปนของจําลอง และการสอนดวยส่ือทีเ่ปนภาพรวมกบั
ของจําลอง ตัวแปรตาม ไดแก ความพรอมทางภาษาซึ่งไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบความ
พรอมทางภาษาจํานวน 3 ฉบับ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนปฐมวัย ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 
2539 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอลําทับ  จังหวดักระบี ่จํานวน 90 คน ผลการวิจัย
ปรากฏวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการสอนดวยส่ือที่เปนภาพสื่อที่เปนของจําลองและสื่อที่เปนภาพ
รวมกับของจําลองมีความพรอมทางภาษาไมแตกตางกนั  
        สมคิด  ซนแดง  (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัด
ประสบการณการเลาเรื่องที่มีตอความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัใน 3 ลักษณะ  คือ  
กิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรม กิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรมประกอบการวาดภาพ และ
กิจกรรมการเลาเรื่องแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ศึกษา   เปนนักเรยีนชายหญิงอาย ุ 5-6  ป  ที่กําลัง
ศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที ่ 1   ปการศึกษา  2540  ของโรงเรียนบานเหลาเสือโกก  
จํานวน  60  คน   กลุมละ  20  คน  จําแนกเปน  3  กลุม  คือ  กลุมที่  1  ไดรับการจดั
ประสบการณกิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรม  กลุมที่  2  ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่อง
คํารูปธรรมประกอบการวาดภาพ    กลุมที่  3   ไดรับการจัดกจิกรรมการเลาเรื่องแบบปกต ิ ใช
เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  สัปดาหละ 4 วัน ผลการศึกษาปรากฏวา   เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดประสบการณกิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรม   กิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรมประกอบการ
วาดภาพ และกิจกรรมการเลาเรื่องปกติ มีความสามารถทางภาษาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  และเมื่อเปรียบเทียบรายคู  ปรากฏวา  คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาของเดก็
ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณกจิกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรมประกอบการวาดภาพ แตกตาง
จากกลุมที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรมและกลุมที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเลาเรื่อง
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
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        บรรเจอดพร  รัตนพันธ (2533  : บทคัดยอ) ไดศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความคงทนในการจําในวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับการ
สอนโดยใชหลักการเรียนรูเพื่อรูแจงกับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนประถมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนชุมชนวัดเนินดินแดง   อําเภอเมือง  จังหวดัปราจนีบุรี  จํานวน 55 คน  กลุม
ทดลองไดรับการสอนโดยใชหลักการเรียนรูเพื่อรูแจง กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครูกอน
การทดลองทดสอบทั้งสองกลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เมื่อ
ส้ินสุดการทดลอง 2  สัปดาห  ทําการทดสอบแบบทดสอบฉบับเดิม  แลวนําคะแนนที่ไดมา
วิเคราะหปรากฏวา นักเรยีนกลุมที่ไดรับการสอน โดยใชหลักการเรียนรูเพื่อรูแจงมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความคงทนในการจําวิชาภาษาไทย แตกตางกับนกัเรียนกลุมที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
        จากงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับความคงทนในการจํา อาจกลาวไดวา ความคงทนในการจาํเปน
กระบวนการเรียนรูอยางหนึง่ที่มีคุณคาตอผูเรียนเปนอยางยิ่ง ชวยสงเสริมศักยภาพโดยเฉพาะใน
การจําคําที่อาศัยส่ือที่มีปฏิสัมพันธกันเปนสิ่งเรา และเปนตวักระตุนการเรียนรูของเด็กปฐมวัยได
อยางด ี เพราะการเรยีนของเด็กปฐมวัยตองเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมจากสื่อที่สัมผัสไดดวย
ประสาทสัมผัสทั้งหา เพื่อผลแหงการเรียนรูพัฒนาเปนการจําไดในระยะยาว หากไดสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยมนีิสัยรักการอานจากการทํากิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ เชน การฝกการอาน ฝกเตรียม
ความพรอมทางภาษา โดยผานกิจกรรมการเลาเรื่อง เลานิทาน และกิจกรรมสนทนายอมจะเปน
หลักประกนัไดวาเดก็ปฐมวยัจะมพีัฒนาการทางภาษาไปตามวัยและเหมาะสม 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
       การวจิัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาความคงทนในการจําของเด็กปฐมวัย ผูวิจัย
ไดศึกษาโดยดาํเนินการดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การสรางและหาคุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  
       ประชากร คือ นักเรียนชัน้อนุบาลชั้นปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2546 กลุมโรงเรียนเอกชน
ขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนอําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา จํานวน 
3 โรงเรียน มนีักเรียน 240 คน 
       กลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนอนุบาลชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนพัฒนาศึกษา 
อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา มีนักเรียนจาํนวน 30 คน ในการเลือกกลุมตัวอยาง มขีั้นตอนดังนี ้

1. สุมโรงเรียนขนาดกลางแบบเจาะจงจากกลุมโรงเรียนเอกชนขนาดกลาง สังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา คือ โรงเรียนพัฒนาศกึษา 

2. เลือกกลุมตัวอยาง 1หองเรียน ดวยการสุมอยางงาย โดยวิธีการจับฉลากจากจํานวน 3 
หอง 

เรียน 
 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1 แผนการจัดประสบการณ จํานวน  7 แผน มีขั้นตอนการทําดังนี ้

1. ทําตารางวิเคราะหหลักสูตร 
2. กําหนดคําในหนวยการเรยีนโดยเลือกคําที่นักเรียนสวนใหญไมสามารถอานออก 

จํานวน 40 คํา จัดทําเปนบตัรคํา 
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3. นําคําในหนวยการเรียนมาผูกโยงเปนเรื่องราวจัดทําเปนหนังสือภาพ 
4. ผลิตสื่อตามหนวยการเรียน 
5. จัดทําแผนการจัดประสบการณ ดังมีรายละเอียดตามตารางตอไปนี ้
 

แผนที ่ ชื่อหนวย เนื้อหา จุดประสงค 
1. ของใชรอบตัว       เครื่องแตงกาย 

(เสื้อ กางเกง ถุงเทา 
รองเทา เข็มขัด) 

1. เพื่อใหนกัเรียนจาํคําที่ใชเรียกชือ่
เกี่ยวกับเครื่องแตงกายได 

2. ของใชรอบตัว       เครื่องครัว 
(กระทะ  ถังขยะ มีด 
หมอ โอง) 

2.เพื่อใหนักเรียนจําคําเรียกชื่อเครื่องครัว
ได 

3. ของใชรอบตัว   เครื่องมืองานชาง 
(คอน ตะป ู  กรรไกร 
จอบ ขวาน) 

3.เพื่อใหนักเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ
เครื่องมืองานชางได 

4. สัตวนารัก สัตวเล้ียงไวเปนอาหาร
(ไกตวัผู เปด  หาน 
ปลาดุก หมู) 

4.เพื่อใหนักเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อสัตว
เล้ียงไวเปนอาหารได 

5. สัตวนารัก   สัตวเล้ียงไวใชงาน 
(สุนัข  มา  แมว  
ควาย ววั) 

5.เพื่อใหนักเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อสัตว
เล้ียงไวใชงานได 

6. สัตวนารัก          สัตวปา 
(เสือ  ลิง ยีราฟ  
กระรอก  มาลาย) 

6.เพื่อใหนักเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อสัตวปา
ได 

7. สระเสียงยาว 
(อา อี อู เอ แอ 
อือ โอ ออ) 

     สระเสียงยาว 
(จําปา ฝาชีปลาทู 
ทะเล ตาแก ชูมือ สม
โอ คุณพอ แตงโม รู
ปู) 

7.เพื่อใหนักเรียนจําคําที่มีเสียงสระเสียง
ยาวประสมอยูพยางคหลังและเขียนรูปสระ
เสียงยาวได 
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2.2 แบบทดสอบวดัจากการจําคํา 1 ฉบับ  ประกอบดวย 
ตอนที่ 1 ความสามารถดานการจําคําเรียกชื่อสัตว จํานวน 10 คํา 
ตอนที่ 2 ความสามารถดานการเขียนคําเรยีกชื่อสัตว จํานวน 5 คํา 

       ตอนที ่3 ความสามารถดานการจําคําเรียกของใชรอบตัว จํานวน 10 คํา 
       ตอนที ่4 ความสามารถดานการฟงและจําคําหนวยสระเสียงยาว จํานวน 10 คํา 
       ตอนที ่5 ความสามารถดานการฟงและจําคําเรียกของใชรอบตัว จาํนวน 5 คํา 
2.3 แบบประเมินผลระหวางสอน ประกอบดวย 

ชุดที่ 1 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่สัตวเล้ียงไวใชงาน จํานวน 5 คํา 
ชุดที่ 2 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่สัตวไวเปนอาหาร จํานวน 5 คํา 
ชุดที่ 3 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่สัตวปา จํานวน 5 คํา 
ชุดที่ 4 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่เครื่องแตงกาย จํานวน 5 คาํ 
ชุดที่ 5 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่เครื่องมือชาง จํานวน 5 คํา  
ชุดที่ 6 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่เครื่องครัว จาํนวน 5 คํา 
ชุดที่ 7 แบบประเมินวัดความจําคําสระเสียงยาว จํานวน 10 คํา 

 
3.  การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
       3.1 การสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ 
       ผูวิจยัไดดําเนนิการสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณตามลําดบัขั้นตอน 
ดังนี ้
       ขั้นสราง 

1. ศึกษาคูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา พทุธศักราช 2540 (ศึกษาธิการ , กระทรวง) 
2. ศึกษาแนวการจัดประสบการณ ระดับกอนประถมศึกษา (ศึกษาธิการ, กระทรวง) 
3. ศึกษาตวัอยางแผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษา (ศึกษาธิการ, กระทรวง) 
4. สรางแผนการจัดประสบการณ โดยใชรูปแบบการเขียนแผนเพื่อพัฒนาความคงทนในการ 

จําของ ชัยพร  วิชชาวุธ (2520 : 3-20 อางถึงใน จันทนา  เลิศวิริยะพงษ. 2527 : 92) 
5. จัดทําบัตรคําจาํนวน 40 คํา โดยแยกเปนหนวยสัตวนารัก 15 คํา หนวยของใชรอบตัว  

15  
คํา และหนวยสระเสียงยาว 10 คํา  เพื่อใชประกอบแผนการจัดประสบการณ 
       ขั้นหาคณุภาพ  
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1. นําแผนการจดัประสบการณเพื่อพัฒนาความคงทนในการจําทั้งหมด 7 แผน เสนอตอผู
เชี่ยว 

ชาญ 3 ทาน พิจารณาปรับปรุงใหเหมาะสมตามเกณฑ 
2. นําแผนการจดัประสบการณเพื่อพัฒนาความคงทนในการจํา ที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของ 

ผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรยีนอนุบาลชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 
โรงเรียนพัฒนาศึกษา จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตวัอยางแตมีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทดลองแผนการสอนละ 30 นาที จํานวน 1 แผน ระยะเวลาที่ใชในการสอน 3 วนั 
คือ วันจนัทร พุธ และวันศุกร เพื่อดูเหมาะสมของเวลาที่ใชในการจัดกระบวนการเรียนรูและส่ือ
การเรียนรู 

3. นําแผนการจดัประสบการณที่ทดลองและไดรับการปรับปรุงแลว เสนอตอคณะกรรมการ 
ควบคุมวิทยานิพนธเพื่อพจิารณาอีกครั้งแลวจึงไปเสนอกับนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางโรงเรียน
พัฒนาศึกษา 

3.2 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบและแบบประเมิน 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบและแบบประเมินความคงทนในการ 

จําตามลําดับขั้นตอนดังนี ้
ขั้นสราง 
1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดและประเมนิผลระดับกอนประถมศึกษาของศึกษาของสํานัก 

งานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (วาโร  เพ็งสวัสดิ ์2541 :27-35) 
2. ศึกษาแบบทดสอบที่เกี่ยวของกับความสามารถดานความจําของ สมคิด ชนแดง (2540 

: 86- 
90)  

3. ศึกษาการประเมินผลพัฒนาการทางดานสติปญญาในเดก็ปฐมวยั (นภเนตร ธรรมบวร 
2544  

: 111-117) 
4. สรางแบบทดสอบและแบบประเมินเพื่อวดัความคงทนในการจําชนดิเลือกตอบซึ่งมีราย 

ละเอียดดังตอไปนี ้
4.1 แบบประเมินระหวางสอน เพื่อวัดพฒันาการทางการเรียนรูในการจําคาํจํานวน 7 

ชุด  
40 คํา 

4.2 แบบทดสอบเพื่อวัดการจําคาํ จํานวน 5 ตอน มีจํานวน 40 คํา 
       ขั้นหาคณุภาพ 
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1. นําแบบประเมนิและแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง  
ตามเนื้อหา ความสอดคลองกับวัตถุประสงค และปรับปรุงแกไข โดยใชเกณฑพิจารณาจากความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญอยางนอย 2 ใน 3 มีคา 0.67 จึงควรนําไปใช 

2. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองสอนกับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมลัีกษณะ 
คลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ คือ ตอบถูกให 1 คะแนน 
ตอบผิดให 0 คะแนน แลวนําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะหคุณภาพดานความเชื่อมั่นโดยใช
สูตร หาคาความเชื่อมั่น  KR.20 ของคูเดอร –ริชารดสัน (Kuder –Richardson) 
(ลวน  สานยศ และอังคณา  สานยศ 2543 : 215) 

3. นําแบบทดสอบทั้งหมด ที่มีคาความเชื่อมัน่ 0.78 มาจดัสําเนาตามตนฉบับจริงสําหรับใช 
เปนเครื่องมือในการทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้งกอนและหลังเรียน 
 
4. การเก็บรวบรวมขอมลู 
       ในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูดังนี้ 

1. รูปแบบการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง One-Group Pretest-Posttest 
Design  ดงัแสดง 

ในตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลอง 

Pretest Treatment Posttest 
T1 T2 X T3 T4 T5 

 
 T1  หมายถึง  การทดสอบกอนที่จะจัดกระทําการทดลองสอน 
T2  หมายถึง  การทดสอบกอนที่จะจัดกระทําการทดลองสอนหลังจากผานไป 2 สัปดาห 
T3  หมายถึง  การทดลองสอนโดยใชหนงัสือภาพ 
X  หมายถึง  การทดลองทนัทีที่การทดลองสอนเสร็จสิ้นลง 
T4  หมายถึง  การทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป 2 สัปดาห 
T5  หมายถึง  การทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป 4 สัปดาห 
 

2. วิธีการดําเนนิการทดลอง 
1. ชี้แจงนกัเรียนเพื่อทําความเขาใจเกีย่วกับเปาหมาย/จุดประสงคการเรียน ขั้นตอนและ 
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วิธีการเรียน บทบาทของนักเรียน และการประเมินผลการเรียน 
2. นักเรียนอานคาํจากบัตรคําทีผ่านการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทานแลว จํานวน 45 คํา  

เพื่อเลือกเอาคาํที่นักเรียนสวนใหญอานไมออกจํานวน 40 คํา 
3. นําคําทั้ง 40 คํา มาจัดทาํเปนหนังสือภาพโดยแยกเปนหนวยสัตวนารัก 15 คํา 

หนวย 
ของใชรอบตัว 15 คํา และหนวยสระเสียงยาว 10 คํา 

4. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบในการจําคําที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
5. เวนระยะ 2 สัปดาห ทดสอบกอนเรียนอีกครั้งเพื่อดูพัฒนาการ 
6. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดประสบการณ ที่ผูวิจยัสรางขึ้นทั้ง 

หมด 7 แผน โดยใชสอนแผนละ 1 สัปดาหๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวันศกุร เวลา
ที่ใชสอนตั้งแต 09.00 น. – 09.30  น. วันละ  30  นาที รวมระยะเวลาดําเนินการสอน 7 
สัปดาห 

7. เมื่อสอนเสร็จแตละหนวย ผูวิจัยดําเนนิการทดสอบหลังสอนโดยใชแบบประเมินทีผู่ 
วิจัยสรางขึ้น 

8. เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจยัทําการทดสอบการจําคําหลังจากทดลองสอน โดยนําแบบ 
ทดสอบชุดเดมิที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาทดสอบการจําคําของนักเรียนอนุบาลชันปที่ 3 ที่เปนกลุม
ตัวอยาง 

9. ทดสอบการจําคําหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 2 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบ 
ชุดเดิม 

10. ทดสอบการจําคําหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 4 สัปดาห โดยใช
แบบทดสอบ 

ชุดเดิม 
11.  นําคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบกอนและหลังเรียน มาวิเคราะหขอมูลและ

เปรียบเทียบ 
เพื่อหาคาความคงทนในการจํา 
 
5. การวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.1 หาคาเฉลี่ย โดยใชสูตรการคํานวณดังนี ้ (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ 

2538 : 73) 
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                                         X        =    
  

       เมื่อ    X แทน คาเฉลี่ย 
     แทน ผลรวมของคะแนนทกุตัว 

         แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
1.2 หาคาความแปรปรวน โดยใชสูตรการคํานวณดังนี ้ (ลวน  สายยศ และอังคณา 

สายยศ  
2538 : 79) 
                         2                       2  
   S.D    =       √       N ( N -1) 
     
   เมื่อ     S.D แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกลุมตัวอยาง 
    X แทน ขอมูลแตละจํานวน 
    N แทน จํานวนขอมูลของกลุมตัวอยาง 

1.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนของกลุมโดยใชสูตร t- test  
dependent  ดังนี้ 

(ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ   2538 : 78) 
 
   t =   ΣD 
               NΣD2 –(ΣD)2 

       √        N - 1    
 
   เมื่อ D  แทน  ผลตางระหวางคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 
    ΣD แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก
ของนักเรียนแตละคนมาบวกกัน 
    ΣD2 แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก
ของนักเรียนแตละคนยกกําลังสองแลวนํามาบวกกนั 
    (ΣD)2 แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังและ
คร้ังแรกของนกัเรียนแตละคนมาบวกกันและยกกําลังสอง 
    N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

Ν
ΣΧ

Ν
ΣΧ

∑ ∑Χ−ΧΝ )(
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    1.4 หาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสูตรหาคาความเชื่อมั่น KR.20 
ของ 

คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ดังนี้ (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ  
2543 : 215) 

 
   r  tt = K            1-   ∑ pq 
     K- 1                 σ 2  
    

เมื่อ K แทน จํานวนขอสอบ 
 p แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
 q แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําขอนั้นผิด 
 σ 2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้ง

ฉบับ 
 
 
       1.5 หาดัชนคีวามสอดคลองระหวางความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มตีอความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับคําตอบโดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ  2543 : 249) 

 
   IOC      =          ΣR 
    

 
N 

 
   เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
คําตอบที่มีคาอยูระหวาง –1 ถึง +1 
    ΣR แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห 
 

       ในการเสนอผลการวิเคราะหการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะเสนอตามลําดับตอไปนี ้
1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
       ในการวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณดังนี ้
      N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
      X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
      S.D แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      T1 แทน ผลการทดสอบกอนเรียน 
      T2 แทน ผลการทดสอบกอนเรียน เวนระยะ 2 สัปดาห 
      T3 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน 
      T4 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน เวนระยะ 2 สัปดาห 
      T5 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน เวนระยะ 4 สัปดาห 
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ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
       การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเสนอตามลําดับ
ตอไปนี ้

1. หาความคงทนในการจําจากคะแนนการทดสอบหลังจาการทดลองสอน 
1.1 หาความคงทนในการจํา จากคะแนนการสอบหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 

2  
สัปดาห 

1.2 หาความคงทนในการจํา จากคะแนนการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป
แลว  

4 สัปดาห 
       2. เปรียบเทียบความคงทนในการจํา จากคะแนนการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผาน
ไป 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
       1. หาความคงทนในการจํา จากการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 2 
สัปดาห ผลปรากฏดังนี ้
 
       ตาราง 2   แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาห 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 

สัปดาห 

(D1) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

35 
35 
35 
32 
15 
28 
40 
29 
28 

36 
35 
35 
18 
17 
33 
36 
22 
31 

-1 
0 
0 

14 
-2 
-5 
4 
7 
-3 
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10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

33 
36 
30 
27 
36 
28 
36 
36 
24 

32 
35 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 

1 
1 
-5 
0 
2 
5 
3 
1 
-7 

ตาราง 2 (ตอ) 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 

สัปดาห 

(D1) 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

28 
26 
39 
35 
21 
31 
35 
27 
20 
20 
22 
25 

26 
35 
34 
35 
26 
26 
35 
33 
28 
27 
26 
29 

2 
-9 
5 
0 
-5 
5 
0 
-6 
-8 
-7 
-4 
-4 

    
D1     =    - 0.13 

 
 

       จากตาราง 2 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
2 สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย 0.13 
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2. การหาความคงทนในการจํา จากการทดสอบหลังจากทดลองสอนผานไปแลว 4 สัปดาห  
ผลปรากฏดังนี้ 
       ตาราง 3 แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 4 สัปดาห 
 

 
คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ 

 
นักเรียนคนที ่

4 สัปดาห  

(X1) 
 

ทันที  (Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 4 

สัปดาห 

(D2) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

29 
35 
29 
28 
20 
22 
38 
30 
28 
30 
36 
29 
28 
34 
23 
31 
33 
31 
22 
26 

36 
35 
35 
18 
17 
17 
33 
36 
22 
31 
32 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 
26 
35 

-7 
0 
-6 
10 
3 
5 
5 
-6 
6 
-1 
4 
-6 
1 
0 
0 
-2 
-2 
0 
-4 
-9 
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21 39 34 5 
 
ตาราง 3  (ตอ) 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 4 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 4 

สัปดาห 

(D1) 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

37 
31 
23 
31 
31 
24 
19 
26 
29 

35 
26 
26 
35 
33 
28 
27 
26 
29 

2 
5 
-3 
-4 
-2 
-4 
-8 
0 
0 

    
D2     =    - 0.6 

 
 

       จากตาราง 3 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
4 สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย 0.6 
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       3. เปรียบเทียบความคงทนในการจํา จากคะแนนการสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป 
2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
       ตาราง 4 แสดงคะแนนความแตกตางระหวางความคงทนในการจําในชวง 4 สัปดาห กับ 2 
สัปดาห 
 

 
ความคงทนในการจํา 

 
นักเรียนคนที ่

2 สัปดาห  

(D1) 
4 สัปดาห 

(D2) 

 
ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ

ในชวง 4 สัปดาห 

D = D2- D1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

-1 
0 
0 

14 
-2 
-5 
4 
7 
-3 
1 
1 
-5 
0 
2 
5 
3 
1 
-7 
2 
-9 
5 

-7 
0 
-6 
10 
3 
5 
5 
-6 
6 
-1 
4 
-6 
1 
0 
0 
-2 
-2 
0 
-4 
-9 
5 

-6 
0 
-6 
-4 
5 

10 
1 

-13 
9 
-2 
3 
-1 
1 
-2 
-5 
-5 
-3 
7 
-6 
0 
0 

 
ตาราง 4  (ตอ) 
 

 ความคงทนในการจํา ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ
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นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห  

(D1) 
4 สัปดาห 

(D2) 
ในชวง 4 สัปดาห 

D = D2- D1 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0 
-5 
5 
0 
-6 
-8 
-7 
-4 
-4 

2 
5 
-3 
-4 
-2 
-4 
-8 
0 
0 

2 
10 
-8 
-4 
4 
4 
-1 
4 
4 

  
∑d1 = -

16 

 
∑d2  = -

18 

 
D       =    - 0.36 

 
 

       จากตาราง 4 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
4 สัปดาห เมือ่เทียบกับคะแนนผลการสอบในชวง 2 สัปดาหมีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถใน
การจําแตกตางโดยเฉลี่ย 0.36 
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