
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

        การวิจยัการศกึษาความคงทนในการจําของเด็กปฐมวัยทีเ่รียนโดยหนังสือภาพ    ผูวิจยัได
รวบรวมเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของดงัตอไปนี ้

1. เอกสารที่เกี่ยวกับความคงทนในการจํา 
1.1 ความหมายของความคงทน 
1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวกบัความจํา 
1.3 การจําแนกประเภท ชนิด และการเกิดของความจํา 
1.4 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความจํา 
1.5 การวัดและทดสอบความจํา 

2. เอกสารที่เกี่ยวกับการสอนอาน 
2.1 วิธีที่ควรใชในการสอนอาน 
2.2 ลักษณะการอานที่มีประสิทธิภาพ 
2.3 กิจกรรมที่สงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
2.4 แนวคดิที่เกีย่วกับการเรียนรูภาษา 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับหนังสอืภาพ 
3.1  ประเภทและลักษณะของหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 
3.2  การทําหนังสือภาพสาํหรับเด็กปฐมวัย 
3.3  การเลือกและการใชหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวยั 

4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
4.1 งานวิจยัตางประเทศ 
4.2 งานวิจยัในประเทศ 

 
 
 
 
 



 9 

เอกสารที่เกี่ยวกับความคงทนในการจํา 
 

1. ความหมายของความคงทนในการจํา 
มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของความคงทนในการจําไว  ดังนี ้
อาดัม (Adum, 1957 : 9  อางถึงในสุธามาศ  สังขลาโพธิ์  2531 : 44)   

ไดใหความหมาย 
ของความคงทนในการจํา (Retention) คือ การคงไว ซ่ึงผลการเรียนหรือความสามารถที่จะ
ระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียน  หรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลวหลังจากที่ทิ้งไประยะหนึ่ง 
        เจียมจิต หาวหาญ (2522 : 7)  ไดกลาวถึง ความคงทนในการจําไววา เปน
ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะระลึกถึงสิ่งที่ไดเรียนจากการอานไปแลวหลังจากปลอยใหเวลาผาน
ไประยะหนึ่งโดยเปรียบเทียบจากคะแนนในการทําแบบทดสอบหลังจากสิ้นสุดการทํากิจกรรมไป
แลวหนึ่งสัปดาห ผูที่ไดคะแนนในการสอบครั้งนี้สูงขึ้นหรือไมลดลงเมื่อเทียบกับการสอบครั้งแรก 
ถือวามีความคงทนในการจําสูง และผูที่ไดคะแนนในการทดสอบครั้งนี้นอยหรือลดลงเมื่อเทียบกบั
คะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรกถือวามีความคงทนในการจําต่ํา 
        สุชา   จันทรเอม  (2531 : 181)  ไดกลาววา   ความคงทนในการจําไววา   
เปนการเก็บ หรือ รักษาการรับรูและความเขาใจในขั้นเกิดการรับรูและเขาใจ 
(apperception) ไวโดยผานประสาทสัมผัสตาง ๆ 
        โลเวลล   (Lovell, 1980  : 22  อางถึงใน  สุวัฒน  วัฒนพงศ  2538  : 
22-23 )  กลาวถึง ขั้นตอนของกระบวนการจําไว 3 ขั้นตอน  ซ่ึงเปนการพูดถึงความคงทนใน
การจํา ไววาเปนขั้นตอนของการเก็บขอสนเทศในชวงระยะหนึ่ง 
        กิติกร  มีทรัพย   และ  กาญจนา   คําสุวรรณ  (2534  : 28)  กลาววา   
ขบวนการจําวามี 3 ขั้นตอนดวยกนัในสวนของความคงทน  ไดกลาวเพิ่มเติมวา  เปนการกกัเกบ็
การเรียนรูไวจนกวาจะเอามาใช 
        เจมส  ดี  อินแลนด  (1978  : 35)  ไดใหขอเสนอแนะในเรื่องความคงทนในจํา
วา  ความจําเปนศัพททางจติวิทยา   ซ่ึงสามารถหาคําที่ใชแทนความจําได  นั่นคอืความยึดเหนีย่ว  
หรือการทรงไว ซ่ึงการทรงไวหรือยึดเหนี่ยวอาจใชแทนความหมายของความจําไดในแงของ
ความสามารถในการจดจําการทรงไว  (ความยึดเหนีย่ว)  เปน “ศักยภาพในการระลึก”  นั่นคือ 
เปนการยดึถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งไวในจิตใจ แลวอาจถูกระลึกไดในเวลาภายหลังจากนั้น คนเราเรียนรู
แลวสามารถเกิดเปนความจาํตามแนวทฤษฎีของกาเย  (Gagne, 1974 : 27-46 อางถึงใน
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2545  : 104)  ไดอธิบายขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรูและการจําไว  ดังนี ้
 

1.  การจูงใจ (Motivation  Phase) เปนการชกัจูงใหผูเรียนเกิดความอยากเรียน
อยากรู 

2.  ทําความเขาใจ (Apprehending  Phase) เปนขั้นที่ผูเรียน สามารถเขาใจ
สถานการณที่เปนสิ่งเรา 

3. การเรียนรู ในขั้นนี้ผูเรียนจัดการปรุงแตงสิ่งที่เรียนรูไวเปนความจาํ (Acquisition  
Phase)  
ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงเกดิเปนความสามารถอยางใหมขึ้น 

4.  ความสามารถในการสะสมสิ่งเราเก็บไวในความจํา  (Retention Phase)   
เกิดเปนความคงทน 

 5.  การรื้อฟน (Recall  Phase) ขั้นนี้เปนการนําเอาสิ่งที่เรียนไปแลว และเก็บ
เอาไวนัน้ออก 

มาใชในลักษณะของการกระทําที่สังเกตได 
6.  การสรุปหลักการ (Generalization  Phase)  ขั้นนี้เปนขั้นใชความสามารถ

ใชส่ิงที่เรียนรู 
ไปแลวประยุกตกับสิ่งใหม 

7. การลงมือปฏิบัติ  (Performance Phase)   เปนการแสดงพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการเรียนรู 

 8.  การสรางผลยอนกลับ  (Feedback  Phase)   ขั้นนี้ใหผูเรียนไดรับทราบถึง
ผลการเรียนรู 
จะเห็นไดวา   การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองมีขั้นตอน   และเปนกระบวนการ   โดยเฉพาะ

เด็ก 
ปฐมวัยหรือเดก็กอนวัยเรียน ยอมตองเรียนรูอยางเปนขัน้ตอน จึงเกิดเปนความจําในระยะตอมาได 
ไดมีผูใหความหมายของความจําไว  ดังนี ้
        เจียมจิต  หาวหาญ (2522 : 20) กลาววา ความจาํ คือ การคงไวซ่ึงผลการเรียนหรือ
ความสามารถที่ระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียน หรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว หลังจากทีไ่ด
ทอดทิ้งไปชั่วระยะเวลาหนึง่ 
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        เดโช  สวนานนท (2519 : 209) ใหความหมายของความจําวา เปนการทีร่างกาย
สามารถแสดงพฤติกรรมที่เคยเรียนมาแลวหลังจากที่ไดทิ้งไวช่ัวระยะหนึ่งโดยที่ไมไดกระทําหรือ
แสดงอาการอยางนั้นออกมาเลยในชวงเวลาที่ทิ้งไป   
        ชัยพร  วิชชาวุธ  (2520 : 3-20)   ไดแบงลําดับขั้นของความจําออกเปน  3  
ขั้นตอน  ดังนี ้

1. ขั้นการเสนอสิ่งเรา การเสนอสิ่งเราที่ตองการใหผูเรียนจําไดนัน้ ถาเปนสิ่งยาก ๆ  
ตอง 

ใหผูเรียนเรียนรูจนเขาใจเสียกอน 
2. ขั้นกิจกรรมแทรก ใหผูเรียนทํากิจกรรมอื่น    ที่สอดแทรกระหวางขั้นการเสนอสิ่งเรา 

และการทดสอบ 
3. ขั้นการทดสอบ    จะเปนตวับงชี้ผูเรียนจําสิ่งที่เรียนไปไดมากนอยเพยีงใด    
สามารถ 

ทดสอบได  3  วิธี   คือ 
3.1 การรูจัก (Recognition)   เปนการทดสอบความจําโดยปรากฎสิ่ง
เราที่เคยประสบมา 

แลวในอดีตปะปนกับสิ่งเราใหม ๆ แลวใหชี้วา ส่ิงเราใดเปนสิ่งเราเดมิไดถูกตอง เชน การจําเบอร
โทรศัพท  คร้ังที่หนึ่งและเพิม่เติมใหในครัง้ที่สอง  เพื่อทบทวนดูความจําเดิม  ถาบอกไดถูกจึงเปน
การจําได 

3.2 การระลึกได  (Recall)  เปนการระลึกถึงสิ่งที่เคยประสบในอดีต
ออกมาโดยไมมีส่ิง 

เราที่เคยประสบมาปรากฏใหเห็น   เชน  ระลึกถึงลักษณะภาพสิ่งของตาง ๆ  เชน ภาพของ 
กรรไกร แวนตา   ตูเย็น  ฯลฯ  

3.3 การเรียนซํ้า  (Relearning)   หมายถึง   การทําซ้ํา ๆ   หรือเสนอ
ส่ิงเราซ้ํา ๆ   ในการ 

เรียนรู   การเรียนรูแบบนี้มกัใชวดัดวยเวลา หรือจํานวนครั้ง 
        สรุปไดวา  ความคงทนในการจํา เปนผลมาจากการเรียนรูหลังจากผานไปไดระยะหนึ่ง
แลวยังคงรักษาสภาพการจําไวได ซ่ึงการจําจะเปนพลังผลักดันใหเกิดความคงทนในการจําในระยะ
ตอมาโดยอาศยัชวงระยะเวลาเปนฐาน ในการบอกถึงความสามารถในการเก็บรักษาความจํานัน้ๆ 
ไวได 
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2. ทฤษฎีเก่ียวกับความจํา 
มีผูสรางทฤษฎีความจําขึ้นเพื่ออธิบายกระบวนตาง ๆ  ของความจํา     ทั้งความจํา

ระยะ 
ส้ันและความจําระยะยาวไวหลายทฤษฎ ี ทฤษฎีเหลานี้เรียกวา “ทฤษฎีความจําสองกระบวนการ” 
(Two  Process  Theory)  และทฤษฎีที่ไดรับความสนใจมาก  คือ ทฤษฎีของแอตคนิ
สันและชิฟฟริน (Atkinson & Shiffrin, 1968.  อางถึงใน  สุธามาศ  สังขลาโพธิ์  
2531 : 46-48)  ซ่ึงสรุปไวดังนี ้

1.  ความจําระยะสั้นเปนความจําชั่วคราว 
2.  สิ่งที่จําเปนในการจําระยะสั้น  คือ การทบทวนตลอดเวลา ไมเชนนั้นความจําจะ

หายไปอยางรวดเรว็ 
3. จํานวนสิ่งของที่ไดรับการทบทวนครั้งหนึ่ง ๆ  ในความจําระยะสัน้มีจํานวนจํากดั  เรา

จะทบทวนไดเพียง 5-6 ส่ิงในขณะเดยีวกนัเทานั้น 
4. ส่ิงใดก็ตามถาอยูในความจําระยะสั้นยิ่งนาน ก็จะยิ่งฝงตัวอยูในความจําระยะสั้นมาก

ขึ้นเทานั้น 
5. การฝงตัวในความจําระยะยาว  เปนกระบวนการสรางความสัมพันธระหวางสิ่งที่อยูใน

ความจําระยะยาวกับสิ่งเราที่เราตองการจํา กระบวนการตางๆ เหลานี้ แสดงไดดวยภาพประกอบ
ดังตอไปนี ้
 
 
 
    ทบทวน 
 
 
 
ส่ิงที่ตองการจํา             ความจํา  ฝงตัว  ความจํา 
                                      ระยะสั้น    ระยะยาว 
 
   หาย 
   ไป 
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   การลืม 
 

ภาพประกอบที่  2    แสดงกระบวนการที่ทําใหเกิดความจําระยะยาว 
 
        กระบวนการของความจําตามทฤษฎีของแอตคินสันและชิฟฟริน (Atkinson & 
Shiffin)  
ไดแบงระยะของความจําไว  4  ระยะ  คือ 

1. การเรียนรู  (Learning) 
2. การทรงจํา  (Retention) 
3. การรูจัก  (Recognition) 
4. การระลึกได  (Recall) 
ทั้งความจําระยะสั้นและความจําระยะยาวตางเปนผลจากการรับรูหรือเรียนรู  เราใช

ความจําระยะสั้นเพียงชัว่คราว ความจําระยะยาวเปนความจําที่คงที่กวาเราจะไมรูสึกถึงสิ่งที่จําอยูใน
ความจําระยะยาว   แตเมื่อตองการใช   จะสามารถรื้อฟนขึ้นมาได  โดยไมตองมีอะไรมาสะกดิใจ 
(ชัยพร วิชชาวุธ  2520  : 60-63)   ความจําระยะยาวนีเ้ปนความคงทนในการจํานั่นเอง  ซ่ึง
หมายถึงการคงไวซ่ึงประสบการณหรือความรูในชวงเวลาหนึ่งหลังจากเกิดการเรยีนรูแลว  เชน 
การไดอานคําจากภาพ ผูอานก็ตองจําคําโดยอาศัยภาพเปนสื่อประกอบ เพื่อใหจําคํานั้นไดแมนยํา
เมื่อตองการใชเวลาหนึ่งหลังจากเกดิการเรยีนรูแลว 
        วรรณ ี  ลิมอักษร (2541 : 94-96)  ไดกลาวถึง นักจิตวิทยาทฤษฎีการจัดกระบวน
สาร(Information  Processing  Approach) ในเรื่องการจําแนกความจําของมนษุย
ไววา  สามารถจําแนกออกเปน  3  องคประกอบ  ดังนี้ 
        1. ความจําจากการรูสึก (sensory  memory - SM) เปนความจําที่เกดิขึ้นใน
ชวงเวลาสั้นๆอยูไดไมเกิน 2-3 นาท ี หากไมมีนําขอมลูไปสูสวนความจําระยะสั้น เมื่อเวลาผาน
ไปเพียงเล็กนอยก็จะถูกลืมไป 
        2. ความจําระยะสั้น (short  term  memory – STM) บางครั้งเรียกวาความจํา
ขณะทํางาน ซ่ึงจะคงอยูไดประมาณ 5-20 นาที 
        3. ความจําระยะยาว (long  term  memory - LTM) เปนสวนหนึ่งของ
ระบบความจําของมนุษยซ่ึงสามารถเก็บจําขอมูลไดมากและนานรวมทัง้สามารถเชื่อมโยงขอมูล
ตางๆได 
        มาลีนี  จุฑะรพ  (2541 : 149)  ไดกลาวถึงประเภทของความจําไว  4  ประเภท   
คือ  
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1. การรูจัก (Recognition)  ไดแก   การจําสิ่งที่เคยรับรูหรือเคยรูจักเมื่อไดพบอีก
คร้ังได 
2. การระลึก (Recall)   ไดแก   การจําในสิ่งที่เคยรับรูมากอนโดยไมตองมีส่ิงเราเดิม 
3. การเรียนซํ้า (Relearning)   ไดแก   การจําในสิ่งที่เคยรับรูมากอนและลืมไป
แลวเมื่อมา 

เรียนใหมปรากฏวาจําไดเร็วกวาในอดีต 
4. การปะติดปะตอเหตุการณทีผ่านมา  (Reintegration)  ไดแก  การจําเหตุการณ
ที่เกี่ยวโยง 

กันในอดีตได   เมื่อพบเหตุการณบางอยางที่เกี่ยวของกันได 
        จากแนวคิดขางตนสามารถเปนกระบวนการพื้นฐานของการจําไดดังนี ้
 
 การเขารหัส    การเก็บ  การถอดรหัส 

(Encoding) (Storage)  (Retrieval) 
 
ภาพประกอบที่ 3   แสดงกระบวนการพื้นฐานของการจําได (Lefton, 1992 : 

208 อางถึงในจิราภา  เต็งไตรรัตน  2542 : 138) 
        สรุปไดวา  ทฤษฎีความจําเปนกระบวนการการเกิดความจําของมนุษย  ที่สามารถรับรูได
จากผลของการกระทําหลังจากผานกระบวนการนําเขาหรือการเขารหัสเพื่อรับรูจากนั้นมีการจดั
กระทํากับขอมูลเปนกระบานการเก็บไวในสมองสวนความจํา ซ่ึงจะคงสภาพอยูในสมองในรูปของ
ความจํา หากขอมูลที่เก็บไวสามารถถอดรหัสหรือเรียนคืนได แสดงวาความจําไดฟงตัวอยูในรูป
ของความจําระยะยาว   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ  กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2523 : 258-
259) ไดกลาววา   การสรางใหอินทรยีเกิดความจําไดนั้นสามารถทําได  ดังนี ้

1.  การเรียนเกนิ (Overlearning) คือการทบทวนซ้ําแลวซํ้าอีก ซ่ึงครูเกอร 
(Kruger 1929 : 27  
อางถึงใน จันทนา  เลิศวิริยะพงษ  2527  : 23-25)  ไดทดลองใหผูรับการทดลองจํารายการ
คําบางคนจะหยุดเมื่อจําไดทกุคํา   บางคนศึกษาตออีก 50%   บางคนศึกษาตออีก 100%   
ผลของการทดลองชี้ใหเหน็วายิ่งเรียนเกินมากเทาไรความจําก็จะมากขึ้นเทานั้น และเมือ่เวลาผานไป
คนที่เรียนเกินจะยังคงเหลือความจําไวมากเชนกนั 

2.  การทดสอบตนเอง   คือ  การเรียนจนจบแลวทดสอบสิ่งที่ศึกษาซ้ําอีกดวยตนเองซึ่ง
อาจจะใชการปดหนังสือทบทวนความรูเดมิ เกทส (Gates  อางถึงใน  จันทนา  เลิศวิริยะพงษ  
2527 : 27) ทําการทดลองการทดสอบดวยตนเองในเรื่องการจําคาํและพยางคที่ไมมีความหมาย
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ผลการทดลองปรากฏวายิ่งทดสอบตนเองมากขึ้นเทาใดความจําจะยิ่งดีขึ้นมากเทานัน้ ไมวาจะ
ทดสอบทันที หรือเวนชวงเวลาไว 

3.  การจัดระเบียบ  (Organization)    คือ   การจัดสิ่งเราหลาย ๆ  ส่ิงใหเปน
ระเบียบเปนกลุม 
คลายคลึงกัน    เพื่อเนนใหเห็นถึงคณุลักษณะรวมกันงายตอการจําและเขาใจ    ซ่ึงเบาเวอร  
(Bower,  
1917  อางถึงใน จันทนา  เลิศวิริยะพงษ  2527 : 29)  ไดศึกษาพบวาประสทิธิภาพของการ
จัดหมวดหมูของสิ่งเรา คือการเสนอสิ่งเรา 2 ชุด แตชดุหนึ่งมกีารจดัระเบียบ จัดหมวดหมูอีกชดุ
หนึ่งเรียงกันไมเปนระเบยีบ ผลปรากฏวา ผูรับการทดลองสามารถระลึกถึงสิ่งเราที่จัดหมวดหมูได
ถึง 65% แตระลึกถึงสิ่งเราที่ไมเปนหมวดหมู 19%   เพียงหลักกวาง ๆ  ไมตองจํารายละเอยีด 

4.  การสรางรหัส  (Coding)  คือ  การกําหนดสัญลักษณ   หรือความหมายแทนสิ่ง
เราที่ตองการจาํ  

 
2.  การจําแนกประเภท ชนิด และการเกิดของความจํา 

        จําเนียร  ชวงโชติ  และคณะ (2518 : 225)  ไดกลาวสรุปในเรื่องชนิดของ
ความจํา  ดังนี้ 

1. การปะติดปะตอเหตุการณทีผ่านมา  (Reintegrative)     เปนความจําที่
อาศัยส่ิงหนึ่ง 

ส่ิงใดมาเปนสิง่ดลใจ เชน การเหน็ดอกคูนบานทุกปทําใหเกดินกึถึงความหลังกับคนรักเปนครั้ง
แรก 

2. การระลึกได  (Recall)   การจําโดยอาศัยการระลกึได ไมจําเปนตองมีส่ิงใด
มาดลใจ  

เปนการนกึออกไดโดยไมรูตวั 
3. การรูจัก (Recognition)   ความจําชนิดนี้เปนความจําที่เราไดคุนเคย   หรือ

สัมผัสกับ 
ส่ิงนั้น ๆ  มากอน   เมื่อเหน็อีกครั้งทําใหจําได   เชน   การชี้ตัวผูตองหา 

4. การเรียนซํ้า (Relearning) ความจําชนิดนี้เปนสิ่งที่เคยเรียนมาแลวในอดีต    
เมื่อมา 

เรียนใหมทําใหจําเร็วขึน้ 
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        อุบลรัตน  เพง็สถิตย  (2539 : 273) ไดใหขอคิดเกี่ยวกับการเกิดของความจําไววา 
ความจําเมื่อเกดิขึ้นแลวจะฝงตัวเปนความจาํระยะยาวหรอือาจจะสลายตัวไปหากไมไดรับการ
ทบทวนดังนั้นการเกิดของความจําเกี่ยวของกับการทํางานของระบบสมองและระบบประสาท 
        จิราภา   เต็งไตรรัตน (2542  : 138)   กลาวสนับสนุนเกีย่วกบัความจําวา  เปนสิ่งที่
เกิดขึ้นภายในจิตซึ่งไมสามารถสังเกตเห็นไดประกอบดวย  

1. การเรียนรูและประสบการณตาง ๆ   เพื่อรับขอมูลและขาวสาร 
2. การเก็บ  (Retention)  ส่ิงที่เรียนรูและประสบการณไว 
3. การที่สามารถระลึก  (Recall)  ส่ิงที่เรียนรูและประสบการณได 
4. การที่สามารถเลือกสิ่งที่เรียนรู 
5. ประสบการณที่มีมาไวไดเหมาะสมกับเวลาและสถานการณ 
สรุป    การจําสามารถจําแนกไดตามชวงเวลา    โดยในระยะเริม่ตนจะเปนความจําที่

เรียกวา  
ความจําจากการสัมผัส ซ่ึงเปนดานแรกหลังจากรับสิ่งเราภายนอก และจงคงอยูเพือ่การปฏิบัติงาน
เฉพาะหนาหากนํามาใชอยางสม่ําเสมอจนเกิดการฝงตวัเปนความจําทีค่งอยูและพัฒนาเปนความจาํ
ระยะยาว แตการเลือนหายก็เปนไปไดในบางกรณ ี ฉะนั้นเมื่อความจาํไดคงอยูแลวจึงตองมีวิธีการ
เก็บจําไวในสวนระบบโครงสรางความจําใหคงยั่งยนืโดยเทคนิควิธีชวยจํา 
 

2. องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอความจํา 
        อุบลรัตน  เพ็งสถิตย  (2539  : 273-277)  ไดเสนอถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
ความจําไวดังนี้ 

1. พันธุกรรม เปนสิ่งที่ถายทอดจากบิดามารดา   ถาบิดามารดามีลักษณะและ
ความสามารถ 

ในการจําด ีก็จะสงผลใหลูกมีความจําดดีวย 
2. อายุ เมื่อบุคคลอายุมากขึ้นโดยเฉพาะเมื่ออาย ุ  35  ปขึ้นไป   เซลประสาทจะเริ่มฝอ
ความ 

สามารถในการจําจะลดลง 
3. โรคเกี่ยวกับความจํา  ซ่ึงมักจะเปนโรคเกี่ยวกับสมอง  เชน โรคสมองเสื่อมในคน
สูงอายุ  

โรคสมองเสื่อมกอนวยั  นอกจากนีย้ังมีโรคท่ีเกี่ยวของกบัการลืม  เชน โรคลมชัก โรคสมองพิการ
จากการบาดเจบ็ที่ศีรษะ   เปนตน 
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4. แรงจูงใจ ซ่ึงขึ้นอยูกับสภาพการณตาง ๆ   เชน 
4.1 ความเหนื่อยลาหลังจากการทํางานหนกัจะมีผลทําใหเกิดแรงจูงใจทีไ่มอยากจะจํา 

ไมอยากจะเรยีนรู 
 

4.2  ความวุนวายทางอารมณ     สงผลใหเกิดความกังวลและจํา     ทําให
การเรียนรูเปน 

ไปไดยากหากมีความวุนวายทางอารมณมาก ฉะนั้นแรงจูงใจนับเปนสิง่สําคัญตอการเรียนรูในเรื่อง
ความจํา เพราะยังมีองคประกอบอื่น ๆ  เชน  แรงขับทางสารแรธาตุเพื่อกินอาหารและการมีชีวติ
อยูตอไป   แรงขับทางเพศ   แรงขับเพือ่การศึกษาเมือ่มนุษยมีความรูสึกถึงแรงขับแลว   แรงขับ
เหลานี้จะเปนสิ่งจูงใจที่ทําใหมนุษยมีแรงจูงใจเพื่อใหเกดิความจําขึ้นมา 

5.  ชนิดและลักษณะของการเรียนรู   ในการเรียนรูมีองคประกอบหลายประการที่มีผล
ตอการเรียนรู 

5.1 การเรียนรูใด ๆ  ก็ตามถาสิ่งที่เรียนรูมากอนไปขัดขวางการจําสิ่งที่เรียนรู
ใหม  

ปรากฏการณเชนนี้เรียกวา  การตามรบกวน  (proactive  inhibition) 
5.2 การเรียนรูใด ๆ  ก็ตาม   ถาสิ่งที่เรียนรูไปขัดขวางการเรียนรูเดิมทําใหจํา

หรือนึกถึง 
ส่ิงที่เคยเรียนรูมาแตเดิมไมไดหรือจําไมไดเทาที่ควรเรียกวาการยอนรบกวน (retroactive 
inhibition) 
 6.  วิธีการเรียน 

6.1  การฝก  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการฝกขึ้นอยูกับชนิดของสิ่งที่จะเรียนรู    
ชวง 

เวลาของการเตรียมตัว   ปฏิกิริยาตอบสนองที่เกิดขึ้นกบัผูเรียน 
6.2  การเรียนรูโดยรูถึงผลของการเรียน    ถาผูเรียนไดรูผลของการเรียน    รวมทั้ง
ความ 

เหมาะสมระหวางชวงเวลาของปฏิกิริยาตอบสนองและความรูผลถึงความถูกตองของการตอบสนอง 
6.3  การเรียนรูที่ละหนวยและการเรียนทั้งหนวย  ในเรื่องการเรียนรูที่ละหนวยและ
การ 

เรียนรูทั้งหนวย ก็จะมีผลตอการเรียนรูที่จะจําของมนุษยได บวกกับการเรียนที่จะจําไดดีนั้น ขึ้นอยู
กับแรงจูงใจของเนื้อหาที่จะเรียน และความแตกตางของผูเรียนเอง 
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        กุญชรี  คาขาย (2540 : 173) ไดใหขอเสนอแนะเรื่องการลืม ในแนวคิดของกลุม
พฤติกรรมนิยมกลาววา การลืมเปนองคประกอบหนึ่งทีจ่ะขัดขวางการจํา ซ่ึงผลจากการลืมเกิดขึน้
เพราะความสมัพันธระหวางสิ่งเรา และการตอบสนองออนกําลังลง โดยมีทฤษฎีการเลือนหาย 
(fading  theory) สนับสนุนแนวคิดขางตนวาการเรียนรูแตละครั้งจะสรางรอยขึ้นในสมอง  
เรียกวา  รอยความจํา หากเวลาผานไปโดยไมไดใชรอยความจํากจ็ะเลือนหายสอดคลองกับการ
คนพบของเอบบิงเฮาส (Ebbinghaus, 1913  อางถึงใน กุญชรี  คาขาย  2540 : 173-
174)  ที่วาระดับของการลืมจะเพิ่มขึ้นตามเวลาที่หางออกไปจากเริ่มเรียนรู ผลการศึกษา
ความสัมพันธนี้การลืมจะเปนไปอยางรวดเร็วในตอนแรกและชาลงเรื่อย ๆ  ดังภาพ   หากใหรอย
ละของสิ่งที่จําไดอยูบนแกน  Y  และเวลาหลังจากการเรียนรูอยูบนแกน  X   โครงการเรียนรู 
ของเอบบิงเฮาสจะปรากฏดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่  4     แสดงโคงของการจําและลืมของเอบบิงเฮาส 
        

นอกจากนี้แนวคิดของกลุมความรูความเขาใจอาศัยแนวการเรียนรูของกลุมเกสตัสท    
โดย 

เชื่อวาการที่คนเราจําจําอะไรไดนั้นเพราะจัดระบบสิ่งที่เรียนไวดีโดยมีทฤษฏีการรบกวน 
(interference  thoory)  และทฤษฎีการระบบใหม  (reorganized  theory)  
สนับสนุนในขอที่วาเมื่อส่ิงที่เรียนรูใหมเขาไปแขงกับสิ่งที่เรียนรูเดมิจะเกดิการรบกวนซึ่งกนัและ
กัน หากสิ่งที่เรียนรูเดิมมีการจัดระบบไวไมดี   จะสงผลใหเกดิการลืมในที่สุด 
        วรรณ ี   ลิมอักษร  (2541 : 114-115)  กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจําซึ่ง
สงผลใหคนบางคนจําไดมาก   จําไดเร็ว   จําไดนาน   และจําไดถูก  โดยเกี่ยวของกับสิ่งเหลานี ้
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1. วัย   ในวยัผูใหญ    ถาผูใหญที่มีอายุไมเกิน  35  ป   จะจําไดมาก     และจําไดเร็ว
กวาเด็ก 

เพราะผูใหญมสีมองที่พัฒนาการเต็มที่แลวมีเทคนิคและเครื่องมือในการจํามากกวาเดก็โดยอาศยั
ประสบการณเปนพื้นฐานในการจํา 

2. ระดับสติปญญา   ผูที่มีสติปญญาสูง  มักจะมีเทคนิคในการจําทีด่ีกวา และใชเวลาใน
การ 

จํานอยกวาผูทีม่ีสติปญญาต่ํา 
3. ความสนใจและแรงจูงใจ     เมื่อบุคคลที่มีความสนใจในเรื่องใดมากเปนพิเศษกจ็ะ

สงผล 
ใหเกดิความจําไดด ี

4. ความประทับใจ    บุคคลจะจําในสิ่งที่ประทับใจทั้งทีด่แีละไมด ี      เปนเสมือนการ
เพิ่ม 

ความสามารถในการบันทกึความจําใหมากขึ้น 
5. เพศ    มีความสามารถในการจําไมแตกตาง   แตเพศหญิงมีใจจดจอกวา ทําใหมี

แนวโนม 
สนใจที่จะจํามากกวาเพศชาย 
        ธัญญะ  ปุบผเวส  (2534 : 192-193)  ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบที่มี
อิทธิพลตอการจําไว  ดังนี้ 

1.  ปฏิกิริยาทางอารมณ   คือ   การดีใจสุดขีด   หรือทุกขแสนสาหัส   จะเปนสิ่งเราที่
ติดอยู 

ในความจําไดนานและชดัเจน 
2.  ความสนใจ   เมื่อมีความสนใจยอมมีใจจดจอที่จะเก็บเอามาจดจําเพื่อใหเกดิผลแก

ตัวเอง 
ตอไป 

3.  ส่ิงที่จําเปน  หรือส่ิงที่มีความหมายจึงจําไดด ี
4. ปริมาณสิ่งที่จะจํา  ถาปริมาณสิ่งที่จะจํามากเกนิไป  จะทําใหเกดิความสับสนผิดพลาด 

ความจํากจ็ะผดิพลาดไปดวย 
5.  ชวงระยะเวลาหรือการกระจาย   และความถี่ของการจํา   ถาใกลเคียงมากเกนิไปจะ

เกิดการรบกวนซึ่งกันและกนัทําใหจําไดนอยลง 
6.  การปรับปรุงและนําเทคนิคมาชวยในการฝกจํา 
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        สรุปไดวา อิทธิพลหรือปจจัยที่สงผลตอการจําของบุคคลมีมากมายหลายประการในสวน
ของการลืมเปนปจจยัหนึ่งทีค่วรกลาวถึง เพราะธรรมชาติสรางมาใหมนษุยมกีารสูญเสียการจําที่
เรียกวาการลืม ฉะนั้นการจาํและการลืม จึงมีอิทธิพลมากตอประสิทธิภาพชีวิตของบุคคล ถาไมมี
การจําก็จะไมมีอดีต  ชีวิตกจ็ะมีแตวันนี้ไมมีความสามารถที่จะใชทักษะใด ๆ  นอกจากนีย้ังมีปจจัย
อ่ืนที่เกี่ยวของที่มีอิทธิพลตอการจํา   เชน  วยัของผูเรียน  ระดับสติปญญา  โดยทั่วไปอายุของ
บุคคลยิ่งมาก จะทําใหผลของการเก็บจําไดนอย แตหากบุคคลใชความพยายามทบทวน ตั้งใจใช
ความคิดเพื่อดงึความจําออกมาก็ชวยใหแสดงความจําไดมากขึ้น 
 

5.  การวัดและทดสอบความจํา 
        ธัญญะ  บุปผเวส  (2534 : 193-201) ไดกลาวถึงการวัดความจําวาเปน
พฤติกรรมที่จะแสดงออกไดโดยวิธีการดังตอไปนี ้

 1.  การรูจัก (Recognition)   เปนความสามารถที่บอกไดวา   ส่ิงที่รับรูใหม
นั้นเคยม ี

ประสบการณมากอนหรือไม  โดยมกัจะใชคําวา   เคยรูจัก   หรือเคยเหน็   หรือรูสึกคุน ๆ   เปน
ตน 

2.  การระลึกได  (Recall)  เปนการทบทวนถึงสิ่งเราที่ผานการรับรูไปแลว  โดย
ไมตองมีส่ิงเราเดิมปรากฏใหเห็น 

3. การเรียนซํ้า  (Relearning)  เปนการแสดงออกวาสิ่งที่เรียนมาแลวในอดีตและ
ลืมแลว  

หากนํากลับมาเรียนซํ้าจะใชเวลานอยกวาในครั้งแรกในการเรียนซํ้ากลาวไดกลาวอีกนยัหนึ่งวา
ประหยดัเวลาในการทําซ้ํามากขึ้น   หากความจํายังมีอยูมากอาจคิดเปนคารอยละได  ดังนี้ 

รอยละของการประหยดั     = 100    ×    (A-B) 
         A 

A     =  จํานวนครั้งที่ทําซ้ําในการพยายามจําครั้งแรก 
    B     =  จํานวนครั้งที่ทําซ้ําเพื่อใหจาํไดอีก 
       จิราภา    เต็งไตรรัตน  (2542 : 139-141)  ไดเสนอแนะและวิธีการวัดความจํา
หลังการเรียนรู 

ส่ิงหนึ่งไปแลวไว 3 วิธี คือ 
1. การระลึกได  (Recall)   หมายถึง   การที่ผูเรียนสามารถสรางเหตุการณตาง ๆ   

เพื่อระลึก 
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หรือร้ือฟนความจําโดยไมมเีหตุการณนั้นปรากฏตรงหนา 
2. การรูจัก  (Recognition)  เปนการวัดความจําที่ตองแสดงสิ่งของหรือเหตกุารณ

ซ่ึงเคยไป 
ส่ิงเราตอหนาผูเรียนอีกครั้ง แลวเปรียบเทยีบผลการจําไดหรือจําไมได 

3. การเรียนซํ้า  (Relearning)   เปนอีกวิธีหนึง่ที่จําทําใหทราบวามีความจําเหลืออยู
หลังจาก 

ผานไประยะหนึ่งกลับมาทบทวนและใชเวลาในการจํานอยกวาครั้งแรก  แสดงวายังมีความจํา
เหลืออยู   จํานวนครั้งในการเรียนซํ้าจึงนอยลง    เทากับเปนการประหยัดเวลาของการเรียนซํ้า 
        วรรณ ี ลิมอักษร  (2541 : 100-104)  ไดเสนอแนะเพิ่มเติมถึงวิธีการวัดความจําไว  
2 วิธีใหญ ๆ    คือ   การทดสอบโดยตรง   และการทดสอบโดยออม 

1. วิธีทดสอบโดยตรง (Direct  test)  เปนวิธีที่ผูถูกทดสอบพยายามระลกึขอมูล
ความจําโดย 

ใชวิธีดังนี ้
        1.1 วัดความจําจากการระลึกได (recall)โดยใหบุคคลระลึกขอมูลความจําไมตองมี
ส่ิงเรา  

หรือส่ิงชี้แนะมากระตุน หรือไมมีขบวนการรําลึก (patial  cue)  แตอยางใด   หากจําไดมาก
แสดงวา มีความสามารถในการจําแบบระลึกไดสูง   ผูเรียนจะจําไดมากนอยเพียงใดคํานวณไดจาก
สูตรตอไปนี้  (Hilgard, 1962  : 289   อางถึงใน  วรรณ ี ลิมอักษร  2541 : 100) 
 

        คะแนนของการจําได    =    เปอรเซ็นตของสิ่งที่จําไดเมื่อเทยีบกับสิ่งที่ตองจําทั้งหมด 
 
        1.2  วัดความจําแบบคุนหคูุนตาหรือจําแบบรูจัก (recognition)    ทําไดโดย
การใหบุคคล 

เลือกวา ส่ิงที่เห็นหรือพบมส่ิีงใดบางที่เคยรูจักหรือเคยผานหูผานตามาแลว วิธีการหาคะแนนการจํา
ไดแบบคุนหูคุนตาสามารถคํานวณไดจากสูตร 
 

        คะแนนของการจําได    =   (จํานวนที่จําได – จํานวนทีจ่ําไมได)  × 100 
                     จํานวนทั้งหมด 

        ตัวอยางเชน   การนําภาพ  50  ภาพ   มาใหยาใจด ู  หลังจากนั้นอกี  1  เดือนนําภาพ
ชุดเดิมมาใหยาใจดูอีกครั้ง   แลวใหยาใจเลือกภาพทีเ่คยเห็นออกมา  ยาใจเลือกได  30  ภาพ  
คะแนนของการจําไดเทากับ  
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(30-20)   ×  100   =  20%    นั่นคือคะแนนของการจําได หากคะแนนที่จําไดเปนศนูย
หรือติดลบ 
    50 
 

แสดงวาจํานวนที่จําไดมจีํานวนเทากับหรือนอยกวาจํานวนที่จําไมได บุคคลใดที่มีคะแนน
จําเปนศูนยหรือติดลบแสดงวามีความสามารถในการจําในระดับต่ํา การวัดความจําชนิดนี้ทําไดโดย
การใชแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จับคู หรือ ผิดก็ได 
                1.3 วัดจาการประหยดัเวลา   หรือวัดความจําจากการเรียนซํ้า (save  time  
relearning) นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน  เอบบิงเฮาส (Ebbinghaus  อางถึงในวรรณ ี ลิม
อักษร  2541 : 102-103) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการจําแบบเรียนซํ้าพบวา ระยะเวลามี
ความสัมพันธกับความจํา และการลืมของมนุษยมาก ถาชวงเวลาของการเรียนครั้งแรกกับครั้งหลัง
หางกันมาก ก็จะมกีารตกทอดความจํานอยสามารถคํานวณหาเวลาที่ประหยดัไป หรือเวลาที่ไมได
ใชในการเรียนครั้งครั้งหลังโดยหาจากสูตร 
 
       เวลาทีป่ระหยดั   =   (จํานวนครั้งที่เรียนครั้งแรก  − จํานวนครั้งที่เรียนครั้งหลัง)  ×  
100 
                  จํานวนครั้งที่เรียนครั้งแรก 
 
        2. วิธีทดสอบทางออม (indirect  test) บางกรณีไมอาจทดสอบความจําไดโดยตรง
จึงตองใชวิธีการทดสอบทางออมเชนกรณบีุคคลไดรับอันตรายทางสมองหรือสมองไดรับบาดเจ็บ
หากไดทดสอบความจําโดยตรงอาจไมไดผลอะไรเลยเมือ่เปลี่ยนมาทดสอบทางออมจะทําใหจําได
บาง เชนการอานกลุมคํา DEIND TINSEL ปรากฏวาจําไมไดเลย  เมือ่เปล่ียนมาใหเติม
ตัวอักษรที่ขาดหายไป เขาสามารถเติมตัวอักษรที่ขาดหายไปเปนคําทีส่มบูรณไดถูกตอง 
        บางครั้งการทดสอบทางออม สามารถใชไดโดยตรงกับคนที่ไมไดรับบาดเจ็บทางสมองได
จะเปนการเพิม่โอกาสใหบคุคลไดรูไดเขาใจ และจดจําไดเชนกัน 
        สรุปไดวา วิธีวัดหรือทดสอบความจําเปนการทบทวนถงึสิ่งที่ไดเรียนรูมา วายังคงสภาพใน
ความทรงจําของบุคคลไดมากนอยเพียงใด ซ่ึงจะเปนประโยชน หรือเปนผลดีตอการเรียนรูในสิ่ง
ใหม ๆ เปนการชวยยนระยะเวลาในการเรียนซํ้าลงได ไมเกดิสภาพตามคํากลาวทีว่าเรียนหนาลืม
หลังนั่นคือผลจากการจําได และไมตองเสียเวลาในการคนหา ร้ือฟน หากบุคคลสามารถจําแบบ
ระลึกได ในการวัดหรือทดสอบความจําที่กลาวถึงความคงทนนั้น ผูวิจัยมีความเหน็สอดคลองกับ 
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วรรณ ี   ลิมอักษร  (2541)  วาในการวัดแบบระลึกได  (recall)  สามารถบอกถึง
กระบวนการจาํบุคคลที่เกิดขึ้นในความทรงจําไดดีโดยไมมีส่ิงเราเดิมปรากฏอยูในสนามสัมผัส
ขณะนัน้  เปนขบวนการทบทวนความจําอยางหนึ่งและสอดคลองกับแนวคิดของเอบบิงเฮาส 
(Ebbinghaus อางถึงใน มาลี  จุฑา  2542 : 166)  ที่ไดเสนอแนวทางการทดลอง 
เกี่ยวกับการจําและการลืมผลปรากฏ  ดังนี้ 

1. หลังจากเรียน 20 นาที บุคคลจะจําสิ่งที่เรียนรูไปแลวไดรอยละ 58 
2. หลังจากเรียนแลว 1 ชั่วโมง บุคคลจะจําสิ่งที่เรียนรูไดรอยละ 42 
3. หลังจากเรียนแลว 9 ชั่วโมง บุคคลจะจําสิ่งที่เรียนไดรอยละ 35 
4. หลังจากเรียนแลว 2 วัน บุคคลจะจําไดรอยละ 30 
5. หลังจากเรียนแลว 31 วัน บุคคลจะจําไดเพียงรอยละ 20 

        จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดออกแบบการทดสอบหลังเรียนในการวจิัยครั้งนี้วา
หลังจากเดก็ปฐมวัยเรียนโดยใชหนังสือภาพแลวเวนชวงเวลาเปนชวง ๆ  14 วัน  หรือ 2 สัปดาห 
เปนระยะเวลาหนึ่งเดือน    หรือ 4 สัปดาห    หลังจากนั้นทําการทดสอบโดยการวดัแบบจําได   ผล
การคาดหวังในการจําไดไมต่ํากวารอยละ  20  ของคะแนนจากการทําแบบทดสอบ 
 
เอกสารที่เกี่ยวกับการสอนอาน 
       

โกชัย  สาริกบุตร (2520 : 16) ไดกลาวถึงการอานไววา คือการแปลความหมายของ
ตัวอักษรออกมาเปนความคดิ แลวนําความคิดนั้นมาใชใหเกดิประโยชนพอสรุปไดวา การอานเปน
การมองดูอักษรใหชัดเจนรวมทั้งการเขาใจความหมายของคํา การพิจารณาเลือกเอาความหมายที่ดี
ที่สุด ซ่ึงเหมาะกับขอความและเนื้อเรือ่งตรงนั้นรวมทั้งการนําความหมายไปใชใหเกิดประโยชน
หากพิจารณาถงึจุดประสงคในการอาน  โดยทั่วไปกําหนดไวใหผูเรียนไดเนนการอาน 3 ประการ  
คือ ประการที่หนึ่งเปนการเรียนรูเพื่อใหอานออกโดยผูเรียนสามารถอานไดถูกตองทั้งการอานออก
เสียงและการอานในใจ ประการที่สอง เปนการเรียนรูเพือ่ใหอานแตก เปนการอานที่เรียนสามารถ
อานไดเร็วเก็บใจความสําคัญได และรูจักนําสิ่งที่ไดจากการอานไปใชใหเกดิประโยชน ประการ
สุดทายเปนการเรียนรูเพื่อใหอานเปน นั่นคือ ผูเรียนสามารถใชการอานเปนเครือ่งมือแสวงหา
ความรู ความเพลิดเพลินและมีนิสัยในการรักการอาน 
 
 
 

1.  วิธีท่ีควรใชในการสอนอาน 
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        จากการศึกษาคนควา ถึงวิธีสอนอานที่เหมาะสมกบเดก็ปฐมวัย นาจะเปนวิธีสอนแบบ
ผสมผสาน คือ มีการสอนเปนประโยค ขณะเดยีวกันกใ็หอานเทียบเสียงแจกลูกไปดวย 
       สนิท  สัตโยภาส (2532 : 98-102) ไดใหขอเสนอแนะในการสอนอานไว  ดังนี ้

1. กอนลงมืออานความแนะนาํเกี่ยวกับการเปลงเสียงใหชัดเจน 
2. การอานออกเสียงจะสมบูรณก็ตอเมื่อเด็กไดเหน็คําหรือขอความ    ไดเปลงเสียง 

นําความหมายไปใชในการคดิ   พูด   และสนทนา 
3. ควรใหเด็กฝกอานเปนชวง ๆ ทีละคํากอน   เชน   ฉันไปโรงเรียน  อาน  ฉัน / ไป /  

โรงเรียน 
4. ครูอานออกเสียงใหเด็กฟงเปนตัวอยาง 
5. ฝกอานออกเสยีงบอยๆ 

               เยาวพา   เดชะคุปต  (2528 : 62)   ไดเสนอแนะเพิ่มเติมถึงวิธีสอนอาน  โดยเนนใหครูมี
บทบาทดังนี ้

1. ใหเดก็ไดอานคําจากประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบตัว    เชน     การอานจาก
ปาย 

ประกาศหรือจากขอความตาง ๆ  ที่พบเหน็ในชวีิตประจําวัน 
2. ใหเดก็อานหนงัสือนิทาน  และวัสดุอ่ืน ๆ   เชน   อานจากบัตรคาํ   แผนภูมิ   

ปาย 
สลากยา    เปนตน 

3. ใหอานคําจากตัวอักษรตางๆ 
4. ใชวิธีการทางภาษาศาสตรและวิธีโฟเนตกิในการสอนอาน 

 บําเพ็ญ   การพานิชย   (2540  : 51-54)    ไดศึกษาวจิัยเกี่ยวกับกิจกรรม
สนทนาประกอบ 

กิจกรรมการเสริมอาน โดยมีแนวคิดวา ถานักเรียนเปนผูใชขอมูลที่มาจากตัวเขาเองยอมเปนสิง่เรา
ใหเกดิการเรยีนรูไดด ี  และนําไปสูการเชือ่มโยงการอานอยางมีความหมาย 
        วัลลภ  กันทรัพย  (2541 : 59-61)  ไดเสนอแนะวิธีการสรางความสนใจให
นักเรียนรักการอานไว  3  ประการ  ดังนี้ 

1. ใหนกัเรียนมีโอกาสไดพบเหน็หนังสือหรือเห็นหนังสือ 
2. หนังสือควรเปนหนังสือที่นาสนใจกระตุนความอยากรูอยากเห็นและเปนเรื่องที่ชอบ 
3. ความตองการอานหนังสือ   จากการไดเห็นคนอื่นอาน  หรือไดฟงผูใหญอาน

หนังสือ 
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ใหฟงเปนประจํา  ทําใหสามารถอานหนังสือออกตังแตอายุยังนอย  และมีพัฒนาการทางภาษาได
เร็ว กวาเด็กทีไ่มไดฟงผูใหญอานหนังสือใหฟง   ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการ  ดังนี ้
 
 

    อาน      =      ตัวอักษร   +    ประสบการณ    +    ความหมาย 
 

นั่นคือการอานที่ตองอาศัยประสบการณ  เพื่อเปนตวัเชื่อมโยงไปสูการเขาใจความหมาย
เมื่อเห็นตวัอักษร และสงผลถึงผลพัฒนาการการอานของเด็ก และเปนพลังกระตุนใหเกิดความ
ตองการที่จะอาน 
        วิลสันและฮอลล  (Wilson  and  Hall. 1978  อางถึงใน  นิตยา  ประพฤติกิจ  
2536  : 158)  
ไดกลาววา   ความพรอมทางดานการอานของเด็กจะตองมีองคประกอบ  ดังนี้ 

1. สภาพรางกายตองสุขภาพด ีหู และตาปกตแิละมีวยัที่พรอม 
2. การรับรูทางการฟง การด ูและการไดรับประสบการณตรง 
3. สติปญญา 
4. ภาษา   เชน   ไดพดู   ไดฟง   กอนทักษะอื่น 
5. สภาพทางจิต ไดแก ทัศนคติที่มีตอตนเอง และผูอ่ืนตอโรงเรียนและตอกระบวนการ
อาน 
6. สภาพแวดลอม  ทั้งที่บานพื้นฐานครอบครัว 

       สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2539 : 22-31) ไดกลาวถึงองคประกอบของความพรอมที่
เกี่ยวของกับการอานพอสรุปไดดังนี ้ ในระดับอายุสมองที่เทากัน เพศ จะเปนองคประกอบหนึ่งที่
ชี้ใหเห็นความพรอม โดยเดก็หญิงจะมีความพรอมทางการอานเร็วกวาเด็กชาย ความสามารถการฟง 
เด็กที่สามารถแยกเสียงความคลายความตางได ยอมมีพัฒนาการทางภาษาพรอมที่จะอานไดกอน 
ความสามารถในการรับรูทางสายตา เปนองคประกอบหนึง่ที่สงผลถึงความพรอมทางการอาน 
รวมทั้งการรูจกัทิศทางที่นําไปสูการอาน นอกจากนีป้ระสบการณทางภาษาเปนองคประกอบที่ไม
ควรมองขาม เพราะเด็กมกัจะเรยีนรูจากประสบการณใกลตัว ที่ไดจากการเลียนแบบการใชคําจาก
ผูใหญ  เด็กที่มีความพรอมทั้งวัย อารมณ สังคมและความสนใจในตัวเด็กเองจะเปนองคประกอบ
สําคัญตอความสําเร็จในการอานเชนกนั 
        สรุปไดวา วิธีที่สามารถนํามาใชกับเดก็ปฐมวัยในการสอนอาน ควรเปนการสอนแบบเปน
คําที่เด็กเคยมปีระสบการณจากคํานั้นเปนคําที่เด็กสนใจอยูในบริบทใกลตัวเดก็ และไดใชใน
ชีวิตประจําวันอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงประสบการณเปนองคประกอบสําคัญ ที่จะทําใหเด็กมีความพรอม
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ในการอาน และเห็นคณุคาของภาษาพูด เด็กที่มี่พืน้ฐานความพรอมทางการอานด ี ไมวาจะไดฟง
ผูใหญอานหนงัสือใหฟง เห็นคนในครอบครัวอานหนงัสือ เหลานีจ้ะเปนประสบการณใหเดก็ได
เลียนแบบและเอาเปนตัวแบบในการอานรวมทั้งความพรอมในตัวเด็กเอง จะเปนแรงกระตุนใหเดก็
ไดพัฒนาภาษาไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

2.  ลักษณะการอานที่มีประสิทธิภาพ 
        สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2539  : 18-21) ไดกลาวถึงการอานที่มีประสิทธิภาพ
วา มีความสัมพันธเกี่ยวของกับลําดับขั้นพัฒนาการทางรางกาย และทางสมอง หากรางกายและ
สมองเติบโตไปตามลําดับขั้น และเดก็ไดรับการสงเสริมทางการอาน เด็กจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
อานเปนไปตามวัยเรียกไดวา  มีประสิทธิภาพในการอาน   ซ่ึงแสดงออกมาได  ดังนี้ 

1. ขั้นเริ่มตนอาน ลักษณะการอานที่ควรเปนไปไดอยางประสิทธิภาพในขัน้นี ้คือ 
1.1 รูจักคํางายเกี่ยวกับตนเอง 
1.2 วิเคราะหเสียงเหลานี้ได 

- เสียงพยัญชนะตน เสียงสระ และเสียงตวัสะกด 
- จังหวะของคําประพันธที่คลองจองกัน 
- เสียงควบของพยัญชนะตน 

1.3 วิเคราะหโครงสรางของคํา 
- แยกเสียงคําจากจํานวนพยางค 
- สะกดคํา 

1.4 ใชประโยชนจากคําที่ช้ีนําหรอืคําที่รูจัก 
- ตรวจดูความหมายของคําที่เกี่ยวของ 
- หาคําตอบที่ถูกตอง 

1.5 ใชประโยชนจากรูปภาพเพื่อทําความเขาใจความหมายและเนื้อเรื่อง 
1.6 เลาเรื่องได 

- เลาไดชัดเจน 
- เรียงลําดับเหตกุารณ 

1.7 รูจักความหมายของคําเพิ่มขึน้ 
1.8 แสดงใหเห็นวามีความสนใจในการอาน 
1.9 เร่ิมตนที่แสดงวาอยากรูเร่ืองในสังคมที่ตนอาศัยอยู 

        สรุปไดวา ลําดับขั้นพัฒนาการในการอานของเด็กปฐมวัย จะคาบเกีย่วกับขั้นกอนเริ่มตน
อานและขั้นเริม่ตนอาน ซ่ึงเด็กเล็กกอนเขาโรงเรียนอนบุาลจะอยูใกลชิดกับผูใหญ กับบิดามารดา
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และผูเล้ียงด ู พัฒนาการทางภาษาของเดก็จะเกดิการเลียนแบบบุคคลรอบขาง  ไมวาจะเปนสําเนียง 
ทาทางหรือการใชภาษาในการสื่อสาร เมื่อยางเขาสูขั้นเริ่มตนอาน คือ ตั้งแตช้ันอนุบาล กระทั่งถึง
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2  เด็กจะคุนเคยกบัคํางาย ๆ ที่ไดยินบอย ๆ  และไดใชซํ้า ๆ  เด็กจะมี
ความสามารถในการพดูสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจดวยประโยคสั้น ๆ   พัฒนาการทางการอาน
ของเด็กปฐมวยัจะเรียนรูจากรูปธรรมไปหานามธรรมเรียนรูจากสิ่งใกลตัวหรือคําที่เคยชินใน
ชีวิตประจําวัน      นอกจากนีก้ารปฎสัิมพันธกับคนรอบขาง  ไมวาจะเปนการเลน  การทํา
กิจกรรมตาง ๆ  ในกิจวัตรประจําวนัก็มีอิทธิพลตอการใชภาษาพดู  ทําใหเดก็ไดพัฒนาภาษา  ไป
พรอมกับวยั   และเกิดเปนประสิทธิภาพในการอานตอไป 
 

3.  กิจกรรมที่สงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย 
        พราวพรรณ  เหลืองสุวรรณ  (2537 : 91)  ไดกลาวถึงกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็ก
เกิดความพรอมในการอานไว  ดังนี ้

 1. กิจกรรมสงเสริมใหเดก็มพีัฒนาการและมีทักษะในการอาน  โดยมีความมุงหมายให
เด็กเขาใจความหมายของคํากอนที่จะอาน   เชน   กิจกรรมสนทนาในตอนเชา   แนะนําใหเดก็รูจกั
คุณครู รูจักเพือ่นในชั้นเรียน หรือการรองเพลงประกอบจังหวะตาง ๆ 

 2. กิจกรรมเสริมประสบการณใหกับเดก็ โดยฝกใหเดก็เลนเกม  เลนของเลน ฟงนิทาน 
รวมทั้งการพาไปทัศนศึกษายังสถานที่ตาง ๆ    เชน    สวนสัตว    เดนิเที่ยวรอบ ๆ  บริเวณโรงเรียน 

 3.  กิจกรรมสงเสริมใหเดก็เกิดทกัษะในเรื่องของจํานวน   เพื่อใหเดก็เกิดความคุนเคย
กับ 

เสียงแลวจึงโยงไปสูความหมาย ไปสูเสียงกับภาพ  แลวจากภาพไปถึงตัวอักษร ในที่สุดครูอาจนํา
หนังสือที่มีรูปรางตาง ๆ  ซึ่งมีตัวหนังสือประกอบบาง  เพื่อใหเดก็ด ู และฝกอานจากภาพโดยการ
ออกเสียง 

 4. กิจกรรมสงเสริมการเห็น  และการพูดจากสิ่งที่เห็น  เพื่อฝกหัดใหเด็กสามารถเหน็
ความแตกตาง และแยกไดวาของจริงแตกตางจากภาพอยางไร โดยหาขอจริงและภาพใหเด็กดูสังเกต
เปรียบเทียบตลอดจนตีความหมาย และเชื่อมโยงความหมาย กับสิ่งที่เห็นโดยการพดู กิจกรรมเสริม
เพื่อชวยพัฒนาการเห็นในเรือ่งทิศทางเบื้องตน เพื่อชวยพัฒนาการรูจกัทิศทาง การมองจากซายไป
ขวา ครูควรจัดกิจกรรมความพรอมทางสายตาเพื่อฝกการสังเกต  ขนาด  รูปราง  และสิ่งตาง ๆ แยก
ความเหมือนและความตางในสิ่งที่เห็น 
        เอลคิน  (Elkind  1978  อางถึงใน  นิตยา  ประพฤติกิจ  2536 : 158)  
กลาววา  การเริ่มหัดอานมีประสิทธิภาพ   จะตองประกอบดวย 
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1. สภาพแวดลอมที่สนับสนุนใหเดก็ไดใชภาษา 
2. การมีผูใหญเปนแบบอยางและการใชรางวลัชมเชยเมื่อเดก็อานได 
3. การไดปฏิบัตจิริง 
4. การสอนในโรงเรียน 

        สรุปไดวา กิจกรรมที่สงเสริมการอาน ควรเปนกิจกรรมที่เด็กมีสวนรวมเกี่ยวของกับสังคม
ชีวิตจริงของเด็ก เพื่อเด็กจะไดเรียนรูดวยตนเองทั้งการเผชิญกับปญหาและการแกปญหาเมื่อตนเอง
เขาไปมีสวนรวม หากเด็กไดรับการสงเสริม แนะนาํพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการอานไมวาจะเปน
กิจกรรมฝกทกัษะ เพื่อใหเด็กไดพัฒนาภาษาพดู กิจกรรมเสริมประสบการณเพื่อใหเดก็ไดเรียนรู
จากสิ่งแวดลอมที่ใกลตัว เรียนรูจากประสบการณจริง เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาจากการ
ไดใชประสาทสัมผัสทางตรง นอกจากนีก้ารถามคําถามของเด็กก็เปนกิจกรรมหนึง่ที่จะกระตุนให
เด็กไดพัฒนาทางภาษาหากไดรับการสงเสริมจากบุคคลรอบขางไมเบื่อหนายตอการตอบ หรือคุย
กับเด็กถึงแมวาจะเปนคําถามที่ซํ้า ๆ  ประการสุดทายกจิกรรมการเลนของเด็ก มีสวนสําคัญตอการ
สงเสริมการอานของเด็กปฐมวัย  เพราะการเลนจะเปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาได  ใช
ภาษาเปนสื่อในการสื่อสาร   แกปญหาเมือ่ตนเองเขาไปมีสวนรวม 
 

4.  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูภาษา 
        การเรียนรูภาษาเปนกระบวนการที่ซับซอน มีผูเสนอแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกีย่วกับการ
เรียนรูภาษาที่เดนชัดมากมีอยู  2  ทฤษฎี   คือ  ทฤษฎีตามแนวพฤติกรรมนิยม  และทฤษฎีแนว
จิตภาษาศาสตร  (เอกสารการสอนชุดวชิาจิตวิทยาทั่วไป  สุโขทัยธรรมธิราช มหาวิทยาลัย : 
541)  
        ทฤษฎีตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  เชื่อวา  เด็กเรยีนภาษาได
เพราะพฤติกรรมทางภาษาไดรับการเสริมแรงจากบุคคลแวดลอม  บี.เอฟ.สกินเนอร (B.F.  
Skinner, 1957 อางถึงใน   เอกสารการสอนชุดจิตวิทยาทั่วไป สุโขทัยธรรมธิราช 
มหาวิทยาลัย : 541 : 547)  เปนผูเสนอทฤษฎีตามแนวพฤติกรรมนิยมไดอธิบายการเรียนรู
ภาษาในแงของความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองและการเสริมแรง หากเด็กไดรับการ
เสริมแรงจากการทําพฤติกรรมการพูดทําใหเด็กเกิดการเรยีนรู โดยวางเงื่อนไขจากการเสริมแรง
ดังกลาวเพื่อจะพัฒนาการเรียนภาษาตอไป ดังเชน เด็กสามารถพูดแนะนําตัวเอง แลวไดรับคาํ
ชมเชย ยกยอง ทําใหเดก็เกดิความภูมใิจมัน่ใจในการพดูถึงแมวาจะตองปรับปรุงบาง เมื่อเด็กไดรับ
การเสริมแรงทางบวก ยอมทําใหพฤติกรรมการเรียนรูไดรับการตอบสนอง และจะแสดงพฤติกรรม
อ่ืนไดงาย พรอมจะพัฒนาการเรียนภาษาตอไปสอดคลองกับแนวคิดของ  อรวรรณ  วงศคําชู 
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(2542 : 16)  ที่วา  เด็กมีภาษาอยูในใจแลว จะเริ่มเขาใจภาษาโดยโยงความสัมพนัธ
ความหมายของคํา   ตามเชื้อชาติ  วัฒนธรรมของภาษาแมที่ใชกนัอยูคร้ังแรกจะเขาใจคํางาย ๆ ใน
ส่ิงแวดลอมใกลตัวโดยการฟงจากบุคคลแวดลอม จากนัน้จะเริ่มเปนฝายแสดงเองดวยการใชคําพูด
งาย ๆ  เปนการแสดงออกทางภาษาและจะพัฒนาเมื่ออายุมากขึ้นตามขัน้ตอน 
        นภเนตร   ธรรมบวร  (2544 : 114-115)  ไดแสดงตารางพัฒนาการทางภาษาของ
เด็กตั้งแตวยัแรกเกิด – 6  ป  ดังนี้ 

อายุ พัฒนาการทางภาษา 
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แรกเกดิ 
5-6 สัปดาห 
3 เดือน 
6 เดือน 
 
9 เดือน 
1 ป 
 
 
 
2-3½  ป 
 
 
 
 
 
 
 
3½  - 4 ป 
 
 
 
4 – 5 ป 

 

-  ปกติจะไมออกเสียง จะทําเสียงเมื่อรองไห สะอึก จามเรอ 
-  เร่ิมทําเสียง เลนเสียง โดยเฉพาะถามีคนมาหยอกลอ 
-  ชอบพูดเลนเสียงจะทําเสยีงตอบผูอ่ืน หยุดฟงขณะทีผู่อ่ืนทําเสียงพดู 
-  หัวเราะและสงเสียงถามีคนมาเลนดวย ถาไมพอใจจะรองกรี๊ดกราด  
    ชอบเลนเสียง   และออกเสียง  เชน  เกอ  เตอ  เปนตน 
-  เลียนเสียงผูใหญ ชอบเสียงเปนคํา   เชน   หม่ํา   หม่ํา   ดา   ดา   
    โดยออกเสียงซํ้ากันบอย ๆ 
-  เร่ิมเขาใจความหมายของคํา   เชน   สงใหแม   
    และออกเสียงคําที่มีความหมาย   1-2  คํา   เชน   แม   บาย   บาย    
    พูดไดประมาณ  6-20  คํา 
-  พูดไดประมาณ 50 คํา และบางทีก็พดูเปนประโยชนส้ันๆ ได  
    เร่ิมใชคําแทนตนเอง   เร่ิมตั้งคําถามและเขาใจเรื่องที่ผูอ่ืนพูดดวย 
-  รูจักคําศัพทมากขึ้น 
-  นับเลขได ชางพูด 
-  บอกไดวาตองการอะไร 
-  เร่ิมถามวา  อะไร  อยางไร  ทําไม 
-  รูจักทิศทาง   เชน   บน   ลาง 
-  เรียกชื่อส่ิงของคุนเคยได 
-  สนใจหนังสือเกี่ยวกับสัตวและนิทานตาง ๆ 
-  พูดจามีเหตผุล 
-  รูจักใชสรรพนามแทนตนเอง 
-  พูดมากขึ้นและมีคําศัพทใหม ๆ 

-  พูดติดอางชั่วระยะหนึ่ง 
-  รูจักวางเรยีงประโยคไดถูกตอง 
-  เขาใจคําขางบนขางลาง 
 

 
 
 

อายุ พัฒนาการทางภาษา 
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5-6  ป -รูจักใชคําปฏิเสธ เชน ไมไป มักจะใชคําวา สมมติวา….. 
-ฟงนิทานไดประมาณ 20 นาท ีจําศัพทไดประมาณ 1510-1900 คํา 
-บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได รูจักเพศของตนเอง 
-ชอบแตงประโยคโดยใชคําตางๆ 
-ชอบใชคําถาม ทําไม เมื่อไร อยางไร และสนใจความหมายของคําตางๆพูดได
คลอง และถูกหลักไวยกรณ แตยังออกเสยีงพยัญชนะบางตัวไมชัดเจน เชน  ส ว 
ฟ สนใจคําใหมๆ และพยายามคนหาความหมายของคํานัน้ 
-จําคําศัพทไดถึง 2200 คํา บอกชื่อ ที่อยู อายุ และวันเกิดของตนเองได ชอบ
ทอง หรือรองเพลงที่มีจังหวะหรือเนื้อรองที่มีคําสัมผัสกันหรือโฆษณาทางทีว ี
 

 
        จากพัฒนาการทางภาษาจะเหน็ไดวาเดก็จําเปนจะตองมีปฏิสัมพันธทางภาษาอยาง
สม่ําเสมอกับผูใกลชิด ใหโอกาสไดใชภาษาตามวัย ในการแสดงออกทางความรูสึก ความตองการ
โดยไมปดกั้นเสรีภาพในการพูด การซักถาม ควรใหเดก็ไดรับการตอบสนองในทางบวกไดรับการ
ฝกฝนการใชภาษาอยางถูกกาลเทศะ ยิ่งกวานั้นเดก็ควรไดรับการสงเสริมความคิดสรางสรรคในการ
ใชภาษาโดยสอดแทรกในการอานและเขียนเพื่อพัฒนานสัิยรักการอานและการเขยีนตามระดับ
ความสามารถของตน 
        ทฤษฎีตามแนวจิตภาษาศาสตร (Phychological Theory) ใหความสนใจกับ
พัฒนาการของอวัยวะที่เกี่ยวของ กับการพูด การฟงหรือรวมเรียกวาเครื่องมือการเรียนรู 
(Language Acquisition  Device, LAD)  โดยเนนความสําคัญของ  LAD  
วาจําเปนมากในการเรียนรูภาษา   ทฤษฎีที่เดนในแนวคิดนี ้   คือ  ทฤษฎีไวยกรณปริวรรต   
(Transformation Grammar)  ของโนเอม  ชอมสกี (Noam Chomsky, 
1957 อางถึงใน เอกสารการสอนชุดจติวิทยาทัว่ไป มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช : 543)  
โดยเชื่อวาเด็กทุกคนมีความสามารถติดตัวมาแตกําเนิด  ในการประยกุตใชกฎเกณฑของภาษาที่เขา
ไดยิน มนุษยทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรูและเขาใจภาษา และทกุคนเรียนรูภาษาไดเปนลําดบั
ขั้นและเรียนไดในเวลาที่ใกลเคียงกัน   โดยอธิบายไดจากโครงสรางของระบบกระบวนการ  
ขอมูลทางภาษา  ดังนี้ 
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       รับขอมูลทางภาษา       LAD   ความสามารถทางไว
ยกรณ 
 

 (Input)           (Processing)  
 (Output) 
 

        สรุปไดวา การเรียนรูภาษาเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ในดาน
ภาษาโดยเฉพาะเด็กปฐมวยั  สามารถเรียนรูภาษาไดจากบุคคลรอบขาง  มีการเลียนแบบคําพูดและ
ทาทาง สังเกตไดจากพฤติกรรมการเลนบทบาทสมมุติ โดยสมมุติบทบาทใหตวัเองเปนคุณครูบาง 
คุณแมบาง  เลียนแบบบุคคลที่ตนสนใจเปนพิเศษตามสถานการณตาง ๆ  และแสดงออกทางภาษา 
ในการสื่อสารตามบทบาทนั้น ๆ นั่นคือเด็กไดเรียนรูภาษาในบริบทชีวิตจริง โดยใชบทบาทสมมุติ
เปนตัวกลาง   หากผูที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวัยสนับสนนุสงเสริม  โดยการใหแรงเสริมใหกําลังใจใน
กิจกรรมที่แสดงออก   ไมวาจะเปนดานพดู    ซ่ึงจะเชื่อมโยงตอเปนพฒันาการดานการอาน    ชี้แนะ
เพิ่มเติม  เพื่อปลูกสรางนิสัยรักการอาน  สอดคลองกับแนวคดิทฤษฎพีฤติกรรมนิยมของสกินเนอร
ที่วา  การเรียนรูภาษามีความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองและการเสริมแรง   ฉะนั้น
พฤติกรรมการเรียนรูภาษาของเด็ก จึงพฒันาไปในแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสม หากไดรับการ
ตอบสนองในทางบวก 
 

เอกสารที่เกี่ยวของกับหนงัสือภาพ 
 

1.  ประเภทและลักษณะของหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 
        จากการศึกษาคนควา หนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัยมมีากมายหลายแบบ และสามารถ
แบงไดหลายประเภทแตกตางกันแลวแตจะแบงโดยยึดอะไรเปนหลัก เชน แบงโดยวัตถุประสงค
ของการใช แบงโดยลักษณะของภาพ แบงโดยองคประกอบ และแบงตามลักษณะของเนื้อเรื่อง 
(นิคม  ทาแดง  2527 : 29-40) หนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวยัจะชวยเสริมทักษะทางภาษา 
ผูวิจัยมีความเห็น  สอดคลองกับ นิคม  ทาแดง  ที่วาหนังสือประเภทถายทอดประสบการณเปน
ประเภทหนึ่งที่จะใหเดก็เรียนรูภาษาโดยอาศัยประสบการณที่มีตัวช้ีแนะ ใหเกดิการเรียนรู มี
ลักษณะที่เอื้อตอการสรางความเขาใจระหวางเดก็ ชวยสรางภาพนึกในกระแสความคิด ฝกทักษะ
ภาษา ชวยสรางประสบการณใหม ฝกทักษะทางการเขยีนและการแสดงออกใหแกเดก็ได ลักษณะ
ทางหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวความคดิ  นิคม  ทาแดง  (2527  : 31-40)  มี
ดังตอไปนี ้
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1.1  หนังสือภาพประเภทถายทอดประสบการณ 
                1) ลักษณะหนังสือภาพสรางภาพนกึสําหรับเด็ก   เดก็ปฐมวยัจะมปีระสบการณ
ตรงโดยการรบัรูทางตา    เชน    รูจักมะมวง   เพราะเคยเห็นผลมะมวง    จึงทําใหเด็กเกิดการถายโยง
ประสบการณเปนภาพได  ซ่ึงลักษณะภาพมนหนังสือภาพสรางภาพนกึควรเปนภาพขนดใหญ มี
รายละเอียดไมมากนัก   จะชวยกระตุนใหเด็กๆอยากอานภาพ และอยากอานตัวอักษร 
                 2)  ลักษณะหนังสือภาพสรางความเขาใจระหวางเด็ก   เดก็ปฐมวยัชอบ
แสดงออก โดยการเขียนภาพของประสบการณที่ตนสนใจ เชน จากการไปทัศนศึกษาหากมกีารได
แลกเปลี่ยนหรืออธิบายภาพเขียนของตนเองแลวจะเปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา  ฝกการ
แสดงออก โดยใชภาพเปนสือ่ประกอบไดดี 
                3) ลักษณะหนังสือภาพฝกทักษะทางภาษา  หนังสือภาพเพื่อฝกทักษะทางภาษา
ควรเปนภาพทีม่องเห็นไดเดนชัด มีเสนสีสันตัดกัน มีช่ือภาพกํากับไวขางลางเพื่อเปนการฝกอาน 
ฝกจําจากภาพ    อาจทําเปนหมวดหมู   เพื่องายแกการจํา   เชน   ชุดสัตวส่ีเทา   สัตวเล้ียง   
ดอกไม ไมประดับ 
                4)   ลักษณะหนังสือภาพเพื่อใหประสบการณใหมแกเดก็  โดยปกติแลวเด็ก
ปฐมวัยจะชอบหรือสนใจสิง่ที่มีประสบการณมาแลวซ่ึงจะเปนการสงเสริมจินตนาการ โดยใช
ภาพถายหรือภาพเหมือน   เชน   ภาพเดก็กับเครื่องบิน  ทําใหเด็กทีไ่มเคยเห็นเครือ่งบินสามารถ
สรางจินตนาการถึงลักษณะและขนาดของเครื่องบินได 
                5)  หนงัสือภาพสงเสริมการเขียนและการแสดงออก    ภาพที่ใชควรเปนภาพที่
เด็กเคยมีประสบการณ   หรือความคุนเคยซึ่งอาจทําได  3  ลักษณะดังนี ้ คือ  

 (1)  หนังสอืภาพโครงรางสมบูรณอาจมีชื่อประกอบ เพื่อฝกฝนการจําคําไป
ดวย 
 (2)  หนังสือภาพที่มีสวนขาดหายไป     อาจจะเปนเสนหรือสีที่ขาดหายไปบาง 

สวนเพื่อใหเดก็เพิ่มภาพใหสมบูรณ 
(3) หนังสือภาพทีม่ีเสนหรือสีใหบางสวน  นอกนั้นเปนจุดที่มีตัวเลขกํากบัเมื่อ 

ลากเสนตอจุดเกิดเปนภาพ   เชน   รูปอะไรเอย   อยากทราบลองลากเสนดูเอง 
 1.2  หนังสือประเภทถายทอดมโนมต ิ

                 การถายทอดมโนมติจากหนงัสือภาพตองเดนชัด และมีรูปราง ขนาด สี 
เหมือนกนัทุกภาพ มีลักษณะเดน คือ เปนการแสดงสวนประกอบหลักของมโนมติ เปนการแสดง
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การจัดจําแนก ประเภท และมโนมติทางคณิตศาสตร ที่เนนความเดนชดั ขนาดและรูปราง
เหมือนกนั เชน จะถายทอดมโนมติเกี่ยวกบัเปด มีปากแบนเห็นไดชัด เปนลักษณะเดน และขาตอง
เห็นสองขาเสมอ ทั้งนี้เพราะเด็กปฐมวยัยงัไมรูจักซาย-ขวา ไมเขาใจภาพซอนทับและภาพลักษณะ
ใกล-ไกล โดยหนังสือภาพที่แสดงการจัดจําแนกนั้น สามารถฝกทักษะเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญาอยางหนึ่ง ลักษณะเดนของภาพที่จดัจําแนกหรือจดัหมวดหมู ควรเปนภาพที่มี
สวนประกอบไมมากนัก เชน มีสีแตกตางกัน มีความสูงแตกตางกัน เปนตน สวนหนังสือภาพ
แสดงมโนมตทิางคณิตศาสตร เปนหนังสือภาพที่สามารถทําไดงาย ซ่ึงออกมาในลักษณะการ
เปรียบเทียบ เชน มาก-นอย สูง-ต่ํา ใหญ-เล็ก / หนา-บาง แสดงมโนมติทางคณิตศาสตรในการ
จัดกลุม แสดงจํานวน เปรยีบเทียบ และใชฝกภาษาเกี่ยวกับจํานวนไดด ี

1.3 หนังสือภาพประเภทนิทาน 
                หนังสือประเภทภาพนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยจะมีคําบรรยาย หรือไมมีคําบรรยาย
ก็ได ประเภทที่ไมมีคําบรรยายจะแปลความหมายจากภาพ  และอาศัยประสบการณสวนตวัสราง
จินตนาการ ผูกเรื่องถายทอดใหเพื่อนหรือตัวเองเปนการฝกทักษะการพูด และสรางจินตนาการไป
พรอมกัน ลักษณะของภาพควรพิจารณาความเหมาะสมตอไปนี ้
                1)  ประเภทของภาพ   ภาพทุกประเภทสามารถนํามาประกอบเปนนิทานสําหรับ
เด็กปฐมวัยไดดี แตตองใหสอดคลองกับการรับรูทางสายตา และลักษณะความคิดของเด็ก เชน สี
ควรสดใส   ไมหลากหลายเกินไป ภาพทีน่ิยมใชเปนหนังสือภาพ   ไดแก   ภาพการตูน 
                2)   ขนาดของภาพและลกัษณะของเสน    ขนาดของภาพตองมขีนาดใหญ
ลักษณะของเสนที่แสดงสิ่งเดียวกัน   ตองเหมือนกนัตลอดเรื่อง 
                3)   โครงรางและสีของภาพ  โครงรางและสีของภาพตองชัดเจน ไมซับซอน สี
ของตัวละครควรเปนสีเดยีวกันตลอดเรื่อง 
                4)   การแสดงเหตุผล   ควรมีลักษณะถายโยงประสบการณของเดก็งาย ๆ  เชน  
ฝนตกจึงกางรม   แดดจาตองดื่มน้ํา   หรือกอนหิน   สัตว   พืช   ฯลฯ   พูดคุยส่ือสารกับคนได   
เปนตน 
                5)   ภาพแสดงตําแหนงใกล-ไกล   ขนาดที่เหน็เปนภาพ คือ ขนาดจริงใน
ความคิดของเด็ก ลักษณะตาํแนงใกล-ไกล จึงควรหลีกเลี่ยง ควรเปนภาพที่ขนาดเทากันตลอดเรื่อง 
         ดวงเดือน  แจงสวาง  (2542 : 95)  ไดจําแนกลักษณะของภาพประกอบ
หนังสือเด็กเปน  4  ประเภท  ดังนี้ 

1. ภาพลักษณะเหมือนจริงตามธรรมชาติ 
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2. ภาพจนิตนาการ   เปนภาพทีไ่มมีลักษณะเหมือนจริงมากนัก   เสนรูปทรงตาง 
ๆ 

ประกอบขึ้นมาเปนลักษณะจินตนาการ 
3. ภาพแบบรูปทรงเรขาคณิต   ใชรูปทรงมาประกอบเปนรปูตาง ๆ 
4. ภาพสัญลักษณ   เชน   เทียนไข   แทนสติปญญา   ดวงอาทิตย   แทนแสง

สวาง  
ภาพลักษณะนีเ้หมาะกับเดก็โตมากกวาเดก็ปฐมวยั 
        เยาวพา   เดชะคุปต  (2528 : 58)  ไดกลาวถึงลักษณะหนังสือที่เด็กชอบ  
โดยเฉพาะหนงัสือภาพสําหรับเด็กเล็ก    และคําวา   ชอบ   หรือไมชอบ   ใชการจําหนายเปน
หลักเกณฑตัดสินพอสรุปไดดังนี ้

1.  เปนเรื่องที่เดก็นึกฝนตออยางสดใส 
2.  เด็กชอบเรื่องที่จบลงดวยรูปของกิน เพราะเด็กชอบกิน 
3.  เด็กชอบเรื่องบันเทิง เร่ืองเศราเด็กไมชอบ 
4.  เด็กชอบดูภาพมากกวาชอบอานเรื่อง     เมื่อเดก็เปดหนังสือส่ิงแรกที่เด็กจะดูคือ

ภาพ 
และเดก็จะดูทกุอยางในภาพ ดูอยางละเอยีด เด็กจะอานเรื่องจากภาพ ดังนั้นในหนังสือภาพภาพจึง
เปนสิ่งสําคัญที่สุด 
        สันทัด ภิบาลสุข (2524 : 84-86) ไดเหน็ความเห็นเพิ่มเติมถึงลักษณะของภาพ
ที่เด็กชอบไวดงันี้ 

1. เด็กชอบภาพสีมากกวาภาพขาวดํา 
2. เด็กชอบภาพทีเ่หมือนจริงมากกวาภาพประดิษฐ 
3. เด็กชอบภาพทีแ่สดงใหเห็นการกระทําหรือเร่ืองราว 
4. เด็กชอบภาพทีไ่มซับซอน เหน็ไดงาย และมีขนาดโต 
5. เด็กชอบภาพทีเ่กี่ยวของกับประสบการณเดมิหรือส่ิงที่เด็กรูจักมาแลวเปนอยางด ี

        สรุปไดวา  หนังสือภาพที่เด็กสนใจตองมีสีสันสดใสมีโครงรางไมซับซอนเปนภาพ
ลักษณะใหญมองเห็นไดชัดเจน หนังสือภาพตองจดัทําเพื่อวัตถุประสงคหลากหลายอาทิ เชน เนน
วัตถุประสงคของการใช สามารถเปนสื่อเพื่อฝกทักษะทางภาษา และฝกจินตนาการในการถายโยง
การเรียนรูได หากเดก็ไดคุนเคยกับหนังสือภาพจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานการอานเร็วขึ้น มี
นิสัยรักการอาน  สอดคลองกับแนวความคิด   แอนเดอรสันและคณะ (Andersonet, al, 
1985  อางถึงใน  อารี สัณหฉว ี2543 : 36) ที่วา ถาเด็กทุกระดับอายุมีเวลาสําหรับการอาน
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มากพอจะเปนนักอานที่ดไีด  เพียงแตครูฝกใหเด็กไดคุนเคยกับหนังสือ เปดหนงัสือพลิกใหเดก็ดู
ภาพก็ถือวาเปนการอาน และเพื่อที่จะสงเสริมการอาน   ครูจับคูใหนกัเรียนผลัดกันอานเด็กจะ
สนใจหนังสือที่อานรวมกับผูอ่ืน 
      

2.  การทําหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 
        หนังสือภาพสาํหรับเด็กปฐมวัยสามารถทําขึ้นเองไดหลายวิธี   เชน ทําจากภาพถาย 
ภาพเขยีน ภาพลายเสน ภาพการตูน ภาพตรายาง หรือเทมเพลต ภาพตัดปะ และภาพแสดงพื้นผิว  
เปนตน 
 
      นิคม  ทาแดง  (2527 : 46)  ไดเสนอแนะวิธีการทาํหนังสือสําหรับเด็กไว  ดังนี้ 

1. การทําหนังสือภาพจากภาพถาย    หนังสือภาพถายเหมาะสําหรับทําหนังสือภาพ 
ประเภทถายทอดประสบการณ วิธีนี้อาจทาํไดโดยงาย โดยไมจาํเปนตองมีความชํานาญในการเขียน
ภาพแตตองอาศัยเครื่องมือซ่ึงมีราคาสูง เชน กลองถายรูป ฟลม วัสด ุ และของจริง กาวยาง กาว
พลาสติก  หรือกาวที่ไมละลายน้ํา  สมุดวาดเขียน  และกรรไกร   เมื่อไดภาพทีต่องการ   แลวจงึ
นํามาติดลงบนสมุดวาดเขียนดวยกาวชนดิที่ตกน้ําแลวไมทําใหภาพหลุด   เชน  กาวยาง  กาว
พลาสติก เสร็จแลวเขยีนตอเติมภาพที่ตองการ  เชน   เสนแบงเขต   และคําอธิบาย   เปนตน 

2. การทําหนังสือภาพโดยภาพเขียนหรือภาพการตูน     การเขียนภาพการตนูตอง
อาศัย 

ความชํานาญ และความสามารถในการเขียนภาพการตนูสามารถทําเปนหนังสือภาพไดทุกประเภท 
เชน ประเภทถายทอดประสบการณ ถายโยงมโนมตแิละโดยเฉพาะหนังสือการตนูใชเปนหนังสือ
ภาพประเภทนทิานที่มีเนื้อเรือ้งแบบเพอฝนไดด ี  และเปนที่นิยมของเด็กปฐมวัย  

 3.  การทําหนังสือภาพโดยใชภาพตรายางหรือเทมเพลต  เปนวิธีทาํภาพอยางเดียวกัน
ได 

จํานวนมาก ๆ ตามตองการ   เหมาะสําหรบัหนังสือประเภทถายทอดมโนมติคณิตศาสตร   แสดง
จํานวนตาง ๆ ตรายางสามารถทําไดเอง โดยแกะภาพบนยางลบดินสอ ยางรองฟนรองเทาหรือเศษ
ยางใด ๆ ก็ได  หรือแมกระทั่งเก็บภาพลงบนหัวมนัเทศก็ใชได  และเทมเพลตก็สามารถทําไดเอง 
โดยฉลุภาพลงบนแผนไมอัด   สังกะสี   หรือแผนพลาสติก 
 4.  การทําหนังสือภาพตดัปะ วิธีนี้เปนวิธีที่งายแตไดหนังสือที่มีคณุภาพดี ผูทําไม
จําเปนตองมีความสามารถในการเขียนภาพ    แตตองมีความพยายาม  ในการเก็บสะสมภาพจากสิ่ง
ตาง ๆ ไมวาจะเปนภาพถาย  ภาพเขียน  ภาพจากนิตยาสาร วารสาร หรือหนังพิมพรายวัน  เมื่อได
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ภาพแลวจึงนํามาตัดเอาเฉพาะสวนที่ตองการ ทากาว ใหทั่วหลังภาพ แลวนําไปตดิลงบนกระดาษ
วาดเขยีนที่จะทําเปนหนังสอืภาพ เขียนบรรยายเพิ่มเติมเพื่อใหนักเรียนไดดูและสังเกตคําที่ใช
ประกอบภาพดวย 

 5.  หนังสือภาพแสดงพื้นผิว   ใหประสบการจากการสัมผัสดวยมือแกเดก็ได   โดย
การ 

เขียนโครงรางไว แลวตัดวัสดุจริงหรือวัสดทุี่มีลักษณะใกลเคียงมาติดปะบนโครงรางนั้น เชน เสื้อ 
หรือกระโปรงภาพเดก็  เด็กไดสัมผัสดวยมือ  และมีความรูสึกในลักษณะของผาจริง ๆ  หรือการ
ทําภาพกระตาย โดยใชสําลีแทนขนกระตาย ก็จะใหความรูสึกจากการสัมผัสที่ใกลเคียงกับการ
สัมผัสกระตายจริง 
        สรุปไดวา  ผูวิจัยไดเลือกทําหนังสือภาพแบบผสมผสานทั้งการใชภาพเขียน และภาพตัด
ปะเปนสื่อการเรียนรู เพราะสามารถทําไดงาย และมีคณุคา โดยไดเนนลักษณะสําคัญของหนงัสือ 
ภาพในเรื่องสีสัน ขนาดพอเหมาะกับผูเรียน บางหนวยจดัทําหนังสือภาพเปนหนังสือเลมใหญ เพือ่
ดึงดูดความสนใจในการเรยีนรู  สอดคลองกับแนวคิดของ โอลดาเวย  (Hokdawsy,  1979  
อางถึงใน  อารี  สัณหฉว ี  2543  : 18-19 ) ที่กลาวถึงหนังสอืเลมใหญเปนประสบการณ
การเรียนที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 

3.  การเลือกและการใชหนงัสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 
        หนังสือภาพทีม่ีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ดานพัฒนาการความสนใจใครรู
สรางความพรอมทางการอานเสริมสรางประสบการณ   สงเสริมความคิดสรางสรรค   และอิทธิพล
อ่ืน ๆ ทั้งทางบวกและทางลบ  การเลือกหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวยั  ตองพิจารณาใหเหมาะสม
กับขั้นพัฒนาการและลักษณะความคิดของเด็ก ตลอดทั้งความคงทนและความปลอดภัย นอกจากนี้
ควรเนนการใหเสรีภาพในการเลือกและการใชดวย 
        นิคม  ทาแดง (2527  : 54-55)  ไดกลาวถึงหนังสือภาพกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัยวา
เปนสื่อที่ถายทอดประสบการณและสงเสริมการเรียนรูได  ดงันี ้

1. หนังสือภาพสงเสริมและพัฒนาความสนใจใครรูแกเดก็ปฐมวัย    โดยเฉพาะสังคมที่ 
กําลังเปลี่ยนแปลง    ในเรื่องเทคโนโลยีความทันสมัยตาง ๆ   ยอมทําใหเดก็เกดิความอยากรูในโลก
ของการเปลี่ยนแปลง 

2. หนังสือภาพเปนสื่อเตรียมความพรอมและพัฒนาทัศนคตทิี่ดี    ตอการอานของเด็ก 
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ปฐมวัยไดดี  เพราะเดก็ปฐมวัยสนใจสิ่งที่ใหม ๆ  การไดเลน  การไดดู  การไดฟงเรื่องราวที่นาสนใจ
ประกอบภาพ ทําใหเร่ิมเขาใจลักษณะสื่อความหมายจากภาพ  ลักษณะการดูจากซายไปขวา และจาก
บนลงลาง   เปนตน 

3. หนังสือภาพเสริมประสบการณและจนิตนาการนามธรรมแกเดก็   หลังจากเด็กไดรับ 
ประสบการณอยางใดอยางหนึ่งแลว ความรูสึกประทบัใจหรือความรูความเขาใจอาจจะเลือนหาย 
เมื่อเวลาผานไปการที่เด็กไดดูหนังสือภาพที่เคยมีประสบการณเปนเสมือนการย้ําเตือนประสบการณ
ใหเดนชัดขึ้นสงเสริมพัฒนาการดานความคิด และจนิตนาการจากประสบการณ รูปธรรมเปน
นามธรรม ไดดีอีกดวย 

4. หนังสือภาพสงเสริมความคิดสรางสรรคแกเด็กปฐมวยัไดดี โดยเฉพาะหนังสือภาพ 
ที่แสดงขั้นตอนการเลน   การเลนเกม    การกอสราง    และวิธีทําของเลนจากวัสดุงาย ๆ 

5. หนังสือภาพทีจ่ัดเตรียมอยางดี    ใหฝกทกัษะการคิดจําแนกประเภท     เปรียบเทียบ 
ความแตกตาง   ทักษะการใชประสานสัมพันธระหวางมือกับตาไดด ี

6. ผลมาจากการพัฒนาความคดิแบบยดึตัวเองเปนศูนยกลาง    หรือแบบแอนนิมิสซึม  
(Animism) ประกอบกับการขาดการสงเสริมประสบการณ หนังสือภาพจะมีอิทธิพลอยางมากตอ
ความคิดและเจตคติทั้งทางบวกและทางลบ 
        สรุปไดวา  การเลือกและการใชหนังสือภาพนั้น ควรพจิารณาใหเหมาะสมกับวัย และความ
สนใจของเดก็ โดยครูจะเปนผูมีบทบาทในการใชหนังสือภาพ สามารถสอดแทรกคุณธรรมที่พึง
ประสงคขณะใชหนังสือภาพ    ไมวาจะเปนดานการฟง    การพูด   หรือการอาน   นอกจากนี้ครูเปน 
ตนแบบในการสรางนิสัยรักการอานใหตดิตัวผูเรียนไปได หนังสือภาพจะมีคณุลักษณะเมื่อผูเรียน
ใชความสนใจอยากรูอยากเหน็   โดยอาศัยภาพเปนสื่อประกอบที่สําคัญ  ในการฝกทักษะภาษา
สอดคลองกับแนวคดิของ  อารี  สัณหฉวี  (2543  : 34)  ที่เสนอแนะวาการเลือกหนังสือโดยครู
จะตองมวีิธีที่หลากหลาย   เพื่อเลือกหนังสือที่เหมาะสม   คํานึงถึงวยั   ความสนใจของเด็ก   หรือ
ลักษณะแปลกของหนังสือ    เพื่อเปนการเริม่ตนที่ดีสูการอานสูอนาคตการเปนนกัอานที่มีคุณภาพ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1.  งานวิจัยตางประเทศ  
        เทยเลอร (Taylor, 1988  อางถึงใน สุภัทรา  คงเรื่อง) ไดทําการวิจยั เร่ืองการเปรียบเทยีบ 
โปรแกรมการอานหนังสือของเด็กที่ใชหนงัสือเลมใหญกบัการใชหนังสือเลมปกติ (Tradition  size  
book) โดยทําการทดลองกับเด็กปฐมวัยใชเวลา  1  ภาคการศึกษา  แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม
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ไดรับการสอนอานโดยใชหนังสือขนาดปกติ  ที่มีเคาโครงเรื่องและภาษางายตอการเดา (Predictable  
book  tradition – size)  กลุมทดลองไดรับการสอนอานโดยใชหนังสือขนาดใหญ ที่มีเคาโครงเรื่อง
และภาษางายตอการเดา (Predictable  books  of  Big  Book  format)  ผลการทดลองปรากฏวา เด็ก
ไดรับการสอนโดยใชหนังสือเลมใหญมีคะแนนความคิดรวบยอดเกีย่วกับตัวหนังสือ คําคุนตา สูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 
        โบเวอร (Bower, 1970  อางถึงใน ศกนุตลา ทานอก : 24) ไดศึกษาวาภาพที่มีปฎิสัมพันธ
และผิดปกติ มีผลตอการคงทนตอความจําหรือไม ผลการวิจัยปรากฎวา ปฏิสัมพันธระหวางภาพมี
ผลตอความจําแตความผิดปกติของภาพไมมีผลตอความจํา 
        พิค  โจน (Peeck  Joan, 1985) ไดศึกษาผลของการจับคูผิดที่เกิดขึน้ระหวางเนื้อหาที่เปน
คําพูดและรูปภาพกับความคงทนในการจาํของเด็ก ผลการวิจยัปรากฎวา ความคงทนในการจําของ
ภาพที่จับคูผิดหลังจากทิ้งชวงไวระยะหนึ่งจะทําใหกลายเปนการลืมแตเด็กสามารถจําขอมูลจากภาพ
ไดมากกวาจากเนื้อหา 
        ฮานนาฟล  มิเชล (Hannafin  Michael, 1984) ไดศึกษาวจิัยกลุมนกัเรียนจํานวน 121 คน 
ในเรื่องสั้นเกีย่วกับเด็ก โดยทําการทดลองดวยการเลา ดภูาพ และแบบใชภาษาและรูปภาพรวมกนั 
วิธีดําเนนิการ นักเรียนฟงเรื่อง ดูภาพ และไดรับการทดสอบทันที และเวนระยะการทดสอบ 2 
สัปดาห ผลที่คาดหวังไวคือ การใชภาษาและรูปภาพรวมกันจะทรงไวในความจําไดดทีี่สุด สวนการ
ดูภาพจะมีผลตอความจํามากกวาการใชภาษา ผลการวิจัยปรากฎวา การไดดูภาพมีผลตอความจํา
มากกวาการใชภาษาเพียงอยางเดยีว 
        ชายโกลด  คาเรน  คาลซัน และพาทิเซีย  (Sheingold  Karen  Carlson  Patricia, 1977) 
ไดศึกษาวิจยั เกี่ยวกับความทรงจําของเด็กเกี่ยวกับมิติของเรื่องประกอบภาพโดยการรับรูแบบบังคับ
เลือก   กับนักเรียน 72  คน โดยการดภูาพเรื่องราวงาย ๆ แบบมีเงื่อนไขการตอบสนองทําใหไขวเขว
มีตัวเรา 4  แบบ   คือ  (1) ใครเปนผูมีสวนรวม (2) ส่ิงไหนที่ถูกจับคูกัน (3)  เกิดการกระทําแบบใด
(4) บทบาทของผูเกี่ยวของแตละคน ผลการวิจยัปรากฏวา เดก็ทุกคนจดจําผูเขารวม บทบาท และ
แบบของการกระทําไดตามลาํดับ แตจําไมไดใครจับคูกบัใคร โดยมีขอสังเกตดังนี้ (1) เด็กใชขอมลู
ที่เปนความหมายของคําในการจัดลําดับเหตุการณในภาพ (2) เด็กมีความทรงจาํในเรื่องผูเขารวม 
โดยการใชขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและความสัมพันธของบทบาท  (3) ความสามารถในการใช
ขอมูลเพื่อการรับรูภาพ  สามารถเกิดขึ้นไดอยางรวดเรว็ 
        โดเน  คริสทิน พี (Doane  Christine P,  1979)  ไดศึกษาผลการใชรูปภาพและเนื้อหาใน
การสอนศัพท กับกลุมตัวอยางชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความสามารถสูง 6 และความสามารถต่ํา
จํานวน 6 ในเงื่อนไขการทดลอง 4  แบบ คือ คํา คํา-ภาพ ประโยค –ไมมีภาพ ประโยค-ภาพ 
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วิธีดําเนนิการทดลอง   ไดแก   การทดสอบความรูเดิม  การทดสอบความรูหลังการทดลองสอน
ทันที และทดสอบความรูหลังจากเวนระยะ 24 ชั่วโมง ผลการทดลองปรากฏวาระดบัความสามารถ
เปนปจจยัสําคัญ   โดยนักเรียนที่มีความสามารถสูงจะเรียนรูคําในการทดลองไดเร็ว   การวิเคราะห
ความแปรปรวนความคงทนในการเรยีนแสดงใหเห็นถึง ภาพมีความสําคัญโดยมีปฏิสัมพันธกับ
ความสามารถนักเรียนที่มีความสามารถต่ํามีผลแตกตางในการเรียนรูของภาพและเนือ้หาแตกตาง
นักเรียนที่มีความสามารถต่ําจะมีการเรยีนรูที่ถูกตองจากรปูภาพอยางเดยีว 
 

2.  งานวิจัยในประเทศ 
        ศกุนตลา  ทานอก (2540 : บทคัดยอ) ไดศกึษาความเที่ยงตรงทางโครงสราง
เปรียบเทียบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ   ความสามารถดานการจํา   และความคงทนของ
ความจําของนกัเรียนที่ทําแบบทดสอบที่มีส่ิงเราตางกัน  จํานวน 4 ฉบับ  คือ  แบบทดสอบ
ความจําภาพสมบูรณที่มีปฏิสัมพันธกัน   แบบทดสอบความจําภาพสมบูรณที่ไมมีปฏิสัมพันธกัน   
แบบทดสอบความจําภาพที่ไมสมบูรณที่มีปฏิสัมพันธกัน และแบบทดสอบความจําภาพไมสมบูรณ
ไมมีปฏิสัมพันธกัน โดยทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นอนุบาล 2  ภาคเรียนที ่ 2  ป
การศึกษา 2539  ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดนครราชสีมา  จํานวน 
1,600 คน  ซ่ึงเลือกมาโดยวิธีสุมอยางงาย   ผลการศึกษาปรากฏวา  ความคงทนในการจําหลังดู
ส่ิงเรา 1 สัปดาห  ของนักเรียนที่ทําแบบทดสอบความจําที่มีความจาํที่มีส่ิงเราตางกัน 4  ฉบับ  
ปรากฏวา  นักเรียนทีท่ําแบบทดสอบความจําภาพสมบูรณที่มีปฏิสัมพันธกันกับนักเรยีนทีท่ํา
แบบทดสอบความจําภาพไมสมบูรณที่มีปฎิสัมพันธกัน นักเรียนที่ทําแบบทดสอบความจําภาพ
สมบูรณที่มีปฏิสัมพันธกันกับนักเรยีนทีท่ําแบบทดสอบความจําภาพไมสมบูรณที่ไมมีปฏิสัมพันธ
กันนักเรียนทีท่ําแบบทดสอบความจําภาพสมบูรณที่ไมมีปฏิสัมพันธกันกับนักเรียนที่ทํา
แบบทดสอบความจําภาพสมบูรณแบบไมมปีฏิสัมพันธกันกับนักเรียนที่ทําแบบทดสอบความจํา
ภาพสมบูรณทีม่ีปฏิสัมพันธกัน และนกัเรียนที่ทําแบบทดสอบภาพสมบูรณที่ไมมีปฏิสัมพันธกัน
กับนักเรยีนทีท่ําแบบทดสอบความจําภาพไมสมบูรณไมมีปฏิสัมพันธกัน  มีคาความคงทนในการ
จําแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 
        สุภัทรา  คงเรือง (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมการอานตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติที่มีตอความคิดรอบยอดเกีย่วกบัตัวหนังสือและหนังสือ ของเด็กวยั
อนุบาลตัวแปรตน  คือ  กิจกรรมการอาน  ตัวแปรตาม  คือ  ความคิดรวบยอดเกีย่วกับตวัหนังสือ  
และหนงัสือในดานความรูเกี่ยวกับการใชหนังสือ    ตัวอักษร   เครื่องหมายวรรคตอน   และการ
ใชส่ิงชี้แนะในการคาดคะเน ตัวอยางประชากรประกอบดวยนักเรยีนอาย ุ 5-6 ป  จํานวน 30 
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คน แบงเปน 2 กลุม เทา ๆ กัน  นักเรียนกลุมทดลอง  เรียนโดยใชกิจกรรมการอานตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ และนักเรยีนกลุมควบคุมเรียนโดยใชกจิกรรมการอานแบบปกต ิ การ
วิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคาที ผลการวิจัย ปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลอง ที่คะแนนความคดิ
รวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนงัสือสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01 
        จนัทมา  จันทรแกว  (2540  : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทยีบความพรอมทางภาษา
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการสอนดวยส่ือที่เปนภาพ ส่ือที่เปนของจําลอง และส่ือที่เปนภาพ รวมกบั
ของจําลอง ตัวแปรอิสระไดแก การสอนดวยส่ือชนิดตางชนิด แปรคาออกเปน 3 ระดับ คือ การ
สอนดวยส่ือทีเ่ปนภาพ การสอนดวยส่ือที่เปนของจําลอง และการสอนดวยส่ือทีเ่ปนภาพรวมกบั
ของจําลอง ตัวแปรตาม ไดแก ความพรอมทางภาษาซึ่งไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบความ
พรอมทางภาษาจํานวน 3 ฉบับ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนปฐมวัย ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 
2539 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอลําทับ  จังหวดักระบี ่จํานวน 90 คน ผลการวิจัย
ปรากฏวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการสอนดวยส่ือที่เปนภาพสื่อที่เปนของจําลองและสื่อที่เปนภาพ
รวมกับของจําลองมีความพรอมทางภาษาไมแตกตางกนั  
        สมคิด  ซนแดง  (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัด
ประสบการณการเลาเรื่องที่มีตอความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัใน 3 ลักษณะ  คือ  
กิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรม กิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรมประกอบการวาดภาพ และ
กิจกรรมการเลาเรื่องแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ศึกษา   เปนนักเรยีนชายหญิงอาย ุ 5-6  ป  ที่กําลัง
ศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที ่ 1   ปการศึกษา  2540  ของโรงเรียนบานเหลาเสือโกก  
จํานวน  60  คน   กลุมละ  20  คน  จําแนกเปน  3  กลุม  คือ  กลุมที่  1  ไดรับการจดั
ประสบการณกิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรม  กลุมที่  2  ไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่อง
คํารูปธรรมประกอบการวาดภาพ    กลุมที่  3   ไดรับการจัดกจิกรรมการเลาเรื่องแบบปกต ิ ใช
เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  สัปดาหละ 4 วัน ผลการศึกษาปรากฏวา   เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดประสบการณกิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรม   กิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรมประกอบการ
วาดภาพ และกิจกรรมการเลาเรื่องปกติ มีความสามารถทางภาษาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  และเมื่อเปรียบเทียบรายคู  ปรากฏวา  คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาของเดก็
ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณกจิกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรมประกอบการวาดภาพ แตกตาง
จากกลุมที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรมและกลุมที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเลาเรื่อง
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
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        บรรเจอดพร  รัตนพันธ (2533  : บทคัดยอ) ไดศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความคงทนในการจําในวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับการ
สอนโดยใชหลักการเรียนรูเพื่อรูแจงกับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนประถมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนชุมชนวัดเนินดินแดง   อําเภอเมือง  จังหวดัปราจนีบุรี  จํานวน 55 คน  กลุม
ทดลองไดรับการสอนโดยใชหลักการเรียนรูเพื่อรูแจง กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครูกอน
การทดลองทดสอบทั้งสองกลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เมื่อ
ส้ินสุดการทดลอง 2  สัปดาห  ทําการทดสอบแบบทดสอบฉบับเดิม  แลวนําคะแนนที่ไดมา
วิเคราะหปรากฏวา นักเรยีนกลุมที่ไดรับการสอน โดยใชหลักการเรียนรูเพื่อรูแจงมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความคงทนในการจําวิชาภาษาไทย แตกตางกับนกัเรียนกลุมที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
        จากงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับความคงทนในการจํา อาจกลาวไดวา ความคงทนในการจาํเปน
กระบวนการเรียนรูอยางหนึง่ที่มีคุณคาตอผูเรียนเปนอยางยิ่ง ชวยสงเสริมศักยภาพโดยเฉพาะใน
การจําคําที่อาศัยส่ือที่มีปฏิสัมพันธกันเปนสิ่งเรา และเปนตวักระตุนการเรียนรูของเด็กปฐมวัยได
อยางด ี เพราะการเรยีนของเด็กปฐมวัยตองเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมจากสื่อที่สัมผัสไดดวย
ประสาทสัมผัสทั้งหา เพื่อผลแหงการเรียนรูพัฒนาเปนการจําไดในระยะยาว หากไดสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยมนีิสัยรักการอานจากการทํากิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ เชน การฝกการอาน ฝกเตรียม
ความพรอมทางภาษา โดยผานกิจกรรมการเลาเรื่อง เลานิทาน และกิจกรรมสนทนายอมจะเปน
หลักประกนัไดวาเดก็ปฐมวยัจะมพีัฒนาการทางภาษาไปตามวัยและเหมาะสม 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
       การวจิัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาความคงทนในการจําของเด็กปฐมวัย ผูวิจัย
ไดศึกษาโดยดาํเนินการดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การสรางและหาคุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  
       ประชากร คือ นักเรียนชัน้อนุบาลชั้นปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2546 กลุมโรงเรียนเอกชน
ขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนอําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา จํานวน 
3 โรงเรียน มนีักเรียน 240 คน 
       กลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนอนุบาลชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนพัฒนาศึกษา 
อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา มีนักเรียนจาํนวน 30 คน ในการเลือกกลุมตัวอยาง มขีั้นตอนดังนี ้

1. สุมโรงเรียนขนาดกลางแบบเจาะจงจากกลุมโรงเรียนเอกชนขนาดกลาง สังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา คือ โรงเรียนพัฒนาศกึษา 

2. เลือกกลุมตัวอยาง 1หองเรียน ดวยการสุมอยางงาย โดยวิธีการจับฉลากจากจํานวน 3 
หอง 

เรียน 
 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1 แผนการจัดประสบการณ จํานวน  7 แผน มีขั้นตอนการทําดังนี ้

1. ทําตารางวิเคราะหหลักสูตร 
2. กําหนดคําในหนวยการเรยีนโดยเลือกคําที่นักเรียนสวนใหญไมสามารถอานออก 

จํานวน 40 คํา จัดทําเปนบตัรคํา 
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3. นําคําในหนวยการเรียนมาผูกโยงเปนเรื่องราวจัดทําเปนหนังสือภาพ 
4. ผลิตสื่อตามหนวยการเรียน 
5. จัดทําแผนการจัดประสบการณ ดังมีรายละเอียดตามตารางตอไปนี ้
 

แผนที ่ ชื่อหนวย เนื้อหา จุดประสงค 
1. ของใชรอบตัว       เครื่องแตงกาย 

(เสื้อ กางเกง ถุงเทา 
รองเทา เข็มขัด) 

1. เพื่อใหนกัเรียนจาํคําที่ใชเรียกชือ่
เกี่ยวกับเครื่องแตงกายได 

2. ของใชรอบตัว       เครื่องครัว 
(กระทะ  ถังขยะ มีด 
หมอ โอง) 

2.เพื่อใหนักเรียนจําคําเรียกชื่อเครื่องครัว
ได 

3. ของใชรอบตัว   เครื่องมืองานชาง 
(คอน ตะป ู  กรรไกร 
จอบ ขวาน) 

3.เพื่อใหนักเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ
เครื่องมืองานชางได 

4. สัตวนารัก สัตวเล้ียงไวเปนอาหาร
(ไกตวัผู เปด  หาน 
ปลาดุก หมู) 

4.เพื่อใหนักเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อสัตว
เล้ียงไวเปนอาหารได 

5. สัตวนารัก   สัตวเล้ียงไวใชงาน 
(สุนัข  มา  แมว  
ควาย ววั) 

5.เพื่อใหนักเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อสัตว
เล้ียงไวใชงานได 

6. สัตวนารัก          สัตวปา 
(เสือ  ลิง ยีราฟ  
กระรอก  มาลาย) 

6.เพื่อใหนักเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อสัตวปา
ได 

7. สระเสียงยาว 
(อา อี อู เอ แอ 
อือ โอ ออ) 

     สระเสียงยาว 
(จําปา ฝาชีปลาทู 
ทะเล ตาแก ชูมือ สม
โอ คุณพอ แตงโม รู
ปู) 

7.เพื่อใหนักเรียนจําคําที่มีเสียงสระเสียง
ยาวประสมอยูพยางคหลังและเขียนรูปสระ
เสียงยาวได 

 
        



 45 

2.2 แบบทดสอบวดัจากการจําคํา 1 ฉบับ  ประกอบดวย 
ตอนที่ 1 ความสามารถดานการจําคําเรียกชื่อสัตว จํานวน 10 คํา 
ตอนที่ 2 ความสามารถดานการเขียนคําเรยีกชื่อสัตว จํานวน 5 คํา 

       ตอนที ่3 ความสามารถดานการจําคําเรียกของใชรอบตัว จํานวน 10 คํา 
       ตอนที ่4 ความสามารถดานการฟงและจําคําหนวยสระเสียงยาว จํานวน 10 คํา 
       ตอนที ่5 ความสามารถดานการฟงและจําคําเรียกของใชรอบตัว จาํนวน 5 คํา 
2.3 แบบประเมินผลระหวางสอน ประกอบดวย 

ชุดที่ 1 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่สัตวเล้ียงไวใชงาน จํานวน 5 คํา 
ชุดที่ 2 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่สัตวไวเปนอาหาร จํานวน 5 คํา 
ชุดที่ 3 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่สัตวปา จํานวน 5 คํา 
ชุดที่ 4 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่เครื่องแตงกาย จํานวน 5 คาํ 
ชุดที่ 5 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่เครื่องมือชาง จํานวน 5 คํา  
ชุดที่ 6 แบบประเมินวัดความจําคําเรียกชือ่เครื่องครัว จาํนวน 5 คํา 
ชุดที่ 7 แบบประเมินวัดความจําคําสระเสียงยาว จํานวน 10 คํา 

 
3.  การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
       3.1 การสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ 
       ผูวิจยัไดดําเนนิการสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณตามลําดบัขั้นตอน 
ดังนี ้
       ขั้นสราง 

1. ศึกษาคูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา พทุธศักราช 2540 (ศึกษาธิการ , กระทรวง) 
2. ศึกษาแนวการจัดประสบการณ ระดับกอนประถมศึกษา (ศึกษาธิการ, กระทรวง) 
3. ศึกษาตวัอยางแผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษา (ศึกษาธิการ, กระทรวง) 
4. สรางแผนการจัดประสบการณ โดยใชรูปแบบการเขียนแผนเพื่อพัฒนาความคงทนในการ 

จําของ ชัยพร  วิชชาวุธ (2520 : 3-20 อางถึงใน จันทนา  เลิศวิริยะพงษ. 2527 : 92) 
5. จัดทําบัตรคําจาํนวน 40 คํา โดยแยกเปนหนวยสัตวนารัก 15 คํา หนวยของใชรอบตัว  

15  
คํา และหนวยสระเสียงยาว 10 คํา  เพื่อใชประกอบแผนการจัดประสบการณ 
       ขั้นหาคณุภาพ  
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1. นําแผนการจดัประสบการณเพื่อพัฒนาความคงทนในการจําทั้งหมด 7 แผน เสนอตอผู
เชี่ยว 

ชาญ 3 ทาน พิจารณาปรับปรุงใหเหมาะสมตามเกณฑ 
2. นําแผนการจดัประสบการณเพื่อพัฒนาความคงทนในการจํา ที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของ 

ผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรยีนอนุบาลชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 
โรงเรียนพัฒนาศึกษา จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตวัอยางแตมีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทดลองแผนการสอนละ 30 นาที จํานวน 1 แผน ระยะเวลาที่ใชในการสอน 3 วนั 
คือ วันจนัทร พุธ และวันศุกร เพื่อดูเหมาะสมของเวลาที่ใชในการจัดกระบวนการเรียนรูและส่ือ
การเรียนรู 

3. นําแผนการจดัประสบการณที่ทดลองและไดรับการปรับปรุงแลว เสนอตอคณะกรรมการ 
ควบคุมวิทยานิพนธเพื่อพจิารณาอีกครั้งแลวจึงไปเสนอกับนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางโรงเรียน
พัฒนาศึกษา 

3.2 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบและแบบประเมิน 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบและแบบประเมินความคงทนในการ 

จําตามลําดับขั้นตอนดังนี ้
ขั้นสราง 
1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดและประเมนิผลระดับกอนประถมศึกษาของศึกษาของสํานัก 

งานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (วาโร  เพ็งสวัสดิ ์2541 :27-35) 
2. ศึกษาแบบทดสอบที่เกี่ยวของกับความสามารถดานความจําของ สมคิด ชนแดง (2540 

: 86- 
90)  

3. ศึกษาการประเมินผลพัฒนาการทางดานสติปญญาในเดก็ปฐมวยั (นภเนตร ธรรมบวร 
2544  

: 111-117) 
4. สรางแบบทดสอบและแบบประเมินเพื่อวดัความคงทนในการจําชนดิเลือกตอบซึ่งมีราย 

ละเอียดดังตอไปนี ้
4.1 แบบประเมินระหวางสอน เพื่อวัดพฒันาการทางการเรียนรูในการจําคาํจํานวน 7 

ชุด  
40 คํา 

4.2 แบบทดสอบเพื่อวัดการจําคาํ จํานวน 5 ตอน มีจํานวน 40 คํา 
       ขั้นหาคณุภาพ 
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1. นําแบบประเมนิและแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง  
ตามเนื้อหา ความสอดคลองกับวัตถุประสงค และปรับปรุงแกไข โดยใชเกณฑพิจารณาจากความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญอยางนอย 2 ใน 3 มีคา 0.67 จึงควรนําไปใช 

2. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองสอนกับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมลัีกษณะ 
คลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ คือ ตอบถูกให 1 คะแนน 
ตอบผิดให 0 คะแนน แลวนําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะหคุณภาพดานความเชื่อมั่นโดยใช
สูตร หาคาความเชื่อมั่น  KR.20 ของคูเดอร –ริชารดสัน (Kuder –Richardson) 
(ลวน  สานยศ และอังคณา  สานยศ 2543 : 215) 

3. นําแบบทดสอบทั้งหมด ที่มีคาความเชื่อมัน่ 0.78 มาจดัสําเนาตามตนฉบับจริงสําหรับใช 
เปนเครื่องมือในการทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้งกอนและหลังเรียน 
 
4. การเก็บรวบรวมขอมลู 
       ในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูดังนี้ 

1. รูปแบบการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง One-Group Pretest-Posttest 
Design  ดงัแสดง 

ในตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลอง 

Pretest Treatment Posttest 
T1 T2 X T3 T4 T5 

 
 T1  หมายถึง  การทดสอบกอนที่จะจัดกระทําการทดลองสอน 
T2  หมายถึง  การทดสอบกอนที่จะจัดกระทําการทดลองสอนหลังจากผานไป 2 สัปดาห 
T3  หมายถึง  การทดลองสอนโดยใชหนงัสือภาพ 
X  หมายถึง  การทดลองทนัทีที่การทดลองสอนเสร็จสิ้นลง 
T4  หมายถึง  การทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป 2 สัปดาห 
T5  หมายถึง  การทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป 4 สัปดาห 
 

2. วิธีการดําเนนิการทดลอง 
1. ชี้แจงนกัเรียนเพื่อทําความเขาใจเกีย่วกับเปาหมาย/จุดประสงคการเรียน ขั้นตอนและ 
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วิธีการเรียน บทบาทของนักเรียน และการประเมินผลการเรียน 
2. นักเรียนอานคาํจากบัตรคําทีผ่านการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทานแลว จํานวน 45 คํา  

เพื่อเลือกเอาคาํที่นักเรียนสวนใหญอานไมออกจํานวน 40 คํา 
3. นําคําทั้ง 40 คํา มาจัดทาํเปนหนังสือภาพโดยแยกเปนหนวยสัตวนารัก 15 คํา 

หนวย 
ของใชรอบตัว 15 คํา และหนวยสระเสียงยาว 10 คํา 

4. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบในการจําคําที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
5. เวนระยะ 2 สัปดาห ทดสอบกอนเรียนอีกครั้งเพื่อดูพัฒนาการ 
6. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดประสบการณ ที่ผูวิจยัสรางขึ้นทั้ง 

หมด 7 แผน โดยใชสอนแผนละ 1 สัปดาหๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวันศกุร เวลา
ที่ใชสอนตั้งแต 09.00 น. – 09.30  น. วันละ  30  นาที รวมระยะเวลาดําเนินการสอน 7 
สัปดาห 

7. เมื่อสอนเสร็จแตละหนวย ผูวิจัยดําเนนิการทดสอบหลังสอนโดยใชแบบประเมินทีผู่ 
วิจัยสรางขึ้น 

8. เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจยัทําการทดสอบการจําคําหลังจากทดลองสอน โดยนําแบบ 
ทดสอบชุดเดมิที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาทดสอบการจําคําของนักเรียนอนุบาลชันปที่ 3 ที่เปนกลุม
ตัวอยาง 

9. ทดสอบการจําคําหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 2 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบ 
ชุดเดิม 

10. ทดสอบการจําคําหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 4 สัปดาห โดยใช
แบบทดสอบ 

ชุดเดิม 
11.  นําคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบกอนและหลังเรียน มาวิเคราะหขอมูลและ

เปรียบเทียบ 
เพื่อหาคาความคงทนในการจํา 
 
5. การวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.1 หาคาเฉลี่ย โดยใชสูตรการคํานวณดังนี ้ (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ 

2538 : 73) 
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                                         X        =    
  

       เมื่อ    X แทน คาเฉลี่ย 
     แทน ผลรวมของคะแนนทกุตัว 

         แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
1.2 หาคาความแปรปรวน โดยใชสูตรการคํานวณดังนี ้ (ลวน  สายยศ และอังคณา 

สายยศ  
2538 : 79) 
                         2                       2  
   S.D    =       √       N ( N -1) 
     
   เมื่อ     S.D แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกลุมตัวอยาง 
    X แทน ขอมูลแตละจํานวน 
    N แทน จํานวนขอมูลของกลุมตัวอยาง 

1.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนของกลุมโดยใชสูตร t- test  
dependent  ดังนี้ 

(ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ   2538 : 78) 
 
   t =   ΣD 
               NΣD2 –(ΣD)2 

       √        N - 1    
 
   เมื่อ D  แทน  ผลตางระหวางคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 
    ΣD แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก
ของนักเรียนแตละคนมาบวกกัน 
    ΣD2 แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก
ของนักเรียนแตละคนยกกําลังสองแลวนํามาบวกกนั 
    (ΣD)2 แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังและ
คร้ังแรกของนกัเรียนแตละคนมาบวกกันและยกกําลังสอง 
    N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

Ν
ΣΧ

Ν
ΣΧ

∑ ∑Χ−ΧΝ )(
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    1.4 หาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสูตรหาคาความเชื่อมั่น KR.20 
ของ 

คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ดังนี้ (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ  
2543 : 215) 

 
   r  tt = K            1-   ∑ pq 
     K- 1                 σ 2  
    

เมื่อ K แทน จํานวนขอสอบ 
 p แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
 q แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําขอนั้นผิด 
 σ 2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้ง

ฉบับ 
 
 
       1.5 หาดัชนคีวามสอดคลองระหวางความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มตีอความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับคําตอบโดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ  2543 : 249) 

 
   IOC      =          ΣR 
    

 
N 

 
   เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
คําตอบที่มีคาอยูระหวาง –1 ถึง +1 
    ΣR แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห 
 

       ในการเสนอผลการวิเคราะหการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะเสนอตามลําดับตอไปนี ้
1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
       ในการวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณดังนี ้
      N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
      X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
      S.D แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      T1 แทน ผลการทดสอบกอนเรียน 
      T2 แทน ผลการทดสอบกอนเรียน เวนระยะ 2 สัปดาห 
      T3 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน 
      T4 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน เวนระยะ 2 สัปดาห 
      T5 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน เวนระยะ 4 สัปดาห 
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ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
       การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเสนอตามลําดับ
ตอไปนี ้

1. หาความคงทนในการจําจากคะแนนการทดสอบหลังจาการทดลองสอน 
1.1 หาความคงทนในการจํา จากคะแนนการสอบหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 

2  
สัปดาห 

1.2 หาความคงทนในการจํา จากคะแนนการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป
แลว  

4 สัปดาห 
       2. เปรียบเทียบความคงทนในการจํา จากคะแนนการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผาน
ไป 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
       1. หาความคงทนในการจํา จากการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 2 
สัปดาห ผลปรากฏดังนี ้
 
       ตาราง 2   แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาห 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 

สัปดาห 

(D1) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

35 
35 
35 
32 
15 
28 
40 
29 
28 

36 
35 
35 
18 
17 
33 
36 
22 
31 

-1 
0 
0 

14 
-2 
-5 
4 
7 
-3 
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10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

33 
36 
30 
27 
36 
28 
36 
36 
24 

32 
35 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 

1 
1 
-5 
0 
2 
5 
3 
1 
-7 

ตาราง 2 (ตอ) 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 

สัปดาห 

(D1) 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

28 
26 
39 
35 
21 
31 
35 
27 
20 
20 
22 
25 

26 
35 
34 
35 
26 
26 
35 
33 
28 
27 
26 
29 

2 
-9 
5 
0 
-5 
5 
0 
-6 
-8 
-7 
-4 
-4 

    
D1     =    - 0.13 

 
 

       จากตาราง 2 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
2 สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย 0.13 
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2. การหาความคงทนในการจํา จากการทดสอบหลังจากทดลองสอนผานไปแลว 4 สัปดาห  
ผลปรากฏดังนี้ 
       ตาราง 3 แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 4 สัปดาห 
 

 
คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ 

 
นักเรียนคนที ่

4 สัปดาห  

(X1) 
 

ทันที  (Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 4 

สัปดาห 

(D2) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

29 
35 
29 
28 
20 
22 
38 
30 
28 
30 
36 
29 
28 
34 
23 
31 
33 
31 
22 
26 

36 
35 
35 
18 
17 
17 
33 
36 
22 
31 
32 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 
26 
35 

-7 
0 
-6 
10 
3 
5 
5 
-6 
6 
-1 
4 
-6 
1 
0 
0 
-2 
-2 
0 
-4 
-9 
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21 39 34 5 
 
ตาราง 3  (ตอ) 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 4 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 4 

สัปดาห 

(D1) 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

37 
31 
23 
31 
31 
24 
19 
26 
29 

35 
26 
26 
35 
33 
28 
27 
26 
29 

2 
5 
-3 
-4 
-2 
-4 
-8 
0 
0 

    
D2     =    - 0.6 

 
 

       จากตาราง 3 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
4 สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย 0.6 
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       3. เปรียบเทียบความคงทนในการจํา จากคะแนนการสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป 
2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
       ตาราง 4 แสดงคะแนนความแตกตางระหวางความคงทนในการจําในชวง 4 สัปดาห กับ 2 
สัปดาห 
 

 
ความคงทนในการจํา 

 
นักเรียนคนที ่

2 สัปดาห  

(D1) 
4 สัปดาห 

(D2) 

 
ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ

ในชวง 4 สัปดาห 

D = D2- D1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

-1 
0 
0 

14 
-2 
-5 
4 
7 
-3 
1 
1 
-5 
0 
2 
5 
3 
1 
-7 
2 
-9 
5 

-7 
0 
-6 
10 
3 
5 
5 
-6 
6 
-1 
4 
-6 
1 
0 
0 
-2 
-2 
0 
-4 
-9 
5 

-6 
0 
-6 
-4 
5 

10 
1 

-13 
9 
-2 
3 
-1 
1 
-2 
-5 
-5 
-3 
7 
-6 
0 
0 

 
ตาราง 4  (ตอ) 
 

 ความคงทนในการจํา ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ
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นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห  

(D1) 
4 สัปดาห 

(D2) 
ในชวง 4 สัปดาห 

D = D2- D1 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0 
-5 
5 
0 
-6 
-8 
-7 
-4 
-4 

2 
5 
-3 
-4 
-2 
-4 
-8 
0 
0 

2 
10 
-8 
-4 
4 
4 
-1 
4 
4 

  
∑d1 = -

16 

 
∑d2  = -

18 

 
D       =    - 0.36 

 
 

       จากตาราง 4 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
4 สัปดาห เมือ่เทียบกับคะแนนผลการสอบในชวง 2 สัปดาหมีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถใน
การจําแตกตางโดยเฉลี่ย 0.36 
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