
บทที่  3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 
        การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง  เพื่อศึกษาความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยั 
ผูวิจัยไดศึกษาโดยดําเนินการ  ดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การสรางและหาคุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
1.  ประชากร  

        ประชากร   คอื   นักเรยีนชัน้อนุบาลชั้นปที่  3   ภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา   2546   กลุม
โรงเรียนเอกชนขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน อําเภอหาดใหญ จังหวดั
สงขลา   จํานวน  3  โรงเรียน   มีนักเรียน  240  คน 
       2.  กลุมตัวอยาง 
        กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียน
พัฒนศึกษา  อําเภอหาดใหญ   จังหวัดสงขลา   มีนกัเรียนจํานวน  30  คน  ในการเลอืกกลุมตัวอยาง 
มีขั้นตอน  ดังนี้ 

1. สุมโรงเรียนขนาดกลางแบบเจาะจง      จากกลุมโรงเรียนเอกชนขนาดกลาง     สังกัด 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา คือ โรงเรียนพัฒนศึกษา 

2. เลือกกลุมตัวอยาง   1  หองเรียน    ดวยการสุมอยางงาย    โดยวธีิการจับฉลาก
จาก 

จํานวน  3  หองเรียน 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. แผนการจัดประสบการณ   จํานวน   7  แผน   มีขั้นตอนการทําดังนี ้
1.1  ทําตารางวิเคราะหหลักสูตร 
1.2  กําหนดคําในหนวยการเรียนโดยเลือกคําที่นักเรยีนสวนใหญไมสามารถอานออก 

จํานวน  40  คํา   จัดทําเปนบัตรคํา 
1.3 นําคําในหนวยการเรียนมาผูกโยงเปนเรื่องราวจัดทําเปนหนังสือภาพ 
1.4 ผลิตสื่อตามหนวยการเรียน 
1.5 จัดทําแผนการจัดประสบการณ    ดังมีรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 

 

แผนที ่ ชื่อหนวย เนื้อหา จุดประสงค 
1. ของใช 

รอบตัว 
เครื่องแตงกาย 

(เสื้อ กางเกง ถุงเทา 
รองเทา เข็มขัด) 

1.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ 
     เกี่ยวกับเครื่องแตงกายได 

2. ของใช 
รอบตัว 

เครื่องครัว 
(กระทะ  ถังขยะ มีด หมอ 

โอง) 

2.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําเรยีกชื่อ 
 เครื่องครัวได 

3. ของใช 
รอบตัว 

เครื่องมืองานชาง 
(คอน ตะปู  กรรไกร จอบ 

ขวาน) 

3.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ 
     เครื่องมืองานชางได 

4. สัตวนารัก สัตวเล้ียง 
ไวเปนอาหาร 

(ไกตวัผู  เปด  หาน 
ปลาดุก  หม)ู 

4.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ 
  สัตวเล้ียงไวเปนอาหารได 

5. สัตวนารัก สัตวเล้ียงไวใชงาน 
(สุนัข  มา  แมว  ควาย  ววั) 

5.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ 
     สัตวเล้ียงไวใชงานได 

6. สัตวนารัก สัตวปา 
(เสือ  ลิง ยีราฟ กระรอก  มา

ลาย) 

6.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ 
     สัตวปาได 

7. สระเสียงยาว สระเสียงยาว 7.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําทีม่ีเสียงสระ 
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(อา  อี  อู   
เอ แอ  อือ  
โอ  ออ) 

(จําปา  ฝาชี  ปลาทู  ทะเล   
ตาแก ชูมือ  สมโอ  คุณพอ   

แตงโม  รูปู) 

     เสียงยาวประสมอยูพยางคหลังและ 
     เขียนรูปสระเสียงยาวได 

 2.  แบบทดสอบวัดจากการจําคํา  1  ฉบับ   ประกอบดวย 
ตอนที่  1    ความสามารถดานการจําคําเรียกชื่อสัตว   จํานวน  10  คํา 
ตอนที่  2    ความสามารถดานการเขยีนคําเรียกชื่อสัตว   จํานวน  5  คํา 

        ตอนที่  3    ความสามารถดานการจําคําเรียกของใชรอบตัว   จํานวน  10  คํา 
        ตอนที่  4    ความสามารถดานการฟงและจาํคําหนวยสระเสียงยาว   จํานวน  10  คํา 
        ตอนที่  5    ความสามารถดานการฟงและจาํคําเรียกของใชรอบตัว   จํานวน  5  คํา 

3.  แบบประเมินผลระหวางสอน    ประกอบดวย 
ชุดที่  1    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อสัตวเล้ียงไวใชงาน   จํานวน  5  คํา 
ชุดที่  2    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อสัตวไวเปนอาหาร   จํานวน  5  คํา 
ชุดที่  3    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อสัตวปา   จํานวน  5  คํา 
ชุดที่  4    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อเครื่องแตงกาย   จํานวน  5  คํา 
ชุดที่  5    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อเครื่องมอืชาง   จํานวน  5  คํา  
ชุดที่  6    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อเครื่องครัว   จํานวน  5  คํา 
ชุดที่  7    แบบประเมินวดัความจําคําสระเสียงยาว   จํานวน  10  คํา 

 
การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมอื 
 

1.  การสรางและหาคณุภาพของแผนการจัดประสบการณ 
        ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณตามลําดับขั้นตอน 
ดังนี ้
        ขั้นสราง 

1. ศึกษาคูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา  พุทธศักราช  2540  (ศึกษาธิการ,  
กระทรวง) 

2. ศึกษาแนวการจัดประสบการณ  ระดับกอนประถมศกึษา   (ศึกษาธิการ,  
กระทรวง) 

3. ศึกษาตวัอยางแผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษา  (ศึกษาธิการ, 
กระทรวง) 
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4. สรางแผนการจัดประสบการณ โดยใชรูปแบบการเขียนแผนเพื่อพัฒนาความคงทน 
ในการจําของ  ชัยพร  วชิชาวุธ  (2520  : 3-20  อางถึงใน  จันทนา  เลิศวิริยะพงษ  
2527  : 92) 

5. จัดทําบัตรคําจาํนวน  40  คํา   โดยแยกเปนหนวยสัตวนารัก  15  คํา   หนวย
ของใช 

รอบตัว  15   คํา    และหนวยสระเสียงยาว  10  คํา   เพื่อใชประกอบแผนการจัด
ประสบการณ 
 
        ขั้นหาคุณภาพ  

1. นําแผนการจดัประสบการณเพื่อพัฒนาความคงทนในการจําทั้งหมด  7  แผน  
เสนอ 

ตอผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน   พิจารณาปรับปรุงใหเหมาะสมตามเกณฑ 
2. นําแผนการจดัประสบการณเพื่อพัฒนาความคงทนในการจําที่ปรับปรุง   ตามคํา

แนะ 
นําของผูเชี่ยวชาญ    ไปทดลองใชกับนกัเรียนอนุบาลชั้นปที่  3    ภาคเรียนที ่ 1   ปการศึกษา  
2546 โรงเรียนพัฒนาศึกษา  จํานวน  30  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะใกลเคียงกบั
กลุมตัวอยาง ใชเวลาในการทดลองแผนการสอนละ  30  นาท ี จํานวน 1 แผน  ระยะเวลาทีใ่ช
ในการสอน 3 วัน คือ  วันจนัทร  พุธ  และวันศกุร  เพื่อดูเหมาะสมของเวลาที่ใชในการจัด
กระบวนการเรียนรูและส่ือการเรียนรู 

3. นําแผนการจดัประสบการณที่ทดลองและไดรับการปรับปรุงแลวเสนอตอคณะ 
กรรมการควบคุมวิทยานพินธเพื่อพิจารณาอีกครั้ง     แลวจึงไปเสนอกับนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยาง 
โรงเรียนพัฒนาศึกษา 
 

2. การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบและแบบประเมิน 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบและแบบประเมินความคงทน 

ในการจําตามลําดับขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นสราง 

1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดและประเมนิผลระดับกอนประถมศึกษาของศึกษาของ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (วาโร  เพ็งสวัสดิ์  2541 : 27-35) 

2. ศึกษาแบบทดสอบที่เกี่ยวของกับความสามารถดานความจําของ   สมคิด    ชนแดง  
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(2540  :  86-90)  
3. ศึกษาการประเมินผลพัฒนาการทางดานสติปญญาในเดก็ปฐมวยั  (นภเนตร  

ธรรมบวร   2544  : 111-117) 
4. สรางแบบทดสอบและแบบประเมินเพื่อวดัความคงทนในการจําชนดิเลือกตอบซึ่งมี 

รายละเอียดดังตอไปนี ้
4.1 แบบประเมินระหวางสอน    เพื่อวัดพฒันาการทางการเรียนรูในการจํา

คําจํานวน  
7  ชุด  40  คํา 

4.2 แบบทดสอบเพื่อวัดการจําคาํ   จํานวน  5  ตอน   มีจํานวน  40  คํา 
 
 
        ขั้นหาคุณภาพ 

1.  นําแบบประเมินและแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญ   จํานวน  3  ทาน    ตรวจสอบ
ความ 

เที่ยงตรงตามเนื้อหา   ความสอดคลองกับวัตถุประสงค   และปรับปรุงแกไข   โดยใชเกณฑ
พิจารณาจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญอยางนอย  2  ใน  3   มีคา  0.67  จึงควรนําไปใช 

2. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองสอนกับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางแตม ี
ลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน   นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ   คือ  ตอบ
ถูกให 1  คะแนน    ตอบผิดให  0  คะแนน    แลวนําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะห
คุณภาพดานความเชื่อมั่นโดยใชสูตรหาคาความเชื่อมั่น  KR.20  ของคูเดอร –ริชารดสัน 
(Kuder –Richardson)  (ลวน  สายยศ   และอังคณา  สายยศ   2543  : 215) 

 3.  นําแบบทดสอบทั้งหมดที่มีคาความเชื่อมั่น 0.78 มาจัดสําเนาตามตนฉบับจริง
สําหรับ 

ใชเปนเครื่องมอืในการทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้งกอนและหลังเรียน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
        

ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1. รูปแบบการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง One-Group Pretest-

Posttest Design   
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ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
 

ตาราง  1    แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

Pretest Treatment Posttest 
T1 T2 X T3 T4 T5 

 

  T1  หมายถึง   การทดสอบกอนที่จะจัดกระทําการทดลองสอน 
T2  หมายถึง การทดสอบกอนที่จะจัดกระทําการทดลองสอนหลังจากผานไป  
  2   สัปดาห 
T3  หมายถึง   การทดลองสอนโดยใชหนังสือภาพ 
X  หมายถึง   การทดลองทันทีที่การทดลองสอนเสร็จสิ้นลง 
T4  หมายถึง   การทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป  2  สัปดาห 
T5  หมายถึง   การทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป  4  สัปดาห 
2. วิธีการดําเนินการทดลอง 

1. ช้ีแจงนกัเรียนเพื่อทําความเขาใจเกีย่วกับเปาหมาย/จุดประสงคการเรียน ขั้นตอน
และ 

วิธีการเรียน บทบาทของนักเรียน และการประเมินผลการเรียน 
2. นักเรียนอานคาํจากบัตรคําทีผ่านการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ  3  ทานแลว จํานวน 
45 คํา  

เพื่อเลือกเอาคาํที่นักเรียนสวนใหญอานไมออกจํานวน  40  คํา 
3. นําคําทั้ง  40  คํา มาจัดทําเปนหนังสอืภาพโดยแยกเปนหนวยสัตวนารัก 15 คํา 
หนวย 

ของใชรอบตัว  15  คํา   และหนวยสระเสียงยาว  10  คํา 
4. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบในการจําคําที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
5. เวนระยะ  2  สัปดาห   ทดสอบกอนเรียนอีกครั้งเพื่อดพูัฒนาการ 
6. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดประสบการณ      ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น 

ทั้งหมด  7  แผน  โดยใชสอนแผนละ  1  สัปดาห ๆ  ละ  3  วัน  คือ  วันจันทร  วันพุธ และ
วันศุกร เวลาที่ใชสอนตั้งแต  09.00 น. – 09.30  น. วันละ  30  นาที รวมระยะเวลา
ดําเนินการสอน 7  สัปดาห 
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7. เมื่อสอนเสร็จแตละหนวย    ผูวิจัยดําเนนิการทดสอบหลังสอนโดยใชแบบประเมิน
ที่ 

ผูวิจัยสรางขึ้น 
8. เมื่อส้ินสุดการทดลอง    ผูวิจัยทําการทดสอบการจําคําหลังจากทดลองสอน    โดย
นํา 

แบบทดสอบชุดเดิม  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาทดสอบการจําคําของนักเรียนอนุบาลชันปที่ 3  ที่เปน
กลุมตัวอยาง 

9. ทดสอบการจําคําหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว  2  สัปดาห   โดยใชแบบ 
ทดสอบชุดเดมิ 

10. ทดสอบการจําคําหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว  4  สัปดาห   โดยใชแบบ 
ทดสอบชุดเดมิ 

11. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลังเรียน    มาวิเคราะหขอมูลและ 
เปรียบเทียบเพือ่หาคาความคงทนในการจํา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.1 หาคาเฉลี่ย   โดยใชสูตรการคํานวณดังนี้   (ลวน  สายยศ   และอังคณา  สายยศ   

2538 : 73) 
 
                                         X        =       

Ν
ΣΧ  

  
      เมื่อ     X แทน คาเฉลี่ย 
     ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนทกุตัว 

                  N แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
1.2 หาคาความแปรปรวน  โดยใชสูตรการคํานวณดังนี ้(ลวน  สายยศ   และอังคณา  

สายยศ   2538 : 79) 
                NΣx2 –(ΣX2 )  
   S.D    =       √        

        N ( N -1) 
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   เมื่อ     S.D แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกลุมตัวอยาง 
    X แทน ขอมูลแตละจํานวน 
    N แทน จํานวนขอมูลของกลุมตัวอยาง 

1.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนของกลุมโดยใชสูตร t- test  
dependent  ดังนี้ 

(ลวน  สายยศ   และอังคณา สายยศ   2538 : 78) 
 
   t  = ΣD 
               NΣD2 –(ΣD)2 

       √        N - 1    
 
  เมื่อ D  แทน  ผลตางระหวางคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 
   ΣD แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 

ของนักเรียนแตละคนมาบวกกัน 
   ΣD2 แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 

ของนักเรียนแตละคนยกกําลังสองแลวนํามาบวกกนั 
   (ΣD)2 แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังและครั้งแรก 

ของนักเรียนแตละคนมาบวกกันและยกกําลังสอง 
   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 

     1.4   หาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ  โดยใชสูตรหาคาความเชื่อมั่น 
KR.20  

ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ดังนี ้(ลวน  สายยศ   และอังคณา  สายยศ  
2543 : 215) 

 
   r  tt = K            1-   ∑ pq 
     K- 1                 σ 2  
    

เมื่อ K แทน จํานวนขอสอบ 
p แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
q แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําขอนั้นผิด 
σ 2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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        1.5 หาดัชนีความสอดคลองระหวางความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญที่มีตอความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับคําตอบโดยใชสูตร (ลวน  สายยศ   และอังคณา  สายยศ  2543 
: 249) 

 
   IOC      =          ΣR 
    

 
N 

 
  เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม 

กับคําตอบที่มีคาอยูระหวาง –1 ถึง +1 
   ΣR แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห 
 
 
       ในการเสนอผลการวิเคราะหการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะเสนอตามลําดับตอไปนี ้

1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
       ในการวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณดังนี ้
      N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
      X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
      S.D แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      T1 แทน ผลการทดสอบกอนเรียน 
      T2 แทน ผลการทดสอบกอนเรียน เวนระยะ 2 สัปดาห 
      T3 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน 
      T4 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน เวนระยะ 2 สัปดาห 
      T5 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน เวนระยะ 4 สัปดาห 
 
ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
       การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเสนอตามลําดับ
ตอไปนี ้

1. หาความคงทนในการจําจากคะแนนการทดสอบหลังจาการทดลองสอน 
1.1 หาความคงทนในการจํา จากคะแนนการสอบหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 

2  
สัปดาห 

1.2 หาความคงทนในการจํา จากคะแนนการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป
แลว  
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4 สัปดาห 
       2. เปรียบเทียบความคงทนในการจํา จากคะแนนการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผาน
ไป 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
       1. หาความคงทนในการจํา จากการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 2 
สัปดาห ผลปรากฏดังนี ้
 
       ตาราง 2   แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาห 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 

สัปดาห 

(D1) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

35 
35 
35 
32 
15 
28 
40 
29 
28 
33 
36 
30 
27 
36 
28 
36 
36 
24 

36 
35 
35 
18 
17 
33 
36 
22 
31 
32 
35 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 

-1 
0 
0 

14 
-2 
-5 
4 
7 
-3 
1 
1 
-5 
0 
2 
5 
3 
1 
-7 

ตาราง 2 (ตอ) 
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คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 

สัปดาห 

(D1) 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

28 
26 
39 
35 
21 
31 
35 
27 
20 
20 
22 
25 

26 
35 
34 
35 
26 
26 
35 
33 
28 
27 
26 
29 

2 
-9 
5 
0 
-5 
5 
0 
-6 
-8 
-7 
-4 
-4 

    
D1     =    - 0.13 

 
 

       จากตาราง 2 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
2 สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย 0.13 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การหาความคงทนในการจํา จากการทดสอบหลังจากทดลองสอนผานไปแลว 4 สัปดาห  
ผลปรากฏดังนี้ 
       ตาราง 3 แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 4 สัปดาห 
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คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ 

 
นักเรียนคนที ่

4 สัปดาห  

(X1) 
 

ทันที  (Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 4 

สัปดาห 

(D2) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

29 
35 
29 
28 
20 
22 
38 
30 
28 
30 
36 
29 
28 
34 
23 
31 
33 
31 
22 
26 
39 

36 
35 
35 
18 
17 
17 
33 
36 
22 
31 
32 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 
26 
35 
34 

-7 
0 
-6 
10 
3 
5 
5 
-6 
6 
-1 
4 
-6 
1 
0 
0 
-2 
-2 
0 
-4 
-9 
5 

 
 
ตาราง 3  (ตอ) 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 4 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 4 

สัปดาห 

(D1) 
22 
23 

37 
31 

35 
26 

2 
5 
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24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

23 
31 
31 
24 
19 
26 
29 

26 
35 
33 
28 
27 
26 
29 

-3 
-4 
-2 
-4 
-8 
0 
0 

    
D2     =    - 0.6 

 
 

       จากตาราง 3 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
4 สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย 0.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       3. เปรียบเทียบความคงทนในการจํา จากคะแนนการสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป 
2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
       ตาราง 4 แสดงคะแนนความแตกตางระหวางความคงทนในการจําในชวง 4 สัปดาห กับ 2 
สัปดาห 
 

ความคงทนในการจํา 
 

 
นักเรียนคนที ่

2 สัปดาห  

(D1) 
4 สัปดาห 

(D2) 

 
ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ

ในชวง 4 สัปดาห 

D = D2- D1 
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1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

-1 
0 
0 

14 
-2 
-5 
4 
7 
-3 
1 
1 
-5 
0 
2 
5 
3 
1 
-7 
2 
-9 
5 

-7 
0 
-6 
10 
3 
5 
5 
-6 
6 
-1 
4 
-6 
1 
0 
0 
-2 
-2 
0 
-4 
-9 
5 

-6 
0 
-6 
-4 
5 

10 
1 

-13 
9 
-2 
3 
-1 
1 
-2 
-5 
-5 
-3 
7 
-6 
0 
0 

 
ตาราง 4  (ตอ) 
 

ความคงทนในการจํา  
นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห  

(D1) 
4 สัปดาห 

(D2) 

ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ
ในชวง 4 สัปดาห 

D = D2- D1 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

0 
-5 
5 
0 
-6 
-8 
-7 
-4 

2 
5 
-3 
-4 
-2 
-4 
-8 
0 

2 
10 
-8 
-4 
4 
4 
-1 
4 
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30 -4 0 4 
  

∑d1 = -
16 

 
∑d2  = -

18 

 
D       =    - 0.36 

 
 

 

       จากตาราง 4 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
4 สัปดาห เมือ่เทียบกับคะแนนผลการสอบในชวง 2 สัปดาหมีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถใน
การจําแตกตางโดยเฉลี่ย 0.36 
 
 ตารางที ่5 แสดงคาเฉล่ียรอยละของการจําไดหลังใชหนังสือภาพในชวงระยะเวลา 2 สัปดาหกับ  
               4 สัปดาห 
 

คะแนนเฉลีย่รอยละของการจําหลังใชหนังสือภาพ 

N 2 สัปดาห 4 สัปดาห 
30 74.33 72.66 

 
 
       จากตารางที่ 5 จะเหน็วา คะแนนเฉลี่ยรอยละของการจําไดหลังจากการทดลองสอนในชวง 
2 สัปดาห มีคาเฉลี่ยสูงกวา 4 สัปดาห นัน่คือผลของการจําไดลดลงรอยละ 1.67 
 
ตาราง 6 แสดงความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยความคงทนในการจําหลังใชหนงัสือภาพใน ชวง  
              2 สัปดาห และ 4 สัปดาห 
 
กลุมทดลอง 

N 
คาเฉลีย่ความคงทนในการจํา 

  X 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

SD. 
∑d ∑d2 คา  t 

2 สัปดาห 4 สัปดาห 2 สัปดาห 4 สัปดาห  
30 -0.5 -0.6 5.076

8 
4.650
5 

 
-11 

 
893 

 
-
0.362
7 
 

 
t .05.29    =  -1.699 
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       จากตาราง 6 คะแนนความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาหและ 4 
สัปดาห แตกตางกันที่ระดบั .05 นั่นคอื ความคงทนในการหลังใชหนังสือภาพในชวง 4 สัปดาห 
กับ 2 สัปดาห มีผลของการจําไดแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
       การวจิัยครั้งนี้เปนศึกษาความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัที่เรียนโดยใชหนังสือภาพใน
โรงเรียนสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนขนาดกลาง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความคงทนในการจําของเด็กปฐมวัยหลังการใชหนังสือภาพ ในชวง 2 สัปดาห  
กับ 4 สัปดาห 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัหลังการใชหนังสือภาพในชวง 2  
สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
       ความคงทนในการจําของเด็กปฐมวยัหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห  
แตกตางกนั 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
       ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้เปน นกัเรียนชัน้อนบุาลปที่   3   อายุ   5-6  ป โรงเรียนสังกดั
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนขนาดกลาง อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  จํานวน 3 
โรงเรียน มีนักเรียน 240 คน 
       กลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนนักเรยีนชั้นอนุบาลชั้นปที่ 3  อายุ 5-6 ป  ภาคเรียนที่  1 ป
การศึกษา   2546  ของโรงเรยีนพัฒนาศกึษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ซ่ึง
ไดมาโดยการสุมแบบอยางงาย โดยการจับฉลาก จํานวน 1 หองเรียน มนีักเรียน 30 คน 
       เคร่ืองมอืท่ีใชในการวจัิย 

1. แผนการจัดประสบการณ จํานวน 7 แผน 
2. แบบทดสอบความจํา เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชวดัผลทางการจํา 
3. แบบประเมินระหวางสอน จํานวน 7 ชุด 
4. หนังสือภาพทีผู่วจิัยสรางขึ้น จํานวน 3 เลม รวมจํานวนคําที่ผูกโยงเปนเรื่อง 40 คํา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
       กําหนดรูปแบบและจัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวจิัย 

1. สุมประชากรตัวอยาง และกําหนดกลุมตวัอยางเปนกลุมทดลอง 
2. ทดสอบความสามารถในการจํากอนดําเนนิการทดลองสอนโดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยจัด 

สรางขึ้น มีจํานวน 40 คํา 
3. ดําเนินการทดลองสอนโดยใชหนังสือภาพกับกลุมทดลองดวยตนเอง 
4. ทดสอบความคงทนในการจาํของกลุมทดลอง หลังจากการทดลองสอนแตละครั้งผานไป 

แลว 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบชดุเดียวกนั มีจํานวน 40 คํา 
5. ตรวจใหคะแนน และรวบรวมผลคะแนนทีไ่ด จากการทดสอบทั้งหมด มาวิเคราะหขอมูล 

ดวยวิธีการทางสถิติ โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS คาเฉลี่ย คาแปรปรวน คา t –
dependent 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัที่เรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาห และ 4  
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สัปดาห  ปรากฏวา ความคงทนในการจําของเด็กปฐมวยัลดลงรอยละ 1.6 
2. เมื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยั หลังใชหนังสอืภาพในชวง 2 

สัปดาห 
และ 4 สัปดาห ปรากฏวา เด็กปฐมวยัมคีวามคงทนในการจําแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจยั 
 
อภิปรายผล 

1. ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง   4  สัปดาห มีคาเฉลี่ยของการจาํไดสูง
กวา 

ผลที่คาดไว แตเมื่อพิจารณาความคงทน ปรากฏวาแตกตางกัน ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังนี ้ สอดคลองกับ
แนวคดิของเครกและลอกฮารท (Craik and Lockhart . 1972  อางถึงใน ไสว  เล่ียม
แกว 21 : 2528) ที่วาความจําที่เพิม่ขึ้นไมไดเกิดขึ้นเพราะมีเวลาทบทวนในความจําระยะสัน้ 
(STM) แตเกิดขึ้นเพราะการจําไดนั้นมีการเขารหัสกลุมคํา จัดคําเปนหมวดหมู หรือเปนหนวย 
เพื่อการจําใหงายขึ้น และจะทําใหจําไดมากขึ้น นอกจากนั้นคําทีใ่ชในการวัดความคงทนในการ
จําเปนคําที่มีความหมาย ซ่ึงผูเรียนสามารถแปลความหมายของคําเปนภาพไดงาย สอดคลองกับ
งานวิจยัของโรเวอร  บอบโร และเบาเวอร (Rohwer Bobrow & Bower  1969 
อางถึงใน  ไสว  เล่ียมแกว 87 : 2528) ที่กลาววา คําที่มีความหมายสามารถเขารหัสเปนความ
ทรงจําไดงาย นอกจากนีย้งัมีตัวแปรอื่นๆอีกมาก เชน ความคุนเคย ความตั้งใจ จํานวนรอบการ
เรียน การเรียนซ้ํา กลวิธีการจํา เหลานี้นอกจากจะชวยใหผูเรียนจําไดเร็วและจําไดมากยังชวยใหจํา
ไดนานอกีดวย (ไสว  เล่ียมแกว 143 : 2528) จากการทดลองครั้งนี้มีขอสังเกตที่วา คะแนน
ความคงทนในการจําทั้ง 2 คร้ังใกลเคียงกัน และเมื่อพจิารณาเปนรายบุคคลแลวยังมีคะแนนความ
คงทนในการจาํสูงขึ้น 

2. ความคงทนในการจําหลังจากเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง   4   สัปดาห ผูเรียนสวน
หนึ่ง 

สามารถจําขอมูลไดมากและนาน โดยที่ไมมีส่ิงเราเดิมปรากฏอยูในสนามสัมผัสขณะนั้นเปนการจาํ
ในสิ่งที่เรียนรู ผานมากอน นั่นคือการจําแบบระลึกได (วรรณ ีลิมอักษร 2541 : 100) แสดง
วา แมจะทิ้งชวงเวลาไปชวงหนึ่งแลว ผูเรียนยังคงรกัษาสภาพ หรือความสามารถที่จะระลึกไดตอ
ส่ิงที่เรียนผานมา สอดคลองกับแนวคิดของ กิติกร  มีทรัพย และกาญจนา คําสุวรรณ (2543 : 
28) ไดกลาวไวในเรื่องกระบวนการจาํในสวนของความคงทนวา ผูเรียนกักเก็บการเรียนรูได
จนกวาจะเอามาใช แตนกัเรยีนบางคนที่ไมสามารถรักษาสภาพการจําไว ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีการ
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เลือนหาย (Fading Theory) และจากการคนพบของเอบบิงเฮาส (Ebbinghaus) โดย
กลาวถึงการลืมวา เปนองคประกอบหนึ่งที่จะขัดขวางการจํา 

3. จากการเปรยีบเทียบคารอยละของการจําไดหลังจากเรยีนโดยใชหนังสือภาพ  ในชวง       
2  

สัปดาห กับ 4 สัปดาห ปรากฏวา ผลของการจําไดรอยละ 74.33 และลดลงเมื่อระยะเวลาผาน
ไป 4 สัปดาห เปน 72.66 ผลการศึกษาวจิัยคร้ังนี ้ไมสอดคลองกับการคนพบของเอบบิงเฮาส 
(Ebbinghaus) ซ่ึงไดเสนอแนวทางการทดลองเกีย่วกับการจําการลืมหลังจากเรียนแลว 31 
วัน หรือ 4สัปดาห บุคคลจะจําไดรอยละ 20 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้สอดคลองกับขอสนับสนุนของ
นิคม   ทาแดง (2527: 29-40) ที่วา หนังสือภาพเปนสือ่ที่ชวยสรางภาพนึกในกระแส
ความคิด จึงทําใหเด็กเกดิการถายโยงประสบการณที่ผานมา หนังสือภาพประเถทนิทานเปน
องคประกอบหนึ่งที่ชวยถายโยงประสบการณที่ผานมาใหเกิดการเรยนร็ไดงาย จนเกิดเปนความจํา
ที่คงทน ยิ่งเด็กไดมีโอกาสสัมผัสหนังสือ ไดอานเองซ้าํๆหลายครั้งยิง่ทําใหเดก็เกดิการเรียนรูมาก
และเดนชัดขึ้น หนังสือภาพเปนเสมือนการย้ําเตือนประสบการณใหเดน สงเสริมพัฒนาการดาน
ความคิดและถายทอดจนิตนาการเปนนามธรรมไดชัดเจน 

4. จากการเปรยีบเทียบคะแนนความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัที่เรียนโดยใชหนังสือภาพ 
ในชวง 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห พบวาความคงทนในการจําแตกตางกัน ซ่ึง สนิท สัตโยภาส 
(2532 : 98) ไดเสนอแนะการสอนอานแบบผสมผสาน คือ การสอนเปนคําและการสอนอาน
แบบเทียบเสยีงแจกลูกคูกับการใชหนังสือภาพ จะทําใหเด็กปฐมวยัเกิดการเรยีนรูโดยผานขั้นตอน
การฝกฝนหากเด็กไดอานคําจากประสบการณและส่ิงแวดลอมรอบตัวยอมสงผลใหเกิดการเรยีนรู
ไดงายซ่ึงจะชวยพัฒนาเปนความจําที่คงทนไดในระยะหนึ่ง  พราวพรรณ  เหลืองสุวรรณ  
(2537 : 91) ไดใหขอสนับสนุนวา กิจกรรมการเรียนรูไมวาจะเปนกิจกรรมเสรมิประสบการณ 
กิจกรรมเสริมทักษะ ยอมเปนแนวทางในการสนับสนนุใหเด็กไดพฒันาความสามารถดานความจํา 
โดยผานกระบวนการขอมูลทางภาษา กิจกรรมเสริมดังกลาว ถือเปนเรื่องที่สรางความสัมพันธให
การตอบสนอง และเปนการเสริมแรงใหเด็กไดแสดงออกเปนพฤติกรรมการเรียนรูภาษาโดยทรงไว
ในความจํา เปนความคงทนในการจําไดในชวงระยะเวลาหนึ่ง นอกจากนี ้ จิราภร  เต็งไตรรัตน 
(2542 : 139 –141)ไดกลาวถึงวธีิการวัดความจําหลังเรียนรูส่ิงหนึ่งไปแลวนั้น คือการวัด
แบบระลึกได (Recall) เปนการวดัความจําโดยไมมีส่ิงเราเดิมมาปรากฏในสนามสัมผัสขณะนั้น 
ซ่ึงผูเรียนที่มีความสามารถในการจํา สามารถใชประสบการณเดิมผานการเรียนรูและการเลน 
รวมทั้งวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนของเด็กปฐมวัย จึงทําใหผูเรียนสามารถกักเกบ็ผลการเรียนรูไว
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เปนความทรงจํา สงผลใหผูเรียนสามารถระลึกถึงขอมูลไดงาย ผลการวจิัยที่ไดจึงมีลักษณะแตกตาง
กัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานของการวิจยั 

 
ขอสังเกตจากขอมูลท่ีไดจากการสอนจริง 
       1. เด็กปฐมวัย อาย ุ 5- 6 ป ซ่ึงเรียนอยูชัน้อนบุาลปที่ 3 เรียนรูคําโดยการจําเปนคําที่มี
หนังสือภาพเปนตัวชวย มากกวาจําโดยการอานแจกลูกผสมคํา ในการทดสอบทันทีจะมีเดก็บางคน
มีความสามารถจําคําได 90-100 % และเมื่อเวนระยะหลังจากการทดลองสอนไป 2 สัปดาห 
และ 4 สัปดาห เด็กบางคนที่มีความพรอมทั้งดานสติปญญา อารมณ  สังคม ยังคงรักษาสภาพการ
จําไว และพัฒนาฝกฝนตนเองในการจําไดนานขึ้น 
       2.  เด็กปฐมวยั อาย ุ5-6 ป เปนวัยแหงการเรียนรูที่จะจําแตมบีางคนมีพัฒนาการของการ
จําชา มีความพยายามทีจ่ะทาํใหผลการทดสอบสูงขึ้น โดยพยายามหาขอมูลรอบตัวจากเพื่อนที่เกง
กวาเปนการทบทวนหรือเสริมสรางความจํา เพื่อใหคะแนนของความจําพัฒนาเปนความคงทนที่
สูงขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําไปใชในการเรยีนการสอน 
1.1 กอนจะสอนควรบอกวัตถุประสงคในการสอน อธิบายใหทราบกอนวาจะสอนโดยม ี

วัตถุประสงคเพื่อใหเด็กจําคาํได โดยวัดจากแบบทดสอบหลังจากเรียนไปแลว 2 สัปดาห และ 4 
สัปดาห 

1.2 ในการสอนควรเนนเรื่องวิธีการจํา เพราะเดก็จะไดทบทวนการําดวยตนเองโดยใชวิธี 
การตางๆเปนการสรางกระบวนการจําดวยตนเอง 

1.3 หลังจากทดสอบวัดความคงทนในการจําผานไปแลว 2 สัปดาห ควรทบทวนความรู 
เดิมแกผูเรียนอีกครั้ง เพราะชวงเวลาดังกลาวนี ้เปนชวงเวลาที่ความคงทนในการจําของผูเรียนลดลง
เร็วมาก 

2. ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาความคงทนในการจําของเดก็ที่เรียนโดยใชหนังสือภาพกับกลุมผูเรียน 

ที่มีชวงอายุมากกวานี้บาง เพราะผูเรียนระดบัประถมศึกษามีความพรอมในการจําคําอกีระดับหนึ่ง 
2.2 ควรศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการจํา โดยใชวิธี 

สอนแบบอื่น และเนื้อหาวชิาอ่ืนเพื่อศึกษาลักษณะของเนื้อหาและวิธีสอนวามีผลตอความคงทนใน
การจําหรือไม 
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