
บทที่  3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 
        การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง  เพื่อศึกษาความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยั 
ผูวิจัยไดศึกษาโดยดําเนินการ  ดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การสรางและหาคุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
1.  ประชากร  

        ประชากร   คอื   นักเรยีนชัน้อนุบาลชั้นปที่  3   ภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา   2546   กลุม
โรงเรียนเอกชนขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน อําเภอหาดใหญ จังหวดั
สงขลา   จํานวน  3  โรงเรียน   มีนักเรียน  240  คน 
       2.  กลุมตัวอยาง 
        กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียน
พัฒนศึกษา  อําเภอหาดใหญ   จังหวัดสงขลา   มีนกัเรียนจํานวน  30  คน  ในการเลอืกกลุมตัวอยาง 
มีขั้นตอน  ดังนี้ 

1. สุมโรงเรียนขนาดกลางแบบเจาะจง      จากกลุมโรงเรียนเอกชนขนาดกลาง     สังกัด 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา คือ โรงเรียนพัฒนศึกษา 

2. เลือกกลุมตัวอยาง   1  หองเรียน    ดวยการสุมอยางงาย    โดยวธีิการจับฉลาก
จาก 

จํานวน  3  หองเรียน 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. แผนการจัดประสบการณ   จํานวน   7  แผน   มีขั้นตอนการทําดังนี ้
1.1  ทําตารางวิเคราะหหลักสูตร 
1.2  กําหนดคําในหนวยการเรียนโดยเลือกคําที่นักเรยีนสวนใหญไมสามารถอานออก 

จํานวน  40  คํา   จัดทําเปนบัตรคํา 
1.3 นําคําในหนวยการเรียนมาผูกโยงเปนเรื่องราวจัดทําเปนหนังสือภาพ 
1.4 ผลิตสื่อตามหนวยการเรียน 
1.5 จัดทําแผนการจัดประสบการณ    ดังมีรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 

 

แผนที ่ ชื่อหนวย เนื้อหา จุดประสงค 
1. ของใช 

รอบตัว 
เครื่องแตงกาย 

(เสื้อ กางเกง ถุงเทา 
รองเทา เข็มขัด) 

1.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ 
     เกี่ยวกับเครื่องแตงกายได 

2. ของใช 
รอบตัว 

เครื่องครัว 
(กระทะ  ถังขยะ มีด หมอ 

โอง) 

2.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําเรยีกชื่อ 
 เครื่องครัวได 

3. ของใช 
รอบตัว 

เครื่องมืองานชาง 
(คอน ตะปู  กรรไกร จอบ 

ขวาน) 

3.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ 
     เครื่องมืองานชางได 

4. สัตวนารัก สัตวเล้ียง 
ไวเปนอาหาร 

(ไกตวัผู  เปด  หาน 
ปลาดุก  หม)ู 

4.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ 
  สัตวเล้ียงไวเปนอาหารได 

5. สัตวนารัก สัตวเล้ียงไวใชงาน 
(สุนัข  มา  แมว  ควาย  ววั) 

5.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ 
     สัตวเล้ียงไวใชงานได 

6. สัตวนารัก สัตวปา 
(เสือ  ลิง ยีราฟ กระรอก  มา

ลาย) 

6.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําที่ใชเรียกชื่อ 
     สัตวปาได 

7. สระเสียงยาว สระเสียงยาว 7.  เพื่อใหนกัเรียนจําคําทีม่ีเสียงสระ 
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(อา  อี  อู   
เอ แอ  อือ  
โอ  ออ) 

(จําปา  ฝาชี  ปลาทู  ทะเล   
ตาแก ชูมือ  สมโอ  คุณพอ   

แตงโม  รูปู) 

     เสียงยาวประสมอยูพยางคหลังและ 
     เขียนรูปสระเสียงยาวได 

 2.  แบบทดสอบวัดจากการจําคํา  1  ฉบับ   ประกอบดวย 
ตอนที่  1    ความสามารถดานการจําคําเรียกชื่อสัตว   จํานวน  10  คํา 
ตอนที่  2    ความสามารถดานการเขยีนคําเรียกชื่อสัตว   จํานวน  5  คํา 

        ตอนที่  3    ความสามารถดานการจําคําเรียกของใชรอบตัว   จํานวน  10  คํา 
        ตอนที่  4    ความสามารถดานการฟงและจาํคําหนวยสระเสียงยาว   จํานวน  10  คํา 
        ตอนที่  5    ความสามารถดานการฟงและจาํคําเรียกของใชรอบตัว   จํานวน  5  คํา 

3.  แบบประเมินผลระหวางสอน    ประกอบดวย 
ชุดที่  1    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อสัตวเล้ียงไวใชงาน   จํานวน  5  คํา 
ชุดที่  2    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อสัตวไวเปนอาหาร   จํานวน  5  คํา 
ชุดที่  3    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อสัตวปา   จํานวน  5  คํา 
ชุดที่  4    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อเครื่องแตงกาย   จํานวน  5  คํา 
ชุดที่  5    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อเครื่องมอืชาง   จํานวน  5  คํา  
ชุดที่  6    แบบประเมินวดัความจําคําเรยีกชื่อเครื่องครัว   จํานวน  5  คํา 
ชุดที่  7    แบบประเมินวดัความจําคําสระเสียงยาว   จํานวน  10  คํา 

 
การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมอื 
 

1.  การสรางและหาคณุภาพของแผนการจัดประสบการณ 
        ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางและหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณตามลําดับขั้นตอน 
ดังนี ้
        ขั้นสราง 

1. ศึกษาคูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา  พุทธศักราช  2540  (ศึกษาธิการ,  
กระทรวง) 

2. ศึกษาแนวการจัดประสบการณ  ระดับกอนประถมศกึษา   (ศึกษาธิการ,  
กระทรวง) 

3. ศึกษาตวัอยางแผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษา  (ศึกษาธิการ, 
กระทรวง) 
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4. สรางแผนการจัดประสบการณ โดยใชรูปแบบการเขียนแผนเพื่อพัฒนาความคงทน 
ในการจําของ  ชัยพร  วชิชาวุธ  (2520  : 3-20  อางถึงใน  จันทนา  เลิศวิริยะพงษ  
2527  : 92) 

5. จัดทําบัตรคําจาํนวน  40  คํา   โดยแยกเปนหนวยสัตวนารัก  15  คํา   หนวย
ของใช 

รอบตัว  15   คํา    และหนวยสระเสียงยาว  10  คํา   เพื่อใชประกอบแผนการจัด
ประสบการณ 
 
        ขั้นหาคุณภาพ  

1. นําแผนการจดัประสบการณเพื่อพัฒนาความคงทนในการจําทั้งหมด  7  แผน  
เสนอ 

ตอผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน   พิจารณาปรับปรุงใหเหมาะสมตามเกณฑ 
2. นําแผนการจดัประสบการณเพื่อพัฒนาความคงทนในการจําที่ปรับปรุง   ตามคํา

แนะ 
นําของผูเชี่ยวชาญ    ไปทดลองใชกับนกัเรียนอนุบาลชั้นปที่  3    ภาคเรียนที ่ 1   ปการศึกษา  
2546 โรงเรียนพัฒนาศึกษา  จํานวน  30  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะใกลเคียงกบั
กลุมตัวอยาง ใชเวลาในการทดลองแผนการสอนละ  30  นาท ี จํานวน 1 แผน  ระยะเวลาทีใ่ช
ในการสอน 3 วัน คือ  วันจนัทร  พุธ  และวันศกุร  เพื่อดูเหมาะสมของเวลาที่ใชในการจัด
กระบวนการเรียนรูและส่ือการเรียนรู 

3. นําแผนการจดัประสบการณที่ทดลองและไดรับการปรับปรุงแลวเสนอตอคณะ 
กรรมการควบคุมวิทยานพินธเพื่อพิจารณาอีกครั้ง     แลวจึงไปเสนอกับนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยาง 
โรงเรียนพัฒนาศึกษา 
 

2. การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบและแบบประเมิน 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบและแบบประเมินความคงทน 

ในการจําตามลําดับขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นสราง 

1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดและประเมนิผลระดับกอนประถมศึกษาของศึกษาของ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (วาโร  เพ็งสวัสดิ์  2541 : 27-35) 

2. ศึกษาแบบทดสอบที่เกี่ยวของกับความสามารถดานความจําของ   สมคิด    ชนแดง  
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(2540  :  86-90)  
3. ศึกษาการประเมินผลพัฒนาการทางดานสติปญญาในเดก็ปฐมวยั  (นภเนตร  

ธรรมบวร   2544  : 111-117) 
4. สรางแบบทดสอบและแบบประเมินเพื่อวดัความคงทนในการจําชนดิเลือกตอบซึ่งมี 

รายละเอียดดังตอไปนี ้
4.1 แบบประเมินระหวางสอน    เพื่อวัดพฒันาการทางการเรียนรูในการจํา

คําจํานวน  
7  ชุด  40  คํา 

4.2 แบบทดสอบเพื่อวัดการจําคาํ   จํานวน  5  ตอน   มีจํานวน  40  คํา 
 
 
        ขั้นหาคุณภาพ 

1.  นําแบบประเมินและแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญ   จํานวน  3  ทาน    ตรวจสอบ
ความ 

เที่ยงตรงตามเนื้อหา   ความสอดคลองกับวัตถุประสงค   และปรับปรุงแกไข   โดยใชเกณฑ
พิจารณาจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญอยางนอย  2  ใน  3   มีคา  0.67  จึงควรนําไปใช 

2. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองสอนกับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางแตม ี
ลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน   นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ   คือ  ตอบ
ถูกให 1  คะแนน    ตอบผิดให  0  คะแนน    แลวนําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะห
คุณภาพดานความเชื่อมั่นโดยใชสูตรหาคาความเชื่อมั่น  KR.20  ของคูเดอร –ริชารดสัน 
(Kuder –Richardson)  (ลวน  สายยศ   และอังคณา  สายยศ   2543  : 215) 

 3.  นําแบบทดสอบทั้งหมดที่มีคาความเชื่อมั่น 0.78 มาจัดสําเนาตามตนฉบับจริง
สําหรับ 

ใชเปนเครื่องมอืในการทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้งกอนและหลังเรียน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
        

ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1. รูปแบบการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง One-Group Pretest-

Posttest Design   
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ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
 

ตาราง  1    แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

Pretest Treatment Posttest 
T1 T2 X T3 T4 T5 

 

  T1  หมายถึง   การทดสอบกอนที่จะจัดกระทําการทดลองสอน 
T2  หมายถึง การทดสอบกอนที่จะจัดกระทําการทดลองสอนหลังจากผานไป  
  2   สัปดาห 
T3  หมายถึง   การทดลองสอนโดยใชหนังสือภาพ 
X  หมายถึง   การทดลองทันทีที่การทดลองสอนเสร็จสิ้นลง 
T4  หมายถึง   การทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป  2  สัปดาห 
T5  หมายถึง   การทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป  4  สัปดาห 
2. วิธีการดําเนินการทดลอง 

1. ช้ีแจงนกัเรียนเพื่อทําความเขาใจเกีย่วกับเปาหมาย/จุดประสงคการเรียน ขั้นตอน
และ 

วิธีการเรียน บทบาทของนักเรียน และการประเมินผลการเรียน 
2. นักเรียนอานคาํจากบัตรคําทีผ่านการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ  3  ทานแลว จํานวน 
45 คํา  

เพื่อเลือกเอาคาํที่นักเรียนสวนใหญอานไมออกจํานวน  40  คํา 
3. นําคําทั้ง  40  คํา มาจัดทําเปนหนังสอืภาพโดยแยกเปนหนวยสัตวนารัก 15 คํา 
หนวย 

ของใชรอบตัว  15  คํา   และหนวยสระเสียงยาว  10  คํา 
4. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบในการจําคําที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
5. เวนระยะ  2  สัปดาห   ทดสอบกอนเรียนอีกครั้งเพื่อดพูัฒนาการ 
6. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดประสบการณ      ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น 

ทั้งหมด  7  แผน  โดยใชสอนแผนละ  1  สัปดาห ๆ  ละ  3  วัน  คือ  วันจันทร  วันพุธ และ
วันศุกร เวลาที่ใชสอนตั้งแต  09.00 น. – 09.30  น. วันละ  30  นาที รวมระยะเวลา
ดําเนินการสอน 7  สัปดาห 
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7. เมื่อสอนเสร็จแตละหนวย    ผูวิจัยดําเนนิการทดสอบหลังสอนโดยใชแบบประเมิน
ที่ 

ผูวิจัยสรางขึ้น 
8. เมื่อส้ินสุดการทดลอง    ผูวิจัยทําการทดสอบการจําคําหลังจากทดลองสอน    โดย
นํา 

แบบทดสอบชุดเดิม  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาทดสอบการจําคําของนักเรียนอนุบาลชันปที่ 3  ที่เปน
กลุมตัวอยาง 

9. ทดสอบการจําคําหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว  2  สัปดาห   โดยใชแบบ 
ทดสอบชุดเดมิ 

10. ทดสอบการจําคําหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว  4  สัปดาห   โดยใชแบบ 
ทดสอบชุดเดมิ 

11. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลังเรียน    มาวิเคราะหขอมูลและ 
เปรียบเทียบเพือ่หาคาความคงทนในการจํา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.1 หาคาเฉลี่ย   โดยใชสูตรการคํานวณดังนี้   (ลวน  สายยศ   และอังคณา  สายยศ   

2538 : 73) 
 
                                         X        =       

Ν
ΣΧ  

  
      เมื่อ     X แทน คาเฉลี่ย 
     ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนทกุตัว 

                  N แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
1.2 หาคาความแปรปรวน  โดยใชสูตรการคํานวณดังนี ้(ลวน  สายยศ   และอังคณา  

สายยศ   2538 : 79) 
                NΣx2 –(ΣX2 )  
   S.D    =       √        

        N ( N -1) 
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   เมื่อ     S.D แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกลุมตัวอยาง 
    X แทน ขอมูลแตละจํานวน 
    N แทน จํานวนขอมูลของกลุมตัวอยาง 

1.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนของกลุมโดยใชสูตร t- test  
dependent  ดังนี้ 

(ลวน  สายยศ   และอังคณา สายยศ   2538 : 78) 
 
   t  = ΣD 
               NΣD2 –(ΣD)2 

       √        N - 1    
 
  เมื่อ D  แทน  ผลตางระหวางคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 
   ΣD แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 

ของนักเรียนแตละคนมาบวกกัน 
   ΣD2 แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 

ของนักเรียนแตละคนยกกําลังสองแลวนํามาบวกกนั 
   (ΣD)2 แทน การนําผลตางของคะแนนครั้งหลังและครั้งแรก 

ของนักเรียนแตละคนมาบวกกันและยกกําลังสอง 
   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 

     1.4   หาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ  โดยใชสูตรหาคาความเชื่อมั่น 
KR.20  

ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ดังนี ้(ลวน  สายยศ   และอังคณา  สายยศ  
2543 : 215) 

 
   r  tt = K            1-   ∑ pq 
     K- 1                 σ 2  
    

เมื่อ K แทน จํานวนขอสอบ 
p แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
q แทน สัดสวนของนกัเรียนที่ทําขอนั้นผิด 
σ 2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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        1.5 หาดัชนีความสอดคลองระหวางความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญที่มีตอความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับคําตอบโดยใชสูตร (ลวน  สายยศ   และอังคณา  สายยศ  2543 
: 249) 

 
   IOC      =          ΣR 
    

 
N 

 
  เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม 

กับคําตอบที่มีคาอยูระหวาง –1 ถึง +1 
   ΣR แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห 
 
 
       ในการเสนอผลการวิเคราะหการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะเสนอตามลําดับตอไปนี ้

1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
       ในการวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณดังนี ้
      N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
      X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
      S.D แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      T1 แทน ผลการทดสอบกอนเรียน 
      T2 แทน ผลการทดสอบกอนเรียน เวนระยะ 2 สัปดาห 
      T3 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน 
      T4 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน เวนระยะ 2 สัปดาห 
      T5 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน เวนระยะ 4 สัปดาห 
 
ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
       การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเสนอตามลําดับ
ตอไปนี ้

1. หาความคงทนในการจําจากคะแนนการทดสอบหลังจาการทดลองสอน 
1.1 หาความคงทนในการจํา จากคะแนนการสอบหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 

2  
สัปดาห 

1.2 หาความคงทนในการจํา จากคะแนนการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป
แลว  
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4 สัปดาห 
       2. เปรียบเทียบความคงทนในการจํา จากคะแนนการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผาน
ไป 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
       1. หาความคงทนในการจํา จากการทดสอบหลังจากการทดลองสอนผานไปแลว 2 
สัปดาห ผลปรากฏดังนี ้
 
       ตาราง 2   แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาห 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 

สัปดาห 

(D1) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

35 
35 
35 
32 
15 
28 
40 
29 
28 
33 
36 
30 
27 
36 
28 
36 
36 
24 

36 
35 
35 
18 
17 
33 
36 
22 
31 
32 
35 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 

-1 
0 
0 

14 
-2 
-5 
4 
7 
-3 
1 
1 
-5 
0 
2 
5 
3 
1 
-7 

ตาราง 2 (ตอ) 
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คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 

สัปดาห 

(D1) 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

28 
26 
39 
35 
21 
31 
35 
27 
20 
20 
22 
25 

26 
35 
34 
35 
26 
26 
35 
33 
28 
27 
26 
29 

2 
-9 
5 
0 
-5 
5 
0 
-6 
-8 
-7 
-4 
-4 

    
D1     =    - 0.13 

 
 

       จากตาราง 2 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
2 สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย 0.13 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การหาความคงทนในการจํา จากการทดสอบหลังจากทดลองสอนผานไปแลว 4 สัปดาห  
ผลปรากฏดังนี้ 
       ตาราง 3 แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 4 สัปดาห 
 



 51 

 
คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ 

 
นักเรียนคนที ่

4 สัปดาห  

(X1) 
 

ทันที  (Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 4 

สัปดาห 

(D2) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

29 
35 
29 
28 
20 
22 
38 
30 
28 
30 
36 
29 
28 
34 
23 
31 
33 
31 
22 
26 
39 

36 
35 
35 
18 
17 
17 
33 
36 
22 
31 
32 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 
26 
35 
34 

-7 
0 
-6 
10 
3 
5 
5 
-6 
6 
-1 
4 
-6 
1 
0 
0 
-2 
-2 
0 
-4 
-9 
5 

 
 
ตาราง 3  (ตอ) 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที ่ 4 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 

(Y) 

 
ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 4 

สัปดาห 

(D1) 
22 
23 

37 
31 

35 
26 

2 
5 
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24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

23 
31 
31 
24 
19 
26 
29 

26 
35 
33 
28 
27 
26 
29 

-3 
-4 
-2 
-4 
-8 
0 
0 

    
D2     =    - 0.6 

 
 

       จากตาราง 3 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
4 สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย 0.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       3. เปรียบเทียบความคงทนในการจํา จากคะแนนการสอบหลังจากการทดลองสอนผานไป 
2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
       ตาราง 4 แสดงคะแนนความแตกตางระหวางความคงทนในการจําในชวง 4 สัปดาห กับ 2 
สัปดาห 
 

ความคงทนในการจํา 
 

 
นักเรียนคนที ่

2 สัปดาห  

(D1) 
4 สัปดาห 

(D2) 

 
ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ

ในชวง 4 สัปดาห 

D = D2- D1 
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1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

-1 
0 
0 

14 
-2 
-5 
4 
7 
-3 
1 
1 
-5 
0 
2 
5 
3 
1 
-7 
2 
-9 
5 

-7 
0 
-6 
10 
3 
5 
5 
-6 
6 
-1 
4 
-6 
1 
0 
0 
-2 
-2 
0 
-4 
-9 
5 

-6 
0 
-6 
-4 
5 

10 
1 

-13 
9 
-2 
3 
-1 
1 
-2 
-5 
-5 
-3 
7 
-6 
0 
0 

 
ตาราง 4  (ตอ) 
 

ความคงทนในการจํา  
นักเรียนคนที ่ 2 สัปดาห  

(D1) 
4 สัปดาห 

(D2) 

ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ
ในชวง 4 สัปดาห 

D = D2- D1 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

0 
-5 
5 
0 
-6 
-8 
-7 
-4 

2 
5 
-3 
-4 
-2 
-4 
-8 
0 

2 
10 
-8 
-4 
4 
4 
-1 
4 
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30 -4 0 4 
  

∑d1 = -
16 

 
∑d2  = -

18 

 
D       =    - 0.36 

 
 

 

       จากตาราง 4 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรยีนโดยใชหนงัสือภาพในชวง 
4 สัปดาห เมือ่เทียบกับคะแนนผลการสอบในชวง 2 สัปดาหมีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถใน
การจําแตกตางโดยเฉลี่ย 0.36 
 
 ตารางที ่5 แสดงคาเฉล่ียรอยละของการจําไดหลังใชหนังสือภาพในชวงระยะเวลา 2 สัปดาหกับ  
               4 สัปดาห 
 

คะแนนเฉลีย่รอยละของการจําหลังใชหนังสือภาพ 

N 2 สัปดาห 4 สัปดาห 
30 74.33 72.66 

 
 
       จากตารางที่ 5 จะเหน็วา คะแนนเฉลี่ยรอยละของการจําไดหลังจากการทดลองสอนในชวง 
2 สัปดาห มีคาเฉลี่ยสูงกวา 4 สัปดาห นัน่คือผลของการจําไดลดลงรอยละ 1.67 
 
ตาราง 6 แสดงความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยความคงทนในการจําหลังใชหนงัสือภาพใน ชวง  
              2 สัปดาห และ 4 สัปดาห 
 
กลุมทดลอง 

N 
คาเฉลีย่ความคงทนในการจํา 

  X 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

SD. 
∑d ∑d2 คา  t 

2 สัปดาห 4 สัปดาห 2 สัปดาห 4 สัปดาห  
30 -0.5 -0.6 5.076

8 
4.650
5 

 
-11 

 
893 

 
-
0.362
7 
 

 
t .05.29    =  -1.699 
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       จากตาราง 6 คะแนนความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาหและ 4 
สัปดาห แตกตางกันที่ระดบั .05 นั่นคอื ความคงทนในการหลังใชหนังสือภาพในชวง 4 สัปดาห 
กับ 2 สัปดาห มีผลของการจําไดแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
       การวจิัยครั้งนี้เปนศึกษาความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัที่เรียนโดยใชหนังสือภาพใน
โรงเรียนสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนขนาดกลาง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความคงทนในการจําของเด็กปฐมวัยหลังการใชหนังสือภาพ ในชวง 2 สัปดาห  
กับ 4 สัปดาห 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัหลังการใชหนังสือภาพในชวง 2  
สัปดาห กับ 4 สัปดาห 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
       ความคงทนในการจําของเด็กปฐมวยัหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห  
แตกตางกนั 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
       ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้เปน นกัเรียนชัน้อนบุาลปที่   3   อายุ   5-6  ป โรงเรียนสังกดั
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนขนาดกลาง อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  จํานวน 3 
โรงเรียน มีนักเรียน 240 คน 
       กลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนนักเรยีนชั้นอนุบาลชั้นปที่ 3  อายุ 5-6 ป  ภาคเรียนที่  1 ป
การศึกษา   2546  ของโรงเรยีนพัฒนาศกึษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ซ่ึง
ไดมาโดยการสุมแบบอยางงาย โดยการจับฉลาก จํานวน 1 หองเรียน มนีักเรียน 30 คน 
       เคร่ืองมอืท่ีใชในการวจัิย 

1. แผนการจัดประสบการณ จํานวน 7 แผน 
2. แบบทดสอบความจํา เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชวดัผลทางการจํา 
3. แบบประเมินระหวางสอน จํานวน 7 ชุด 
4. หนังสือภาพทีผู่วจิัยสรางขึ้น จํานวน 3 เลม รวมจํานวนคําที่ผูกโยงเปนเรื่อง 40 คํา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
       กําหนดรูปแบบและจัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวจิัย 

1. สุมประชากรตัวอยาง และกําหนดกลุมตวัอยางเปนกลุมทดลอง 
2. ทดสอบความสามารถในการจํากอนดําเนนิการทดลองสอนโดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยจัด 

สรางขึ้น มีจํานวน 40 คํา 
3. ดําเนินการทดลองสอนโดยใชหนังสือภาพกับกลุมทดลองดวยตนเอง 
4. ทดสอบความคงทนในการจาํของกลุมทดลอง หลังจากการทดลองสอนแตละครั้งผานไป 

แลว 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบชดุเดียวกนั มีจํานวน 40 คํา 
5. ตรวจใหคะแนน และรวบรวมผลคะแนนทีไ่ด จากการทดสอบทั้งหมด มาวิเคราะหขอมูล 

ดวยวิธีการทางสถิติ โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS คาเฉลี่ย คาแปรปรวน คา t –
dependent 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัที่เรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาห และ 4  
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สัปดาห  ปรากฏวา ความคงทนในการจําของเด็กปฐมวยัลดลงรอยละ 1.6 
2. เมื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยั หลังใชหนังสอืภาพในชวง 2 

สัปดาห 
และ 4 สัปดาห ปรากฏวา เด็กปฐมวยัมคีวามคงทนในการจําแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจยั 
 
อภิปรายผล 

1. ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง   4  สัปดาห มีคาเฉลี่ยของการจาํไดสูง
กวา 

ผลที่คาดไว แตเมื่อพิจารณาความคงทน ปรากฏวาแตกตางกัน ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังนี ้ สอดคลองกับ
แนวคดิของเครกและลอกฮารท (Craik and Lockhart . 1972  อางถึงใน ไสว  เล่ียม
แกว 21 : 2528) ที่วาความจําที่เพิม่ขึ้นไมไดเกิดขึ้นเพราะมีเวลาทบทวนในความจําระยะสัน้ 
(STM) แตเกิดขึ้นเพราะการจําไดนั้นมีการเขารหัสกลุมคํา จัดคําเปนหมวดหมู หรือเปนหนวย 
เพื่อการจําใหงายขึ้น และจะทําใหจําไดมากขึ้น นอกจากนั้นคําทีใ่ชในการวัดความคงทนในการ
จําเปนคําที่มีความหมาย ซ่ึงผูเรียนสามารถแปลความหมายของคําเปนภาพไดงาย สอดคลองกับ
งานวิจยัของโรเวอร  บอบโร และเบาเวอร (Rohwer Bobrow & Bower  1969 
อางถึงใน  ไสว  เล่ียมแกว 87 : 2528) ที่กลาววา คําที่มีความหมายสามารถเขารหัสเปนความ
ทรงจําไดงาย นอกจากนีย้งัมีตัวแปรอื่นๆอีกมาก เชน ความคุนเคย ความตั้งใจ จํานวนรอบการ
เรียน การเรียนซ้ํา กลวิธีการจํา เหลานี้นอกจากจะชวยใหผูเรียนจําไดเร็วและจําไดมากยังชวยใหจํา
ไดนานอกีดวย (ไสว  เล่ียมแกว 143 : 2528) จากการทดลองครั้งนี้มีขอสังเกตที่วา คะแนน
ความคงทนในการจําทั้ง 2 คร้ังใกลเคียงกัน และเมื่อพจิารณาเปนรายบุคคลแลวยังมีคะแนนความ
คงทนในการจาํสูงขึ้น 

2. ความคงทนในการจําหลังจากเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง   4   สัปดาห ผูเรียนสวน
หนึ่ง 

สามารถจําขอมูลไดมากและนาน โดยที่ไมมีส่ิงเราเดิมปรากฏอยูในสนามสัมผัสขณะนั้นเปนการจาํ
ในสิ่งที่เรียนรู ผานมากอน นั่นคือการจําแบบระลึกได (วรรณ ีลิมอักษร 2541 : 100) แสดง
วา แมจะทิ้งชวงเวลาไปชวงหนึ่งแลว ผูเรียนยังคงรกัษาสภาพ หรือความสามารถที่จะระลึกไดตอ
ส่ิงที่เรียนผานมา สอดคลองกับแนวคิดของ กิติกร  มีทรัพย และกาญจนา คําสุวรรณ (2543 : 
28) ไดกลาวไวในเรื่องกระบวนการจาํในสวนของความคงทนวา ผูเรียนกักเก็บการเรียนรูได
จนกวาจะเอามาใช แตนกัเรยีนบางคนที่ไมสามารถรักษาสภาพการจําไว ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีการ
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เลือนหาย (Fading Theory) และจากการคนพบของเอบบิงเฮาส (Ebbinghaus) โดย
กลาวถึงการลืมวา เปนองคประกอบหนึ่งที่จะขัดขวางการจํา 

3. จากการเปรยีบเทียบคารอยละของการจําไดหลังจากเรยีนโดยใชหนังสือภาพ  ในชวง       
2  

สัปดาห กับ 4 สัปดาห ปรากฏวา ผลของการจําไดรอยละ 74.33 และลดลงเมื่อระยะเวลาผาน
ไป 4 สัปดาห เปน 72.66 ผลการศึกษาวจิัยคร้ังนี ้ไมสอดคลองกับการคนพบของเอบบิงเฮาส 
(Ebbinghaus) ซ่ึงไดเสนอแนวทางการทดลองเกีย่วกับการจําการลืมหลังจากเรียนแลว 31 
วัน หรือ 4สัปดาห บุคคลจะจําไดรอยละ 20 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้สอดคลองกับขอสนับสนุนของ
นิคม   ทาแดง (2527: 29-40) ที่วา หนังสือภาพเปนสือ่ที่ชวยสรางภาพนึกในกระแส
ความคิด จึงทําใหเด็กเกดิการถายโยงประสบการณที่ผานมา หนังสือภาพประเถทนิทานเปน
องคประกอบหนึ่งที่ชวยถายโยงประสบการณที่ผานมาใหเกิดการเรยนร็ไดงาย จนเกิดเปนความจํา
ที่คงทน ยิ่งเด็กไดมีโอกาสสัมผัสหนังสือ ไดอานเองซ้าํๆหลายครั้งยิง่ทําใหเดก็เกดิการเรียนรูมาก
และเดนชัดขึ้น หนังสือภาพเปนเสมือนการย้ําเตือนประสบการณใหเดน สงเสริมพัฒนาการดาน
ความคิดและถายทอดจนิตนาการเปนนามธรรมไดชัดเจน 

4. จากการเปรยีบเทียบคะแนนความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัที่เรียนโดยใชหนังสือภาพ 
ในชวง 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห พบวาความคงทนในการจําแตกตางกัน ซ่ึง สนิท สัตโยภาส 
(2532 : 98) ไดเสนอแนะการสอนอานแบบผสมผสาน คือ การสอนเปนคําและการสอนอาน
แบบเทียบเสยีงแจกลูกคูกับการใชหนังสือภาพ จะทําใหเด็กปฐมวยัเกิดการเรยีนรูโดยผานขั้นตอน
การฝกฝนหากเด็กไดอานคําจากประสบการณและส่ิงแวดลอมรอบตัวยอมสงผลใหเกิดการเรยีนรู
ไดงายซ่ึงจะชวยพัฒนาเปนความจําที่คงทนไดในระยะหนึ่ง  พราวพรรณ  เหลืองสุวรรณ  
(2537 : 91) ไดใหขอสนับสนุนวา กิจกรรมการเรียนรูไมวาจะเปนกิจกรรมเสรมิประสบการณ 
กิจกรรมเสริมทักษะ ยอมเปนแนวทางในการสนับสนนุใหเด็กไดพฒันาความสามารถดานความจํา 
โดยผานกระบวนการขอมูลทางภาษา กิจกรรมเสริมดังกลาว ถือเปนเรื่องที่สรางความสัมพันธให
การตอบสนอง และเปนการเสริมแรงใหเด็กไดแสดงออกเปนพฤติกรรมการเรียนรูภาษาโดยทรงไว
ในความจํา เปนความคงทนในการจําไดในชวงระยะเวลาหนึ่ง นอกจากนี ้ จิราภร  เต็งไตรรัตน 
(2542 : 139 –141)ไดกลาวถึงวธีิการวัดความจําหลังเรียนรูส่ิงหนึ่งไปแลวนั้น คือการวัด
แบบระลึกได (Recall) เปนการวดัความจําโดยไมมีส่ิงเราเดิมมาปรากฏในสนามสัมผัสขณะนั้น 
ซ่ึงผูเรียนที่มีความสามารถในการจํา สามารถใชประสบการณเดิมผานการเรียนรูและการเลน 
รวมทั้งวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนของเด็กปฐมวัย จึงทําใหผูเรียนสามารถกักเกบ็ผลการเรียนรูไว
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เปนความทรงจํา สงผลใหผูเรียนสามารถระลึกถึงขอมูลไดงาย ผลการวจิัยที่ไดจึงมีลักษณะแตกตาง
กัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานของการวิจยั 

 
ขอสังเกตจากขอมูลท่ีไดจากการสอนจริง 
       1. เด็กปฐมวัย อาย ุ 5- 6 ป ซ่ึงเรียนอยูชัน้อนบุาลปที่ 3 เรียนรูคําโดยการจําเปนคําที่มี
หนังสือภาพเปนตัวชวย มากกวาจําโดยการอานแจกลูกผสมคํา ในการทดสอบทันทีจะมีเดก็บางคน
มีความสามารถจําคําได 90-100 % และเมื่อเวนระยะหลังจากการทดลองสอนไป 2 สัปดาห 
และ 4 สัปดาห เด็กบางคนที่มีความพรอมทั้งดานสติปญญา อารมณ  สังคม ยังคงรักษาสภาพการ
จําไว และพัฒนาฝกฝนตนเองในการจําไดนานขึ้น 
       2.  เด็กปฐมวยั อาย ุ5-6 ป เปนวัยแหงการเรียนรูที่จะจําแตมบีางคนมีพัฒนาการของการ
จําชา มีความพยายามทีจ่ะทาํใหผลการทดสอบสูงขึ้น โดยพยายามหาขอมูลรอบตัวจากเพื่อนที่เกง
กวาเปนการทบทวนหรือเสริมสรางความจํา เพื่อใหคะแนนของความจําพัฒนาเปนความคงทนที่
สูงขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําไปใชในการเรยีนการสอน 
1.1 กอนจะสอนควรบอกวัตถุประสงคในการสอน อธิบายใหทราบกอนวาจะสอนโดยม ี

วัตถุประสงคเพื่อใหเด็กจําคาํได โดยวัดจากแบบทดสอบหลังจากเรียนไปแลว 2 สัปดาห และ 4 
สัปดาห 

1.2 ในการสอนควรเนนเรื่องวิธีการจํา เพราะเดก็จะไดทบทวนการําดวยตนเองโดยใชวิธี 
การตางๆเปนการสรางกระบวนการจําดวยตนเอง 

1.3 หลังจากทดสอบวัดความคงทนในการจําผานไปแลว 2 สัปดาห ควรทบทวนความรู 
เดิมแกผูเรียนอีกครั้ง เพราะชวงเวลาดังกลาวนี ้เปนชวงเวลาที่ความคงทนในการจําของผูเรียนลดลง
เร็วมาก 

2. ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาความคงทนในการจําของเดก็ที่เรียนโดยใชหนังสือภาพกับกลุมผูเรียน 

ที่มีชวงอายุมากกวานี้บาง เพราะผูเรียนระดบัประถมศึกษามีความพรอมในการจําคําอกีระดับหนึ่ง 
2.2 ควรศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการจํา โดยใชวิธี 

สอนแบบอื่น และเนื้อหาวชิาอ่ืนเพื่อศึกษาลักษณะของเนื้อหาและวิธีสอนวามีผลตอความคงทนใน
การจําหรือไม 
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