
บทที่  5 
สรุปผล   อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ 

 
 
        การวิจยัคร้ังนี้เปนศึกษาความคงทนในการจําของเด็กปฐมวัยที่เรียนโดยใชหนังสือภาพใน
โรงเรียนสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนขนาดกลาง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาความคงทนในการจําของเด็กปฐมวัยหลังการใชหนังสือภาพในชวง  
2  สัปดาห   กับ  4  สัปดาห 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจําของเด็กปฐมวยัหลังการใชหนังสือภาพในชวง  
2  สัปดาห   กับ  4  สัปดาห 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
      

ความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัหลังใชหนังสือภาพในชวง  2  สัปดาห  และ 4 
สัปดาห  
แตกตางกนั 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
   

1.  ประชากร 
        ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   เปนนกัเรยีนชั้นอนุบาลปที่   3   อายุ   5-6  ป  โรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนขนาดกลาง  อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 
3  โรงเรียน    มีนักเรียน  240  คน 
        2.  กลุมตัวอยาง 
        กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นอนุบาลชั้นปที่ 3 อายุ 5-6 ป ภาคเรียน
ที่  1   ปการศึกษา  2546  ของโรงเรยีนพฒันศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบอยางงาย   โดยการจับฉลาก   จํานวน  1 หองเรียน    มีนักเรียน  30  คน 
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        3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดประสบการณ   จํานวน  7  แผน 
2. แบบทดสอบความจํา เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชวดัผลทางการจํา 
3. แบบประเมินระหวางสอน   จํานวน  7  ชุด 
4. หนังสือภาพทีผู่วิจัยสรางขึ้น   จํานวน  3  เลม  รวมจํานวนคําทีผู่กโยงเปนเรื่อง 

40 คํา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
       

กําหนดรูปแบบและจัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
1. สุมประชากรตัวอยาง และกําหนดกลุมตวัอยางเปนกลุมทดลอง 
2. ทดสอบความสามารถในการจํากอนดําเนนิการทดลองสอนโดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัย 

จัดสรางขึ้น   มีจํานวน  40  คํา 
3. ดําเนินการทดลองสอนโดยใชหนังสือภาพกับกลุมทดลองดวยตนเอง 
4. ทดสอบความคงทนในการจาํของกลุมทดลอง หลังจากการทดลองสอนแตละครั้งผาน 

ไปแลว 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกนั มีจํานวน 40 คํา 
5. ตรวจใหคะแนน   และรวบรวมผลคะแนนที่ได   จากการทดสอบทั้งหมด  มา
วิเคราะห 

ขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรปู SPSS คาเฉลี่ย คาแปรปรวน คา t–
dependent 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

1. ความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัที่เรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง  2  สัปดาห  
และ  

4   สัปดาห  ปรากฏวา ความคงทนในการจําของเด็กปฐมวัยลดลงรอยละ  1.6 
2. เมื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัหลังใชหนังสือภาพในชวง   2    

สัปดาห    และ  4  สัปดาห   ปรากฏวา   เด็กปฐมวัยมีความคงทนในการจําแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัย 
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อภิปรายผล 
 

1. ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง   4   สัปดาห    มีคาเฉลี่ยของการ
จําได 

สูงกวาผลที่คาดไว แตเมื่อพิจารณาความคงทนปรากฏวาแตกตางกนั ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังนี ้
สอดคลองกับแนวคดิของเครกและลอกฮารท  (Craik and Lockhart,  1972  อางถึง
ใน  ไสว  เล่ียมแกว  21 : 2528) ที่วาความจําทีเ่พิ่มขึ้นไมไดเกดิขึ้นเพราะมเีวลาทบทวนใน
ความจําระยะสั้น (STM) แตเกดิขึ้นเพราะการจําไดนั้นมีการเขารหัสกลุมคํา จัดคําเปนหมวดหมู 
หรือเปนหนวย เพื่อการจําใหงายขึ้น และจะทําใหจําไดมากขึ้น นอกจากนั้นคําทีใ่ชในการวัดความ
คงทนในการจาํเปนคําที่มีความหมาย ซ่ึงผูเรียนสามารถแปลความหมายของคําเปนภาพไดงาย  
สอดคลองกับงานวิจยัของโรเวอร  บอบโร และเบาเวอร (Rohwer Bobrow & 
Bower,  1969   อางถึงใน  ไสว  เล่ียมแกว 87 : 2528)  ที่กลาววา คําที่มีความหมาย
สามารถเขารหัสเปนความทรงจําไดงาย  นอกจากนีย้ังมีตวัแปรอื่น ๆ  อีกมาก  เชน ความคุนเคย  
ความตั้งใจ  จาํนวนรอบการเรียน  การเรียนซ้ํา  กลวิธีการจํา  เหลานีน้อกจากจะชวยใหผูเรียนจํา
ไดเร็วและจําไดมากยังชวยใหจําไดนานอกีดวย  (ไสว  เล่ียมแกว 143 : 2528) จากการ
ทดลองครั้งนี้มีขอสังเกตที่วา คะแนนความคงทนในการจําทั้ง 2 คร้ังใกลเคียงกัน และเมื่อพิจารณา
เปนรายบุคคลแลวยังมีคะแนนความคงทนในการจําสูงขึน้ 

2. ความคงทนในการจําหลังจากเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง   4   สัปดาห   ผูเรียน
สวน 

หนึ่งสามารถจําขอมูลไดมากและนาน โดยที่ไมมีส่ิงเราเดิมปรากฏอยูในสนามสัมผัสขณะนั้นเปน
การจําในสิ่งที่เรียนรูผานมากอน  นั่นคือการจําแบบระลกึได (วรรณ ี ลิมอักษร 2541 : 100)  
แสดงวา แมจะทิ้งชวงเวลาไปชวงหนึ่งแลวผูเรียนยังคงรักษาสภาพ หรือความสามารถที่จะระลึกได
ตอส่ิงที่เรียนผานมา สอดคลองกับแนวคดิของ  กิติกร  มีทรัพย  และกาญจนา คําสุวรรณ 
(2543 : 28) ไดกลาวไวในเรื่องกระบวนการจําในสวนของความคงทนวา ผูเรียนกกัเก็บการ
เรียนรูไดจนกวาจะเอามาใช แตนักเรียนบางคนที่ไมสามารถรักษาสภาพการจําไว ซ่ึงเปนไปตาม
ทฤษฎีการเลือนหาย (Fading Theory)   และจากการคนพบของเอบบิงเฮาส 
(Ebbinghaus) โดยกลาวถึงการลืมวาเปนองคประกอบหนึ่งที่จะขดัขวางการจํา 
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3. จากการเปรยีบเทียบคารอยละของการจําไดหลังจากเรยีนโดยใชหนังสือภาพ     
ในชวง        

2  สัปดาห  กับ 4  สัปดาห   ปรากฏวา  ผลของการจําไดรอยละ 74.33 และลดลงเมื่อ
ระยะเวลาผานไป 4 สัปดาห เปน 72.66 ผลการศึกษาวจิัยคร้ังนี ้ ไมสอดคลองกับการคนพบ
ของเอบบิงเฮาส (Ebbinghaus)  ซ่ึงไดเสนอแนวทางการทดลองเกีย่วกับการจําการลืม
หลังจากเรียนแลว 31 วัน  หรือ 4   สัปดาห   บุคคลจะจําไดรอยละ 20  การศึกษาวจิัยคร้ังนี้
สอดคลองกับขอสนับสนุนของ   นิคม   ทาแดง (2527 : 29-40) ที่วา หนังสือภาพเปนสือ่
ที่ชวยสรางภาพนึกในกระแสความคิด  จึงทําใหเดก็เกดิการถายโยงประสบการณที่ผานมา หนังสือ
ภาพประเถทนทิานเปนองคประกอบหนึ่งทีช่วยถายโยงประสบการณทีผ่านมาใหเกิดการเรยนร็ได
งาย จนเกิดเปนความจําที่คงทน ยิ่งเดก็ไดมีโอกาสสัมผัสหนังสือ ไดอานเองซ้ําๆหลายครั้งยิ่งทําให
เด็กเกิดการเรยีนรูมากและเดนชัดขึ้น หนังสือภาพเปนเสมือนการย้ําเตือนประสบการณใหเดน
สงเสริมพัฒนาการดานความคิดและถายทอดจินตนาการเปนนามธรรมไดชัดเจน 

4. จากการเปรยีบเทียบคะแนนความคงทนในการจําของเดก็ปฐมวยัที่เรียนโดยใชหนังสือ 
ภาพในชวง 2 สัปดาห กับ 4 สัปดาห พบวาความคงทนในการจําแตกตางกนั ซ่ึง สนิท สัตโย
ภาส (2532 : 98) ไดเสนอแนะการสอนอานแบบผสมผสาน คือ การสอนเปนคาํและการสอน
อานแบบเทยีบเสียงแจกลูกคูกับการใชหนังสือภาพ จะทําใหเดก็ปฐมวัยเกิดการเรียนรูโดยผาน
ขั้นตอนการฝกฝนหากเด็กไดอานคําจากประสบการณและส่ิงแวดลอมรอบตัวยอมสงผลใหเกิดการ
เรียนรูไดงายซึง่จะชวยพัฒนาเปนความจําที่คงทนไดในระยะหนึ่ง  พราวพรรณ  เหลืองสุวรรณ  
(2537 : 91) ไดใหขอสนับสนุนวา กิจกรรมการเรียนรูไมวาจะเปนกิจกรรมเสรมิประสบการณ 
กิจกรรมเสริมทักษะ ยอมเปนแนวทางในการสนับสนนุใหเด็กไดพฒันาความสามารถดานความจํา 
โดยผานกระบวนการขอมูลทางภาษา กิจกรรมเสริมดังกลาว ถือเปนเรื่องที่สรางความสัมพันธให
การตอบสนอง และเปนการเสริมแรงใหเด็กไดแสดงออกเปนพฤติกรรมการเรียนรูภาษาโดยทรงไว
ในความจํา เปนความคงทนในการจําไดในชวงระยะเวลาหนึ่ง นอกจากนี ้ จิราภร  เต็งไตรรัตน 
(2542 : 139 –141)ไดกลาวถึงวธีิการวัดความจําหลังเรียนรูส่ิงหนึ่งไปแลวนั้น คือการวัด
แบบระลึกได (Recall) เปนการวดัความจําโดยไมมีส่ิงเราเดิมมาปรากฏในสนามสัมผัสขณะนั้น 
ซ่ึงผูเรียนที่มีความสามารถในการจํา สามารถใชประสบการณเดิมผานการเรียนรูและการเลน 
รวมทั้งวิธีการสอนแบบเรียนปนเลนของเด็กปฐมวัย จึงทําใหผูเรียนสามารถกักเกบ็ผลการเรียนรูไว
เปนความทรงจํา   สงผลใหผูเรียนสามารถระลึกถึงขอมูลไดงาย    ผลการวิจัยทีไ่ดจึงมีลักษณะ
แตกตางกนั   ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานของการวิจยั 
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ขอสังเกตจากขอมูลท่ีไดจากการสอนจริง 
 

1. เด็กปฐมวยั อาย ุ5- 6 ป ซ่ึงเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 เรียนรูคําโดยการจําเปนคําที่มี
หนังสือภาพเปนตัวชวย มากกวาจําโดยการอานแจกลูกผสมคํา ในการทดสอบทันทีจะมีเดก็บางคน
มีความสามารถจําคําได 90-100% และเมื่อเวนระยะหลังจากการทดลองสอนไป 2 สัปดาห 
และ 4 สัปดาห  เด็กบางคนที่มีความพรอมทั้งดานสติปญญา  อารมณ  สังคม  ยังคงรักษาสภาพ
การจําไว และพัฒนาฝกฝนตนเองในการจําไดนานขึน้ 
        2.  เด็กปฐมวัย   อาย ุ 5-6 ป   เปนวัยแหงการเรียนรูที่จะจําแตมบีางคนมีพัฒนาการ
ของการจําชา มีความพยายามที่จะทําใหผลการทดสอบสูงขึ้น โดยพยายามหาขอมูลรอบตัวจาก
เพื่อนที่เกงกวาเปนการทบทวนหรือเสริมสรางความจํา   เพื่อใหคะแนนของความจําพัฒนาเปน
ความคงทนทีสู่งขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 

1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใชในการเรยีนการสอน 
1.1 กอนจะสอนควรบอกวัตถุประสงคในการสอน อธิบายใหทราบกอนวาจะสอน
โดย 

มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กจําคําได  โดยวดัจากแบบทดสอบหลังจากเรียนไปแลว 2 สัปดาห และ 
4 สัปดาห 

1.2 ในการสอนควรเนนเรื่องวิธีการจํา เพราะเดก็จะไดทบทวนการําดวยตนเองโดยใช 
วิธีการตาง ๆ  เปนการสรางกระบวนการจาํดวยตนเอง 

1.3 หลังจากทดสอบวัดความคงทนในการจําผานไปแลว 2 สัปดาหควรทบทวน
ความรู 

เดิมแกผูเรียนอีกครั้ง เพราะชวงเวลาดังกลาวนี ้เปนชวงเวลาที่ความคงทนในการจําของผูเรียนลดลง
เร็วมาก 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาความคงทนในการจําของเด็กที่เรียนโดยใชหนังสือภาพกับกลุม 
ผูเรียนที่มีชวงอายุมากกวานีบ้าง   เพราะผูเรียนระดับประถมศึกษามีความพรอมในการจําคําอีก 
ระดับหนึ่ง 
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2.2 ควรศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการจํา โดยใช
วิธี 

สอนแบบอื่น และเนื้อหาวชิาอ่ืนเพื่อศึกษาลักษณะของเนื้อหาและวิธีสอนวามีผลตอความคงทนใน
การจําหรือไม 


