
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ซ 
เปรียบเทียบคาความคงทนในการจํา 
ในชวง  2  สัปดาห   และ  4  สัปดาห 
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ตาราง  9    แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง  2  สัปดาห 
       

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที่ 2  สัปดาห 

(X1) 
ทันที 
(Y) 

ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ 
ในชวง 2 สัปดาห 

(D1) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

35 
35 
35 
32 
15 
28 
40 
29 
28 
33 
36 
30 
27 
36 
28 
36 
36 
24 
28 
26 
39 
35 
21 
31 
25 

36 
35 
35 
18 
17 
33 
36 
22 
31 
32 
35 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 
26 
35 
34 
35 
26 
26 
35 

- 1 
   0 
   0 
14 
- 2 
- 5 
  4 
  7 
- 3 
  1 
  1 
- 5 
  0 
  2 
  5 
  3 
  1 
- 7 
  2 
- 9 
  5 
  0 
- 5 
  5 
  0 
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ตาราง  9    (ตอ) 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที่ 2 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 
(Y) 

ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ 
ในชวง 2 สัปดาห 

(D1) 

26 
27 
28 
29 
30 

27 
20 
20 
22 
25 

33 
28 
27 
26 
29 

- 6 
- 8 
- 7 
- 4 
- 4 

    D1     =    - 0.13 
 

        จากตาราง 9 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 
2 สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย 0.13 
 

ตาราง  10   แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง  4  สัปดาห 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที่ 4  สัปดาห   

(X1) 
ทันที   

(Y) 

ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ 
ในชวง 4 สัปดาห 

(D2) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

29 
35 
29 
28 
20 
22 
38 
30 
28 
30 

36 
35 
35 
18 
17 
17 
33 
36 
22 
31 

- 7 
  0 
- 6 
10 
  3 
  5 
  5 
- 6 
  6 
- 1 
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ตาราง  10   (ตอ) 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที่ 4 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 
(Y) 

ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ 
ในชวง 4  สัปดาห 

(D1) 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

36 
29 
28 
34 
23 
31 
33 
31 
22 
26 
39 
37 
31 
23 
31 
31 
24 
19 
26 
29 

32 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 
26 
35 
34 
35 
26 
26 
35 
33 
28 
27 
26 
29 

  4 
- 6 
   1 
   0 
   0 
- 2 
- 2 
   0 
- 4 
- 9 
   5 
  2 
  5 
- 3 
- 4 
- 2 
- 4 
- 8 
  0 
  0 

        D2     =    - 0.6 
 

จากตาราง 10  แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพ
ในชวง 4  สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย  0.6 
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ตาราง  11    แสดงคะแนนความแตกตางระหวางความคงทนในการจําในชวง  
    4   สัปดาห   กับ  2  สัปดาห 
 

ความคงทนในการจํา  
 

นักเรียนคนที่ 
2 สัปดาห 

(D1) 
4 สัปดาห 

(D2) 

ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใช 
หนังสือภาพในชวง 4 สัปดาห 

D = D2- D1 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

- 1 
 0 
 0 
14 
- 2 
- 5 
 4 
 7 
- 3 
  1 
 1 
- 5 
 0 
 2 
 5 
 3 
 1 
- 7 
 2 
- 9 
 5 

- 7 
 0 
- 6 
10 
 3 
 5 
 5 
- 6 
 6 
- 1 
 4 
- 6 
 1 
 0 
 0 
- 2 
- 2 
 0 
- 4 
- 9 
 5 

- 6 
  0 
- 6 
- 4 
   5 
  10 
    1 
- 13 
   9 
- 2 
  3 
- 1 
  1 
- 2 
- 5 
- 5 
- 3 
  7 
- 6 
  0 
  0 
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ตาราง  11    (ตอ) 
 

ความคงทนในการจํา  
นักเรียนคนที่ 2  สัปดาห 

(D1) 
4  สัปดาห 

(D2) 

ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใช 
หนังสือภาพในชวง  4  สัปดาห 

D = D2- D1 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 0 
- 5 
 5 
 0 
- 6 
- 8 
- 7 
- 4 
- 4 

 2 
 5 
- 3 
- 4 
- 2 
- 4 
- 8 
 0 
 0 

  2 
10 
- 8 
- 4 
  4 
  4 
- 1 
  4 
  4 

 ∑d1  =  -16 ∑d2   =  -18 D       =    - 0.36 

 
        จากตาราง 11  แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพ
ในชวง 4 สัปดาห เมื่อเทียบกับคะแนนผลการสอบในชวง 2 สัปดาหมีคาติดลบ นั่นคือ 
ความสามารถในการจําแตกตางโดยเฉลี่ย 0.36 
 
ตารางที่ 12   แสดงคาเฉลี่ยรอยละของการจําไดหลังใชหนังสือภาพในชวงระยะเวลา  
    2  สัปดาห   กับ  4  สัปดาห 
 

คะแนนเฉลี่ยรอยละของการจําหลังใชหนงัสือภาพ 

N 2  สัปดาห 4  สัปดาห 
30 74.33 72.66 

 
จากตารางที ่ 12 แสดงวาคะแนนเฉลี่ยรอยละของการจําไดหลังจากการทดลองสอนในชวง 

2 สัปดาห มีคาเฉลี่ยสูงกวา 4 สัปดาห นั่นคือผลของการจําไดลดลงรอยละ 1.67 
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ตาราง  13    แสดงความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยความคงทนในการจําหลังใชหนงัสือภาพ 
    ในชวง   2  สัปดาห   และ  4  สัปดาห 
 
กลุมทดลอง 

N 
คาเฉลี่ยความคงทนในการจํา 

 X 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

SD. 
∑d ∑d2 คา  t 

2  สัปดาห 4  สัปดาห 2 สัปดาห 4  สัปดาห  
30 - 0.5 - 0.6 5.0768 4.6505 

 
- 11 

 
893 

 
-0.3627 

 
 
t .05.29      =    - 1.699 

  
จากตาราง 13  แสดงวาคะแนนความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาห

และ 4 สัปดาห แตกตางกนั  
 
 
 


