
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ซ 
เปรียบเทียบคาความคงทนในการจํา 
ในชวง  2  สัปดาห   และ  4  สัปดาห 
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ตาราง  9    แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง  2  สัปดาห 
       

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที่ 2  สัปดาห 

(X1) 
ทันที 
(Y) 

ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ 
ในชวง 2 สัปดาห 

(D1) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

35 
35 
35 
32 
15 
28 
40 
29 
28 
33 
36 
30 
27 
36 
28 
36 
36 
24 
28 
26 
39 
35 
21 
31 
25 

36 
35 
35 
18 
17 
33 
36 
22 
31 
32 
35 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 
26 
35 
34 
35 
26 
26 
35 

- 1 
   0 
   0 
14 
- 2 
- 5 
  4 
  7 
- 3 
  1 
  1 
- 5 
  0 
  2 
  5 
  3 
  1 
- 7 
  2 
- 9 
  5 
  0 
- 5 
  5 
  0 
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ตาราง  9    (ตอ) 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที่ 2 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 
(Y) 

ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ 
ในชวง 2 สัปดาห 

(D1) 

26 
27 
28 
29 
30 

27 
20 
20 
22 
25 

33 
28 
27 
26 
29 

- 6 
- 8 
- 7 
- 4 
- 4 

    D1     =    - 0.13 
 

        จากตาราง 9 แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง 
2 สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย 0.13 
 

ตาราง  10   แสดงคาความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพในชวง  4  สัปดาห 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที่ 4  สัปดาห   

(X1) 
ทันที   

(Y) 

ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ 
ในชวง 4 สัปดาห 

(D2) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

29 
35 
29 
28 
20 
22 
38 
30 
28 
30 

36 
35 
35 
18 
17 
17 
33 
36 
22 
31 

- 7 
  0 
- 6 
10 
  3 
  5 
  5 
- 6 
  6 
- 1 
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ตาราง  10   (ตอ) 
 

คะแนนการสอบหลังจากใชหนังสือภาพ  
นักเรียนคนที่ 4 สัปดาห 

(X1) 
ทันที 
(Y) 

ความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพ 
ในชวง 4  สัปดาห 

(D1) 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

36 
29 
28 
34 
23 
31 
33 
31 
22 
26 
39 
37 
31 
23 
31 
31 
24 
19 
26 
29 

32 
35 
27 
34 
23 
33 
35 
31 
26 
35 
34 
35 
26 
26 
35 
33 
28 
27 
26 
29 

  4 
- 6 
   1 
   0 
   0 
- 2 
- 2 
   0 
- 4 
- 9 
   5 
  2 
  5 
- 3 
- 4 
- 2 
- 4 
- 8 
  0 
  0 

        D2     =    - 0.6 
 

จากตาราง 10  แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพ
ในชวง 4  สัปดาห มีคาติดลบ นั่นคือ ความสามารถในการจําลดลงโดยเฉลี่ย  0.6 
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ตาราง  11    แสดงคะแนนความแตกตางระหวางความคงทนในการจําในชวง  
    4   สัปดาห   กับ  2  สัปดาห 
 

ความคงทนในการจํา  
 

นักเรียนคนที่ 
2 สัปดาห 

(D1) 
4 สัปดาห 

(D2) 

ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใช 
หนังสือภาพในชวง 4 สัปดาห 

D = D2- D1 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

- 1 
 0 
 0 
14 
- 2 
- 5 
 4 
 7 
- 3 
  1 
 1 
- 5 
 0 
 2 
 5 
 3 
 1 
- 7 
 2 
- 9 
 5 

- 7 
 0 
- 6 
10 
 3 
 5 
 5 
- 6 
 6 
- 1 
 4 
- 6 
 1 
 0 
 0 
- 2 
- 2 
 0 
- 4 
- 9 
 5 

- 6 
  0 
- 6 
- 4 
   5 
  10 
    1 
- 13 
   9 
- 2 
  3 
- 1 
  1 
- 2 
- 5 
- 5 
- 3 
  7 
- 6 
  0 
  0 
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ตาราง  11    (ตอ) 
 

ความคงทนในการจํา  
นักเรียนคนที่ 2  สัปดาห 

(D1) 
4  สัปดาห 

(D2) 

ความแตกตางความคงทนในการจําหลังใช 
หนังสือภาพในชวง  4  สัปดาห 

D = D2- D1 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 0 
- 5 
 5 
 0 
- 6 
- 8 
- 7 
- 4 
- 4 

 2 
 5 
- 3 
- 4 
- 2 
- 4 
- 8 
 0 
 0 

  2 
10 
- 8 
- 4 
  4 
  4 
- 1 
  4 
  4 

 ∑d1  =  -16 ∑d2   =  -18 D       =    - 0.36 

 
        จากตาราง 11  แสดงวาคาเฉลี่ยของความคงทนในการจําหลังเรียนโดยใชหนังสือภาพ
ในชวง 4 สัปดาห เมื่อเทียบกับคะแนนผลการสอบในชวง 2 สัปดาหมีคาติดลบ นั่นคือ 
ความสามารถในการจําแตกตางโดยเฉลี่ย 0.36 
 
ตารางที่ 12   แสดงคาเฉลี่ยรอยละของการจําไดหลังใชหนังสือภาพในชวงระยะเวลา  
    2  สัปดาห   กับ  4  สัปดาห 
 

คะแนนเฉลี่ยรอยละของการจําหลังใชหนงัสือภาพ 

N 2  สัปดาห 4  สัปดาห 
30 74.33 72.66 

 
จากตารางที ่ 12 แสดงวาคะแนนเฉลี่ยรอยละของการจําไดหลังจากการทดลองสอนในชวง 

2 สัปดาห มีคาเฉลี่ยสูงกวา 4 สัปดาห นั่นคือผลของการจําไดลดลงรอยละ 1.67 
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ตาราง  13    แสดงความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยความคงทนในการจําหลังใชหนงัสือภาพ 
    ในชวง   2  สัปดาห   และ  4  สัปดาห 
 
กลุมทดลอง 

N 
คาเฉลี่ยความคงทนในการจํา 

 X 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

SD. 
∑d ∑d2 คา  t 

2  สัปดาห 4  สัปดาห 2 สัปดาห 4  สัปดาห  
30 - 0.5 - 0.6 5.0768 4.6505 

 
- 11 

 
893 

 
-0.3627 

 
 
t .05.29      =    - 1.699 

  
จากตาราง 13  แสดงวาคะแนนความคงทนในการจําหลังใชหนังสือภาพในชวง 2 สัปดาห

และ 4 สัปดาห แตกตางกนั  
 
 
 


