
บทที่  2 

เอกสารอางอิงและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 
 

 ในการวิจัยเร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
 1.  หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 2.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
 3.  วิธีสอนแบบโครงงาน  (Project – based  Learning) 
 4.  วิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเอง  (Self – Directed  Learning) 

5.  ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
 6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 
7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน  กรมการศึกษานอกโรงเรียนไดจัดทําหลักเกณฑและ
วิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  เปน
หลักสูตรแกนกลางแทนหลักสูตรระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  สามารถปรับใชมาตราฐานการเรียนรูในหลักสูตรขั้นพื้นฐานไดตามความเหมาะสม  
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546 : 11) 
 โครงสรางหลักสูตรตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  มีดังนี้ 
 กลุมหมวดวิชาพื้นฐานมี  4  หมวดวิชา  ไดแก  วิชาภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  
และภาษาตางประเทศ 
 กลุมหมวดวิชาประสบการณมี  4  หมวดวิชา  ไดแก  หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน  
พฒันาทักษะชีวิต  1  พัฒนาทักษะชีวิต  2  และพัฒนาอาชีพ 
 เกณฑการจบหลักสูตร  ผูเรียนจะตองสอบไดหมวดวิชาพื้นฐาน  4  หมวดวิชา  จํานวน
หนวยกิต  24 หนวยกิต  และหมวดวิชาประสบการณ  4  หมวดวิชา  จํานวน  32  หนวยกิต  รวม
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ตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวา  56  หนวยกิต  และจะตองทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  (กพช.)  ไม
นอยกวา  100  ช่ัวโมง  และผูเรียนจะผานกระบวนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  ผาน
เกณฑการประเมินการอาน  คิด  วิเคราะห  และเขียน  ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดไว 
 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
 กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ผูเรียนทุกคนใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตองเรียน  ทั้งนี้เพราะกลุมสาระการเรียนรูนี้วาดวยการอยู
รวมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา  การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจซึ่งแตกตาง
กันอยางหลากหลาย  การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอมทําใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบ  มี
ความสามารถทางความรู  ทักษะ  คุณธรรม  และคานิยมที่เหมาะสม  โดยใหผูเรียนเกิดความเจริญ
งอกงามในแตละดาน 

1. ดานความรู  กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จะใหความรูแกผูเรียนใน
เนื้อหาสาระ  ความคิดรวบยอด  และหลักการสําคัญในสาขาวิชาตาง ๆ  ทางสังคมศาสตร  ตาม
ขอบเขตที่กําหนดไวแตละระดับชั้น  โดยจัดการเรียนรูในลักษณะบูรณาการหรือสหวิทยาการ 

2. ดานทักษะและกระบวนการ  ในการเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ผูเรียน
จะไดพัฒนากระบวนการตาง ๆ  จนเกิดทักษะและกระบวนการ  ดังนี้ 
  -  ทักษะการคิด  เชน  การสรุปความคิด  การแปลความ  การวิเคราะหหลักการ       
การนําไปใช  ตลอดจนการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
  -  ทักษะการแกปญหาตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร  กระบวนการสืบสวน  เชน  
ความสามารถในการตั้งคําถามและการตั้งสมมติฐานอยางมีระบบ  การรวบรวมและวิเคราะหขอมูล  
การทดสอบสมมติฐานและสรุปเปนหลักการ 
  - ทักษะการเรียนรู  เชน  ความสามารถในการแสวงหาขอมูลความรูโดยการอาน  
การฟง  และการสังเกต  ความสามารถในการสื่อสารโดยการพูด  การเขียนและการนําเสนอ
ความสามารถในการตีความ  การสรางแผนภูมิ  แผนที่  ตารางเวลา  และการจดบันทึก  รวมทั้ง    
การใชเทคโนโลยีและส่ือสารสารสนเทศตาง ๆ  ใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรู 
  - ทักษะกระบวนการกลุม  เชน   ความสามารถในการเปนผูนําและผูตามใน          
การทํางานกลุม  มีสวนในการกําหนดเปาหมายการทํางานของกลุม  ปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับ
มอบหมายดวยความรับผิดชอบ  สรางสรรคผลงาน  ชวยลดขอขัดแยงและแกปญหาของกลุมได
อยางมีประสิทธิภาพ 
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3. ดานเจตคติและคานิยม  กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมจะชวยพัฒนาเจตคติ
และคานิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเปนมนุษย  เชน  รูจักตนเอง  พึ่งตนเอง  ซ่ือสัตยสุจริต  
มีวินัย  มีความกตัญูรักเกียรติภูมิแหงตน  มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดี  มีความพอดีในการบริโภค  
เห็นคุณคาของการทํางาน  รูจักคิดวิเคราะห  การทํางานเปนกลุม  เคารพสิทธิของผูอ่ืน  เสียสละ  
เห็นแกประโยชนสวนรวม  มีความผูกพันกับกลุม  รักทองถ่ิน  รักประเทศชาติ  เห็นคุณคาอนุรักษ
และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา  และการปกครองของ
ศาสนาและการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

4. ดานการจัดการและการปฏิบัติ  กิจกรรมการเรียนในกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และ
วัฒนธรรมจะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะในการทํางานเปนกลุม  สามารถนําความรู  ทักษะ  คานิยม
และเจตคติที่ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการแกปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของ
ผูเรียนได 
 กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมนอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความรูในเรื่องตาง ๆ  
ที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม  วัฒนธรรม  ทักษะกระบวนการตาง ๆ  ที่
สามารถนํามาใชประกอบการตัดสินใจอยางรอบคอบในการดําเนินชีวิต  และมีสวนรวมในสังคมที่
มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดีแลว  ยังชวยใหนําความรูทางจริยธรรม  หลักธรรม
ทางศาสนามาพัฒนาตนเองและสังคมได  ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข   
   4.1  การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
   การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมใหมี
คุณภาพในทุกรายวิชาและทุกชั้นปไดนั้นจะตองจัดใหเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียนโดย
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูของตนเอง  พัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรู
ทีไดเรียน  ผูเรียนตองไดเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมทั้งในสวนกวางและลึก  หลักการ
เรียนการสอนสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 

1) จัดการเรียนการสอนที่มีความหมาย  โดยเนนแนวคิดที่สําคัญ ๆ  ที่ผูเรียน
สามารถนําไปใชทั้งในและนอกโรงเรียนไดเปนแนวคิด  ความรูที่คงทนยั่งยืนมากกวาที่จะศึกษาใน
ส่ิงที่เปนเนื้อหาขอเท็จจริงที่มากมายกระจัดกระจายแตไมเปนแกนสาร  ดวยการจัดกิจกรรมที่มี
ความหมายตอผูเรียนและดวยการประเมินผลที่ทําใหผูเรียนดองใสใจในสิ่งที่เรียน  เพื่อแสดงใหเหน็
วาเขาไดเรียนรูและสามารถทําอะไรไดบาง 

2) การจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ  โดยบูรณาการตั้งแตหลักสูตร  หัวขอที่จะ
เรียนเชื่อมโยงกับเหตุการณ  พัฒนาการตาง ๆ  ทั้งในอดีตและปจจุบันที่เกิดขึ้นในโลกเขาดวยกัน  
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บูรณาการความรู  ทักษะ  คานิยม  และจริยธรรมลงสูการปฏิบัติจริงดวยการใชแหลงความรูส่ือและ
เทคโนโลยีตาง ๆ  และสัมพันธกับวิชาตาง ๆ 

3) จัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาคานิยม  จริยธรรม  จัดหัวขอหนวย      
การเรียนที่สะทอนคานิยม  จริยธรรม  ปทัสถานในสังคม  การนําไปใชจริงในการดําเนินชีวิต  ชวย
ผูเรียนใหไดคิดอยางมีวิจารณญาณ  ตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ  ยอมรับและเขาใจในความคิดเห็นที่
แตกตางไปจากตน  และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 

4) จัดการเรียนการสอนที่ทาทาย  คาดหวังใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายที่วางไวทั้ง
ในสวนตนและการเปนสมาชิกกลุม  ใหผูเรียนใชวิธีการสืบเสาะ  จัดการกับการเรียนรูของตนเอง  
ใสใจและเคารพในความคิดของผูเรียน 

5) จัดการเรียนการสอนที่ เนนปฏิบัติให ผู เ รียนไดพัฒนาการคิดตัดสินใจ
สรางสรรคความรูดวยตนเอง  จัดการตัวเองได  มีวินัยในตนเองทั้งดานการเรียนและการดําเนินชีวิต  
เนนการจัดกิจกรรมที่เปนจริง  เพื่อใหผูเรียนนําความรูความสามารถไปใชในชีวิตจริง 
  
 สาระของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
  สาระของหลักสูตร 
  สาระการเรียนรูของหลักสูตรสถานศึกษาไดจากการวิเคราะหสาระและมาตรฐานการ
เรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม
เปนมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  และสาระการเรียนรูชวงชั้นในมีความสัมพันธกัน  เมื่อได
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นแลวจึงจะนํามากําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/รายภาค  และสาระ
การเรียนรูรายป/รายภาคตอไป  โดยมีขั้นตอนจัดทําดังนี้ 
  1.   กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/รายภาค  โดยวิเคราะหจากมาตรฐาน        
การเรียนรูชวงชั้นที่กําหนดไวในแตละกลุมสาระการเรียนรูมาจัดเปนผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/
รายภาค  ที่ระบุถึงความรู  ความสามารถของผูเรียน  ซ่ึงจะเกิดขึ้นหลังจากการเรียนรูในแตละป/ภาค
นั้น 
  2.   กําหนดสาระการเรียนรายป/รายภาค  โดยวิเคราะหจากผลการเรียนรูที่คาดหวังราย
ป/รายภาคที่กําหนดไวในขอ 1  ใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระและ
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  รวมทั้งสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ินและชุมชน 
  3.   กําหนดเวลาและ/หรือจํานวนหนวยกิตสําหรับสาระการเรียนรูรายป/รายภาค  ดังนี้ 
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   ชวงชั้นประถมศึกษาปที่  1-3  ชั้นประถมศึกษาปที่  4-6  และช้ันมัธยมศึกษาปที่    
1-3  กําหนดสาระการเรียนรูเปนรายป  และกําหนดจํานวนการเรียนใหเหมาะสมและสอดคลองกับ
ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูนั้น ๆ 
   ชวงชั้นมัธยมศึกษาปที่  4-6  กําหนดสาระการเรียนรูเปนรายภาคและกําหนด
จํานวนหนวยกิตใหเหมาะสม  สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรู 
   ในการกําหนดหนวยกิตของสาระการเรียนรูรายภาคสําหรับชวงชั้นมัธยมศึกษาปที่  
4-6  ใชเกณฑพิจารณาที่ใชเวลาจัดการเรียนรู  40  ชั่วโมงตอภาคเรียน  มีคาเทากับ  1  หนวยกิต 
   สําหรับสาระการเรียนรูสถานศึกษาจัดทําขึ้น  ซ่ึงเปนวิชาเฉพาะของสายอาชีพหรือ
โปรแกรมเฉพาะทางอื่น ๆ  ใชเกณฑการพิจารณา  คือ  สาระการเรียนรูที่ใชเวลาจัดการเรียนรู
ระหวาง  40-60  ชั่วโมงตอภาคเรียน  มีคาเทากับ  1  หนวยกิต 
  4.   การจัดทําคําอธิบายรายวิชา  โดยการนําผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/รายภาค  
สาระการเรียนรูรายป/รายภาค  รวมทั้งเวลาและจํานวนหนวยมาเขียนเปนคําอธิบายรายวิชา  โดยให
ประกอบดวยช่ือรายวิชา  จํานวนเวลา  จํานวนหนวยกิต  ผลการเรียนรูและสาระการเรียนรูของ
รายวิชานั้น ๆ  สามารถเขียนคําอธิบายรายวิชาไดหลายรูปแบบ 
  5. การจัดทําหนวยการเรียนรู  จัดทําโครงการนําเอาสาระการเรียนรูรายป/รายภาคที่
ทําไวไปบูรณาการจัดทําเปนหนวยการเรียนรู  เพื่อความสะดวกในการจัดการเรียนรูและผูเรียนได
เรียนรูในลักษณะองครวม  หนวยการเรียนรูแตละหนวยประกอบดวย  ผลการเรียนรู  สาระการเรยีน  
และจํานวนเวลาสําหรับการจัดการเรียนรู  ซ่ึงเมื่อเรียนครบทุกหนวยยอยแลว  ผูเรียนสามารถบรรลุ
ตามผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/รายภาคของทุกรายวิชา 
  6. ประเมินผลการเรียน 
   6.1 ความรู 
   6.2 ทักษะกระบวนการ 
   6.3 เจตคติ 
  7. กําหนดการประเมินผลและประสิทธิภาพของหนวยการเรียนรู   
 
  คุณภาพผูเรียน 
  เมื่อจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว  ผูเรียนตองมีความรูและความสามารถ  และ
คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  ดังนี้ 
  1.   ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่คนนับถือสามารถนํา
หลักธรรมคําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันได 
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  2.  ยึดมั่น  ศรัทธาและธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ปฏิบัติคนเปนพลเมืองดี  ปฏิบัติตามกฎหมายขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
  3. มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ   เพื่อ              
การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
  4. เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดตีจนถึงปจจุบัน 
  5. มีปฏิสัมพันธที่ดีดงามระหวางมนุษยกับมนุษย  มนุษยกับสิ่งแวดลอม 
 
  เมื่อจบแตละชวงชั้นผูเรียนตองมีความรู  ความสามารถ  และคุณธรรม  จริยธรรม  
และคานิยม  ดังนี้ 
  ชวงชั้นที่  3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1-3 
   -   ไดเรียนรูศึกษาเกี่ยวกับความเปนไปของโลก  โดยการศึกษาประเทศไทย
เปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคตาง ๆ  ในโลก  เพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่องการอยูรวมกันอยาง     
สันติสุข 
   - ไดเรียนรูและพัฒนาใหมีทักษะที่จําเปนตอการเปนนักคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   - ไดรับการพัฒนาแนวคิดและขยายประสบการณเปรียบเทียบระหวางประเทศ
ไทยกับประเทศภูมิภาคตาง  ๆ   ของโลกในดานศาสนา   จริยธรรม   คานิยม   ความเชื่อ  
ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  การเมือง  การปกครอง  ประวัติศาสตรและภูมิศาสตร  ดวย
วิธีการทางประวัติศาสตรแปละสังคมศาสตร 
   - ไดรับการพัฒนาแนวคิดและความสามารถในการวิเคราะหเหตุการณในอนาคต
สามารถนํามาใชเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต  และวางแผนการดําเนินงานไดอยางเหมาะสม 
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และ
วัฒนธรรม  มีดงันี้ 
 
  สาระที่ 1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
  มาตรฐาน ส 1.1 เขาใจประวัติ  ความสําคัญ  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่นับถือ  และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปน
หลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 
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  มาตรฐาน ส 1.2 ยึดมั่นในศีลธรรม  การกระทําความดี  มีคานิยมที่ดีงาม  และ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

  มาตรฐาน ส 1.3 ประพฤติ   ปฏิบัติตนตามหลักธรรม   และศาสนพิ ธีของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  คานิยมที่ดีงาม  และ
สามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนางาน  บําเพ็ญประโยชนตอ
สังคม  ส่ิงแวดลอมเพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

 
  สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม 
  มาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย  

ประเพณี  และวัฒนธรรมไทย  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย
และสังคมโลกอยางสันติสุข 

  มาตรฐาน ส 2.2 เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน  ยึดมั่น  
ศรัทธาและธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

 
  สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร 
  มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ       

การบริโภค  การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ
และคุมคา  รวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐศาสตรพอเพียง  เพื่อ
การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 

  มาตรฐาน ส 3.2 เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐศาสตรตาง ๆ  ความสัมพันธ
ของระบบเศรษฐกิจและความจําเปนของการรวมมือกันทาง
เศรษฐกิจในสังคมโลก 

 
  สาระที่ 4 ประวัติศาสตร 
  มาตรฐาน ส 4.1 เข าใจความหมาย   ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตรและสามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรบน
พื้นฐานของความเปนเหตุเปนผลมาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ  
อยางเปนระบบ 
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  มาตรฐาน ส 4.2 เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบันในแง
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง  
ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น 

  มาตรฐาน ส 4.3 เขาใจความเปนมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย  มี
ความภูมิใจและธํารงความเปนไทย 

 
  สาระที่ 5 ภูมิศาสตร 
  มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกกายภาพ  ตระหนักถึงความสัมพันธของ

สรรพสิ่งที่ปรากฏในระวางที่  ซ่ึงมีผลตอกันและกันในระบบของ
ธรรมชาติ  ใชแผนที่และเครื่องทางภูมิศาสตรในการคนหาขอมูล
ภูมิสารสนเทศ   ซ่ึงจะนําไปสูการใชและการจัดการอยางมี
ประสิทธิภาพ 

  มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่
กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม  และมีจิตสํานึกอนุรักษ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยิ่งยืน   ( เอกสาร
ประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 : 28) 

 

วิธีสอนแบบโครงงาน   (Project – based  Learning) 
 ประวัติความเปนมา  การเรียนการสอนแบบโครงงาน 
 การเรียนการสอนแบบโครงงานเกิดจากแนวคิดของนักการศึกษาในประเทศอเมริกา    
ไดแก  แนวคิดของ  เฟรดริช  ฟอรเบล  (Friedrich  Forebel)  โรงเรียนควรเปนที่ผูเรียนไดเรียนรู
ทํางานรวมกันในการดํารงชีวิตและ  จอหน  ดิวอ้ี  (John  Dewey)  กับการศึกษาตามแนวคิดแบบ
พัฒนานิยมวา  ผูเรียนควรมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น  มีสวนรวมไดเรียนรูจากการกระทํา    
การเลนอยางอิสระ  เพื่อพัฒนาตนเอง  ซ่ึงตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมของเพียเจต  (Jean  Piaget)  
ไดใหความสําคัญการเรียนรูของผูเรียนที่มาจากกระบวนการสรางความรูดวยตนเอง  คือ  เปน
แนวคิดของการจัดกิจกรรมแบบโครงงาน  เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนไดคนควา
ทดลอง การทํางานรวมกันรวมกันคิดและแกปญหาดวยกัน  และ  วิกอทสกี้ (VygotsKy)  ไดให
แนวคิดที่สําคัญวา  กระบวนการเรียนรูทีเรียกวา Scaffoding จากหลักการเกี่ยวกับ Zone of  
Proximal  development : ZPO เช่ือวา ผูเรียนเกิดการเรียนรูพัฒนาสติปญญาและเจตคติเมื่อมี
ปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับบุคคลอื่น  เชน  ผูใหญ  ครู  เพื่อน  ผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาได  
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โดยครูผูสอนชวยสงเสริม  สนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนนํามาใชในการจัดประสบการณแบบ
โครงงาน  และวิลเล่ียม  เอช  คิลปาตริค  (William  H. Kilpatrick)  ไดนําเสนอแนวคิดของดิวอ้ี  
(Dewey)  มาประยุกตใชโดยทําการทดลองวิธีสอนแบบโครงงานและฝกหัดนักศึกษาใหรูจักใชวิธี
สอนแบบโครงงาน  พบวาผูเรียนมีระดับความพึงพอใจและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานตาง ๆ  สูงขึ้น  
แสดงใหเห็นวาการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญควรนํามาใชสอนของกิจกรรมทุกกิจกรรมที่สําคัญคือ
การสอนแบบโครงงาน สวนแนวคิดของวิลเล่ียม  เจมส  (William  James) ไดเนนทางวิทยาศาสตร
และศิลปะการสอนของผูสอน  ในการจัดประสบการณแบบโครงงานในปจจุบัน  (นิภา  เพชรสม,  
2542 : 275-276) 
 
 วัตถุประสงคของโครงงาน   เพื่อใหนักเรียน 
 1.  ไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริงในเรื่องที่สอดคลองกับความตองการของตนเอง 
 2.  ไดความรู  ประสบการณที่ศึกษาคนความาตัดสินใจ 
 3.  ไดแสดงออกซึ่งความคิดสรางสรรค 
  4.  มีเจตคติที่ดีตองาน  เห็นคุณคาของกระบวนการมาแกไขปญหา 
 5. ไดผลิตผลงาน ช้ินงานที่เปนการบูรณาการองคความรูในวิชาอื่นๆ และสามารถ
ประยุกตงานตาง ๆ  ใชกับเทคโนโลยีสอดคลองกบัสภาพปญหาทองถ่ิน 
 
 ความสําคัญของการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
 ชูชาติ   จินดารักษ  (2541 : 10  อางใน  หนวยศึกษานิเทศน  กรมสามัญศึกษา, 2533 : 2)  
ไดกลาวถึงความสําคัญของโครงงานในดานการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมเสริมตาม        
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  ฉบับปรับปรุง  พุทธศักราช  2533  วา  เปนการนําองคความรูตาง ๆ  
มาพัฒนาและนําไปใชประโยชนกับนักเรียนใหรูจักการคิด วิเคราะห วางแผนการทํางานอยางมี
ระบบและสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  ทั้งตัวนักเรียน โรงเรียน  ครูผูสอนและ
ในดานทองถ่ิน 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2545 : 58)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูแบบโครงงาน  
ผูเรียนเลือกเร่ืองที่จะศึกษาคนควาดวยตนเองทําเปนรายบุคคลหรือกลุมก็ได รูวิธีการศึกษาและ
แหลงความรู  ลงมือปฏิบัติดวยตนเองและสามารถเชื่อมโยงบูรณาการความรูประสบการณเดิมกับ
ส่ิงใหมได  และทําใหผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืนไดอีกดวย 
 จากความสําคัญการจัดกิจกรรมแบบโครงงานเปนการเรียนรูที่ผูเรียนและศึกษาคนควา
ดวยตนเองในการปฏิบัติจริงจากแหลงความรูตาง ๆ  อยางเปนระบบทุกขั้นตอน 
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 ความหมายของโครงงาน 
 โครงงาน  เปนกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูที่ตอบสนองความตองการและความสนใจ
ของผู เรียน  โดยมีความเชื่อวาผู เรียนมีแรงจูงใจและเรียนไดดีเมื่อไดเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ  
กอใหเกิดประโยชนและนําไปใชไดทันที และสงเสริมใหผูเรียนเปนผูริเริ่มกําหนดสิ่งที่ตองการ
เรียนรูและส่ิงที่ตนสนใจ  เรียนจากการปฏิบัติจริงโดยสอดแทรกบูรณาการการเรียนรูที่กําหนดไว
ในหลักสูตรและศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  ใชกระบวนการแลกเปลี่ยนความรูในกลุม
เพื่อตอยอดความคิด  โดยใชกระบวนการ  “คิด  ทํา  จํา  แกปญหา  และพัฒนา”   โดยมีครูเปนผูให
คําปรึกษา  แนะนําและอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  และกระตุนเสริมแรงใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนในกลุม  และไดมีนักวิชาการไดใหความหมายของการสอนแบบโครงงานไวดังนี้ 
 กรมวิชาการ  (2544 : 28)  ไดใหความหมายวา  โครงงานเปนการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ที่นักเรียนเปนผูศึกษา  คนควา  และลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร       
ภายใตคําแนะนํา  ปรึกษาและดูแลของครูอาจารยที่ปรึกษา  เพื่อใหการศึกษา  คนควา  นั้น บรรลุ
ตามวัตถุประสงค 
 เปรื่อง   กิจรัตนภร  (2532 : 273  อางใน  ยุทธพงษ  ไกยวรรณ, ม.ป.ป. : 13)  ไดให    
ความหมายวา โครงงานเปนกิจกรรมของนักเรียนเองที่อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรตองมี    
การวางแผนชัดเจน  อาศัยเครื่องมือ  วัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงาน  ครูมีบทบาทอํานวยความ
สะดวกเปนที่ปรึกษาในการแกปญหาตาง ๆ  ในการทํางาน 
 วัฒนาพร   ระงับทุกข  (2545 : 59)  กลาววา  โครงงานเปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมให  
ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง จากการลงมือปฏิบัติ แสวงหาความรูในสิ่งที่อยากรูใหหลากหลายวิธี        
ดวยกัน 
 นิภา   เพชรสม (2542 : 275)  กลาววา โครงงานเปนกิจกรรมการสอนที่มุงใหความสําคัญ
กับความตองการ  ความสนใจของผูเรียน  เปนผูเลือกเรื่องที่จะเรียน  เลือกวิธีการศึกษาหาความรู
ดวยตนเอง  โดยครูผูสอนสงเสริมสนับสนุนและคอยชวยเหลือในการเรียนรูของผูเรียนอยางจริงจัง 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน  (2546 : 16)  กลาววา  โครงงานเปนกิจกรรมการเรียนรูที่    
ผูเรียนกําหนดขึ้นตามความสนใจ  ความตองการ  ศึกษาคนควา  ทดลองและลงมือปฏิบัติจริง 
 วิมลศรี   สุวรรณรัตน  และมาฆะ   ทิพยคีรี  (2543 : 4)  กลาววา  โครงงานคืองานวิจัย  
เล็กๆ สําหรับนักเรียน   เปนการแกปญหา   ขอสงสัย   หาคําตอบโดยใชกระบวนการทาง            
วิทยาศาสตร 
 ศุภกร   เกษกลา  (2544 : 32  อางใน  บลูเมนเฟล,  โซโลเวย, มาดซ,  คราซิด, กัซเดียล   
และพาลิงซาร  (Blumenfeld, Soloway, Marx, Krajcik, Guzdial  and  Palincsar, 1991)  ไดกลาววา  
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การเรียนการสอนแบบโครงงานเปนการสอนที่ลึกซึ้ง  เนนการสอนใหนักเรียนไดแกไขปญหาโดย
การตั้งและกลั่นกรองคําถาม  อภิปรายความคิด  ทํานาย  วางแผนและทดลอง  รวบรวมขอมูล  ส่ิงที่
คนพบ   สรางผลงานที่ไดคนความา 
 จากความหมายของนักวิชาการสรุปไดวา โครงงานเปนกิจกรรมการเรียนการสอนให      
ผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเองในเรื่องที่นักเรียนสนใจ  เปนการแกปญหาขอสงสัยที่หาคําตอบ  มี
การวางแผนไวลวงหนาในการคนควา   รวบรวมขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  มีการทดลองลงมือ
ปฏิบัติ  สรุป  นําเสนอผลงาน  สามารถนําผลที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 

ประเภทของโครงงาน 
 วิมลศรี   สุวรรณรัตน  และมาฆะ   ทิพยคีรี (2543 : 7-12)  ไดแบงโครงงานออกเปน  4  
ประเภท 
 1.  โครงงานประเภทการสํารวจและรวบรวมขอมูล  ลักษณะของโครงงานประเภทนี้เปน
การศึกษารวบรวมขอมูล จําแนกเปนหมวดหมูเพื่อใหงายในการนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ   ตองการ
สํารวจเรื่องที่ตองศึกษาอยางชัดเจนและเพื่อสะดวกในการคนหา 
 2. โครงงานประเภทศึกษาคนควาทดลอง เปนโครงงานยึดหลักการทางวิชาการทํา       
การศึกษาทดลองอาศัยหลักทฤษฎีเปนแนวทางปฏิบัติ เชน การทดลองในรายวิชาวิทยาศาสตร  หรือ
รายวิชาการงานและพื้นฐานอาชีพ  วิชาภาษาไทย   
 3.  โครงงานประเภทประดิษฐ  เปนโครงงานโดยการนําความรูของตนมาสรางสรรคหรือ
สรางสิ่งประดิษฐใหม ๆ  ขึ้นมา  โดยพบเห็นมาจากประสบการณของผูอ่ืนแลวนํามาพัฒนาตอไปมา
ใชประโยชนใหดียิ่งขึ้น 
 4.  โครงงานประเภททฤษฎี  เกิดจากการศึกษาเนื้อหาวิชาการหรือหลักทฤษฎีมาอธิบาย
ปรากฏการณที่ เกิดขึ้น โครงงานนี้ไมเหมาะกับผูเรียนบางระดับ เพราะใชหลักเหตุผลความ            
นาเชื่อถือเปนแนวทางในการทําโครงงาน  เชน  โครงงานประเภทรวบรวมขอมูล 
 
 จัดทําโครงงานและวางแผนการทํางาน 
 ซิลเวียส  และเคอรร่ี  (Silvius  and  Curry, 1967 : 110)  กลาวถึงการวางแผน  วาเปน
หัวใจสําคัญในการบริหารงาน ใหงานมีระบบมีขั้นตอนและบรรลุเปาหมายในการวางแผน  
ประกอบดวย   

1. กําหนดจุดมุงหมายและเปาหมายโครงการ 
2. ระบุแนวทางปฏิบัติใหบรรลุจุดมุงหมาย 
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3. กําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
4. กําหนดตารางกิจกรรม 
 
ขั้นตอนการทําโครงงาน 

 บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2546 : 54-56) ไดกลาวถึงการจัดทําโครงงานประเภทสํารวจ
รวบรวมขอมูลของการทําโครงงานมี  5  ขั้นตอนดําเนินการดังนี้ 

1. กําหนดปญหาที่อยากรู   ตองการกระตุนใหนักศึกษาเกิดความสงสัยใครรู  คิดและ
เลือกหัวเร่ืองที่จะทําโครงงาน  โดยท่ัวไปจะไดจากปญหาคําถาม  ความอยากรู  อยากเห็นเกี่ยวกับ
เร่ืองตาง ๆ ของนักศึกษาเอง  โดยคํานึงถึงความรู  ความเหมาะสมของเรื่องเวลาและแหลงขอมูลที่มี 

2. ตั้งสมมติฐาน คือ การคาดเดาคําตอบของปญหานั้นไวลวงหนาบนพื้นฐานความ
นาจะเปน ดังนั้นการวางแผนในการทําโครงงานอยางละเอียดปองกันความผิดพลาดจึงควรศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวของ  รวมทั้งการขอคําปรึกษาจากผูทรงคุณวุฒิและการสํารวจวัสดุอุปกรณตาง ๆ ดวย  
จะชวยใหนักเรียนไดแนวคิดที่จะดําหนดขอบเขตเรื่องที่จะศึกษาคนควา  นักเรียนจะสามารถ
ออกแบบวางแผนการทําโครงงานได 

3. รวบรวมขอมูล  เปนขั้นเก็บรวบรวมขอมูลจากการตั้งคําถาม การสอบ การสัมภาษณ  
การสังเกต เพื่อจะไดขอมูลที่ตองการเพื่อนําขอมูลนั้นมาจัดทําเคาโครงยอของโครงงานเพื่อแสดง
แนวคิดแผนงานและขั้นตอนของการทําโครงงานนั้น ๆ เสนอตออาจารยที่ปรึกษา 

4. วิเคราะหขอมูล   เปนการนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาจัดเรียบเรียงหมวดหมูใหเปน
ระเบียบเพื่อนําขอมูลนั้นมาอธิบายเพื่องายตอการเขาใจ  จึงจะลงมือทําโครงงาน  ในขั้นนี้นักเรียน
ลงมือปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่ระบุไวในเคาโครงยอ 

5. สรุปผล  อภิปราย   เปนการเขียนรายงานเพื่อเปนการสื่อความหมายใหคนอื่น ๆ ได
เขาใจถึงแนวความคิด  วิธีการดําเนินการคนควาขอมูล  ผลที่ไดตลอดจนขอสรุปและขอเสนอแนะ
ตางๆ  เชน  นิทรรศการ  โดยการอธิบายหรือรายงานปากเปลา  เพื่อใหผูอ่ืนไดรับรูและเขาใจผลงาน
นั้น 
 นันทกาญจน   ชินประหัษฐ (2544 : 35 อางใน สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ  2542 : 5-9)  ไดแบงการทําโครงงานเปน  4  ระยะ  ไดแก  ระยะเริ่มตนโครงงาน  ระยะ
การทําโครงงาน  ระยะการเสนอผลการศึกษา  และระยะพัฒนาโครงงาน 

1. ระยะเริ่มตนโครงงาน   
 การเลือกเร่ืองในการทําโครงงาน  ควรเปนเรื่องที่นักเรียนสนใจจากตัวนักเรียนเองหรือ
เร่ืองที่สนใจจากการกระตุนของครู  เชน  จากเหตุการณปจจุบัน/ชุมชน/บทเรียน  ส่ิงสําคัญตองมา
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จากนักเรียนเกิดความสงสัยตองการหาคําตอบ  หรือปฏิบัติงานไดดวยตนเอง  โดยมีครูคอย
ชวยเหลือ  สงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยใฝรู  มีทักษะพื้นฐานในการเรียนรู 

2. ระยะการทําโครงงาน   
  2.1   การกําหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจน  จะทําใหนักเรียนกําหนดแนวทางใน     การ
ดําเนินงานไดงาย  ไมสับสนและทําใหกิจกรรมโครงงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   
  2.2   การระบุประโยชน  เปนการคาดหวังวาโครงงานนั้นจะใหประโยชนเร่ือง
ใดบาง  ทําแลวจะไดอะไร 
  2.3  การคิดเดาคําตอบหรือสมมติฐาน   เปนการคาดเดาผลที่ เกิดจากการทํา         
โครงงาน  เปนเงื่อนไขที่จะกําหนดวิธีการศึกษาหาคําตอบของนักเรียนวาโครงงานที่ทํามีลักษณะ
เปนเชนใดจากการรวบรวมขอมูลพื้นฐานในการคนหาคําตอบ 
  2.4   การกําหนดวิธีการศึกษาที่หลากหลาย  ทําใหนักเรียนสามารถหาคําตอบได
หลายวิธีการ  ไดแก  การสังเกต  การสัมภาษณสอบถาม  ฟงบรรยาย  ศึกษาคนควาจากเอกสาร    
การทดลอง  ทัศนศึกษาดูของจริง  ส่ือเทคโนโลยีประเภทตาง ๆ  เชน  อินเตอรเน็ต  ฯลฯ  ซ่ึงเปน
การไดคําตอบที่หลากหลายของผูเรียนเอง 

3. ระยะการเสนอผลการศึกษา   
  3.1   การสรุปหรือสรางความรูดวยตนเอง  ในการนําขอมูลมาวิเคราะห  สังเคราะห  
เพื่อสรุปผลการดําเนินโครงงานถึงวิธีการศึกษาคนควาดวยวิธีการที่ไดมาของตนเอง 
  3.2  การนําเสนอผลการศึกษาจากที่ผูเรียนไดทําโครงงาน มีกระบวนการและ         
ขั้นตอนใดในการทําโครงงานเพื่อนําเสนอผลงานใหผูอ่ืนฟง  เชน  การนําเสนอการรายงานดวย
เอกสาร  การจัดนิทรรศการ  การแสดงละคร  ฯลฯ  ทั้งนี้เพื่อครู  ผูปกครอง  และเพื่อนนักเรียนไดมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นจากการทําโครงงาน 
  3.3   การเผยแพร  ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนประชาสัมพันธผลงานของตนเอง  
โดยผานสื่อตาง ๆ  ดวยตัวของนักเรียนเอง 

4. ระยะพัฒนาโครงงาน 
 การเรียนรูดวยกิจกรรมโครงงานหลังจากการนําเสนอและนักเรียนควรไดรับการสงเสริม
สนับสนุนใหคนควาหาความรูที่ลึกซึ้งอยางตอเนื่องจากเรื่องเดิม  หรือเปนเรื่องใหมที่มีความ
เชื่อมโยงสัมพันธกัน  เพื่อใหเกิดความเขาใจกวางขวางลุมลึกยิ่งขึ้น  อุดม  เชยกีวงศ  (2545 : 75)  
กลาวถึงระยะพัฒนาโครงงานวา  การทําโครงงานตองมีการปรับปรุงแกไข  เชน  ขั้นตอนการหา
ขอมูลไป    เร่ือย ๆ  และดีที่สุดในการศึกษาเชื่อมโยงความรูตอไป 
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กรมวิชาการ  (2544 : 30)  ไดกลาวถึง  ขั้นตอนของการทําโครงงานไวดังนี้ 
 1. คัดและเลือกปญหาที่จะศึกษา  นักเรียนเปนผูกําหนดปญหา  แนวคิดและวิธีการความ
สนใจของตนเอง โดยคํานึงถึงความเหมาะสมดานเวลา  ความรู ความสามารถและแหลงขอมูล 
 2.  วางแผนในการทําโครงงาน  ตองวางแผนอยางละเอียดทุกขั้นตอนเพื่อปองกันความ
ผิดพลาด  ซ่ึงประกอบดวย 
  2.1 การกําหนดปญหาและขอบเขตของการศึกษา 
  2.2 การ กําหนดวัต ถุประสงค   แนวคิด   วิ ธีการที่ นํ ามาใช แก ไขปญหา          
สมมติฐานและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  2.3  การวางแผนรวบรวมขอมูลและการคนควาเพิ่มเติม 
  2.4   กําหนดวิธีดําเนินงาน   ไดแก  แนวทางการศึกษาคนควา  วัสดุอุปกรณ               
การออกแบบ  การทดลอง  การควบคุมตัวแปร  การวิเคราะหขอมูล  การกําหนดเวลาในการทํางาน
แตละขั้นตอน 
 3.  ลงมือทําโครงงาน  นักเรียนปฏิบัติตามแผนที่ตนเองไดกําหนดไว  โดยมีครูคอยให
คําปรึกษา  แนะนําในการแกไขปญหา 
 4.  การเขียนรายงาน  นักเรียนจะตองเสนอผลงานการศึกษาคนควา   เปนเอกสารหรือ
ดวยวาจา  เพื่อทราบผลความกาวหนาที่ไดศึกษา  พรอมทั้งเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการศึกษา
คนควาตอไป 
 สรุปไดวาในการทําโครงงานจะตองมีขั้นตอนในการทําโครงงานที่ชัดเจน เพื่อไมให    
นักเรียนสับสนหรือทําโครงงานผิดพลาด  ซ่ึงประกอบดวยการเลือกเรื่องในการทําโครงงาน  
ระยะเวลาที่เหมาะสม  การนําเสนอรายงาน  การเผยแพรและพัฒนาผลงาน 
  
 บทบาทของครูและนักเรียนในการสอนแบบโครงงาน 
 กรมวิชาการ (2544 : 31) ไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอนในการสอนแบบโครงงาน        
มีดังนี้คือ 
 1.   กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
 2.   แนะแนวการเรียนรูถึงหลักการและวิธีการที่หลากหลาย 
 3.   จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเห็นปญหา 
 4.   แนะแนวทางในการเลือกปญหาที่จะศึกษา 
 5.   ใหคําปรึกษาและรวมวางแผนการทําโครงงาน 
 6.   อํานวยความสะดวกแกนักเรียนในการทําโครงงาน 
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 7.   ติดตามผลการทํางานทุกระยะ 
 8.   ใหคําปรึกษาในการเขียนรายงานโครงงาน 
 9.   ใหโอกาสนักเรียนไดแสดงผลงาน 
 10.  ประเมินผล  และหาแนวทางในการปรับปรุงโครงงานเพื่อพัฒนาใหดีขึ้น 
 ศุภกร  เกษกลา  (2544 : 38)  อางใน  บลูเมนเฟล  (Blumenfeld, 1994)  กลาววา  ส่ิงที่
สําคัญจะตองใชทักษะตาง ๆ  ในการเรียนรูในการทํางานทุกขั้นตอนอยางเปนระบบในการศึกษา
คนควา  วิเคราะห  แกปญหาตาง ๆ  เพื่อใหงานของตนบรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวดังนี้ 
 1.  นักเรียนมีความรูและทักษะเกี่ยวกับเนื้อหาในการสํารวจขอมูลเกี่ยวกับปญหานั้น 
 2.  มีความสามารถการใชเครื่องมือ  เชน  คอมพิวเตอร  ชวยสงเสริมการเรียนรูใหงายขึ้น 
 3.  รูจักทํางานอยางเปนระบบ  รูจักแกปญหา  วิเคราะหปญหา  ผลการคนควาในกิจกรรม
ตาง ๆ  ในการใชทักษะการคิดในการเรียนรูของตนเองไดอยางถูกตอง 
 

การเขียนรายงานในกิจกรรมการสอนแบบโครงงาน 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2545 : 65)  กลาววา  เมื่อดําเนินการทําโครงงานจนครบขั้นตอน  
ทําการวิเคราะหขอมูลแปรผลและสรุปผลการดําเนินงานแลวตอไปคือการเขียนรายงานโครงงาน 
 การเขียนรายงาน  เพื่อส่ือความหมาย  แนวคิด  วิธีการศึกษา  คนควา  ขอมูล  ผลที่ไดรับ  
ขอสรุปและขอเสนอแนะตาง ๆ  เกี่ยวกับการดําเนินงานทุกขั้นตอนของโครงงาน 
 การเขียนรายงานควรจะใชภาษาที่ชัดเจน อานแลวเขาใจงายและใหครอบคลุมหัวขอ   
ตาง ๆ  ดังนี้  บทคัดยอ  บทนํา  เอกสารที่เกี่ยวของ  วิธีการดําเนินงาน  ผลการศึกษา  สรุป  และ
อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ  และตารางที่เกี่ยวของ 
 สรุปไดวาการเขียนรายงานสรุปแบบการเขียนที่แตกตางกันออกไปในแตละโครงงานใน
ดานรายละเอียด  ส่ิงที่สําคัญคือ  ผูเขียนรายงาน  ควรตระหนักถึงการเขียนรายงานที่ใชภาษาที่อาน
เขาใจงาย  เขียนชัดเจนครอบคลุมประเด็นสําคัญ ๆ  ทั้งหมดของโครงงาน 
  
 การแสดงผลงาน 
 การแสดงผลงานเปนขั้นตอนสุดทายและสําคัญประการหนึ่ ง   เปนการนําผล                 
การดําเนินงานท้ังหมดมาเสนอใหผูอ่ืนทราบถึงความพยายามและความอดทนในการทําโครงงาน
จนไดผลงานที่ผลิตออกมาสูสาธารณะในรูปแบบตาง ๆ  เชน  การแสดง ในรูปนิทรรศการ          
การแสดง  ละคร  การนําเสนอดวยวาจา  รายงาน  บรรยาย  อภิปราย  กลุม  สาธิต  ฯลฯ  ไมวา    
การแสดงผลงานจะอยูในรูปแบบใด  ควรจะใหครอบคลุมประเด็นสําคัญตอไปนี้ 
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 1.   ช่ือโครงงาน  ช่ือผูทําโครงงาน  ชื่อที่ปรึกษา 
 2.   คําอธิบายยอ ๆ  ความสนใจในการทําโครงงานและความสําคัญของโครงงาน 
 3.   วิธีดําเนินงาน  เลือกประเด็นที่สําคัญและเดนของโครงงานนั้น 
 4.   การแสดงผลที่ไดจากการทดลองหรือการประดิษฐ 
 5.   ผลการสังเกตและขอมูลที่ไดจากโครงงาน 
 
 การประเมินโครงงาน 
 การประเมินโครงงานเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียน
ทราบผลงานของตนวามีคุณภาพหรือขอบกพรองอะไรบาง การประเมินโครงงานของนักเรียนมี
แนวทาง  ดังนี้ 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน  (2546 : 60 – 61)  ไดกลาวถึง  การประเมินโครงงานวาเปน
การประเมินโดยครูผูสอนและผูเรียนวางแผนการจัดการเรียนรูรวมกันวาประเมินอะไรบาง  ซ่ึงมี
การประเมินออกเปน  3  สวน  คือ 
  สวนท่ี  1   เอกสารโครงงาน  ตรวจสอบวานักศึกษาไดเขียนหัวขอสําคัญ ๆ ของ  
โครงงานครบถวนและเขียนสมเหตุสมผลและมีความชัดเจน  มีความเปนไปไดเพียงใด 
  สวนท่ี  2   กระบวนการทํางาน  นักศึกษาตองรายงานการดําเนินงานเปนระยะใน       
1 – 2  สัปดาห  และใหมีการประเมินตนเองวาโครงงานมีความกาวหนาเปนไปตามแผนที่วางไว  
เชนไร  มีปญหาอุปสรรคอะไรบาง  เพื่อนําปญหานั้นมาปรึกษา  โดยมีครูคอยชวยเหลือและผูเรียน
จะตองบันทึกสรุปผลการประเมินดวย 
  สวนท่ี  3   ผลงาน/รายงาน เมื่อนักศึกษาทําโครงงานเสร็จสิ้นแลว  ตองเขียน      
รายงานโครงงานตามแบบฟอรมวา  จากการทําโครงงานนักศึกษาไดทําตามกระบวนการเขียน
โครงงานครบทุกประเด็นหรือไม  เชน  วาทําอะไร  มีวัตถุประสงคอยางไร  ทําที่ไหน  เมื่อไร  ผล
เปนอยางไร และใหเขียนขอเสนอแนะในการทําโครงงานดวย  โดยครูและคณะกรรมการรวมกัน
ประเมินโครงงานทุกสวนดังกลาว 
 นิภา  เพชรสม  (2542 : 282) ไดเสนอแนะวิธีการประเมินการเรียนการสอนแบบ     
โครงงาน  ดังนี้  การประเมินผลผูเรียนในการทําโครงงาน  ควรคํานึงถึงกระบวนการ  ขั้นตอน      
ตาง ๆ  ตลอดโครงงาน  และผลงานในขั้นสุดทายของผูเรียน  สังเกตจากความพยายาม  ความอดทน
ในการศึกษาคนควา  การทํางานรวมกับเพื่อน  ความเหมาะสมและเวลาในการทํากิจกรรมโครงงาน 
 อุดม   เชยกีวงศ  (2545 : 94-95)  ไดกลาวถึง  การประเมินโครงงานวาเปนกิจกรรมหนึ่งที่
ครูผูสอนควรจะคํานึงถึงในการประเมินโครงงาน  ดังนี้คือ 
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 1.   หัวขอโครงงานที่จัดทํามีความเหมาะสม  มีความเปนไปได  แสดงถึงความคิดริเริ่ม
สรางสรรคเพียงใด  วัตถุประสงค แผนงานมีความชัดเจนหรือไม ผลที่คาดวาจะไดรับจาก          
โครงงานมีประโยชนเพียงใด 
 2.  ผลงานหรือช้ินงานจากการทําโครงงานและการเขียนรายงานวาผลงานที่ไดมี
ประโยชนในเชิงการศึกษามากนอยเพียงใด  การเขียนรายงานมีกระบวนการศึกษาครบถวนหรือไม  
และเอกสารมีความสมบูรณมากนอยเพียงใด 
 3.   น้ําหนักของการใหคาคะแนนตองคํานึงถึงสัดสวนของโครงงานดวย  ถาใหคะแนน
เต็มเปน  5  สวน  ควรใหของโครงงานเปน  1  สวน  กระบวนการทํางาน  2  สวน  ผลงานและ     
การเขียนรายงาน  2  สวน 
 บูรชัย   ศิริมหาสาคร  (2546 : 234-235)  ไดเสนอวิธีการประเมินโครงงานนักเรียน  ดังนี้ 
 1.   การสังเกต  เปนการประเมินพฤติกรรมที่สามารถทําไดทุกเวลาและสถานการณ  ทั้ง
แบบมีและแบบไมมีเครื่องมือในการสังเกต 
 2.   การสัมภาษณ  การสอบถาม  อาจมีลักษณะเปนทางการหรือสัมภาษณสอบถามขณะ
ปฏิบัติโครงงานก็ได 
 3.   วัดความรูความสามารถ  (Authentic  Test) ควรเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด  
เพื่อดูความเชื่อมโยงระหวางความรู  ความเขาใจเดิม  กับสิ่งที่ไดเพ่ิมเติมจากประสบการณใน       
การปฏิบัติโครงงาน 
 4.   การรายงาน  จะเปนการรายงานหรือเลาขั้นตอนหรือประสบการณในการทํา
โครงงานก็ได  เพื่อใหผูเรียนไดประเมินตนเองจากการที่ไดพูดคุย  หรือเขียนบรรยายสะทอนความรู  
ความเขาใจ ความรูสึกนึกคิดตามแนวทางการเรียนรูที่ผานประสบการณการปฏิบัติกิจกรรมตาม
โครงงาน 
 5.   แฟมผลงาน   เปนการเก็บรวบรวมผลงานที่มีความโดดเดนในชวงเวลาใดเวลาหนึง่ที่
เลือกรวบรวมไดอยางเปนระบบเพื่อแสดงถึงความรู  ความเขาใจ ความถนัด ทักษะ ความสามารถ  
อันแสดงถึงพัฒนาการความกาวหนา  ความสําเร็จในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือในหลายๆ เร่ือง  หรือจะ
เปนการเก็บผลการประเมินการปฏิบัติโครงงานในวิธีที่ 1-4 ดวยก็ได ทั้งนี้เพื่อเปนการติดตาม
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางตอเนื่อง 
 บูรชัย   ศิริมหาสาคร  (2546 : 230-231)  ไดกลาววาผูประเมินโครงงานอาจดําเนินการ
ดวยบุคคลตอไปนี้  คือ 
 1.   ผูเรียนประเมินตนเอง   จะแสดงออกใหเห็นวา  ผูเรียนเจาของโครงงานซึ่งอาจเปน
รายบุคคลหรือกลุมทํางาน  มีความพึงพอใจตอขั้นตอนของกิจกรรมแตละขั้นตอนที่ไดกาํหนดหรือ
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รวมกันกําหนดขึ้นเองเพียงใด มีหัวขอกิจกรรมใดที่ยังขาดตกบกพรองจะตองเพิ่มเติมในสวนใดบาง   
ความละเอียดรัดกุมในแตละขั้นตอนเปนอยางไรบาง 
 2.  ผูประเมินซึ่งเปนเพื่อนรวมชั้น  อาจใหขอคิดเห็นสะทอนภาพเพิ่มเติม เชน ใน
ระดับชั้นประถมศึกษา  เพื่ออาจใหความสนใจเรื่องของการเขียน  การใชตัวสะกด  การันต  วรรค
ตอน  ซ่ึงเนนไปในดานภาษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษา  การประเมินโครงงานอาจเริ่มขยายขอบเขต
จากดานการใชภาษา ออกไปถึงการแสดงความสัมพันธระหวางการตั้งชื่อโครงงานกับจุดประสงค
ของโครงงาน  และตามความเขาใจของผูประเมิน  เสนอแนะวิธีการศึกษาของผูประเมินเพื่อการ
พิจารณาการจัดรูปเลมเพื่อการเสนอโครงงาน 
 3.   ผูประเมินซึ่งเปนผูสอนหรือครูที่ปรึกษา   อาจใหคําแนะนําเพิ่มเติมไดในเรื่องวิธีการ
ที่ใชในการศึกษาหาคําตอบ  ความสัมพันธของวิชาตามหัวเร่ืองที่ศึกษากับวิชาอ่ืน  ขอคนพบที่
ผูเรียนไดจากโครงงาน  การนําคําตอบของการศึกษาที่ไดไปใชประโยชน   การนําขอคนพบที่ตาง
ไปจากเปาหมายของการศึกษาไปใชประโยชนหรือขยายผลของการศึกษาเปนโครงงานใหม ๆ 
 4.   ผูประเมินที่เปนพอ  แม  ผูปกครอง  จะไดรับทราบถึงความสามารถ  ความถนัด
ทางการเรียนของลูกหรือเด็กในความปกครอง  ความรูสึก  ความตองการของเด็กผูทําโครงงาน     
ทําใหสามารถปรับตัว  ปรับใจ  เพื่อการสนับสนุนทั้งดานการเงิน  กําลังใจ  ใหโอกาส  ใหเวลารวม        
กจิกรรมขั้นตอนตาง ๆ  ของโครงงาน  ขอเสนอแนะสําหรับการทําโครงงานงานครั้งตอไป 
 สรุปไดวาการประเมินผลโครงงานมีความสําคัญมาก  ทําใหผูเรียนทราบความกาวหนา
ในการทําโครงงานวามีคุณภาพหรือมีจุดบกพรองอยางไร  เพื่อจะไดนํามาแกไขปรับปรุงใหผลงาน
ออกมาดี  มีคุณภาพ  ดังนั้น  ครูผูสอนตองคอยกระตุนสงเสริมผูเรียนใหเปนผูแสวงหาความรูอยาง
ตอเนื่อง 
 

วิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเอง  (Self – Directed  Learning) 
 การศึกษาคนควาดวยตนเอง  เกิดขึ้นตั้งแตสมัยโบราณ  นักปราชญโบราณหลายทานที่
ประสบความสําเร็จจากการเรียนดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง เชน  Plato Socrates  และ Aritotle  
การศึกษาคนควาดวยตนเองเปนที่สนใจอยางมากจากนักการศึกษาทั่วโลก ในปจจุบันสถาบัน     
การศึกษาตาง ๆ  กําลังใหความสนใจ  การผลิตโปรแกรมและนวัตกรรมใหม ๆ  เพื่อสงเสริม      
การเรียนรูโดยการศึกษาคนควาดวยตนเอง  ตั้งแต  ค.ศ. 1980  เปนตนมา  มีแนวโนมที่นักการศึกษา
ใหความสําคัญอยางมาก   
 วีระเทพ   ปทุมเจริญวัฒนา  (2545 : 11)  ไดกลาววา  ขณะเดียวกันแนวคิดเรื่องนี้ไดมี
สวนเกี่ยวของกับการเรียนรูในสถานประกอบการเชนเดียวกัน  ซ่ึงผูทํางานในสถานประกอบ       
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การสวนใหญตางเปนผูมีวุฒิภาวะเปนผูใหญ  สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  เพื่อการทํางานอยางมี     
ประสิทธิภาพ  โดยไมจําเปนตองรอรับความรูจากสถานประกอบการเสมอไป 
  
 ความหมายและแนวคิดของการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 การเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเองไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ไวดังนี้ 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2545 : 50)  กลาววา  การศึกษาคนควาดวยตนเองเปนวิธีการศึกษา
หาความรูดวยตนเองของผูเรียน  โดยศึกษาอิสระจากหองเรียนความสนใจ  ความถนัดและ        
ความตองการของตนเองโดยอาศัย  ส่ือ  อุปกรณ  ที่มีอยูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  ผูเรียนอาจศึกษา
ตามลําพัง  เปนคูหรือเปนกลุมก็ได 
 วรภัทร   ภูเจริญ  (2543 : 152)  กลาววา  การศึกษาคนควาดวยตนเอ ผูเรียนจะเปนตัวของ
ตัวเอง  เรียนแบบเอาจริงเอาจัง  และเลือกแหลงเรียนรูดวยตนเองจากหองสมุด  หรือปรึกษา  ผูรูและ
เปนผูสังเกตคนพบความจริง  ทดลองและปฏิบัติดวยตนเองจนคนพบทฤษฎีของตนเอง 
 สุมิตร   คุณานุกร  (2520 : 151)  กลาววา  การศึกษาคนควาดวยตนเองมีความสําคญัมาก
ในการพัฒนาผูเรียน  ซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งที่สงเสริมใหเด็กรูจักสํารวจตนเองและสงเสริมความคิด  
ความรับผิดชอบ  การศึกษาคนควาดวยตนเองจึงเปนวิธีการที่จะนําผูเรียนไปสูความสําเร็จของความ
มุงหมายที่ตั้งใจไว 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน  (2546 : 15)  ไดใหความหมายวา  การศึกษาคนควาดวย   
ตนเอง  ผูเรียนเรียนรูดวยตนเองในหัวขอที่ไมยากเกินไป  โดยครูมอบหมายงานใหเปนกลุมหรือ  
รายบุคคลตอเนื่องจากการพบกลุม  โดยใชเวลาศึกษาสัปดาหละประมาณ 15  ช่ัวโมง  เพื่อให      
นักศึกษามีนิสัยใฝรูโดยการจดบันทึก 
 สมคิด   อิสระวัฒน  (2532 : 4)  ไดใหความหมาย  การศึกษาคนควาดวยตนเองวาเปน  
การเรียนรูที่ผูเรียนมีความคิดริเร่ิมจากตนเองวางแผนการเรียนจนจบกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
 โนวส  (Knowles  1975 : 111)  กลาววา  การศึกษาคนควาดวยตนเองวา  เปนการเรียนรู
ตามตองการของบุคคลดวยตนเอง โดยการกําหนดจุดมุงหมายการเรียนรู การศึกษาจากแหลง      
เรียนรูโดยอาศัยตัวบุคคลหรือแหลงทรัพยากรการเรียนรูตาง ๆ  โดยที่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง  โดยที่
จะไดรับหรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ได 
 ทัฟ  (Tough, 1979)  กลาววา  การศึกษาคนควาดวยตนเอง คือ การตั้งใจเรียนรูของบุคคล  
มีความมุงมั่นอยากเรียนรูและวางแผนการเรียนรูดวยตนเองในการศึกษาคนควาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
อยางตอเนื่อง 
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 สเคเจอร  (Skaqer, 1978 : 13-14)  ไดใหความหมายของการศึกษาคนควาดวยตนเองวา   
ผูเรียนเรียนรูจากประสบการณ  มีการวางแผน  การประเมินผลในการทํากิจกรรม  เปนการพัฒนา 
การเรียนรูดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได   
 จากความหมายของการศึกษาคนควาดวยตนเอง  สรุปไดวาเปนการเรียนรูดวยตนเอง  
โดยที่ผูเรียนมีความคิดความตั้งใจในการแสวงหาความรู  อยากรูเร่ืองใดจึงวางแผนเรยีนรูดวยตนเอง
จนจบกระบวนการเรียนรูซ่ึงผูเรียนกําหนดจุดมุงหมาย ศึกษาแหลงเรียนรูและทรัพยากรสําหรับ     
การเรียน  เลือกวิธีการเรียนรูและประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองโดยอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน
หรือไมก็ได 
 
 ความสําคัญของการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 การศึกษาคนควาดวยตนเองเปนคุณลักษณะสําคัญที่จะชวยใหดําเนินชีวิตอยางมี        
ประสิทธิภาพ  ผูเรียนที่มีความตั้งใจและมีแรงจูงใจสูง  มีความคิดริเริ่มสรางสรรคปรับวิธีการ       
แกปญหาของตนเอง  จัดการกับปญหาไดดี  สามารถปรับพฤติกรรมทํางานรวมกับบุคคลอื่นได     
หลักการของการศึกษาคนควาดวยตนเองยังสนองความแตกตางระหวางบุคคล  มีความสอดคลอง
กับพัฒนาการทางจิตวิทยาและธรรมชาติของมนุษยและสอดคลองกับพัฒนาการใหม ๆ ทาง        
การศึกษาที่เนนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเอง การศึกษาสําคัญจะตองมี     
การเตรียมพรอมใหผูเรียนไดมีประสบการณในการเรียนรูแบบนี้ เพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษา 
ตลอดชีวิต  นักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของการศึกษาคนควาดวยตนเอง  ไวดังนี้ 
 ทัฟ  (Tough, 1979 : 116-117)  กลาวถึง  ความสําคัญของการเรียนรูดวยการศึกษาคนควา
ดวยตนเอง  วากิจกรรมการเรียนรูเปนการวางแผนดวยตนเอง  เปนแรงผลักดันที่ทําใหเกิดความ     
สนใจการเปนตัวของตัวเอง  เกิดการเรียนรูจากการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 โนวส  (Knowles, 1975 : 15-17)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการศึกษาคนควาดวยตนเอง  
ดังนี้  
 1.   คนที่เรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดมากกวาและดีกวาคนที่เปนเพียงผูรับรู
หรือรอใหครูถายทอดวิชาความรูใหเทานั้น คนที่เรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเองจะเรียน
อยางตั้งใจ  มีจุดมุงหมายและมีแรงจูงใจ  สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวา  ยาวนานกวา
บุคคลที่รอรับคําสอนแตอยางเดียว 
 2.   การเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและ
กระบวนการทางธรรมชาติมากกวา  คือ  เมื่อตอนเล็ก ๆ  เปนธรรมชาติที่จะตองพึ่งพาผูอ่ืน  ตองการ
ผูปกครองปกปองเลี้ยงดูและตัดสินใจแทนให  เมื่อเติบโตมีพัฒนาการมากขึ้นก็คอย ๆ พัฒนาตนเอง
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ไปสูความเปนอิสระไดตองพึ่งพาผูปกครอง  ครู  และผูอ่ืนในการพัฒนาเปนไปในสภาพที่เพิ่มความ
เปนตัวของตัวเอง  สามารถรับผิดชอบในตนเองมากขึ้นและศึกษาคนควาดวยตนเองไดมากขึ้น 
 3.   การพัฒนาใหม ๆ  ทางการศึกษา  มีหลักสูตรใหม  หองเรียนแบบเปด  ศูนยบริการ
ทางการศึกษา  การศึกษาอยางอิสระ  โปรแกรมการเรียนที่จัดแกบุคคลภายนอก  มหาวิทยาลัยเปด  
และอ่ืน ๆ  อีกมากมาย  รูปแบบของการศึกษาเหลานี้ลวนผลักภาระรับผิดชอบไปที่ผูเรียนดวย    
การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 4.   การเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง  เปนความอยูรอดของชีวิตในฐานะที่
บุคคลและเผาพันธุมนุษย  เนื่องจากโลกปจจุบันเปนโลกใหมที่แปลกไปกวาเดิม  ซ่ึงมีความ
เปลี่ยนแปลงใหม ๆ  เกิดขึ้นเสมอ  และความจริงเชนนี้จึงเปนเหตุผลที่นําไปสูความจําเปนทาง
การศึกษาและการเรียนรู  การเรียนรูดวยการศึกษาดวยตนเองจึงเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต 
 ดังนั้นจึงพอสรุปความสําคัญของการศึกษาคนควาดวยตนเองไดวา  เปนกระบวนการ
เรียนรูของบุคคลและเรียนรูตลอดชีวิต  เปนการเรียนรูที่ยอมรับสภาพความแตกตางของบุคคล  
สนองความตองการและความสนใจของผูเรียน  ยอมรับศักยภาพของผูเรียนวา  ผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถที่จะเรียนส่ิงตาง ๆ  ไดดวยตนเอง  เพื่อชวยใหตนเองสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมทีม่ ี  
การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาไดอยางมีความสุข 
 
 ลักษณะการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 ลักษณะการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง  (Self – Directed  Learning)  โดย   
ทั่วไปมีลักษณะเปนความตั้งใจของผูเรียนหรือบุคคลซึ่งไดตั้งเปาหมายไวและพยายามทําใหบรรลุ
เปาหมายที่ตั้งไว  โดยใชความรูและทักษะของตน  ผลคือการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง  ผูเรียน
จําเปนตองมีคุณสมบัติบางประการที่เอื้อตอวิธีการเรยีนแบบนี้ นักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะ       
รูปแบบหรือลักษณะการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเองดังตอไปนี้ 
 โนวส  (Knowles, 1975 : 61)  ไดอธิบายวา  บุคคลที่มีการเรียนรูดวยการศึกษาคนควา
ดวยตนเองวา  ควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.  เขาใจความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับผูเรียนและทักษะที่จําเปนในการเรียนรู     
นั่นคือ รูความแตกตางระหวางการสอนที่ครูเปนผูชี้นํากับการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวย      
ตนเอง 
 2.  มีความเปนตัวของตัวเอง  ไมขึ้นกับใคร  และเปนคนที่สามารถศึกษาคนควาดวย     
ตนเองได 
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 3.  สามารถที่จะสัมพันธกับเพื่อน ๆ  หรือบุคคลอื่นไดเพื่อที่จะใหบุคคลเหลานั้น         
ชวยเหลือในการเรียนรูโดยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 4.  ความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูโดยอาจจะไดรับความ     
ชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 5.  มีความสามารถในการแปลความตองการในการเรียนออกมาเปนจุดมุงหมายของ    
การเรียนรู  ในรูปแบบที่อาจจะทําใหมีการประเมินผลสําเร็จมีความเปนไปได 
 6.   มีความสามารถในการโยงความสัมพันธกับผูสอน  ใชประโยชนจากผูสอนใน       
การทําเรื่องยากใหงายขึ้นและเปนผูใหความชวยเหลือเปนที่ปรึกษา 
 7.   ความสามารถในการหาบุคคลและแหลงเอกสารวิทยาการที่ เหมาะสมกับ
วัตถุประสงคของการเรียนรูที่แตกตางกัน 
 8.  มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพโดยใชประโยชนจาก
แหลงวิทยาการ  และมีความคิดริเร่ิมในการวางแผนและมีทักษะในการเปลี่ยนแปลง 
 9.   มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําผลของการคนพบตาง ๆ  ไปใช
อยางเหมาะสม 
 ขณะเดียวกัน  สเคเจอร  (Skager, 1978 : 116-117) ไดอธิบายคุณลักษณะของผูเรียนซึ่งมี
ความรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเองของ  Skager  วามีลักษณะ  ดังนี้ 
 1.   เปนผูยอมรับตนเอง  (Self – acceptance)  มีความรูสึกในทางบวกตอตนเอง 
 2.   มีแรงจูงใจภายใน  (Intrinsic  Motivation)  ผูเรียนที่มีแรงจูงใจในการเรียนอยูใน
ตัวเอง  จะสามารถเรียนรูโดยปราศจากสิ่งที่ควบคุมภายนอก  เชน  รางวัล  การถูกตําหนิ  การถูก
ลงโทษ  การไดรับตําแหนงหรือวุฒิบัตร 
 3.   การเปดกวางตอประสบการณ  (Openness  to  Experience)  เปนผูที่เปดโอกาสให     
ตนเองในการเขาไปทํากิจกรรมชนิดใหม ๆ  ความใครรู  ความอดทนตอความคลุมเครือ  การชอบ
ส่ิงที่ยุงยากสับสนและการเรียนรูอยางสนุก  จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมใหม ๆ  และทํา
ใหเกิดประสบการณใหม ๆ  อีกดวย 
 4.   มีการยืดหยุนในการเรียนรู  (Flexibility)  ความยืดหยุนในการเรียนรูอาจชี้ใหเห็นถึง
ความเต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลงเปาหมาย  วิธีการเรียน  การเขาถึงปญหา  ความลมเหลวที่จะไดรับ   
การนํามาปรับปรุงแกไขมากกวาที่จะยอมแพหรือยกเลิก 
 5.   มีความสามารถในดานการวางแผนการเรียน  (plan  fulness)  ซ่ึงมีลักษณะสําคัญคือ 
  5.1   สามารถวินิจฉัยความตองการของตนเอง 
  5.2   วางจุดมุงหมายที่เหมาะสมกับตนเองใหสอดคลองกับความตองการที่ตั้งไว 
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  5.3   มีความสามารถในการใชกลยุทธ  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคการเรียน 
 6.   การเปนตัวของตัวเอง  (Autonomy)  ผูเรียนที่ดูแลตนเองได  เลือกที่จะผูกพันกับ     
รูปแบบของการเรียนรูแบบใดแบบหนึ่ง  ผูเรียนสามารถจัดการกับปญหาตามเวลาที่กําหนด  โดย
พิจารณากับสิ่งที่ตองการวา  ลักษณะการเรียนแบบใดที่มีคุณคาและเปนที่ยอมรับได 
 7.  มีการประเมินตนเอง  (Internallized  Evaluation)  สามารถประเมินตนเองไดวา     
การเรียนนั้นไดผลดีเพียงใด  โดยอาจใหผูอ่ืนประเมินการเรียนรูของตนเองดวยก็ได  ซ่ึงผูเรียนจะ
ยอมรับการประเมินผลภายนอกกวาถูกตองก็ตอเมื่อผูประเมินมีความอิสระและการประเมิน       
สอดคลองกับสิ่งตาง ๆ  ที่ปรากฏเปนขอเท็จจริงอยูในขณะนั้น 
 กลูคลิเอลมิโน  (Guylielmion, 1977 :  61-69)  ไดศึกษาลักษณะของบุคคลที่มีการเเรียนรู
ดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง  โดยการอธิบายวา  เปนความพรอมในการเรียนรูดวยการศึกษา  
ควาดวยตนเอง  ซ่ึงบุคคลที่มีคุณลักษณะดังกลาวประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ  8  ประการ  
คือ  การเปดโอกาสตอการเรียน  มโนภาพตอตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  
ความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู  ความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง  รักการเรียนรู  
ความคิดสรางสรรค  การมองอนาคตในแงดี  ความสามารถในการใชทักษะความรูและทักษะการ
แกปญหา 
 ขณะเดียวกัน  ลอง  (Long, 1983 :79)  ซ่ึงไดกลาวสนับสนุนและใหทรรศนะที่สอดคลอง
วา  บุคคลที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง มีความ
ปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเรียนรูและเห็นวาอุปสรรคเปนเรื่องทาทายใหคนหาใหเรียนรู บุคคล
เหลานี้สามารถจัดแบงเวลาเรียนไดอยางเหมาะสม  วางแผนในการทํางานอยางเปนระบบ  มีความ
พอใจจากการเรียนรู  และชอบที่จะกําหนดเปาหมายในการเรียนรู 
 สมคิด   อิสระวัฒน  (2532 : 75-76)  ไดสรุปลักษณะของบุคคลที่สามารถเรียนรูดวย
การศึกษาคนควาดวยตนเองวามีลักษณะสําคัญดังนี้ 
 1.   สมัครใจที่จะเรียนดวยตนเอง  มิไดเกิดจากการบังคับ  แตมีเจตนาที่จะเรียนรูดวย
ความอยากรู 
 2.  ตนเองเปนแหลงขอมูลของตนเอง  คือ  ผูเรียนสามารถบอกไดวาตนเองเรียนอะไร      
รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง  สามารถกําหนดเปาหมาย  วิธีการ  
รวบรวมขอมูลที่ตองการและวิธีการประเมินผลการเรียนรู  ผูเรียนตองเปนผูจัดการการเปลี่ยนแปลง
ส่ิงตาง ๆ  ดวยตนเอง  ผูเรียนตองมีความตระหนักในความสามารถ  สามารถตัดสินใจได  มีความ  
รับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนที่ดี 
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 3.   ผูเรียนตองรู  รูวิธีการที่จะเรียน  คือผูเรียนควรทราบถึงขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเอง  
รูวาตนเองจะไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
 แคนดี  (Candy, 1991  อางใน  รุง  แกวแดง, 2542 : 112-114)  ไดสรุปลักษณะของผูเรียน
ที่เรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเองไวดังนี้ 
 1.   มีความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัยหรือประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง  
อาจจะโดยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 
 2.  เลือกแหลงที่เหมาะสมเพื่อชวยในการเรียนรูและถาจําเปนก็อาจหามาตรการอื่นใน    
การเรียนที่ไมตองเรียนรูเองก็ได 
 3.   รูจักพัฒนาเกณฑที่ประเมินการเรียนรูดวยตนเอง  โดยการคนหาคําตอบและให
เหตุผล 
 4.   รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ  กระบวนการ  หลักการ  และขอสมมติฐานที่
ยอมรับไดโดยปริยาย 
 5.   ปฏิเสธที่จะเห็นดวยหรือปฏิบัติตามในสิ่งที่ผูอ่ืน  (ครูหรือผูฝก)  ตองการ  ถาเห็นวา
เปนสิ่งที่ยอมรับไมได 
 6.   ตระหนักในทางเลือก  ทั้งโดยยุทธศาสตรการศึกษาและการแปลความหมายและ
เลือกทางเลือกที่สามารถสอดคลองกับแนวคิดและวัตถุประสงคของตนเองอยางมีเหตุผล 
 7.  ทบทวนกระบวนการเรียนตอเนื่อง  ในฐานะเปนพัฒนาการทางความรูและสังคม
และสามารถปรับยุทธศาสตรของตนเอง  เพื่อเสริมศักยภาพในการเรียนรู 
 8.   มองเปาหมาย  นโยบายและแผนอยางอิสระ  โดยปราศจากแรงกดดันจากผูอ่ืน 
 9.   พัฒนาความเขาใจในความเปนไปตาง ๆ  จนสามารถอธิบายกับผูอ่ืนได 
 10.   สรางกรอบแนวคิดไดชัดเจนอยางอิสระและพรอมที่จะเปลี่ยนแนวคิดเมื่อมีเหตุผล 
 11.  สามารถแสวงหาความรูไดเองดวยความกระตือรือรนอยางสม่ําเสมอ  โดยไมพึ่ง     
การเสริมแรงหรือรางวัลจากผูอ่ืน 
 12.   ระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตัวเองได 
 13.  เต็มใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอื่นที่ถูกตองและเผชิญกับการตอตาน
อุปสรรค  รวมทั้งการวิจารณเปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 
 14.   สามารถประเมินขอบกพรอง  ขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 
 จากแนวคิดดังกลาว  สรุปไดวาผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวย     
ตนเอง  คือ  ผูเรียนจะเปนผูมีความเปนตัวของตัวเอง  ยอมรับตนเอง  มีความรับผิดชอบ  ผูเรียนรูวา



 36  

ตนเองเรียนรูอะไร  กําหนดเปาหมายในการเรียนรู  แสวงหาแหลงทรัพยากรและแหลงเรียนรูดวย
ตนเอง  เลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเองและประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
  
 ขั้นตอนการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 วัฒนาพร   ระงับทุกข  (2545 : 53-55) ไดกลาวถึงขั้นตอนการเรียนรูดวยการศึกษาคนควา
ดวยตนเอง  ดังนี้ 
 1.  การกําหนดหัวขอเร่ืองที่จะศึกษา  ผูเรียนจะตองรูจักเลือกขอกําหนด  ขอบขาย  และ
วิธีการศึกษา 
 2.  การหาแหลงความรู  ผูเรียนตองตัดสินใจหาขอมูลจากแหลงใดที่เหมาะสม  
 3.  การไดมาซึ่งความรู  ผูเรียนจะตองเรียนรูดวยวิธีการตางๆ เชน  หองสมุด  อินเตอรเน็ต  
ขอมูลจากสถานที่จริง 
 4.  การใชขอมูลความรู  ผูเรียนไดขอมูลแลวตองอานและวิเคราะหเลือกขอมูลที่ตองการ
เปนจริงและเชื่อถือได 
 5. การเปรียบเทียบขอมูลและเสนอความคิดเห็นของตนเอง คิดวิเคราะหเสนอความ      
คิดเห็นของตนเองตอขอมูลนั้น 
 6.  การนําเสนอขอมูล  ผูเรียนอาจนําเสนอขอมูลท่ีคนควาดวยรูปแบบวิธีการตาง ๆ ที่     
นาสนใจและสรางสรรคใหเหมาะสมกับขอมูลและความถนัดของตน 
 7.  การประเมินผล  ผูเรียนนําเสนอผลงานเสร็จแลวควรทบทวนการทํางานของตน  เพื่อ
ประเมินจุดดี  จุดดอย  และนําผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนางานของตนตอไป 
 สุทธิรัตน   รุจิเกียรติกําจร  (2540-2541 : 66)  ไดกลาวถึงขั้นตอนของการเรียนรูดวย
การศึกษาคนควาดวยตนเอง  ดังนี้  คือ  กําหนดความตองการของตนเอง  กําหนดเปาหมายของ    
การเรียน  เลือกกิจกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมาย  ทํากิจกรรมปฏิสัมพันธกับกิจกรรม  และประเมินผล
การเรียนรูดวยตนเอง 
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แผนภาพที ่ 1  แสดงขั้นตอนของวงจรการเรียนรูดวยตนเอง 

 
ภาพที่ 1  ขั้นตอนของการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง   

ท่ีมา  :  สุทธิรัตน   รุจิเกยีรตกิําจร. 2540-2541 : 66 
 
 ไวทเฮด  (Gross, 1977 : 54-56, Citing  Whitchead  N.D.)   ไดกลาวถึงขั้นตอนการเรียนรู
ดวยการศึกษาคนควาดวยตนเองวา  ประกอบดวย  3  ขั้นตอน  คือ 
 1.   ขั้นปลุกเราความสนใจ  (Romance)  เปนการเรียนรูในรูปแบบของการรับรูตอความ
แปลกใหมที่ไดพบเห็นตอความรูตาง ๆ  ท่ีนาสนใจทาทายสติปญญา 
 2.   ขั้นเรียนรูในรายละเอียด  (Precision)  เปนการเรียนรูอยางมีระบบ  มีการวิเคราะห    
ขอเท็จจริงเพื่อใหไดมาซึ่งความรูจริงตาง ๆ  อยางมีแบบแผน 

การกําหนดความตองการของตนเอง 
ภายใตคําแนะนําของผูสอน   การประเมินผล 
          ดวยตนเอง 1 
 
   เปาหมายการเรียนรู 1             การปฏิสัมพันธ 1 
  
 
      การเลือกกิจกรรม 1 
       

การประเมินผล 
          ดวยตนเอง 2 
 
   เปาหมายการเรียนรู 2                      การปฏิสัมพันธ 2 
  
 
      การเลือกกิจกรรม 2 
 

   เปาหมายการเรียนรู 3 
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 3.   ขั้นหาขอสรุป  (Generalization)  เปนระยะที่เกิดความรู  ความเขาใจ  พบขอสรุป   
หลักเกณฑตาง ๆ  แลวเร่ิมมีความคิดสรางสรรค  พรอมที่จะลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
 บลัมเบิรก  (Blumberg, 2000 : 199-208)  ไดกลาวถึงขั้นตอนของการเรียนรูดวยการศกึษา
คนควาดวยตนเองวามี  3  มิติ  ไดแก 
 1.   กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  มีความสามารถในการระบุส่ิงที่เรียน  วางแผน       
การเรียนที่เกี่ยวกับการปฏิบัติโดยผานการจัดเวลา  การคนหา  การใช  การประเมินประสิทธิภาพ
ของแหลงการเรียนรูและการประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.   ยุทธวิธีการเรียน  เปนวิธีการที่ผูเรียนใชเพื่อศึกษาวัสดุอุปกรณหรือกระบวนการหา  
ขอมูลขาวสาร 
 3.   ผลการปฏิบัติของการเรียนรูดวยตนเอง  เปนการประเมินความจําระยะสั้นและ
ความจําระยะยาว 
 สรุปไดวา  การวางแผนการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเองเปนกระบวนการ
ศึกษาคนควาอยางเปนระบบ  ซ่ึงผูเรียนจัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง  จัดการดานเวลาในการศึกษา
เพื่อบรรลุเปาหมายที่ตองการ  รูจักวิธีที่จะใชประโยชนจากแหลงวิทยาการตาง ๆ  เพื่อศึกษาคนควา
ตอไป 
 
 การฝกใหผูเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 การฝกใหผูเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองและมีประสิทธิภาพในการเรียนรูที่     
ถูกวิธี และเปนระบบนั้น  วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2545 : 52 – 54)  ไดกลาวถึง  ดังนี้ 
 1.   ประเมินวิธีการเรียน  (Learning  Style)  ของตนเองวามีความถนัด  ความชอบหรือ
เรียนวิธีใดไดผลดี  เพราะแตละคนมีลักษณะการเรียนแตกตางกันไป  บางคนชอบปฏิบัติ  บางคน
ชอบคิด  วิเคราะห  บางคนชอบเรียนทฤษฎี 
 2.   ประเมินความสนใจหรือความตองการของตนเอง  เชน  ตองการหาความรู  ฝกทักษะ
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  หรือตองการหาความรู  ฝกทักษะเพิ่มเติมในเรื่องใดที่ยังออนอยู 
 3.   จัดลําดับความสําคัญของเรื่องที่จะศึกษา  ในการศึกษาคนควา  จําเปนตองใชทกัษะที่
สําคัญหลายดาน  เชน  ทักษะการอาน  การฟง  การเขียน  การจับใจความ  การสัมภาษณ  การสังเกต  
การใชแหลงเรียนรูประเภทตาง ๆ  เปนตน 
 4.   วางแผนการเรียน  โดยกําหนดเปาหมายการเรียนรู  เวลาที่ใช  แหลงเรียนรูที่สามารถ
ใชศึกษาคนควา  ผูที่สามารถใหคําปรึกษา  หากมีปญหา  กิจกรรมและสื่อท่ีจะใชวิธีเรียนเรียนดวย
ตนเองหรือกับกลุมหรือเปนคู 
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 เสงี่ยมจิตร  เรืองมณีชัชวาล  (2534 : 24  อางใน  สมคิด  อิสระวัฒน, 2532 : 77)  ไดกลาว
วา  การฝกใหผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง  จึงตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลหลายฝาย  ทั้งครู  
ผูบริหาร  นักการศึกษา  และบุคคลอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของ  ซ่ึงสามารถดําเนินการดวยวิธีการ  ดังนี้ 
 1.   เนื่องจากระบบการศึกษาของไทยคุนเคยกับการพึ่งพาครู  อาจารยในขั้นตน  ลักษณะ
ความชวยเหลือจาก  “พี่เล้ียง”  อาจคอนขางมาก  กลาวคือ  เร่ิมจากตองพึ่งพาผูอ่ืนสูความเปนอิสระ  
สามารถพึ่งตนเองและกาวตอไปสูการพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
 2.   ผูเกี่ยวของตองพยายามลดบทบาทของตนเองใหนอยลง 
 3.  ตองมีการจัดสถานการณเรียนรูที่เอื้อหรือชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการศึกษา  
คนควาดวยตนเอง 
 สรุปไดวาจากการฝกใหผูเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง  มีความสําคัญอยางยิ่ง  
เพราะทําใหผูเรียนรูจักการเรียนจากบุคคลหลายฝายในการชวยเหลือ สนับสนุนการเรียนรูดวย      
ตนเองอยางเปนระบบ 
 
 หลักการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2545 : 50) ไดกลาวถึง  การจัดการเรียนรู  เพื่อสงเสริมการเรียน
ดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง  วิธีการปฏิบัติมีดังนี้ 
 1.   ศึกษาผูเรียนเปนรายบุคคล  เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันในดาน
ความสามารถในการเรียนรู  วิธีการเรียนรู  เจตคติ  ดังนั้นการจัดการเรียนรู  จึงตองคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล  เชน  การจัดการเรียนรูดานเนื้อหา  ส่ิงที่เอื้อตอการเรียนรูเปนรายบุคคลและ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดนําเอาประสบการณของตนมาใชในการเรียนรูดวย 
 2.  จัดใหผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียน  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีบทบาท    
ตั้งแตการวางแผนกําหนดเปาหมายการเรียนที่สอดคลองกับความตองการของตนหรือกลุม              
การกําหนดกิจกรรมการเรียนรู  ส่ือการเรียน  การเลือกใชวาวิธีการเรียนรู  การใชแหลงขอมูล  
ตลอดจนการประเมินผลการเรียนของตน 
 3.  พัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน ผู เรียนจะตองไดรับการฝกใหมีทักษะและ         
ยุทธศาสตรการเรียนรูที่จําเปนตอการเรียนรูดวยตนเอง  เชน   การบันทึกขอความ  การจัดประเภท
หมวดหมู  การสังเกต  การแสวงหาและใชแหลงความรู  เทคโนโลยีและสื่อท่ีสนับสนุนการเรียน  
ใหผูเรียนไดตัดสินใจแกปญหา โดยอาศัยประสบการณ กําหนดแนวทางการเรียนรูและเลือก        
วิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง 
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 4.   พัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  เปนการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  เพื่อให
รูจักทํางานเปนทีม การทํากิจกรรมกลุมเพื่อใหสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูและแบงหนาที่ความ
รับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู 
 5.  พัฒนาทักษะการประเมินตนเองและการรวมมือกันประเมินในการเรียนรูดวยตนเอง    
ผูเรียนมีความสําคัญในการประเมินการเรียนรูดวยตนเอง  และยอมรับผลการประเมินจากผูอ่ืนดวย  
และผูเรียนอาจจะไดรับการประเมินหลาย ๆ  รูปแบบ 
 6.   จัดปจจัยสนับสนุนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน  สภาพแวดลอมเปนปจจัยสําคัญ
ในการเรียนรูดวยตนเอง  ในการเปนแหลงศึกษาคนควาดวยตนเองได  เชน  ศูนยวิทยาการ  บทเรียน
สําเร็จรูป  ชุดการสอน ฯลฯ รวมทั้งบุคลากร  เชน ครูประจําศูนย วิทยากรที่ชวยอํานวยความสะดวก
และแนะนําเมื่อผูเรียนตองการ 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 การจัดการเรียนการสอน  โดยใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองมีองคประกอบที่สําคัญ
ที่ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงหลายประการ  กาญจนา  สุรีรัตนากร  (2528 : 15  อางใน  เสาวนิต         
ลาภานนัท,  2522 : 3-8)  ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสรุปไดดังนี้ 
  ประการแรก  ไดแก  การเตรียมตัวของครู  คือ  ครูจะตองศึกษาหลักการ  จุดหมาย
และโครงสรางของหลักสูตร  รายวิชาที่สอนและจุดประสงคของรายวิชาที่สอน 
  ประการที่สอง  ครูควรจัดเนื้อหาวิชาที่จะใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองตาม
จํานวนคาบที่กําหนดไวในโครงสรางและกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมลงไปใหชัดเจนวาจะ
ใหนักเรียนแสดงออกในดานใดอยางไร  เพื่อแสดงความใหเห็นวานักเรียนไดเกิดการเรียนรูในเรื่อง
นั้นแลว  และมีความคิดเห็นหรือเจตคติในการนําไปใชกับชีวิต  สังคม  และส่ิงแวดลอมดวย 
  ประการท่ีสาม  ครูควรกําหนดวิธีการสอน  และอุปกรณการสอน  เชน  ครูใชวิธี
สอนใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง  ครูจะตองเตรียมอุปกรณอะไรบาง  นอกเหนือจากหนังสือ  
ที่ครูกําหนด  ใหนักเรียนใชประกอบการศึกษาคนควานั้น  ครูจะตองสํารวจและอานเนื้อหาเกี่ยวกับ
เร่ืองที่จะใหคนควาใหเขาใจรายละเอียดใหหมดทุกเลมเสียกอน  แลวจึงทําเปนบรรณานุกรมหรือ
รายช่ือหนังสือประกอบการคนควาใหแกนักเรียนเพื่อชวยเพิ่มความจํา  ครูควรทํารายการหนังสือ
พรอมดวยขอความสังเขปเกี่ยวกับเรื่องที่อานใสแผนกระดาษขนาดบัตรรายการเรียงไวภายใต      
หัวเร่ืองสําหรับไวใชอางอิงสวนตัว  ก็จะชวยใหการเตรียมการเรียนการสอนมีความคลองตัวมากขึ้น 
  ประการที่สี่  จัดทําแผนการสอน  ขั้นตอนของการสอน  การดําเนินกิจกรรมการเรียน 
การสอน 
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  ประการท่ีหา  คือ  การประเมินผลการเรียน  ครูวัดผลจะตองคิดวา  การสอนโดยวิธี
ใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง ซ่ึงมีกระบวนการการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนทํา           
กิจกรรมตาง ๆ ตามขั้นตอนเพื่อใหเกิดการเรียนรูนั้น ครูจะใชเครื่องมืออะไรวัด ขึ้นอยูกับ              
จุดมุงหมายที่ชัดเจน 
  ประการที่หก  ซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด  ขาดไมไดคือ  การจัดแหลงวิชาการ
ของโรงเรียนใหเปนแหลงการศึกษาคนควา  การเรียนการสอนตามแนวของหลักสูตรใหมจะไดรับ 
ความสําเร็จ  ถาโรงเรียนมีหองสมุดที่มีหนังสือเกี่ยวกับการเรียนการสอนอยางพรอมมูล  สงเสริม
การคนควาตามหลักสูตร  เปนหองสมุดที่จัดอยางดีตามหลักวิชาบรรณารักษศาสตร 
 การจัดกิจกรรมตาง ๆ  เกี่ยวกับการศึกษาดวยตนเอง  ครูผูสอนควรมีหลักบางประการที่
ควรยึดถือ  เพื่อใหกิจกรรมตาง ๆ  บรรลุจุดประสงค  ในเรื่องนี้  พอล  เอลลิส  ทอรรานซ  (Paul  
Ellis  Torrance, 1967 : 28-29)  ไดใหคําแนะนําสําหรับครูผูสอนสรุปไดดังนี้ 
 1.    ครูตองตระหนักและยอมรับศักยภาพของนักเรียนแตละคน 
 2.    ครูตองยอมรับนับถือคําถาม  และแนวคิดของนักเรียน 
 3.  ครูตองพยายามตั้งคําถามที่สามารถกระตุนใหนักเรียนตื่นตัวอยูเสมอและมีความ   
อยากรูอยากเห็น 
 4.    ครูตองตระหนักและยกยองความคิดริเร่ิมของนักเรียน 
 5.  ครูตองเพิ่มพูนความสามารถในการขยายความคิดใหกระจางแจง  และตองเปนผูมี     
ใจกวาง  มอบสิ่งตาง ๆ  ใหลึกซึ้ง  ใชความคิดและคนหาความรูเพิ่มเติมเมื่อตองการ 
 6.  ระหวางสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองนั้น  ครูไมควรประเมินผลการกระทําและ      
การทดลองของนักเรียน  เพราะหากนักเรียนกลัวการทําผิดขึ้นมา  ก็จะไมกลาคนควาหาความรูใหม
หรือใชวิธีใหมอีกตอไป 
 7.    ครูตองพยายามฝกฝนตนเองใหเปนนักอานประเภทสรางสรรค  (Creative  Reader) 
 8.  ครูตองสามารถสัง เกต  และคาดหมายพฤติกรรมของนัก เรี ยนได ถูกตอง                  
ความสามารถเชนนี้  จะชวยครูในการแนะนําการอานไดมาก 
 9.   ครูจะตองเลือกประสบการณที่เตรียมไวอยางดีแลวมาใหนักเรียน  เนนการปูพื้นฐาน
ใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดและทักษะเบื้องตนสําหรับการเรียนดวยตนเองเสียกอน 
 10.  ครูตองเพิ่มพูนทักษะและความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการวิจัย  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอ
แผนงานที่กระทําอยู 
 11.  ครูตองเพิ่มพูนทักษะในการแกปญหาใหมากขึ้น 



 42  

 สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับใหนักเรียนเรียนรูดวยการศึกษาคนควา
ดวยตนเองนั้น  ครูมีความสําคัญอยางยิ่งในการชวยเหลือผูเรียนทุก ๆ ดาน เชน เนื้อหา ส่ือ อุปกรณ
การสอน  แหลงเรียนรูตาง ๆ  เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับผูเรียนใหสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 

ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
 ความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
 ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกที่เปนผลมาจากความสนใจสิ่งตาง ๆ หรือเจตคติของ
บุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  (Good, 1973 : 518)  ซ่ึงสอดคลองกับ  (Wallerstein, 1971 : 112)  วาสิ่ง
ที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดรับความสําเร็จตามความมุงหมาย 
 ดังนั้น  ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน  หมายถึง  ความรูสึก  ความสนใจ หรือเจตคติ
ของนกัเรียนที่มีตอการเรียนการสอนเกิดขึ้นเมื่อไดรับความสําเร็จตามความมุงหมาย 
 
 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
 การเรียนหรือการปฏิบัติงานใด ๆ ผูปฏิบัติงานมีความพึงพอใจมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยู
กับปจจัยหลายประการ  แรงจูงใจเปนปจจัยหนึ่งที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายการ
ตอบสนองตอวัตถุส่ิงของและเหตุการณนั้น  ความพึงพอใจจึงเกี่ยวกับทฤษฎีแรงจูงใจ  มีแนวคิด
ทฤษฎีดังนี้ 
  1.  ทฤษฎีแรงจูงใจของคารล  โรเจอร  แสดงถึงการเปรียบเทียบระหวางตัวตนที่อยู
เปนตัวเปนตนในอุดมคติหรือตัวตนที่ตองการ ซ่ึงมาสโลวเสนอแนวคิดลักษณะความตองการมนษุย
เบื้องตนพัฒนาไปตามลําดับขั้น  โดยไดรับการตอบสนองเสียกอนจะเกิดความตองการอื่น ๆใน
ระดับสูงขึ้นไป  ความตองการที่สําคัญ  5  ขั้นตอน  ดังนี้  (วันเพ็ญ   พิศาลพงศ, 2540 : 23)  
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ความตองการ 
เปนตัวของตวัเอง 
ความตองการไดรับ 

การยกยอง  มีเกียรติยศชื่อเสียง 
ความตองการความรัก  

 และการยอมรบัจากผูอ่ืน 
 

ความตองการความมั่นคงปลอดภัย 
 

ความตองการทางดานรางกาย 
 

แผนภูมิท่ี 2  กรวยลักษณะขั้นความตองการของมาสโลว 
ท่ีมา : วันเพ็ญ   พิศาลพงศ. 2540 : 23 

 
   ขั้นที่ 1  ความตองการดานรางกาย (physiological Needs)  เปนความตองการ
เบื้องตนที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในการตอสูดิ้นรน เพื่อสนองความตองการขั้นนี้เสียกอนความ
ตองการอื่นตามมา 
   ขั้นท่ี 2  ความตองการความมั่นคงปลอดภัย  (Safety  Needs)  ขั้นนี้คอื  อยากมี
ชีวิตอยูอยางมั่นคงและปลอดภัย  ความตองการดานนี้ของมนุษยที่ชอบอยูในสังคมที่สงบเรียบรอย  
มีระเบียบวินัยและกฎหมายคุมครอง 
   ขั้นท่ี 3  ความตองการความรัก  และความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม  (Love  
and  Belonging  Needs)  เปนลักษณะของความตองการอยากมีเพื่อน  เปนผูที่ตองการใหความรัก
และไดรับความรกั  พฤติกรรมของบุคคลในขั้นนี้เพื่อใหรูสึกวาตนเองไมโดดเดี่ยว  อางวางหรือถูก
ทอดทิ้ง 
   ขั้นท่ี 4  ความตองการมีเกียรติยศและศักดิ์ศรี  (The  Esteem  Needs)  ลักษณะ
การแสดงออกในขั้นนี้  เชน  ความตองการไดรับการยกยองจากบุคคลอื่น  ตองการชื่อเสียงเกียรติยศ  
ภาคภูมิใจเมื่อประสบความสําเร็จ 

ความตองการ 
ทางสังคม  (Social) 

ความตองการดานสติปญญา 
(intellectual) 

ความตองการ 
สวนบุคคล  
(Personal) 

ความตองการ 
ดานจิตใจ 

(Psychological) 

ความตองการ 
ดานรางกาย 

(Psysiological) 
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   ขั้นที่ 5  ความตองการพัฒนาตนเองไปสูระดับที่สมบูรณที่สุด  คือ  ความ
ตองการแสดงความเปนจริงแหงตน  (Self – Actualization)  ความตองการประสบความสําเร็จดวย
ตนเอง  พัฒนาศักยภาพตนเองใหเต็มที่ 
  2.  ทฤษฎีจูงใจค้ําจุน  (The Motivation – Hygiene Theory)  หรือทฤษฎีองคประกอบ
คูของเฮอรซเบอรก  (Frederick  Herberg)  มีดังนี้  (วินิจ   อิศรางกูร  ณ อยุธยา  และปรีดา  โทนแกว, 
2534 : 17-18) 
   2.1  ปจจัยจูงใจ  (Motivation)  เปนปจจัยที่นําไปสูทัศนคติในทางบวก  เพราะทํา
ใหเกิดความพึงพอใจการปฏิบัติงาน  มีลักษณะเกี่ยวกับเรื่องงานโดยตรง  คือ  ความตองการที่จะ
ไดรับความสําเร็จตามความนึกคิดของตน  (Self – Actualization) 
   2.2  ปจจัยค้ําจุน  (Hygiene)  เปนปจจัยที่ปองกันไมใหเกิดความไมพึงพอใจใน
การปฏิบัติงาน  มีลักษณะเปนภาวะแวดลอม  เปนสวนประกอบของงาน  ปจจัยนี้นําไปสูความไม
พึงพอใจในการปฏิบัติงานได  นําเสนอดังแผนภูมิที่  2 
 

ความสําเร็จของงาน 
การยอมรับนับถือ 
ลักษณะของงาน 
ความรับผิดชอบ 
ความกาวหนา 

 
 

นโยบายและการบริหาร 
การปกครองบังคับบัญชา 
สัมพันธภาพในการทํางาน 
สภาพการทํางาน 
เงินเดือนและสวัสดิการ 
ความมั่นคงปลอดภัย 

 
แผนภูมิท่ี 3  ทฤษฎีองคประกอบของเฮอรเบอรก 

ท่ีมา : วินจิ   อิศรางกูร  ณ อยธุยา  และปรีดา  โทนแกว. 2534 : 18 

ปจจัยที่ทําใหเกิดความไมพึงพอใจ 
(ปจจยัค้ําจุน = Hygienes) 

ความพึงพอใจและ 
ไมพึงพอใจในงาน 

ปจจัยที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ 
(ปจจยัจูงใจ = Motivation) 
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 จากทฤษฎีแรงจูงใจดังกลาวสรุปไดวา  ความตองการเปนพื้นฐานสําคัญจะทําใหเกิด    
แรงขับหรือแรงจูงใจของมนุษย  ซ่ึงเปนผลทําใหบุคคลจะแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางที่นําไปสู
เปาหมาย 
 ความพึงพอใจเปนผลของการแสดงออกดานเจตคติ เปนความรูสึกของจิตใจที่มีผลทําให
นักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจ  ยินยอม  และเต็มใจ  อาจมากหรือนอยก็ได  ความพึงพอใจตอวิธี
สอนแบบโครรงงานและวิธีสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเอง  จึงเปนความรูสึกความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่ไดรับจากวิธีการเรียนรูรวมกัน  สังเกตไดจากสายตา  คําพูด  และการแสดงออก  การวัด
ความพึงพอใจจึงวัดไดหลายวิธี  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในการวัด  
คือ  วิธีการเรียนการสอนแบบโครงงานกับวิธีการสอนแบบศึกษาคนควาดวยตนเอง  ทักษะ
กระบวนการทํางานกลุม  ความสําเร็จของผลงาน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนคุณลักษณะเกี่ยวกับความรู  ความสามารถของบุคคลที่ได
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ  และประสบการณ  อันเปนผลจากการเรียนการสอน  ซ่ึงมี
ความเกี่ยวของกับองคประกอบและแนวทางในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังนี้ 
 พวงรัตน  ทวีรัตน  (2529 : 29)  ไดใหความหมายถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปไดวา  
คุณลักษณะรวมถึงความรู  ความสามารถของบุคคล  อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน  หรือคือ
มวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน  ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดานตาง ๆ  ของสมรรถภาพสมอง 
 ไพศาล  หวังพาณิช และคณะ  (2523 : 137)  และคณะ ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวา หมายถึงคุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกดิจากการเรียนการสอน  เปน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกฝน  อบรมหรือจากการ
สอนเปนการตรวจสอบระดับความสามารถหรือสัมฤทธิ์ผล  (Lever  Accomplishment)  ของบุคคล
วาเรียนแลวมีความรูความสามารถเพียงใด  จัดได  2  แบบตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน
คือ  การวัดดานปฏิบัติและดานเนื้อหา 
 จตุพร  แปวไธสง  (2545 : 13)  ไดใหความของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรุปไดวา  
ความสําเร็จในดานความรูและสมรรถภาพดานตาง ๆ ของสมองหรือประสบการณที่ไดเรียนรูอัน
เปนผลมาจากการเรียนการสอน  การฝกฝนหระประสบการณตาง ๆ  ของแตละบุคคลสามารถวัดได
โดยการทดสอบดวยวิธีการตาง ๆ 
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 สุภัททา  ปณฑะแพทย  (2534 : 28)  ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวา  
ความสามารถหรือประสิทธิภาพของบุคคลที่ไดจากการเรียนรูในสิ่งที่ไดรับการฝกฝน  อบรม       
ส่ังสอน  เชน  ความสามารถทางการเรียนในโรงเรียน 
 สุรชัย  ขวัญเมือง  (2522 : 27)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึง  
ความรูที่ไดจากการสอนหรือทักษะไดพัฒนาขึ้นตามลําดับขั้นในการวัดตาง ๆ  ที่ไดเรียนมาแลวใน
สถานศึกษาและการที่ครูจะทราบวาเด็กมีความรูหรือทักษะในวิชาตาง ๆ  เพิ่มขึ้นเพียงใด  จําเปนที่
จะตองอาศัยเครื่องมือในการวัดผลการศึกษาเขามาชวย 
 พนิดา  จันทรา  (2543 : 8) ไดใหความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปไดวา          
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล  ซ่ึงเปนผลมาจากความสามารถทางสมองหรือทางรางกาย
ที่ไดจากประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรมหรือการสอน  ซ่ึงสามารถวัดไดจาก
แบบทดสอบหรือจากการสังเกตพฤติกรรมและความสําเร็จในดานอื่น ๆ  ประกอบ 
 เกตุสุดา  มนิระพงศ  (2537 : 11)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปได
วา ความสามารถในการที่จะพยายามเขาถึงความรู ซ่ึงเกิดจากการทํางานที่ประสานกันทั้ง            
องคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญาและตองอาศัยความ
พยายามอยางมาก  ซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปของความสําเร็จที่สามารถสังเกตและวัดไดดวย      
เครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทั่วไป 
 ชวาล  แพรัตกุล  (2516 : 15)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปไดวา  
ความสําเร็จในดานความรู  ทักษะและสมรรถภาพดานตาง ๆ  ของสมอง  ประกอบดวยส่ิงสําคัญ
อยางนอยสามสิ่งคือ  ความรู  ทักษะ  และสมรรถภาพดานตาง ๆ 
 กูด  (Good  อางใน  สุวนันท, 2531 : 19)  ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุป
ไดวา  การเขาถึงความรูหรือพัฒนาทักษะทางการเรียน ซ่ึงโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบที่
กําหนดใหหรือคะแนนที่ไดจากงานที่ครูมอบใหหรือทั้งสองอยาง 
 ไอแซค  และแมรี่ (Eysenk  and  Meili, 1972 : 16) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทาง     
การเรียน  สรุปไดวา  ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายาม  ซ่ึงอาจ
เปนมาจากการกระทําที่อาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง 
 จากความหมายที่กลาวมา  พอสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ขนาด
ความสําเร็จที่ไดจากกระบวนการเรียนการสอน  ดานความรู  ทักษะ  และสมรรถภาพดานตาง ๆ  
ของสมองวาอยูในระดับความสามารถมากนอยเพียงใด  ซ่ึงสามารถวัดจากคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
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องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนส่ิงสําคัญมากและขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญหลาย
ประการ  ซ่ึงมีนักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไวดังนี้ 
 ทิพาพรรณ  ก. บัวเกษร  (2542 : 43)  ไดสรุปถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีหลายองคประกอบที่สงผลโดยตรง  ไดแก  วิธีการสอน  และการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของครูซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการปลูกฝงคุณลักษณะ  หรือพฤติกรรมที่ตองการตาม
ความมุงหมายของการจัดการศึกษา  
 ฮารฟวิกฮารต  (Harvigharst  อางใน  กรองทอง, 2527 : 2)  ไดสรุปวา  องคประกอบที่มี
ผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี  4  ประการ  คอื   
 1.   ความสามารถที่ติดตอมาแตกําเนิด 
 2.   ชีวิตและการอบรมในครอบครัว 
 3.   ประสิทธิภาพของโรงเรียน 
 4.   ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองหรือความมุงหวังในอนาคต 
 คลัสมิกร  (Klausmigr  อางใน  สุทธิชา, 2541 : 57) ไดกลาวถึงตัวแปรตาง ๆ  ที่มีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 
 1.   วัตถุประสงคของการสอนนักเรียนแตละคน  
 2.   เนื้อหาวิชาที่จะสอนผูเรียนแตละคน 
 3.   คุณลักษณะและความเพียงพอของสื่อการเรียนการสอน 
 4.   คุณลักษณะของผูเรียน  เชน  ระดับของผลสัมฤทธิ์  ระดับของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
สุขภาพและมโนภาพเกี่ยวกับตนเอง 
 5.   คุณลักษณะของครู  เชน  ความรูในเนื้อวิชา  ทักษะการสอน  สุขภาพและมโนภาพ
เกี่ยวกับตนเอง 
 6.   คุณภาพของพฤติกรรมระหวางผูสอนและผูเรียน 
 7.   ชนิดของการจัดการเรียนการสอน 
 8.   ปริมาณและคุณภาพของสถานที่  อุปกรณ  ฯลฯ 
 9.   ความสัมพันธระหวางบานโรงเรียนและชุมชน 
 เพชรสคอตต  (ทิพาพรรณ : 2542  อางใน  บัวรัตน   จันทรทิพย, 2539 : 42 ; อางใน  
Preacott, 1961 : 14-46)  ไดใชความรูทางชีววิทยา  สังคมวิทยา  จิตวิทยา  และการแพทยศึกษา
เกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน  สรุปผลองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนทั้งในและนอกหองเรียนมีองคประกอบดังนี้   
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 1.   ดานรางกาย  ไดแก  อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย  สุขภาพทางกาย  ขอบกพรอง
ทางกายและบุคลิกภาพทาทาง 
 2.   ดานความรัก  ไดแก  ความสัมพันธของบิดามารดา  ความสัมพันธของบิดามารดากับ
ลูก  ความสัมพันธระหวางลูก ๆ  ดวยกัน    และความสัมพันธระหวางสมาชิกทั้งหมดในครอบครัว 
 3.  ดานวัฒนธรรมและสังคม  ไดแก  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเปนอยูของ      
ครอบครัว  สภาพแวดลอมทางบาน  การอบรมและฐานะทางบาน   
 4.   ดานความสัมพันธในเพื่อนวัยเดียวกัน  ไดแก  ความสัมพันธของนักเรียนกับวัย
เดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน  
 5.  ดานการพัฒนาแหงตน  ไดแก  สติปญญา  ความสนใจ  เจตคติของนักเรียนตอ        
การเรียน 
 6.   ดานการปรับตัว  ไดแก  ปญหาการปรับตัว  การแสดงออกทางอารมณ     
 แครรอล  (ทิพาพรรณ : 2542  อางใน  บัวรัตน  จันทรทิพย  2539 : 43 ; อางจาก  Carroll,  
1963 : 723-733)  ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลขององคประกอบตาง ๆ  ที่มีตอระดับ       
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโดยนําเอาครู นักเรียนและหลักสูตรมาเปนองคประกอบที่สําคัญ เชื่อวาเวลา
และคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอปริมาณความรูที่นักเรียนไดรับ 
 เบนจามิน  และ  บลูม  (Benjamin  and  Bloom  อางใน  เบญจวรรณ  ชางจัตุรัส, 2545 : 
13)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับลักษณะของผูเรียนและการเรียน  ซ่ึงมีตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมี  3  ดาน  คือ 
 1.   ดานพุทธิพิสัย  (Cognitive  Behavior)   ไดแก  การเรียนรูที่จําเปนตอการเรียน  และมี
มากอนเรียน  เชน  ความถนัดและพื้นฐานความรูเดิมของนักเรียน 
 2.   ดานจิตพิสัย  (Affective  Behavior)  ไดแก  สภาพการที่ผูเรียนจะแสดงออกเมื่อได
เรียนรู  เชน  ความสนใจและทัศนะคติตอเนื้อหาวิชาที่เรียน  ความคิดเห็นและบุคลิกภาพ 
 3.  ดานคุณภาพการสอน  (Quality Entry) ไดแก  ประสิทธิผลซ่ึงผูเรียนจะไดรับ
ผลสําเร็จในการเรียนรู  เชน  การไดนับคําแนะนํา  การมีสวนรวมในการเรียนการสอน การเสริม 
แรงของครู  การแกไขขอผิดพลาดและการใชขอมูลยอนกลับ 
 จากความคิดเห็นของนักการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอ        
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบดวยตัวแปร 3 ดาน  คือ  ตัวแปรที่เกี่ยวกับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย  
ตัวแปรที่เกี่ยวกับดานจิตพิสัย  และตัวแปรดานคุณภาพการสอน  ซ่ึงตัวแปรทั้ง  3  ดานที่จะสงผล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนกับผูเรียนวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงหรือไม  ทั้งที่เกี่ยวของกับ
สติปญญา  และไมเกี่ยวของกับสติปญญา 
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 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 วารนันท  นิติศักดิ์  (2541 : 28)  ไดสรุปวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งสําคัญชี้บอก
ถึงระดับความรู หรือทักษะของผูเรียนที่ไดรับจากการเรียนการสอน โดยใชแบบทดสอบวัด          
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนเครื่องมือสําคัญประการหนึ่ง 
 ไพศาล   หวังพาณิชย  (2526 : 27)  ไดกลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์วาเปนการตรวจระดับ
ความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร  มีความสามารถชนิดใด  ซ่ึงสามารถ
วัดไดโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   
 สมทรง   อัศวกุลและคณะ  (2527 : 27)  ไดกลาวถึงหลักการวัดผลเบื้องตนที่สําคัญดังนี้   
 1.  กําหนดใหชัดเจนวาจะวัดอะไร  ตองมีวัตถุประสงคที่แนนอนวาจะวัดอะไร วัด      
พฤติกรรมใดจากผูเรียน   ซ่ึงผูสอนสามารถสังเกตไดโดยตรง  หรือเห็นวัตถุประสงคที่บอกใหเรา
ทราบวาเมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนแลวผูสอนสามารถทําอะไรไดบาง  ซ่ึงเรียกวาวัตถุประสงค 
 2.  เลือกเทคนิคหรือเครื่องมือในการวัดผลใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  เมื่อกําหนด  
วัตถุประสงคที่แนชัดลงไปแลว  จึงเลือกเครื่องมือใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค  เชน  วัดความรูของ
ผูเรียนโดยใชขอทดสอบแบบปรนัย  เปนตน   
 3.   ใชเทคนิคการวัดหลาย ๆ  อยาง เพื่อใหการวัดสมบูรณและควรวัดผลการเรียนการ
สอนทุก ๆ ดานเพื่อใหการวัดสมบูรณ  เทคนิาควิธีการที่ใชแตละชนิดมีวัตถุประสงคแตกตางกัน
และวิธีการวัดแตกตางกัน  แตนํามารวมกันได  เพื่อผลการวัดสมบูรณแนนอนยิ่งขึ้น   
  4.  ศึกษาเทคนิคและวิธีการวัดผลแตละวิธีใหละเอียด  โดยคํานึงถึงขอดีและขอจํากัด   
ของแตละวิธีดวย  เนื่องจากเทคนิควิธีการวัดแตละอยางมีความสามารถในการวัดแตกตางกัน  กอน
เลือกเครื่องมือหรือวิธีการนั้น ๆ  มาใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ควรศึกษาขอดีและ       
ขอจํากัดของวิธีการนั้น ๆ  ใหเขาใจเสียกอน  
 5.   วัดผลใหสม่ําเสมอ  ควรทําการวัดผลบอย ๆ  หลาย ๆ  คร้ัง   
 6.   แปลผลการวัดที่ไดใหถูกตอง  ทําใหทราบคุณลักษณะของผูเรียนที่ถูกตอง   
 7.   ใชผลการวดัใหคุมคาเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 บรรดล   สุขปติ  (ม.ป.ป. : 7)  ไดกลาวถึง  แบบทดสอบ  หมายถึง  ชุดของขอคําถามที่
เขียนลงในกระดาษหรือวัสดุอ่ืนใด แลวนําไปกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมตอบสนองโดย  
การเขียนคําตอบออกมา  จนสามารถสังเกตพฤติกรรมที่ตองการวัดได 
 เยาวดี   วิบูลศรี  (2528 : 28)  ไดกลาวถึงขอควรคํานึงในการสรางแบบทดสอบวัด         
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังนี้ 
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 1.   เนื้อหาหรือทักษะที่ครอบคลุม  ในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น
จะตองเปนพฤติกรรมในลักษณะสื่อสารไปยังบุคคลอื่นได   
 2.   ผลิตผลที่แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดนันจะตองเปนผลิตผลที่ตองการ
เทานั้น   
 3.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดนั้น  ถา
นําไปใชเปรียบเทียบจะตองใหทุกคนมโีอกาสเรียนรูในสิ่งตาง ๆ  เหลานั้นครอบคลุมและเทาเทียม
กัน 
 บรรดล   สุขปติ  (ม.ป.ป. : 7)  ไดอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยทั่วไปมีการแบงออกเปน  2 ประการ  คือ  
 1.   แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชเอง  (Teacher – made  Test)  เปนแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นชั่วคราวเพื่อใชวัดความกาวหนาของนกัเรียนภายหลังจากที่ไดมีการเรียนการสอนไประยะเวลา
หนึ่งแลว  แบบทดสอบที่ใชเฉพาะภายในกลุมนักเรียนที่ครูออกขอสอบเปนผูสอน  จะไมนําไปใช
กับนักเรียนกลุมอื่นเพื่อตรวจสอบวานักเรียนมีความรูความสามารถตามจุดประสงคที่กําหนดไวมาก
นอยเพียงใด  และจะนําผลการสอบนี้ไปใชปรับปรุง  ซอมเสริมการเรียนการสอน  และนําไปใช   
ตัดสินผลการเรียนของนักเรียนดวย 
 2.   แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized  Test)  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นดวย
กระบวนการหรือวิธีการที่ซับซอนมากกวาแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  จุดมุงหมายแบบทดสอบ
มาตรฐานนี้เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพการเรียนดานตาง ๆ  ของนักเรียนตางกลุม  การดําเนินการสอบ
ใหเปนอยางเดียวกัน  การตรวจคะแนนเปนแบบอยางเดียวกัน  มีเกณฑเปนมาตรฐานในการ    
เปรียบเทียบเพื่อแปรความหมายคะแนนของนักเรียน  (Norm)  เพื่อนําคะแนนของนักเรียนแตละ
กลุมมาเปรียบเทียบอยางยุติธรรมวาแตกลุมวาเกงหรือออนอยางไร  คําถามจะตองมีคุณภาพดี  มี
ความเที่ยงตรงตามจุดหมายของเนื้อหาตาง ๆ  ในหลักสูตร   
 
 หลักท่ีควรคํานึงเก่ียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 บรรดล   สุขปติ  (ม.ป.ป. : 12)  ไดกลาววาในการนําแบบทดสอบไปใชเพื่อตรวจสอบ
พฤติกรรมตางของนักเรียนนั้นครูควรคํานึงสิ่งตอไปนี้ 
 1.   ในการใชแบบทดสอบนั้น   ไมวาจะเปนการสอบเองในวิชาใดก็ตาม  พฤติกรรมที่
นักเรียนตอบออกมาในขณะสอบนั้นอาจไมสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนจริงแท ๆ  ที่ปฏิบัติอยูก็
ได  แตเปนเพียงพฤติกรรมที่แสดงออกมาเพื่อใหถูกตองตามหลักวิชาที่ตนเองจําหรือมีความเขาใจ     
เทานั้น 
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 2.   ขอคําถามในแบบทดสอบนั้น  เปนเพียงกลุมตัวอยางของความรู  ความสามารถที่มี   
แงมุมที่ถามมากมาย  แตไดเลือกมาถามเพียงบางแงมุมเทานั้น  โดยยอมรับวาขอคําถามเหลานั้นเปน
ตัวแทนของความรูความสามารถทั้งปวง 
 3.   ในการทดสอบนั้นอาจจะมีตัวแปรอื่นๆ เขามาปะปนจนทําใหผลการวัดคาดเคลื่อน
ได   
 สรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการวัดความสามารถทางพฤติกรรมของ    
ผูเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ไดมาตรฐานเดียวกัน  เชน  การวัดผลสัมฤทธิ์ทาง        
การเรียนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  (หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน)  ซ่ึงเปนสิ่งที่
จําเปนในการที่จะวัดวาการเรียนการสอนวิชาดังกลาวนี้  ผูเรียนไดรับความรูในเนื้อหารายวิชานี้มาก
นอยเพียงใด  และเปนไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม  เพื่อจะไดนําเนื้อหาหรือแบบทดสอบนั้น
มาปรับปรุงใหมีประสิทธภาพทางดานการเรียนการสอนในวิชาดังกลาวนี้ตอไป 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบโครงงาน 
  กัญญา   ภิญญกิจ  (2528 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  เรื่อง  การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสนใจในกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่สอนดวยการทําโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับ      
การสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
การทําโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และความสนใจกิจกรรมทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนดวยการทําโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
  เนาวรัตน  รุงเรืองบางชัน (2529 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบทักษะ            
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เคยทําและไมเคยทําโครงงาน
วิทยาศาสตร โดยตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โปรแกรมวิทยาศาสตร  
ปการศึกษา  2528  ในกรงุเทพมหานครและเขตการศึกษา  1  จํานวน  358  คน  จากโรงเรียนรัฐบาล
ที่มีการทําโครงงานวิทยาศาสตร จํานวน  179  คน  และกลุมที่  2  เปนนักเรียนที่ไมเคยทําโครงงาน
วิทยาศาสตร  จํานวน  179  คน  กําหนดใหนักเรียนทั้ง  2  กลุมเปนนักเรียนที่เรียนหองเดียวกันและ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรในภาคเรียนที่  1  ปการศกึษา  2528  ใกลเคียงกัน  เครื่องมือที่
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ใชในการวิจัย  คือ  แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่
เคยทําโครงงานวิทยาศาสตรมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไมเคย
ทําโครงงานวิทยาศาสตร 
  จิรพรรณ   แสงหลา  (2532 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ในการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจคติทางวิทยาศาสตรภายหลังการใชกิจกรรม  
การทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ผลปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ใน       
การพัฒนาทักษะ  กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติของวิทยาสาสตรสูงขึ้นจากเดิมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนักเรียนรอยละ  88.9  สามารถทําโครงงานวิทยาศาสตรผาน
เกณฑตั้งแต  80  คะแนนขึ้นไป  ดังนั้นกิจกรรมฝกทําโครงงานทางวิทยาศาสตรสามารถนําไปใชใน
การทําโครงงานวิทยาศาสตร  เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทาง
วิทยาศาสตรได 
  ปรีชา   กันตรง  (2534 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  ผลการสอนวิชา
วิทยาศาสตรที่มีการฝกหัวเรื่องโครงงานวิทยาศาสตรตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาสาสตรและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรที่มีการฝกหัวเร่ืองโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1   ผลปรากฏวา  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
วิทยาศาสตรที่มี  การฝกหัวเร่ืองโครงงานวิทยาศาสตรกับของนักเรียนที่ไดรับการสอนวิทยาศาสตร
ตามคูมือครู   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ในองคประกอบแตละดานของนักเรียนที่ไดรับการสอนวิทยาศาสตรที่มีการฝกคิดหัวเรื่องโครงงาน
วิทยาศาสตรกับนักเรียนที่ไดรับการสอนวิทยาศาสตรตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  เพียงดานเดียว  คือ  ดานความคลองในเด็ก  สวนอีก  2  ดาน คือ  ดานความคิด     
ริเริ่มทางวิทยาศาสตร  และดานความคิดยืดหยุนทางวิทยาศาสตร  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนวิทยาศาสตรที่มี
การฝกคิดหัวเรื่องโครงงานกับของนักเรียนที่ไดรับการสอนวิทยาศาสตรตามคูมือครู  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
  ศุภกร   เกษกลา  (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  การพัฒนาโปรแกรมการ
เรียนการสอนโดยใชแนวการสอนแบบโครงงานผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ตเรื่องปญหา
ส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ผลการวิจัยมีดังนี้  โปรแกรมการเรียนการสอน
มีจุดมุงหมายเพื่อ   1) ใหผูเรียนเกิดความรูเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม  2)  ใหผูเรียนเกิดทักษะการใช
งานอินเตอรเน็ตเพื่อการเรียนรู   3)  พัฒนาการเรียนรูรวมกันระหวางนักเรียนจัดเปนโปรแกรมสอน
เสริมนอกเวลาเรียน  โดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต  
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เปนการเรียนการสอน  2  ตอน  คือ  ตอนที่  1  การสอนทักษะการใชอินเตอรเน็ต  4  ดาน  ตอนที่  2  
การเรียนการสอนเรื่องปญหาสิ่งแวดลอม  เครื่องมือท่ีใชประเมินผล  คือ  1)  แบบประเมินความรู
เร่ืองปญหา    ส่ิงแวดลอมและการนําเสนอผานเว็บเพจ  2) แบบบันทึกการเรียน  3) แบบวัดทักษะ
การใชอินเตอรเน็ต   
  จากผลการใชโปรแกรมการเรียนการสอน  มีดังนี้  1)  หลังทดลองใชโปรแกรม      
การเรียนการสอน  นักเรียนมีคะแนนความรูเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมและคะแนนการนําเสนอผาน
เว็บเพจสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมการเรียนการสอน  คือ  60%  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  2)  นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการเรียนการสอนนสามารถใชงานอินเตอรเน็ตทั้ง  3  
ดาน  คือ     การสืบคนขอมูล การรับสงจดหมายอิเล็กทรอนิกส (อีเมล)และการสนทนาบนเครือขาย
อินเตอรเน็ต (แชท) เพื่อการเรียนรูเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมได  3)  นักเรียนตางโรงเรียนมีการ
แลกเปลี่ยนขอมูล  ความคิดเห็นผานทางอีเมลและการแชท  แตขาดการใหความชวยเหลือซ่ึงกัน   
 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
  ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควาดวยตนเอง      
พบวา  มีผูทําการวิจัยนอยมาก  ดังปรากฏตอไปนี้ 
  กาญจนา   สุรีรัตนากร  (2528 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  ความคิดเห็นของครู
และนักเรียนเกี่ยวกับบทบาทของครูภาษาไทยในการสงเสริมการศึกษาคนควาดวยตนเองของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สรุปผลการวิจัยไดวา 
  1.   การใหนักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของการศึกษาคนควาดวยตนเอง  
พบวา  โดยสวนรวมทั้งครูและนักเรียนเห็นวามีการปฏิบัติมาก  เมื่อพิจารณารายละเอียดครูมี
ความเห็นวาการประเมินผลการเรียนจากการใหนักเรียนศึกษาคนความีการปฏิบัติมาก  แตนักเรียน
เห็นวามี    การปฏิบัตินอย 
  2.  การใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวิธีศึกษาคนควาดวยตนเอง  พบวา  โดย
สวนรวมทั้งครูและนักเรียนเห็นวามีการปฏิบัติมาก  เมื่อพิจารณารายละเอียดครูมีความเห็นวาการฝก
ทกัษะ  การถาม  หรือการสัมภาษณ  มีการปฏิบัติมาก  แตนักเรียนเห็นวามีการปฏิบัตินอย 
  3.  การเสนอแหลงวิทยาศาสตร พบวา โดยสวนรวมทั้งครูและนักเรียนเห็นวามี  
การปฏิบัตินอย  เมื่อพิจารณารายละเอียดครูมีความเห็นวาการแนะนํารายการวิทยุหรือโทรทัศนที่
นาสนใจใหนักเรียนติดตามมีการปฏิบตัิมาก  แตนักเรียนเห็นวามีการปฏิบัตินอย  และครูเห็นวาการ
แจงรายการ  การบรรยาย  อภิปราย  นิทรรศการ  ฯลฯ  ที่จัดในโรงเรียนและนอกโรงเรียนให
นักเรียนทราบมีการปฏิบัตินอย  แตนักเรียนเห็นวามีการปฏิบัติมาก 
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  4.   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  พบวา  โดยสวนรวมทั้งครูและนักเรียนเหน็วา
มีความเห็นแตกตางกัน โดยครูเห็นวามีการปฏิบัติมาก แตนักเรียนเห็นวามีการปฏิบัตินอย เมื่อ
พิจารณารายละเอียดทั้งครูและนักเรียนมีความเห็นสอดคลองกันวาการจัดมุมหนังสือในชั้นเรียน  
การใหนักเรียนจัดทําบรรณานุกรมหนังสือที่อานแลวรวบรวมไว  มีการปฏิบัตินอย  และการให    
นักเรียนทําแบบฝกหัดดวยตนเอง  การมอบหมายใหนักเรียนทํารายงานเปนกลุมและรายบุคคล    
การใหนักเรียนศึกษาเรื่องที่จะเรียนมาลวงหนามีการปฏิบัติมาก 
  5.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  พบวา  โดยสวนรวมทั้งครูและนักเรียนเห็นวามี
การปฏิบัตินอย  เมื่อพิจารณารายละเอียดทั้งครูมีความเห็นวาการเชิญบริษัท  สํานักพิมพ  มาแสดง
นิทรรศการหนังสือ  การจัดสโมสรหนังสือโดยมีนักเรียนเปนผูดําเนินการนั้นมีการปฏิบัตินอยที่สุด  
แตนักเรียนเห็นวามีการปฏิบัตินอย 
  6.  การรวมมือกับวิทยากรในโรงเรียนและชุมชน  พบวา  โดยสวนรวมครูและ
นักเรียนมีความเห็นแตกตางกัน   โดยครูเห็นวามีการปฏิบัติมาก   แตนักเห็นวามีการปฏิบัตินอย   
เมื่อพิจารณารายละเอียดครูและนักเรียนมีความเห็นสอดคลองกันวา  การมีสวนรวมแสดงความ
คิดเห็นใน     การคัดเลือกและจัดซื้อหนังสือเขาหองสมุด   การขอความรวมมือจากบรรณารักษชวย
แนะนําหนังสือ   ทําบรรณานุกรมหนังสือ   หรือทํากิจกรรมอื่น  ๆ  มีการปฏิบัตินอย 
  กิ่งกาญจน   ตั้งศรีไพร  (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย   เร่ือง  วิธีการเรียนรูดวย
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   วิธีเรียน
ทางไกลในจังหวัดนนทบุรีผลการวิจัยพบวานักศึกษาสวนใหญมีวิธีการเรียนรูดวยการอาน  การฟง  
สอบถาม  ดูแลสังเกตและการลงมือปฏิบัติในระดบัปานกลาง  มีระดับความพรอมในการเรียนรูดวย
การนํา   ตนเองอยูในระดับสูง  และมีคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมี
ความสัมพันธกับคะแนนวิธีการเรียนรูทุกวิธี  นอกจากนั้นนักศึกษาที่ใหเหตุผลในการเขาเรียน
ตางกันมีคะแนนเฉลี่ยวิธีการเรียนรูดวยการฟง  สอบถาม  และลงมือปฏิบัติตางกันและนักศึกษาที่
ระดับความพรอมใน  การเรียนรูดวยการนําตนเองและนักศึกษาที่ระดับความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองตางกัน  มีคะแนนเฉลี่ยวิธีการเรียนรูทุกวิธีตางกัน  สวนเพศ  อายุ  การประกอบ
อาชีพขณะศึกษาไมมีผลทําใหคะแนนเฉลี่ยวิธีการเรียนรูแตละวิธีตางกัน 
  อาภรณ  แสงรัศมี  (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย  เร่ือง ผลของการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ผลการวิจัย
สรุปไดดังนี้ 
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  1.  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการ
เรียนรูดวยตนเอง หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  และมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05 
  2.  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  แตคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีเรียนแบบใชปญหาเปนหลักไม
แตกตางจากนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 
  3.  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความพึงพอใจตอการเรียน
แบบใชปญหาเปนหลัก  มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก 
  เสงี่ยมจิตร   เรืองมณีชัชวาล  (2543 : บทคัดยอ) โดยทําการวิจัย  เร่ือง  ลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญสายสามัญวิธีเรียนทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
  ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาโดยรวม  องคประกอบที่มี           
คาเฉลี่ยอยูในระดับสูง  5  องคประกอบ  คือ  (1) การเปดใจรับโอกาสที่จะเรียน  (2) การมองอนาคต
ในแงดี  (3) มีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง  (4) มีความรักที่จะเรียน   และ  (5) มีทักษะที่
จําเปนในการเรียนการแกปญหา  องคประกอบที่มีคาเฉลี่ยระดับกลางมี  3  องคประกอบ  คือ         
(1) ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่ดีได  (2) มีความคิดสรางสรรค  และ  (3) มีความคิดริเร่ิมและ
มีอิสระในการเรียน  เมื่อพิจารณาเปนรายขอสรุปไดดังนี้  คือ  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูงมี  36 ขอและ
ในระดับกลางมี  22  ขอ  คาเฉลี่ยในระดับต่ําไมมี 
 นันทกาญจน   ชินประหัษฐ  (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาเทคนิค
และเครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูลในการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองในกิจกรรมโครงงานของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบวา   
 1.  กรอบโครงสรางการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองในกิจกรรมโครงงาน
ประกอบดวย  7  ขั้นตอน  ไดแก   1) วิเคราะหความตองการ   2) กําหนดจุดมุงหมาย  3) ออกแบบ
แผนการเรียนรู   4) ปฏิบัติการเรียนรู  5) ประเมินการเรียนรูของตนเอง  6) ปรับปรุงใหดีขึ้นเสมอ    
7) ชื่นชมในผลงาน 
 2.   เทคนิคและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  สมุดบันทึกการเรียนรูของฉัน 
 3.   เครื่องมือที่พัฒนาขึ้นมีเนื้อหาสาระครอบคลุมตามกรอบโครงสรางการวัดการเรียนรู  
 4.  ครูและนักเรียนมีความเห็นวา  มีความเปนไปไดในการทํา  “สมุดบันทึกการเรียนรู 
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 5.   “สมุดบันทึกการเรียนรูของฉัน”  ของนักเรียน  ชวยใหครูไดขอมูลท่ีเปนประโยชน
ในการการวัดการเรียนรู 
 6.   รูและนักเรียนมีความพึงพอใจตอสมุดบันทึกการเรียนรูของฉันในระดับมาก   
 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบโครงงานและกับการศึกษาคนควาดวยตนเองใน
ตางประเทศ  มีดังนี้ 
 เมสนั  (Mason, 1991)  ไดศึกษาประสิทธิภาพของโครงงานวิทยาศาสตรที่ครูเปนผูริเร่ิม
กับนักเรียนเปนผูริเร่ิม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 8  จํานวน 258  คน  ของโรงเรียน
มัธยมศึกษา  ปรากฏวา   
 1.   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง  3  กลุม  ไมแตกตางกัน 
 2.    นักเรียนชายที่ทําโครงงานวิทยาศาสตรมเีจตคติทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นเล็กนอย 
 3.  โครงงานวิทยาศาสตรที่มีการกําหนดเรื่องใหทํามีประสิทธิภาพมากกวานักเรียนเปน    
ผูดําเนินการเอง 
 และยังปรากฏวา  ครูและนักเรียนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการคิดคนส่ิงใหม ๆ  
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ฉะน้ัน  ครูมีบทบาทสําคัญที่จะตองจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหนักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความรู  ความสามารถทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  โดยการ
ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ  สงผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมและสนใจใน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 ฮิลดา  ลิส  เจย (Hilda Lease Jay, 1970) ไดวิจัยเร่ือง  การใชหองสมุดโรงเรยีนมัธยม 
ศึกษาในฐานะที่เปนเครื่องชวยสอนชนิดหนึ่ง  “ปรากฏวา  ทําใหทราบถึงความคิดเห็นของครูและ
นักเรียนวา  ครูไมควรสอนแตเพียงในหองเรียน  ควรจัดใหมีเวลาสําหรับทํากิจกรรมตาง ๆ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมที่ตองอาศัยการคนควาจากหองสมุด  โดยครูอาจกําหนดหัวขอให
พยายามใหหัวเร่ืองที่นักเรียนมีโอกาสเลือกไดมากที่สุด  และตัวครูเองก็เขาไปสํารวจหนังสือใน
หองสมุดเพื่อ  ที่จะทราบวาจํานวนหนังสือมีเพียงพอและเหมาะสมสําหรับนักเรียนศึกษาคนควา
หรือไม  หองสมุดควรมีอุปกรณตาง ๆ  อยางครบครันและการใหมีการใชบริการไดสะดวก  ควรมี
รายช่ือวัสดุตาง ๆ  ใหครูและนักเรียนไดทราบและใหความชวยเหลือแนะนําวิธีที่จะใชประโยชน
จากวัสดุนั้น 
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 สตราวิซ  และ  มาโลน  (Strawitz  and Malone, 1987)  ไดศึกษาความคงทนของความ
ตั้งใจในการใชทักษะกระบวนการขั้นผสม โดยเปรียบเทียบการเรียนของนักศึกษาที่เรียนจากครู 
โดยตรงกับเรียนดวยตนเอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงจํานวน  32  คน  จาก  2  หองเรียนที่
เรียนวิธีสอนวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัยลารจ  เซาเซิรน  ปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมของนักเรียนที่เรียนดวยตนเองสูงกวาที่เรียนจากครู  สวนใหญ
ดานความคงทนของความตั้งใจนั้น  วิธีสอน  2  วิธีใหผลไมแตกตางกัน  แสดงใหเห็นวาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรสามารถพัฒนาได โดยการใหนักเรียน
เสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง โครงงานวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนเสาะ   
แสวงหาความรูดวยตนเองดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
 เดล  เอ็นจิน  เบคเกอร  (Dale  Engene  Backer, 1970)  ไดวิจัยเร่ือง  ผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนที่มีหองสมุดและโรงเรียนที่ไมมีหองสมุด        
วัตถุประสงคของการวิจัย  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนใน        
โรงเรียนที่มีหองสมุดวาจะแตกตางจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนที่ไมมี
หองสมุดหรือไม  โดยมีขอบเขตของเนื้อหาที่ศึกษาเกี่ยวกับทักษะในการรวบรวมขอมูล  ทักษะใน
การอานแผนที่และแผนภูมิ  ทักษะในการอานแผนที่และลูกโลก  และเนื้อหาของการพัฒนา
รัฐธรรมนูญและภูมิประเทศสวนของสหรัฐเมริกา  กลุมตัวอยางประชากร ไดแก  นักเรียนระดับ  5  
จํานวน  2  หองเรียน  ของโรงเรียนที่มีโปรแกรมการใชหองสมุดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
คือ  นักเรียนจํานวนเทากันในโรงเรียนที่ไมมีหองสมุด  นักเรียนทั้ง  2  กลุมเรียนวิชาสังคมศึกษา
เรื่องเดียวกันและในเวลาที่เทากัน มีการวัดทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งกอนและหลัง      
การทดลอง  ผลปรากฏวา  การสอนใหรูจักการใชหองสมุดและการแนะนําของบรรณารักษมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและทักษะการอานแผน
ที่ลูกโลกของนักเรียนกลุมทดลองยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  นอกจากนั้นการที่ใหกลุมทดลองไดใช
วัสดุประกอบการเรียนจํานวนมากทําใหผลการเรียนรูดีขึ้นอยางเห็นไดชัด 
 มอรแลนด  (Moreland, 1966)  ไดศึกษาถึงการสอนวิชาภูมิศาสตรในโรงเรียนมัธยมรัฐ
แคนซัส  พบวา  สวนใหญผูสอนมุงสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทางดานความจํามากกวาความเขาใจ  
ทําใหนักเรียนจําเนื้อหาไดไมนานและนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไมได 
 จอหน  ยู  ไมเคิลลิส  (John  U.  Michaelis, 1985)  ไดเสนอถึงรูปแบบและประเภท
กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการพัฒนาความเปน
พลเมืองดีใหกับนักเรียน  สรุปไดคือ  กิจกรรมขั้นพัฒนาเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนรูจัก
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เปรียบเทียบ  จําแนก  สรุป  วิเคราะห  สังเคราะห  ทดสอบสมมติฐาน  และคาดคะเนเหตุการณ  
แบงเปนกิจกรรมยอย ๆ  4  อยาง  คือ 
 1.  กิจกรรมขั้นรวบรวมขอมูล  เปนกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนรูจักสังเกตและทบทวน
ความรูเดิมและแปลความหมาย  ไดแก  กิจกรรมการใชแผนที่  สถิติ  สํารวจ  ใชตารางเปรียบเทียบ  
เก็บรวบรวมขอมูล  ศึกษานอกสถานที่  ใชดรรชนีอางอิง  คนควาในหองสมุด  การเรียนแบบศูนย
การเรียน 
 2.   กิจกรรมขั้นจัดระบบและสรุป  กิจกรรมขั้นนี้มุงใหผูเรียนรูจักเปรียบเทียบ  จําแนก
ประเภท  และสรุปหลักการทั่ว ๆ ไป  ไดแก  กิจกรรมการทดสอบสมมติฐาน  การเขียนโครงราง  
การเขียนแผนภาพและแผนภูมิ  การสรุป  การทําเสนโครงรางแผนที่ใหสมบูรณ  การบันทึกขอมูล
ลงในแผนการด  การบันทึกเทป 
 3. กิจกรรมขั้นนําไปใช  มุงใหผูเรียนรูจักสรุป  การวิเคราะห  การสังเคราะห  ทดสอบ
สมมติฐานและการคาดคะเนเหตุการณ  ไดแก  กิจกรรมทําแผนที่  กราฟ  แผนภูมิ  ทําแบบตรวจ
คําตอบ  การใหสรุป  คาดคะเนสิ่งตาง ๆ   การแสดง  สาธิต  เลมเกม  และสถานการณจําลอง 
 4. กิจกรรมการสรางสรรคและการแสดงออก  มุงใหผูเรียนแปลความหมาย  วิเคราะห
และสังเคราะห  ไดแก  กิจกรรม  การแสดงนาฎกรรม  การแสดงบทบาทสมมติ  การแสดงละครใบ  
การเขียนบทความ  การจัดการแสดง  การเลนประกอบจังหวะ 
 จากงานวิจัยขางตน จะเห็นวาเปนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบโครงงานกับ
การศึกษาคนควาดวยตนเอง  ซ่ึงผูวิจัยศึกษาแลวมีความประสงคที่จะจัดการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน) ตามหลักสูตร 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ซ่ึงนํามาปรับใชกับหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน  เรือ่ง  
ภูมิศาสตรประเทศไทย  โดยการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการสอน  2  วิธี  คือ  
วิธีสอนแบบโครงงานกับการสอนใหนักศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 
 

 
 


