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  บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                    เด็กเปนทรัพยากรที่มีคายิ่ง  เปนความหวังของครอบครัว  เปนผูสืบทอดทางวัฒนธรรม
และความเปนมนุษยชาติ  เปนพลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  อนาคตของประเทศชาติจึงขึ้นอยู
กับคุณภาพของเด็ก  เด็กที่มีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  มีพัฒนาการในทุก ๆ  ดานที่
เหมาะสมกับวัย  ไมวาจะเปนพัฒนาการทางดานรางกาย   สติปญญา  อารมณ  สังคมและจริยธรรม  
จะเปนผูที่สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  และเปนประโยชนตอสังคมและ
ประเทศชาติ  (เยาวพา  เดชะคุปต  2542 : 12) 
 “เด็กปฐมวัย”  คือ  เด็กวัยตั้งแตแรกเกิดจนถงึ  6   ป  จัดไดวาเปนระยะสําคัญที่สุดของ
ชีวิตทั้งนี้เพราะพัฒนาการทุก ๆ  ดานของมนุษย  ทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม  บุคลิกภาพ  
โดยเฉพาะสติปญญา  จะเจริญมากที่สุดในชวงนี้   ซิกมันด  ฟรอยด  ไดย้ําใหเหน็วาประสบการณ
ตางๆ  ใน  5  ปแรกของคนเราจะมีอิทธิพลตอชีวิตของคนเราจนถึงวาระสุดทาย  ซ่ึงสอดคลองกับ  
โจ แอล ฟรอส  ที่กลาววา  เด็กในชวง  4-5  ปแรกของชีวิต  เปนชวงที่ความเจริญงอกงามทางดาน
รางกายและจิตใจเกิดขึ้นอยางรวดเร็วที่สุด อีกทั้งยังมีความรูสึกที่ไวตออิทธิพลของสิ่งแวดลอม
ภายนอก (เยาวพา  เดชะคุปต  2542 : 13)  นอกจากนี้  สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ (2543 : 1)  ยัง
กลาวในทํานองเดียวกันวา  “เด็กปฐมวัย”  เปนชวงวัยที่มีความกาวหนาทางพัฒนาการทุกดาน
เปนไปอยางรวดเร็ว  ถาเด็กไดรับการพัฒนาอยางถูกตองตามหลักการในชวงอายุนี้  จะสงผลตอ
บุคลิกภาพของเด็กเมื่อเติบโตเปนผูใหญ   
 เบนจามิน  เอส  บลูม  (Benjamin  S.  Bloom, 1964  อางถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต  2542  : 13)  
กลาวไววาเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงขวบปแรกจะพัฒนารอยละ  20  เมื่ออายุ  4   ป  จะพัฒนาดาน
สติปญญา รอยละ  50  และจากชวงอายุ  4-8  ป จะพัฒนาขึ้นอีกรอยละ 30  รวมเปนรอยละ 80  ที่
เหลืออีกรอยละ  20  จะอยูในชวง  8-17  ป ซ่ึงแสดงวาการพัฒนาทางสติปญญาของเด็กจะอยูใน
ระยะ  6   ปแรกของชีวิตมากกวาในระยะอื่น ๆ 
 คณิตศาสตรจัดเปนวิชาที่จําเปนจะตองใชในการประกอบอาชีพ  ไมวาจะเปนดานกสิกรรม 
อุตสาหกรรมหรือพาณิชยกรรม ผูที่มีอาชีพเปนสถาปนิก วิศวกร นักวิทยาศาสตร นักเศรษฐศาสตร
ตองมีความรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร  ในชีวิตประจําวันเราใชตัวเลขบนหนาปดนาฬิกา  หมายเลขบาน  
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หมายเลขโทรศัพท  ในทองถนนรถทุกคันมีหมายเลขทะเบียน  การติดตอซ้ือขายก็ตองใชตัวเลข  
บวก  ลบ  คูณ  หาร  การทําบัญชี  การคํานวณภาษีรายได  การคํานวณดอกเบี้ย  เงินปนผลและกําไร  
ตองใชความรูทางคณิตศาสตรทั้งสิ้น  (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน ม.ป.ป. : 4)  ซ่ึงสอดคลองกับ
คํากลาวของจิระภา  กัณธียาภรณ  (2532 : 10)  ที่วาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญอยางยิ่งใน
การดํารงชีวิตประจําวัน  ฉะนั้นควรฝกฝนและปูพื้นฐานตั้งแตวัยเด็ก  เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู
ใหกับเด็ก  และยังชวยสงเสริมใหเด็กเปนคนมีความละเอียดถ่ีถวนมากยิ่งขึ้น  เชน  การสังเกต  การ
เปรียบเทียบ  การนับอยางรูคาและความหมาย  เปนตน  โดยเฉพาะการเปรียบเทียบ  ชวยใหคนเรา
รูจักการตัดสินใจ  คณิตศาสตรยังเปนวิชาที่มีความสําคัญมากในการพัฒนาคุณภาพของบุคคล   
เนื่องจากวิชานี้ไดฝกฝนทักษะการคิดอยางมีเหตุผล  การคิดสรางสรรคที่เปนพื้นฐานที่จําเปน
สําหรับการดํารงชีวิตและการเตรียมตัวของนักเรียน  เพื่อการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  สงเสริม
นักเรียนในการพัฒนาตนเอง  รูจักวิธีการแกปญหา  และสามารถตัดสินใจในการเลือกอาชีพตาม
ความถนัด  ความสนใจและความสามารถของตนเอง   สวนเยาวลักษณ  เตียรณบรรจง (2544 : 13) 
ไดกลาวไววา  ในสวนของเด็กปฐมวัยนั้นความรูความสามารถทางคณิตศาสตร  ที่ เกิดจาก
ประสบการณและความสนใจจะทําใหเด็กรูจักคิดอยางมีเหตุผล  รูจักแกปญหา  อีกทั้งยังฝกใหเด็กมี
ไหวพริบรอบคอบ  ละเอียดถ่ีถวน  ชางสังเกต  เขาใจส่ิงแวดลอม  ซ่ึงจะชวยใหเด็กเติบโตอยางมี
คุณภาพและสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับเด็กจึงควรใหความสนใจกับ
การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรใหแกเด็กปฐมวัย 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  ครูควรใหโอกาสเด็กไดเลนและทํากิจกรรม
ตาง ๆ  เพื่อสรางเสริมทักษะในการคิด  การสํารวจ  การทดลอง  การสังเกต  และการตัดสินใจ  และ
การใชความสามารถของตนในการปฏิบัติหรือการทําส่ิงตาง ๆ  ที่ตนพอใจอยางเต็มที่  เยาวพา  
เดชะคุปต (2528 : 10)  กลาววา  การใหเด็กเลนอยางอิสระจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการ
กระทําและเกิดการเขาใจอยางแทจริง 
 จอรน  ดิวอ้ื  (John  Dewey  อางถึงใน  เยาวพรรณ  ทิมทอง  2535 : 3)  กลาววา  โดย
ธรรมชาติแลวการเรียนรูของเด็กเล็กตองอาศัยประการณตรงหรือส่ิงที่เปนรูปธรรม เด็กเรียนรูดวย
การกระทําและมักจะเปนการกระทําที่แฝงอยูในกิจกรรมการเลนและความสนใจของเด็กแตละคน 
ฉะนั้นครูควรคํานึงถึงธรรมชาติของการเรียนรูจากการเลนของเด็ก  อีกทั้งการใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรงหรือเรียนโดยการเลนนั้นเด็กจะเรียนรูดวยความเพลิดเพลินไมเบื่อหนาย  เขาใจ
งาย   และจดจําไดแมนยํา 
  การเลนเปนกระบวนการเรียนรูของเด็กเพื่อจะกอใหเกิดการเรียนรู  การคนควา การ
สํารวจและการทดลองสิ่งตางๆ  เพื่อสรางประสบการณใหกับตนเอง  และเพื่อชวยในการพัฒนาการ
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เจริญเติบโตทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ   และสังคม  ใหเปนผูที่สามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข  
(วราภรณ  แกวแยม  2540 : 123)  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  ดวงเดือน  แจงสวาง (2542 : 116)  
ที่วา  การเลนของเด็กมีบทบาทสําคัญมาก  นอกจากทําใหเด็กสนุกสนานเพลิดเพลินแลว  ยงัชวยใน
การพัฒนาทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  ชวยใหมีความคิดริเร่ิม  และการเรียนรูส่ิงใหม ๆ  อันเปน
รากฐานของเชาวปญญาในอนาคต  ในสมัยกอนผูใหญเคยมองวา  การเลนของเด็กไมมีประโยชน
อะไร แตในปจจุบันนี้ผูใหญเร่ิมมองการเลนของเด็กวามีความสําคัญเพราะสิ่งที่เด็กไดจากการเลน  
ก็คือการที่เด็กไดเรียนรูส่ิงแวดลอม  เชน  ไดเรียนเรื่องขนาด  รูปราง   น้ําหนัก   รส   สี  ปริมาณ  ความ
เหมือน   ความตางของสิ่งตาง ๆ  ที่เด็กไดเลน   การเลนของเด็กชวยใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับ
เพื่อน  กลุม   และสังคม 
 การละเลนของเด็กไทย   เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมพื้นบานที่มีอยูในทองถ่ินตาง ๆ  
ของประเทศและสืบทอดกันมาในวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เด็กไทยสมัยกอนใน
ละแวกหมูบานเดียวกันจะอยูดวยกันเปนกลุมใหญ  ทุกคนจะรูจักกนัและเปนเพื่อนกันจึงมีการเลน
เปนกลุมซ่ึงเรียกวาการละเลน  (ทิศนา  แขมมณี   และคนอื่นๆ  2535 : 5)  การละเลนของเด็กไทยที่
มีอยูในทองถ่ินแตละจังหวัดหรือแตละภาคจะแตกตางกันไป  การละเลนของเด็กไทยเปนส่ิงที่ควร
อนุรักษไวถายทอดใหแกเด็ก ๆ  เนื่องจากกิจกรรมการเลนจะเนนการนําส่ิงแวดลอมในทองถ่ินมา
ประดิษฐเปนของเลนซึ่งจัดหาไดงายเปนวัสดุธรรมชาติจึงควรนํามาใหเด็กเลน เพราะนอกจากเปน
การสืบทอดทางวัฒนธรรมแลวยังเปนการประหยัดอีกดวย วิธีการเลนก็ไมยุงยากซับซอน  กฎเกณฑ
การเลนและกติกาการเลนไมเครงครัดนัก  การละเลนของเด็กไทยมอียูหลายอยางที่เมื่อเด็กไดเลน
แลวยังสามารถฝกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการสังเกต และดานการเปรียบเทียบไดเปน
อยาง ดี  เชน  ใกล  –  ไกล   ใน  –  นอก   หนา  –  หลัง   ส้ัน  –  ยาว   อวน  –  ผอม   สูง  –  ต่ํา  ใหญ  – เล็ก   มาก  –  นอย   
เปนตน 
 เกมจัดเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่แสดงออกมาใหเห็นถึงประวัติศาสตรของมนุษย
และสะทอนใหเห็นแนวความคิดและคานิยมของวัฒนธรรมของทองถ่ิน และของประเทศชาติ  เกม
ยังเปนสวนหนึ่งที่จําเปนและสําคัญตอการเจริญเติบโต พัฒนาการของเด็กและเยาวชนใหเปนไป
อยางถูกตองตามธรรมชาติอยางมีชีวิตชีวา  (วีระ  มนัสวานิช  2539 : 1)  กิจกรรมสวนใหญของชีวิต
เด็กก็คือการเลน  เพราะธรรมชาติของเด็กชอบวิ่งเลน  ปนปาย  หอยโหน  ซุกซน  ไมชอบอยูนิ่ง 
                      การเลนถือเปนการเคลื่อนไหว  เมื่อเคลื่อนไหวก็จะเกิดการเรียนรู  ดังปรัชญาที่วา  
“We   learn   to   move   We   move   to   learn”  หมายถึง  เราเรียนรูเพื่อท่ีจะเคลื่อนไหวและเราเคลื่อนไหว
เพื่อที่จะใหเกิดการเรียนรู  ฉะนั้นการเคลื่อนไหวในการเลนจะทําใหไดรับประสบการณ  ไดเรียนรู
ส่ิงแวดลอม  ทําใหเกิดความคิด  รูจักการแกไขและปรับปรุงตนเอง  (อุดม   พิมพา   2523  อางถึงใน  วีระ   มนัสวานิช  
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2539  :  1)  เกม  คือ กิจกรรมของมนุษยที่ไดมีการตกลงในเรื่องของเวลา  สถานที่จะเลน  เปนการเลน
งาย ๆ  ไมใชทักษะมากนัก  ใชไหวพริบในการเลน  กฎ  กติกาไมยุงยาก  ไมสลับซับซอน  และมีขอ
หามการกระทําบางอยางไวเพื่อใหผูเลนไดเลนใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการเลน การจัด
ประสบการณในการเลนใหแกเด็ก  ทําใหเด็กมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายดี  มีอารมณมั่นคง   
มีน้ําใจเปนนักกีฬา   ฝกสมอง  และมีคุณคาทางดานสังคมแกผูเลน   
  การเลนเกมเลียนแบบเปนเกมประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญ  และเหมาะสมกับผูเลนชั้น
เด็กเล็ก  ช้ันอนุบาล  และชั้นประถมศึกษาตอนตน  เพราะเปนเกมที่ตรงกับความตองการตาม
ธรรมชาติของผูเลนและเปนเกมที่มีวิธีการเลนงาย ๆ  วิธีเลนครูหรือผูนําเปนผูเลือกหรือกําหนดสิ่ง
ตาง ๆ ที่ผูเลนรูจัก  แลวนําเอามาถามผูเลนเชน  นก  เปด  ไก  เครื่องบิน  รถไฟ  รถยนต  หรืออ่ืน ๆ 
วามีลักษณะทาทางอยางไรแลวใหผูเลนแสดงทาทางเลียนแบบสิ่งเหลานั้น  การเลนเกมเลียนแบบ
ผูนําจะตองพิจารณาถึงความตองการและธรรมชาติของผูเลนในวัยนี้   ซ่ึงเปนการสงเสริมใหผูเลน
ไดรับประโยชนทางดานรางกาย  และพัฒนาคุณคาทางดานจิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญาได
อยางมีประสิทธิภาพโดยผูเลนไมเบื่อหนาย  (วีระ  มนัสวานิช  2539 : 44) 
 ปจจุบันในการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรของโรงเรียนอนุบาลควนกาหลง  พบวา
เด็กปฐมวัยยังพัฒนาการไมพรอมหลาย ๆ  ดานในการเรียนรูทางคณิตศาสตร  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เร่ืองความสัมพันธหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “การเปรียบเทียบ”  ความสัมพันธเปนลักษณะที่สําคัญ
ที่สุดในวิชาคณิตศาสตร  เพราะถาเด็กรูจักความสัมพันธแลว  เด็กจะเขาใจเรื่องการจัดประเภท  การ
เรียงลําดับ  การรูจักเวลาและความสัมพันธเกี่ยวกับขนาด  เชน  ใหญ  ใหญกวา  ใหญที่สุด  (นิตยา  
ประพฤติกิจ  2539 : 246 )  จากการสังเกตพบวาเด็กปฐมวัยสามารถเขาใจคณิตศาสตรดานการ
เปรียบเทียบไดดีถาหากกิจกรรมที่ครูจัดมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก  เนนการ
จัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดปฏิบัติจริง  ไดคิดหาคําตอบดวยตัวเอง  โดยการสอนคณิตศาสตรผานการ
เลน  
 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญและสนใจที่จะศึกษาถึงผลของการจัด
ประสบการณโดยใชการละเลนของเด็กไทย  และการเลนเกมเลียนแบบที่มีตอทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานการเปรียบเทียบ  ดวยการจัดกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกม
เลียนแบบใหแกเด็กปฐมวัยที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  2  เพื่อจะศึกษาวาเมื่อเด็กไดรับการจัด
ประสบการณการละเลนของเด็กไทยและการแลนเกมเลียนแบบแลวทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ดานการเปรียบเทียบจะแตกตางกันหรือไม  เพื่อผลการวิจัยนี้จะเปนแนวทางใหครู หรือผูที่เกี่ยวของ
กับเด็กปฐมวัยไดเห็นคุณคาของการจัดกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกมเลียนแบบใน
การสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรใหแกเด็กตอไป      



 5 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัด
ประสบการณโดยการละเลนของเด็กไทยกับการเลนเกมเลียนแบบ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 

ผลของการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดขอคนพบวิธีจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางสําหรับครูในการจัดประสบการณใหกับเดก็
ปฐมวัยไดอยางเหมาะสม  และเพื่อเปนแนวทางใหครูและผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัย   ตระหนักถึงคุณคา   และความสําคัญของการละเลนของเดก็ไทยซึ่งเปนวัฒนธรรมพื้นบาน
ที่สืบทอดกันมาในวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

  

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ประชากร 

           ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนอนุบาล
ควนกาหลง  อําเภอควนกาหลง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล  จํานวน  30  คน           
 2.  กลุมตัวอยาง 
          กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ของโรงเรียนอนุบาลควนกาหลง  
อําเภอควนกาหลง  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสตูล  ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  จากนั้นทาํ
การจับฉลาก  กําหนดเปนกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง  2  จํานวนกลุมละ  15  คน     
 3.  เนื้อหา  
      ในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดเฉพาะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานการเปรียบเทียบ  
ไดแก 
      3.1  เร่ืองขนาด  ไดแก   ใหญ – เล็ก 
      3.2  เร่ืองจํานวน  ไดแก   มาก – นอย 
      3.3  เร่ืองสัดสวน  ไดแก   ยาว – สั้น  อวน –  ผอม  และ  สูง –  เตี้ย 
      3.4  เร่ืองตําแหนง  ไดแก   หนา – หลัง  ใกล – ไกล  และใน – นอก  
  



 6 

                     4.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
      เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
      4.1  แผนการจัดประสบการณการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกมเลียนแบบ 
      4.2  แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 5.  ตัวแปรที่ศึกษา 
            5.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  แผนการจัดประสบการณ  ซ่ึงแบงเปน 
                            5.1.1  แผนการจัดประสบการณการละเลนของเด็กไทย 
                           5.1.2  แผนการจัดประสบการณการเลนเกมเลียนแบบ        
                           5.2  ตัวแปรตาม   ไดแก  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร                                                                  
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกม
เลียนแบบมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกัน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปที่  2  ของโรงเรียนอนุบาล
ควนกาหลง  อําเภอควนกาหลง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล   
 2.  การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยและการเลน
เกมเลียนแบบใหกับเด็กปฐมวัย   
  3.  การละเลนของเด็กไทย  หมายถึง   การละเลนของเด็กไทยที่มีอยูตามทองถ่ินที่ผูวิจัย
นํามาจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย  คือ  การละเลน  อีตัก  เปากบ  มอญซอนผา  รีรีขาวสาร    
ตีลูกลอ  ปลาหมอตกกะทะ  งูกินหาง  และการละเลนตอหางหมู    
  4.  เกมเลียนแบบ  หมายถึง   เกมเลียนแบบทาทางสัตว  และเลียนแบบเครื่องยนตกลไก
และยานพาหนะ  ที่ผูวิจัยนํามาจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย  ไดแก  เกม  ลากอวน  สาลิกา
ปอนเหยื่อ  รถไฟเขาถํ้า  เดินเปด  นกบิน  จับ  หอย  ปู  ปลา  นําเที่ยว  และเกมกบกระโดด  
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                      5.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการเปรียบเทียบ  4  
เร่ืองตอไปนี้  คือ 

   -    เร่ืองขนาด 
               -    เร่ืองจํานวน 
               -    เร่ืองสัดสวน 
               -    เร่ืองตําแหนง 


