
บทที่  1 

  บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                    เด็กเปนทรัพยากรที่มีคายิ่ง  เปนความหวังของครอบครัว  เปนผูสืบทอดทางวัฒนธรรม
และความเปนมนุษยชาติ  เปนพลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  อนาคตของประเทศชาติจึงขึ้นอยู
กับคุณภาพของเด็ก  เด็กที่มีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  มีพัฒนาการในทุก ๆ  ดานที่
เหมาะสมกับวัย  ไมวาจะเปนพัฒนาการทางดานรางกาย   สติปญญา  อารมณ  สังคมและจริยธรรม  
จะเปนผูที่สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  และเปนประโยชนตอสังคมและ
ประเทศชาติ  (เยาวพา  เดชะคุปต  2542 : 12) 
 “เด็กปฐมวัย”  คือ  เด็กวัยตั้งแตแรกเกิดจนถงึ  6   ป  จัดไดวาเปนระยะสําคัญที่สุดของ
ชีวิตทั้งนี้เพราะพัฒนาการทุก ๆ  ดานของมนุษย  ทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม  บุคลิกภาพ  
โดยเฉพาะสติปญญา  จะเจริญมากที่สุดในชวงนี้   ซิกมันด  ฟรอยด  ไดย้ําใหเหน็วาประสบการณ
ตางๆ  ใน  5  ปแรกของคนเราจะมีอิทธิพลตอชีวิตของคนเราจนถึงวาระสุดทาย  ซ่ึงสอดคลองกับ  
โจ แอล ฟรอส  ที่กลาววา  เด็กในชวง  4-5  ปแรกของชีวิต  เปนชวงที่ความเจริญงอกงามทางดาน
รางกายและจิตใจเกิดขึ้นอยางรวดเร็วที่สุด อีกทั้งยังมีความรูสึกที่ไวตออิทธิพลของสิ่งแวดลอม
ภายนอก (เยาวพา  เดชะคุปต  2542 : 13)  นอกจากนี้  สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ (2543 : 1)  ยัง
กลาวในทํานองเดียวกันวา  “เด็กปฐมวัย”  เปนชวงวัยที่มีความกาวหนาทางพัฒนาการทุกดาน
เปนไปอยางรวดเร็ว  ถาเด็กไดรับการพัฒนาอยางถูกตองตามหลักการในชวงอายุนี้  จะสงผลตอ
บุคลิกภาพของเด็กเมื่อเติบโตเปนผูใหญ   
 เบนจามิน  เอส  บลูม  (Benjamin  S.  Bloom, 1964  อางถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต  2542  : 13)  
กลาวไววาเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงขวบปแรกจะพัฒนารอยละ  20  เมื่ออายุ  4   ป  จะพัฒนาดาน
สติปญญา รอยละ  50  และจากชวงอายุ  4-8  ป จะพัฒนาขึ้นอีกรอยละ 30  รวมเปนรอยละ 80  ที่
เหลืออีกรอยละ  20  จะอยูในชวง  8-17  ป ซ่ึงแสดงวาการพัฒนาทางสติปญญาของเด็กจะอยูใน
ระยะ  6   ปแรกของชีวิตมากกวาในระยะอื่น ๆ 
 คณิตศาสตรจัดเปนวิชาที่จําเปนจะตองใชในการประกอบอาชีพ  ไมวาจะเปนดานกสิกรรม 
อุตสาหกรรมหรือพาณิชยกรรม ผูที่มีอาชีพเปนสถาปนิก วิศวกร นักวิทยาศาสตร นักเศรษฐศาสตร
ตองมีความรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร  ในชีวิตประจําวันเราใชตัวเลขบนหนาปดนาฬิกา  หมายเลขบาน  
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หมายเลขโทรศัพท  ในทองถนนรถทุกคันมีหมายเลขทะเบียน  การติดตอซ้ือขายก็ตองใชตัวเลข  
บวก  ลบ  คูณ  หาร  การทําบัญชี  การคํานวณภาษีรายได  การคํานวณดอกเบี้ย  เงินปนผลและกําไร  
ตองใชความรูทางคณิตศาสตรทั้งสิ้น  (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน ม.ป.ป. : 4)  ซ่ึงสอดคลองกับ
คํากลาวของจิระภา  กัณธียาภรณ  (2532 : 10)  ที่วาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญอยางยิ่งใน
การดํารงชีวิตประจําวัน  ฉะนั้นควรฝกฝนและปูพื้นฐานตั้งแตวัยเด็ก  เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู
ใหกับเด็ก  และยังชวยสงเสริมใหเด็กเปนคนมีความละเอียดถ่ีถวนมากยิ่งขึ้น  เชน  การสังเกต  การ
เปรียบเทียบ  การนับอยางรูคาและความหมาย  เปนตน  โดยเฉพาะการเปรียบเทียบ  ชวยใหคนเรา
รูจักการตัดสินใจ  คณิตศาสตรยังเปนวิชาที่มีความสําคัญมากในการพัฒนาคุณภาพของบุคคล   
เนื่องจากวิชานี้ไดฝกฝนทักษะการคิดอยางมีเหตุผล  การคิดสรางสรรคที่เปนพื้นฐานที่จําเปน
สําหรับการดํารงชีวิตและการเตรียมตัวของนักเรียน  เพื่อการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  สงเสริม
นักเรียนในการพัฒนาตนเอง  รูจักวิธีการแกปญหา  และสามารถตัดสินใจในการเลือกอาชีพตาม
ความถนัด  ความสนใจและความสามารถของตนเอง   สวนเยาวลักษณ  เตียรณบรรจง (2544 : 13) 
ไดกลาวไววา  ในสวนของเด็กปฐมวัยนั้นความรูความสามารถทางคณิตศาสตร  ที่ เกิดจาก
ประสบการณและความสนใจจะทําใหเด็กรูจักคิดอยางมีเหตุผล  รูจักแกปญหา  อีกทั้งยังฝกใหเด็กมี
ไหวพริบรอบคอบ  ละเอียดถ่ีถวน  ชางสังเกต  เขาใจส่ิงแวดลอม  ซ่ึงจะชวยใหเด็กเติบโตอยางมี
คุณภาพและสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับเด็กจึงควรใหความสนใจกับ
การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรใหแกเด็กปฐมวัย 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  ครูควรใหโอกาสเด็กไดเลนและทํากิจกรรม
ตาง ๆ  เพื่อสรางเสริมทักษะในการคิด  การสํารวจ  การทดลอง  การสังเกต  และการตัดสินใจ  และ
การใชความสามารถของตนในการปฏิบัติหรือการทําส่ิงตาง ๆ  ที่ตนพอใจอยางเต็มที่  เยาวพา  
เดชะคุปต (2528 : 10)  กลาววา  การใหเด็กเลนอยางอิสระจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการ
กระทําและเกิดการเขาใจอยางแทจริง 
 จอรน  ดิวอ้ื  (John  Dewey  อางถึงใน  เยาวพรรณ  ทิมทอง  2535 : 3)  กลาววา  โดย
ธรรมชาติแลวการเรียนรูของเด็กเล็กตองอาศัยประการณตรงหรือส่ิงที่เปนรูปธรรม เด็กเรียนรูดวย
การกระทําและมักจะเปนการกระทําที่แฝงอยูในกิจกรรมการเลนและความสนใจของเด็กแตละคน 
ฉะนั้นครูควรคํานึงถึงธรรมชาติของการเรียนรูจากการเลนของเด็ก  อีกทั้งการใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรงหรือเรียนโดยการเลนนั้นเด็กจะเรียนรูดวยความเพลิดเพลินไมเบื่อหนาย  เขาใจ
งาย   และจดจําไดแมนยํา 
  การเลนเปนกระบวนการเรียนรูของเด็กเพื่อจะกอใหเกิดการเรียนรู  การคนควา การ
สํารวจและการทดลองสิ่งตางๆ  เพื่อสรางประสบการณใหกับตนเอง  และเพื่อชวยในการพัฒนาการ
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เจริญเติบโตทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ   และสังคม  ใหเปนผูที่สามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข  
(วราภรณ  แกวแยม  2540 : 123)  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  ดวงเดือน  แจงสวาง (2542 : 116)  
ที่วา  การเลนของเด็กมีบทบาทสําคัญมาก  นอกจากทําใหเด็กสนุกสนานเพลิดเพลินแลว  ยงัชวยใน
การพัฒนาทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  ชวยใหมีความคิดริเร่ิม  และการเรียนรูส่ิงใหม ๆ  อันเปน
รากฐานของเชาวปญญาในอนาคต  ในสมัยกอนผูใหญเคยมองวา  การเลนของเด็กไมมีประโยชน
อะไร แตในปจจุบันนี้ผูใหญเร่ิมมองการเลนของเด็กวามีความสําคัญเพราะสิ่งที่เด็กไดจากการเลน  
ก็คือการที่เด็กไดเรียนรูส่ิงแวดลอม  เชน  ไดเรียนเรื่องขนาด  รูปราง   น้ําหนัก   รส   สี  ปริมาณ  ความ
เหมือน   ความตางของสิ่งตาง ๆ  ที่เด็กไดเลน   การเลนของเด็กชวยใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับ
เพื่อน  กลุม   และสังคม 
 การละเลนของเด็กไทย   เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมพื้นบานที่มีอยูในทองถ่ินตาง ๆ  
ของประเทศและสืบทอดกันมาในวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เด็กไทยสมัยกอนใน
ละแวกหมูบานเดียวกันจะอยูดวยกันเปนกลุมใหญ  ทุกคนจะรูจักกนัและเปนเพื่อนกันจึงมีการเลน
เปนกลุมซ่ึงเรียกวาการละเลน  (ทิศนา  แขมมณี   และคนอื่นๆ  2535 : 5)  การละเลนของเด็กไทยที่
มีอยูในทองถ่ินแตละจังหวัดหรือแตละภาคจะแตกตางกันไป  การละเลนของเด็กไทยเปนส่ิงที่ควร
อนุรักษไวถายทอดใหแกเด็ก ๆ  เนื่องจากกิจกรรมการเลนจะเนนการนําส่ิงแวดลอมในทองถ่ินมา
ประดิษฐเปนของเลนซึ่งจัดหาไดงายเปนวัสดุธรรมชาติจึงควรนํามาใหเด็กเลน เพราะนอกจากเปน
การสืบทอดทางวัฒนธรรมแลวยังเปนการประหยัดอีกดวย วิธีการเลนก็ไมยุงยากซับซอน  กฎเกณฑ
การเลนและกติกาการเลนไมเครงครัดนัก  การละเลนของเด็กไทยมอียูหลายอยางที่เมื่อเด็กไดเลน
แลวยังสามารถฝกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการสังเกต และดานการเปรียบเทียบไดเปน
อยาง ดี  เชน  ใกล  –  ไกล   ใน  –  นอก   หนา  –  หลัง   ส้ัน  –  ยาว   อวน  –  ผอม   สูง  –  ต่ํา  ใหญ  – เล็ก   มาก  –  นอย   
เปนตน 
 เกมจัดเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่แสดงออกมาใหเห็นถึงประวัติศาสตรของมนุษย
และสะทอนใหเห็นแนวความคิดและคานิยมของวัฒนธรรมของทองถ่ิน และของประเทศชาติ  เกม
ยังเปนสวนหนึ่งที่จําเปนและสําคัญตอการเจริญเติบโต พัฒนาการของเด็กและเยาวชนใหเปนไป
อยางถูกตองตามธรรมชาติอยางมีชีวิตชีวา  (วีระ  มนัสวานิช  2539 : 1)  กิจกรรมสวนใหญของชีวิต
เด็กก็คือการเลน  เพราะธรรมชาติของเด็กชอบวิ่งเลน  ปนปาย  หอยโหน  ซุกซน  ไมชอบอยูนิ่ง 
                      การเลนถือเปนการเคลื่อนไหว  เมื่อเคลื่อนไหวก็จะเกิดการเรียนรู  ดังปรัชญาที่วา  
“We   learn   to   move   We   move   to   learn”  หมายถึง  เราเรียนรูเพื่อท่ีจะเคลื่อนไหวและเราเคลื่อนไหว
เพื่อที่จะใหเกิดการเรียนรู  ฉะนั้นการเคลื่อนไหวในการเลนจะทําใหไดรับประสบการณ  ไดเรียนรู
ส่ิงแวดลอม  ทําใหเกิดความคิด  รูจักการแกไขและปรับปรุงตนเอง  (อุดม   พิมพา   2523  อางถึงใน  วีระ   มนัสวานิช  
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2539  :  1)  เกม  คือ กิจกรรมของมนุษยที่ไดมีการตกลงในเรื่องของเวลา  สถานที่จะเลน  เปนการเลน
งาย ๆ  ไมใชทักษะมากนัก  ใชไหวพริบในการเลน  กฎ  กติกาไมยุงยาก  ไมสลับซับซอน  และมีขอ
หามการกระทําบางอยางไวเพื่อใหผูเลนไดเลนใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการเลน การจัด
ประสบการณในการเลนใหแกเด็ก  ทําใหเด็กมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายดี  มีอารมณมั่นคง   
มีน้ําใจเปนนักกีฬา   ฝกสมอง  และมีคุณคาทางดานสังคมแกผูเลน   
  การเลนเกมเลียนแบบเปนเกมประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญ  และเหมาะสมกับผูเลนชั้น
เด็กเล็ก  ช้ันอนุบาล  และชั้นประถมศึกษาตอนตน  เพราะเปนเกมที่ตรงกับความตองการตาม
ธรรมชาติของผูเลนและเปนเกมที่มีวิธีการเลนงาย ๆ  วิธีเลนครูหรือผูนําเปนผูเลือกหรือกําหนดสิ่ง
ตาง ๆ ที่ผูเลนรูจัก  แลวนําเอามาถามผูเลนเชน  นก  เปด  ไก  เครื่องบิน  รถไฟ  รถยนต  หรืออ่ืน ๆ 
วามีลักษณะทาทางอยางไรแลวใหผูเลนแสดงทาทางเลียนแบบสิ่งเหลานั้น  การเลนเกมเลียนแบบ
ผูนําจะตองพิจารณาถึงความตองการและธรรมชาติของผูเลนในวัยนี้   ซ่ึงเปนการสงเสริมใหผูเลน
ไดรับประโยชนทางดานรางกาย  และพัฒนาคุณคาทางดานจิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญาได
อยางมีประสิทธิภาพโดยผูเลนไมเบื่อหนาย  (วีระ  มนัสวานิช  2539 : 44) 
 ปจจุบันในการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรของโรงเรียนอนุบาลควนกาหลง  พบวา
เด็กปฐมวัยยังพัฒนาการไมพรอมหลาย ๆ  ดานในการเรียนรูทางคณิตศาสตร  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เร่ืองความสัมพันธหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “การเปรียบเทียบ”  ความสัมพันธเปนลักษณะที่สําคัญ
ที่สุดในวิชาคณิตศาสตร  เพราะถาเด็กรูจักความสัมพันธแลว  เด็กจะเขาใจเรื่องการจัดประเภท  การ
เรียงลําดับ  การรูจักเวลาและความสัมพันธเกี่ยวกับขนาด  เชน  ใหญ  ใหญกวา  ใหญที่สุด  (นิตยา  
ประพฤติกิจ  2539 : 246 )  จากการสังเกตพบวาเด็กปฐมวัยสามารถเขาใจคณิตศาสตรดานการ
เปรียบเทียบไดดีถาหากกิจกรรมที่ครูจัดมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก  เนนการ
จัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดปฏิบัติจริง  ไดคิดหาคําตอบดวยตัวเอง  โดยการสอนคณิตศาสตรผานการ
เลน  
 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญและสนใจที่จะศึกษาถึงผลของการจัด
ประสบการณโดยใชการละเลนของเด็กไทย  และการเลนเกมเลียนแบบที่มีตอทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานการเปรียบเทียบ  ดวยการจัดกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกม
เลียนแบบใหแกเด็กปฐมวัยที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  2  เพื่อจะศึกษาวาเมื่อเด็กไดรับการจัด
ประสบการณการละเลนของเด็กไทยและการแลนเกมเลียนแบบแลวทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ดานการเปรียบเทียบจะแตกตางกันหรือไม  เพื่อผลการวิจัยนี้จะเปนแนวทางใหครู หรือผูที่เกี่ยวของ
กับเด็กปฐมวัยไดเห็นคุณคาของการจัดกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกมเลียนแบบใน
การสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรใหแกเด็กตอไป      
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัด
ประสบการณโดยการละเลนของเด็กไทยกับการเลนเกมเลียนแบบ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 

ผลของการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดขอคนพบวิธีจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางสําหรับครูในการจัดประสบการณใหกับเดก็
ปฐมวัยไดอยางเหมาะสม  และเพื่อเปนแนวทางใหครูและผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัย   ตระหนักถึงคุณคา   และความสําคัญของการละเลนของเดก็ไทยซึ่งเปนวัฒนธรรมพื้นบาน
ที่สืบทอดกันมาในวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

  

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ประชากร 

           ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนอนุบาล
ควนกาหลง  อําเภอควนกาหลง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล  จํานวน  30  คน           
 2.  กลุมตัวอยาง 
          กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ของโรงเรียนอนุบาลควนกาหลง  
อําเภอควนกาหลง  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสตูล  ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  จากนั้นทาํ
การจับฉลาก  กําหนดเปนกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง  2  จํานวนกลุมละ  15  คน     
 3.  เนื้อหา  
      ในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดเฉพาะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานการเปรียบเทียบ  
ไดแก 
      3.1  เร่ืองขนาด  ไดแก   ใหญ – เล็ก 
      3.2  เร่ืองจํานวน  ไดแก   มาก – นอย 
      3.3  เร่ืองสัดสวน  ไดแก   ยาว – สั้น  อวน –  ผอม  และ  สูง –  เตี้ย 
      3.4  เร่ืองตําแหนง  ไดแก   หนา – หลัง  ใกล – ไกล  และใน – นอก  
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                     4.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
      เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
      4.1  แผนการจัดประสบการณการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกมเลียนแบบ 
      4.2  แบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 5.  ตัวแปรที่ศึกษา 
            5.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  แผนการจัดประสบการณ  ซ่ึงแบงเปน 
                            5.1.1  แผนการจัดประสบการณการละเลนของเด็กไทย 
                           5.1.2  แผนการจัดประสบการณการเลนเกมเลียนแบบ        
                           5.2  ตัวแปรตาม   ไดแก  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร                                                                  
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกม
เลียนแบบมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกัน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปที่  2  ของโรงเรียนอนุบาล
ควนกาหลง  อําเภอควนกาหลง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล   
 2.  การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการละเลนของเด็กไทยและการเลน
เกมเลียนแบบใหกับเด็กปฐมวัย   
  3.  การละเลนของเด็กไทย  หมายถึง   การละเลนของเด็กไทยที่มีอยูตามทองถ่ินที่ผูวิจัย
นํามาจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย  คือ  การละเลน  อีตัก  เปากบ  มอญซอนผา  รีรีขาวสาร    
ตีลูกลอ  ปลาหมอตกกะทะ  งูกินหาง  และการละเลนตอหางหมู    
  4.  เกมเลียนแบบ  หมายถึง   เกมเลียนแบบทาทางสัตว  และเลียนแบบเครื่องยนตกลไก
และยานพาหนะ  ที่ผูวิจัยนํามาจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย  ไดแก  เกม  ลากอวน  สาลิกา
ปอนเหยื่อ  รถไฟเขาถํ้า  เดินเปด  นกบิน  จับ  หอย  ปู  ปลา  นําเที่ยว  และเกมกบกระโดด  
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                      5.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการเปรียบเทียบ  4  
เร่ืองตอไปนี้  คือ 

   -    เร่ืองขนาด 
               -    เร่ืองจํานวน 
               -    เร่ืองสัดสวน 
               -    เร่ืองตําแหนง 


