
  
 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยเรื่อง  “ผลการจัดประสบการณการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกม
เลียนแบบที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย”  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 

1.  การจัดประสบการณ  
2.  การเลนและการละเลนของเด็กไทย 

    3.  เกม 
    4.  ทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร  

 5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
     5.1  งานวิจยัในประเทศ 

       5.2  งานวจิัยตางประเทศ 
 

1.  การจัดประสบการณ 
 
                     1.1  ความหมายของการจัดประสบการณ 
  อนงค  ล้ิมสกุล  (2545 : 4)  ไดใหความหมายของการจัดประสบการณไววา  การจัด
ประสบการณ  หมายถึง  การจัดกิจกรรม  โดยยึดแนวการจัดประสบการณ  เพื่อใหเด็กไดพัฒนาตาม
วัยครบทั้ง 4  ดาน  ซ่ึงไดแก  ดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  โดยมิไดมุงการอาน
ออกเขียนได  แตเปนการปูพื้นฐานใหเด็ก  โดยคํานงึถึงความสามารถของเด็กเปนหลัก 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2543 : 2)  ไดใหความหมายของ
การจัดประสบการณไววา  หมายถึง  การจัดสภาพแวดลอมและกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรู 
 ราศี  ทองสวัสดิ์  และคนอื่น ๆ  (อางถึงใน  วีรพงศ  บุญประจักษ 2545 : 14)  ไดให
ความหมายของการจัดประสบการณไววา  การจัดประสบการณ เปนการจัดกจิกรรมตามแผนการจัด
ประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย โดยให
ไดรับประสบการณจากการเลน ลงปฏิบัติซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรู และเพื่อเปนการสงเสริม
พัฒนาการใหครบทุกดาน ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  
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สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2536 : 58) ไดใหความหมายของ
การจัดประสบการณวา การจัดประสบการณ หมายถึง  การจัดกิจกรรมตามแผนการจัด
ประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย โดยให
ไดรับประสบการณตรงจากการเลน  การลงมือปฏิบัติ  ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและเพื่อ
สงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งทางรางกาย   จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา  โดยไมมุง
ใหอานออกเขียนไดดังเชนในระดับประถมศึกษาแตเปนการปูพื้นหรือพัฒนาทักษะที่จําเปนตอ    
การเรียนรู   เชน  ทักษะในการสังเกตโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา 

 สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2538 : 13)  ไดใหความหมายของการจัดประสบการณไวใน
หลายลักษณะ คือ ส่ิงที่เกิดขึ้นในโรงเรียนเนื่องจากความตองการของเด็ก มวลประสบการณทั้งหมด
ของเด็กในโรงเรียน  แผนสําหรับการสอน  งานวิชาการตาง ๆ  และโปรแกรมการศึกษา 

     สรุปไดวา   การจัดประสบการณ   หมายถึง  การจัดกิจกรรม  ส่ือ  วัสดุ  อุปกรณ  และ
สภาพแวดลอมใหเด็กไดเกิดทักษะการเรียนรูดวยการลงมือกระทํา โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา    
เพื่อสงเสริมพัฒนาการทั้งดานรางกาย    อารมณ    สังคมและสติปญญา 

 
       1.2  ความสําคัญของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

        เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการอยางรวดเร็วทั้งทางรางกาย  อารมณ  สังคมและ
สติปญญา  การสงเสริมการจัดประสบการณโยงใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเองเพื่อใหเกิดการเรียนรู  
(Learning  by  Doing) โดยยึดเด็กเปนศูนยกลางจึงมีความสําคัญมาก  ดังที่ดิวอ้ีไดกลาวไววาเด็กจะ
เรียนรูไดดีเมื่อการเรียนการสอนและประสบการณที่จัดใหกับเด็กเปนประสบการณตรง เด็กจะได
ฝกการคิด  การแกปญหา การแสดงออกอยางอิสระและสามารถนําความรูที่ไดรับจากประสบการณ
นั้นๆ  มาใชในการแกปญหาของตนและสวนรวม  ดังนั้นความสําคัญของการจัดประสบการณและ
การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยก็คือ  การเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนการคิด  ไดแสดงออกอยาง
อิสระรวมกับเพื่อนๆ  และสื่อตางๆ  โดยนําความรูที่ไดรับจากประสบการณมาใชใหเกิดประโยชน
กับตนเอง  และสังคมรอบๆ  ตัวของเด็กและสอดคลองกับความตองการของเด็กเปนอยางดี     
 การจัดประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการ             
การประถมศึกษาแหงชาติ  (2534 : 9)  มีดังนี้ 

      1.  เปนการจัดกิจกรรมที่ครอบคลุมพัฒนาการของเด็ก  คือ  ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ    
สังคมและสติปญญา  ทําใหพัฒนาการทั้ง 4  ดานของเด็กไดรับการพัฒนาใหเจริญขึ้น 

      2.  ครอบคลุมมวลประสบการณที่จําเปนและเกี่ยวของโดยตรงกับเด็ก 
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     3.  การจัดประสบการณยึดเอาเด็กเปนศูนยกลางโดยมีการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ   
ทั้งนี้ เพราะตองคํานึงถึงวาบางกิจกรรมเหมาะสมกับบางเนื้อหา  นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึง
พัฒนาการของเด็กแตละคน  การจัดประสบการณจึงตองมีการยืดหยุนและประยุกตอยูตลอดเวลา 
 สรุปไดวาความสําคัญของการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยก็คือการ
เปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนการคิด  ไดแสดงออกอยางอิสระรวมกับเพื่อนและสื่อตางๆ  โดยนํา
ความรูที่ไดรับจากประสบการณมาใช 
 
 1.3  แนวคิดและหลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 3-5 ป จะไมจัดเปนรายวิชา  แตจัดในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง  เกิดการเรียนรู  ไดพัฒนาทั้ง
ดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  กิจกรรมที่จัดใหเด็กในแตละวันอาจใชชื่อเรียก
กิจกรรมแตกตางกันไปในแตละหนวยงาน   แตทั้งนี้ประสบการณที่จัดจะตองครอบคลุม
ประสบการณสําคัญที่กําหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  และควรยืดหยุนใหมีสาระที่ควรเรียนรู
ที่เด็กสนใจและสาระที่ควรเรียนรูที่ผูสอนกําหนด  เมื่อเด็กไดรับประสบการณสําคัญและทํา
กิจกรรมในแตละหัวเร่ืองแลวเด็กควรจะเกิดแนวคิดตามที่ไดเสนอแนะในหลักสูตร  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2546 : 39)   

เยาวพา  เดชะคุปต   ( 2542  : 118 )   กลาววา  ในการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย
นั้น   ควรคํานึงในหลักการดังตอไปนี้ 

      1.  ประสบการณการเรียนรูควรใหสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 
      2.  ประสบการณการเรียนรูควรใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของ

ผูเรียน 
      3.  ประสบการณการเรียนรูควรใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของสิ่งที่เรียนและควรให

ผูเรียนไดมีโอกาสคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  และมีคุณธรรม 
      4.  ประสบการณที่จัดควรเปนสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียน  กลาวคือ  เปนสิ่งที่เกี่ยวของ

กับผูเรียน  เปนประโยชนตอตัวผูเรียนและใชไดในชีวิตประจําวัน 
      5.  กิจกรรมที่นํามาใชในการจัดประสบการณ  ควรมีวิธีใชแรงจูงใจ  เราความสนใจ

ของผูเรียน   ไมซํ้าซาก    ควรใหผูเรียนสนุกสนาน    เนนการปฏิบัติและการไดรวมกิจกรรมใหมาก
ที่สุด   

      6.  ควรหาแนวทางในการประเมินผลที่เหมาะสม 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2546 : 51)  ไดกําหนดหลักการจัด
ประสบการณไวดังนี้ 

      1.  จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเนื่อง 
      2.  เนนเด็กเปนสําคัญ  สนองความตองการ  ความสนใจ  ความแตกตางระหวางบุคคล  

และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 
      3.  จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 
      4.  จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง  และเปนสวนหนึ่งของ

การจัดประสบการณ 
       5. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

พัฒนา  ชัชพงศ  (2530 : 113 - 114)  ไดเสนอแนะหลักการจัดประสบการณไววา  ควร
จัดใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนหลัก  จัดประสบการณใหเด็กได  
“กระทํา”  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน  ควรเลือกประสบการณที่ใกลตัวเด็กอยูในสิ่งแวดลอม
ของเด็ก อีกทั้งตองคํานึงถึงความแตกตางและความสนใจของเด็กเปนรายบุคคล  เพราะเมื่อเด็ก        
มีความสนใจก็จะตั้งใจทํากิจกรรมและเรียนรูอยางสนุกสนาน  ยิ่งไปกวานั้นควรจัดประสบการณ    
ใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูในหลายรูปแบบ  เชน  การปฏิบัติการทดลอง  การนําไปทัศนศึกษา       
การเลนบทบาทสมมุติ  การเลนเปนกลุมและเดี่ยว  ซ่ึงเด็กแตละคนอาจมีวิธีการเรียนรูไมเหมือนกัน  
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2534 : 9) ไดเสนอแนะการจัด
ประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยไว  ดังนี้ 
                      1.  ควรจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความสามารถของเด็ก 

    2.  จัดประสบการณที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้ง  4  ดาน  ใหสัมพันธกันโดยจัด
สัดสวนใหเหมาะสมกับระยะเวลาของกิจกรรม 
                      3. จัดประสบการณที่เปนประสบการณตรง  เพื่อสงเสริมความเขาใจในสิ่งที่เปน
รูปธรรม    ความคิดสรางสรรค  และความสามารถในการแกปญหา 
                      4. จัดประสบการณและกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนไดเหมาะสมกับสภาพความ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดลอม 
                      5.  จัดประสบการณและกิจกรรมที่เปดโอกาสใหอยูรวมกันทั้ งที่ เปนกลุมใหญ   กลุม
ยอย   และเปนรายบุคคล 

เยาวพา  เดชะคุปต  (2542 : 118)  กลาวถึงเปาหมายและหลักการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยสรุปได  ดังนี้ 



 12 

การจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมายเพื่อกระตุนใหเด็กไดพัฒนาทั้ง  4  
ดาน    คือ  ดานรางกาย   อารมณ   สังคมและสติปญญา   ครูจึงควรมีความรู  ความเขาใจ  สาเหตุ
ที่มาของพฤติกรรมและพัฒนาการโดยทั่วไป เพื่อเปนพื้นฐานในการจัดประสบการณที่จะสงเสริม
พัฒนาการดังกลาวใหสอดคลองกับความพรอม วุฒิภาวะ  ความสนใจ  ความตองการ  และ
ความสามารถของเด็ก   หลักการจัดประสบการณและกิจกรรมใหกับเด็กปฐมวัยควรคํานึงถึงส่ิง
ตอไปนี้ 

       1.  ตองเหมาะสมกับวัย  ความสามารถ  ความตองการ  และความสนใจของเด็ก 
                     2.  ตองสอดคลองกับสภาพทองถ่ินเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝนตนเองใหเหมาะกับ
สภาพ  ทองถ่ิน 
                     3.  ตองดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพของเด็ก 
                     4.  ตองเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ  อุปกรณในการจัดควรเปนอุปกรณที่หาไดใน
ทองถ่ิน    ไมจําเปนตองหาซื้อมาทั้งหมด 

สรุปไดวา  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น  ตองคํานึงถึงหลักการจัด
ประสบการณเปนสําคัญ กลาวคือ การจัดกิจกรรมตองคํานึงถึงตัวเด็กและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก
เปนหลัก  โดยยึดเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู  ควรเลือกประสบการณที่เด็กสนใจ  และ
สอดคลองกับพัฒนาการ  เพราะเด็กแตละคนมีศักยภาพในการเรียนรูที่แตกตางกัน  ตลอดจนเปน
ประสบการณที่เราความสนใจในการทํากิจกรรม  และทําใหเด็กเรียนรูอยางสนุกสนาน 

 
1.4   แนวทางการจัดประสบการณ 

        สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2546 : 39-40)  ไดใหแนวทางการจัด
ประสบการณไวดังนี้ 

       1.  จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ  คือเหมาะกับอายุ  วุฒิภาวะ  
และระดับพัฒนาการ  เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

       2.  จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้  คือ  เด็กไดลงมือ
กระทํา  เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา  ไดเคลื่อนไหว  สํารวจ  เลน  สังเกต  สืบคน  ทดลอง  และ
คิดแกปญหาดวยตนเอง 

       3.  จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ  คือ  บูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู 
        4.  จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม  คิด  วางแผน  ตัดสินใจ  ลงมือกระทํา  และ
นําเสนอความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน  อํานวยความสะดวก  และเรียนรูรวมกับเด็ก 
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      5.  จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น  กับผูใหญ  ภายใตสภาพแวดลอมที่
เอื้อตอการเรียนรู  ในบรรยากาศที่อบอุน  มีความสุขและเรียนรูการทํากิจกรรมแบบรวมมือใน
ลักษณะตางๆ  กัน 

      6.  จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อและแหลงการเรียนรูทีหลากหลายและ
อยูในวิถีชีวิตของเด็ก 

      7.  จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจําวันตลอดจน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

      8.  จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและแผนที่เกิดขึ้นใน
สภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 

      9.  ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ  ทั้งการวางแผน               
การสนับสนุนสื่อการสอน  การเขารวมกิจกรรม  และการประเมินพัฒนาการ 

     10.  จัดทําสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก
เปนรายบุคคล  นํามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 

     

2.  การเลนและการละเลนของเด็กไทย 
 
2.1  ความหมายของการเลนและการละเลน 
 2.1.1  ความหมายของการเลน 
 คําวา  “เลน”  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  พ.ศ.2525  (2539 : 743) ไดให

ความหมายไววา  “ทําเพื่อสนุกหรือผอนอารมณ  เชน  เลนเรือ  เลนดนตรี  เปนตน”    
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2533 : 11-12)  ไดกลาวถึง

ความหมายของการเลนไวดังตอไปนี้ 
 1.  การเลน  หมายถึง  กิจกรรมท่ีเด็กเล็ก ๆ  ชอบที่จะทํา  จะจัดการทําขึ้นมา  ตลอดจน

เพื่อความสนุกสนานทั้งหลาย  ที่จะสนองตอบตอความอยากรูอยากเห็นของทุกสิ่งที่เขาไดเหน็ไดยนิ  
ไดชิม  ไดรูสึก  เปนวิธีการที่พัฒนาความรูสึกของเด็ก  เด็กจะไดรูจักกับเพื่อนๆ  ไดรวมกิจกรรม 
และไดสังคม 

     2.  การเลน  หมายถึง  การใชพลังงานสวนเกินไปในทางสรางสรรคใหเกิดประโยชนแก
ตนเองและสังคม 

     3.  การเลน  หมายถึง  การใชจังหวะ  การเคลื่อนไหว   การแสดงกิจกรรมทางเครื่องดนตรี 
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 4. การเลน หมายถึง การทดลองใชความรูที่เด็กมีตอส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือ
ส่ิงแวดลอมที่เปนรูปธรรมอื่นๆ โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของเด็กเปนการทดลองปฏิบัติการ
ดวยตนเองอยางอิสระและสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์  (2542 : 2)   กลาววา “การเลน”  (Play)  หมายถึง กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวของมนุษยประเภทหนึ่งท่ีมิไดมีการกําหนดโครงสรางแนนอนตายตัว หรืออาจจะมี
โครงสรางแตเพียงเล็กนอย  การเลนมีความหมายที่กวางกวาเกมหรือกีฬา  ซ่ึงเปนการเคลื่อนไหวที่
สลับซับซอน 

 ดนู   จีระเดชากุล  (2541 : 8)   กลาวไวสรุปไดวา   การเลน  (Play)  เปนพฤติกรรมของ
มนุษยที่แสดงออกมาปรากฏใหเห็นโดยชัดเจน ไมวาการแสดงออกนั้นจะเปนการแสดงออกดาน
รางกาย  เชน  กริยาทาทางตางๆ  หรือทางความคิด  จากการพูดจาสนทนากัน  การเลนถือวาเปน
พฤติกรรมที่สําคัญของมนุษย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็ก   เพราะธรรมชาติของเด็กมักตองการ  
การเคลื่อนไหว หรือการแสดงออกอยางใดอยางหนึ่งเปนการสนองความตองการพื้นฐาน ซ่ึงก็คือ
ความสนุกสนานเพลิดเพลินและความพอใจ  การเลนถือวามีสวนชวยในการพัฒนารางกายและ
จิตใจของเด็กและเยาวชนใหสมบูรณแข็งแรง และสงเสริมใหเกิดพัฒนาการดานการเรียนรูให
เปนไปอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพดีอีกดวย  

 สมบัติ  กาญจนกิจ  (2540 : 23)   ไดใหทัศนะเกี่ยวกบัการเลนของเด็กไววา  การเลน
หมายถึง พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนแตก็ไมไดมีจุดมุงหมายการเลนที่จริงจัง 
ซ่ึงเปนการสงผลใหเกิดพัฒนาการทางกายและจิตใจของผูเลน ตลอดจนพฤติกรรมนั้นมีความเกี่ยวของ
กับความตองการพื้นฐานและความสําคัญในการสรางคุณคาทางจิตวิทยา  และการอยูดีกินดีของ
มนุษย 

 สุวร  กาญจนมยูร  (2544 : 2)  ไดใหความหมายของการเลนไววา  การเลน  หมายถึง    
กิจกรรมทุกชนิดที่ทําใหเกิดความสนุกเพลิดเพลินแกตัวผูเลน  ถาเด็กคนใดมีประสบการณใน       
การเลนมากขึ้น  การพัฒนาการทุกๆ  ดานของเด็กคนนั้นก็จะเพิ่มมากขึ้นดวย 

      ทิศนา  แขมณี  (2535 : 13)  ไดกลาววา  การเลน  คือ  กิจกรรมที่เด็กริเร่ิมกระทําเองเพื่อ
ชวยใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ผอนคลายความตึงเครียด  หรือเพื่อสนองความตองการใน
การเรียนรู  การปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม  การเตรียมตัวเพื่อปฏิบัติกิจกรรมแบบผูใหญและการใช
พลังงานสวนเกิน 

 สรุปไดวา  การเลน  หมายถึง  กิจกรรมหรือประสบการณที่เด็กไดรับโดยการเลือกและ
สมัครใจเองโดยไมมีการบังคับ  การเลนจะเปนกระบวนการในการพัฒนาเด็กทั้ง  4  ดาน  คือ  ดาน
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รางกาย   ดานจิตใจ - อารมณ   ดานสังคม  ดานสติปญญา  นอกจากนี้การเลนเปนการเตรียมเด็กเพื่อ
อนาคต เด็กสามารถผอนคลายความเครียดและพักผอนไดดวยการเลน 
 
 2.1.2  ความหมายของการละเลน 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  (2539 : 90) ไดใหความหมายของ
การละเลนไววา  การละเลน  หมายถึง  มหรสพตางๆ  การแสดงตางๆ  เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง 

 วิราภรณ  ปนาทกลู  (2531 : 9)  ไดใหความหมายของคําวา  “ การละเลนของเด็ก”  ไววา  
“การละเลนของเด็ก”  หมายถึง  การกระทําของเด็กที่ทําไปเพื่อความสนุกสนาน  หรือผอนคลาย
อารมณใหเพลิดเพลิน      

 สาโรจน  มีวงษสม  (2541 : 9)  ไดใหความหมายการละเลนของเด็กไทยไววา  เมื่อนํา
ความหมายของ  “การละเลน”  ทั้งหมดมาพิจารณาแลว  การละเลนของเด็กไทยนั้นนาจะมีลักษณะ
เปนทั้ง  “Play”  และ  “Game”  กลาวคือการละเลนของเด็กไทยบางชนิด  จะมีลักษณะที่เลนเพื่อ
ความสนุกสนานไมเนนการแขงขัน  เชน  การเลนขายของ  จ้ําจี้  งูกินหาง  ตบแผละ  เปนตน  บาง
ชนิดก็เปนการแขงขัน  มีกฎเกณฑกติกา  เชน  อีตัก  เตย  และรวมทั้งการละเลนของไทยอื่นๆ  ที่มี
ผสมผสานกันระหวางการเลนเพื่อความสนุกสนาน  และการเลนที่มีกฎกติกายืดหยุนไดดวย  

 วราภรณ  รักวิจัย  (2540 : 123)  กลาวไววา  “การเลน  คือ  การเรียนรูของเด็ก”  และเปน
ส่ิงสําคัญมากสําหรับเด็กปฐมวัย  การเลนไมทําใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน  แตการเลนจะ
เปนการเรียนและการชวยใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินผอนคลายอารมณ  การเลนยัง
ชวยใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม 

 วีระ  มนัสวานิช  (2539 : 6-7)  ไดใหความหมายคําวา  “การละเลน”  สรุปไดวา   
การละเลน  หมายถึง  ลักษณะของการกระทํากิจกรรมใดๆ  ในลักษณะที่เปนอิสระเปนไปตาม
ธรรมชาติ  โดยที่ผูกระทําจะตองออกแรงใชกลามเนื้อมัดใหญหรือไมก็ตาม  หรือใชรางกายเปนสื่อ
เพื่อทําใหผูปฏิบัติไดรับความสุข  ความพึงพอใจ  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และไดแสดงออกซึ่ง
ความเปนตัวของตัวเอง  การละเลนเปนกิจกรรมที่เด็กไดแสดงออกเพื่อพัฒนาในดานรางกาย  ดาน
จิตใจ  ดานอารมณ  ดานสังคม  ดานสติปญญา   จริยธรรม   คุณธรรม   รวมทั้งพยายามปรับตัว
เขากับเพื่อนในสังคม  พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมาในการเลนกับเพื่อน  ทําหนาที่เปนผูนําหรือ
สอนิสัยเปนผูนํามาตั้งแตเล็กๆ  เด็กเหลานี้เมื่อเติบโตเปนผูใหญจะมีโอกาสเปนผูนําในสังคมไดมาก  
ซ่ึงเชื่อวาการเลนเปนเสมือนหนึ่งหลักสูตรธรรมชาติของการศึกษาเด็ก  การเลนจะเปนในลักษณะ
เกมหรือกีฬาที่มีทั้งการแขงขันและไมแขงขัน   
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 นอกจากนี้  ผอบ  โปษะกฤษณะ  (2531 : 9)  ไดใหความหมายของการละเลนของ
เด็กไทยไววา  เปนการละเลนตางๆ  ของเด็กที่นิยมเลนกันในชีวิตประจําวัน  โดยสืบทอดมาจากคน
รุนกอน  ซ่ึงบางประเภทมีบทรองและบทรําประกอบ  สวนกฎเกณฑตางๆ  มักจะมีการกําหนดขึ้น
เองตามขอตกลงของกลุมผูเลนในแตละทองถ่ินบางครั้งก็เลนเพื่อความสนุกสนานรื่นเริงแตบางครั้ง
ก็เลนเพื่อการแขงขัน  

 ทรรศนะของนักวิชาการดังกลาว   สรุปไดวา   การละเลนของเด็ก  หมายถึง  กิจกรรมที่
ชวยใหผูเลนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินสามารถเลนไดทั้งกลางแจงในรมและนิยมเลนกันมา
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  บางประเภทมีบทรอง  บทรําประกอบ  ใชอุปกรณหรือไมใชอุปกรณ
ประกอบในการเลน  และในการเลนนั้นบางครั้งก็เลนเพื่อความสนุกสนาน  แตบางครั้งก็เลนเพื่อ
การแขงขัน 

  
2.2  ความสําคัญของการเลน 
การเลนของเด็กเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของเด็กไทย ซ่ึงยึดถือประพฤติกันมาตั้งแต

โบราณกาลและสืบทอดตอๆ  กันมาจนถึงปจจุบัน  แสดงวาการเลนของเด็กเปนกิจกรรมสําคัญอยาง
หนึ่งที่อยูคูสังคมไทยมาเปนเวลาชานาน     

นักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กไวหลายลักษณะ ซ่ึงพอจะ
ประมวล  สรุปไดดังนี้ 

สุทธิวงศ  พงศไพบูลย  (2525 : 21-22)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็ก        
บางชนิดไวสรุปไดวา  การเลนหมากเก็บ มีบทบาทสําคัญในการฝกสมองของเด็ก  ฝกการนับ       
ฝกการคิดหาวิธีการ  รวมทั้งฝกความพรอมในการใชมือและใชใหสัมพันธกับความคิด  การเลน
หมากขุม  ชวยฝกและเพิ่มทักษะในการคิดคํานวณ  และเปนเครื่องนันทนาการในกรณีที่เปนผูใหญ 
ปริศนาคําทาย  ชวยฝกสมองและฝกใหเด็กเปนคนชางสังเกตเรื่องราวที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวัน 
เชน  รูจักสังเกตธรรมชาติ  พืช  สัตว  (ที่บทปริศนาแตละบทบงถึง)  รวมทั้งฝกไหวพริบ  ปฏิภาณ   
เปนตน 

สมปราชญ  อัมมะพันธ  (2536 : 57-58)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กไว  
สรุปไดวา  การใหการศึกษาแกเด็กในสถานศึกษา  ก็เพื่อใหเด็กไดเกิดความรูความสามารถในดาน
ตางๆ  ไดแก  

      1.  ดานพุทธิศึกษา  การเลนของเด็กยอมมีระเบียบและวิธีการที่สง เสริมความรูเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมรอบๆ  ตัวเด็ก  นอกจากนี้ยังชวยฝกฝนและสรางเสริมไหวพริบและสติปญญาใหเด็ก   
เชน  การเลนปริศนาคําทาย  เปนการเลนที่สงเสริมความรูโดยตรง  หรือการเลนบางอยางเปนการให
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ความรูแกเด็กโดยทางออม  เชน  การเลนขายขาวขายแกงของเด็กผูหญิงก็เปนการสงเสริมความรู
ดานโภชนาการแกเด็ก 

     2.  ดานจริยศึกษา  การเลนของเด็กสวนใหญจะมีกฎกติกาโดยที่เด็กผูเลนเปนผูกําหนด
กันขึ้นเอง  และผูเลนจะเคารพกฎที่ตกลงกันไวอยางเครงครัด  เพราะถาใครไมเคารพกติกาก็จะถูก
ผู อ่ืนลงโทษโดยไมยอมใหเลนดวย การเลนของเด็กจึงเปนการชวยสงเสริมจริยธรรมและ
คุณธรรมใหเกิดขึ้น  ทั้งยังชวยสรางความมีจิตใจเปนนักประชาธิปไตยไปตั้งแตวัยเด็ก 

     3.  ดานพลศึกษา  การเลนชนิดตางๆ  ของเด็ก  เชน  การวิ่งแขงขัน การเลนชิงเมือง การ
เลนเก  ฯลฯ  ลวนเปนการเลนที่ตองออกแรง  ออกกําลังกาย  อวัยวะตางๆ  ของรางกายไดรับการ
บริหารอยางเต็มที่เปนการชวยใหรางกายของเด็กแข็งแรงเจริญเติบโตและมีพลานามัยสมบูรณ 

     4.  ดานหัตถศึกษา  การเลนของเด็กหลายอยางที่สงเสริมศิลปะ  และฝมือทางชาง เชน      
การพับกระดาษ  การปน  การประดิษฐของเลน  ซ่ึงจําเปนตองใชความสามารถดานหัตถศึกษา
ทั้งสิ้น 

ทรรศนะของนักวิชาการดังกลาว  สรุปไดวา  การเลนเปนสิ่งที่คูกับเด็ก  ซ่ึงเด็กสามารถ
ที่จะเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัว  ไมวาจะเปนดานสังคม ประสบการณที่ไดจากการเลน การมี
ปฏิสัมพันธระหวางเพื่อน จะชวยใหเด็กไดรูจักการปรับตัว รูจักคิดไดดวยตนเอง รูจักควบคุม
อารมณของตนเอง   เปดโอกาสใหคนพบตัวเอง  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเลน และสามารถที่จะ
แกปญหาที่จะเกิดขึ้นได  
  
 2.3  ทฤษฎีการเลน  

ภรณี  คุรุรัตนะ  (2535 : 13-16)  ไดรวบรวมเกี่ยวกับทฤษฎีการเลนแบงออกเปนกลุม
ใหญๆ  2  กลุมทฤษฎีดังนี้ 
        2.3.1  ทฤษฎีการเลนแบบเดิม     

                1)  ทฤษฎีพลังงานเหลือใช  (Surplus  Energy  Theory)  ทฤษฎีพลังงานเหลือ
ใชนี้พัฒนาโดยคารล  กรอส  (Karl Gross)  ทฤษฎีนี้เชื่อวาอินทรียจะใชพลังงานไปประกอบ
กิจกรรมเพื่อนําไปสูเปาหมายที่ตองการ  อันไดแก  การทํางานหรือเพื่อไปประกอบกิจกรรมที่ไมมี
เปาหมาย  อันไดแกการเลน แตทวาการเลนจะเกิดขึ้นไดตอเมื่ออินทรียมีพลังงานเหลือใชจาก                      
การประกอบการงานแลว  นั่นคือ  อินทรียจะตองใชพลังงานในการทํางานกอนแลวจึงนําพลังงานที่
เหลือมาใชในการเลน 

        2)  ทฤษฎีผอนคลาย  (Relaxation  Theory) แพททริค (Patrick) พัฒนาทฤษฎี
นี้ขึ้นโดยอาศัยแนวคิดที่วา  การเลนนั้นสามารถสนองความตองการที่ผอนคลายความเครียดทาง
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อารมณ  เขากลาววาการงานในสภาพสังคมในปจจุบันนี้ตองการคนที่แสดงเหตุผลในลักษณะ              
รูปธรรม  มีความตั้งใจสูง  และกิจกรรมนั้นจะตองอาศัยความละเอียดออน  อีกทั้งมีการแขงขันและ
เปรียบเทียบผลงานเหลานั้นดวย  จึงทําใหเกิดความเครียดและนําไปสูความผิดปกติทางระบบ
ประสาท  ทฤษฎีนี้ไมไดอธิบายถึงการเลนของเด็กอยางเดนชัด  เพราะถาการเลนนั้นทําเพื่อผอน
คลายความเครียดจากการทํางาน  จึงมีคําถามวาเด็กไมไดทํางานทําไมตองเลนดวย  แพททริค 
อธิบายวาการเลนนั้นถือวาเปนธรรมชาติของเด็กที่จะเลนที่จะตองกระทํา  สังคมในสมัยโบราณจะ
ทํากิจกรรมที่ใชกลามเนื้อในชีวิตประจําวัน  ไดแก  การวิ่ง  การกระโดด  การปาของ  เปนตน  
กิจกรรมแบบเดียวนี้กลับมาเปนกิจกรรมเพื่อผอนคลายอารมณของคนสมัยใหมแทน  การเลนถือวา
เปนธรรมชาติของเด็ก  จึงใชคําวาเลนเพื่อที่จะแยกออกจากกิจกรรมการทํางานที่เครียดของผูใหญ 

                3)  ทฤษฎีการทําซํ้า  (Recapitulation  Theory)  ทฤษฎีนี้ไดรับแนวความคิด
มาจากทฤษฎีวิวัฒนาการของดารวิน  (Darwin)  วา  การเลนของมนุษยถือไดวาเปนมรดกที่ตกทอด
มาจากบรรพบุรุษของมนุษยนั่นเอง  แตทวาทฤษฎีนี้ไมสามารถนํามาอธิบายในรูปแบบของการเลน
ใหมๆ  ของเด็กได 

                4)  ทฤษฎีการเลนโดยสัญชาตญาณ  (Instinct Practice Theory)  คารล  
กรอส  ไดกลาววา  สัตวมักจะเลนเพื่อเตรียมตัวสําหรับชีวิตในอนาคต  เปนสัญชาตญาณเพื่อท่ีจะฝก
ใหเกิดความสมบูรณยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสัตวบางชนิดที่จะตองเปนอิสระจากแมทันทีที่เกิด  
ดังนั้นการเลนของสัตวเหลานี้จึงเปนการฝกทักษะตางๆ  ที่จําเปนเมื่อโตขึ้น  แนวคิดนี้มีความสําคัญ
อยางมาก ตอประสบการณเบื้องตนของเด็กเพราะการที่เด็กมีประสบการณหรือไมมีประสบการณ
ในการเลนนี้จะมีผลตอชีวิตในอนาคตของเด็ก  การที่เด็กไดมีโอกาสเลนมากก็จะทําใหเด็กไดมี
โอกาสฝกทักษะที่จําเปนตอชีวิตเมื่อโตข้ึนอีกทั้งประสบการณเหลานี้จะชวยใหเด็กสามารถที่จะ
ควบคุมความสามารถของตนเองและสภาพแวดลอมได  ทั้งอาจชวยพัฒนาดานบุคลิกภาพและ
สติปญญาอีกดวย  และเด็กที่ขาดประสบการณในการเลนที่จะขาดทักษะที่จําเปน 

       2.3.2   กลุมทฤษฎีการเลนรวมสมัย     
               1)  ทฤษฎีจิตวิเคราะห  ทฤษฎีจิตวิเคราะหนี้  ฟรอยด (Freud)  และอีริคสัน  

(Erickson)  เปนผูนํากลุม  ทฤษฎีนี้มุงที่จะพัฒนาบุคลิกภาพ  มองการเลนในแงของพฤติกรรมของ
ความรูสึก  ฟรอยดกลาววาการเลนนั้นเกิดจากการตองการความพึงพอใจ  ซ่ึงการที่เด็กจะบรรลุถึง
ความพอใจไดนั้น  จะตองสนองดวยการเลนนั้นเอง   ฟรอยดยังไดมองเห็นอีกวาการเลนนั้นมีคุณคา
อยางมากในแงของการบําบัด  เพราะการเลนจะทําใหเด็กสามารถลดความไมพึงพอใจอันเกิดจาก
ประสบการณได  สวนอีริคสันไดขยายผลงานของฟรอยดเพื่อใหเขาใจการเลนของเด็กมากยิ่งขึ้น  
ซ่ึงเขาไดอธิบายการเลนของเด็กวา  เปนการพัฒนาการตามขั้นตอน  เด็กจะเขาใจเกี่ยวกับโลกที่เขา
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อยูโดยการที่พบสิ่งใหมๆ  และซับซอนมากยิ่งขึ้น  เขาแบงขั้นตอนของการพัฒนาการเลนของเด็ก
ออกเปน  3  ขั้นตอนคือ 

           1.  การเลนเกี่ยวกับตนเอง  การเลนชนิดนี้เร่ิมตั้งแตแรกเกิด  โดยที่ศูนยกลางของ
การเลนนั้นอยูที่ตัวของเด็กเอง  โดยการเลนเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกายซ้ําๆ  ตลอดจนการ
สงเสียงซ้ําๆ  เปนตน  ตอมาเด็กทารกจะมุงความสนใจในการเลนออกไปที่คนอื่นหรือส่ิงของอื่นๆ  
การเลนเกี่ยวกับตนเองนั้น  เปนการเริ่มตนที่จะเรียนรูลักษณะตางๆ  ที่เขาอยู 

    2.  การเลนในโลกของเด็ก  เด็กจะเลนกับของเลนและวัตถุตางๆ รอบๆ ตัว  โลก
ของสิ่งของนั้นมีกฎเกณฑบางอยางที่เด็กจะตองเรียนรู  เชน  ของนั้นอาจจะแตกสลายไดของนั้น
อาจจะเปนของคนอื่นได  อีกทั้งอาจถูกควบคุมโดยอํานาจของผูอ่ืนที่อยูเหนือกวาไดเปนตน 

    3.  การเลนในสังคม  เร่ิมเมื่อเด็กอายุอยูในชวงที่จะเขาสูสถานศึกษาปฐมวัย  เด็ก
เร่ิมเขาสูสังคมที่กวางกวา  รูจักการแบงปนของเลนกับผูอ่ืน  ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนสุดทายของ
พัฒนาการการเลน  แตทวาความสําเร็จในพัฒนาการสองขั้นแรก  ขั้นนี้เด็กจะตองเรียนรูวาเมื่อไหร
เลนคนเดียวและเมื่อไหรควรจะเลนกับผูอ่ืน 

     อีริคสันสรุปวา  การเลนนั้นมีลักษณะโดยเฉพาะและมีความหมายตอบุคลิกภาพของเด็ก
แตละคน  ซ่ึงความหมายของการเลนนั้นสามารถสังเกตไดจากรูปแบบเนื้อหาคําพูดและความรูสึก
เกี่ยวของกับการเลนดวย  

         2.3.3   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา    
                           ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญานั้นมี  เพียเจท  (Piaget)  เปนผูนําทฤษฎีนี้

เนนที่กระบวนการและเนื้อหาของการเลนที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  เพียเจทมองการเลน
เปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาและลักษณะของการเลนอื่นจะเปนไปในทิศทางเดียวกัน  การ
เลนของเด็กจะเริ่มจากการเลนโดยใชประสาทสัมผัส  ซ่ึงจะมีพฤติกรรมในลักษณะที่เปนการสํารวจ  
จับตองวัตถุ  นับวาเปนการฝกเลนและพัฒนาการเลนควบคูไปกับการพัฒนาการทางสติปญญาเปน
ขั้นการแกปญหาดวยการกระทํา  การเลนชนิดนี้จะยุติลงเมื่อเด็กอายุประมาณ  2  ขวบ  ตอมาเด็กจะ
เร่ิมเลนเกี่ยวกับการสราง  เด็กจะเริ่มรูจักนําเอาสิ่งของมาสรางใหเปนสิ่งตางๆ ขึ้นมา  นับวาเปนการ
เลนที่มีวัตถุประสงค  สวนการเลนดวยการใชสัญลักษณ จะเกิดขึ้นในชวงที่เด็กมีอายุปลาย  2  ขวบ  
และจะพัฒนาไดอยางเต็มที่เมื่ออายุไดประมาณ  3-4  ขวบ  การที่เด็กจะเลนโดยการใชสัญลักษณได
ก็ตอเมื่อสติปญญาของเด็กไดพัฒนาอยางเปนระบบระเบียบแลว  โดยที่เด็กจะสามารถใชสัญลักษณ
และอางถึงวัตถุที่ไมอยูในขณะนั้นไดโดยใชภาษาและทาทางในการแสดงออกถึงความคิดนั้นๆ                                    
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2.4  ประโยชนของการเลนและการละเลน 
นิตยา  ประพฤติกิจ  (2539 : 97-101)  ไดกลาวถึงประโยชนของการเลนโดยสรุป  คือ 

      1.  การเลนชวยพัฒนากลามเนื้อใหญ  ซ่ึงไดแกลําตัว  แขนและขา 
      2.  การเลนชวยใหเด็กไดรับประสบการณที่ตองใชประสาทสัมผัส  เชน  การเลนน้ํา  ซ่ึง

จําเปนตองอยูนอกหองเรียน  จะชวยใหเด็กไดรับความเย็นจากน้ํา  ไดระบายอารมณและไดตักน้ําเท
ใสภาชนะไปมา 

      3.  การเลนชวยใหเด็กไดเขาใจธรรมชาติ  บางครั้งครูควรวางแผนเพื่อใหเด็กเขาใจ
ธรรมชาติเมื่อเด็กออกไปเลนในสนาม 

      4.  การเลนเปนวิธีหนึ่งที่ชวยใหเด็กไดเรียนรูการแกปญหา  เด็กอาจเลือกของเลนที่เปน
ตัวแทนสิ่งที่เขากลัวหรือเกลียด  การเลนเปนการแสดงออกถึงความตองการของตัวเด็ก 

      5.  การเลนของเด็กจะแสดงถึงลักษณะนิสัยของเด็ก  ถาเราสังเกตเด็กขณะเลนจะเห็นวา
เด็กมีทั้งสนุก  หวาดกลัวและมีความหวัง 

      6.  การเลนชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค  และยังมีผูพบวาการสรางสรรคและการ
คิดคนเลนอะไรใหมๆ  จะชวยใหเด็กเปนคนคิดอยางนิรนัย  หรือคิดอยางกวางไกล  (Divergent  
Thinking)  ในภายหนา 

     7.  การเลนชวยใหเด็กไดเรียนรูหลายอยาง  มีความสัมพันธกับผูอ่ืน  รูจักใชเครื่องเลน
และของเลนกับเพื่อน  รูจักเปนผูนําผูตาม 

     8.  การสังเกตการเลนของเด็กจะชวยใหทราบวาเด็กมีทัศนคติ  มีความเขาใจเกี่ยวกับ
เร่ืองนั้นๆ แคไหน 

     9.  การเลนชวยสรางใหเด็กมีความมั่นใจในตัวเอง  ในตัวผูอ่ืนและในสิ่งแวดลอม  เมื่อ
เด็กเลนและทําอะไรไดสําเร็จ 

     10.  การเลนชวยสรางใหเด็กมีวุฒิภาวะทางดานอารมณ  ถาหากเด็กคนใดขาดการเลนใน
วัยเด็กแลว  เมื่อโตขึ้นจะพยายามไขวควาหาการเลนมาชดเชย 

     11.  การเลนเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา แตมิได
หมายความวาเด็กที่ไดเลนจะพัฒนาสติปญญาอยางแนนอน  เพราะเด็กควรจะไดเลนตามระดับ
พัฒนาการที่เหมาะสมของตน  เพื่อจะไดพัฒนาถึงขีดสุด 

     12.  มีการศึกษาหลายเรื่องที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลนกับ
พัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก  และแสดงใหเห็นวายิ่งเด็กเริ่มตนเลนเร็วเทาไร  การศึกษาของเด็ก
ก็จะเริ่มเร็วเทานั้น 
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     13.  การเลนแสดงถึงวัฒนธรรมหรือสภาพของทองถ่ินนั้น  เชน  ความยากจนหรือความ   
มั่งมี  นอกจากนี้การเลนของเด็กยังมีระดับและเกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

นอกจากนี้  ฉวีวรรณ  กินาวงศ  (2533 : 113-114)  ไดกลาวถึงประโยชนของการเลน
ของเด็กดังตอไปนี้ 

     1.  การเลนของเด็กชวยสงเสริมพัฒนาการทางกาย  ในดานการฝกฝนการใชกลามเนื้อ
สวนตางๆ ใหเจริญเติบโต  ชวยสงเสริมพัฒนาการทางอารมณในแงทําใหเด็กรูสึกสบาย  ราเริง
แจมใส  ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมตางๆ ไดดี 

     2.  การเลนของเด็กคือวิธีทางการศึกษา  การเลนของเด็กจัดวาเปนการศึกษาอยางหนึ่ง
ของเด็ก  เชน  เด็กที่เลนตุกตาจะเรียนรูลักษณะและสวนประกอบของตุกตา 

     3.  การเลนของเด็กคือการแสดงออกเพื่อสนองความตองการ   การเลนเปนการ
แสดงออกอยางหนึ่งของเด็ก  เพราะเด็กจะไดระบายอารมณและความตองการตางๆ  อันเปนการ
ผอนคลายไมใหเกิดความตึงเครียดเมื่อเด็กมีความตองการ 

     4.  การเลนของเด็กคือการฝกฝนมารยาทที่ดีของเด็ก  การเลนทําใหเด็กรูจักผิดถูก  รูจัก       
การแพชนะ  เขาใจความหมายของความยุติธรรมและความซื่อสัตยตอหมูคณะ 

บันลือ  พฤกษะวัน  (2549 : 91)  ไดกลาวถึงประโยชนของการเลนของเด็กไวดังนี้  
     1.  การเลนเปนการฝกระเบียบวินัยโดยใหรูจักกติกาการเลนเปนภารกิจสําคัญในการเลน

รวมกันของหมูเด็กๆ นับเปนการเรียนรูที่ดีทางหนึ่ง 
     2.  การเลนเปนกลุมชวยใหเรียนรูในการสรางความสัมพันธในกลุมเด็กดวยกัน  ยังชวย

ใหเด็กรูจักปรับตนทั่วๆ ไป  ยังเรียนรูวิธีการเลน  และแบบอยางที่ใหคุณคา  ทวงทีไปดวย  รวมทั้ง
ฝกความแคลวคลองวองไวของการใชอวัยวะตางๆ  ไดดี 

     3.  การเลนยอมเกี่ยวของกับการใชภาษาและทาทางในการแสดงออกเปนการพัฒนาใย
ประสาทสมองที่จําเปนตองสงเสริมใหเกิดความสมดุลและการถายโยงความรูและประสบการณ  
การเรียนรูอีกดวย 

     4.  การเลนเปนกิจกรรมที่จะใชฝกเพื่อพัฒนาความพรอมทางการเรียน  ตรวจสอบ  และ
แกไขปญหาความพรอมทางการเรียนไปพรอม  ๆ  กัน 

     5.  ใชเปนสื่อในการแกไขความบกพรองทางความพรอมทางการเรียน  และความพรอม  
ทางการอาน                         
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2.5  ประเภทของการเลน 
การเลนสามารถแบงไดหลายประเภทแลวแตวาจะยึดเกณฑอะไร  เชน แบงตามสถานที่

เลนอาจเปนกลางแจงหรือในรม  แบงตามกติกาการเลน  หรือแบงตามลักษณะเดนของการเลน  เปน
ตน   ประเภทของการเลนไดมีนักวิชาการหลายทานกลาวไวพอจะประมวลได  ดังนี้ 

วารเรน  อี  โรเบอรตส   (Warren  E.  Roberts  อางถึงใน   สุนีย  เพียซาย   2540  : 136 - 137)  ได
จดัประเภทของการละเลนไว  16   ประเภท  ดังนี้ 

     1.  ประเภทการทาย  (Guessing  Game) 
     2.  ประเภทการนับ  (Counting-Out  Game) 
     3.  ประเภทการกระโดดเชือก  (Rope-Jumping  Game) 
     4.  ประเภทการซอนหา  (Hiding  Game) 
     5.  ประเภทการปรับ  (Forfeit  Game) 
     6.  ประเภทไล-ไลจับ  (Chasing  Game) 
     7.  ประเภทลูกบอล  (Ball  Game) 
     8.  ประเภทคัดออก  (Elimination  Game) 
     9.  ประเภทกระโดดขาม  (Jumping  and  Hopping  Game) 
     10.  ประเภทตลก  (Practical  Joke) 
     11.  ประเภทกระดาษดินสอ  (Paper  and  Pencil  Game)  
     12.  ประเภทความแมนยํา  (Game  of  Dexterity) 
     13.  ประเภทเกี้ยว  (Courtship  Game) 
     14.  ประเภทไม  (Stick  Game) 
     15.  ประเภทสําหรับเด็กเล็ก  (Little  Girl, s  Game) 
     16.  ประเภทรองเพลง  ระบํา  (Singing  Game) 

อุดม  หนูทอง  (2529 : 167-168)  ไดแบงการเลนของเด็กภาคใตตามลักษณะเดนในการ
เลนออกเปน  18  ประเภท   ดังนี้ 

     1.  ประเภทคัดออก-เส่ียงทาย เปนการละเลนเพื่อหาผูเลนกอนหลัง หรือผูรับหนาที่ใด
หนาที่หนึ่งในการเลนชนิดอื่น ๆ   วิธีเลนมีหลายลักษณะ    ไดแก 

   1.1  รองบทรองสั้นๆ โดยรองคําหนึ่งก็ช้ีไปยังผูเลนคนหนึ่งซึ่งยืนหรือนั่งลอมกัน    
เปนวง   คําสุดทายของบทรองลงที่ผูใด  ผูนั้นก็ถูกคัดออก  หรือถูกทําหนาที่ที่กําหนดในเกมการเลน 
การเลนประเภทนี้  ไดแก  เลนจุมจี้  เลนตอตี้แต 
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   1.2  ใชวิธีเส่ียงมือ  ซ่ึงทํามือไดหลายลักษณะ  ไดแก  เลนฉูฉี  เลนวันตูสม  เลนลาลา   
ตี๋ต่ําปง 

   1.3  ใชวิธีเสี่ยงจับ  ไดแก  เลนจับไมส้ันไมยาว 
   1.4  ใชวิธีเสี่ยงทายจากเหรียญ  เรียกวา  เลนโยนหัวโยนกอย 
   1.5 ใชวิธีใหปฏิบัติตามคําสั่งหรือสัญญาณ  ใครชากวาเพื่อนถูกคัดออก ไดแก เลน       

ฉูหลู  เลนไขเนา 
2.  ประเภทไล - จับ  เลนกันเปนหมู โดยมีผูวิ่งหนีหรือแอบซอนและมีผูไลจับหรือตาม

หาที่เลนบนบกไดแก  เลนเก  เลนหมาขาเดยีว  เลนผีดิบ  เสือกินวัว  ยายขอถั่ว  ยายจา  เชื้อชาง - 
เชื้อลิง    ผีเขาขวด  ฯลฯ  ที่เลนในน้ํา  ไดแก  เลนยุย  ปลาวิ่งปอง  ปลาลงเลแลด  เปนตน 

3.  ประเภททาย  การทายมีหลายลักษณะ  ไดแก 
      3.1  ทายปริศนา  หรือ  “ปริศนาคําทาย”  (Riddle)  เปนการลองภูมิปญญาไหวพริบ        

คําทายและคําตอบจะมีตายตัวอยูแลว  เชน “อายไหรหา  ตนเทากอยพระนั่งหารอยก็ไมหัก” เฉลยวา 
“พริก”    เปนตน 

     3.2  ทายชื่อของผูเลนดวยกันหรือฝายตรงขาม  การทายอาจใชวิธีเดาใจฝายตรงขาม  
อาจปดตาแลวใหลูบคลําตามตัวและทายชื่อใหผูเลนอื่นๆ รองเสียงสัตว  คนทายปดตาแลวทายชื่อผู
รอง   หรือใหผูเลนกําสิ่งของไวขางหลัง  แลวใหผูทายทายวาของอยูที่ใคร  ไดแก  เลนนายชี้ตีโจร         
อุบลูกไก  เทวดาบอกขาว  ขี่มาสงเมือง  ขี้ตูกลางนา  อายโมง  อุดแจเทงแจ  ปดตาควาหา  ตีกบ  
ฯลฯ 

นอกจากนี้ยังมีการทายจํานวนสิ่งของ  เชน  จํานวนลูกหิน   เมล็ดผลไม   หรือยางเสนวา
อยูในกํามือเทาใด   ไดแก   การเลนกําทาย   เปนอาทิ 

4.  ประเภทโยนรับ  เปนการเลนที่ตองอาศัยทักษะ  ความแมนยํา  โดยโยนเองและรับ
เอง    ส่ิงที่ใชโยนอาจจะเปนไม  ลูกหิน  ลูกแกว  หรือเมล็ดผลไมตางๆ  การเลนจะดูความแมนยํา
ในการโยนรับใหติดและใหไดตามจํานวนที่ตองการ  รวมทั้งรูปแบบหรือทาการเลนถูกตองดวยการ
เลนประเภทโยนรับ  ไดแก  เลนหมากเก็บ  เลนไกขึ้นราน  ฯลฯ 

5. ประเภทกระโดด  มีหลายลักษณะ  ไดแก  เลนกระโดดเชือกแบบตางๆ  เลนกระโดด
ขาม  จําพวกเสือขามหวย  เสือขามเขา  เลนกระโดดโดยอาศัยแรงดีดจากตัวผูเลนอีกคนหนึ่ง  ไดแก  
เลนกุงดีด  เลนกระโดดไปตามตารางที่ขีดบนพื้น  ขณะกระโดด  ฉุด  (แตะดวยปลายเทาใหเคล่ือน
ไป)  วัตถุใหเคลื่อนไปตามแนวที่กําหนด  ไดแก  เลนอีฉุด  เลนเรือบิน 

6.  ประเภทลอ - กล้ิง  มีหลายลักษณะ  ไดแก   เลนลูกลอซ่ึงทําจากไม  จากกระปอง  
จากลอหรือยางรถ  พวกหนึ่ง   เลนลอหรือกล้ิงวัตถุทรงกลมหรือกระบอก  เชน  กล้ิงครกตําขาว  



 24 

พวกหนึ่ง  และลอหรือกล้ิงวัตถุจากจุดกําหนดใหกล้ิงไปถูกเปา  เชน  เลนชนลูกบอลทราย  เลน
สะบา  และอีดีด  เปนตน    

7.  ประเภทขวาง - ปา  เนนความแมนยําในการขวาง  เปาที่ขวางอาจจะเปนวัตถุวางนิ่ง
อยูกับที่  ไดแก  เลนอีติ้งฟดราว  เลนขวางพรก  หรือเปาอาจจะเปนคนซึ่งวิ่งไปตามแนวทีก่าํหนดใน
การเลน  ไดแก  เลนระเดอหรือราวเดอะ  วัตถุที่ใชขวางอาจจะเปนลูกบอล  เมล็ดผลไม  เชน  เมล็ด
มะมวงหิมพานต  ลูกหมาก  และผามวน 

8.  ประเภทซอนหา  ในการเลนผูหาอาจใชผาปดตา  หลับตา  หรือใหอยูในที่ลับซ่ึง
กําหนดไวเพื่อใหคนอื่นๆ ไปซอนแลวผูปดตาเที่ยวหา ถาพบผูซอนอาจใชวิธีตางๆ เพื่อใหสัญญาณ
วาพบ  เชน  เปลงเสียงอยางใดอยางหนึ่ง   เคาะกระปอง  การเลนซอนหา  บางชนิดผูหาตองระวังตัว
ขณะเที่ยวหาผูซอน มิใหผูซอนแอบมาแตะตองตัวได  การเลนประเภทนี้  ไดแก  เลนหยบ  ปดตาลัก
ซอน    เคาะปอง  เปนตน 

9.  ประเภทเดิน - วิ่ง  การเลนประเภทนี้บางลักษณะมีอุปกรณประกอบการเดินหรือวิ่ง
ดวย   ไดแก  การเลนกุบกับ  ซ่ึงใชกะลามะพราวรอยเชือกตางรองเทา  เลนทองโยงหรือทองสูง  
เลนวิ่งสอบ  (วิ่งกระสอบ)  เปนตน 

10.  ประเภทเลนยาง  ยางท่ีใชเลนคือยางวง  จะนํามายิงเลนในลักษณะตางๆ โดย
เรียกชื่อตามวิธีเลนซึ่งมีความแตกตางกันไป  เชน  เลนยิงวง   ยิงหลัก  ยิงยางเลย  และอาจนํามาเปา
แขงขันกันซึ่งเรียกวา  “เลนเปากบ”  เปนตน 

11.  ประเภทเลนเลียนแบบ   มีการเลนเลียนแบบผูใหญ   อาจจะเปนเรื่องการทํางาน  
การประกอบอาชีพ   และประเพณีของสังคม   ไดแก   เลนตํารวจจับโจร   ขาวหอยเลียง   ควักขนม
ครก    แขงเรือคนยืนบาตร  เลนเปนครู - นักเรียน โจรลักวัว  เลนเชื้อ  (เขาทรง)  ฯลฯ  และมีการ
เลียนแบบสัตว   เชน  หมาติดเอง   เดินเปด   ตไีก   ชนควาย  (ดวยมือ)  เปนตน 

12.  ประเภทเลนสัตว  คือจับเอาสัตวมาเลน  ไดแก  ขบจิ้งหรีด  กัดปลา  ชนวัวดิน  (วัว
ดินเปนแมลงปกแข็งชนิดหนึ่ง)  ขบมดงาม  วิทยุแมลงภู  ฯลฯ 

13.  ประเภทรองเพลง - คําลอ  เปนการเลนรองเพลงสนุก ๆ   หรือกลาวคําลอซ่ึงมีความ
คลองจอง  การเลนประเภทนี้  ไดแก  เลนตดฉีด  ลอเกี่ยวกับขวัญ  (ผมที่ขึ้นเวียนเปนกนหอย)  
หัวลาน     ขี้รอง 

14.  ประเภทขี่ - ไกว  ไดแก  เลนหยับโหยง  ขี่ตอ  (ตอคือกาบหรือทางพืชจําพวกปาลม    
เชน  กาบหมาก  กาบเหลาชะโอน)  ขี่ลูกลอ  ขี่ครก  อีโหยน  เปนตน 

15.  ประเภทเตะ - ถีบ  ไดแก  เลนเตะลูกขนไก  เตะตะกรอทางมะพราว  และเลนถีบนั่ง 
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16.  ประเภทเดินหมาก  ผูเลน  2  ฝาย  จะผลัดกันเดินหมาก  (หมากคือวัตถุเม็ดกลมๆ 
หรือส่ีเหล่ียม  ใชสําหรับเดิน  เชน  ลูกแกว  ลูกสวาด  เม็ดมะขาม  ฝาขวด)  ใครเดินพลาดก็ถูกอีก
ฝายกิน  ไดแก  เลนหมากขุม  หมากหีบหรือหมากหนีบ 

17.  ประเภทเลนน้ํา  ไดแก  การเลนวายน้ําแถกเหลน  ดําน้ําแขง  ตีลูกโปง  ฉีดน้ําดวย
มือ   ฯลฯ 

18. ประเภทอื่นๆ เปนการเลนที่มีลักษณะเดนเฉพาะอยางไมสามารถจัดกลุมเขากับ
ประเภทตางๆ ที่กลาวมาแลวได  เชน  ขบลูกยาง  กังหัน  ลูกยาง  เปาปซังขาว  อีตัก  เปนตน  

สมปราชญ   อัมมะพันธ  (2527 : 61- 64)  ไดกลาวถึงประเภทการเลนของเด็กปกษใตไว  
สรุปไดวา  การเลนของเด็กปกษใตมีลักษณะการเลนเหมือนกับการเลนของเด็กภาคอื่นอยูหลาย
อยาง  เชน  การเลนลูกขาง  หมาชิงเสา  เตย  ปนกานกลวย  เปนตน  มีการเลนอีกหลายอยางที่มี
วิธีการเลนคลายกัน  และมีการเลนหลายอยางที่มีลักษณะเฉพาะภาค  ซ่ึงมีความแตกตางจากการเลน
ของเด็กภาคอื่น  ทั้งมีลักษณะวิธีการเลนและบทรองประกอบการเลน  การเลนของเด็กปกษใตแบง
ออกเปน 2  ประเภท  คือ 

1.  การเลนประเภทมีกติกา  เปนการเลนที่กําหนดจาํนวนผูเลน  สถานที่เลน  อุปกรณที่
ใชเลน  มีการแขงขัน  มีกฎเกณฑและกติกาที่ใชในการเลนแนนอน  ที่ผูเลนทุกคนตองยึดถือเปน
แนวปฏิบัติในการเลนประเภทนี้แบงยอยไดเปน  2  ชนิด  คือ 

      1.1  การเลนที่มีบทรองประกอบ  เปนการเลนที่มีกฎเกณฑ  และมีเพลงประกอบการ
เลนดวย  ชวยใหการสนุกสนานเพิ่มขึ้น  เชน  การเลนเชื้อ  การเลนแมงมุม  การเลนจีจิบ  เปนตน 

      1.2 การเลนที่ไมมีบทรองประกอบ  เปนการเลนที่มีกฎเกณฑเชนกัน  แตไม
จําเปนตองใชเพลงหรือคํารองประกอบการเลน  เชน  การเลนหมากขุม  การเลนเตย  การเลนราว
เดอ  เปนตน 

2.  การเลนประเภทไมมีกติกา เปนการเลนที่ไมมีกฎเกณฑ  หรือกติกากําหนดตายตัว       
การเลนประเภทนี้เนนไปทางการใชจินตนาการของผูเลน  มุงสรางความสนุกสนานมากกวาและไม
มีการแขงขัน  การเลนประเภทนี้แบงยอยออกไดเปน 3 ชนิด  คือ 

      2.1  การเลนของเลน  เปนการเลนที่มุงสงเสริมใหเด็กไดใชความสามารถในการ
นําเอาวัสดุที่มีอยูตามธรรมชาติและมีอยูในทองถ่ินใกลๆ  ตัวเด็กมาดัดแปลงประดิษฐเปนของเลน  
อาจใชเลนคนเดียวหรือหลายคนก็ได  แตไมมีการแขงขันกัน  เชน  การเลนฉับโผง  การเลนบอกฉีด       
การเลนปซังขาว  เปนตน 
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      2.2  การเลนปริศนาคําทาย เปนการเลนที่สงเสริมใหเด็กไดใชสติปญญาและไหว
พริบในการแกปญหาอาจเปนปญหาเชาวหรือความรูรอบตัวที่ใหความสนุกสนานควบคูกันไปดวย 

      2.3  การเลนลอหรือการเลนลอเลียน  คําลอนี้ภาคใตเรียกวา  การทับ การเทง หรือ
การขบ  เปนการใชคําพูดหรือคํารอง  เพื่อลอเลียนเพื่อนเลน  บางทีมีคําสัมผัสคลองจอง  การเลนลอ
เปนการกลาวกระทบกระเทียบหรือประชันกัน  สวนใหญจะมุงไปในทางสรางความสนุกสนาน
มากกวาดานอื่น  แตคําลอบางบทก็แฝงไวดวยคติสอนใจ  หรือสะทอนใหเห็นสภาพความเปนอยูใน
สังคมของเด็ก 

สุนีย  เพียซาย  (2540 : 136)  ไดแบงประเภทการละเลนของเด็กไทยเปน  6  ประเภท  
คือ 
      1.  การเลนโดยการเลียนแบบการทํางานของผูใหญ 
      2.  การเลนโดยการเลียนแบบการประกอบอาชีพของผูใหญ 
      3.  การเลนโดยการเลียนแบบวิธีทําอาหารของผูใหญ 
      4.  การเลนเพื่อความเพลิดเพลินของตนเองตามลําพัง 
      5.  การเลนโดยมีกติกา 
      6.  การเลนแขงขันโดยมีการพนัน   

ผะอบ  โปษะกฤษณะ  และคนอื่นๆ  (อางถึงใน  สุนีย  เพียซาย 2540 : 136)  ไดแบง
ประเภทการเลนของเด็กไทยออกเปน 7  ประเภท  คือ 

     1.  การเลนกลางแจง  ซึ่งประกอบดวยการเลนกลางแจงที่มีบทรอง 
     2.  การเลนในรม  ซ่ึงประกอบดวยการเลนในรมที่มีบทรองและไมมีบทรอง 
     3.  การเลนในรมหรือกลางแจงก็ได  ซ่ึงประกอบดวยการเลนทีมีบทรองและไมมีบท

รอง 
     4.  การเลนเลียนแบบผูใหญ 
     5.  การเลนบทลอเลียน 
     6.  การเลนประเภทเบ็ดเตล็ด 
     7.  การเลนปริศนาคําทาย 

นอกจากนี้อาจจัดแบงการเลนของไทยตามสภาพภูมิศาสตรและวัฒนธรรม  ซ่ึงเรียกวา
เปนการเลนพื้นเมือง  ซ่ึงแบงเปน  6  ประเภท  ตามลักษณะทองถ่ินดังนี้  คือ 

1.  การเลนพื้นเมืองภาคเหนือ  ไดแก  เสือไลวัว  มะกอน  ขี่มาสองแพรก  โปงกอด  กะ
ตอ  ชักเยอ  มะกอก  ซอน  ไขเปนเตา  จับควายออกวง  เปนตน 
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2.  การเลนพื้นเมืองภาคกลาง  ไดแก  การเลนรีรีขาวสาร  ขี่มาหลังโปง  เลนตี่  ตั้งเต  
เสือขามหวย  หนอน  สะบาทอย  แยลงรู  ชนวัวดิน  ชางขา  วิ่งเปยว  โปลิศติดตอ  ขี้มาสงเมือง  เสอื
ตกถังเปนตน 

3.  การเลนพื้นเมืองภาคอีสาน  ไดแกเลนแยงตนเสา  มักแต  โกงโคง  ตนเกวียน  ไมเก็บ  
ใบพัด  ตากฝาย  ตนยาง  ไมหึ่ง  เปนตน 

4.  การเลนพื้นเมืองภาคตะวันตก  ไดแกกาฟกไข  ลิงสี่เสา  กาจับหลัก  ชวงชัย  เปนตน 
5.  การเลนพื้นเมืองภาคตะวันออก   ไดแก  กระโดดวง  ตุกแกจับหลัก  พุงกระสาย  ชวง

รํา  เอาเถิด  ซอนลูกไม  แขงเตา  ตีคลี  ลอมกวาง  เปนตน 
6.  การเลนพื้นเมืองภาคใต  ไดแก  การเลนจระเขฟาดหาง  เกาอ้ีคน  การซอนผา  กาชิง

ไข  ชางนอยชางใหญ  เปนตน (สุนีย  เพียซาย 2540 : 137)  
ทรรศนะของนักวิชาการดังกลาว   สรุปไดวา  นักวิชาการไดแบงประเภทของการเลนไว

แตกตางกันหลายกระแส   แตมีแนวคิดตรงกันในแงที่วา  การเลนเปนการเรียนรูโดยสมัครใจ  ที่อยู
ในวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมของชุมชนบริเวณนั้น 

 
2.6  ประวัติความเปนมาของการละเลนของเด็กไทย 

      การละเลนของเด็กไทยนั้นมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพกอน
ประวัติศาสตร  กลาวคือ  เมื่อมนุษยรูจักเอาดินมาปนเปนภาชนะ  ส่ิงของเครื่องใชในครั้งแรก  แลว
จึงเจริญพัฒนามาเปนลําดับ  เด็ก  ๆ  เห็นผูใหญทํา  ก็เลียนแบบนําดินมาปนและเลนบาง  

“ในศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงก็กลาววาถึงคนในสมัยนั้นวาอยูเย็นเปนสุข  อยาก
เลนก็เลน  ดังที่ไดกลาวไววา  “ใครจักเลน  เลน  ใครจักมักหัว  หวั  ใครจักมักเล่ือน  เล่ือน”  แตไมมี
รายละเอียดกลาวไววาคนในสมัยนั้นมีการเลนอะไรบาง 

ในสมัยอยุธยาไดกลาวถึงการละเลนบางอยางไวในบทละครครั้งกรุงเกาเรื่องนาง
มโนราห  ซ่ึงเรื่องนี้สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรงสันนิษฐานวา  แตกอนรัชสมัยสมเด็จ
พระเจาอยูหัวบรมโกศ  การละเลนท่ีปรากฏในบทละครเรื่องนี้คือ  ลิงชิงหลัก  และการเลนปลาลง
อวน 

ในสมัยรัตนโกสินทรก็ปรากฏชื่อการละเลนหลายอยาง  เชน  ตะกรอ  จองเต  ขี่มาสง
เมืองเปนตน 

พระยาอนุมานราชธน  ไดกลาวถึง  การละเลนของเด็กไทยในสมัยของทานไวใน  “พื้น
ความหลัง”  วา 
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การละเลนของเด็กปูนนี้  ไมใชมีปน  มีรถยนตเล็กๆ  อยางที่เด็กเลนกันเกรออยูในเวลา
นี้  ลูกหนังสําหรับเลน  แมวามีแลวก็ราคาแพง  และยังไมแพรหลาย  ตุกตาที่มีดื่น  คือ  ตุกตาลมลุก  
และตุกตาพราหมณนั่งทาวแขนสําหรับเด็กผูหญิงเลนตุกตาเหลานี้  เด็กๆ  ชาวบานไมมีเลน  เพราะ
ตองซื้อจะมีแตผูใหญทําใหหรือไมก็เด็กทํากันเองตามแบบอยางที่สืบตอจํากันมาตั้งแตไหนก็ไม
ทราบ  เชน  มากานกลวย  ตะกรอสานดวยทางมะพราวสําหรับโยนเตะเลน  หรือตุกตาวัว  ควาย  
ปนดวยดินเหนียว ของเด็กเลนที่สมัยนั้นนิยมเลนก็คือ  กลองหมอตาล  ในสมัยนั้นขายน้ําตาลเมื่อใช
หมดแลว  เด็กๆ  ก็นํามาทําเปนกลอง  มีวิธีทําคือใชผาขี้ร้ิวหุมปากหมอเอาเชือกผูกรัดคอหมอให
แนนแลวเอาดินเหนียวเหลวๆ  ละเลงใหทั่ว  หาไมเล็กๆ  มาตีผาที่ขึงขางๆ หมอโดยรอบ  เพือ่ขนัเรง
ใหผาตึงก็เปนอันเสร็จ  ตีไดมีเสียงดัง  กลองหมอตาลของใครตีดังกวากันเปนเกง  ถาตีกระหน่ําจน
ผาหุมขาดก็ทําใหม  เด็กผูหญิงสวนใหญชอบเลนหมอขาว  หมอแกง  หรือเลนขายของ  หุงตมแกง
ไปตามเรื่อง  เอาเปลือกสมโอ  เปลือกมังคุด  หรือใบกันบิด  ผสมดวยปูนแดงเล็กนอยคั้นเอาน้ําขนๆ  
รองภาชนะอะไรไว  ในไมชาจะแข็งตัวเอามาทําเปนวุน  คนไทยในอดีตมองการละเลนของเด็กไทย
ในแงจิตวิทยา  โดยตีความหมายของการแสดงออกของเด็กในเชิงทํานายอนาคตแสดงบุพนิมิตตางๆ  
(วิราภรณ  ปนาทกูล 2531 : 11-12) 

 
2.7  การนําการละเลนของไทยมาใชในการเรียนการสอน 

      พิตรเพลิน  สนิทประชากร (อางถึงใน สุนีย  เพียซาย 2540 : 138) ไดกําหนดเกณฑ         
การเลือกการเลนของไทยในการเรียนการสอน  ดังนี้ 

     1.  เปนเกมการเลนที่มีความเปนสากล  คือ 
       1.1  ไมเปนเกมการเลนเฉพาะเทศกาล 
       1.2  ไมเปนเกมการเลนในทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งเทานั้น สามารถเลนไดทั่วไปโดย

ไมใชอุปกรณที่มีเฉพาะทองถ่ินหรอืภาษาถิ่น 
2.  เปนเกมการเลนที่ไมใชการแขงขันเพื่อการพนัน  เพราะเปนการปลูกฝงและเพาะ

นิสัยที่ไมดีใหแกเด็ก 
3.  เปนเกมการเลนที่ไมมีการลอเลียน   เหยียดหยามผูอ่ืนอันจะนําไปสูการทะเลาะวิวาท 
4.  เปนเกมการเลนที่เด็กเลนได 
ไดมีการพิจารณาคัดเลือกการเลนของไทยและผานเกณฑดังกลาวขางตน จากนั้นได

นํามาจัดแบงกลุมโดยอาศัยขอมูลจากการเลน  กฎกติกาและทักษะที่ไดมาเปนแนวทางในการจัด
แบงกลุมไดดังนี้ 
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1.  เปนกลุมการเลนที่เนนทักษะดานการพูดและการฟง ไดแก การเลนที่มีบทรองซึ่งจะ
ชวยใหเด็กจําได   เพราะเปนคําคลองจอง เมื่อรองบอยๆ  เขาก็จะชวยฝกทักษะทางดานภาษาไปใน
ตัว สวนบทเจรจาโตตอบนั้นเปนบทถาม - ตอบสั้นๆ  ที่มีเนื้อความเปนเรื่องราวการเลนของเด็กไทย
ที่เขาลักษณะดังกลาว  ไดแก 

      1.1  การเลนที่มีบทรอง  คือ  ขี้ตูกลางนา  เขยงเก็งกอย  ชวงรํา  ซักสาว  ซอนหา  โป
ลิศจับขโมย  โพงพาง  มอญซอนผา  รีรีขาวสาร  เสือไลหมู  หมากเก็บ  อายเขอายโขง  อายโมง         
เอาเถดิ 

      1.2  เกมการเลนที่มีบทเจรจาโตตอบ  คือ งูกินหาง  มะลอกกอกแกก  แมนาคพระ
โขนง    ขายแตงโม 

2.  เปนกลุมการเลนที่เนนทักษะดานการนับ  การคาดคะเน  การกะระยะ  การจําแนก
ประเภท  จําแนกพวก  จําแนกเสียง   การละเลนเหลานี้ฝกใหเปนคนชางสังเกต และการแยกแยะ
สามารถแบงการละเลนออกเปนกลุมไดดังนี้ 

      2.1  เกมการเลนที่เนนทักษะเกี่ยวกับการนับ  คือ  กําทาย  จูงนางเขาหอง  ซอนหา  
ดิน  น้ํา  อากาศ  ดีดเม็ดมะขาม  เสือกินวัว  หมากกินอิ่ม  หมากเก็บ  หมากตะเกียบ  อีขีดอีเขียน  อี
ตัก 

      2.2  เกมการเลนที่เนนทักษะเกี่ยวกับการคาดคะเน  การกะระยะ  คือ   ขี่มาโยนบอล   
ชวงรํา  ดีดเม็ดมะขาม  ดมดอกไม  ตีลูกลอ  ปดตาตีหมอ  ปลาหมอตกกะทะ  ซอนรูป  ลิงชิงหลัก
ลูกดิ่ง  ลูกหิน  เสือขามหวยเดี่ยว  เสือขามหวยหมู  หวงยาง  หมากกินอิ่ม  หมากเก็บ  หมากตะเกียบ    
หมากอีงัด  อีตัก 

     2.3  เกมการเลนที่เนนทักษะการจําแนกประเภท  จําแนกพวก  จําแนกเสียง คือ กาฟก
ไข  เกาอี้ดนตรี  งูกินหาง   ดิน   น้ํา   อากาศ   ดมดอกไม   ปลาหมอตกกะทะ  โปลิศจับขโมย  
โพงพาง    เสือกินวัว   เสือไลหมู    หมูหยอดน้ํามัน    อายเขอายโขง    อายโมง    เอาเถิด   โฮกปบ 

3.  เปนกลุมเกมการเลนที่เนนทักษะดานความคิด  การใชไหวพริบ ปฏิภาณ ความ
คลองแคลววองไว  การเลือกตัดสินใจ  ไดแก  กาฟกไข  กระโดดเชือก  เกาอี้ดนตรี กําทาย ขี่มาสง
เมือง ซอนหา  ดมดอกไม  ดิน  น้ํา  อากาศ  น้ําขึ้นน้ําลง  ตี่จับ  เตย/ ตาลอง  แตะหุน ปลาหมอกตก
กะทะ  ลิงชิงหลัก  ลูกหิน  เสือกินวัว  เสือตกถัง  เสือไลหมู  หมากกินอิ่ม  หมากเก็บ  หมากตะเกียบ  
หมากอีงัด    หมูหยอดน้ํามัน  อีกาหุบปก  อีตัก  อีขีดอีเขียน  อายเขอายโขง 

4.  เปนเกมการเลนที่เนนทักษะการใชกลามเนื้อ  การขีดการเขียน  การลากเข็น  การวาด
รูป  เขียนรูปทรง  การสาน  การวิ่ง  การกระโดด  การทรงตัว  สามารถแบงออกเปนกลุมยอย ๆ  ได
ดังนี้ 
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      4.1  เกมการเลนที่เนนทักษะการใชกลามเนื้อ  การขีดเสน  ลากเสน  วาดรูป  การ
เขียนรูปทรง  การสาน  ไดแก  กาฟกไข  จูงนางเขาหอง  จริงจัง / หมากกัก  ชวงรํา  ตาเขยง  ตี่จับ  
เตย / ตาลอง  น้ําขึ้นน้ําลง  นาฬิกาทางมะพราว  เสือตกถัง  หมากเก็บ  อีตัก 

      4.2  เกมการเลนที่เนนทักษะการวิ่ง   การกาวกระโดด  ไดแก  การเลนวาว  กระโดด
เชือกคู  กระโดดเชือกเดี่ยว  กระตายขาเดียว  ขี่มาสงเมือง  เขยงเก็งกอย  เดินกะลา  ตาเขยง  ตีลูกลอ
ตี่จับ  เตย  เตะหุน  น้ําขึ้นน้ําลง  ปลาหมอตกกะทะ 

      4.3  เกมการเลนท่ีเนนทักษะทางดานครอบครัว  ไดแก  กระตายขาเดียว  ขี่มาโยน
บอล  ขี่มาสงเมือง  เขยงเก็งกอย  ซักสาว  แตะหุน  ทอดนาฬิกา  เดินกะลา  โปลิศจับขโมย  มะลอก       
กอกแกก  มอญซอนผา  แมนาคพระโขนง  ลิงชิงหลัก  วิ่งววั / วิ่งเปยว  เสือขามหวยเดี่ยว  เสือขาม
หวยหมู  เสือไลหมู  หวงยาง  หมูหยอดน้ํามัน  อายเขอายโขง  อายโมง  เอาเถิด  โฮกปบ 

5.  เปนเกมการเลนที่เนนการปลูกฝงคานิยม   ทัศนคติในดานตางๆ  เชน  ความซื่อสัตย 
ความสามัคคี  ความเสียสละ  ความอดทน  ความรับผิดชอบ  การยอมรับกติกา  การรูแพรูชนะ     
การใหอภัย  เปนตน  เกมการเลนของเด็กไทยมักมีคุณคาตามที่กลาวมาขางตน  ตัวอยางเชนการเลน
ซอนหา  ผูเลนที่ถูกปดตาในขณะที่คนอื่นวิ่งไปซอนนั้นจะตองปดตาใหมิด  ถาไมมิดถือวาผิดกติกา
จึงตองอาศัยความซื่อสัตย  ความมีวินัยในตัวเอง  นอกจากนั้นการละเลนอื่นๆ ที่ฝกใหมีความ
ซ่ือสัตยอีกหลายอยาง  เชน  อีตัก  อีขีดอีเขียน  หมากเก็บ  เปนตน  หรือการเลนชักเยอ  ผูเลนของแต
ละฝายจะตองเตรียมพรอมใจกันดงึเชือก  เพื่อใหเครื่องหมายที่ผูกไวตรงกึ่งกลางของเสนเชือกเขา
ไปอยูในฝายของตน  จึงตองอาศัยความสามัคคีในหมูคณะ  นอกจากนั้นยังมีการละเลนอื่นๆ ที่เนน
ความสามัคคี  เชน  ตี่จับ  เตย  ปลาหมอตกกะทะ  ชวงรํา  ทอดนาฬิกา  เสือขามหวย  ซอนหา      
เปนตน 

จากตัวอยางดังกลาวนาจะสรุปไดชัดเจนวา  การเลนแบบไทยไดสงเสริมพัฒนาการของ
เด็กในทุกๆ ดาน  นอกจากนี้ยังมีคุณคาในดานการปลูกฝงคานิยมและจริยธรรมคุณธรรมตางๆ อีก
ดวย   การเลนของเด็กไทยนั้นมีอีกมากที่สามารถนํามาใชเปนการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย  

 
2.8  การละเลนของไทยที่เก่ียวกับคณิตศาสตรสําหรับเดก็ปฐมวัย 
ระพีพัฒน   ยินดีสุข (2533:163-168) ไดจัดแบงการเลนของไทยตามขอบขายเนื้อหาวิชา

คณิตศาสตรในระดับปฐมวัยดานตาง ๆ   ดังนี้ 
1. การเลนของไทยเกี่ยวกับคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยดานการสังเกต  ไดแก  กอลฟ

ถุงขาว  ขี่มาหลังโปก   เขียนหนา  ซอนเหล็ก  กระโดดเชือกเดี่ยว   กําทาย   ตอหางสัตว   เสือไลหมู  
กระโดดเชือกคู  กระโดดเชือกหมู  ไกตบ  กวาดลูกโปง  ขี่มากานกลวย  เขยงเก็งกอย  แขงกิน    
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แขงเรือคน  ชวงคู  ดิน  น้ํา  อากาศ  ขามเชือก  ตีมะนาว  ตีลูกลอ  แทงหวง  ทอดกระทะ / โคงตีน
ควาย  ทอดแห  ปลาหมอตกกระทะ  ปงปองขามเชือก  ปดตาตีหมอ  ผูกหางวัว  โพงพาง  ยิงประตู  
โยนหลุม  เลนขายของ  วิ่งวิบาก  เสือตบกน  หนุมานขนหิน  โฮกปบ  กระตายขาเดียว  กินผลัด  
เกาอี้คน  เกาอี้ดนตรี  กล้ิงลูกหิน  ขยิบตา  ขายแตงโม  ขี่มาสงเมือง  ขี่มาโยนบอล  ขี้ตูกลางนา      
คีบไมขีด  งูกินหาง  จองเต  จ้ําจี้  ชวงชยัข่ี  ซอนหา /โปงแปะ  ดมดอกไม  ดีดเมล็ดมะขามลงหลุม    
เดาะปงปอง  ตั้งตีนตอ  ตีกรรเชียงแขง  ตีคลีกาบมะพราว  แตะหุน  ตอยลูกโปง  ตบแผละ         
ทอยฝาขวด  น้ําขึ้นน้ําลง  โบล่ิงน้ําเตา  ปากะลา  ปงปองถวย  เปาถ่ัว  เปาลูกโปง  โปลิศจับขโมย
ปอนหญาชาง  พายเรือแขง  พลุลูกโปง  มาหมุน  แมนาคพระโขนง  ไมหึ่ง  มอญซอนผา  ยิงเปา      
ยิงวง  รถไฟเขาถํ้า  รอนรูป  ลูกดิ่ง  ลอสตางค  วัวกระทิง  เสือขามหวยเดี่ยว  เสือขามหวยคู         
เสือตกถัง  หวงขามแดน  หวงยาง  หมากเก็บ  หลุมเมือง  หมูหยอดน้ํามัน  เหยียบเงา  โหมงผลัด   
อายเขอายโขง  อายโมง  อีกาหุบปก  แยลงรู  โยนรับ  กระรอกเขาโพรง  (เรียงลําดับทักษะที่ปรากฏ
มากถึงทักษะที่ปรากฏนอย) 

2.    การเลนของไทยเกี่ยวกับคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยดานการเปรียบเทียบ  ไดแก   แขงเรือ
คน  กระโดดเชือกเดี่ยว   กระโดดเชือกคู  กินผลัด   กําทาย   ขี่มาหลังโปก  ขี้ตูกลางนา  จองเต  ชัก
เยอ  ชวงชัยข่ี  ตั้งตีนตอ  กระโดดเชือกหมู  กระตายขาเดียว  กอลฟถุงขาว  เกาอี้คน  กล้ิงลูกหิน  
กวาดลูกโปง  ขี่มากานกลวย  ขี่มาโยนบอล  งูกินหาง  จับควายออกวง  ชวงรํา  เดินกะลา    ตี
กรรเชียง  ตีมะนาว   เตะลูกโปง  ทอยฝาขวด   ปงปองขามเชือก   ไมหึ่ ง   โยนหีบ  โยนหลุม   
เสือขามหวยเดี่ยว  หมากเตน  หนุมานขนหิน  อีตัก  เกาอี้ดนตรี  ขามแขน  ขี่มาสงเมือง  เขยงเก็งกอย    
แขงกิน  เขียนหนา  จูงนางเขาหอง  ฉันคือใคร  ชิงหลักชัย  ชวงคู  ซอนหาหรือโปงแปะ  ดมดอกไม   
ดดีเมล็ดมะขามลงหลุม  ตอยลูกโปง  ตองเตหลุม  ตุกแกจับหลัก   ตบแผละ   ทอดแห  เปายิงฉุบ   
เปาลูกโปง  ตองเตหลุม  ไมหึ่ง  ยิงปนกานกลวย  โยกเยก   โยนหีบ  โยนหวง  รถไฟเขาถํ้า  รีรีขาวสาร  
รอนรูป  ลิงชิงหลัก  ลูกกลิ้ง  วิ่งเปยว / วิ่งวัว  วิ่งสวมกระสอบ  เสือขามหวยหมู  เสือตกถัง  หยอด
หลุม  หวงยาง  หมากตึง  เอาเถิด  (เรียงลําดับทักษะที่ปรากฏมากถึงทักษะที่ปรากฏนอย) 

3.  การเลนของไทยเกี่ยวกับคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยดานการนับ  ไดแก  ไกตบ       
กําทาย  ขามแขน  ขายแตงโม  ดีดเมล็ดมะขามลงหลุม  ทายสี  เปากบ  อีขีดอีเขียน  อีตัก  กระตาย 
ขาเดียว  กระแตไตไม  กินผลัด  กอลฟถุงขาว  เกาอี้ดนตรี  กล้ิงลูกหิน  กวาดลูกโปง  ขยิบตา  ขี่มา
หลังโปก  งูกินหาง  ฉันคือใคร  ซ้ือดอกไม  ทอยฝาขวด  ปงปองขามเชือก  ปงปองถวย  ยิงวง       
แยลงรู  รถไฟเขาชองเขา  ลอสตางค  หมากเก็บ  กระโดดเชือกเดี่ยว  กระโดดเชือกคู  กระโดดกบ  
เกาอี้คน  ขี่มาสงเมือง  ขี่มาโยนบอล  แขงเรือคน  คีบไมขดี  จับควายออกวง  จูงนางเขาหอง  จองเต   
จ้ําจี้  ชวงชัยข่ี  ชวงตาย  ชอนมะนาว  ดมดอกไม  ดิน  น้ํา  อากาศ  ตะกรอขามเชือก  ตีคลีกาบ
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มะพราว  ตี่จับ  ปงปองปาก  เปาขวด  พายเรือแขง  มอญซอนผา  ยิงประตู  โยนหวง  รีรีขาวสาร  
รอนรูป  เลนขายของ  เสือขามหวยหมู  หวงขามแดน  หมากเก็บ  หมากอีงัด  อีกาหุบปก  อีขีด        
อีเขียน  ซอนหา / โปงแปะ  จีจอเจี๊ยบ  (เรียงลําดับทักษะที่ปรากฏมากถึงทักษะที่ปรากฏนอย) 

สรุปวา ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรครูผูสอนควรจะนําการเลนของไทยที่เกี่ยวกับ   
การเปรียบเทียบ  กิจกรรมการเลนของไทยที่เกี่ยวกับการจัดลําดับ  กิจกรรมการเลนของไทยที่
เกี่ยวกับรูปทรงและขนาด    และกิจกรรมการเลนของไทยที่เกี่ยวกับจํานวนและตวัเลข  มาใชใน 
การจัดกิจกรรม  เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาทักษะดานตาง ๆ รวมทั้งพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร
ตามเนื้อหาและขอบขายของหลักสูตร 

 

3.  เกม 
 
      3.1  ความหมายของเกม 

นักพลศึกษาไดใหความหมายของคําวา  “เกม”  ไวดังตอไปนี้ 
 เกม   หมายถึง   กิจกรรมทางพลศึกษาแขนงหนึ่งที่วาดวยการเลนที่ไมมีกติกา
สลับซับซอนมากนัก  และเปนการเลนที่สงเสริมใหมีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นมูลฐาน
และพัฒนาไปสูกีฬาอื่นๆ 
 เกม  หมายถึง  การเลนดวยความเต็มใจจนการแขงขันไดส้ินสุดลง  หรือไดคะแนนตรง
ตามที่ตองการหรือจนไดชัยชนะ  กิจกรรมนี้ไมใชเหมาะสําหรับเด็กหรือวัยรุน  หรือนักกีฬาเทานั้น
แตเหมาะสําหรับทุกคนทุกเพศ 
 เกม  หมายถึง  การเลนที่มีระเบียบ มีระบบมีกฎเกณฑ ทุกสิ่งมีเงื่อนไข หรือขอตกลง
รวมกันที่ไมยุงยากซับซอนมากนัก  ทําใหเกิดความสนุกสนาน  ราเริง  เปนการออกกําลังกายเพื่อ
พัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค  สงเสริมใหเกิดคุณธรรม  เชน  การใหอภัย  เสียสละ  อดทน  อด
กล้ัน    ความสามัคคี  ความกลาหาญ  ไมเห็นแกตัว  และเปนกิจกรรมที่เลนไดทุกเพศทุกวัย 
 เกม หมายถึง  กิจกรรมพัฒนาการที่มีลักษณะการเลน  และการแขงขันที่เปนไปตาม
ระเบียบขอบังคับระหวางผูเลนสองฝาย   
 ในความหมายของบุคคลทั่วๆ ไป  เกม  หมายถึง  การเลนเบ็ดเตล็ดตามแตโอกาสและ
เวลาที่จะอํานวยใหจากงานประจํา  หรือเปนกิจกรรมสําหรับเด็กไดเลนรวมกนัในยามวาง   
(พีระพงศ  บุญศิริ  และมาลี  สุรพงศ  2536 : 4-5)      
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 จรวยพร  ธรณินทร  (2531 : 177)  กลาววา  เกมเปนกิจกรรมการเลนอยางหนึ่งที่ถูก
กําหนดขึ้นเพื่อใหผูเขารวมเลนไดเกิดความสนุกสนานพึงพอใจและเปนการสรางแรงจูงใจใหทุกคน
ไดออกกําลังกายอีกดวย  
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2546 : 58)  ไดกลาววา  เกมเปนกิจกรรมหลักอยางหนึ่งของ
กิจกรรมพลศึกษา  เพราะเปนกิจกรรมทักษะเบื้องตนในการเคลื่อนไหวของรางกาย  และทักษะทาง
กีฬาดวย   

ทรรศนะของนักการพลศึกษาและนักวิชาการ  สรุปไดวา  เกม  หมายถึง  กิจกรรมทาง
พลศึกษาแขนงหนึ่งที่วาดวยการเลนที่ไมมีกฎกติกาซับซอนมากนัก  เปนการเลนที่สงเสริมพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวดานมูลฐานและทักษะเบื้องตนไปสูการเลนกีฬาประเภทตางๆ       

นอกจากนี้เกมยังเปนสถานการณในการสอนอยางหนึ่งที่กําหนดกติกาการเลน กําหนด
กระบวนการเลน เพื่อใหผูเลนมีสวนรวมทางอารมณ  มีความสนุกสนาน  ในขณะเดียวกันก็จะเอาแง
คิดหรือความเห็นจากการเลนนําไปวิเคราะหวิจารณในชั้นเรียน 

 
3.2  ความสําคญัของเกม 
พีระพงศ   บุญศิริ  และมาลี  สุรพงศ  (2536 : 11-12)  กลาวถึงความสําคัญของเกมไววา   

เกมเปนกิจกรรมพลศึกษาที่สงเสริมทักษะ  และคุณสมบัติตางๆ  ดังตอไปนี้ 
      1. เคล่ือนไหว  (Movements)  สงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวทุกรูปแบบ  และทําใหได
เคลื่อนไหวสงเสริมสมรรถภาพทางกาย 
      2.  ผจญภัย  (Adventure)  ไดรับความสนุกสนานตื่นเตน  ผจญภัย  กระตุน  และจูงใจให
เกิดความตื่นเตนเราใจ 
      3.  คนพบใหม  (Surprise)  ไดคนพบสิ่งแปลกๆ ใหมๆ  ดวยตนเอง 
      4.  โอกาส  (Chance)   สรางเสริมและสงเสริมใหรูจักโอกาส  และจังหวะในการใช
ทักษะตาง ๆ  และการเลน 
      5.  ทักษะ  (Skill)  สรางเสริมทักษะพื้นฐานและทักษะกาวหนา  ทั้งทักษะเคลื่อนไหว
และทักษะทางกลไก 
      6.  เกิดประสบการณ  (Competition)  เกิดประสบการณในการเลนไดเรียนรูส่ิงใหมๆ  
เปนการเพิ่มประสบการณชีวิต 
      7.  ความสามัคคี (Co-orperation)  สงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ  ยอมรับและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 



 34 

      8.  ไดเพื่อน  (Friendship)  เกิดมิตรภาพไดเพื่อน  ไดเรียนรูลักษณะนิสัยและน้ําใจของ
บุคคลตางๆ ในการเขารวมกิจกรรม 
      9.  สนุกสนาน  (Joy)  เกิดความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  ร่ืนเริง  ผอนคลายอารมณ
เครียด 
      10.  สมรรถภาพทางกาย  (Physical Fitness)  เกิดสมรรถภาพความแข็งแรง  ความ
ทนทาน  และสุขภาพทางกาย 
      11.  สมรรถภาพทางกลไก  (Motor Fitness)  เกิดความคลองตัว  ประสาทตา  หู  มอื  เทา  
สามารถทํางานไดอยางสัมฤทธิ์ผล 
         12. ความพรอม (Readiness)  เกิดความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ  ตื่นตัว  กระฉับ  
กระเฉง  ปฏิบัติกิจกรรม 

อุษา   กลเกม  (2533  อางถึงใน  สุวิมล  ตันปติ  2536 : 14)  ไดกลาวถึงความสําคัญของ
เกมวาเปนวิธีหนึ่งที่จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรู ชวยพัฒนาทักษะ รวมทั้งสงเสริมกระบวนการ
ในการทํางาน การอยูรวมกับเพื่อนในสังคมไดเปนอยางดี 
 

3.3  คุณลักษณะของเกม 
เกมประเภทตางๆ  ที่นิยมเลนกันทั่วทุกภาคของโลก  ไมวาจะเปนเกมที่คิดขึ้นใหมหรือ

เลนกันมาแตโบราณหรือคิดขึ้นและเลนกันในสมัยปจจุบันตางก็มีกําเนิดมาจากวิธีการ สถานการณ 
สถานที่ที่แตกตางกัน  อยางไรก็ตามเกมทุกเกมจะมีลักษณะรวมที่ เหมือนหรือคลายกัน ดังที่ 
ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์  (2542 : 8-10)  ไดกลาวไวดังตอไปนี้ 

1.  เกมมีจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงค  จุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคนี้แตกตางกันใน
แตละเกม เชน จุดมุงหมายในการไลแตะผูเลนในเกมแมวไลหนู  

     2.  จุดมุงหมายคือการทาทาย   การทาทายอาจจะหมายถึงการกําหนดระยะเวลาใหทํา  
ใหโอกาสลองทําดู  กําหนดหนาที่ใหทํา  
       3.  เกมมีการเริ่มตนและการสิ้นสุด   

      4.  เกมมีบริเวณและขอบเขตกําหนด  
       5.  เกมมีกฎกติกา  กฎกติกาของเกมจะชวยใหผูเลนรูถึงวิธีเลน  การมีเสรีภาพ  และการ
ถูกควบคุมในการเลน  
      6.  เกมใหโอกาสแกเด็กไดพัฒนาและฝกหัดทักษะ  เกมคือกีฬาของเด็กๆ จากการเขา
รวมจะทําใหเด็กพัฒนาทักษะทางกลไกและทางสังคมซึ่งจําเปนตอการเขารวมในกีฬาใหญในชีวิต
ภายภาคหนา 
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      7.  เกมใหโอกาสแกสมาชิกทุกคนของกลุมไดเลนรวมกัน 
  
                      3.4  จุดมุงหมายในการเลนเกม 

จรวยพร  ธรณินทร (2531 : 178) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการเลนเกมของเด็ก สรุปได
ดังนี้ 

      1.  เพื่อสรางความสนุกสนาน  ความพอใจใหกับผูเขารวมเลนทุกคน 
      2.    เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

     3.  เพื่อเปนการผอนคลายความเครียดทางดานอารมณและจิตใจ 
     4.  เพื่อสงเสริมการมีสัมพันธภาพอนัดีในระหวางผูรวมเลนดวยกัน 

      5.  เพื่อใหมีเจตคติที่ดีตอการออกกําลังกาย 
     6.  เพื่อเปนแนวทางในการที่จะไปเลนกีฬาประเภทอื่นๆ  ตอไป       

 พีระพงศ   บุญศิริ  และมาลี  สุรพงศ  (2536 : 9)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของเกมไวดังนี้ 
      1.  เพื่อสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกายอยางสมบูรณ 
      2.  เพื่อสรางทักษะเบื้องตนที่จําเปนตอการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน 
      3.  เพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และผอนคลายอารมณเครียด 
       4.  เพื่อสงเสริมมนุษยสัมพันธ  และการเขารวมกลุม 
       5.  เพื่อใหเด็กเกิดทัศนคติที่ดีตอการเลน  และออกกําลังกาย 
       6.  เพื่อใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
        7.  เพื่อสงเสริมบุคลิกภาพของการเคลื่อนไหว 
        8.  เพื่อสงเสริมคุณธรรมทางจิตใจและน้ําใจนักกีฬา 
       9.  เพื่อสงเสริมสุขภาพความสมบูรณของรางกาย 
 เยาวพา   เดชะคุปต  (2546  :  56)    กลาววาจุดมุงหมายในการเลนเกมมีดังนี้ 
      1.  เพื่อสรางความสนุกสนาน    ความพอใจใหกับผูเขาเลนทุกคน 
      2.  เพื่อสรางเสริมลักษณะทางกาย   และพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น   

     3.  เพื่อเปนการผอนคลายความเครียดทางอารมณและจิตใจ 
     4.  เพื่อสงเสริมสัมพันธภาพอันดีระหวางผูเลนดวยกัน  

ดวงเดือน  วังสินธุ  (2533 : 16 - 19)  กลาววาเกมสําหรับเด็กปฐมวัยที่ดีควรมีจุดมุงหมาย  
ดังนี้ 

     1.  สงเสริมจินตนาการและความคดิริเร่ิมสรางสรรคของเด็ก 
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     2.  สงเสริมใหเด็กรูจักสรางสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่น 
     3.  สงเสริมใหเด็กกลาแสดงออก   มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
     4.  สงเสริมลักษณะนิสัยที่พึงประสงค 
     5.  สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาการคิดอยางมีเหตุผลมากขึ้น 
     6.  สงเสริมทางดานรางกายของเด็ก 
     7.  ทําใหเด็กราเริง   เบิกบาน   แจมใส   และมองโลกในแงดี 

   จากทรรศนะของนักวิชาการดังกลาวสรุปไดวา  จุดมุงหมายในการเลนเกมเพื่อ
เสริมสรางสุขภาพทางกาย  สงเสริมคุณธรรมทางจิตใจ  ผอนคลายความเครียดทางอารมณและจิตใจ  
สงเสริมใหกลาแสดงออกมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ตลอดจนใหรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 

3.5  ประโยชนของเกม 
เยาวพา   เดชะคุปต  (2546  :  62)  ไดกลาวถึงประโยชนของเกมไวดังนี้ 

     1.  สรางความสนุกสนานใหกับผูเขารวมทุกคน 
     2.  เปนการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวใหดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
     3.  ทําใหรางกายไดออกกําลังกายและเสริมสรางสมรรถภาพมากขึ้น 
     4.  เปนการเสริมสรางสมัพันธภาพระหวางผูเลน 
     5.  ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
     6.  เสริมสรางคุณลักษณะการเปนผูนําและผูตามที่ดี 
     7.  ทําใหทุกคนกลาแสดงออกและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
     8.  เสริมสรางการมีน้ําใจเปนนักกีฬา 

จรวยพร  ธรณินทร  (2531 : 179)   ไดกลาวถึงประโยชนของเกมไวดังนี้ 
    1.  สรางความสนุกสนานใหเกิดขึ้นกับผูเขารวมทุกคน 
    2.  เปนการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของมนุษยใหดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
    3.  ทําใหรางกายไดมีการออกกําลังกาย   เสริมสรางสมรรถภาพมากขึ้น 
    4.  เปนการสรางสัมพันธภาพระหวางผูรวมเลนดวยกัน 
    5.  ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
    6.  เสริมสรางคุณลักษณะความเปนผูนําและผูตามที่ดีใหเกิดขึ้นกับทุกคน 
    7.  ทําใหทุกคนกลาที่จะแสดงออกและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
    8.  เสริมสรางความมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
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พีระพงศ   บุญศิริ   และมาลี  สุรพงศ  (2536 : 10 - 11)   กลาวถึงประโยชนของเกมใน
ดานตางๆ  ไวดังนี้ 

ก.  ดานรางกาย 
      1.  สรางเสริมทักษะการเคลื่อนไหวที่จําเปนตอชีวิตประจําวัน   
      2.  เปนการพัฒนาทักษะเบื้องตนเพื่อการฝกกิจกรรมตาง ๆ 
      3.  ไดออกกําลังกายและสงเสริมสมรรถภาพทางกาย 
        4.    ไดผลตอการพัฒนาระบบอวัยวะตาง ๆ   ของรางกายใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
       5. ไดพัฒนาสมองการควบคุมสวนตาง ๆ   ของรางกาย  เพื่อการเคลื่อนไหวตอบสนองใน

สภาพการณตาง ๆ  
      6.  พัฒนาความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว 
      7.  พัฒนากลไกการเคลื่อนไหวรางกายใหเกิดความชํานิชํานาญ   และเคลื่อนไหว

อยางมีประสิทธิภาพ 
      8.  สงเสริมทักษะพิเศษเฉพาะบุคคล  เพื่อการนําไปใชการฝกกิจกรรมหรือเลนกีฬา

ตางๆ 
ข.  ดานจิตใจ 

      1.  ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน   ผอนคลายความเครียด 
      2.  เกิดทัศนคติที่ดีในการเลน   หรือสามารถหากิจกรรมที่เหมาะสมใหกับตนเอง 
      3.  สงเสริมและสรางคุณธรรม  คติธรรม  เอื้อเฟอ 
      4.  ชวยใหมีอารมณราเริง  แจมใส  ไมอืดอาด  และเศราซึม 
      5.  สงเสริมใหมีบุคลิกภาพที่ดี  เปนที่ยอมรับของคนอื่น 
      6.  สงเสริมสุขภาพอนามัย  สุขภาพจิตที่ดี 

ค.  ดานสังคม 
        1.  เกิดมนุษยสัมพนัธเขากับหมูคณะได 
      2.  ฝกการเปนผูนํา  ผูตาม  และยอมรับซึ่งกันและกัน 
      3.  ยอมรับสภาพความแตกตางระหวางบุคคล 
      4.  สามารถแสดงออกอยางเปดเผย  กลาแสดงออก 
      5.  เขารวมกลุมในสังคมไดอยางสงาผาเผย  ไมมีปมดอย  ปรับตัวเขากลุมสังคมได

อยางมีความสุข 
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ง.  ดานอารมณ 
      1.  มีอารมณแจมใส  ราเริง 
      2.  มีความเชื่อมั่นในตัวเอง 
      3.  รูจักการเสียสละ  ใหอภัย   และไมถือโกรธ 

นอกจากนี้  ประพัฒน   ลักษณพิสุทธิ์  (2542 : 7)  ไดกลาวถึงประโยชนของเกมไวดังนี้ 
      1. การเรียนรูทักษะทางดานรางกายที่มีความจําเปนตอการเขารวมเกม  เพื่อวาในอนาคต

เขาจะไดประสบกับความสําเร็จในการเขารวมในโครงการพลศึกษาในโรงเรียน  
     2.  การมีชีวิตอยูรวมกับเพื่อนที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกัน  การปรับตัวเขากับสังคม

เพื่อใหการพัฒนาการทางสังคมเปนไปดวยดี 
     3.  การสรางทัศนคติตอตนเองในฐานะที่เปนสิ่งที่มีชีวิตที่จะตองมีการเจริญเติบโต โดย

ใหเกิดความรูสึกพอใจและเห็นคุณคาของตนเองอันเปนผลมาจากความสําเร็จในสถานการณการ
เลน และโดยการเรียนรูที่ประคับประคองตัวเองอยางมีประสิทธิผล 

     4.  การเรียนรูถึงบทบาทที่สมควรของแตละเพศ ทั้งในฐานะเพศชาย เพศหญิง แลว
กระทําตัวใหเหมาะสมกับบทบาทอันเปนความคาดหวังและมีผูนิยมยกยอง 

     5.  การเรียนรูถึงการพัฒนาหลักธรรมจริยาและระดับคานิยมโดยพัฒนาการควบคุม
ศีลธรรมภายในตัวเอง  ยอมรับกฎกติกา  และเริ่มจัดระดับคานิยมอยางถูกตองมีเหตุผล   

     6.  การเรียนรูถึงการแลกเปลี่ยนใหหยิบยืมอุปกรณ โดยตองยอมรับในสิทธิของผูอ่ืน
ดวย 

     7. ใหโอกาสเด็กไดปลอย  “พลังเหลือ”  เพราะนักจิตวิทยาหลายทานไดอธิบายถึง
ความหมายของการเลนและการออกกําลังกายวาเปน “ตัวทําใหสงบของธรรมชาติ” (Nature’s 
Tranquilizer)  

      8. จัดใหเด็กมีความรูเกี่ยวกับเกม เพื่อเด็กจะไดนําไปใชเมื่อเด็กออกจากโรงเรียน ซ่ึงถือ
เปนการเริ่มตนของการศึกษาสําหรับเวลาวางงาน 
  

3.6  ชนิดของเกม 
พีระพงศ  บุญศิริ  และมาลี สุรพงศ  (2536 : 21-27) ไดแบงเกมตามลักษณะของการเลน  

ซ่ึงสามารถจัดแบงตามลักษณะรูปแบบการเลนออกได  3  แบบ  คือ 
     1. การเลนที่ใชทักษะ (Motor Skill)  หมายถึง การเลนที่ตองอาศัยทักษะบุคคล 

ความสามารถในการพิจารณาวินิจฉยัความชํานิชํานาญตาง ๆ  ที่เกิดจากประสบการณเดิมซ่ึงตองเกิด
จากความเขาใจอยางลึกซึ้งแลวนํามาสูการปฏิบัติ 
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     2.  การเลนที่ใชประสาทสัมผัสตางๆ  (Sensory Perceptual)  หมายถึงการเลนที่ตองใช
ประสาทความรูสึกในการรับรู จับตอง มองดู หรือความเขาใจอยางลึกซึ้ง และแสดงออกอยาง
ฉับพลัน  เกิดความพรอมและการวินิจฉัยของประสาทรับรูแลวตอบสนองออกมาโดยการปฏิบัติ 

     3.  การเลนที่ใชสติปญญา  (Intellectual)  หมายถึงการใชความสามารถทางสมอง 
ความคิดรวบยอด การแปลความหมายแลวสรุป เพื่อการแสดงออกตอบโตในทันทีทันใด หรือรับรู 
และตอบสนองอยางฉับพลัน ทั้งการแสดงออก ความคิด  การพูด  ภาษา  หรือกิริยาอาการตาง ๆ   
 ถาจะกลาวถึงพื้นฐานสําคัญในการเลนแลวจะแบงลักษณะของเกมออกเปน 2  อยาง  คือ 
      1. การประกวดประชันหรือการแขงขัน  (Contest)  หมายถึง  กิจกรรมที่ใชทักษะ
พื้นฐานเบื้องตน  ไมมีกฎระเบียบยุงยากซับซอน  สามารถเพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย  
และทักษะกลไก  ไดรับความสนุกสนาน ซ่ึงแบงออกเปน  2  ประเภทคือ 
      1.1  การแขงขันเปนรายบุคคล  (Individual Contest)  เปนการแขงขันประกวดกัน
เฉพาะตัวหรือรายบุคคล  เชน  เกมเหยียบลูกโปง  เปนตน 

     1.2  การแขงขันแบบหมู  (Group Contest)   เปนการแขงขันเปนหมูเปนชุด  ตอง
อาศัยความรวมมือ ความพรอมเพรียงของกลุมหรือหมูคณะ โดยยึดถือความรวมมือ มีความสามัคคี
เปนสิ่งสําคัญ แบงออกเปน  3  ประเภท  คือ 
                1.2.1  การแขงขันเปนกลุม  (Mass Contest) เปนกิจกรรมการแขงขันที่มีการ
เคลื่อนไหวเหมือนๆ  กันทั้งกลุม  โดยแตละคนในกลุมตองสามัคคี  และพยายามทําใหดีที่สุดเพื่อชัย
ชนะของกลุม 
            1.2.2  การนับคะแนนรวมของทีม  (Points Scored for Teams)  เปนกิจกรรมที่
ตองอาศัยความสามารถของรายบุคคลโดยการแขงขันประกวดประชันกับฝายตรงขามตามลําดับ
รายบุคคล นับผลรวมทั้งหมดเปนคะแนนกลุม แขงขันกันไปพรอมกับนับคะแนนกันไปเรื่อยๆ จน
ครบตามจํานวนบุคคลในกลุม  ถือเอาคะแนนรวมทั้งหมดของกลุมใดสูงสุดหรือมากที่สุด 
        1.2.3 ผลัด (Relay) เปนการแขงขันในรูปกลุมแตกระทําเหมือนกันตามลําดับ
บุคคลตั้งแตแรกจนถึงคนสุดทายเอาความพรอมเพรียงของกลุม ความรวดเร็วคลองตัว ผลการ
ปฏิบัติกอนและทักษะความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล หรือความสามารถเฉลี่ยของทีม 

2.  การเลนเกม  เปนกิจกรรมการเลนที่เพิ่มทักษะความเร็ว ความสนุกสนาน สมรรถภาพ
ทางกาย โดยมีกฎระเบียบการเลนงาย ๆ  แบงออกเปน  3  ประเภท  คือ      
      2.1  เกมประเภทตอสู  (Combative Games) หมายถึง เกมที่ใชความสามารถ 
สมรรถภาพความพรอมทางกาย เพื่อเอาชนะฝายตรงขาม   
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      2.2  เกมมีจุดหมายหรือชิงที่หมาย  (Goal or Tag Games)  หมายถึง  เกมที่อาศัยจังหวะ
ความเร็ว  หรือไหวพริบตาง ๆ  ของตนในการเคลื่อนไหว  แยงชิง  หรือตอบโตอยางฉับพลัน 

    2.3  เกมทักษะ  หรือเกมนําสูกีฬาใหญ  (Skill or Lead–up Games) หมายถึง เกมที่
สงเสริมทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหว  หรือทักษะเบื้องตนของกีฬาประเภทตางๆ   
 นอกจากนี้  นักพลศึกษาบางทานยังไดพิจารณาจัดแบงเกมเปน  3  ประเภท  คือ 

      1. เกมเบ็ดเตล็ด  (Low Organized Games)  ไดแก เกมที่อาศัยทักษะการเลน และ
ระเบียบกติกาเลนนอยไมยุงยากซับซอน กอใหเกิดความสนุกสนาน สรางความขบขันใหกับผูเลน 
ตองใชสถานที่กวางขวาง  หรือมีอุปกรณประกอบ  ไดแก  เกมในชั้นเรียน  (Classroom Activities)  
เกมประเภทสรางสรรคและเลียนแบบ  (Creative and Imitative Games) เกมการตอสู (Dual or 
Comtative Games)  เกมในโอกาสพิเศษ  เกมหนักใชบริเวณกวาง  (Active Games) 

     2.  เกมแบบผลัด  (Relay Games) 
     3.  เกมนํา  (Lead – up Games) 

เยาวพา  เดชะคุปต  (2546 : 56-57)  ไดกลาวถึงชนิดของเกมไวดังนี้ 
     1.  การเลนเปนนิยายและการเลนเลียนแบบ  (Story  Play  and  Mimetic)  ไดแก  การ

เลนที่มีนิยายประกอบ  เด็กแสดงประกอบทาทางตามนิยายนั้น  เชน  เลียนแบบสัตว 
     2.  การเลนเบ็ดเตล็ด  (Low  Organization)  เปนการเลนที่มีกติกาเลก็ๆ นอยๆ สงเสริม

ใหเด็กเกิดทักษะเบื้องตนทางการเคลื่อนไหว 
     3.  เกมการเลนที่สงเสริมสมรรถภาพตนเอง (Self Testing Activities)  ไดแก  การเลนที่

สงเสริมใหเด็กมีความแข็งแกรงของอวัยวะสวนตาง ๆ  ของรางกาย 
    4.  เกมนําไปสูกีฬาใหญ  (Lead-up  Games)  ไดแก  เกมที่ทําใหเกิดทักษะในการเลนกฬีา

ใหญๆ   
    5.  เกมการเคลื่อนไหวและการเลนประกอบเพลง  (Motion  Song  and  Singing  Games)   

ไดแก  การรองเพลงและมีทาประกอบ  หรือรองเพลงแลวเลนเกมไปดวย 
     6.  เกมนันทนาการ  (Recreation  Games)  ไดแก  การเลนเพื่อความเพลิดเพลิน  ใชเวลา

วางผอนคลายความตึงเครียด  เรียกอีกชื่อวา  เกมใหม  (New  Games) 
     7.  เกมที่เลนเปนกลุม  (Group  Games)  ถึงแมวาเราจะใหเวลาเด็กเลนเสรี  แตเราก็ควร

ใหโอกาสเด็กไดเลนเกมที่งายๆ  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาทุกๆ  ดาน  เด็กวัย 5  ขวบ  จะ
ชอบเลนเกมที่เลนเปนกลุมงาย  ซ่ึงกฎและคําแนะนําสําหรับเกมที่เหมาะสมกับอายุ  ความสนใจ   
ความสามารถ  และวัฒนธรรมของเด็ก 
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     8.  เกมการศึกษา  (Didactic  Games  or  Education  Games)  หมายถึง  กิจกรรมการเลน
ที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่เปนพื้นฐานการศึกษา    

จรวยพร  ธรณินทร  (2531 : 178)  ไดกลาวถึงชนิดของเกมไวดังนี้ 
                      1.  เกมเลนเปนนิยาย  (Story  Play  Games)  ไดแกการเลนตามเรื่องราวของนิยาย  
โดยให  ผูเลนไดแสดงกิริยาหรือทาทางตามเนื้อเรื่องของนิยาย  ผูเลนอาจจะแสดงทาทางของคน
หรือสัตว   กไ็ด 
                      2.   เกมเลียนแบบ  (Mimetic Games)  ไดแกการเลนที่ใชเลียนแบบทาทางตาง ๆ ของ
ทั้งคนหรือสัตวหรือเลียนแบบเสียงก็ได 
                      3.  เกมเบ็ดเตล็ด (Low Organization Games) ไดแกการเลนที่มุงเสริมสรางทักษะ             
การเคลื่อนไหวของคน  มีกติกาการเลนไมมากและใชเวลาสั้น 
                      4.  เกมนํา  (Lead – up  Games)  ไดแกการเลนที่มุงสรางทักษะใหกับผูเลน   เพื่อ
สามารถนําไปใชในกีฬาที่ตองการทักษะประเภทนั้นๆ เกมประเภทนี้ยังมุงสงเสริมใหผูเลนมีความ
สนใจในการเลนกีฬาอีกดวย 
                      5.  เกมประกอบเพลง  (Singing  Games)  ไดแกการเลนที่มีดนตรีประกอบไปดวย
อาจจะมีการรองเพลงและทําทาทางตามเนื้อเพลงไปดวยก็ได 
                      6.  เกมใหม (New Games) ไดแก การเลนที่มีจุดมุงหมายเพื่อความสนุกสนานเปน
หลักสําคัญไมคํานึงถึงผลการแพ  ชนะ  หรือเสริมสรางสมรรถภาพทางกายอยางใดทั้งสิ้น  โดยผู
เลนตองการจะผอนคลายความตึงเครียดทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

ถาพิจารณาจากลักษณะการเลน  เกมแบงออกเปน 3  กลุมใหญๆ  คือ 
      1.  เกมเกี่ยวกับทักษะทางกาย  ไดแก  เกมที่ตัดสินการเลนดวยความสามารถของทักษะ 

และสมรรถภาพทางกายของผูเลนมี 4  ลักษณะ  คือ 
      1.1  เกมท่ีเกี่ยวกับทักษะรางกายลวนๆ  เชน  ยกน้ําหนัก 

       1.2  เกมที่เกี่ยวกับทักษะรางกายและกลวิธี  คือ ใชทักษะความสามารถทางกายและ
กลวิธีเพื่อเอาชนะฝายตรงขาม  เชน  กีฬา 

      1.3  เกมที่เกี่ยวกับทักษะรางกายและโชค  เชน  ดนตรีเกาอี้ 
                        1.4  เกมที่เกี่ยวกับทักษะรางกาย  กลวิธีกระโดดประกอบกันซ่ึงหมายถึงชิงที่หมาย
ตางๆ   

     2.  เกมเกี่ยวกับกลวิธี  ไดแก  เกมที่ตองใชกลวิธีลวนๆ  ในการเลนเพื่อการเอาชนะฝาย
ตรงขามมี  2  ลักษณะ  คือ 

      2.1  เกมที่เปนกลวิธีลวน ๆ   เชน   หมากรุก 
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      2.2  เกมที่เปนกลวิธีและโชคประกอบกัน  เชน  บริดจ 
3.  เกมที่เกี่ยวกับโชคแตเพียงอยางเดียว  ไดแก  เกมที่ตองอาศัยโชคเพียงอยางเดียว  โดย

ไมมีอิทธิพลอ่ืนๆ  มาเกี่ยวของ  ไดแก  รูเล็ตบิงโก 
 

4.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 
 4.1  ความหมายของ  “คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย”  
 คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  มีความหมายแตกตางจากคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ประถมศึกษา  หรือระดับที่สูงขึ้น  โดยมีผูใหความหมายไวหลายอยาง   
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2527 : 240)  ไดกลาวถึงคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยไววา  “การสรางประสบการณดานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการเตรียมสรางเสริม
ทักษะทางดานคณิตศาสตรและปูพื้นฐานดานความพรอมในการเรียนคณิตศาสตรตอไปในชั้น
ประถมศึกษา 
 เทยเลอร  (Taylor 1985  อางถึงใน  นิตยา  ประพฤติกิจ 2535 : 4)  กลาววา  คณิตศาสตร
เปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันที่สําคัญ  ครูปฐมวัยควรเปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิด  คนควา
แกปญหา  และเรียนรูดวยตนเอง  โดยจัดประสบการณการเรียนรูทางคณิตศาสตรที่เหมาะสมใหแก
เด็ก  แตความสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการของเด็กดวย 
 ลีพเพอรและคณะ  (Leeper, et el. 1984  อางถึงใน  นิตยา  ประพฤติกิจ 2535 : 4)  
กลาวถึงคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  พอสรุปไดวา  “คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเปนเรื่องที่
ตองอาศัยสถานการณในชีวิตประจําวันของเด็กเปนพื้นฐานในการพัฒนาความรู  และทักษะทาง
คณิตศาสตร  อีกทั้งยังตองอาศัยการวางแผนและการเตรียมการอยางดีของครู  เพื่อเปดโอกาสใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติจริง  และเรยีนรูดวยตนเองอยางมีความสุข 
 ครอฟทและเฮส  (Croft  and  Hess 1985  อางถึงใน  นิตยา  ประพฤติกิจ 2535 : 5)  
กลาวพอสรุปไดวา  “เด็กๆ  สามารถเรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรจากกิจกรรมตางๆ  ใน
ชีวิตประจําวัน  และความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรนั้น  สามารถจัดสอดแทรกหรือบูรณาการเขา
กับวิชาอ่ืนๆ  ที่บรรจุอยูในหลักสูตรปฐมวัยศึกษา  การเรียนเกี่ยวกับตัวเลข  รูปทรง  ขนาด  ลําดับ  
การจัดหมู  และความสัมพันธตางๆ  ถือวาเปนประสบการณในชั้นเรียนที่ชวยสอนเด็กตาม
ธรรมชาติอยูแลว  ดังนั้นการปลูกฝงใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด  และทักษะทาง
คณิตศาสตรเบื้องตนจึงเปนการปูพื้นฐานไปสูความเขาใจดานคณิตศาสตรตอไปในอนาคต” 
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  ฮอลทและเดียนนีส  (Holt  and  Dienes 1973  อางถึงใน  นิตยา  ประพฤติกิจ 2535 : 5)    
กลาววา  “การสอนคณิตศาสตรมิใชการทองจําตัวเลข  การนับเลข  หรือการเลนเกมแตส่ิงที่จะชวย
ใหเด็กเรียนรูคณิตศาสตรก็คือ  การจัดประสบการณในชั้นเรียนที่สงเสริมใหเด็กต่ืนตัว  อยากที่จะ
เรียนรู  ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาเรื่องการคิดหาเหตุผลอยางแจงชัด  รวมถึงมีความสนุกสนานใน    
การเรียนดวย” 
 สรุปไดวา  คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนเรื่องที่นอกจากจะตองอาศัยสถานการณ
ในชีวิตประจําวันของเด็ก  ในการสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตรแลว  ยังอาศัยการจัด
กิจกรรมที่มีการวางแผน  และการเตรียมการอยางดีจากครู  เพื่อใหโอกาสแกเด็กไดคนควา  
แกปญหา  ไดเรียนรู  และพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร  มีทักษะ  และมีความรูทาง
คณิตศาสตรที่เปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาที่สูงขึ้น  และใชในชีวิตประจําวันตอไป 
 

4.2  ความหมายของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 บุญเยี่ยม  จิตรดอน (อางถึงใน  จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย 2541 : 14) ไดใหความหมาย
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรวา  เปนความรูเบื้องตนซึ่งจะนําไปสูการเรียนคณิตศาสตร  เด็กควร
จะมีประสบการณเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ   การเรียงลําดับ  การวัด   การจับคูหนึ่งตอหน่ึง   การนับ   
กอนที่เรียนเรื่องตัวเลขและการคํานวณ  
 อัญชลี  แจมเจริญ  (อางถึงใน  จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย 2541 : 14)  ไดกลาวถึงทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรวา เด็กควรจะไดรับการฝกในเรื่องของการสังเกต และการจําแนกสิ่งตางๆ  
ตามรูปราง  ขนาด  การบอกตําแหนงของสิ่งของ  การเปรียบเทียบขนาด  รูปราง  น้ําหนัก  ความยาว
และความสูงกอนที่เรียนคณิตศาสตรชั้นประถม 
 ประไพจิต  เนติศักดิ์  (2529 : 49 - 53)  กลาวถึงทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรวา   เด็ก
ควรจะไดเรียนความพรอมในเรื่องของการสังเกต  การเปรียบเทียบตามรูปราง  น้ําหนัก  ขนาด  สีที่
เหมือนและแตกตางกัน  การบอกตําแหนงของสิ่งของ  การเปรยีบเทียบจํานวน  และการจัด
เรียงลําดับความยาว  ความสูง  และขนาด  
 สรุปไดวา   ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร เปนความรูพื้นฐานของเด็กที่ได รับ
ประสบการณเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ  การสังเกต  การจําแนกตามรูปราง  ขนาด  น้ําหนัก  ความ
ยาว  ความสูง    ความเหมือน  และความแตกตาง  รวมทั้งการเรียงลําดับ  การวัด  การบอกตําแหนง  
และการนับเพื่อเปนพื้นฐานในการเตรียมความพรอมที่จะเรียนคณิตศาสตรระดับประถม 
 
  



 44 

4.3  ความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 บุญเยี่ยม จิตรดอน  (อางถึงใน  จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย 2541 : 15) กลาวถึงความสําคัญ
ของทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรวา 
   1. เพื่อชวยใหเด็กมีความพรอมที่จะเรียนคณิตศาสตรเบื้องตน  ไดแก  รูจักการสังเกต      
การเปรียบเทียบ  การแยกหมู  รวมหมู  การเพิ่มขึ้นและการลดลงกอน 

     2.  เพื่อขยายประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตรใหสอดคลองโดยลําดับจากงายไปหายาก 
                   3.  เพื่อใหสัมพันธกับกิจกรรมศิลปะ  ภาษา  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได
ดังนั้นจึงตองใหสัมพันธกับตัวเด็กเอง 
                   4.  เพื่อใหเด็กเขาใจความหมายและใชพูดเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง  เชน  เด็ก
จะตองเขาใจความหมายของสัญลักษณตางๆ  เชน  จํานวนสาม  หมายถึง  สมสามผล  มะนาวสาม
ผล  ดินสอสามแทง  จํานวนดังกลาวใชแทนสม  มะนาวและดินสอ  ในการสรางเสริมประสบการณ
ทางคณิตศาสตรเด็กปฐมวัยจึงจําเปนตองใชภาษาทางคณิตศาสตรใหถูกตอง 
                    5.  เพื่อใหมีใจรักวิชาคณิตศาสตรและขอบเขตการคนควาควรพยายามจัดกิจกรรมตางๆ    
เชน  เกม  เพลง  เพื่อเราใหเด็กสนใจเกิดความสนกุสนานและไดความรูโดยไมรูสึกตัว  เมื่อเด็กรัก
วิชาคณิตศาสตร  เด็กจะสนใจ  กระตือรือรนอยากเรียนรู  อยากคนควาหาเหตุผลดวยตนเอง        
การคนควาหาเหตุผลไดเอง  ทําใหเขาใจและจําไดเกิดความภาคภูมิใจอยากหาเหตุผลตอไปอีก 
                    6. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่เปนเหตุเปนผล  ผูที่จะเรียนวิชาคณติศาสตรไดจําเปนตอง
เปนผูที่มีความสามารถในการใชเหตุผล  ความสามารถในการใชเหตุผล  อาจทําโดยการตั้งปญหา
ใหเด็กคิดหาเหตุผล  หาคําตอบ  ใหคนควาเองโดยจัดสื่อการเรียนการสอนให  เพื่อเกิดความมั่นใจ
และ การตัดสินใจที่ถูกตอง  วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ใชไดตลอดชีวิตในชีวิตประจําวันของมนุษย  
มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผลและจะตองเริ่มฝกตั้งแตเด็กวัยเร่ิมเรียน  จึงจะทําใหการเรียน
คณิตศาสตรประสบผลสําเร็จ 

7.  เพื่อฝกทักษะเบื้องตนในการคํานวณ  โดยการสรางเสริมประสบการณแกเด็กปฐมวัย
ก็เพื่อฝกการเปรียบเทียบรูปทรงตางๆ  และบอกความแตกตางในเรื่อง  ขนาด  น้ําหนัก  ระยะเวลา    
จํานวนของสิ่งของตางๆ  ที่อยูรอบๆ  ตัวได  สามารถแยกของเปนหมวดหมู  แยกเรียงลําดับใหญ
เล็ก  สูงต่ํา  แยกเปนหมูยอยไดโดยการเพิ่มขึ้นหรือลดลง  ทักษะเหลานี้จะชวยใหเด็กพรอมที่จะคิด
คํานวณในขั้นตอๆ  ไป 
     จากความสําคัญดังกลาวสรุปไดวา มีความจําเปนอยางยิ่งที่ควรจะตองใหประสบการณ
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย   เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ
ในอนาคต 



 45 

4.4  จุดมุงหมายในการเตรียมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2528 : 22)  กลาววา  พื้นฐานทาง
คณิตศาสตรในชั้นกอนประถมนั้น  เด็กควรไดรับการฝกในเรื่องของ 

      1.  ฝกการรูจักสังเกต 
      2.  ฝกการเปรียบเทียบ  รูปทรง  ขนาด  จํานวน  และปริมาณของสิ่งของ 
      3.  ใหเด็กเลนสนุกกับตัวเลข 
      4.  ใหเด็กรูคาจํานวนนับ 
      5.  ใหเด็กรูเวลาและเหตุการณ 

นอกจากนี้การจัดประสบการณเพ่ือสรางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในชั้นเด็กเล็ก  
ไดแก 

      1.  การเปรียบเทียบส่ิงของตาง ๆ  ตามรูปราง  สี  ขนาด  น้ําหนัก  และปริมาณ 
      2.  ตําแหนงสิ่งของ  ใกล - ไกล  บน - ลาง  หนา - หลัง 
      3.  การจัดลําดับเวลาแหละเหตุการณ  กอน - หลัง 
      4.  การนับปากเปลา  1 - 30 
      5.  การเปรียบเทียบจํานวน  โดยจับคู  1  ตอ  1 
      6.  การนับโดยรูคาและความหมายจํานวน  1 - 10 
      7.  ความหมายของคําวา  มี – ไมมี 

                    8.  รวมของเปนหมวดหมูหรือแยกเปนหมูยอย  โดยเพิ่มหรือลดจํานวนภายใน  1 - 10    
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2529 : 4)     

และเนื้อหาการพัฒนา  บน - ลาง  หนา - บาง  สูง - ต่ํา  ส้ัน - ยาว  หนา - หลัง  มาก - 
นอย  หนัก - เบา  อวน - ผอม  ใหญ - เล็ก  และรูปเรขาคณิต  วงกลม  ส่ีเหล่ียม  และสามเหลี่ยม  
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2530 : 223) 

เยาวพา    เดชะคุปต  (2528 : 71)   กลาววาการสอนคณิตศาสตรควรมีจุดมุงหมายใหเด็ก
เกิดความเขาใจถึงสิ่งตาง ๆ  ตอไปนี้ 

      1.  เกิดความคิดรวบยอดของวิชาคณิตศาสตร 
      2.  มีความสามารถในการแกปญหา 
      3.  มีทักษะและวิธีการในการคิดคํานวณ 
      4.  สรางบรรยากาศในการคิดอยางสรางสรรค 
      5.  สงเสริมความเปนเอกัตบุคคลในตัวเด็ก 
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สรุปวา  จุดมุงหมายในการสอนทักษะคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัย คือ การเตรียมความ
พรอมในการเรียนคณิตศาสตรโดยฝกใหเด็กรูจักสังเกต  คิดหาเหตุผล  รูจักเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ  
จัดเรียงลําดับ  นับจํานวน  ซ่ึงจะชวยใหเด็กเขาใจ  และเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

 
4.5  กิจกรรมและแนวทางสงเสริมทักษะทางคณิตศาสตร 
ในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  มีหลักดังนี้ 

      1.  เด็กจะเรียนจากประสบการณตรง  จากของจริง  จะตองหาอุปกรณซ่ึงเปนของจริง
ใหมากที่สุด  และเริ่มจากการสอนแบบรูปธรรมไปหานามธรรมคือ 

        1.1   ขั้นใชของจริง  เพื่อจะใหเด็กนับหรือเปรียบเทียบ  เชน  ผลไม  ดินสอ  ส่ิงของ
ซ่ึงหามาใหเด็กนับหรือเปรียบเทยีบ 

       1.2   ขั้นใชรูปภาพแทนของจริง  ถาหาของจริงไมไดก็เขียนรูปภาพแทน 
       1.3   ขั้นกึ่งรูปภาพ  คือ  สมมุติเครื่องหมายตางๆ  แทนภาพหรือจํานวนซึ่งจะใหเด็ก

นับหรือคิด     
       1.4   ขั้นนามธรรม  ซ่ึงเปนขั้นสุดทาย  จึงจะใชตัวเลข  เครื่องหมายบวก  ลบ 
     2.  เร่ิมจากสิ่งที่งายๆ  ใกลตัวเด็กจากงายไปหายาก 

                   3.  สรางความเขาใจและรูความหมายมากกวาใหจํา  โดยใหเด็กคนควาดวยตนเอง  หัด
ใหตัดสินเองโดยการถามใหเด็กคิดหาเหตุผลมาสรุปตัดสินใจตอบ 
                   4.  ฝกใหคิดจากปญหาในชีวิตประจําวันของเด็ก  เพื่อขยายประสบการณใหสัมพันธกับ
ประสบการณเดิม 

5.  จัดกิจกรรมใหเกิดความสนุกสนานและไดรับความรูไปดวย    เชน 
      5.1  เลนเกมตอภาพ  จับคูภาพ  ตอตัวเลข  ปมตรายาง 
      5.2  เลนตอบลอก   ซ่ึงมีรูปรางและขนาดตาง ๆ 
      5.3  การเลนในมุมบาน  เลนขายของ 
      5.4  แบงสิ่งของเครื่องใชแลกเปลี่ยนส่ิงของกัน 
      5.5  ทองคําคลองจองเกี่ยวกับจํานวน 
      5.6  รองเพลงเกี่ยวกับการนับ 
      5.7  เลนทายปญหาและตอบปญหาเชาว 
6.  เด็กปฐมวัยควรจะทราบวาสิ่งของตางๆ  นั้น  ยอมมีความเหมือนและตางกันในเรื่อง  

สี  ขนาด  รูปราง  และจํานวน   
7.  เด็กปฐมวัยควรจะเขาใจใหญตรงขามกับเล็ก 
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8.  เด็กปฐมวัยควรจะไดทราบเกี่ยวกับเรื่องความแตกตางระหวาง  ยาวกับสั้น  สูงกับเตี้ย    
ใกลกับไกล  ไดแก 
                            8.1  สนทนากับเด็กและใหเด็กสังเกตลักษณะรูปทรงของสิ่งของตางๆ  อยางอิสระ
จากสิ่งแวดลอม  เชน  โตะตัวใหญ  โตะตัวเล็ก  บันไดสูง  บันไดเตี้ย  ฯ ลฯ 
                            8.2  ใหเลนกับเครื่องเลนเพื่อฝกเชาวจากการสังเกตหาเหตุผลและการตัดสินใจ  
เชน    เชือก  2  เสนที่ไมเทากัน  แตเมื่อวัดแลวเทากัน  น้ําที่อยูในขวด  2  ใบ  ที่รูปทรงขวดตางกัน  
จะทราบไดอยางไรวาขวดไหนมีน้ํามากกวากัน 
                             8.3  ฝกใหเปรียบเทียบส่ิงของโดยใชอุปกรณที่เปนประเภทเดียวกันไมเกิน
จํานวน  2  ส่ิง  เพื่อใหสังเกตในเรื่องตางๆ  เชน  ใหญ – เล็ก   ส้ัน – ยาว   หนัก – เบา  ฯลฯ 
                             8.4   ตัดกระดาษเปนรูปเตียงขนาดตางกัน 3  เตียง  และตุกตา 3  ตัวขนาดตางกัน  
ใหเด็กวางตุกตาบนเตียงใหถูกตอง  นอกจากนั้นครูอาจใชวัตถุอ่ืนๆ  และของจริงที่หาได 
                            8.5  ใหเด็กเลือกของเลนที่มีอะไรที่ เหมือนกันอยางใดอยางหนึ่ง   เชน   สี
เหมือนกัน  รูปรางเหมือนกัน  ขนาดเทากัน  ฯลฯ  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2526 : 244, 
250 – 251) 
 สรุปไดวา   แนวทางในการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัยนั้น    
ตองใหเด็กเรียนจากประสบการณตรง  ใชอุปกรณที่เปนของจริงใหมากที่สุด  ใหเด็กเรียนโดยจัด
กิจกรรมใหสนุกสนาน   เรียนรูจากสิ่งที่งายไปหายาก    ฝกใหเด็กคิดมากกวาทองจํา 
 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 5.1  งานวิจัยในประเทศ 
 จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ  (2536 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลของการใชเกมการละเลนพื้นบาน
ไทยแบบประยุกตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1   
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนคณิตศาสตรโดยใชเกมการละเลนพื้นบานไทยแบบประยุกตมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนคณิตศาสตรตามวิธีเรียนปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และยังพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอทางการเรียนคณิตศาสตร
โดยใชเกมการละเลนพื้นบานไทยแบบประยุกต 
 ธานินทร  ธานี (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชการละเลนพื้นบานเพื่อพัฒนา
สุนทรียภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและใชการละเลน
พื้นบานเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ  และเพื่อเปรียบเทียบสุนทรียภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษากอน
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และหลังการใชการละเลนพื้นบาน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3   โรงเรียนวัดขะจาว   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง   จังหวัด
เชียงใหม   ภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา  2543  จํานวน 39  คน  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  การละเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ  จํานวน 20  กิจกรรม  เปนกิจกรรมที่มี
องคประกอบของความงามตามหลักการสุนทรียศาสตร  คือ ความสมบูรณ  ความไดสัดสวนที่
เหมาะสม   และความเปนเอกภาพ 
 2. คะแนนเฉลี่ยสุนทรียภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  หลังการใชการละเลน
พื้นบานสูงกวาคะแนนเฉลี่ยสุนทรียภาพกอนการใชการละเลนพื้นบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 
 รัชนี   ตือบิงหมะ  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดาน  
การฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกโดยใชการละเลนของเด็กไทยที่มีบทรองและบท
เจรจาโตตอบแบบประยุกต  ผลการวิจัยพบวาความสามารถทางภาษาดานการฟงและดานการพูด
ของเด็กปฐมวัยหลังเรียนโดยการใชการละเลนของเด็กไทยที่มีบทรองและบทเจรจาโตตอบแบบ
ประยุกต  มีผลสัมฤทธิ์สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 อรพินท  สุขยศ  (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการเลนของเด็กไทยที่มีตอลักษณะ
ความเปนผูนําในดานความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กกอนวัยเรียน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของการเลนของเด็กไทยที่มีตอลักษณะความเปนผูนําในดานความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กกอนวัย
เรียน  และศึกษาลักษณะความเปนผูนําในดานความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กกอนวัยเรียน  กอนและ
หลังการสอนการละเลนของเด็กไทย   ผลการวิจัยพบวา 
 1.  คะแนนหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
 2. คะแนนหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 กรภัสสร ประเสริฐศักดิ์ (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเหตุผล   
ประกอบคําถามเชิงเปรียบเทยีบ   และการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบปกติ  ผลปรากฏวา  กลุม
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเหตุผล เปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบปกติ   พบวา   มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01   และกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิง
เปรียบเทียบ   เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบปกติ   ก็มีทักษะ
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พื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 แตเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุม
ตัวอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเหตุผล  กับกลุมที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเปรียบเทียบ  พบวา มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จันทนา  ดีพึ่งตน  (2536 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณการเลน
พื้นบานไทยและการเลนทั่วไปที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนจิร
ศาสตรวิทยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  อายุ  4-5 ป  ชั้นอนุบาลปที่ 2  ที่มีความสามารถทางดาน
สติปญญาตางกัน  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนพื้นบานไทยและการเลนทั่วไปที่
มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกันโดยสัมพันธกับระดับสติปญญา 
 ปยะธิดา  สีหะวัฒนกุล  (2544  :  บทคัดยอ)   ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเขาจังหวะที่มี
ตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กกอนวัยเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  เด็กกอน
วัย เรียนทั้งเด็กหญิงและเด็กชายที่มีอายุระหวาง  3 ½ - 4 ½  ป  จํานวน  64  คน  ณ  โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ผลการวิจัยพบวา 
 1.  กอนการทดลองเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 2.  เด็กกลุมที่ไดรับประสบการณการสอนกิจกรรมเขาจังหวะมีคะแนนทักษะพื้นฐาน
ทางคณิตศ าสตรสูงกวา เด็กกลุมที่ไมไดรับประสบการณการสอนกิจกรรมเขาจังหวะอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01    
  
 5.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 บิซิวิกิส  (Besevegis 1983 อางถึงใน  กาญจนา  สุวรรณธาร 2537 : 38)  ไดศึกษา
พัฒนาการการเลนเชิงละครและการเลนสรรคสรางในเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยชาว
กรีก  จํานวน  100  คน  ซ่ึงมีอายุ  3  ป  5  เดือน – 6  ป  5  เดือน  โดยกลุมการเลนเชิงละครไดเลน
ในมุมบานซึ่งมีของเลน  เชน  ตุกตา  สวนกลุมการเลนสรรคสรางจะเลนไมบลอค  ผลการศึกษา
พบวาการเลนเชิงละครและการเลนสรรคสรางมีแนวโนมจะพัฒนาขึ้นตามวัยของเด็ก 
 แอ็ทคินสัน  (Atkinson 1987  อางถึงใน  กาญจนา  สุวรรณธาร 2537:39)  ไดศึกษาการ
เลนโดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัย  อายุ  1-3  ขวบ  แตละกลุมอายุหางกัน 6 เดือน  รวมท้ังสิ้น  20  
คน  โดยจัดใหอยูในสิ่งแวดลอมการเลนตามธรรมชาติ  และนํามาวางไวในหองทดลองที่ไมมีของ
เลน  พบวาพฤติกรรมการเลนของเด็กทั้ง  2  กลุมขึ้นอยูกับอายุ  และมีความสัมพันธโดยตรงเชิงบวก
ระหวางขั้นการเลนและระดับวุฒิภาวะในการเลน 
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  มอนิแกน  (Monighan 1983  อางถึงใน  กาญจนา  สุวรรณธาร 2537 : 38)  ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการเลนเชิงสังคม  ภาษา  และสภาพแวดลอมทางการเลนที่บานของเด็ก
ปฐมวัย  กลุมตัวอยางคือ  เด็กปฐมวัยอายุ  2  ขวบ  5  เดือน – 5  ขวบ  5  เดือน  และผูปกครอง  336  
ครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา  เด็กชายและเด็กหญิงไมมีความแตกตางกันในเรื่องของการเลนหรือ
การพูด  และพบวาความซับซอนทางความเขาใจในการเลนตามลําพังขึ้นอยูกับความสัมพันธ ทาง
บานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  เชียง  (Chiang 1985  อางถึงใน  กาญจนา  สุวรรณธาร 2537: 39)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ
ความแตกตางดานพัฒนาการในการใชวัสดุการเลน  ในสนามเด็กเลน  กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 3 – 5 ป  
และ 7  ป  จํานวน  57  คน  โดยใชเครื่องมือเทคนิคการสังเกตตามธรรมชาติ  ผลการศึกษาพบวา
ประเภทของการเลน  และวัสดุอุปกรณการเลนเปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอพัฒนาการดานการ
เลน  ซ่ึงจะสงผลตอพัฒนาการทางดานสังคม  และสติปญญาของเด็ก  นอกจากนี้จากการวิเคราะห
ขอมูลพบวามีความแตกตางกันของการเลนในแด็กที่มีอายุตางกัน  เด็กอายุ  3  ป  มักจะเลนคูขนาน  
เด็กอายุ  5  ป  มักจะเลนสรรคสรางแบบคูขนาน  เด็กอายุ  7  ป  มักจะเลนสรรคสรางเปนกลุม  เชน
เลนละครชวยกันเปนกลุม  หรือเลนเกมที่มีกติกาเปนกลุมไดดี  และระดับอายุเปนตัวแปรสําคญัทีท่าํ
ใหพฤติกรรมทางสังคมของเด็กแตละวัยแตกตางกัน    

เบอรเกส (Burges 1970 อางถึงใน  เมทินี  ดานยังอยู 2544 : 21)  ไดทดลองหา
ประสิทธิภาพของเกมคณิตศาสตรจากหนังสือคูมืออุปกรณและเกมคณิตศาสตรที่ไดทําการปรับปรุง
เพื่อสอนความคิดรวบยอดและความชํานาญเรื่องจํานวน   โดยแบงนักเรียน  12  หอง  เปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม   ทุกหองเรียนจะเรียนตามปกติในครึ่งชั่วโมงแรกของการทดลอง  ครึ่ง
ช่ัวโมงหลัง  กลุมทดลองจะไดเลนเกมหรือกิจกรรมอื่นที่ไมใชเกม  ทําการทดลองเปนเวลานานแปด
สัปดาห  ปรากฏวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา   เมื่อไดเลนเกมยุทธวิธีแลวจะทําใหมี
ทัศนคติดีขึ้น  แตในดานความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและความชํานาญยังไมไดผลแนนอน 
  อีฮรี  และแอมมอน  (Ehri  and  Ammon  1974  อางถึงใน  จินทนาวรรณ  เดือนฉาย 
2541 : 22)   ไดนําเด็กระดับอายุ  4 - 8  ป   จํานวน 40 คน  จากสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันแหงหนึ่ง
ในเมืองโอคแลนด (Oakland)  เด็กสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจปานกลาง
และต่ํา  มาศึกษาความเขาใจในความสัมพันธของคําคู   โดยใหเด็กดูภาพ  24  คู   ภาพนั้นเปนภาพ
วัตถุหรือทิวทัศนที่คุนเคยมาแลว   แลวถามความเขาใจเกี่ยวกับคําวา   สูงกวา - ส้ันกวา  ใหญกวา - 
เล็กกวา   อวน - ผอม   ซ่ึงคําเหลาน้ีจะอยูในรูปของประโยค   เชน   ปนของเบรนสั้นกวาของโจล   
แลวถามวาปนของใครไมยาวกวา  หรือ จอหนมีดินสอยาวกวาบิลล   ถามวาดินสอของใครสั้นกวา  
ผลจากการศึกษาปรากฏวา  เด็กระดับอายุ 4 - 5 ป  สามารถตอบคําถามไดถูกตองเกือบทุกขอ  และ
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เขาใจในการเปลี่ยนแปลงรูปของคําคูในประโยคตางๆ  ที่เกี่ยวกับขนาด   เชน  เล็กกวาเปลี่ยนเปน
ไมใหญกวา   หรือยาวกวาเปลี่ยนเปนไมส้ันกวาไดอยางถูกตอง   และไมพบความแตกตางกันใน
ระหวางเพศของแตละระดับอายุเลย 
  ไวเนอร  (Weiner 1975  อางถึงใน  ศรีสุดา  คัมภีรภัทร 2534 : 20)  ไดศึกษาสังกัป
เกี่ยวกับคําวา  “มากกวา - นอยกวา”  กับเด็กระดับอายุ 2 - 3 ป โดยเขาตั้งจุดหมายในการศึกษาไววา 
ความเขาใจในสังกัปเกี่ยวกับคําวา “มากกวา - นอยกวา”  นั้นจะมีความสัมพันธกันกับการบวกและ
การลบ  โดยเขาใชวิธีใหเด็กเลือกตัดสินจํานวนวัตถุสองแถวซึ่งเทากันหรือไมเทากันอยูแลว เมื่อ
เพิ่มวัตถุเขาไปหรือเอาออกจากแถวใดแถวหนึ่งแลวผลลัพธจะเปนอยางไร  ไวเนอรไดสรุปผล
การศึกษาของเขาไวเปน  3  ขอ  ดังนี้ 

 1.  การเพิ่มเขา (การบวก) หรือการเอาออก (การลบ) จะมีผลตอความเขาใจ คําวา 
“มากกวา - นอยกวา”  ของเด็กนอยมาก 
  2.  เด็กที่มีระดับอายุ  2  ป  จะเขาใจคําวา  “มากกวา”  เมื่อวัตถุสองแถวมีจํานวน
แตกตางกันโดยเด็กจะใชความหมายของคําวา  “มากกวา”  คลายกับคําวา  “ใหญกวา” 
  3.  เด็กระดับอายุ  3  ป  จะเขาใจคําวา  “นอยกวา”  แลวคําวานอยกวานี้จะเกิดภายหลัง
คําวา  “มากกวา” 
   ดิกสัน   และคนอื่นๆ  (Dixon  and  others 1977  อางถึงใน  เมทินี  ดานยังอยู 2544 : 
21)  ไดศึกษาเด็ก 4  กลุม  ในจํานวน  3  กลุม  ที่ไดรับการเลานิทานใหฟง  หลังจากไดทํากิจกรรม   
คือฟงนิทานแลวมีการสนทนาหรือพาไปศึกษานอกสถานที่  หรือแสดงบทบาทเลียนแบบตัวคน   
อีกกลุมหนึ่งฟงนิทานโดยไมมีกิจกรรมอื่นๆ  ผลการทดลองพบวา  ในการฟงนิทานนั้นถาเด็กได
แสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเรื่องไปดวยจะพัฒนาความคิดตางๆ ไดดีที่สุด  แสดงวาหลังจาก
เด็กฟงนิทานแลวถาเด็กไดมีการสนทนาเลาเรื่อง  ไดไปศึกษานอกสถานที่และไดมีการเลียนแบบตัว
ละครจะพัฒนาการคิดไดดีกวาเด็กที่ฟงนิทานโดยไมมีกิจกรรมอื่นๆ 
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา  การเลนเปนสิ่งที่มีคุณคา
ตอการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย  ทั้งดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคมและสติปญญา  
โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสติปญญา  ซ่ึงเด็กควรจะไดรับการสงเสริมพัฒนาทักษะในดานตางๆ  
ที่เหมาะสมกับวัย  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรก็เปนอีกทักษะหนึ่งที่เด็กควรจะไดรับการพัฒนา  
เพราะเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวัน  ดั้งน้ันทางโรงเรียนและทางบานจึงควร     
มีสวนรวมในการจัดประสบการณใหเด็กไดพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร  ดานการเปรียบ 
เทียบโดยผานการเลน  เพื่อเปนพื้นฐานการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้นตอไป 
       


