
บทที่  5 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณโดยใชการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกมเลียนแบบ 
 

สรุป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัด

ประสบการณโดยการละเลนของเด็กไทยกับการเลนเกมเลียนแบบ 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณโดยการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกม
เลียนแบบมีทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกัน   
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ของโรงเรียนอนุบาลควน
กาหลง  อําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล  จํานวน  30  คน 
 2.  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ของโรงเรียนอนุบาล
ควนกาหลง  อําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล  ซ่ึงไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง  จากนั้นทําการจับฉลาก  กําหนดเปนกลุมทดลอง  1  และกลุมทดลอง  2   จํานวน
กลุมละ  15  คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  แผนการจัดประสบการณการละเลนของเด็กไทย 
 2.  แผนการจัดประสบการณการเลนเกมเลียนแบบ 
 3.  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ทดสอบกอนเรียนกับเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง 
 2.  ดําเนินการสอนกับเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง  ตามแผนการจัด
ประสบการณโดยใชการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกมเลียนแบบ  เปนเวลา  4  สัปดาห 
 3.  ทดสอบหลังเรียนกับเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรฉบับเดียวกันกบัแบบทดสอบกอนเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังจัดประสบการณโดยใชการละเลน
ของเด็กไทยสูงกวาการจัดประสบการณโดยการเลนเกมเลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 
 
อภิปรายผล 
 
 เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณ
โดยการละเลนของเด็กไทยและการเลนเกมเลียนแบบ 
 ผลการวิจัยพบวา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังเรียนโดยใช
การละเลนของเด็กไทยแตกตางกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังเรียนโดยใช
การเลนเกมเลียนแบบอยางมีนัยสําคัญที่สถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  แสดง
ใหเห็นวา  การจัดประสบการณโดยการละเลนของเด็กไทยชวยใหเด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรสูงกวาการจัดประสบการณโดยการเลนเกมเลียนแบบซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
จันทนา  ดีพึ่งตน  (2536)  ที่สรุปผลการวิจัยไววาการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทย
ชวยใหเด็กปฐมวัยมีมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาการจัดประสบการณการเลนทั่วไป  อีก
ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  ผอบ  โปษะกฤษณะ  และคนอื่นๆ  (2522  อางถึงใน  จันทนา  ดพีึง่
ตน 2536 : 73)  ซ่ึงไดสรุปผลการวิจัยไววา การละเลนของเด็กไทยมีคุณคาชวยสงเสริมบุคลิกภาพ  
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เสริมทักษะตางๆ  ใหเจริญ  เชน  ทักษะในการใชสายตาสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวไดเปนอยางดี  ถา
เด็กปฐมวัยมีทักษะในการสังเกต  ชางสังเกตสิ่งตางๆ  จะสงผลใหเด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรดานการสังเกตเปรียบเทียบดีไปดวย  นอกจากนี้ผลการวิจัยของ  จิราภรณ  อดุลวัฒนศิริ  
(2536)  พบวานักเรียนที่เรียนคณิตศาสตรโดยใชการละเลนพื้นบานไทยแบบประยุกตมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีเรียนปกติ  และยังพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอ
ทางการเรียนคณิตศาสตรใชการละเลนพื้นบานไทยแบบประยกุต  นอกจากการละเลนของเด็กไทย
จะเหมาะกับการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานตางๆ แลว  จากผลการวิจัยของ  ธานินทร  
ธานี  (2543)  ยังพบวาการละเลนพื้นบานไทยสามารถพัฒนาสุนทรียภาพของเด็กปฐมวัยไดดวย  
โดยผลการทดลองพบวาคะแนนเฉลี่ยสุนทรียภาพภายหลังจากการใชการละเลนพื้นบานสูงกวา
อยางมีนัยสําคัญที่สถิติ  .05 
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกบัปรัชญาการศึกษาของ  จอหน  ดิวอ้ี  (John  Dewey)  ที่วาเด็ก
เรียนรูไดจากการกระทํา  (Learning  by  Doing)  และเรียนรูไดจากประสบการณตรง  โดยปกติแลว
การเรียนรูของเด็กตองอาศัยประสบการณตรงหรือส่ิงที่เปนรูปธรรม  เด็กเรียนรูไดดวยการกระทํา
และมักจะเปนการกระทําที่แฝงอยูในกิจกรรมการเลนและความสนใจของเด็กแตละคน  
ประสบการณตรงหรือการเรียนโดยการเลนนั้นเด็กจะเรียนรูดวยความเพลิดเพลินไมเบื่อหนาย  
เขาใจงายและจดจําไดแมน  สําหรับสาเหตุที่ทําใหทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณโดยการละเลนของเด็กไทยสูงกวาการจัดประสบการณการเลนเกม
เลียนแบบอาจมีสาเหตุดังตอไปนี้ 
 1.  ตามหลักการเรียนรูถาเด็กมีเจตคติที่ดี  พอใจในกิจกรรมที่ครูจัดให  เด็กจะใหความ
สนใจ  พอใจ  ชอบเลน  ซ่ึงจะนําไปสูการฝกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่แทรกอยูในการเลนได   
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  ทิศนา  แขมมณี  และคนอื่นๆ  (2535 : 5)  ที่กลาวไววา  การละเลน
ของเด็กไทยเปนสิ่งที่ควรอนุรักษไวถายทอดใหแกเด็กๆ เนื่องจากกิจกรรมการเลนจะเนนการนํา
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินมาประดิษฐเปนของเลนซึ่งจัดหาไดงาย เปนวัสดุธรรมชาติจึงควรนํามาให
เด็กเลน เพราะนอกจากเปนการสืบทอดทางวัฒนธรรมแลวยังเปนการประหยัดอีกดวย วิธีการเลนก็
ไมยุงยากซับซอน กฎเกณฑการเลนและกติกาการเลนไมเครงครัดนัก การละเลนของเด็กไทยมีอยู
หลายอยางที่เมื่อเด็กไดเลนแลวยังสามารถฝกทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการสังเกต          
และดานการเปรียบเทียบไดเปนอยางดี  เชน  ใกล – ไกล  ใน – นอก  หนา – หลัง  ส้ัน –  ยาว     
อวน – ผอม   สูง – ต่ํา ใหญ – เล็ก  มาก – นอย   เปนตน  ซ่ึงก็สอดคลองกับคํากลาวของ  วิราภรณ  
ปนาทกูล  (2535 : 5)  ที่กลาวไววาการนําการเลนพื้นบานของไทยมาใชในการเรียนการสอนยอมทํา
ไดเพราะการเลนพื้นบานของไทย  มีคุณคาตอการเรียนรูในลักษณะบูรณาการ  เมื่อครูนําการเลนมา
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ใชเปนกิจกรรมใหเด็กเกิดการเรียนรู  เด็กจะเรียนโดยไมรูตัว  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเลนพื้นบาน
ไทย  จึงมีสวนชวยใหเกิดผลทางการเรียนรูของเด็กไดดวย  นอกจากนี้  สมปราชญ  อัมมะพันธ  
(2523  อางถึงใน  รัชนี  ตือบิงหมะ 2545 : 54)  ยังกลาวในทํานองเดียวกันวา  การละเลนของ
เด็กไทยเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ชวยสงเสริมใหเด็กหันมานิยม
ไทย  ชวยสงเสริม  คุณธรรม  จริยธรรม  ชวยสงเสริมสติปญญาและชวยพัฒนาสมองของเด็กใหมี
พัฒนาการทางดานภาษาและทักษะอื่นๆ  ดวย  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  ดวงเดือน  แจงสวาง 
(2542  : 116)  ที่ไดกลาวไววา  การเลนของเด็กมีบทบาทสําคัญมาก  นอกจากทําใหเด็กสนุกสนาน
เพลิดเพลินแลว  ยังชวยในการพัฒนาทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  ชวยใหมีความคิดริเร่ิม  และ
การเรียนรูส่ิงใหมๆ  อันเปนรากฐานของเชาวนปญญาในอนาคต  ส่ิงที่เด็กไดจากการเลนก็คือการที่
เด็กไดเรียนรูส่ิงแวดลอม  เชน  ไดเรียนเรื่องขนาด  รูปราง  น้ําหนัก  รส  สี  ปริมาณ  ความเหมือน   
ความตางของสิ่งตางๆ  ที่เด็กไดเลน  การเลนของเด็กชวยใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อน   
กลุม  และสังคม 
 2.  กิจกรรมการละเลนของเด็กไทยนั้นเด็กไดมีโอกาสเปลี่ยนบทบาทการเลนของตนเอง
มากกวา  เชนเกมงูกินหางเด็กเกือบทุกคนไดเปล่ียนบทบาทมาเปนผูนําคือเปนพองูแมงู  มีโอกาสมา
อยูขางหนา  แลวกลับไปเปนผูตามคือลูกงูอยูขางหลังจึงทําใหเกิดทักษะดานการเปรียบเทียบเรื่อง
ของตําแหนงมากกวาซึ่งผิดกับเกมเลียนแบบซึ่งสวนใหญจะเนนทําตามครูเสียเปนสวนใหญ 
 3.  อุปกรณการเลนของเด็กไทย  เปนอุปกรณที่ฝกใหเด็กไดสัมผัส  ซ่ึงเปนพื้นฐานของ   
การรับรูทางสติปญญาโดยตรง  เพราะฉะนั้นเด็กที่มีประสบการณดานการสัมผัสกับอุปกรณ  จึงมี
สวนสัมพันธกับการรับรูทางสติปญญา  ซ่ึงสงผลตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดวย 
      

ขอเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
 1.1  ครูควรยืดหยุนเวลาในการจัดกิจกรรมหากพบวากิจกรรมการเลนบางอยางยังไมส่ือ
ถึงส่ิงที่เราจะใหเกิดกับเด็กเทาที่ควร  หรือกิจกรรมบางอยางที่สนุกสนานและเด็กยังใหความสนใจ
อยูโดยอาจเพิ่มเวลาขึ้นจากเดิมเล็กนอยเพื่อใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย 
 1.2   ครูควรชี้ใหนักเรียนเห็นคุณคาของการละเลนของเด็กไทย  เพื่อนักเรียนจะไดรับทั้ง
ความรู  และเกิดความซาบซึ้งเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมไทย  เห็นคุณคาของการอนุรักษวัฒนธรรม
การละเลนของเด็กไทย  
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 1.3  กอนที่จะใหเด็กไดเลนการละเลนของเด็กไทย  ครูควรอธิบายวิธีการเลนและ
จุดประสงคในการเลนใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจนกอน  แลวจึงใหนักเรียนลงมือเลน 
 1.4  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกครั้งครูควรใชส่ือประกอบการสอน  และสื่อ
นั้น ๆ  ไมจําเปนตองมีราคาแพง  อาจเปนสื่อที่มีอยูแลวตามสภาพแวดลอมนั้น  ๆ  เพราะเด็กจะ
เรียนรูไดดีจากสิ่งที่เปนรูปธรรม 
 1.5  ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม  ครูควรชวยโดยใหคําแนะนํา  และควรเอาใจใสดูแลอยาง
ใกลชิด  เพราะการละเลนบางชนิดอาจมีการปะทะกันบางเปนครั้งคราว  ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดปญหา
ขึ้นได   
 1.6  สถานที่สําหรับนําเด็กไปเลน  ควรเปนที่โลง  พื้นเรียบ  กวางขวางพอสําหรับการ
เลนแตละชนิด  สถานที่เลนที่เหมาะสมที่สุดคือสนามกลางแจงที่ไมมีส่ิงกีดขวางอันจะทําใหเกิด
อันตรายแกเด็กได  และชวยลดปญหาเรื่องเสียงรบกวนหองขางเคียง  หรือถาใหเลนภายใน
หองเรียนก็ควรจะเปนหองเรียนที่มีขนาดใหญและมีเนื้อที่ในการทํากิจกรรมรวมกันไดสะดวก  ไมมี
อุปสรรคหรือส่ิงกีดขวางที่จะทําเกิดอันตรายแกเด็กไดในขณะเลน 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป                
              2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการละเลนของเด็กไทยกับการจัดประสบการณโดย
วิธีอ่ืน  เชน  เพลงพื้นบานไทย  ปริศนาคําทาย  นิทานอีสป  เกมคอมพิวเตอร  ฯลฯ  วาวิธีใดจะ
สงผลตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมากกวากัน 
 2.2  ควรมีการวิเคราะหคุณลักษณะของการละเลนของเด็กไทยที่สอดคลองกับทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานอื่นๆ  และควรมีการวิจัยเกี่ยวกับผลการใชการละเลนของเด็กไทย
ในชวงชั้นอื่นๆ 
 
 


