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ปที่ 1 ฉบับที่ 13  ประจําวันที่ 1-15 สิงหาคม 2548 
 

แจงขาวจากฝายพัฒนาทรัพยากรสารนิเทศ 
 

 หนังสือใหมทุกชื่อเรื่องที่อาจารย บุคลากร นักศึกษา เลือกซื้อจากศูนยหนังสือจุฬาฯ รานนายอินทร   และรานดวงกมล 
(หาดใหญ) ขณะนี้ไดดําเนินการลงทะเบียนรายชื่อหนังสือทั้งหมดในฐานขอมูลหนังสือของสํานักวิทยบริการฯ เปนที่เรียบรอย
แลว ทานที่สนใจ เชิญสืบคนไดในหนาจอ OPAC    
 สําหรับตัวเลมหนังสือจะเริ่มทยอยออกบริการเรื่อย ๆ ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ติดตามความเคลื่อนไหวไดที่ตูโชวหนังสือ
ใหม ชั้น 1 อาคารบรรณราชนครินทร 
 

โดย…สุพิศ ศิรริัตน 
 

วารสารที่เกีย่วของกับงานวิจัย 
 

 การใชตําราวิชาการอยางเดียวคงไมเพียงพอสําหรับการอางอิงงานวิจัย สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
มีวารสารที่เกี่ยวของสําหรับงานวิจัยมากมาย หากทานใดตองการคนควาหาขอมูล ฝายบริการสิ่งพิมพตอเนื่องยินดีบริการ ตาม
รายชื่อวารสารดังตอไปนี้ 
 การศึกษาปฐมวัย , จุฬาลงกรณรีวิว , ประชาคมวิจัย , พัฒนบริหารศาสตร , ภาษาและวัฒนธรรม , ภาษาและ
ภาษาศาสตร , มหาวิทยาลัยทักษิณ , มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , วิจัยรามคําแหง , วิจัยและฝกอบรม ,  วิจัยและพัฒนา มจธ. 
, วิจัยและวัดผลทางการศึกษา ม.บูรพา , วิจัยสภาวะแวดลอม , วิชาการเกษตร , วิทยาสาร , เกษตรศาสตร , วิทยาการจัดการ , 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , เศรษฐศาสตรธรรมศาสตร และสงขลานครินทร 
 

โดย...จารึก  คงขวัญ 
 

สาระนารูจากวารสาร 
กินตามสี อาหารเพื่อสุขภาพ 5 ส ี

 

 การกินผักผลไมใหครบ 5 สี จะทําใหไดรับสารอาหารที่เสริมสุขภาพและปองกันโรคไดครบถวนโดยสามารถแบงพืชผัก
และอาหารที่มีสีตามธรรมชาติไดเปน 5 กลุมสี แตฉบับนี้ขอเสนอ 2 สีที่เดนๆ กอนนะคะ 
 สีแดง ไดแก ชมพู ปลาแซลมอน กุง ปู มะเขือเทศ แตงโม สมโอ ฝร่ัง มะละกอสีแดง ดอกกระเจี๊ยบ  ฯลฯ อาหารสีแดง
ชวยดูแลหัวใจและหลอดเลือด ลดความเสี่ยงการเกิดมะเร็ง และรักษาสุขภาพระบบทางเดินปสสาวะ  
 สีเหลือง/สีสม ไดแก แครอท ขนุน ลูกพลับ สับปะรด มะนาว มะยม มะมวง ทุเรียน ขมิ้นชัน เสาวรส  พืชผักที่มีสีเหลือง
และสีสมมีสารตานอนุมูลอิสระหลายชนิด ชวยรักษาสุขภาพ หัวใจและหลอดเลือด สายตา ลดโอกาสเสี่ยงการเกิดมะเร็ง และ
ดูแลสุขภาพระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
 เปนอยางไรกันบางคะกับการจัดกลุมสีอาหาร รูกันแลวอยาลืมกินตามสีกันละ อีก 3 สีที่เหลือจะเปนสีอะไรบาง โปรด
ติดตามอานฉบับหนาคะ 

ที่มา…หมอชาวบาน ปที่ 27 ฉบับที่ 316 สิงหาคม 2548 หนา 17-26 
 

โดย...เพลิน  จันทวงศ 



 

ริสตแบนด  (Wristband) 
 

สายรัดขอมือยางสีสันสดใสที่มีถอยคําใหกําลังใจและ
รณรงคใหรวมตอสูเพื่อสังคม กําลังฮิตระเบิดในหมูวัยรุน 
ทั่วโลก รวมถึงที่เมืองไทย 

ริสตแบนด  (สายรัดขอมือยาง)  มี
ลักษณะคลายกําไลยางมีหลายสี บนตัว
กํ า ไลยางแต ละ สีจะมี ข อความที่ ไ ม
เหมือนกัน และความหมายของสายรัด

ขอมือในแตละสี  มีความหมายคือ 
สีเหลือง - ตอตานโรคมะเร็ง 
สีขาวดํา - ตอตานการเหยียดสีผิว 
สีน้ําเงิน - ตอตานความรุนแรง 
สีชมพู - รณรงคมะเร็งเตานม 
สีฟา - เรียกรองสันติภาพ 
สีขาว - กําลังใจความกลาหาญ ความอดทน 
สีฟาขาว - เพื่อบรรเทาทุกขสึนามิ 
สีสม - แสดงถึงการลงมือชวยเหลือกัน 
สีแดง - แสดงถึงการเยียวยาพื้นฟู 
มีขอมูลกันขนาดนี้แลว ยังไงก็อยากใหสนับสนุนของจริง

กันนะคะ เพราะเห็นใสกันมาก ๆ อยางนี้ เดี๋ยว  “ริสตแบนด” 
จะหมดมนตขลังกันไปซะกอน ถาซื้อของปลอมมาใส 

ที่มา... www.yenta4.com และ www.shincamp.com 
 

โดย...สมศรี หวันชิตนาย 
 

ทรัพยากรสารนิเทศที่นาสนใจ 
พินิจ  ดํารงเลาหพันธ  รายงานการวิจัย เรื่อง
การศึกษาปญหา  ความตองการ  และ
แนวทางการพัฒนาอาจารย  สถาบันราช
ภัฏสงขลา  สงขลา : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา , 2547. (ว 658.301 พ35ก) 

 

 ผลการวิจัยเรื่องนี้ทําใหพบวา ทั้งอาจารยใหมและอาจารย
เกามีปญหาในดานการสอนที่มีมากที่สุดคือขาดอุปกรณ ส่ือ
การสอน โดยอาจารยใหมตองการความรูทางดานการเทคนิค
และวิธีการสอน สวนอาจารยเกาตองการหองสมุดที่มีซีดี วีซีดี  
หนังสือ  วารสาร  และตําราที่หลากหลายสาขาทั้งในและ
ตางประเทศ แนวทางในการพัฒนาอาจารยดานการสอนคือให
อาจารยไดศึกษาตอ ฝกอบรม สัมมนา เพื่อพัฒนาศักยภาพ 
 

โดย...รัชณี  จีระกาญจน 

เสียงจากผูใชบริการ 
 

 ผูใชบริการมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการเปด
บริการนอกเวลาราชการของสํานักวิทยบริการฯ     
 

ช่ือ นางสาวสุพรรษา  เมืองแกว 
วิชาเอก ภาษาไทย 
 

การเปดบริการนอกเวลาราชการของ
สํานักวิทยบริการฯ นั้นเปนการดี เพราะ

นักศึกษาจะไดมีเวลาเขาใชหองสมุดเพิ่มมากขึ้นสําหรับใน
การคนควาหรือ ยืม- คืนหนังสือ เนื่องจากในชวงเวลาเรียน
ไมมีเวลาที่จะเขาหองสมุดเพราะตองเรียนตลอดทั้งวัน 
 

ช่ือ นางสาวรัตติกาล  ปองแท 
วิชาเอก วิทยาการคอมพิวเตอร 
 

จากการเปดบริการนอกเวลาราชการ
ของสํ านักวิทยบริการฯนั้ นนับว าดี 

เพราะวาจะไดมีเวลาในการเขามายืมหนังสือมากยิ่งขึ้น 
เพราะมีบางวิชาเอกอาจจะเลิกเรียนตอนเย็นจะไดเขามา
ใชหองสมุดในชวงเปดบริการนอกเวลาราชการ แตนาจะมี
หนังสือใหเยอะกวานี้ เพราะวาจะไดมีหนังสือหลายแบบ
ซึ่งจะทําใหไดความรูเพิ่มมากขึ้น 
 

ช่ือ นางสาวพีรยา  จินดามณี 
วิชาเอก วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
 

การเปดบริการนอกเวลาราชการของ
สํานักวิทยบริการฯนั้นนับวาดี เพราะ

การเปดบริการนอกเวลาราชการ มีผูเขาใชบริการนอยทํา
ใหมีสมาธิในการอานหนังสือ ไมเสียงดังเกินไป และเหมาะ
สําหรับการคนควา หรือการทําการบาน 

 
โดย…บุญศรี บุญชวย 

 

 
 
 

 

http://arc.skru.ac.th 
ที่ปรึกษา  อาจารยสุรชัย  ฉายศิริพันธ  กองบรรณาธิการ  นางสาวรัชณี  จีระกาญจน , นางพรพิมล  คงอินทร , นางสาวบุญศรี  บุญชวย , นางสาวสมศรี  หวันชิตนาย ,  
นางสาวเพลิน  จันทวงศ , นายกอบศักดิ์  ณ นคร ฝายพิมพ  นางสาวสุภัททิรา  ทอดทิ้ง , นายสมโชค  ณ ถลาง  ฝายพิสูจนอักษร  นางสาวปรีดาวรรณ  สินจรูญศักดิ์ ,  
นางสาวอารีย  ปุนยัง  ฝายศิลป  นายจักรินทร  พรสิงห , นางศรัญญา  ยินดี  ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  นายจรุณ  สังขสวัสดิ์ , นางบุญจิรา  เผาชู 
 

“ แหลงวิชาการ  กาวทันเทคโนโลยี  บริการมมีนุษยสัมพนัธ  รวมสรางสรรคทองถิ่น ” 


