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 ในชวงเชาของวันที่ 30 พฤษภาคม  2549  คณะอาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  ไดมีโอกาสศึกษาดูงานดาน

การเรียนการสอน ณ มหาวิทยาลัย  Natural  Resourecs  and  Applied  Life  Seience   หรือชื่อยอวา  BOKU  ซึ่งตั้งอยูใจกลาง

เวียนนา  เปนมหาวิทยาลัยที่เปดสอนเนนทางดานวิทยาศาสตรธรรมชาติ  และเทคโนโลยีที่เกี่ยวของ  หลังจากจบการบรรยาย

เกี่ยวกับการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยแลว  มหาวิทยาลัยไดนําคณะไปชมหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยอีกประมาณ 1 ชั่วโมง 

 หองสมุดมหาวิทยาลัยแหงนี้ไมไดเปนอาคารเอกเทศ  แตเปนสวนหนึ่งของอาคารเรียน  หองสมุดมีพื้นที่ 2  ชั้น  เปน

หองสมุดขนาดกลาง  มีพื้นที่ไมมากนัก  แตหองสมุดสามารถจัดวางครุภัณฑไดอยางเหมาะสม  หองสมุดมีหนังสือไมมากนัก  

คอมพิวเตอรสําหรับผูใชบริการมีประมาณ  10 เครื่อง  ทั้งที่มหาวิทยาลัยมีนักศึกษารวมหมื่นคนเศษ  นักศึกษามีทั้งชาวออสเตรีย  

และชาวตางชาติ  ผูเขียนไดรับการบอกกลาววา  “ถาจะดูคุณภาพของมหาวิทยาลัยใหดูที่หนังสือในหองสมุด”   ซึ่งถาพิจารณา

จากทรัพยากรสารสนเทศในหองสมุดมหาวิทยาลัยแหงนี้  แลวไมนาจะมีจํานวนเพียงพอแกผูใชบริการ  และจากการสังเกต  การ

จัดหองบริการการอาน  พบวามีที่นั่งอานทั้งหองสมุดไมเกิน 100 ที่นั่ง  ขณะที่เขาศึกษาดูงานพบวามีนักศึกษาใชบริการเต็ม  ทุก

คนตั้งหนาตั้งตาคนควา  ไมมีการรวมกลุมปรึกษาหารือกัน  เมื่อเจาหนาที่หองสมุดนําคณะศึกษาดูงานซึ่งแบงออกเปนกลุม กลุม

ละ  13 คน  เดินผานผูใชหองสมุด  ผูเขียนรูสึกเหมือนมีความผิดที่รบกวนสมาธิในการคนควาของนักศึกษา  และคิดในใจวาจะมี

วิธีการอยางไรที่จะทําใหผูใชหองสมุดที่สงขลามีพฤติกรรมเยี่ยงนี้บาง   

หลังจากเดินทางกลับผูเขียนไดเขาไปในเว็บไซต  ของหองสมุดแหงนั้นหลายครั้งจึงพบขอเท็จจริงวา  หองสมุดแหงนี้เปน

หองสมุดดิจิทัล  วัสดุการอานสวนใหญ  จะเปน  ฐานขอมูลวิชาการ  หนังสืออิเล็กทรอนิกส  วารสารอิเล็กทรอนิกส  ฯลฯ   จึงไม

ส้ินเปลืองเนื้อที่จัดเก็บ   นักศึกษาสามารถใชบริการจากที่พักได  นักศึกษาที่เขามาใชบริการสวนใหญจึงมีความตั้งใจจะเขามา

คนควาจากเอกสารอยางแทจริง 

 ในดานชั่วโมงบริการของหองสมุดในรอบสัปดาหแตละวันจะมีเวลาเปดปดไมตรงกัน  โดยทั่วไปหองสมุดจะมีชั่วโมง

บริการในชวง  8.30-18.00 น.  ยกเวนวันอังคารจะปดชากวาปกติ  1  ชั่วโมง  และวันศกุรจะปดเร็วขึ้น  1  ชั่วโมง   สวนวันเสารและ

วันอาทิตยปดบริการ  ในภาคเรียนฤดูรอนหองสมุดจะปดบริการเร็วกกวาปกติ  2  ชั่วโมง  ผูเขียนคิดวาการจํากัดเวลาบริการ  เชนนี้

ก็มีผลดีตอการเขาใชบริการของนักศึกษา นักศึกษาจะใหความสําคัญกับเวลาในการใชบริการมากขึ้นและใชเวลาในหองสมุด

คุมคามากขึ้น  ในดานผูใหบริการก็มีผลดี คือ มีความกระฉับกระเฉงในการใหบริการเพราะมีเวลาพักผอนคลายความเครียดไดบาง 

 สถานที่ของหองสมุดมหาวิทยาลัย BOKU   มีการใชอาคารอยางประหยัดและคุมคา กลาวคือ  ชั้นที่ 1  ของหองสมุดเปน

ชั้นใตดิน  ใหบริการการอานและวางชั้นหนังสือ  มีการประหยัดพื้นที่วางหนังสือ  โดยการทําเปนหิ้งไวดานขางของทุกชั้นใชสําหรับ 

 

ปท่ี 2 ฉบับท่ี 7 ประจาํวันท่ี 1-15 กรกฎาคม  2549 



 
 

ตอ… 

โชวหนังสือ  หรือเปนที่ยืนอานหนังสือ  สวนชั้นที่ 2  เปนระดับพื้นดินมีบริการยืม คืน  บริการตอบคําถาม  ชั้นหนังสือและที่นั่งอาน

ซึ่งจัดตกแตงพื้นที่ขางบันได สําหรับวางโตะนั่งอานอยางสวยงาม 

 ผลจากการศึกษาดูงานครั้งนี้ผูเขียนคิดวาขณะนี้ถึงเวลาแลวที่เราจะตองวางแผนพัฒนา หองสมุดมหาวิทยาลัยของเรา  

ไปสูการเปนหองสมุด   ดิจิทัล  ซึ่งมีผลดีหลายประการ นอกจากจะทันสมัย  เทียบเทาหองสมุดมหาวิทยาลัยในตางประเทศแลว  

ยังประหยัดงบประมาณดาน  การบํารุงรักษาสถานที่  การจางบุคคลากร  การจัดหาครุภัณฑคอมพิวเตอร  การสรางอาคารใหม

เพื่อรองรับการขยายตัวของหองสมุดในอนาคต               โดย...ผศ.สมบูรณ  คงกับพันธ 

 
  

                                   IT Update ! 
              Window  Live Messenger (MSN8) มาแลว! 
 นับเปนโปรแกรมสุดฮิตตลอดการสําหรับ       MSN  

 มาคราวนี้ Version 8 แลว แตเวอรชั่นนี้ไมไดเรียก MSN กันนะ   

มาใหมในชื่อ  “Windows  Live  Messenger”   นั่นเอง 

 ออกมาใหมในตระกูลซีรีส 8 ซึ่งถือวาเปน   Version  
 ที่มีความเสถียรสุดและใหมที่สุดในปจจุบันนี้           เรื่องของ 
 ความสามารถก็มีอะไรแปลก ๆ ที่นาตะลึงขึ้นมามากทีเดียว 
 เชนการสงขอความทิ้งเอาไวในขณะที่เพื่อนของเราไมไดเลน 
 (ออนไลน)  อยู โดยถาเพื่อนเปดขึ้นมา หรือออนไลน  ก็จะได 
 รับขอความที่คุณสงหาในทันที  
  มาถึง...       ความสามารถอีกตัวคือ ในขณะที่คุณ 

กําลัง   Appear offline                  หรือซอนตัวหนีคูกรณีอยูนั้น  
คุณสามารถสงขอความไปยัง        เพื่อนที่คุณตองการจะคุย  
เปนเฉพาะคน ๆ ไปไดอีกดวย  สุดยอดมั้ยหละ 
                 ** ทานผูที่สนใจสามารถดาวนโหลดเขาโปรแกรม 

ตัวนี้ไดจาก http://www.thaiware.com         โดยเลือกเวอรชั่น  

Final Release Build 8.0.0792.00 ลองดาวนโหลดกันดูนะ.... 
                                                  โดย...อษุณยี   ไชยถาวร 

 
 
 

 
  แนะนําทรพัยากรสารนิเทศ   

อัครวัฒน  โอสถานุเคราะห  2549  หนึ่งในโลก จอม

กษัตริยมหาราชผูยิ่งใหญ   กรุงเทพฯ : รวมดวยชวยกัน 
หนังสือเลมนี้ เปนการรวบรวมคําสัมภาษณของบุคคล

สําคัญผูที่ไดถวายงานใกลเบื้องพระยุคลบาททั้งที่ยังมีชีวิตอยู หรือ

ลวงลับไปแลว  ซึ่งทั้งหมดเปนการสัมภาษณและรวบรวมโดยคุณ 

“อัครวัฒน โอสถานุเคราะห”  ผูที่ไดสัมภาษณและเรียบเรียง  “สอง

ธรรมราชา”  และ “ตามรอยบาทพระราชนนี”  ที่สรางความประทับใจ

มากอนหนานี้แลว 

คําสัมภาษณเหลานี้ ไดถูกตีพิมพในชื่อ “ในหลวงของเรา” 

เมื่อ พ.ศ. 2519  แตเพ่ือเปนการรวมฉลอง 60 ป การครองราชย คุณ

อัครวัฒน ไดเพ่ิมเติมบทสัมภาษณชิ้นใหม เพ่ือใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

และไดเปลี่ยนใหมเปน “หนึ่งในโลก จอมกษัตริยมหาราชผูยิ่งใหญ” 

เพ่ือใหสื่อความหมายที่ยิ่งใหญในโอกาสอันเปนมหามงคลในครั้งนี้ 

โดย...รัชณี  จีระกาญจน 

 สํานักวิทยบริการฯ เปดใหบริการ นอกเวลาราชการ  ตั้งแตเวลา 16.30 น.-20.00 น.  วันนี้จนถึง วันที่ 2 ตุลาคม 2549  เวน

วัน เสาร-อาทิตย และวันหยุดราชการ                 โดย...บุญจิรา  เผาชู 

 
 อาจารย  เจาหนาที่  นักศึกษาทานใดสนใจสั่งซื้อหนังสือเขาหองสมุด  สามารถสั่งผานไดจากทาง  

       http://arc.skru.ac.th                                  โดย...ฝายเทคโนโลยีสารสนเทศ 



แ ห ล ง ก า ร เ รี ย น รู  

 

บ า น สุ ข า ว ดี  
 

 
 

   จากบรรยากาศการศึกษาดูงานของพวกเรา

ชาวสํานักวิทยบริการฯ เมื่อหลาย ๆคนเครงเครียดจาก

การศึกษาดูงานมาทั้งวัน ชวงเย็น ๆ ก็ถึงชั่วโมงที่รีเล็ค แตใน

ใจของหลายๆคน ก็คงคิดอยูในใจวามาชลบุรีก็จะตองแวะที่

ชายหาด แตที่ไหนไดทุกคนก็ตองคิดผิดไปถนัด เพราะวันนั้น

คนขับรถกลับพาไปแวะผอนคลายที่สถานที่หนึ่ง ซึ่งดูตื่นตา

ตื่นใจกับคฤหาสนหลังงาม  หรูหรา  ยิ่งใหญ  อลังการมาก  

ภายในใจของพวกเราก็รูสึกตื่นเตนและกระปรี่กระเปลา

ขึ้นมาทันที อยากที่จะเขาเยี่ยมชมสถานที่แหงนี้ 
 บานสุขาวดี เปนการแสดงออกภายใตจิตสํานึกที่

แสดงถึงความเปนไทยของ ดร.ปญญา  โชติเทวัญ เจาของ

บริษัท สหฟารม จํากัด ที่กลาแสดงออก ใหชาวตางชาติเห็น

วา  คนไทยก็สามารถทํา ส่ิงที่ ยิ่ ง ใหญงดงามได ไมแพ

ชาวตะวันตก  ส่ิงกอสรางภายในออกแบบจากจิตใจ และ

ภูมิใจในศักดิ์ศรีของความเปนไทยไมยอมเปนทาสใคร  และ

ยังบงบอกถึงความเปนผูนําในดานตาง ๆ ไดอยางชัดเจน 

เด็ดเดียว  ภายนอกที่ดูเขมแข็ง แตแทรกความออนนอมที่ไม

ออนแอของความรัก ความสดใส ไวภายในอยางลงตัว 
 บานสุขาวดี สรางขึ้นบนเนื้อที่ประมาณ 85 ไร ริม

ถนนสุขุมวิทที่มุงหนาสูพัทยา  โดยฝมือของชางชาวจังหวัด

บุรีรัมยคนหนึ่ง  โดยปราศจากแบบแปลนในการสราง  ใช

เพียงวิชาชีพที่ส่ังสมมา  ไมเพียงเทานั้น ยังรวมถึงความรัก

ในการสรางสรรคดวยเรียกงาย ๆ วาไมไดสรางตามใจ

เจาของบานนั่นเอง 
 ส่ิงที่นาสนใจภายในบานสุขาวดี  คือ  ความหมาย

ที่ แ อบแฝ งอยู ภ าย ใต

สถาปตยกรรมที่ประดับ

ตกแตงตามสวนตาง  ๆ 

ของบาน  ไมมีส่ิงใดที่จะ

กาวผานแลว   ไมมีความหมาย    ในทุก  ๆ  ที่  ที่สายตา

มองเห็น คือ  โทนสีฟา  และชมพู  ซึ่งผสมผสานทุก ๆ อาคาร

ในรั้วสุขาวดี  ใหแสดงความหมายเดนชัดถึงความรักกับทอง

ทะเล  ซึ่ง ดร.ปญญาเอง  เชื่อวา  การกระทําใด ๆ ก็ตามจะ

สําเร็จไดนั้นตองกอเกิดเริ่มตนดวยความรักมาเปนอันดับแรก    
 ส่ิงที่หลายคนมักปฏิบัติกันเมื่อมาถึงบานสุขาวดี

แหงนี้ คือการไปนมัสการพระพุทธรูปปางชี้ฟา  ชี้ดิน  ภายใน

โดมพระ  ซึ่งนับวาเปนพระพุทธรูปที่แปลกตา  สําหรับผูที่ได

เขาไปนมัสการ   
 จากความสวยงามทั้งภายในและภายนอกของ

บานสุขาวดีทําใหพวกเราทุกคนประทับใจเปนอยางมาก จึง

นํามาเลาสูกันฟง 
                                                โดย...จารึก   คงขวัญ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิคเล็ก ๆ นอย ๆในการเลือกซื้อเส้ือสําเร็จรูป 

• รอยตอระหวางชิ้นแขนและชิ้นไหล ควรจะพอดีหัวไหลหรือไหลตกเล็กนอย 

• ถาเปนเสื้อแขนยาวปลายแขนควรยาวพอดีกระดูกขอมือ 

• เมื่อติดกระดุมเขารังดุมแลว  กระดุมควรหางจากสาบเสื้ออยางนอย 1 นิ้ว 

• ความกวางของลําตัวที่พอดี  วัดไดจากเมื่อใสเส้ือแลวดานขางควรมีผาเหลือขางละประมาณ 2 นิ้ว 

• กระเปาเรียบปดสนิท 
ที่มา : สัปดาห  ฉบับวันที่ 1 กรกฎาคม 2549 หนา 137. 



 

ดื่มแดดเพื่อกระดูก     ชีวิตของผูคนเมืองรอนอยางพวกเรา คงหนีไมพนแดดแรงที่แสนจะแผดเผาผิวกาย 

มันเปนเรื่องที่เราตองทน   จุดนี้ทําใหหลายคนพยายามที่จะหลบเลี่ยงแสงแดด ดวยการอยูในบานหรือที่ทํางานจะออกไปนอก

ชายคาก็ตองกางรม  แตพวกคุณจะตกใจหรือไม  หากมีคนบอกวา “หลบแดดทําใหเราเสี่ยงตอโรคกระดูกพรุน” 

เปนที่ทราบกันดีวาแสงแดดนั้นอุดมไปดวยวิตามินดี โดยวิตามินดีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอความแข็งแรงของ

กระดูก หากมนุษยไดรับวิตามินดีไมเพียงพอจะมีผลใหรางกายไมดูดซึมแคลเซียม ซึ่งเปนธาตุสําคัญที่ทําใหกระดูกมีความ

สมบูรณและพัฒนาการที่ดี  

พวกเรามักมคีานิยมดานลบกับผิวดํา จึงมีคนจํานวนมากที่พยายามทําใหผิวตนเองนั้นขาวขึ้น  โดยการหลบเลี่ยงที่จะ

สัมผัสกับแดดโดยตรง กิจกรรมในชีวิตประจําวันจึงถูกปรับเปล่ียนใหอยูเพียงในรม  มีโอกาสเพียงนอยนิดที่สัมผัสกับแสงแดด 

ตอนเชาขับรถ ไปทํางานก็จอดรถในโรงจอดที่มีหลังคามิดชิด ลงจากรถเขาที่ทํางานก็ปดมาน เปดเครื่องปรับอากาศ ตกเย็นเลิก

งานพระอาทิตยก็ตกเสียแลว ซึ่งมีความเสี่ยงสูงที่จะทําใหรางกายเกิดภาวะขาดวิตามินดีรางกายก็จะดูดซึมแคลเซียมไดนอย 

เกิดเปนภาวะ  กระดูกพรุนตามมา   

สําหรับการใชวิตามินเสริมไมใชเรื่องจําเปนสําหรับประเทศในแถบเสนศูนยสูตรอยางเรา การออกแดดเพียง 10-15 

นาทีทําใหเราไดรับวิตามินดีเพียงพอในแตละวันแลว  

แสงแดดเปนส่ิงจําเปนกับทุกชีวิตบนโลก จึงไมใชเรื่องแปลกหากพวกเราจะเดินกลางแดดบางแมจะรอนแตก็คุม 

เมื่อทําใหเราหางไกล “โรคกระดูกพรุน”                         ที่มา : หมอชาวบาน ปที่ 28 ฉบับ 327 กรกฎาคม 2548, หนา 7 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://arc.skru.ac.th 
ที่ปรึกษา  อาจารยสุรชัย  ฉายศิริพันธ, ผศ.สมบูรณ  คงกับพันธ, อาจารยสุกานดา  จันทวี  กองบรรณาธิการ  นางจารึก  คงขวัญ, นางสาวรัชณี   
จีระกาญจน, นางพรพิมล  คงอินทร, นางสาวบุญศรี  บุญชวย, นางสาวสมศรี  หวันชิตนาย, นางสาวเพลิน  จันทวงศ, นายกอบศักด์ิ  ณ นคร  
ฝายพิมพ  นางสาวสุภัททิรา  ทอดทิ้ง, นายสมโชค  ณ ถลาง  ฝายพิสูจนอักษร  นางสาวนันทนภัส  สินจรูญศักด์ิ, นางสาวอารีย  ปุนยัง   
ฝายศิลป  นางสาวอุษณีย  ไชยถาวร, นางศรัญญา  ยินดี  ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  นายจรุณ  สังขสวัสด์ิ, นางบุญจิรา  เผาชู 

 
 “ แหลงวิชาการ  กาวทันเทคโนโลยี  บริการมีมนุษยสัมพันธ  รวมสรางสรรคทองถิ่น ” 

โรคที่มากับเสื้อผามือสอง  ในยุคนี้นิยมซื้อหาของมือสองมาใชกันมากขึ้น มีหลาย ๆ สาเหตุ  เชน อาจ

ชื่นชอบในดีไซดนที่แปลกแหวกแนว ไมซ้ําแบบใคร  ประหยัดหางาย  ราคาถูกฯลฯ  แตคุณสงสัยบางไหมวา  หมวก  เส้ือผา 

กระเปา  รองเทา  และเข็มขัดมือสองที่วางขายอยูตามตลาดมาจากไหน 

 สินคาสวนใหญที่นํามาขายในบานเรานําเขาจาก  ปอยเปรต  พนมเปญ  ประเทศกัมพูชา ที่ไดรับบริจาคมาจาก

ตางประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปน เกาหลีและฮองกง ซึ่งสินคามือสองสวนใหญที่นําเขามา ถาเปนเสื้อ กางเกงและหมวก จะ

มีการซักมาแลวครั้งหนึ่ง แตไมสะอาดเทาที่ควร สวนรองเทาและกระเปาจะตองนํามาทําความสะอาด ตัดทรง และตัดแตงใหอยู

ในสภาพดี    

 โรคที่อาจมากับของใชมือสอง ไดแก 

• ภูมิแพ เชน  แพฝุน  แพน้ํายารีดผาเรียบ  แพวัสดุที่ใชผลิตเสื้อผา 

• เชื้อรา 

• เห็บ  หมัด  ไร  โลน 

• กล่ินอับอันไมพึงประสงค  เชน  กล่ินตัว  กล่ินเทา 

 

ที่มา : ชีวจิต ปที8่ ฉบับวันที่ 1 กรกฎาคม 2549 


