
บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการดํารงอยูของกลุมอาชีพในชุมชนผูประสบภัย
คล่ืนยักษสึนามิ : กรณีศึกษากลุมเครื่องแกงตํามือบานเกาะมุกด ตําบลเกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัด
ตรัง  โดยทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย
ดังนี้ 
 

1.  การเลือกพื้นที่ 
 
 พื้นที่ที่ศึกษาคือ บานเกาะมุกด ตําบลเกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  ซ่ึงเปนพื้นที่ที่
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิมากที่สุดของจังหวัดตรัง และมีการรวมกลุมเพื่อรับ
การสนับสนุนดานอาชีพจากเดิมที่มีกลุมจัดตั้งขึ้นหลังเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิหลายกลุม ซ่ึงเหลือ
เพียงหนึ่งกลุมที่มีรูปแบบการบริหารจัดการกลุมยังชัดเจนอยูคือ  กลุมเครื่องแกงตํามือบานเกาะมุกด
ผูวิจัยจึงสนใจเลือกศึกษาพื้นที่นี้ 
 

2.  ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) 
 
 ผูใหขอมูลหลักหมายถึงตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 14 คน โดยเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจากประชากรแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก 
 1.  ผูใหขอมูลหลักกลุมที่ 1 คือผูนําชุมชนบานเกาะมุกด ตําบลเกาะลิบง อําเภอกันตัง 
จังหวัดตรังมีจํานวน 2 คน ไดแก 
  1.1  นายอุดมพร คงสมุทร อายุ 40 ป สถานภาพโสด อยูบานเลขที่ 101 หมูที่ 2 ตําบล
เกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  เปนผูใหญบาน  ซ่ึงเปนผูนําโดยตําแหนง  มีหนาที่ประสานงาน
ระหวางหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนดําเนินการชวยเหลือผูประสบภัยในระยะบรรเทาทุกขและ
ระยะการฟนฟูชุมชน  เพื่อใหชุมชนสามารถฟนตัวและตั้งตัวไดเร็ว เปนผูใหขอมูลพื้นฐานของ
ชุมชน  การเกิดเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิ  การชวยเหลือจากองคกรภายนอก  และเปนผูใหขอมูล
เกี่ยวความเปนมาของกลุมเครื่องแกงตํามือ  
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  1.2  นายอะเหร็น พระคง อายุ 57 ป สถานภาพสมรส  อยูบานเลขที่ 147 หมูที่ 2 
ตําบลเกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  เปนผูนําธรรมชาติ  เปนอดีตผูใหญบานและเปนประธาน
กรรมการฟนฟูชุมชนบานเกาะมุกด  เพื่อดําเนินการชวยเหลือผูประสบภัยสึนามิ  และฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  และเปนที่ปรึกษากลุมอาชีพตางๆ ที่เกิดขึ้นหลังจากสึนามิ  จึง
เปนที่ยอมรับในชุมชนและหนวยงานภายนอกวามีบทบาทในการดําเนินการชวยเหลือชุมชนในชวง
เกิดเหตุการณสึนามิมาตลอด  เปนผูประสานงานกับหนวยงานตางๆ ที่เขาไปชวยเหลือและเปนผูให
ขอมูล  พื้นฐานของชุมชนกอนและหลังเกิดเหตุการณสึนามิ การชวยเหลือจากองคกรภายนอก 
ความเปนมาของกลุมเครื่องแกงตํามือ    
 2.  ผูใหขอมูลหลักกลุมที่ 2 คือ  เจาหนาที่องคกรพัฒนาเอกชนที่เขาไปปฏิบัติงานใน
ชุมชนภายหลังจากเกิดเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิ  มีจํานวน 2 คน  ไดแก 
 2.1  นายจักรกริช  ติงหวัง อายุ 24 ป  สถานภาพโสด  เปนเจาหนาที่ภาคสนามของ
เครือขายความรวมมือฟนฟูชุมชนชายฝงอันดามัน จังหวัดตรัง เปนผูสํารวจและรวบรวมขอมูลของ
ผูประสบภัยสึนามิ เพื่อเสนอขอรับความชวยเหลือจากองคกรที่สังกัด เปนผูรวมคนคิดกิจกรรม
ตางๆ รวมกับชุมชน  เปนที่ปรึกษาการจัดตั้งกลุมอาชีพเสริมและกิจกรรมอื่นๆ ในชุมชน  เชน
กิจกรรมกลุมอาชีพเสริม กิจกรรมอูซอมเครื่องยนต กิจกรรมกองทุนเครื่องยนต กิจกรรมอูซอมเรือ 
กิจกรรมปลูกปาชายเลนชุมชน กิจกรรมปลูกบานปลูกชุมชนบานเกาะมุกด  กิจกรรมรักษาทะเลและ
ทรัพยากรชายฝง  กิจกรรมกลุมชุดปฏิบัติการเฉพาะกิจทางทะเล  กิจกรรมโรงเรียนชุมชนปลอดภัย 
กิจกรรมสนับสนุนผูเปราะบาง  เปนผูใหขอมูลการชวยเหลือผูประสบภัยสึนามิจากองคกรภายนอก 
ความเปนมาของกลุมเครื่องแกงตํามือและการบริหารจัดการกลุม 
  2.2  นางสาวอารีย  สุวรรณชาตรี อายุ 33 ป สถานภาพโสด  เปนเจาหนาที่ภาคสนาม
ของเครือขายความรวมมือฟนฟูชุมชนชายฝงอันดามัน จังหวัดตรัง  เปนผูรับผิดชอบโครงการปลูก
บานปลูกชุมชนบานเกาะมุกด  ดําเนินการจัดสรางบานใหชุมชนที่ประสบภัยคล่ืนยักษสึนามิและผูที่
มีปญหาที่ดินที่อยูอาศัยจํานวน 138 หลังคาเรือน รวมวางแผนการจัดระเบียบชุมชนที่ดินใหม แกไข
ปญหาที่ดินรวมกับชุมชน  เปนพี่เล้ียงใหคําปรึกษากิจกรรมตางๆ รวมกับชุมชน  เชน  กิจกรรมกลุม
อาชีพเสริม จัดกิจกรรมศึกษาดูงานใหแกกลุมในชุมชน เชน ศึกษาดูงานอุตสาหกรรมที่มาบตพุด 
การจัดการขยะจังหวัดระยอง  ศึกษาดูงานความเขมแข็งของชุมชนบานแมกลอง  จังหวัด
สมุทรสงคราม ศึกษาดูงานวิถีชีวิตพอเพียง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม จัดกิจกรรมศึกษาอบรม
พลังงานทางเลือกเรื่องกังหันลมใหแกชุมชน กิจกรรมรักษาทะเลและทรัพยากรชายฝง และกิจกรรม
อ่ืนๆ ซ่ึงประสานงานรวมกันกับนายจักรกริช  ติงหวัง เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับงานและหนาที่ที่ได
ปฏิบัติการในชุมชนบานเกาะมุกด  ความเปนมาของกลุมเครื่องแกง  การบริหารจัดการกลุม 
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 3.  ผูใหขอมูลหลักกลุมที่ 3  คือ  สมาชิกกลุมเครื่องแกงตํามือ  บานเกาะมุกด  ตําบล    
เกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  มีจํานวน 6 คน ไดแก 
  3.1  นางแมะหัส  พระคง อายุ 52 ป  สถานภาพสมรส  อยูบานเลขที่ 147 หมูที่ 2 
ตําบลเกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง เปนประธานกลุมเปนผูรวมคิดคนกิจกรรมที่ไดรับ           
การชักชวนรวมกับนายอะเหร็น พระคง  ผูเปนสามีและดําเนินการจัดสมาชิกกลุมเพื่อรวมทํา
กิจกรรม  เปนผูประสานงานกับหนวยงานภายนอกที่เขามาใหการชวยเหลือชุมชน  รวมทั้งกิจกรรม
กลุมอาชีพเสริมเปนผูใหขอมูลความเปนมาของกลุมเครื่องแกง  การบริหารจัดการกลุม ปจจัยใน     
การดํารงอยูของกลุม 
  3.2  นางสายไหม พระคง อายุ 28 ป สถานภาพสมรส  อยูบานเลขที่198 หมูที่ 2 
ตําบลเกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  เปนรองประธานกลุม ซ่ึงเปนผูทํากิจกรรมกลุมมาโดย
ตลอด  เชน  หนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากประธานกลุม เปนตัวแทนเขารวมประชุมกับหนวยงาน
ภายนอกที่เขามาใหความชวยเหลือ เปนตัวแทนกลุมนําผลิตภัณฑของกลุมไปจําหนายในตลาด
สินคาภายนอก  เชน  งานสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ  เปนผูบริหารจัดการกลุม  ทําหนาที่เปน
ฝายจัดซ้ือ  ฝายขาย  ฝายประชาสัมพันธ  ฝายการเงินและบัญชีของกลุม เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
ความเปนมาของกลุม การบริหารจัดการกลุม ปจจัยในการดํารงอยูของกลุม 
  3.3  นางสาวนุย หญาปรัง อายุ 70 ป สถานภาพเปนหมาย  อยูบานเลขที่ 172 หมูที่ 2 
ตําบลเกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง เปนฝายขาย ซ่ึงเปนผูที่รวมทํากิจกรรมกลุมมาตั้งแต
แรกเริ่มจนถึงปจจุบัน  ทําหนาที่ตําครกเล็กและตําครกใหญ  เมื่อคนตําครกใหญไมสามารถมาตําได
เปนผูที่มีอายุมากที่สุดในกลุม  และเปนผูรับซื้อผลิตภัณฑของกลุมไปจําหนายเองที่บาน เปนผูให
ขอมูลความเปนมาของกลุมเครื่องแกง การบริหารจัดการกลุม ปจจัยในการดํารงอยูของกลุม 
  3.4  นางแมะตู  ทะเลลึก อายุ 53 ป สถานภาพเปนหมาย  อยูบานเลขที่ 58 หมูที่ 2 
ตําบลเกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง เปนคนตําครกใหญ เคยเปนสมาชิกกลุมแปรรูปปลาหวาน
ซ่ึงพอลมเลิกกลุมก็มาตําเครื่องแกงแทนสมาชิกกลุมที่ไมมีเวลามาทํากิจกรรม  ตอมากลุมรับเขามา
เปนสมาชิกและเปนผูอาสาตําครกใหญ  เพราะสามารถทําไดดีเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับการบริหาร
จัดการกลุม  ปจจัยในการดํารงอยูของกลุม 
  3.5  นางสมจิต  หมาดทิ้ง อายุ 49 ป สถานภาพเปนหมาย  อยูบานเลขที่ 198  หมูที่ 2 
ตําบลเกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  เปนคนผสมเครื่องปรุง  เปนผูคิดคนสวนผสมของวัตถุดิบ
ที่ใชในการผลิตซ่ึงทําหนาที่เพียงคนเดียว  เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับการผลิต  การบริหารจัดการกลุม  
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  3.6  นางหนาบ  กะหา  อายุ 58 ป  สถานภาพเปนหมาย อยูบานเลขที่ 89 หมูที่ 2 
ตําบลเกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง เปนสมาชิกกลุมทําหนาที่ตําครกเล็ก เปนผูใหขอมูล
เกี่ยวกับการบริหารจัดกลุมและปจจัยในการดํารงอยูของกลุม 
 4)  ผูใหขอมูลหลักกลุมที่ 4 คือ  ลูกคาของกลุมโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน     
4 คน ไดแก 
  4.1  นางมัทพร ลาภศิริโสภา อายุ 31 ป  สถานภาพสมรส  เปนเจาของรานขายของชํา
และรานอาหาร  ซ่ึงเปนผูรับซื้อเครื่องแกงของกลุมมาจําหนายและนํามาประกอบอาหารขาย  โดย
รับซ้ือ 2 วันตอครั้ง คร้ังละ30 ถุง เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับการตลาด  การบริหารจัดการกลุม และ
ปจจัยในการดํารงอยูของกลุม 
  4.2  นางนฤมล  ชางน้ํา อายุ 47 ป  สถานภาพสมรส  เปนเจาของรานคาขายของชํา
ในบริเวณชุมชนที่สรางใหม  เปนผูรับซ้ือเครื่องแกงของกลุมมาจําหนายตั้งแตเร่ิมผลิตจนถึงปจจุบัน
โดยรับซื้อสัปดาหละครั้งครั้งละ 60 ถุง  เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับการตลาด การบริหารจัดการกลุม 
และปจจัยในการดํารงอยูของกลุม 
  4.3  นางจะรอนะ มะเหร็ม อายุ 35 ป สถานภาพสมรส  เปนเจาของรานขายของชํา
ขนาดเล็กที่เปดใหมเมื่อเดือนมกราคม  ป  2551 และรับซื้อเครื่องแกงกลุมมาจําหนายสัปดาหละครั้ง
คร้ังละ 30 ถุง  เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับการตลาด  การบริหารจัดการกลุมและปจจัยในการดํารงอยู
ของกลุม 
  4.4  นางสมจิต  ลิพัง อายุ 36 ป สถานภาพสมรส  เปนลูกคาที่ซ้ือเคร่ืองแกงจาก
รานคามาประกอบอาหาร  จากเดิมที่ตําเครื่องแกงใชเอง  และตอมาไดซ้ือเครื่องแกงกลุม เพราะชวย
ประหยัดเวลาในการทําและลดคาใชจายในการซื้อวัตถุดิบมาทําเอง  เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
การตลาด  การบริหารจัดการกลุม  และปจจัยในการดํารงอยูของกลุม 
 

3.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยไดการเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยดังนี้ 
 1.  การศึกษาบริบทชุมชนบานเกาะมุกด  ความเปนมาของกลุมเครื่องแกงตํามือ ผูวิจัย
เก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร (Documentary Studies) ไดแก  เอกสารประกอบคําบรรยาย
โครงการปลูกบานปลูกชุมชนบานเกาะมุกด  เอกสารขอมูลพื้นฐานชุมชนบานเกาะมุกด  และ
รายงานสรุปสภาพของผลกระทบและผูไดรับความเดือดรอนจากคลื่นสึนามิของเครือขาย          
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ความรวมมือฟนฟูชุมชนชายฝงอันดามัน  และจากการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางจากผูใหขอมูล
หลัก  ไดแก  ผูนําชุมชนและเจาหนาที่องคกรพัฒนาเอกชน 
 2.  การศึกษาการบริหารจัดการกลุมเครื่องแกงตํามือ  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดย   
การสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางผูใหขอมูลหลักคือ  สมาชิกกลุมเครื่องแกงตํามือและกลุมลูกคา 
 3.  การศึกษาปจจัยที่สนับสนุนและอุปสรรคในการดํารงอยูของกลุมเครื่องแกงตํามือ 
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักและจากการสังเกตแบบไมมีสวนรวม
จากเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของชุมชน กระบวนการเรียนรูดวยตนเองของชุมชน เชน การพบปะ
สนทนากัน สังเกตเสนทางการจําหนายของผลิตภัณฑของกลุม เพื่อทราบถึงปฏิสัมพันธระหวาง
กลุมกับบุคคลอื่นๆ  และทราบถึงปจจัยการดํารงอยูและอุปสรรคของกลุม 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษานํามาวิเคราะหตามขั้นตอนดังนี้  
 1.  การจัดระเบียบขอมูล (Data Organizing) นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณโดย         
การบันทึกเสียงมาถอดเทป  พิมพออกมาเปนเอกสารหนังสือ  แลวจดบันทึกจากการสัมภาษณนั้นมา
เขียนขยายเพิ่มเติม  เพื่อใหไดรายละเอียดครบถวนโดยใสแฟมตามลําดับกอนและหลังการเก็บ
ขอมูล  หลังจากนั้นอานขอมูลทั้งหมดแลวตรวจสอบขอมูล  เพื่อระบุประเด็นหลัก  ใจความสําคัญ
จากขอมูลเหลานั้น  แลวลงรหัสที่ไดจากการอานขอความใหมีความสอดคลองกับประเด็นหลัก  เพือ่
นํามาใชในการวิเคราะหรายละเอียดตอไป 
 2.  การแสดงขอมูล (Data Display) โดยเริ่มจากการลงรหัสขอมูลท่ีอยูในบันทึกเอกสาร
หนังสือ  แลวรวบรวมขอมูลที่มีรหัสเดียวกันมาจัดเปนกลุมๆ โดยอาศัยคอมพิวเตอรโปรแกรม 
Excel  ตามประเด็นหลัก  แลวนําขอความในประเด็นหลักที่มีความเกี่ยวของกันมารวมกันเปนกลุม
ยอยๆ เพื่อสรางขอความเชิงวิเคราะห โดยการพรรณนาขอความดังกลาว  ตัวอยางเชน  การบริหาร
จัดการดานการตลาด  ประเด็นหลักดังเชน  ขอความเชิงวิเคราะหในประเด็นหลักดังนี้คือ  ราคา  
ผลิตภัณฑ  สถานที่จําหนาย  และการสงเสริมการขาย  การกระทําดังกลาวขางตนทําใหขอมูลอีกชุด
ที่มีปริมาณนอยกวาเพื่อสะดวกในการวิเคราะหขอมูล 
 3.  การหาขอสรุปของขอมูล (Conclusion Drawing) โดยการวิเคราะหจากขอความที่
พรรณนา  ซ่ึงสรางมาจากขอความเชิงวิเคราะหในขั้นการแสดงขอมูล  เพื่อตอบคําถามของการวิจัย
ตามวัตถุประสงคการวิจัย  ในที่นี้คือปจจัยในการดํารงอยูของกลุม  
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 4.  การตรวจสอบขอมูล  (Verification)  ใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  เพื่อยืนยัน
ขอมูล  นําขอมูลไปตรวจสอบกับผูใหขอมูลหลักหลายคน  ถาไดคําตอบเหมือนกันหรือใกลเคียงกัน  
จึงนํามาใชเปนผลการศึกษาที่มีความเที่ยงตรงและมีความนาเชื่อถือ 
 
 
 


