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ผลิตภัณฑขนมถั่ว – งา  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา 
 

ประวัติความเปนมาของกลุมแมบานเกษตรกรบานชะแม 
 

 สาเหตุจากปญหาการวางงาน  หลังจากฤดูเก็บเกี่ยว  นางบุญญา  ชุมแสง  ประธานกลุม
แมบานเกษตรกรบานชะแม  ไดชักชวนแมบานมารวมกลุม  เมื่อ  พ.ศ. 2526   แตเปนการจัดตั้ง
กลุมขึ้นมา  เกือบทุกครั้งที่หนวยราชการไปดูงานกลุมแมบานก็จะติดตามไปดวย  ตอมาสํานักงาน
พัฒนาชุมชนไดจัดตั้งกลุมออมทรัพย  “กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตบานชะแม”  ตามนโยบายของ
รัฐบาลและสํานักงานเกษตรอําเภอไดสนับสนุนงบประมาณไปดูงานในสถานที่ตาง ๆ  ที่มีการจัด
กลุมแมบานที่มีการผลิตสินคาจําหนาย  ซ่ึงทําใหกุมแมบานชะมีแนวคิดที่จะใหประชาชนใน
หมูบานของตนที่ยังไมมีการรวมกลุมผลิตภัณฑ  จัดตั้งกลุมในลักษณะเชนเดียวกับที่ไปดูงาน  
หลังจากนั้นมีการดําเนินการในเดือนพฤศจิกายน 2541  ไดจัดตั้งกลุมขึ้นมาอยางเปนทางการ  โดย
นางบุญญา ชุมแสง  เปนผูออกทุนให  1,000  บาท  รวมกับสมาชิกอีก  5  คน  ชวยกันทําขนมโก
เปนผลิตภัณฑออกจําหนาย  มีแปนพิมพเพียงแปนเดียว  ทดลองชิมและขายในหมูบาน แตไมคอย
ไดรับความนิยมมากนักเนื่องจากเปนสินคาพื้นบาน  จึงไดหาตลาดที่กวางขึ้น  โดยฝากแมคาไป
ขายในงานวันพอที่จังหวัดตรัง  ปรากฏวาขนมขายดี  และเริ่มมีช่ือเสียง  ตอมาไดรับการสนับสนุน
จากสํานักงานพัฒนาชุมชนสหกรณการเกษตร  การศึกษานอกโรงเรียนอําเภอสทิงพระ  และ
องคการบริหารสวนตําบลดีหลวง  ไดรับเงินงบประมาณสรางโรงเรือนทําขนมพื้นบาน  จํานวน  
200,000  บาท  จากสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดสงขลา  (นายวินัย  เสนเนียม)  เพื่อใหการผลิต
ถูกสุขลักษณะ  และจากที่ไดรับการสนับสนุนจาหนวยงานราชการใหไปศึกษาดูงานตามสถานที่
ตาง ๆ  จึงไดคิดคนผลิตภัณฑพื้นบานหลาย ๆ  ชนิด  และปจจุบันนี้มีจํานวน  10  ชนิด  (กลุม
แมบานเกษตรบานชะแม, 2548) 
 1.  หนวยงานที่สนับสนุน 

องคการบริหารสวนตําบลดีหลวง 
สํานักงานสหกรณการเกษตร  อําเภอสทิงพระ 
สํานักงานเกษตรอําเภอสทิงพระ 
สํานักงานพัฒนาชุมชน  อําเภอสทิงพระ 
ศูนยบริการศึกษานอกโรงเรียน  อําเภอสทิงพระ 
สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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2.  คัดสรรสุดยอดผลิตภัณฑระดับ  5  ดาว 
เม็ดมะมวงหิมพานตเคลือบน้ําตาลโตนด 
ผลิตภัณฑกลุมแมบานเกษตรกรบานชะแม 
ขนมโก มีไส 
ขนมโกไมมีไส 
ขนมลา 
เม็ดมะมวงหิมพานต 
ขนมดู 
ขนมงาดํา 
ขนมงาขาว 
ขาวเมากรอบ 
ขาวพองนางเล็ด 
ขนมกาละแม 

        ใชวัตถุดิบในทองถ่ิน 70%  ปลอดสารพิษ  ไมมีสารกันบูด  สะอาด อรอย ถูกหลัก  อนามัย 
 

การบริหารจัดการกลุมแมบานเกษตรกรบานชะแม 
 

 ในการจัดการผลิตขนมพื้นบานของกลุมเกษตรกรบานชะแม เนนการควบคุมคุณภาพ
ของสินคาใหไดมาตรฐาน  โดยคณะกรรมการและสมาชิกของกลุม 
 สมาชิกกลุมและการบริหารกลุม 
 กลุมแมบานเกษตรกรบานชะแม  จํานวน  35  คน  และมีคณะกรรมการบริหารงาน  1  
คณะกรรมการประกอบดวย  ประกอบดวย 
 1.  นางบุญญา  ชุมแสง  ตําแหนง ประธานฯ 
 2.  นางอุษา  ยืนยง  ตําแหนง รองประธานฯ 
 3.  นางอุไรรัตน ปลองแกว ตําแหนง รองประธานฯ 
 4.  นางปวีณา  จินดาราม ตําแหนง เหรัญญิก 
 5.  นางอารี  เอียดเจริญ ผูชวย  เหรัญญิก 
 6.  นางมาลี  รอดเริง  ตําแหนง ประชาสัมพันธ 
 7.  นางสุมาลี  ชูทอง  ตําแหนง กรรมการ 
 8.  นางพรพรรณ หนูทอง  ตําแหนง กรรมการ 
 9.  นางบุญเกียรติ นาคมรกฎ ตําแหนง กรรมการ 
 10.  นางสงวน  สังขเกษม ตําแหนง กรรมการ 
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 11.  นางจําเนียร แสงจันทร ตําแหนง กรรมการ 
 12.  นางประทีป ศรีเรืองรอง ตําแหนง ปฏิคม 
 

สถานที่ทองเที่ยวในพื้นที่ 
 

 1.  สํานักสงฆตนเลียบ  เปนสถานที่ฝงรกของหลวงปูทวด  และมีตนเลียบใหญโตเปน
อันดับของประเทศไทย 
 2.  วัดดีหลวง  เปนสถานที่หลวงปูทวดบวชเรียนเปนสามเณร  โดยมีสมภารจวง  เปน
พระอุปฌาย 
 

ผลประโยชนทีไดรับจากการจัดตั้งกลุม 
 

 1.  ประชาชนอนุรักษและเผยแพรขนมพื้นบาน 
 2.  ประชาชนในชุมชนมีอาชีพเสริม 
 3.  ทําใหครอบครัว  สมาชิกมีรายไดเพิ่มขึ้น 
 4.  ชวยลดปญหาการวางงาน 
 5.  เปนแหลงการเรียนรูชุมชน  (ศูนยถายทอดเทคโนโลยีการทําขนมพื้นบาน) 
 6.  ชุมชนมีความเขมแข็ง  สามารถพึ่งพาตนเองได 
 

สถานที่ตั้งกลุม 
 

 39/1  หมูที่  6  ตําบลดีหลวง  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  90190  
 โทร. 0-7448-6294, 01-0948581 
 

ขั้นตอนการผลิตขนมถั่ว – งา 
 

1. งาขาวไมตองลาง  แตงาดําลาง  (งา  10  กก./น้ํา  2 – 3 แกว) 
2. ตากแดดแหงแลวลงกะทะ  (สําหรับงากอน) 
3. แบงงา  10  กก.  คั่ว  3  ครั้ง  (แบง  3  สวน)  ดูวาไดขนาดแลว คือ กรอบหรือยัง 
4. พักงาใหเย็นกอน 
5. เอากะทะวางบนเตาแกส  งา 1 กก./น้ํา 1 แกว, น้ําตาล 2 ขีด, เกลือ 1 ชอนชา ใช 

ไฟแกสปานกลางเคี่ยวใหไดที่พอเปนยาง  (เหนียวหรือเปนไย) 
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6. นําลงจากเตา  เอามาเกลี่ยบนโตะ 
7. มีด/ไมบรรทัดวัดขนาดโดยใชแรงคน  ตัดเปนชิ้น ๆ 
8. บรรจุถุง  พรอมจําหนาย 
 

 ผลิตภัณฑขนมถ่ัว-งา  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เปนผลิตภัณฑที่อาศัยวัตถุดิบ
ทางการเกษตรเปนหลัก  ซ่ึงมีการนําเทคโนโลยีตาง ๆ เขามีในกระบวนการแปรรูปเพื่อใหได
ผลิตภัณฑที่หลากหลาย  บรรจุภัณฑเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของผลิตภัณฑ 
เนื่องจาก  บรรจุภัณฑสามารถยืดอายุในการเก็บรักษา  เพิ่มความสะดวกในการพกพาและการ
บริโภค อีกทั้งยังสามารถเพิ่มมูลคาใหแกผลิตภัณฑ  ดังนั้นผลิตภัณฑขนมถั่ว-งา  ของอําเภอ 
สทิงพระ  จังหวัดสงขลา  จึงจําเปนตองมีการสราง Brand  สินคาและพัฒนาบรรจุภัณฑใหเปนที่
รูจักและตรงกับความตองการของผูบริโภค 
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