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ผลิตภัณฑขนมถั่ว – งา  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา 
 

ประวัติความเปนมาของกลุมแมบานเกษตรกรบานชะแม 
 

 สาเหตุจากปญหาการวางงาน  หลังจากฤดูเก็บเกี่ยว  นางบุญญา  ชุมแสง  ประธานกลุม
แมบานเกษตรกรบานชะแม  ไดชักชวนแมบานมารวมกลุม  เมื่อ  พ.ศ. 2526   แตเปนการจัดตั้ง
กลุมขึ้นมา  เกือบทุกครั้งที่หนวยราชการไปดูงานกลุมแมบานก็จะติดตามไปดวย  ตอมาสํานักงาน
พัฒนาชุมชนไดจัดตั้งกลุมออมทรัพย  “กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตบานชะแม”  ตามนโยบายของ
รัฐบาลและสํานักงานเกษตรอําเภอไดสนับสนุนงบประมาณไปดูงานในสถานที่ตาง ๆ  ที่มีการจัด
กลุมแมบานที่มีการผลิตสินคาจําหนาย  ซ่ึงทําใหกุมแมบานชะมีแนวคิดที่จะใหประชาชนใน
หมูบานของตนที่ยังไมมีการรวมกลุมผลิตภัณฑ  จัดตั้งกลุมในลักษณะเชนเดียวกับที่ไปดูงาน  
หลังจากนั้นมีการดําเนินการในเดือนพฤศจิกายน 2541  ไดจัดตั้งกลุมขึ้นมาอยางเปนทางการ  โดย
นางบุญญา ชุมแสง  เปนผูออกทุนให  1,000  บาท  รวมกับสมาชิกอีก  5  คน  ชวยกันทําขนมโก
เปนผลิตภัณฑออกจําหนาย  มีแปนพิมพเพียงแปนเดียว  ทดลองชิมและขายในหมูบาน แตไมคอย
ไดรับความนิยมมากนักเนื่องจากเปนสินคาพื้นบาน  จึงไดหาตลาดที่กวางขึ้น  โดยฝากแมคาไป
ขายในงานวันพอที่จังหวัดตรัง  ปรากฏวาขนมขายดี  และเริ่มมีช่ือเสียง  ตอมาไดรับการสนับสนุน
จากสํานักงานพัฒนาชุมชนสหกรณการเกษตร  การศึกษานอกโรงเรียนอําเภอสทิงพระ  และ
องคการบริหารสวนตําบลดีหลวง  ไดรับเงินงบประมาณสรางโรงเรือนทําขนมพื้นบาน  จํานวน  
200,000  บาท  จากสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดสงขลา  (นายวินัย  เสนเนียม)  เพื่อใหการผลิต
ถูกสุขลักษณะ  และจากที่ไดรับการสนับสนุนจาหนวยงานราชการใหไปศึกษาดูงานตามสถานที่
ตาง ๆ  จึงไดคิดคนผลิตภัณฑพื้นบานหลาย ๆ  ชนิด  และปจจุบันนี้มีจํานวน  10  ชนิด  (กลุม
แมบานเกษตรบานชะแม, 2548) 
 1.  หนวยงานที่สนับสนุน 

องคการบริหารสวนตําบลดีหลวง 
สํานักงานสหกรณการเกษตร  อําเภอสทิงพระ 
สํานักงานเกษตรอําเภอสทิงพระ 
สํานักงานพัฒนาชุมชน  อําเภอสทิงพระ 
ศูนยบริการศึกษานอกโรงเรียน  อําเภอสทิงพระ 
สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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2.  คัดสรรสุดยอดผลิตภัณฑระดับ  5  ดาว 
เม็ดมะมวงหิมพานตเคลือบน้ําตาลโตนด 
ผลิตภัณฑกลุมแมบานเกษตรกรบานชะแม 
ขนมโก มีไส 
ขนมโกไมมีไส 
ขนมลา 
เม็ดมะมวงหิมพานต 
ขนมดู 
ขนมงาดํา 
ขนมงาขาว 
ขาวเมากรอบ 
ขาวพองนางเล็ด 
ขนมกาละแม 

        ใชวัตถุดิบในทองถ่ิน 70%  ปลอดสารพิษ  ไมมีสารกันบูด  สะอาด อรอย ถูกหลัก  อนามัย 
 

การบริหารจัดการกลุมแมบานเกษตรกรบานชะแม 
 

 ในการจัดการผลิตขนมพื้นบานของกลุมเกษตรกรบานชะแม เนนการควบคุมคุณภาพ
ของสินคาใหไดมาตรฐาน  โดยคณะกรรมการและสมาชิกของกลุม 
 สมาชิกกลุมและการบริหารกลุม 
 กลุมแมบานเกษตรกรบานชะแม  จํานวน  35  คน  และมีคณะกรรมการบริหารงาน  1  
คณะกรรมการประกอบดวย  ประกอบดวย 
 1.  นางบุญญา  ชุมแสง  ตําแหนง ประธานฯ 
 2.  นางอุษา  ยืนยง  ตําแหนง รองประธานฯ 
 3.  นางอุไรรัตน ปลองแกว ตําแหนง รองประธานฯ 
 4.  นางปวีณา  จินดาราม ตําแหนง เหรัญญิก 
 5.  นางอารี  เอียดเจริญ ผูชวย  เหรัญญิก 
 6.  นางมาลี  รอดเริง  ตําแหนง ประชาสัมพันธ 
 7.  นางสุมาลี  ชูทอง  ตําแหนง กรรมการ 
 8.  นางพรพรรณ หนูทอง  ตําแหนง กรรมการ 
 9.  นางบุญเกียรติ นาคมรกฎ ตําแหนง กรรมการ 
 10.  นางสงวน  สังขเกษม ตําแหนง กรรมการ 
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 11.  นางจําเนียร แสงจันทร ตําแหนง กรรมการ 
 12.  นางประทีป ศรีเรืองรอง ตําแหนง ปฏิคม 
 

สถานที่ทองเที่ยวในพื้นที่ 
 

 1.  สํานักสงฆตนเลียบ  เปนสถานที่ฝงรกของหลวงปูทวด  และมีตนเลียบใหญโตเปน
อันดับของประเทศไทย 
 2.  วัดดีหลวง  เปนสถานที่หลวงปูทวดบวชเรียนเปนสามเณร  โดยมีสมภารจวง  เปน
พระอุปฌาย 
 

ผลประโยชนทีไดรับจากการจัดตั้งกลุม 
 

 1.  ประชาชนอนุรักษและเผยแพรขนมพื้นบาน 
 2.  ประชาชนในชุมชนมีอาชีพเสริม 
 3.  ทําใหครอบครัว  สมาชิกมีรายไดเพิ่มขึ้น 
 4.  ชวยลดปญหาการวางงาน 
 5.  เปนแหลงการเรียนรูชุมชน  (ศูนยถายทอดเทคโนโลยีการทําขนมพื้นบาน) 
 6.  ชุมชนมีความเขมแข็ง  สามารถพึ่งพาตนเองได 
 

สถานที่ตั้งกลุม 
 

 39/1  หมูที่  6  ตําบลดีหลวง  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  90190  
 โทร. 0-7448-6294, 01-0948581 
 

ขั้นตอนการผลิตขนมถั่ว – งา 
 

1. งาขาวไมตองลาง  แตงาดําลาง  (งา  10  กก./น้ํา  2 – 3 แกว) 
2. ตากแดดแหงแลวลงกะทะ  (สําหรับงากอน) 
3. แบงงา  10  กก.  คั่ว  3  ครั้ง  (แบง  3  สวน)  ดูวาไดขนาดแลว คือ กรอบหรือยัง 
4. พักงาใหเย็นกอน 
5. เอากะทะวางบนเตาแกส  งา 1 กก./น้ํา 1 แกว, น้ําตาล 2 ขีด, เกลือ 1 ชอนชา ใช 

ไฟแกสปานกลางเคี่ยวใหไดที่พอเปนยาง  (เหนียวหรือเปนไย) 
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6. นําลงจากเตา  เอามาเกลี่ยบนโตะ 
7. มีด/ไมบรรทัดวัดขนาดโดยใชแรงคน  ตัดเปนชิ้น ๆ 
8. บรรจุถุง  พรอมจําหนาย 
 

 ผลิตภัณฑขนมถ่ัว-งา  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เปนผลิตภัณฑที่อาศัยวัตถุดิบ
ทางการเกษตรเปนหลัก  ซ่ึงมีการนําเทคโนโลยีตาง ๆ เขามีในกระบวนการแปรรูปเพื่อใหได
ผลิตภัณฑที่หลากหลาย  บรรจุภัณฑเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของผลิตภัณฑ 
เนื่องจาก  บรรจุภัณฑสามารถยืดอายุในการเก็บรักษา  เพิ่มความสะดวกในการพกพาและการ
บริโภค อีกทั้งยังสามารถเพิ่มมูลคาใหแกผลิตภัณฑ  ดังนั้นผลิตภัณฑขนมถั่ว-งา  ของอําเภอ 
สทิงพระ  จังหวัดสงขลา  จึงจําเปนตองมีการสราง Brand  สินคาและพัฒนาบรรจุภัณฑใหเปนที่
รูจักและตรงกับความตองการของผูบริโภค 
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