
บทที่ 3  
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองการจัดการกับความเครียดในการปฏิบัติงานของทหารมณฑลทหารบก
ที่ 42 ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตเปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซ่ึงการวิจัย    
มีวิธีการดําเนนิการวจิัยดังนี ้

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ สามารถแบงได 2 ประเภท คือ 
 1) ทหารสังกัดมณฑลทหารบกที่  42  คายเสนาณรงค  อําเภอหาดใหญ  จังหวดัสงขลา  
ที่ปฏิบัติงานและเคยปฏิบัติงานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต ตั้งแตเดือนมกราคม 2547 ถึง
เดือนมกราคม 2550 จํานวน 1,500 นาย ขอมูลจากกองกําลังพลมณฑลทหารบกที ่ 42 อําเภอหาดใหญ  
จังหวดัสงขลา 
 2) นายทหารระดับผูบังคับกองพัน และผูบังคับกองรอยทีม่ีหนาที่รับผิดชอบปฏิบัติงาน
ในพื้นที่สามจงัหวัดชายแดนภาคใต จํานวน 30 นาย 
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาใชวิธีการสุมดังนี ้
 1) ทหารสังกัดมณฑลทหารบกที่ 42 ใชการสุมตัวอยางแบบความนาจะเปน โดยใช
การกําหนดกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชสูตรการคํานวณจากสูตร Taro Yamane ดังนี ้

             n  =            N  
                           1 +  Ne2 

                          e   =  ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 
            N  = จํานวนประชากร 
            n   =  จํานวนกลุมตวัอยาง  

                   จากจํานวนประชากรทั้งหมด  1,500  นาย  และกําหนดใหคาความคลาดเคลื่อนของ   
การสุมตัวอยางเทากับ  0.05  สามารถคํานวณกลุมตัวอยางที่ตองใชในการวิจัยไดดังนี้  
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     n  =            1,500   
                         1  +  1,500 (0.05)2

 

               =           315.789474     =   315   นาย 
                   จํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้   จํานวน   315   นาย 
                2) การสุมตัวอยางนายทหารระดับผูบังคับกองพัน และผูบังคับกองรอยที่มีหนาที่รับผิดชอบ
ปฏิบัติงานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต จํานวน 6 นาย โดยสุมตัวอยาง แบบเจาะจง 
(Purposive sampling Method) โดยเปนนายทหารทีก่ําลังปฏิบัติงาน ในพื้นที่สามจังหวดัชายแดน
ภาคใตและเคยปฏิบัติงานในสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยมีเกณฑในการเลือก  กลุมตัวอยาง คือ 
 2.1) เปนนายทหารผูบังคับบัญชาระดับกองพัน  กองรอย  ผบ.หมู   
 2.2 เปนนายทหารที่กําลังปฏิบัติหนาที่และ/หรือเคยปฏิบัติหนาที่ ในสามจังหวดั
ชายแดนภาคใต 
 2.3) เปนนายทหารที่รับผิดชอบในการจัดกําลังพล 
 

ขั้นตอนการวิจัย 
 

 ในขั้นตอนของการวิจยัครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงปริมาณและเชงิคุณภาพ จึงมขีั้นตอนในการวิจัย
ดังตอไปนี ้
 

 ขั้นตอนที่ 1 
 ศึกษาสภาพวธีิการแกปญหาและนโยบายในการจดัการความเครียด ในปจจุบันของทหาร
ที่ปฏิบัติงานในสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยการศึกษา (1) เอกสารทางราชการ รายงานและสถิติ  
(2) โดยการสนทนากลุมจากกลุมตัวอยาง 6 นาย เปนนายทหารระดับผูบังคับกองพัน และระดับผูบังคับ
กองรอย โดยการสนทนาดวยแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางซึ่งมีประเด็นในการสนทนาดังนี ้
 1.1 การดําเนนิงานปจจุบนัมีความรูสึกวาปลอดภัยและมีความหวาดกลัวมากนอยเพยีงใด 
 1.2 ปญหาที่ทําใหเกิดความเครียดรวมถึงสาเหตุของปญหา  
 1.3 แนวทางการบริหารการจัดการความเครียด ตามมุมมองของทานควรเปนอยางไร 
 1.4 หนวยงานรัฐบาลควรมีนโยบายในการจัดการความเครียดใหแกทหารที่ปฏิบัติงาน
ในพื้นที่สามจงัหวัดชายแดนภาคใตที่เหมาะควรเปนอยางไร 
 ทําการวิเคราะหและสังเคราะหผลการศึกษา เพื่อใชรวมกับการวิเคราะห ในขั้นตอนอื่น 
และเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
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 ขั้นตอนที2่  
 ปจจัยที่มีผลตอความเครียดของทหารที่ปฏิบัติใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตโดยการศึกษา
เชิงปริมาณดวยแบบสอบถาม กับกลุมตวัอยาง ไดแก ทหารที่ปฏิบัติและหรือเคยปฏบิัติงานในพื้นที่
สามจังหวดัชายแดนภาคใต จํานวน 316 คน โดยทําการศึกษาปจจยัสวนบุคคลและปจจัยเกี่ยวกับ
หนาที่การปฏบิัติงานที่มีความสัมพันธกับความเครียดเพื่อเปนการทดสอบสมมติฐานในการวจิัย 
 ทาํการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล แลวนาํผลไปวิเคราะห และสังเคราะหรวมกับ
ขั้นตอนที ่1 ในการนาํเสนอยุทธศาสตร ในการแกปญหาการจดัการความเครยีดของทหารทีป่ฏิบัติงาน
ในพื้นที่สามจงัหวัดชายแดนภาคใต  
 
 ขั้นตอนที่ 3  
 สังเคราะห เพื่อเสนอแนะยุทธศาสตรการจัดการความเครียดของทหารที่ปฏิบัติงานใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยนําผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 มาสราง
ยุทธศาสตรในการจัดการความเครียด โดยการกําหนดแผนการดําเนินงาน เชิงยุทธศาสตร ไดแก 
ประเด็นเปาหมายของยุทธศาสตร และหนวยของการทํางานของยุทธศาสตรและการใชและจดัการที่
เกี่ยวกับการจดัการความเครยีดแลวนํามากาํหนดเปนแผนภาพยุทธศาสตรการจัดการความเครียด 
  

เครื่องมือและการวัดเครื่องมือในการวิจัย 
 
 เครื่องมือในการวิจัยมี  2 ประเภท  
 1) แบบสอบถาม  ประกอบดวย 3  ตอน ดังนี ้
 ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัว  เปนขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงเปนตัวแปร
ตนในการวิเคราะหขอมูล  มีจํานวน  11 ขอ 
 ตอนที่  2  สภาพความเครียดและวิธีการแกปญหาความเครียดของทหารที่ปฏิบัติงาน
ในพื้นที่สามจงัหวัดชายแดนภาคใต  แบงเปน  2  สวน  คือ  
  -  สวนที่  1  เร่ืองความเครียด  มีจํานวน    30  ขอ        
                            -  สวนที่  2   เปนเรื่องการแกปญหาความเครียด    จํานวน    25   ขอ    
 เกณฑการใหคะแนน    แบงเปนคะแนน    1, 2,  3,  4   คะแนน   
 ชวงการใหคะแนน    =   คะแนนสูง   -  คะแนนต่ํา  
                                                                   ระดับเกณฑ 
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 เกณฑการใหคะแนนดังนี้   
 X           =         1.00  -  1.75            =   ไมเครียด 
                      X           = 1.76  -  2.50          =    นอย 
                      X       = 2.51  -  3.25   =    ปานกลาง 
                      X       = 3.26  -  4.00   =   มาก 
                      ตอนที่ 3    ขอเสนอแนะแนวในการแกปญหาความเครียด    เปนคําถามปลายเปดให
แสดงความคิดเห็นในเรื่องการแกปญหาความเครียดในการปฏิบัติงานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต 
          2) แบบสัมภาษณ แบบไมมีโครงสรางโดยมีประเด็นคําถามดังตอไปนี้ 
                      2.1) การดําเนนิงานปจจุบันมีความรูสึกวาปลอดภัย และมีความหวาดกลัวมากนอย
เพียงใด 
 2.2) ปญหาที่ทําใหเกิดความเครียดรวมถึงสาเหตุของปญหา  
 2.3)  แนวทางการบริหารการจัดการความเครียด ตามมมุมองของทานควรเปนอยางไร 
 2.4) หนวยงานรัฐบาลควรมีนโยบาย ในการจัดการความเครียดใหแกทหารที่ปฏิบัติงาน 
ในพื้นที่สามจงัหวัดชายแดนภาคใตที่เหมาะควรเปนอยางไร 
          
 สําหรับการวัดเครื่องมือมีขั้นตอนดังตอไปนี้  
 1) การวัดความถูกตองเที่ยงตรงของเครื่องมือ (Validity) โดยนําแบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณที่สรางขึ้นมาใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานและคณะกรรมการที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง 
ไดแก ความถูกตองทางเนือ้หา ความถูกตองทางโครงสรางและ ความถูกตองทางสอดคลองกับ
วัตถุประสงคดวยแบบการประเมิน ใหคะแนนและใหขอเสนอแนะแลวผูวิจัย นําปรบัปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะแลวนํามาวดัความเชื่อมั่น (Reliability) 
 2) การวัดความเชือ่มั่น (Reliability) โดยนําเครื่องมือที่ผานการวดัความถูกตองแลวมา
หาความเชื่อมัน่ โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (try out) กับทหารที่ปฏิบัติงาน
ในอําเภอเทพา และอําเภอสะบายอย จังหวดัสงขลา ซ่ึงมีสถานการณความไมสงบคลายกับพืน้ที่สาม
จังหวดัชายแดนภาคใตเพื่อหาคาสัมประสิทธความเชื่อมั่นแอลฟา ดวยวิธี ของครอนบัค (Cronbach) 
โดยในการวิจยักําหนดใหไดคาสัมประสิทธิความเชื่อมัน่แอลฟาตองไมนอยกวา 0.70 แบบสอบถามนี้
สามารถใชไดในการวิจัย 
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 ซ่ึงจากการทดสอบเครื่องมือตอนที่  2   สวนที่    ไดคาแอลฟา   =           .8982 
                            การทดสอบเครื่องมือตอนที่  2   สวนที่   1   แยกเปน  4  ดาน  คือ 
                                  ดานความกลัว  (8 ขอ)  ไดคาแอลฟา    =         .7925 
                                  ดานความขัดแยง (9 ขอ)  ไดคาแอลฟา    =         .8090 
                                  ดานความวิตกกังวล (5 ขอ)  ไดคาแอลฟา    =         .7072 
                                  ดานความรูสึกมั่นใจในชีวิต (8 ขอ)  ไดคาแอลฟา       =      .7011                    
                            การทดสอบเครื่องมือตอนที่  2   สวนที่   2 ไดคาแอลฟา     =        .9182               
                            การทดสอบเครื่องมือตอนที่  2   สวนที่   2   แยกเปน  4  ดาน  คือ 
                                  การเผชิญหนากับปญหา  (8 ขอ) ไดคาแอลฟา     =       .8142 
                                  การหลบหนีปญหา   (6 ขอ)  ไดคาแอลฟา     =       .7506 
                                  การพึ่งพา   (5 ขอ)   ไดคาแอลฟา    =       .7055 
                                  การยอมแพหรือยอมรับปญหา (6 ขอ)  ไดคาแอลฟา    =       .7005 
      

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยอาศัยขั้นตอนดังตอไปนี ้
 1) สงแบบสอบถามทางไปรษณีย ไปยังทหารที่ปฏิบัติและหรือเคยปฏบิัติงานในพื้นที่
สามจังหวดัชายแดนภาคใต โดยแนบซองติดแสตมปเพือ่ใหสงแบบสอบถามกลับ  กลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้จํานวน  315  นาย   สงแบบสอบถามทางไปษณยีจํานวน  500  ฉบับ  และตองไดรับ
การตอบกลับจํานวน   315  ฉบับ  
  2) สําหรับแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางเก็บขอมูลโดยสนทนากลุม โดยรวบรวม
สรุปประเด็นทันที จากการบันทึกเทป และขอเขียนรายงานสรุปในวันถัดไปของการสนทนากลุม 
รวมถึงการจัดเรียบเรียงและสังเคราะหขอมูลที่รวบรวมมา เพื่อใหไดประเด็นสอดคลองกับวัตถุประสงค
ในการวิจัย 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลแบงได  2 แบบ 
 1) วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหและสังเคราะหสรุปประเด็นทีเ่กี่ยวกบั
สภาพความเครียดวิธีการแกปญหาความเครียด และนโยบายการจัดการความเครียดตลอดจนขอเสนอแนะ
แนวทางการแกปญหา ความเครียด เพื่อนําไปสังเคราะหสรางยุทธศาสตรในการจดัการความเครียด  
 2) วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  (Statistical  
Package  for  the  Social  Science )  ชวยในการประมวลผลและวิเคราะหขอมูล  สถิติที่ใช  ไดแก   
  2.1) สถิติเชิงพรรณนา   คาเฉลี่ย  รอยละ  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2.2) สถิติอางอิง สหสัมพนัธแบบเพยีรสัน (Peason Product Movement Correlation)  
one  way  ANOVA,  F-test,  t-test 




