
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 101 

  บรรณานุกรม 
 
กาญจนา  กองเกิน. 2550. ความเครียดและกระบวนการทางสังคม [Online] Available: 

bloggang.com/viewdiay.php. [ เขาถึง  15 ธันวาคม  2550 ] 
ขวัญและกําลังใจ. 2550. [online] Available : http://bunditcenter.com/articles.php?article. Id=232   

[เขาถึง 12 กรกฎาคม  2550] 
ขวัญและกําลังใจในการทํางาน. 2550. [Online] Available : http://gao.pk’8;kayap.ac.th/ 

ganews0441/gaknowledge0441html  [เขาถึง 12 กรกฎาคม  2550] 
จรุนุช  จิตรากร. 2550. ความเครียด. ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล

รามาธิบดี [Online] Available : http://www.mahidol.ac.th/mahidol/ra/ [เขาถึง  12 
กรกฎาคม  2550] 

ฉวีวรรณ   สัตยธรรม.2541. ใน ฉวีวรรณ  สัตยธรรม (บรรณาธิการ) ,ความเครียด ,การพยาบาล   
จิตเวชและสุขภาพจิต, พิมพคร้ังที่  3. หนา 39-41.โครงการสวัสดิการกวิชาการสถาบัน
พระบรมราชชนก. นนทบุรี: ยุทธรินทรการพิมพ  

ฉัตรมงคล  วศินอมร. 2545. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความเครียดในการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีตํารวจ
กองกํากับการ 2 กองบังคับการตํารวจทองเท่ียว. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

ณัฐพงศ  ภูริปรีชา. 2549. ปจจัยท่ีมีผลตอความเครียดของกําลังพลในสังกัดกรมราชองครักษ 
(ออนไลน) วิทยานิพนธปริญญารัฐประสาสนศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยบูรพา. 
บทคัดยอจาก  http://dcms.thailis.or.th/dcms/browse.php?option [เขาถึง 5 กรกฎาคม  
2550]  

ทฤษฎีการบุคลิกภาพ. 2550 [Online] Availble : http://mkpayap.payap.ac.th/course/ mk210/f4.1htm    
[ เขาถึง 15  กรกฎาคม  2550] 

ทฤษฎีสองปจจัย 2550. [Online]Availble : http://www.lib.kku.ac.th/fulltext/Art/ 2543/art004-
champ2.pdf. [เขาถึง  15  กรกฎาคม  2550] 

ทฤษฎีความขัดแยง. 2550. [Online] Availble : http://www.hongsa.com/GB700/ Chapter 2.htm  . 
[เขาถึง  15  กรกฎาคม  2550] 

ทฤษฎีความขัดแยง. 2550. [Online] Availble : http://www.pantown.com/board.php? id=520&  . 
[เขาถึง  15  กรกฎาคม  2550] 



 102 

ธนวรรณ  อาษารัฐ  และวีวรรณ  สัตยธรรม.2541 .ใน ฉวีวรรณ  สัตยธรรม (บรรณาธิการ) ,การ
พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, พิมพคร้ังที่  3. หนา 66 – 68 .โครงการสวัสดิการ
วิชาการสถาบันพระบรมราชชนก. นนทบุรี: ยุทธรินทรการพิมพ . 

นันทณี  ปารมี. 2544. ปจจัยท่ีมีผลตอความเครียดของทหารเรือท่ีปฏิบัติราชการทางทะเลหมวดเรือ
รักษาการชายแดนกองเรือภาคที่ 1 กองเรือยุทธการทหารเรือ (ออนไลน) วิทยานิพนธ
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลัยบูรพา. บทคัดยอจาก http://dcms.thailis.or.th 
/dcms/browse.phpoption=show&browse_type=tille&ti/leid=14487. [เขาถึง 5  กรกฎาคม  
2550] 

นราเดช  ทิพยรัตน. 2544 . ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเครยีดของเจาหนาท่ีตํารวจชั้นประทวนในเขต
กองกํากับการตํารวจนครบาล 2 ( ออนไลน) วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. บทคัดยอจาก. http://dcms.thailis.or.th/dcms/ browse.php? 
option=show&browse_type=tille&ti/leid=33014.[เขาถึง5 กรกฏาคม  2550] 

บันทึกกิจกรรม KM .2550. [Online] Availble : http://:www.gotoknow.org/blog/ chumpon01/ 
3857  [เขาถึง  12  กรกฎาคม  2550] 

เบ็ญจคัพภ  เวศนวิบูลย. 2549. ปจจัยท่ีมีผลตอความเครียดของขาราชการกองบังคับการกรมอู
ทหารเรือ  (ออนไลน)  วิทยานิพนธปริญญารัฐประสาสนศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยบูรพา. บทคัดยอจาก  http://dcms.thailis.or.th/dcms/browse.php?option   
[เขาถึง 5 กรกฎาคม  2550]  

ประสงค  โอวาทกา, ฉวีวรรณ  สัตยธรรม , 2541 :  ใน ฉวีวรรณ  สัตยธรรม (บรรณาธิการ) ,ทฤษฎี
จิตวิเคราะห , การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, พิมพคร้ังที่  3. หนา 41-45  .
โครงการสวัสดิการกวิชาการสถาบันพระบรมราชชนก. นนทบุรี: ยุทธรินทรการพิมพ . 

ปานรดา  ปญญาราษฎร.2549. การศึกษาความเครียดวิธการจัดการความเครียดและปจจัยท่ีสงผล
กระทบตอความเครียดในงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลเอกชน. วิทยานิพนธ
ปริญญาศลิปะศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ประคอง  เตกฉัตร.2547.  กติกาการเมือง เราคิดอะไร  ฉบับที่  171  ตุลาคม  2547  
พนิตตา  บัวทอง.2545. ความเครียดจากการทํางานของทหารในกรมขาวทหารกองบัญชาการทหาร

สูงสุด. วิทยานิพนธปริญญารัฐประสาสนศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยบูรพา 
เพ็ญศิริ  โรจนรุงศศิธร. 2545. กลวิธีในการจัดการกับความเครียดของนักกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต

การศึกษา. วทิยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยบูรพา 



 103 

มณฑลีนา  อาษากิจ. 2547. ความเครียดและการปรับตัวตอความเครียดของบุคลากรสํานักบริหาร
แรงงานตางดาว ( ออนไลน ) วิทยนิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย
มห า ส า ร ค า ม .  บทคั ด ย อ จ า ก  http://khoon.mus.ac.th/full57/montha/eena4724/ 
abstract.pdf    [ เขาถึงเมื่อ 5  กรกฎาคม  2550] 

เมตตา  สิงคําปอง. 2544. ความเครียดของพนักงานบริษัทเงินทุนหลักทรัพยเกียติรนาคิน  จํากัด
มหาชน  สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

เยาวลักษณ  มหาสิทธิวัฒน  และลัดดา  แสนสีหา.2541 ใน ฉวีวรรณ  สัตยธรรม (บรรณาธิการ) ,
การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, พิมพคร้ังที่  3. หนา 94  .โครงการสวัสดิการก
วิชาการสถาบันพระบรมราชชนก. นนทบุรี: ยุทธรินทรการพิมพ . 

วิภา  ผูเล่ืองลือ. 2547. เปรียบเทียบความเครียดในการทํางานของขาราชการตํารวจชั้นประทวน
ประจํากองบังคับการอํานวยการตํารวจภูธรภาค  2 (ออนไลน)  วิทยานิพนธ
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยบูรพา.  บทคัดยอจาก http://dcms.thailis.or. 
th/dcms/browse.php? option=show&browse_type=tille&ti/leid=14972. [เขาถึง5  
กรกฏาคม  2550] 

ศักดิ์ระพี  เพรียวพานิช. 2539. ความเครียดของตํารวจสายตรวจสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมือง
ขอนแกน. วิทยานิพนธปริญญาจิตวิทยาการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ศิโรตม  คลามไพบูลย. 2547. คลังปญญาชนสยาม  หนุมสาวดัดจริต. พิมพคร้ังแรกใน A-DAY 
WEEKLY ฉบับประจําวันศุกรที่ 12 พฤศจิกายน 2547 [Avail]:http://www. geocities. 
com/siamintellect/writings/a_sirotel01.htm [เขาถึง  6   ตุลาคม  2549] 

ศรีสมภพ  จิตรภิรมยศรี. 2549. ทศวรรษความรุนแรงภาคใต: ปฏิกิริยาลูกโซตานอํานาจรัฐ คณะ
รัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี [Avail] : http://www. 
manager.Co.th/Local/ViewNews.aspx?NewsID  [เขาถึง  12  พฤศจิกายน  2549]  

ศรีสมภพ  จิตรภิรมยศรี. 2549. ศูนยเฝาระวังเชิงองคความรูสถานการณภาคใต: 32  เดอืนแหงความ
รุนแรงจังหวัดชายแดนภาคใต. คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขต
ปตตานี [Online] Available : http://www.deepsouthwatch.Org.htm [เขาถึง 11 
พฤษภาคม  2550]   

สมบัติ  ตาปญญา. 2526. คูมือคลายเครียด  การปองกันและแกไข พิมพครั้งที่ 2 . กรุงเทพมหานคร: 
เหรียญบุญการพิมพ. 



 104 

สุดสาย  จุลกทัพพะ. 2550 . ความเครียด /โรคประสาท [Online] Available : http://thailabonline. 
Com/mental-stress.htm [เขาถึง  11  พฤษภาคม  2550] 

หนาท่ีของทหาร. 2550. [Online] Available : http://www.dmc.tv/forum/lofiversion/index. Php/t4610.html 
อนามัย, กรม. 2549. คูมือสงเสริมสุขภาพวัยทํางาน. กรุงเทพมหานคร: กรมอนามัย  กระทรวง

สาธารณสุข 
อรอนงค  วังมะนาว. 2543.  ความเครียดจากการทํางานกับพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของเจา

พนักงานเรือนจําในเขตกรุงเทพมหานคร .  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

Cooper,Carry Land S Marshall.1987. “Occopational  Source  of  Stress”  Journal  of  Occopational  
Psycholagy.  4  11-28 อางถึงใน นเิทศ  ตินณะกุล. 2550. สังคมกับความเครยีด 
[Online] Available : http://www.polsci.chula.ac.th/ sumanthip/journalnithet.doc. 
[เขาถึง  15  ธันวาคม  2550 ] 

Webster,N 1976. Stress Webster’s New Universal Dictionary  of  the  English  Language. 
New Youk: Webster’ Universal Press อางถึงใน ประคอง สุคนธจิต. 2550. การจัดการกับ
ความเครยีด [Online] Available :http://www.krirk.ac.th/education/article_mange_taut.      
[เขาถึง  15  ธันวาคม  2550 ] 

Caplow, T. 1975  Sociology New Jersey: Prentice-Hall.  อางถึงใน กญุชรี คาขาย การบริหารความ
ขัดแยง [Online] Available : http://www.geocities.com/vinaip/articles/conflict.htm 
[เขาถึง  15  ธันวาคม  2550]   

 
 
 
 
 
 




