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บทที่ 3  
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก :

ศึกษาเฉพาะกรณี เทศบาลตําบลวังวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศึกษา
ระดับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน และปจจัย 
ที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน 
การศึกษาครั้งนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนา ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 

3.1 ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนประชากรของเทศบาลตําบลวังวิเศษ อําเภอวังวิเศษ 
จังหวัดตรัง โดยมีอายุไมต่ํากวา 15 ป ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละครัวเรือน จากครัวเรือนทั้งหมด 
ในเขตเทศบาลจํานวน 559 ครัวเรือน (เทศบาลตําบลวังวิเศษ, 2547: 8) 

 

3.2 กลุมตัวอยาง 
 

คํานวณขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรของ Yamane (1973 อางถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 
2527: 63) ซ่ึงมีระดับความเชื่อมั่น (Confidence Level) 95% และมีความคลาดเคลื่อนที่ระดับ .05  
คิดเปนตัวอยางที่ตองศึกษา ดังนี้ 

 

สูตร                    n     =         N 
                  1 + Ne2 

              เมื่อ       n     =   ขนาดตัวอยางที่ตองการ 
                             N     =   ขนาดของประชากรเทากับ 559 ครัวเรือน 

                                           e     =   ความคลาดเคลื่อนของการสุม รอยละ 5 หรือ 0.05 
                   แทนคาในสูตร   n   =            559 
                                                                         1 + 559 (0.05)2 

                                                             
    =   233.159 
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ดังนั้น ขนาดกลุมตัวอยางที่ควรใชในการศกึษาครั้งนี้อยางนอย 234 คน 
 

จากนั้นนําขนาดตัวอยางที่คํานวณได มากําหนดตัวอยางของแตละบริเวณที่กําหนดไว  
โดยการแบงกลุมตามชุมชนที่เทศบาลตําบลวังวิเศษไดแบงไว 5 ชุมชน โดยแบงกลุมตัวอยาง 
ตามสัดสวนของครัวเรือนในชุมชนเทศบาลตําบลวังวิเศษ จํานวน 559 ครัวเรือน ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 

กลุม ชื่อชุมชน 
ครัวเรือน  

(หลัง) 
กลุมตัวอยาง  

(คน) 
รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 

ชุมชนตนปรง 
ชุมชนชองหาร 
ชุมชนรัษฎา 
ชุมชนวังวิเศษ 
ชุมชนวังทอง 

141 
84 
82 

175 
77 

59 
35 
35 
73 
32 

25.22 
15.03 
14.67 
31.31 
13.77 

 รวม 559 234 100.00 
 

ท่ีมา: เทศบาลตําบลวังวิเศษ (2547: 8) 
 

3.3 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
 

3.3.1 เคร่ืองมือ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นโดยศึกษาจากตํารา 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานระบาดวิทยาจากสํานักงานสาธารณสุข 
จังหวัดตรัง และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคที่จะศึกษาทั้งหมด  
ซ่ึงประกอบดวยแบบสอบถาม จํานวน 6 สวน คือ 
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลปจจัยดานประชากร เปนการถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
ของกลุมตัวอยาง คือ เพศ อายุ อาชีพ ศาสนา ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัว ระยะเวลาที่อยูอาศัย 
และการเปนสมาชิกกลุมองคกรทางสังคม ซ่ึงเปนคําถามทั้งแบบปลายเปดและปลายปดจํานวน
ทั้งสิ้น 8 ขอ 

 
สวนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยนํา ประกอบดวย 

1. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีลักษณะ 
เปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกคําตอบ 3 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช และไมทราบ จํานวน 25 ขอ คะแนน
เต็ม 25 คะแนน ทดสอบหาความเชื่อมั่น โดยใช วิธีของคูเดอรริชารดสัน (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธ์ิ, 
2548: 93) ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.7130 โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ ถาตอบถูกใหคะแนน
เทากับ 1 ถาตอบผิดหรือไมทราบใหคะแนนเทากับ 0 นําคะแนนมารวมกันแลวจัดกลุมโดยใช 
X ± S.D. โดยมีคะแนน X =11.39 และ S.D. = 2.54 โดยแบงระดับความรูออกเปน 3 ระดับ 
ดังตอไปนี้ 

 

        คะแนน    ระดับความรู 
 

ระหวาง      0-8       คะแนน    ต่ํา 
ระหวาง      9-13     คะแนน    ปานกลาง 
ระหวาง   14-25      คะแนน     สูง 

 

2. แบบสอบถามทัศนคติตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง 
โดยอาศัยรูปแบบของลิเคอรท (Likert’s Method of Summated Ratings) จํานวน 15 ขอ ทดสอบ 
หาความเชื่อมั่น โดยใช วิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (ธานินทร ปญญาวัฒนากุล,  
2549: 27) ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.7337 ซ่ึงมีเกณฑในการใหคะแนน คือ 

 

คําถามดานบวก 
เห็นดวยอยางยิ่ง                 5             คะแนน 
เห็นดวย                 4             คะแนน 
เฉย ๆ                  3             คะแนน 
ไมเห็นดวย                  2        คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                 1      คะแนน 
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คําถามดานลบ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     5             คะแนน 
ไมเห็นดวย                  4             คะแนน 
เฉย ๆ                  3             คะแนน 
เห็นดวย                  2        คะแนน 
เห็นดวยอยางยิ่ง     1      คะแนน 
 

สําหรับเกณฑบงชี้ทัศนคติตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกใชแบบอิงเกณฑ 
(Criteria Reference) ดังนี้ (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540: 280) 

 

       คะแนน                                  ระดับทัศนคติ 
 

    4.21 – 5.00        มากที่สุด 
    3.41 – 4.20        มาก 
    2.61 – 3.40        ปานกลาง 
    1.81 – 2.60        นอย 
    1.00 – 1.80        นอยมาก 
 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเอ้ือ เปนการถาม
เกี่ยวกับขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเอ้ือของกลุมตัวอยาง คือ การไดรับการอบรม
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก ซ่ึงเปนคําถามทั้งแบบปลายเปดและปลายปดจํานวนทั้งสิ้น 1 ขอ 

       

สวนท่ี 4  แบบสอบถามขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเสริม เปนการถาม
เกี่ยวกับขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเสริมของกลุมตัวอยาง คือ การไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และประสบการณการปวยเปนโรคไขเลือดออก 
ของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงเปนคําถามทั้งแบบปลายเปดและปลายปดจํานวนทั้งสิ้น 2 ขอ 

 

สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของกลุมตัวอยาง เปนการถามเกี่ยวกับขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกัน 
และควบคุมโรคไขเลือดออก โดยอาศัยรูปแบบของลิเคอรท จํานวน 20 ขอ ทดสอบหาความเชื่อมั่น 
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โดยใช วิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (ธานินทร ปญญาวัฒนากุล, 2549: 27) ไดคา
ความเชื่อมั่น เทากับ 0.9402 ซ่ึงมีเกณฑในการใหคะแนน คือ 

 
คําถามดานบวก 

มีสวนรวมทุกครั้ง               5             คะแนน 
มีสวนรวมเปนประจํา              4             คะแนน 
มีสวนรวมบอยครั้ง               3             คะแนน 
มีสวนรวมเปนบางครั้ง              2       คะแนน 
ไมมีสวนรวมเลย               1     คะแนน 

 

คําถามดานลบ 
ไมมีสวนรวมเลย               5             คะแนน 
มีสวนรวมเปนบางครั้ง              4             คะแนน 
มีสวนรวมบอยครั้ง               3             คะแนน 
มีสวนรวมเปนประจํา              2       คะแนน 
มีสวนรวมทุกครั้ง                           1     คะแนน 
 

สําหรับเกณฑบงชี้ระดับการมีสวนรวมรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ใชแบบอิงเกณฑ ดังนี้  

 

      คะแนน                                                            ระดับการมีสวนรวม 
 

    4.21 – 5.00        มากที่สุด 
    3.41 – 4.20        มาก 
    2.61 – 3.40        ปานกลาง 
    1.81 – 2.60        นอย 
    1.00 – 1.80        นอยมาก 
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สวนท่ี 6 แบบสอบถามปญหา อุปสรรค ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปองกัน 
และควบคุมโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง โดยมีจํานวนทั้งหมด 3 ขอ เปนคําถามแบบปลายเปด คือ  

(1) ปญหาอุปสรรค ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกในเขตเทศบาล 

(2) เหตุผลที่ทําใหมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาล  
(3) เหตุผลที่ทําใหไมมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาล 

 

3.3.2 วิธีการสรางเครื่องมือ 
 

วิธีการสรางเครื่องมือโดยการศึกษาและทบทวนจากตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
และผูเชี่ยวชาญดานระบาดวิทยาสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง เพื่อนํามาประกอบการสราง
แบบสอบถาม เมื่อสรางเครื่องมือเสร็จแลวนําเครื่องมือใหผูเชี่ยวชาญดานระบาดวิทยาสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดตรัง รวมทั้งอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจดูความสมบูรณของเนื้อหา 
ตามกรอบแนวคิดในการศึกษาใหครอบคลุม วัตถุประสงคและเนื้อหาที่ตองการศึกษา 

 

3.3.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ   
 

หลังจากสรางเครื่องมือและตรวจสอบความถูกตองใหตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผูเชี่ยวชาญดานระบาดวิทยาสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  
เมื่อผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดสอบ 
หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการเก็บขอมูลจากประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกะลาเส อําเภอ 
สิเกา จังหวัดตรัง จํานวน 30 คน และจากนั้นนําคะแนนที่ไดไปคํานวณหาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามดานความรู ทดสอบหาความเชื่อมั่น โดยใช วิธีของคูเดอรริชารด
สัน (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธ์ิ, 2548: 93) ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.7130 แบบสอบถามดานทัศนคติ
ตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และการมีสวนรวมใน การปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออก ทดสอบหาความเชื่อมั่น โดยใช วิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(ธานินทร ปญญาวัฒนากุล, 2549: 27) ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.7337 และ 0.9402 ตามลําดับ 
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3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล   
 

ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
 

  3.4.1 ผูวิจัยประสานงานกับเจาหนาที่ของเทศบาลตําบลวังวิเศษ และโรงพยาบาลวังวิเศษ อําเภอ
วังวิเศษ จังหวัดตรัง จํานวน 2 ทานคือ นายเสรี  ศรีธมรัตน ตําแหนง เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 6 
เจาหนาที่ประจํากองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลตําบลวังวิเศษ และนางกิ่งกาญจน อาจมังกร  
ตําแหนง พยาบาลเทคนิค 6 เจาหนาที่ประจําโรงพยาบาลวังวิเศษ รวมกันกับผูวิจัยในการรวบรวมขอมูล
ในครั้งนี้ โดยช้ีแจงวัตถุประสงค และความตองการใหนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลวังวิเศษ และ
ประธานชุมชนเทศบาลตําบลวังวิเศษทราบ เพื่อขอคําแนะนําและขอความชวยเหลือ 

3.4.2  ผูวิจัยไดอธิบายวิธีการรวบรวมขอมูล พรอมทั้งอธิบายคําบางคําในแบบสอบถามใหผูชวย
เหลือทั้ง 2 ทานทราบกอนดําเนินการรวบรวมขอมูลทุกครั้ง เพื่อใหเปนที่เขาใจตรงกัน 

3.4.3 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลรวมกับผูชวยเหลืออีก 2 ทาน โดยดําเนินการรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยางในเขตชุมชนเทศบาลตําบลวังวิเศษ จํานวน 234 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) ซ่ึงชวงเวลาเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2549  
ถึง วันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2549 

หลังจากรวบรวมขอมูลทุกชนิดเสร็จเรียบรอยแลวผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตอง
สมบูรณของแบบสอบถามแตละชุดแลวนําแบบสอบถามที่สมบูรณไปวิเคราะห 
 

3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 

นําแบบสอบถามที่ถูกตองสมบูรณมาวิเคราะหผลทางสถิติ โดยนําขอมูลมาบันทึก 
ลงในแผนบันทึกขอมูล แลวทําการวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
ซ่ึงแบงขอมูลออกเปนสวนยอย ๆ ดังนี้ 

 
3.5.1 ขอมูลปจจัยดานประชากร คือ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัว 

ระยะเวลาที่อยูอาศัย และการเปนสมาชิกกลุมองคกรทางสังคม ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ คือ  
การไดรับการอบรมเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออก และประสบการณในการปวยเปนโรคไขเลือดออก คะแนนความรู คะแนนทัศนคติ 
และคะแนนการมีสวนรวมของกลุมตัวอยาง สถิติที่ใช คือ การแจกแจงความถี่ อัตรารอยละ และคาเฉลี่ย   
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3.5.2 ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยนํา คือ ความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก
ของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนํามาจัดกลุมโดยใช 
x ±  S.D. ทั้งนี้จากการคํานวณไดคา X =11.39 และ S.D. = 2.54 โดยแบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ 
ความรูต่ํา เทากับ 0-8 คะแนน ความรูปานกลาง เทากับ 9-13 คะแนน และความรูสูง เทากับ 14-25 
คะแนน  

3.5.3 ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยนํา คือ ทัศนคติตอการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออก และตัวแปรตาม คือ การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออก วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนํามาแบงระดับโดยใช
แบบอิงเกณฑแบงออกเปน 5 ระดับ คือ มีสวนรวมนอยที่สุด 1.00 – 1.80 คะแนน มีสวนรวมนอย 
1.81 – 2.60 คะแนน คะแนน มีสวนรวมปานกลาง 2.61 – 3.40 คะแนน คะแนน มีสวนรวมมาก  
3.41 – 4.20 คะแนน คะแนน มีสวนรวมมากที่สุด 4.21 – 5.00 คะแนน 

3.5.4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางปจจัยดานประชากร คือ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
รายไดของครอบครัว ระยะเวลาที่อยูอาศัย และการเปนสมาชิกกลุมองคกรทางสังคม ปจจัย 
ดานพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก ปจจัยเอื้อ คือ การไดรับการอบรมเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก ปจจัยเสริม 
คือ การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และประสบการณในการปวย
เปนโรคไขเลือดออก กับตัวแปรตาม คือ การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออก ดวยสถิติ t-test  และ F-test 

3.5.5 ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยนํา คือ ความรู
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก ทัศนคติตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก กับตัวแปรตาม คือ 
การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ดวยสถิติสหสัมพันธ 
ของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

3.5.6 ปญหาอุปสรรค ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ในเขตเทศบาล เหตุผลของการมีและไมมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในเขต
เทศบาล สถิติที่ใชคือ การแจกแจงความถี่ และอัตรารอยละ 
 




