
 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก : 
ศึกษาเฉพาะกรณี เทศบาลตําบลวังวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศึกษาระดับ
การมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน และปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน  

การศึกษาครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงพรรณนา ชนิดการสํารวจแบบตัดขวาง เก็บรวบรวมขอมูลดวย
วิธีการใชแบบสอบถาม ซึ่งใชกลุมตัวอยางจากประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังวิเศษ โดยสอบถาม 
จากกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่เปนหัวหนาครอบครัวของสมาชิกในครัวเรือนนั้น ๆ จํานวน 1 คน  
ในเขตเทศบาลตําบลวังวิเศษ ซึ่งไดมาดวยการสุมอยางงาย โดยแบงกลุมตัวอยางตามสัดสวน 
ของครัวเรือนในชุมชนเทศบาลตําบลวังวิเศษ จํานวน 5 ชุมชน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม ซึ่งผานการตรวจสอบความถูกตอง ความเที่ยงตรง 
จากผูเชี่ยวชาญดานระบาดวิทยาจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง และอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
เพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคที่จะศึกษาทั้งหมด ซึ่งไดผานการทดลองใช เพื่อทดสอบความเชื่อมั่น 
ของแบบสอบถาม กับกลุมตัวอยางที่เปนประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกะลาเส อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
จํานวน 30 คน หลังจากการรวบรวมขอมูลแลวไดนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ 
ของแบบสอบถามแตละฉบับ แลวนําไปวิเคราะหขอมูลไดทั้งหมด 234 ชุด โดยใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย t-test 
F-test และสหสัมพันธของเพียรสัน  ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัยไดตอไปนี้ 
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

5.1.1 ขอมูลท่ัวไปท่ีเปนปจจัยดานประชากรของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 ปจจัยดานประชากรของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 58.5) 
มีอายุระหวาง 31-40 ป (รอยละ 30.8) ประกอบอาชีพคาขาย (รอยละ 36.8) นับถือศาสนาพทุธ (รอยละ 100) 
ศึกษาชั้นประถมศึกษา (รอยละ 36.8) มีรายไดอยูระหวาง 5,001-10,000 บาทตอเดือน (รอยละ 39.7) 
อาศัยในชุมชน ระหวาง 11-15 ป (รอยละ 24.8) และไมไดเปนสมาชิกของกลุมองคกรชุมชน (รอยละ 64.5)  
 

5.1.2 ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยนําของกลุมตัวอยาง 
 

1) ความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก 
 

การศึกษาความรูเกี่ยวกับเรื่องโรคไขเลือดออกของประชาชนกลุมตัวอยาง พบวา  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับเรื่องโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 70.5) สวนใหญ
มีความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกถูกตองมากที่สุดในเรื่อง การคว่ํา เผา และฝงภาชนะที่มีนํ้าขังตาง ๆ เชน 
ขวดแตก กระปอง กะลา ยางรถยนตเกา เปนการทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย เปนตน (รอยละ 96.2) 
 

2) ทัศนคติตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
 

การศึกษาทัศนคติตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนกลุมตัวอยาง 
พบวา สวนใหญมีระดับทัศนคติตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลาง  
( X = 3.19  S.D.= 0.43) สวนใหญมีทัศนคติตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกมากที่สุดในเรื่อง
ท่ีวามีความจําเปนท่ีเราทุกคนจะตองชวยกันกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายบริเวณบานทุกสัปดาห  
( X = 4.50  S.D. = 0.67) 
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5.1.3 ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเอื้อของกลุมตัวอยาง 
 

จากการศึกษาขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเอื้อของกลุมตัวอยาง พบวา  
ความเพียงพอของวัสดุอุปกรณในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก สวนใหญมีวัสดุอุปกรณ 
ในการปองกันและควบคุมยุง (รอยละ 98.7) มีมุงสําหรับกางนอน (รอยละ 66.7) การไดรับการอบรม
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออกของประชาชนกลุมตัวอยาง ไมเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก 
(รอยละ 65.0) หนวยงานที่ใหความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก คือ โรงพยาบาล (รอยละ 42.7) และ 
จํานวนครั้งท่ีใหความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก คือ 1- 2 ครั้ง (รอยละ 61.0) 
 

5.1.4 ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเสริมของกลุมตัวอยาง 
 

 จากการศึกษาขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเสริมของกลุมตัวอยาง พบวา 
สวนใหญเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก (รอยละ 87.6) สวนใหญ
ไดรับขาวสารจากโทรทัศน (รอยละ 87.6) และไมเคยปวยเปนโรคไขเลือดออก (รอยละ 83.3) สมาชิก
ในครอบครัวที่เคยปวย สวนใหญ คือ บุตร (รอยละ 41.0) จํานวนครั้งท่ีปวยเปนโรคไขเลือดออก 1 ครั้ง 
(รอยละ 92.3) 
 

5.1.5 การมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง 
 

 จากการศึกษาการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง  
สวนใหญมีระดับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไข เลือดออกอยูในระดับนอย   
( X = 2.20 S.D.= 1.20) โดยมีสวนรวมในการการทําลายแหลงเพาะพันธยุงลายในการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกมากที่สุด คือ การเปลี่ยนน้ําถายหรือขัดลางภาชนะเก็บน้ําในหองน้ําหรือบานเรือน 
ทุกสัปดาหเพ่ือปองกันยุงลายมาวางไข  ( X = 3.40 S.D.= 1.01) การรวมปฏิบัติกิจกรรมในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกมากที่สุด คือ การมีสวนรวมและใหความรวมมือกับทางเจาหนาที่สาธารณสุข 
หรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) ในการสํารวจจํานวนลูกน้ํายุงลาย ( X = 2.71   
S.D.=1.30) และการมีสวนรวมในการรวมวางแผนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกมากทีส่ดุ คอื 
ทานมีสวนรวมในการเสนอหรือคนหาวิธีการแกไขปญหาโรคไขเลือดออกในชุมชน ( X  2.22  S.D. = 1.27) 
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5.1.6 ปญหาอุปสรรค ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตามความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง 
 

 จากการศึกษาปญหาอุปสรรคขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตามความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง 
พบวา สวนใหญ คือ ดานเจาหนาท่ีเทศบาล (รอยละ 56.4) เหตุผลที่ทําใหไมมีสวนรวม คือ ไมทราบและ
ไมเขาใจถึงชองทางการในการเขารวม (รอยละ 87.6) สวนเหตุผลท่ีทําใหมสีวนรวม คอื เปนหนาทีท่ีทุ่กคน
ตองทํา (รอยละ 59.8)  

 

5.2 อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก :
ศึกษาเฉพาะกรณี เทศบาลตําบลวังวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง โดยการทดสอบสมมติฐาน พบวา 
 

5.2.1 กลุมตัวอยางที่มีเพศตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
ไมแตกตางกัน  อาจเนื่องจากในสภาวการณปจจุบัน เพศชายและเพศหญิงตางมีโอกาสไดรับการศึกษา 
ท่ีเทาเทียมกัน รวมถึงโอกาสในการไดรับขาวสาร เทคโนโลยีท่ีเทากัน ทําใหในสิ่งตางๆไมแตกตางกัน 
และพฤติกรรมของมนุษยจะเกิดขึ้นไดตองประกอบดวยมนุษย ส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมของมนุษย 
(เฉลิมพล ตันสกลุ, 2541: 14) นอกจากนี้ไมวาเพศชายหรือเพศหญิงก็สามารถที่จะเขามามีสวนรวม 
ในการปองกันและควบคุมโรคได แตการเขามามีสวนรวมนั้น อาจเกิดจากปจจัยอ่ืน ๆ ได เชน  
การระบาดของโรคไขเลือดออก ในขณะนั้นวามากนอยเพียงใด และในสภาพของชุมชนเทศบาลตําบล
วังวิเศษที่ศึกษา ทั้งเพศชายและเพศหญิงตางก็มีหนาท่ีรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ภายใน
ครอบครัวและชุมชนเทาๆ กัน ทําใหเพศที่แตกตางกันมีการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออกไมแตกตางกัน เพศจึงไมมีผลตอการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสอดคลองกันกับงานวิจัยของ อดุลย วรรณชาติ (2545: 59) พบวา 
 เพศไมมีผลตอการมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก และ เนรมิต จันทรทอง 
(2540: 68) พบวา เพศชายหรือหญิงมีสวนรวมในการควบคุมโรคไขเลือดออกไมแตกตางกัน นอกจากนี้ 
ทวีศักดิ์ วัดอุดม (2543: 59) พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขที่มีเพศแตกตางกัน มีสวนรวมในการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกไมแตกตางกัน และ ณรงคฤทธิ์ ชูเรือง  (2544: 59) พบวา เพศชายหรือหญิง
มีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกไมแตกตางกัน และ ประภาส ขํามาก (2538: 72-73) 
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พบวา เพศไมมีความสัมพันธทางสถิติกับความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรค
ไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และ พอชม ฉวีวัฒน (2543: 108) ซ่ึงพบวา  
เพศที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายไมแตกตางกัน 
 

5.2.2 กลุมตัวอยางที่อายุตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 41 ป ขึ้นไป 
มีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกมากกวากลุมอ่ืน ๆ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมอายุ
ท่ีมากขึ้น มักมีแนวโนมในการมีสวนรวมและใหความรวมมือมากกวา ท้ังการรวมมือกับเจาหนาที่ 
ในการมารวมประชุมใหความรูอยางสม่ําเสมอและใหความสําคัญ รวมท้ังความสนใจในการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกมาก อาจเนื่องมาจากกลัวบุตรหลานหรือบุคคลใกลชดิท่ีตองดูแลเจ็บปวย
และวัยที่สูงขึ้นมักจะไมคอยมีงานประจําทําโดยสวนใหญตางอยูกับบาน ทําใหมีเวลาวางในการ 
ใหความสนใจกับการปองกันและควบคุมโรคมากกวากลุมท่ีมีอายุนอยที่มักมีงานประจําทํานอกบาน
และมีความสนใจและใหความสําคัญกับเรื่องอาชีพและการหารายไดมากกวา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ อดุลย  วรรณชาติ (2545: 58-60) ที่ศึกษาพบวา อายุ มีผลกับการมีสวนรวมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก สุพัฒน  ปญจมทุม  สกุลลักษณ   
ผากอง และมานพ  ทองตัน (2547: 69-70) ที่ทําการศึกษาการดําเนินการปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออกของประชาชน พบวา อายุ ท่ีแตกตางกันจะทําใหมีการดําเนินการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกของประชาชนที่แตกตางกัน ซึ่ง ปทุม คําวิเศษ (2535: 65-68) ที่ศึกษาความรู และ 
การปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของชาวบาน  สวนการศึกษาของรัชนี พุดขุนทด 
และธานินทร สุธีประเสริฐ (2545: 73) ที่ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนในการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาล ที่พบผลการศึกษาในทํานองเดียวกัน คือ  
ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติตน คือ อายุ 
 

5.2.3 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 จากการศึกษาพบวาอาชีพเกษตรกรรม และรับจาง  
มีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกมากกวาอาชีพที่เปนงานประจํา เชน รับราชการ 
รัฐวิสาหกิจ อาจเปนเพราะอาชีพดังกลาวมักทําใหมีเวลาวางพอท่ีจะมีสวนรวมมากกวาเพราะสวนใหญ
กลุมตัวอยางมักประกอบอาชีพอยูในบริเวณบานเรือนหรือไมหางไกลจากบานมากนักทําใหมีเวลาวาง 
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เพียงพอที่จะมีสวนรวมไดมากกวา ซ่ึงสอดคลองกับ งานวิจัยของ พอชม ฉวีวัฒน (2543: 111-116)  
ซ่ึงไดทําการศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนตอโครงการประชารวมใจปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออกเฉลิมพระเกียรติ ในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระชนมายุ 72 พรรษา 
โดยประยุกตทฤษฎแีบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ พบวา อาชีพที่แตกตางกัน มีผลตอพฤติกรรม 
การมีสวนรวมในการทําลายแหลงเพาะพันธุลุกน้ํายุงลายแตกตางกัน และมีความสัมพันธทางบวก 
กับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการทําลายแหลงเพาะพันธุลุกน้ํายุงลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ 
อดุลย วรรณชาติ (2545: 58-60) ที่ศึกษาพบวา อาชีพ มีผลกับการมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานในการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก เชนเดียวกับ พลเกต อินตา (2547:76) ที่พบวา 
อาชีพไมมีความสัมพันธกับความรูในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน 
 

5.2.4 กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง 
ท่ีมีระดับการศึกษาระดับอนุปริญญา  และประถมศึกษา  มีสวนรวมในการปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออกมากกวากลุมอื่น อาจเนื่องมาจากระดับการศึกษาดังกลาวสวนใหญเปนผูที่มีความรูดี
และไดรับทราบขาวสารมาพอสมควร อีกประการก็คือ กลุมตัวอยางที่ศึกษาบางสวนกําลังศึกษา 
อยูในชั้นดังกลาว ซ่ึงทางโรงเรียนก็มีกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการปองกันและ
ควบคุมไขเลือดออกอยูแลวอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เนรมิต  จันทรทอง (2540: 68-71) 
ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการควบคุมโรคไขเลือดออก พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธ
เชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการควบคุมโรคไขเลือดออกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กลาวคือ ประชาชนที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีสวนรวมมากกวา ซึ่งการศึกษานั้นทําใหคนมีระดับความรู
ความเขาใจท่ีแตกตางกัน และเห็นถึงความสําคัญท่ีจะเขามามีสวนรวมแตกตางกัน สอดคลองกบั สพุฒัน  
ปญจมทุม  สกุลลักษณ  ผากอง และมานพ  ทองตัน (2547: 69-70) พบวา วุฒิการศึกษา ที่แตกตางกัน 
จะทําใหมีการดําเนินการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และ เทพฤทธิ์ ขาวนิลรัตน (2545: 90) พบวา ระดับการศึกษาของเจาหนาที่มีความสัมพันธ 
กับมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกสูง 
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5.2.5 กลุมตัวอยางที่มีรายไดครอบครัวตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออกไมแตกตางกัน จากการศึกษาพบวา รายไดที่ตางกันมีผลทําใหความตองการ มีสวนรวม
ในการจัดการมูลฝอยของประชาชนตางกัน เนื่องจากผูที่มีรายไดมากหรือนอยก็ไมมีความสําคัญ 
กับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกเพราะวัสดุอุปกรณในการกําจัดยุง เชน 
เสปรยฉีดพน หรือ ยาขดกันยุง ที่ราคาตางกันไมมาก ก็สามารถปองกันกําจัดยุงไดเหมือนกัน ยิ่งกรณี 
มุงที่ผูมีรายไดนอยใชมรีาคาถูก และมุงลวดที่มีราคาแพง ตางก็ใชกันยุงไดเชนเดียวกัน สวนการเขาถึง
บริการสุขภาพในปจจุบันโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนาก็สามารถรักษาโรคไขเลือดออกได  
ไมตองเสียคาใชจาย เทียบเทากับโรงพยาบาลเอกชนที่มีราคาแพง สอดคลองกับ การศึกษาของ รัชนี 
พุดขุนทด และธานินทร สุธีประเสริฐ (2545: 73) ที่ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติตนในการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง พบวา ตัวแปรทีมีความสัมพันธทางบวก
กับการปฏิบัติตน คือ ปจจัยนํา ดานความเพียงพอของรายได นอกจากนี้ ทวีศักดิ์ วัดอุดม (2543: 63) พบวา 
อาสาสมัครสาธารณสุขท่ีมีรายไดแตกตางกัน มีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
ไมแตกตางกัน และ ณรงคฤทธิ์ ชูเรือง  (2544: 60) พบวา รายไดตอเดือนมีสวนรวมในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกไมแตกตางกัน เชนเดียวกับ พลเกต อินตา (2547:76) ที่พบวา รายไดตอเดือน 
ไมมีความสัมพันธกับความรูในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน 
 

5.2.6 กลุมตัวอยางท่ีมีระยะเวลาที่อยูอาศัยตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออกไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนตางกัน สวนใหญมีระดับ
การมีสวนรวมใกลเคียงกัน อาจเพราะการเขามาอยูอาศัยในชุมชนในระยะเวลาที่ตางกัน อาจมีความรูสึก
เปนเจาของชุมชนในระดับที่ใกลเคียงกัน ซึ่งชุมชนเทศบาลเปนสังคมกึ่งเมืองมีการยายเขาออกบอยครั้ง 
ซ่ึงความผูกพันของประชาชนกับชุมชนอาจถูกลดทอนลงจากกิจกรรมที่ไดกระทํารวมกันนอยลง 
ประกอบกับสภาวะเศรษฐกิจปจจุบันที่ตองแกงแยงแขงขันหารายไดเพิ่มมากขึ้น อาจทําใหตองคํานึงถึง
ปจจัยดานเศรษฐกิจกอนเปนอยางแรก จึงทําใหระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนตางกันมีความตองการ 
มีสวนรวมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เนรมิต 
จันทรทอง (2540: 69) พบวา ระยะเวลาการเขามาตั้งถิ่นฐานในชุมชนที่แตกตางกันมีสวนรวม 
ในการควบคุมโรคไขเลือดออกไมแตกตางกัน และ เชนเดียวกับ พลเกต อินตา (2547:76) ท่ีพบวา 
ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนไมมีความสัมพันธกับความรูในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของประชาชน นอกจากนี้ ชัยยุทธ โยธามาตย (2539: บทคัดยอ) พบวา ระยะเวลาที่เขาตั้งถิ่นฐานไมมีผล
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ตอการมีสวนรวมในการกําจัดขยะมูลฝอยของประชาชน  นวลจันทร จารุปรีชาชาญ (2542: 82) พบวา 
ระยะเวลาที่อยูอาศัยของประชาชนไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ
ปญหาน้ําเนาเสีย   จุฑารัตน วุฒิสมบูรณ (2538: 103) พบวา ระยะเวลาที่อยูอาศัยอยูในชุมชนยอย 
ไมมีผลตอการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนยอย และสอดคลองกับ เฉลิม ยิ่งคง (2543: บทคัดยอ) 
พบวา ระยะเวลาการเขามาตั้งถิ่นฐานอยูในเขตตอนกลางลุมแมน้ําปตตานีไมมีผลตอการมีสวนรวม 
ของประชาชน  

 

5.2.7 กลุมตัวอยางที่มีการเปนสมาชิกกลุมองคกรทางสังคมตางกนัมีสวนรวมในการปองกนัและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 อาจเปนเพราะผูท่ีเปนสมาชิก
กลุมทางสังคมจะถูกสมาชิกในกลุมชักชวนใหเกิดทัศนคติท่ีดี ตลอดจนจะถูกสงเสริมใหไดไดรับความรู 
การอบรม และไดรับขาวสารดานการพัฒนา สูงกวาผูคนในชุมชนทั่วไป ซึ่งสถานภาพการเปนผูนําหรือ
การเปนสมาชิกทางสังคมนั้น กอใหเกิดการเสียสละ และการทํากิจกรรมที่เปนการพัฒนาสังคม เพื่อแสดง
บทบาทหนาท่ีและความรับผิดชอบตอสังคมที่ตางกนั ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เนรมิต  จันทรทอง 
(2540: 68-71) ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการควบคุมโรคไขเลือดออก พบวา การเปนสมาชิก
กลุมองคกรทางสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในการควบคุม 
โรคไขเลือดออกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปในทํานองเดียวกันกับ สมหวัง ซอนงาม (2544: 20-23)  
พบวา สถานภาพทางสังคมในหมูบาน เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออก และ เชนเดียวกับ พลเกต อินตา (2547:76) ที่พบวา การเปนสมาชิกกลุม 
ทางสังคมมีความสัมพันธกับความรูในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน 

ในปจจัยดังกลาวนั้น ปาริชาติ วลัยเสถียร และคนอื่น ๆ (2543: 153) กลาวไววาการเปนสมาชิก
กลุมทางสังคมหรือการเปนผูนํานั้นตางเปนปจจัยดานประชาชนที่สงเสริมใหประชาชนเกิดการมีสวนรวม
ในกิจกรรมนั้น ๆ เชนเดียวกับที่ ชินรัตน สมสืบ (2539 อางถึงใน ศุลีพร ชาวสวนศรีเจริญ, 2543: 117) 
กลาววา การรวมกลุมองคกรและสถาบันตาง ๆ เปนยุทธวิธีทางตรงในการดําเนินการพัฒนาการมีสวนรวม 
และเมื่อเขารวมกลุมองคกรแลวก็จะเกิดการกระทําตามขอตกลงหรือขอผูกมัดหรือขอผูกพันของกลุม
องคกรนั้น ๆ ที่เปนปจจัยผลักของบุคคล ตามแนวคิดเกี่ยวกับการกระทําของมนุษย   และทฤษฎีแรงจูงใจ
ที่วา การกระทําของมนุษยนั้นเกิดจากความตองการทางสังคมและความตองการที่จะเปนที่ยอมรับนับถือ 
(Reeder 1971; Maslow 1954 อางถึงใน สุมล เลี่ยมทอง, 2542: 18) ซ่ึงเมื่อบุคคลเหลานั้นไดเปนสมาชิก 
ของกลุมแลวก็จะกระทําการตามแรงจูงใจดังกลาวขึ้นนั่นเอง 
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5.2.8 ความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกมีความสัมพันธกับมีสวนรวมในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 เพราะการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกนั้นจะตองอาศัยความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรค และการดําเนินการเกี่ยวกับโรค  
และผูที่มีความรูจะทําใหเกิดจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอการปองกันและควบคุมโรค (กรมควบคุม
โรคติดตอ, 2544: 63) สอดคลองกับทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ ที่วาพฤติกรรมการปองกันโรค
จําเปนตองเกิดจากความรูตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค ความรุนแรงของโรค โดยจะมีอิทธิพลพลสูง
ท่ีจะทําใหบุคคลเกิดการปฏิบัติทางสุขภาพ ฉะนั้นการที่บุคคลมีความรูเรื่องสุขภาพ จะเห็นความสําคัญ
ของการมีสุขภาพดีและใหความรวมมือในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันสงเสริมดานสุขภาพ (Becker et al. 
1975 อางถึงใน เทพฤทธิ์ ขาวนิลรัตน, 2545: 49) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยทวารัตน  ขันดี (2545: 97-98) 
ท่ีไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออก พบวา  ความรูความเขาใจของการเกิดโรคไขเลือดออก มีความสัมพันธกับการมีสวนรวม 
กลาวคือ ผูที่มีระดับความรูมากจะมีระดับการมีสวนรวมมากตามไปดวย เนื่องจากความรูความเขาใจ 
จะทําใหบุคคลตระหนักถึงปญหาและใหความสนใจในการแกไขปญหา และมีความเต็มใจในการมีสวนรวม
มากตามไปดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ ดวงผา วานิชรักษ (2545: 116-120) ที่ไดศึกษาพบวา ความรูเรื่อง
ไขเลือดออก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก เชนเดียวกับ 
ผลการศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการควบคมุโรคไขเลือดออกของ เนรมิต  จันทรทอง 
(2540: 68-71)  

ในสวนของ สุพัฒน  ปญจมทุม  สกุลลักษณ  ผากอง และมานพ  ทองตัน (2547: 69-70)  
ท่ีทําการศึกษาการดําเนินการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน พบวา ความรูเรื่อง
ไขเลือดออก มีความสัมพันธเชิงบวกกับการดําเนินการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
ของประชาชน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกของประชาชนของ รัชนี พุดขุนทด และธานินทร สุธีประเสริฐ (2545: 73) ท่ีก็พบวา ปจจัย
นําดานความรู  เปนตัวแปรทมีีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติตน  เชนเดียวกับ  ประภาศ  ขํามาก 
(2538: 72-73) ที่ศึกษาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคไขเลือดออก 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน รวมถึงการศึกษาของ ธีรศักดิ์  มักคุน ธนธัต ขาวสุด และ
จําเปน  ชาญชัย (2544: 121) ที่พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก
ของนักเรียน คือ ความรู  
 



 109 

5.2.9 ทัศนคติตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก มีความสัมพันธกับมีสวนรวม 
ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  
อาจกลาวไดวาการแสดงพฤติกรรมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกนั้นมีผลมาจากความนึกคิด
ดานทัศนคติภายในของบุคคล ซึ่งปรากฏผลในการแสดงออกดานกิจกรรมการมีสวนรวมที่แตกตางกัน
โดยผูที่มีทัศนคติที่คลอยตามกันนั้นจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากกวาผูที่ไมเห็นดวยหรือมีความเห็น 
ไปในทิศทางที่ไมสอดคลอง จึงเปนสาเหตุใหประชาชนที่มีทัศนคติที่แตกตางกันแสดงพฤติกรรม 
ในการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกที่ตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย 
ของ ทวารัตน  ขันดี (2545: 97-98) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมของชุมชน
ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก พบวา ความเพียงพอของทรัพยากรในการปองกันยุงกัด 
ความเพียงพอของทรัพยากรในการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับอดุลย วรรณชาติ 
(2545: 58-60) ที่ศึกษาการมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในการควบคุมปองกัน
โรคไขเลือดออก ที่พบวา การไดรับการสนับสนุนทรัพยากรตาง ๆ นั้นมีอิทธิพลตอการมีสวนรวม และ 
เทพฤทธิ์ ขาวนิลรัตน (2545: 90) พบวา ทัศนคติตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก   
มีความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และ ประภาส  
ขํามาก (2538: 72-73) พบวา ทัศนคติมีความสัมพันธทางสถิติกับความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกบั
การปองกันโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 
5.2.10 กลุมตัวอยางที่มีการไดรับการอบรมเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกตางกันมีสวนรวมในการ

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 อาจเปนเพราะวา 
การไดรับการอบรมทําใหประชาชนมีความรูเพ่ิมขึ้น และตระหนักถึงอันตรายของโรคไขเลือดออก  
จึงเปนสาเหตุใหประชาชนแสดงพฤติกรรมในการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ท่ีตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ สุพัฒน  ปญจมทุม  สกุลลักษณ  ผากอง และมานพ  ทองตัน  
(2547: 69-70) ที่ทําการศึกษาการดําเนินการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน พบวา 
การเขารวมประชุมอบรมหรือสัมมนา ที่แตกตางกันจะทําใหมีการดําเนินการปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออกของประชาชนที่แตกตางกัน สอดคลองกับ ประภาศ  ขํามาก (2538: 72-73) ที่ศึกษาพบวา 
ปจจัยท่ีมีผลทางสถิติกับการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน คือ การไดรับการอบรม  และวิโรจน  
ฤทธาธร (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษา ความรูทัศนคติ และการปฏิบัติในการดําเนินงานปองกันและควบคุม
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โรคไขเลือดออกของเจาหนาที่หนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลง พบวา ไมเคยไดรับการอบรม ทําให
เปนปญหาอุปสรรคในการดําเนินการ  

เนื่องจากการไดรับการอบรมและเพิ่มพูนความรูในเรื่องการปองกันและควบคุมโรคนั้น 
เปนเรื่องที่มีความสําคัญเพราะผูที่ไดรับการอบรมความรูจะทําใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและลึกซึ้ง  
ทําใหตระหนักถึงความสําคัญในการเขาไปมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ เพิ่มขึ้นตามไปดวย 
เพราะการไดรับการอบรมจะทําใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโรคและการดําเนินการเกี่ยวกับ
โรคไดอยางถูกตอง ทําใหเกิดทักษะ แรงจูงใจ และจิตสํานึกในความรับผิดชอบในการปองกันและควบคุม
โรค (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2544: 63) และการไดรับการอบรมนั้น ๆ จะทําใหเกิดการรับรูตอโอกาสเสี่ยง
ของการเปนโรค ความรุนแรงของโรค ตามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของบุคคลไดเชนกัน (Backer et 
al. 1975 อางถึงใน เทพฤทธิ์ ขาวนิลรัตน, 2545: 49-50) สิ่งเหลานี้จึงแสดงใหเห็นวาการไดรับการฝกอบรม 
และรับขาวสารตาง ๆ อยางตอเนื่อง ซึ่งทําใหเกิดความรูความเขาใจในสงที่ตนจะตองเขาไปมีสวนรวมนั้น
เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชน (ปาริชาติ วลัยเสถียร และคนอื่น ๆ, 2543: 153) 

 
5.2.11 กลุมตัวอยางที่มีการไดรับขาวสารเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

ตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกไมตางกัน เหตุเพราะจากการศึกษาพบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญทั้งที่ไมไดรับขาวสารและที่ไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกที่ตางกัน เชน 
ส่ือมวลชนเปนสื่อชนิดที่เขาถึงไดงายที่สุด และมีความหลากหลายมาก แตปจจุบันสื่อสารมวลชน 
ไดมีแนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงแนวทางการนําเสนอจากที่เนนสาระความรู ขาวสาร สูประชาชน  
หันมานําเสนอรายการที่เปนสาระบันเทิง ความสนุกสนานแทน เชน ละคร ภาพยนตร เกมสโชว  
เพลงตาง ๆ และการโฆษณาผลิตภัณฑสินคามากขึ้น เนื่องจากเหตุผลทางธุรกิจเปนประเด็นสําคัญ และ
การสื่อสารดานมวลชนยังมคีาใชจายที่สูง ปจจุบันจึงทําใหสาระความรูโดยเฉพาะอยางยิ่งดานสุขภาพ  
มีแนวโนมที่จะนอยลงไปเรื่อย ๆ ถึงมีนําเสนอก็เปนเนื้อหาส้ัน ๆ ที่ไมสามารถลงรายละเอียดสาระ 
ความเขาใจแกผูชมไดอยางลึกซึ้ง และสื่อบุคคลอาจมีความถี่ในการนําเสนอตอประชาชนนอยเกินไป 
นอกจากนี้ท้ังหอกระจายเสียงชุมชนและปายประกาศอาจติดตั้งนอยเกินไป หรือไมดึงดูดความสนใจ
มากนัก อีกทั้งจุดที่ติดตั้งอาจไมเปนท่ีเดนชัด หรือเนื้อหาสาระอาจนอยเกินไปไมสื่อตอความเขาใจ  
ท้ังนี้ประชาชนเห็นวาสื่อตาง ๆ ท้ังสื่อบุคคล ส่ือชุมชน และสื่อมวลชนไมมีความจําเปน เนื่องจากเปน
ส่ิงที่ตนเกี่ยวของหรือเปนสิ่งที่ตนเองรูมาแลว ซึ่งจากความเปนจริงบุคคลจะเลือกรับเฉพาะสิ่งที่เขาตองการ 
และจะรับรูขาวสารท่ีตรงกับความตองการและสนใจ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ, 2536: 41)  
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ดังท่ีกลาวมานั้นจึงเปนขอสนับสนุนที่สําคัญวา การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกไมมีความสัมพันธกับมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของประชาชน สอดคลองกับการวิจัยของ ทวีศักดิ์ วัดอดุม (2543: 68) พบวา อาสาสมัครสาธารณสุข 
ท่ีไดรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกแตกตางกัน มีสวนรวมในการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกไมแตกตางกัน และ ณรงคฤทธิ์ ชูเรือง (2544: 59) พบวา การไดรับทราบขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออกท่ีตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน
ไมแตกตางกัน 
 

5.2.12 กลุมตัวอยางที่มีประสบการณการปวยเปนโรคไขเลือดออกของสมาชิกในครอบครัว
ตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .05 ซึ่งประเด็นจากการศึกษาในครั้งนี้อาจกลาวไดวาชุมชนเทศบาลตําบลวังวิเศษนั้น  
ไดประสบกับปญหาการปวยและการระบาดของโรคไขเลือดออกมานานนับเปนเวลาหลายปติดตอกัน  
ซ่ึงในชวงแรกเมื่อราวประมาณป 2540 ท่ีพบปญหาการระบาดใหม ๆ นั้นก็มีกันหลายอําเภอในจังหวัดตรัง 
ท่ีประสบปญหาเดียวกัน จากที่เริ่มจากมีไมกี่รายจนกลายไปเปนอันดับตน ๆ ของจังหวัดในชวงหลายป
ท่ีผานมา ทําใหประชาชนเกิดความตื่นตัวกับโรคดังกลาวเพราะเคยเห็นผูที่ปวยมาบางแลว (สมชาย 
พิมพิฬาร, สัมภาษณ, 2550) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ทวารัตน ขันดี (2545: 97-98) ที่ได
ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกพบวา ประวัติการเจ็บปวยของตนเอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับ พอชม  ฉวีวัฒน (2543: 111-116) พบวา  
การมีสมาชิกเคยปวยดวยโรคไขเลือดออกในครอบครัว มีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการทําลาย
แหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายแตกตางกัน และมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวม 
ในการทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก : 
ศึกษาเฉพาะกรณี เทศบาลตําบลวังวิเศษ อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง นอกจากจะทําใหทราบถึงการมีสวนรวม
การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ 
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กับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชนแลวยังทําให
ทราบถึงปญหาอุปสรรคของการมีสวนรวมรวมทั้งการแกไขปญหาและขอคิดเห็นขอเสนอแนะ 
บางประการในการที่จะเสริมสรางและสนับสนุนแนวทางและวิธีการที่จะทําใหประชาชนเขามามีสวนรวม 
ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกไดดังนี้ 
 

5.3.1 จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการมีสวนรวมในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลาง จึงควรสงเสริมกิจกรรมที่สามารถสรางการมีสวนรวม
ของประชาชนในเรื่องดังกลาวใหมากขึ้น เชน การประกวดครัวเรือน การประกวดชุมชน หรือการตอบ
ปญหาชิงรางวัล เพื่อดึงดูดความสนใจจากประชาชน นอกจากนี้ควรสรางชองทางการเขาถึงการมีสวนรวม
ใหงายและรวดเร็วข้ึน เชน การออกประชาคมความคิด หรือเวทีเสวนาสัญจร ใหถึงครัวเรือนบอยคร้ังขึ้น  

 
5.3.2 จากผลการศึกษาที่วา กลุมตัวอยางที่มีขอมูลทั่วไปดานประชากร คือ อายุ อาชีพ ระดับ

การศึกษา และการเปนสมาชิกกลุมองคกรทางสังคม ที่ตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุม 
โรคไขเลือดออกแตกตางกัน นอกจากนี้ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยนํา ประกอบดวย 
ความรู เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก และทัศนคติตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก  
มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
ท้ังนี้ ประชาชนที่มีปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเอื้อ คือ การไดรับการอบรมเกี่ยวกับ 
โรคไขเลือดออก และปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเสริม คือ ประสบการณการปวยเปนโรค
ไขเลือดออกของสมาชิกในครอบครัวท่ีตางกันมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
แตกตางกัน ดังท่ีทราบมาจากการนําเสนอกอนหนานั้น  

จึงมีเหตุอันควรมี่จะตองใหมีการสรางความตระหนักและปลูกฝงจิตสํานึกของประชาชน 
ใหเห็นความสําคัญของปญหาจากโรคไขเลือดออกเพิ่มมากขึ้น รวมท้ังการเสริมสรางความรูความเขาใจ
ในเรื่องการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกใหแกประชาชนอยางจริงจังและตอเนื่องสม่ําเสมอ  
ซ่ึงมิใชเปนหนาที่ที่ตองทําภายในครัวเรือนเทานั้น แตตองทํากันอยางพรอมเพรียงจริงจังรวมกัน 
ท้ังชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนควรมีการปลูกฝงจิตสํานึกและทัศนคติที่ดีและถูกตองเกี่ยวกับ 
การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกดวยวิธีการตางๆ ตัวอยางเชน การสอดแทรกความรูในกิจกรรม
การเรียนการสอนและหลักสูตรการเรียน 
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นอกจากนี้ควรสงเสริมความรูในการปองกันและควบคุมโรคใหแก องคกรภายในชุมชน  
ผูนําชุมชน รวมถึงสมาชิกในชุมชน โดยการการฝกอบรม การประชุม ควรเสริมสรางใหหลากหลายและ
เขาถึงไดงายมากขึ้นเปนตน ในสวนของวัสดุอุปกรณในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกนั้น  
ทางหนวยงานที่รับผิดชอบควรดําเนินการเปนเจาภาพในการจัดซื้อจัดหามาเพื่ออํานวยความสะดวก 
แกประชาชน เพราะมีงบประมาณจากทางรัฐบาลที่คอยสนับสนุนอยูแลว โดยการแจกจายใหท่ัวถึง เชน 
ทรายกําจัดลูกน้ํา หรือบางสวนอาจจัดทําเปนการชวยลดราคาจําหนายใหประชาชน เชน มุง ยากันยุง  
โลชั่นกันยุง เปนตน ท้ังนี้สามารถแบงเบาภาระคาใชจายแกประชาชนไดสวนหนึ่ง หรือในบางกิจกรรม
สามารถจัดทําในภาพรวมได เชน การออกพนหมอกควันในชุมชน การขุดลอกคูคลอง การกําจัดแหลงขยะ
มูลฝอยที่ เพาะพันธุยุง ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ตลอดจนการสงเสริมอาชีพใหประชาชนมีรายได  
เพิ่มมากขึ้น เพื่อท่ีจะไดตระหนักถึงประเด็นดานสุขภาพเพิ่มขึ้น ซึ่งการดําเนินงานดังกลาวตองอาศัย 
การมีสวนรวมของทุกฝาย ทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน องคกรตางๆ รวมถึงประชาชนในชุมชน เพื่อที่จะทําให
เกิดเปนรูปธรรมไดอยางแทจริง 

 
5.3.3 จากผลการศึกษาขอความปลายเปดในเร่ืองปญหาอุปสรรค ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ  

ทําใหทราบวา ปญหาสวนใหญเกิดจากปญหาเกี่ยวกับดานเจาหนาที่เทศบาล ในการดําเนินงานปองกัน
และควบคุมโรค รวมท้ังการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุง กองขยะมูลฝอย ในชุมชน และแหลงที่มีน้ําขัง 
ตาง ๆ  และดานประชาชนในชุมชนเองที่ไมไดสนใจและไมเสียสละเพื่อชุมชน ดังนั้น เทศบาลตําบล 
วังวิเศษ และโรงพยาบาลวังวิเศษ ซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบโดยตรงควรทําการสํารวจชุมชนรวมกับผูนํา
ชุมชนและสมาชิกในชุมชน เพื่อท่ีจะไดรับทราบปญหาและความตองการที่แทจริง เพื่อการแกไขปญหา
ในการจัดการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชนเทศบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจาก 
จะปองกันโรคไขเลือดออกไดแลวยังปองกันโรคติดตอชนิดอื่น ๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากยุง และแมลง
ท้ังหลายไดอีกทางหนึ่งดวย 

 
5.3.4 จากผลการศึกษาพบวา เหตุผลที่ทําใหไมมีสวนรวม คือ ไมทราบและไมเขาใจถึงชองทาง 

การในการเขารวม สวนเหตุผลที่ทําใหมีสวนรวม คือ เปนหนาท่ีที่ทุกคนตองทํา จากเหตุผลดังกลาว 
ทําใหเราไดทราบวาประชาชนมีความตองการที่จะเขารวมกิจกรรมกับชุมชน เพียงแตบางสวนยังขาด
ชองทางการเชื่อมตอและเชื่อมโยงกับหนวยงานที่รับผิดชอบ ดังนั้นเทศบาลควรเปนผูนําและจัดหา
เจาภาพในการนําเสนอชองทางท่ีจะเสริมสรางกลุมองคกร หรือคนหาแนวทางที่ทําใหประชาชน 
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ท่ีมีความตองการมีสวนรวมกับชุมชนไดเกิดการกลาคิด กลาตัดสินใจ เขารวมรับผิดชอบกับการพัฒนา
ชุมชนของตนเองทั้งในดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม เพราะพลังเงียบจากคนในชุมชนเหลานี้ 
เปนสวนสําคัญที่จะสรางความแตกตางในการพัฒนาไดเปนอยางดี อีกทั้งยังเปนสวนสะทอน 
ผลการทํางานในทุก ๆ ดานใหกับภาครัฐ และหนวยงานตาง ๆ ในชุมชนไดอยางตรงจุด ซึ่งกลาวไดวา 
การมีสวนรวม ยังคงเปนยุทธศาสตรการพัฒนา ที่ยั่งยืน และมั่นคง อีกทั้งยังสอดคลองตามสภาพ 
ภูมิปญญาทองถิ่น อันกอใหเกิดพลวัตรแหงการพัฒนาชุมชนในดานตาง ๆ สืบไป 

 

5.4 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 

ในการศึกษาครั้งตอไป เห็นควรจะศึกษาถึงประเด็นตาง ๆ ดานการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก และการมีสวนรวมของประชาชนตอการปองกันและควบคุมโรคในรูปแบบอื่นๆ เชน 
รูปแบบของการมีสวนรวม หรือ กลุมเปาหมายที่เฉพาะเจาะจง เชน กลุมผูนํา นักเรียน นักศึกษา เปนตน  
เพื่อที่ทางเทศบาล โรงพยาบาล และหนวยงานที่เกี่ยวของจะไดนําผลการศึกษาที่ไดไปเปนแนวทาง 
ในการดําเนินการปรับปรุงและวางแผนในการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น  

นอกจากนี้เพ่ือรองรับโรคติดตอตาง ๆ ที่อาจอุบัติใหม ในสถานการณขางหนา ซ่ึงปจจุบัน 
ไดปรากฏวาเริ่มมีโรคติดตอชนิดใหม ๆ เขามาสูชุมชนไทยมากขึ้น อยางที่ปรากฏในสื่อตาง ๆ  อาทิเชน 
โรคซาร โรคไขหวัดนก หรือโรคชิคุนกุนยา เปนตน อันมีแนวโนมวาจะมีความรุนแรงของโรคและ
ความรายแรงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ การเตรียมพรอมรับมือไวเสียแตวันนี้จึงเปนตนทุนทางสังคม และตนทุน
ทางสุขภาพท่ีสําคัญตอสังคมไทยในอนาคตไดอยางแนนอน และดังท่ีกลาวมาประเด็นการมีสวนรวม
ของประชาชนนั้นยังเปนพลังขับเคลื่อนอันสําคัญที่มิอาจมองขามไดของสังคมไทย 




