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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการทําวิจัย เรื่อง  “การมีสวนรวมของประชาชนในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน กรณีศึกษา: เทศบาลตําบลวังวิเศษ อําเภอ 
วังวิเศษ จังหวัดตรัง” ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนากระบวนการบริหาร
จัดการในดานการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาลตําบลวังวิเศษ ใหกับ
หนวยงานราชการและองคกรที่เกี่ยวของตอไป ทั้งนี้เพื่อใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในอนาคต ตอไป 
         ขาพเจาจึงขอความกรุณาจากทานไดชวยตอบแบบสอบถามนี้ และขอไดโปรดตอบทุกขอตาม
ความเปนจริง เพื่อจะไดกอใหเกิดประโยชนสูงสุด ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลที่ทานตอบทั้งหมดจะถือ
เปนความลับ นอกจากการนําเสนอในผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น 

แบบสอบถามฉบับนี้มี 6 สวน ประกอบดวย 
สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปที่เปนปจจัยดานประชากรของผูตอบแบบสอบถาม                      จํานวน 8 ขอ 
สวนท่ี 2  ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยนํา  
                 2.1 ความรูเกี่ยวกบัโรคไขเลือดออก                    จํานวน 25 ขอ 
                2.2 ทัศนคติเกี่ยวกบัการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก                         จํานวน 15 ขอ 
สวนท่ี 3  ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเอื้อตอการมีสวนรวม                จํานวน   3 ขอ 
สวนท่ี 4  ขอมูลดานสุขภาพที่เปนปจจยัเสริมตอการมีสวนรวม                    จํานวน   2 ขอ 
สวนท่ี 5   การมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก                                 จํานวน 20 ขอ 
สวนท่ี 6  ปญหาอุปสรรค ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปองกันและควบคุมโรค   จํานวน  3 ขอ 

 

ขาพเจาขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานเปนอยางสูง ที่ไดใหความรวมมือ
อนุเคราะหแกผูวิจัยและเห็นแกประโยชนสวนรวมไว ณ โอกาสนี้ดวย 

 

               ผูวจิัย
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สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปที่เปนปจจัยดานประชากรของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชอง  และโปรดเติมขอความลงในชองวางที่เวนไวตาม

ความเปนจริง 
 
1. เพศ 
     1. ชาย     2. หญิง 
2. ปจจุบันทานอาย.ุ..............ป 
3. ศาสนา  
     1. พุทธ     3. คริสต 
     2. อิสลาม     4. อ่ืน ๆ ระบ.ุ........................... 
4. อาชีพ 
     1. เกษตรกรรม    3. คาขาย 
     2. รับจาง     4. อ่ืน ๆ ระบ.ุ.......................... 
5. ทานจบการศึกษา 
     1. ประถมศึกษา    3. อนุปริญญาหรือสูงกวา 
     2. มัธยมศึกษา    4. อ่ืน ๆ ระบ.ุ......................... 
6. ครอบครัวของทานมีรายไดตอเดือนเฉลีย่.............……………………บาท 
7. ปจจุบันทานอาศัยอยูในชมุชนแหงนี้เปนระยะเวลา……………….......ป 
8. ปจจุบันทานเปนสมาชิกของกลุมองคกรใดในชุมชน 
     1. ไมไดเปนสมาชิก   3. อ่ืน ๆ ระบ.ุ........................ 
     2. หนวยงานสาธารณสุข    
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สวนที่ 2  ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยนํา  
                 2.1 ความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออก  
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางในตารางทีต่รงกับความคดิเห็นของทานเพียงชอง

เดียวตามความเปนจริง 

 
ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 

1. โรคไขเลือดออกจะพบแตเฉพาะในเดก็เทานั้น    
2. ยุงทุกชนดิสามารถเปนพาหะนําเชื้อโรคไขเลือดออกได    
3. อาการสําคัญของโรคไขเลือดออก คือ มีไขสูงเฉียบพลัน 
    ปวดศรีษะและมีจุดแดงคลายเลือดออกตามผิวหนังลําตวั  

   

4. เมื่อมีอาการไขสูง 2-7 วันแลวไขลดทันที แสดงวาหายจาก 
โรคนี้แลว 

   

5. ปจจุบันมยีาสําหรับรักษาโรคไขเลือดออกโดยเฉพาะ     
6. เมื่อเปนโรคไขเลือดออกเราสามารถทานยาแอสไพรินเพื่อ
ลดไขบรรเทาปวดได 

   

7. ผูปวยโรคไขเลือดออกในระยะช็อค ไมจําเปนตองนอน
รักษาตัวที่โรงพยาบาล 

   

8. เราไมควรเช็ดตัวใหกับผูปวยโรคไขเลือดออกที่มีไขสูง    
9. หากผูปวยมอีาการอาเจียนหรือถายเปนเลือดควรรีบนําไป
พบแพทยโดยทันที 

   

10. ทุกคนที่โดนยุงลายกัดจะตองเปนโรคไขเลือดออก    
11. เมื่อเคยปวยดวยโรคไขเลือดออกแลวจะมีภูมิคุมกันทําให
ไมตองปวยเปนไขเลือดออกอีก เชน เดยีวกบัโรคสุกใส 

   

12. ยุงลายชอบวางไขในน้ําสะอาด ใส และนิ่ง     
13. ยุงลายที่ชอบกัดกินเลือดคนคือยุงลายตัวเมีย    
14. ยุงลายตัวเมียเมื่อวางไขแลวก็จะตายไปเอง    
15. ยุงลายอาศยัอยูแตเฉพาะในบานเรือนเทานั้น    
16. เวลานอนควรกางมุงหรอืนอนในหองที่มีมุงลวดปด
มิดชิดทั้งเวลากลางวันและกลางคืนเพื่อปองกันยุงกัด 
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ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
17. การทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายเปนวธีิที่งายและดีทีสุ่ดใน
การปองกันและควบคุมยุงลาย 

   

18. เราสามารถใช น้ําสมสายชู ฆาลูกน้ํายงุลายได    
19. การใชฝาปดหรือตะแกรงตาขายรัดปากภาชนะใสน้าํ สามารถ

ปองกันการวางไขของยุงลายได 
   

10. การคว่ํา เผา และฝงภาชนะที่มีน้ําขังตาง ๆ เชน ขวดแตก 
กระปอง กะลา ยางรถยนตเกา เปนการทําลายแหลงเพาะพันธุ
ยุงลาย 

   

21. โรคไขเลือดออกพบไดเฉพาะฤดูฝนเทานั้น    
22. ลูกน้ํายุงลายจะเจริญเติบโตใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห    
23. ทรายกําจดัลูกน้ํา ถาใสในปริมาณที่ถูกตอง สามารถออกฤทธิ์

ไดนานประมาณ 3 เดือน 
   

24. ไขของยุงลายที่ติดอยูตามขอบภาชนะ เมื่อน้ําลดลงกจ็ะตายไม
สามารถฟกเปนตัวลูกน้ํายุงลายไดอีก 

   

25. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) มีหนาที่กําจัด
ลูกน้ํายุงลายใหทานทั้งในบานและชุมชน 
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สวนที่ 2 ขอมูลดานสุขภาพที่เปนปจจัยนํา  
               2.2 ทัศนคติเก่ียวกับการปองกนัและควบคุมโรคไขเลือดออก  
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางในตารางทีต่รงกับความคดิเห็นของทานเพียงชองเดียว

ตามความเปนจริง 
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย เฉย ๆ 
ไมเห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

1. ทานคดิวาโรคไขเลือดออกจะเปนแตเฉพาะ
ในกลุมเดก็อายุ 5-14 ป เทานั้น 

     

2. ทานคิดวาการปองกันโรคไมใหประชาชน
เปนโรคไขเลือดออกเปนหนาที่ของหนวย 
งานทางสาธารณสุขเพียงอยางเดียว 

     

3. ทานคิดวาการกําจัดลูกน้ํายุงลายงายและได 
ผลดีกวาการกาํจัดยุงตวัเต็มวยั 

     

4. ทานคิดวาถึงเราจะทําลายแหลงเพาะพนัธุ
ยุงลายก็ไมชวยใหโรคไขเลือดออกลดลงได 

     

5. ทานคิดวาทานภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

     

6. ทานคิดวาการเฝาระวังโรคไขเลือดออกใน
ชุมชนเปนงานที่เกินความสามารถ 

     

7.  ทานคิดวาถาประชาชนมีความรูเร่ืองโรค
ไขเลือดออกแลวจะตระหนักถึงอันตรายที่
รายแรงของโรคนี้ 

     

8. ทานคิดวาการพนหมอกควันเปนวิธีการที่
ดีที่สุดในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก 

     

9. ทานคิดวากจิกรรมรณรงคการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกควรทําเฉพาะเมื่อ
มีการระบาดของโรคเทานั้น 
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย เฉย ๆ 
ไมเห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

10. ทานคิดวาในชุมชนของทานมีการ 
      ประสานงานกับเจาหนาของเทศบาลและ 

 เจาหนาที่สาธารณสุขเปนอยางดใีนการ 
 ปองกนัและควบคุมโรคไขเลือดออก 

     

11. ทานคิดวาผูที่มีประสบการณปวยหรือได 
 พบเห็นคนปวยเปนโรคแลวเทานั้นจึงจะ 
 เชื่อวาโรคไขเลือดออกมีอันตราย 

     

12. ทานคิดวาโรคไขเลือดออกไมไดรายแรง 
  ขนาดที่จะทําใหผูปวยเสียชีวิตได 

     

13. ทานคิดวาโรคไขเลือดออกจะไมสามารถ 
  รักษาใหหายขาดได 

     

14. ทานคิดวามีความจําเปนที่เราทุกคนจะตอง 
  ชวยกันกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายบริเวณ 
  บานทุกสัปดาห 

     

15. ทานคิดวาทุกคนในชุมชนควรมีสวนรวม 
   กันในการปองกันและควบคุมโรค 
  ไขเลือดออกในชุมชน 
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สวนที่ 3  ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเอื้อตอการมีสวนรวมในการ 
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก  

 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชอง  และโปรดเติมขอความลงในชองวางที่เวนไวตาม  
  ความเปนจริง 
 

3.1 ทานเคยไดรับการอบรมความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออกหรือไม 
       1. ไมเคย     
       2. เคย จากบุคคลหรือหนวยงานใด (ตอบไดมากกวา 1 หนวยงาน)      
                       - ระบุ (ช่ือบุคคลหรือหนวยงาน).................................................................................. 
                       - ระบุ (จํานวนครั้งที่ไดรับความรู)................................................................................ 
 

สวนที่ 4  ขอมูลดานสุขภาพที่เปนปจจัยเสริมตอการมีสวนรวมในการปองกันและ 
    ควบคุมโรคไขเลือดออก  

 

คําชี้แจง     โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชอง  และโปรดเติมขอความลงในชองวางที่เวนไวตาม 
  ความเปนจริง 

 

4.1 ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกหรือไม 
       1. ไมเคย     
       2. เคย จากสื่อชนิดใด (ตอบไดมากกวา 1 หนวยงาน)      

         1. เจาหนาที่เทศบาล/ผูนําชุมชน           6. โทรทัศน   
      2. เจาหนาที่สาธารณสุข/โรงพยาบาล    7. ปายประกาศ 

 3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)    8. ส่ือพื้นบาน เชน หนังตะลุง 
 4. วิทย ุ    9. หอกระจายเสียงชุมชน                   
 5. หนังสือพิมพ     10. อ่ืน ๆ ระบุ…………… 

 

4.2 สมาชิกในครอบครัวของทานเคยปวยเปนโรคไขเลือดออกหรือไม 
 1. ไมเคย              2. เคย เกี่ยวของกบัทานเปน  

                                                                                 - ระบุ (ความสัมพันธ)............................ 
                                                                                               - ระบุ (จํานวนครั้งที่ปวย)....................... 
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สวนที่ 5   การมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางในตารางที่ตรงกับการปฏิบัติของทานเพียงชองเดียว 

  ตามความเปนจริง 

 

ขอความ ทุกคร้ัง เปนประจํา บอยคร้ัง เปนบางครั้ง ไมมีเลย 

1. ทานมีสวนรวมในการใสทรายกําจัด
ลูกน้ํายุงลายในภาชนะใสน้ําใน
บานเรือนหรือชุมชน 

     

2. ทานมีสวนรวมในการทําความสะอาด
และจัดเก็บสิ่งของบริเวณบานหรือ
ชุมชนเพื่อไมใหเปนที่อาศยัของยุงลาย 

     

3. ทานมีสวนรวมในการคว่ํา เผา หรือฝง 
ภาชนะที่สามารถมีน้ําขังทําใหเปน
แหลงเพาะพันธุยุงลายได เชน เศษ
กระปอง ไห กะลา ยางรถยนตเกา  

     

4. ทานมีสวนรวมในการเปลี่ยนน้ําหรือใส
ทรายลงในแจกนัทุกสัปดาหเพื่อ
ปองกันยุงลายมาวางไข 

     

5. ทานมีสวนรวมในการใสเกลือ 
น้ําสมสายชูหรือผงซักฟอกในจานรอง
ขาตูกับขาวเพือ่กําจัดลูกน้ํายงุลาย 

     

6. ทานมีสวนรวมในการเลี้ยงปลากิน
ลูกน้ํา เชน ปลาหางนกยูง ปลาสอด ใน
ภาชนะใสน้ํา 

     

7. ทานมีสวนรวมในการปดฝาหรือใช
ตะแกรงรัดปากภาชนะใสน้ําเพื่อไมให
ยุงลายมาวางไข 
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8. ทานมีสวนรวมในการเปลี่ยนน้ําถาย
หรือขัดลางภาชนะเกบ็น้ําในหองน้ํา
หรือบานเรือนทุกสัปดาหเพื่อปองกัน
ยุงลายมาวางไข 

     

9. ทานมีสวนรวมในการรณรงคปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน 

     

10. ทานมีสวนรวมในการนอนกางมุงหรือ
นอนในหองทีม่ีมุงลวดปดมดิชิดทั้งใน
เวลากลางวนัและกลางคืน 

     

11. ทานมีสวนรวมในการชี้แจงหรือ
แนะนําวิธีการในการปองกนัและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกแกสมาชิกใน
ครอบครัวหรือชุมชน 

     

12. ทานมีสวนรวมกับเจาหนาที่ของ
ชุมชนหรือของสาธารณสุขในการ
ดําเนินกิจกรรมหรือโครงการที่มีการ
รณรงคเกี่ยวกบัโรคไขเลือดออกใน
ชุมชน 

     

13. ทานมีสวนรวมในการแจงขาวสาร
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออกใหกบัสมาชิก
ในครอบครัวหรือชุมชน 

     

14. ทานมีสวนรวมในการบริจาคเงิน หรือ
สมทบทุนในการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกแกชุมชนหรอื
หนวยงานราชการ 
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15. ทานมีสวนรวมในการบริจาควัสดุ
หรืออุปกรณ เชน ปลากินลูกน้ํา 
ตะแกรงตาขาย  ทรายกําจัดลูกน้ํา เปน
ตน ในการปองกันและควบคมุโรค
ไขเลือดออกแกชุมชนหรือหนวยงาน
ราชการ 

     

16. ทานมีสวนรวมและใหความรวมมือ
กับทางเจาหนาที่สาธารณสุข หรือ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) ในการสํารวจจํานวนลูกน้ํา
ยุงลาย 

     

17. ทานมีสวนรวมในการอุทิศแรงกายใน
การปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก เชน การขุดลอกคูคลอง 
การถมปรับปรุงแหลงน้ําขัง การพน
หมอกควนัในชุมชน เปนตน 

     

18.  ทานมีสวนรวมในการเสนอหรือ
คนหาวิธีการแกไขปญหาโรค
ไขเลือดออกในชุมชน 

     

19. ทานมีสวนรวมในการวางแผน
กิจกรรมหรือโครงการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกในชมุชน 

     

20. ทานมีสวนรวมในการติดตาม
ประเมินผลกิจกรรมหรือโครงการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของชุมชน 
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สวนที่ 6  ปญหาอุปสรรค ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปองกันและควบคุมโรค 
ไขเลือดออก 

 

คําชี้แจง โปรดเติมขอความลงในชองวางที่เวนไวตามความคิดเห็นของทานตามความเปนจริง 

 
6.1 ปญหาและอุปสรรค ขอคดิเห็นและขอเสนอแนะในการปองกันและควบคุมโรคในชมุชน 
 

ดานเจาหนาทีส่าธารณสุขหรือโรงพยาบาล คือ……………….……….………………… 
…………………………………………………………………………………….………………… 
………………………………………………………………………………………….…………… 

ดานเจาหนาที่เทศบาล คือ………………………….....…………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………….… 

ดานประชาชนในชุมชน คอื……………......…………………….…………………….… 
………………………………………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………………………………………….… 

อ่ืน ๆ คือ……………………………………………...………………………………….. 
………………………………………………………………………….…………………………… 
…………………………………………………….………………………………………………… 
6.2 เหตุผลท่ีทําใหทานมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน   
.....…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………….…………………………………………… 
………………………………………………………….…………………………………………… 
6.3 เหตุผลท่ีทําใหทานไมมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน    
………………………………………………………………………….....………………………… 
………………………………………………………….…………………………………………… 
………………………………………………………….…………………………………………… 
     

**โปรดกรุณาตรวจสอบวาทานไดตอบแบบสอบถามนี้ครบถวนสมบูรณทุกขอ** 
(ขอบพระคุณทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามดวยดี) 




