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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการทําวิจัย เรื่อง  “การมีสวนรวมของประชาชนในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน กรณีศึกษา: เทศบาลตําบลวังวิเศษ อําเภอ 
วังวิเศษ จังหวัดตรัง” ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนากระบวนการบริหาร
จัดการในดานการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาลตําบลวังวิเศษ ใหกับ
หนวยงานราชการและองคกรที่เกี่ยวของตอไป ทั้งนี้เพื่อใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในอนาคต ตอไป 
         ขาพเจาจึงขอความกรุณาจากทานไดชวยตอบแบบสอบถามนี้ และขอไดโปรดตอบทุกขอตาม
ความเปนจริง เพื่อจะไดกอใหเกิดประโยชนสูงสุด ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลที่ทานตอบทั้งหมดจะถือ
เปนความลับ นอกจากการนําเสนอในผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น 

แบบสอบถามฉบับนี้มี 6 สวน ประกอบดวย 
สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปที่เปนปจจัยดานประชากรของผูตอบแบบสอบถาม                      จํานวน 8 ขอ 
สวนท่ี 2  ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยนํา  
                 2.1 ความรูเกี่ยวกบัโรคไขเลือดออก                    จํานวน 25 ขอ 
                2.2 ทัศนคติเกี่ยวกบัการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก                         จํานวน 15 ขอ 
สวนท่ี 3  ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเอื้อตอการมีสวนรวม                จํานวน   3 ขอ 
สวนท่ี 4  ขอมูลดานสุขภาพที่เปนปจจยัเสริมตอการมีสวนรวม                    จํานวน   2 ขอ 
สวนท่ี 5   การมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก                                 จํานวน 20 ขอ 
สวนท่ี 6  ปญหาอุปสรรค ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปองกันและควบคุมโรค   จํานวน  3 ขอ 

 

ขาพเจาขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานเปนอยางสูง ที่ไดใหความรวมมือ
อนุเคราะหแกผูวิจัยและเห็นแกประโยชนสวนรวมไว ณ โอกาสนี้ดวย 

 

               ผูวจิัย
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สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปที่เปนปจจัยดานประชากรของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชอง  และโปรดเติมขอความลงในชองวางที่เวนไวตาม

ความเปนจริง 
 
1. เพศ 
     1. ชาย     2. หญิง 
2. ปจจุบันทานอาย.ุ..............ป 
3. ศาสนา  
     1. พุทธ     3. คริสต 
     2. อิสลาม     4. อ่ืน ๆ ระบ.ุ........................... 
4. อาชีพ 
     1. เกษตรกรรม    3. คาขาย 
     2. รับจาง     4. อ่ืน ๆ ระบ.ุ.......................... 
5. ทานจบการศึกษา 
     1. ประถมศึกษา    3. อนุปริญญาหรือสูงกวา 
     2. มัธยมศึกษา    4. อ่ืน ๆ ระบ.ุ......................... 
6. ครอบครัวของทานมีรายไดตอเดือนเฉลีย่.............……………………บาท 
7. ปจจุบันทานอาศัยอยูในชมุชนแหงนี้เปนระยะเวลา……………….......ป 
8. ปจจุบันทานเปนสมาชิกของกลุมองคกรใดในชุมชน 
     1. ไมไดเปนสมาชิก   3. อ่ืน ๆ ระบ.ุ........................ 
     2. หนวยงานสาธารณสุข    
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สวนที่ 2  ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยนํา  
                 2.1 ความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออก  
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางในตารางทีต่รงกับความคดิเห็นของทานเพียงชอง

เดียวตามความเปนจริง 

 
ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 

1. โรคไขเลือดออกจะพบแตเฉพาะในเดก็เทานั้น    
2. ยุงทุกชนดิสามารถเปนพาหะนําเชื้อโรคไขเลือดออกได    
3. อาการสําคัญของโรคไขเลือดออก คือ มีไขสูงเฉียบพลัน 
    ปวดศรีษะและมีจุดแดงคลายเลือดออกตามผิวหนังลําตวั  

   

4. เมื่อมีอาการไขสูง 2-7 วันแลวไขลดทันที แสดงวาหายจาก 
โรคนี้แลว 

   

5. ปจจุบันมยีาสําหรับรักษาโรคไขเลือดออกโดยเฉพาะ     
6. เมื่อเปนโรคไขเลือดออกเราสามารถทานยาแอสไพรินเพื่อ
ลดไขบรรเทาปวดได 

   

7. ผูปวยโรคไขเลือดออกในระยะช็อค ไมจําเปนตองนอน
รักษาตัวที่โรงพยาบาล 

   

8. เราไมควรเช็ดตัวใหกับผูปวยโรคไขเลือดออกที่มีไขสูง    
9. หากผูปวยมอีาการอาเจียนหรือถายเปนเลือดควรรีบนําไป
พบแพทยโดยทันที 

   

10. ทุกคนที่โดนยุงลายกัดจะตองเปนโรคไขเลือดออก    
11. เมื่อเคยปวยดวยโรคไขเลือดออกแลวจะมีภูมิคุมกันทําให
ไมตองปวยเปนไขเลือดออกอีก เชน เดยีวกบัโรคสุกใส 

   

12. ยุงลายชอบวางไขในน้ําสะอาด ใส และนิ่ง     
13. ยุงลายที่ชอบกัดกินเลือดคนคือยุงลายตัวเมีย    
14. ยุงลายตัวเมียเมื่อวางไขแลวก็จะตายไปเอง    
15. ยุงลายอาศยัอยูแตเฉพาะในบานเรือนเทานั้น    
16. เวลานอนควรกางมุงหรอืนอนในหองที่มีมุงลวดปด
มิดชิดทั้งเวลากลางวันและกลางคืนเพื่อปองกันยุงกัด 
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ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
17. การทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายเปนวธีิที่งายและดีทีสุ่ดใน
การปองกันและควบคุมยุงลาย 

   

18. เราสามารถใช น้ําสมสายชู ฆาลูกน้ํายงุลายได    
19. การใชฝาปดหรือตะแกรงตาขายรัดปากภาชนะใสน้าํ สามารถ

ปองกันการวางไขของยุงลายได 
   

10. การคว่ํา เผา และฝงภาชนะที่มีน้ําขังตาง ๆ เชน ขวดแตก 
กระปอง กะลา ยางรถยนตเกา เปนการทําลายแหลงเพาะพันธุ
ยุงลาย 

   

21. โรคไขเลือดออกพบไดเฉพาะฤดูฝนเทานั้น    
22. ลูกน้ํายุงลายจะเจริญเติบโตใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห    
23. ทรายกําจดัลูกน้ํา ถาใสในปริมาณที่ถูกตอง สามารถออกฤทธิ์

ไดนานประมาณ 3 เดือน 
   

24. ไขของยุงลายที่ติดอยูตามขอบภาชนะ เมื่อน้ําลดลงกจ็ะตายไม
สามารถฟกเปนตัวลูกน้ํายุงลายไดอีก 

   

25. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) มีหนาที่กําจัด
ลูกน้ํายุงลายใหทานทั้งในบานและชุมชน 
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สวนที่ 2 ขอมูลดานสุขภาพที่เปนปจจัยนํา  
               2.2 ทัศนคติเก่ียวกับการปองกนัและควบคุมโรคไขเลือดออก  
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางในตารางทีต่รงกับความคดิเห็นของทานเพียงชองเดียว

ตามความเปนจริง 
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย เฉย ๆ 
ไมเห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

1. ทานคดิวาโรคไขเลือดออกจะเปนแตเฉพาะ
ในกลุมเดก็อายุ 5-14 ป เทานั้น 

     

2. ทานคิดวาการปองกันโรคไมใหประชาชน
เปนโรคไขเลือดออกเปนหนาที่ของหนวย 
งานทางสาธารณสุขเพียงอยางเดียว 

     

3. ทานคิดวาการกําจัดลูกน้ํายุงลายงายและได 
ผลดีกวาการกาํจัดยุงตวัเต็มวยั 

     

4. ทานคิดวาถึงเราจะทําลายแหลงเพาะพนัธุ
ยุงลายก็ไมชวยใหโรคไขเลือดออกลดลงได 

     

5. ทานคิดวาทานภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

     

6. ทานคิดวาการเฝาระวังโรคไขเลือดออกใน
ชุมชนเปนงานที่เกินความสามารถ 

     

7.  ทานคิดวาถาประชาชนมีความรูเร่ืองโรค
ไขเลือดออกแลวจะตระหนักถึงอันตรายที่
รายแรงของโรคนี้ 

     

8. ทานคิดวาการพนหมอกควันเปนวิธีการที่
ดีที่สุดในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก 

     

9. ทานคิดวากจิกรรมรณรงคการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกควรทําเฉพาะเมื่อ
มีการระบาดของโรคเทานั้น 
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ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย เฉย ๆ 
ไมเห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

10. ทานคิดวาในชุมชนของทานมีการ 
      ประสานงานกับเจาหนาของเทศบาลและ 

 เจาหนาที่สาธารณสุขเปนอยางดใีนการ 
 ปองกนัและควบคุมโรคไขเลือดออก 

     

11. ทานคิดวาผูที่มีประสบการณปวยหรือได 
 พบเห็นคนปวยเปนโรคแลวเทานั้นจึงจะ 
 เชื่อวาโรคไขเลือดออกมีอันตราย 

     

12. ทานคิดวาโรคไขเลือดออกไมไดรายแรง 
  ขนาดที่จะทําใหผูปวยเสียชีวิตได 

     

13. ทานคิดวาโรคไขเลือดออกจะไมสามารถ 
  รักษาใหหายขาดได 

     

14. ทานคิดวามีความจําเปนที่เราทุกคนจะตอง 
  ชวยกันกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายบริเวณ 
  บานทุกสัปดาห 

     

15. ทานคิดวาทุกคนในชุมชนควรมีสวนรวม 
   กันในการปองกันและควบคุมโรค 
  ไขเลือดออกในชุมชน 
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สวนที่ 3  ขอมูลปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปจจัยเอื้อตอการมีสวนรวมในการ 
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก  

 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชอง  และโปรดเติมขอความลงในชองวางที่เวนไวตาม  
  ความเปนจริง 
 

3.1 ทานเคยไดรับการอบรมความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออกหรือไม 
       1. ไมเคย     
       2. เคย จากบุคคลหรือหนวยงานใด (ตอบไดมากกวา 1 หนวยงาน)      
                       - ระบุ (ช่ือบุคคลหรือหนวยงาน).................................................................................. 
                       - ระบุ (จํานวนครั้งที่ไดรับความรู)................................................................................ 
 

สวนที่ 4  ขอมูลดานสุขภาพที่เปนปจจัยเสริมตอการมีสวนรวมในการปองกันและ 
    ควบคุมโรคไขเลือดออก  

 

คําชี้แจง     โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชอง  และโปรดเติมขอความลงในชองวางที่เวนไวตาม 
  ความเปนจริง 

 

4.1 ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกหรือไม 
       1. ไมเคย     
       2. เคย จากสื่อชนิดใด (ตอบไดมากกวา 1 หนวยงาน)      

         1. เจาหนาที่เทศบาล/ผูนําชุมชน           6. โทรทัศน   
      2. เจาหนาที่สาธารณสุข/โรงพยาบาล    7. ปายประกาศ 

 3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)    8. ส่ือพื้นบาน เชน หนังตะลุง 
 4. วิทย ุ    9. หอกระจายเสียงชุมชน                   
 5. หนังสือพิมพ     10. อ่ืน ๆ ระบุ…………… 

 

4.2 สมาชิกในครอบครัวของทานเคยปวยเปนโรคไขเลือดออกหรือไม 
 1. ไมเคย              2. เคย เกี่ยวของกบัทานเปน  

                                                                                 - ระบุ (ความสัมพันธ)............................ 
                                                                                               - ระบุ (จํานวนครั้งที่ปวย)....................... 
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สวนที่ 5   การมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางในตารางที่ตรงกับการปฏิบัติของทานเพียงชองเดียว 

  ตามความเปนจริง 

 

ขอความ ทุกคร้ัง เปนประจํา บอยคร้ัง เปนบางครั้ง ไมมีเลย 

1. ทานมีสวนรวมในการใสทรายกําจัด
ลูกน้ํายุงลายในภาชนะใสน้ําใน
บานเรือนหรือชุมชน 

     

2. ทานมีสวนรวมในการทําความสะอาด
และจัดเก็บสิ่งของบริเวณบานหรือ
ชุมชนเพื่อไมใหเปนที่อาศยัของยุงลาย 

     

3. ทานมีสวนรวมในการคว่ํา เผา หรือฝง 
ภาชนะที่สามารถมีน้ําขังทําใหเปน
แหลงเพาะพันธุยุงลายได เชน เศษ
กระปอง ไห กะลา ยางรถยนตเกา  

     

4. ทานมีสวนรวมในการเปลี่ยนน้ําหรือใส
ทรายลงในแจกนัทุกสัปดาหเพื่อ
ปองกันยุงลายมาวางไข 

     

5. ทานมีสวนรวมในการใสเกลือ 
น้ําสมสายชูหรือผงซักฟอกในจานรอง
ขาตูกับขาวเพือ่กําจัดลูกน้ํายงุลาย 

     

6. ทานมีสวนรวมในการเลี้ยงปลากิน
ลูกน้ํา เชน ปลาหางนกยูง ปลาสอด ใน
ภาชนะใสน้ํา 

     

7. ทานมีสวนรวมในการปดฝาหรือใช
ตะแกรงรัดปากภาชนะใสน้ําเพื่อไมให
ยุงลายมาวางไข 
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ขอความ ทุกคร้ัง เปนประจาํ บอยคร้ัง เปนบางครัง้ ไมมีเลย 

8. ทานมีสวนรวมในการเปลี่ยนน้ําถาย
หรือขัดลางภาชนะเกบ็น้ําในหองน้ํา
หรือบานเรือนทุกสัปดาหเพื่อปองกัน
ยุงลายมาวางไข 

     

9. ทานมีสวนรวมในการรณรงคปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน 

     

10. ทานมีสวนรวมในการนอนกางมุงหรือ
นอนในหองทีม่ีมุงลวดปดมดิชิดทั้งใน
เวลากลางวนัและกลางคืน 

     

11. ทานมีสวนรวมในการชี้แจงหรือ
แนะนําวิธีการในการปองกนัและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกแกสมาชิกใน
ครอบครัวหรือชุมชน 

     

12. ทานมีสวนรวมกับเจาหนาที่ของ
ชุมชนหรือของสาธารณสุขในการ
ดําเนินกิจกรรมหรือโครงการที่มีการ
รณรงคเกี่ยวกบัโรคไขเลือดออกใน
ชุมชน 

     

13. ทานมีสวนรวมในการแจงขาวสาร
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออกใหกบัสมาชิก
ในครอบครัวหรือชุมชน 

     

14. ทานมีสวนรวมในการบริจาคเงิน หรือ
สมทบทุนในการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกแกชุมชนหรอื
หนวยงานราชการ 
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ขอความ ทุกคร้ัง เปนประจาํ บอยคร้ัง เปนบางครัง้ ไมมีเลย 

15. ทานมีสวนรวมในการบริจาควัสดุ
หรืออุปกรณ เชน ปลากินลูกน้ํา 
ตะแกรงตาขาย  ทรายกําจัดลูกน้ํา เปน
ตน ในการปองกันและควบคมุโรค
ไขเลือดออกแกชุมชนหรือหนวยงาน
ราชการ 

     

16. ทานมีสวนรวมและใหความรวมมือ
กับทางเจาหนาที่สาธารณสุข หรือ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) ในการสํารวจจํานวนลูกน้ํา
ยุงลาย 

     

17. ทานมีสวนรวมในการอุทิศแรงกายใน
การปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก เชน การขุดลอกคูคลอง 
การถมปรับปรุงแหลงน้ําขัง การพน
หมอกควนัในชุมชน เปนตน 

     

18.  ทานมีสวนรวมในการเสนอหรือ
คนหาวิธีการแกไขปญหาโรค
ไขเลือดออกในชุมชน 

     

19. ทานมีสวนรวมในการวางแผน
กิจกรรมหรือโครงการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกในชมุชน 

     

20. ทานมีสวนรวมในการติดตาม
ประเมินผลกิจกรรมหรือโครงการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของชุมชน 
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สวนที่ 6  ปญหาอุปสรรค ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปองกันและควบคุมโรค 
ไขเลือดออก 

 

คําชี้แจง โปรดเติมขอความลงในชองวางที่เวนไวตามความคิดเห็นของทานตามความเปนจริง 

 
6.1 ปญหาและอุปสรรค ขอคดิเห็นและขอเสนอแนะในการปองกันและควบคุมโรคในชมุชน 
 

ดานเจาหนาทีส่าธารณสุขหรือโรงพยาบาล คือ……………….……….………………… 
…………………………………………………………………………………….………………… 
………………………………………………………………………………………….…………… 

ดานเจาหนาที่เทศบาล คือ………………………….....…………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………….… 

ดานประชาชนในชุมชน คอื……………......…………………….…………………….… 
………………………………………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………………………………………….… 

อ่ืน ๆ คือ……………………………………………...………………………………….. 
………………………………………………………………………….…………………………… 
…………………………………………………….………………………………………………… 
6.2 เหตุผลท่ีทําใหทานมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน   
.....…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………….…………………………………………… 
………………………………………………………….…………………………………………… 
6.3 เหตุผลท่ีทําใหทานไมมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน    
………………………………………………………………………….....………………………… 
………………………………………………………….…………………………………………… 
………………………………………………………….…………………………………………… 
     

**โปรดกรุณาตรวจสอบวาทานไดตอบแบบสอบถามนี้ครบถวนสมบูรณทุกขอ** 
(ขอบพระคุณทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามดวยดี) 




