
บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

1. แนวคดิในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคญั 
2. การออกแบบการสอนหรือกิจกรรมการเรยีนรู 
3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับกระบวนการแกปญหา 
4. การจัดกิจกรรมการสอนแบบผสมผสาน 

5. วิธีการจัดการเรียนรู 
5.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบรรยาย 
5.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอภิปราย 

5.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม 

5.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด 

5.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการระดมสมอง  

6. แนวคดิเกีย่วกบัการคิดและการพัฒนาการคดิ 
7. การคิดวิเคราะห 
8. ความพึงพอใจในการเรยีน 
9. หลักการเรียนรูที่ประยุกตใชกับวิชาบัญชี 

10. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหา  การสอนแบบ
ผสมผสานและการสอนคิด 
 

แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

 ความหมายของกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคญั 
 การจัดการเรียนรูที่ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่สุดเปนความคิดเชิงปรัชญาที่กําหนดไวใน
มาตรา  22  แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2545  
มีความหมายเดียวกันกับการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   คือ ยึดผูเรียนเปนหลัก  ซ่ึงได
พัฒนาเปนเวลานานมาแลวกวา  80  ป  มีแนวทางการจัดที่หลากหลายในการลงมือปฏิบัติ  ครูผูสอน
จําเปนตองคิดวิเคราะหและเลือกจัดใหเหมาะสมกับผูเรียน  ธรรมชาติของวิชา  และบริบททาง
วัฒนธรรม 
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 การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่สุด  เปนหลักการจัดการเรียนรูที่พัฒนาจาก
พื้นฐานของทฤษฏีการเรียนรูหลายทฤษฏี  เชน  พุทธปรัชญา   จิตวิทยาสาขามนุษยนิยม   ทฤษฏีการ
เรียนรูจากประสบการณ  เปนตน 
 กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญที่สุด  หมายถึง  กําหนดจุดหมาย สาระกิจกรรม แหลง
เรียนรู  ส่ือการเรียน   และการวัดประเมินผล  ที่มุงพัฒนา “คน”  และ “ชีวิต”  ใหเกิดประสบการณ
การเรียนรูเต็มความสามารถ  สอดคลองกับความถนัดและความสนใจ  และความตองการของผูเรียน  
(คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  :  ปฏิรูปการเรียนรู ผูเรียนสําคัญที่สุด,  2543  :  36) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   หมายถึง  กระบวนการเรียนรูที่
ครูผูสอนไดจัดหรือดําเนินการใหสอดคลองกับความแตกตางของผูเรียนแตละบุคคล  ความสามารถ
ทางปญญา  วิธีการเรียนรู  โดยการบูณาการคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมที่พึงประสงค  ใหผูเรียนมี
สวนรวมในการปฏิบัติจริง  ไดพัฒนากระบวนการคิด  วิเคราะห  ศึกษา  คนควา  ทดลอง  และ
แสวงหาความรูดวยตนเองตามความสนใจ  ดวยวิธีการและกระบวนการ  แหลงเรียนรูที่หลากหลาย
ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน  มีการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง  
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามมาตรฐานของหลักสูตร (กรมวิชาการ, 2544  :  18) 
 ทิศนา   แขมมณี (2539 : 17)  มีแนวคิดวา การเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
หมายถึง การเรียนการสอนที่ผูเรียนมีบทบาทสําคัญที่สุด  กลาวคือ  ผูเรียนเปนผูมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรู  ทั้งทางรางกาย  สติปญญา  สังคมและอารมณ  ไดมีโอกาสแสวงหาความรู  
ขอมูล  คิดวิเคราะหและสรางความหมาย ความเขาใจเนื้อหาสาระและกระบวนการตาง ๆ  ดวย
ตนเองรวมทั้งไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 จากแนวคิดของนักวิชาการดังกลาว  สรุปไดวาการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
เปนการจัดการเรียนที่ยึดตัวผูเรียนเปนหลัก  โดยผูเรียนไดรับการสงเสริมใหพัฒนาเต็มตามศักยภาพ
ของความเปนมนุษย  พัฒนาทั้งดานรางกาย   สติปญญา  จิตใจ อารมณและการอยูรวมกันในสังคม  
ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาแบบองครวมไดรับการฝกใหมีศักยภาพในการสรางรูปแบบความคิด    
โดยผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรม   ในการเรียนรูเนื้อหาสาระตาง ๆ  ดวยความรูสึกที่ดีงาม เรียนรูจาก
การปฏิบัติของตนเอง  คิดอยางเปนระบบและมีวิจารณญาณอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมอยางมี
ความสุขและเปนบุคคลแหงการเรียนรู  แนวคิดที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  จึงตองควรพิจารณาเลือก
รูปแบบการสอนใหเหมาะสมกับสภาพผูเรียน โดยตองพิจารณาในเรื่องตาง ๆ  ไดแก  การวิเคราะห
ผูเรียนเปนรายบุคคล  การใชจิตวิทยาในการเรียนรูและการ บูรณาการดานคุณธรรม  จริยธรรม  มี
การวิเคราะหหลักสูตรเพื่อพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม    โดยการออกแบบการ
เรียนรูตามสภาพจริงใหสอดคลองกับมาตรฐานหลักสูตร   ซ่ึงผูเรียนไดรับการพัฒนากระบวนการ
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คิดวิเคราะห  ศึกษา  คนควา  ทดลองและแสวงหาความรูดวยตนเองตามความถนัด  ความสนใจ ดวย
วิธีการตาง  ๆ   โดยศึกษาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนซึ่งทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 
 หลักในการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 กรมวิชาการ  (2543 : 2)    ไดกําหนดเครื่องชี้วัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญไวดังนี้ 

1. การวางแผนจัดประสบการณการเรียนรู 
1.1   ครูวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางหลากหลายสอดคลองกับ

ความสามารถและความสนใจของผูเรียน 
1.2   ครูเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการทําสิ่งตอไปนี้ 
 1.2.1  วิเคราะหหรือกําหนดจุดประสงคยอย 
 1.2.2  วางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.2.3  สรางและเลือกสื่อการเรียนการสอน 
 1.2.4  กําหนดวิธีการวัดและประเมินผล 
 1.2.5  กําหนดแนวทางซอมเสริม 

 2.   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.1   ผูเรียนมีสวนรวมในการนําเขาสูบทเรียน 
  2.2   ผูเรียนคนพบขอความรูดวยตนเอง  โดยกระทําในลักษณะตอไปนี้ 
   2.1.1   รวมแสดงความคิดเห็น 
   2.2.2   คิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ 
   2.2.3   ปฏิบัติงานตามกระบวนการกลุม 
   2.2.4   เรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
   2.2.5   ศึกษาคนควาจากแหลงตาง ๆ  
   2.2.6   ผูเรียนไดมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมตามความสามารถของผูเรียน 
  2.3    ผูเรียนไดเสนอผลงานและวิจารณผลงานของตนเองและเพื่อน 
  2.4    ผูเรียนไดสรุปขั้นตอนการทํางานตามกระบวนการเรียนรู 
  2.5    ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นในการนําความรูไปประยุกตใช 
 3.   การใชส่ือการเรียนการสอน 
  3.1   ใชส่ือที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
  3.2   ใชส่ือและเทคโนโลยีที่ทันสมัยเหมาะสมในการสงเสริมการเรียนรู 
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 4.   การวัดและการประเมิน 
  4.1  วัดผลและประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย 
  4.2    นําผลการประเมินไปปรับปรุงการเรียนการสอน 
  4.3    ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผล 
  4.4    มีการประเมินผลทั้งกระบวนการเรียนรู  ผลงานและคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผูเรียน 
  4.5    มีการประเมินผลทั้งกระบวนการเรียนรู   ผลงานและคุณลักษณะของผูเรียน 
  4.6    มีการประเมินผลจากสภาพจริงและแฟมสะสมผลงาน 
 5.   ความพึงพอใจของผูเรียน 
  5.1    การทํางานกลุม 
  5.2    การรวมกําหนดจุดประสงคยอย 
  5.3   การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
  5.4    การมีสวนรวมในการประเมินผล 
  5.5    การประเมินตนเอง 
  5.6   การเรียนรูส่ิงที่มีความหมายตอตนเอง 
 วัฒนาพร   ระงับทุกข (2542 :  7) ไดกลาวถึง  หลักการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญควรยึดหลักดังตอไปนี้ 
 1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ควรเปนไปอยางมีชีวิตชีวา  ดังนั้น  ผูเรียนควรมี
บทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน   และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตาง ๆ  กัน  มิใชจากแหลงใดแหลงหนึ่งเพียงแหลง
เดียว   ประสบการณ  ความรูสึกนึกคิด  ของแตละบุคคลถือวาเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญ 
 3. การเรียนรูที่ดี  จะตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากการสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง   
จึงจะชวยใหผูเรียนจดจําและสามารถใชการเรียนรูนั้นใหเปนประโยชนได   การเรียนที่ผูเรียนเปนผู
คนพบดวยตนเอง  มีสวนชวยใหเกิดความเขาใจลึกซึ้งและจดจําไดดี 
 4. การเรียนรู  กระบวนการเรียนรูมีความสําคัญ   หากผูเรียนเขาใจและมีทักษะในเรื่อง
กระบวนการเรียนรูแลว   จะสามารถใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและคําตอบตาง  ๆ  ที่
ตนสนใจได 
 5. การเรียนรูที่มคีวามหมายแกผูเรียน  คือ การเรียนรูที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนั 
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 พิมพพันธ   เตชะคุปต  (2544 : 4)  ไดกลาวถึง  การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
วาตองมีลักษณะดังนี้ 
 1. ผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   โดยให ผู เ รี ยนสร างความรู เอง 
(construction)   
 2. ผูสอนใชกระบวนการ (process)  คือ  กระบวนการคิด (thinking  process)   และ
กระบวนการกลุม (group process)   เพื่อใหผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง 
 3. ผูสอนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง  (participatory) 
 4. ผูสอนสรางบรรยากาศเอื้อตอการเรียน   ทั้งบรรยากาศ  ดานรางกายและจิตใจ  
เพื่อใหผูเรียนเรียนอยางมีความสุข (happy  learning) 
 5. ผูสอนมีการวัดและประเมินผลทั้งทักษะ  กระบวนการ  เนื้อหาสาระ  ซ่ึงเปนการ
ประเมินตามสภาพจริง 
 6. ผูสอนพัฒนาใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได (application) 
 7. ผูสอนเปลี่ยนบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) คือ เปนผูจัด
ประสบการณรวมทั้งสื่อ  เพ่ือใหผูเรียนใชเปนแนวทางสรางความรูดวยตนเอง  ครูผูที่สอนที่เปน
ผูอํานวยการสอนนั้นมีบทบาทดังนี ้
  7.1 เปนผูเสนอ (presenter) 
  7.2 เปนผูสังเกต (observer) 
  7.3 เปนผูถามคําตอบ (question  asker) 
  7.4 เปนผูใหการเสริมแรง (reinforces) 
  7.5 เปนผูแนะนํา (director) 
  7.6 เปนผูใหขอมูลยอนกลับ (reflector) 
  7.7 เปนผูจัดบรรยากาศ (atmosphere  organizer) 
  7.8 เปนผูจัดระบบ (organizer) 
  7.9 เปนผูแนะแนว  (guide) 
  7.10 เปนผูประเมิน (evaluation) 
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 บทบาทของครูกับการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 เมื่อแนวโนมของการเรียนการสอนที่เปลี่ยนไป  บทบาทของครูก็ปรับเปลี่ยนไป  ครูจะ
เปนเพียงผูอํานวยความสะดวก  คอยกระตุน  เสริมแรง  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเต็มศักยภาพ
ของตนเอง (แดนสวรรค  สุดทน,  2533 อางถึงใน  สุพล วังสินธ,  2536 : 40)   ไดสรุปบทบาทของ
ครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไว  6  ประการ 

1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาอยางอิสระ 
2. จัดสภาพแวดลอมใหเกิดการเรียนรูมากที่สุด 
3. เปนผูคอยช้ีแนะชวยเหลือ   เมื่อผูเรียนมีปญหาในการเรียนและคอยใหกําลังใจผูเรียน

ตลอดเวลา 
4. ไมเปนผูสกัดกั้นความคิดของผูเรียน   รับฟงความคิดเห็นของผูเรียน 
5. ใหโอกาสผูเรียนแสวงหาความรู 
6. จัดสภาพแวดลอมการเรียนรูใหผูเรียนโดยการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน   การจัด

สภาพในหองสอน  การจัดปายนิเทศสงเสริมการเรียนรู การจัดนิทรรศการ 
 กรมสามัญศึกษา  (2541 : 5)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูกับการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญวา  ครูจําเปนตองเปลี่ยนบทบาท  จากครูผูสอนที่ยืนอยูหนาชั้นเรียนตลอดกาลมา
เปนลักษณะตอไปนี้ 
 1.   ผูจัดการ   เปนผูกําหนดบทบาทใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
แบงกลุมหรือจับคูเปนผูมอบหมายหนาที่และความรับผิดชอบแกนักเรียนทุกคน 
 2. ผูรวมทํากิจกรรมเขารวมทํากิจกรรมในกลุมจริง ๆ  พรอมทั้งใหความคิดและ
ความเห็นหรือเชื่อมโยงประสบการณสวนตัว  ชวยผูเรียนขณะทํากิจกรรม 
 3. ผูชวยเหลือแนะนําแหลงวิทยาการ   คอยใหคําตอบเมื่อผูเรียนตองการความชวยเหลือ
ทางวิชาการ 
 4. ผูสนับสนุนและเสริมแรง  ชวยสนับสนุนดานสื่อ  อุปกรณ หรือคําแนะนําที่กระตุน
ใหนักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรม  หรือฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
 5. ผูติดตามตรวจสอบ  คอยตรวจสอบงานที่นักเรียนผลิตขึ้นมากอนที่นักเรียนจะสง
ตอไปใหนักเรียนคนอื่น ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งดานความถูกตอง 
 จะเห็นวาบทบาทของครูในการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางเปลี่ยนไปจาก
การเปนผูบรรยายความรูทั้งมวลแกผูเรียนมาเปนบทบาทในฐานะผูสนับสนุนผูอํานวยความสะดวก  
ผูเสริมสรางประสบการณ การเรียนรูที่มีความหมายแกผูเรียนใหผูเรียนเรียนรูมากที่สุด  ดีที่สุด  
ไดผลตามศักยภาพของแตละบุคคล 
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 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542 : 12-14)   อธิบายบทบาทของครูในการจัดเตรียมการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญตองเตรียมการและดําเนินการดานตาง  ๆ  ใหการจัดประสบการณการเรียนรู
บรรลุผลตามเปาหมายดังนี้ 
 1. บทบาทดานการเตรียมการ  ประกอบดวย 

1.1 การเตรียมตนเองตองเตรียมตนเองใหพรอมสําหรับบทบาทของแหลงความรู
ซ่ึงจะตองใหคําอธิบายแนะนํา  คําปรึกษาใหขอมูลความรูที่ชัดเจนแกผูเรียน  รวมทั้งแหลงความรูที่
จะแนะนําผูเรียนไปคนควาหาขอมูล 

1.2 การเตรียมแหลงขอมูลเมื่อบทบาทของครูไมใชผูบอกเลา  ความรูอีกตอไป  ครู
ตองเตรียมแหลงความรูขอความรูแกผูเรียนทั้งในรูแบบของสื่อการสอน  ใบความรู  วัสดุอุปกรณ
ตาง  ๆ  ในหองเรียน  หรือศูนยการเรียนดวยตนเองที่มีขอมูลความรูผูเรียนสามารถเลือกศึกษา
คนควาตามความตองการ  หรือแหลงความรูตาง  ๆ  เชน  ศูนยวิทยาบริการ  ศูนยส่ือ  หองสมุด  
หองโสต  ทัศนศึกษา  หองสมุดวิชาการ  หองปฏิบัติการวิชาการตาง  ๆ  และหองพิพิธภัณฑ 

1.3 การเตรียมกิจกรรมการเรียน  บทบาทของครูกอนการเรียนการสอนทุกครั้งคือ
การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด  ครูจะตองวิเคราะห
จุดประสงคการเรียนรูเพื่อใหไดสาระสําคัญ  และเนื้อหาขอความรูอันจะนําไปสูการออกแบบ
กิจกรรมที่เนนผูเรียน   มีบทบาทในการเรียนรูตามที่กําหนด 

1.4 การเตรียมสื่อ   วัสดุ  อุปกรณ  เมื่อออกแบบหรือกําหนดกิจกรรมการเรียน
แลว   ครูจะตองพิจารณาและกําหนดวาจะใชส่ือ   วัสดุอุปกรณใดเพื่อใหกิจกรรมการเรียนดังกลาว
บรรลุผลแลวจัดเตรียมใหพรอม 

1.5 การเตรียมวัดผลและประเมินผล  บทบาทในดานการเตรียมการอีกประการ
หนึ่ง  คือ  การเตรียมวัดและประเมินผลการเรียนรูที่เกิดขึ้น  โดยการวัดใหตรงตามจุดประสงค  
(objective)   และวัดใหครอบคลุมตามกระบวนการ (process)  ผล (product)  ที่เกิดขึ้นทั้งดาน  พุทธิ
พิสัย  (cognitive)  จิตพิสัย (affective)  และทักษะพิสัย (psychomotor)  โดยการเตรียมวิธีวัด  และ
เครื่องมือใหพรอมในทกุครั้ง 
 2. บทบาทในการดําเนินการ   เปนบทบาทขณะที่ผูเรียนดําเนินกิจกรรมการเรียน
ประกอบดวย 
  2.1 การเปนผูชวยเหลือใหคําปรึกษา  (helper  and  advisor)  คอยใหคําตอบเมื่อ
ผูเรียนตองการความชวยเหลือ  เชน  ใหขอมูล  หรือความรูเมื่อนักเรียนตองการ 
  2.2 การเปนผูสนับสนุนและเสริมแรง (supporter  and  encourager)  ชวยสนับสนุน  
หรือกระตุนใหผูเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
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  2.3 การเปนผูรวมทํากิจกรรม (active  participant)  โดยเขารวมทํากิจกรรมในกลุม
ผูเรียนพรอมทั้งใหความคิดและความเห็น   หรือเชื่อมโยงประสบการณสวนตัวของผูเรียนขณะทํา
กิจกรรม 
  2.4 การเปนผูติดตามตรวจสอบ  (monitor)  ตรวจสอบผลการทํางานตามกิจกรรม
ของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดเขารวมทํางานกับกลุม   แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผยเต็มที่  ยอมรับ
ฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  อภิปรายโตแยงดวยทวงทานุมนวล  ใหเกียรติกันอยางเปนมิตร   โดย
มีจุดหมายเพื่อใหเปาหมายของกลุมบรรลุความสําเร็จ 
  2.5 การเปนผูเสริมบรรยากาศที่อบอุนและเปนมิตร  โดยการสนับสนุนเสริมแรง
และกระตุนใหผูเรียนไดเขารวมทํางานเปนกลุม  แสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่   ยอมรับฟงความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน  อภิปรายโตแยงแสดงความเห็นดวยทวงทีที่นุมนวล  ใหเกียรติและเปนมิตร
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเปาหมายของกลุมบรรลุความสําเร็จ 
 3. บทบาทดานการประเมินผล   โดยการตรวจสอบวาการจัดการเรียนการสอนบรรลุผล
ตามจุดประสงคที่กําหนดหรือไม  และการวัดควรวัดใหครอบคลุมทุกดาน  โดยเนนสภาพจริง   ซ่ึง
ในการวัดผลและประเมินผลนอกจากที่จะเปนผูวัดผลแลว  ผูเรียนควรเขามามีบทบาทในการ
ประเมินผลตนเองและกลุมดวย 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ จึงเปนแนวทางที่ดีในการ
พัฒนาศักยภาพของผูเรียนตามแนวปฏิรูปกระบวนการเรียนรูโดยเนนใหผูเรียน เกง  ดี  และมี
ความสุข 
 

การออกแบบการสอนหรอืกิจกรรมการเรียนรู   
 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542 : 20)  กลาวถึง  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูวา  
กิจกรรมการเรียนรูที่กําหนดขึ้นเพื่อนําผูเรียนไปสูเปาหมาย  หรือจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด  
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม   สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด    ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู  ที่เหมาะสม  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู   เนื้อหาและสภาพแวดลอม
การเรียนรูดานตาง ๆ  จึงเปนความสามารถและทักษะของครูมืออาชีพในการจัดการเรียนรูที่มี
ประสิทธิผล   ซ่ึงลักษณะกิจกรรมการเรียนรูที่มีประสิทธิผลมีดังนี้ 
 1.    สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง   จุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหากิจกรรม
การเรียนรูจะตองสะทอนผลการเรียนรูที่คาดหวัง  หรือจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดทุกขอ   โดย
กิจกรรมนอกจากจะตองสรางเสริมพฤติกรรมและทักษะทุกดาน   ตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง  หรือ
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จุดประสงคการเรียนรูแลว  จะตองสรางมโนทัศนในสาระการเรียนรูหรือเนื้อหาที่กําหนดอยาง
ชัดเจนและทันสมัย 
 2.  ฝกกระบวนการที่สําคัญใหกับผูเรียน   กิจกรรมการเรียนรูควรเปนกิจกรรมที่ฝกให
ผูเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการที่สําคัญ   ซ่ึงกระบวนการในที่นี้  หมายถึง 
  2.1 การมีขั้นตอนตาง ๆ  ใหผู เรียนไดแสดงออกหรือปฏิบัติ  โดยใชรางกาย  
ความคิด   การพูดในการเรียนรู  เพื่อใหเกิดการเรียนรู  คือไดความรู   ความเขาใจ  และเจตคติหลัง
การทํากิจกรรมแลว 
  2.2 การปลูกฝงใหผูเรียน  มีความสามารถในการปฏิบัติเปนขั้นตอนติดตัวไปใชใน
ชีวิตจริง   ดังแนวคิดที่วา แทนที่จะใหเด็กกินปลาทุกวัน   เราควรฝกวิธีการหาปลาใหเขาสามารถกิน
ปลาไดเองตลอดชีวิตจะดีกวา 
 กระบวนการเรียนรูโดยทั่วไป  คือ  การจัดใหผู เรียนไดรับประสบการณ อยางมี
จุดมุงหมาย   ผานประสาทสัมผัส   และชองทางการสื่อสารตาง ๆ  เชน  การสังเกต  อาน  ฟง    คิด  
ซักถาม  ตอบคําถาม  อภิปราย   ทดลอง  เขียน  และลงมือปฏิบัติจริง  ผลที่ เกิดขึ้นคือ การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  เกิดคุณสมบัติทางความรู   ความคิด  ทักษะความสามารถทางการปฏิบัติ  
ลักษณะทางดานจิตพิสัยตาง ๆ  เชน  เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  คานยิม  ความสนใจ  ความพอใจ   
 เปาหมายของการจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการ  คือ  การสอนที่ครูหลีกเลี่ยงการเปน   
ผูบอกเลาความรูกับเด็กโดยตรง   แตจะจัดใหเด็กทํากิจกรรมกระบวนการเรียนรูตาง ๆ  อยาง
เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู ธรรมชาติและวัยของผูเรียน  ลักษณะเนื้อหาวิชาและสภาพ 
แวดลอมในโรงเรียนและชีวิตจริง  กระบวนการที่นํามาใชในกิจกรรมการการเรียนการสอนจะ
ประกอบดวย 
 1. กระบวนการเรียนรูทั่วไป (Generic Learning) ซ่ึงใชไดกับหลายวิชา  เชน   
กระบวนการกลุม  กระบวนการแกปญหา   กระบวนการคิดวิเคราะห   สุ จิ  ปุ ลิ  เปนตน 
 2. กระบวนการเรียนรูเฉพาะวชิา (Specific Learning) เปนกระบวนการที่ใชประกอบ 
การเรียนรูตามสาระ   เพื่อใหผูเรียนเขาใจหลักการและทฤษฏี  และวธีิการของกลุมสาระนั้น ๆ   เชน   
กระบวนการอาน  การฟง  พดู  เขียน ดู ในกลุมสาระทางภาษา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร    
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 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา ( 2546 :  40)   ไดเสนอเกี่ยวกับการออกแบบการสอน
ไว ดังนี้    การออกแบบการสอนรวมทั้งการพัฒนาการสอนในระดับการศึกษาใดก็ตาม ไมวาจะเปน
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศึกษาก็จะใชหลักการเดียวกันเพียงแตจะแตกตางกันใน
รายละเอียดเทานั้น  ในการสอนจะตองตอบบัญหาที่สําคัญของระดับการสอนดังนี้ 
 1. สอนทําไม 
 2. สอนอะไร 
 3. สอนอยางไร 
 4. ผลการสอนเปนอยางไร 
 
 1. จะเรียนหรือจะสอนทําไม คือ จุดประสงคของการเรียนการสอน ที่ผูสอนจะตอง
ทราบจุดมุงหมายของการสอนอยางชัดเจนและแนนอน  ทั้งนี้เพื่อจะไดกําหนดจุดประสงคการเรียน
การสอนไดถูกตอง  จุดประสงคการเรียนจะเปนเครื่องบงชี้ถึงการจัดกิจกรรมและประสบการณ
เรียนรู  ตลอดจนประเมินผลวาผูเรียนเกิดการเรียนรู และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคที่
กําหนดไวในระดับใดไดมากนอยเพียงใด  
 2.   สอนอะไร  หมายถึง  เนื้อหาวิชา  การเรียนการสอนนั้นตองถือวาเปนภาระหนาทีอั่น
สําคัญของผูสอน  จะตองทํางานดานการสอนดวยความรับผิดชอบ  เนื้อหาสาระของความรูเปนสิ่งที่
ผูสอนจะตองทําการศึกษาคนความาอยางดี  ลงลึกในรายละเอียด  รวมท้ังการพิจารณาคัดเลือกวา
เนื้อหาสาระที่ผูสอนไดมุงเนนความรูชนิดใด  มีทักษะและคุณลักษณะคานิยมดานใดที่มุงหวังจะให
เกิดขึ้นกับผูเรียน   การศึกษาเชิงวิเคราะหจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับผูสอน  เพราะชวยให
ผูสอนเกิดความมั่นใจในการสอน  ทําใหกระบวนการเรียนการสอนดําเนินไปเปนลําดับขั้นของ
ความรู  ผูเรียนไมสับสน  ชวยเสริมสรางการเสาะแสวงหาความรูของผูเรียนไมใหเกิดความเบื่อ
หนาย  ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดรวดเร็ว  จึงอาจกลาวสรุปไดวาเนื้อหาสาระของการเรียนการสอน  
ถาผูสอนรูจริง  รูอยางลุมลึกรูกวาง   จะเปนการเสริมสรางใหการเรียนการสอนดําเนินไปโดย
ราบรื่น  และยังเปนการเสริมสรางความมั่นใจใหแกบุคลิกภาพของผูสอนดวย  ทั้งนี้เพราะผูเรียนจะ
เรียนดวยความนิยมชมชื่น  และรวมทั้งมีศรัทธาในตัวผูสอน 
 3.   สอนอยางไร   หมายถึง  กิจกรรมและประสบการณการเรียนที่จัดขึ้น  เพื่อใหบรรลุ
ถึงระดับการเรียนที่พึงประสงค  ซ่ึงจะตองวางแผนวาจะใชวิธีการสอนแบบใด  และวัสดุการสอน
อะไรที่จะมีประสิทธิภาพดีที่สุดตอการสอน   ผูสอนจะตองเขาใจวาการเรียนการสอนทุกขั้นตอน 
ทุกคาบนั้นมีความสําคัญอยางเทาเทียมกัน  การพิจารณาเลือกวิธีสอนนั้นจะตองคํานึงถึงจุดมุงหมาย  
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กระบวนการเรียนการสอนและผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียน  เพราะผูสอนจะตองตระหนักดีวาผูเรียนมี
ความสามารถความสนใจที่แตกตางกัน   
  วิธีการสอนตาง ๆ ที่มีอยูในปจจุบันนี้ยังไมมีผลการวิจัยใดที่บงชี้วาวิธีสอนใดดีที่สุด
เพราะวิธีสอนในแตละวิธี  ตางก็มีลักษณะเดนและขีดจํากัดในตัวเอง   ซ่ึงผูสอนจะตองพิจารณา
เลือกและนํามาปรับใชผสมผสานใหเหมาะกับเนื้อหาสาระ  และรวมถึงความสามารถความสนใจ
ของผูเรียนดวย  แนวคิดเกี่ยวกับการสอนนั้น   ผูสอนไมควรมุงเนนแตเฉพาะดานเนื้อหาอยางเดียว  
แตควรคํานึงถึงความสามารถที่ผูเรียนจะไดฝกปฏิบัติ   และการปลูกฝงคุณลักษณะคานิยมและ
คุณธรรมควบคูกันไปเสมอ   ประการสุดทายของการสอนทุกครั้ง  ควรจะมีการสรุปและนําประเด็น
ที่คนพบจากการเรียนมาอภิปรายสุดทายของการสอน 
 4. ผลการสอนเปนอยางไร   หมายถึง  การประเมินผลการสอนจะทราบไดอยางไรวา
การเรียนรูที่พึงประสงคไดเกิดขึ้นแลว  การสอนที่ดีหมายถึง  การเตรียมวางแผนงานที่ดีที่เปนระบบ
ไดแก  การกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน  การเลือกเนื้อหาสาระการจัดกิจกรรมการเรียนที่
สอดคลองกับจุดประสงค  ฉะนั้นการประเมินผลเพื่อหาประสิทธิภาพของการเรียนการสอน  วาจุด
ใดบางที่ควรจะปรับปรุง  หรือผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนที่กําหนดไวระดับใด  
พรอมที่จะเรียนเร่ืองอื่นตอไปไดมากนอยเพียงไร   ผลการประเมินสามารถนํามาอธิบาย
ประสิทธิภาพของการสอนในภาพรวม  และบงชี้วาควรปรับปรุงการสอนในจุดใดบาง  จึงจะทําให
การเรียนการสอนเปนไปตามคาดหวังของหลักสูตร  
 

 ขอคํานึงในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. เหมาะสมกับธรรมชาติและวัยของผูเรียน  ผูเรียนคือหัวใจของการจัดการเรียนรู  
เพราะหากไมมีผูเรียนแลว   การเรียนรูจะไมเกิดขึ้น   ครูจําเปนจะตองรูพื้นฐานของผูเรียนที่ตนจะ
สอนกอนวาเปนอยางไร   เมื่อคัดเลือกกิจกรรมการเรียนรู  ก็จําเปนตองคํานึงวาจะจัดการเรียนรู
อยางไร    จึงจะเหมาะสมกับธรรมชาติของผูเรียน  และขณะเดียวกันจะตองสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคลของผูเรียนดวย 
 2. เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของโรงเรียนและชีวิตในโรงเรียนและในชุมชน  ครูตอง
มีขอมูลเกี่ยวกับวิทยากรทองถ่ินหรือแหลงการเรียนรูในทองถ่ินที่ครูสามารถนํามาใชได  โดยครู
ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพหองเรียน  โรงเรียน  ชุมชน  โดยพยายามใช
ประโยชนจากสิ่งที่มีแลวใหมากที่สุด  เชน  วัด  หนวยงานตาง  ๆ  ในชุมชน  ซ่ึงจะเปนประโยชน
ตอผูเรียนไดสามารถคนพบความถนัด   ความสามารถและความสนใจ  เพื่อพัฒนาตนเองทั้งทางดาน
วิชาการ  การประกอบอาชีพ  การดํารงตนในสังคมใหมีความสุข 
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 3. เนนผูเรียนเปนสําคัญ   กิจกรรมการเรียนรูควรเปนกิจกรรมที่มุงเนนประโยชนที่จะ
เกิดกับผูเรียนเปนสําคัญ  พยายามสงเสริมใหผูเรียนไดมีบทบาทสําคัญไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรู
อยางตื่นตัว  ตื่นใจ  กระตือรือรน  ทั้งดานรางกาย  สติปญญา  สังคม   และอารมณ  การที่ผูเรียนไดมี
สวนรวมในกระบวนการเรียนรูมีบทบาทเปนผูกระทํา  ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู   จะชวยให
ผูเรียนเกิดความพรอม  กระตือรือรนที่จะเรียนรู  รวมทั้งเกิดทักษะและพฤติกรรมตามจุดประสงคที่
ตองการเนน 
 
 รูปแบบการเรียนการสอนแบบตาง  ๆ 
 ทิศนา   แขมมณี. (2547)  และ สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545)   ไดเสนอ
เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและไดรับความนิยมมีจํานวนมากโดยครอบคลมุ
การพัฒนาทั้งทางดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  ทักษะพิสัย และการพัฒนาทักษะกระบวนการตาง  ๆ  
รวมทั้งรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนบูรณาการและเนนการเรียนแบบองครวม  เพื่อสะดวกใน
การศึกษาและการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนจึงจําแนกตามวัตถุประสงคเฉพาะ  หรือ
เจตนารมณของรูปแบบสรุปไดดังนี้ 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย  เปนรูปแบบที่มุงชวยให
ผูเรียนเกิดความรู  ความเขาใจ  เนื้อหาสาระตาง  ๆ  ซ่ึงเนื้อหาสาระนั้นอาจจะอยูในรูปแบบของ
ขอมูล  ขอเท็จจริง  มโนทัศน  หรือความคิดรวบยอด   เชน     การสอนแบบเนนความจํา   การสอน
แบบมโนทัศน  การสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน   การสอนแบบสรางความรูดวยตนเอง   การสอน
โดยใชผังกราฟฟก   การสอนแบบการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ   เปนตน 
 2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานจิตพิสัย   เปนรูปแบบที่มุงชวยพัฒนา
ผูเรียนใหเกิดความรูสึก   เจตคติ  คานิยม  และจริยธรรมที่พึงประสงค  ซ่ึงยากแกการพัฒนา  และ
ปลูกฝง  การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนที่เพียงชวยใหเกิดความรู  ความเขาใจ  มักไม
เพียงพอตอการเกิดเจตคติที่ดีได   จําเปนตองอาศัยหลักการและวิธีการเพิ่มเติม  เชน  การสอนตาม
แนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยของบลูม   การสอนโดยการซักคาน  การสอนโดยการใชบทบาทสมมติ  
การสอนโดยวิธีทําความกระจางในคานิยม  การสอนแบบไตรสิกขา  การสอนแบบอริยสัจส่ี  การ
สอนโดยการเผชิญสถานการณ   การสอนโดยใชกระบวนการสรางนิสัย  การสอนโดยการทํางาน
เปนทีม   การสอนโดยการอภิปรายกลุม  เปนตน 
 3. รูปแบบการสอนที่เนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย   เปนรูปแบบที่มุงชวยพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนในดานการปฏิบัติ   การกระทํา  หรือการแสดงออกตาง  ๆ  ซ่ึงจําเปนตอง
ใชหลักการ  วิธีการ  ที่แตกตางไปจากพัฒนาทางดานจิตพิสัย  และพุทธิพิสัย   รูปแบบที่สามารถ
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ชวยพัฒนาทางดานนี้  ที่สําคัญคือ  การสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซัมพซัน   การ
สอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว  การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส   เปนตน 
 4. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนพัฒนาดานทักษะกระบวนการ  ทักษะกระบวนการ
เปนทักษะที่เกี่ยวของกับวิธีการดําเนินการตาง  ๆ  ซ่ึงอาจจะเปนกระบวนการทางสติปญญา   เชน  
กระบวนการสืบสวนหาความรู  หรือกระบวนการคิดตาง ๆ   เชน   การคิดวิเคราะห  การอุปนยั  การ
นิรนัย  การใชเหตุผล  การสืบสอบ  การคิดริเร่ิมสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ      เปนตน  
การเรียนการสอนในรูปแบบนี้  เชน  การสอนแบบสืบสวนการสอบสวน  และ การแสวงหาความรู
เปนกลุม   การสอนกระบวนการคิดอุปนัย   การสอนกระบวนการคิดสรางสรรค   การสอนแบบการ
คิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของเทอรเรนซ  การสอนแบบการอภิปรายกลุม   การสอนโดย
กระบวนการกลุม  การสอนแบบทดลอง  เปนตน 
 5. การสอนที่เนนบูรณาการ   เปนรูปแบบที่พยายามพัฒนาการเรียนรูดานตาง ๆ  ของ
ผูเรียนไปพรอมกัน   โดยใชบูรณาการทั้งทางดานเนื้อหาสาระ  และวิธีการ  รูปแบบในลักษณะนี้
เปนที่นิยมอยางมากเพราะมีความสอดคลองกับทฤษฏีทางการศึกษา   ที่มุงเนนการพัฒนารอบดาน  
หรือการพัฒนาองครวม  ซ่ึงรูปแบบการสอนลักษณะนี้แบงออกเปน  4  รูปแบบใหญ  ๆ  คือ  
รูปแบบการสอนทางตรง   การสอนโดยการสรางเนื้อเร่ือง  การสอนตามวัฏจักรการเรียนรู  4 MAT  
และการสอนแบบรวมมือ   ซ่ึงตัวอยางการสอนแบบรวมมือ   เชน   การสอนแบบจิ๊กซอร  
(JIGSAW)  การสอนแบบการทํางานเปนทีม (STAD)   เปนตน 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับกระบวนการแกปญหา 
 

 ความหมายของกระบวนการแกปญหา 
 ไดมีผูใหความหมายเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาพอสรุปได ดังนี้ 
 สโทลเบอรก (Stollburg.  1956 :  225 - 228)  ใหความเห็นวา “ปญหาที่เกิดขึ้นและ
วิธีการแกปญหานั้น  ผูแกปญหาแตละคนยอมมีลักษณะเฉพาะบุคคล  การแกปญหาจึงไมเหมือนกัน  
การแกปญหาไมมีขึ้นตอนที่แนนอนและไมเปนไปตามลําดับกอนหลัง  นอกจากนี้การแกปญหายัง
ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละบุคคล  วุฒิภาวะทางสมอง  สภาพการณที่แตกตางกันและกิจกรรม
ความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น” 
 ออซูเบล (Ausubel,  1968 : 538)  กลาววา “ในการแกปญหาโดยทั่วไปนั้นตองใช
องคประกอบหลายอยางไดแก  สติปญญา และองคประกอบทางการคิด เชน การยืดหยุนทาง
ความคิด  การรวบรวมความคิด  ความตั้งใจ” 
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 โพลยา (Polya, 1969 : 27-34    อางถึงใน อมร มะลาศรี,  2542 : 14 - 15) ไดกลาววาการ
แกปญหาทั้งธรรมดาและปญหาแปลกใหมตางก็มีความสําคัญโดยมจุดหมายที่ตางกัน คือ ปญหา
ธรรมดามีจุดหมายที่เฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับการใชกฎตาง ๆ เปนการมุงฝกกระบวนการและ
ความหมาย ไมไดตองการที่จะใหคิดสรางหรือคนพบสิ่งใหมๆในการหาคําตอบ สวนปญหา    
แปลกใหมตองการใหมีการคิดสรางหรือคนพบ ส่ิงใหมๆ ในการหาคําตอบของปญหา นอกจากนี้ 
เขายังกลาววาการศึกษาระดับมัธยมศึกษาไมสามารถบรรลุเปาหมายขั้นสูงไดถาปราศจากการใชการ
แกปญหาแปลกใหมในกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางเหมาะสม  
 พีอาเจต  (Piaget,  1970  :  อางถึงใน  กิ่งฟา  สินธุวงษ,  2537 :  154 - 157)   ไดอธิบาย
ถึงความสามารถในการแกปญหาตามทฤษฏีทางดานพัฒนาการในแงที่วา ความสามารถทางดานนี้
จะเริ่มมีพัฒนาการมาตั้งแตเมื่อเด็กอายุประมาณ 7 - 8 ป  เด็กจะเริ่มมีความสามารถในการแกปญหา 
ตาง ๆ  ภายในขอจํากัด  ตอมาเมื่อเด็กมีอายุประมาณ 11 - 12  ป  เด็กจะมีความสามารถในการคิดหา
เหตุผลดีขึ้น   และสามารถคิดแกปญหาซับซอน  สามารถเรียนรูในสิ่งที่เปนนามธรรมชนิด
สลับซับซอนได   
 กูด (Good, 1973 : 518  อางถึงใน นพเกา ลิมปสีสวรรค, 2545 : 27) ไดใหความหมาย
ของกระบวนการแกปญหาวา เปนแบบแผนหรือวิธีการดําเนินการซึ่งอยูในภาวะที่มีความ
ยากลําบากยุงยากหรืออยูในสภาวะที่พยายามตรวจดวยขอมูลที่หามาได ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับ
ปญหามาตั้งสมมติฐาน และมีการสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มีการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
การทดลอง เพื่อหาความสัมพันธที่จะทดแทนสมมติฐานวาเปนจริงหรือไม  
 ครูลิค และ เรย (Krulik and Reys, 1980 : 3-4) ไดกลาวถึงการแกปญหาวา การแกปญหา
เปนทักษะพื้นฐาน (Problem Solving as a Basic Skill) การตีความลักษณะนี้ จะพิจารณาเฉพาะ
เนื้อหาที่เปนโจทยปญหา คํานึงถึงรูปแบบของปญหาและวิธีการแกปญหา การพิจารณาถึงการ
แกปญหาวาเปนทักษะพื้นฐาน จึงชวยในการจัดการเรียนการสอน (Problem Solving) ในทุกครั้ง
ของการสอน  
 กาเย (Gagne, 1985 : 63) ไดอธิบายความหมายของกระบวนการแกปญหาวาเปนรูปแบบ
ของการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรู ประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกัน ตั้งแตสอง
ประเภทขึ้นไป และการใชหลักการนั้นประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดหนึ่งที่เรียกวา
ความสามารถทางดานการคิดการแกปญหา ซ่ึงเปนการเรียนรูที่ตองอาศัยความสามารถในการ
มองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเราทั้งหมด 
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 ยุพิน พิพิธกุล (2530 : 133) ไดกลาวถึงกระบวนการแกปญหาเปนกระบวนการประยุกต
ความรูที่ไดรับมาตอนแรกหรือความรูเดิม กับสถานการณใหมที่ยังไมคุนเคย การแกปญหานั้น
จะตองเปนเรื่องยากจะตองใชหลาย  ๆ มโนมติหรือหลายทฤษฎี หลายสูตรมาผสมกันจึงจะ
แกปญหาได  
 กรองทิพย พงษล้ิมศรี (2535 : 9) ไดใหความหมายวา การแกปญหาเปนกระบวนการ
ทางสมองในการรวบรวมความรูที่เคยเรียนมาทั้งหมดของแตละบุคคล มาใชใหเหมาะสมกับ
สถานการณทีกําลังเผชิญอยูในขณะนั้น การแกปญหาจึงเปนความสามารถเฉพาะตัวบุคคลซึ่งอาจ
แตกตางกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณของบุคคล วุฒิภาวะของสมอง สถานการณของปญหา
และความสนใจของบุคคลที่มีตอปญหานั้น  
 กรมการฝกหัดครู (2535 : 69-72) ไดกลาวถึงกระบวนการแกปญหาไววา เมื่อคนเผชิญ
ปญหาแลวไมวาจะเปนปญหาประเภทใดก็ตาม บุคคลสนใจที่จะหาผลลัพธ และยอมรับการ ทาทาย 
เพื่อที่จะไดเกิดความพยายามที่จะทําในสิ่งที่ไมเคยทํามากอน นั่นคือรูปแบบกระบวนการ แกปญหา  
 อุษณีย โพธิสุข (2537  : 117) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการ ที่ตองใชความรู 
ทักษะ ความเขาใจ และการใชกลยุทธทางปญญาที่จะสังเคราะห ความรู ความเขาใจ สามารถปรับใช
กับสถานการณที่แตกตางกัน  
 จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  การกระบวนการแกปญหา  เปนกระบวนการทาง
ความคิดที่ตองอาศัยความรู  ความคิด  ประสบการณ  วิธีการและขั้นตอนตาง ๆ  ในการพิจารณา
สถานการณที่แตกตางกัน จนสําเร็จตามจุดประสงคและเปาหมาย ตลอดจนสงผลใหผูเรียนมีนิสัย
การปฏิบัติเปนขั้นตอน 
 

 องคประกอบในการแกปญหา  
 อาดัมส (1977 : 174-175  อางถึงใน ศรีสมัย สอดศรี, 2546 : 19) ไดกลาวถึง
ความสามารถที่จําเปนในการแกปญหา ดังนี้  
 1.  ความสามารถดานสติปญญา เนื่องจากการแกปญหาตองใชกระบวนการคิดใน
ระดับสูง ดังนั้นสติปญญาจึงมีความสําคัญมาก  
 2.  ความสามารถในดานการอาน สวนมากโจทยปญหามักเปนโจทยภาษา ดังนั้นผู
แกปญหาควรมีความรูในศัพททางดานโจทยภาษาเปนอยางดี กอนลงมือแกปญหาจึงควรทําความ
เขาใจโจทยโดยการอานดวยความระมัดระวัง วิเคราะหส่ิงที่อาน หาเงื่อนไขของปญหาจากโจทยเพือ่
ชวยในการตัดสินใจ 
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 3.  ความสามารถดานทักษะพื้นฐาน หลังจากที่วิเคราะหปญหาและตัดสินใจวาจะลงมือ
แกปญหาอยางไรแลว ยังตองมีความสามารถดานทักษะพื้นฐานดวย  
 กรองทิพย พงษล้ิมศรี (2535  :  12) กลาววา องคประกอบมีอิทธิพลตอการแกปญหา คือ 
ความสามารถทางสติปญญาซึ่ง ไดแก การอาน การวิเคราะห การคํานวณ การมองเห็นภาพ ฯลฯ 
แลวยังตองอาศัยประสบการณในการแกปญหา ซ่ึงจะมีสวนชวยทําใหสามารถแกปญหาไดรวดเร็ว 
ถูกตอง และมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 ศรีสมัย สอดศรี (2546 : 17) ไดกลาวถึงองคประกอบในการแกปญหาที่เกี่ยวของกับ   
ตัวนักเรียนไว ดังนี้  
 1.  ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา การทําความเขาใจปญหาโจทยตองอาศัย
ความรูเกี่ยวกับศักยภาพทางสมองของนักเรียนในการระลึกถึง และความสามารถในการนํามา
เชื่อมโยงกับปญหาที่เผชิญอยู 
 2.  ปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ชวยใหการทําความเขาใจปญหาเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ คือ การรูจักเลือกใชกลวิธีมาชวยในการทําความเขาใจ เชน การขีดเสนใต ขอความสําคัญ 
การแบงวรรคตอน การจดบันทึกเพื่อแยกแยะประเด็นสําคัญ การเขียนภาพหรือแผนภูมิ การสราง
แบบจําลอง การยกตัวอยางที่สอดคลองกับปญหา การเขียนปญหาใหมดวยคําพูดของตนเอง  
 3.  ทักษะในการแกปญหา เมื่อนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาอยูเสมอก็จะมีโอกาสไดพบ
ปญหาตางๆ หลายรูปแบบซึ่งอาจจะมีโครงสรางของปญหาที่คลายคลึงกัน หรือแตกตางกันไดมี
ประสบการณในการเลือกยุทธวิธีตางๆ เพื่อนําไปใชไดเหมาะสมกับปญหา  
 กลาวโดยสรุปไดวา องคประกอบในการแกปญหา ประกอบดวยความสามารถดาน
สติปญญา และการเรียนรูขั้นพื้นฐานของนักเรียน  อันไดแก  ทักษะในการอาน การทําความเขาใจ
ปญหาโจทย การวิเคราะหแปลความหมายโจทยและทักษะในการคิดคํานวณ รวมท้ัง ความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาโจทย ซ่ึงครูจําเปนตองถายทอดและปลูกฝงใหเกิด
ขึ้นกับตัวผูเรียน 
 

 กระบวนการสอนในการแกปญหา 
 มีนักวิชาการหลายทาน  ไดเสนอกระบวนการสอนในการแกปญหาไวดังนี้ 
  

 กระบวนการแกปญหาของจอหน ดิวอ้ี (John Dewey ) 
 จอหน ดิวอ้ี (1971 : 103, อางถึงใน สุนทร  โอพั่ง,  2549 : 31) นั้นเห็นวา กระบวนการ
คิดแกปญหานั้น ควรประกอบดวย  5 ขั้นตอน คือ 
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 1.  ขั้นเตรียมการ (preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปญหา หรือคนหาวาปญหาที่
แทจริงของเหตุการณนั้น ๆ คืออะไร หรือคนหาขอมูลที่แทจริงของปญหานั้นๆ 
 2.  ขั้นในการวิเคราะหปญหา (analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูวามีส่ิงใดบางที่
เปนสาเหตุสําคัญของปญหา หรือมีส่ิงใดบางที่ไมใชสาเหตุสําคญัของปญหา 
 3.  ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกปญหา (production) หมายถึง การหาวิธีการ
แกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา แลวเสนอออกมาในรูปของวิธีการ ในที่สุดจะไดผลลัพธ
ออกมา 
 4.  ขั้นตรวจสอบผล (verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑเพื่อการตรวจ สอบ
ผลลัพธที่ไดจากวิธีการคิดแกปญหา ถาพบวา ผลที่ไดรับนั้นยังไมใชผลที่ถูกตอง ก็ตองมีการเสนอ
วิธีการแกปญหาใหม จนกวาจะไดวิธีที่ดีที่สุด หรือถูกตองที่สุด 
 5.  ขั้นในการนําไปประยุกตใหม (reapplication) หมายถึง การนําวิธีแกปญหาที่ถูกตอง
ไปใชในโอกาสขางหนา เมื่อพบกับเหตุการณที่เปนปญหาและคลายคลึงกับเหตุการณที่เคยพบ
มาแลวขั้นตอนในการคิดแกปญหาของดิวอ้ีนับวาไดมีผูใหความสนใจอยางกวางขวาง และนักการ
ศึกษาบางคนก็นําขั้นตอนนี้ไปดัดแปลงเพื่อใชในการวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องการคิดแกปญหาแตการ
ดัดแปลงและปรับปรุงนั้นยังมีเคาโครงสวนใหญเหมือนเดิม  
 

 กระบวนการแกปญหาของเวียร (Weir) 
 เวียร (1974 : 18, อางถึงใน สุนทร  โอพั่ง 2549 : 31-32) ไดเสนอขั้นตอนการคิด
แกปญหา 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นในการตั้งปญหา 
 ขั้นที่ 2 ขั้นในการวิเคราะหปญหา 
 ขั้นที่ 3 ขั้นในการเสนอวิธีการแกปญหา 
 ขั้นที่ 4 ขั้นในการตรวจสอบผลลัพธ 
 ขั้นตอนทั้ง 4 ดังกลาวนี้นับวาอยูในข้ันตอนการคิดแกปญหาของดิวอ้ี ตั้งแตขั้นที่ 1 - 4 
สวนขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4 ที่เวียรเสนอมานี้ สามารถนําไปประยุกตแกปญหาโจทยทาง
คณิตศาสตรไดดวยการดําเนินการคิด 3 ขั้นตอน คือ ขั้นในการวิเคราะหปญหา ขั้นในการเสนอ
วิธีการแกปญหาและขั้นในการตรวจสอบผลลัพธ 
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 กระบวนการแกปญหาของจอหน เอฟ เลบลานซ (John F. LeBlance) 
 จอหน เอฟ เลบลานซ (1977 : 17 - 25) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรไว มี 4 ขั้นตอน ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1.  ขั้นทําความเขาใจปญหา เปนขั้นที่ชวยใหผูแกปญหาเขาใจปญหาไดอยางชัดเจนจะ
ทําใหรูถึงสิ่งที่โจทยถาม ขอมูลและเงื่อนไขตาง ๆ ที่โจทยกําหนดมาให 
 2.  ขั้นเลือกวิธีการที่จะใชในการหาคําตอบ เปนขั้นที่ผูแกปญหาตัดสินใจเลือกกลวิธี 
หรือวิธีการใดวิธีการหนึ่งที่ใชในการหาคําตอบของปญหา 
 3.  ขั้นลงมือแกปญหา เปนขั้นที่ผูแกปญหานําวิธีการที่เลือกไวในขั้นที่ 2 มาใช ในการ
แกโจทยปญหาบางครั้ง วิธีการที่เลือกใชในการหาคําตอบนั้น อาจเปนวิธีการที่ทําใหไมไดคําตอบผู
แกปญหาตองยอนกลับไปสูขั้นตอนการแกปญหาขั้นที่ 2 อีกครั้งหนึ่ง 
 4.  ขั้นทบทวนการแกปญหาและคําตอบ เปนการตรวจสอบขั้นตอนตางๆ ที่ใชในการ
แกปญหาตลอดจนคําตอบที่ได 
 

 กระบวนการแกปญหาของครูลิค (Krulik) 
 ครูลิค (Krulik, 1980  อางถึงใน เยาวลักษณ ศรีกลํ่า, 2547 : 35-36) ไดเสนอวิธีการ
แกปญหา แบบตรงจุด (heurristic) โดยแบงเปน 5 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 การอานโจทย (read) ประกอบดวย การบันทึกคําสําคัญจากโจทย การอธิบาย
ปญหา การทวนปญหาดวยคําพูดของตนเอง บอกวาโจทยถามอะไร และบอกวาโจทยกําหนดขอมูล
ใดมาใหบาง 
 ขั้นที่  2  การสํารวจรายละเอียดของปญหา (explore) ประกอบดวย การจัดระบบ 
ขอมูล การบอกวาขอมูลเพียงพอหรือไม การบอกวาขอมูลมากเกินไป หรือไม การวาดรูปหรือ 
ไดอะแกรม และการเขียนแผนภูมิหรือตาราง 
 ขั้นที่ 3 การเลือกวิธี (select a stratege) ประกอบ ดวย การระลึกรูปแบบการทํางาน
ยอนกลับการคาดคะเน และการตรวจสอบ การสรางสถานการณ หรือการทดลอง การเขียน
โครงสรางในการจัดระบบ หรือรายการที่จะชวยในการแกปญหา การอุปนัย ทางตรรกและการแบง
ปญหาออกเปนตอนๆ เพื่อเตรียมการแกปญหา 
 ขั้นที่  4 การลงมือแกปญหา (solve) ประกอบดวย การดําเนินการตามแผน การใช
ทักษะการคํานวณ การใชทักษะทางดานการคํานวณทางคณิตศาสตร และการใชตรรกเบื้องตน 
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 ขั้นที่  5 การพิจารณาคําตอบและการขยายผล (review and extend) ประกอบดวย การ
ทบทวนคําตอบ การพิจารณาขอความปญหาบางตอนที่นาสนใจ การใชคําถาม ถา .........แลว และ
การอภิปรายการแกปญหา 
 

 กระบวนการการแกปญหาของโพลยา 
 กระบวนการการแกปญหาของโพลยา (อางถึงใน อมร มะลาศรี, 2545 : 14-15) เปนหนึ่ง
ในบุคคลกลุมแรกที่ไดสนใจในเรื่องกระบวนการแกปญหา (Problem Solving) เขาไดเขียนหนังสือ
ที่มีช่ือเสียงเลมหนึ่ง คือ How to sol vit  ซ่ึงเปนหนังสือที่ช้ีแนะกลวิธีในการแกปญหาซึ่ง                  
มีกระบวนการแกปญหาไว  4  ขั้น ดงันี้  
 1.  ขั้นทําความเขาใจปญหา    นักการศึกษาหลายคนลงความเห็นวาเปนขั้นตอนที่มี
ความสําคัญที่สุดของกระบวนการแกปญหา ความเขาใจปญหาจะเริ่มโดยการเขาใจคํา วลี หรือ
ประโยคยอย ๆ ในตัวปญหากอน จะถือวามีความเขาใจในปญหาก็ตอเมื่อสามารถแยกแยะสวน
สําคัญของปญหาแตละสวนได ในที่นี้นักเรียนจะถายโยงปญหามาอยูในภาษาของพวกเขาเองตาม
ประสบการณที่แตละคนมีนักเรียนจะสํารวจปญหาอยางระมัดระวัง จนแยกแยะ ระบุ ส่ิงที่ตองการ
หาขอมูลที่กําหนด และเงื่อนไขที่เชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ตองการกับขอมูลที่กําหนดให  
 2.  ขั้นวางแผนแกปญหา    นับวาเปนขั้นที่ยากขั้นหนึ่งในกระบวนการแกปญหา ตองไดรับ
การฝกฝนในการคิดและการใหเหตุผลเปนอยางดี เปนขั้นตอนที่ตองใชความรู ความคิด รวบยอดและ
หลักการตาง ๆ ที่ไดเรียนรูมากอน รวมทั้งอาจจะใชประสบการณที่เคยแกปญหาที่มีความคลายคลึง
มาแลว หรือที่สวนใกลเคียงกับปญหาที่ตองการจะแก นํามาชวยในการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่
กําหนด  
 3.  ขั้นดําเนินการตามแผน  เปนขั้นที่แสดงใหผูอ่ืนเห็นในการแกปญหา ซ่ึงเปน ขั้นตอน
ตอเนื่องจากขั้นที่สอง คือ เมื่อวางแผนเสร็จแลวก็จะเปนขั้นเรียบเรียง และเติมรายละเอียดตามแผนที่
วางไวใหสมบูรณชัดเจนยิ่งขึ้น การใชภาษาที่ชัดเจนจะชวยใหแกปญหาเปนไปไดงายขึ้น  
 4.  ขั้นการตรวจสอบ    เปนขั้นที่มีความสําคัญและมีประโยชนอยางยิ่ง แตมักจะถูก
ละเลย เมื่อเราไดคิดและแสดงวิธีแกปญหาแตละขั้นโดยละเอียดแลวจะตองตรวจสอบความถูกตอง
ของคําตอบและกระบวนการไดมาซึ่งคําตอบดวย เพราะจะชวยใหเราเขาใจปญหาและวิธีการ
แกปญหาโดยสวนรวม ทําใหสามารถนําไปประยุกตใชในการแกปญหา  
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 กระบวนการการแกปญหาของกรมวิชาการ 
 กรมวิชาการ (2544 : 25)  ไดกลาวถึงกระบวนการแกปญหาไว  4  ขั้นตอนดังนี้ 

1. วิเคราะหปญหา : ทําความเขาใจ 
2. วางแผนแกปญหา 
3. ดําเนินการแกปญหา 
4. ตรวจสอบหรือมองยอนกลับ 
ในกระบวนการแกปญหา  4  ขั้นตอนนี้ ยังอาศัยทักษะอื่น ๆ  ซ่ึงประกอบดวย 
ขั้นที่  1   ขั้นเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา  ตองอาศัยทักษะที่สําคัญและจําเปนอีก

หลายประการ  เชน ทักษะการอานโจทยปญหา  ทักษะการแปลความหมายทางภาษา  ซ่ึงผูเรียนควร
แยกแยะไดวาโจทยกําหนดอะไรใหและโจทยตองการใหหาอะไรหรือพิสูจนขอความใด 

ขั้นที่  2  ขั้นวางแผนแกปญหาเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดตองอาศัยทักษะการนําความรู
หลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว  ทักษะในการเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสม  เชน  เลือกใชการเขียน
รูป  หรือแผนภาพ  ตาราง  การสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพันธ  เปนตน  ในบางปญหาอาจใช
ทักษะในการประมาณคา  คาดการณ   หรือคาดเดาคําตอบมาประกอบดวย  ผูสอนตองหาวิธีฝก
วิเคราะหแนวคิดในขั้นนี้ใหมาก 

ขั้นที่  3   ขั้นดําเนินการแกปญหา   ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร  ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 

ขั้นที่  4   ขั้นตรวจสอบหรือมองยอนกลับ  ตองอาศัยทักษะในการคํานวณประมาณ
คําตอบ  ตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน  (Number  sense)  หรือ ความรูสึก
เชิงปริภูมิ  ( Spatial  Sense)  ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบที่สอดคลองกับ
สถานการณหรือปญหา 

 

 ทิศนา แขมมณี (2545 : 310-311) ไดเสนอกระบวนการนี้เปนกระบวนการที่ตองการให
ผูเรียนไดเกิดความคิดหาวิธีการแกปญหาตางๆ โดยมีกระบวนการแกปญหา ดังนี้  
 1.  สังเกต ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูลรับรูและทําความเขาใจในปญหาจนสามารถสรุป 
และตระหนักในปญหานั้น  
 2.  วิเคราะห ใหผูเรียนไดอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นเพื่อแยกแยะประเด็น ปญหา 
สภาพ สาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา  
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 3.  สรางทางเลือก ใหผูเรียนแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาอยางหลากหลาย ซ่ึงอาจ
มีการทดลองคนควา ตรวจสอบ เพื่อเปนขอมูลประกอบการทํากิจกรรมกลุมและควรมีการกําหนด
หนาที่ในการทํางานใหแกผูเรียนดวย  
 4.  เก็บขอมูลประเมินทางเลือก ผูเรียนปฏิบัติตามแผนงานและบันทึกการปฏิบัติงาน 
เพื่อรายงานและตรวจสอบความถูกตองของทางเลือก  
 5.  สรุป ผูเรียนสังเคราะหความรูดวยตนเอง ซ่ึงอาจจัดทําในรูปของรายงาน  
 จากการศึกษาแนวคิดและวิธีการแกปญหาของนักการศึกษาสามารถสรุปไดวา   ขั้นตอน
ในการแกปญหาสวนใหญมี  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 
 1. ทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา  โดยอาศัยทักษะการแปลความหมาย  การ
วิเคราะหวาปญหาถามอะไร  กําหนดอะไรมาใหบาง   จําแนกแยกแยะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาและ
ส่ิงที่ไมเกี่ยวของกับปญหาออกจากกัน 
 2.  วางแผนแกปญหา  ตองหาความสัมพันธของขอมูลตาง  ๆ  ทั้งที่เปนสิ่งที่กําหนดให
และขอมูลที่ไดจากสิ่งที่กําหนดให  หาวิธีการแกโจทยปญหาโดยนํากฎเกณฑ  หลักการ  เหตุผล  มา
ประกอบกับขอมูลแลวนําเสนอในรูปแบบของวิธีการ 
 3. ดําเนินการแกปญหา  เปนการดําเนินการตามแผนที่วางไวเพื่อตอบปญหา 
 4. ตรวจสอบหรือมองยอนกลับ  เปนการพิจารณาความถูกตองของวิธีการแกปญหา
และคําตอบที่ไดวาถูกตองหรือไม       
 

 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดยึดหลักการแกปญหา  4  ขั้นตอนของกรมวิชาการ  มา
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาบัญชีเบื้องตน 2  เร่ืองรายการปรับปรุงบัญชี และความสามารถ
ในการวิเคราะห  ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1  ตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  วิเคราะหปญหาและทําความเขาใจโจทย  เปนทําความเขาใจวาโจทยตองการใหหา
อะไร  และโจทยกําหนดอะไรมาใหบาง 
 2. วางแผนแกปญหา    เปนการพิจารณาวิ เคราะห   จําแนกแยกแยะขอมูลและ
องคประกอบของโจทย ออกเปนสวนยอย ๆ  โดยจัดลําดับขั้นตอนของการแกปญหาโจทย 
 3. ดําเนินการแกปญหา  เปนการพิจารณา คํานวณตามแผนและแสดงวิธีทําในการ
แกปญหา 
 4. ตรวจสอบคําตอบและมองยอนกลับ   เปนการพิจารณาเขียนขอความเปนคําตอบที่
สมบูรณ 
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การจัดกิจกรรมการสอนแบบผสมผสาน  

 
 การจัดการเรียนรูในหองเรียน   โดยเฉพาะอยางยิ่งหองเรียนที่มีผูเรียนเปนจํานวนมาก  
นักวิชาการมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา  การยึดแนวการสอนแบบใดแบบหนึ่งนั้น  อาจทําใหการ
สอนไมบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไว   ดังนั้น จึงไดมีการพยายามปรับปรุงแกไขแนวทางในการจัดการ
เรียนรูเพื่อใหครอบคลุมเนื้อหา  และจุดประสงคจึงตองมีวิธีการสอนที่หลากหลายโดยเนนผูเรียน
เปนสําคัญ 
 เทคนิคการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมีอยูดวยกันหลายวิธี  ซ่ึงมีรูปแบบใน
การสอน   จุดเดนและจุดดอยตางกัน  อยางไรก็ตามในการเลือกวิธีการสอนสําหรับใชนั้นการสอน
แตละเร่ืองนั้น เปนสิ่งสําคัญที่ผูสอนตองพิจารณาใหดีวาจะใชวิธีสอนแบบใด  อยางไร   ผูเรียนจึง
จะไดความรูมากที่สุด  ส่ิงที่ผูสอนตองคํานึงถึงในการสอนนั้นคือ  การสอนไดสนองตอจุดประสงค
ที่กําหนดไวหรือไม   เพราะการใชวิธีสอนแบบใดแบบหนึ่งอาจจะไมสนองตอจุดประสงคทุกดาน 
 เสริมศรี   ไชยศร (2539 : 139)  ไดใหแนวคิดไววา   วิธีการสอนเพียงวธีิเดียวไมเพยีงพอ
สําหรับการสอนในเนื้อหาวชิาหนึ่ง  หรือแมเพียงแตตอนหนึ่งของวิชานั้น    เพราะเนื้อหาบางสาระ  
บางเรื่อง  ซับซอน  จําเปนตองอธิบายดวยการสอนหลายวิธี  เพื่อใหผูเรียนเกดิความรู  ความเขาใจ
ตลอดทั้งเรื่อง   ดังนั้นการสอนแตละบทหรือแตละเรื่อง   ผูสอนจะตองพิจารณาอยางละเอียดวา
ตอนใดควรใชวิธีการสอนแบบใด  เชน การสอนแบบอภปิราย  การสอนแบบแกปญหา  หรือ    
หลายรูปแบบผสมกัน  เพื่อใหเหมาะสมกบัเนื้อหาวิชาทีจ่ะสอน 
 ทิศนา   แขมมณี  (2544  :  9)  กลาววา   ในกระบวนการสอนนอกจากตองคํานึงถึง
กระบวนการเรียนรูแลวผูสอนยังตองคํานึงถึงองคประกอบอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของอีกจํานวนมาก  เชน  
คํานึงถึงสภาพผูเรียน  เนื้อหา สาระ  สภาพแวดลอม  และยังตองอาศัยรูปแบบการสอน  วิธีการสอน  
และเทคนิคการสอนที่หลากหลายอกีดวย 
 ทิศนา   แขมมณี (2545 : 27)  กลาววา  การสอนใหไดผลดีนั้นควรจะตองเร่ิมที่หลักการ
และจัดกระบวนการสอนใหสอดคลองกับหลักการโดยอาศัยรูปแบบการสอน  วิธีการสอน  เทคนิค
การสอนซึ่งมีอยางหลากหลายเขามาชวยใหกระบวนการสอนใหเกดิประสิทธิภาพอยางสูงสุด 
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 ความหมายของการจัดกิจกรรมการสอนแบบผสมผสาน 
 ความหมายของการสอนแบบผสมผสานไดมีผูกลาวไวดังนี้ 
 ยุพิน  พิพิธกุล  (2530  : 78)  ใหความหมายของการสอนแบบผสมผสานวา  เมื่อจะสอน
เนื้อหาหนึ่ง  จะใชวิธีการสอนหลายวิธีผสมกัน  เชน  ใชการสาธิตประกอบคําถาม  การอธิบาย
ประกอบคําถาม  ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนสามารถหาขอสรุปได 
 อาภรณ  ใจเที่ยง  (2540 : 134)  ใหความหมายของการสอนแบบผสมผสานวา   หมายถึง  
การสอนที่ผูสอนนําวิธีการสอนหลายวิธี  มาผสมผสานกันเพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด 
 กรมสามัญศึกษา  (2541 : 54) ไดใหความหมายของการสอนแบบผสมผสานวา  
หมายถึง  การสอนที่ผูสอนนําเอากลวิธีหลายวิธีมาผสมกันเพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด 
 จากแนวความคิดของวิธีการสอนแบบผสมผสานดังกลาวสรุปไดวา  วิธีการสอนแบบ
ผสมผสาน  หมายถึง  วิธีการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผูสอนปรับขึ้นจากแนวคิดหรือหลัก
วิธีการสอนแบบตาง ๆ มาผสมผสานกันเปนกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียนใดชั้นเรียนหนึ่ง  
โดยไมยึดติดกับทฤษฏีการสอนแบบหนึ่งแบบใดโดยเฉพาะ  เปนการผสมผสานอยางมีระบบ  มี
หลักการ   คํานึงถึงความตองการของผูเรียน  และส่ือตาง ๆ   ที่มีอยูอยางสําคัญ  นํามาปรับใชเพื่อให
การเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิ์ตรงตามเปาหมาย  
  

 รูปแบบการผสมผสานวิธีการจัดกิจกรรมการสอน  
 อาภรณ  ใจเที่ยง (2540 : 135)  กลาวถึงรูปแบบการผสมผสานวิธีการสอน  จัดทําได      
3  ลักษณะ  ดังนี้ 
 1. การผสมผสานเปนรายช่ัวโมงหรือรายคาบ   เชน  เวลา  2  รายชั่วโมง   เวลา  3  คาบ  
เวลา 1  ชั่วโมง  รูปแบบการผสมผสานวิธีการสอน  ทําได  3  ลักษณะ  คือ  (โดยถือเอาการสอน
แบบบรรยายเปนหลัก) 
  1.1 การบรรยายอยูกลางชั่วโมง  อาจเริ่มตนหรือปดทายดวยวิธีอ่ืน ๆ  แตควร
บรรยายสรุปกอนเลิก 
  1.2 การบรรยายทายชั่วโมง   ในการสอนโดยทั่วไปไมจําเปนตองบรรยายกอน  
แตอาจตองเริ่มตนดวยกิจกรรมอื่น  ๆ  กอนแลวปดทายดวยการบรรยายก็ได 
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 2. การผสมผสานเปนรายสัปดาห  หมายถึง  การสอนในหนึ่งสัปดาหที่มีการสอนตั้งแต  
2  ช่ัวโมงขึ้นไป  การสอนแตละครั้งอาจเปน 1  ชั่วโมง  หรือ  2  ช่ัวโมงก็ได  รูปแบบการผสมผสาน  
วิธีการสอนทําได  2  ลักษณะ คือ 
  2.1 ใชวิธีการสอนแบบเดียวกันตลอดชั่วโมงแตกตางกัน  ถาสัปดาหนั้นมีการสอน  
2  คร้ัง  คร้ังหนึ่งบรรยายตลอด   คร้ังตอไปเปลี่ยนเปนการอภิปรายหรือฝกปฏิบัติแทน 
  2.2 ใชวิธีการสอนแบบผสมผสานแตเนนแตกตางกัน  ถาใชวิธีการผสมผสานในแต
ละครั้งควรเนนแตกตางกันในแตละครั้งภายใน  1  สัปดาห 
  2.3 ใชวิธีการสอนแบบตอเนื่องกัน  วิธีนี้นิยมสอนแบบเดียวแตควรเปนการสอนทีม่ี
ความตอเนื่องกัน   เชน  การสอนแบบสัมมนา   การสอนแบบใหรายงาน  การสอนแบบโครงการ  
การสอนแบบปฏิบัติ  เปนตน 
 3. การผสมผสานเปนรายภาคและรายเดือน การผสมผสานจะไมแตกตางกันมากมาย  
ความสําคัญอยูตรงที่ผูสอนกําหนดจุดมุงหมายอยางไร   วางแผนการสอนในลักษณะแบบใด   
ตองการใหผูเรียนไดรับประสบการณอะไรบาง   ลักษณะการผสมผสานวิธี 

  3.1 ใหหลักการและอภิปราย   การวางแผนการสอนแบบนี้ถือหลักวาเมื่อผูเรียนรู
หลักการและทฤษฏีดีแลว   ก็จะนําไปทํารายงานไดดีขึ้น 

  3.2 เรียนรูดวยตัวเองนําไปสูขอสรุป   รูปแบบนี้นําไปสูขอสรุปในภายหลัง 
  3.3 การผสมผสานรูปแบบตาง ๆ  เขาดวยกัน   รูปแบบนี้มีความเปนอิสระไมมี

พื้นฐานอะไร  ผูสอนจะเลือกแบบตาง ๆ  ใหมีการผสมผสานกันเพื่อจุดมุงหมายหลาย ๆ  อยางและ
เปล่ียนบรรยากาศไปในตัว  โดยทั่วไปจะประกอบดวยการบรรยาย  อภิปราย  ฝกปฏิบัติ   การศึกษา
ดวยตนเองประกอบกันไป   ไมควรเปนอยางเดียวกันตลอด   และควรมีการวางแผนอยางดีอยาง
ไมใหซํ้าซอนหรือเปล่ียนแปลงบอยเกินไป 
 

 ประโยชนของการจัดกิจกรรมการสอนแบบผสมผสาน 
 ยุพิน   พิพิธกุล (2530 :  91)  กลาวถึง  ประโยชนของการผสมผสานวิธีการสอน สรุปได
ดังนี้ 
 1. ผูเรียนเขาใจเนื้อหาอยางถองแท   เพราะแตละขั้นตอนผูสอนหาวิธีการทําใหผูเรียน
เขาใจ  ไมเบื่อหนาย 
 2. สรางเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอน 
 3. ผูเรียนไดเรียนรูกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายและเหมาะสมทําใหผูเรียน
สามารถพัฒนาศักยภาพเต็มความสามารถ 
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 4. กระตุนใหผูเรียนตื่นตัวตลอดเวลาและการเรียนทุกครั้งเปนการเรียนที่มีคา 
 5. เปนการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาผูเรียนทางดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัยและ
ทักษะพิสัย 
 

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 การจัดการเรียนรูแบบบรรยาย 
 การจัดการเรียนรูแบบบรรยาย (Lecture Method) เปนการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่
เนนครูเปนศูนยกลางการจัดการเรียนรู คือ ครูเปนผูจัดและดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเปนสวนใหญ 
เชน เปนผูวางแผน ดําเนินการและปฏิบัติกิจกรรมตางๆ และมุงใหผูเรียนจํานวนมากไดเรียนรู
เนื้อหาสาระหรือขอความรูจํานวนมากพรอม ๆ กันไดในเวลาที่จํากัด ผูเรียนไดรับความรูหรือ       
มโนมติเบื้องตนกอน เชน ความรูเกี่ยวกับ กฎ ทฤษฎี หลักเกณฑ ขอเท็จจริงตาง ๆ กอนที่จะนําไป
เชื่อมโยงกับเนื้อหาในระดับสูงตอไป 
 ความหมาย 
 เฉลิม นิติเขตตปรีชา (2545 : 135) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบบรรยาย เปนการ
จัดการเรียนรูใชการบรรยายเปนหลัก สวนนักเรียนจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองดวยการจดคํา
บรรยายที่ไดยินไดฟงหรือเทาที่จะสามารถเขาใจ หรือรับรูเนื้อหาเพื่อเอาไปทองจําหรือทําความ
เขาใจในภายหลัง 
 ทิศนา แขมมณี (2545 : 13) กลาววา การบรรยาย คือกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการพูด บอก เลา อธิบาย ส่ิงที่ตองการสอน
แกผูเรียน ใหผูเรียนซักถาม แลวประเมินการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
 สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545 : 17) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบบรรยายเปน
กระบวนการที่ผูสอนเปนผูถายทอดความรูใหแกผูเรียนโดยการพูดบอกเลา อธิบายเนื้อหาเรื่องราวที่
ผูสอนไดเตรียมการศึกษาคนความาเปนอยางดี ผูเรียนเปนฝายรับฟง อาจจะมีการจดบันทึก
สาระสําคัญในขณะที่ฟงบรรยายหรืออาจมีโอกาสซักถามแสดงความคิดเห็นไดบางถาผูสอนเปด
โอกาสวิธีนี้เหมาะสําหรับผูฟงจํานวนมาก และผูบรรยายซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญเรื่องนั้น ๆ ตองการ
นําเสนอเนื้อหาสาระจํานวนมากในลักษณะคม ชัด ลึก โดยใชเวลาไมมากนักจึงเปนการเรียนรูที่
ประหยัดเวลาและคาใชจาย  
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบบรรยายเปนการ
จัดการเรียนรูที่ผูสอนเปนผู พูด บอก เลา อธิบาย ถายทอดความรูใหกับผูเรียนโดยผูเรียนเปนผูรับฟง 
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จดบันทึก มีการเปดโอกาสใหนักเรียนอภิปรายและซักถามในขณะที่บรรยายและหลังการบรรยาย
เสร็จสิ้น มีการวัดและประเมินผลเมื่อส้ินสุดการบรรยาย 
 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบรรยาย 
 เฉลิม นิติเขตตปรีชา (2545 : 135)  กลาววา ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบบรรยายมี        
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ขั้นเตรียม (Preparation) หมายถึง การเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมที่จะเรียนกระทํา
ไดโดยใชวิธีการนําเขาสูบทเรียน เชน การสรุปความรูเดิมใหมาเชื่อมโยงกับความรูใหม ๆ   การเรา
ความสนใจดวยโสตทัศนูปกรณ (A.V.Aids) การจัดนิทรรศการหรือสภาพการณโยง  เขาสูบทเรียน 
ฯลฯ 
 2.  ขั้นสอน (Presentation) เมื่อผูเรียนแสดงความสนใจที่จะเรียนบทเรียนใหม ครูก็จะ
ทําการบรรยาย (Lecture) หรืออธิบาย (Explanation) เนื้อหาวิชา โดยกําหนดใหผูเรียนบันทึกคํา
บรรยายพรอมตัวอยางหรือวาดรูปประกอบ 
 3.  ขั้นอภิปรายและซักถาม (Discussion and Questioning ) เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
แสดงความคิดเห็นดวยการอภิปราย หรือซักถามปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหาที่บรรยาย 
 4.   ขั้นทํากิจกรรม (Activities) เปนขั้นที่ผูเรียนทํากิจกรรมที่ผูสอนไดเตรียมการไว เชน  
การสรุปวิเคราะห หรือเปรียบเทียบเนื้อหาสําคัญ การคนควาหาขอเท็จจริงเพิ่มเติม และการทํา
รายงาน ฯลฯ 
 5.   ขั้นประเมินผล (Evaluation) เปนขั้นที่ผูสอนมุงประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน
กระทําไดโดยการตรวจสมุดงาน การสรุปวิเคราะหเนื้อหา การทํารายงาน และการทําแบบทดสอบ
หรือดวยการทดสอบความรูแบบปากเปลา (Oral Quiz) แลวนําผลที่ไดไปเพื่อการปรับปรุงการ
จัดการเรียนรู และดําเนินการสอนซอมเสริมในภายหลัง 
 ทิศนา แขมมณี (2545 : 13) กลาววา ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบบรรยายมี 3 ขั้นตอน
ดังนี้ 
 1.  ผูสอนเตรียมเนื้อหาสาระที่จะบรรยาย 
 2.   ผูสอนบรรยาย (พูด บอก เลา อธิบาย) เนื้อหาสาระที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู 
 3.   ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนซักถาม และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
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 จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบบรรยายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรู
แบบบรรยายมี 5 ขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1.   ขั้นนํา เปนขั้นที่ผูสอนซักถามพูดคุยกับผูเรียนเพื่อเตรียมความพรอมกอนเริ่มเรียน
ทบทวนการบรรยายในครั้งกอนเพื่อเชื่อมโยงกับเรื่องใหม 
 2.   ขั้นบรรยายอธิบาย เปนขั้นที่ผูสอนบอกหัวขอหรือปญหาและวัตถุประสงค 
เงื่อนไขและหลักเกณฑ และดําเนินการบรรยายความรูใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาที่
เรียนผูสอนอาจมีการนํากลวิธีแบบอื่นเขามาประกอบ เพื่อเพิ่มระดับความสนใจของผูเรียนเชน การ
ถามคําถาม การใชส่ือ การยกตัวอยางประกอบ การทดสอบความเขาใจ การซักถามประกอบการ
บรรยาย การยกตัวอยางระกอบการอธิบาย 
 3.   ขั้นอภิปรายกลุม เปนขั้นที่ผูสอนเปดโอกาสใหผูฟงซักถามและดําเนินการอภิปราย
มีการบอกเงื่อนไขหลักเกณฑการอภิปราย เชน รูปแบบวิธีการอภิปราย ระยะเวลาที่ใช บทบาท
หนาที่ของผูอภิปราย ผูดําเนินการอภิปราย การรับฟงผูอ่ืนและเคารพมติสวนรวม เปนตน 
 4.   ขั้นสรุปผล เปนขั้นที่ปดทายชั่วโมงการบรรยาย ผูสอนอาจใชวิธีการสรุปเชื่อมโยง
เนื้อเรื่องตั้งแตตนจนจบ ตั้งปญหาใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหวิจารณ ฝากปญหาใหผูเรียนไปคิดตอเปด
โอกาสใหผูเรียนไดซักถามปญหา มอบหมายงานใหผูเรียนไปคนควาเพิ่มเติม ควรไดบอกลวงหนา
ถึงเนื้อหาที่จะเรียนในครั้งตอไป 
 5.   ขั้นติดตามผล เปนขั้นที่ผูสอนตรวจสอบวาผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา
ใหมอยางไรบาง บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม โดยอาจใชวิธี ตรวจสมุดบันทึกที่ผูเรียนจด
คําบรรยาย ถามคําถามในเนื้อหาท่ีบรรยาย ใหทําขอทดสอบ หรือแบบฝกหัดเพิ่มเติม ถาพบวามี
นักเรียนบางสวนยังไมเขาใจเนื้อหาใหมนั้นๆ ครูทําการสอนซอมเสริมกอนที่จะเรียนเนื้อหาตอไป
โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมความสนใจ ความตั้งใจ การตอบคําถาม
การทําแบบฝกหัด 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบการอภิปราย 
 การอภิปรายกลุมมีผูไดใหคําจํากัดความไวคลายคลึงกัน  นั้นคือ  การอภิปราย ถือเปน
การที่บุคลกลุมหนึ่งมีความประสงคที่จะรวมกันพิจารณา เร่ืองใดเรื่องหนึ่งซ่ึงมีความประสงคที่จะ
รวมกันพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ไดมาปรึกษาหารือกันออกความคิดเห็นกันเพื่อจะแกปญหาใน
เร่ืองนั้น ๆ  หรือการแลกเปลี่ยนความรูความเห็น  ถายทอดประสบการณที่ไดใหทราบ  ในที่สุดก็มี
การตัดสินใจและตกลงใจที่จะแกปญหานั้นดวยหลักการอยางใดอยางหนึ่ง  
 



37 

 
 ความหมาย 
 ปรีชา   วิหคโต (2543  :  15)  ไดกลาววา  การการสอนที่ผูสอนและผูเรียน  หรือผูเรียน
รวมกันศึกษา  วิเคราะห  อภิปราย  แลกเปลี่ยนความเห็นในเนื้อหาที่เตรียมมา  ซ่ึงโดยทั่วไปนิยมทํา
กันในกลุมยอย  แตก็ไมไดหมายความวากลุมใหญจะทําไมไดเพราะในกลุมใหญเองก็ตอง
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 ทิศนา   แขมมณี (2545 :  26)  ไดกลาววา การอภิปรายเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง
เพราะเปนวิถีทางที่จะชวยใหสมาชิกผูรวมงานทุกคนไดแสดงความคิดเห็น  ไดพิจารณาความ
คิดเห็นเพราะเปนวิถีทางที่ชวยใหสมาชิกผูรวมงานทุกคนไดแสดงความคิดเห็น  ไดพิจารณาความ
คิดเห็นของกันและกันชวยกันคิดชวยกันแกปญหาเปนวิถีทางที่ไดรับการพิสูจนยืนยันแลววาเปน
วิธีการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากกวาการที่ตางคนตางทํา   
 ชาตรี  เกิดธรรม (2545 :  62)  ไดกลาววา การอภิปราย เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน  เพื่อชวยแกไขปญหาอยางใดอยางหนึ่งระหวางครูกับนักเรียน   หรือระหวางนักเรียน
ดวยกัน  โดยมีครูเปนผูประสานงาน  วิธีการนี้จะชวยเสริมใหเด็กคิดเปน  พูดเปน  และยังสงเสริม
ใหมีการอยูรวมกันแบบประชาธิปไตย 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา  การอภิปรายคือการสนทนาของกลุมบุคคล
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอประเด็นปญหาที่นํามาศึกษาเพื่อแกปญหาหรือเพื่อถายทอด
ประสบการณที่ไดรับซึ่งกันและกัน 
 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบการอภิปราย 
 ทิศนา   แขมมณี (2545 : 26)    ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสอนไว  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  ขั้นนํา  คือ  การเตรียมความพรอมในการเรียนใหผูเรียน เชน  การทบทวนความรู
เดิม  การสรางบรรยากาศใหเหมาะสมและเอื้อตอการเรียนใหผูเรียนรูที่จะตามมาเปนตน 

2. ขั้นกิจกรรม   คือ  การใหผูเรียนลงมือทํากิจกิจกรรมที่เตรียมไวเพื่อใหผูเรียนมี
สวนรวมและรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง  และเพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณที่จะสามารถ
นํามาวิเคราะหอภิปรายใหเกิดการเรียนรูที่ชัดเจนขึ้นไดในภายหลัง 

3. ขั้นอภิปราย  คือ  การใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ  ความคิด  
ความรูสึก  และการเรียนรูที่เกิดขึ้น 

4. ขั้นสรุปและนําไปใช    เปนขั้นตอนของการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตาง ๆ  
จากกิจกรรมมีอภิปรายประสานกัน  จนไดขอสรุปที่ชัดเจน  รวมทั้งกระตุนใหผูเรียนนําเอาการ
เรียนรูที่ไดรับไปปฏิบัติไปใชจริงในชีวิตประจําวัน 
 



38 

 
 ชาตรี  เกิดธรรม (2545 :  62)   ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสอนไว  2  ขั้นตอน ดังนี้ 

1.  ขั้นนําเขาสูหัวขอการอภิปราย 
2. ขั้นอภิปรายถกเถียง 

 การอภิปรายแบงออกเปน 2  ฝาย  คือ ฝายทําการอภิปราย  ซ่ึงนั่งอยูบนเวทีหรือหนาชั้น
เรียนกับฝายผูฟง  ในกลุมทําการอภิปรายจะประกอบดวยประธานหนึ่งคนทําหนาที่เปนผูนําการ
อภิปราย  เปนผูเสนอปญหา  มอบใหผูใดผูหนึ่งเปนผูตอบสรุปประเด็นสําคัญ  นําการอภิปรายไมให
ออกนอกทาง  โนมนาวตัดบทสมาชิกที่ถกเถียงกัน  รับฟงความคิดเห็นจากกลุมผูฟงและสรุปผลการ
อภิปราย 
 จากขั้นตอนที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา   มีขั้นตอนที่สําคัญ  3  ขั้นตอน ไดแก 

1.  การกําหนดประเด็นปญหา 
2. การอภิปรายแลกเปลี่ยน 
3. การสรุปแนวคิดจากอภิปรายเปนขอสรุปที่ชัดเจน 
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม 
 ความหมาย 
 สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2543 : 124)   การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม 
(Group Process) หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน
ไดรับความรูจากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละ
คนและสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน 
 ทิศนา   แขมมณี (2545 : 143)   การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม หมายถึง 
กระบวนการกลุมเปนกระบวนการในการทํางานรวมกันของบุคคลตั้งแต  2  คน  ขึ้นไป  โดยมี
วัตถุประสงครวมกัน  และมีการดําเนินงานรวมกัน   โดยผูนํากลุมและสมาชิกในกลุมตางทําหนาที่
ของตนอยางเหมาะสม  และมีกระบวนการทํางานที่ดี  เพื่อนํากลุมไปสูวัตถุประสงคที่กําหนดไว   
การเปดโอกาสใหผูเรียนรูกระบวนการทํางานกลุมที่ดีจะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะทางสังคมและ
ขยายขอบเขตของการเรียนรูใหกวางขวางขึ้น 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม  
คือ การจัดการเรียนรูที่เปนการทํางานของผูเรียนอยางนอย 2  คน ปฏิบัติงานรวมกัน เพื่อนํากลุม
ไปสูวัตถุประสงคที่กําหนดไว  แตละคนในกลุมจะมีปฏิสัมพันธตอกนัและกัน 
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 หลักการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม  
 สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2543 : 124-132) ไดอธิบายถึง หลักการจัดการจัดการ
เรียนรูโดยกระบวนการกลุม (Group Process) ไวดังนี้ 

1. เปนวิธีการที่ฝกผูเรียนเปนศูนยกลางทางการเรียนรู โดยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมมากที่สุด 

2. ใหผูเรียนไดเรียนรูจากกลุมมากที่สุด 
3. ใหผูเรียนคนพบและสรางสรรคความรูดวยตนเอง 
4. ใหความสําคัญของกระบวนการเรียนรู  ผูสอนจะตองใหความสําคัญของ

กระบวนการตางๆ ในการแสดงหาคําตอบ 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 

1. ขั้นตั้งจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู กอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรูผูสอนจะตอง
ตั้งจุดมุงหมายของการเรียนรูกอน 

2. ขั้นการจัดประสบการณการเรียนรูโดยเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง
และทํางานเปนกลุม ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1  ขั้นนํา เปนการสรางบรรยากาศและสมาธิของผูเรียนใหมีความพรอมในการ
เรียนการสอน การจัดสถานที่ การแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย แนะนําวิธีดําเนินการสอน กติกา
หรือกฎเกณฑการทํางาน ระยะเวลาในการทํางาน 

2.2  ขั้นสอน เปนขั้นที่ผูสอนลงมือสอน ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม ๆ 
เพื่อใหเกิดประสบการณตรง โดยที่กิจกรรมตางๆ จะตองคัดเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองใน
บทเรียน เชน กิจกรรมเกมและเพลง บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง การอภิปรายกลุม 

2.3  ขั้นวิเคราะห เมื่อดําเนินการจัดประสบการณการเรียนรูแลว จะใหผูเรียน
วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ความสัมพันธในกลุม ตลอดจนความ
รวมมือในการทํางานรวมกัน โดยวิเคราะหประสบการณที่ไดรับจากความรูสึกและการรับรูของ
ผูเรียนแสดงขอคิดเห็นที่ไดจากการทํางานกลุมใหคนอื่นไดรับรู เปนการถายทอดประสบการณการ
เรียนของกันและกัน ขั้นวิเคราะหจะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองเขาใจผูอ่ืนมองเห็นปญหาและวิธีการ
ทํางานที่เหมาะสม เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการทํางาน เปนการถายโอนประสบการณ
เรียนรูที่ดีจะชวยใหผูเรียนสามารถคนพบแนวคิดที่ตองการดวยตนเอง เปนการขยายประสบการณ
การเรียนรูใหถูกตองเหมาะสม 
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2.4  ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกต ผูเรียนสรุปรวบรวมความคิดใหเปน

หมวดหมู โดยผูสอนกระตุนใหแนวทางและหาขอสรุป จากนั้นนําขอสรุปที่คนพบจากเนอหาวิชาที่
เรียนไปประยุกตใชใหเขากันกับตนเอง และนําหลักการที่ไดไปใชเพื่อปรับปรุงตนเอง ประยุกตใช
ใหเขากับคนอื่นประยุกตใชเพื่อแกปญหาสรางสรรคส่ิงที่เกิดประโยชนแกสังคม ชุมชนและการ
ดํารงชีวิตประจําวัน เชน การปรับปรุงบุคลิกภาพ เกิดความเห็นใจกัน เคารพสิทธิของผูอ่ืน แกปญหา
ประดิษฐส่ิงใหม เปนตน 

  2.5  ขั้นประเมินผล เปนขั้นประเมินผลวา ผูเรียนบรรลุผลตามจุดมุงหมายมาก
นอยเพียงใด โดยจะประเมินทั้งดานเนื้อหาวิชาและดานกลุมสัมพันธ ไดแก ประเมินดานมนุษย
สัมพันธ ผลสัมฤทธิ์ เชน ผลการทํางาน ความสามัคคี คุณธรรมหรือคานิยมของกลุม ประเมิน
ความสัมพันธในกลุมจากการใหสมาชิกชม หรือวิจารณแกกันโดยปราศจากอคติ จะทําใหผูเรียน
สามารถประเมินตนเองได และ 
 ทิศนา   แขมมณี (2545 : 143 -  144)    ไดอธิบายถึง หลักการจัดการจัดการเรียนรูโดย
กระบวนการกลุม (Group Process) ไวดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูโดยเนนกระบวนการกลุม  คือการกําเนินการเรียนการสอนโดยที่
ผูสอนใหผูเรียนทํางานหรือทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม   พรอมทั้งสอนและแนะนําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการทํางานเปนกลุมที่ดีควบคูกับการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเนื้อหา
สาระตามวัตถุประสงคของการทํางานเปนกลุมหรือเปนทีม 

1. ผูเรียนมีการปฏิสัมพันธ หรือทํางาน  หรือทํากิจกรรม  รวมกันเปนกลุมเพื่อใหเกิด
เกิดเรียนรูตามวัตถุประสงค 

2. ผูสอนมีการฝกหรือช้ีแนะสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการทํางานที่
ดีในจุดใดจุดหนึ่งของกระบวนการ  เชน  ในเรื่องของบทบาทผูนํากลุมบทบาทสมาชิกกลุม  
กระบวนการทํางานกลุม  องคประกอบอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของ 

3. ผูเรียนมีการวิเคราะหการเรียนรูของตนเองทั้งในดานเนื้อหาสาระที่เรียนและ
กระบวนการทํางานรวมกัน 

4. ผูสอนมีการคิดวิ เคราะหและประเมินผลเรียนทั้งทางดานเนื้อหาสาระและ
กระบวนการกลุม 

 ผูสอนเขาใจผูเรียนได อันจะทําใหผูเรียนผูสอนเขาใจปญหาซึ่งกันและกัน ซ่ึงจะ
เปนหนทางในการนําไปพิจารณาแกปญหาและจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนการจัดการ
เรียนรูโดยกระบวนการกลุม 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
 แผนที่ความคิด (Mind Mapping) เปนเทคนิคการสรางภาพเชื่อมโยงที่ชวยใหเกิดการ
พัฒนาศักยภาพทางสมอง โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคนิค Mind Mapping ชวยกําหนดขอบขายของทักษะ
ในดานตาง ๆ ประกอบดวย คํา ภาพ ตัวเลข ความเปนเหตุเปนผล  รวมทั้งความคิดรวบยอดตาง ๆ
ดังนั้นเทคนิค Mind Mapping จึงชวยพัฒนาทักษะการเรียนรู ทั้งในเวลากอนเรียน ขณะเรียน และ
หลังเรียนเพื่อการทบทวนบทเรียน สาระความรูตาง ๆ เนื่องจากเทคนิค Mind Mapping ชวยนําสู
บทเรียน ชวยในการเรียนรูและเชื่อมโยงการใชสายตาและสมองในการปฏิบัติ ซ่ึงการกระทํา
ดังกลาวจะชวยในการรูลึกในสาระความรู จําไดมากคงทนกวาการทองจําธรรมดา ซ่ึงบุคคลที่พัฒนา
และเสนอเทคนิค Mind Mapping ตั้งแตป 1971 เปนตนมาก็คือ โทนี บูชาน (Tony Buzan) ซ่ึงเปน
ชาวอังกฤษและเปนบุคคลแรกที่เสนอแนวคิดเกี่ยวกับแผนที่ความคิดหรือ Mind Mappingกลาวได
วา Mind Mapping เปนสื่อใหการชวยจดจํา และเรียนรูลึกซึ้งมากยิ่งขึ้นอยางหนึ่ง 
 ความหมายของแผนที่ความคิด (Mind Mapping ) 
 โทนี บูซาน (1997 : 1) ไดใหความหมาย ของแผนที่ความคิด (Mind Mapping) ไววา 
แผนที่ความคิด คือ การแสดงออกทางความคิดจากจุดศูนยกลาง และเปนการแสดงออกตาม
คุณสมบัติที่เหมาะสมของความคิดของตน เปนวิธีการซึ่งเกี่ยวกับการวาดภาพที่มีพลังอํานาจ ซ่ึง
เตรียมชวยไขปญหาทั้งหมดเพื่อเปดเผยสิ่งที่คาดหมายวาจะเปนจริง แผนที่ความคิดสามารถที่จะ
ประยุกตใชไดกับทุก ๆ ดานของชีวิต ซ่ึงปรับปรุงการเรียนและการคิดที่ชัดเจนมากจะเพิ่มคุณคา
ผลงานของมนุษย 
 ธัญญา ผลอนันต (2543 : 1) ไดเสนอไววา Mind Map คือเทคนิคการจดบันทึกที่
พัฒนาขึ้นจากความรูเร่ืองสมองและความทรงจําของมนุษย 
 ไสว ฟกขาว (2544 : 2) ไดใหความหมายเอาไววาแผนที่ความคิด (Mind Map)เปน
เครื่องมือในการเรียนรูที่ใชในการชวยผูเรียนในการเชื่อมโยงสารสนเทศตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง ระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยที่เกี่ยวของใหเห็นเปนรูปธรรมใน
ลักษณะแผนภาพ 
 วิสาข จัติวัตร และ กาญจนา สุจิต (2545 : 1) ไดใหความหมายไววา แผนภูมิความคิด
(Mind Mapping) คือเครื่องมือที่ใชในการจัดรวบรวม สรุป และแสดงความคิดหรือขอมูลที่สําคัญใน
รูปแบบของแผนภูมิหรือรูปภาพ 
 สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2546 : 179) กลาวไววา แผนที่ความคิด (Mind  
Mapping) เปนรูปแบบที่ใชแสดงการเชื่อมโยงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ระหวางความคิดหลัก
ความคิดรอง และความคิดยอยที่สัมพันธกัน 
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 จากความหมายของแผนที่ความคิด (Mind Mapping ) ที่นักการศึกษาไดกลาวมาทั้งหมด
สรุปไดวา แผนที่ความคิดเปนเครื่องมือที่ชวยในการเรียนรู รวบรวม บันทึก และสรุปความรู
ความคิด โดยเริ่มจากความคิดหลักหรือหัวเร่ืองแลวแยกออกไปเปนความคิดรองและความคิดยอย ๆ
อยางเปนระบบ เปนการทํางานรวมกันของสมองทั้งซีกซายและซีกขวา 
 จากการศึกษาความหมายที่ไดกลาวมาขางตน  พบวา มีผูใชคําที่แตกตางกันคือ แผนภูมิ
ความคิด แผนผังมโนมติ ผังมโนทัศน กรอบมโนทัศน แผนภูมิความหมาย แผนผังทางปญญา       
ผังมโนภาพ แผนที่ความคิด แผนภูมิกิ่งไม เปนตน ซ่ึงตางก็เปนรูปแบบหนึ่งของแผนที่ความคิด      
มีความเหมือนกันที่ตางก็เริ่มจากความคิดหลักหรือความคิดรวบยอด (Concept) ใหญ แลวแยก
ออกเปนความคิดรอง แลวแตกกระจายความคิดรองออกไปสูรายละเอียดที่ขยายหรืออธิบาย
สนับสนุนความคิดหลักหรือความคิดรองใหชัดเจนยิ่งขึ้น อยางมีความสัมพันธกันจะมีสวนที่ตางกัน
ก็คือรูปแบบของไดอะแกรม หรือแผนภูมิที่นําเสนอเทานั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวาแผนที่
ความคิด (Mind Mapping) 
 สาระสําคัญของแผนที่ความคิด 
 สมาน ถาวรรัตนวณิช (2541: 37) ไดกลาวถึง สาระสําคัญของแผนที่ความคิด โดยใชคํา
วาแผนผังทางปญญา ไวดังนี้ 
 1.  การเริ่ม (start) ในการเริ่มสรางแผนทางปญญาตองอาศัยการเริ่มสรางจากคําหรือ
มโนทัศนที่จะเปนประเด็นหลักของการทําแผนผังทางปญญา 
 2.  การใช (use) แผนผังทางปญญาจะใช 3 องคประกอบยอย ดังนี้ 
  2.1 คําสําคัญ (keyword) เปนคําที่จะแสดงถึงสิ่งซึ่งตองการเชื่อมโยงหรือเกี่ยวของ
กับคําหรือมโนทัศนที่เปนประเด็นหลัก โดยคําสําคัญไมจํากัดวา จะเปนคําที่มีความเปนนามธรรม
หรือรูปธรรมมากเทาใด 
  2.2   การเชื่อมโยง (connect) ในการทําแผนผังทางปญญาตองแสดงถึงควาเชื่อมโยง
คําสําคัญที่ปรากฏอยูบนแผนผัง จะทําใหความคิดมีความตอเนื่องและคําสําคัญมีความหมายมาก
ยิ่งขึ้นโดยการเชื่อมโยงนั้นสามารถใชวิธีการไดหลายวิธี เชน การแสดงดวยลักษณะของเสน ลูกศร
แบบตาง ๆ หรือใชรหัสก็ได 
  2.3  การเนนความสําคัญ (emphasis)  เปนการทําใหผูทําแผนผังทางปญญาสามารถ
ลําดับความคิดไดเปนระบบ รูถึงความสําคัญมากนอย หรือลําดับกอนหลังได โดยวิธีการนี้สามารถ
ทําไดหลายวิธีเชนกัน เชน การใชขนาดของตัวอักษร สีตาง ๆ กัน หรืออาจใชตัวหนังสือที่มีมิติ 
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 3.  การเขียน (print) การทําแผนผังทางปญญา ตองมีการเขียนในลักษณะแตกตางกันไป
ตามจุดประสงคของผูสราง ซ่ึงไมมีเพียงตัวหนังสือ หรือคําเทานั้น ควรตองมีภาพประกอบ หรือ
สัญลักษณตาง ๆ เพื่อทําใหเกิดความหมายมากยิ่งขึ้น 
 ขั้นตอนในการสรางแผนภูมิความคิดหรือแผนภูมิความคิดรวบยอด 
 ในการสราง   Mind Mapping   เปนขั้นตอนการนําเสนอ ความคิด ความรูความเขาใจ 
หรือองคความรูตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ใหอยูในรูปของแผนภูมิ ไสว ฟกขาว (2544 : 6) ไดเสนอขั้นตอน
การสราง Mind Map ไวดังนี้ 
 1.  เขียนคําหรือขอความ หรือรูปภาพแทน main concept ไวตรงกลางหนากระดาษ 
 2.  เขียนคําหรือขอความที่เปน concept รอง กระจายออกไปรอบ ๆ main concept 
 3.  ลากเสนเชื่อมโยงระหวาง main concept กับ concept รอง 
 4.  เขียน concept ยอย กระจายออกจาก concept รองแตละอันโดยเขียนขอความไวบน
เสนแตละเสน 
 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ(2543 : 45) ไดเสนอแนะวิธีสราง Mind Mapping   
ไวดังนี้ 
 วิธีการสราง Mind Mapping 
 1.  กําหนดขอความหรือคําที่เปนประเด็นหลักไวในวงกลม 
 2.  กําหนดขอความหรือวลีที่เปนประเด็นรองซึ่งเกี่ยวของกับประเด็นหลัก โดยอาจใช
ดินสอสีเขียนแสดงวงกลมตางกัน 
 3.  ถามีความคิดยอย ๆ หรือประเด็นยอย ๆ ที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอาจเปนสวน
ขยายไดอีกตอไป 
 จากวิธีการสราง Mind Mapping ของกองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ ทั้ง 3 ขอ
ขางตนแสดงใหอยูในรูปของแผนภูมิไดดังนี้ 
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ภาพ 2   ตัวอยางรูปแบบของ Mind Mapping 
ท่ีมา : กรมวิชาการ (2543: 47) 
 

 จากวิธีสรางแผนที่ความคิดของนักการศึกษาหลายๆ ทาน สรุปเปนวิธีสรางแผนที่
ความคิด (Mind Mapping) ไดดังนี้ 
 1. เตรียมกระดาษที่ไมมีเสน 
 2.   เขียนคําสําคัญหรือความคิดหลักตรงกึ่งกลางหนากระดาษ 
 3.   โยงเสนและเขียนคําหรือความคิดรองแยกออกไป โดยรอบคําหรือความคิดหลักได
ทุกทิศทุกทาง 
 4.   โยงเสนและเขียนคําหรือความคิดยอยออกจากคําหรือความคิดรอง เสนละ 1 คํา ซ่ึงมี
ความหมายเกี่ยวของสัมพันธกัน โดยสามารถเขียนคําหรือความคิด ขยายความแตกกิ่งกานไดอยาง
อิสระ 
 5.   เนนคําดวยวลี เสน รูปภาพ ตามคําหรือเสนตาง ๆ โดยแยกสีที่เสนตามคําสําคัญหรือ
ความคิดรองแตละคําใหเห็นความแตกตางกัน 
 6.   ทําใหสวย มีศิลป สีสดใส มากดวยจินตนาการ แทรกอารมณใหหรูหรา แปลก
พิสดารตามใจชอบ 
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 หลักการจัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
 แผนที่ความคิดสามารถใชเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนไดทั้งครูและ
นักเรียน ซ่ึงนักการศึกษาไดนําเสนอไว ดังนี้ 
 วิสาข จัติวัตร และ กาญจนา สุจิต  ( 2545 : 6-9) ไดกลาวถึงการนําเสนอแผนภูมคิวามคดิ  
(Mind Mapping) และแผนภูมิความคิดรวบยอด (Concept mapping) ซ่ึงมีความหมายลักษณะ
เดียวกันไปประยุกตใชในกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี้ 
 การนําแผนภูมิความคิดและแผนภูมิความคิดรวบยอดไปประยุกตใชในกิจกรรมการ
เรียนรู 
 แผนภูมิความคิดและแผนภูมิความคิดรวบยอดมีประโยชนอยางยิ่งในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู โนแวค (Novak 2002  อางถึงใน วิสาข จัติวัตร และกาญจนา สุจิต,  2545 : 6) กลาววา
การใชแผนภูมคิวามคิดรวบยอดชวยใหผูเรียนสามารถรวบรวม จัดโครงสรางความรู ชวยใหเกิดการ
เรียนรูที่มีความหมายเพราะสามารถสรางกรอบของความรูที่มีพลัง ซ่ึงทําใหผูเรียนจดจําและเขาใจ
ความรูนั้น ๆ เปนระยะเวลานาน ครูและผูเรียนสามารถประยุกตแผนภูมิความคิดและแผนภูมิ
ความคิดรวบยอดดังนี้ 
 1.  ใชในการวางแผนหลักสูตร และกิจกรรมการเรียนการสอน ครูสามารถสรางแผนภูมิ
ความคิดหรือแผนภูมิความคิดรวบยอดเพื่อวิเคราะหความคิดรวบยอดหลัก ๆ ที่ตองสอนในรายวิชา
ตาง ๆ โดยวิเคราะหสาระการเรียนรูในภาพรวม และดึงประเด็นของการเรียนรูในคาบนั้นมา
วิเคราะหเปนประเด็นของการเรียนรู รวมทั้งการวางแผนการจัดกิจกรรม (แบบบูรณาการ) 
 2.  สงเสริมใหนักเรียนวิเคราะหและสรปุเนื้อหาของการเรียนรูโดยใชแผนภูมิความคิด
และแผนภูมิความคิดรวบยอด ดังนี้ 
  2.1 กิจกรรมกอนการเรียน ครูอาจระดมสมองจากนักเรียนกับหัวขอที่จะสอนวา
นักเรียนมีประสบการณเกี่ยวกับหัวขอที่จะเรียนอยางไรบาง เพื่อเชื่อมโยงกับประสบการณใหมที่จะ
ไดรับตอไป 
  2.2   กิจกรรมหลังการสอน เมื่อนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาตาง ๆ แลวครูสามารถ
แบงกลุมใหนักเรียนสรุปเนื้อหาที่อานหรือเรียน โดยใหสมาชิกในกลุมรวมมือกันสรุปเนื้อหาลงใน
แผนภูมิที่ครูเตรียมไวหรือใหนักเรียนสรางแผนภูมิขึ้นมาเอง โดยที่นักเรียนสามารถนําแผนภูมินี้
เปรียบเทียบกับแผนภูมใินกิจกรรมกอนการเรียน 
 3.  ใชแผนภูมิความคิดและความคิดรวบยอดในการประเมินผล ครูสามารถสราง
แบบทดสอบโดยสรางแผนภูมิความคิดรวบยอดแลวเวนชองวางไวแตละวงกลมหรือส่ีเหล่ียม แลว
ใหนักเรียนหาขอมูลมาเติมหรือเลือกมาจากหัวขอที่ใหมา 
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 สรุปไดวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอน เร่ิมตั้งแตการทบทวนความรู
เดิมของผูเรียน การเตรียมการสอนในเนื้อหาใหมตั้งแตขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป
ตลอดจนขั้นวัดและประเมินผล สามารถนําแผนที่ความคิดมาใชไดทั้งนั้นเพราะลักษณะของแผนที่
ความคิดจะชวยพัฒนาสติปญญาของผูเรียน เกิดการเรียนรูในเนื้อหาบทเรียนเขาใจความสัมพันธ
ของเนื้อหาบทเรียน เกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและความคงทนในการเรียนรูแสดงความรูที่
ไดรับอยางแทจริง 
 โทนี่ บูซาน (1997 : 1) ไดกลาวถึงแนวทางการใช Mind Mapping สําหรับการเรียนการ
สอนสรุปไดดังนี้ 
 แผนที่ความคิดมีการใชกับนักเรียนทุกอายุ และในทกุระดับชั้น เปนเวลาหลายปมาแลว 
ดวยเหตุผลเกี่ยวกับคุณคา วิธีการศึกษาองคประกอบแผนที่ความคิดที่เขียนไวในหนังสือใชหัวคิด 
ของโทนี่ บูซาน (Tony Buzan) มี 8 ขั้นพื้นฐาน คือ 

1. ดูผาน ๆ อยางเร็วมาก หรือมองโดยรวมที่หนังสือ หรือบทความ เตรียมหาทางพอ
เปนเคา เพื่อจัดการรวบรวมใหเปนระบบ 

2. คํานวณระยะเวลาที่ใชในการพิจารณาที่หมดไป และตัดสินใจสรุปความครอบคลุม
ถึงเนื้อหาในขณะนั้น 

3. แผนที่ความคิด มีอะไรที่รูแลวในเนื้อหานั้น จัดระเบียบเชื่อมโยงดวยความเขาใจ 
เหมือน “ถูกเกี่ยวยึดดวยตะขอ” 

4. กําหนดขอบเขตความมุงหมายและสิ่งที่จะเขียนของคุณ เพื่อการศึกษาภาคการศึกษา
นี้ และทําแผนที่ความคิดตาง ๆ ใหสมบูรณ โดยคําถามทั้งหมดนั้นลวนตองการคําตอบ 

5. สังเกตที่หัวเร่ือง สารบัญ หัวขอที่สําคัญ เหตุผล การสรุป การยอความการวาด
ภาพประกอบหรือกราฟที่สําคัญซ่ึงดึงดูดความสนใจ กระบวนการนี้จะชวยใหไดหัวขอตรงกลาง
และสาขาหลัก (หรือพื้นฐานของความคดิที่ถูกทําใหเปนระเบียบ) และ แนวทางใหม ๆ ของหัวเรื่อง
แผนที่ความคิด นักเรียนจํานวนมาก รายงานวา พวกเขาทําใหสมบูรณไดเสมอ 90 เปอรเซ็นตของ
งานการเรียน พวกเขาประสบความสําเร็จจากขั้นการสังเกตโดยทั่วไป สังเกตในภาพรวมของ
โครงสรางทั้งหมด สวนประกอบใหญของเรื่อง และในสวนประกอบที่สําคัญของผูแตง ถูกจัดเปน
ระเบียบอยางรวดเร็ว กลายเปนความชัดเจน และสามารถเปนแผนที่ความคิดไดอยางงายดาย 

6. เคล่ือนไปตรวจดู ที่ปจจัยสําคัญทั้งหมดที่ยังไมครอบคลุม อาจมองขามไป
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเริ่มตน และการจบของขอความในหนึ่งยอหนา การตัดออกเปนสวนและเปน
ตอน ขอมูลสวนประกอบสําคัญที่นําไปสูการรวบรวมความคิด แลวเพิ่มเติมลงไปในแผนที่ความคิด 
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7. ขั้นตอไปคือการตรวจดูภายใน ในสวนซึ่งคุณรูสึกวาทําใหยุงยากมากในการเรียน 

การมองผานไปนิ่ง ๆ เหนือบริเวณปญหาหลักบางสวน ดวยการทําตัวคุณเองใหเกิดความคุนเคยกับ
สวนอื่น ๆ ของเรื่อง คุณจะไดพบวามันงายขึ้นมาก ที่จะทาํความเขาใจเนื้อหาแตละตอนและสวน
ใหญในแผนที่ความคิดของคุณ 

8. เปนขั้นการตรวจสอบ เมื่อคุณยอนกลับไปที่บริเวณความยุงยาก คุณมองผานไปกอน
ในตอนแรก ๆ และมองกลับไปที่หัวเร่ือง เพื่อที่จะตอบคําถามที่ยังเหลืออยูบาง หรือเติมเต็ม
จุดประสงคที่ยังเหลืออยู ที่จุดนี้ คุณจะไดบันทึกแผนที่ความคิดของคุณใหสมบูรณ 
 แวนดา นอรธและโทนี บูซาน (1991 : 43-48  อางถึงใน พรพันธ อิสระ, 2545 : 11) ได
เสนอแนะขั้นตอนการใชแผนที่ความคิด (Mind Mapping) ในการเรียนการสอนไวดังนี้ 
 1. กําหนดคําถามใหคิด เชน เมื่อผูสอนพูดถึงน้ํา ผูเรียนคิดถึงอะไร 
 2.  ระดมสมองเพื่อหาส่ิงที่ผูเรียนคิด จะเปนการนําความรูที่มีอยูออกมาใชใหผูเรียนมี
อิสระในการคิด คือ ปลอยใหความคิดเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหไหลออกมาจากสมอง 
 3. เขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลางของกระดาษตัวบรรจงใหญ ความคิดที่
สําคัญนอยลงไปอยูบริเวณรอง คือ แตกสาขาออกไปเขียนคําบนเสนที่ยาวเทาตัวหนังสือ โดยเขียน
เหนือเสน 
 4. ลากเสนเชื่อมโยงในแตละความคิด เสนสาขาหลักหนาเรียวไมแข็งทื่อ เสนแตละ
เสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่น ๆ 
 5. ใชสีที่ชวยจดจํา เพลินตากระตุนสมองซีกขวา 
 6. ใชเครื่องหมาย รูปภาพ ลูกศร ชวยใหเห็นวาแนวคิดตาง ๆ มีความเชื่อมโยงอยางไร
และทําและทําใหเกิดความโดดเดน 
 จากการศึกษาพบวา การทําแผนที่ความคิดนั้น สามารถทําไดหลายระดับ วีคอฟและ      
บูซาน (อางถึงใน สมาน   ถาวรรัตนวนิช, 2541 : 41) ไดเสนอแนะไว ไดแกแผนที่ความคิดสวน
บุคคล (Individual Mind Mapping ) บุคคลทุกคนสามารถทําแผนที่ความคิดของตนเองเพื่อใชใน
งานสวนตัวได หรือเรียกวา Mini Mind Mapping แผนที่ความคิดกลุมเล็ก (Small Group             
Mind Mapping) หากตองการทํางานในกลุมเล็ก ๆ   เชน ประมาณ 3 - 5 คน ก็สามารถทําแผนผังทาง
ปญญาได เพื่อทําใหงานบรรลุเปาหมาย  แผนที่ความคิดกลุมใหญ (Large Group Mind Mapping) 
เมื่อมีการประชุมกลุมใหญก็สามารถทําแผนที่ความคิดไดเชนเดียวกัน มักเปนขั้นตอนสุดทายในการ
ลงขอสรุปในการทํางานตาง ๆ 
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 การจัดการเรียนรูโดยการระดมสมอง 
 ความหมาย 
 วิธีการระดมสมอง เปนวิธีการที่นักการศึกษาหลายทานสนใจและศึกษา ซ่ึงไดใหความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของวิธีการระดมสมองและการสอนแบบระดมสมอง ไวดังนี้ 
 สมประสงค  ชัยโฉม (2532 : 20) กลาววา การระดมสมอง คือการจัดประสบการณหรือ
การสอนเพื่อใหผูเรียนไดแกปญหา โดยการเสนอความคิดเพื่อหาคําตอบ อาจจัดในลักษณะกิจกรรม
กลุมใหญหรือกิจกรรมกลุมยอย โดยใหไดคําตอบใหไดมากที่สุด ในเวลาที่รวดเร็วที่สุดเทาที่จะทํา
ได การรวมกลุมเพื่อระดมความคิดนี้จะชวยฝกการอยูรวมกันทางสังคม รูจักการประนีประนอมตอ
ขอขัดแยงและยอมรับเหติผลซ่ึงกันและกัน และนําไปสูการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
 ยทุธศาสตร  ถนัดพงษ (2538 :  25) ไดกลาวถึงการสอนแบบระดมสมองไววา เปน
วิธีการสอนที่สามารถแกปญหาไดอยางสรางสรรค เปนการรวบรวมจํานวนความคิด ทางเลือก หรือ
คําตอบของปญหาที่ผานเขามาในสมองใหไดปริมาณมาก ซ่ึงความคิดหรือคําตอบที่ดีที่สุดในกลุม
ความคิดดังกลาว 
 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา (2546 :  108) ไดใหความหมายของการสอนแบบระดม
สมองไววา เปนกระบวนการเรียนรูโดยใชการระดมสมองที่ใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็น
หรือใหขอเสนอแนะใหมากที่สุด โดยเสนอไดอยางเสรี ไมมีการวิพากษวิจารณความคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะที่เสนอมา มีการบันทึกความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะทั้งหมดไวหลังจากนั้นอาจจะจัด
ใหมีการอภิปราย ทบทวนความคิดทั้งหมด จัดเปนหมวดหมูหรือประเภทและตัดสินเลือกวิธีการที่
สามารถนําไปใชในการแกปญหาได 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การสอนแบบระดมสมอง หมายถึง วิธีการ
สอนโดยเนนการใชกลวิธีระดมสมองที่ใหนักเรียนไดใชกระบวนการคิดอยางเต็มที่โดยแสดง
ออกมาในรูปของการระดมความคิดเพื่อใหไดความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาใหมาก
ที่สุด โดยไมมีการวิพากษวิจารณความคิดของแตละคน มีการบันทึกความคิดเห็น และนํามา
จัดลําดับความเปนไปไดและความเหมาะสมตามเกณฑที่รวมกันกําหนดไว และตัดสินเลือกวิธีการที่
เหมาะสมที่สุดเพื่อนําไปใชในการวางแผนและปฏิบัติการแกปญหา ประเมินผลและปรับปรุงเพื่อให
ไดวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 
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 หลักการจัดการเรียนรูโดยการระดมสมอง 
 สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2541 : 85 - 89) กลาววารูปแบบการระดมสมองมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขนาดของสมาชิกในกลุมจะมีตั้งแต 4 -15 คน 
2. ประธานหรือหันหนากลุมจะเปนผูยกปญหาหรือประเด็นขึ้นมา เพื่อใหสมาชิก

ชวยกันคิดหาคําตอบใหไดหลายแงมุม ควรสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย มีการใหกําลังใจซึ่งกันและ
กัน รวมมือกัน 

3. สมาชิกจะไดรับการกระตุนใหหาคําตอบ และการแกปญหาแบบแปลก ๆ โดย
คํานึงถึง ปริมาณใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยไมมีการตัดสินหรือประเมินวาความคิดเหลานั้น
จะถูกหรือผิด ดีหรือไมดี จะไมมีการวิจารณความคิดทั้งของตนเองและผูอ่ืน สมาชิกจะตองยอมรับ
ทุกๆ ความคิดของทุกคน 

4. เลขานุการกลุมจะบันทึกคําตอบไวใหสมาชิกทุกคนเห็น เพื่อเปนแนวทางใหผูอ่ืน
คิดเพิ่มเติม ปรับปรุงตกแตงหรือคิดในแงอ่ืนตอไป 

5. ประธานหรือหัวหนากลุมจะกําหนดเวลาของการหาคําตอบ โดยยืดหยุนไดตาม
ความเหมาะสมของหัวขอปญหา จากนั้นกลุมจะชวยกันจัดหมวดหมู ปรับปรุง ตกแตงเพิ่มเติม 
คําตอบเหลานั้น 

6. สมาชิกจะชวยกันกําหนดเกณฑ เพื่อใชในการประเมินคําตอบที่ไดมา จากนั้น
สมาชิกจะรวมกันอภิปรายเพื่อหาขอยุติตอไป 
 สมประสงค   ชัยโฉม  (2532 :  22) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการระดมสมองของ          
วิจิตร  วรุตบางกูร   ไว 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. แจงปญหาใหกลุมทราบ เพื่อใหเปนเปาหมายของการระดมความคิดเปนที่เขาใจ
ชัดเจนและตรงกัน 

2. ลองเครื่องหรืออุนเครื่อง เปนการเลือกตัวอยางสําหรับฝกหัดคิดเพื่อสรางความ
เขาใจในวิธีการออกความคิดเห็น 

3. ชวยระดมความคิด เปนการระดมความคิดเพื่อแกปญหาที่ไดทราบแลว อาจจะเรียง
ตามลําดับที่นั่ง หรือใหคนที่พรอมออกความเห็นได ความคิดยิ่งแปลกใหมยิ่งดีเพราะจะทําให
สนุกสนาน ยิ่งสนุกยิ่งกลาออกความเห็น ยิ่งกลายิ่งมีความคิดที่ดี ๆ 
 ประสาท  อิศรปรีดา (2530  : 13-14) ไดกลาวถึงขั้นตอนการระดมสมองไวดังนี้ 

1. ผูรวมกิจกรรมจะนั่งเปนรูปวงกลม 
2. หัวหนากลุมจะเปนผูยกปญหาหรือประเด็นขึ้นมา ซึ่งเปนปญหาที่สมาชิกจะ

สามารถหาคําตอบไดหลายแงหลายมุม 
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3. ผูรวมกิจกรรมจะไดรับการกระตุนใหคิดหาคําตอบออกมาใหมากที่สุดเทาที่จะมาก

ได โดยจะไมมีการตัดสินหรือประเมินวา ความคิดเหลานั้นถูกหรือผิด ดีหรือไมดี คือ ในขั้นนี้จะ   
ไมมีการวิจารณ ความคิดของผูอ่ืน แตสมาชิกในกลุมจะตองยอมรับทุก ๆ ความคิดของทุกคน 

4. คําตอบที่สมาชิกตอบจะไดรับการบันทึกบนกระดานดํา ขอความที่ไดบันทึกไว จะ
เปนแนวทางใหผูอ่ืนคิดเพิ่มเติมในแนวกวางหรือแนวลึกหรือคิดในแงอ่ืนตอไป 

5. ดําเนินการไปประมาณ 15 -20 นาที่แลวยุติ ตอจากนั้นกลุมจะชวยกันจัดหมวดหมู
ของความคิดเปนกลุม ๆ 

6. สมาชิกในกลุมจะชวยกันกําหนดเกณฑในการประเมินความคิดที่ไดเชน 
6.1   แนวความคิดแตละความคิดนั้น ชวยแกปญหาหรือกอใหเกิดความคิดใหม

หรือไม 
6.2   ในความเปนจริงแนวคิดนั้นปฏิบัติไดจริงหรือไม มันสามารถจะใชไดใน

สภาวะปจจุบันหรือในอนาคตอันใกลหรือไม 
6.3   ความคิดนั้นสอดคลองหรือเหมาะสมกับสภาพความเปนอยูของสังคมหรือไม 

7. สมาชิกกลุม รวมกันอภิปรายเพื่อประเมินความคิดที่ไดจากขอที่ผานมา โดยอาศัย
เกณฑที่กําหนดขึ้น การอภิปรายนี้อาจจะกระทําโดยสมาชิกของกลุมอีกกลุมหนึ่งซึ่งทําหนาที่
ประเมินโดยตรงก็ได 

8. หากการประเมินความคิดกระทําโดยสมาชิกในอีกกลุม ที่ไมใชผูคิด ก็จะมีการ
รายงานผลการประเมินกลับไปยังกลุมสมาชิกที่คิดหากเปนที่ยอมรับวา วิธีแกปญหาดังกลาวมี
คุณคาอยางสรางสรรค ก็ยุติประเด็นแลวมองปญหาอื่น ๆ ที่จะระดมสมองตอไป 
 หลักการของกิจกรรมการสอนแบบผสมผสานที่ผูวิจัยเลือกใชมีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 

1. การบรรยาย เปนการจัดการเรียนรูแบบบรรยายเปนการจัดการเรียนรูที่ผูสอนเปน    
ผูพูด บอก เลา อธิบาย ถายทอดความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑทางการบัญชีใหกับนักศึกษา  โดยนักศึกษา
เปนผูรับฟง  จดบันทึกและเปดโอกาสใหนักศึกษาซักถามในขณะที่บรรยาย  เพื่อใหนักศึกษาเขาใจ  
กฎเกณฑ  และวิธีการทางการบัญชีที่ถูกตอง 

2. กระบวนการกลุมและระดมสมอง    เปนการจัดการเรียนรูโดยใหนักศึกษารวมกลุม
กันเพื่อระดมสมอง  เพื่อใหนักศึกษาไดใชกระบวนการคิดอยางเต็มที่โดยแสดงออกมาในรูปของ
การระดมความคิด   ไดแสดงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับการแกปญหาโจทยใหมากที่สุด  
โดยนํามาจัดลําดับความเปนไปไดและความเหมาะสมตามกฎเกณฑที่ไดศึกษามา    และตัดสินใจ
เลือกวิธีการที่สุด    เพื่อนําไปใชในการวางแผนและปฏิบัติการแกปญหา ประเมินผลและปรับปรุง
เพื่อใหไดวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 
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3. การอภิปรายเปนการจัดการเรียนรูโดยใหบุคคลในกลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอ

โจทยปญหาที่แตละกลุมไดนํามาศึกษา   สมาชิกในหองเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อแกปญหาโจทย
และวิธีการแกปญหาวาใชวิธีการแกปญหาที่ถูกตองหรือยัง เพื่อหาคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

4. แผนที่ความคิดเปนการจัดการเรียนรูโดยใหนักศึกษาเขียนเชื่อมโยงความคิด
เกี่ยวกับหลักการสําคัญในการปรับปรุงบัญชีและตัวอยางในการปรับปรุงบัญชี    ซ่ึงชวยใหนักศกึษา
ไดรวบรวม  บันทึก และสรุปความรูความคิดออกมาในรูปแบบของแผนที่ความคิดตามความคิด
สรางสรรคของตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนจัดลําดับความคิดของตนเองไดดี 

  
แนวคิดเกี่ยวกับการคิดและการพัฒนาการคิด   
 

 ความหมายของการคิด (Thinking) 
 Halpern  (1987 : 6 อางอิงใน  สุวิทย   มูลคํา,  2547 :  4)  ไดใหความหมายไววา  การคิด
เปนส่ิงที่คนจํานวนมากยอมรับวาการคิดเปนส่ิงที่ซับซอนและเปนตัวนําทางพฤติกรรมของมนุษย   
การคิดเปนกระบวนการที่เปนพลวัต  การคิดจะดําเนินไปตามขอมูลที่เราไดรับขอมูลใหมจะนําไป
ผสมผสานกับขอมูลเกาที่อยูในความจําและพิจารณาวามีอะไรที่แตกตางไปจากเดิม  การคิดเปนสิง่ที่
ไมมีใครบอกไดวารูไดยังไง  แตการคิดเราสามารถเลือกที่จะสื่อสารกันได  
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2542 :  13) ไดใหความหมายไววา  การคิด  คือ  กิจกรรรม
ทางความคิดที่มีวัตถุประสงคเฉพาะเจาะจง   เรารูวาเรากําลังคิดเพื่อวัตถุประสงคอะไรบางอยาง   
และสามารถควบคุมใหคิดจนบรรลุเปาหมายได  
 ลักขณา  สริวัฒน (2549 : 7)  ไดใหความหมายไววา  การคิด  เปนกลไกของสมองที่
เกิดขึ้นตลอดเวลา   ซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติของมนุษยที่ใชในการสรางแนวคิดรวบยอด  ดวยการ
จําแนกความแตกตาง   การจัดกลุม   และการกําหนดชื่อเ ร่ืองเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่ได รับ   
กระบวนการที่ใชในการแปลความหมายของขอมูลรวมถึงการสรุปอางอิงดวยการจําแนก
รายละเอียด  การเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลท่ีไดรับ  ซ่ึงขอมูลท่ีนํามาใชอาจจะเปนความจริง
ที่สัมผัสได   หรือเพียงจินตนาการที่ไมอาจสัมผัสได   ตลอดจนเปนกระบวนการที่เกี่ยวกับการนํา
กฎเกณฑตาง ๆ  ไปประยุกตใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม  การคิดเปนผลมาจากการที่สมองถูก
รบกวนจากสิ่งแวดลอม  สังคมรอบ ๆ  ตัว  และประสบการณดั้งเดิมของมนุษย 
 ประพันศิริ  สุเลารัจ (2551 :  2)  ไดใหความหมายไววา  การคิดเปนกระบวนการทํางาน
ของสมอง   โดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเราและสภาพแวดลอมโดยนํามาเปรียบเทียบ  
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สังเคราะห  และประเมินอยางมีระบบ  เกิดผลหรือใหไดแนวทางในการแกปญหาอยางเหมาะสม
หรือสรางสรรคส่ิงใหม ๆ   
 จากความหมายขางตนสามารถสรุปไดวา การคิดเปนกระบวนการทํางานของสมอง  ที่
เปนไปตามธรรมชาติของมนุษย  โดยเปนผลมาจากการนําประสบการณเดิม  ส่ิงเรา  และ
สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เขามากระทบ  สงใหเกิดความคิดในการแกไข  ปรับตัวเพื่อแกไขปญหา  
ตาง ๆ  และปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น   
 
 กระบวนการคิด 
 แนวทางจัดกระบวนการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหชาติ พ.ศ.  2542  แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่  2) พ.ศ. 2545 ระบุใหสถานศึกษาฝกกระบวนการคิดใหกับผูเรียน  ผูสอนจึง
จําเปนตองรูวิธีการฝกกระบวนการคิดและปฏิบัติไดอยางชํานาญ 
 ทิศนา แขมมณี  และคณะ (2536  : 148)  ไดกลาวถึงกระบวนการคิด  หมายถึง  ขั้นตอน
ในการคิดหรือการคิดที่มีขั้นตอนในแตละขั้นตอนประกอบดวยทักษะการคิดพื้นฐาน   และทักษะ
การคิดขั้นสูงซึ่งถูกนํามาในลักษณะตาง ๆ  จนเกิดเปนการคดิแบบตาง ๆ  เชน กระบวนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ  กระบวนการแกปญหา  และกระบวนการตัดสินใจ  เปนตน 
 

 ขั้นตอนการฝกกระบวนการคิด  ผูสอนควรมีการเตรียมการดังนี้ 
1.  ศึกษาทักษะการคิดพื้นฐานและทักษะการคิดหรือการคิดขั้นสูงทุกทักษะใหเขาใจ

ความหมาย  ผูสอนจะพบวาทักษะการคิดแตละทักษะมีตัวบงชี้เฉพาะ  ทักษะการคิดจะประกอบดวย
ทักษะการคิดพื้นฐานหลายทักษะ   และมีตัวบงชี้เฉพาะเชนกัน  เชน  ทักษะการคิดวิเคราะห   ซึ่ง
เปนทักษะการคิดขั้นสูง  หมายถึง   การแยกขอมูลออกเปนหมวดหมู   ประกอบดวยทักษะยอยที่
เปนทักษะการคิดพื้นฐาน   ไดแก   ทักษะการสํารวจ   การรวบรวมขอมูล   การจําแนกแยกแยะ  การ
จัดหมวดหมู  และการเปรียบเทียบ   ทักษะยอยเหลานี้ทําหนาที่เปนตัวบงชี้ของทักษะการวิเคราะห 

2. จัดลําดับทักษะการคิดโดยเริ่มจากทักษะการคิดพื้นฐานไปสูทักษะการคิดขั้นสูงอาจ
จัดทักษะการคิดที่เกี่ยวของกันเปนกลุม   เชน 

2.1 การสังเกต  การสํารวจ  การรวบรวมขอมูล 
2.2 การสังเกต  การสํารวจ  การระบุ   การจําแนกแยกแยะ 
2.3 การรวบรวมขอมูล   การจําแนกแยกแยะ   การจัดหมวดหมู 
2.4 การอาน  การแปลความ  การตีความ 
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3. ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูของเรื่องที่จะสอน   แลวเลือกทักษะการคิดหรือกลุม

ทักษะการคิดที่สอดคลองกับจุดประสงค  แลวระบุไวในแผนการสอน   ใหนําทักษะการคิดไป
กําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรูเพราะนอกจากจะเปนการระบุการคิดในขั้น   ตาง ๆ แลวยังชวย
ใหผูสอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรูไดเปนลําดับและงายขึ้น 

4. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  โดยนําทักษะยอยหรือตัวบงชี้ยอย  แตละทักษะ
การคิดมากําหนดเปนกิจกรรมใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตามลําดับและงายขึ้น  ดังนี้ 

4.1 การวางแผนศึกษาคนควา   เร่ืองอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน 
4.2 สํารวจขอมูลที่ตองการ 
4.3 นําขอมูลมาแยกแลวจัดเปนหมวดหมู 
4.4 เปรียบเทยีบ   และดูความสัมพันธของขอมูลระหวางหมวดหมู 
4.5 สรุปลักษณะของอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน 
4.6 เปรียบเทียบลักษณะของอาหารสําหรับผูปวยและคนปกติ 
4.7 อธิบายเหตุและผลของความแตกตางของอาหารทั้งสองชนิดและยกตัวอยาง

ประกอบ 
5. เมื่อผูเรียนมีทักษะการคิดพื้นฐานและทักษะการคิดขั้นสูงแลว  ผูสอนควรฝกผูเรียน

ใหคิดหลายลักษณะ  เริ่มจากการคิดคลอง   คิดหลากหลาย   คิดละเอียด  คิดชัดเจน  คิดอยางมี
เหตุผล  คิดถูกทาง  คิดกวาง   คิดลึกซึ้ง   และคิดไกล   ซ่ึงทักษะการคิดและลักษณะการคิดจะเปน
พื้นฐานใหผูเรียนสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ   แกปญหา   และตัดสินใจไดอยางถูกตอง 

อุษณีย  โพธิสุข (2544 : 20)  ไดกลาวถึง กระบวนการคิดเปนการคิดที่มีความสลับซับซอน
ซ่ึงจะตองมีพื้นฐานดานทักษะความคิดหลาย ๆ ดานเขามาผสมผสานกัน  กระบวนการคิดจึงตองมี
ขั้นตอนและมีความแยบยลจึงจะทําใหพบแนวทางในการแกปญหาคําตอบ  หรือขอสรุปของความคิด
แตละครั้งอาจกลาวไดวากระบวนการคิดเปนเรื่องของการใชทักษะความคิดระดับสูง  

 พิมพพันธ   เดชะคุปต  (2542 : 39)  ไดกลาวถึง กระบวนการคิด  คือ  การใชการคิด
ตั้งแตระดับพื้นฐาน  ลักษณะการคิดจนถึงกระบวนการคิดขั้นสูง  
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กระบวนการคิด  (กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
กระบวนการแกปญหา  กระบวนการคิดสรางสรรค  
กระบวนการวิจัย ฯลฯ) 

ลักษณะการคิด   (คิดกวาง   คิดลึกซึ้ง   คิดไกล   คิดคลอง  คิด
หลากหลาย  คิดอยางมีเหตุผล ฯลฯ) 

การคิดขั้นพื้นฐาน/ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  (การสังเกต  การจําแนก  
การสื่อความหมาย  การคาดคะเน  การรวบรวมขอมูล  การสรุปผล  ฯลฯ) 

 
ภาพ   3   แสดงลําดับขั้นตอนการคิดจากขั้นพื้นฐานสูความคิดระดับสูง 
ท่ีมา : พิมพพันธ   เดชะคุปต (2542 :  39) 
  

จากทรรศนะของนักวิชาการที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา กระบวนการคิดประกอบไป
ดวยขั้นตอนตาง  ๆ  จํานวนมากบางนอยบางตามความจําเปนของกระบวนการนั้น ๆ  และในแตละ
ขั้นตอนจําเปนตองอาศัยทักษะการคิดยอย ๆ  จํานวนไมนอย   เชน  ในขั้นตอนการระบุประเด็น
ปญหาผูที่จะสามารถระบุปญหาไดดีถูกตองนั้นตองมีทักษะในการแสวงหาขอมูล   ตีความหมาย
ขอมูล   จําแนกขอมูล  และมีทักษะในการใชเหตุผล  เปนตน   ดังนั้น  กระบวนการคิดมีความ
ซับซอนมากกวาทักษะการคิด  และตองอาศัยทักษะการคิดเปนพื้นฐาน  หากบุคคลขาดทักษะการ
คิดที่จําเปนตอกระบวนการนั้น  ๆ  ก็สามารถทําใหกระบวนการนั้น ๆ ขาดประสิทธิภาพได  

 

 ระดับของความคิด 
 ทิศนา  แขมมณี (2544 :  16)  กลาวไววา ในการพัฒนาความคิดใหแกผูเรียนจําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองมีการพัฒนาทักษะการคิดทั้ง  3  ระดับ  คือ  ทักษะการคิดขั้นตน   ทักษะการคิดขั้นกลาง
และไปจนถึงทักษะการคิดระดับสูง  
 เมื่อพิจารณาจากกลุมของความคิดแลว สามารถแบงระดับของความคิดไดเปน  3  ระดับ   
ประกอบดวย 

1.  การคิดระดับพื้นฐาน   เปนการคิดทั่วไป  ไมมีความลึกซึ้ง  สลับซับซอนมากมาย 
2. การคิดระดับปานกลาง   เปนการคิดที่มีความสลับซับซอน   เปนการคิดที่จะตองใช

ไหวพริบในการคิดหาคําตอบ 



55 

 
3. การคิดระดับสูง   เปนการคิดที่มีความสลับซับซอนสูงมาก   จะตองใชศักยภาพ

พื้นฐานทางดานสติปญญา   ความรูความสามารถ   และตองใชการฝกฝนมีพื้นฐานในการคิดแบบ
ตาง ๆ  จึงจะสามารถคิดหาคําตอบได   เพราะในการพัฒนาความคิดใหถึงระดับสูงนั้นจําเปนตอง
อาศัยทักษะการคิดขั้นตนและขั้นกลางเขามาเปนพื้นฐานในการคิดเสมอ 
 

 ระดับพัฒนาการคิด 
 การคิดเปนหนทางที่ดีที่สุดในการแกปญหาของมนุษย  จึงควรอยางยิ่งจะตองหันมาให
ความสนใจอยางจริงจังเพื่อพัฒนาและเสริมสรางทักษะการคิดใหแกเด็กและเยาวชน 
 ในการประชุมที่  The  Wingspread  Conference  Center  in  Racine  รัฐ  Wisconsin  
เมื่อพฤษภาคม  1984  ไดสรุปแนวคิดในการพัฒนาคุณภาพการคิดมี  3  แนวทาง  คือ   

1. การสอนเพื่อใหเกิดการคิดเปน  การสอนแนวทางนี้จะประสบผลสําเรจ็ไดก็ตอเมื่อ
ครูจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเอ้ือตอการใหผูเรียนคิดคําตอบ  ซ่ึงตองเปนคําตอบที่เกิดจากการคิด
วิเคราะห   การจัดหมวดหมู  ประมวลขอมูลเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ  กอนตอบคําถาม  การสอนเพื่อใหเด็ก
คิดเปนการใชวิธีแทรกในบทเรียนวิชาตาง ๆ  ที่รวมไวในหลักสูตร  

2. การสอนการคดิ  ใหเปนวิชาหนึ่งแยกออกมาจากวิชาที่มีการเรียนการสอนตามปกติ
โรงเรียนอาจจะสอนวิชาการคิดใหแกเด็กเพื่อใหไดหลักการและทักษะการคิดที่สามารถนําไป
ประยุกตใชในการเรียนวิชาตาง ๆ ได 

3. การสอนกระบวนการคิด  เปนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดตระหนักถึงกระบวนการ
คิดของตนเองและบุคคลอื่น  เพื่อใหเกิดทักษะการคิดและความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดของ
ตนเองในอดีต  ส่ิงที่จะตองศึกษาเพิ่มเติมใหไดแนวทางการแกปญหาในอนาคต  เปนการสอนที่เนน
การวางแผนเกี่ยวกับการคิด   การตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของความคิดของตน   (อรพรรณ   
พรสีมา,   2539  :  11) 
 

การคิดวิเคราะห  (Analytical  Thinking) 
 

 ความหมายของการคิดวิเคราะห  (Analysis  Thinking)   
 เกรียงศักดิ์   เจริญวงศศักดิ์  (2547 : 2)  ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะห คือ  การ
จําแนก  แยกแยะ  องคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวน ๆ  เพื่อคนหาวาทํามาจากอะไร  มี
องคประกอบอะไร  ประกอบขึ้นมาไดอยางไร    เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร   



56 

 
 ทิศนา  แขมมณี (2544  :  123- 133)  ไดสรุปวา  การคิดวิเคราะหเปนทักษะการคิดชั้นสูง  
ประกอบดวยทักษะยอย 6 ทักษะไดแก 

1. ทักษะการรวบรวมขอมูลทั้งหมดมาจัดระบบใหงายแกการเขาใจ 
2. ทักษะการกําหนดแงมุมที่วิเคราะหโดยอาศัยความรูเดิมและการคนพบคุณสมบัติ

รวมของกลุมขอมูลบางกลุม 
3. ทักษะการกําหนดหมวดหมูในแงมุมที่จะวิเคราะห 
4. ทักษะการกําหนดแจกแจงขอมูลที่มีอยูลงในแตละหมวดหมู  โดยคํานึงถึง

ความสัมพันธเกี่ยวของโดยตรง 
5. ทักษะการนําขอมูลท่ีแจกแจงแลวในแตละหมวดหมูมาจัดเรียงลําดับใหงายแกการ

ทําความเขาใจ 
6. ทักษะการเปรียบเทียบขอมูลระหวางแตละหมวดหมูในแงของความมาก - นอย  

ความสอดคลอง- ความขัดแยง  ผลทางบวก   ผลทางลบ  ความเปนเหตุเปนผล  และลําดับความ
ตอเนื่อง 
 ประพันธศิริ   สุเลารัจ (2551 : 48) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา  หมายถึง  
ความคิดในการจําแนกแยกแยะขอมูลและองคประกอบของสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนวัตถุ  เร่ืองราว  
เหตุการณตาง  ๆ  ออกเปนสวนยอย ๆ  เพื่อคนหาความจริง  ความสําคัญ  แกนแท  องคประกอบ
หรือหลักการของเรื่องนั้น ๆ   ทั้งที่แฝงอยูภายในสิ่งตาง ๆ  หรือปรากฏไดอยางชัดเจน   รวมทั้งหา
ความสัมพันธและความเชื่อมโยงของสิ่งตาง ๆ  วาเกี่ยวพันกันอยางไร  อาศัยหลักการใด จนได
ขอสรุปและนําไปประยุกตใชในการทํานายหรือคาดการณส่ิงตาง  ๆ  ไดอยางถูกตอง   
 บลูม  (Bloom, 1956  อางถึงใน ลักขณา  สริวัฒน,  2549 : 69)  ใหความหมายของการ
คิดวิเคราะหวา   เปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณ  เร่ืองราวหรือ
เนื้อหาตาง  ๆ  วาประกอบดวยอะไร  มีความหมายสําคัญอยางไร   อะไรเปนเหตุ  อะไรเปนผล และ
ที่เปนอยางนั้นเพราะอะไร 
 ดิวอ้ี  (Dewey, 1993   อางถึงใน ลักขณา  สริวัฒน,  2549 : 68)  ใหความหมายของการ
คิดวิเคราะห    คือ  การคิดอยางใครครวญ  ไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบ  โดยอธิบายขอบเขต
ของการคิดวิเคราะหวาเปนการคิดเริ่มตนจากสถานการณที่มีความยุงยากและสิ้นสุดลงดวย
สถานการณที่มีความชัดเจน 
 กูด  (Good, 1997  อางถึงใน ลักขณา  สริวัฒน,  2549 : 69)  ใหความหมายการคิด
วิเคราะหวา  เปนการคิดอยางรอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง  เพื่อหา
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ขอสรุปที่นาจะเปนไปได   ตลอดจนพิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมด  และใหกระบวนการ
ตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุสมผล 
 จากคํากลาวขางตนที่ไดกลาวถึงการคิดวิเคราะหไว  สรุปไดวา  การคิดวิเคราะห คือ
ความสามารถในการแยกแยะสวนยอย  ๆ  ของเหตุการณเ ร่ืองราวหรือเนื้อเ ร่ืองตาง ๆ  วา
ประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมายประการใด   และสวนยอยเหลานั้นมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน
อยางไร  และการเกี่ยวพันอาศัยหลักการใด  เพื่อใหเกิดความชัดเจนและความเขาใจจนสามารถ
นําไปสูการตัดสินใจไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 
 องคประกอบเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห 

 การคิดวิเคราะหประกอบดวยองคประกอบหลัก 2 องคประกอบ คือ ทักษะในการ
จัดระบบขอมูล ความเชื่อถือไดของขอมูล และการใชทักษะเหลานั้นอยางมีปญญาเพื่อการชี้นํา
พฤติกรรม ดังนั้น การคิดวิเคราะห จึงตรงกันขามลักษณะตอไปนี้ (Scriven   M & Paul, 2003 : 23) 

 1.  การคิดวิเคราะหจะไมเปน เพียงการรูหรือการจําขอมูลเพียงอยางเดียวเพราะการคิด
วิเคราะหจะเปนการแสวงหาขอมูลและการนําขอมูลไปใช 
 2.  การคิดวิเคราะหไมเพียงแตการมีทักษะเทานั้นแตการคิดวิเคราะหจะตองเกี่ยวกับการ
ใชทักษะอยางตอเนื่อง 
 3.  การคิดวิเคราะหไมเพียงแตการฝกทักษะอยางเดียวเทานั้น แตจะตองมีทักษะที่ตอง
คํานึงถึงผลที่ยอมรับได การจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีประกอบเปนการคิดวิเคราะหแตกตางไปตามทฤษฎี
การเรียนรู โดยทั่วไปสามารถแยกแยะกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการคิดวิเคราะหไดดังนี้ 
 การสังเกต จากการสังเกตขอมูลมาก ๆ สามารถสรางเปนขอเท็จจริงได 
 ขอเท็จจริง จากการรวบรวมขอเท็จจริงมากมายและการเชื่อมโยงขอเท็จจริงบางอยางที่
ขาดหายไปสามารถทําใหมีการตีความ 
 การตีความ เปนการทดสอบความเที่ยงตรงของการอางอิง ทําใหเกิดการตั้งขอตกลง
เบ้ืองตน 
 การตั้งขอตกลงเบื้องตน จากขอตกลงเบื้องตนทําใหสามารถมีความคิดเห็น 
 ความคิดเห็น การแสดงความคิดจะตองมีหลักและเหตุผลเพื่อพัฒนาขอคิดวิเคราะห 
 การวิเคราะห การวิเคราะหตองอาศัยองคประกอบเบื้องตนทุกอยางรวมกัน โดยทั่วไป
ผูเรียนจะไมเห็นความแตกตางระหวางการสังเกต และขอเท็จจริง หรือตีความวาแตกตางไปจากการ
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แสดงความคิดเห็น หากผูเรียนเขาใจถึงความแตกตางก็จะทําใหผูเรียนเร่ิมพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะหได 
  

 การสอนคิดวิเคราะห 
 การสอนใหคิดแบบวิเคราะหมุงหมายใหผูเรียนคิดอยางแยกแยะได และคิดไดอยาง
คลองแคลว หรือมีทักษะในการคิดแบบวิเคราะหได ขั้นแรกสุด ครูผูสอนตองรูจัก ความคิดแบบ 
วิเคราะหนี้อยางดีเสียกอนขั้นตอ ๆ ไปจึงผสมผสานการคิดแบบนี้เขาไปในกระบวนการเรียนการ
สอน ไมวาจะใชระเบียบวิธีสอน เทคนิคการสอนแบบใด โดยแบงแนวทางการคิดในรูปกิจกรรม
หรือคําถามใหพัฒนาการคิดแบบวิเคราะหขึ้นในตัวผูเรียน  โดย บลูม (Bloom, 1956 : 201 – 207   
อางอิงใน ประพันธศิริ  สุเสารัจ,  2551 : 49 - 52) ไดกลาวไวดังนี้  
 1.  การสอนการคิดวิเคราะหองคประกอบ (Analysis of Elements) มุงใหผูเรียนไดคิด
แบบแยกแยะวา ส่ิงสําเร็จรูปหนึ่งมีองคประกอบอะไร มีแนวทางดังนี้ 
  1.1  วิเคราะหชนิด โดยมุงใหผูเรียนคิดและวินิจฉัยวา บรรดาขอความ  เร่ืองราว 
เหตุการณ ปรากฏการณใด ๆ ที่พิจารณาอยูนั้น จัดเปน ชนิดใด ประเภทใด ลักษณะใด ตามเกณฑ
หรือหลักการใหมที่กําหนด เชนเสียชีพอยาเสยีสัตย ใหนักเรียนคิด (หรือชวยกันคิด) วาเปนขอความ
ชนิดใดและเพราะอะไรตามเกณฑที่กําหนดใหใหมที่ไมเหมือนในตํารา เชน เปนคําพังเพย 
ความเห็น ความจริง คติเตือนใจ คําปลุกใจ เปนตน จุดสําคัญของการสอนใหคิดแบบวิเคราะหชนิด
นี้ก็คือ ตองใหเกณฑใหมและบอกเหตุผลที่จัดชนิดตามเกณฑใหมที่กําหนด 
  1.2  วิเคราะหส่ิงสําคัญ มุงใหคิดแยกแยะและวินิจฉัยวา องคประกอบใดสําคัญ    
ไมสําคัญ เชน ใหคนหาสาระสําคัญ แกนสาร ผลลัพธ ขอสรุป จุดเดน จุดดอย 
  1.3  วิเคราะหเลศนัย มุงใหคิดคนหาส่ิงที่พรางไว แฝงเรนอยู มิไดบงบอกไวตรง ๆ 
แตมีรองรอยสงใหเห็นวามีความจริงนั้นซอนอยู  
 2.  การสอนการคิดวิเคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relationships)  มุงใหผูเรียนคิด
แยกแยะวาสิ่งสําเร็จรูป ระบบ มีองคประกอบใดสัมพันธกัน สัมพันธกันแบบใดสัมพันธตามกัน
หรือกลับกัน สัมพันธกันสูงต่ําเพียงไร มีแนวทางดังนี้ 
  2.1  วิเคราะหชนิดความสัมพันธ มุงใหคิดแบบคนหาชนิดของความสัมพันธวา
สัมพันธแบบตามกัน กลับกัน ความสัมพันธระหวางองคประกอบกับองคประกอบ องคประกอบกับ
เร่ืองทั้งหมด 
  2.2 วิเคราะหขนาดความสัมพันธ โดยมุงใหคิดเพื่อคนหาขนาด   ระดับของ
ความสัมพันธ 
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  2.3  วิ เคราะหขั้นตอนของความสัมพันธ  มุ ง ใหคิด เพื่ อคน ลําดับขั้นของ
ความสัมพันธในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เปนเรื่องแปลกใหม 
  2.4  วิเคราะหวัตถุประสงคและวิธีการ มุงใหคิดและคนวาการกระทําพฤติกรรม 
พฤติการณ มีเปาหมายอะไร 
  2.5 วิ เคราะหสา เหตุและผลที่ เกิดตามมา  มุ งใหคิดแบบแยกแยะให เห็น
ความสัมพันธเชิงเหตุผล ซ่ึงเปนยอดปรารถนาประการหนึ่งของการสอนใหคิดเปน คือ หาสาเหตุ
และผลไดดี 
  2.6 วิเคราะหแบบความสัมพันธ โดยใหคนหาแบบความสัมพันธระหวาง 2 ส่ิงแลว
บอกความสัมพันธนั้น หรือเปรียบเทียบความสัมพันธคูอ่ืน ๆ ที่คลาย ๆ กัน ทํานองเดียวกันในรูป
อุปมาอุปไมย 
 3.  การสอนคิดวิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational Principles)  มุงใหผูเรียน
คิดอยางแยกแยะจนจับหลักการไดวา ส่ิงสําเร็จรูปคุมองคประกอบตาง ๆ อยูเปนระบบอยูได คือ 
หลักการอะไร ขั้นตอนการวิเคราะหหลักการ ตองอาศัยการวิเคราะหขั้นตนคือ การวิเคราะห
องคประกอบ และวิเคราะหความสัมพันธกอน กลาวคือ ตองแยกแยะสิ่งสมบูรณ หรือระบบใหเห็น
วามีองคประกอบสําคัญมีหนาที่อยางไร และองคประกอบเหลานั้นเกี่ยวของ พาดพิง อาศัย
ความสัมพันธกันอยางไร พิจารณาจนรูความสัมพันธตลอดจนสามารถลงสรุปจับหัวใจหรือ
หลักการไดวา การที่ทุกสวนเหลานั้นสามารถทํางานรวมกัน เกาะกลุมกันคุมกันจนเปนระบบอยูได 
เพราะหลักการใด ผลที่ไดเปนการวิเคราะหหลักการ (Principle) ซ่ึงเปนยอดของการคิดแบบ
วิเคราะห การสอนใหคิดแบบวิเคราะหหลักการเนนการสอนวิเคราะหดังนี้ 
  3.1  วิเคราะหโครงสราง มุงใหผูเรียนคิดแบบแยกแยะแลวคนหาโครงสรางของสิ่ง
สําเร็จรูปนั้น ไมวาจะเปนปญหาใหม เหตุการณ ปรากฏการณ ขอความ การทดลอง 
  3.2  การวิเคราะหหลักการ มุงใหผูเรียนคิดแบบแยกแยะแลวคนหาความจริงแมบท
ของสิ่งนั้น เร่ืองราว ส่ิงสําเร็จรูปนั้น ไดแก การคิดคนหาหลักการสรุปการสอนใหคิดวิเคราะห ตอง
ใหส่ิงสําเร็จรูปแก ผูเรียน เชน เร่ืองราว เหตุการณ ปญหาการทดลองแลวใหคิดอยางแยกแยะ ให
เห็นถึงองคประกอบยอย ความเกี่ยวของระหวางองคประกอบ และหลักการที่ครอบคลุมสิ่งสําเรจ็รูป 
หรือระบบนั้นอยู สวนเทคนิค วิธีสอนวิธีเรียนจะเปนแบบใดก็สามารถนํามาประยุกตใชได 
 บุญชุม  ศรีสะอาด (2545 : 55-56)  ไดกลาวถึงการคิดวิเคราะหไววา  การคิดวิเคราะห
เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวใด ๆ  ออกเปนสวนยอย ๆ  วาสิ่งเหลานั้นประกอบกันอยู
เชนไร   แตละสิ่งคืออะไร  มีความเกี่ยวกันพันอยางไร  ส่ิงใดสําคัญมาก  ส่ิงใดสําคัญนอย  สามารถ
จําแนกเปน 3  ประเด็นคือ 



60 

 
1. การวิเคราะหความสําคัญ  เปนความสามารถในการหาสวนประกอบที่สําคัญของ

เร่ืองราว หรือปรากฏการณตาง ๆ  เรียกไดวาเปนการแยกแยะหัวใจของเรื่อง 
2. การวิเคราะหความสัมพันธ   เปนความสามารถในการหาความสัมพันธของ       สวน

ตาง ๆ  
3. การวิเคราะหลักการ   เปนความสามารถในการหาหลักการของความสําคัญใน

เร่ืองราวหรือปรากฏการณนั้น ๆ  วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด 
สุวิทย   มูลคํา (2547 : 23-24)  กลาววา  การคิดวิเคราะห  จําแนกออกเปน  3  ลักษณะ 

ดังนี้ 
1. การคิดวิเคราะหสวนประกอบ  เปนความสามารถในการหาสวนประกอบที่สําคัญ

ของสิ่งของ  หรือเรื่องราวตาง  ๆ  เชน  การวิเคราะหสวนประกอบของพืช  สัตว  ขาว ขอความ หรือ
เหตุการณ เปนตน 

2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธ  เปนความสามารถในการหาความสัมพันธของสวน
สําคัญตาง ๆ  โดยการระบุความสัมพันธระหวางความคิด  ความสัมพันธในเชิงเหตุผลหรือความ
แตกตางระหวางขอโตแยงที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของ 

3. การวิเคราะหหลักการ   เปนความสามารถในการหาหลักความสัมพันธสวนสําคัญใน
เร่ืองนั้น ๆ  วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด เชน  การใหผูเรียนคนหาหลักการของเรื่อง  การ
ระบุจุดประสงคการเรียนรูของผูเรียน ประเด็นสําคัญของเรื่อง  เทคนิคที่ใชในการจูงใจผูอาน  และ
รูปแบบของภาษาที่ใช  เปนตน 

เพ็ญศรี   จันทรดวง (2545 : 42   อางถึงใน  ลักขณา  สริวัฒน,  2549 : 73-74) ไดอธิบาย
เกี่ยวกับการคิดวิเคราะหไวดังนี้ 

1. กําหนดขอบเขตหรือนิยามสิ่งที่จะวิเคราะหใหชัดเจนวาจะวิเคราะหอะไร 
2. กําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนวาจะวิเคราะหเพื่ออะไร 
3. พิจารณาหลักความรูหรือทฤษฏีที่เกี่ยวของวาใชหลักการใดเปนเครื่องมือในการ

วิเคราะห 
4. ใชหลักความรูใหตรงกับเรื่องที่จะวิเคราะหเปนกรณี ๆ ไป  และจะตองรูวาควรจะ

วิเคราะหอยางไร 
5. สรุปและรายงานผลการวิเคราะหใหเปนระเบียบชัดเจน 

 สรุปไดวา  ลักษณะของการคิดวิเคราะห   เปนการกําหนดขอบเขตของสิ่งที่จะวิเคราะห   
กําหนดจุดมุงหมายวาจะวิเคราะหเพื่ออะไร  เปนการแยกแยะหาความสําคัญและความสัมพันธ
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ระหวางเรื่องราว   โดยใชหลักการหรือทฤษฏีใดอางอิงในการวิเคราะห  และสรุปรายงานการ
วิเคราะหใหชัดเจน 
  
 วิธีวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (Watson and Glaser. 1964: 11)  คือ การวัด
ความสามารถในการวิเคราะหวิจารณ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาเปนเหตุผลในการ
พิจารณา ในการตัดสินใจเรื่องราวตาง ๆ หรือสถานการณตาง ๆ นอกจากนั้น ที่สําคัญในเหตุการณ 
หรือสถานการณก็จะมีความเกี่ยวของ เปนเหตุเปนผลกันซ่ึงจะเห็นวาการคิดวิเคราะหจะตองมีการ
หาสาเหตุและผลมาเพื่อพิจารณาอยู เสมอ    การวัดความสามารถในการคิดวิ เคราะหจึงมี                   
5 ขั้นตอน คือ 
 1.  การระบุปญหา จะเปนการกําหนดปญหา และทําความเขาใจกับปญหา  พิจารณา
ขอมูล หรือกําหนดปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลท่ีคลุมเครือ รวมทั้งนิยามความหมายของคํา และ
ขอความ  การระบุปญหาเปนกระบวนการเริ่มตนของการคิดวิเคราะห  หรือการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เปนการกระตุนใหบุคคลเริ่มตนคิด เมื่อตระหนักวามีปญหา หรือขอโตแยง  หรือไดรับ
ขอมูลขาวสารที่คลุมเครือ จะพยายามหาคําตอบที่สมเหตุสมผล เพื่อทําความเขาใจกับปญหานั้น 
ปญหาจึงเปนสิ่งเรา ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการคิดวิเคราะห หรือคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2.  การตั้งสมมติฐาน เปนการพิจารณาแนวทาง การสรุปอางอิงของปญหา ขอโตแยง 
หรือขอมูลที่คลุมเครือ โดยนําขอมูลที่มีการจัดระบบแลว มาพิจารณาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ เพื่อ
กําหนดแนวทางการสรุปที่นาเปนไปไดวา จากขอมูลที่ปรากฏสามารถเปนไปในทิศทางใดบาง 
เพื่อที่จะไดพิจารณาเลือกแนวทางที่เปนไปไดมากที่สุด หรือการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผลในการ
สรุปอางอิงตอไป 
 3.  การตรวจสอบสมมติฐาน เปนการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา ขอโตแยง 
หรือขอมูลที่คลุมเครือจากแหลงตาง ๆ รวมทั้งการดึงขอมูล หรือความรูจากประสบการณเดิมที่มีอยู 
มาใชเพื่อออกแบบการทดลอง หรือวิธีการแกปญหา เปนการตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว เพื่อเปน
แนวทางในการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล ในการสรุปอางอิงตอไป 
 4.  การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร  เปนการพิจารณาเลือกแนวทางที่
สมเหตุสมผลที่สุด จากขอมูลหรือหลักฐานที่มีอยู หลังจากกําหนดแนวทางเลือกที่อาจเปนไปได ก็
จะพยายามเลือกวิธีการหรือแนวทางที่เปนไปไดมากท่ีสุด ที่จะนําไปสูการสรุปที่สมเหตุสมผล การ
ใชเหตุผลหรือทักษะการคิดที่จําเปนตอการสรุปปญหา และเปนทักษะการคิดที่สําคัญของการคิด
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วิเคราะห หรือ คิดอยางมีวิจารญาณ เพราะการคิดที่ดีนั้น ขึ้นอยูกับการใชเหตุผลที่ดี และขอสรุปที่ดี
ที่สุดจะตองไดรับการสนับสนุนจากเหตุผลที่ดีที่สุดดวย  
 5.  การประเมินการสรุปอางอิง เปนการประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอางอิง
หลังจากตัดสินใจสรุปโดยใช หลักตรรกศาสตรจะตองประเมินขอสรุปอางอิงวาสมเหตุสมผล
หรือไม ผลที่จะเกิดจะเปนอยางไร ถาขอมูลที่ไดรับการเปลี่ยนแปลง และไดรับขอมูลเพิ่มเติมตอง
กลับไปรวบรวมขอมูลที่มีอยูอีกครั้งหนึ่งเพื่อตั้งสมมติฐานสรุปอางอิงใหม 
  

 การประเมินการคิดวิเคราะห 
 สมศักดิ์  สินธุรเวชญ (2546 : 45) ไดกลาววา การประเมินการคิดวิเคราะหจะตองมี     
การประเมิน  3  ดาน  ซ่ึงจะประกอบดวย 

1.  การวิเคราะหความสําคัญ   เปนการถามใหคนหามูลเหตุ  ผลลัพธและความสําคัญ
ของเรื่องราวนั้น ๆ  

2. การวิเคราะหหาความสัมพันธ  เปนการถามถึงจุดยอย ๆ  ของเรื่องราวนั้น ๆ  วา  
เกี่ยวพันกันอยางไร   โดยพิจารณาวาสิ่งใดเปนสาเหตุ  ส่ิงใดเปนผลของการกระทําขอสรุปนั้นยึด  
เหตุผลอะไร 

3. การคิดวิเคราะหหลักการ  เปนการถามเรื่องราวที่เกิดขึ้นนั้น ๆ  อาศัยวาหลักการใด 
ทิศนา  แขมมณี (2544 : 14)  กลาววา  การประเมินการคดิวิเคราะห จะตองมีการประเมิน  

3 ดาน  ดังนี ้
1. การคิดวิเคราะหหลักการ  คอื ความสามารถในการกําหนดเกณฑในการจําแนกขอมูล 
2. การคิดวิเคราะหเนื้อหา คือ ความสามารถในการแยกขอมลู  เนื้อเรื่องไดตาม

หลักเกณฑ 
3. การคิดวิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบ และความสัมพันธของขอมูลใน

แตละองคประกอบ 
สมนึก ภัททยิธนี (2546 : 144 - 147) กลาววาการวดัการวเิคราะหเปนการใชวิจารณญาณ 

เพื่อไตรตรอง  การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิง่ตาง ๆ  หรือเรื่องตาง ๆ  วามีชิ้นสวนใด
สําคัญที่สุด   ช้ินสวนใดสัมพนัธกันมากที่สุด  และชิ้นสวนเหลานั้นอยูรวมกันได  หรือทํางานได
เพราะอาศัยหลักการใด   ซ่ึงแบงออกเปน 3  ดาน คือ 

1.  การวิเคราะหความสําคัญ  หมายถึง  การพิจารณาหรือจําแนกวา  ชิ้นใด สวนใด  
เร่ืองใด  เหตุการณใด  ตอนใด  สําคัญที่สุด  หรือหาจุดเดน  จุดประสงคสําคัญ  ส่ิงที่ซอนเรน 
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2. การวิเคราะหความสัมพันธ  หมายถึง  การคนหาความเกี่ยวของระหวางคุณลักษณะ

สําคัญของเรื่องราวหรือส่ิงตาง   ๆ  วาสองชิ้นสวนใดสัมพันธกัน  รวมถึงขอสอบอุปมาอุปมัย 
3. การวิเคราะหหลักการ  หมายถึง  การใหพิจารณาดูชิ้นสวน  หรือสวนปลีกยอยตาง ๆ  

วาทํางานหรือเกาะยึดกันได  หรือคงสภาพเชนนั้นไดเพราะใชหลักการใดเปนแกนกลาง จึงถาม
โครงสรางหรือหลัก  หรือวิธีการที่ยึดถือ 
 บลูม (Bloom,  1956   อางถึงใน  ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ,  2543 : 149  -  154)  
กลาววา  การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  เปนการวัดความสามารถในการแยกแยะ        
สวนยอย ๆ  ของเหตุการณ  เรื่องราว หรือเนื้อหาตาง ๆ  วาประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมายหรือ
ประสงคส่ิงใด  นอกจากนั้นยังมีสวนยอย ๆ  ที่สําคัญนั้นแตละเหตุการณเกี่ยวกันพันกันอยางไรบาง 
และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นวาสมรรถภาพดานการวิเคราะหจะเต็มไปดวยการหาเหตุ
และผลมาเกี่ยวของกันเสมอ  การวิเคราะหจึงตองอาศัยพฤติกรรมดานความจํา  และดานการ
นําไปใช  มาประกอบการพิจารณา  การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหแบงแยกยอยออกเปน   
3  ประเภท คือ 

1. การวิเคราะหความสําคัญ (Analysis  of  Elements)  เปนการวิเคราะหวาสิ่งที่มีอยูนั้น
อะไรสําคัญ  หรือจําเปนหรือมีบทบาทที่สุด  ตัวไหนเปนเหตุ  ตัวไหนเปนผล  เหตุผลใดถกูตองและ
เหมาะสมที่สุด  ตัวอยางคําถาม  เชน  ส่ิงใดที่ขาดเสียมิได  สอนแบบใดเด็กจึงอยากเรียนมากกวาวิธี
สอนอ่ืน ๆ ที่มีอยู   

2. วิเคราะหความสัมพันธ  (Analysis  of  Relationships)   เปนความสามารถในการ
คนหาวาความสําคัญยอย ๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณนั้นตางติดตอเกี่ยวพันกันอยางไร  สอดคลอง
หรือขัดแยงกันอยางไร   การวิเคราะหความสัมพันธอาจจะถามความสัมพันธของเนื้อเร่ืองกับเหตุ   
เนื้อเร่ืองกับผล   เหตุกับผล  ตัวอยางคําถาม  เชน เพราะเหตุใดรุงจึงโคงตามแนวโคงของโลก     
เหตุใดคนตกใจมากจึงเปนลม 

3. วิเคราะหหลักการ  (Analysis  of  Organizational  Principles)  เปนความสามารถที่
จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวนั้นวายึดหลักการใด  มีเทคนิคการเขียนอยางไรจึงชวนใหคนอานมีมโน
ภาพหรือยึดหลักปรัชญาใด  อาศัยหลักการใดเปนส่ือสารสัมพันธเพื่อใหเกิดความเขาใจคําถาม
วิเคราะหหลักการมักจะมีคําลงทายวา...ยึดหลักการใด...  มีหลักการใดอยูเสมอ  ตัวอยางคําถาม
ประเภทวิเคราะหหลักการ  เชน  รถยนตวิ่งไดโดยอาศัยหลักการใด 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการคิดวิเคราะหขางตน  สรุปไดวา  การประเมิน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห  เปนการวัดความสามารถในการแยกแยะสิ่งตาง ๆ  โดยอาศัยการ
วิเคราะหสวนประกอบที่สําคัญ  วิเคราะหความสัมพันธ  และวิเคราะหหลักการ 
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 ประโยชนของการคิดวิเคราะห 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2540  อางถึงใน  วนิช  สุธารัตน,  2547) 
ไดสรุปประโยชนของการคิดไวดังนี้ 

1. สามารถปฏิบัติงานอยางมีหลักการและเหตุผล  และไดงานที่มีประสิทธิภาพ 
2. สามารถประเมินงานโดยใชกฎเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
3. สามารถประเมินตนเองอยางมีเหตุผล  และมีความสามารถในการตัดสินใจไดอยางดี

อีกดวย 
4. ชวยสามารถแกปญหาอยางมเีหตุผล 
5. ชวยใหสามารถกําหนดเปาหมาย  รวบรวมขอมูลท่ีชัดเจน  คนหาความรู  ทฤษฏี  

หลักการ  ตั้งขอสันนิษฐาน  ตีความหมาย  ตลอดจนหาขอสรุปไดดี 
6. ชวยใหผูคิดมีความสามารถในการใชภาษาไทยไดอยางถูกตอง  จนถึงขั้นมี

ความสามารถเปนนายของภาษาได 
7. ชวยใหคิดไดอยางชัดเจน   คิดไดอยางถูกตอง  คิดอยางกวาง  คิดอยางลึก  และคิด

อยางสมเหตุสมผล 
8. ชวยใหเกิดปญญา  มีความรับผิดชอบ  มีระเบียบวินัย  มีความเมตตา   และมี

บุคลิกภาพในทางสรางประโยชนตอสังคม 
9. ชวยใหพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่อง  ในสถานการณที่

โลกมีการเปลี่ยนแปลงสูยุคสารสนเทศและเทคโนโลยี 
 จะเห็นไดวาการคิดวิเคราะหมีประโยชนตอบุคคลอยางมาก  ตั้งแตชวยใหบุคคลมี
หลักการ  มีเหตุผล  ทํางานทุกอยางโดยมีเปาหมาย  มีความคิดทุกขั้นตอนที่ชัดเจน  เกิดปญญาสราง
เสริมและพัฒนาความสามารถดานภาษาและเพิ่มพูนศักยภาพการเรียนรูของบุคคลใหกาวหนายิ่งขึ้น  
และสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม  ทําใหเกิดความสําเร็จในการทํางาน 

 
ความพึงพอใจในการเรียน 
 

 ไดมีผูใหความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจ (Satisfaction)  ไวดังนี้ 
 ลักขณา   สิริวัฒน  (2539 : 132)  ไดกลาวถึงความพึงพอใจวา  ความพึงพอใจ หมายถึง  
พฤติกรรมที่สนองความตองการของมนุษย   และเปนพฤติกรรมที่นําไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
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 ประสาท  ศรปรีดา  (2541 : 300)  กลาววา  ความพึงพอใจ  คือ พลังที่เกิดจากพลังทางจิต
ที่มีผลไปสูเปาหมายที่ตองการของมนุษย  และเปนพฤติกรรมไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 ศรีสุดา   ญาติปล้ืม  (2547 : 69)  ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา  หมายถึง 
ความรูสึกรัก  ชอบ  พอใจ  หรือเปนเจตคติที่ดีของบุคคลที่มีตอส่ิงหน่ึงส่ิงใด  ซ่ึงเกิดจากการไดรับ
การตอบสนองความตองการหรือความคาดหวังในทางที่ดีทั้งทางดานวัตถุและดานจิตใจ  เปน
ความรูสึกเมื่อไดรับความสําเร็จ  ความตองการ   หรือแรงจูงใจ 
 กูด (Good,  1973 : 161, อางถึงใน มยุรี  ศรีคะเณย,  2547 : 91)  ไดใหความหมายของ
ความพึงพอใจไววา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาพ  หรือระดับความพึงพอใจที่มีผลมาจากความ
สนใจ  และเจตคติของบุคคลอื่นที่มีตองาน 
 เว็กซียและยูเกิล (Wexey  and  Yukle, 1984 : 44  อางถึงใน  ดําริ  มุศรีพันธ,  2545 :  39)  
ไดอธิบายความหมายของความพึงพอใจไววา   ความพึงพอใจคือทัศนคติโดยทั่ว ๆ  ไป  ของบุคคล
ที่จะนําไปสูการประเมินผลและความคาดหวังตองาน 
 จากที่กลาวมาถึงความพึงพอใจสรุปไดวา   ความพึงพอใจ  คือ ความรูสึก ทาทีของ
บุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  ในสถานการณหนึ่ง ๆ  ที่เอนเอียงไปในทางบวก  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงออกมา  หลังจากที่ไดรับประสบการณในสิ่งที่ตรงกับความตองการ  หรือเปนความรูสึกมี
ความสุขเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย  ดังนั้น  ความพึงพอใจในการเรียน  จึงหมายถึง
ความรูสึกของผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอน 
 

 แนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 ในการปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ  ก็ตาม   การที่ผูปฏิบัติจะเกิดความพึงพอใจในกิจกรรมหรือ
การทํางานนั้นมากหรือนอย  ขึ้นอยูกับส่ิงจูงใจที่มีอยูในงานนั้น   การสรางสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุน
ใหเกิดกับผูปฏิบัติงานจึงเปนสิ่งจําเปน   เพื่อใหการปฏิบัติงานเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว      
มีผูทําการศึกษาคนควาจนเกิดแนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับแรงจูงใจในการทํางานไวดังนี้ 
 เฮอรเบอรก (Herzberg, 1989 : 113 - 115 อางถึงใน ทองอินทร  ภูมิประสาท, 2547  :  55)  
ไดกลาววาจากการที่เขาไดทําการศึกษาคนควาทฤษฏีที่เปนมูลเหตุที่ทําใหเกิดความพึงพอใจในการ
ทํางาน  เรียกวา  The  Motivation  Hygiene  Theory    ทฤษฏีนี้ไดกลาวถึงปจจัยที่ทําใหเกิดความ 
พึงพอใจในการทํางานไว  2  ปจจัย  คือ 

1. ปจจัยกระตุน  (Motivation Factors)  เปนปจจัยที่เกี่ยวกับการทํางานซึ่งมีผล
กอใหเกิดความพึงพอใจในการทํางาน   เชน  ความสําเร็จของงาน   การไดรับการยอมรับนับถือ  
ลักษณะของความรับผิดชอบ  ความกาวหนาในตําแหนงการงาน 
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2. ปจจัยคํ้าจุน  (Hygiene  Factors)   เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมในการทํางาน

และมีหนาที่ใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน   เชน  เงินเดือน  โอกาสที่จะกาวหนาใน
อนาคต  สถานะของอาชีพ  สภาพการทํางาน  เปนตน 

สก็อต  (Scott,  1970 : 124   อางถึงใน  ศุภศิริ   โสมาเกตุ, 2544  :  52)  ไดเสนอแนวคิด
ในการสรางแรงจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตอการทํางานที่จะสงผลทางปฏิบัติ  มีลักษณะดังนี้ 

1. งานควรมีความสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัว   งานจะมีความหมายตอผูทํา 
2. งานนั้นตองมีการวางแผนและวัดความสําเร็จได   โดยใชระบบการทํางานและการ

ควบคุมที่มีประสิทธิภาพ 
3. เพื่อใหไดผลในการสรางแรงจูงใจภายใน   เปาหมายของงานตองมีลักษณะดังนี้ 

3.1 คนทํางานมีสวนในการตั้งเปาหมาย 
3.2 ผูปฏิบัติไดรับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 
3.3 งานนั้นสามารถทําใหสําเร็จได 

จากแนวคิดของสก็อต  (Scott)  สามารถนํามาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
เพื่อสรางแรงจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู สรุปแนวทางในการปฏิบัติไดดังนี้ 

1. ศึกษาความตองการ   ความสนใจของผู เ รียน    และระดับความสามารถหรือ
พัฒนาการตามวัยของผูเรียน 

2. วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางเปนกระบวนการ  และมีการประเมินผลอยาง
มปีระสิทธิภาพ 

3. จัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีสวนรวมและกําหนดเปาหมายในการทํางาน  
สะทอนผลงานและการทํางานรวมกันได 
 ใกลรุง  นคราวนากุล  (2547 : 54)  ไดนําแนวคิดพื้นฐานที่เกี่ยวกับความพึงพอใจมา
ประยุกตในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู   เนื่องจากเห็นวาความพึงพอใจเปนส่ิงสําคัญ       
ในการกระตุนใหผูเรียนทํางานที่รับมอบหมายไดดี   หรือตองปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคของ    
การเรียน  ดังนั้น  ครูผูสอนจึงมีบทบาทสําคัญในการสรางความพึงพอใจใหเกิดขึ้นในผูเรียน         
ซ่ึงสามารถทําไดหลายวิธีการ  ดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายวิธีการเรียนรูเพื่อกระตุนความสนใจในการเรียน 
2. จัดหาสื่ออุปกรณที่เอื้อตอการเรียนรู  เพื่อใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน 
3. ใหผูเรียนไดรับผลตอบแทนภายใน  จากการเรียนรูในแตละครั้ง  โดยการใหรางวัล

ภายในที่ทําใหผูเรียนรูสึกดี  เชน  ความรูสึกสําเร็จของตนเองที่สามารถเอาชนะความยุงยากตาง  ๆ  
ได  ความภาคภูมใิจ  ความมั่นใจ 
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4. เมื่อบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนการสอน   ครูผูสอนอาจใหผลตอบแทนภายนอก  

เชน  คําชมเชย  รางวัล  หรือใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่นาพึงพอใจ   
 จากที่ไดกลาวมาสรุปไดวาความพึงพอใจในการเรียน  คือความรูสึกของนักศึกษาที่มีตอ
การจัดการเรียนรูเกี่ยวกับความรูสึกพอใจ เมื่อไดรับความสําเร็จ ตามความตองการ หรือแรงจูงใจ ที่
นักเรียนที่มีประสบการณหรือไดทํากิจกรรมการเรียนรู หรือกิจกรรมตาง ๆ  ที่ตอบสนองตอความ
ตองการหรือความคาดหวังในทางที่ดีทั้งดานวัตถุและดานจิตใจ   ซ่ึงเปนสวนสําคัญที่ทําใหเกิด
ความสมบูรณของการเรียนรู   และเปนสิ่งที่ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมการเรียน  
เพื่อสงเสริมความพึงพอใจในการเรียนรูใหกับผูเรียน 
 

หลักของการเรียนรูที่ประยุกตใชในวิชาบัญชี 
 

 หลักของการเรียนรูที่ประยุกตใชในวิชาบัญชี  (จรูญศรี  มาดิลกโกวิท,  2539 : 11-12)   
 1. การเรียนรูจะเร็วขึ้น  ถานักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงที่เรียน  และเห็นประโยชนของ
ส่ิงที่เรียน  การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพ  ถานักเรียนรูจุดมุงหมายในการเรียนทั้งระยะสั้น  และระยะ
ยาว 
 2. การเรียนรูจะงายขึ้น  ถามีตัวอยางและอธิบายใหฟงกอนการเรียนและปฏิบัติ  การ
สาธิตและการอธิบายเปนวิธีการแสดงตัวอยางที่ดีเมื่อสอนเรื่องใหม   เพื่อเปนแนวทางของการเรียน
และปฏิบัติ 
 3. การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น   ถานักเรียนสามารถเชื่อมโยงพฤติกรรมใหม
กับพฤติกรรมเกาที่ไดเรียนรูและปฏิบัติ 
 4. การเรียนรูจะเร็วข้ึนเมื่อนักเรียนไดรับการชี้แนะเปนรายบุคคล  ซ่ึงทําได  2  วิธี  คือ    
ใหนักเรียนเรียนไปตามความสามารถของตน   และครูสรางเงื่อนไขในการเรียน  เพื่อนําไปสู
วัตถุประสงค 
 5. ครูสามารถกระตุนการเรียนรูของนักเรียน  โดยจัดหาอุปกรณ  ส่ือ  และเทคนิควิธี
สอนหลาย  ๆ  ชนิด 
 6. นักเรียนจะจดจําสิ่งที่เรียนรูไปแลวไดดีกวา  ถาไดทําแบบฝกหัดฝกทักษะอยาง
ตอเนื่อง 
 7. การเรียนรูจะเร็วขึ้น   ถานักเรียนรูความกาวหนาในการเรียนของตน  รูวาจะถึง
จุดมุงหมายเมื่อไร  ครูอาจมีขอมูลยอนกลับใหนักเรียนทันที  เชน  จากแบบฝกหัด  แบบทดสอบ 
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 8. นักเรียนจะนําการเรียนรูไปใชไดจริง  เมื่อนักเรียนไดฝกหัดภายใตเงื่อนไขและ
สถานการณที่คลายคลึงกับสถานการณจริง 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาและการสอนคิด 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ศรีทอง  มีทาทอง  (2534 :  บทคัดยอ)  ไดทดลองวิธีสอนคณิตศาสตรที่มีกระบวนการ
สรางความคิดรวบยอดตามหลักการเรียนรูของกานเยในเรื่องโจทยปญหาการคูณ  การหาร  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2    พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยสอนวิธีสอนคณิตศาสตรที่มีกระบวนการสราง
ความคิดรวบยอดสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบปกติ 
 สิรินทิพย  พูลศรี  (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการสรางความคิดรวบ
ยอดที่มีตอผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที  5  พบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสรางความคิดรวบยอด
และนักเรียนที่ใชวิธีการสอนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่สถิติที่ .05   
 ปรียานุช  สถาวรมณี (2548 : บทคัดยอ)  ไดทดลองพัฒนากิจกรรมในหลักสูตรเสริม
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะหของนักเรียน  ดวย 3  หลักการ  ไดแก หลักการเอกัตบุคคลหลัก
ประชาธิปไตย  และหลักการปฏิบัติที่สอดแทรกยุทธศาสตรการมีสวนรวมเกี่ยวของของนักเรียนใน 
3  ลักษณะ  ไดแก  การมีอิสระ   การแสดงความคิดเห็นและการสื่อสารบนพื้นฐานทฤษฏีการมีสวน
เกี่ยวของของนักเรียนของแอสติน (Astin ’s Theory  of  Student  Involvement)  ประกอบดวย       
10  กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรมที่ 1    “กฎของลูกเสือ”  กิจกรรมที่ 2  “  เดนเขา...เดนเรา”  กิจกรรม ที่ 
3  “เก็บของ...ตองถูกหลักลูกเสือ”  กิจกรรมที่ 4  “ตลาดนัดใกลโรงเรียน”   กิจกรรมที่ 5      “เข็มทิศ
...พิชิตสมบัติ”  กิจกรรมที่ 6 “ปญหารอบรั้วโรงเรียน”  กิจกรรมที่ 7 “  ลูกเสือ...รูเร่ืองเงื่อนไข...เพื่อ
ชวยประดิษฐ”  กิจกรรมที่  8  “เรียนรูทุกสาระ...  นาจะนําไปใชไดหรือไม?”  กิจกรรมที่ 9    “ผล
การทุบสะพานคนขามหนาโรงเรียน”  และกิจกรรมที่  10 “สึนามิ” เมื่อมีการทดลองใชทั้ง  10  
กิจกรรมในลักษณะการเขาคายพักแรมเปนเวลา  5  วัน  ผลปรากฏวาทักษะการคิดเชิงวิเคราะหของ
นักเรียนทั้ง 5  ดาน ไดแก  ดนการจําแนก  ดานการจัดหมวดหมู  ดานการสรุป  ดานการประยุกต  
และดานการคาดการณ  ตามทฤษฏีการคิดของมารซาโน (Marzano’s Taxonomy)  มีคะแนนสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  และเมื่อวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนการคิดเชิง
วิเคราะหของนักเรียน  พบวา นักเรียนมีระดับผลสัมฤทธ์ิสูงและปานกลางมีคาเฉลี่ยคะแนนการคิด
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เชิงวิเคราะหในภาพรวมทั้ง  5 ดาน  ดานการจัดหมวดหมู  และดานการสรุป  สูงกวานักเรียนที่มี
ระดับผลสัมฤทธิ์ต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 ระพีพร  พลเหี้ยมหาญ  (2547 :  บทคัดยอ)  ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาเคมีโดยใชยุทธศาสตรการสอนแบบผสมผสานสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
ผลการวิจัยพบวาเมื่อนํากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรการสอนแบบผสมผสานไป
ทดลอง  พบวา  นักเรียนมีความสามารถทางดานการเรียนในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ภัทราภรณ  พิทักษธรรม (2543 : 106) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความสามารถการคิดวิเคราะห  และเจตคติตอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ที่
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนตาม
คูมือครู   พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่เรียน
โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับนักเรียนที่เรียน
โดยการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และมีเจตคติตอวิชา
สังคมศึกษาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 มนมนัส   สุดสิ้น  (2543  :  78 - 79)   ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและความ 
สามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูประการเขียนแผนผังมโนมติกับการสอนตามคูมือครู พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร  
ดานความรู  ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช  ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 ระพินทร   ครามณี (2544 :  80) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถใน
การคิดอยางมีเหตุผลเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการ
สอนตามแนวคอนสตรัควิซึมกับการสอนแบบแกปญหา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการ
สอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนแบบแกปญหา มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
เชิงวิเคราะห ประกอบดวยชนิดขอคําถาม 2 ชนิด ไดแก ชนิดขอคําถาม แบบคิดวิเคราะหคําอธิบาย 
และชนิดขอคําถามแบบเหตุผลเชิงตรรก 
 วิมล   พงษปาลิต (2541 : 88) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง       
การเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
แบบแกปญหากับการเรียนตามคูมือครู ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนและเจตคติตอ การ
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เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหากับนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 
 ปฐมพร  บุญลี (2545 :73) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองการสรางแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองพ้ืนผิวและปริมาตรของนักเรียนมัธยมศึกษา      
ปที่ 3  ผลการวิจัย พบวา การสอนนักเรียนโดยใชชุดแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรเปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาหาความรูมีอิสระในการแสดง
ความคิดแสวงหาความรูและตัดสินใจไดดวยตนเองแลวนักเรียนสามารถทําความเขาใจปญหาคิด
วางแผนดําเนินการแกปญหาและตรวจสอบคําตอบไดดวยตนเองจึงทําใหนักเรียนในกลุมทดลอง
โดยใชชุดแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมีความเขาใจ
เนื้อหาที่เรียนมากมีความกระตือรือรน สนุกกับการเรียน เกิดความรักในการเรียนคณิตศาสตรซ่ึง
เปนการจัดโอกาสใหนักเรยีนไดประสบความสําเร็จในการเรียน 
 ศรีสมัย   สอดศรี (2546 : 54) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาสมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชกระบวนการสรางทักษะการแกโจทยปญหากับการสอนปกติ ผลการวิจัย พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชกระบวนการสรางทักษะการแกโจทยปญหากับ นักเรียนที่ไดรับ
การสอนปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
 ฐาปนี วิชัยรัมย  (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
เพื่อฝกทักษะการแกโจทยปญหา เร่ือง เศษสวน วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใช
เทคนิคเรียนรูรวมกัน ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูเพื่อฝกทักษะการแกโจทยปญหา เร่ือง
เศษสวน วิชาคณิตศาสตร ช้ันระถมศึกษาปที่ 4 โดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน มีประสิทธิภาพ
79.05/78.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ตั้งไว นักเรียนมีทักษะการแกโจทยปญหาหลังเรียนเพิ่มขึ้น
และมีความพึงพอใจตอการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูฝกทักษะการแกโจทยปญหาอยูใน
ระดับพึงพอใจมาก 
 ถาวร   ผาบสิมมา  (2549 :  94)  ไดพัฒนากิจการการเรียนรูที่เนนทักษะ กระบวนการแก 
ปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง เศษสวน ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  พบวา  นักเรียนจํานวนรอยละ  82.35  
ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป 
 สุพินญา   คําขจร (2550  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนดวย  CIPPA  
กับ  CIPPA  ที่จัดกลุมแบบ  TAI  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถการคิดวิเคราะห
และความพึงพอใจ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   พบวา  1.   ประสิทธิภาพของ
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แผนการจัดการเรียน  เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของพืช  โดยใช CIPPA  กับ  CIPPA  
ที่จัดกลุมแบบ  TAI   มีคาเทากับ  74.11/71.25  และ  75.85/75.97  ตามลําดับ  2.  ดัชนีประสิทธิผล
ของแผนการเรียนรู  เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของพืช  โดยใช  CIPPA  กับ  CIPPA  
ที่จัดกลุมแบบ  TAI     มีคาเทากับ  0.5400  และ  0.6197  ตามลําดับ  แสดงวา  นักเรียนมี
ความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มขึ้น  รอยละ  54  และรอยละ  61.97 ตามลําดับ     3.   นักเรียนเรียน
เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของพืช  โดยใช CIPPA  ที่จัดกลุมแบบ  TAI  มีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใช CIPPA  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05     4.  นักเรียนที่เรียนเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของพืช  โดยใช 
CIPPA  กับ  CIPPA  ที่จัดกลุมแบบ  TAI    มีความสามารถการคิดวิเคราะหและความพึงพอใจตอ
การเรียนไมแตกตางกัน 
 พัชระ  งามชัด (2549  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง  บทประยุกต   ความพึงพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
เทคนิค  STAD  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู  พบวา  1)  นักเรียนที่เรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู  โดยใชเทคนิค   STAD  และนักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
คูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียน   อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01    2)  นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค  STAD  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร    และความพึงพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มากกวา
นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แต
นักเรียนทั้งสองกลุมมีความสามารถในการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 บาสมาเจียน (Bassmajian, 1978  :  210 -   A) ศึกษาความสัมพันธของระดับวุฒิภาวะ
ตามทฤษฏีของเพียเจทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในรัฐแคลิฟอรเนียกับความสามารถในการ
เรียนรูวิชาชีววิทยา และพัฒนาการคิดแบบวิเคราะหวิจารณกับกลุมนักศึกษา 83 คน  ที่เรียนวิชา 
Biology1 โดยใชแบบทดสอบวัดการคิดเหตุผลเชิงตรรกศาสตรของเบอรนี่ (Berne)  ปรากฏวา
นักศึกษาระดับที่คิดดวยนามธรรม มีผลสัมฤทธิ์วิชาชีววิทยาสูงกวาพวกที่ยังไมถึงระดับการคิด
นามธรรม 
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 ฮอลสเตด  (Halsted,  1999 :  47)  ไดศึกษากระบวนการชวยสงเสริมทักษะการคิด
สรางสรรคและทักษะการคิดวิเคราะห   ในชั้นเรียนวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนพบวา   
1)  การเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนและกรอบงานดานทฤษฏีที่ใชสอนวิทยาศาสตรเพื่อสราง
ส่ิงแวดลอมทางการเรียนรูในชั้นเรียนซึ่งชวยปลูกฝงทักษะการคิดใหเกิดขึ้นในชั้นเรียน  2)  
ผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนรูปแบบการสอน  การใชวิธีสนทนา การเรียนรูแบบรวมมือ  การ
เรียนรูจากหองปฏิบัติการ  และการทํากิจกรรมโครงงาน  เปนวิธีการที่มีคุณประโยชนสูงสุดที่จะ
ชวยสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคและทักษะการคิดวิเคราะห  สําหรับช้ันเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ระดับมัธยมตน 
 ลัมพคิน  (Lumpkin, 1991  :  3694 -  A)  ไดศึกษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะหที่มี
ตอความสามารถดานคิดวิเคราะห   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคม
ของนักเรียนเกรด  5  และเกรด 6   พบวา  เมื่อไดสอนทักษะการคิดวิเคราะหแลว  นักเรียนเกรด  5  
และเกรด 6  มีความสามารถดานการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน  นักเรียนเกรด  5  ทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมไมแตกตางกัน   สวน
นักเรียนเกรด  6   ที่เปนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคม
สูงกวากลุมควบคุม 
 เทยเลอร  (Taylor, 1994 :  633 - B)  ไดศึกษาถึงความเขาใจในมโนมติและการใช
ยุทธวิธีสังเคราะหความคิด  (Met cognition  Strategies)  ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช
การเรียนรูที่เปนการชวยเหลือกันเชิงสังคม  (Socially  assisted  Learning)  กับนักเรียนเกรด  4  
จํานวน  36 คน โดยกิจกรรมกลุมทดลองที่หนึ่งใหเรียนรูที่เปนการชวยเหลือกันเชิงสังคม  กลุม
ทดลองที่สองเปนการเรยีนแบบรวมมือท่ีใชเทคนิค  STAD สวนกลุมที่สามเปนกลุมควบคุมไดรับ
แบบการสอนปกติ   ในแตละกลุมยอยทั้ง  3   กลุม  ประกอบดวยนักเรียนที่มีความสามารถคละกัน
กลุมละ  4  คน  พบวา   คะแนนจากการสอบของกลุมทดลองทั้ง  2  กลุมสูงกวากลุมควบคุม   กลุม
ทดลองที่หนึ่งไดคะแนนการวัดการประยุกตใชความรูและการยืดหยุนในการแกปญหาสูงกวากลุม
ทดลองที่หนึ่ง  นอกจากนี้ยังพบวากลุมที่เปนการชวยเหลือกันเชิงสังคมมีการวางแผนการแกปญหา  
และแสดงการไดคําตอบของปญหาไดชัดเจนกวากลุมที่ใชการเรียนแบบรวมมือที่ใช  STAD 

จากงานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
กระบวนการสอนเพื่อสงเสริมกระบวนการคิด  จะสามารถพัฒนาความสามารถของผูเรียนได
หลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง  และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะตาง ๆ ของผูเรียนใหสูงขึ้น   ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจวิธีการสอนโดยใช
กระบวนการแกปญหาซึ่งเปนกระบวนการหนึ่งที่สงเสริมใหผูเรียนคิดอยางมีขั้นตอน  โดยผูวิจัยได
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นํากิจกรรมการสอนผสมผสานในแตละขั้นตอน  เพื่อใหการเรียนการสอนมีความนาสนใจ  กระตุน
ใหผูเรียนไดเกิดกระบวนการคิด  คิดอยางเปนระบบมีเหตุผล   รูจักวิเคราะห  สังเคราะหความรู    
อันจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น   




