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บทที่ 2 
เอกสารที่เกี่ยวของ 

 
             การวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 
และหลักฐานทางประวัติศาสตร  รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม(ส 31101) ของนักเรยีน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเพื่อเปนพื้นฐาน
ในการวิจัย  สามารถจําแนกได  8 ประเด็น   ดังนี ้
             1. แนวคิดเรื่องแหลงเรียนรูในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม 
ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545   กับความสําคัญของแหลงเรียนรู 
             2. หลักการและแนวคิดสําคัญเกี่ยวกับแหลงเรยีนรู 
                  2.1  ความหมายของแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ 
                  2.2  ความสําคัญในการใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ 
                  2.3  ประเภทของแหลงเรียนรูที่ใชในการจัดกระบวนการเรยีนรู 
                  2.4  แนวคดิเกีย่วกับกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ 
                  2.5  หลักเกณฑการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู 
                  2.6  วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู         
             3. การศึกษานอกสถานที่ 
                  3.1  ความหมายของการศึกษานอกสถานที่ 
                  3.2  ความสําคัญของการศึกษานอกสถานที่ 
                  3.3  แนวปฏิบัตใินการจัดการศกึษานอกสถานที่ 
             4. พื้นฐานแนวคิดการพัฒนาหลักสตูรและการเรียนการสอนกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
                  4.1  หลักการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
             5. แนวการพัฒนาการเรียนการสอนประวัติศาสตร 
                 5.1  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน 
                 5.2  การสงเสริมสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกโรงเรียน 
             6. วิธีการทางประวตัิศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร 
                 6.1  วิธีการทางประวัติศาสตร 
                 6.2  หลักฐานทางประวัติศาสตร 
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             7. แนวคิดเกีย่วกับแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
             8. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
                  8.1  งานวิจยัที่เกีย่วกับการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู 
                  8.2  งานวิจยัที่เกีย่วกับวิธีการสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 

 
 

แนวคิดเรื่องแหลงเรียนรูในพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม 
ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545  กบัความสําคัญของแหลงเรยีนรู 
 
             การสอนในปจจุบันเปนการสอนที่เนนกระบวนการวิชาการ  ที่มีบทบาทและความสําคัญยิ่ง
ในการใหการศึกษาแกเดก็  เพราะอันที่จริงการสอนก็คือการจัดการใหผูเรียนไดเรียนรูประสบการณ
ที่มีคุณคา  มีความถูกตอง  เหมาะสม  และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิต
ในสังคม  ดังนั้นการจดักิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการประวัติศาสตร
และหลักฐานทางประวัติศาสตร  จะสามารถเสริมสรางศักยภาพของผูเรียนทั้งดานความรู  ทกัษะ  ทัศนคติ  
คานิยม  โดยการสรางวัฒนธรรมการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดนิสัยใฝรู และรักการเรียนรูตลอดชีวิต             
ซ่ึงสอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540  ที่กําหนดใหมีกฎหมาย
การศึกษาอันเปนที่มาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม  ฉบับที่ 2 
พ.ศ.2545 (2545 : 5-14) ซ่ึงเปนกฎหมายทางการศึกษาฉบับแรกของประเทศไทย และไดให
ความสําคัญในเรื่องเกี่ยวกับแหลงเรียนรู  ซ่ึงระบุไวหลายมาตรา  ดังนี ้
             มาตรา 7  รูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเริ่ม  สรางสรรค  ใฝรู  และเรียนรูดวยตนเองอยาง
ตอเนื่อง 
             มาตรา 22  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู  และพัฒนา 
ตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
             มาตรา 23  จัดการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมในเรื่องตาง ๆ  เชน   ความรู
เกี่ยวกับตนเอง สังคม  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม กีฬา ภูมิปญญาไทย 
คณิตศาสตร และภาษา  เปนตน 
              มาตรา 24  จัดเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ  และความถนัดของ
ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใหเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติให 
ทําได คิดเปน และทําเปน รักการอานและเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง     ผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ 
อยางไดสัดสวนสมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานยิมที่ดีงาม  และคุณลักษณะอันพึงประสงคไว
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ในทุกวิชา จัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู และมีความรอบรู จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทกุเวลาทุกสถานที่  
             มาตรา 25 รัฐตองสงเสริมการดาํเนินงาน  และการจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต
ทุกรูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ  สวนพฤกษศาสตร  
อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศูนยการกีฬาและนันทนาการ แหลงขอมูล และแหลงการเรียนรู
อ่ืนอยางพอเพยีงและมีประสิทธิภาพ 
             มาตรา 29   สถานศึกษารวมกับองคกรตาง ๆ  สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน   โดยจัด
กระบวนการเรียนรูภายในชุมชน เพื่อใหชุมชนมีการจัดการศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรู  
ขอมูล  ขาวสาร และรูจักเลือกสรรภูมิปญญา  และวิทยาการตาง ๆ เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลอง
กับสภาพปญหาและความตองการ  
             พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545 ไดนํามาสู
การปฏิรูปการศึกษาและการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมที่หลากหลายสอดคลองกับความสนใจและความแตกตางระหวางบุคคล    และสงเสริม 
ใหมีการจัดแหลงเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ  จากสาระของแนวการจัดการศึกษาที่ปรากฏใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  สามารถวิเคราะหเปนประเด็นสําคัญทีเ่กี่ยวกับการใช
แหลงเรียนรูไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542 : 7-15) 
             1.  การเรียนรูโดยสรางองคความรูดวยตนเอง  หมายถึงการเรียนที่เปนกระบวนการสราง
ประสบการณและสิ่งของตาง ๆ ใหมีความหมายตอตนเองจากปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยใช
กระบวนการคิดและแสวงหาความรูควบคูไปกับการปฏิบัติจริง  ใหผูเรียนไดคนพบขอความรูและ
ประสบการณดวยตนเอง  ครูเปนผูอํานวยการเรียนรู  จัดโอกาส  จัดบรรยากาศ  ส่ิงแวดลอมและ
แหลงวิทยาการใหเอื้อตอการสรางแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรู 
             2.  การเรียนรูเปนเรื่องของตนเอง  ธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม  หมายถึง  การเรียนรูเพื่อ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางรางกายและจิตใจของตนเอง  การรับรูและตระหนักในตนเอง  
สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมใหสอดคลองกับคานิยมที่ดีงาม ยึดมั่นในคุณธรรม 
จริยธรรม  มีความเพียรพยายามในการทําความดีอยางไมยอทอ  การเสริมสรางลักษณะนิสัยและ
สุนทรียภาพความดีงามในตนเอง  การเรียนรูเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูอยางสอดคลองเหมาะสม
กับสภาวะแวดลอม  การตระหนักถึงคุณคา  และพัฒนาคณุภาพธรรมชาติส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
             3.  การเรียนรูที่มุงพฒันาทักษะการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ  มี  2 ลักษณะ  ไดแก 
                  1)  การเรียนรูที่มุงพัฒนาทักษะการดํารงชีวิต  หมายถึง  การเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีทักษะ
ชีวิตที่สําคัญและจาํเปนในดานการรูจักวิเคราะหวิจารณ   มีความคิดสรางสรรค   ตระหนักรูในตน  
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เห็นใจผูอ่ืน  ภาคภูมิในตนเอง รับผิดชอบตอสังคม  สรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร ตัดสินใจและ
แกปญหา  และจัดการกับอารมณและความเครียด 
                  2)  การเรียนรูที่มุงพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพ หมายถึง การเรียนรูเพื่อคนพบและใช
ศักยภาพของตนเพื่อเตรียมตวัประกอบอาชพีใหเหมาะสมกับตนเอง  รูจกัเลือกประกอบอาชีพสุจริต 
             4.  การเรียนรูที่มุงพฒันากระบวนการคิด การแกปญหา   โดยเนนประสบการณและการฝกปฏิบตัิ  
หมายถึง  การใชทักษะและการคิดเพื่อคนหาคําตอบในสถานการณตาง ๆ โดยอาศัยประสบการณ
และการปฏิบตัิจริง  เพื่อใหสามารถเผชิญกับปญหาและจัดการกับภาวะตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมเปน
ประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
             5.  การเรียนรูโดยผสมผสานความรู  คุณธรรม  คานิยม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค
หมายถึง  การเรียนรูที่มุงใหมีความรูในศาสตรตาง ๆ ควบคูกับการพัฒนาตนเองดานจิตใจ
บุคลิกภาพ  และลักษณะนิสัย 
             6. การเรียนรูที่มุงพัฒนาประชาธิปไตย หมายถึงการเรียนรูในเรื่องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค 
และการปฏิบัติตามหนาที่ของตน  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืนโดยคํานึงถึงความคิดเห็นและ
ผลประโยชนของสวนรวมเปนหลัก 
             7.  การเรียนรูเร่ืองภูมปิญญา และศิลปวัฒนธรรม  หมายถึง  การเรียนรูเพื่อใหเกิดการเรียนรู  
ความเขาใจ  และความตระหนักในคุณคาของความรูตาง ๆ ที่ไดคิดคนและสั่งสมประสบการณโดย
ภูมิปญญาไทย  ตลอดจนมีความรัก ช่ืนชมและหวงแหนในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทย  สามารถ
นําไปใชประโยชนในชีวิตและสืบสานใหยั่งยืนตลอดจนเชื่อมโยงใหสูสากล 
             8.  การวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู  หมายถึง  การศึกษารวบรวมขอมูลเพื่อนํามา
วิเคราะห  สรุปผล  เพื่อแกไขปญหาและพัฒนากระบวนการเรียนรูของสถานศึกษา 
             9.  การเรียนรูโดยความรวมมือของครอบครัวและชุมชน  หมายถึง การที่ครอบครัว  ชุมชน
และสถานศึกษามีบทบาทรวมกันในการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูเรียน เพื่อใหเรียนรูไดอยาง
เต็มศักยภาพ 
             10.  การประเมินผลการเรียนรู  หมายถึง  กระบวนการพิจารณาตัดสินคุณภาพ คุณลักษณะ 
และพฤติกรรมของผูเรียนวาเปนไปตามวัตถุประสงคของการเรียนรูหรือไม    
             คณะอนุกรรมการปฏิรูปการศึกษา (2543 : 20)  กลาววา  กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญ
ที่สุด  หมายถึง  การกําหนดจุดมุงหมาย  สาระกิจกรรม  แหลงเรียนรู  ส่ือการสอน  และการวัดผล
ประเมินผล  ที่มุงพัฒนา  “คน” และ  “ชีวิต”  ใหเกิดประสบการณเรียนรู เต็มความสามารถ  
สอดคลองกับความถนัด  ความสนใจ  และความตองการของผูเรียน 
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             ชาตรี  สําราญ  (2543  ก : 135-136)  กลาววา  การจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   คือ 
การที่ผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการเรียนรู โดยครูสรางบรรยากาศสภาพแวดลอม และจัด
ประสบการณการเรียนรูทุกอยางของโรงเรียนของชุมชน  ใหเปนแหลงเรียนรูที่ผูเรียนสามารถออกไป
คนหาความรูดวยตัวของผูเรียนเองไดทุกเวลา การสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ บทบาทของครูยอมเปลี่ยนไป 
(บันลือ พฤกษะวัน, 2534:55)    ครูจะมีบทบาทเปนผูจัดเตรียมประสบการณใหตรงกับความตองการ
ความสนใจ โดยใหนักเรียนไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทุกอยางที่มีปฏิสัมพันธกับตัวนักเรียน  โดยเด็ก
สามารถเรียนรูไดจากการศึกษาดวยตนเอง  เรียนรูจากเพื่อน ๆ เรียนรูจากชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู  
หรือแมแตพอแม  ญาติพี่นองของตัวนักเรียน   ผูนําชุมชน   ปราชญชาวบาน  พระ ผูประกอบอาชีพตาง  ๆ
เปนตน  และใหนักเรียนมีการพัฒนาพรอม ๆ กัน  4  ดาน  คือ  รางกาย  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา 
             จากที่กลาวในขางตน “แหลงเรียนรู” มีบทบาทสําคัญในการจัดการศึกษา  เปนขุมพลังให
เกิดการขับเคลื่อนในสังคมแหงการเรียนรูในยุคปฏิรูปการศึกษา  คําถามก็คือ ครูจะดําเนินการให 
"แหลงเรียนรู" เหลานี้ มีบทบาทหนาที ่ และไดทําหนาที่เต็มตามศักยภาพเพื่อสนองความตองการ
ของผูเรียนไดอยางไร จึงจะสอดคลองกับหมวด 4  แนวการจัดการศึกษา  ตามพระราชบญัญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545 การจัดการเรียนรูในพืน้ที่ส่ีเหล่ียมของ
หองเรียนอยางเดียวคงไมเพยีงพอ  การสรางบรรยากาศสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู  ใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูทุกเวลา  การจัดใหมีการใชแหลงเรียนรูทุกรูปแบบและหลากหลาย  อันเปนแนวทางปฏิบัติ
ที่สําคัญและจําเปนที่จะชวยใหการปฏิรูปการศึกษาสําเร็จได ครูจะตองปฏิรูปตนเองโดยปรับเปลี่ยน   
วิธีสอนที่ยึดตวัเองเปนศนูยกลางใชแหลงเรยีนรูมากขึ้น  พรอมทั้งแนะนําผูเรียนใหรูจกัใชแหลงเรียนรู
ใหเกิดประโยชน 
 

หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับแหลงเรียนรู 
 
             จากความสําคัญของแหลงการเรียนรูที่กลาวมานับวาแหลงการเรียนรู คือ สภาพแวดลอม 
ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนที่จะชวยผูเรียนเกิดการเรียนรู  และเปนแหลงที่จะทําใหผูสอน
สามารถออกแบบการเรียนรูใหผูเรียนฝกปฏิบัติ  หรือไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  เพื่อใหเกิด       
การเรียนรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  ระหวางกลุมเพื่อน  ระหวางครูกับผูเรียน    รวมทั้ง
เปนแหลงที่ผูเรียนอาจอาศัยการสืบคนของตนเอง    เพื่อแสวงหาความรูเพิ่มเติม   ปจจุบันเมื่อ 
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แหลงการเรียนรูเปนที่กลาวถึงในชวงของการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาและการปฏิรูปการศึกษา  
ไดมีนักวิชาการและผูรูหลายทานไดรวบรวมหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับแหลงเรียนรูไวหลายประเด็น 
ดังนี้ 
             1.  ความหมายของแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาต ิ
                  แหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติมีชื่อเรียกตางกัน  เชน  แหลงทรัพยากรชุมชน  
แหลงความรูทองถ่ิน  แหลงวิชาการทองถ่ิน  แหลงวิทยาการทองถ่ิน  แหลงวิชาการในชุมชน   
แหลงความรูในชุมชน  แหลงวิทยาการในชุมชน  หรือแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  เปนตน  
ซ่ึงนักการศึกษาไดใหความหมายคลายคลึงกันเปนสวนใหญ  ซ่ึงดี  สูงสวาง (2546 : 13-14) ได
รวบรวมไวดังนี้ 
                  “วฒันาพร  ระงับทุกข (2541)ไดอธิบายวาแหลงทรัพยากรในชุมชนเปนเทคโนโลยีที่นํามาใช
ในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง  อาจเปนสถานที่สาธารณะ  เชน  สํานักงานศึกษาธิการ  ศูนยส่ือ
ของโรงเรียน หนวยงานของรัฐ หรืออาจเปนของเอกชน เชน ชมรมฯ องคกรที่ไมเนนกําไร  สมาคม
วิชาชีพตาง ๆ  สํานักพิมพเอกชนตาง ๆ  หรือบริษัทธุรกิจตาง ๆ  
                  อรพิน  เสียงหวาน (2542) ใหความหมายของคําวา   แหลงวิชาการในทองถ่ิน   หมายถึง บุคคล  
ซ่ึงไดแก  บุคลากรที่อาศัยอยูในทองถ่ิน  ประกอบอาชีพที่ประสบผลสําเร็จเปนตัวอยางบุคคลที่ควร
ไดรับการยกยอง บุคคลที่บาํเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม บุคคลที่มีความชํานาญ ปราชญชาวบาน  
และสถานที่  ไดแก  วัตถุส่ิงของ วัด โรงงาน รานคา บานเรือน ตลาด กําแพง  ร้ัว  ส่ิงปฏิกูล  กองขยะ
มูลฝอย  บอน้ํา  หนองน้ํา บงึ  คู  แมน้ํา  หนวยงานเอกชน  สถานที่ราชการ 
                  ศรีสกุล  วิบูลยวงศรี (2544) ไดอธิบายวา  แหลงทรัพยากรชุมชน  คือ  ทุกส่ิงทุกอยางที่มีอยู
ในชมุชน  ไมวาจะเปนบุคคลในทองถ่ิน  สถานที่  วตัถุส่ิงของที่มนุษยสรางขึน้  ตลอดจนสิ่งทีเ่กดิขึ้น
ตามธรรมชาติในชุมชนที่มีคณุคา  และเปนประโยชนตอการจัดการศึกษา  ซ่ึงโรงเรียนสามารถนํามาใช
ใหเปนประโยชนตอการเรียนการสอนได” 
                  ศักดิ์วิบูลย  จันทราษี (2550 : 20)  กลาววา  แหลงเรียนรูในชุมชนหมายถงึทุกสิ่งทุกอยาง
ที่มีอยูในชุมชน  ซ่ึงอาจเปนสภาพแวดลอมที่มีอยูในโรงเรียน  และบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน  ที่เด็ก
สามารถเขาไปศึกษาหาความรูได  ประกอบดวยบุคคล  สถานที่  วัสดุอุปกรณ  กิจกรรมในชุมชน  
ซ่ึงสามารถนํามาจัดการเรยีนการสอน  เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวนกัเรียนเอง 
                  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 อางถึงใน ชุติมา  ประภากรกุล, 2550 : 22) 
ไดใหความหมายของแหลงเรียนรู  หมายถึง แหลง  หรือที่รวม  ซ่ึงอาจเปนสภาพ / สถานที่  หรือศูนยรวม
ที่ประกอบดวยขอมูลขาวสาร  ความรู  และกจิกรรมที่มกีระบวนการเรยีนรู หรือกระบวนการเรยีนการสอน
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ที่มีรูปแบบแตกตางจากกระบวนการเรียนการสอนที่มีครูเปนผูสอน หรือศูนยกลางการเรียนรู  
เปนการเรียนรูที่มีกําหนดเวลาเรียนยดืหยุนสอดคลองกับความตองการและความพรอมของผูเรียน 
                  จากความหมายขางตน   สรุปไดวา   แหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ   คือ 
สภาพแวดลอมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  อาจเปนสถานที่  
วัตถุส่ิงของ รวมถึงบุคคลทั้งหลายที่เปนแหลงขอมูลความรูที่เปนประโยชน เปนแหลงที่จะทําให
ผูสอนสามารถออกแบบการเรียนรูใหผูเรียนฝกปฏิบัติ  หรือไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  เพื่อใหเกิด
การเรียนรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางกลุมเพื่อน  ระหวางครูกับผูเรียน  ระหวาง
วิทยากรประจําแหลงการเรียนรูกับครูและผูเรียน  รวมทั้งเปนแหลงที่ผูเรียนอาจอาศัยการสืบคนของ
ตนเองเพื่อแสวงหาความรูเพิ่มเติม  และสามารถนําไปเปนสวนหนึ่งของการจัดกระบวนการเรียนรู  
เพื่อการพัฒนาความรูความสามารถของผูเรียนได 
             2.  ความสําคัญในการใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาต ิ
                  แหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  นับเปนหองเรียนที่กวางใหญสําหรับการเรียนรู
ของคนในทุก ๆ ดาน  เพราะภายในชุมชนและธรรมชาติที่พวกเราอาศยัอยูนัน้  ทุกสิ่งทุกอยางทั้งพชื  
สัตว  หนองน้าํ  บึง  ลําคลอง  ภูเขา  ปาไม  รวมถึงสถานที่ทีม่นุษยไดสรางขึน้  หรือแมแตตวัมนุษยเองนัน้
ก็สามารถทําหนาที่เปนเสมือนบรมครูผูยิ่งใหญที่คอยใหความรู  บอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ใหผูคนที่
ผานไปมาไดเรยีนรูอยางไมมวีันสิ้นสุด  ดังเชน  ประเวศ  วะสี (2543 อางถึงในศิริกาญจน  โกสุมภ และ
ดารณี  คําวัจนัง, 2545 : 20)  ไดกลาววา  ในชุมชนมีผูรูดานตาง ๆ มากมาย  มากกวาครูที่สอนทองหนังสือ
มากนัก  ถาเปดโรงเรียนสูชุมชนใหทั้งครูและนักเรียนไดเรียนรูจากครูในชุมชน  จะมีครูมากมาย
หลากหลายเปนครูที่รูจริง  ทําจริง  จะทําใหการเรยีนรูเขาไปเชื่อมโยงกับการปฏิบัติจริง  การเรียนรู
จะสนุกไมนาเบื่อหนาย  ที่สําคัญจะเปนการปรับระบบคุณคา  เดิมการศึกษาของเราสอนใหดูถูกคน
ที่มีคุณคาเหลานี้  แตเมื่อผูรูในชุมชนเหลานี้กลายเปนครกู็จะเปนการยกระดับคุณคา  ศักดิ์ศรี  และความ
ภูมิใจของชุมชนอยางแทจริง  เปนการถักทอทางสังคม 
                  จากคํากลาวของผูรูที่ไดยกมาขางตนนี้  ทําใหเห็นถึงความสําคัญของแหลงเรียนรูในชุมชน
และธรรมชาติ โดยเฉพาะแหลงเรียนรูที่เปนบุคคลในชุมชนทองถ่ินของตนวามีคุณประโยชนตอ
การเรียนรูของเยาวชน และผูคนทุกกลุมในชุมชนเปนอยางมาก   ผูบริหารและครูจําเปนตองจัด
กระบวนการเรียนรูที่เปดกวางออกสูชุมชน  ดังนัน้ในการจัดการศึกษาครูผูสอนจําเปนตองปรับปรุง 
พัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูใหมีความหลากหลายรอบดานมากขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริม
ผูเรียนใหมีโอกาสใชหรือศึกษาแหลงเรยีนรูตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชนของสถานศึกษา   
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                  นอกจากนี้นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง คุณคาจากการใชทรัพยากรชุมชนใหเปน
ประโยชนตอการศึกษา  ซ่ึงดี  สูงสวาง (2546 : 15) ไดรวบรวมไวดังนี้  
                      “พนิจดา  วีระชาติ (2542) ไดอธิบายการนําทรัพยากรในชุมชนมาใชใหเกดิประโยชนตอ
การเรียนการสอนวา  
                  1.  ทําใหผู เ รียนไดรับประสบการณตรง   เนื่องจากผู เ รียนไดเรียนรูจากของจริง  
สภาพแวดลอมที่เปนจริงทําใหผูเรียนเขาใจสภาพที่แทจริง   คิดพิจารณาหาเหตุผลตัดสินใจจาก
สภาพที่เปนจริงทําใหผูเรียนตระหนักและสนใจสิ่งแวดลอมของตนยิ่งขึ้น 
                  2.  ทําใหผูเรียนรูจักและเขาใจชุมชนของตน   มีความรัก   ความภาคภูมิใจในชุมชนของตน  
มีความตองการและใหความรวมมือที่จะทําใหชุมชนของตนมีความเจริญกาวหนายิ่งขึ้น 
                  3.  ทําใหผูเรียนเห็นคุณคาและเขาใจสิ่งแวดลอมของตน     รูจักปรับตนใหเหมาะสมกับ
ส่ิงแวดลอมยิ่งขึ้น    และในเวลาเดียวกันทําใหผูเรียนรูจักปรับปรุงสงเสริมส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม
มีคุณคาตอไปอีกดวย 
                  4.  ทําใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพชีวิตที่เปนจริง เขาใจอดีต ปจจุบัน  และอนาคตไดจาก
การศึกษา ชีวิตและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในชุมชนของตนเอง  สิ่งตาง ๆ เหลานี้จะมีคายิ่ง
ตอการปรับปรุงตนเอง   ปรับปรุงสิ่งแวดลอมของตนใหมีคาและเหมาะสมในการดํารงชีวิตที่ดี 
                  5.  ทําใหผูเรียนมีความสัมพันธกับชุมชนและสิ่งแวดลอมอยางใกลชิด   ทําใหเปนผลดี
ตอการดําเนินชีวิตอยูในชุมชนและสิ่งแวดลอมนั้น 
                  6.  ทําใหผูเรียนมองเห็นประโยชนของการเรียนรู และการศึกษายิ่งขึ้น   เนื่องจากการเรียนรู
จากสิ่งที่เปนจริง  ชีวิตจริง  ผูเรียนสามารถทําความเขาใจและนําสิ่งที่เรียนมาใชประโยชนในชีวิตได 
                7. การเรียนรูจากทรัพยากรตาง ๆ นั้นหาไดงาย   เนื่องจากเปนสิ่งที่มีอยูแลวในชุมชน  
เพียงแตโรงเรียนจะตองศึกษา  สํารวจ  ทาํความเขาใจสิง่ตาง ๆ เหลานั้น 
                 8.  ประหยดัเงิน  ประหยดัเวลา  เนื่องจากสิ่งทีใ่ชมีอยูแลวในชุมชน 
                 9. ทําใหชุมชนมีความตื่นตัวในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม  หรือดานอื่นใดก็ตามที่โรงเรียนกอใหเกิดการเรียนรูขึ้น  เนื่องจากสิ่งที่เรียนนั้นสัมพันธ
เกี่ยวของโดยตรงกับชุมชน 
              10. ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนจะดําเนินไปไดอยางดี  เนื่องจากตางฝายตางเห็น
ประโยชน  และกอประโยชนแกนักเรยีน 
              11.  ปลูกฝงและสงเสริมสภาพการเรียนรูตลอดชีวิตใหผูเรียนและชุมชนได 
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                  ศรีสกุล  วิบูลยวงศรี (2544) กลาวถึงความสําคัญของแหลงทรัพยากรชุมชนที่มีตอการเรียน
การสอนวา  แหลงทรพัยากรชุมชนนั้นมคีวามสําคัญตอการเรียนการสอนเปนอยางมาก  เพราะทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจสภาพชุมชนที่ตนอาศัยอยูไดอยางแทจริง  และเปนการไดรับประสบการณตรง  
การที่โรงเรียนจะใชทรัพยากรของชุมชนใหเปนประโยชนตอการศึกษาไดดีนั้น  โรงเรียนจะตองมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทรัพยากรของชุมชนอยางเพียงพอ  ทั้งในดานแหลงทรัพยากรและ
รายละเอียดเกี่ยวกับทรัพยากรนั้น ๆ โรงเรียนยิ่งมีความรูเกี่ยวกับทรัพยากรมากเพียงใด  ก็ยิ่งใช
ประโยชนจากทรัพยากรทางการศึกษาไดมากยิ่งขึ้นเพียงนั้น” 
                  นิจพร  สุขสวัสดิ์อํานวย (2541) ไดกลาววาการใชแหลงวิทยาการที่เปนสถานที่
จะกอใหเกิดประโยชนตอการเรียนการสอนก็ตอเมื่อ  ครูมีการกําหนดจดุประสงคที่แนชัด  แสวงหา
สถานที่ที่มีความสอดคลองเหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรยีน  ตรงกับความสนใจของนกัเรียน  มกีารวางแผน 
การใชอยางรดักุมรอบคอบ  กําหนดประเดน็ที่จะศกึษาและตารางเวลาในการเดนิทาง  แลวดําเนนิการ
ใหเปนไปตามขั้นตอนทีว่างไวอยางเหมาะสม  จะชวยใหการเรยีนของเดก็ไดผลดี   
                  เชฟเวอร  (Shaver, 1991 อางถึงใน พวงรัตน  วิทยตมาภรณ, 2541 : 43) ไดกลาวถึง
ประโยชนของการใชแหลงความรูชุมชนวา ชุมชนเปนแหลงทรัพยากรที่มีคุณคาในการสอน การใช
แหลงความรู ชุมชนมาประกอบการเรียนการสอน เปนการดึงดูดความสนใจของนกัเรียน  ชวยให
การเรียนของเด็กไดผลดี  เดก็ไดเรียนจากของจริง  ทําใหมีความเขาใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น 
                 กลาวโดยสรุป  คือ  การใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาตินั้นมีความสําคัญตอการ
เรียนรูของผูเรียนเปนอยางยิ่ง  เพราะการไดรับประสบการณตรงจากแหลงเรียนรูในชุมชนและ
ธรรมชาตินั้น จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  และตระหนักถึงคุณคาทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินของตน  
เปนโอกาสที่ดีที่ผูเรียนไดรับความรูเพิ่มเติม  ควบคูกับการฝกความสามารถในการเรียนรูตาง ๆ เชน  
การสังเกต  การตั้งคําถาม  การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน    ซ่ึงความรูความเขาใจ รวมถึงความสามารถที่
ผูเรียนไดรับจากกระบวนการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูนั้น  ลวนเปนสิ่งที่ผูเรียนสามารถนําไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันได  ทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของความรูและความ สามารถที่ตนไดเรียนรู  
สงผลใหผูเรียนเกิดความรัก และความเพลิดเพลินในการเรียนรูมากยิ่งขึ้น 
             3.  ประเภทของแหลงเรียนรูท่ีใชในการจัดกระบวนการเรียนรู 
                  นิพนธ  ศุขปรีดี  (2539 อางถึงใน ดี  สูงสวาง, 2546 : 17-18) ไดเสนอแหลงความรูในชุมชน
ที่นํามาใชในการจัดการเรียนการสอน  สามารถจัดแบงประเภทตาง ๆ ไดดังตอไปนี ้
                  1) แหลงความรูประเภททองถ่ิน หมายถึงวสัดุหรืออุปกรณที่หางายในทองถ่ินที่ครูและ 
ผูเรียนสามารถนํามาดัดแปลงใชในกระบวนการเรยีนการสอนได  เชน ใบไม  กระดาษ  กอนหนิ  
ดิน  แร  เปลือกหอย  ตนกก  เศษไม  และเหรียญโบราณ  เปนตน 
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                  2) แหลงความรูประเภทบุคคล  หมายถึง  บุคลากรในทองถิ่นที่ครูผูสอนและผูเรียน
สามารถเชิญมาใหความรูในโรงเรียน หรือออกไปพบปะ  พูดคุย  สัมภาษณได  เชน  ผูใหญบาน  
กํานัน  นายอําเภอ  ตํารวจ   ทหาร  นายกสมาคม   พระสงฆ   พอคาแมคา   พนักงานไฟฟา   แพทย    
และเจาพนักงานอําเภอ  เปนตน 
                  3)  แหลงความรูประเภทสถานที่ หมายถึง  อาคาร  บริเวณกอสราง  รวมทั้งวัสดุอุปกรณ
ในทองถ่ินทีค่รูและผูเรียนสามารถออกไปศกึษาหาความรู   ใหไดมาซึ่งคําตอบทีต่รงกบัเปาหมายของ
การเรียนการสอนได  เชน  สํานักงานไปรษณยี  โรงไฟฟา  โรงประปา  ที่วาการอําเภอ  คายทหาร  
วัด  สถานีตํารวจ  โรงพยาบาล  โรงเรียน  โรงงานอุตสาหกรรม  สวน  ไรนา  แมน้ํา  และภเูขา เปนตน 
                  4) แหลงความรูเฉพาะกิจ  หมายถึง แหลงความรูที่เปนกิจกรรมของชุมชนในทองถ่ิน     
ที่จัดขึ้นในเวลาและโอกาสทีเ่หมาะสม  ผูเรียนและครูสามารถที่จะออกไปศึกษาไดจากชุมชน  เชน  
วันปยมหาราช วันสงกรานต งานวันขึน้ปใหม วนัเฉลิมพระชนมพรรษา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา  
และกจิกรรมวนัสําคัญทางศาสนาอิสลาม  หรือประเพณวีฒันธรรมที่ปฏิบัติสืบมาของทองถ่ิน เปนตน   
                  สําหรับสื่อประเภทตาง ๆ ที่เปนแหลงทรัพยากรในชุมชนที่นํามาใชเปนแหลงเรียนรูใน
ชุมชนนั้น ปรีชา  มาละวรรณโณ  (2545 : 17) ไดแบงประเภทของสื่อทีเ่ปนแหลงทรัพยากรในชุมชน 
(Community  Resources)  ไวดังนี ้
                  1) แหลงเรียนรูในโรงเรียน  เปนแหลงเรยีนรูที่มีขอมูลขาวสารความรูซ่ึงอยูในโรงเรียน  
ในการจดัและพัฒนาแหลงความรูของแตละโรงเรียนมีความแตกตางขึน้อยูกับศกัยภาพของโรงเรียน  
แตอยางไรก็ตามการพัฒนาแหลงเรียนรูจะเกิดประสิทธิผล  เมื่อนักเรียนเขาไปศึกษาหาความรู  
ตัวอยางแหลงเรียนรูในโรงเรียน  ไดแก  หองสมุด  หองปฏิบัติการ  ศูนยพัฒนาการเรียนการสอน
วิชาตาง ๆ ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง  แหลงธรรมชาติในโรงเรียน  สวนตาง ๆ ในโรงเรียน  เปนตน 
                  2)  แหลงเรยีนรูนอกโรงเรยีนและวิถีชีวิต  เปนแหลงเรยีนรูที่มีขอมูลขาวสารความรูซ่ึงอยู
ภายนอกโรงเรียนและวิถีชีวติชุมชน  ในการจัดใหนักเรยีนเขาไปศกึษาหาความรูตองมีการประสาน
ความรวมมือ และมีเปาหมายในการใชบริการที่ชัดเจน ตัวอยางแหลงเรียนรูนอกโรงเรียนและในวิถีชีวิต  
ไดแก  ครอบครัว  ชุมชน  สถานประกอบการ  สถานที่ราชการ  แหลงธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  เปนตน 
                  จากที่กลาวมาขางตนแหลงเรยีนรูที่ใชในการจัดกระบวนการเรียนรูนั้น  สามารถแบงได
หลายประเภทขึ้นอยูกับเกณฑ  เชน  แหลงเรียนรูตามสภาพภูมศิาสตรทีส่ามารถจําแนกแหลงเรยีนรูได
ตามสถานที่ตั้งของแหลงเรียนรูนั้น ไดแก  แหลงเรียนรูในชุมชนเมือง  และแหลงเรียนรูในทองถ่ิน 
ถาแบงตามลักษณะของแหลงเรียนรูนั้น สามารถแบงไดเปนแหลงเรยีนรูประเภททองถ่ิน  แหลงเรียนรู
ประเภทบุคคล   แหลงเรียนรูประเภทสถานที่  และแหลงเรียนรูเฉพาะกิจ    นอกจากนี้ยังสามารถแบง
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โดยใชชนดิของแหลงเรยีนรูเปนเกณฑ  ไดแก  แหลงเรยีนรูที่เปนทรัพยากรทางธรรมชาต ิ  แหลงเรยีนรูที่เปน
ทรัพยากรบุคคล  และแหลงเรียนรูที่เปนทรัพยากรทางสงัคม 
             4.  แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาต ิ
                 การวิจัยนี้ใหความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน และเปน  
แหลงเรียนรูที่มีอยูตามธรรมชาติ  ที่ผูวจิัยเห็นความสําคญัวา  ผูเรียนจะเกดิการเรียนรูจากที่ผูสอนได
จัดกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติไดดกีวาสอดคลองกับ  สุมน  อมรววิัฒน  
(2545 : 2-5)  ที่กลาวไววา  กระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาตินั้น  เปน
แนวทางหนึ่งที่โรงเรียนสามารถปฏิบัติไดทันที คือ จัดกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูของชมุชน
และธรรมชาติ  เปนการเก็บเกี่ยวความรูจากสิ่งรอบ ๆ ตัวที่ถือเปนขุมทรัพยมหาศาลที่เราสามารถ
คนพบความรูไดอยางไมมหีมดสิ้น 
                  จากการพิจารณารายละเอียดของความรู ที่สามารถเรียนรูจากชุมชนและธรรมชาตินั้น   
สุมน  อมรวิวฒัน ไดนําเสนอไว โดยสามารถแบงไดเปน 2 สวน ดังนี ้
                  สวนที่  1  คือ  เนื้อหาความรูและเรื่องราวทีส่ามารถเรียนรูจากชุมชน  เชน เร่ืองสถาบัน
ของชุมชน  วถีิชีวิตและการทํามาหากินในชุมชน  โบสถ  วิหาร  ศาลาการเปรียญในวดัซ่ึงเปนสถานที่
ทําบุญตามประเพณี    ตลาดรานขายของชํา  ลานนวดขาว  โรงงานขนาดเล็กในหมูบาน ปา  หวยหนอง
คลองบึง  ที่ชาวบานมาหาอาหาร  เก็บหนอไม  เก็บเห็ด  หาปลา  ทุกแหงหนลวนเปนหองเรียนธรรมชาติ
ที่เปดกวางสรางบรรยากาศ  และจินตนาการอันกวางไกล   
                  สวนที่  2  คือ  การเรียนรูจากธรรมชาติไดชวยใหผูเรียนเขาใจความจริงของชีวิตที่มี
การเปล่ียนแปลง มีการตอสูดิ้นรน มีปญหา  มีสุนทรียภาพ  มีคุณคา  ทั้งความจริง  ความงาม  และความดี  
ในทางตรงกนัขามธรรมชาติก็มีทั้งความเสือ่มสลาย  และความโหดรายทําลายลาง  ดังคํากลาวทีว่า  
“ดิน  น้ํา  ลม  ไฟนั้นมีคุณอนันต  และโทษมหันต”  มนุษยจึงจําเปนตองไดเรียนรูการอยูรวมกัน
กับธรรมชาติ  การอนุรักษและยอมรับคุณคาของธรรมชาติ  ปรับตนเองไดในความเปลี่ยนแปลง  
ผูเรียนจะเรียนรูจากธรรมชาติไดดี ก็ตอเมื่อเขาไดรับการปลดปลอยจากหองเรียนที่กักขังเขา
ไปสูธรรมชาติ  และมีโอกาสหันกลับมาเรียนรูเพื่อรูจักตนเองวาคือธรรมชาติ  และสัมพันธกับธรรมชาติ
อยางไร 
                  นอกจากนี้สุมน  อมรวิวัฒน (2545 : 10)  ยังไดกลาวถึง  หลักการพื้นฐานความคิดในการปฏิรูป
กระบวนการเรียนรูที่ขยายวงกวางออกสูชุมชนและธรรมชาติไว  ดังตอไปนี้ 
                  1.  การเรียนรูเกิดขึ้นไดกับทกุคนในทกุสถานที่  ทุกเวลา 
                  2.  แหลงเรียนรูของชุมชนมีอยูมากมาย  ทั้งทีเ่ปนองคกรจัดตั้ง สถาบันในชุมชน วิถีชีวิต  
การทํามาหากนิ  ประเพณี  พิธีกรรม  และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
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                  3.  การเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ   เปนกระบวนการที่มีความสุข  
สรางสรรคความคิด  และประสบการณชวีติที่มีคุณคา 
                  จากสาระในขางตน  สามารถสรุปแนวคิดเกีย่วกับกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูใน
ชุมชนและธรรมชาติไดวา  การจัดกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาตินั้น
เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูนอกหองเรียน ไดลองสัมผัสและศึกษาเรียนรูความรูที่สัมพันธ
เกี่ยวของกับธรรมชาติ  สังคม  ชุมชน  และภูมิปญญาทองถ่ิน  ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูที่ชวยสราง
ประสบการณตรงตอการดาํรงชีวิตไดเรียนรู และคนพบขอความรูที่นอกเหนือจากในหนังสือและ
ตําราเรียน ในขณะเดียวกันผูสอนก็มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูไปกับผูเรียนดวย เปนบรรยากาศการเรียนรู
ที่สนุกสนาน  ไดฝกความคดิและจินตนาการที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
             5.  หลักเกณฑการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู 
                  การนําแหลงเรียนรูมาใชในการจัดการเรียนการสอนนั้น  ยอมทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
มากยิ่งขึ้น  แตการเรียนรูที่เกิดขึ้นดังกลาวนั้นจะมีประสิทธิภาพมากหรือนอยเพยีงใด แตกตางจาก
การเรียนรูที่เกดิจากการสอนแบบปกติที่จดัในชั้นเรยีนเพยีงใดนั้น  นั่นขึ้นอยูกับความเหมาะสมของ
เกณฑในการคัดเลือกและพิจารณาแหลงเรียนรู  รวมถึงขั้นตอนการเตรียมการสําหรับใชแหลงเรียนรู
ที่ครูผูสอน ผูซ่ึงทําหนาที่จดัการเรียนรูทีน่ําแหลงเรยีนรูเขามาเกี่ยวของ  ซ่ึง  นิพนธ  ศุขปรีดี  (2539 
อางถึงใน ด ี สูงสวาง, 2546 : 20-21)  ไดสรุปหลักเกณฑการจัดการเรียนรู โดยใชแหลงเรียนรูที่สามารถ
นําผูเรียนไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  คือ  หลักเกณฑการเลือกใชแหลงความรูในชุมชน
ในการเรยีนการสอน  เพื่อใหบรรลุเปาหมายของบทเรียน  ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้  คือ 
                  1.  ส่ิงที่ควรคํานึงในการเลือกสือ่การสอนชุมชน 
                       1.1  ส่ือการสอนในชุมชนทีเ่ลือกมาใชในกระบวนการเรียนการสอนนั้น  เหมาะสม
กับจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมากที่สุด  ส่ือชวยสรางสถานการณการเรียนการสอนใหผูเรียน
บรรลุเปาหมายไดรวดเรว็ทีสุ่ด 
                       1.2  เลือกสื่อการสอนในชมุชนที่เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน  ซ่ึงจะทํา
ใหการถายโยงความรูของผูเรียนมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น  และยังชวยใหผูเรียนเรยีนรูอยางตอเนื่อง
กับประสบการณเดิม 
                       1.3 ควรเลือกส่ือการสอนในชุมชนใหตรงกับความเหมาะสม  และความพรอมของ
ผูเรียน  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเรยีนรูดวยความกระตือรือรน 
                       1.4 การเลือกสื่อการสอนในชุมชน   จะตองเลือกสื่อการสอนในชุมชนที่ประหยัด
ทรัพยากร 
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                  2.  ขั้นตอนการพจิารณาเลือกสือ่การสอนในชุมชน 
                       2.1 เลือกสื่อการสอนในชุมชนจากรายการที่โรงเรียน  หรือศูนยส่ือการสอนของ
กลุมโรงเรียนไดรวบรวมไว 
                       2.2  สํารวจขอมูลตาง ๆ ที่จะนํามาพิจารณาประกอบการใชแหลงสื่อการสอน 
                       2.3  เลือกรูปแบบของสื่อการสอนใหเหมาะสมที่สุด 
                       2.4  ตัดสนิใจเลือกส่ือการสอนชุมชนทีเ่หมาะสมที่สุด   เพือ่ที่จะไดแหลงของสื่อการสอน
ชุมชนที่ดีที่สุด  และเหมาะสมกับการเรียนการสอนที่สุด  
                       การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 
และหลักฐานทางประวัติศาสตร ครูตองเลือกแหลงเรียนรูใหตรงกับเนื้อหาประวัตศิาสตรที่กําหนด 
ใหเรียน ตลอดจนจัดใหเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถทางสติปญญาและความเขาใจของ
เดก็แตละวยั  ซ่ึงในแตละชั้นในแตละชุมชนหรือทองถ่ินยอมมีความแตกตางกนั  ดังเชน วชิระ  อินทรอุดม  
(2525 อางถึงใน นราลักษณ ขจีจิตร, 2542 : 28-29) ไดเสนอเกณฑในการเลือกแหลงความรูในชุมชน
ที่ควรพิจารณาจากองคประกอบเหลานี้  คือ 
                       1.  องคประกอบในการเลือกแหลงความรูในชุมชน 
                            1.1  ความตรงในเนื้อหา  หมายถึง  ส่ือและแหลงความรูที่เลือก     สามารถที่จะให
ขอมูลไดตรงตามเนื้อหา  ตรงตามหลักสูตร  ตรงตามจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
                            1.2  มีความเหมาะสมในดานตาง ๆ  ตอไปนี ้
                                   1.2.1  ประสบการณเดิมของผูเรียน 
                                   1.2.2  ระดับความพรอม  วยั  และเชาวปญญาของผูเรียน 
                                   1.2.3  รูปแบบและคณุลักษณะทีด่ขีองแหลงความรู 
                            1.3  สะดวกและประหยัดคาใชจาย  เพราะในชุมชนตองอาศัยความสะดวกในการไปใช
แหลงความรูชุมชน  ตลอดจนตองประหยัดคาใชจายดวย  โดยคํานึงถึงการใชแหลงความรูชุมชน
ใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดยเสียคาใชจายนอยที่สุด 
                            นอกจากองคประกอบทั้งสามประการแลว  ผูเลือกควรไดพจิารณาในรายละเอียด
ของสื่อที่มีอยูในแหลงสื่อการสอนตาง ๆ ดวย  โดยพิจารณาดังนี ้
                            1)  ส่ือนั้นสัมพันธกับเนือ้หาที่สอนเพยีงใด  
                            2)  เนื้อหาสาระของแหลงความรูชุมชนใหประโยชนตอผูเรียนและชุมชนเพียงใด 
                            3)  ตรงกับวัตถุประสงคการสอนมากนอยเพยีงใด 
                            4)  มีระดับความยากงายเพียงใด 
                            5)  ใหประสบการณตรง และประสบการณรองมากนอยเพียงใด 
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                            6)  ตรงกับความตองการของครูเพียงใด 
                            7)  มีความทันสมัยหรือไมเพียงใด 
                            8)  เปนประโยชนและใชไดนานเพียงใด 
                            9)  มีจํานวนมากพอที่จะหมุนเวียนหรือไม 
                          10)  มีคุณภาพทางเทคนิคเพียงใด 
                       2.  ขั้นตอนการพิจารณาเลือกแหลงความรูในชุมชน  ครูผูสอนควรมีหลักเกณฑดังนี ้
                            2.1  มีความสะดวก คลองตัวในการใชแหลงความรูนัน้ ๆ  เชน  สะดวกในการพา
ผูเรียนไปชม  พาไปฝกงาน  หรือไปฟงการบรรยาย  การสาธิต 
                            2.2  เวลา แหลงความรูที่เลือกไว   สามารถจัดตารางเวลาที่เอื้อประโยชนตอการสอน  
โดยไมกระทบกระเทือนตอเวลาเรียนที่ระบุไวตามหลักสูตร 
                            2.3 งบประมาณการไปใชแหลงการศึกษาที่เลือกไวนัน้  ส้ินเปลืองคาใชจายมากนอย 
เพียงใด  คุมคาการลงทุนหรอืไม 
                            2.4  การสนับสนุนและความรวมมือระหวางโรงเรียนกับแหลงความรู   และการแกปญหา
รวมกัน 
                    จากรายละเอยีดในขางตน สามารถสรุปหลักเกณฑในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใช
แหลงเรยีนรูไดวา  การจดักระบวนการเรยีนรูโดยใชแหลงเรียนรูที่มีประสิทธิภาพนัน้จะตองมีการคัดเลือก
แหลงเรยีนรูที่จะนาํมาใชโดยตองพจิารณาถึงแหลงเรยีนรูที่มคีวามเหมาะสม และสอดคลองกับจดุมุงหมาย
ของการเรียนรูในครั้งนั้น    ดงันั้นในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  จึงเลือกนํานักเรียนศึกษาแหลงเรียนรูใน
อําเภอสิงหนคร และอําเภอเมืองจังหวัดสงขลา  ซ่ึงมีส่ือและแหลงความรูที่จะใหขอมูลไดตรงตามเนื้อหา  
ตรงตามจุดมุงหมายของการเรียนการสอน  อีกทั้งมีความเหมาะสมกับประสบการณเดมิและความพรอม
ของผูเรียน  รวมถึงความเหมาะสมในดานงบประมาณทีใ่ชในการจดักระบวนการเรียนรู 
             6.  วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู 
                  การวิจัยนี้ใหความสําคัญตอกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู  ซ่ึงผูวิจัยเหน็
ความสําคัญวา  การที่ครูไดจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ใหนักเรียนไดศึกษาความรู
จากทรัพยากรชุมชนและแหลงเรียนรูทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  ผูเรียนจะเกิดการเรียนรู
ไดดกีวา  มวีธีิการนาํแหลงทรัพยากรชุมชนมาใชใหเกดิประโยชนในการเรยีนการสอนหลากหลายวธีิ 
ซ่ึงศิริกาญจน  โกสุมภ  และดารณี  คําวัจนัง (2545 : 25-40) ไดรวมรวมไวดังนี้  
                  “การเรยีนรูแบบบรูณาการ  เปนการสอนที่มีลักษณะสหสัมพันธและเชื่อมโยงกันของวิชาการ
หลาย ๆ แขนง  กระบวนการเชื่อมโยงจะชวยใหนักเรยีนมองเห็นความเชือ่มโยงของประสบการณตาง ๆ 
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และสามารถนําความคิดไปใชในสถานการณที่หลากหลาย  ความเขาใจและความรูจะเกิดขึ้นเมื่อ
นักเรียนมองเห็นความหมายของโลกดวยประสบการณของตนเอง  และวิธีการปฏิบัติตนในสังคม
ดวยการทํางานรวมกับผูอ่ืน  การเขารวมในกิจกรรมของหมูคณะ  การเรียนรูจากหลักสูตรที่มีลักษณะ
บูรณาการ  การใหนกัเรียนทํากิจกรรมรวมกนั  การสอนแบบใชประสบการณตรง  การสรางสถานการณ
ที่เราความสนใจ  การใหนกัเรียนหาทางสนองความสนใจของตนเอง  การมีวัสดุอุปกรณตาง ๆ และ
เปดโอกาสใหผูเรียนคิดริเร่ิมและแสดงออก  โดยนักเรยีนเปนผูคิดและกระทําตามธรรมชาติของตนเอง 
จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นวาแหลงการเรียนรูมีบทบาทอยางสําคัญยิ่ง ที่จะชวยใหผูเรียนสามารถ
สรางความรูดวยตนเอง  เรียนรูจากการปฏบิัติจริง  รูจักการคิดแบบองครวม  และเรียนรูดวยวิธีการ
ที่หลากหลาย  เพราะแหลงการเรียนรูจะเปนแหลงที่เอื้ออํานวยใหครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบบูรณาการใหแกผูเรียนไดอยางสมบูรณที่สุด  ไมวาจะเปนแหลงการเรียนรูตามธรรมชาติ  หรือ
แหลงการเรียนรูที่ครูผูสอนจัดทําขึ้นในโรงเรียน  เพื่อใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดรับจาก
แหลงการเรยีนรูไปสูประสบการณจริงในชวีิตประจําวัน  และเขาใจความรูความคดิที่ไดรับจากการทาํ
กิจกรรมมากกวาการรับรูวาทํากิจกรรมอะไรบาง 
                  การเรียนรูโดยโครงงาน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ตัง้อยูบนพื้นฐานความเชื่อและ
หลักการปฏิรูปการเรียนรูทีสํ่าคัญ คือ การเรียนรูเชิงบูรณาการ  การเรียนรูจากสภาพจริง  การศึกษา
คนควาดวยตนเอง  การเรียนรูที่สอดคลองกับความสนใจ  ความตองการและศักยภาพของผูเรียน  
ซ่ึงมีลักษณะสาํคัญดังนี้ 
                  1.  เปนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการหลักสูตรกับกระบวนการจัดการเรียนรูของครูผูสอน  
และการเรียนรูของผูเรียนอยางกลมกลืนกัน 
                  2.  ผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนรูในประเด็นปญหาที่ตนเองสนใจ   และตองการศึกษาดวย
ตนเอง 
                  3.  เปนกระบวนการเรียนรูที่สรางใหผูเรียนมีทกัษะทีจ่ําเปนตอการดําเนินชวีิต 
                  4.  เปนวิธีการเรยีนรูที่ผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง 
                  5.  เปนการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งอยางลึกซึ้งเปนระบบ  มีขัน้ตอนและมีความตอเนื่อง 
                  6.  เปนการหาคําตอบจากขอสงสัยโดยใชทกัษะการเรยีนรูและปญหาหลายดาน 
                  7.  เปนการเรียนรูจากแหลงการเรียนรูหลากหลาย   ผูเรียนไดฝกปฏิบัติและฝกการคิด
หลายแบบ 
                  การเรียนรูโดยโครงงานนี้  นับวาเปนวิธีการที่ครูผูสอนจะเสนอแนะใหผูเรียนไดศึกษา
จากสภาพจริงและจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลายมากขึ้น 



 24 

                  การเรียนรูจากสภาพจริง  เปนการจดัการเรยีนรูเพื่อใหผูเรียนไดรับความรู  โดยเริ่มตนจาก
การใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในสภาพจริง แลวนําผลการเรียนรูจากการปฏิบัติมาสรางเปน
ความคิดรวบยอดของผูเรียนแตละคน  แลวนําไปสูการสรางทฤษฎีของผูเรียนแตละคน  ซ่ึงอาจจะ
เหมือนหรือตางกันก็ได  โดยผูสอนจะเปนผูตะลอมใหผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู  และนําความรูที่
ผูเรียนแตละคนไดเรียนรูมา  มาสรางเปนองคความรูหรือทฤษฎีพื้นฐานใหมรวมกนั  โดยลักษณะ
การจัดกจิกรรมตามสภาพจรงิจะมีลักษณะดังนี ้
                  1.  การจัดการเรยีนการสอนใหมภีาคปฏิบัติในชีวติจริง  สามารถถายโยงไปสูสถานการณใหมได 
                  2. สงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิดและปฏิบัติอยางมีความหมายตอผูเรียน จะทําใหผูเรียน
มุงมั่นทําผลงานใหสําเร็จ  กระตุนใหผูเรียนอยากคิด  อยากทดลอง  และปฏิบัติดวยการกาํหนดเปาหมาย
ที่ทาทาย  ยัว่ยุ  และเปนไปไดในชวีิตจริง 
                  3.  เนนใหผูเรียนปฏิบัติตามแนวทางของตนเอง  เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการคิด
และปฏิบัติในสิ่งที่ชอบ               
                  4.  สงเสริมใหนําความรูจากหลายเนื้อหาและหลายวิชามาประยุกตใช 
                  โดยในการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง  ผูสอนจะตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน
จากผูบอกเปนผูจัดการเรียนรู  เปนผูชวยใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  ซ่ึงผูสอนจะตองใหผูเรียน
ตั้งเปาหมายและวางแผนการศึกษาใหเหมาะสมกับความถนัดและความสามารถของตนเอง  รูจักนํา
แหลงเรยีนรูทั้งในและนอกโรงเรยีนมาใชใหเกิดประโยชนในการเรียนการสอน 
                   การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวตัิศาสตรและ
หลักฐานทางประวัติศาสตร  ครูตองมีเปาหมายการจดัการเรียนรูใหชัดเจนวาตองการใหนกัเรยีนเรยีนรู
ส่ิงใด และสามารถเชื่อมโยงไปสูการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ตามหลักสูตรที่วางไว  การเรียนรูจาก
แหลงเรียนรูชุมชนจึงจะมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด  สอดคลองกับพนิจดา  วีระชาต ิ
(2542 อางถึงใน ด ี  สูงสวาง, 2546 : 23)  ซ่ึงไดเสนอวิธีการใชประโยชนจากการใชแหลงทรัพยากรชุมชน
ไว  3 วิธี  คือ 
                  1.  การนําสิ่งตาง ๆ นั้นเขามาในหองเรียน  ครูอาจเอามาเองหรือใหนกัเรียนชวยกันนํามา  
ครูตองพิจารณาดูวานกัเรียนตองนํามาไดสะดวก   ไมยุงยากลําบากในการนํามาและการเดินทางของ 
นักเรียน   ส่ิงที่นักเรียนนํามาสวนมากเปนสัตวเล้ียง  หรือไมก็เปนเพียงสวนใดสวนหนึ่งของสิ่งที่จะ
เรียนรู  เชน  ใบไม  กิ่งไม  ดนิ  หิน  และแร  เปนตน 
                  2.  ครูนํานกัเรยีนออกไปศกึษานอกสถานที่    เพื่อศึกษาสิ่งตาง  ๆนั้นตามจุดมุงหมายที่กําหนด
ของการเรียนรู  เชน  นํานักเรียนไปสวนสาธารณะ  ไปดูปาไม    ภูเขา  เหมืองแร  สวนสัตว  แมนํ้า  
ฟารมเล้ียงสัตว  นา  และไร  เปนตน 
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                  3.  การใหนักเรียนทํากิจกรรมเพื่อเสริมความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ  เชน  ใหนักเรียน
เล้ียงสัตวในโรงเรียน  ปลูกตนไม  เก็บตัวอยางของพืช  ดิน  หิน  แร  เปนตน  ครูอาจใหนักเรียนทํา
ที่โรงเรียน  หรือทําที่บานก็ไดแลวแตความเหมาะสม 
                  จากที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาการนําแหลงเรียนรูมาใหผูเรียนศึกษาและสัมผัส
ภายในหองเรียน  หรือการนําผูเรียนออกไปเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่อยูภายนอกหองเรียน  รวมถึง
การใหผูเรียนทํากิจกรรมเสริมที่มีโอกาสไดสัมผัสกับแหลงเรียนรูดวยตนเองนั้น  ลวนเปนวิธีการจดั
กระบวนการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูที่มคีุณคายิ่ง  โดยเฉพาะการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรู
ในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร ซึ่งนํานักเรียนไปศึกษา
แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรของจังหวัดสงขลา  เพื่อศึกษาคนควาความเปนมาของชนชาติไทย 
เร่ืองราวของรัฐไทยในอดีต จําเปนตองอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักวิชาการสาขาตาง ๆ  
มาชวยในการวิเคราะหประเมินคุณคา  และตีความหลักฐานที่คนพบหรือเกี่ยวของ   เพื่อใหไดขอมูล 
ที่ชัดเจนนาเชื่อถือ  วิธีการดังกลาวนั้นเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูโดยตรงจากทรัพยากรและ
ส่ิงมีชีวิตรวมถึงบุคคลที่เกี่ยวของกับเรื่องที่กําลังศึกษาสงผลใหผูเรียนเกิดความสนใจ  และความ 
เพลิดเพลินในการเรียนรู   ควบคูไปกับการไดรับความรูและความสามารถที่มีประโยชนดวย 

 
การศึกษานอกสถานที่ 
 
             การศึกษานอกสถานที่หรือทัศนศึกษาจัดเปนการเรียนรูจากสภาพจริงอยางหนึ่ง  เพราะ
เปนการจดัการเรียนรูที่ผูเรียนสนใจ  และกระตือรือรนที่จะไปศกึษานอกสถานที่เสมอ  ไมวาจะเปน
การศึกษานอกสถานที่ที่เปนการศึกษานอกหองเรียน  แตยังอยูในบริเวณโรงเรียนหรือการไปศึกษา
ชุมชนนอกโรงเรียน หรือการศึกษาสถานที่แหลงการเรียนรูที่อยูไกลจากชุมชน  ตางอําเภอหรือ
ตางจังหวัด   การศึกษานอกสถานที่จึงเปนวิธีจัดการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน  เพราะ
นอกจากผูเรียนจะไดเรียนรูจากสภาพจริง  หรือเรียนรูจากประสบการณตรงแลว  การศึกษานอกสถานที่
ยังชวยขยายโลกทัศน  หรือสรางมุมมองใหมในการมองสิ่งตาง ๆ รอบตัว  หรือสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอมรอบตัว            
             ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูนอกสถานที่  มีความจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนและผูเรียนตอง
วางแผนรวมกนัเพื่อนําไปสูการเรียนรูอยางเปนขั้นตอน  ซ่ึงผูวิจัยเห็นความสําคัญวาการจัดกจิกรรม 
ที่ใชแหลงการเรียนรูนี้  สามารถทําใหเกิดการเรียนรูไดดีกวาเด็กที่เรียนรูในหองเรียน และวิธีการ
ศึกษานอกสถานที่มีประเด็นสําคัญที่ควรรูและปฏิบัติใหถูกตองดังนี้  
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             1.  ความหมายของการศึกษานอกสถานที่ 
                  การวิจัยนี้ใหความสําคัญตอกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน   ซ่ึง
สวนใหญจะเปนแหลงเรยีนรูที่ออกศึกษานอกสถานที่ ผูวิจัยเห็นความสําคัญวา การที่ครูจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาความรูจากทรัพยากรชุมชนและ
แหลงเรียนรูทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรยีน ครูตองเขาใจความหมายของการศึกษานอกสถานที่วา
มีกระบวนการจัดและมีประโยชนอยางไร ผูเรียนจึงจะเกดิการเรียนรูไดดีกวา  ซ่ึงในที่นี้ผูวิจยัได
รวบรวมความหมายของการศึกษานอกสถานที่หรือการไปทัศนศึกษา ที่นักการศึกษาและนักวิชาการ
หลายทานไดใหไวดังนี ้
                  ศิริกาญจน  โกสุมภ และดารณี  คําวัจนัง (2545 : 52)  กลาววา  การศึกษานอกสถานที่
จัดเปนการจัดการเรียนรูจากสภาพจริงอยางหนึ่ง  เพราะเปนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนสนใจ  และ
กระตือรือรนที่จะไปศึกษานอกสถานที่เสมอ  ไมวาจะเปนการศึกษานอกสถานที่ที่เปนการศึกษา
นอกหองเรียน  แตยังอยูภายในบริเวณโรงเรียนหรือการไปศึกษาชุมชนนอกโรงเรียน  การศึกษา
นอกสถานที่จึงเปนวิธีการจัดการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน  เพราะนอกจากผูเรียนจะได
เรียนรูจากสภาพจริงหรือเรียนรูจากประสบการณตรงแลว  การศึกษานอกสถานที่ยังจะชวยขยาย
โลกทัศน  หรือสรางมุมมองใหมในการมองสิ่งตาง ๆ รอบตัว  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนอกสถานที่
มีความจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนและผูเรียน  ตองมีการวางแผนและเตรียมการศึกษานอกสถานที่
อยางมีขั้นตอน  และผูเรียนตองรูเปาหมายในการศึกษานอกสถานที่  รูบทบาทและสิ่งที่ตนเองตองปฏิบัติ
ขณะศึกษานอกสถานที่อยางชัดเจน  เพื่อใหไดรายละเอียดจากการศึกษานอกสถานที่ในแตละครั้ง
อยางครบถวน 
                  ศรีสกุล  วิบูลยวงศรี (2544 อางถึงใน ดี  สูงสวาง, 2546 : 24)  ไดใหความหมายถึง
การศกึษานอกสถานทีไ่ววา  เปนเทคนิคและวิธีการชนดิหนึ่ง ทีจ่ะทําใหผูเรยีนมีโอกาสไดรับประสบการณตรง
จากแหลงวิทยาการนอกหองเรียน  ไมวาจะเปนสถานที่สําคัญ  วัตถุส่ิงของ  หรือบุคคลสําคัญ  ทาํให
ผูเรียนมีโอกาสรูจักชุมชนดียิ่งขึ้น  มีความพรอมและสามารถปรับตัวกับชีวิตความเปนอยูในสังคม
ไดเปนอยางด ี
                  ทิศนา  แขมมณี  (2547 : 343)  ไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบศึกษานอกสถานที่
ไววา เปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดย
ผูสอนและผูเรียนรวมกันวางแผนและเดินทางไปศึกษาเรียนรู ณ สถานที่อันเปนแหลงความรู  
ในเรื่องนั้น (ซ่ึงอยูนอกสถานที่ที่เรียนกันอยูเปนปกติ)  โดยมีการศึกษาสิ่งตาง ๆ ในสถานที่นั้น
ตามกระบวนการหรือวิธีการที่ไดวางแผนไว  และมกีารอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูลที่ไดศกึษามา 
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                  จากความหมายขางตน  พอสรุปไดวา  การศกึษานอกสถานที่เปนการเรยีนรูจากสถานที่  
ส่ิงมีชีวิต  รวมถึงวัตถุส่ิงของทุกอยางที่อยูภายนอกสถานศึกษาอยางมจีุดมุงหมาย  สอดคลองกับ   
การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร  ซ่ึงตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานประสบการณตรงจากแหลงเรียนรู
ทางประวัติศาสตรในสภาพจริงที่ปรากฏ อยูในชุมชนและทองถ่ินของตน  การศึกษานอกสถานที่จะชวย
กระตุนความสนใจดานตาง ๆ ของผูเรียน  สงเสริมใหผูเรียนสรางองคความรูและเรยีนรูดวยตนเอง
จากบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว 
             2.  ความสําคัญของการศึกษานอกสถานที่ 
                  การวิจัยนี้เห็นความสําคัญของการจัดการศึกษานอกสถานที่  ที่นับวาเปนแหลงการเรียนรู
ที่มีผลโดยตรงตอการเรียน ซ่ึงคุณคาและประโยชนของการศึกษานอกสถานที่นั้น  สมสิทธิ์  จิตรสถาพร 
(2535 อางถึงใน ดี สูงสวาง, 2546 : 25)ไดกลาววา การศกึษานอกสถานที่นอกจากจะมคีุณคาในฐานะ
ส่ือประเภทหนึ่งแลว  ยังมีคณุคาพิเศษในตัวส่ือการศึกษานอกสถานที่ดวย  ดังนี ้
                  1)  สามารถนําไปเกี่ยวของกับการเรียนการสอนไดหลายวชิาและหลายระดับชั้น  ตั้งแต
อนุบาลไปจนถึงขั้นมหาวิทยาลัย โดยผูที่มาศึกษาตางระดับชั้นกัน  เมื่อมาศึกษาในแหลงเดียวกัน
อาจมีจุดประสงคที่แตกตางกนัก็เปนได 
                  2)  ชวยใหเขาใจเนื้อหาที่ศกึษาและความหมายไดดียิง่ขึ้นในลักษณะที่ถาวร   เพราะการเรียนรู
บางอยางไมอาจจะเสนอไดงายนักในหองเรียน  นอกจากจะใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง 
จากการศึกษานอกสถานที่  เมื่อผูเรียนไดเห็นดวยตาตนเองจะชวยใหเขาใจงายขึ้น  สามารถนําไปใช
ใหสัมพนัธกับหลักสูตรในรายวิชาตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 
                  3) สามารถเปลี่ยนทัศนคติที่พึงประสงคได เชน สามารถปลูกฝงใหเยาวชนรูจักหวงแหน  
ภาคภูมิใจ และรักษาศิลปวัฒนธรรม โบราณสถาน โบราณวัตถุ  และส่ิงสําคัญตางๆที่เปนสมบัติ  
ของชาติ  มีทัศนคติที่ดีตอการรักษาสภาพแวดลอมและระบบนิเวศวิทยาที่ดีใหคงอยูตอไป 
                  4) ชวยสรางความกระตือรือรนในการเรียนรู  สรางความสนใจ  เพราะในวัยเรียนของ
นักเรียนมักชอบผจญภัย  สํารวจ  อยากลอง  และอยากรูอยากเห็น 
                  5)  เปนการเรียนรูในสิ่งที่ตนเองชอบ 
                  6) ชวยใหความสัมพันธระหวางโรงเรียน  ครู  นักเรียนกับชุมชนดียิ่งขึน้  เปนการสราง
มนุษยสัมพนัธที่ดีตอชุมชน 
                  7)  ชวยพัฒนาความสัมพันธในกลุมนักเรียนใหดียิ่งขึน้   และเปนการฝกฝนทักษะทางสังคม
ในขณะเดนิทาง 
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                  8) ชวยใหครูและนักเรียนมีความเขาใจหรือใกลชิดกันมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงจะชวยใหทั้งครูและ
นักเรียนมีความเขาใจกนัมากขึ้น 
                  9)  ชวยใหนักเรียนรูจักโลกภายนอก(นอกหองเรียน)มากยิ่งขึ้น  ชวยใหรูจักการปรับตัว
กับชีวิตความเปนอยูในสังคม 
                10)  เพิ่มพูนทักษะการสังเกต  การฟง  และการพูด 
                11)  พัฒนาการเรียนรูดวยการสังเกต  พินจิพิจารณาสิ่งตาง ๆ มากขึ้น 
                12) ชวยพัฒนาผูเรียนใหรูจักมีความรับผิดชอบมากขึ้นทั้งตอตนเอง ตอกลุม และตอสังคม 
ตรงตอเวลา  และมีระเบียบวนิัย 
                13)  สงเสริมกิจกรรมนันทนาการ ทําใหการเรยีนไมนาเบื่อเพราะไดเปล่ียนบรรยากาศ ซ่ึง 
นอกจากจะไดความรูโดยตรงแลว  ยังไดรับการพักผอนหยอนใจอีกดวย  ทําใหมีสุขภาพที่ด ี
                14)  ชวยพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง 
                การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมที่ผานมา  ส่ือการเรียนรู  
คือ หนังสือเรียน แบบฝกหัด  การเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในปจจุบัน ส่ือการเรียน
ตองมีชีวิตชีวา  มีสีสันของการทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้งในและนอกหองเรียน  การวิจัยนี้เห็น
ความสําคัญวาการจัดกจิกรรมใหผูเรียนไดศึกษาจากแหลงเรียนรู ซ่ึงถือวาเปนสื่อที่สําคัญ  เพราะ
การศกึษานอกสถานทีเ่ปนการจัดการเรยีนรูที่มุงใหนกัเรยีนไดรับประสบการณตรง  ไดสัมผัสของจริง
ที่ครูไมสามารถนํามาไวในหองเรียนได  ทาํใหนกัเรียนไดรับประสบการณที่นอกเหนือจากบทเรยีน  
เปนการเสริมประสบการณใหกับผูเรียนหลาย ๆ ดาน  ชวยสรางเสริมพฤติกรรมในการปรับตัว
ใหเขากับสิ่งแวดลอม  เขาใจสภาพสังคม  ทําใหสามารถปฏิบัติตนอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ    
การศึกษานอกสถานที่ถือเปนการเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนรูของเด็ก จากหองเรียนสูสังคมภายนอก
ทําใหนกัเรียนรูจักประยกุตความรูที่เรียนมากับเหตกุารณในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี   
                  ทิศนา แขมมณี (2547 : 345) ไดกลาวเกี่ยวกับขอดีของการสอนโดยใชการศึกษานอกสถานที่ 
ไวดังนี ้
                  1. เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง  ไดเรียนรูสภาพความความเปน 
จริง  มีการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูในหองเรียนและความเปนจริง 
                  2. เปนวิธีสอนทีส่งเสริมการใชทรัพยากรทองถ่ินและชุมชน   ใหเปนประโยชนตอการ
เรียนรู ของผูเรียน  และชวยสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
                  3.  เปนวิธีสอนที่เอื้อใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกทักษะตาง ๆ จํานวนมาก  เชน  ทกัษะการ
วางแผน ทักษะการประสานงาน ทักษะการทํางานกลุม และทักษะการแสวงหาความรู นอกจากนั้น 
ยังสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมตาง ๆ เชน  ความรับผิดชอบ  ความสามัคคีและความเสียสละ เปนตน 



 29 

                  4.  เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนไดเปล่ียนบรรยากาศในการเรียนรู     ทําใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรน  และความสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น 
                  จากที่กลาวมาขางตนนั้น  สรุปไดวาการศึกษานอกสถานที่นั้นมีความสําคัญตอผูเรียน
เพราะเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียน ไดรับประสบการณตรงจากสภาพการณจริง
นอกสถานศึกษา  นอกจากจะเปนการขยายขอบเขตความรูใหแกผูเรียนแลว  ยังชวยใหผูเรียนได
ฝกฝนทักษะความสามารถที่สําคัญตอการเรียนรู เชน  การสังเกต  การสํารวจ  การวางแผน  การเกบ็
รวบรวมขอความรู  ซ่ึงการวจิัยเรื่องการจดักิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรนี้  ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานประสบการณตรงจากแหลงเรียนรู
ทางประวัติศาสตรในสภาพจริงที่ปรากฏ รูจักนําวิธีการทางประวัติศาสตรมาศึกษาคนควา  สามารถ
แสวงหาและรวบรวมหลักฐานและขอมูลในชุมชนและทองถ่ิน  วิเคราะหและตีความอยางมีวิจารณญาณ  
เพื่อใหไดขอมลูที่ชัดเจนนาเชื่อถือ  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด รวมทัง้เปนการฝกฝน
ใหผูเรียนรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน ทําใหเกดิปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครผููสอนกับผูเรียน และระหวาง
ผูเรียนดวยกนั  รวมทั้งยังเปนการสรางความใกลชิดระหวางโรงเรียน  ผูเรียน และชุมชนทองถ่ินดวย 
             3.  แนวปฏิบตัิในการจัดการศึกษานอกสถานที่ 
                  การวิจัยการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนนี้ เห็นความสําคัญของ
การจัดการศกึษานอกสถานที่ ที่นับวาเปนแหลงการเรียนรูที่มีผลโดยตรงตอการเรียน ซ่ึงแนวปฏบิัติ 
ในการจดัการศึกษานอกสถานที่นั้น  ทิศนา  แขมมณ ี  (2547 : 344-345) ไดสรุปขั้นตอนการพาเด็ก    
ออกศึกษานอกสถานที่ที่เรียนกันอยูปกติเปน 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน  การเดินทางไปทัศนศึกษา  
การศึกษาในสถานที่เปาหมาย  การเดนิทางกลับและสรุปบทเรียน 
                  1)  การวางแผน  ผูสอนและผูเรียนจะตองมีการวางแผนรวมกนักอนจะเดินไปศกึษานอกสถานที ่ 
ส่ิงที่ผูสอนควรทําความเขาใจกับผูเรียนใหชัดเจน  คือ วัตถุประสงคของการไปศึกษา  ซ่ึงหาก
วัตถุประสงคชัดเจนแลว  ผูสอนและผูเรียนจึงวางแผนในรายละเอยีดตอไป  ไดแก  การเดินทางจะ
ใชพาหนะอะไร  ไปอยางไร  เรื่องที่จะศึกษามีอะไรบาง  วธีิการที่จะศึกษาจะใชวิธีอะไร  ใชการสังเกต  
จดบันทึก  อัดเทป  ถายภาพ  ถายวีดีทัศน  สัมภาษณ  เขารวมกิจกรรม  ลงมือปฏิบัติ  หรือทดลอง  
และโปรแกรมการเดนิทางทีม่ีการกําหนดเวลาทีแ่นนอน  คาใชจายตาง ๆ และหนาทีค่วามรับผิดชอบ  
ในเรื่องการวางแผนนี้  ถาผูสอนแบงกลุมนักเรียนใหชวยกันคดิในแตละเรื่องใหไดขอตกลงรวมกัน  
จะทําใหผูเรียนมีสวนรวมสูง  และเกิดความรับผิดชอบรวมกัน  สําหรับผูสอนไมควรลืมที่จะติดตอ
ยืนยันตอเจาของสถานที่อยางเปนทางการ  และขออนุญาตผูบังคับบัญชาและผูปกครองนักเรียน 
(ในกรณีที่ตองปฏิบัติตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ  วาดวยการพานักเรียนไปศกึษานอกสถานที)่ 
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                  2)  การเดินทางไปทัศนศึกษา  ผูสอนควรดูแลเอาใจใสในเรื่องความปลอดภัย  สังเกต
พฤติกรรมของผูเรียน  และใหคําปรึกษาแนะนําตามความเหมาะสม 
                  3)  การศึกษาในสถานที่เปาหมาย  เมื่อไปถึงยังสถานที่เปาหมายแลว  ผูสอนควรประชุม
ผูเรียนทั้งหมดกอนปลอยผูเรียนไปศึกษาตามความสนใจของตน  โดยย้ําถึงวัตถุประสงคของการมาศึกษา  
การเคารพตอสถานที่  ไมทําสิ่งใดอันเปนการทําลายหรือทําความเสียหายตอสถานที่  ความปลอดภัย  
การศึกษาดวยวิธีการที่เตรียมมา  และนดัหมายการตรงตอเวลา  เมื่อทําความเขาใจแลว  จึงปลอยให
ผูเรียนไปศึกษาดวยตนเอง  โดยผูสอนสังเกตการณทัว่ไป 
                  4) การเดินทางกลับและสรุปบทเรียน โดยทั่วไปหลังจากที่ชมและศึกษาสถานที่แลว  
ผูสอนและผูเรียนมักไมมีเวลาที่จะสรุปการเรียนรูในทนัท ี เพราะตองรบีเดินทางกลับ  แตหากไมรีบ
เดินทางกลับ  และสามารถจัดสรรเวลาได  การสรุปประเมินผลการเรียนรูในทันทีจะใหผลดีมาก  
เนื่องจากผูเรียนยังจําความคดิ  ประสบการณ  และความรูสึกตาง ๆ ไดดี  แตถายังสรุปไมไดทันที
จําเปนตองรอไปอีกระยะหนึ่ง  ความรูสึก  ความคิด  และประสบการณบางสวนอาจเลือนไปบาง  
การสรุปผลการเรียนรูทําไดหลายวิธี  เชน  การใหผูเรียนแตละคนนําเสนอประสบการณและขอมลู
ที่ตนไดจากการศึกษาและอภปิรายรวมกนั  สรุปเปนประเด็นการเรียนรูที่ไดรับและอาจจะประเมนิดวูา  
การเรียนรูที่ไดรับเปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวมากนอยเพียงใด  หรือผูสอนอาจใหผูเรียน
เขียนเปนรายงาน จัดเปนนิทรรศการ  หรือถายทอดความรูและประสบการณที่ไดรับแกผูอื่น  
อยางไรก็ตามไมวาผูสอนจะใชวิธีใดในการสรุปผลการเรียนรู  ผูสอนควรดูแลใหมีการสรุปใหครอบคลุม
ประเด็นการเรียนรูทั้ง 3 ดาน  คือ การเรียนรูในดานความรู (ส่ิงที่ศึกษา)  การเรียนรูในดานเจตคติ  
การเรียนรูในดานกระบวนการตาง ๆ  
                  การเตรียมตัวของครูในการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทาง
ประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตรนี้  ผูวิจัยไดออกสํารวจและศึกษาสถานที่ลวงหนา
กอนนําเด็กไป  ทําแผนการศึกษานอกสถานที่  กําหนดวนั  เวลา และสถานที่ที่จะไปศึกษา ผูวจิัยได
จัดทาํโครงการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชแหลงเรียนรูในทองถ่ินเปนส่ือ  เพื่อขออนุญาต
ผูอํานวยการสถานศกึษานาํนกัเรียนศกึษานอกสถานที ่ ขออนุญาตผูปกครอง  จดัทําคําสัง่ใหครูไปราชการ
เพื่อควบคุมและดแูลนกัเรียน  และไดตดิตอประสานงานกบัเจาหนาทีห่รือเจาของสถานที่ที่จะไปศึกษา 
อาทิ พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสงขลา สถาบันทักษณิคดศีึกษา ตลอดจนสรางขอตกลงเพื่อการปฏิบัติ
รวมกันในการศึกษานอกสถานที่  เพราะอาจเกิดปญหาที่ไมคาดคิดมากอน  ตรวจสอบอุปกรณที่
ตองใช  เชน  อุปกรณทีเ่ดก็ควรใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  อาหาร  เครื่องดื่ม  จดุพักระหวางทาง
หรือภายในสถานที่  เตรียมขอมูลตาง ๆ สําหรับเด็กที่จะกระตุนใหเด็ก ๆสนใจสิ่งที่จะไปศึกษา
ใหมากที่สุด  สังเกตสิ่งที่นาสนใจและตั้งคําถามเพื่อใหผูเรียนคิดตาม และสิ่งสําคัญจะตองเนนย้ํา
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ใหนกัเรียนใชวิธีการทางประวัติศาสตรในการศึกษาเรียนรู  โดยเฉพาะการรวบรวมขอมูลทั้งที่เปน
หลักฐานชั้นตนและชั้นรอง  การวิเคราะหความนาเชื่อถือของขอมูล  ตลอดจนการตคีวามและสรุป
องคความรูที่ไดจากการศึกษานอกสถานที่ 
                  การวิจัยนี้ครูควรศึกษาความรูเพิม่เติมเกีย่วกับประวัติศาสตรความเปนมาของทองถ่ินสงขลา
เพิ่มเติมเพื่อที่จะไดช้ีนําใหเด็กสํารวจ  และสรางความรูสึกเกี่ยวกับประสบการณที่ตนไดรับให
มากที่สุด  เตรียมกิจกรรมหลังกลับจากการศึกษานอกสถานที่  ไดแก  ใหเด็กไดมีการอภิปรายสรุป  
แลกเปลีย่นประสบการณ  และใหเดก็มีโอกาสไดกลาวถึงสิ่งที่พวกเขาประทบัใจมากที่สุดในการศกึษา
นอกหองเรยีนครั้งนี้  รวมทั้งใหมีการประเมินผลการเรียนรูของเด็กเมือ่กลับมาถึงแลว  ซ่ึงเด็กอาจ
ไดรับประโยชนอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากจดุประสงคที่วางไวอีกดวย 
                  การเตรียมตัวนักเรียน  สวอน  (Swan, 1970 อางถึงใน  สุชาดา  พจนพิมล, 2542 : 31)  
กลาวถึงสิ่งที่ครูควรคํานึงในการเตรียมตวัเด็กมีดังนี ้
                  1) ใหเด็กเขาใจถึงเหตุผลของการศึกษานอกสถานที่ เด็กควรมีความรูพื้นฐานที่จะชวย 
เสริมประสบการณการศึกษานอกสถานที่ เขาใจความสัมพันธของการเรียนรูในหองเรียนที่ผานมา
กับประสบการณที่จะพบเมือ่ศึกษานอกหองเรียน 
                  2)  ควรมกีารเตรยีมตวัเดก็ใหมกีารสังเกตที่ด ี  มกีารจดบนัทกึอยางถกูตอง  มกีารวิเคราะห
สรุปบทเรียนนั้น ๆ 
                  3)  ตองใหเด็กไดรูจุดมุงหมายในการออกศึกษานอกหองเรียน 
                  4)  ควรจัดประสบการณเรียนรูใหเด็กรูสึกวานาสนใจ มีคุณคา  ไมเปนแตเพียงบทเรียน
ซํ้าซากอีกบทหนึ่งเทานัน้ 
                  5)  ใหเด็กทุกคนมีสวนรวมโดยการแบงความรับผิดชอบใหทํา เชน กลุมจดบันทึก ขอมูล  
กลุมสังเกตติดตามผล  กลุมทดลองโดยใชประสาทสัมผัส  เปนตน 
                  6) กําหนดขอตกลงในเรื่องของพฤติกรรมรวมกันใหเขาใจถึงเหตุผลที่ควรปฏิบัติตาม
ระเบียบทีว่างไว  รวมถึงทํารายการสิ่งที่ควรสังเกตเมื่อไปถึงสถานที่นั้น 
                  7)  นําระบบกลุมยอยหรือการจับคูมาใชเพื่อชวยดูแลซึ่งกันและกัน  โดยเฉพาะเมื่อเด็ก
มีอายุตางกนั หรือระดบัชั้นตางกนัรวมไปศึกษานอกหองเรียนดวยกนั  เดก็โตจะเปนผูดูแลชวยเหลือ
แนะนําเดก็เลก็ไดเปนอยางดี 
                  การวิจัยนี้เปนการนํานักเรียนศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรของจังหวัดสงขลา  
เพื่อสรางความตระหนักและเกิดความรูความเขาใจวา  การศึกษาคนควาความเปนมาของชนชาติไทย  
เร่ืองราวของรัฐไทยในอดีต จําเปนตองอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักวิชาการสาขาตาง ๆ  
มาชวยในการวิเคราะห  ประเมินคุณคา  และตีความหลักฐานที่คนพบหรือเกี่ยวของ  เพื่อใหไดขอมูล



 32 

ที่ชัดเจนนาเชือ่ถือโดยวิธีการตาง ๆ  อาทิ  การที่นักเรียนไดสังเกตและสัมผัสกับซากโบราณสถาน
โบราณวัตถุจากสถานที่จริง  ซ่ึงเปนหลักฐานชั้นตน  การศึกษาจากปายนิเทศ   การชมวิดีทัศน   การฟง
คําบรรยาย  ซ่ึงเปนการฝกใหนักเรียนรูจกัรวบรวมเอกสาร  หลักฐาน   คําสัมภาษณ  บอกเลา   ภาพถาย  
หรือหลักฐานอื่นๆ  ที่ไดจากการศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน  สรุปประเดน็สําคัญที่ไดจาก
การศึกษาเรยีนรู  ซ่ึงในการศึกษานอกสถานที่นี้  ผูวิจยัไดปฏิบัติตามขอเสนอแนะเกี่ยวกับขอปฏิบัติ
เมื่อเดินทางไปถึงสถานที่ทีจ่ะศึกษาของทิศนา  แขมมณี  (2547 : 345)  ทีว่า  ผูสอนควรประชมุผูเรียน
ทั้งหมดกอนปลอยผูเรียนใหไปศึกษาตามความสนใจของตน  โดยย้ําถึงวัตถุประสงคของการมาศึกษา  
การเคารพตอสถานที่  ความปลอดภัย  การศกึษาดวยวิธีการที่เตรียมมา  การนัดหมายและการตรงตอเวลา  
เมื่อทําความเขาใจแลวจึงปลอยใหผูเรียนไปศึกษาดวยตนเอง  โดยผูสอนคอยสังเกตการณทั่วไป 
                  กิจกรรมภายหลังศึกษานอกสถานที่แหลงเรียนรูในชุมชน นักเรียนจะตองสรุปประเด็นสําคัญ
ที่ไดจากการศกึษาเรียนรู  และรวมกนันําเสนอผลงานของตนเอง  ในลักษณะของแผนพับ ปายนิเทศ  ครู
และนักเรียนรวมกันสรุปผลการสํารวจวาถูกตองชัดเจนหรือไม  ขึ้นอยูกับหลักฐานเปนสําคัญ  และ
รวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู                                           
                  การประเมินผล   เปนการวิเคราะหวาการศึกษานอกหองเรียนครั้งนี้ประสบความสําเร็จ
หรือบรรลุวัตถุประสงคหรือไมซ่ึง อาจจะพิจารณาไดจากการรายงาน การอภิปราย การพูดคุยหรือ
การทดสอบ 
                  จากขอมูลขางตน  สามารถสรุปขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู
ในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  ซ่ึงเปนการศึกษานอกสถานที่
ไดดังตอไปนี ้
                  1.  ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนออกศึกษานอกสถานที่   เปนขั้นการกระตุนใหผูเรียน
สนใจที่จะศึกษาในเรื่องนั้น  ๆโดยการปูพืน้ฐานความรูของเรือ่งที่จะไปศกึษา อาทิ วิธีการทางประวัติศาสตร  
หลักฐานทางประวัติศาสตร  ผานวิธีการตาง  ๆ เชน  วิธีการซักถาม  พดูคยุ  อภปิราย  การใชภาพประกอบ
ของเรื่องที่เกี่ยวของ  เปนตน 
                  2.  ขั้นเตรียมการกอนออกศึกษานอกสถานที่   เปนขัน้ที่ผูสอนและผูเรียนจะตองรวมกัน
กําหนดและวางแผนเกีย่วกับการศึกษานอกสถานที่คร้ังนี้  ไดแก  การกําหนดวัตถุประสงคในการศึกษา
นอกสถานที่   การกําหนดขอตกลงและการปฏิบัติตนขณะออกศึกษานอกสถานที่  วิธีการศึกษาจาก
แหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัตศิาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร กิจกรรมการเรียนรู
ที่ตองทํา  วิธีการปฏิบัติตนขณะศึกษาในแหลงเรียนรู  การเตรียมอุปกรณและเครื่องมือที่จําเปน
ในการเรียน   และการแบงกลุมมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบการวางแผนการดําเนินกิจกรรม
ขณะศกึษานอกสถานที่   และการทําหนังสอืขออนุมัตจิากตนสังกดัของสถานศกึษา  เปนตน 
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                  3. ขั้นการเดินทางและศกึษานอกสถานที่  การวิจยันี้ศกึษาแหลงเรยีนรูทางประวัติศาสตร
ของจังหวดัสงขลา ในอําเภอสิงหนคร  และส้ินสุดที่พิพธิภัณฑสถานแหงชาติ   อําเภอเมือง  จังหวดั
สงขลา ทั้งไปและกลับระยะทางประมาณ  160  กิโลเมตร  เปนขั้นที่ผูเรียนจะไดลงมอืศึกษาเรียนรู
และทํากจิกรรมตามที่ไดวางแผนไว   เพื่อนําไปสูการศึกษาเรียนรูและฝกฝนทักษะความสามารถตาง ๆ  
ครูผูสอนควรที่จะทบทวนวัตถุประสงคของการศึกษานอกสถานที่  ขอตกลงและการปฏิบัติตน
ขณะศกึษานอกสถานที่  รวมถึงลําดับขั้นของกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดวางแผนไวใหกับผูเรียนกอนที่ผูเรียน
จะเริ่มศึกษาเรียนรู  และในระหวางที่ผูเรียนศึกษานอกสถานที่นั้น  ครูผูสอนตองสังเกตการณ 
และคอยกระตุนความสนใจของผูเรียนในสิ่งตาง ๆ ที่พบเห็นโดยการใชคําพูดหรือคําถามทาทาย
ใหเด็กไดคิด  เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษา  สังเกต  สัมภาษณ  อภิปราย  จดบันทกึ  วาดภาพ  ถายรูป
หรือสัมผัสของจริง  โดยครูควรกระตุนใหผูเรียนทุกคนรวมในกจิกรรมการศึกษานอกสถานที่ใหมากที่สุด 
                  4.  ขั้นสรุปภายหลังจากศึกษานอกสถานที่และประเมนิผล   เปนขั้นที่ผูเรียนจะตองสรุป
ความรูและทักษะที่ไดจากการศึกษานอกสถานที่ โดยครูผูสอนสามารถทํากิจกรรมสรุปภายหลังจาก
ศึกษานอกสถานที่ไดโดยการถาม – ตอบเกี่ยวกับเนื้อหาที่ไดจากการศกึษานอกสถานที่    การจัดทํา 
รายงาน การจัดนิทรรศการ และเพื่อเปนการตรวจสอบวาการศึกษานอกสถานที่ที่ดําเนินการมา
เปนไปตามวัตถุประสงคและแผนที่ไดกําหนดไวหรือไม ครูผูสอนควรจัดประเมินผลการศึกษา  
นอกสถานที่ดวย  ซ่ึงรูปแบบของกิจกรรมประเมินผลอาจเปนการประชุมอภิปรายรวมกัน  การเขียน
เรียงความเกี่ยวกับความรูสึกที่มีตอการศึกษานอกสถานที่  เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดรวมกันพจิารณา
ถึงปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในการศึกษานอกสถานที่  สาเหตุของปญหา  รวมถึงการไดมีโอกาสเสนอ
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขรวมกันผานกิจกรรมดังกลาวดวย 
 

พื้นฐานแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา 
และวัฒนธรรม 

 
             การวิจัยนี้ใหความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน ที่ผูวิจัยเห็น
ความสําคัญวา  ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีกวาการสอนในหองเรียนเพียงอยางเดียว  แตการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตรงตามหลักสูตรนั้น  จะตองศึกษาแนวคิดในการจัด 
การเรียนการสอนของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 4-6)  
ไดอธิบายพื้นฐานแนวคิดการพัฒนาหลักสูตร  และการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ไวดังนี ้
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             กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนศาสตรแหงบูรณาการ  หลักสูตรและการเรียน
การสอนกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  มีลักษณะของการเชื่อมโยงสาระการเรียนรูตาง ๆ  
ในหลักสูตรเขาดวยกัน  เชน  วิธีการและแนวคิดของนักวิทยาศาสตร   กระบวนการของนักคณิตศาสตร   
ความคิดสรางสรรคของศิลปน  นักดนตรี  ประสบการณของนักศิลปะ   และทักษะการสื่อสาร  ถายทอด
ภาษาออกมา 
             กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสามารถบูรณาการกับกลุมอื่นได ดังนี้ 
             กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดดีกับการเรียนกลุมภาษา   ผูเรียนที่เรียน
กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตองใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดเปนอยางดี  ใชภาษาในการให
เหตุผลและแกปญหา  ปกปองรักษาวัฒนธรรมใหคงไว  การพัฒนาทักษะทางภาษาในการเรียน
กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ไดแก  การอาน  เขียน  พูด  ฟงเรื่องราว  และพิจารณา
วรรณกรรมตาง ๆ   จะเปดโลกทัศนใหผูเรียนไดเขาใจโลก  ดวยการศึกษาวรรณกรรมเหลานี้
ในเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม   วรรณกรรมจากสิ่งพิมพที่ปรากฏอยูในชีวิตประจําวันของ
ผูเรียนมีมากมายที่จะพัฒนาทักษะทางภาษาได    มิใชเฉพาะจากหนังสือเรียน  ทั้งนี้  เพื่อขยาย
ประสบการณทางสังคมที่ เปนจริงของผู เ รียนใหกวางขวางขึ้น   ส่ือเทคโนโลยีตาง ๆ  และ
คอมพิวเตอรเปนเครื่องมืออีกทางหนึ่งที่ทําใหผู เรียนพัฒนาภาษาเพื่อการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
             กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุมศิลปะ  ศิลปะชวยให
ผูเรียนไดเขาใจมุมมองตาง ๆ  เกี่ยวกับโลก   งานศิลปะสะทอนใหเห็นความเปนจริงของสังคม  
การเมือง  เศรษฐกิจ  ในยุคสมัยตาง ๆ  ได   ศิลปะสะทอนความคิด  จิตวิญญาณ  ความหวังของ
มนุษยชาติ   เปนเสมือนบันทึกหลักฐานวามนุษยเรามีชีวิต  มีความคิดคํานึงอยางไร  ดวยการนําเสนอ
มุมมองที่เปนเอกลักษณของผูสรางงานศิลปะนั้น  ศิลปะจึงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูโลกกวาง
ที่เขาอาศัยอยู  การศึกษาสังคมจากงานศิลปะยังทําใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดสรางสรรคดวย 
             กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุมคณิตศาสตร 
คณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบและแกปญหาตาง ๆ   ผูเรียนไดใชแนวคิด
ทางคณิตศาสตรในการจัดระบบ   วิเคราะหและนําเสนอขอมูลตาง ๆ  ที่สัมพันธกับเหตุการณหรือ
ประเดน็ปญหาในสังคมได  ทัง้ยังเชื่อมโยงใหผูเรียนไดนาํวิธีการแกปญหามาใชเพื่อประเมินความสัมพนัธ
ของเหตุการณในอดีตกับเงื่อนไขในปจจุบนั  และผลที่จะเกดิขึ้นในอนาคตไดดวย 
             กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุมวิทยาศาสตร   ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรชวยใหผูเรียนไดสํารวจองคประกอบทางการเมือง  เศรษฐกิจ  ลักษณะ
ทางกายภาพ  และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกัน  และที่ปรากฏอยูในสังคมที่เขาอยู   กลุมสังคมศึกษา 
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ศาสนา และวัฒนธรรม  และวิทยาศาสตรเชื่อมโยงกันอยางใกลชิดเกี่ยวกับการศึกษาโลก   ทั้งทางกายภาพ
และทางสังคม   การตรวจสอบผลของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ที่มีผลตอการดาํรงชีวิตในสังคม  
การนําแนวคิดทางวิทยาศาสตรมาใชและผลที่เกิดขึ้น  ทั้งสองวิชาสามารถเชื่อมโยงใหผูเรียนเหน็ปญหา
ที่เกิดขึ้นจริง  และมองเหน็การปฏิบัติเพื่อกิจกรรมทางสังคมได 
             กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุมพลศึกษาและสุขศึกษา  
พลศึกษาและสุขศึกษาชวยใหผูเรียนไดพัฒนาเจตคติ  คานิยม  จริยธรรมและวิธีการตาง ๆ  ที่มี
อิทธิพลตอกระบวนการแกปญหา  และการตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ  ได  ผูเรียนสามารถใชทักษะ
และการปฏิบัติตนทางพลศึกษาและสุขศึกษามาดํารงชีวิตเพื่อพัฒนารางกาย  อารมณ  และจิตใจ
ใหมีคุณภาพ   จึงเปนการเชื่อมโยงระหวางคุณคาทางรางกายและสติปญญา  เพื่อการสงเสริม           
การดําเนินชีวิตที่ดีตอสุขภาพ 
             กลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุมการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี การเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยีมุงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจประสบการณ
ในงานที่เปนพื้นฐานของวิชาอาชีพ  มีทักษะในการทํางาน  มีเจตคติที่ดีตองานอาชีพ  มีจริยธรรม  
คุณธรรมในการทํางาน  และสามารถนําความรู   ทักษะและกระบวนการเทคโนโลยีไปใช 
ในการดําเนินชีวิต   ซ่ึงเชื่อมโยงสัมพันธกับการเรียนกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   ที่เนน
การดําเนินชีวิตในสังคมบนพื้นฐานของสัมมาอาชีพที่กอปรดวยคุณธรรม  จริยธรรม  และสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน   เนนการพัฒนาความเปนพลเมืองดีที่ตองประกอบอาชีพที่สุจริต  และเปน 
ประโยชนตอตนและสังคมสวนรวม 
             ดังนั้นการเรียนการสอนกลุมสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรมจึงมิใชการเรียนแตเนื้อหา
ความรู   แตตองการใหผูเรียนเปนนักแกปญหา   นําความรูไปใชในสถานการณตางๆ ได  จัดโอกาส
ใหผูเรียนไดสํารวจความเปนไปในสังคมและในโลก   เชื่อมโยงกิจกรรมที่มนุษยทําทั้งในอดีต  
ปจจุบันและอนาคตเขาดวยกัน 
             การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรวิจัยนี้  มุงใหมีนกัเรียนความเขาใจวาวิวัฒนาการ  การดําเนนิชีวติของมนุษยชาติ
นั้นมีการสั่งสมมาตามกาลเวลาอยางตอเนื่องและเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  การศึกษาเรื่องราวใน
อดีตทําใหเกิดการเรียนรูวามนุษยในอดีตเผชิญปญหาตาง ๆในขณะดํารงชีวิตอยูอยางไร มีวิธีจัดการ 
กับปญหาตาง ๆ ทั้งที่ประสบความสําเร็จและความผิดพลาดอยางไร  เหตุการณและการกระทําใน
อดีตมีผลตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในเวลาตอมาอยางไร  อันจะเปนการสรางประสบการณและ
ทางเลือกในการดํารงชีวิตแกคนรุนหลังตอไป     จึงตองใหผู เรียนไดแสวงหาความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับความเปนมาของตนเอง  ของสังคม  และของประเทศชาติวามีวิวัฒนาการมา
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อยางตอเนื่อง และเปลี่ยนแปลงมาสูปจจุบันอยางไร  มีความสามารถในการตีความและอธิบาย
นัยสําคัญของเหตุการณ  ปญหา และแบบแผนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เชิงประวัติศาสตรของ
ประเทศและสังคมอื่นจากอดีตมาทําความเขาใจปจจุบัน  และที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
             ครูและนักเรียนจะตองรูจักบูรณาการความรูจากสาระวิชาตาง ๆ มาหลอมรวมเขาดวยกันใน
ประเด็นปญหาหรือเรื่องที่จะศึกษา  ผูเรียนรูจักเชื่อมโยงทักษะ / องคความรูของกลุมสาระตาง ๆ ใน
การศึกษา    การลงมือปฏิบัติงาน  การสํารวจภาคสนาม   อาทิ  การใชภาษาในการพูด  การสัมภาษณ  
การใชความรูทางศิลปะในการสรุปองคความรู  สะทอนจินตนาการผูเรียนในเรื่องที่ศึกษา  หรือการใช
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร  ในการนําเสนอขอมูล  เปนตน   การจัดกิจกรรมลักษณะนี้จึงตองใชเวลา
ในการศึกษานานพอสมควร   ส่ิงที่เรียนจึงจะมีความหมายตอตัวผูเรียน  
             หลักการเรียนการสอนวิชาสงัคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
             การวจิัยนี้มุงสงเสรมิใหผูเรียนพฒันาศักยภาพการเรียนรูของตนเองตามธรรมชาติ และเต็ม
ตามศักยภาพ  การเรียนการสอนสังคมศึกษาจะมีคุณภาพตองจัดใหเหมาะสมกับวยัและวุฒภิาวะของ
ผูเรียน  ใหผูเรียนมีสวนรวมจัดการเรียนของตนเอง  พัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรูที่ 
ไดเรียนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 31) ไดนําเสนอหลักการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา        
ศาสนาและวฒันธรรมใหมปีระสิทธิภาพ  ดังนี ้
             1)  จัดการเรียนการสอนที่มีความหมาย  โดยเนนความคิดที่สําคัญ ๆ ที่ผูเรียนสามารถนําไปใช
ทั้งในและนอกโรงเรียนได  เปนแนวคิด  ความรูที่คงทน  ยั่งยืน  มากกวาจะศึกษาในสิ่งที่เปนเนื้อหา
ขอเท็จจริงทีม่ากมายกระจัดกระจายแตไมเปนแกนสาร ดวยการจัดกจิกรรมที่มคีวามหมาย ตอผูเรียน
และดวยการประเมินที่ทําใหผูเรียนตองใสใจในสิ่งที่เรียน เพื่อแสดงใหเห็นวาเขาไดเรียนรูและ
สามารถทําอะไรไดบาง 
             2)  จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ  การบูรณาการตั้งแตหลักสูตรที่จะเรียน  เชื่อมโยง
เหตุการณพัฒนาการตางๆ ทั้งในอดีตและปจจุบันที่เกิดขึ้นในโลกเขาดวยกัน  บูรณาการความรู
ทักษะคานิยมและจริยธรรมลงสูการปฏิบัติจริง  ดวยการใชแหลงความรู  ส่ือและเทคโนโลยีตาง ๆ
และสัมพันธกบัวิชาตาง ๆ 
             3) จัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาคานิยม จริยธรรม  จัดหัวขอหนวยการเรียนที่สะทอน
คานิยม  จริยธรรม  ปทัสถานในสังคม  การนําไปใชจริงในการดําเนินชีวิต  ชวยผูเรียนใหไดคิด
อยางมีวิจารณญาณ  ตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ  ยอมรับและเขาใจในความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตน  
และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 
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             4) จัดการเรียนการสอนที่ทาทาย คาดหวังใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายทีว่างไวทั้งในสวนตน 
และการเปนสมาชิกกลุม  ใหผูเรียนใชวิธีการสืบเสาะ  จัดการกับการเรียนรูของตนเอง  ใสใจและ
เคารพในความคิดของผูเรียน 
             5)  จัดการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบตั ิ ใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดตดัสินใจ  สรางสรรคความรู
ดวยตนเอง จดัการตวัเองได  มีวินยัในตนเองทั้งดานการเรยีนและการดําเนินชวีิต  เนนการจัด กจิกรรม
ที่เปนจริง  เพือ่ใหผูเรียนนําความรูความสามารถไปใชในชีวิตจริง        
             จะเห็นไดวาการจัดกระบวนการเรียนรูกลุมวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ผูสอนจะใชวิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกันเหมือนกบัการสอนอื่น ๆ  เพราะเหตุวาไมมีการสอน
วิธีใดวิธีหนึ่งที่ดีที่สุดเพียงวธีิเดียว  ซึ่งการวิจัยนี้ไดนําหลักการดังกลาวมาใช  โดยเลือกแหลงเรียนรู
ในชุมชน  อันจะทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ  ประหยดั  และเหมาะสมกับสถานการณ  กําหนด
กิจกรรมการศกึษานอกสถานที่  ซ่ึงผูเรียนไดเรียนรูจากสภาพจริง ไดรับประสบการณตรง  ขณะเดยีวกนั
ครูผูสอนก็จะตองมีความยืดหยุน  ใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน  พรอมทั้งมีการวางแผน 
การสอนไวลวงหนาเปนอยางดี  การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน  จึงจะสามารถ
บรรลุจุดประสงคที่กําหนด 

 

แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนประวัติศาสตร 
 
             สภาพการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตรของประเทศไทย  โดยทั่วไปมักจะไมคอยได
กลาวโยงถึงปรัชญาหรือวิธีการของประวตัิศาสตร  สวนใหญมักจะเรียนในรูปของลําดับเหตุการณ 
หรือไมก็มีการวิเคราะหบางเล็กนอย  เราจึงไมคอยจะไดพดูถึงประวัติศาสตรในแงทีว่า  เรียนไปทําไม  
เรียนเพื่ออะไร อีกทัง้ตําราประวัติศาสตรมีนอย เนื่องจากคนไทยมีวฒันธรรมไมนยิมเขยีนเรื่องราว
เกีย่วกบัตนออกมาเปนลายลกัษณอักษร ดังนั้นขอมูลในทางประวัติศาสตรจึงมีนอย  การเรยีนการสอน
ก็เนนเนื้อหา  หรือไมก็เนนเฉพาะหนังสือแบบเรียนที่ครูหรือโรงเรียนไดเลือกสรรมาใหเรียน 
ทั้งผูเรียนและผูสอนสวนใหญไมมีความภาคภูมิใจในวิชา และไมเขาใจจุดประสงคของประวัติศาสตร  
ตลอดจนไมมีแนวหรือจุดมุงหมายในการเรียนแตอยางใด  บรรยากาศการเรียนการสอนจึงเต็มไป
ดวยความเบื่อหนายที่ผูเรียนตองจํา  พ.ศ. ช่ือบุคคลสําคัญ  สงคราม  พระราชกรณียกิจของพระเจาแผนดิน 
             การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร   เห็นความสําคัญของการปลูกฝงปรัชญา  อุดมการณ  และคานิยมในทาง
ประวัติศาสตรใหแกผูเรียนผูสอน  โดยการนําวิธีการทางประวัติศาสตรมาใช  การเรียนการสอน
เปลี่ยนจากการเรียนและวัดความจํา   ไปเปนการสรางความคิดรวบยอดแหงความเขาใจ 
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และการนําไปใช   ผูวิจัยเห็นความสําคัญวาการจะพัฒนาการเรียนการสอนประวัติศาสตร  จะตอง
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน ที่หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา (2543 : 18-19)  ไดนําเสนอแนวทาง 
การพัฒนาการเรียนการสอนประวัติศาสตร  ซ่ึงมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 
             1.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน 
                  1.1 โรงเรียนวิเคราะหหลักสูตรประวัติศาสตรไทยและนําไปเตรียมการสอน  เขียนแผน 
การสอน 
                  1.2  สราง / พัฒนาหลักสตูรประวัติศาสตรทีส่อดคลองกับทองถ่ิน 
                  1.3  ผูบริหารโรงเรียนศึกษา  บริหารจัดการ    และสงเสริมการจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนประวัติศาสตรไทยตามที่กระทรวงศกึษาธิการประกาศใช  ปรับปรุง  และนิเทศภายในครู      
ในโรงเรียน  ใหปรับเปลี่ยนแนวคดิ  เทคนคิการสอน  โดยเนนการสรางคานิยม  ปลูกฝงทัศนคติที่ดี
ตอเนื้อหาประวัติศาสตร  เกดิความรักความภูมิใจตอบรรพบุรุษไทยในอดีต 
                  1.4  ครู และโรงเรียนรวมกนัสรางสื่อ / นวัตกรรมการสอนประวัติศาสตร 
                  1.5  สงเสริมการเรียนรูจากโครงงานประวัตศิาสตร 
                  1.6  จัดเขาคายประวัติศาสตรทีม่ีการศึกษาแหลงประวัติศาสตรและพิพิธภณัฑ 
                  1.7  โรงเรยีนจัดกจิกรรมการอาสาสมัคร / นกัประชาสัมพนัธ /มคัคุเทศก / ไกดนอย  ในการพา
นักทองเที่ยวชมสถานที่แหลงประวัติศาสตรไทย 
                  1.8  โรงเรียนรวบรวม  และจัดระบบขอมูลแหลงการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นทาง
ประวัติศาสตรของทองถ่ิน  และนํามาใชในการเรียนการสอน 
                  1.9  โรงเรียนจดัแหลงการเรียนรูประวัติศาสตร  โรงเรียนธรรมชาติ  และพิพิธภณัฑใน
โรงเรียน 
                  1.10  ผูบริหาร /  ครู  ทําวิจัยในชั้นเรียน / โรงเรียน  เกี่ยวกับการพัฒนาการสอน
ประวัติศาสตร 
                  1.11  สงเสริมนักเรียนเขียนหนังสือประวัติศาสตรในทองถ่ิน 
                  1.12  โรงเรียนสงเสริมการจัดกจิกรรมวันสําคญัทางประวัตศิาสตร 
                  1.13  โรงเรียนสนับสนุนการจัดซ้ือ / ขอรับบริจาค    และใชหนังสืออางอิงการเรียนการสอน
ประวัติศาสตร 
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             2.  การสงเสริมสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกโรงเรียน 
                   2.1  ประชุมสัมมนานักประวัติศาสตรเกี่ยวกับแนวการสอนประวัติศาสตรไทยใน
ปจจุบัน 
                  2.2  จัดอบรมรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประวตัิศาสตรแนวใหม 
                  2.3  จัดสรรงบประมาณสนับสนุนสรางสื่อ / นวัตกรรมประวัติศาสตรทองถ่ิน 
                  2.4  จัดทํา / รวบรวมประกวดเพลงประวัติศาสตรไทย 
                  2.5  สังเคราะหงานวิจยัเกีย่วกับประวัติศาสตรไทย 
                  2.6  สงเสริม / จัดทาํวิจยั  รูปแบบการสอนประวัติศาสตรที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
                  2.7  ประกวดโครงงานประวัตศิาสตร 
                  2.8  แลกเปลี่ยนเรียนรูศึกษานิเทศก  ผูบริหารโรงเรียน    ครูและนักเรยีนกับตางประเทศ
ในดานศิลปวฒันธรรมประเพณ ี
                  2.9  สงเสริม / จัดทําสารานุกรมประวัติศาสตร 
                  2.10  สงเสริมการทําวิจยัช้ันเรียนเกี่ยวกับการสอนประวัติศาสตร 
                  2.11  ประกวดยวุทูตไทย  และสงไปแลกเปลี่ยนกับตางประเทศ 
                  2.12  จัดประชาสมัพันธบุคคล / หนวยงาน   ทีใ่หความรวมมอืในการอนุรักษศิลปวฒันธรรม  
ประเพณไีทย 
                  2.13  จัดงานสัปดาหประวัติศาสตรไทย  โดยแสดงนิทรรศการนําเสนอผลงานเกี่ยวกับ 
ประวัติศาสตรไทย 
                  2.14  สงเสริมการจัดทําพิพิธภัณฑโรงเรยีน   โรงเรยีนธรรมชาติ และนําภูมปิญญาทองถ่ิน 
สูการเรียนการสอน     
                  จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวาธรรมชาติของวิชาประวัติศาสตร  เปนวิชาที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องราวและเหตุการณในอดีต  ซ่ึงเปนส่ิงที่อยูไกลตัวผูเรียน  และสวนใหญจะมีลักษณะ
เปนนามธรรม(abstract)  ดังนั้นในการเรียนการสอนผูสอนจึงจําเปนตองฝกใหผูเรียนรูจักใช 
พลังความคิดอยางมีวจิารณญาณ (critical  thinking)  ผสมผสานกับจินตนาการทางประวัติศาสตร  
สรางแนวความคิดรวบยอดหรือมโนทัศนทางประวัติศาสตรขึ้น  ซ่ึงเปนสําคัญที่ผูสอนจาํตองปลูกฝง
และฝกใหมีในตัวผูเรียน แตการสรางมโนทัศนโดยอาศัยการตีความและประเมินคุณคาหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรในกระบวนการเรยีนการสอนภายในหองเรยีนปกติเพยีงอยางเดียว  ยอมเปนการยาก
ที่จะทําใหผูเรียนเกิดมโนทัศนอยางแทจริง  การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  จึงเปนทางเลือกที่เหมาะสม  ยอมสามารถ
สนองตอบความตองการ  ความสนใจ  และความอยากรูอยากเหน็ของผูเรียนได  ซ่ึงจะทําใหผูเรียน
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ไดขอมูล  ขอเท็จจริง  แนวความคิดและหลักการตาง ๆ เพิ่มขึ้น  เมื่อผสมผสานเขากับความสามารถ
และทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ  ยอมทาํใหผูเรียนเรียนรูดวยการสรางมโนทศันในทางประวัตศิาสตร
ไดดีกวาและเรว็กวา   เพราะเปนการเรียนทีผู่เรียนไดลงมอืปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ตางกับการเรียน
ในหองเรยีนทัว่ ๆ ไปซึ่งผูเรียนเปนแตเพยีงผูรับฟง  
   

วิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร 
 
             วิธีการทางประวัติศาสตร 
             การเรียนประวัติศาสตร คือ  การเรยีนถึงเหตกุารณที่เกดิขึ้นในอดีต  เพื่อนําขอมูลนั้นมาเปน
ประโยชนตอการวิเคราะหที่คลายคลึงกัน การสอนประวัติศาสตรสามารถชวยฝกใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูอยางมีวิจารณญาณและรูจักใชเหตุผลในการวิเคราะหตัดสินใจ  รูจักนําเหตุการณใน
ประวัติศาสตรมาเปรียบเทียบกับเหตุการณปจจุบัน  ซ่ึงจะชวยใหวิเคราะหเหตุที่มาและผลที่เกิดได  
และนํามาสูการวางแผนสําหรับขางหนาไดอยางรัดกุม  นอกจากนี้การเรียนประวัติศาสตรยังชวยให
นักเรียนเขาใจความเปนมาของชาติบานเมอืง  ความเสียสละของบรรพบุรุษ  และความสามารถใน
อันที่จะรักษาความเปนเอกราชไวจนถึงชนรุนหลัง  ซ่ึงจะกอใหเกิดความรูสึกรักชาติ  ซาบซึ้งใน
วีรกรรมและความเสียสละของบรรพบุรุษ เกิดความรูสึกภาคภมูิใจในชาติพรอมที่จะดําเนินรอยตาม
ในอันที่จะบํารุงรักษาชาติบานเมืองใหดํารงสืบไปในอนาคต    
             จากการที่การสอนเปนกระบวนการทางวิชาการ  ที่มีบทบาทและความสําคัญยิ่งในการให
การศึกษาแกเด็ก  เพราะการสอนก็คือการจัดการใหผูเรียนไดเรียนรูประสบการณทีม่ีคุณคา  มีความ 
ถูกตองเหมาะสมและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตในสังคมได   ในการเรียน
การสอนประวัติศาสตรสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลายรูปแบบ  แตการจะสอนให
นักเรียนเกดิทกัษะการคิด  มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเร่ืองราวทางประวัติศาสตร  โดยการ
วิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตรทั้งหลักฐานที่เปนลายลักษณอักษร    และหลักฐานที่ไมเปน
ลายลักษณอักษร  และการบอกเลาเรื่องราวทางประวัตศิาสตรของผูรูในทองถ่ิน  ผูวิจัยตระหนักใน 
ความจริงขอนี ้การสอนสาระประวัติศาสตรในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม(ส 31101)  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหความสําคัญตอการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร และเห็นความสําคัญของการนําวิธีการ
ทางประวัตศิาสตรมาใชในการเรียนการสอนสาระประวัตศิาสตร   ซ่ึงจะทาํใหผูเรียนเกดิความรูความเขาใจ
ที่ชัดเจน  ซ่ึงเฉลิม  นิติเขตตปรีชา (2545 : 111-112)  กลาวไวดังนี ้
 



 41 

             หลักการสอนเบื้องตน 
             การวิจัยโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร  ครูประวัติศาสตรควรมีความรูความเขาใจหลักการสอนประวัติศาสตรเปนเบื้องตน  
ดังนี ้
             1.  การสอนโดยใชหลักการที่มีความยากงายแตกตางกัน    ระหวางชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
และตอนปลาย  กลาวคือ 
                  1) การสอนประวัติศาสตรในชัน้มัธยมศึกษาตอนตนชวงชัน้ที่ 3(ชั้นมัธยมศึกษาปที1่-3)
ครูควรยึดหลักการสอนใหผูเรียนรูจักใชเหตุผล เลือกจําและทําความเขาใจเรื่องราว  เหตุการณ  และ 
ความสําคัญของขอเท็จจริงในทางประวัตศิาสตร  ทั้งนี้โดยอาศัยการพจิารณาการสังเกตอยางถ่ีถวน
รอบคอบ  มีเหตุผลเปนพื้นฐานในการเรยีนรูและทําความเขาใจ  ในชั้นนี้อาจฝกใหผูเรียนรูจักเปรียบเทยีบ
และการวิเคราะหในขั้นพืน้ฐานหรือเบื้องตนได 
                  2)  การสอนประวตัิศาสตรในชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ชวงชัน้ที่ 4 (ชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4-6)
ครูควรยึดหลักการฝกใหผูเรียนไดรูจกัการคดิและคิดใหเปน  ซ่ึงหมายถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณ
(critical thinking) รูจักการวิเคราะห สรุปเหตุผล และผลสะทอนของเหตุการณและเรื่องราว 
ตลอดจนการรูจักเปรียบเทียบ  สังเคราะหและประเมินคาขอเท็จจริงในทางประวัติศาสตร  ทั้งใน
ขั้นเบื้องตนและสูงกวานั้น  รวมทั้งรูจักวิธีการวิทยาศาสตรและประวัติศาสตร  และรักที่จะคนหาความรู
เพิ่มเติมจากหลกัฐานทางประวัติศาสตรประเภทตาง ๆ ทั้งนี้ก็เพื่อจดุประสงคสําคัญ  คือ  การเพิ่มพนู
ความรูและประสบการณใหกับตนเองมากที่สุดเทาที่จะทาํได 
             2.  ครูประวัติศาสตรควรสอนเนื้อหาวิชาประวัตศิาสตร การจัดเนื้อหาตองเร่ิมจากมโนทัศน 
(concept)  ซ่ึงเปนแกนแทของเนื้อหาแตละเรื่อง  แลวจงึนํารายละเอยีดของประสบการณที่ตองการ
ใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรูมาครอบคลุมหรือเปนสวนประกอบ 
             3.  ครูประวัติศาสตรควรสอนโดยการกาํหนดงาน(assignment)  ใหผูเรียนไดทําการศึกษา
คนควาและประกอบกจิกรรมการเรียนการสอน  ทั้งนี้ก็เพื่อวัตถุประสงคสําคัญ  ไดแก 
                  1)  สงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน 
                  2)  ฝกใหผูเรียนรับผิดชอบการงานที่ไดรับมอบหมาย 
                  3)  สงเสริมใหผูเรียนรูระเบยีบวิธีการคนควาหาความรู 
                  4)  สงเสริมและฝกใหผูเรียนรูจกัวางแผนงาน (planning) กอนปฏิบัติงาน  เพื่อใหไดผลดี 
                  5)  สงเสริมและฝกใหผูเรียนเหน็คุณคา  และรักที่จะนําวิธีการทางวิทยาศาสตร(scientific  
method) และวิธีการทางประวัติศาสตร (historial method) ไปใชในการคนควาวิเคราะห  สรุปและ
นําเสนอ  เปนตน 
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                  6)  สงเสริมและฝกใหผูเรียนรูจักวธีิและกลาแสดงออกในทางที่ถูกตองสมควร และอยางมีเหตุผล  
เชน  การพดู  การอภิปราย  การประชุม  การสัมมนาเกี่ยวกับรายละเอียดของงานที่ไดรับมอบหมาย
ใหทําในรูปของการนําเสนอขอมูล (presentation) 
             4.  ครูประวัติศาสตรควรสอนโดยการจัดสถานการณจําลอง ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดเรียนรู
โดยวิธีการแสดงออกในหลายแบบ  ซ่ึงมคีวามเกีย่วพนัและสงผลใหผูเรียนไดรับประสบการณทั้งสิ้น  
วิธีเหลานี้ไดแก  การแสดงบทบาทสมมุติ(role  playing)  การฝกหัดตัดสินใจ (decision  making)  
การศึกษาเปนรายเรื่อง  รายกรณี (case  study)  และการแกปญหา (problem  solving)  เปนตน 
             5.  ครูประวัติศาสตรควรสอนโดยวิธีการไปทัศนศึกษา  หรือไปศึกษานอกสถานที่ (field 
method) ซ่ึงเปนแนวทางทําใหผูเรียนไดสัมผัสประสบการณตรง (direct  experience)  ซ่ึงไดแก    
ภูมิประเทศ สภาพการณตาง ๆ สถานที่ โบราณวัตถุ สัญลักษณ คําบอกเลา(hearsay)  และคําบรรยาย 
ประกอบความรู  ความคิดของผูรู  ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนขอมูลและขอเท็จจริง (facts)  ซ่ึงมีสวน
สรางเสริมประสบการณการเรียนรูอยางกวางขวางใหแกผูเรียนไดเปนอยางด ี
             การสอนประวัติศาสตรที่จะชวยพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีเหตุผล รูจัก และสามารถทํางาน
อยางมีระบบ  ครูผูสอนจะตองนําวิธีการสอนในเนื้อหาที่เปนเหตุการณผลการกระทําของบุคคล  
บุคคลสําคัญทางประวัติศาสตร  ซ่ึงทัศนัย  ไกรทอง (2545 อางถึงใน สุดรัก  แกวระงับ, 2548 : 19)  
กลาววาครูผูสอนควรฝกทักษะเหลานี้ใหกบัผูเรียน  คือ 
             1. การสังเกต  ส่ิงที่อยูรอบตัวของผูเรียน  การสังเกตเปนการฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ที่นําไปสูการสรางองคความรู  และการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
             2.  การบันทึก  เปนสิ่งจําเปนที่ควรฝกทักษะการจดบันทึกใหแกผูเรียน  จากประสบการณที่
หลากหลาย  เพื่อการฝกทักษะการเขยีน  การบันทึกเรื่องราวที่จะเปนประโยชนในอนาคต 
             3. การพูด พูดในสิ่งที่เปนสาระ พูดเพื่อการสรางสรรค พูดเพื่อแสดงความคิดเห็น เพื่อ
ซักถาม  ซ่ึงเปนทักษะหนึ่งผูเรียนใชแสวงหาความรู 
             4.  การฟง  ทักษะทางดานนี้ตองการมากกวาทีเ่ปนอยูโดยทั่วไป  กลาวคือ  ตองจับใจความ  
และสรุปสาระสําคัญได 
             5.  การอาน  เปนทักษะที่จําเปนแกผูเรียนทุกระดบั  อานแลวสามารถสรุปสาระสําคัญได 
             6.  การเขียน  เขยีนไดคลองแคลว  ส่ือความหมายใหบุคคลเขาใจและเปนประโยชนตอตนเอง 
ในการเรยีนรู 
             7. การคิด ฝกคิดใหกวาง คิดใหรอบคอบ  คิดหลากหลาย  คิดอยางมีเหตุผล  มีขอมูลพื้นฐาน 
การคิดวิเคราะห 
             8. การสืบคน เปนทักษะที่ใชในการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง เชน การคนควา สัมภาษณ 
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             9. การวิเคราะห ฝกฝนใหนักเรยีนรูจักแยกแยะ จําแนกสิ่งตาง ๆ ใหเปนระบบเปนหมวดหมู 
           10. การสังเคราะห   ฝกใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูความเขาใจ   ที่ไดจากการเรียนรูอยางหลากหลาย
เขาดวยกัน 
             การวิจัยคร้ังนี้ไดคํานึงการเรียนรูที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง สัมผัสประสบการณตรง  
นําผลการเรียนรูจากการศึกษาแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรมาสรางเปนความคิดรวบยอดของแตละคน  เนนการเตรียมความพรอมใหผูเรียน
ไดมีความรูเขาใจวิธีการทางประวัติศาสตร  และนํามาใชศึกษาขอสรุป  และนําเสนอเหตุการณของรัฐไทย
ในอดีตจนถึงสมัยสุโขทัยอยางมีวจิารณญาณ  และมีความเปนกลาง  โดยใชคําถามชี้นํา  การศึกษา
ความรูจากเอกสาร  ภาพหลักฐานทางประวัติศาสตร  และการวิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
วางพื้นฐานใหนักเรียนเขาใจมโนทัศนของวิธีการทางประวัติศาสตร และหลักฐานทางประวัติศาสตร  
กอนที่จะออกศึกษานอกสถานที่  กําหนดภาระงานทีจ่ะตองปฏิบัติในการศึกษา  สอนใหนักเรียนรู
วิธีการเรยีนรูวาจะเรยีนไดอยางไร (learn  how  to  learn)  สอนใหเด็กรูวิธีการคนหาความรูดวยตนเอง  
โดยมีครูเปนผูชวยเหลือช้ีแนวทางหรือใหคําแนะนํา  สงเสริมผูเรียนใชความพยายามแสวงหา
เหตุผล  หดัคิดและคิดใหเปน  เพื่อนําไปสูการสรางความเขาใจ  การเรียนรูประสบการณตางๆ ดวย
ตนเองในที่สุด 
             วิธีสอนแมบทโดยวธีิการทางประวัติศาสตร 
             การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรนี้  ผูวิจัยเห็นความสําคญัของการสอนโดยวิธีการทางประวัติศาสตร  ซ่ึงจะทําให
ผูเรียนรูประวตัิศาสตรไดอยางถูกวิธี  ซ่ึงเฉลิม  นิติเขตตปรีชา (2545 : 117-118)  ไดนาํเสนอวิธีสอน
ประวัติศาสตรโดยวิธีการทางประวัติศาสตร(historical  method)  มีขั้นตอนของการสอนดังนี ้
             1. ขั้นกําหนดปญหาหรือขอสมมุติฐาน(setting up problem or hypothesis) จุดเริ่มตนของ 
การเรียนรูในขอนี้อยูที่การใชการสังเกต (obse rva t ion) ของผูเรียนและผูสอนรวมกัน เพื่อคนให 
พบขอคิดเกี่ยวกับเรื่องราวเหตุการณหรือพฤติกรรมของบุคคลในประวัติศาสตร  ซ่ึงมีรายละเอียด
อยูในเนื้อหาของบทเรียน ทางที่ดีผูสอนควรจะดําเนนิการวางแผนและเตรียมการลวงหนา  เพื่อให
เกิดความพรอมที่จะชวยใหคําแนะนําแกผูเรียนไดเกิดขอคิดในขณะเรยีน ซ่ึงจะนําไปสูการกําหนด
เปนปญหา  หลังจากนั้นก็ถึงขึ้นดําเนนิการศึกษาขอบเขตและแนวทางของปญหา เพื่อใหไดขอเท็จจริง
โดยละเอยีด  ซ่ึงถาผูเรียนและผูสอนกระทําดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ผลจะออกมาในรูป
คําถามทีเ่กีย่วดวยปญหาเปนจาํนวนมาก  และถาเปนการเรียนการสอนทีผู่เรียนมีประสบการณมาแลว 
ก็อาจดาํเนินการใหผูเรียนเดาคําตอบหรือกําหนดแนวทางที่คาดวาเปนไปได  เกี่ยวกับคําตอบของ
ปญหาในรูปแบบของการกําหนดสมมติฐาน (hypothesis) ไดดวย 
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             2.  ขั้นแสวงหาความรูโดยการรวมหลักฐาน (data  collection)  ในขั้นนี้ผูสอนจะตองให
คําแนะนําเกีย่วกับวิธีการคนควา และบอกแหลงที่ผูเรียนจะสามารถแสวงหาและรวบรวมหลกัฐานได  
อาจกําหนดใหในรูปของการบอกบรรณานกุรม (bibliography)  หรือหนงัสืออางอิง (reference  books)  
และถาเปนไปไดครูผูสอนอาจจัดเตรียมหลักฐานหรือเอกสาร เพื่อประกอบการเรียนและคนควา 
โดยรวบรวมไวในหองสมุดหรือมุมหนังสือภายในหองเรียน ก็จะเกดิความสะดวกและเปนการสนองตอบ
ความอยากรูอยากเห็น(curiosity) ของผูเรียนใหสามารถดําเนินการรวบรวมและคัดเลือกเอกสาร
หลักฐานที่มีคุณคาตรงกับปญหาหรือขอสมมติฐานไดทันทีก็ยิ่งดี  ขอสําคัญอีกประการหนึ่ง 
ที่จะขาดเสียมิไดก็คือจะตองมีการจําแนก (classification) ประเภทของหลักฐานแบงออกเปน
หลักฐานขั้นตน(primary  sources) หลักฐานขั้นที่สอง(secondary  sources) และหลักฐานขั้นที่สาม 
(tertiary sources) ทั้งนี้ก็เพื่อความสะดวกในการนาํไปใช โดยคํานงึถึงลําดับความเชือ่ได (reliability) 
ของหลักฐานเปนเกณฑ 
             3.  ขั้นวิเคราะหและประเมินคุณคาขอมูล (data  analysis  &  evaluation)  ในขั้นนี้ผูสอน
จะตองใหคําแนะนําและสาธิตวิธีการวิเคราะหและการประเมินคณุคาของขอมูล โดยอาศัยหลักการ
สําคัญ “criticism” ซ่ึงแยกเปน 2 ข้ัน คือ 
                  3.1  การประเมนิคุณคาภายนอก (external  criticism) ไดแกการพิจารณาเปรียบเทียบกับ
หลักฐานอื่นที่กลาวถึงขอเท็จจริงเดียวกัน  ทั้งนี้ก็เพื่อตรวจหาขอบกพรองผิดพลาดของหลักฐาน
ที่ไมใชหลักฐานขั้นตน การคนควาพิจารณาเกี่ยวกับภูมิหลังของผูเรียนวามี credit แคไหน การสํารวจ
คุณคาจากขอเสนอใน book  reviews การพิจารณาเฉพาะสวนที่เปนบทคัดยอ (abstracts) บทนํา  
บทสรุป และสารบัญเรื่องจะชวยใหผูเรียนหรือผูวิเคราะหสามารถเขาใจเนื้อหาท้ังเลม (ซ่ึงอาจมี 
400-500 หนา) อยางคราว ๆ ได 
                  3.2  การประเมินคุณคาภายใน (internal  criticism) หมายถงึการที่ผูวิเคราะหพยายามใช
ความเฉลียวฉลาดและความรอบรูคนหาความมีเหตุผล(rationality) ความคงเสนคงวา(consistency) 
ความเปนจริง(reality) และที่สําคัญก็คือส่ิงที่เปนวัตถุประสงคของหลักฐาน ทั้งนี้ก็เพื่อใหได
ขอเท็จจริงในลกัษณะที่ใกลเคยีงถูกตอง  และตรงตามความเปนจริงมากที่สุดในขั้นของการสังเคราะห 
             4.  ขั้นตีความและสังเคราะห (data  interpretation  and  synthesis)  ในขั้นนี้เปนขั้นทีน่ํา
หลักฐานที่ผานการวิเคราะหและประเมินคุณคาแลว มาตีความและสังเคราะหเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ขอเท็จจริงในรูปของแนวคดิรวบยอดหรอืมโนทัศนเปนเรื่อง ๆ ซ่ึงจะกระทําไดโดยการนําหลักฐาน
หรือขอเท็จจรงิมาพจิารณา อธิบาย วพิากษวจิารณและแสดงความคดิเห็นประกอบ แลวจึงดาํเนินการ
สรุปผสมผสานและสังเคราะหเขาดวยกันกลายเปนความคิดรวบยอดของการเรียนรู 
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             5.  ขั้นนําเสนอขอมูล (presentation) ขั้นนี้เปนขั้นของการนําเสนอความรูและแนวความคิด
ที่ผานการวิเคราะหและสังเคราะหแลวตอผูอ่ืน อาจกระทําไดโดยการบรรยาย การอภิปราย การสัมมนา 
การเขียนบทความ  การทํารายงาน (working  paper) และอ่ืน ๆ ซ่ึงความสําคัญอยูตรงที่ผูนําเสนอ
จะตองใชความสามารถในการรางโครงเรื่องและแนวการเขียนอยางรัดกุม เพื่อใหนาสนใจ มีคุณคา 
มีความตอเนื่องและเราใจผูอานหรือผูฟงใหติดตามการนําเสนอ ซ่ึงเปนการเรียนรูอยางสมบูรณ
ขั้นสุดทายครบตามกระบวนการ 
             ทั้งหมดนี้จะกลายเปนประสบการณการเรียนรูของผูเรียน  ซ่ึงในการวจิัยนี้ผูวจิัยไดวางแผนและ
กระทําอยางถูกวิธีทุกขั้นตอน  โดยเริ่มจากการใหประสบการณกอนเขาศึกษาจากแหลงเรียนรู
ในชุมชน  ซ่ึงเปนขั้นที่เตรยีมความพรอมใหผูเรียนไดมีความรูความเขาใจวิธีการทางประวัติศาสตร  
จากนั้นจึงกําหนดปญหาของผูเรียนและผูสอนรวมกัน  เกี่ยวกับความเปนมาของรัฐไทยในอดีต     
ซ่ึงเปนขั้นตอนแรกของวิธีการทางประวัตศิาสตร วางแผนการศึกษาคนควา  โดยการรวบรวมขอมูล  
หลักฐานทางประวัติศาสตร  วิเคราะหความนาเชื่อถือของหลักฐาน  ตีความและสรุปขอมูลโดย
อาศัยหลักฐานอยางเปนเหตุเปนผล  และนาํเสนอขอมูลในรูปของการทําแผนพับอาณาจักรโบราณ 
ของรัฐไทยในอดีต  และนิทรรศการหรือปายนิเทศที่เปนผลจากการศึกษาคนควา และถาหากจัด
กิจกรรมไดครบตามกระบวนการจะทาํให นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรู
ในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม(ส31101) จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียนแบบปกติ และที่สําคัญ
ก็คือ การเรียนการสอนประวัติศาสตรโดยวิธีการทางประวัติศาสตร เปนวิถีทางที่จะปลูกฝง
ใหนักเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรู  และวิธีการแกปญหา อันเปนประสบการณสําคัญที่ทําให
ผู เ รียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนไปในทิศทางที่ ดีขึ้น ขณะเดียวกันก็สามารถนําไป
ประยุกตใชในการเรียนสาระการเรียนรูตาง ๆ ไดดวย 
             หลักฐานทางประวัตศิาสตร 
             จุดมุงหมายสําคัญอยางหนึ่งของการศึกษาประวตัิศาสตรก็คือ  ความพยายามที่จะเขาใจกบั 
ปรากฏการณตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของกับชวีิตมนษุย  แตเหตุการณทางประวัตศิาสตรเปนเรื่องราวที่ผานเลย
ไปแลว  ไมอาจนํากลับมาทดลองใหเห็นจริงไดเหมือนวชิาวิทยาศาสตร   ดังนั้นการคนหาความจริง
ทางประวัติศาสตรจะกระทําไดก็ดวยการศึกษา จากหลักฐานที่มนุษยในอดีตไดทิ้งรองรอยไว  
หลักฐานทางประวัติศาสตรจึงเปนสื่อกลางระหวางเหตุการณในอดีตกับการรับรูของคนในปจจุบัน 
การวิจัยนี้เห็นความสําคัญของการจัดการเรียนรูดวยวิธีการทางประวัติศาสตร และหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร  การที่จะรูเร่ืองราวของสิ่งตาง  ๆหรือเพื่อสอบสวนคนควาหาขอเท็จจริงในอดีต  เราจําตอง
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อาศยัหลักฐานตาง ๆ เขาประกอบการศกึษาและพจิารณาทั้งสิ้น การเรียนการสอนสาระประวัติศาสตร   
จึงจะทาํใหผูเรียนเกดิความรูความเขาใจที่ชัดเจน  ซ่ึงวีณา  เอี่ยมประไพ (2535 : 28-30)  กลาวไวดังนี ้
             ความหมายของหลกัฐานทางประวัติศาสตร 
             ตามธรรมชาติแลวมนุษยสนใจที่จะทราบเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองในอดีต ทั้งประวัติความเปนมา
สวนตัว เร่ืองราวของชุมชน ประเทศชาติ หรือแมแตววิัฒนาการของโลก โดยนักประวตัศิาสตรเปนผูรับ 
ภาระในการคนหาความหมายของชีวติในอดีต  การรื้อฟนอดตีของนกัประวัติศาสตรอาจจะดวยวิธีการ 
ศึกษาจากเอกสารราชการ อันประกอบดวยใบบอก สารตราศุภอักษร รายงานการประชุมตางๆ  หรือ
เอกสารสวนบุคคล  ซ่ึงไดแก บันทึกสวนตัว  อัตชีวประวัติ   รวมท้ังหนังสือตาง ๆ  ที่กลาวถึง
เหตุการณในประวัติศาสตร ตลอดจนถึงแผนศิลาหรือแผนโลหะจารึก  ซึ่งเปนวิธีการบันทึก
เรื่องราวที่เกาแกที่สุด เปนตน  อีกวิธีหนึ่งทีน่ักประวัติศาสตรนิยมใชกัน คือ  การศึกษาจากโบราณวัตถุ
และโบราณสถาน ซ่ึงมนุษยประดิษฐหรือสรางขึ้นเพื่อใชในชีวิตประจาํวันหรือดวยความเลื่อมใส
ในศาสนา  รวมทั้งการพิจารณาจากผลิตผลธรรมชาติ   ซ่ึงยังคงเหลือรองรอยมาจนปจจุบนัอัน ไดแก   
โครงกระดกูมนุษย  กระดกูสัตว  เมล็ดพืช  กองมูลดนิทบัถม เปนตน  ส่ิงตางๆ  เหลานี้อาจใหขอมูล
ทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับชวีิตความเปนอยู ความเชื่อ  คานิยม  สภาพแวดลอม  ลักษณะการทํามาหากนิ
ของผูคนในอดีตไดเปนอยางดี 
             นอกจากการศึกษาจากเอกสารประเภทตาง  ๆ  และหลักฐานทางโบราณคดแีลว ในปจจุบนั
นักประวัติศาสตรยังสนใจที่จะรวบรวมขอมูลจากโสตทัศนวัสดุตาง ๆ อาทิ  แถบบันทึกเสียง 
ภาพถาย  เปนตน    รวมทั้งเรื่องราวจากการบอกเลาจากผูมีประสบการณโดยตรง    เชน   ชีวประวัติบุคคล      
เหตกุารณประวตัิศาสตรที่ผูเลามีสวนเกีย่วของโดยตรง  หรือพบเห็นดวยตนเอง   ตลอดถึงการบอกเลา
สืบตอกันมาในรูปตํานาน  นิทานพื้นบาน  เปนตน 
             บรรดาเอกสารหลักฐานทางโบราณคดี  โสตทัศนวัสดุ  และคาํบอกเลา  ที่นกัประวัตศิาสตร
ใชในการถายทอดอดีตนี้รวมเรียกวา  หลักฐานทางประวัติศาสตร  ทั้งนี้อาจใหความหมายไดวา 
หลักฐานทางประวัติศาสตร คือ รองรอยการกระทํา  การพูด  การเขยีน  การประดิษฐ  การดํารงชวีิต 
ความรูสึก นึกคิด  และธรรมเนียมของมนษุยในอดีตที่ยังหลงเหลืออยูในปจจุบัน 
             ความสําคัญของหลกัฐานตอการศกึษาประวัติศาสตร 
             ประวตัิศาสตรเปนการศึกษาเรื่องราวในอดีต  จงึจําเปนตองใชหลักฐานซึ่งเปนรองรอยของ    
ประวัติศาสตร  และยังทําใหประวตัิศาสตรแตกตางจากศาสตรอ่ืนๆ ดังนั้นกอนที่นกัประวัตศิาสตร    
จะเริ่มเขยีนผลงานทางประวตัิศาสตร ก็จะตองสืบคนวามีหลักฐานอางอิงเพียงพอหรือไม  โดยคํานงึ
ทั้งปริมาณคุณคาและความนาเชื่อถือเปนสําคัญ (วีณา เอ่ียมประไพ 2535 : 26 – 27) 



 47 

             การรูความสําคัญของหลักฐาน เปนหัวใจของการเขียนงานประวัติศาสตร  เพราะความรูทาง
ประวัติศาสตรมาจากการวิเคราะหหลักฐานทีน่าเชื่อถือ  โดยมีหลักเกณฑวา  หลักฐานเอกสารรวมสมัย
ยอมมีน้ําหนักมากกวาหลักฐานลายลักษณที่เขียนขึ้นหลังเหตุการณผานไปแลวหลายรอยป  หลักฐาน
ประเภทตํานานมักมีน้ําหนักนอยเพราะพัฒนามาเปนหลักฐานลายลักษณจากการบอกเลา ดร.รูช ฟนเนแกน 
(Dr. Ruth  Finnegan)  นักประวตัิศาสตรอังกฤษไดเคยวิจยัความนาเชื่อถือของเรื่องบอกเลาของชนเผา
ในแอฟรกิาซึ่งไมมีเอกสารลายลักษณ  และพบวาถายทอดไดอยางไมสูคลาดเคลื่อนเพียงสามชั่วคน  
ความงมงายในไสยศาสตรหรือการทรงเจาเขาผีของคนไทยในยุคปจจุบัน  ทําใหคนไทยตกเปนเหยื่อ
ของ  “ประวัตศิาสตรจากการทรงเจาเขาผี” บาง หรือ “ประวัติศาสตรจากความฝน” บาง ตัวอยางเชน  
เร่ืองของพระสุพรรณกัลยา  ซ่ึงอางวามาจากการเขาทรงของหลวงปูทานหนึ่ง  และเรื่องที่เช่ือกัน
เปนตุเปนตะวา  สมเด็จพระเจากรุงธนบุรีไมไดถูกสําเร็จโทษจริง  แตมีคนชวยสลับพระองคสงไป
ประทับที่นครศรีธรรมราชนั้น  ก็เปนเรื่องซึ่งหลวงวิจิตรวาทการอางวาเขียนมาจากความฝนของ
ทาน เปนตน  นกัประวัตศิาสตรไมควรสนใจวาเรื่องนี้เปนเรื่องจริงหรือไม  ส่ิงที่ควรสนใจกค็ือ  
เร่ืองเหลานี้มีเบื้องหลังอะไรอยู (กรมวิชาการ, 2543 : 22) 
             ขอจํากัดของหลักฐานทางประวัตศิาสตร 
             วีณา  เอ่ียมประไพ (2535 : 28 – 29) กลาววาแมวาขอมูลในอดีตจะทราบไดจากหลักฐาน
ประวัติศาสตรดังกลาว แตก็ยังไมอาจสรุปไดวาหลักฐานเหลานั้นจะใหขอมูลที่เปนจริงทั้งหมด  
เนื่องจากขอจํากัดหลายประการ  ที่ทําใหหลักฐานทางประวัติศาสตรไมสมบูรณครบถวน  คลุมเครือ  
ไมปะติดปะตอ  และบิดเบือนจากความเปนจริง  สาเหตตุาง ๆ เหลานี้เกิดขึ้นจาก 
             1.  หลักฐานทางประวัติศาสตรสวนใหญมิไดมีจดุประสงคที่จะบันทึกหรือสรางขึ้น  เพื่อให
คนรุนหลังไดศึกษา  แตเปนไปเพื่อประโยชนของผูคนในยุคสมัยนั้น  ถาหากจะเปรียบเทียบกับ
บรรดาเอกสารสําคัญที่มีอยูมากมายในทุกวนันี้  เราจะเหน็วาเอกสารเหลานั้นไมวาจะเปนหนังสือพิมพ  
นิตยสาร  เอกสารทางราชการ  บทวิจารณตาง ๆ เปนตน  เกี่ยวกับเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งในปจจุบัน  
ซ่ึงยอมมีขอบกพรองอยางใดอยางหนึง่ดวยกนัทั้งสิน้  แตเมื่อเวลาลวงเลยไปในอนาคต  เอกสารเหลานี้
ก็จะกลายเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรทีผู่ศึกษาจะตองใชอางองิ  เมือ่จะทําความเขาใจสภาพสังคม
ปจจุบัน  และถาหากยึดถือหลักฐานแตอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  เชื่อแตหนังสือพิมพ  หรือเชื่อแต
เอกสารราชการ เปนตน  กจ็ะทําใหเขาใจสภาพสังคมปจจุบันผิดพลาดไป 
             2.  หลักฐานทางประวัติศาสตรในสวนที่ใหความรูเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน  ก็ยังไมอาจกลาวไดวา
เปนความจริงโดยแท  เนื่องจากขอมูลเหลานั้นไดรับการคัดเลือก  จดัลําดับ  และตัดตอเหตกุารณ
จากผูบันทึก  ขอมูลที่นักประวัติสาสตรรุนหลัง ๆ  ไดรับจึงผานการกรองแลววาขอเท็จจริงในอดีต
อันใดที่สมควรไดรับการบันทึกใหเปนขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร  ตัวอยาง เชน  การบันทึกประวัติศาสตร
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ในแนวพงศาวดาร  เนื้อหาจะเนนที่องคพระมหากษัตริย  ขอมูลที่นักประวัติศาสตรไดทราบก็จะเกี่ยวกบั
พระราชกรณยีกิจ  พระราชสาํนักเทานัน้  ไมมีเร่ืองราวของสามัญชนเขามาเกี่ยวของดวย 
             3.  ผูบันทึกเหตุการณ  มีสวนทาํใหหลักฐานทางประวัติศาสตรคลาดเคลื่อนไปจาก
ความเปนจริง  จะโดยเจตนาหรือไมกต็าม  การจงใจบดิเบือนขอมูลอาจกระทําไป  เพื่อปดบังความจริง
บางประการทีเ่กี่ยวกับผลประโยชน  ชื่อเสียงของตนหรือผูที่รักใครศรัทธา  อยางไรก็ตามหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรประเภทนี้อาจตรวจสอบไดดวยวิพากษวิธีทางประวัติศาสตร  ตางจากหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรที่ผันแปรจากความเปนจริงโดยไมเจตนา  ซ่ึงวนิิจฉยัไดยาก  ตวัอยางเชน  วิธีการ
คัดลอกพระราชพงศาวดารหรือตํานานของไทย  ก็มีสวนทําใหขอมูลหลักฐานผิดแผกไปจากเดิม  
ดวยการคดัลอกผิดพลาด  ตกหลน  หรือตอเติมขอความจากเดิม  เมื่อระยะเวลาผานนานไปกไ็มอาจหา
ตนฉบับเดิมตรวจสอบได  เชนเดียวกับหลักฐานประเภทโบราณคดี  กรณีที่เจาอาวาสวัดบางแหง
ใหทาํการซอมแซมโบราณสถาน  หรือโบราณวัตถุในเขตวดัของตน  โดยผูไมมีความรูทางโบราณคดี  
ก็มีสวนสําคัญที่ทําใหโบราณวัตถุสถานนัน้ ๆ ถูกดัดแปลงแกไขใหผิดไปจากรูปแบบเดิมได 
             4.  หลักฐานทางประวัติศาสตร  ที่ไดรับการจดบันทึกไวเปนเพียงสวนนอยของเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นจริงในอดีต  ประสบการณในอดีตของมนุษยทั้งการกระทํา  คําพูด  ความคิด  ไดเกิดขึ้น
อยางมากมายในแตละวนั  แตพฤตกิรรมเหลานั้นสวนใหญก็ถูกผานเลยไปไมทันสังเกต  มีเพยีงสวนเดียว
เทานั้นของสิ่งที่เกิดขึ้นในอดตีที่ผานการสังเกตและจดจาํไว  และเพียงสวนเดยีวทีจ่ดจําไวถูกนํามา
บันทึกไวเปนหลักฐานทางประวัติศาสตร  หลักฐานทางประวัติศาสตรตาง ๆ เหลานี้ก็มิใชวาจะ
นํามาอางอิงในงานเขียนทางประวัติศาสตรไดทั้งหมด  ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกบัความสนใจทีจ่ะใชประโยชน
ของนักประวตัิศาสตร  ความนาเชื่อของหลักฐานและขอมูล  ตลอดจนปญหาวานกัประวัติศาสตรจะ
สามารถเขาใจและถายทอดขอมูลในหลักฐานชิ้นนั้น  ใหผูอ่ืนรับรูไดหรือไม  ทั้งนี้อาจจะมีขอจํากัด
ในเรื่องสํานวนภาษาโบราณที่ยากแกการเขาใจ  เปนตน 
             5.  หลักฐานทางประวัติศาสตร  บางสวนถูกทําลายหรือสูญหายไปจากการกระทําของมนุษย
ดวยความไมรูคุณคา  เชน  การเผาทิ้ง  หรือจากสัตวบางประเภท    หนู  แมลงสาบ  ปลวก  เปนตน  
ซ่ึงมักกดัแทะเอกสารตาง  ๆ   อัคคีภัย  และที่สําคัญคือเหตุการณสงคราม  ซ่ึงมีสวนทําใหหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรถูกทําลายไปเปนอันมาก  ตวัอยางเชน  การที่ประวัติศาสตรไทยในสมยักรุงศรีอยุธยา
มีขอมูลหลงเหลืออยูนอยนัน้  นักประวตัิศาสตรบางทานกลาวอางวา  เนื่องจากหลักฐานสวนใหญ
ถูกพมาเผาทําลายไปเมื่อครั้งเสียกรุงศรีอยุธยาครัง้ที่ 2 ในป 2310  เปนตน 
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             ขอจํากดัของหลักฐานทางประวัตศิาสตรขางตน  ยอมบงถึงบทบาทของนักประวัติศาสตรใน
ฐานะที่เปนผูเลือกบันทกึและจดัระบบขอมลู  หลักฐานทางประวัติศาสตรไมอาจใหความจริงในอดีต
ไดอยางครบถวน  ก็เปนหนาที่ของนักประวัติศาสตรที่จะตองวิเคราะห  ตีความ  ประเมินความ
นาเชือ่ถือของหลักฐานทางประวัติศาสตรเหลานัน้   เพื่อใหใกลเคยีงกับความเปนจริงในอดตีมากที่สุด 
             หลักฐานทางประวัตศิาสตร  แบงออกเปน  2  ชนิด  ดังนี ้
             1. หลักฐานที่เปนลายลักษณอักษร   ไดแก  หลักฐานทีเ่ปนตวัหนังสือ  เชน  ศลิาจารกึ  ตํานาน   
พงศาวดาร  จดหมายเหตุ  หรือบันทกึขอความเกี่ยวกับเรื่องราวของเหตกุารณที่ผานมา  ซ่ึงอาจปรากฏ
บนแผนกระดาษ หรือวัสดุอื่น เชน แผนหนิ แผนโลหะ ใบลาน ผา แผนหนัง  ผนังถํ้า  หรือผนังโบสถ
วิหาร  เปนตน 
             2. หลักฐานที่ไมเปนลายลักษณอักษร ไดแก หลักฐานทางโบราณคดี  ซ่ึงใหความรูดีเกีย่วกับ 
โครงสรางและวัฒนธรรม  แตใหความรูนอยในดานสังคม  สติปญญา  ภาษาและศาสนา  หลักฐาน
ทางโบราณคดนีี้แบงยอยไดเปน  2  ประเภทอีก  ดงันี ้
                 2.1  โบราณวัตถุ   หมายถึง  รูปเคารพ  เชน  พระพุทธรูป  เทวรูป  และหมายถึงสิ่งที่เปน
สัญลักษณทางศาสนา  เชน  ศิวลึงค  ธรรมจักร  นอกจากนีย้ังหมายถึงเครื่องประดับตาง ๆ เชน  
แหวน กําไล ตุมหู เครื่องมือเครื่องใช เชน ภาชนะดินเผาทั้งแบบเครื่องเคลือบและแบบไมเคลือบ  
เชน  ดาบ  มีด  พรา  หมอ  และไห  เปนตน 
                 2.2  โบราณสถาน   หมายถึง  ส่ิงกอสรางโดยฝมือของมนุษยอยูติดกับพื้นดิน  เชน  กําแพงเมือง  
คูเมือง  คูน้ํา  วัด  วัง  โบสถ  วิหาร  เจดีย  ปราสาท  ถนน  และสระน้ํา  เปนตน 
             หลักฐานทางประวัตศิาสตร  อาจแบงตามยุคสมยั  ได  2  สมัย  ดังนี ้
             1.  หลักฐานสมัยกอนประวัติศาสตร  หมายถึง  สมยัที่เราไมสามารถรูเร่ืองราวในอดีต ไดชัดเจน   
เนื่องจากเปนสมัยที่ยังไมพบหลักฐานเปนตัวหนังสือ  หลักฐานประเภทนีแ้บงยอยเปน 3  ประเภท
ไดอีกดังนี ้
                 1.1  โบราณวัตถุ ไดแก   เครื่องมือหินกะเทาะหยาบ ๆ  เครื่องมือหินขัด  เครื่องสําริด 
และเหล็ก  เครื่องปนดินเผาที่เปนภาชนะตาง ๆ  ลูกปดทั้งที่ทําดวยหนิสตีาง ๆ  ดินเผา  เปลือกหอย       
ซากโครงกระดูกมนษุย  และกระดูกสัตวตาง ๆ  
                 1.2  โบราณสถาน  ไดแก  แหลงทีอ่ยูอาศัย  เชน  ถํ้า  เพิงผาหิน  เนินดินใกลธารน้ํา    สถานที่ฝงศพ  
ซ่ึงอาจอยูในถ้ํา หรือเนนิดนิใกลกับที่ตั้งของชุมชน     แหลงที่ประกอบพิธีกรรม  ซ่ึงอาจอยูในถ้ําหรือ
เพิงผาหินที่มภีาพเขียนสี  เปนรูปคนหรือสัตว  เปนตน 
                 1.3  โบราณศิลปกรรม  ไดแก  ภาพเขียนสีและภาพจําหลัก    ซ่ึงลวนแลวไดทําขึ้นบนผนังถํ้า
หรือเพิงผา  ตลอดถึงเพดาน 
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             2. หลักฐานสมัยประวัติศาสตร หมายถึง หลักฐานทางโบราณคดี เชน โบราณวัตถุ  
โบราณสถานและหลักฐานประเภทลายลักษณอักษร  เชน  จารกึ  ปูมโหร  ตํานาน  และพงศาวดาร  เปนตน  
(ดนยั  ไชยโยธา, 2537 : 22-23) 
             หลักฐานทางประวัติศาสตร   อาจจําแนกตามความสําคัญของหลักฐาน  ได  2  ประเภท  
ดังนี ้
             1.  หลักฐานชั้นตน (primary source) คือหลักฐานที่บันทึกไวโดยผูที่เกีย่วของในเหตุการณ  
หรือรูเห็นเหตุการณดวยตนเอง  รวมทั้งโบราณวัตถุ โบราณสถานที่สรางขึ้นในสมัยนั้น  หลักฐานชั้นตน
ถือเปนหลักฐานที่นาเชื่อถือมากที่สุด 
             2.  หลักฐานชั้นรอง (secondary source) คือ  หลักฐานที่ผูบันทึกรับทราบเหตุการณ
มาจากคําบอกเลา หรือขอเขียนของผู อ่ืนอีกตอหนึ่ง จึงเชื่อถือไดนอยกวาหลักฐานชั้นตน  
(ไพฑูรย  มีกุศล  และคณะ, 2546 : 17) 
             ประวตัิศาสตรคือการศึกษาเพื่อที่จะทราบถึงความเปนไปในอดีต  จึงตองอาศัยหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร  ซึ่งเปนรองรอยของพฤติกรรมในอดีตของมนุษยเปนเครื่องมือในการไตสวน  แต
เนื่องจากมีจุดมุงหมายที่จะศึกษาพฤติกรรมของมนุษยอยางรอบดาน  ทั้งการกระทาํ  ความคิดและ
ความรูสึก  หลักฐานทางประวัติศาสตรจึงมีมากมายหลายประเภท  ครอบคลุมทุกเรื่องราวที่ตองการ
จะศึกษา 
             ในการศึกษาและเรียบเรียงประวัตศิาสตร  หลักฐานประเภทลายลักษณอักษรเปนหลักฐาน
ที่ใชกันอยางแพรหลายมากทีสุ่ด  ทั้งการศึกษาประวัติศาสตรแบบพงศาวดาร  ประวัตศิาสตรการเมือง  
ประวัติศาสตรทองถ่ินหรืออ่ืนๆ ก็ตาม  ทั้งนี้เนื่องหลักฐานที่เปนลายลักษณอักษรมีจาํนวนมากมาย
หลายประเภท  และอาจศึกษาไดดวยตนเองโดยไมตองอาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  เหมือน  
หลักฐานที่ไมเปนลายลักษณอักษร  ที่ตองพึ่งพาการตีความจากนกัโบราณคดี  นกัธรณีวิทยา ฯลฯ  
             อยางไรก็ตามหลักฐานทางประวัตศิาสตรแตละประเภท ลวนมขีอจํากัดอยูในตัวเองทั้งสิ้น  
ดังนั้นในการศกึษาประวัติศาสตรในหัวขอใดหวัขอหนึ่ง  จงึตองใชหลักฐานหลายประเภทประกอบ
และตรวจสอบซึ่งกันและกัน  รวมทั้งใชวิธีการทางประวัติศาสตรในการวิเคราะหวจิารณ  เพื่อกล่ันกรอง
แตเฉพาะขอเท็จจริงที่นาเชือ่ถือ 
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แนวคิดเกี่ยวกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
             การที่คนเราจะทําการสิ่งใดใหบรรลุเปาหมาย หรือวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพนั้น  
จะตองมกีารวางแผนลวงหนาเปนอยางดี  การวางแผนทีด่ีนั้นจะตองมขีอมูลพื้นฐานประกอบทุกดาน
โดยผานการวิเคราะห  การประเมินคา  และการตัดสินใจวาแผนที่ไดวางไวเมื่อประเมนิแลวผานเกณฑ  
และเมื่อนาํไปปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแผนนั้นแลวจะประสบความสําเร็จ การวิจัยนี้ให
ความสําคัญตอการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและ
หลักฐานทางประวัติศาสตร  ที่ผูวิจัยเห็นความสําคัญวาผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากที่ผูสอนได
ออกแบบจัดกระบวนการเรยีนรูทั้งในและนอกหองเรียนใหเหมาะสมกบัผูเรียน และสอดคลองกับ
การเรียนการสอนสาระประวตัิศาสตร และเปนไปตามมาตรฐานของหลักสูตร ซ่ึงคําหมาน  คนไค 
(2543 : 72) ไดกลาวไววา  แผนการสอนเปนสวนหนึ่งของการเตรียมการสอน  เปนการกําหนด
แบบแผนของการจัดกระบวนการเรียนรูแตละเรื่องไวลวงหนา เปรยีบไดกับแบบ หรือ “แปลน”  ใน
การสรางบาน โบราณวาปลูกเรือนตามใจผูอยู  คือการปลูกบานตองออกแบบใหถูกใจเจาของบาน
หรือผูที่จะอยูฉันใด  การจัดการเรียนรูก็ฉนันั้น   ตองใหเหมาะสมกับผูเรียน  แบบแปลนของบานจะ
มีหลายแบบหลายขนาด  แผนการสอนก็มหีลายแผนสําหรับหลายวิชาและหลายผูเรียนที่แตกตางกนั    
ถาเปนไปไดครูอาจทําแผนการสอนสําหรับผูเรียนเปนกลุม หรือรายบุคคล  ในการทําแผนการสอน
ครูตองแบงหลักสูตรออกเปนเรื่องหรือสวน ๆ แลวจัดทําแผนการสอนเรื่องหรือสวนนั้น ๆ  โดย
พิจารณาความรูความสามารถความสนใจของผูเรียนและบริบทอื่น ๆ  แผนการสอนที่ดีตองนําไป
ปฏิบัติไดจริง  ไมใชเขียนหรือทําขึ้นเพื่อใหตรวจหรือประเมินผลงานแตไมสอนตามนั้น บางครั้งครู
ไมตองทาํแผนการสอนเองอาจนําของผูอ่ืนมาใช    เชนเดยีวกบัการสรางบานใชแบบแปลนของคนอืน่   
แตครูตองพัฒนาแผนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนและสภาพแวดลอมตาง ๆ  การจัดทําแผนการสอน
ที่ดีตองเหมาะสมกับผูเรียนรายคนหรือรายกลุม ในกรณีครูไมเขาใจหรือไมสามารถจดัทําแผนการสอนได 
ผูบริหารหรือครูควรรวมกลุมจัดประชุมปฏิบัติการ เพื่อจัดทําและพัฒนาแผนการสอน  เชนเดยีวกบั
การประชุมปฏิบัติการเกี่ยวกับหลักสูตร 
             สงบ  ลักษณะ (2534 : 3)  กลาววา แผนการสอน  คือ  การวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียน 
การสอนไวลวงหนาคลายกับการบันทึกการสอนในสมัยที่ฝกสอนในสถาบันฝกหัดครู โดยมี 
วัตถุประสงคใหครูผูสอนไดออกแบบและเตรียมการสอนลวงหนา ใหเห็นรายละเอียดของกิจกรรม
การเรียนการสอนแตละหัวขอยอยของเนื้อหาวิชาสําหรับการสอนแตละครั้ง 
             ชัยยงค  พรหมวงศ (2525 : 31) กลาววา แผนการสอน คือ ส่ิงที่เราเตรียมลวงหนากอนสอน   
เพื่อการเรียนการสอนบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว   โดยใชขอมูลที่ไดจากการสํารวจปญหา   การสํารวจ
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ทรัพยากร การวิเคราะหเนื้อหา  การวิเคราะหผูเรียน  นํามากําหนดเปนมโนมติ  วัตถุประสงค   
กิจกรรมการเรยีนการสอน   ส่ือการสอน  และการประเมินผล 
             จากความหมายดังกลาวพอจะสรุปไดวา   แผนการสอนเปนการกําหนดโครงสราง หรือแบบแผน
ของการจัดการเรียนการสอนลวงหนา  เพื่อทําการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งโดยมีการกําหนดเนื้อหา   
กิจกรรมการเรียนการสอน   การใชส่ือและการวัดผลประเมินผลอยางมีแบบแผน   เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์
ตามเปาหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช  2542  แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545  
และสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ  กําหนดใหครูผูสอนวางแผนการจดั
กิจกรรม การเรียนรูดวยประเด็นสําคัญดังตอไปนี ้
             1)  สาระสําคัญ   เปนประเดน็หลักของวิชาที่จดัขึ้นสําหรับสอนแตละครั้ง  ซ่ึงกําหนดไวใน
หลักสูตร  การกําหนดเนื้อหาวิชาสําหรับสอนแตละครั้ง   ผูพัฒนาแผนการสอนตองกําหนดเวลาให
พอเหมาะแลวออกแบบแผนการสอนดวยวิธีแปลกใหม  เหมาะสมกับผูเรียนและจุดประสงคของ
การสอน 
             2)  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง   เปนเปาหมายหลักที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากสิ้นสุดของ
แผนการสอนแตละครั้ง 
             3)  จุดประสงคนําทางเปนเปาหมายของแตละขั้นตอนยอยของการสอนในแตละขั้นตอน 
             4)  เนื้อหาสาระ เปนประเดน็ยอยที่แตกมาจากประเด็นหลักหรือสาระสําคัญของเนื้อหาวิชา
ที่กําหนดในแผนการสอนตามหลักสูตร 
             5)  กิจกรรมการเรียนการสอน   เปนกําหนดการที่นักเรียนและครูตองปฏิบัติในการเรียน
การสอนแตละครั้งที่กําหนดไวในแผนการสอน  เพื่อบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไว 
             6)  ส่ือการเรียนการสอนเปนวัสดอุุปกรณนวัตกรรมที่นํามาใชในกจิกรรมการเรียนการสอน  
ซ่ึงชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
             7)  การวัดผลและประเมินผล    เปนการตรวจสอบวาหลังจากนักเรียนไดเรียนตามแผน   
การสอนที่กําหนดและผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร  ทราบไดจากวิธีใด    
             8)  กิจกรรมเสนอแนะ   เปนการปฏิบัติที่ครูผูสอนเสนอแนะใหนกัเรียนนําไปกระทําหลังการสอน
ตามแผนการสอนสิ้นสุดลง 
             9)  บันทึกผลหลังการสอน  เปนการบันทึกผลการใชแผนการสอน   หลังจากสอนเรียบรอยแลว 
ซ่ึงบันทึกผลการสอน ปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขเพื่อปรับปรุงใชในครั้งตอไป 
             แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม (ส 31101)  ซ่ึงจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสามบอวิทยา จังหวัดสงขลา ก็เชนกนัตอง
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กําหนดสาระสําคัญตามที่กลาวถึงขางตน  คือ  กําหนดเนื้อหาวิชาใหตรงกับมาตรฐานของหลักสูตร
กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดมีพฤติกรรมไปตามทิศทางที่กําหนด  ผูสอนจะ 
ตองรูพื้นฐานของผูเรียน  และหาแนวทางการจัดกจิกรรมใหตรงกับความสามารถและความตองการ
ของผูเรียน จดักิจกรรมการเรียนการสอนและติดตามผลการเรียนเปนระยะ ๆ ประเมนิตรวจสอบวา
นักเรียนผานผลการเรียนรูที่คาดหวงัหรือไม  เพื่อมุงเนนใหนักเรียนเกดิการเรียนรูทั้งดานความรู  ความคดิ  
ทักษะและเจตคติที่ดีตอการเรียน  ซ่ึงจะผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวตัิศาสตร   
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
             การวิจัยนี้เปนการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวตัิศาสตร  ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของ 2 ประเดน็ 
คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู  กับวิธีการสอนดวยวธีิการทางประวัติศาสตร 
             1.  งานวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู 
                 การจัดการศึกษาในปจจุบันไดใหความสนใจในการจัดประสบการณการเรียนรู ที่มี
ประสิทธิภาพและมีความหลากหลายโดยคํานึงถึงความสําเร็จของผูเรียนเปนสําคัญ พบวาผูเรียนรูจะ
บรรลุเปาหมายไดดีถาลงมือปฏิบัติจริง ในการสรางองคความรูนี้จําเปนตองอาศัยแหลงเรียนรู  
ประกอบกับการจัดประสบการณการเรยีนรู ใหสอดคลองกับสาระที่ตองการและไดเรียนรูสภาพจริง
เปนสําคัญ การวิจัยนี้เห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน
วาจะทําใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูไดดกีวา  สอดคลองกับนักการศึกษาและนักวิชาการหลายทานที่ได
ทําวิจยัที่เกีย่วของกับการสอนโดยใชแหลงเรียนรูพอสรุปไดดังนี ้
                 ดี สูงสวาง (2546 : 125-128) ไดเปรียบเทียบความสามารถ และเจตคติในการแสวงหา
ความรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยใชกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรยีนรูในชุมชนและ
ธรรมชาติ  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแสวงหาความรูของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรยีนรูในชุมชนและธรรมชาติ  มีคา
สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   จากการวิจยัพบวานกัเรียน
สวนใหญปฏิบัติตามขอตกลงในการปฏิบัติตนขณะเดินทางไปในแหลงเรียนรู  ศึกษาเรียนรูตามวิธีการ
ที่ไดวางแผนไวอยางเปนขั้นตอน    สามารถนําเสนอความรูที่ตนเองบันทึกลงในแบบบันทึกแลว
รวมกันสรุปและเรียบเรียง  และภายหลังจากการศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติแลว  
นักเรียนไดแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง  โดยการคนควาจากแหลงขอมูลความรู  ทําใหไดรับความรู
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เพิ่มเติมยิ่งขึ้น  ผูเรียนมีความพึงพอใจไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกันในการแสวงหาความรู  รูสึกสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน ผูเรียนไดเรียนรูจากกิจกรรมที่หลากหลาย  ทั้งการเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่ตองอาศัย
ความสามารถในการเรียนรู  ทั้งการสังเกต  การฟง  การสรุปใจความสําคัญ  และการจดบันทึก    
การเรียนรูจากการปฏิบัติงานรวมกันในกลุม  และการเรียนรูจากการคนควาในหองสมุดและ
เครือขายอินเตอรเนต สงผลใหคะแนนเจตคติในการแสวงหาความรูหลังจากเขารวมกิจกรรม    
สูงกวากอนเขารวมกิจกรรม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสรุปไดวานักเรียนที่เรียนรู 
โดยการใชกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  มีเจตคติในการแสวงหา
ความรูเพิ่มมากขึ้น  และชืน่ชอบในกิจกรรม 
                 ฐาปกรณ  วแิสง (2548 อางถึงใน จินดา  กาวงษกลาง, 2550 : 31-32) ไดศกึษาการพัฒนา
หนวยการเรยีนรูกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เรื่องแหลงเรื่องรูในเขตอทุยานแหงชาติ
ภูเกา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 พบวา 1) กระบวนการพฒันาหนวยการเรยีนรูประกอบดวย    
การวิเคราะหมาตรฐานการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูที่เปนแกนหลัก วเิคราะหสาระการเรียนรูและ
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง การกาํหนดคําอธิบายรายวิชา  การกําหนดหนวยการเรียนรู การวิเคราะหขอมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับทองถ่ินและแหลงเรียนรูที่จะนํามาใชในหนวยการเรียนรู ออกแบบแผนการจัด 
การเรียนรู  กําหนดแหลงเรยีนรูและจัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยอาศัย
ความรวมมือจากทองถ่ินชุมชน  2) หนวยการเรียนรูทีพ่ัฒนาขึ้นมีการบูรณาการศาสตรวิชาตาง ๆ 
เขาดวยกัน  ซ่ึงเปนไปตามสภาพปญหาและความตองการของทองถ่ิน  ทําใหหนวยการเรียนรูมีเนื้อหา
สาระการเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียน  3) การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญทําใหนักเรยีนไดเรียนรูวิธีการที่หลากหลาย ไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูโดยตรง  เกิดการ
สรางองคความรูดวยตนเอง  มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง  นักเรียนจํานวนรอยละ 85  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลักษณะอันพงึประสงคเฉล่ียรอยละ 73.50  ซ่ึงผานเกณฑรอยละ 80/70 
ตามที่กําหนด   
                 สุนิสา  วิชัยวงษ (2549 : 77) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูมีสวนรวมในการวิจัย ซ่ึง
ประกอบดวยครู  นักเรียนและวิทยากรทองถ่ินตอการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  โรงเรียนบานหนองไฮขามเบี้ย  
ตําบลบานแฮด  กิ่งอําเภอบานแฮด  จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาต ิ  โดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน และวจิัยเชิงปฏิบัตกิาร เปนโอกาส
ใหชุมชนเขามสีวนรวมในการจัดการเรยีนการสอน  ทาํใหนกัเรยีนชอบเพราะไมจาํเจอยูกับการเรยีนรู
ในหองเรยีน  ไดเรียนรูโดยไดรับประสบการณตรง  นักเรยีนไดมีสวนรวมในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน  ทําใหนักเรียนสนใจ  มีความกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น  นักเรียนมีความสุขสนุกสนาน
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ในการเรยีนรู  มีสวนรวมในการอภปิรายแลกเปลี่ยนความคดิเหน็รวมกนั  และรูจกัยอมรับฟงความคดิเห็น
ผูอ่ืน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา  นกัเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 83.03  ซ่ึงผาน
เกณฑมาตรฐานของโรงเรียน คือรอยละ 70  
                  เสาวรี  พมิพสวัสดิ์ (2549 อางถึงใน จนิดา  กาวงษกลาง, 2550 : 32) ไดศกึษาผลของการใช
แหลงเรียนรูในชุมชนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เรื่องสารรอบตัวเรา  สําหรับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา  การนําแหลงความรูในชุมชนมาใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่หลากหลายรวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เนื่องจากวาสามารถจัดการเรียนรูไดเหมาะสมกับชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู  
สอดคลองกับความตองการของผูเรียน  เปนการจัดการเรยีนการสอนทีส่งเสริมการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ  เปนการสอนที่ที่ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคลากรในโรงเรียนและชุมชน  
ชวยทําใหนกัเรียนเกดิการเรยีนรูที่มีความหมาย  สําหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบวานกัเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 72.22   ซ่ึงผานเกณฑที่ตั้งไว  และจาํนวนนกัเรยีนที่ผานเปาหมาย 
72.21  ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด  และความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชุมชน
มีความเหมาะสมอยูในระดบัดีมาก 
                 ชุติมา  ประภากลุ (2550 : 76)  ไดวิจยัการใชแหลงเรียนรูในการจดัการเรียนการสอน
สาระเศรษฐศาสตร ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เพื่อศึกษา 
ปญหาการใชแหลงเรยีนรูในการเรียนการสอน  พบวาดานการเตรยีมการในใชแหลงเรยีนรูในการเรียน
การสอนในเนื้อหาเศรษฐศาสตรอยูในระดับมาก (   = 4.11)   การศึกษาจากแหลงเรียนรูประเภท
สถานที่ที่เปนหองสมุด / หองทดลองปฏิบัติการ / สถานที่ฝกปฏิบัติภาคสนามในระดับมาก  (    = 3.69)  
และดานสื่อการเรียนการสอนประเภทสถานที่ที่เปนธรรมชาติ / ส่ิงแวดลอม / ประกอบอาชีพ / 
เศรษฐกิจในชมุชน  อยูในระดับมาก (    = 3.58)  ปญหาการใชแหลงเรยีนรูในการจดัการเรยีนการสอน
มักพบวาเกิดจากงบประมาณ  เวลา  และครผููสอนขาดประสบการณในนาํนักเรยีนศกึษานอกสถานที ่
               จินดา  กาวงษกลาง (2550 : 61) ไดสรุปผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนรูจาก
กิจกรรมการเรียนรู  หนวยการเรียนรู  เร่ือง   การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน
ตําบลคําแคน  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน ของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  ชวงชัน้ที่ 1 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 3) พบวานักเรียนรอยละ 100  ของจาํนวนนักเรยีน
ทั้งหมด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 81.33 ซ่ึงผานเกณฑรอยละ 80/70 ตามที่กําหนด 
                 ศักดิ์วิบูลย  จนัทราษี (2550  : 50) ไดวิจยัเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแหลงเรียนรู
ในชุมชน ในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชวงชั้นที่ 4 เร่ืองงานและพลงังาน  ของโรงเรียนแกนนคร
วิทยาลัย2 อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  และศกึษาความสามารถ

x
x

x
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ในการทําโครงงานวิทยาศาสตร พบวานักเรียนที่รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
แหลงเรียนรูในชุมชน สาระวทิยาศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 69.49  ซ่ึงผานเกณฑ
เปาหมายผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่โรงเรยีนกําหนด คอื รอยละ 60   นกัเรียนมีความสามารถในการทาํ
โครงงานวิทยาศาสตรอยูในระดับดีมาก และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
แหลงเรียนรูในชุมชนมีความเหมาะสมอยูในระดบัมากทุกรายการ   
                 กลาวโดยสรุป  จากการศึกษางานวจิัยพบวา  แหลงเรยีนรูเปนแหลงความรูที่สําคัญที่ทําให
นักเรียนไดรับประสบการณตรงและเปนรูปธรรม  เพราะเปนการเรียนรูที่เปนกระบวนการที่ไดรับ
การศึกษาจากของจริงในสถานการณจริงที่เปนประโยชนและสัมพันธกับชีวิตจริง เปนการเรียนรู
ความจริงในตนเองและในสิ่งแวดลอมจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย  ทําใหผูเรียนเขาใจตนเอง
และผูอ่ืนที่เกีย่วของกับตน  นอกจากนี้จะพบวาการเรยีนรูที่ใชแหลงเรียนรูในชุมชน   มีลักษณะเดน
ที่จะชวยใหครแูละนกัเรยีนมคีวามเขาใจกนัมากขึน้  ชวยสรางความสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกนัเอง  
ระหวางครกูับนักเรียน  และระหวางโรงเรยีนกับชุมชนไดเปนอยางด ี
             2.  งานวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 
                  หลักการเบื้องตนของการศกึษาประวตัิศาสตรไมวาจะศึกษาในฐานะนักเรียนประวัติศาสตร
หรือในฐานะนกัประวัติศาสตรก็ตาม  มไิดศกึษาเพื่อใหรูลําดับเหตุการณที่เกดิขึ้นกอนหลัง  มิไดศกึษา
เพื่อที่จะทองจํา  วัน  เดือน  ป  พ.ศ.  เทานั้น  การศึกษาประวัติศาสตรจะมีความหมายขึ้นมาได
ดวยการตั้งคําถามเปนหลัก  การจะตั้งคําถามไดอยางดีนั้น   จะตองประกอบดวยหลักฐานขอมูลและทายที่สุด
คือการวิเคราะห  วิธีการทางประวัติศาสตรสามารถสรางทักษะการวิเคราะห  วิเคราะหอดีตเพื่อใหเขาใจ
ปจจุบนั  และสามารถแกปญหาตาง ๆ ได  มีทักษะการดําเนนิชีวติในสังคม  โดยการใชประโยชนจาก
การศกึษาที่มเีหตุมีผล  วิเคราะหเหตุที่มาและผลที่เกดิ  และนาํไปสูการวางแผนขางหนาไดอยางรอบคอบ
รัดกุม การวิจัยนี้เห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  
ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตรวา จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ไดดีกวา  ดังเชนนักการศึกษาและนักวิชาการหลายทานไดทําวิจัยที่ เกี่ยวของกับการสอน
ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรสรุปไดดังนี ้
                  ไพศาล  เรียนทัพ (2544 : 41-43)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอนดวย
วิธีการทางประวัติศาสตร  เรื่อง การตั้งถ่ินฐานที่มั่นคงของอาณาจักรไทย  ในรายวิชา ส 028  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนกําแพงเพชรพิทยาคม  จังหวัดกําแพงเพชร  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่สอน
โดยวิธีการบรรยาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีการสรุปตอไปวาการใชวิธีการทาง
ประวัติศาสตรในการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนเกิดการวิเคราะหวิจารณ และการแสวงหา
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ความรู  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  สงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
                  เยาวภา  ประคองศิลป  และศักดิ์สิทธิ์  หัสมินทร (2546 อางถึงใน สุดรัก แกวระงับ, 2548 : 29)  
ไดวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนที่ใชวิธีการทางประวัติศาสตร : กรณีศึกษานักศึกษา
ระดบับณัฑิตศกึษา สาขาสังคมศึกษา  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลยัขอนแกน  ปการศึกษา 2544  
ผลการวิจัยพบวา  ผูเรียนมีสวนรวมในการเรยีนรูและการปฏิสัมพันธ   ผูเรียนรอยละ 84.61    มีสวนรวม
ในการเรียนคอนขางลึกซึ้ง เพราะเกิดจากความรูวาวิธีการทางประวัติศาสตรมีขั้นตอนและระบบ 
ที่ชัดเจน เปนการศึกษาดวยตนเองที่ชดัเจน  วิธีการทางประวัติศาสตรในระยะทีเ่ปนการฝกปฏิบัติการ
เรียนรูดวยการปฏิบัติจริง  ผูเรียนมีการศึกษาคนควาเปนกลุม  มีการปรึกษาหารือ และรวมกันคิด
ทุกขั้นตอน  โดยเฉพาะการวพิากษหลักฐานและการตีความ  ซ่ึงไดรับผลพลอยไดของการเรียนรู คือ  
ทักษะการวิเคราะหที่อยูบนพื้นฐานของความมีเหตุมีผล และการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
ผูเรียนไดทักษะการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณ  เปนการแสวงหาความคิด  หาคาํตอบอยางมีเหตุมีผล
ในประเด็นปญหาทีไ่มมีคําตอบแนนอนตายตัว  และผูแสวงหาคาํตอบไมสามารถเขาถึงขอมูลทั้งหมด
ที่เกี่ยวของได  ตองอาศัยความสามารถในการแสดงเหตุผลรองรับเพื่อความเชื่อถือ ผูเรียนสามารถ
นําความรูไปใชไดโดยการประยุกตใชในชวีิตประจําวัน ไดแก ทักษะในการเลือกอานและรับขอมลู
ขาวสารอยางรอบคอบ  สามารถวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ ที่พบในชวีิตอยางระมัดระวังและมีเหตุผล 
                  อารียา  ศิโรดม (2545) ไดเปรียบเทียบผลของการใชวิธีการทางประวัติศาสตรในการเรียน
การสอนสังคมศึกษาที่มีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนการสอน
โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมีผลการคิดอยางมวีิจารณญาณสูงกวานักเรียนทีเ่รียน โดยวิธีการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสําคญัที่ระดบั .05  และมกีารสรุปตอไปวาการใชวิธีการทางประวัตศิาสตรในการจัด 
การเรียนการสอน  นักเรียนเกิดการวิเคราะหวิจารณ  และนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร
มีผลการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                  สุดรัก  แกวระงับ (2548 : 49-51) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอน
ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร  เร่ือง ประวัตศิาสตรทองถ่ินปตตานี  ในรายวชิา ส 41101 สังคมศกึษา  
ศาสนาและวฒันธรรม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนทุงยางแดงพิทยาคม  จังหวดัปตตานี            
ปการศึกษา2548 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์และการคิดวิเคราะหทางการเรียนของนกัเรียนทีไ่ดรับ 
การสอนดวยวธีิการทางประวัติศาสตร สูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และผลการพฒันาการคดิวเิคราะหโดยใชแบบทดสอบใบงานนกัเรยีน มีพฒันาความคดิวเิคราะหสูงขึ้น
โดยเฉลี่ยคร้ังละ 0.89 
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             จากการศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวของกับวิธีการทางประวัติศาสตรจะเห็นไดวา  การจัดการเรยีน
การสอนตามแนวทางวิธีการทางประวัติศาสตร  เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการ
พัฒนาปญญา(Intelligence) พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห คิดอยางเปนระบบ  โดยยึดถือหลักเหตุผล  
มีความอดทน  ความวิริยะอุตสาหะ ความมรีะเบียบ  ความชางสังเกต  ความละเอียดถ่ีถวน รอบคอบ
และรอบรู  จงึจะสามารถคนพบขอเท็จจรงิ(Fact) ทางประวัติศาสตรอยางถูกตองเปนความจริงและ
มีคุณคา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


