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บทที่ 2 
เอกสารที่เกี่ยวของ 

 
             การวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 
และหลักฐานทางประวัติศาสตร  รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม(ส 31101) ของนักเรยีน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเพื่อเปนพื้นฐาน
ในการวิจัย  สามารถจําแนกได  8 ประเด็น   ดังนี ้
             1. แนวคิดเรื่องแหลงเรียนรูในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม 
ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545   กับความสําคัญของแหลงเรียนรู 
             2. หลักการและแนวคิดสําคัญเกี่ยวกับแหลงเรยีนรู 
                  2.1  ความหมายของแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ 
                  2.2  ความสําคัญในการใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ 
                  2.3  ประเภทของแหลงเรียนรูที่ใชในการจัดกระบวนการเรยีนรู 
                  2.4  แนวคดิเกีย่วกับกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ 
                  2.5  หลักเกณฑการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู 
                  2.6  วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู         
             3. การศึกษานอกสถานที่ 
                  3.1  ความหมายของการศึกษานอกสถานที่ 
                  3.2  ความสําคัญของการศึกษานอกสถานที่ 
                  3.3  แนวปฏิบัตใินการจัดการศกึษานอกสถานที่ 
             4. พื้นฐานแนวคิดการพัฒนาหลักสตูรและการเรียนการสอนกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
                  4.1  หลักการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
             5. แนวการพัฒนาการเรียนการสอนประวัติศาสตร 
                 5.1  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน 
                 5.2  การสงเสริมสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกโรงเรียน 
             6. วิธีการทางประวตัิศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร 
                 6.1  วิธีการทางประวัติศาสตร 
                 6.2  หลักฐานทางประวัติศาสตร 
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             7. แนวคิดเกีย่วกับแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
             8. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
                  8.1  งานวิจยัที่เกีย่วกับการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู 
                  8.2  งานวิจยัที่เกีย่วกับวิธีการสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 

 
 

แนวคิดเรื่องแหลงเรียนรูในพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม 
ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545  กบัความสําคัญของแหลงเรยีนรู 
 
             การสอนในปจจุบันเปนการสอนที่เนนกระบวนการวิชาการ  ที่มีบทบาทและความสําคัญยิ่ง
ในการใหการศึกษาแกเดก็  เพราะอันที่จริงการสอนก็คือการจัดการใหผูเรียนไดเรียนรูประสบการณ
ที่มีคุณคา  มีความถูกตอง  เหมาะสม  และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิต
ในสังคม  ดังนั้นการจดักิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการประวัติศาสตร
และหลักฐานทางประวัติศาสตร  จะสามารถเสริมสรางศักยภาพของผูเรียนทั้งดานความรู  ทกัษะ  ทัศนคติ  
คานิยม  โดยการสรางวัฒนธรรมการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดนิสัยใฝรู และรักการเรียนรูตลอดชีวิต             
ซ่ึงสอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540  ที่กําหนดใหมีกฎหมาย
การศึกษาอันเปนที่มาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม  ฉบับที่ 2 
พ.ศ.2545 (2545 : 5-14) ซ่ึงเปนกฎหมายทางการศึกษาฉบับแรกของประเทศไทย และไดให
ความสําคัญในเรื่องเกี่ยวกับแหลงเรียนรู  ซ่ึงระบุไวหลายมาตรา  ดังนี ้
             มาตรา 7  รูจักพึ่งตนเอง  มีความคิดริเริ่ม  สรางสรรค  ใฝรู  และเรียนรูดวยตนเองอยาง
ตอเนื่อง 
             มาตรา 22  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู  และพัฒนา 
ตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
             มาตรา 23  จัดการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมในเรื่องตาง ๆ  เชน   ความรู
เกี่ยวกับตนเอง สังคม  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม กีฬา ภูมิปญญาไทย 
คณิตศาสตร และภาษา  เปนตน 
              มาตรา 24  จัดเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ  และความถนัดของ
ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใหเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติให 
ทําได คิดเปน และทําเปน รักการอานและเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง     ผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ 
อยางไดสัดสวนสมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานยิมที่ดีงาม  และคุณลักษณะอันพึงประสงคไว
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ในทุกวิชา จัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู และมีความรอบรู จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทกุเวลาทุกสถานที่  
             มาตรา 25 รัฐตองสงเสริมการดาํเนินงาน  และการจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต
ทุกรูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ  สวนพฤกษศาสตร  
อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศูนยการกีฬาและนันทนาการ แหลงขอมูล และแหลงการเรียนรู
อ่ืนอยางพอเพยีงและมีประสิทธิภาพ 
             มาตรา 29   สถานศึกษารวมกับองคกรตาง ๆ  สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน   โดยจัด
กระบวนการเรียนรูภายในชุมชน เพื่อใหชุมชนมีการจัดการศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรู  
ขอมูล  ขาวสาร และรูจักเลือกสรรภูมิปญญา  และวิทยาการตาง ๆ เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลอง
กับสภาพปญหาและความตองการ  
             พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545 ไดนํามาสู
การปฏิรูปการศึกษาและการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมที่หลากหลายสอดคลองกับความสนใจและความแตกตางระหวางบุคคล    และสงเสริม 
ใหมีการจัดแหลงเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ  จากสาระของแนวการจัดการศึกษาที่ปรากฏใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  สามารถวิเคราะหเปนประเด็นสําคัญทีเ่กี่ยวกับการใช
แหลงเรียนรูไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542 : 7-15) 
             1.  การเรียนรูโดยสรางองคความรูดวยตนเอง  หมายถึงการเรียนที่เปนกระบวนการสราง
ประสบการณและสิ่งของตาง ๆ ใหมีความหมายตอตนเองจากปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยใช
กระบวนการคิดและแสวงหาความรูควบคูไปกับการปฏิบัติจริง  ใหผูเรียนไดคนพบขอความรูและ
ประสบการณดวยตนเอง  ครูเปนผูอํานวยการเรียนรู  จัดโอกาส  จัดบรรยากาศ  ส่ิงแวดลอมและ
แหลงวิทยาการใหเอื้อตอการสรางแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรู 
             2.  การเรียนรูเปนเรื่องของตนเอง  ธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม  หมายถึง  การเรียนรูเพื่อ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางรางกายและจิตใจของตนเอง  การรับรูและตระหนักในตนเอง  
สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมใหสอดคลองกับคานิยมที่ดีงาม ยึดมั่นในคุณธรรม 
จริยธรรม  มีความเพียรพยายามในการทําความดีอยางไมยอทอ  การเสริมสรางลักษณะนิสัยและ
สุนทรียภาพความดีงามในตนเอง  การเรียนรูเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูอยางสอดคลองเหมาะสม
กับสภาวะแวดลอม  การตระหนักถึงคุณคา  และพัฒนาคณุภาพธรรมชาติส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
             3.  การเรียนรูที่มุงพฒันาทักษะการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ  มี  2 ลักษณะ  ไดแก 
                  1)  การเรียนรูที่มุงพัฒนาทักษะการดํารงชีวิต  หมายถึง  การเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีทักษะ
ชีวิตที่สําคัญและจาํเปนในดานการรูจักวิเคราะหวิจารณ   มีความคิดสรางสรรค   ตระหนักรูในตน  
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เห็นใจผูอ่ืน  ภาคภูมิในตนเอง รับผิดชอบตอสังคม  สรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร ตัดสินใจและ
แกปญหา  และจัดการกับอารมณและความเครียด 
                  2)  การเรียนรูที่มุงพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพ หมายถึง การเรียนรูเพื่อคนพบและใช
ศักยภาพของตนเพื่อเตรียมตวัประกอบอาชพีใหเหมาะสมกับตนเอง  รูจกัเลือกประกอบอาชีพสุจริต 
             4.  การเรียนรูที่มุงพฒันากระบวนการคิด การแกปญหา   โดยเนนประสบการณและการฝกปฏิบตัิ  
หมายถึง  การใชทักษะและการคิดเพื่อคนหาคําตอบในสถานการณตาง ๆ โดยอาศัยประสบการณ
และการปฏิบตัิจริง  เพื่อใหสามารถเผชิญกับปญหาและจัดการกับภาวะตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมเปน
ประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
             5.  การเรียนรูโดยผสมผสานความรู  คุณธรรม  คานิยม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค
หมายถึง  การเรียนรูที่มุงใหมีความรูในศาสตรตาง ๆ ควบคูกับการพัฒนาตนเองดานจิตใจ
บุคลิกภาพ  และลักษณะนิสัย 
             6. การเรียนรูที่มุงพัฒนาประชาธิปไตย หมายถึงการเรียนรูในเรื่องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค 
และการปฏิบัติตามหนาที่ของตน  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืนโดยคํานึงถึงความคิดเห็นและ
ผลประโยชนของสวนรวมเปนหลัก 
             7.  การเรียนรูเร่ืองภูมปิญญา และศิลปวัฒนธรรม  หมายถึง  การเรียนรูเพื่อใหเกิดการเรียนรู  
ความเขาใจ  และความตระหนักในคุณคาของความรูตาง ๆ ที่ไดคิดคนและสั่งสมประสบการณโดย
ภูมิปญญาไทย  ตลอดจนมีความรัก ช่ืนชมและหวงแหนในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทย  สามารถ
นําไปใชประโยชนในชีวิตและสืบสานใหยั่งยืนตลอดจนเชื่อมโยงใหสูสากล 
             8.  การวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู  หมายถึง  การศึกษารวบรวมขอมูลเพื่อนํามา
วิเคราะห  สรุปผล  เพื่อแกไขปญหาและพัฒนากระบวนการเรียนรูของสถานศึกษา 
             9.  การเรียนรูโดยความรวมมือของครอบครัวและชุมชน  หมายถึง การที่ครอบครัว  ชุมชน
และสถานศึกษามีบทบาทรวมกันในการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูเรียน เพื่อใหเรียนรูไดอยาง
เต็มศักยภาพ 
             10.  การประเมินผลการเรียนรู  หมายถึง  กระบวนการพิจารณาตัดสินคุณภาพ คุณลักษณะ 
และพฤติกรรมของผูเรียนวาเปนไปตามวัตถุประสงคของการเรียนรูหรือไม    
             คณะอนุกรรมการปฏิรูปการศึกษา (2543 : 20)  กลาววา  กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญ
ที่สุด  หมายถึง  การกําหนดจุดมุงหมาย  สาระกิจกรรม  แหลงเรียนรู  ส่ือการสอน  และการวัดผล
ประเมินผล  ที่มุงพัฒนา  “คน” และ  “ชีวิต”  ใหเกิดประสบการณเรียนรู เต็มความสามารถ  
สอดคลองกับความถนัด  ความสนใจ  และความตองการของผูเรียน 
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             ชาตรี  สําราญ  (2543  ก : 135-136)  กลาววา  การจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   คือ 
การที่ผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการเรียนรู โดยครูสรางบรรยากาศสภาพแวดลอม และจัด
ประสบการณการเรียนรูทุกอยางของโรงเรียนของชุมชน  ใหเปนแหลงเรียนรูที่ผูเรียนสามารถออกไป
คนหาความรูดวยตัวของผูเรียนเองไดทุกเวลา การสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ บทบาทของครูยอมเปลี่ยนไป 
(บันลือ พฤกษะวัน, 2534:55)    ครูจะมีบทบาทเปนผูจัดเตรียมประสบการณใหตรงกับความตองการ
ความสนใจ โดยใหนักเรียนไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทุกอยางที่มีปฏิสัมพันธกับตัวนักเรียน  โดยเด็ก
สามารถเรียนรูไดจากการศึกษาดวยตนเอง  เรียนรูจากเพื่อน ๆ เรียนรูจากชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู  
หรือแมแตพอแม  ญาติพี่นองของตัวนักเรียน   ผูนําชุมชน   ปราชญชาวบาน  พระ ผูประกอบอาชีพตาง  ๆ
เปนตน  และใหนักเรียนมีการพัฒนาพรอม ๆ กัน  4  ดาน  คือ  รางกาย  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา 
             จากที่กลาวในขางตน “แหลงเรียนรู” มีบทบาทสําคัญในการจัดการศึกษา  เปนขุมพลังให
เกิดการขับเคลื่อนในสังคมแหงการเรียนรูในยุคปฏิรูปการศึกษา  คําถามก็คือ ครูจะดําเนินการให 
"แหลงเรียนรู" เหลานี้ มีบทบาทหนาที ่ และไดทําหนาที่เต็มตามศักยภาพเพื่อสนองความตองการ
ของผูเรียนไดอยางไร จึงจะสอดคลองกับหมวด 4  แนวการจัดการศึกษา  ตามพระราชบญัญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545 การจัดการเรียนรูในพืน้ที่ส่ีเหล่ียมของ
หองเรียนอยางเดียวคงไมเพยีงพอ  การสรางบรรยากาศสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู  ใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูทุกเวลา  การจัดใหมีการใชแหลงเรียนรูทุกรูปแบบและหลากหลาย  อันเปนแนวทางปฏิบัติ
ที่สําคัญและจําเปนที่จะชวยใหการปฏิรูปการศึกษาสําเร็จได ครูจะตองปฏิรูปตนเองโดยปรับเปลี่ยน   
วิธีสอนที่ยึดตวัเองเปนศนูยกลางใชแหลงเรยีนรูมากขึ้น  พรอมทั้งแนะนําผูเรียนใหรูจกัใชแหลงเรียนรู
ใหเกิดประโยชน 
 

หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับแหลงเรียนรู 
 
             จากความสําคัญของแหลงการเรียนรูที่กลาวมานับวาแหลงการเรียนรู คือ สภาพแวดลอม 
ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนที่จะชวยผูเรียนเกิดการเรียนรู  และเปนแหลงที่จะทําใหผูสอน
สามารถออกแบบการเรียนรูใหผูเรียนฝกปฏิบัติ  หรือไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  เพื่อใหเกิด       
การเรียนรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  ระหวางกลุมเพื่อน  ระหวางครูกับผูเรียน    รวมทั้ง
เปนแหลงที่ผูเรียนอาจอาศัยการสืบคนของตนเอง    เพื่อแสวงหาความรูเพิ่มเติม   ปจจุบันเมื่อ 
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แหลงการเรียนรูเปนที่กลาวถึงในชวงของการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาและการปฏิรูปการศึกษา  
ไดมีนักวิชาการและผูรูหลายทานไดรวบรวมหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับแหลงเรียนรูไวหลายประเด็น 
ดังนี้ 
             1.  ความหมายของแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาต ิ
                  แหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติมีชื่อเรียกตางกัน  เชน  แหลงทรัพยากรชุมชน  
แหลงความรูทองถ่ิน  แหลงวิชาการทองถ่ิน  แหลงวิทยาการทองถ่ิน  แหลงวิชาการในชุมชน   
แหลงความรูในชุมชน  แหลงวิทยาการในชุมชน  หรือแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  เปนตน  
ซ่ึงนักการศึกษาไดใหความหมายคลายคลึงกันเปนสวนใหญ  ซ่ึงดี  สูงสวาง (2546 : 13-14) ได
รวบรวมไวดังนี้ 
                  “วฒันาพร  ระงับทุกข (2541)ไดอธิบายวาแหลงทรัพยากรในชุมชนเปนเทคโนโลยีที่นํามาใช
ในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง  อาจเปนสถานที่สาธารณะ  เชน  สํานักงานศึกษาธิการ  ศูนยส่ือ
ของโรงเรียน หนวยงานของรัฐ หรืออาจเปนของเอกชน เชน ชมรมฯ องคกรที่ไมเนนกําไร  สมาคม
วิชาชีพตาง ๆ  สํานักพิมพเอกชนตาง ๆ  หรือบริษัทธุรกิจตาง ๆ  
                  อรพิน  เสียงหวาน (2542) ใหความหมายของคําวา   แหลงวิชาการในทองถ่ิน   หมายถึง บุคคล  
ซ่ึงไดแก  บุคลากรที่อาศัยอยูในทองถ่ิน  ประกอบอาชีพที่ประสบผลสําเร็จเปนตัวอยางบุคคลที่ควร
ไดรับการยกยอง บุคคลที่บาํเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม บุคคลที่มีความชํานาญ ปราชญชาวบาน  
และสถานที่  ไดแก  วัตถุส่ิงของ วัด โรงงาน รานคา บานเรือน ตลาด กําแพง  ร้ัว  ส่ิงปฏิกูล  กองขยะ
มูลฝอย  บอน้ํา  หนองน้ํา บงึ  คู  แมน้ํา  หนวยงานเอกชน  สถานที่ราชการ 
                  ศรีสกุล  วิบูลยวงศรี (2544) ไดอธิบายวา  แหลงทรัพยากรชุมชน  คือ  ทุกส่ิงทุกอยางที่มีอยู
ในชมุชน  ไมวาจะเปนบุคคลในทองถ่ิน  สถานที่  วตัถุส่ิงของที่มนุษยสรางขึน้  ตลอดจนสิ่งทีเ่กดิขึ้น
ตามธรรมชาติในชุมชนที่มีคณุคา  และเปนประโยชนตอการจัดการศึกษา  ซ่ึงโรงเรียนสามารถนํามาใช
ใหเปนประโยชนตอการเรียนการสอนได” 
                  ศักดิ์วิบูลย  จันทราษี (2550 : 20)  กลาววา  แหลงเรียนรูในชุมชนหมายถงึทุกสิ่งทุกอยาง
ที่มีอยูในชุมชน  ซ่ึงอาจเปนสภาพแวดลอมที่มีอยูในโรงเรียน  และบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน  ที่เด็ก
สามารถเขาไปศึกษาหาความรูได  ประกอบดวยบุคคล  สถานที่  วัสดุอุปกรณ  กิจกรรมในชุมชน  
ซ่ึงสามารถนํามาจัดการเรยีนการสอน  เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวนกัเรียนเอง 
                  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 อางถึงใน ชุติมา  ประภากรกุล, 2550 : 22) 
ไดใหความหมายของแหลงเรียนรู  หมายถึง แหลง  หรือที่รวม  ซ่ึงอาจเปนสภาพ / สถานที่  หรือศูนยรวม
ที่ประกอบดวยขอมูลขาวสาร  ความรู  และกจิกรรมที่มกีระบวนการเรยีนรู หรือกระบวนการเรยีนการสอน
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ที่มีรูปแบบแตกตางจากกระบวนการเรียนการสอนที่มีครูเปนผูสอน หรือศูนยกลางการเรียนรู  
เปนการเรียนรูที่มีกําหนดเวลาเรียนยดืหยุนสอดคลองกับความตองการและความพรอมของผูเรียน 
                  จากความหมายขางตน   สรุปไดวา   แหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ   คือ 
สภาพแวดลอมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  อาจเปนสถานที่  
วัตถุส่ิงของ รวมถึงบุคคลทั้งหลายที่เปนแหลงขอมูลความรูที่เปนประโยชน เปนแหลงที่จะทําให
ผูสอนสามารถออกแบบการเรียนรูใหผูเรียนฝกปฏิบัติ  หรือไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  เพื่อใหเกิด
การเรียนรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางกลุมเพื่อน  ระหวางครูกับผูเรียน  ระหวาง
วิทยากรประจําแหลงการเรียนรูกับครูและผูเรียน  รวมทั้งเปนแหลงที่ผูเรียนอาจอาศัยการสืบคนของ
ตนเองเพื่อแสวงหาความรูเพิ่มเติม  และสามารถนําไปเปนสวนหนึ่งของการจัดกระบวนการเรียนรู  
เพื่อการพัฒนาความรูความสามารถของผูเรียนได 
             2.  ความสําคัญในการใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาต ิ
                  แหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  นับเปนหองเรียนที่กวางใหญสําหรับการเรียนรู
ของคนในทุก ๆ ดาน  เพราะภายในชุมชนและธรรมชาติที่พวกเราอาศยัอยูนัน้  ทุกสิ่งทุกอยางทั้งพชื  
สัตว  หนองน้าํ  บึง  ลําคลอง  ภูเขา  ปาไม  รวมถึงสถานที่ทีม่นุษยไดสรางขึน้  หรือแมแตตวัมนุษยเองนัน้
ก็สามารถทําหนาที่เปนเสมือนบรมครูผูยิ่งใหญที่คอยใหความรู  บอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ใหผูคนที่
ผานไปมาไดเรยีนรูอยางไมมวีันสิ้นสุด  ดังเชน  ประเวศ  วะสี (2543 อางถึงในศิริกาญจน  โกสุมภ และ
ดารณี  คําวัจนัง, 2545 : 20)  ไดกลาววา  ในชุมชนมีผูรูดานตาง ๆ มากมาย  มากกวาครูที่สอนทองหนังสือ
มากนัก  ถาเปดโรงเรียนสูชุมชนใหทั้งครูและนักเรียนไดเรียนรูจากครูในชุมชน  จะมีครูมากมาย
หลากหลายเปนครูที่รูจริง  ทําจริง  จะทําใหการเรยีนรูเขาไปเชื่อมโยงกับการปฏิบัติจริง  การเรียนรู
จะสนุกไมนาเบื่อหนาย  ที่สําคัญจะเปนการปรับระบบคุณคา  เดิมการศึกษาของเราสอนใหดูถูกคน
ที่มีคุณคาเหลานี้  แตเมื่อผูรูในชุมชนเหลานี้กลายเปนครกู็จะเปนการยกระดับคุณคา  ศักดิ์ศรี  และความ
ภูมิใจของชุมชนอยางแทจริง  เปนการถักทอทางสังคม 
                  จากคํากลาวของผูรูที่ไดยกมาขางตนนี้  ทําใหเห็นถึงความสําคัญของแหลงเรียนรูในชุมชน
และธรรมชาติ โดยเฉพาะแหลงเรียนรูที่เปนบุคคลในชุมชนทองถ่ินของตนวามีคุณประโยชนตอ
การเรียนรูของเยาวชน และผูคนทุกกลุมในชุมชนเปนอยางมาก   ผูบริหารและครูจําเปนตองจัด
กระบวนการเรียนรูที่เปดกวางออกสูชุมชน  ดังนัน้ในการจัดการศึกษาครูผูสอนจําเปนตองปรับปรุง 
พัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูใหมีความหลากหลายรอบดานมากขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริม
ผูเรียนใหมีโอกาสใชหรือศึกษาแหลงเรยีนรูตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชนของสถานศึกษา   
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                  นอกจากนี้นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง คุณคาจากการใชทรัพยากรชุมชนใหเปน
ประโยชนตอการศึกษา  ซ่ึงดี  สูงสวาง (2546 : 15) ไดรวบรวมไวดังนี้  
                      “พนิจดา  วีระชาติ (2542) ไดอธิบายการนําทรัพยากรในชุมชนมาใชใหเกดิประโยชนตอ
การเรียนการสอนวา  
                  1.  ทําใหผู เ รียนไดรับประสบการณตรง   เนื่องจากผู เ รียนไดเรียนรูจากของจริง  
สภาพแวดลอมที่เปนจริงทําใหผูเรียนเขาใจสภาพที่แทจริง   คิดพิจารณาหาเหตุผลตัดสินใจจาก
สภาพที่เปนจริงทําใหผูเรียนตระหนักและสนใจสิ่งแวดลอมของตนยิ่งขึ้น 
                  2.  ทําใหผูเรียนรูจักและเขาใจชุมชนของตน   มีความรัก   ความภาคภูมิใจในชุมชนของตน  
มีความตองการและใหความรวมมือที่จะทําใหชุมชนของตนมีความเจริญกาวหนายิ่งขึ้น 
                  3.  ทําใหผูเรียนเห็นคุณคาและเขาใจสิ่งแวดลอมของตน     รูจักปรับตนใหเหมาะสมกับ
ส่ิงแวดลอมยิ่งขึ้น    และในเวลาเดียวกันทําใหผูเรียนรูจักปรับปรุงสงเสริมส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม
มีคุณคาตอไปอีกดวย 
                  4.  ทําใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพชีวิตที่เปนจริง เขาใจอดีต ปจจุบัน  และอนาคตไดจาก
การศึกษา ชีวิตและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในชุมชนของตนเอง  สิ่งตาง ๆ เหลานี้จะมีคายิ่ง
ตอการปรับปรุงตนเอง   ปรับปรุงสิ่งแวดลอมของตนใหมีคาและเหมาะสมในการดํารงชีวิตที่ดี 
                  5.  ทําใหผูเรียนมีความสัมพันธกับชุมชนและสิ่งแวดลอมอยางใกลชิด   ทําใหเปนผลดี
ตอการดําเนินชีวิตอยูในชุมชนและสิ่งแวดลอมนั้น 
                  6.  ทําใหผูเรียนมองเห็นประโยชนของการเรียนรู และการศึกษายิ่งขึ้น   เนื่องจากการเรียนรู
จากสิ่งที่เปนจริง  ชีวิตจริง  ผูเรียนสามารถทําความเขาใจและนําสิ่งที่เรียนมาใชประโยชนในชีวิตได 
                7. การเรียนรูจากทรัพยากรตาง ๆ นั้นหาไดงาย   เนื่องจากเปนสิ่งที่มีอยูแลวในชุมชน  
เพียงแตโรงเรียนจะตองศึกษา  สํารวจ  ทาํความเขาใจสิง่ตาง ๆ เหลานั้น 
                 8.  ประหยดัเงิน  ประหยดัเวลา  เนื่องจากสิ่งทีใ่ชมีอยูแลวในชุมชน 
                 9. ทําใหชุมชนมีความตื่นตัวในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม  หรือดานอื่นใดก็ตามที่โรงเรียนกอใหเกิดการเรียนรูขึ้น  เนื่องจากสิ่งที่เรียนนั้นสัมพันธ
เกี่ยวของโดยตรงกับชุมชน 
              10. ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนจะดําเนินไปไดอยางดี  เนื่องจากตางฝายตางเห็น
ประโยชน  และกอประโยชนแกนักเรยีน 
              11.  ปลูกฝงและสงเสริมสภาพการเรียนรูตลอดชีวิตใหผูเรียนและชุมชนได 
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                  ศรีสกุล  วิบูลยวงศรี (2544) กลาวถึงความสําคัญของแหลงทรัพยากรชุมชนที่มีตอการเรียน
การสอนวา  แหลงทรพัยากรชุมชนนั้นมคีวามสําคัญตอการเรียนการสอนเปนอยางมาก  เพราะทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจสภาพชุมชนที่ตนอาศัยอยูไดอยางแทจริง  และเปนการไดรับประสบการณตรง  
การที่โรงเรียนจะใชทรัพยากรของชุมชนใหเปนประโยชนตอการศึกษาไดดีนั้น  โรงเรียนจะตองมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทรัพยากรของชุมชนอยางเพียงพอ  ทั้งในดานแหลงทรัพยากรและ
รายละเอียดเกี่ยวกับทรัพยากรนั้น ๆ โรงเรียนยิ่งมีความรูเกี่ยวกับทรัพยากรมากเพียงใด  ก็ยิ่งใช
ประโยชนจากทรัพยากรทางการศึกษาไดมากยิ่งขึ้นเพียงนั้น” 
                  นิจพร  สุขสวัสดิ์อํานวย (2541) ไดกลาววาการใชแหลงวิทยาการที่เปนสถานที่
จะกอใหเกิดประโยชนตอการเรียนการสอนก็ตอเมื่อ  ครูมีการกําหนดจดุประสงคที่แนชัด  แสวงหา
สถานที่ที่มีความสอดคลองเหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรยีน  ตรงกับความสนใจของนกัเรียน  มกีารวางแผน 
การใชอยางรดักุมรอบคอบ  กําหนดประเดน็ที่จะศกึษาและตารางเวลาในการเดนิทาง  แลวดําเนนิการ
ใหเปนไปตามขั้นตอนทีว่างไวอยางเหมาะสม  จะชวยใหการเรยีนของเดก็ไดผลดี   
                  เชฟเวอร  (Shaver, 1991 อางถึงใน พวงรัตน  วิทยตมาภรณ, 2541 : 43) ไดกลาวถึง
ประโยชนของการใชแหลงความรูชุมชนวา ชุมชนเปนแหลงทรัพยากรที่มีคุณคาในการสอน การใช
แหลงความรู ชุมชนมาประกอบการเรียนการสอน เปนการดึงดูดความสนใจของนกัเรียน  ชวยให
การเรียนของเด็กไดผลดี  เดก็ไดเรียนจากของจริง  ทําใหมีความเขาใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น 
                 กลาวโดยสรุป  คือ  การใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาตินั้นมีความสําคัญตอการ
เรียนรูของผูเรียนเปนอยางยิ่ง  เพราะการไดรับประสบการณตรงจากแหลงเรียนรูในชุมชนและ
ธรรมชาตินั้น จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  และตระหนักถึงคุณคาทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินของตน  
เปนโอกาสที่ดีที่ผูเรียนไดรับความรูเพิ่มเติม  ควบคูกับการฝกความสามารถในการเรียนรูตาง ๆ เชน  
การสังเกต  การตั้งคําถาม  การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน    ซ่ึงความรูความเขาใจ รวมถึงความสามารถที่
ผูเรียนไดรับจากกระบวนการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูนั้น  ลวนเปนสิ่งที่ผูเรียนสามารถนําไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันได  ทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของความรูและความ สามารถที่ตนไดเรียนรู  
สงผลใหผูเรียนเกิดความรัก และความเพลิดเพลินในการเรียนรูมากยิ่งขึ้น 
             3.  ประเภทของแหลงเรียนรูท่ีใชในการจัดกระบวนการเรียนรู 
                  นิพนธ  ศุขปรีดี  (2539 อางถึงใน ดี  สูงสวาง, 2546 : 17-18) ไดเสนอแหลงความรูในชุมชน
ที่นํามาใชในการจัดการเรียนการสอน  สามารถจัดแบงประเภทตาง ๆ ไดดังตอไปนี ้
                  1) แหลงความรูประเภททองถ่ิน หมายถึงวสัดุหรืออุปกรณที่หางายในทองถ่ินที่ครูและ 
ผูเรียนสามารถนํามาดัดแปลงใชในกระบวนการเรยีนการสอนได  เชน ใบไม  กระดาษ  กอนหนิ  
ดิน  แร  เปลือกหอย  ตนกก  เศษไม  และเหรียญโบราณ  เปนตน 
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                  2) แหลงความรูประเภทบุคคล  หมายถึง  บุคลากรในทองถิ่นที่ครูผูสอนและผูเรียน
สามารถเชิญมาใหความรูในโรงเรียน หรือออกไปพบปะ  พูดคุย  สัมภาษณได  เชน  ผูใหญบาน  
กํานัน  นายอําเภอ  ตํารวจ   ทหาร  นายกสมาคม   พระสงฆ   พอคาแมคา   พนักงานไฟฟา   แพทย    
และเจาพนักงานอําเภอ  เปนตน 
                  3)  แหลงความรูประเภทสถานที่ หมายถึง  อาคาร  บริเวณกอสราง  รวมทั้งวัสดุอุปกรณ
ในทองถ่ินทีค่รูและผูเรียนสามารถออกไปศกึษาหาความรู   ใหไดมาซึ่งคําตอบทีต่รงกบัเปาหมายของ
การเรียนการสอนได  เชน  สํานักงานไปรษณยี  โรงไฟฟา  โรงประปา  ที่วาการอําเภอ  คายทหาร  
วัด  สถานีตํารวจ  โรงพยาบาล  โรงเรียน  โรงงานอุตสาหกรรม  สวน  ไรนา  แมน้ํา  และภเูขา เปนตน 
                  4) แหลงความรูเฉพาะกิจ  หมายถึง แหลงความรูที่เปนกิจกรรมของชุมชนในทองถ่ิน     
ที่จัดขึ้นในเวลาและโอกาสทีเ่หมาะสม  ผูเรียนและครูสามารถที่จะออกไปศึกษาไดจากชุมชน  เชน  
วันปยมหาราช วันสงกรานต งานวันขึน้ปใหม วนัเฉลิมพระชนมพรรษา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา  
และกจิกรรมวนัสําคัญทางศาสนาอิสลาม  หรือประเพณวีฒันธรรมที่ปฏิบัติสืบมาของทองถ่ิน เปนตน   
                  สําหรับสื่อประเภทตาง ๆ ที่เปนแหลงทรัพยากรในชุมชนที่นํามาใชเปนแหลงเรียนรูใน
ชุมชนนั้น ปรีชา  มาละวรรณโณ  (2545 : 17) ไดแบงประเภทของสื่อทีเ่ปนแหลงทรัพยากรในชุมชน 
(Community  Resources)  ไวดังนี ้
                  1) แหลงเรียนรูในโรงเรียน  เปนแหลงเรยีนรูที่มีขอมูลขาวสารความรูซ่ึงอยูในโรงเรียน  
ในการจดัและพัฒนาแหลงความรูของแตละโรงเรียนมีความแตกตางขึน้อยูกับศกัยภาพของโรงเรียน  
แตอยางไรก็ตามการพัฒนาแหลงเรียนรูจะเกิดประสิทธิผล  เมื่อนักเรียนเขาไปศึกษาหาความรู  
ตัวอยางแหลงเรียนรูในโรงเรียน  ไดแก  หองสมุด  หองปฏิบัติการ  ศูนยพัฒนาการเรียนการสอน
วิชาตาง ๆ ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง  แหลงธรรมชาติในโรงเรียน  สวนตาง ๆ ในโรงเรียน  เปนตน 
                  2)  แหลงเรยีนรูนอกโรงเรยีนและวิถีชีวิต  เปนแหลงเรยีนรูที่มีขอมูลขาวสารความรูซ่ึงอยู
ภายนอกโรงเรียนและวิถีชีวติชุมชน  ในการจัดใหนักเรยีนเขาไปศกึษาหาความรูตองมีการประสาน
ความรวมมือ และมีเปาหมายในการใชบริการที่ชัดเจน ตัวอยางแหลงเรียนรูนอกโรงเรียนและในวิถีชีวิต  
ไดแก  ครอบครัว  ชุมชน  สถานประกอบการ  สถานที่ราชการ  แหลงธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  เปนตน 
                  จากที่กลาวมาขางตนแหลงเรยีนรูที่ใชในการจัดกระบวนการเรียนรูนั้น  สามารถแบงได
หลายประเภทขึ้นอยูกับเกณฑ  เชน  แหลงเรียนรูตามสภาพภูมศิาสตรทีส่ามารถจําแนกแหลงเรยีนรูได
ตามสถานที่ตั้งของแหลงเรียนรูนั้น ไดแก  แหลงเรียนรูในชุมชนเมือง  และแหลงเรียนรูในทองถ่ิน 
ถาแบงตามลักษณะของแหลงเรียนรูนั้น สามารถแบงไดเปนแหลงเรยีนรูประเภททองถ่ิน  แหลงเรียนรู
ประเภทบุคคล   แหลงเรียนรูประเภทสถานที่  และแหลงเรียนรูเฉพาะกิจ    นอกจากนี้ยังสามารถแบง
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โดยใชชนดิของแหลงเรยีนรูเปนเกณฑ  ไดแก  แหลงเรยีนรูที่เปนทรัพยากรทางธรรมชาต ิ  แหลงเรยีนรูที่เปน
ทรัพยากรบุคคล  และแหลงเรียนรูที่เปนทรัพยากรทางสงัคม 
             4.  แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาต ิ
                 การวิจัยนี้ใหความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน และเปน  
แหลงเรียนรูที่มีอยูตามธรรมชาติ  ที่ผูวจิัยเห็นความสําคญัวา  ผูเรียนจะเกดิการเรียนรูจากที่ผูสอนได
จัดกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติไดดกีวาสอดคลองกับ  สุมน  อมรววิัฒน  
(2545 : 2-5)  ที่กลาวไววา  กระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาตินั้น  เปน
แนวทางหนึ่งที่โรงเรียนสามารถปฏิบัติไดทันที คือ จัดกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูของชมุชน
และธรรมชาติ  เปนการเก็บเกี่ยวความรูจากสิ่งรอบ ๆ ตัวที่ถือเปนขุมทรัพยมหาศาลที่เราสามารถ
คนพบความรูไดอยางไมมหีมดสิ้น 
                  จากการพิจารณารายละเอียดของความรู ที่สามารถเรียนรูจากชุมชนและธรรมชาตินั้น   
สุมน  อมรวิวฒัน ไดนําเสนอไว โดยสามารถแบงไดเปน 2 สวน ดังนี ้
                  สวนที่  1  คือ  เนื้อหาความรูและเรื่องราวทีส่ามารถเรียนรูจากชุมชน  เชน เร่ืองสถาบัน
ของชุมชน  วถีิชีวิตและการทํามาหากินในชุมชน  โบสถ  วิหาร  ศาลาการเปรียญในวดัซ่ึงเปนสถานที่
ทําบุญตามประเพณี    ตลาดรานขายของชํา  ลานนวดขาว  โรงงานขนาดเล็กในหมูบาน ปา  หวยหนอง
คลองบึง  ที่ชาวบานมาหาอาหาร  เก็บหนอไม  เก็บเห็ด  หาปลา  ทุกแหงหนลวนเปนหองเรียนธรรมชาติ
ที่เปดกวางสรางบรรยากาศ  และจินตนาการอันกวางไกล   
                  สวนที่  2  คือ  การเรียนรูจากธรรมชาติไดชวยใหผูเรียนเขาใจความจริงของชีวิตที่มี
การเปล่ียนแปลง มีการตอสูดิ้นรน มีปญหา  มีสุนทรียภาพ  มีคุณคา  ทั้งความจริง  ความงาม  และความดี  
ในทางตรงกนัขามธรรมชาติก็มีทั้งความเสือ่มสลาย  และความโหดรายทําลายลาง  ดังคํากลาวทีว่า  
“ดิน  น้ํา  ลม  ไฟนั้นมีคุณอนันต  และโทษมหันต”  มนุษยจึงจําเปนตองไดเรียนรูการอยูรวมกัน
กับธรรมชาติ  การอนุรักษและยอมรับคุณคาของธรรมชาติ  ปรับตนเองไดในความเปลี่ยนแปลง  
ผูเรียนจะเรียนรูจากธรรมชาติไดดี ก็ตอเมื่อเขาไดรับการปลดปลอยจากหองเรียนที่กักขังเขา
ไปสูธรรมชาติ  และมีโอกาสหันกลับมาเรียนรูเพื่อรูจักตนเองวาคือธรรมชาติ  และสัมพันธกับธรรมชาติ
อยางไร 
                  นอกจากนี้สุมน  อมรวิวัฒน (2545 : 10)  ยังไดกลาวถึง  หลักการพื้นฐานความคิดในการปฏิรูป
กระบวนการเรียนรูที่ขยายวงกวางออกสูชุมชนและธรรมชาติไว  ดังตอไปนี้ 
                  1.  การเรียนรูเกิดขึ้นไดกับทกุคนในทกุสถานที่  ทุกเวลา 
                  2.  แหลงเรียนรูของชุมชนมีอยูมากมาย  ทั้งทีเ่ปนองคกรจัดตั้ง สถาบันในชุมชน วิถีชีวิต  
การทํามาหากนิ  ประเพณี  พิธีกรรม  และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
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                  3.  การเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ   เปนกระบวนการที่มีความสุข  
สรางสรรคความคิด  และประสบการณชวีติที่มีคุณคา 
                  จากสาระในขางตน  สามารถสรุปแนวคิดเกีย่วกับกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูใน
ชุมชนและธรรมชาติไดวา  การจัดกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาตินั้น
เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูนอกหองเรียน ไดลองสัมผัสและศึกษาเรียนรูความรูที่สัมพันธ
เกี่ยวของกับธรรมชาติ  สังคม  ชุมชน  และภูมิปญญาทองถ่ิน  ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูที่ชวยสราง
ประสบการณตรงตอการดาํรงชีวิตไดเรียนรู และคนพบขอความรูที่นอกเหนือจากในหนังสือและ
ตําราเรียน ในขณะเดียวกันผูสอนก็มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูไปกับผูเรียนดวย เปนบรรยากาศการเรียนรู
ที่สนุกสนาน  ไดฝกความคดิและจินตนาการที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
             5.  หลักเกณฑการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู 
                  การนําแหลงเรียนรูมาใชในการจัดการเรียนการสอนนั้น  ยอมทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
มากยิ่งขึ้น  แตการเรียนรูที่เกิดขึ้นดังกลาวนั้นจะมีประสิทธิภาพมากหรือนอยเพยีงใด แตกตางจาก
การเรียนรูที่เกดิจากการสอนแบบปกติที่จดัในชั้นเรยีนเพยีงใดนั้น  นั่นขึ้นอยูกับความเหมาะสมของ
เกณฑในการคัดเลือกและพิจารณาแหลงเรียนรู  รวมถึงขั้นตอนการเตรียมการสําหรับใชแหลงเรียนรู
ที่ครูผูสอน ผูซ่ึงทําหนาที่จดัการเรียนรูทีน่ําแหลงเรยีนรูเขามาเกี่ยวของ  ซ่ึง  นิพนธ  ศุขปรีดี  (2539 
อางถึงใน ด ี สูงสวาง, 2546 : 20-21)  ไดสรุปหลักเกณฑการจัดการเรียนรู โดยใชแหลงเรียนรูที่สามารถ
นําผูเรียนไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  คือ  หลักเกณฑการเลือกใชแหลงความรูในชุมชน
ในการเรยีนการสอน  เพื่อใหบรรลุเปาหมายของบทเรียน  ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้  คือ 
                  1.  ส่ิงที่ควรคํานึงในการเลือกสือ่การสอนชุมชน 
                       1.1  ส่ือการสอนในชุมชนทีเ่ลือกมาใชในกระบวนการเรียนการสอนนั้น  เหมาะสม
กับจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมากที่สุด  ส่ือชวยสรางสถานการณการเรียนการสอนใหผูเรียน
บรรลุเปาหมายไดรวดเรว็ทีสุ่ด 
                       1.2  เลือกสื่อการสอนในชมุชนที่เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน  ซ่ึงจะทํา
ใหการถายโยงความรูของผูเรียนมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น  และยังชวยใหผูเรียนเรยีนรูอยางตอเนื่อง
กับประสบการณเดิม 
                       1.3 ควรเลือกส่ือการสอนในชุมชนใหตรงกับความเหมาะสม  และความพรอมของ
ผูเรียน  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเรยีนรูดวยความกระตือรือรน 
                       1.4 การเลือกสื่อการสอนในชุมชน   จะตองเลือกสื่อการสอนในชุมชนที่ประหยัด
ทรัพยากร 
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                  2.  ขั้นตอนการพจิารณาเลือกสือ่การสอนในชุมชน 
                       2.1 เลือกสื่อการสอนในชุมชนจากรายการที่โรงเรียน  หรือศูนยส่ือการสอนของ
กลุมโรงเรียนไดรวบรวมไว 
                       2.2  สํารวจขอมูลตาง ๆ ที่จะนํามาพิจารณาประกอบการใชแหลงสื่อการสอน 
                       2.3  เลือกรูปแบบของสื่อการสอนใหเหมาะสมที่สุด 
                       2.4  ตัดสนิใจเลือกส่ือการสอนชุมชนทีเ่หมาะสมที่สุด   เพือ่ที่จะไดแหลงของสื่อการสอน
ชุมชนที่ดีที่สุด  และเหมาะสมกับการเรียนการสอนที่สุด  
                       การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 
และหลักฐานทางประวัติศาสตร ครูตองเลือกแหลงเรียนรูใหตรงกับเนื้อหาประวัตศิาสตรที่กําหนด 
ใหเรียน ตลอดจนจัดใหเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถทางสติปญญาและความเขาใจของ
เดก็แตละวยั  ซ่ึงในแตละชั้นในแตละชุมชนหรือทองถ่ินยอมมีความแตกตางกนั  ดังเชน วชิระ  อินทรอุดม  
(2525 อางถึงใน นราลักษณ ขจีจิตร, 2542 : 28-29) ไดเสนอเกณฑในการเลือกแหลงความรูในชุมชน
ที่ควรพิจารณาจากองคประกอบเหลานี้  คือ 
                       1.  องคประกอบในการเลือกแหลงความรูในชุมชน 
                            1.1  ความตรงในเนื้อหา  หมายถึง  ส่ือและแหลงความรูที่เลือก     สามารถที่จะให
ขอมูลไดตรงตามเนื้อหา  ตรงตามหลักสูตร  ตรงตามจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
                            1.2  มีความเหมาะสมในดานตาง ๆ  ตอไปนี ้
                                   1.2.1  ประสบการณเดิมของผูเรียน 
                                   1.2.2  ระดับความพรอม  วยั  และเชาวปญญาของผูเรียน 
                                   1.2.3  รูปแบบและคณุลักษณะทีด่ขีองแหลงความรู 
                            1.3  สะดวกและประหยัดคาใชจาย  เพราะในชุมชนตองอาศัยความสะดวกในการไปใช
แหลงความรูชุมชน  ตลอดจนตองประหยัดคาใชจายดวย  โดยคํานึงถึงการใชแหลงความรูชุมชน
ใหเกิดประโยชนสูงสุด  โดยเสียคาใชจายนอยที่สุด 
                            นอกจากองคประกอบทั้งสามประการแลว  ผูเลือกควรไดพจิารณาในรายละเอียด
ของสื่อที่มีอยูในแหลงสื่อการสอนตาง ๆ ดวย  โดยพิจารณาดังนี ้
                            1)  ส่ือนั้นสัมพันธกับเนือ้หาที่สอนเพยีงใด  
                            2)  เนื้อหาสาระของแหลงความรูชุมชนใหประโยชนตอผูเรียนและชุมชนเพียงใด 
                            3)  ตรงกับวัตถุประสงคการสอนมากนอยเพยีงใด 
                            4)  มีระดับความยากงายเพียงใด 
                            5)  ใหประสบการณตรง และประสบการณรองมากนอยเพียงใด 
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                            6)  ตรงกับความตองการของครูเพียงใด 
                            7)  มีความทันสมัยหรือไมเพียงใด 
                            8)  เปนประโยชนและใชไดนานเพียงใด 
                            9)  มีจํานวนมากพอที่จะหมุนเวียนหรือไม 
                          10)  มีคุณภาพทางเทคนิคเพียงใด 
                       2.  ขั้นตอนการพิจารณาเลือกแหลงความรูในชุมชน  ครูผูสอนควรมีหลักเกณฑดังนี ้
                            2.1  มีความสะดวก คลองตัวในการใชแหลงความรูนัน้ ๆ  เชน  สะดวกในการพา
ผูเรียนไปชม  พาไปฝกงาน  หรือไปฟงการบรรยาย  การสาธิต 
                            2.2  เวลา แหลงความรูที่เลือกไว   สามารถจัดตารางเวลาที่เอื้อประโยชนตอการสอน  
โดยไมกระทบกระเทือนตอเวลาเรียนที่ระบุไวตามหลักสูตร 
                            2.3 งบประมาณการไปใชแหลงการศึกษาที่เลือกไวนัน้  ส้ินเปลืองคาใชจายมากนอย 
เพียงใด  คุมคาการลงทุนหรอืไม 
                            2.4  การสนับสนุนและความรวมมือระหวางโรงเรียนกับแหลงความรู   และการแกปญหา
รวมกัน 
                    จากรายละเอยีดในขางตน สามารถสรุปหลักเกณฑในการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใช
แหลงเรยีนรูไดวา  การจดักระบวนการเรยีนรูโดยใชแหลงเรียนรูที่มีประสิทธิภาพนัน้จะตองมีการคัดเลือก
แหลงเรยีนรูที่จะนาํมาใชโดยตองพจิารณาถึงแหลงเรยีนรูที่มคีวามเหมาะสม และสอดคลองกับจดุมุงหมาย
ของการเรียนรูในครั้งนั้น    ดงันั้นในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  จึงเลือกนํานักเรียนศึกษาแหลงเรียนรูใน
อําเภอสิงหนคร และอําเภอเมืองจังหวัดสงขลา  ซ่ึงมีส่ือและแหลงความรูที่จะใหขอมูลไดตรงตามเนื้อหา  
ตรงตามจุดมุงหมายของการเรียนการสอน  อีกทั้งมีความเหมาะสมกับประสบการณเดมิและความพรอม
ของผูเรียน  รวมถึงความเหมาะสมในดานงบประมาณทีใ่ชในการจดักระบวนการเรียนรู 
             6.  วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู 
                  การวิจัยนี้ใหความสําคัญตอกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู  ซ่ึงผูวิจัยเหน็
ความสําคัญวา  การที่ครูไดจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ใหนักเรียนไดศึกษาความรู
จากทรัพยากรชุมชนและแหลงเรียนรูทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  ผูเรียนจะเกิดการเรียนรู
ไดดกีวา  มวีธีิการนาํแหลงทรัพยากรชุมชนมาใชใหเกดิประโยชนในการเรยีนการสอนหลากหลายวธีิ 
ซ่ึงศิริกาญจน  โกสุมภ  และดารณี  คําวัจนัง (2545 : 25-40) ไดรวมรวมไวดังนี้  
                  “การเรยีนรูแบบบรูณาการ  เปนการสอนที่มีลักษณะสหสัมพันธและเชื่อมโยงกันของวิชาการ
หลาย ๆ แขนง  กระบวนการเชื่อมโยงจะชวยใหนักเรยีนมองเห็นความเชือ่มโยงของประสบการณตาง ๆ 
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และสามารถนําความคิดไปใชในสถานการณที่หลากหลาย  ความเขาใจและความรูจะเกิดขึ้นเมื่อ
นักเรียนมองเห็นความหมายของโลกดวยประสบการณของตนเอง  และวิธีการปฏิบัติตนในสังคม
ดวยการทํางานรวมกับผูอ่ืน  การเขารวมในกิจกรรมของหมูคณะ  การเรียนรูจากหลักสูตรที่มีลักษณะ
บูรณาการ  การใหนกัเรียนทํากิจกรรมรวมกนั  การสอนแบบใชประสบการณตรง  การสรางสถานการณ
ที่เราความสนใจ  การใหนกัเรียนหาทางสนองความสนใจของตนเอง  การมีวัสดุอุปกรณตาง ๆ และ
เปดโอกาสใหผูเรียนคิดริเร่ิมและแสดงออก  โดยนักเรยีนเปนผูคิดและกระทําตามธรรมชาติของตนเอง 
จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นวาแหลงการเรียนรูมีบทบาทอยางสําคัญยิ่ง ที่จะชวยใหผูเรียนสามารถ
สรางความรูดวยตนเอง  เรียนรูจากการปฏบิัติจริง  รูจักการคิดแบบองครวม  และเรียนรูดวยวิธีการ
ที่หลากหลาย  เพราะแหลงการเรียนรูจะเปนแหลงที่เอื้ออํานวยใหครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบบูรณาการใหแกผูเรียนไดอยางสมบูรณที่สุด  ไมวาจะเปนแหลงการเรียนรูตามธรรมชาติ  หรือ
แหลงการเรียนรูที่ครูผูสอนจัดทําขึ้นในโรงเรียน  เพื่อใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดรับจาก
แหลงการเรยีนรูไปสูประสบการณจริงในชวีิตประจําวัน  และเขาใจความรูความคดิที่ไดรับจากการทาํ
กิจกรรมมากกวาการรับรูวาทํากิจกรรมอะไรบาง 
                  การเรียนรูโดยโครงงาน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ตัง้อยูบนพื้นฐานความเชื่อและ
หลักการปฏิรูปการเรียนรูทีสํ่าคัญ คือ การเรียนรูเชิงบูรณาการ  การเรียนรูจากสภาพจริง  การศึกษา
คนควาดวยตนเอง  การเรียนรูที่สอดคลองกับความสนใจ  ความตองการและศักยภาพของผูเรียน  
ซ่ึงมีลักษณะสาํคัญดังนี้ 
                  1.  เปนการจัดการเรียนรูที่บูรณาการหลักสูตรกับกระบวนการจัดการเรียนรูของครูผูสอน  
และการเรียนรูของผูเรียนอยางกลมกลืนกัน 
                  2.  ผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนรูในประเด็นปญหาที่ตนเองสนใจ   และตองการศึกษาดวย
ตนเอง 
                  3.  เปนกระบวนการเรียนรูที่สรางใหผูเรียนมีทกัษะทีจ่ําเปนตอการดําเนินชวีิต 
                  4.  เปนวิธีการเรยีนรูที่ผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง 
                  5.  เปนการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งอยางลึกซึ้งเปนระบบ  มีขัน้ตอนและมีความตอเนื่อง 
                  6.  เปนการหาคําตอบจากขอสงสัยโดยใชทกัษะการเรยีนรูและปญหาหลายดาน 
                  7.  เปนการเรียนรูจากแหลงการเรียนรูหลากหลาย   ผูเรียนไดฝกปฏิบัติและฝกการคิด
หลายแบบ 
                  การเรียนรูโดยโครงงานนี้  นับวาเปนวิธีการที่ครูผูสอนจะเสนอแนะใหผูเรียนไดศึกษา
จากสภาพจริงและจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลายมากขึ้น 
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                  การเรียนรูจากสภาพจริง  เปนการจดัการเรยีนรูเพื่อใหผูเรียนไดรับความรู  โดยเริ่มตนจาก
การใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในสภาพจริง แลวนําผลการเรียนรูจากการปฏิบัติมาสรางเปน
ความคิดรวบยอดของผูเรียนแตละคน  แลวนําไปสูการสรางทฤษฎีของผูเรียนแตละคน  ซ่ึงอาจจะ
เหมือนหรือตางกันก็ได  โดยผูสอนจะเปนผูตะลอมใหผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู  และนําความรูที่
ผูเรียนแตละคนไดเรียนรูมา  มาสรางเปนองคความรูหรือทฤษฎีพื้นฐานใหมรวมกนั  โดยลักษณะ
การจัดกจิกรรมตามสภาพจรงิจะมีลักษณะดังนี ้
                  1.  การจัดการเรยีนการสอนใหมภีาคปฏิบัติในชีวติจริง  สามารถถายโยงไปสูสถานการณใหมได 
                  2. สงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิดและปฏิบัติอยางมีความหมายตอผูเรียน จะทําใหผูเรียน
มุงมั่นทําผลงานใหสําเร็จ  กระตุนใหผูเรียนอยากคิด  อยากทดลอง  และปฏิบัติดวยการกาํหนดเปาหมาย
ที่ทาทาย  ยัว่ยุ  และเปนไปไดในชวีิตจริง 
                  3.  เนนใหผูเรียนปฏิบัติตามแนวทางของตนเอง  เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการคิด
และปฏิบัติในสิ่งที่ชอบ               
                  4.  สงเสริมใหนําความรูจากหลายเนื้อหาและหลายวิชามาประยุกตใช 
                  โดยในการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง  ผูสอนจะตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน
จากผูบอกเปนผูจัดการเรียนรู  เปนผูชวยใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  ซ่ึงผูสอนจะตองใหผูเรียน
ตั้งเปาหมายและวางแผนการศึกษาใหเหมาะสมกับความถนัดและความสามารถของตนเอง  รูจักนํา
แหลงเรยีนรูทั้งในและนอกโรงเรยีนมาใชใหเกิดประโยชนในการเรียนการสอน 
                   การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวตัิศาสตรและ
หลักฐานทางประวัติศาสตร  ครูตองมีเปาหมายการจดัการเรียนรูใหชัดเจนวาตองการใหนกัเรยีนเรยีนรู
ส่ิงใด และสามารถเชื่อมโยงไปสูการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ตามหลักสูตรที่วางไว  การเรียนรูจาก
แหลงเรียนรูชุมชนจึงจะมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด  สอดคลองกับพนิจดา  วีระชาต ิ
(2542 อางถึงใน ด ี  สูงสวาง, 2546 : 23)  ซ่ึงไดเสนอวิธีการใชประโยชนจากการใชแหลงทรัพยากรชุมชน
ไว  3 วิธี  คือ 
                  1.  การนําสิ่งตาง ๆ นั้นเขามาในหองเรียน  ครูอาจเอามาเองหรือใหนกัเรียนชวยกันนํามา  
ครูตองพิจารณาดูวานกัเรียนตองนํามาไดสะดวก   ไมยุงยากลําบากในการนํามาและการเดินทางของ 
นักเรียน   ส่ิงที่นักเรียนนํามาสวนมากเปนสัตวเล้ียง  หรือไมก็เปนเพียงสวนใดสวนหนึ่งของสิ่งที่จะ
เรียนรู  เชน  ใบไม  กิ่งไม  ดนิ  หิน  และแร  เปนตน 
                  2.  ครูนํานกัเรยีนออกไปศกึษานอกสถานที่    เพื่อศึกษาสิ่งตาง  ๆนั้นตามจุดมุงหมายที่กําหนด
ของการเรียนรู  เชน  นํานักเรียนไปสวนสาธารณะ  ไปดูปาไม    ภูเขา  เหมืองแร  สวนสัตว  แมนํ้า  
ฟารมเล้ียงสัตว  นา  และไร  เปนตน 
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                  3.  การใหนักเรียนทํากิจกรรมเพื่อเสริมความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ  เชน  ใหนักเรียน
เล้ียงสัตวในโรงเรียน  ปลูกตนไม  เก็บตัวอยางของพืช  ดิน  หิน  แร  เปนตน  ครูอาจใหนักเรียนทํา
ที่โรงเรียน  หรือทําที่บานก็ไดแลวแตความเหมาะสม 
                  จากที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาการนําแหลงเรียนรูมาใหผูเรียนศึกษาและสัมผัส
ภายในหองเรียน  หรือการนําผูเรียนออกไปเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่อยูภายนอกหองเรียน  รวมถึง
การใหผูเรียนทํากิจกรรมเสริมที่มีโอกาสไดสัมผัสกับแหลงเรียนรูดวยตนเองนั้น  ลวนเปนวิธีการจดั
กระบวนการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูที่มคีุณคายิ่ง  โดยเฉพาะการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรู
ในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร ซึ่งนํานักเรียนไปศึกษา
แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรของจังหวัดสงขลา  เพื่อศึกษาคนควาความเปนมาของชนชาติไทย 
เร่ืองราวของรัฐไทยในอดีต จําเปนตองอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักวิชาการสาขาตาง ๆ  
มาชวยในการวิเคราะหประเมินคุณคา  และตีความหลักฐานที่คนพบหรือเกี่ยวของ   เพื่อใหไดขอมูล 
ที่ชัดเจนนาเชื่อถือ  วิธีการดังกลาวนั้นเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูโดยตรงจากทรัพยากรและ
ส่ิงมีชีวิตรวมถึงบุคคลที่เกี่ยวของกับเรื่องที่กําลังศึกษาสงผลใหผูเรียนเกิดความสนใจ  และความ 
เพลิดเพลินในการเรียนรู   ควบคูไปกับการไดรับความรูและความสามารถที่มีประโยชนดวย 

 
การศึกษานอกสถานที่ 
 
             การศึกษานอกสถานที่หรือทัศนศึกษาจัดเปนการเรียนรูจากสภาพจริงอยางหนึ่ง  เพราะ
เปนการจดัการเรียนรูที่ผูเรียนสนใจ  และกระตือรือรนที่จะไปศกึษานอกสถานที่เสมอ  ไมวาจะเปน
การศึกษานอกสถานที่ที่เปนการศึกษานอกหองเรียน  แตยังอยูในบริเวณโรงเรียนหรือการไปศึกษา
ชุมชนนอกโรงเรียน หรือการศึกษาสถานที่แหลงการเรียนรูที่อยูไกลจากชุมชน  ตางอําเภอหรือ
ตางจังหวัด   การศึกษานอกสถานที่จึงเปนวิธีจัดการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน  เพราะ
นอกจากผูเรียนจะไดเรียนรูจากสภาพจริง  หรือเรียนรูจากประสบการณตรงแลว  การศึกษานอกสถานที่
ยังชวยขยายโลกทัศน  หรือสรางมุมมองใหมในการมองสิ่งตาง ๆ รอบตัว  หรือสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอมรอบตัว            
             ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูนอกสถานที่  มีความจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนและผูเรียนตอง
วางแผนรวมกนัเพื่อนําไปสูการเรียนรูอยางเปนขั้นตอน  ซ่ึงผูวิจัยเห็นความสําคัญวาการจัดกจิกรรม 
ที่ใชแหลงการเรียนรูนี้  สามารถทําใหเกิดการเรียนรูไดดีกวาเด็กที่เรียนรูในหองเรียน และวิธีการ
ศึกษานอกสถานที่มีประเด็นสําคัญที่ควรรูและปฏิบัติใหถูกตองดังนี้  
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             1.  ความหมายของการศึกษานอกสถานที่ 
                  การวิจัยนี้ใหความสําคัญตอกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน   ซ่ึง
สวนใหญจะเปนแหลงเรยีนรูที่ออกศึกษานอกสถานที่ ผูวิจัยเห็นความสําคัญวา การที่ครูจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาความรูจากทรัพยากรชุมชนและ
แหลงเรียนรูทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรยีน ครูตองเขาใจความหมายของการศึกษานอกสถานที่วา
มีกระบวนการจัดและมีประโยชนอยางไร ผูเรียนจึงจะเกดิการเรียนรูไดดีกวา  ซ่ึงในที่นี้ผูวิจยัได
รวบรวมความหมายของการศึกษานอกสถานที่หรือการไปทัศนศึกษา ที่นักการศึกษาและนักวิชาการ
หลายทานไดใหไวดังนี ้
                  ศิริกาญจน  โกสุมภ และดารณี  คําวัจนัง (2545 : 52)  กลาววา  การศึกษานอกสถานที่
จัดเปนการจัดการเรียนรูจากสภาพจริงอยางหนึ่ง  เพราะเปนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนสนใจ  และ
กระตือรือรนที่จะไปศึกษานอกสถานที่เสมอ  ไมวาจะเปนการศึกษานอกสถานที่ที่เปนการศึกษา
นอกหองเรียน  แตยังอยูภายในบริเวณโรงเรียนหรือการไปศึกษาชุมชนนอกโรงเรียน  การศึกษา
นอกสถานที่จึงเปนวิธีการจัดการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน  เพราะนอกจากผูเรียนจะได
เรียนรูจากสภาพจริงหรือเรียนรูจากประสบการณตรงแลว  การศึกษานอกสถานที่ยังจะชวยขยาย
โลกทัศน  หรือสรางมุมมองใหมในการมองสิ่งตาง ๆ รอบตัว  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนอกสถานที่
มีความจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนและผูเรียน  ตองมีการวางแผนและเตรียมการศึกษานอกสถานที่
อยางมีขั้นตอน  และผูเรียนตองรูเปาหมายในการศึกษานอกสถานที่  รูบทบาทและสิ่งที่ตนเองตองปฏิบัติ
ขณะศึกษานอกสถานที่อยางชัดเจน  เพื่อใหไดรายละเอียดจากการศึกษานอกสถานที่ในแตละครั้ง
อยางครบถวน 
                  ศรีสกุล  วิบูลยวงศรี (2544 อางถึงใน ดี  สูงสวาง, 2546 : 24)  ไดใหความหมายถึง
การศกึษานอกสถานทีไ่ววา  เปนเทคนิคและวิธีการชนดิหนึ่ง ทีจ่ะทําใหผูเรยีนมีโอกาสไดรับประสบการณตรง
จากแหลงวิทยาการนอกหองเรียน  ไมวาจะเปนสถานที่สําคัญ  วัตถุส่ิงของ  หรือบุคคลสําคัญ  ทาํให
ผูเรียนมีโอกาสรูจักชุมชนดียิ่งขึ้น  มีความพรอมและสามารถปรับตัวกับชีวิตความเปนอยูในสังคม
ไดเปนอยางด ี
                  ทิศนา  แขมมณี  (2547 : 343)  ไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบศึกษานอกสถานที่
ไววา เปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดย
ผูสอนและผูเรียนรวมกันวางแผนและเดินทางไปศึกษาเรียนรู ณ สถานที่อันเปนแหลงความรู  
ในเรื่องนั้น (ซ่ึงอยูนอกสถานที่ที่เรียนกันอยูเปนปกติ)  โดยมีการศึกษาสิ่งตาง ๆ ในสถานที่นั้น
ตามกระบวนการหรือวิธีการที่ไดวางแผนไว  และมกีารอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูลที่ไดศกึษามา 
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                  จากความหมายขางตน  พอสรุปไดวา  การศกึษานอกสถานที่เปนการเรยีนรูจากสถานที่  
ส่ิงมีชีวิต  รวมถึงวัตถุส่ิงของทุกอยางที่อยูภายนอกสถานศึกษาอยางมจีุดมุงหมาย  สอดคลองกับ   
การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร  ซ่ึงตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานประสบการณตรงจากแหลงเรียนรู
ทางประวัติศาสตรในสภาพจริงที่ปรากฏ อยูในชุมชนและทองถ่ินของตน  การศึกษานอกสถานที่จะชวย
กระตุนความสนใจดานตาง ๆ ของผูเรียน  สงเสริมใหผูเรียนสรางองคความรูและเรยีนรูดวยตนเอง
จากบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว 
             2.  ความสําคัญของการศึกษานอกสถานที่ 
                  การวิจัยนี้เห็นความสําคัญของการจัดการศึกษานอกสถานที่  ที่นับวาเปนแหลงการเรียนรู
ที่มีผลโดยตรงตอการเรียน ซ่ึงคุณคาและประโยชนของการศึกษานอกสถานที่นั้น  สมสิทธิ์  จิตรสถาพร 
(2535 อางถึงใน ดี สูงสวาง, 2546 : 25)ไดกลาววา การศกึษานอกสถานที่นอกจากจะมคีุณคาในฐานะ
ส่ือประเภทหนึ่งแลว  ยังมีคณุคาพิเศษในตัวส่ือการศึกษานอกสถานที่ดวย  ดังนี ้
                  1)  สามารถนําไปเกี่ยวของกับการเรียนการสอนไดหลายวชิาและหลายระดับชั้น  ตั้งแต
อนุบาลไปจนถึงขั้นมหาวิทยาลัย โดยผูที่มาศึกษาตางระดับชั้นกัน  เมื่อมาศึกษาในแหลงเดียวกัน
อาจมีจุดประสงคที่แตกตางกนัก็เปนได 
                  2)  ชวยใหเขาใจเนื้อหาที่ศกึษาและความหมายไดดียิง่ขึ้นในลักษณะที่ถาวร   เพราะการเรียนรู
บางอยางไมอาจจะเสนอไดงายนักในหองเรียน  นอกจากจะใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง 
จากการศึกษานอกสถานที่  เมื่อผูเรียนไดเห็นดวยตาตนเองจะชวยใหเขาใจงายขึ้น  สามารถนําไปใช
ใหสัมพนัธกับหลักสูตรในรายวิชาตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 
                  3) สามารถเปลี่ยนทัศนคติที่พึงประสงคได เชน สามารถปลูกฝงใหเยาวชนรูจักหวงแหน  
ภาคภูมิใจ และรักษาศิลปวัฒนธรรม โบราณสถาน โบราณวัตถุ  และส่ิงสําคัญตางๆที่เปนสมบัติ  
ของชาติ  มีทัศนคติที่ดีตอการรักษาสภาพแวดลอมและระบบนิเวศวิทยาที่ดีใหคงอยูตอไป 
                  4) ชวยสรางความกระตือรือรนในการเรียนรู  สรางความสนใจ  เพราะในวัยเรียนของ
นักเรียนมักชอบผจญภัย  สํารวจ  อยากลอง  และอยากรูอยากเห็น 
                  5)  เปนการเรียนรูในสิ่งที่ตนเองชอบ 
                  6) ชวยใหความสัมพันธระหวางโรงเรียน  ครู  นักเรียนกับชุมชนดียิ่งขึน้  เปนการสราง
มนุษยสัมพนัธที่ดีตอชุมชน 
                  7)  ชวยพัฒนาความสัมพันธในกลุมนักเรียนใหดียิ่งขึน้   และเปนการฝกฝนทักษะทางสังคม
ในขณะเดนิทาง 
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                  8) ชวยใหครูและนักเรียนมีความเขาใจหรือใกลชิดกันมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงจะชวยใหทั้งครูและ
นักเรียนมีความเขาใจกนัมากขึ้น 
                  9)  ชวยใหนักเรียนรูจักโลกภายนอก(นอกหองเรียน)มากยิ่งขึ้น  ชวยใหรูจักการปรับตัว
กับชีวิตความเปนอยูในสังคม 
                10)  เพิ่มพูนทักษะการสังเกต  การฟง  และการพูด 
                11)  พัฒนาการเรียนรูดวยการสังเกต  พินจิพิจารณาสิ่งตาง ๆ มากขึ้น 
                12) ชวยพัฒนาผูเรียนใหรูจักมีความรับผิดชอบมากขึ้นทั้งตอตนเอง ตอกลุม และตอสังคม 
ตรงตอเวลา  และมีระเบียบวนิัย 
                13)  สงเสริมกิจกรรมนันทนาการ ทําใหการเรยีนไมนาเบื่อเพราะไดเปล่ียนบรรยากาศ ซ่ึง 
นอกจากจะไดความรูโดยตรงแลว  ยังไดรับการพักผอนหยอนใจอีกดวย  ทําใหมีสุขภาพที่ด ี
                14)  ชวยพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง 
                การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมที่ผานมา  ส่ือการเรียนรู  
คือ หนังสือเรียน แบบฝกหัด  การเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในปจจุบัน ส่ือการเรียน
ตองมีชีวิตชีวา  มีสีสันของการทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้งในและนอกหองเรียน  การวิจัยนี้เห็น
ความสําคัญวาการจัดกจิกรรมใหผูเรียนไดศึกษาจากแหลงเรียนรู ซ่ึงถือวาเปนสื่อที่สําคัญ  เพราะ
การศกึษานอกสถานทีเ่ปนการจัดการเรยีนรูที่มุงใหนกัเรยีนไดรับประสบการณตรง  ไดสัมผัสของจริง
ที่ครูไมสามารถนํามาไวในหองเรียนได  ทาํใหนกัเรียนไดรับประสบการณที่นอกเหนือจากบทเรยีน  
เปนการเสริมประสบการณใหกับผูเรียนหลาย ๆ ดาน  ชวยสรางเสริมพฤติกรรมในการปรับตัว
ใหเขากับสิ่งแวดลอม  เขาใจสภาพสังคม  ทําใหสามารถปฏิบัติตนอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ    
การศึกษานอกสถานที่ถือเปนการเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนรูของเด็ก จากหองเรียนสูสังคมภายนอก
ทําใหนกัเรียนรูจักประยกุตความรูที่เรียนมากับเหตกุารณในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี   
                  ทิศนา แขมมณี (2547 : 345) ไดกลาวเกี่ยวกับขอดีของการสอนโดยใชการศึกษานอกสถานที่ 
ไวดังนี ้
                  1. เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง  ไดเรียนรูสภาพความความเปน 
จริง  มีการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูในหองเรียนและความเปนจริง 
                  2. เปนวิธีสอนทีส่งเสริมการใชทรัพยากรทองถ่ินและชุมชน   ใหเปนประโยชนตอการ
เรียนรู ของผูเรียน  และชวยสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
                  3.  เปนวิธีสอนที่เอื้อใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกทักษะตาง ๆ จํานวนมาก  เชน  ทกัษะการ
วางแผน ทักษะการประสานงาน ทักษะการทํางานกลุม และทักษะการแสวงหาความรู นอกจากนั้น 
ยังสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมตาง ๆ เชน  ความรับผิดชอบ  ความสามัคคีและความเสียสละ เปนตน 
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                  4.  เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนไดเปล่ียนบรรยากาศในการเรียนรู     ทําใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรน  และความสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น 
                  จากที่กลาวมาขางตนนั้น  สรุปไดวาการศึกษานอกสถานที่นั้นมีความสําคัญตอผูเรียน
เพราะเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียน ไดรับประสบการณตรงจากสภาพการณจริง
นอกสถานศึกษา  นอกจากจะเปนการขยายขอบเขตความรูใหแกผูเรียนแลว  ยังชวยใหผูเรียนได
ฝกฝนทักษะความสามารถที่สําคัญตอการเรียนรู เชน  การสังเกต  การสํารวจ  การวางแผน  การเกบ็
รวบรวมขอความรู  ซ่ึงการวจิัยเรื่องการจดักิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรนี้  ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานประสบการณตรงจากแหลงเรียนรู
ทางประวัติศาสตรในสภาพจริงที่ปรากฏ รูจักนําวิธีการทางประวัติศาสตรมาศึกษาคนควา  สามารถ
แสวงหาและรวบรวมหลักฐานและขอมูลในชุมชนและทองถ่ิน  วิเคราะหและตีความอยางมีวิจารณญาณ  
เพื่อใหไดขอมลูที่ชัดเจนนาเชื่อถือ  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด รวมทัง้เปนการฝกฝน
ใหผูเรียนรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน ทําใหเกดิปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครผููสอนกับผูเรียน และระหวาง
ผูเรียนดวยกนั  รวมทั้งยังเปนการสรางความใกลชิดระหวางโรงเรียน  ผูเรียน และชุมชนทองถ่ินดวย 
             3.  แนวปฏิบตัิในการจัดการศึกษานอกสถานที่ 
                  การวิจัยการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนนี้ เห็นความสําคัญของ
การจัดการศกึษานอกสถานที่ ที่นับวาเปนแหลงการเรียนรูที่มีผลโดยตรงตอการเรียน ซ่ึงแนวปฏบิัติ 
ในการจดัการศึกษานอกสถานที่นั้น  ทิศนา  แขมมณ ี  (2547 : 344-345) ไดสรุปขั้นตอนการพาเด็ก    
ออกศึกษานอกสถานที่ที่เรียนกันอยูปกติเปน 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน  การเดินทางไปทัศนศึกษา  
การศึกษาในสถานที่เปาหมาย  การเดนิทางกลับและสรุปบทเรียน 
                  1)  การวางแผน  ผูสอนและผูเรียนจะตองมีการวางแผนรวมกนักอนจะเดินไปศกึษานอกสถานที ่ 
ส่ิงที่ผูสอนควรทําความเขาใจกับผูเรียนใหชัดเจน  คือ วัตถุประสงคของการไปศึกษา  ซ่ึงหาก
วัตถุประสงคชัดเจนแลว  ผูสอนและผูเรียนจึงวางแผนในรายละเอยีดตอไป  ไดแก  การเดินทางจะ
ใชพาหนะอะไร  ไปอยางไร  เรื่องที่จะศึกษามีอะไรบาง  วธีิการที่จะศึกษาจะใชวิธีอะไร  ใชการสังเกต  
จดบันทึก  อัดเทป  ถายภาพ  ถายวีดีทัศน  สัมภาษณ  เขารวมกิจกรรม  ลงมือปฏิบัติ  หรือทดลอง  
และโปรแกรมการเดนิทางทีม่ีการกําหนดเวลาทีแ่นนอน  คาใชจายตาง ๆ และหนาทีค่วามรับผิดชอบ  
ในเรื่องการวางแผนนี้  ถาผูสอนแบงกลุมนักเรียนใหชวยกันคดิในแตละเรื่องใหไดขอตกลงรวมกัน  
จะทําใหผูเรียนมีสวนรวมสูง  และเกิดความรับผิดชอบรวมกัน  สําหรับผูสอนไมควรลืมที่จะติดตอ
ยืนยันตอเจาของสถานที่อยางเปนทางการ  และขออนุญาตผูบังคับบัญชาและผูปกครองนักเรียน 
(ในกรณีที่ตองปฏิบัติตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ  วาดวยการพานักเรียนไปศกึษานอกสถานที)่ 
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                  2)  การเดินทางไปทัศนศึกษา  ผูสอนควรดูแลเอาใจใสในเรื่องความปลอดภัย  สังเกต
พฤติกรรมของผูเรียน  และใหคําปรึกษาแนะนําตามความเหมาะสม 
                  3)  การศึกษาในสถานที่เปาหมาย  เมื่อไปถึงยังสถานที่เปาหมายแลว  ผูสอนควรประชุม
ผูเรียนทั้งหมดกอนปลอยผูเรียนไปศึกษาตามความสนใจของตน  โดยย้ําถึงวัตถุประสงคของการมาศึกษา  
การเคารพตอสถานที่  ไมทําสิ่งใดอันเปนการทําลายหรือทําความเสียหายตอสถานที่  ความปลอดภัย  
การศึกษาดวยวิธีการที่เตรียมมา  และนดัหมายการตรงตอเวลา  เมื่อทําความเขาใจแลว  จึงปลอยให
ผูเรียนไปศึกษาดวยตนเอง  โดยผูสอนสังเกตการณทัว่ไป 
                  4) การเดินทางกลับและสรุปบทเรียน โดยทั่วไปหลังจากที่ชมและศึกษาสถานที่แลว  
ผูสอนและผูเรียนมักไมมีเวลาที่จะสรุปการเรียนรูในทนัท ี เพราะตองรบีเดินทางกลับ  แตหากไมรีบ
เดินทางกลับ  และสามารถจัดสรรเวลาได  การสรุปประเมินผลการเรียนรูในทันทีจะใหผลดีมาก  
เนื่องจากผูเรียนยังจําความคดิ  ประสบการณ  และความรูสึกตาง ๆ ไดดี  แตถายังสรุปไมไดทันที
จําเปนตองรอไปอีกระยะหนึ่ง  ความรูสึก  ความคิด  และประสบการณบางสวนอาจเลือนไปบาง  
การสรุปผลการเรียนรูทําไดหลายวิธี  เชน  การใหผูเรียนแตละคนนําเสนอประสบการณและขอมลู
ที่ตนไดจากการศึกษาและอภปิรายรวมกนั  สรุปเปนประเด็นการเรียนรูที่ไดรับและอาจจะประเมนิดวูา  
การเรียนรูที่ไดรับเปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวมากนอยเพียงใด  หรือผูสอนอาจใหผูเรียน
เขียนเปนรายงาน จัดเปนนิทรรศการ  หรือถายทอดความรูและประสบการณที่ไดรับแกผูอื่น  
อยางไรก็ตามไมวาผูสอนจะใชวิธีใดในการสรุปผลการเรียนรู  ผูสอนควรดูแลใหมีการสรุปใหครอบคลุม
ประเด็นการเรียนรูทั้ง 3 ดาน  คือ การเรียนรูในดานความรู (ส่ิงที่ศึกษา)  การเรียนรูในดานเจตคติ  
การเรียนรูในดานกระบวนการตาง ๆ  
                  การเตรียมตัวของครูในการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทาง
ประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตรนี้  ผูวิจัยไดออกสํารวจและศึกษาสถานที่ลวงหนา
กอนนําเด็กไป  ทําแผนการศึกษานอกสถานที่  กําหนดวนั  เวลา และสถานที่ที่จะไปศึกษา ผูวจิัยได
จัดทาํโครงการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชแหลงเรียนรูในทองถ่ินเปนส่ือ  เพื่อขออนุญาต
ผูอํานวยการสถานศกึษานาํนกัเรียนศกึษานอกสถานที ่ ขออนุญาตผูปกครอง  จดัทําคําสัง่ใหครูไปราชการ
เพื่อควบคุมและดแูลนกัเรียน  และไดตดิตอประสานงานกบัเจาหนาทีห่รือเจาของสถานที่ที่จะไปศึกษา 
อาทิ พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสงขลา สถาบันทักษณิคดศีึกษา ตลอดจนสรางขอตกลงเพื่อการปฏิบัติ
รวมกันในการศึกษานอกสถานที่  เพราะอาจเกิดปญหาที่ไมคาดคิดมากอน  ตรวจสอบอุปกรณที่
ตองใช  เชน  อุปกรณทีเ่ดก็ควรใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  อาหาร  เครื่องดื่ม  จดุพักระหวางทาง
หรือภายในสถานที่  เตรียมขอมูลตาง ๆ สําหรับเด็กที่จะกระตุนใหเด็ก ๆสนใจสิ่งที่จะไปศึกษา
ใหมากที่สุด  สังเกตสิ่งที่นาสนใจและตั้งคําถามเพื่อใหผูเรียนคิดตาม และสิ่งสําคัญจะตองเนนย้ํา
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ใหนกัเรียนใชวิธีการทางประวัติศาสตรในการศึกษาเรียนรู  โดยเฉพาะการรวบรวมขอมูลทั้งที่เปน
หลักฐานชั้นตนและชั้นรอง  การวิเคราะหความนาเชื่อถือของขอมูล  ตลอดจนการตคีวามและสรุป
องคความรูที่ไดจากการศึกษานอกสถานที่ 
                  การวิจัยนี้ครูควรศึกษาความรูเพิม่เติมเกีย่วกับประวัติศาสตรความเปนมาของทองถ่ินสงขลา
เพิ่มเติมเพื่อที่จะไดช้ีนําใหเด็กสํารวจ  และสรางความรูสึกเกี่ยวกับประสบการณที่ตนไดรับให
มากที่สุด  เตรียมกิจกรรมหลังกลับจากการศึกษานอกสถานที่  ไดแก  ใหเด็กไดมีการอภิปรายสรุป  
แลกเปลีย่นประสบการณ  และใหเดก็มีโอกาสไดกลาวถึงสิ่งที่พวกเขาประทบัใจมากที่สุดในการศกึษา
นอกหองเรยีนครั้งนี้  รวมทั้งใหมีการประเมินผลการเรียนรูของเด็กเมือ่กลับมาถึงแลว  ซ่ึงเด็กอาจ
ไดรับประโยชนอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากจดุประสงคที่วางไวอีกดวย 
                  การเตรียมตัวนักเรียน  สวอน  (Swan, 1970 อางถึงใน  สุชาดา  พจนพิมล, 2542 : 31)  
กลาวถึงสิ่งที่ครูควรคํานึงในการเตรียมตวัเด็กมีดังนี ้
                  1) ใหเด็กเขาใจถึงเหตุผลของการศึกษานอกสถานที่ เด็กควรมีความรูพื้นฐานที่จะชวย 
เสริมประสบการณการศึกษานอกสถานที่ เขาใจความสัมพันธของการเรียนรูในหองเรียนที่ผานมา
กับประสบการณที่จะพบเมือ่ศึกษานอกหองเรียน 
                  2)  ควรมกีารเตรยีมตวัเดก็ใหมกีารสังเกตที่ด ี  มกีารจดบนัทกึอยางถกูตอง  มกีารวิเคราะห
สรุปบทเรียนนั้น ๆ 
                  3)  ตองใหเด็กไดรูจุดมุงหมายในการออกศึกษานอกหองเรียน 
                  4)  ควรจัดประสบการณเรียนรูใหเด็กรูสึกวานาสนใจ มีคุณคา  ไมเปนแตเพียงบทเรียน
ซํ้าซากอีกบทหนึ่งเทานัน้ 
                  5)  ใหเด็กทุกคนมีสวนรวมโดยการแบงความรับผิดชอบใหทํา เชน กลุมจดบันทึก ขอมูล  
กลุมสังเกตติดตามผล  กลุมทดลองโดยใชประสาทสัมผัส  เปนตน 
                  6) กําหนดขอตกลงในเรื่องของพฤติกรรมรวมกันใหเขาใจถึงเหตุผลที่ควรปฏิบัติตาม
ระเบียบทีว่างไว  รวมถึงทํารายการสิ่งที่ควรสังเกตเมื่อไปถึงสถานที่นั้น 
                  7)  นําระบบกลุมยอยหรือการจับคูมาใชเพื่อชวยดูแลซึ่งกันและกัน  โดยเฉพาะเมื่อเด็ก
มีอายุตางกนั หรือระดบัชั้นตางกนัรวมไปศึกษานอกหองเรียนดวยกนั  เดก็โตจะเปนผูดูแลชวยเหลือ
แนะนําเดก็เลก็ไดเปนอยางดี 
                  การวิจัยนี้เปนการนํานักเรียนศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรของจังหวัดสงขลา  
เพื่อสรางความตระหนักและเกิดความรูความเขาใจวา  การศึกษาคนควาความเปนมาของชนชาติไทย  
เร่ืองราวของรัฐไทยในอดีต จําเปนตองอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักวิชาการสาขาตาง ๆ  
มาชวยในการวิเคราะห  ประเมินคุณคา  และตีความหลักฐานที่คนพบหรือเกี่ยวของ  เพื่อใหไดขอมูล
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ที่ชัดเจนนาเชือ่ถือโดยวิธีการตาง ๆ  อาทิ  การที่นักเรียนไดสังเกตและสัมผัสกับซากโบราณสถาน
โบราณวัตถุจากสถานที่จริง  ซ่ึงเปนหลักฐานชั้นตน  การศึกษาจากปายนิเทศ   การชมวิดีทัศน   การฟง
คําบรรยาย  ซ่ึงเปนการฝกใหนักเรียนรูจกัรวบรวมเอกสาร  หลักฐาน   คําสัมภาษณ  บอกเลา   ภาพถาย  
หรือหลักฐานอื่นๆ  ที่ไดจากการศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน  สรุปประเดน็สําคัญที่ไดจาก
การศึกษาเรยีนรู  ซ่ึงในการศึกษานอกสถานที่นี้  ผูวิจยัไดปฏิบัติตามขอเสนอแนะเกี่ยวกับขอปฏิบัติ
เมื่อเดินทางไปถึงสถานที่ทีจ่ะศึกษาของทิศนา  แขมมณี  (2547 : 345)  ทีว่า  ผูสอนควรประชมุผูเรียน
ทั้งหมดกอนปลอยผูเรียนใหไปศึกษาตามความสนใจของตน  โดยย้ําถึงวัตถุประสงคของการมาศึกษา  
การเคารพตอสถานที่  ความปลอดภัย  การศกึษาดวยวิธีการที่เตรียมมา  การนัดหมายและการตรงตอเวลา  
เมื่อทําความเขาใจแลวจึงปลอยใหผูเรียนไปศึกษาดวยตนเอง  โดยผูสอนคอยสังเกตการณทั่วไป 
                  กิจกรรมภายหลังศึกษานอกสถานที่แหลงเรียนรูในชุมชน นักเรียนจะตองสรุปประเด็นสําคัญ
ที่ไดจากการศกึษาเรียนรู  และรวมกนันําเสนอผลงานของตนเอง  ในลักษณะของแผนพับ ปายนิเทศ  ครู
และนักเรียนรวมกันสรุปผลการสํารวจวาถูกตองชัดเจนหรือไม  ขึ้นอยูกับหลักฐานเปนสําคัญ  และ
รวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู                                           
                  การประเมินผล   เปนการวิเคราะหวาการศึกษานอกหองเรียนครั้งนี้ประสบความสําเร็จ
หรือบรรลุวัตถุประสงคหรือไมซ่ึง อาจจะพิจารณาไดจากการรายงาน การอภิปราย การพูดคุยหรือ
การทดสอบ 
                  จากขอมูลขางตน  สามารถสรุปขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู
ในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  ซ่ึงเปนการศึกษานอกสถานที่
ไดดังตอไปนี ้
                  1.  ขั้นกระตุนและใหประสบการณกอนออกศึกษานอกสถานที่   เปนขั้นการกระตุนใหผูเรียน
สนใจที่จะศึกษาในเรื่องนั้น  ๆโดยการปูพืน้ฐานความรูของเรือ่งที่จะไปศกึษา อาทิ วิธีการทางประวัติศาสตร  
หลักฐานทางประวัติศาสตร  ผานวิธีการตาง  ๆ เชน  วิธีการซักถาม  พดูคยุ  อภปิราย  การใชภาพประกอบ
ของเรื่องที่เกี่ยวของ  เปนตน 
                  2.  ขั้นเตรียมการกอนออกศึกษานอกสถานที่   เปนขัน้ที่ผูสอนและผูเรียนจะตองรวมกัน
กําหนดและวางแผนเกีย่วกับการศึกษานอกสถานที่คร้ังนี้  ไดแก  การกําหนดวัตถุประสงคในการศึกษา
นอกสถานที่   การกําหนดขอตกลงและการปฏิบัติตนขณะออกศึกษานอกสถานที่  วิธีการศึกษาจาก
แหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัตศิาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร กิจกรรมการเรียนรู
ที่ตองทํา  วิธีการปฏิบัติตนขณะศึกษาในแหลงเรียนรู  การเตรียมอุปกรณและเครื่องมือที่จําเปน
ในการเรียน   และการแบงกลุมมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบการวางแผนการดําเนินกิจกรรม
ขณะศกึษานอกสถานที่   และการทําหนังสอืขออนุมัตจิากตนสังกดัของสถานศกึษา  เปนตน 
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                  3. ขั้นการเดินทางและศกึษานอกสถานที่  การวิจยันี้ศกึษาแหลงเรยีนรูทางประวัติศาสตร
ของจังหวดัสงขลา ในอําเภอสิงหนคร  และส้ินสุดที่พิพธิภัณฑสถานแหงชาติ   อําเภอเมือง  จังหวดั
สงขลา ทั้งไปและกลับระยะทางประมาณ  160  กิโลเมตร  เปนขั้นที่ผูเรียนจะไดลงมอืศึกษาเรียนรู
และทํากจิกรรมตามที่ไดวางแผนไว   เพื่อนําไปสูการศึกษาเรียนรูและฝกฝนทักษะความสามารถตาง ๆ  
ครูผูสอนควรที่จะทบทวนวัตถุประสงคของการศึกษานอกสถานที่  ขอตกลงและการปฏิบัติตน
ขณะศกึษานอกสถานที่  รวมถึงลําดับขั้นของกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดวางแผนไวใหกับผูเรียนกอนที่ผูเรียน
จะเริ่มศึกษาเรียนรู  และในระหวางที่ผูเรียนศึกษานอกสถานที่นั้น  ครูผูสอนตองสังเกตการณ 
และคอยกระตุนความสนใจของผูเรียนในสิ่งตาง ๆ ที่พบเห็นโดยการใชคําพูดหรือคําถามทาทาย
ใหเด็กไดคิด  เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษา  สังเกต  สัมภาษณ  อภิปราย  จดบันทกึ  วาดภาพ  ถายรูป
หรือสัมผัสของจริง  โดยครูควรกระตุนใหผูเรียนทุกคนรวมในกจิกรรมการศึกษานอกสถานที่ใหมากที่สุด 
                  4.  ขั้นสรุปภายหลังจากศึกษานอกสถานที่และประเมนิผล   เปนขั้นที่ผูเรียนจะตองสรุป
ความรูและทักษะที่ไดจากการศึกษานอกสถานที่ โดยครูผูสอนสามารถทํากิจกรรมสรุปภายหลังจาก
ศึกษานอกสถานที่ไดโดยการถาม – ตอบเกี่ยวกับเนื้อหาที่ไดจากการศกึษานอกสถานที่    การจัดทํา 
รายงาน การจัดนิทรรศการ และเพื่อเปนการตรวจสอบวาการศึกษานอกสถานที่ที่ดําเนินการมา
เปนไปตามวัตถุประสงคและแผนที่ไดกําหนดไวหรือไม ครูผูสอนควรจัดประเมินผลการศึกษา  
นอกสถานที่ดวย  ซ่ึงรูปแบบของกิจกรรมประเมินผลอาจเปนการประชุมอภิปรายรวมกัน  การเขียน
เรียงความเกี่ยวกับความรูสึกที่มีตอการศึกษานอกสถานที่  เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดรวมกันพจิารณา
ถึงปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในการศึกษานอกสถานที่  สาเหตุของปญหา  รวมถึงการไดมีโอกาสเสนอ
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขรวมกันผานกิจกรรมดังกลาวดวย 
 

พื้นฐานแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสังคมศึกษา  ศาสนา 
และวัฒนธรรม 

 
             การวิจัยนี้ใหความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน ที่ผูวิจัยเห็น
ความสําคัญวา  ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีกวาการสอนในหองเรียนเพียงอยางเดียว  แตการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตรงตามหลักสูตรนั้น  จะตองศึกษาแนวคิดในการจัด 
การเรียนการสอนของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 4-6)  
ไดอธิบายพื้นฐานแนวคิดการพัฒนาหลักสูตร  และการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ไวดังนี ้
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             กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนศาสตรแหงบูรณาการ  หลักสูตรและการเรียน
การสอนกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  มีลักษณะของการเชื่อมโยงสาระการเรียนรูตาง ๆ  
ในหลักสูตรเขาดวยกัน  เชน  วิธีการและแนวคิดของนักวิทยาศาสตร   กระบวนการของนักคณิตศาสตร   
ความคิดสรางสรรคของศิลปน  นักดนตรี  ประสบการณของนักศิลปะ   และทักษะการสื่อสาร  ถายทอด
ภาษาออกมา 
             กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสามารถบูรณาการกับกลุมอื่นได ดังนี้ 
             กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดดีกับการเรียนกลุมภาษา   ผูเรียนที่เรียน
กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตองใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดเปนอยางดี  ใชภาษาในการให
เหตุผลและแกปญหา  ปกปองรักษาวัฒนธรรมใหคงไว  การพัฒนาทักษะทางภาษาในการเรียน
กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ไดแก  การอาน  เขียน  พูด  ฟงเรื่องราว  และพิจารณา
วรรณกรรมตาง ๆ   จะเปดโลกทัศนใหผูเรียนไดเขาใจโลก  ดวยการศึกษาวรรณกรรมเหลานี้
ในเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม   วรรณกรรมจากสิ่งพิมพที่ปรากฏอยูในชีวิตประจําวันของ
ผูเรียนมีมากมายที่จะพัฒนาทักษะทางภาษาได    มิใชเฉพาะจากหนังสือเรียน  ทั้งนี้  เพื่อขยาย
ประสบการณทางสังคมที่ เปนจริงของผู เ รียนใหกวางขวางขึ้น   ส่ือเทคโนโลยีตาง ๆ  และ
คอมพิวเตอรเปนเครื่องมืออีกทางหนึ่งที่ทําใหผู เรียนพัฒนาภาษาเพื่อการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
             กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุมศิลปะ  ศิลปะชวยให
ผูเรียนไดเขาใจมุมมองตาง ๆ  เกี่ยวกับโลก   งานศิลปะสะทอนใหเห็นความเปนจริงของสังคม  
การเมือง  เศรษฐกิจ  ในยุคสมัยตาง ๆ  ได   ศิลปะสะทอนความคิด  จิตวิญญาณ  ความหวังของ
มนุษยชาติ   เปนเสมือนบันทึกหลักฐานวามนุษยเรามีชีวิต  มีความคิดคํานึงอยางไร  ดวยการนําเสนอ
มุมมองที่เปนเอกลักษณของผูสรางงานศิลปะนั้น  ศิลปะจึงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูโลกกวาง
ที่เขาอาศัยอยู  การศึกษาสังคมจากงานศิลปะยังทําใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดสรางสรรคดวย 
             กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุมคณิตศาสตร 
คณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบและแกปญหาตาง ๆ   ผูเรียนไดใชแนวคิด
ทางคณิตศาสตรในการจัดระบบ   วิเคราะหและนําเสนอขอมูลตาง ๆ  ที่สัมพันธกับเหตุการณหรือ
ประเดน็ปญหาในสังคมได  ทัง้ยังเชื่อมโยงใหผูเรียนไดนาํวิธีการแกปญหามาใชเพื่อประเมินความสัมพนัธ
ของเหตุการณในอดีตกับเงื่อนไขในปจจุบนั  และผลที่จะเกดิขึ้นในอนาคตไดดวย 
             กลุมสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุมวิทยาศาสตร   ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรชวยใหผูเรียนไดสํารวจองคประกอบทางการเมือง  เศรษฐกิจ  ลักษณะ
ทางกายภาพ  และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกัน  และที่ปรากฏอยูในสังคมที่เขาอยู   กลุมสังคมศึกษา 
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ศาสนา และวัฒนธรรม  และวิทยาศาสตรเชื่อมโยงกันอยางใกลชิดเกี่ยวกับการศึกษาโลก   ทั้งทางกายภาพ
และทางสังคม   การตรวจสอบผลของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ที่มีผลตอการดาํรงชีวิตในสังคม  
การนําแนวคิดทางวิทยาศาสตรมาใชและผลที่เกิดขึ้น  ทั้งสองวิชาสามารถเชื่อมโยงใหผูเรียนเหน็ปญหา
ที่เกิดขึ้นจริง  และมองเหน็การปฏิบัติเพื่อกิจกรรมทางสังคมได 
             กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุมพลศึกษาและสุขศึกษา  
พลศึกษาและสุขศึกษาชวยใหผูเรียนไดพัฒนาเจตคติ  คานิยม  จริยธรรมและวิธีการตาง ๆ  ที่มี
อิทธิพลตอกระบวนการแกปญหา  และการตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ  ได  ผูเรียนสามารถใชทักษะ
และการปฏิบัติตนทางพลศึกษาและสุขศึกษามาดํารงชีวิตเพื่อพัฒนารางกาย  อารมณ  และจิตใจ
ใหมีคุณภาพ   จึงเปนการเชื่อมโยงระหวางคุณคาทางรางกายและสติปญญา  เพื่อการสงเสริม           
การดําเนินชีวิตที่ดีตอสุขภาพ 
             กลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมเชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุมการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี การเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยีมุงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจประสบการณ
ในงานที่เปนพื้นฐานของวิชาอาชีพ  มีทักษะในการทํางาน  มีเจตคติที่ดีตองานอาชีพ  มีจริยธรรม  
คุณธรรมในการทํางาน  และสามารถนําความรู   ทักษะและกระบวนการเทคโนโลยีไปใช 
ในการดําเนินชีวิต   ซ่ึงเชื่อมโยงสัมพันธกับการเรียนกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   ที่เนน
การดําเนินชีวิตในสังคมบนพื้นฐานของสัมมาอาชีพที่กอปรดวยคุณธรรม  จริยธรรม  และสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน   เนนการพัฒนาความเปนพลเมืองดีที่ตองประกอบอาชีพที่สุจริต  และเปน 
ประโยชนตอตนและสังคมสวนรวม 
             ดังนั้นการเรียนการสอนกลุมสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรมจึงมิใชการเรียนแตเนื้อหา
ความรู   แตตองการใหผูเรียนเปนนักแกปญหา   นําความรูไปใชในสถานการณตางๆ ได  จัดโอกาส
ใหผูเรียนไดสํารวจความเปนไปในสังคมและในโลก   เชื่อมโยงกิจกรรมที่มนุษยทําทั้งในอดีต  
ปจจุบันและอนาคตเขาดวยกัน 
             การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรวิจัยนี้  มุงใหมีนกัเรียนความเขาใจวาวิวัฒนาการ  การดําเนนิชีวติของมนุษยชาติ
นั้นมีการสั่งสมมาตามกาลเวลาอยางตอเนื่องและเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  การศึกษาเรื่องราวใน
อดีตทําใหเกิดการเรียนรูวามนุษยในอดีตเผชิญปญหาตาง ๆในขณะดํารงชีวิตอยูอยางไร มีวิธีจัดการ 
กับปญหาตาง ๆ ทั้งที่ประสบความสําเร็จและความผิดพลาดอยางไร  เหตุการณและการกระทําใน
อดีตมีผลตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในเวลาตอมาอยางไร  อันจะเปนการสรางประสบการณและ
ทางเลือกในการดํารงชีวิตแกคนรุนหลังตอไป     จึงตองใหผู เรียนไดแสวงหาความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับความเปนมาของตนเอง  ของสังคม  และของประเทศชาติวามีวิวัฒนาการมา
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อยางตอเนื่อง และเปลี่ยนแปลงมาสูปจจุบันอยางไร  มีความสามารถในการตีความและอธิบาย
นัยสําคัญของเหตุการณ  ปญหา และแบบแผนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เชิงประวัติศาสตรของ
ประเทศและสังคมอื่นจากอดีตมาทําความเขาใจปจจุบัน  และที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
             ครูและนักเรียนจะตองรูจักบูรณาการความรูจากสาระวิชาตาง ๆ มาหลอมรวมเขาดวยกันใน
ประเด็นปญหาหรือเรื่องที่จะศึกษา  ผูเรียนรูจักเชื่อมโยงทักษะ / องคความรูของกลุมสาระตาง ๆ ใน
การศึกษา    การลงมือปฏิบัติงาน  การสํารวจภาคสนาม   อาทิ  การใชภาษาในการพูด  การสัมภาษณ  
การใชความรูทางศิลปะในการสรุปองคความรู  สะทอนจินตนาการผูเรียนในเรื่องที่ศึกษา  หรือการใช
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร  ในการนําเสนอขอมูล  เปนตน   การจัดกิจกรรมลักษณะนี้จึงตองใชเวลา
ในการศึกษานานพอสมควร   ส่ิงที่เรียนจึงจะมีความหมายตอตัวผูเรียน  
             หลักการเรียนการสอนวิชาสงัคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
             การวจิัยนี้มุงสงเสรมิใหผูเรียนพฒันาศักยภาพการเรียนรูของตนเองตามธรรมชาติ และเต็ม
ตามศักยภาพ  การเรียนการสอนสังคมศึกษาจะมีคุณภาพตองจัดใหเหมาะสมกับวยัและวุฒภิาวะของ
ผูเรียน  ใหผูเรียนมีสวนรวมจัดการเรียนของตนเอง  พัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรูที่ 
ไดเรียนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 31) ไดนําเสนอหลักการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา        
ศาสนาและวฒันธรรมใหมปีระสิทธิภาพ  ดังนี ้
             1)  จัดการเรียนการสอนที่มีความหมาย  โดยเนนความคิดที่สําคัญ ๆ ที่ผูเรียนสามารถนําไปใช
ทั้งในและนอกโรงเรียนได  เปนแนวคิด  ความรูที่คงทน  ยั่งยืน  มากกวาจะศึกษาในสิ่งที่เปนเนื้อหา
ขอเท็จจริงทีม่ากมายกระจัดกระจายแตไมเปนแกนสาร ดวยการจัดกจิกรรมที่มคีวามหมาย ตอผูเรียน
และดวยการประเมินที่ทําใหผูเรียนตองใสใจในสิ่งที่เรียน เพื่อแสดงใหเห็นวาเขาไดเรียนรูและ
สามารถทําอะไรไดบาง 
             2)  จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ  การบูรณาการตั้งแตหลักสูตรที่จะเรียน  เชื่อมโยง
เหตุการณพัฒนาการตางๆ ทั้งในอดีตและปจจุบันที่เกิดขึ้นในโลกเขาดวยกัน  บูรณาการความรู
ทักษะคานิยมและจริยธรรมลงสูการปฏิบัติจริง  ดวยการใชแหลงความรู  ส่ือและเทคโนโลยีตาง ๆ
และสัมพันธกบัวิชาตาง ๆ 
             3) จัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาคานิยม จริยธรรม  จัดหัวขอหนวยการเรียนที่สะทอน
คานิยม  จริยธรรม  ปทัสถานในสังคม  การนําไปใชจริงในการดําเนินชีวิต  ชวยผูเรียนใหไดคิด
อยางมีวิจารณญาณ  ตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ  ยอมรับและเขาใจในความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตน  
และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 
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             4) จัดการเรียนการสอนที่ทาทาย คาดหวังใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายทีว่างไวทั้งในสวนตน 
และการเปนสมาชิกกลุม  ใหผูเรียนใชวิธีการสืบเสาะ  จัดการกับการเรียนรูของตนเอง  ใสใจและ
เคารพในความคิดของผูเรียน 
             5)  จัดการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบตั ิ ใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดตดัสินใจ  สรางสรรคความรู
ดวยตนเอง จดัการตวัเองได  มีวินยัในตนเองทั้งดานการเรยีนและการดําเนินชวีิต  เนนการจัด กจิกรรม
ที่เปนจริง  เพือ่ใหผูเรียนนําความรูความสามารถไปใชในชีวิตจริง        
             จะเห็นไดวาการจัดกระบวนการเรียนรูกลุมวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ผูสอนจะใชวิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกันเหมือนกบัการสอนอื่น ๆ  เพราะเหตุวาไมมีการสอน
วิธีใดวิธีหนึ่งที่ดีที่สุดเพียงวธีิเดียว  ซึ่งการวิจัยนี้ไดนําหลักการดังกลาวมาใช  โดยเลือกแหลงเรียนรู
ในชุมชน  อันจะทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ  ประหยดั  และเหมาะสมกับสถานการณ  กําหนด
กิจกรรมการศกึษานอกสถานที่  ซ่ึงผูเรียนไดเรียนรูจากสภาพจริง ไดรับประสบการณตรง  ขณะเดยีวกนั
ครูผูสอนก็จะตองมีความยืดหยุน  ใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน  พรอมทั้งมีการวางแผน 
การสอนไวลวงหนาเปนอยางดี  การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน  จึงจะสามารถ
บรรลุจุดประสงคที่กําหนด 

 

แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนประวัติศาสตร 
 
             สภาพการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตรของประเทศไทย  โดยทั่วไปมักจะไมคอยได
กลาวโยงถึงปรัชญาหรือวิธีการของประวตัิศาสตร  สวนใหญมักจะเรียนในรูปของลําดับเหตุการณ 
หรือไมก็มีการวิเคราะหบางเล็กนอย  เราจึงไมคอยจะไดพดูถึงประวัติศาสตรในแงทีว่า  เรียนไปทําไม  
เรียนเพื่ออะไร อีกทัง้ตําราประวัติศาสตรมีนอย เนื่องจากคนไทยมีวฒันธรรมไมนยิมเขยีนเรื่องราว
เกีย่วกบัตนออกมาเปนลายลกัษณอักษร ดังนั้นขอมูลในทางประวัติศาสตรจึงมีนอย  การเรยีนการสอน
ก็เนนเนื้อหา  หรือไมก็เนนเฉพาะหนังสือแบบเรียนที่ครูหรือโรงเรียนไดเลือกสรรมาใหเรียน 
ทั้งผูเรียนและผูสอนสวนใหญไมมีความภาคภูมิใจในวิชา และไมเขาใจจุดประสงคของประวัติศาสตร  
ตลอดจนไมมีแนวหรือจุดมุงหมายในการเรียนแตอยางใด  บรรยากาศการเรียนการสอนจึงเต็มไป
ดวยความเบื่อหนายที่ผูเรียนตองจํา  พ.ศ. ช่ือบุคคลสําคัญ  สงคราม  พระราชกรณียกิจของพระเจาแผนดิน 
             การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร   เห็นความสําคัญของการปลูกฝงปรัชญา  อุดมการณ  และคานิยมในทาง
ประวัติศาสตรใหแกผูเรียนผูสอน  โดยการนําวิธีการทางประวัติศาสตรมาใช  การเรียนการสอน
เปลี่ยนจากการเรียนและวัดความจํา   ไปเปนการสรางความคิดรวบยอดแหงความเขาใจ 
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และการนําไปใช   ผูวิจัยเห็นความสําคัญวาการจะพัฒนาการเรียนการสอนประวัติศาสตร  จะตอง
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน ที่หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา (2543 : 18-19)  ไดนําเสนอแนวทาง 
การพัฒนาการเรียนการสอนประวัติศาสตร  ซ่ึงมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 
             1.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน 
                  1.1 โรงเรียนวิเคราะหหลักสูตรประวัติศาสตรไทยและนําไปเตรียมการสอน  เขียนแผน 
การสอน 
                  1.2  สราง / พัฒนาหลักสตูรประวัติศาสตรทีส่อดคลองกับทองถ่ิน 
                  1.3  ผูบริหารโรงเรียนศึกษา  บริหารจัดการ    และสงเสริมการจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนประวัติศาสตรไทยตามที่กระทรวงศกึษาธิการประกาศใช  ปรับปรุง  และนิเทศภายในครู      
ในโรงเรียน  ใหปรับเปลี่ยนแนวคดิ  เทคนคิการสอน  โดยเนนการสรางคานิยม  ปลูกฝงทัศนคติที่ดี
ตอเนื้อหาประวัติศาสตร  เกดิความรักความภูมิใจตอบรรพบุรุษไทยในอดีต 
                  1.4  ครู และโรงเรียนรวมกนัสรางสื่อ / นวัตกรรมการสอนประวัติศาสตร 
                  1.5  สงเสริมการเรียนรูจากโครงงานประวัตศิาสตร 
                  1.6  จัดเขาคายประวัติศาสตรทีม่ีการศึกษาแหลงประวัติศาสตรและพิพิธภณัฑ 
                  1.7  โรงเรยีนจัดกจิกรรมการอาสาสมัคร / นกัประชาสัมพนัธ /มคัคุเทศก / ไกดนอย  ในการพา
นักทองเที่ยวชมสถานที่แหลงประวัติศาสตรไทย 
                  1.8  โรงเรียนรวบรวม  และจัดระบบขอมูลแหลงการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นทาง
ประวัติศาสตรของทองถ่ิน  และนํามาใชในการเรียนการสอน 
                  1.9  โรงเรียนจดัแหลงการเรียนรูประวัติศาสตร  โรงเรียนธรรมชาติ  และพิพิธภณัฑใน
โรงเรียน 
                  1.10  ผูบริหาร /  ครู  ทําวิจัยในชั้นเรียน / โรงเรียน  เกี่ยวกับการพัฒนาการสอน
ประวัติศาสตร 
                  1.11  สงเสริมนักเรียนเขียนหนังสือประวัติศาสตรในทองถ่ิน 
                  1.12  โรงเรียนสงเสริมการจัดกจิกรรมวันสําคญัทางประวัตศิาสตร 
                  1.13  โรงเรียนสนับสนุนการจัดซ้ือ / ขอรับบริจาค    และใชหนังสืออางอิงการเรียนการสอน
ประวัติศาสตร 
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             2.  การสงเสริมสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกโรงเรียน 
                   2.1  ประชุมสัมมนานักประวัติศาสตรเกี่ยวกับแนวการสอนประวัติศาสตรไทยใน
ปจจุบัน 
                  2.2  จัดอบรมรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประวตัิศาสตรแนวใหม 
                  2.3  จัดสรรงบประมาณสนับสนุนสรางสื่อ / นวัตกรรมประวัติศาสตรทองถ่ิน 
                  2.4  จัดทํา / รวบรวมประกวดเพลงประวัติศาสตรไทย 
                  2.5  สังเคราะหงานวิจยัเกีย่วกับประวัติศาสตรไทย 
                  2.6  สงเสริม / จัดทาํวิจยั  รูปแบบการสอนประวัติศาสตรที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
                  2.7  ประกวดโครงงานประวัตศิาสตร 
                  2.8  แลกเปลี่ยนเรียนรูศึกษานิเทศก  ผูบริหารโรงเรียน    ครูและนักเรยีนกับตางประเทศ
ในดานศิลปวฒันธรรมประเพณ ี
                  2.9  สงเสริม / จัดทําสารานุกรมประวัติศาสตร 
                  2.10  สงเสริมการทําวิจยัช้ันเรียนเกี่ยวกับการสอนประวัติศาสตร 
                  2.11  ประกวดยวุทูตไทย  และสงไปแลกเปลี่ยนกับตางประเทศ 
                  2.12  จัดประชาสมัพันธบุคคล / หนวยงาน   ทีใ่หความรวมมอืในการอนุรักษศิลปวฒันธรรม  
ประเพณไีทย 
                  2.13  จัดงานสัปดาหประวัติศาสตรไทย  โดยแสดงนิทรรศการนําเสนอผลงานเกี่ยวกับ 
ประวัติศาสตรไทย 
                  2.14  สงเสริมการจัดทําพิพิธภัณฑโรงเรยีน   โรงเรยีนธรรมชาติ และนําภูมปิญญาทองถ่ิน 
สูการเรียนการสอน     
                  จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวาธรรมชาติของวิชาประวัติศาสตร  เปนวิชาที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องราวและเหตุการณในอดีต  ซ่ึงเปนส่ิงที่อยูไกลตัวผูเรียน  และสวนใหญจะมีลักษณะ
เปนนามธรรม(abstract)  ดังนั้นในการเรียนการสอนผูสอนจึงจําเปนตองฝกใหผูเรียนรูจักใช 
พลังความคิดอยางมีวจิารณญาณ (critical  thinking)  ผสมผสานกับจินตนาการทางประวัติศาสตร  
สรางแนวความคิดรวบยอดหรือมโนทัศนทางประวัติศาสตรขึ้น  ซ่ึงเปนสําคัญที่ผูสอนจาํตองปลูกฝง
และฝกใหมีในตัวผูเรียน แตการสรางมโนทัศนโดยอาศัยการตีความและประเมินคุณคาหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรในกระบวนการเรยีนการสอนภายในหองเรยีนปกติเพยีงอยางเดียว  ยอมเปนการยาก
ที่จะทําใหผูเรียนเกิดมโนทัศนอยางแทจริง  การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  จึงเปนทางเลือกที่เหมาะสม  ยอมสามารถ
สนองตอบความตองการ  ความสนใจ  และความอยากรูอยากเหน็ของผูเรียนได  ซ่ึงจะทําใหผูเรียน
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ไดขอมูล  ขอเท็จจริง  แนวความคิดและหลักการตาง ๆ เพิ่มขึ้น  เมื่อผสมผสานเขากับความสามารถ
และทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ  ยอมทาํใหผูเรียนเรียนรูดวยการสรางมโนทศันในทางประวัตศิาสตร
ไดดีกวาและเรว็กวา   เพราะเปนการเรียนทีผู่เรียนไดลงมอืปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ตางกับการเรียน
ในหองเรยีนทัว่ ๆ ไปซึ่งผูเรียนเปนแตเพยีงผูรับฟง  
   

วิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร 
 
             วิธีการทางประวัติศาสตร 
             การเรียนประวัติศาสตร คือ  การเรยีนถึงเหตกุารณที่เกดิขึ้นในอดีต  เพื่อนําขอมูลนั้นมาเปน
ประโยชนตอการวิเคราะหที่คลายคลึงกัน การสอนประวัติศาสตรสามารถชวยฝกใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูอยางมีวิจารณญาณและรูจักใชเหตุผลในการวิเคราะหตัดสินใจ  รูจักนําเหตุการณใน
ประวัติศาสตรมาเปรียบเทียบกับเหตุการณปจจุบัน  ซ่ึงจะชวยใหวิเคราะหเหตุที่มาและผลที่เกิดได  
และนํามาสูการวางแผนสําหรับขางหนาไดอยางรัดกุม  นอกจากนี้การเรียนประวัติศาสตรยังชวยให
นักเรียนเขาใจความเปนมาของชาติบานเมอืง  ความเสียสละของบรรพบุรุษ  และความสามารถใน
อันที่จะรักษาความเปนเอกราชไวจนถึงชนรุนหลัง  ซ่ึงจะกอใหเกิดความรูสึกรักชาติ  ซาบซึ้งใน
วีรกรรมและความเสียสละของบรรพบุรุษ เกิดความรูสึกภาคภมูิใจในชาติพรอมที่จะดําเนินรอยตาม
ในอันที่จะบํารุงรักษาชาติบานเมืองใหดํารงสืบไปในอนาคต    
             จากการที่การสอนเปนกระบวนการทางวิชาการ  ที่มีบทบาทและความสําคัญยิ่งในการให
การศึกษาแกเด็ก  เพราะการสอนก็คือการจัดการใหผูเรียนไดเรียนรูประสบการณทีม่ีคุณคา  มีความ 
ถูกตองเหมาะสมและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตในสังคมได   ในการเรียน
การสอนประวัติศาสตรสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลายรูปแบบ  แตการจะสอนให
นักเรียนเกดิทกัษะการคิด  มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเร่ืองราวทางประวัติศาสตร  โดยการ
วิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตรทั้งหลักฐานที่เปนลายลักษณอักษร    และหลักฐานที่ไมเปน
ลายลักษณอักษร  และการบอกเลาเรื่องราวทางประวัตศิาสตรของผูรูในทองถ่ิน  ผูวิจัยตระหนักใน 
ความจริงขอนี ้การสอนสาระประวัติศาสตรในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม(ส 31101)  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหความสําคัญตอการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร และเห็นความสําคัญของการนําวิธีการ
ทางประวัตศิาสตรมาใชในการเรียนการสอนสาระประวัตศิาสตร   ซ่ึงจะทาํใหผูเรียนเกดิความรูความเขาใจ
ที่ชัดเจน  ซ่ึงเฉลิม  นิติเขตตปรีชา (2545 : 111-112)  กลาวไวดังนี ้
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             หลักการสอนเบื้องตน 
             การวิจัยโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร  ครูประวัติศาสตรควรมีความรูความเขาใจหลักการสอนประวัติศาสตรเปนเบื้องตน  
ดังนี ้
             1.  การสอนโดยใชหลักการที่มีความยากงายแตกตางกัน    ระหวางชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
และตอนปลาย  กลาวคือ 
                  1) การสอนประวัติศาสตรในชัน้มัธยมศึกษาตอนตนชวงชัน้ที่ 3(ชั้นมัธยมศึกษาปที1่-3)
ครูควรยึดหลักการสอนใหผูเรียนรูจักใชเหตุผล เลือกจําและทําความเขาใจเรื่องราว  เหตุการณ  และ 
ความสําคัญของขอเท็จจริงในทางประวัตศิาสตร  ทั้งนี้โดยอาศัยการพจิารณาการสังเกตอยางถ่ีถวน
รอบคอบ  มีเหตุผลเปนพื้นฐานในการเรยีนรูและทําความเขาใจ  ในชั้นนี้อาจฝกใหผูเรียนรูจักเปรียบเทยีบ
และการวิเคราะหในขั้นพืน้ฐานหรือเบื้องตนได 
                  2)  การสอนประวตัิศาสตรในชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ชวงชัน้ที่ 4 (ชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4-6)
ครูควรยึดหลักการฝกใหผูเรียนไดรูจกัการคดิและคิดใหเปน  ซ่ึงหมายถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณ
(critical thinking) รูจักการวิเคราะห สรุปเหตุผล และผลสะทอนของเหตุการณและเรื่องราว 
ตลอดจนการรูจักเปรียบเทียบ  สังเคราะหและประเมินคาขอเท็จจริงในทางประวัติศาสตร  ทั้งใน
ขั้นเบื้องตนและสูงกวานั้น  รวมทั้งรูจักวิธีการวิทยาศาสตรและประวัติศาสตร  และรักที่จะคนหาความรู
เพิ่มเติมจากหลกัฐานทางประวัติศาสตรประเภทตาง ๆ ทั้งนี้ก็เพื่อจดุประสงคสําคัญ  คือ  การเพิ่มพนู
ความรูและประสบการณใหกับตนเองมากที่สุดเทาที่จะทาํได 
             2.  ครูประวัติศาสตรควรสอนเนื้อหาวิชาประวัตศิาสตร การจัดเนื้อหาตองเร่ิมจากมโนทัศน 
(concept)  ซ่ึงเปนแกนแทของเนื้อหาแตละเรื่อง  แลวจงึนํารายละเอยีดของประสบการณที่ตองการ
ใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรูมาครอบคลุมหรือเปนสวนประกอบ 
             3.  ครูประวัติศาสตรควรสอนโดยการกาํหนดงาน(assignment)  ใหผูเรียนไดทําการศึกษา
คนควาและประกอบกจิกรรมการเรียนการสอน  ทั้งนี้ก็เพื่อวัตถุประสงคสําคัญ  ไดแก 
                  1)  สงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน 
                  2)  ฝกใหผูเรียนรับผิดชอบการงานที่ไดรับมอบหมาย 
                  3)  สงเสริมใหผูเรียนรูระเบยีบวิธีการคนควาหาความรู 
                  4)  สงเสริมและฝกใหผูเรียนรูจกัวางแผนงาน (planning) กอนปฏิบัติงาน  เพื่อใหไดผลดี 
                  5)  สงเสริมและฝกใหผูเรียนเหน็คุณคา  และรักที่จะนําวิธีการทางวิทยาศาสตร(scientific  
method) และวิธีการทางประวัติศาสตร (historial method) ไปใชในการคนควาวิเคราะห  สรุปและ
นําเสนอ  เปนตน 
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                  6)  สงเสริมและฝกใหผูเรียนรูจักวธีิและกลาแสดงออกในทางที่ถูกตองสมควร และอยางมีเหตุผล  
เชน  การพดู  การอภิปราย  การประชุม  การสัมมนาเกี่ยวกับรายละเอียดของงานที่ไดรับมอบหมาย
ใหทําในรูปของการนําเสนอขอมูล (presentation) 
             4.  ครูประวัติศาสตรควรสอนโดยการจัดสถานการณจําลอง ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดเรียนรู
โดยวิธีการแสดงออกในหลายแบบ  ซ่ึงมคีวามเกีย่วพนัและสงผลใหผูเรียนไดรับประสบการณทั้งสิ้น  
วิธีเหลานี้ไดแก  การแสดงบทบาทสมมุติ(role  playing)  การฝกหัดตัดสินใจ (decision  making)  
การศึกษาเปนรายเรื่อง  รายกรณี (case  study)  และการแกปญหา (problem  solving)  เปนตน 
             5.  ครูประวัติศาสตรควรสอนโดยวิธีการไปทัศนศึกษา  หรือไปศึกษานอกสถานที่ (field 
method) ซ่ึงเปนแนวทางทําใหผูเรียนไดสัมผัสประสบการณตรง (direct  experience)  ซ่ึงไดแก    
ภูมิประเทศ สภาพการณตาง ๆ สถานที่ โบราณวัตถุ สัญลักษณ คําบอกเลา(hearsay)  และคําบรรยาย 
ประกอบความรู  ความคิดของผูรู  ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนขอมูลและขอเท็จจริง (facts)  ซ่ึงมีสวน
สรางเสริมประสบการณการเรียนรูอยางกวางขวางใหแกผูเรียนไดเปนอยางด ี
             การสอนประวัติศาสตรที่จะชวยพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีเหตุผล รูจัก และสามารถทํางาน
อยางมีระบบ  ครูผูสอนจะตองนําวิธีการสอนในเนื้อหาที่เปนเหตุการณผลการกระทําของบุคคล  
บุคคลสําคัญทางประวัติศาสตร  ซ่ึงทัศนัย  ไกรทอง (2545 อางถึงใน สุดรัก  แกวระงับ, 2548 : 19)  
กลาววาครูผูสอนควรฝกทักษะเหลานี้ใหกบัผูเรียน  คือ 
             1. การสังเกต  ส่ิงที่อยูรอบตัวของผูเรียน  การสังเกตเปนการฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ที่นําไปสูการสรางองคความรู  และการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
             2.  การบันทึก  เปนสิ่งจําเปนที่ควรฝกทักษะการจดบันทึกใหแกผูเรียน  จากประสบการณที่
หลากหลาย  เพื่อการฝกทักษะการเขยีน  การบันทึกเรื่องราวที่จะเปนประโยชนในอนาคต 
             3. การพูด พูดในสิ่งที่เปนสาระ พูดเพื่อการสรางสรรค พูดเพื่อแสดงความคิดเห็น เพื่อ
ซักถาม  ซ่ึงเปนทักษะหนึ่งผูเรียนใชแสวงหาความรู 
             4.  การฟง  ทักษะทางดานนี้ตองการมากกวาทีเ่ปนอยูโดยทั่วไป  กลาวคือ  ตองจับใจความ  
และสรุปสาระสําคัญได 
             5.  การอาน  เปนทักษะที่จําเปนแกผูเรียนทุกระดบั  อานแลวสามารถสรุปสาระสําคัญได 
             6.  การเขียน  เขยีนไดคลองแคลว  ส่ือความหมายใหบุคคลเขาใจและเปนประโยชนตอตนเอง 
ในการเรยีนรู 
             7. การคิด ฝกคิดใหกวาง คิดใหรอบคอบ  คิดหลากหลาย  คิดอยางมีเหตุผล  มีขอมูลพื้นฐาน 
การคิดวิเคราะห 
             8. การสืบคน เปนทักษะที่ใชในการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง เชน การคนควา สัมภาษณ 
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             9. การวิเคราะห ฝกฝนใหนักเรยีนรูจักแยกแยะ จําแนกสิ่งตาง ๆ ใหเปนระบบเปนหมวดหมู 
           10. การสังเคราะห   ฝกใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูความเขาใจ   ที่ไดจากการเรียนรูอยางหลากหลาย
เขาดวยกัน 
             การวิจัยคร้ังนี้ไดคํานึงการเรียนรูที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง สัมผัสประสบการณตรง  
นําผลการเรียนรูจากการศึกษาแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรมาสรางเปนความคิดรวบยอดของแตละคน  เนนการเตรียมความพรอมใหผูเรียน
ไดมีความรูเขาใจวิธีการทางประวัติศาสตร  และนํามาใชศึกษาขอสรุป  และนําเสนอเหตุการณของรัฐไทย
ในอดีตจนถึงสมัยสุโขทัยอยางมีวจิารณญาณ  และมีความเปนกลาง  โดยใชคําถามชี้นํา  การศึกษา
ความรูจากเอกสาร  ภาพหลักฐานทางประวัติศาสตร  และการวิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
วางพื้นฐานใหนักเรียนเขาใจมโนทัศนของวิธีการทางประวัติศาสตร และหลักฐานทางประวัติศาสตร  
กอนที่จะออกศึกษานอกสถานที่  กําหนดภาระงานทีจ่ะตองปฏิบัติในการศึกษา  สอนใหนักเรียนรู
วิธีการเรยีนรูวาจะเรยีนไดอยางไร (learn  how  to  learn)  สอนใหเด็กรูวิธีการคนหาความรูดวยตนเอง  
โดยมีครูเปนผูชวยเหลือช้ีแนวทางหรือใหคําแนะนํา  สงเสริมผูเรียนใชความพยายามแสวงหา
เหตุผล  หดัคิดและคิดใหเปน  เพื่อนําไปสูการสรางความเขาใจ  การเรียนรูประสบการณตางๆ ดวย
ตนเองในที่สุด 
             วิธีสอนแมบทโดยวธีิการทางประวัติศาสตร 
             การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรนี้  ผูวิจัยเห็นความสําคญัของการสอนโดยวิธีการทางประวัติศาสตร  ซ่ึงจะทําให
ผูเรียนรูประวตัิศาสตรไดอยางถูกวิธี  ซ่ึงเฉลิม  นิติเขตตปรีชา (2545 : 117-118)  ไดนาํเสนอวิธีสอน
ประวัติศาสตรโดยวิธีการทางประวัติศาสตร(historical  method)  มีขั้นตอนของการสอนดังนี ้
             1. ขั้นกําหนดปญหาหรือขอสมมุติฐาน(setting up problem or hypothesis) จุดเริ่มตนของ 
การเรียนรูในขอนี้อยูที่การใชการสังเกต (obse rva t ion) ของผูเรียนและผูสอนรวมกัน เพื่อคนให 
พบขอคิดเกี่ยวกับเรื่องราวเหตุการณหรือพฤติกรรมของบุคคลในประวัติศาสตร  ซ่ึงมีรายละเอียด
อยูในเนื้อหาของบทเรียน ทางที่ดีผูสอนควรจะดําเนนิการวางแผนและเตรียมการลวงหนา  เพื่อให
เกิดความพรอมที่จะชวยใหคําแนะนําแกผูเรียนไดเกิดขอคิดในขณะเรยีน ซ่ึงจะนําไปสูการกําหนด
เปนปญหา  หลังจากนั้นก็ถึงขึ้นดําเนนิการศึกษาขอบเขตและแนวทางของปญหา เพื่อใหไดขอเท็จจริง
โดยละเอยีด  ซ่ึงถาผูเรียนและผูสอนกระทําดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ผลจะออกมาในรูป
คําถามทีเ่กีย่วดวยปญหาเปนจาํนวนมาก  และถาเปนการเรียนการสอนทีผู่เรียนมีประสบการณมาแลว 
ก็อาจดาํเนินการใหผูเรียนเดาคําตอบหรือกําหนดแนวทางที่คาดวาเปนไปได  เกี่ยวกับคําตอบของ
ปญหาในรูปแบบของการกําหนดสมมติฐาน (hypothesis) ไดดวย 
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             2.  ขั้นแสวงหาความรูโดยการรวมหลักฐาน (data  collection)  ในขั้นนี้ผูสอนจะตองให
คําแนะนําเกีย่วกับวิธีการคนควา และบอกแหลงที่ผูเรียนจะสามารถแสวงหาและรวบรวมหลกัฐานได  
อาจกําหนดใหในรูปของการบอกบรรณานกุรม (bibliography)  หรือหนงัสืออางอิง (reference  books)  
และถาเปนไปไดครูผูสอนอาจจัดเตรียมหลักฐานหรือเอกสาร เพื่อประกอบการเรียนและคนควา 
โดยรวบรวมไวในหองสมุดหรือมุมหนังสือภายในหองเรียน ก็จะเกดิความสะดวกและเปนการสนองตอบ
ความอยากรูอยากเห็น(curiosity) ของผูเรียนใหสามารถดําเนินการรวบรวมและคัดเลือกเอกสาร
หลักฐานที่มีคุณคาตรงกับปญหาหรือขอสมมติฐานไดทันทีก็ยิ่งดี  ขอสําคัญอีกประการหนึ่ง 
ที่จะขาดเสียมิไดก็คือจะตองมีการจําแนก (classification) ประเภทของหลักฐานแบงออกเปน
หลักฐานขั้นตน(primary  sources) หลักฐานขั้นที่สอง(secondary  sources) และหลักฐานขั้นที่สาม 
(tertiary sources) ทั้งนี้ก็เพื่อความสะดวกในการนาํไปใช โดยคํานงึถึงลําดับความเชือ่ได (reliability) 
ของหลักฐานเปนเกณฑ 
             3.  ขั้นวิเคราะหและประเมินคุณคาขอมูล (data  analysis  &  evaluation)  ในขั้นนี้ผูสอน
จะตองใหคําแนะนําและสาธิตวิธีการวิเคราะหและการประเมินคณุคาของขอมูล โดยอาศัยหลักการ
สําคัญ “criticism” ซ่ึงแยกเปน 2 ข้ัน คือ 
                  3.1  การประเมนิคุณคาภายนอก (external  criticism) ไดแกการพิจารณาเปรียบเทียบกับ
หลักฐานอื่นที่กลาวถึงขอเท็จจริงเดียวกัน  ทั้งนี้ก็เพื่อตรวจหาขอบกพรองผิดพลาดของหลักฐาน
ที่ไมใชหลักฐานขั้นตน การคนควาพิจารณาเกี่ยวกับภูมิหลังของผูเรียนวามี credit แคไหน การสํารวจ
คุณคาจากขอเสนอใน book  reviews การพิจารณาเฉพาะสวนที่เปนบทคัดยอ (abstracts) บทนํา  
บทสรุป และสารบัญเรื่องจะชวยใหผูเรียนหรือผูวิเคราะหสามารถเขาใจเนื้อหาท้ังเลม (ซ่ึงอาจมี 
400-500 หนา) อยางคราว ๆ ได 
                  3.2  การประเมินคุณคาภายใน (internal  criticism) หมายถงึการที่ผูวิเคราะหพยายามใช
ความเฉลียวฉลาดและความรอบรูคนหาความมีเหตุผล(rationality) ความคงเสนคงวา(consistency) 
ความเปนจริง(reality) และที่สําคัญก็คือส่ิงที่เปนวัตถุประสงคของหลักฐาน ทั้งนี้ก็เพื่อใหได
ขอเท็จจริงในลกัษณะที่ใกลเคยีงถูกตอง  และตรงตามความเปนจริงมากที่สุดในขั้นของการสังเคราะห 
             4.  ขั้นตีความและสังเคราะห (data  interpretation  and  synthesis)  ในขั้นนี้เปนขั้นทีน่ํา
หลักฐานที่ผานการวิเคราะหและประเมินคุณคาแลว มาตีความและสังเคราะหเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ขอเท็จจริงในรูปของแนวคดิรวบยอดหรอืมโนทัศนเปนเรื่อง ๆ ซ่ึงจะกระทําไดโดยการนําหลักฐาน
หรือขอเท็จจรงิมาพจิารณา อธิบาย วพิากษวจิารณและแสดงความคดิเห็นประกอบ แลวจึงดาํเนินการ
สรุปผสมผสานและสังเคราะหเขาดวยกันกลายเปนความคิดรวบยอดของการเรียนรู 
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             5.  ขั้นนําเสนอขอมูล (presentation) ขั้นนี้เปนขั้นของการนําเสนอความรูและแนวความคิด
ที่ผานการวิเคราะหและสังเคราะหแลวตอผูอ่ืน อาจกระทําไดโดยการบรรยาย การอภิปราย การสัมมนา 
การเขียนบทความ  การทํารายงาน (working  paper) และอ่ืน ๆ ซ่ึงความสําคัญอยูตรงที่ผูนําเสนอ
จะตองใชความสามารถในการรางโครงเรื่องและแนวการเขียนอยางรัดกุม เพื่อใหนาสนใจ มีคุณคา 
มีความตอเนื่องและเราใจผูอานหรือผูฟงใหติดตามการนําเสนอ ซ่ึงเปนการเรียนรูอยางสมบูรณ
ขั้นสุดทายครบตามกระบวนการ 
             ทั้งหมดนี้จะกลายเปนประสบการณการเรียนรูของผูเรียน  ซ่ึงในการวจิัยนี้ผูวจิัยไดวางแผนและ
กระทําอยางถูกวิธีทุกขั้นตอน  โดยเริ่มจากการใหประสบการณกอนเขาศึกษาจากแหลงเรียนรู
ในชุมชน  ซ่ึงเปนขั้นที่เตรยีมความพรอมใหผูเรียนไดมีความรูความเขาใจวิธีการทางประวัติศาสตร  
จากนั้นจึงกําหนดปญหาของผูเรียนและผูสอนรวมกัน  เกี่ยวกับความเปนมาของรัฐไทยในอดีต     
ซ่ึงเปนขั้นตอนแรกของวิธีการทางประวัตศิาสตร วางแผนการศึกษาคนควา  โดยการรวบรวมขอมูล  
หลักฐานทางประวัติศาสตร  วิเคราะหความนาเชื่อถือของหลักฐาน  ตีความและสรุปขอมูลโดย
อาศัยหลักฐานอยางเปนเหตุเปนผล  และนาํเสนอขอมูลในรูปของการทําแผนพับอาณาจักรโบราณ 
ของรัฐไทยในอดีต  และนิทรรศการหรือปายนิเทศที่เปนผลจากการศึกษาคนควา และถาหากจัด
กิจกรรมไดครบตามกระบวนการจะทาํให นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรู
ในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม(ส31101) จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียนแบบปกติ และที่สําคัญ
ก็คือ การเรียนการสอนประวัติศาสตรโดยวิธีการทางประวัติศาสตร เปนวิถีทางที่จะปลูกฝง
ใหนักเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรู  และวิธีการแกปญหา อันเปนประสบการณสําคัญที่ทําให
ผู เ รียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนไปในทิศทางที่ ดีขึ้น ขณะเดียวกันก็สามารถนําไป
ประยุกตใชในการเรียนสาระการเรียนรูตาง ๆ ไดดวย 
             หลักฐานทางประวัตศิาสตร 
             จุดมุงหมายสําคัญอยางหนึ่งของการศึกษาประวตัิศาสตรก็คือ  ความพยายามที่จะเขาใจกบั 
ปรากฏการณตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของกับชวีิตมนษุย  แตเหตุการณทางประวัตศิาสตรเปนเรื่องราวที่ผานเลย
ไปแลว  ไมอาจนํากลับมาทดลองใหเห็นจริงไดเหมือนวชิาวิทยาศาสตร   ดังนั้นการคนหาความจริง
ทางประวัติศาสตรจะกระทําไดก็ดวยการศึกษา จากหลักฐานที่มนุษยในอดีตไดทิ้งรองรอยไว  
หลักฐานทางประวัติศาสตรจึงเปนสื่อกลางระหวางเหตุการณในอดีตกับการรับรูของคนในปจจุบัน 
การวิจัยนี้เห็นความสําคัญของการจัดการเรียนรูดวยวิธีการทางประวัติศาสตร และหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร  การที่จะรูเร่ืองราวของสิ่งตาง  ๆหรือเพื่อสอบสวนคนควาหาขอเท็จจริงในอดีต  เราจําตอง
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อาศยัหลักฐานตาง ๆ เขาประกอบการศกึษาและพจิารณาทั้งสิ้น การเรียนการสอนสาระประวัติศาสตร   
จึงจะทาํใหผูเรียนเกดิความรูความเขาใจที่ชัดเจน  ซ่ึงวีณา  เอี่ยมประไพ (2535 : 28-30)  กลาวไวดังนี ้
             ความหมายของหลกัฐานทางประวัติศาสตร 
             ตามธรรมชาติแลวมนุษยสนใจที่จะทราบเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองในอดีต ทั้งประวัติความเปนมา
สวนตัว เร่ืองราวของชุมชน ประเทศชาติ หรือแมแตววิัฒนาการของโลก โดยนักประวตัศิาสตรเปนผูรับ 
ภาระในการคนหาความหมายของชีวติในอดีต  การรื้อฟนอดตีของนกัประวัติศาสตรอาจจะดวยวิธีการ 
ศึกษาจากเอกสารราชการ อันประกอบดวยใบบอก สารตราศุภอักษร รายงานการประชุมตางๆ  หรือ
เอกสารสวนบุคคล  ซ่ึงไดแก บันทึกสวนตัว  อัตชีวประวัติ   รวมท้ังหนังสือตาง ๆ  ที่กลาวถึง
เหตุการณในประวัติศาสตร ตลอดจนถึงแผนศิลาหรือแผนโลหะจารึก  ซึ่งเปนวิธีการบันทึก
เรื่องราวที่เกาแกที่สุด เปนตน  อีกวิธีหนึ่งทีน่ักประวัติศาสตรนิยมใชกัน คือ  การศึกษาจากโบราณวัตถุ
และโบราณสถาน ซ่ึงมนุษยประดิษฐหรือสรางขึ้นเพื่อใชในชีวิตประจาํวันหรือดวยความเลื่อมใส
ในศาสนา  รวมทั้งการพิจารณาจากผลิตผลธรรมชาติ   ซ่ึงยังคงเหลือรองรอยมาจนปจจุบนัอัน ไดแก   
โครงกระดกูมนุษย  กระดกูสัตว  เมล็ดพืช  กองมูลดนิทบัถม เปนตน  ส่ิงตางๆ  เหลานี้อาจใหขอมูล
ทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับชวีิตความเปนอยู ความเชื่อ  คานิยม  สภาพแวดลอม  ลักษณะการทํามาหากนิ
ของผูคนในอดีตไดเปนอยางดี 
             นอกจากการศึกษาจากเอกสารประเภทตาง  ๆ  และหลักฐานทางโบราณคดแีลว ในปจจุบนั
นักประวัติศาสตรยังสนใจที่จะรวบรวมขอมูลจากโสตทัศนวัสดุตาง ๆ อาทิ  แถบบันทึกเสียง 
ภาพถาย  เปนตน    รวมทั้งเรื่องราวจากการบอกเลาจากผูมีประสบการณโดยตรง    เชน   ชีวประวัติบุคคล      
เหตกุารณประวตัิศาสตรที่ผูเลามีสวนเกีย่วของโดยตรง  หรือพบเห็นดวยตนเอง   ตลอดถึงการบอกเลา
สืบตอกันมาในรูปตํานาน  นิทานพื้นบาน  เปนตน 
             บรรดาเอกสารหลักฐานทางโบราณคดี  โสตทัศนวัสดุ  และคาํบอกเลา  ที่นกัประวัตศิาสตร
ใชในการถายทอดอดีตนี้รวมเรียกวา  หลักฐานทางประวัติศาสตร  ทั้งนี้อาจใหความหมายไดวา 
หลักฐานทางประวัติศาสตร คือ รองรอยการกระทํา  การพูด  การเขยีน  การประดิษฐ  การดํารงชวีิต 
ความรูสึก นึกคิด  และธรรมเนียมของมนษุยในอดีตที่ยังหลงเหลืออยูในปจจุบัน 
             ความสําคัญของหลกัฐานตอการศกึษาประวัติศาสตร 
             ประวตัิศาสตรเปนการศึกษาเรื่องราวในอดีต  จงึจําเปนตองใชหลักฐานซึ่งเปนรองรอยของ    
ประวัติศาสตร  และยังทําใหประวตัิศาสตรแตกตางจากศาสตรอ่ืนๆ ดังนั้นกอนที่นกัประวัตศิาสตร    
จะเริ่มเขยีนผลงานทางประวตัิศาสตร ก็จะตองสืบคนวามีหลักฐานอางอิงเพียงพอหรือไม  โดยคํานงึ
ทั้งปริมาณคุณคาและความนาเชื่อถือเปนสําคัญ (วีณา เอ่ียมประไพ 2535 : 26 – 27) 
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             การรูความสําคัญของหลักฐาน เปนหัวใจของการเขียนงานประวัติศาสตร  เพราะความรูทาง
ประวัติศาสตรมาจากการวิเคราะหหลักฐานทีน่าเชื่อถือ  โดยมีหลักเกณฑวา  หลักฐานเอกสารรวมสมัย
ยอมมีน้ําหนักมากกวาหลักฐานลายลักษณที่เขียนขึ้นหลังเหตุการณผานไปแลวหลายรอยป  หลักฐาน
ประเภทตํานานมักมีน้ําหนักนอยเพราะพัฒนามาเปนหลักฐานลายลักษณจากการบอกเลา ดร.รูช ฟนเนแกน 
(Dr. Ruth  Finnegan)  นักประวตัิศาสตรอังกฤษไดเคยวิจยัความนาเชื่อถือของเรื่องบอกเลาของชนเผา
ในแอฟรกิาซึ่งไมมีเอกสารลายลักษณ  และพบวาถายทอดไดอยางไมสูคลาดเคลื่อนเพียงสามชั่วคน  
ความงมงายในไสยศาสตรหรือการทรงเจาเขาผีของคนไทยในยุคปจจุบัน  ทําใหคนไทยตกเปนเหยื่อ
ของ  “ประวัตศิาสตรจากการทรงเจาเขาผี” บาง หรือ “ประวัติศาสตรจากความฝน” บาง ตัวอยางเชน  
เร่ืองของพระสุพรรณกัลยา  ซ่ึงอางวามาจากการเขาทรงของหลวงปูทานหนึ่ง  และเรื่องที่เช่ือกัน
เปนตุเปนตะวา  สมเด็จพระเจากรุงธนบุรีไมไดถูกสําเร็จโทษจริง  แตมีคนชวยสลับพระองคสงไป
ประทับที่นครศรีธรรมราชนั้น  ก็เปนเรื่องซึ่งหลวงวิจิตรวาทการอางวาเขียนมาจากความฝนของ
ทาน เปนตน  นกัประวัตศิาสตรไมควรสนใจวาเรื่องนี้เปนเรื่องจริงหรือไม  ส่ิงที่ควรสนใจกค็ือ  
เร่ืองเหลานี้มีเบื้องหลังอะไรอยู (กรมวิชาการ, 2543 : 22) 
             ขอจํากัดของหลักฐานทางประวัตศิาสตร 
             วีณา  เอ่ียมประไพ (2535 : 28 – 29) กลาววาแมวาขอมูลในอดีตจะทราบไดจากหลักฐาน
ประวัติศาสตรดังกลาว แตก็ยังไมอาจสรุปไดวาหลักฐานเหลานั้นจะใหขอมูลที่เปนจริงทั้งหมด  
เนื่องจากขอจํากัดหลายประการ  ที่ทําใหหลักฐานทางประวัติศาสตรไมสมบูรณครบถวน  คลุมเครือ  
ไมปะติดปะตอ  และบิดเบือนจากความเปนจริง  สาเหตตุาง ๆ เหลานี้เกิดขึ้นจาก 
             1.  หลักฐานทางประวัติศาสตรสวนใหญมิไดมีจดุประสงคที่จะบันทึกหรือสรางขึ้น  เพื่อให
คนรุนหลังไดศึกษา  แตเปนไปเพื่อประโยชนของผูคนในยุคสมัยนั้น  ถาหากจะเปรียบเทียบกับ
บรรดาเอกสารสําคัญที่มีอยูมากมายในทุกวนันี้  เราจะเหน็วาเอกสารเหลานั้นไมวาจะเปนหนังสือพิมพ  
นิตยสาร  เอกสารทางราชการ  บทวิจารณตาง ๆ เปนตน  เกี่ยวกับเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งในปจจุบัน  
ซ่ึงยอมมีขอบกพรองอยางใดอยางหนึง่ดวยกนัทั้งสิน้  แตเมื่อเวลาลวงเลยไปในอนาคต  เอกสารเหลานี้
ก็จะกลายเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรทีผู่ศึกษาจะตองใชอางองิ  เมือ่จะทําความเขาใจสภาพสังคม
ปจจุบัน  และถาหากยึดถือหลักฐานแตอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  เชื่อแตหนังสือพิมพ  หรือเชื่อแต
เอกสารราชการ เปนตน  กจ็ะทําใหเขาใจสภาพสังคมปจจุบันผิดพลาดไป 
             2.  หลักฐานทางประวัติศาสตรในสวนที่ใหความรูเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน  ก็ยังไมอาจกลาวไดวา
เปนความจริงโดยแท  เนื่องจากขอมูลเหลานั้นไดรับการคัดเลือก  จดัลําดับ  และตัดตอเหตกุารณ
จากผูบันทึก  ขอมูลที่นักประวัติสาสตรรุนหลัง ๆ  ไดรับจึงผานการกรองแลววาขอเท็จจริงในอดีต
อันใดที่สมควรไดรับการบันทึกใหเปนขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร  ตัวอยาง เชน  การบันทึกประวัติศาสตร
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ในแนวพงศาวดาร  เนื้อหาจะเนนที่องคพระมหากษัตริย  ขอมูลที่นักประวัติศาสตรไดทราบก็จะเกี่ยวกบั
พระราชกรณยีกิจ  พระราชสาํนักเทานัน้  ไมมีเร่ืองราวของสามัญชนเขามาเกี่ยวของดวย 
             3.  ผูบันทึกเหตุการณ  มีสวนทาํใหหลักฐานทางประวัติศาสตรคลาดเคลื่อนไปจาก
ความเปนจริง  จะโดยเจตนาหรือไมกต็าม  การจงใจบดิเบือนขอมูลอาจกระทําไป  เพื่อปดบังความจริง
บางประการทีเ่กี่ยวกับผลประโยชน  ชื่อเสียงของตนหรือผูที่รักใครศรัทธา  อยางไรก็ตามหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรประเภทนี้อาจตรวจสอบไดดวยวิพากษวิธีทางประวัติศาสตร  ตางจากหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรที่ผันแปรจากความเปนจริงโดยไมเจตนา  ซ่ึงวนิิจฉยัไดยาก  ตวัอยางเชน  วิธีการ
คัดลอกพระราชพงศาวดารหรือตํานานของไทย  ก็มีสวนทําใหขอมูลหลักฐานผิดแผกไปจากเดิม  
ดวยการคดัลอกผิดพลาด  ตกหลน  หรือตอเติมขอความจากเดิม  เมื่อระยะเวลาผานนานไปกไ็มอาจหา
ตนฉบับเดิมตรวจสอบได  เชนเดียวกับหลักฐานประเภทโบราณคดี  กรณีที่เจาอาวาสวัดบางแหง
ใหทาํการซอมแซมโบราณสถาน  หรือโบราณวัตถุในเขตวดัของตน  โดยผูไมมีความรูทางโบราณคดี  
ก็มีสวนสําคัญที่ทําใหโบราณวัตถุสถานนัน้ ๆ ถูกดัดแปลงแกไขใหผิดไปจากรูปแบบเดิมได 
             4.  หลักฐานทางประวัติศาสตร  ที่ไดรับการจดบันทึกไวเปนเพียงสวนนอยของเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นจริงในอดีต  ประสบการณในอดีตของมนุษยทั้งการกระทํา  คําพูด  ความคิด  ไดเกิดขึ้น
อยางมากมายในแตละวนั  แตพฤตกิรรมเหลานั้นสวนใหญก็ถูกผานเลยไปไมทันสังเกต  มีเพยีงสวนเดียว
เทานั้นของสิ่งที่เกิดขึ้นในอดตีที่ผานการสังเกตและจดจาํไว  และเพียงสวนเดยีวทีจ่ดจําไวถูกนํามา
บันทึกไวเปนหลักฐานทางประวัติศาสตร  หลักฐานทางประวัติศาสตรตาง ๆ เหลานี้ก็มิใชวาจะ
นํามาอางอิงในงานเขียนทางประวัติศาสตรไดทั้งหมด  ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกบัความสนใจทีจ่ะใชประโยชน
ของนักประวตัิศาสตร  ความนาเชื่อของหลักฐานและขอมูล  ตลอดจนปญหาวานกัประวัติศาสตรจะ
สามารถเขาใจและถายทอดขอมูลในหลักฐานชิ้นนั้น  ใหผูอ่ืนรับรูไดหรือไม  ทั้งนี้อาจจะมีขอจํากัด
ในเรื่องสํานวนภาษาโบราณที่ยากแกการเขาใจ  เปนตน 
             5.  หลักฐานทางประวัติศาสตร  บางสวนถูกทําลายหรือสูญหายไปจากการกระทําของมนุษย
ดวยความไมรูคุณคา  เชน  การเผาทิ้ง  หรือจากสัตวบางประเภท    หนู  แมลงสาบ  ปลวก  เปนตน  
ซ่ึงมักกดัแทะเอกสารตาง  ๆ   อัคคีภัย  และที่สําคัญคือเหตุการณสงคราม  ซ่ึงมีสวนทําใหหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรถูกทําลายไปเปนอันมาก  ตวัอยางเชน  การที่ประวัติศาสตรไทยในสมยักรุงศรีอยุธยา
มีขอมูลหลงเหลืออยูนอยนัน้  นักประวตัิศาสตรบางทานกลาวอางวา  เนื่องจากหลักฐานสวนใหญ
ถูกพมาเผาทําลายไปเมื่อครั้งเสียกรุงศรีอยุธยาครัง้ที่ 2 ในป 2310  เปนตน 
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             ขอจํากดัของหลักฐานทางประวัตศิาสตรขางตน  ยอมบงถึงบทบาทของนักประวัติศาสตรใน
ฐานะที่เปนผูเลือกบันทกึและจดัระบบขอมลู  หลักฐานทางประวัติศาสตรไมอาจใหความจริงในอดีต
ไดอยางครบถวน  ก็เปนหนาที่ของนักประวัติศาสตรที่จะตองวิเคราะห  ตีความ  ประเมินความ
นาเชือ่ถือของหลักฐานทางประวัติศาสตรเหลานัน้   เพื่อใหใกลเคยีงกับความเปนจริงในอดตีมากที่สุด 
             หลักฐานทางประวัตศิาสตร  แบงออกเปน  2  ชนิด  ดังนี ้
             1. หลักฐานที่เปนลายลักษณอักษร   ไดแก  หลักฐานทีเ่ปนตวัหนังสือ  เชน  ศลิาจารกึ  ตํานาน   
พงศาวดาร  จดหมายเหตุ  หรือบันทกึขอความเกี่ยวกับเรื่องราวของเหตกุารณที่ผานมา  ซ่ึงอาจปรากฏ
บนแผนกระดาษ หรือวัสดุอื่น เชน แผนหนิ แผนโลหะ ใบลาน ผา แผนหนัง  ผนังถํ้า  หรือผนังโบสถ
วิหาร  เปนตน 
             2. หลักฐานที่ไมเปนลายลักษณอักษร ไดแก หลักฐานทางโบราณคดี  ซ่ึงใหความรูดีเกีย่วกับ 
โครงสรางและวัฒนธรรม  แตใหความรูนอยในดานสังคม  สติปญญา  ภาษาและศาสนา  หลักฐาน
ทางโบราณคดนีี้แบงยอยไดเปน  2  ประเภทอีก  ดงันี ้
                 2.1  โบราณวัตถุ   หมายถึง  รูปเคารพ  เชน  พระพุทธรูป  เทวรูป  และหมายถึงสิ่งที่เปน
สัญลักษณทางศาสนา  เชน  ศิวลึงค  ธรรมจักร  นอกจากนีย้ังหมายถึงเครื่องประดับตาง ๆ เชน  
แหวน กําไล ตุมหู เครื่องมือเครื่องใช เชน ภาชนะดินเผาทั้งแบบเครื่องเคลือบและแบบไมเคลือบ  
เชน  ดาบ  มีด  พรา  หมอ  และไห  เปนตน 
                 2.2  โบราณสถาน   หมายถึง  ส่ิงกอสรางโดยฝมือของมนุษยอยูติดกับพื้นดิน  เชน  กําแพงเมือง  
คูเมือง  คูน้ํา  วัด  วัง  โบสถ  วิหาร  เจดีย  ปราสาท  ถนน  และสระน้ํา  เปนตน 
             หลักฐานทางประวัตศิาสตร  อาจแบงตามยุคสมยั  ได  2  สมัย  ดังนี ้
             1.  หลักฐานสมัยกอนประวัติศาสตร  หมายถึง  สมยัที่เราไมสามารถรูเร่ืองราวในอดีต ไดชัดเจน   
เนื่องจากเปนสมัยที่ยังไมพบหลักฐานเปนตัวหนังสือ  หลักฐานประเภทนีแ้บงยอยเปน 3  ประเภท
ไดอีกดังนี ้
                 1.1  โบราณวัตถุ ไดแก   เครื่องมือหินกะเทาะหยาบ ๆ  เครื่องมือหินขัด  เครื่องสําริด 
และเหล็ก  เครื่องปนดินเผาที่เปนภาชนะตาง ๆ  ลูกปดทั้งที่ทําดวยหนิสตีาง ๆ  ดินเผา  เปลือกหอย       
ซากโครงกระดูกมนษุย  และกระดูกสัตวตาง ๆ  
                 1.2  โบราณสถาน  ไดแก  แหลงทีอ่ยูอาศัย  เชน  ถํ้า  เพิงผาหิน  เนินดินใกลธารน้ํา    สถานที่ฝงศพ  
ซ่ึงอาจอยูในถ้ํา หรือเนนิดนิใกลกับที่ตั้งของชุมชน     แหลงที่ประกอบพิธีกรรม  ซ่ึงอาจอยูในถ้ําหรือ
เพิงผาหินที่มภีาพเขียนสี  เปนรูปคนหรือสัตว  เปนตน 
                 1.3  โบราณศิลปกรรม  ไดแก  ภาพเขียนสีและภาพจําหลัก    ซ่ึงลวนแลวไดทําขึ้นบนผนังถํ้า
หรือเพิงผา  ตลอดถึงเพดาน 
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             2. หลักฐานสมัยประวัติศาสตร หมายถึง หลักฐานทางโบราณคดี เชน โบราณวัตถุ  
โบราณสถานและหลักฐานประเภทลายลักษณอักษร  เชน  จารกึ  ปูมโหร  ตํานาน  และพงศาวดาร  เปนตน  
(ดนยั  ไชยโยธา, 2537 : 22-23) 
             หลักฐานทางประวัติศาสตร   อาจจําแนกตามความสําคัญของหลักฐาน  ได  2  ประเภท  
ดังนี ้
             1.  หลักฐานชั้นตน (primary source) คือหลักฐานที่บันทึกไวโดยผูที่เกีย่วของในเหตุการณ  
หรือรูเห็นเหตุการณดวยตนเอง  รวมทั้งโบราณวัตถุ โบราณสถานที่สรางขึ้นในสมัยนั้น  หลักฐานชั้นตน
ถือเปนหลักฐานที่นาเชื่อถือมากที่สุด 
             2.  หลักฐานชั้นรอง (secondary source) คือ  หลักฐานที่ผูบันทึกรับทราบเหตุการณ
มาจากคําบอกเลา หรือขอเขียนของผู อ่ืนอีกตอหนึ่ง จึงเชื่อถือไดนอยกวาหลักฐานชั้นตน  
(ไพฑูรย  มีกุศล  และคณะ, 2546 : 17) 
             ประวตัิศาสตรคือการศึกษาเพื่อที่จะทราบถึงความเปนไปในอดีต  จึงตองอาศัยหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร  ซึ่งเปนรองรอยของพฤติกรรมในอดีตของมนุษยเปนเครื่องมือในการไตสวน  แต
เนื่องจากมีจุดมุงหมายที่จะศึกษาพฤติกรรมของมนุษยอยางรอบดาน  ทั้งการกระทาํ  ความคิดและ
ความรูสึก  หลักฐานทางประวัติศาสตรจึงมีมากมายหลายประเภท  ครอบคลุมทุกเรื่องราวที่ตองการ
จะศึกษา 
             ในการศึกษาและเรียบเรียงประวัตศิาสตร  หลักฐานประเภทลายลักษณอักษรเปนหลักฐาน
ที่ใชกันอยางแพรหลายมากทีสุ่ด  ทั้งการศึกษาประวัติศาสตรแบบพงศาวดาร  ประวัตศิาสตรการเมือง  
ประวัติศาสตรทองถ่ินหรืออ่ืนๆ ก็ตาม  ทั้งนี้เนื่องหลักฐานที่เปนลายลักษณอักษรมีจาํนวนมากมาย
หลายประเภท  และอาจศึกษาไดดวยตนเองโดยไมตองอาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  เหมือน  
หลักฐานที่ไมเปนลายลักษณอักษร  ที่ตองพึ่งพาการตีความจากนกัโบราณคดี  นกัธรณีวิทยา ฯลฯ  
             อยางไรก็ตามหลักฐานทางประวัตศิาสตรแตละประเภท ลวนมขีอจํากัดอยูในตัวเองทั้งสิ้น  
ดังนั้นในการศกึษาประวัติศาสตรในหัวขอใดหวัขอหนึ่ง  จงึตองใชหลักฐานหลายประเภทประกอบ
และตรวจสอบซึ่งกันและกัน  รวมทั้งใชวิธีการทางประวัติศาสตรในการวิเคราะหวจิารณ  เพื่อกล่ันกรอง
แตเฉพาะขอเท็จจริงที่นาเชือ่ถือ 
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แนวคิดเกี่ยวกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
             การที่คนเราจะทําการสิ่งใดใหบรรลุเปาหมาย หรือวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพนั้น  
จะตองมกีารวางแผนลวงหนาเปนอยางดี  การวางแผนทีด่ีนั้นจะตองมขีอมูลพื้นฐานประกอบทุกดาน
โดยผานการวิเคราะห  การประเมินคา  และการตัดสินใจวาแผนที่ไดวางไวเมื่อประเมนิแลวผานเกณฑ  
และเมื่อนาํไปปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแผนนั้นแลวจะประสบความสําเร็จ การวิจัยนี้ให
ความสําคัญตอการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและ
หลักฐานทางประวัติศาสตร  ที่ผูวิจัยเห็นความสําคัญวาผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากที่ผูสอนได
ออกแบบจัดกระบวนการเรยีนรูทั้งในและนอกหองเรียนใหเหมาะสมกบัผูเรียน และสอดคลองกับ
การเรียนการสอนสาระประวตัิศาสตร และเปนไปตามมาตรฐานของหลักสูตร ซ่ึงคําหมาน  คนไค 
(2543 : 72) ไดกลาวไววา  แผนการสอนเปนสวนหนึ่งของการเตรียมการสอน  เปนการกําหนด
แบบแผนของการจัดกระบวนการเรียนรูแตละเรื่องไวลวงหนา เปรยีบไดกับแบบ หรือ “แปลน”  ใน
การสรางบาน โบราณวาปลูกเรือนตามใจผูอยู  คือการปลูกบานตองออกแบบใหถูกใจเจาของบาน
หรือผูที่จะอยูฉันใด  การจัดการเรียนรูก็ฉนันั้น   ตองใหเหมาะสมกับผูเรียน  แบบแปลนของบานจะ
มีหลายแบบหลายขนาด  แผนการสอนก็มหีลายแผนสําหรับหลายวิชาและหลายผูเรียนที่แตกตางกนั    
ถาเปนไปไดครูอาจทําแผนการสอนสําหรับผูเรียนเปนกลุม หรือรายบุคคล  ในการทําแผนการสอน
ครูตองแบงหลักสูตรออกเปนเรื่องหรือสวน ๆ แลวจัดทําแผนการสอนเรื่องหรือสวนนั้น ๆ  โดย
พิจารณาความรูความสามารถความสนใจของผูเรียนและบริบทอื่น ๆ  แผนการสอนที่ดีตองนําไป
ปฏิบัติไดจริง  ไมใชเขียนหรือทําขึ้นเพื่อใหตรวจหรือประเมินผลงานแตไมสอนตามนั้น บางครั้งครู
ไมตองทาํแผนการสอนเองอาจนําของผูอ่ืนมาใช    เชนเดยีวกบัการสรางบานใชแบบแปลนของคนอืน่   
แตครูตองพัฒนาแผนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนและสภาพแวดลอมตาง ๆ  การจัดทําแผนการสอน
ที่ดีตองเหมาะสมกับผูเรียนรายคนหรือรายกลุม ในกรณีครูไมเขาใจหรือไมสามารถจดัทําแผนการสอนได 
ผูบริหารหรือครูควรรวมกลุมจัดประชุมปฏิบัติการ เพื่อจัดทําและพัฒนาแผนการสอน  เชนเดยีวกบั
การประชุมปฏิบัติการเกี่ยวกับหลักสูตร 
             สงบ  ลักษณะ (2534 : 3)  กลาววา แผนการสอน  คือ  การวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียน 
การสอนไวลวงหนาคลายกับการบันทึกการสอนในสมัยที่ฝกสอนในสถาบันฝกหัดครู โดยมี 
วัตถุประสงคใหครูผูสอนไดออกแบบและเตรียมการสอนลวงหนา ใหเห็นรายละเอียดของกิจกรรม
การเรียนการสอนแตละหัวขอยอยของเนื้อหาวิชาสําหรับการสอนแตละครั้ง 
             ชัยยงค  พรหมวงศ (2525 : 31) กลาววา แผนการสอน คือ ส่ิงที่เราเตรียมลวงหนากอนสอน   
เพื่อการเรียนการสอนบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว   โดยใชขอมูลที่ไดจากการสํารวจปญหา   การสํารวจ
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ทรัพยากร การวิเคราะหเนื้อหา  การวิเคราะหผูเรียน  นํามากําหนดเปนมโนมติ  วัตถุประสงค   
กิจกรรมการเรยีนการสอน   ส่ือการสอน  และการประเมินผล 
             จากความหมายดังกลาวพอจะสรุปไดวา   แผนการสอนเปนการกําหนดโครงสราง หรือแบบแผน
ของการจัดการเรียนการสอนลวงหนา  เพื่อทําการสอนวิชาใดวิชาหนึ่งโดยมีการกําหนดเนื้อหา   
กิจกรรมการเรียนการสอน   การใชส่ือและการวัดผลประเมินผลอยางมีแบบแผน   เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์
ตามเปาหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช  2542  แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545  
และสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ  กําหนดใหครูผูสอนวางแผนการจดั
กิจกรรม การเรียนรูดวยประเด็นสําคัญดังตอไปนี ้
             1)  สาระสําคัญ   เปนประเดน็หลักของวิชาที่จดัขึ้นสําหรับสอนแตละครั้ง  ซ่ึงกําหนดไวใน
หลักสูตร  การกําหนดเนื้อหาวิชาสําหรับสอนแตละครั้ง   ผูพัฒนาแผนการสอนตองกําหนดเวลาให
พอเหมาะแลวออกแบบแผนการสอนดวยวิธีแปลกใหม  เหมาะสมกับผูเรียนและจุดประสงคของ
การสอน 
             2)  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง   เปนเปาหมายหลักที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากสิ้นสุดของ
แผนการสอนแตละครั้ง 
             3)  จุดประสงคนําทางเปนเปาหมายของแตละขั้นตอนยอยของการสอนในแตละขั้นตอน 
             4)  เนื้อหาสาระ เปนประเดน็ยอยที่แตกมาจากประเด็นหลักหรือสาระสําคัญของเนื้อหาวิชา
ที่กําหนดในแผนการสอนตามหลักสูตร 
             5)  กิจกรรมการเรียนการสอน   เปนกําหนดการที่นักเรียนและครูตองปฏิบัติในการเรียน
การสอนแตละครั้งที่กําหนดไวในแผนการสอน  เพื่อบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไว 
             6)  ส่ือการเรียนการสอนเปนวัสดอุุปกรณนวัตกรรมที่นํามาใชในกจิกรรมการเรียนการสอน  
ซ่ึงชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
             7)  การวัดผลและประเมินผล    เปนการตรวจสอบวาหลังจากนักเรียนไดเรียนตามแผน   
การสอนที่กําหนดและผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร  ทราบไดจากวิธีใด    
             8)  กิจกรรมเสนอแนะ   เปนการปฏิบัติที่ครูผูสอนเสนอแนะใหนกัเรียนนําไปกระทําหลังการสอน
ตามแผนการสอนสิ้นสุดลง 
             9)  บันทึกผลหลังการสอน  เปนการบันทึกผลการใชแผนการสอน   หลังจากสอนเรียบรอยแลว 
ซ่ึงบันทึกผลการสอน ปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขเพื่อปรับปรุงใชในครั้งตอไป 
             แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม (ส 31101)  ซ่ึงจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสามบอวิทยา จังหวัดสงขลา ก็เชนกนัตอง
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กําหนดสาระสําคัญตามที่กลาวถึงขางตน  คือ  กําหนดเนื้อหาวิชาใหตรงกับมาตรฐานของหลักสูตร
กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดมีพฤติกรรมไปตามทิศทางที่กําหนด  ผูสอนจะ 
ตองรูพื้นฐานของผูเรียน  และหาแนวทางการจัดกจิกรรมใหตรงกับความสามารถและความตองการ
ของผูเรียน จดักิจกรรมการเรียนการสอนและติดตามผลการเรียนเปนระยะ ๆ ประเมนิตรวจสอบวา
นักเรียนผานผลการเรียนรูที่คาดหวงัหรือไม  เพื่อมุงเนนใหนักเรียนเกดิการเรียนรูทั้งดานความรู  ความคดิ  
ทักษะและเจตคติที่ดีตอการเรียน  ซ่ึงจะผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวตัิศาสตร   
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
             การวิจัยนี้เปนการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวตัิศาสตร  ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของ 2 ประเดน็ 
คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู  กับวิธีการสอนดวยวธีิการทางประวัติศาสตร 
             1.  งานวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู 
                 การจัดการศึกษาในปจจุบันไดใหความสนใจในการจัดประสบการณการเรียนรู ที่มี
ประสิทธิภาพและมีความหลากหลายโดยคํานึงถึงความสําเร็จของผูเรียนเปนสําคัญ พบวาผูเรียนรูจะ
บรรลุเปาหมายไดดีถาลงมือปฏิบัติจริง ในการสรางองคความรูนี้จําเปนตองอาศัยแหลงเรียนรู  
ประกอบกับการจัดประสบการณการเรยีนรู ใหสอดคลองกับสาระที่ตองการและไดเรียนรูสภาพจริง
เปนสําคัญ การวิจัยนี้เห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน
วาจะทําใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูไดดกีวา  สอดคลองกับนักการศึกษาและนักวิชาการหลายทานที่ได
ทําวิจยัที่เกีย่วของกับการสอนโดยใชแหลงเรียนรูพอสรุปไดดังนี ้
                 ดี สูงสวาง (2546 : 125-128) ไดเปรียบเทียบความสามารถ และเจตคติในการแสวงหา
ความรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยใชกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรยีนรูในชุมชนและ
ธรรมชาติ  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแสวงหาความรูของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรยีนรูในชุมชนและธรรมชาติ  มีคา
สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   จากการวิจยัพบวานกัเรียน
สวนใหญปฏิบัติตามขอตกลงในการปฏิบัติตนขณะเดินทางไปในแหลงเรียนรู  ศึกษาเรียนรูตามวิธีการ
ที่ไดวางแผนไวอยางเปนขั้นตอน    สามารถนําเสนอความรูที่ตนเองบันทึกลงในแบบบันทึกแลว
รวมกันสรุปและเรียบเรียง  และภายหลังจากการศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติแลว  
นักเรียนไดแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง  โดยการคนควาจากแหลงขอมูลความรู  ทําใหไดรับความรู
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เพิ่มเติมยิ่งขึ้น  ผูเรียนมีความพึงพอใจไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกันในการแสวงหาความรู  รูสึกสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน ผูเรียนไดเรียนรูจากกิจกรรมที่หลากหลาย  ทั้งการเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่ตองอาศัย
ความสามารถในการเรียนรู  ทั้งการสังเกต  การฟง  การสรุปใจความสําคัญ  และการจดบันทึก    
การเรียนรูจากการปฏิบัติงานรวมกันในกลุม  และการเรียนรูจากการคนควาในหองสมุดและ
เครือขายอินเตอรเนต สงผลใหคะแนนเจตคติในการแสวงหาความรูหลังจากเขารวมกิจกรรม    
สูงกวากอนเขารวมกิจกรรม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสรุปไดวานักเรียนที่เรียนรู 
โดยการใชกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  มีเจตคติในการแสวงหา
ความรูเพิ่มมากขึ้น  และชืน่ชอบในกิจกรรม 
                 ฐาปกรณ  วแิสง (2548 อางถึงใน จินดา  กาวงษกลาง, 2550 : 31-32) ไดศกึษาการพัฒนา
หนวยการเรยีนรูกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เรื่องแหลงเรื่องรูในเขตอทุยานแหงชาติ
ภูเกา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 พบวา 1) กระบวนการพฒันาหนวยการเรยีนรูประกอบดวย    
การวิเคราะหมาตรฐานการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูที่เปนแกนหลัก วเิคราะหสาระการเรียนรูและ
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง การกาํหนดคําอธิบายรายวิชา  การกําหนดหนวยการเรียนรู การวิเคราะหขอมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับทองถ่ินและแหลงเรียนรูที่จะนํามาใชในหนวยการเรียนรู ออกแบบแผนการจัด 
การเรียนรู  กําหนดแหลงเรยีนรูและจัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยอาศัย
ความรวมมือจากทองถ่ินชุมชน  2) หนวยการเรียนรูทีพ่ัฒนาขึ้นมีการบูรณาการศาสตรวิชาตาง ๆ 
เขาดวยกัน  ซ่ึงเปนไปตามสภาพปญหาและความตองการของทองถ่ิน  ทําใหหนวยการเรียนรูมีเนื้อหา
สาระการเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียน  3) การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญทําใหนักเรยีนไดเรียนรูวิธีการที่หลากหลาย ไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูโดยตรง  เกิดการ
สรางองคความรูดวยตนเอง  มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง  นักเรียนจํานวนรอยละ 85  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลักษณะอันพงึประสงคเฉล่ียรอยละ 73.50  ซ่ึงผานเกณฑรอยละ 80/70 
ตามที่กําหนด   
                 สุนิสา  วิชัยวงษ (2549 : 77) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูมีสวนรวมในการวิจัย ซ่ึง
ประกอบดวยครู  นักเรียนและวิทยากรทองถ่ินตอการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  โรงเรียนบานหนองไฮขามเบี้ย  
ตําบลบานแฮด  กิ่งอําเภอบานแฮด  จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาต ิ  โดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน และวจิัยเชิงปฏิบัตกิาร เปนโอกาส
ใหชุมชนเขามสีวนรวมในการจัดการเรยีนการสอน  ทาํใหนกัเรยีนชอบเพราะไมจาํเจอยูกับการเรยีนรู
ในหองเรยีน  ไดเรียนรูโดยไดรับประสบการณตรง  นักเรยีนไดมีสวนรวมในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน  ทําใหนักเรียนสนใจ  มีความกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น  นักเรียนมีความสุขสนุกสนาน
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ในการเรยีนรู  มีสวนรวมในการอภปิรายแลกเปลี่ยนความคดิเหน็รวมกนั  และรูจกัยอมรับฟงความคดิเห็น
ผูอ่ืน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา  นกัเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 83.03  ซ่ึงผาน
เกณฑมาตรฐานของโรงเรียน คือรอยละ 70  
                  เสาวรี  พมิพสวัสดิ์ (2549 อางถึงใน จนิดา  กาวงษกลาง, 2550 : 32) ไดศกึษาผลของการใช
แหลงเรียนรูในชุมชนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เรื่องสารรอบตัวเรา  สําหรับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา  การนําแหลงความรูในชุมชนมาใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่หลากหลายรวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เนื่องจากวาสามารถจัดการเรียนรูไดเหมาะสมกับชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู  
สอดคลองกับความตองการของผูเรียน  เปนการจัดการเรยีนการสอนทีส่งเสริมการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ  เปนการสอนที่ที่ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคลากรในโรงเรียนและชุมชน  
ชวยทําใหนกัเรียนเกดิการเรยีนรูที่มีความหมาย  สําหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบวานกัเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 72.22   ซ่ึงผานเกณฑที่ตั้งไว  และจาํนวนนกัเรยีนที่ผานเปาหมาย 
72.21  ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด  และความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชุมชน
มีความเหมาะสมอยูในระดบัดีมาก 
                 ชุติมา  ประภากลุ (2550 : 76)  ไดวิจยัการใชแหลงเรียนรูในการจดัการเรียนการสอน
สาระเศรษฐศาสตร ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เพื่อศึกษา 
ปญหาการใชแหลงเรยีนรูในการเรียนการสอน  พบวาดานการเตรยีมการในใชแหลงเรยีนรูในการเรียน
การสอนในเนื้อหาเศรษฐศาสตรอยูในระดับมาก (   = 4.11)   การศึกษาจากแหลงเรียนรูประเภท
สถานที่ที่เปนหองสมุด / หองทดลองปฏิบัติการ / สถานที่ฝกปฏิบัติภาคสนามในระดับมาก  (    = 3.69)  
และดานสื่อการเรียนการสอนประเภทสถานที่ที่เปนธรรมชาติ / ส่ิงแวดลอม / ประกอบอาชีพ / 
เศรษฐกิจในชมุชน  อยูในระดับมาก (    = 3.58)  ปญหาการใชแหลงเรยีนรูในการจดัการเรยีนการสอน
มักพบวาเกิดจากงบประมาณ  เวลา  และครผููสอนขาดประสบการณในนาํนักเรยีนศกึษานอกสถานที ่
               จินดา  กาวงษกลาง (2550 : 61) ไดสรุปผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนรูจาก
กิจกรรมการเรียนรู  หนวยการเรียนรู  เร่ือง   การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน
ตําบลคําแคน  อําเภอมัญจาคีรี  จังหวัดขอนแกน ของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  ชวงชัน้ที่ 1 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 3) พบวานักเรียนรอยละ 100  ของจาํนวนนักเรยีน
ทั้งหมด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 81.33 ซ่ึงผานเกณฑรอยละ 80/70 ตามที่กําหนด 
                 ศักดิ์วิบูลย  จนัทราษี (2550  : 50) ไดวิจยัเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแหลงเรียนรู
ในชุมชน ในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชวงชั้นที่ 4 เร่ืองงานและพลงังาน  ของโรงเรียนแกนนคร
วิทยาลัย2 อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  และศกึษาความสามารถ
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x



 56 

ในการทําโครงงานวิทยาศาสตร พบวานักเรียนที่รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
แหลงเรียนรูในชุมชน สาระวทิยาศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 69.49  ซ่ึงผานเกณฑ
เปาหมายผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่โรงเรยีนกําหนด คอื รอยละ 60   นกัเรียนมีความสามารถในการทาํ
โครงงานวิทยาศาสตรอยูในระดับดีมาก และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
แหลงเรียนรูในชุมชนมีความเหมาะสมอยูในระดบัมากทุกรายการ   
                 กลาวโดยสรุป  จากการศึกษางานวจิัยพบวา  แหลงเรยีนรูเปนแหลงความรูที่สําคัญที่ทําให
นักเรียนไดรับประสบการณตรงและเปนรูปธรรม  เพราะเปนการเรียนรูที่เปนกระบวนการที่ไดรับ
การศึกษาจากของจริงในสถานการณจริงที่เปนประโยชนและสัมพันธกับชีวิตจริง เปนการเรียนรู
ความจริงในตนเองและในสิ่งแวดลอมจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย  ทําใหผูเรียนเขาใจตนเอง
และผูอ่ืนที่เกีย่วของกับตน  นอกจากนี้จะพบวาการเรยีนรูที่ใชแหลงเรียนรูในชุมชน   มีลักษณะเดน
ที่จะชวยใหครแูละนกัเรยีนมคีวามเขาใจกนัมากขึน้  ชวยสรางความสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกนัเอง  
ระหวางครกูับนักเรียน  และระหวางโรงเรยีนกับชุมชนไดเปนอยางด ี
             2.  งานวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 
                  หลักการเบื้องตนของการศกึษาประวตัิศาสตรไมวาจะศึกษาในฐานะนักเรียนประวัติศาสตร
หรือในฐานะนกัประวัติศาสตรก็ตาม  มไิดศกึษาเพื่อใหรูลําดับเหตุการณที่เกดิขึ้นกอนหลัง  มิไดศกึษา
เพื่อที่จะทองจํา  วัน  เดือน  ป  พ.ศ.  เทานั้น  การศึกษาประวัติศาสตรจะมีความหมายขึ้นมาได
ดวยการตั้งคําถามเปนหลัก  การจะตั้งคําถามไดอยางดีนั้น   จะตองประกอบดวยหลักฐานขอมูลและทายที่สุด
คือการวิเคราะห  วิธีการทางประวัติศาสตรสามารถสรางทักษะการวิเคราะห  วิเคราะหอดีตเพื่อใหเขาใจ
ปจจุบนั  และสามารถแกปญหาตาง ๆ ได  มีทักษะการดําเนนิชีวติในสังคม  โดยการใชประโยชนจาก
การศกึษาที่มเีหตุมีผล  วิเคราะหเหตุที่มาและผลที่เกดิ  และนาํไปสูการวางแผนขางหนาไดอยางรอบคอบ
รัดกุม การวิจัยนี้เห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  
ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตรวา จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ไดดีกวา  ดังเชนนักการศึกษาและนักวิชาการหลายทานไดทําวิจัยที่ เกี่ยวของกับการสอน
ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรสรุปไดดังนี ้
                  ไพศาล  เรียนทัพ (2544 : 41-43)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอนดวย
วิธีการทางประวัติศาสตร  เรื่อง การตั้งถ่ินฐานที่มั่นคงของอาณาจักรไทย  ในรายวิชา ส 028  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนกําแพงเพชรพิทยาคม  จังหวัดกําแพงเพชร  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่สอน
โดยวิธีการบรรยาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีการสรุปตอไปวาการใชวิธีการทาง
ประวัติศาสตรในการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนเกิดการวิเคราะหวิจารณ และการแสวงหา
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ความรู  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  สงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
                  เยาวภา  ประคองศิลป  และศักดิ์สิทธิ์  หัสมินทร (2546 อางถึงใน สุดรัก แกวระงับ, 2548 : 29)  
ไดวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนที่ใชวิธีการทางประวัติศาสตร : กรณีศึกษานักศึกษา
ระดบับณัฑิตศกึษา สาขาสังคมศึกษา  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลยัขอนแกน  ปการศึกษา 2544  
ผลการวิจัยพบวา  ผูเรียนมีสวนรวมในการเรยีนรูและการปฏิสัมพันธ   ผูเรียนรอยละ 84.61    มีสวนรวม
ในการเรียนคอนขางลึกซึ้ง เพราะเกิดจากความรูวาวิธีการทางประวัติศาสตรมีขั้นตอนและระบบ 
ที่ชัดเจน เปนการศึกษาดวยตนเองที่ชดัเจน  วิธีการทางประวัติศาสตรในระยะทีเ่ปนการฝกปฏิบัติการ
เรียนรูดวยการปฏิบัติจริง  ผูเรียนมีการศึกษาคนควาเปนกลุม  มีการปรึกษาหารือ และรวมกันคิด
ทุกขั้นตอน  โดยเฉพาะการวพิากษหลักฐานและการตีความ  ซ่ึงไดรับผลพลอยไดของการเรียนรู คือ  
ทักษะการวิเคราะหที่อยูบนพื้นฐานของความมีเหตุมีผล และการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
ผูเรียนไดทักษะการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณ  เปนการแสวงหาความคิด  หาคาํตอบอยางมีเหตุมีผล
ในประเด็นปญหาทีไ่มมีคําตอบแนนอนตายตัว  และผูแสวงหาคาํตอบไมสามารถเขาถึงขอมูลทั้งหมด
ที่เกี่ยวของได  ตองอาศัยความสามารถในการแสดงเหตุผลรองรับเพื่อความเชื่อถือ ผูเรียนสามารถ
นําความรูไปใชไดโดยการประยุกตใชในชวีิตประจําวัน ไดแก ทักษะในการเลือกอานและรับขอมลู
ขาวสารอยางรอบคอบ  สามารถวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ ที่พบในชวีิตอยางระมัดระวังและมีเหตุผล 
                  อารียา  ศิโรดม (2545) ไดเปรียบเทียบผลของการใชวิธีการทางประวัติศาสตรในการเรียน
การสอนสังคมศึกษาที่มีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนการสอน
โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมีผลการคิดอยางมวีิจารณญาณสูงกวานักเรียนทีเ่รียน โดยวิธีการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสําคญัที่ระดบั .05  และมกีารสรุปตอไปวาการใชวิธีการทางประวัตศิาสตรในการจัด 
การเรียนการสอน  นักเรียนเกิดการวิเคราะหวิจารณ  และนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร
มีผลการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                  สุดรัก  แกวระงับ (2548 : 49-51) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอน
ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร  เร่ือง ประวัตศิาสตรทองถ่ินปตตานี  ในรายวชิา ส 41101 สังคมศกึษา  
ศาสนาและวฒันธรรม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนทุงยางแดงพิทยาคม  จังหวดัปตตานี            
ปการศึกษา2548 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์และการคิดวิเคราะหทางการเรียนของนกัเรียนทีไ่ดรับ 
การสอนดวยวธีิการทางประวัติศาสตร สูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และผลการพฒันาการคดิวเิคราะหโดยใชแบบทดสอบใบงานนกัเรยีน มีพฒันาความคดิวเิคราะหสูงขึ้น
โดยเฉลี่ยคร้ังละ 0.89 
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             จากการศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวของกับวิธีการทางประวัติศาสตรจะเห็นไดวา  การจัดการเรยีน
การสอนตามแนวทางวิธีการทางประวัติศาสตร  เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการ
พัฒนาปญญา(Intelligence) พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห คิดอยางเปนระบบ  โดยยึดถือหลักเหตุผล  
มีความอดทน  ความวิริยะอุตสาหะ ความมรีะเบียบ  ความชางสังเกต  ความละเอียดถ่ีถวน รอบคอบ
และรอบรู  จงึจะสามารถคนพบขอเท็จจรงิ(Fact) ทางประวัติศาสตรอยางถูกตองเปนความจริงและ
มีคุณคา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


