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บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

             การวจิัยคร้ังนี้  เปนการวิจยัเร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน ดวย
วิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักฐานทางประวัติศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรยีนสามบอวิทยา  จังหวดัสงขลา  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใช
แหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  และเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  กอนเรียนและหลังเรียน
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน   ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและ
หลักฐานทางประวัติศาสตร  ซ่ึงมีวิธีดําเนนิการวจิัยตามหัวขอ  ดังนี ้
             1.  ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
             2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
             3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
             4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
             5.  การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 
             ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คอื นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   ปการศึกษา  2551 ของ
โรงเรียนสามบอวิทยา  สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา  เขต 1 จังหวดัสงขลา จํานวน 149 คน 
             กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    ของโรงเรียนสามบอวิทยา  
อําเภอระโนด จังหวดัสงขลา ปการศึกษา 2551  จํานวน  35 คน  ซึ่งผูวิจัยใชวิธีการเลอืกแบบเจาะจง  
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
             เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลคร้ังนี้  เปนเครื่องมือที่ใชดําเนนิในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 
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             1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน   ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและ
หลักฐานทางประวัติศาสตร 4 หนวยการเรียนรู  ไดแก  คนไทยมาจากไหน  ปจจัยทางภูมิศาสตร  
ตามรอยอารยธรรม  และบุคคลสําคัญในอดีต  
             2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สาระการเรียนรูประวัติศาสตร    เพื่อใชในการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  กับนักเรียนที่เรียนโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน   ดวยวิธีการ
ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  จํานวน 1 ฉบับ  จํานวน 30 ขอ  แบบปรนัย
ชนิด  4 ตัวเลือก 
 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 
             เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน
ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทาง การเรียนสาระประวัติศาสตร  ซ่ึงผูวิจัยมีวิธีการสรางและหาคณุภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 
             1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชมุชนดวยวิธีการทางประวตัศิาสตร      และ
หลักฐานทางประวัติศาสตร  มีขั้นตอนการสรางดังนี้   
                  1.1  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสามบอวิทยา กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  ชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3)   เพื่อวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา กําหนดหนวยการเรียนรู   
                  1.2  ศึกษาแนวคิดและปญหาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม (ส 31101)  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยเลือกปญหาในสาระประวัติศาสตร 
เปนประเด็นการศึกษา 
                  1.3  ศึกษาแนวคิด  หลักการ  วิธีการตาง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรู   
                  1.4  จัดทําหนวยการเรียนรู  ออกแบบการจดัการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน ดวย
วิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตรรายวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
(ส 31101) 4 หนวยการเรยีนรู  คือ คนไทยมาจากไหน ปจจยัทางภมูิศาสตร ตามรอยอารยธรรม  
และบุคคลสําคัญในอดีต  โดยแตละหนวยการเรียนรูมีแผนการจัดการเรยีนรู รวมทั้งหมด  8 แผน และ
ใชเวลาทั้งสิ้น 20 คาบ (คาบละ  50 นาที) กาํหนดขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรู
ในชุมชน  จํานวน  6  ขั้นตอน  คือ  
                        1)  ขั้นใหประสบการณกอนเขาศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน   เปนขั้นที่เตรียม
ความพรอมใหผูเรียนไดมีความรูเขาใจวิธีการทางประวัติศาสตร และหลักฐานทางประวัติศาสตร  
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โดยดําเนินการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรู “คนไทยมาจากไหน” จํานวน 2 แผนการเรียนรู ใชเวลา    
4 คาบ และหนวยการเรียนรู “ปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอพัฒนาการการตั้งถ่ินฐาน” จํานวน  
1 แผนการเรยีนรู  ใชเวลา 2 คาบ เพื่อนํามาใชศกึษาขอสรปุ  และนาํเสนอแนวคิดเกีย่วกับความเปนมา
ของชนชาติไทยอยางมวีิจารณญาณและมีความเปนกลาง โดยใชคําถามชี้นาํ การศึกษาความรูจากเอกสาร 
ภาพหลักฐานทางประวัติศาสตร  และการวิเคราะหหลักฐานทางประวตัิศาสตร 
                        2)  ขั้นเตรียมการกอนเขาศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน ดําเนินการจัดการเรยีนรู
ในหนวยการเรียนรู “ตามรอยอารยธรรม” จํานวน 3 แผนการเรียนรู ใชเวลา  6 คาบ โดยครูนําภาพ
รองรอยของอาณาจักรโบราณตาง ๆใน ประเทศไทย  เชน  ภาพเศียรเทวรูป  ภาพพระโพธิสัตว
อวโลกิเตศวร  เปนตน ใหนกัเรียนดู  พรอมซักถามนักเรียนวาเคยเดินไปเที่ยวหรือเคยเห็นรองรอย
ความเจริญเหลานี้ของอาณาจกัรโบราณในดนิแดนประเทศไทยหรือไม และใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย
หาเหตุผลวาทาํไมอาณาจักรโบราณแตละภาคจึงมพีัฒนาการความเจริญทีค่ลายคลึงกัน  และสวนใหญ
ไดรับความเจรญิจากอารยธรรมใด เพือ่จดุประเดน็ใหนักเรียนเกดิความสนใจ ซ่ึงเปนขั้นตอนแรกของ
วิธีการทางประวัติศาสตร คือ การกําหนดปญหาหรือขอสมมุติฐานของการศึกษา จากนั้นผูสอนและ
ผูเรียนรวมกันวางแผนสืบคนประวัติความเปนมาของบุคคล  หรือสถานที่สําคัญในจังหวัดสงขลา  
ที่เกี่ยวของกับอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย  โดยเสนอแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตร
ในจังหวดัสงขลา  และแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับวัตถุประสงคของหัวขอที่จะไปศกึษา  วิธีการศึกษา
จากแหลงเรียนรูในชุมชน  กิจกรรม  การเรียนรูที่ตองทํา วิธีการปฏิบัตตินขณะศึกษาในแหลงเรียนรู 
การเตรียมอุปกรณและเครื่องมือที่จําเปนในการเรียน  และการแบงกลุมมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบ 
                        3)  ขั้นเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน โดยการนํานักเรียนไปศึกษาแหลงเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรของจังหวดัสงขลา  ในหนวยการเรียนรู “ตามรอยอารยธรรม” จํานวน 1 แผนการเรียนรู 
ใชเวลา  6 คาบ เพื่อสรางความตระหนกัและเกิดความรูความเขาใจวา  การศึกษาคนควาความเปนมาของ
ชนชาติไทย เรื่องราวของรัฐไทยในอดีต จําเปนตองอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักวิชาการ
สาขาตาง ๆ  มาชวยในการวิเคราะห  ประเมินคุณคา  และตีความหลักฐานที่คนพบหรือเกี่ยวของ 
เพื่อใหไดขอมลูที่ชัดเจนนาเชื่อถือ  โดยวิธีการตาง ๆดังนี ้
                              ก.  เดินเทาสํารวจบริเวณวดัเขานอย  และปอมเมืองสงขลา  หมายเลข 9 
                              ข.  นั่งรถศึกษาความเปนอยูบริเวณชมุชนเมืองสงขลาฝงเขาแดง วัดสุวรรณคีรี
และสุสานตระกูล  ณ สงขลา   
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                              ค. ชมวีดิทศัน / ฟงคําบรรยาย และศึกษาโบราณวตัถุในพิพิธภณัฑสถานแหงชาติ  
สงขลา                               
                                     ง.  ชมวีดิทัศน / ฟงคําบรรยาย และศึกษาโบราณวัตถุในสถาบันทักษิณคดี
ศึกษา  สงขลา 
                             จากกิจกรรมที่กลาวมาขางตนเปนขั้นที่ 2 ของวิธีการทางประวัติศาสตรคือ
การรวบรวมหลักฐานทั้งหลักฐานชั้นตนและหลักฐานชั้นรอง  เพื่อนํามาวิเคราะหและประเมินคุณคา
ของขอมูลในลําดับตอไป 
                        4)  ขั้นสรุปและอภิปรายประเด็นตาง ๆ   ที่ไดจากแหลงเรียนรูในชุมชน     นักเรียนรวบรวม
เอกสาร  หลักฐาน  คําสัมภาษณ  บอกเลา  ภาพถาย  หรือหลักฐานอื่นๆ  ที่ไดจากการศึกษาเรียนรู
จากแหลงเรียนรูในชุมชน  และการสืบคนขอมูลเพิ่มเติมจากอินเตอรเนต  จากหองสมุดของ
โรงเรียนสามบอวิทยา  สรุปประเด็นสําคัญที่ไดจากการศึกษาเรียนรู  โดยมีการกําหนดขอบเขตของ
การนําเสนอ  2  ประเด็น  คือ  ขั้นตอนวิธีการศึกษาประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  
และรวมกันนําเสนอผลงานของตนเองในลักษณะของปายนิเทศ 
                             ครูและนกัเรียนรวมกนัดําเนินการตามขัน้ตอนที ่3 และ 4 ของวิธีการทางประวัติศาสตร 
คือ การวิเคราะหความนาเชื่อถือของขอมูล และตีความและสังเคราะหวาหลักฐานใดมีความสําคัญ  
มีความนาเชื่อถือ  ถูกตองตามเหตกุารณมากกวากนั  โดยแสดงความคดิเห็นประกอบแลวจึงดําเนินการสรุป  
และรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู 
                        5)  ขั้นทบทวนความรูเดิมและเชื่อมโยงเขากับความรูใหม  ครูและนักเรียนรวมกัน
ทบทวนประเด็นความรูทั้งหมดที่ไดจากการศึกษาเรยีนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน  หลังจากนั้นให
นักเรียนเชื่อมโยงความรูเดิม เพื่อนํามาศึกษาความรูใหม เร่ือง ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มี
ผลกระทบตอเหตุการณในประวัติศาสตรชาติไทยในหนวยการเรียนรู “บุคคลสําคัญในอดีต” โดย
ยกตัวอยางภาพหลักฐานทางประวัติศาสตรของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย ที่นักเรียน
ศึกษา อาทิ การสรางพระธาตุหริภุญชัย  ศิลาจารึก  เครื่องสังคโลก  การจุดประทีปโคมไฟ  การลอยกระทง  
และซักถามวาภาพนั้นคือภาพอะไร  อยูที่ใด  มีจุดมุงหมายในการสรางเพื่ออะไร  และจากการที่นักเรียน
ไดศกึษามาแลวในหนวยการเรียนรูที ่ 3 ตามรอยอารยธรรม  เร่ือง  พฒันาการทางประวัติศาสตรของ 
รัฐไทยในอดีตจนถึงสมัยสุโขทัย  นักเรียนคิดวาบุคคลสําคัญที่มีสวนชวยสรางสรรคผลงานอันเปน
รากฐานสําคัญของความเจรญิในปจจุบนัมบีุคคลใดบาง 
                               จากนั้นใหนักเรยีนศกึษาใบความรูที ่ 1  เร่ือง ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มี
ผลกระทบตอเหตุการณในประวัติศาสตรชาติไทย  และทําใบงานที่ 2  ผลงานของบุคคลสําคัญ        
โดยครูมีบทบาทในการกระตุนความคิด  คอยแนะนําเพิม่เติมใหกับผูเรียน   



 63 

                        6) ขั้นสรุปและนําเสนอผลการเรียนรู   ซ่ึงเปนขั้นตอนสุดทายของวิธีการทาง
ประวัติศาสตร  คือ การรวมรวมเอกสาร  หลักฐานและองคความรูที่ไดจากการศึกษาเรียนรูจาก
แหลงเรียนรูตาง ๆ ที่ผานการวิเคราะหและตีความแลว  มานําเสนอผลการวิเคราะหพัฒนาการ
ความเจริญของรัฐไทยในอดีต  โดยสรางสรรคภาระงานในลักษณะของการจัดบอรดนิทรรศการ  
และแผนพบัอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย    

                  1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จเรียบรอย   ใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
และผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน  ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
                  1.6  หาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวย
วิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร โดยผูวิจยันําแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
แหลงเรียนรูในชุมชน ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตรที่สรางขึ้นไป
ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสามบอวิทยาที่ไมใชกลุมตวัอยาง  จํานวน 30 คน  
เพื่อทดสอบความเหมาะสมของกิจกรรมและสาระการเรียนรู  เพื่อผูวิจัยจะไดนํามาปรับปรุงแกไข
แผนการจัดการเรียนรูใหมีกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
                  1.7  นําแผนการจดัการเรยีนรูที่ปรับปรุงแลว    ไปทดลองใชกบันักเรียนกลุมตวัอยางโรงเรยีน
สามบอวิทยา  จํานวน 35 คน  โดยมีขั้นตอน  คือ 1)  ทดสอบกอนเรียน  2)  ดําเนินการทดลอง  โดย
จัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัตศิาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ผูวิจยัไดศกึษา สังเคราะห ทฤษฎี  หลักการ และแนวคิดเกี่ยวกับการเรยีนรู
จากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติของสุมน  อมรวิวัฒน (2545) หลักเกณฑการจัดการเรียนรู
โดยใชแหลงเรียนรู ของนิพนธ ศุขปรีดี (2539)  และเกณฑในการเลือก แหลงความรูในชุมชนของ
วชิระ  อินทรอุดม  (2525 อางถึงใน  นราลักษณ  ขจีจิตร, 2541 : 42)  รวมถึงงานวจิยัที่เกีย่วของกบั
การเรียนการสอนที่ใชแหลงเรียนรูทั้งในและนอกสถานศึกษา  ไดเปนขั้นตอนของกระบวนการ
เรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน และใชวิธีการทางประวัติศาสตรเปนแนวในการศึกษาของนักเรียน
ผูวิจยัดําเนนิการทดลองดวยตนเองตามขัน้ตอนกบัตวัอยางที่ใชในการสอน  และ 3)  ทดสอบหลังเรยีน   
             2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
สาระประวัติศาสตร       
                  การวิจัยนี้ใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนเครื่องมือในการประเมินผลการ
ทดลองการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร   ซ่ึงผูวิจัยมีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพ  ดังนี้ 
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                 2.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสามบอวิทยา  กลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (ชวงชั้น 3) 
                 2.2  ศึกษาเทคนิควิธีการสรางขอสอบ 
                 2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน 1 ฉบับ   มีขอสอบจํานวน 40 
ขอ  แบบปรนัยชนิด  4 ตัวเลือก 
                 2.4  นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานพินธ  เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองสมบูรณ  และใหคําแนะนําปรับปรุงแกไข 
                 2.5 นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว  เสนอใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน
เพื่อตรวจสอบพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เหมาะสมของขอคําถามกับผลการเรียนรู
ที่คาดหวัง  โดยคัดเลือกขอที่มีคา IOC เทากับ 1.00  และปรับปรุงขอท่ีมีคา IOC ต่ํากวา 1.00  
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
                  2.6  นําแบบทดสอบที่ ได รับการปรับปรุ งแกไขแลว   ไปทดลองกับนัก เรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา  จํานวน 30 คน 
                  2.7  หาความยากงาย (P)  ของแบบทดสอบ   โดยแบบทดสอบมีคาความยากงาย (P) 
ตั้งแต 0.200-0.733  และคาอาํนาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.154-0.538  แลวคัดเลือกขอที่มีคาความยากงาย
ระหวาง  0.20-0.80  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป  คัดเลือกเปนแบบทดสอบฉบับจริงไว 30 ขอ 
                  2.8  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ ไปทดลองครั้งที่ 2 กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ของโรงเรียนสามบอวิทยา  จํานวน 30 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อวเิคราะห
หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร  KR-20 (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2538 : 198) 
ไดคาความเชื่อมั่น 0.802 จากนั้นนําแบบทดสอบไปใชทดสอบกับนักเรยีนกลุมตวัอยาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
             การวจิัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทาง
ประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระประวัติศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสามบอวิทยา  ผูวิจัยไดออกแบบ
การเก็บรวบรวมขอมูลออกเปน 2 ขั้นตอนหลัก  คือ  1)  การออกแบบการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู
ในชมุชน   ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลกัฐานทางประวัติศาสตร  และ 2) การทดลองการจัด 
การเรียนรูโดยใชแหลงเรยีนรูในชมุชน  ดวยวิธีการทางประวตัิศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร 
ดังนี ้
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             ขั้นตอนที่ 1  การออกแบบการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน    ดวยวิธีการทาง 
ประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร 
             ผูวิจัยไดทําการศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของ
นักเรียนชวงชั้น 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1) โดยเฉพาะสาระประวัติศาสตร  พบวาธรรมชาติของวิชา
ประวัติศาสตรเปนวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องราวและเหตุการณในอดีต  ซ่ึงเปนสิ่งที่อยูไกลตัว
ผูเรียน  และสวนใหญจะมีลักษณะเปนนามธรรม  การจัดการเรียนรูยังไมเหมาะสมกับผูเรียน  
โดยเฉพาะการเรียนการสอนก็เนนเนื้อหา  หรือไมก็เนนเฉพาะหนังสือแบบเรียนท่ีครูหรือโรงเรียน
ไดเลือกสรรมาใหเรียน  นักเรียนเรียนรูแบบทองจํา  ตามตําราหรือหนังสือเรียนเพียงเลมเดียว  
โอกาสที่จะศึกษา  รวบรวมขอมูล  ความรูตาง ๆ นอกหองเรียนมีนอย นักเรียนจึงมีความคิด  ความรู  
ประสบการณแคบ   ขาดวิธีการทางประวัติศาสตร  ที่ตองอาศัยการศึกษารวบรวมขอมูล  
มาคิดวิเคราะห  อภิปราย  แสดงความคิดเห็น  และสรุปองคความรูอยางมีเหตุมีผล   จึงทําใหการพัฒนา
คุณภาพการเรียนการสอนสาระประวัติศาสตรในรายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระประวัติศาสตรไมมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล   
             ดังนั้นผูวิจัยจึงนําการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน   ดวยวิ ธีการทาง
ประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร  โดยเลือกแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรที่ใกลตัว
นักเรียนในเขตอําเภอสิงหนคร  และอําเภอเมืองสงขลา    มาใชในการจัดการเรียนรูเพราะเปนการเรียน
ที่สนองตอบความตองการ  ความสนใจ  และความอยากรูอยากเห็นของผูเรียนได  ซ่ึงจะทําให
ผูเรียนไดขอมูล  ขอเท็จจริง  แนวความคิดและหลักการตาง ๆ เพิ่มขึ้น  ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง  สัมผัสประสบการณตรง  เนนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนไดมีความรูเขาใจ
วิธีการทางประวัติศาสตร  และนํามาใชศึกษาขอสรุป  
             ผูวิจัยไดสังเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและ
ธรรมชาติ  หลักเกณฑการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู  และวิธีการสอนแบบศึกษานอกสถานที่
ไดเปนกระบวนการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ประกอบดวย 6 ขั้นตอน  ดังแผนภูมิที่ 2 
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แผนภูมิ 2  ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน   ท่ีไดจากการสังเคราะห 
                  แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาต ิ 
                  หลักเกณฑการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู  และวิธีการสอนแบบศึกษานอกสถานที ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู 
จากแหลงเรียนรู 

ในชุมชนและธรรมชาติ 

 

วิธีการสอนแบบศึกษา
นอกสถานที่ 

 

หลักเกณฑการจัดการเรียนรู 
โดยใชแหลงเรียนรู 

กระบวนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร 

ขั้นใหประสบการณกอนเขาศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน 

ขั้นเตรียมการกอนเขาศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน 

ขั้นเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน 

ขั้นสรุปและอภิปรายประเดน็ตาง ๆ ที่ไดจากแหลงเรยีนรูในชุมชน 

ขั้นทบทวนความรูเดิมและเชือ่มโยงเขากับความรูใหม 

ขั้นสรุปและนาํเสนอผลการเรียนรู 
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 ผูวิจัยไดกาํหนดกาํหนดกรอบเนื้อหาสาระประวัติศาสตรที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนไว  4  หนวยการเรียนรู  ไดแก  คนไทยมาจากไหน ปจจัย
ทางภูมิศาสตร ตามรอยอารยธรรม  และบุคคลสําคัญในอดีต  รวมเวลาที่ใชในการเรยีนรูทั้งสิ้น 20 คาบ  
(คาบละ 50 นาท)ี สรุปรายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตาราง 1  รายละเอียดของหนวยการเรียนรู  จํานวนชั่วโมงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
               และแหลงเรียนรูท่ีจะเดินทางไปศึกษา 
 

 

ท่ี 
 

หนวยการเรียนรู 
 

แผนการเรียนรู 
จํานวน
คาบ 

 

แหลงเรียนรู 

1 คนไทยมาจากไหน 1) วิธีการทางประวัติศาสตร 2 
  2) ถ่ินกําเนดิคนไทย 2 

 

หองสมุด 
โรงเรียนสามบอวิทยา 

2 ปจจัยทางภูมิศาสตร 3) ปจจัยทางภูมิศาสตร 
    ที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐาน 
    ในประเทศไทย 

2 หองสมุด 
กลุมสาระสังคมศึกษา 

3 ตามรอยอารยธรรม 4) อาณาจกัรโบราณ 
    ในดินแดน 
    ประเทศไทย 

2 

  5) กําหนดปญหา 2 

 
หองสมุด 

กลุมสาระสังคมศึกษา 

  6) รวบรวมหลักฐาน 2  
  7) วิเคราะห ตคีวามและ 

    นําเสนอขอมูล 
6 เจดียเขานอย / ปอมสิงขระ/ 

ชุมชนเมืองสงขลาฝงเขาแดง/  
พิพิธภัณฑสถานแหงชาต ิสงขลา/ 

สถาบันทักษณิคดีศึกษา/ 
อินเตอรเนต 

4 บุคคลสําคัญในอดีต 8) ผลงานบุคคลสําคัญ 
   ในประเทศทีม่ีผลกระทบ 
   ตอเหตุการณใน 
   ประวัติศาสตรชาติไทย   

2 หองสมุดสังคมศึกษา 

รวม 20  
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             ผูวิจัยไดนําขั้นตอนการจัดการเรยีนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน จํานวน 6 ขั้นตอน  ไดแก 
1) ขั้นใหประสบการณกอนเขาศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน  2)  ขั้นเตรียมการกอนเขาศึกษา
เรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน  3) ขั้นเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน  4) ขั้นสรุปและอภิปราย
ประเด็นตาง ๆ ที่ไดจากแหลงเรียนรูในชุมชน  5) ขั้นทบทวนความรูเดิมและเชื่อมโยงเขากับความรูใหม  
6) ขั้นสรุปและนาํเสนอผลการเรียนรู  มากําหนดเปนขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด  
3  หนวยการเรยีนรู  ดังรายละเอียดในแผนภูมิ 3 
 
แผนภูมิ 3  หนวยการเรียนรูตามขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน 
 
                   
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรู ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู 
โดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน 

หนวยการเรียนรู คนไทยมาจากไหน 
แผนการเรียนรูที่ 1 และ 2 

หนวยการเรียนรู บุคคลสําคัญในอดีต 
แผนการเรียนรูที่ 8 

ขั้นเตรียมการกอนเขาศึกษาเรียนรู 
จากแหลงเรียนรูในชุมชน 

ขั้นเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน   

ขั้นสรุปและอภิปรายประเด็นตาง ๆ  
ที่ไดจากแหลงเรียนรูในชุมชน 

ขั้นทบทวนความรูเดิม 
และเชื่อมโยงเขากับความรูใหม   

ขั้นสรุปและนําเสนอผลการเรียนรู   

หนวยการเรียนรู ตามรอยอารยธรรม 
แผนการเรียนรูที่ 4 5 และ 6 

หนวยการเรียนรู ตามรอยอารยธรรม 
แผนการเรียนรูที่ 7 

หนวยการเรียนรู ตามรอยอารยธรรม 
แผนการเรียนรูที่ 7 

หนวยการเรียนรู  ปจจัยทางภูมิศาสตร 
แผนการเรียนรูที่ 3 

หนวยการเรียนรู บุคคลสําคัญในอดีต 
แผนการเรียนรูที่ 8 

ขั้นใหประสบการณกอนเขาศึกษา 
จากแหลงเรียนรูในชุมชน   



 69 

             การออกแบบการจดัการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน    ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 
และหลักฐานทางประวัติศาสตร  ผูวิจัยเห็นความสําคัญของการสอนโดยวิธีการทางประวัติศาสตร  
ซ่ึงจะทําใหผูเรียนรูประวัติศาสตรไดอยางถูกวิธี  ผูวิจัยไดวางพื้นฐานใหนักเรียนเขาใจมโนทัศน
ของวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัตศิาสตรกอนที่จะออกศึกษานอกสถานที่  และ 
ใหนกัเรียนใชวิธีการทางประวัติศาสตรเปนขั้นตอนในการศึกษา  ดังนี ้
             1.  กําหนดปญหาหรือสมมุติฐาน  ในขั้นนี้เปนขัน้ที่ครูจะตองฝกใหนกัเรียนไดคิด   กําหนด
ปญหาจากแนวทางอภิปรายของนักเรียน 
             2.  ขัน้แสวงหาความรูโดยการรวมหลักฐาน   ในขั้นนี้ครูจะตองใหคําแนะนาํเกี่ยวกับวิธีการ
คนควา และบอกแหลงที่ผูเรียนจะสามารถแสวงหาและรวบรวมหลักฐานได   
             3. วิเคราะหและประเมินคณุคาของขอมูล  ขั้นตรวจหาขอบกพรองผิดพลาดของหลักฐาน
ประเมินความนาเชื่อถือของหลักฐาน  โดยพิจารณาเปรยีบเทียบกับหลักฐานอื่นทีก่ลาวถึงขอเท็จจรงิ
เดียวกัน 
             4. การตีความและสงัเคราะหขอมลู เปนขั้นที่นําหลักฐานหรือขอเท็จจริงที่ผานการวิเคราะห 
แลวมาพิจารณา  อธิบาย  วิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นประกอบ  แลวจึงดําเนินการสรุป
ผสมผสานและสังเคราะหขอเท็จจริง  จนกลายเปนมโนทัศนของการเรียนรู 
             5.  การนําเสนอขอมูล   นักเรียนตองใชความสามารถทั้งดานความรู  ความคิดและการลําดับ
เนื้อหาใหนาสนใจ  และชวนใหติดตามศึกษา 
             ขั้นตอนที่ 2  การทดลองการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน      ดวยวิธีการทาง 
ประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร 
             ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ปรับปรุงแลว  จํานวน 4 หนวยการเรียนรู 
ไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1  โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา  
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร  ในการจัดการเรียนรูผูวจิัยไดดําเนินการดังนี้ 
             1.  ครูช้ีแจงนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางเพื่อทําความเขาใจ   เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ในดาน
จุดประสงค  วิธีการและประเมิน 
             2.  การทดสอบกอนเรียน (pre-test) เพื่อวัดความรูพื้นฐาน  โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน 30 ขอ  แลวบันทึกคะแนนไว 
             3.  การดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยผูวิจัยดําเนินการสอน
ดวยตนเอง  ใชเวลาสอน  20 คาบ (คาบละ 50 นาที)  
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             4.  การทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
จํานวน 30 ขอ  แลวบันทึกคะแนนไว 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 
             การวิจัยนี้ผูวิจัยใชสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ  และ
สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน  ของลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ (2538 : 73-79  104 196-198  
249) ดังนี้ 
             1.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
                   1.1  หาคาสถิติพื้นฐาน 
                           1.1.1  หาคาเฉลี่ย (    ) ของคะแนนใชสูตร ดังนี ้
 
                                               =   
 
                           เมื่อ              =         ผลรวมของขอมูลทั้งหมด 
                                     N       =          จํานวนขอมูลทั้งหมด 
                           1.1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ใชสูตร  ดังนี้ 
    
                                   S.D.     = 
 
                           เมื่อ  S.D.     =        คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                               =        ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
                                               =        ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลังสอง 
                                     n        =        จํานวนนักเรียนกลุมตวัอยาง 
 
 
 
 
 
 

            n∑ X2  -  (∑X)2 

                                           √           ( )1−nn          

x

x ∑X 
N 

∑X     

∑X2 

(∑X)2 
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             2.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
                   2.1  คาความยากงาย (P)  โดยใชสูตร  ดังนี้ 

                                     P      =       
N
R  

                           เมื่อ    P      =        ระดับความยาก 
                                     R     =         จํานวนผูตอบถูกทั้งหมด 
                                     N     =        จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
                   2.2  คาอํานาจจําแนก (r)  โดยใชสูตร  ดังนี้ 
                                  r       =        RH   -   RL  
                                                             N 
                        เมื่อ    r       =        คาอํานาจจําแนก 
                               RH    =        จํานวนกลุมสูงที่ตอบถูก    
                               RL    =         จํานวนกลุมต่ําที่ตอบถูก 
                                N       =         จํานวนนกัเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
                   2.3  หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  โดยใชสูตร  ดังนี้ 

                                r       =        
1−K

K               ¯ 

 
                     เมื่อ     r        =          คาสัมประสิทธิ์ความเทีย่ง 
                                k       =           จํานวนขอสอบ 
                                p        =          สัดสวนของผูทําถูกแตละขอ 
                                q        =          1 -  p 
                                          =          ความแปรปรวนของคะแนนที่สอบได 
                   2.4  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรู (IOC)โดยใชสูตร  ดังนี ้
 
                           IOC        =           
 
                 เมื่อ    IOC        =         ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
                                          =         ผลรวมคะแนนผูเชีย่วชาญทั้งหมด 
                           N            =         จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

1
2 s  

1
2 s  
∑ pq  

∑R 
N 

∑R 

1
2 s  
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             3.  สถิติท่ีใชทดสอบสมมุติฐาน 
                  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  กอนเรียนและ
หลังการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร โดยใชสูตร  t-test  แบบ Dependent  ดังนี้   
        
         t         =   
 
 
          เมื่อ         D        =      ผลตางระหวางขอมูลแตละคู 
                                                    =      ผลรวมทั้งหมดของผลตางระหวางขอมูลแตละคู 
                                                    =      ผลรวมทั้งหมดของผลตางระหวางขอมูลแตละคูยกกําลังสอง 
                                         n         =      จํานวนกลุมตวัอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∑D 

            n∑ D2  -  (∑D)2 

                                           √             n - 1 

∑D 
∑D2 


