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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1.  นายเลอพงศ  เทพไชย      ศึกษานิเทศก  ระดับ 9  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
                                             สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา  เขต 1 
2.  นางสาวสายพิน  จุลมาศ  ตําแหนงครู  วทิยฐานะครูชํานาญการ   
                                             ครูประจํากลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
                                             โรงเรียนสามบอวิทยา  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา 
3.  นางฉันทนา  สังขนอย     ตําแหนงครู  วทิยฐานะครูชํานาญการ   
                                             ครูประจํากลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
                                             โรงเรียนสามบอวิทยา  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา 
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ภาคผนวก ข 
หนังสอืขอความอนเุคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 

ตรวจสอบเครื่องมอืในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมอืในการวิจัย 

      - แผนการจัดการเรียนรู  รายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม       
        (ส 31101)  จํานวน  8 แผน 
      - แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

วิชา สังคมศึกษาฯ   รหัสวิชา ส 31101 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี  1 :  คนไทยมาจากไหน 
เร่ือง  พัฒนาการความเปนมาของชนชาตไิทยกอนสมัยสโุขทัย 

ระยะเวลา  4  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวชุติมา  ศิริวงศ 

ครูชํานาญการ 
โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม      วิชา สังคมศึกษาฯ   รหัสวิชา ส 31101 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 และ 2                                       หนวยการเรียนรูท่ี 1 :  คนไทยมาจากไหน 
เร่ือง  ความเปนมาของชนชาติไทย                                                                      ระยะเวลา  4 ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
             มาตรฐาน ส 4.1  ขอ 2  ศึกษารวบรวมขอมูล  และจัดระบบขอมูลอยางเปนระบบ 
                                                  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร  เพื่อใชในการศึกษา  อภิปราย 
                                                  ประวัติความเปนมาของภมูิภาคของโลก 

ขอ 3  เขาใจวธีิการทางประวัติศาสตร  เพือ่นํามาใชศึกษาขอสรุป 
                                                   และนําเสนอเหตุการณทางประวัติศาสตรไทยและสากล 
                                                  อยางมีวิจารณญาณ  และมคีวามเปนกลาง  เปรียบเทียบใหเห็น 
                                                  การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในประเทศไทยกับประเทศ 
                                                  ทางซีกโลกตะวนัออกและตะวันตก 
             มาตรฐาน ส 4.3  ขอ 1  รูและเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการของเศรษฐกิจ  การเมอืงการปกครอง 
                                                  สังคม  ศิลปวัฒนธรรม  และความสัมพนัธระหวางประเทศของ 
                                                  รัฐไทยในดนิแดนประเทศไทยตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนั 
                  และเกิดความภูมใิจในความเปนไทย 
2.  สาระสําคัญ 
             แนวคดิหรือทฤษฎีตาง ๆ เกี่ยวกับความเปนมาของชนชาติไทย  เปนเพยีงขอสันนิษฐานที่
สรุปอางอิงจากหลักฐานตาง ๆ ที่คนพบหรือปรากฏในขณะนั้น     แนวคิดบางเรื่องซ่ึงเคยเชื่อถือ
ยอมรับกันมากอน  อาจเปลี่ยนแปลงหรือถูกยกเลิกได  เมื่อมีการศึกษาคนควาใหม ๆ  และมีขอมูลที่
สมบูรณมากกวาเดิม  ดังนัน้ในการศึกษาคนควาความเปนมาของชนชาติไทย  จึงจําเปนตองอาศัย
วิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักวิชาการสาขาตาง ๆ  มาชวยในการวิเคราะห  ประเมินคุณคา  
และตีความหลักฐานที่คนพบหรือเกี่ยวของ  เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนนาเชื่อถือ  เขาใจความเปนมา
ของชาติไทย  และเกดิความภูมิใจในความเปนไทย 
 

3.    ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 
             3.1  เขาใจวิธีการทางประวัติศาสตร  และนํามาใชศึกษาขอสรุป  และนําเสนอเหตุการณของ
รัฐไทยในอดีตจนถึงสมัยสุโขทัยอยางมวีิจารณญาณ  และมีความเปนกลาง 
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4.  จุดประสงคการเรียนรูนาํทาง 
             4.1  อธิบายขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตรได 
             4.2  อธิบายหลักฐานทางประวัตศิาสตรได 
             4.3  วิเคราะหแนวคดิเกีย่วกับถ่ินกาํเนิดของชนชาติไทยโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรได 
 

5.  เนื้อหาสาระ 
             5.1  ความหมาย  ความสําคัญ  และขั้นตอนวิธีการศึกษาประวัตศิาสตร 
             5.2  หลักฐานทางประวัติศาสตร 
             5.3  หลักฐานและขอมูลในการศึกษาประวัติศาสตรไทยและเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
             5.4  แนวคิดเกี่ยวกับความเปนมาของชนชาติไทย 
                    5.4.1  กลุมแนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณประเทศจนี 
                              และทางตอนเหนือของภาคพื้นเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต 
                              5.4.1.1  แนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณเทือกเขาอัลไต 
                              5.4.1.2  แนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนดิเดิมของคนไทยอยูบริเวณมณฑลเสฉวน 
                              5.4.1.3  แนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณทางตอนใตของจีน                  
                    5.4.2  กลุมแนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณภาคพื้น 
                              เอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
                              5.4.2.1  แนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณคาบสมุทรมลายู 
                                           บริเวณหมูเกาะชวา 
                              5.4.2.2  แนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณที่เปนประเทศไทย 
                                           ปจจุบัน                 
 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู 
     คาบที่ 1 – 2 
             ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
             6.1  ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบวา..การกลอกตาเปนประจําจะชวยในการจดัระเบียบขอมูล 
ในความจําระยะยาว 
             6.2  ครูใหนักเรียนฝกปฏิบัติกลอกตา ดังนี ้
                   6.2.1  กลอกตาไปทางซายและทางขวา - หายใจเขา ออกตามจังหวะ 
                   6.2.2  กลอกตาขึ้นบน ลงลาง - หายใจเขากลอกตาขึ้น  หายใจออกกลอกตาลง 
                   6.2.3  กลอกตาตามเข็มนาฬกิา  หายใจเขา - กลอกตาทวนเขม็นาฬิกา  หายใจออก 
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             6.3  ใหนักเรยีนรวมอภิปรายผลการปฏิบัติ  มีประโยชน  มีปญหาที่ตองแกไขอยางไร 
             6.4  ครูแจงผลการเรียนรู  และจุดประสงคการเรียนรูนําทาง 
             6.5  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 17 เรื่อง  คนไทยมาจากไหน 
             ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  (กระบวนการเรียนความรูความเขาใจ) 
             ขั้นท่ี 1  สังเกต/ตระหนัก 
             6.6  ครูกระตุนใหนักเรียนพิจารณาขอมูลที่กําหนดใหเกี่ยวกับประวัติ  “หลวงพอทวดเหยียบน้ํา
ทะเลจดื” วานกัเรยีนเชื่อหรือไม  มีปจจยัอะไรทําใหเร่ืองนีน้าเชือ่ถือ (นกัเรียนทราบเรื่องนี้ไดอยางไร)  
ครูใหนักเรียนตั้งขอสังเกต วิเคราะหขอมูล ทําความเขาใจในสิ่งที่ตองการเรียนรูและกําหนดจุดประสงค  
เพื่อแสวงหาคาํตอบตอไป 
             ขั้นท่ี 2  วางแผนปฏบิัต ิ
             6.7  จากกิจกรรมที่ 6.6  ครูนําวตัถุประสงคหรือคาํถามที่ทกุคนสนใจใครหาคาํตอบ  เกีย่วกบั
ประวัติ “หลวงพอทวดเหยยีบน้ําทะเลจดื”  ชวยกันวางแผนคนหาคําตอบ  กําหนดแนวทางคนหาคําตอบ  
ครูอธิบายเสริมวา  การศกึษาเรื่องราวในอดีต  ไมสามารถใชวิธีการทางวิทยาศาสตรได  เพราะ
เหตุการณในประวัติศาสตรเกิดเพยีงครั้งเดยีวและก็ผานเลยไป  จะทดลองอยางวิทยาศาสตรไมได  
การศึกษาประวัติศาสตรจึงใชวิธีการเฉพาะของตน  เรียกวา  วิธีการทางประวัติศาสตร 
             ขั้นท่ี 3  ลงมือปฏิบตัิ   
             6.8  นักเรียนศกึษาใบความรูที่ 1  เรื่อง  วิธีการทางประวัติศาสตร  และใบความรูที่ 2  เร่ือง  
หลักฐานทางประวัติศาสตร   โดยครูอธิบายสรุปเพิ่มเติมโดยใชภาพหลักฐานทางประวัติศาสตร
ประกอบ 
             ขั้นท่ี 4  พัฒนาความรูความเขาใจ   
             6.9  นักเรียนนําความรูที่ศึกษามากาํหนดประเด็นในการศึกษาประวัติ “หลวงพอทวดเหยยีบ 
น้ําทะเลจดื”  โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร   
           6.10  นักเรียนทําใบงานที่ 1  เร่ือง  วธีิการทางประวัติศาสตร และใบงานที ่2  เรื่อง การ
วิเคราะหหลักฐานทางประวตัิศาสตร 
           ขั้นท่ี 5  สรุป   
           6.11  ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปสาระสําคัญ  เร่ือง วิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร   
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           คาบที่ 3-4 
           ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
            6.12  นกัเรยีนแตละคนชวยกนับอกถึงถ่ินกําเนดิเดมิของตนเองวาเปนคนพืน้เพเดิมที่ไหนบาง 
           6.13  นักเรียนชวยกันอภิปรายวาการรูถ่ินกําเนิดเดมิของตนเอง  มีความจําเปนอยางไร 
           6.14  ครูแจงผลการเรียนรู  และจุดประสงคการเรียนรูนําทาง 
           6.15  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 17  เรื่อง  คนไทยมาจากไหน   
           ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  (วิธีการทางประวตัิศาสตร) 
           ขั้นท่ี 1  ขั้นการกําหนดปญหาหรือขอสมมติฐาน 
           6.16  นักเรียนดูแผนทีท่วีปเอเชยีแลวชวยกันระดมความคิดวาคนไทยนาจะมีถ่ินกําเนดิ  หรือ
อพยพมาจากที่ใดไดบาง  เพราะเหตใุด 
           ขั้นท่ี 2  ขั้นรวบรวมหลักฐาน 
           6.17  แบงกลุมนักเรียนเปน 5 กลุม  ศึกษาใบความรูที่ 3  เร่ือง  แนวคิดเกี่ยวกับความเปนมา
ของชนชาติไทย  ตลอดจนหนังสือประวัติศาสตรตอไปนี้จากหองสมุดโรงเรียนสามบอวิทยา 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.2520. ชนชาติไทย. กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว. 
                   -  มาตยา  อิงคนารถ , ทวี  ทองสวาง , วัฒนา  รอดสําอาง.2529. ประวัติศาสตรไทย.  
กรุงเทพฯ : O.S. Printing  House  Co., Ltd. 
                   -  ประเสริฐ  วิทยารัฐ  และคณะ.2540. ส 102 ประเทศของเรา 2 สมบูรณแบบ. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด. 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ คูมือการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร.2543  
ประวัติศาสตรไทยจะเรียนจะสอนกันอยางไร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา  กรมศาสนา. 
                   -  ดนัย  ไชยโยธา.2543. พัฒนาการของมนุษยกับอารยธรรมในราชอาณาจักรไทย 1. 
กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
                   -  พรภิรมณ  เชียงกูล , มานิตย  นวลลออ , สมเกียรติ  วันทะนะ.2543. ประวัติศาสตร
การตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษทั สํานักพิมพแม็ค จํากัด. 
                   -  เอกรินทร  ส่ีมหาศาล , สมเกียรติ  ภูระหงษ. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดน
ประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
                   -  คึกฤทธิ์  บุษบา และคณะ.2544. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพแม็ค จาํกัด. 
                   -  ณรงค  พวงพิศ และคณะ.2546. ประวัติศาสตร ม.1. กรุงเทพฯ :  
บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
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                   โดยศึกษาในประเด็นตอไปนี้ 
                     -  เจาของแนวคดิ 
                     -  บริเวณและเสนทางการอพยพ/ปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอพัฒนาการในการตั้งถ่ินฐาน   
                     -  หลักฐานที่ทาํใหแนวคดินัน้ ๆ นาเชื่อถือ 
                     (หมายเหตุ  :  ครูแนะนําวิธีการคนควา  เชน  การบอกบรรณานุกรม  หนงัสืออางอิง) 
           ขั้นท่ี 3  ขั้นวิเคราะหและประเมินคาของขอมูล 
           6.18  นกัเรียนตรวจสอบ  และประเมนิความนาเชื่อถือของหลักฐานนําขอมูลที่ไดจากการคนควา
มาแตละเอกสาร  เชน  การกลาวถึงตวับคุคล  สถานที ่ เหตกุารณวาถูกตองเปนจรงิตามยุคสมัยหรือไม 
           6.19  สมาชิกของกลุมชวยกันคนหาความมีเหตุผลความเปนจริงตามหลักฐาน 
           ขั้นท่ี 4  ขั้นตีความและสังเคราะห 
           6.20  นักเรยีนนําหลักฐาน “แนวคิดเกี่ยวกับความเปนมาของชนชาติไทย”  ที่ผานการวิเคราะห
ประเมินคาแลว  มาตีความและสังเคราะหวา  หลักฐานใดมีความสําคญั  มีความนาเชื่อถือ  ถูกตอง
ตามเหตุการณมากกวากัน  โดยแสดงความคิดเห็นประกอบ  แลวจึงดาํเนินการสรุป 
           ขั้นท่ี 5  ขั้นนําเสนอขอมูล 
           6.21  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอแนวคิดเกีย่วกับความเปนมาของชนชาติไทยทีก่ลุมรับผิดชอบ  
โดยใชแผนทีท่วีปเอเชยีประกอบ  อธิบายเรื่องที่ศึกษาอยางสมเหตุสมผล  โดยมหีลักฐานอางอิง 
           6.22  นักเรียนแตละกลุมชวยกนัตอบคําถามในใบงานที่ 3  เร่ือง  แนวคดิเกีย่วกบัถ่ินกําเนิด
ของชนชาติไทย   
           6.23  นักเรียนและครรูวมกันอภิปรายวาแนวคิดใด  หรือเสนทางใดนาจะเปนไปไดมากที่สุด    
เพราะเหตุใด 
           6.24  ครูใหขอสรุปวา  ปจจุบันกย็ังสรุปไมไดวาถ่ินกําเนดิเดิมของชนชาติไทยอยูที่ใดกันแน  
นักวิชาการที่เชื่อมั่นแนวคิดใด  กจ็ะหาเหตุผลมาสนับสนุนแนวคิดของตน  และในฐานะที่นกัเรียน
ไดศึกษาวิธีการทางประวัติศาสตรมาแลว  จึงควรนาํวิธีการดังกลาวมาประเมินความนาเชื่อถือ
เกี่ยวกับแนวคิดของนักวิชาการตาง ๆ 

           6.25  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 17  เร่ือง  คนไทยมาจากไหน 

 

7.  การวัดผลประเมินผล  (วิธีการ/เคร่ืองมือ /เกณฑ ) 
             7.1  การวดัและประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนใหสอดคลองกบัผลการเรยีนรูที่กําหนดโดย 
                   7.1.1  แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู  10 ขอ 
                   7.1.2  การทําใบงานที่ 1  เร่ือง  วิธีการทางประวัติศาสตร 
                   7.1.3  การทําใบงานที่ 2  เร่ือง  การวิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
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                   7.1.4  การทําใบงานที่ 3  เร่ือง  แนวคดิเกีย่วกบัถ่ินกําเนิดของชนชาติไทย 
             7.2  การวดัและประเมินทักษะกระบวนการ การคดิเชงิระบบ การคิดอยางมวีจิารณญาณโดย :- 
                   7.2.1  การวิเคราะหแนวคดิเกีย่วกับถ่ินกําเนิดของชนชาติไทย  โดยใชวิธีการทาง
ประวัติศาสตร 
             7.3  การวัดและประเมินความงอกงามเชิงจริยธรรมจากพฤติกรรม  การแสดงออก  
ความรูสึก  และการปฏิบัติตนในการรวมกจิกรรมการเรียนรูโดย :- 
                   7.3.1  สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม 

 

8.   สื่อการเรียนการสอน  / แหลงเรียนรู 
             8.1  แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 17  เรื่อง  คนไทยมาจากไหน 
             8.2  แผนที่ทวีปเอเชยี 
             8.3  ใบความรูที่ 1  เรื่อง  วิธีการทางประวัติศาสตร   
             8.4  ใบความรูที่ 2  เรื่อง  หลักฐานทางประวัติศาสตร 
             8.5  ใบงานที่ 1  เร่ือง  วิธีการทางประวัติศาสตร   
             8.6  ใบงานที่ 2  เร่ือง การวิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
             8.7  ใบความรูที่ 3  เรื่อง  แนวคิดเกี่ยวกับความเปนมาของชนชาติไทย 
             8.8  ใบงานที่ 3  เร่ือง  แนวคดิเกีย่วกับถ่ินกําเนิดของชนชาติไทย 

                          8.9  หองสมุดโรงเรียนสามบอวิทยา 
 

9.    บันทึกหลังสอน 
       
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 

                                                                                                   ……./………………./……… 
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ใบความรูท่ี 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                                                              เร่ือง วิธีการทางประวัติศาสตร 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
 

ผลการเรียนรูท่ี 17. เขาใจขั้นตอนวิธีการทางประวัติศาสตร  และนํามาใชศึกษาขอสรุป  และ 
                               นําเสนอเหตุการณของรัฐไทยในอดตีจนถึงสมัยสุโขทัยอยางมีวิจารณญาณและ 
                               มีความเปนกลาง 

วิธีการทางประวัติศาสตร 

                                                แผนภูมิวิธีการศึกษาประวัติศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กําหนดปญหาหรือสมมุติฐาน 

รวบรวมขอมูล 
หรือหลักฐาน 

เชน  ศลิาจารึก , บันทกึ 
ผูเกี่ยวของ ,โครงกระดูก , 

เมล็ดพืช , เหรียญ ,โบราณสถาน, 
โบราณวัตถ ุ

หลักฐานชั้นรอง หลักฐานชั้นตน 

การวิเคราะหและ 
ประเมินคุณคาขอมูล 

การตีความและสังเคราะห 

ขั้นนําเสนอขอมูล 

หลักฐานที่เขียนขึ้นในภายหลัง 
โดยอาศัยขอมลูอางอิงจาก 

หลักฐานชัน้ตน 

ตรวจสอบ 

ประเมินความนาเชื่อถือ 
ของหลักฐาน 

การแสดงความคิดเห็น 

การสันนิษฐาน 

การแปลความหมาย 

สรุปผสมผสาน 
อยางกลมกลืน 

อธิบายเรื่องที่ศึกษา 
อยางสมเหตุสมผล 
มีหลักฐานอางอิง 

บรรยาย , อภิปราย , 
สัมมนา , เขียนบทความ , 
ทํารายงาน, นิทรรศการ 
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ใบความรูท่ี 2 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                                                          เร่ือง หลักฐานทางประวัติศาสตร 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ  รหัสวิชา ส 31101                                                          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
ผลการเรียนรูท่ี 17. เขาใจขั้นตอนวิธีการทางประวัติศาสตร  และนํามาใชศึกษาขอสรุป   
                               และนําเสนอเหตุการณของรัฐไทยในอดีตจนถึงสมยัสุโขทัยอยางมีวิจารณญาณ 
                               และมีความเปนกลาง 
 

             จุดมุงหมายสําคัญอยางหนึ่งของการศึกษาประวตัิศาสตรก็คือ  ความพยายามที่จะเขาใจกบั 
ปรากฏการณตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับชีวติมนุษย  แตเหตุการณทางประวัติศาสตรเปนเรื่องราวที่ผาน
เลยไปแลว   ไมอาจนํากลับมาทดลองใหเห็นจริงไดดังเชนวิชาวิทยาศาสตร   ดังนั้นการคนหาความ
จริงทางประวัติศาสตรจะกระทําไดก็ดวยการศึกษา จากหลักฐานที่มนุษยในอดีตไดทิ้งรองรอยไว  
หลักฐานทางประวัติศาสตรจึงเปนสื่อกลางระหวางเหตกุารณในอดีตกับการรับรูของคนในปจจุบนั 
 

ความหมายของหลักฐานทางประวัติศาสตร 
             ตามธรรมชาติแลว  มนุษยสนใจที่จะทราบเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองในอดีต   ทั้งประวัติ  
ความเปนมาสวนตัว เร่ืองราวของชุมชน ประเทศชาติ หรือแมแตววิัฒนาการของโลก โดยนักประวัติศาสตร 
เปนผูรับภาระในการคนหาความหมายของชีวิตในอดีต  การรื้อฟนอดตีของนักประวตัิศาสตรอาจจะ
ดวยวิธีการศึกษาจากเอกสารราชการ อันประกอบดวยใบบอก สารตราศุภอักษร รายงานการประชุมตางๆ  
หรือเอกสารสวนบุคคล  ซ่ึงไดแก บันทกึสวนตัว  อัตชวีประวัติ   รวมทั้งหนังสือตาง ๆ  ที่กลาวถึง
เหตุการณในประวัติศาสตร ตลอดจนถึงแผนศิลาหรือแผนโลหะจารึก  ซ่ึงเปนวิธีการบันทึกเรื่องราว
ที่เกาแกที่สุด เปนตน  อีกวธีิหนึ่งที่นักประวัติศาสตรนยิมใชกัน คือ  การศกึษาจากโบราณวตัถุและ
โบราณสถาน ซ่ึงมนษุยประดษิฐหรือสรางขึน้เพือ่ใชในชวีติประจาํวนั  หรือดวยความเลื่อมใสในศาสนา  
รวมทั้งการพิจารณาจากผลิตผลธรรมชาติ   ซ่ึงยังคงเหลือรองรอยมาจนปจจุบันอัน ไดแก   โครงกระดกู
มนุษย  กระดกูสัตว  เมล็ดพืช  กองมูลดนิทบัถม ฯลฯ  ส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้อาจใหขอมูลทางประวัติศาสตร
เกี่ยวกับชวีิตความเปนอยู ความเชื่อ  คานิยม  สภาพแวดลอม  ลักษณะการทํามาหากนิของผูคนในอดีต
ไดเปนอยางด ี
             นอกจากการศึกษาจากเอกสารประเภทตาง  ๆ  และหลักฐานทางโบราณคดแีลว ในปจจุบนั
นักประวัติศาสตรยังสนใจที่จะรวบรวมขอมูลจากโสตทัศนวัสดุตาง ๆ อาทิ  แถบบันทึกเสียง 
ภาพถาย ฯลฯ    รวมทั้งเรื่องราวจากการบอกเลาจากผูมีประสบการณโดยตรง     เชน   ชีวประวัติบุคคล 
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เหตกุารณประวัติศาสตรที่ผูเลามีสวนเกีย่วของโดยตรง  หรือพบเห็นดวยตนเอง   ตลอดถึงการบอกเลา 
สืบตอกันมาในรูปตํานาน  นิทานพื้นบาน  เปนตน 
             บรรดาเอกสารหลักฐานทางโบราณคดี  โสตทัศนวัสดุ  และคาํบอกเลา  ที่นกัประวัตศิาสตร
ใชในการถายทอดอดีตนี้รวมเรียกวา  หลักฐานทางประวัติศาสตร  ทั้งนี้อาจใหความหมายไดวา 
หลักฐานทางประวัติศาสตร คือ รองรอยการกระทํา  การพูด  การเขยีน  การประดิษฐ  การดํารงชวีิต 
ความรูสึก นึกคิด  และธรรมเนียมของมนษุยในอดีตที่ยังหลงเหลืออยูในปจจุบัน 

 

ความสําคัญของหลักฐานตอการศึกษาประวัติศาสตร 
             ประวตัิศาสตรเปนการศึกษาเรื่องราวในอดีต  จงึจําเปนตองใชหลักฐานซึ่งเปนรองรอยของ    
แตละยุคสมัย  เปนเครื่องมือยอนรอยกลับไปสูสมัยนั้น ๆ   หลักฐานจงึเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการศึกษา    
ประวัติศาสตร  และยังทําใหประวตัิศาสตรแตกตางจากศาสตรอ่ืนๆ ดังนั้นกอนที่นกัประวัตศิาสตร    
จะเริ่มเขียนผลงานทางประวัติศาสตร ก็จะตองสบืคนวามีหลักฐานอางอิงเพียงพอหรือไม   โดยคํานึง
ทั้งปริมาณคุณคาและความนาเชื่อถือเปนสําคัญ(วีณา เอ่ียมประไพ. 2535 : 26 – 27) 
             หลักฐานทางประวัตศิาสตร  แบงออกเปน  2  ชนิด  ดังนี ้
             1. หลักฐานที่เปนลายลักษณอักษร   ไดแก  หลักฐานทีเ่ปนตวัหนังสือ  เชน  ศลิาจารกึ  ตํานาน   
พงศาวดาร  จดหมายเหตุ  หรือบันทกึขอความเกี่ยวกับเรื่องราวของเหตกุารณที่ผานมา  ซ่ึงอาจปรากฏ
บนแผนกระดาษ หรือวัสดุอ่ืน เชน แผนหนิ แผนโลหะ ใบลาน ผา แผนหนัง  ผนังถํ้า  หรือผนังโบสถ
วิหาร  เปนตน 
             2. หลักฐานที่ไมเปนลายลักษณอักษร   ไดแก  หลักฐานทางโบราณคดี  ซ่ึงใหความรูดีเกีย่วกบั
โครงสรางและวัฒนธรรม  แตใหความรูนอยในดานสังคม  สติปญญา  ภาษา  และศาสนา หลักฐาน
ทางโบราณคดนีี้แบงยอยไดเปน  2  ประเภทอีกดังนี ้
                 2.1  โบราณวัตถุ   หมายถึง  รูปเคารพ  เชน  พระพุทธรูป  เทวรูป  และหมายถึงสิ่งที่เปน
สัญลักษณทางศาสนา  เชน  ศิวลึงค  ธรรมจักร  นอกจากนีย้ังหมายถึงเครื่องประดับตาง ๆ เชน  
แหวน กําไล ตุมหู เปนตน  เครื่องมือเครื่องใช เชน ภาชนะดนิเผาทั้งแบบเครื่องเคลือบและแบบไมเคลือบ  
เชน  ดาบ  มีด  พรา  หมอ  และไห  เปนตน 
                 2.2  โบราณสถาน   หมายถึง  ส่ิงกอสรางโดยฝมือของมนุษยอยูติดกับพื้นดิน  เชน  กําแพงเมือง  
คูเมือง  คูน้ํา  วัด  วัง  โบสถ  วิหาร  เจดีย  ปราสาท  ถนน  และสระน้ํา  เปนตน 
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             หลักฐานทางประวัตศิาสตร  อาจแบงตามยุคสมยั  ได  2  สมัย  ดังนี ้
             1.  หลักฐานสมัยกอนประวัติศาสตร  หมายถึง  สมัยที่เราไมสามารถรูเร่ืองราวในอดีต ไดชัดเจน   
เนื่องจากเปนสมัยที่ยังไมพบหลักฐานเปนตัวหนังสือ  หลักฐานประเภทนีแ้บงยอยเปน 3  ประเภท
ไดอีกดังนี ้
                 1.1  โบราณวัตถุ ไดแก   เครื่องมือหินกะเทาะหยาบ ๆ  เครื่องมือหินขัด  เครื่องสําริด 
และเหล็ก  เครื่องปนดินเผาที่เปนภาชนะตาง ๆ  ลูกปดทั้งที่ทําดวยหนิสีตาง ๆ  ดินเผา  เปลือกหอย       
ซากโครงกระดูกมนษุย  และกระดูกสัตวตาง ๆ  
                 1.2  โบราณสถาน  ไดแก  แหลงทีอ่ยูอาศัย  เชน  ถํ้า  เพิงผาหิน  เนินดินใกลธารน้ํา    สถานที่ฝงศพ  
ซ่ึงอาจอยูในถ้ํา หรือเนนิดนิใกลกับที่ตั้งของชุมชน     แหลงที่ประกอบพิธีกรรม  ซ่ึงอาจอยูในถ้ําหรือ
เพิงผาหินที่มภีาพเขียนสี  เปนรูปคนหรือสัตว  เปนตน 
                 1.3  โบราณศิลปกรรม  ไดแก  ภาพเขียนสีและภาพจําหลัก    ซ่ึงลวนแลวไดทําขึ้นบนผนังถํ้า
หรือเพิงผา  ตลอดถึงเพดาน 
             2. หลักฐานสมัยประวัติศาสตร หมายถึง หลักฐานทางโบราณคดี เชน โบราณวัตถุ  
โบราณสถานและหลักฐานประเภทลายลักษณอักษร  เชน  จารกึ  ปูมโหร  ตํานาน  และพงศาวดาร  เปนตน  
(ดนยั  ไชยโยธา. 2537 : 22-23.) 
             หลักฐานทางประวัติศาสตร   อาจจําแนกตามความสําคัญของหลักฐาน  ได  2  ประเภท  
ดังนี ้
             1.  หลักฐานชั้นตน (primary  source) คือ หลักฐานที่บันทึกไวโดยผูที่เกี่ยวของในเหตุการณ  
หรือรูเห็นเหตุการณดวยตนเอง  รวมทั้งโบราณวัตถุ โบราณสถานที่สรางขึ้นในสมัยนั้น  หลักฐานชั้นตน
ถือเปนหลักฐานที่นาเชื่อถือมากที่สุด 
             2.  หลักฐานชั้นรอง  (secondary source)  คือ  หลักฐานที่ผูบันทึกรับทราบเหตุการณ
มาจากคําบอกเลา  หรือขอเขียนของผู อ่ืนอีกตอหนึ่ง  จึงเชื่อถือไดนอยกวาหลักฐานชั้นตน
(ไพฑูรย  มีกุศล  และคณะ. 2546 : 17-1.) 
 
 
 

หนังสืออางองิ 
 

ดนัย  ไชยโยธา. 2543. พัฒนาการของมนษุยกับอารยธรรมในราชอาณาจักรไทย.  
             กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร. 
ไพฑูรย  และคณะ. 2546. ประวัติศาสตร ม.1. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช  จํากัด 
วีณา  เอีย่มประไพ. 2535. หลักฐานทางประวัติศาสตร. กรุงเทพฯ.  : โอเดียนสโตร. 
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ใบความรูท่ี 3 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                               เร่ือง แนวคิดเก่ียวกับความเปนมาของชนชาติไทย 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

แนวคิดเก่ียวกับความเปนมาของชนชาติไทย 
 

ขอสันนิษฐาน 
หรือแนวคิดเกี่ยวกับ 

ความเปนมา 
ของชนชาติไทย 

 

นักวิชาการ 
เจาของแนวคิด 

หรือขอสันนิษฐาน 

 
หลักฐานสนับสนุน 

หรืออางอิง 

 
ขอวิจารณ 

หรือขอคัดคาน 

1. อยูบริเวณเทือกเขา 
    อัลไตทางตอนเหนือ 
    ของจีน 
 
 
 
 
 

- วิลเลี่ยม คลิฟตัน 
  ด็อดด 
- ขุนวิจิตรมาตรา 
 
 
 

 - ไมยอมรับวา  เพราะ 
  ผลจากการศึกษา 
  สภาพแวดลอมทาง 
  ภูมิศาสตรและโบราณคดี 
  มีขอมูลยืนยันถึงความ 
  ไมนาเปนไปได เนื่องจาก 
  เปนบริเวณที่แหงแลง 
  มีอากาศหนาวจัด 
  ไมเหมาะที่จะเปน 
 ที่อยูอาศัยของคน 

2. อยูบริเวณตอนกลาง 
    ของจีน หรือบริเวณ 
    มณฑลเสฉวนและ 
    แยงซีเกียง 
 
 
 
 
 

- เตเรียน เดอ ลา คูเปอรี่ 
- สมเด็จกรมพระยา 
   ดํารงราชานุภาพ 
- พระยาอนุมานราชธน 
- หลวงวิจิตรวาทการ 
 

- ความคลายคลึงของ 
  ภาษา 

- การคนพบโครงกระดูก 
  มนุษยปกกิ่ง แสดงวา 
   ดินแดนนี้เปนที่อยู 
   ของคนจีนมานานกวา 
   หาแสนปแลว  และมี 
   การสรางวัฒนธรรม 
   ตอเนื่องกันมาถึงปจจุบัน 
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ขอสันนิษฐาน 
หรือแนวคิดเกี่ยวกับ 

ความเปนมา 
ของชนชาติไทย 

 

นักวิชาการ 
เจาของแนวคิด 

หรือขอสันนิษฐาน 

 
หลักฐานสนับสนุน 

หรืออางอิง 

 
ขอวิจารณ 

หรือขอคัดคาน 

3. อยูบริเวณตอนใต 
    ของจีน แถบมณฑล 
    กวางตุง กวางสี 
    ตอนใตของแมน้ํา 
    แยงซีเกียง 
 
 
 

- วิลเลี่ยม เจ เก็ดนีย 
- เฟดเดอริค โมต 
- เจมส อาร เอ แซม 
   เบอรเลน 
- พอล เบเนดิคต 
- รศ.ปรีชา กาญจนคม 

- ภาษาไทยมีความ 
  สัมพันธใกลชิดกับ 
  กลุมภาษาทองถิ่น 
  ในบริเวณดังกลาว 
- ขอมูลที่ปรากฏใน 
  ประวัติศาสตร 
  เวียดนาม  และจารึก 
  ตาง ๆ ของมอญ 
- การสํารวจพบคน 
  กลุมไทหรือไตอาศัย 
อยูบริเวณนี้จํานวน 
มาก 

   

- เปนที่ยอมรับกันอยาง 
   กวางขวาง  เพราะมี 
   หลักฐานสนับสนุน 
   จํานวนมาก  ทั้งทาง 
   ดานภาษาศาสตร 
   ประวัติศาสตร 
   โบราณคดี มานุษยวิทยา 
   และอื่น ๆ 

4. อยูบริเวณคาบสมุทร 
    มลายู เกาะสุมาตรา 
    และชวา  แลวขยาย 
    ขึ้นไปทางตอนใต 
    ของจีนและบริเวณ 
     ใกลเคียง 
 
 
 

- นายแพทยสมศักดิ์ 
   พันธุสมบุญ 
- นายแพทยประเวศ 
  วะสี 

- ขอมูลทางการแพทย 
  จากการศึกษาความถี่ 
  ของยีนหมูเลือด และ 
  ฮีโมโกลบินอีของ 
  คนไทยคลายคลึงกับ 
  ชาวอินโดนีเซีย 
  แถบเกาะชวาทางใต 
  แตไมพบในหมู 
  ชาวจีน 
 

- การวิจัยกลุมเลือด 
  ของกลุมไทดํา และ 
  ผูไทที่อาศัยอยูใน 
  ประเทศจีน มีลักษณะ 
  ใกลเคียงกับคนจีน 
  ไมคลายคลึงกับ 
  ชาวมาเลเซีย  ขณะที่ 
  ชาวมาเลเซียมีลักษณะ 
เลือดและกระดูก 
ขากรรไกร  รวมทั้งมีฟน 

 ใกลเคียงกับคนเขมร 
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ขอสันนิษฐาน 
หรือแนวคิดเกี่ยวกับ 

ความเปนมา 
ของชนชาติไทย 

 

นักวิชาการ 
เจาของแนวคิด 

หรือขอสันนิษฐาน 

 
หลักฐานสนับสนุน 

หรืออางอิง 

 
ขอวิจารณ 

หรือขอคัดคาน 

5. อยูบริเวณประเทศไทย 
    ปจจุบัน 
 
 
 

- ศ.นพ.สุด แสงวิเชียร 
- นายชิน อยูดี 
- ดร.คาลตัน เอส คูน 

- หลักฐานทาง 
  โบราณคดีสมัยกอน 
  ประวัติศาสตร เชน 
  โครงกระดูกมนุษย 
  สมัยหินใหมที่ 
  กาญจนบุรี  นํามา 
  เปรียบเทียบกับ 
  โครงกระดูกของ 
  คนไทยปจจุบัน 
  มีความคลายคลึงกัน 
  มาก 
 

- ยังไมเปนที่ยอมรับ 
  กันทั่วไป  ตองหา 
  หลักฐานมาสนับสนุน 
  เพิ่มเติมอีกมาก 

 
ที่มา  : ประวัตศิาสตรการตัง้ถิ่นฐานในดินแดนไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพแม็ค  
           จํากัด  2544. 
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ใบงานที่ 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                                                             เร่ือง วิธีการทางประวัติศาสตร 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
คําชี้แจง           ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้  แลววิเคราะหวาเปนกระบวนการขั้นตอนใดของ 
                        วิธีการทางประวัติศาสตร  เพราะเหตุผลใด 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา  :  อัญชลี  กุลดํารงค  และคณะ. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชวงชั้นที่ 3  
            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1. ฉะเชิงเทรา : บริษัทโรงพิมพประสานมิตร จํากัด,  2546. หนา 89. 

 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 

             อาชีพหัตถกรรม  เปนอาชีพที่ทํารายไดใหกรุงสุโขทัยอยางมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เครื่องถวยชามสังคโลก  จากหลักฐานที่ปรากฏแสดงใหเห็นวาสมยัสุโขทัย  ประชาชนมีอาชีพทํา 
เครื่องถวยชามสังคโลกเปนจํานวนมาก  เพราะไดพบเตาที่เรียกวา  “เตาทุเรียง”  มากมายกวา 
200 เตา  ในเมืองศรีสัชนาลัยและสุโขทัย  และยังพบเศษเครื่องถวยชามที่แตกชํารุด  พรอมทั้ง
วัสดุในการทําถวยชาม  นอกจากนี้ยังไดขดุพบเครื่องสังคโลกในแถบชวา  และฟลิปปนส  ซ่ึงมี
ลักษณะเดยีวกบัของสุโขทัย  และเมื่อป พ.ศ.2517  ไดพบซากเรือสําเภาที่บรรทุกเครื่องสังคโลก
จมอยูใตทะเลบริเวณเกาะสาก  จังหวัดชลบุรี 
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ใบงานที่ 2 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                                     เร่ือง การวิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

 

คําชี้แจง           ใหนักเรียนศึกษาขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามดวยการทําเครื่องหมาย  
                        ลงในชองท่ีกําหนดให 
 

 
ขอ 

 
ขอมูล / หลักฐาน 

ไมเปน 
ลายลักษณ
อักษร 

เปน 
ลายลักษณ
อักษร 

 

หลักฐาน 
ชั้นตน 

 

หลักฐาน 
ชั้นรอง 

1 ศิลาจารึก     
2 เครื่องปนดินเผาบานเชียง     
3 พระที่นั่งจกัรมีหาปราสาท     
4 เครื่องศาสตราวุธ     
5 อนุสาวรียพอขุนรามคําแหง     
6 วิทยานิพนธ     
7 อนุสาวรียประชาธิปไตย     
8 พระศรีศากยมนุี     
9 ภาพเขียนสีผาแตมที่จังหวัด 

อุบลราชธานี 
    

10 หนังสือไทยรบพมา     
11 พระบรมรูปทรงมา รัชกาลที่ 5     
12 จดหมายเหตุเหตุหมอมราโชทัย     
13 โครงกระดูกมนุษยหิน     
14 หนังสือพิมพ     
15 เครื่องชามสังคโลก     
16 หนังสือสารานุกรม     
17 หนังสือมหาชนก     
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ขอ 

 
ขอมูล / หลักฐาน 

ไมเปน 
ลายลักษณ
อักษร 

เปน 
ลายลักษณ
อักษร 

 

หลักฐาน 
ชั้นตน 

 

หลักฐาน 
ชั้นรอง 

18 พระพุทธชินราชจําลอง     
19 พระปฐมเจดีย     
20 ภาพเขียนเรื่องรามเกียรติ ์

วัดพระแกว 
    

 
ที่มา  :  อัญชลี  กุลดํารงค  และคณะ. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชวงชั้นที่ 3  
            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1. ฉะเชิงเทรา : บริษัทโรงพิมพประสานมิตร จํากัด,  2546. หนา 90. 
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ใบงานที่ 3 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                                                เร่ือง แนวคดิถิ่นกําเนิดของชนชาติไทย 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนวิเคราะหตําแหนงของหมายเลขบนแผนที่ตอไปนีว้าสอดคลองกบัแนวคิด 
               เก่ียวกับถิ่นกําเนิดของชนชาติไทยแนวคิดใด  พรอมท้ังอธิบายแนวคิดท่ีไดรับการยอมรับ 
               จากนักวิชาการมากที่สุดในปจจบุัน 
 

 
 

1.  หมายเลข    สอดคลองกับแนวคิด.............................................................................................. 
2.  หมายเลข    สอดคลองกับแนวคิด.............................................................................................. 
3.  หมายเลข    สอดคลองกับแนวคิด.............................................................................................. 
4.  หมายเลข    สอดคลองกับแนวคิด.............................................................................................. 
5.  หมายเลข    สอดคลองกับแนวคิด.............................................................................................. 
 
 
 

แนวคดิที่ไดรับการยอมรับจากนักวิชาการมากที่สุดในปจจุบัน  คือ  แนวคิดในหมายเลข.......... 
เหตุผล......................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

แอฟริกา 

มหาสมุทรอินเดีย 

มหาสมุทร 
แปซิฟก 

จีน 

อินโดนีเซีย 
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กิจกรรมท่ี  2  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
1.  วิลเล่ียม  คลิฟตัน  ดอดต  ไดกลาวถึงถ่ินกําเนดิของชนชาติไทยไววาอยางไร 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
2.  ตามทัศนะของขุนวิจิตรมาตรา  ถ่ินกําเนดิของชนชาติไทยอยูที่ใด................................................. 
3.  เมื่อพิจารณาแผนที่  ถาหากไทยเคลื่อนยายจากแถบภูเขาอัลไต   แหลงทุรกันดารที่ตองผาน คือ 
     ........................................................................................................................................................ 
4.  หนังสือแสดงบรรยายพงศาวดารสยามและลักษณะการปกครองประเทศสยามแตโบราณเปน 
      พระนิพนธของใคร......................................................................................ไดกลาวถึงถ่ินกําเนิด 
      ของชนชาติไทยวาอยูที่ใด.............................................................................................................. 
5.  เพราะเหตุใด ศาสตราจารยขจร  สุขพานชิ  จึงมีความเชื่อวาถ่ินกําเนดิของไทยถิ่นกําเนิดของ 
     ชนชาติไทย  อยูบริเวณตอนใตของจีน…………………………………………………………… 
     …………………………………………………………………………………………………… 
6.  นักประวัตศิาสตรอิสระไดอาศัยการศกึษาคนควาของนายแพทยสมศักดิ์  พันธุสมบุญ เกี่ยวกับ 
     เร่ืองใดมาใชสนับสนุนแนวคิดทีว่าถ่ินกําเนิดของชนชาติไทยอยูบริเวณหมูเกาะตาง ๆ ของ 
     อินโดนีเซีย..................................................................................................................................... 
7.  หลักฐานทีม่ีน้ําหนกัสูงของกลุมที่มีสมมุติฐานวาถ่ินกาํเนิดเดิมของไทยอยูในประเทศไทยนี่เอง 
      คือ.................................................................................................................................................. 
8.  ขอวิจารณหักลางความเชื่อของแนวคดิที่เชื่อวาถ่ินกาํเนิดเดิมของไทยมาจากมณฑลเสฉวน คือ 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
9.  กลุมที่เชื่อวาคนไทยอพยพมาจากจนี  ทัง้ตอนบน  ตอนกลางและตอนลางนั้น  มีความเชื่อหนึ่งที ่
      ตรงกันถึงเหตุผลของการอพยพลงมายังดินแดนไทย  คืออะไร..................................................... 
10. การศึกษาของศาสตราจารยนายแพทยประเวศ  วะสี  ใชหลักฐานใดยืนยันแนวคิดที่วาชนชาต ิ
     ไทยมาจากคาบสมุทรมลายูและหมูเกาะอินโดนเีซีย....................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

วิชา สังคมศึกษาฯ   รหัสวิชา ส 31101 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี 2  :  ปจจัยทางภูมิศาสตร 
เร่ือง  ปจจัยทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอพฒันาการการตั้งถิ่นฐาน 

ระยะเวลา  2 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวชุติมา  ศิริวงศ 

ครูชํานาญการ 
โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม         วิชา สังคมศึกษาฯ  รหัสวิชา ส 31101 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3                                               หนวยการเรียนรูท่ี 2  : ปจจัยทางภูมิศาสตร 
เร่ือง  ปจจัยทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอพฒันาการการตั้งถิ่นฐาน                           ระยะเวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
             มาตรฐาน ส 5.1      ขอ 1   วิเคราะหเปรียบเทียบพืน้ที่ของโลกแตละแหงที่แตกตางกัน 
                                                    ในลักษณะทางกายภาพและระบบการดําเนนิชวีิตของมนุษย 
             มาตรฐาน ส 4.3    ขอ 2  รูและเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการของเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง   
                                                    สังคม ศิลปวัฒนธรรม และความสัมพนัธระหวางประเทศ 
                                                           ของรัฐไทยในดินแดนประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   
                                                    และเกดิความภูมิใจในความเปนไทย 
 

2. สาระสําคัญ 
             การตั้งถ่ินฐานของชุมชนในดินแดนประเทศไทย จะมีพัฒนาการแบบคอยเปนคอยไป
กลาวคือ จะพฒันาจากชุมชนขนาดเล็กและคอย  ๆ พัฒนาจนเปนเมืองและอาณาจักรในที่สุด สภาพทาง
ภูมิศาสตร  ทําเลที่ตั้ง การคมนาคม  และการติดตอคาขายเปนปจจยัสําคัญของการตั้งถ่ินฐานและ
การดําเนนิชีวติของประชากร ขอมูลที่คนพบจากหลกัฐานทางประวตัศิาสตรทําใหสันนิษฐานไดวา
ดินแดนในแตละภาคของประเทศไทยเปนแหลงอารยธรรมที่สําคัญ โดยเฉพาะอินเดียและจีนที่มี
ความเจริญมากอนและสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 
 

3.    ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 
             3.1  วิเคราะหเปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของปจจัยทางภูมิศาสตร  ที่มีผลตอพัฒนาการ
ในการตั้งถ่ินฐาน  และการดํารงชีวิตของประชากรในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงสมัยสุโขทัย  
เพื่อใหเห็นความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง 
 

4.    จุดประสงคการเรียนรูนาํทาง 
             4.1  วิเคราะหปจจยัทางภูมิศาสตรที่มีผลตอพัฒนาการในการตั้งถ่ินฐาน  และการดํารงชวีิต
ของประชากรในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงสมัยสุโขทัยได 
             4.2  วิเคราะหเปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของปจจัยทางภูมิศาสตร  ที่มีผลตอพัฒนาการ
ในการตั้งถ่ินฐาน  และการดาํรงชีวิตของประชากรในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงสมัยสุโขทัยได 
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5.    เนื้อหาสาระ 
             5.1  ปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย 
                    -  ที่ตั้งและอาณาเขต 
                    -  ภูมิอากาศ 
                    -  ภูมิประเทศ 
                    -  ทรัพยากรธรรมชาติ 
             5.2  การพัฒนาจากชมุชนมาเปนเมอืง  แควน และอาณาจักรในดินแดนประเทศไทย 
             5.3  การตั้งถ่ินฐานและพัฒนาการชุมชนสมัยกอนประวัติศาสตรภาคตาง ๆ ในประเทศไทย 
                    5.3.1  ภาคเหนือ 
                    5.3.2  ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
                    5.3.3  ภาคกลาง 
                    5.3.4  ภาคใต 
             5.4  ภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณ 
                    5.4.1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญา 
                    5.4.2  ผลงานทางภูมิปญญา 
 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู 
             คาบที่ 1 – 2 
             วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT 
             ขั้นท่ี 1  การสรางประสบการณ       
             6.1  นักเรียนศึกษาลักษณะทางกายภาพโดยทัว่ไปของประเทศไทย  จากแผนที่ประเทศไทย 
โดยอาศัยประสบการณเดิมเรื่อง  แผนที่ โดยครูรวมอภปิรายซักถาม 
                    -  ดินแดนประเทศไทยมีอาณาเขตติดตอกับประเทศใด 
                    -  ลักษณะทางกายภาพแตละภาคของประเทศไทยเปนอยางไร 
             ขั้นท่ี 2  การวิเคราะหประสบการณ 

6.2 นักเรียนวิเคราะหลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทยอันมีผลตอ     
การดําเนนิชีวติ  จากใบงานที่ 1  เร่ือง  ปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐาน 
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             ขั้นท่ี 3  การปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
             6.3  จากกิจกรรมที่ 6.2   ครูตั้งประเด็นคําถาม 
                    -  นักเรียนคิดวาลักษณะทางกายภาพแบบใดที่เอื้อตอการดํารงชีวิต  เพราะสาเหตุใด 
                    -  อาชีพหลักของคนในสมัยโบราณ  ไดแกอะไร 
                    -  นักเรียนคิดวาสภาพทางภูมศิาสตรแบบใดที่จะมกีารพฒันาไดรวดเรว็ที่สุด 
             ขั้นท่ี 4  การพัฒนาความรูความคิด 
             6.4  นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1  เรื่อง  ปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐานใน
ประเทศไทย 
             ขั้นท่ี 5  การปฏิบตัตินตามแนวคดิท่ีไดเรียนรู 
              6.5  ครูกับนักเรียนรวมวิเคราะหเปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของปจจัยทางภูมิศาสตรที่มี
ผลตอพัฒนาการในการตั้งถ่ินฐาน  และการดํารงชีวิตของประชากรในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึง
สมัยสุโขทัย 
             ขั้นท่ี 6  การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง 
             6.6  นกัเรียนเลือกสบืคนอาณาจกัรโบราณในดนิแดนประเทศไทยที่นกัเรียนสนใจ  คนละ 1 
อาณาจักร  จากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  ประวัติศาสตร ม.1  จากหองสมุดกลุมสาระสังคมศึกษาฯ 
ในหองจริยะ โดยระบุปจจยัทางภูมิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐาน  และลักษณะการดํารงชวีิตของประชากร 
             ขั้นท่ี 7  การวิเคราะหผลงานและแนวทางการนาํไปประยุกตใช 
              6.7  ครูสุมตัวอยางนักเรียนนาํเสนอผลงานจากกิจกรรมที่ 6.6   โดยมตีวัแทนนกัเรยีนรวมกัน
วิพากษอยางสรางสรรค    
             ขั้นท่ี 8  การแลกเปล่ียนความรูความคิด 
             6.8  นักเรียนปรับปรงุแกไขผลงาน  และรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู 
             หมายเหตุ  แบบทดสอบ  หนวยการเรียนรูที่ 2  เรื่องปจจัยทางภูมิศาสตรฯ  จะสอบภายหลัง
จากศึกษาหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ือง  ตามรอยอารยธรรม 
 

7.    การวัดผลประเมินผล  (วิธีการ/เคร่ืองมือ /เกณฑ ) 
             7.1  การวดัและประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนใหสอดคลองกบัผลการเรยีนรูที่กําหนดโดย 
                    7.1.1  การทําแบบทดสอบ เร่ือง  ปจจัยทางภมูิศาสตร 
                    7.1.2  วิเคราะหเปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอ
พัฒนาการในการตั้งถ่ินฐาน  และการดํารงชีวิตของประชากรในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงสมัย
สุโขทัย 



 128 

             7.2  การวดัและประเมินทักษะกระบวนการ การคดิเชงิระบบ การคิดอยางมวีจิารณญาณโดย :- 
                    7.2.1  วิเคราะหลักษณะทางกายภาพของภูมภิาคตาง ๆ ของประเทศไทยอันมีผลตอ 
การดําเนินชีวิต 
                    7.2.2  การสืบคนอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย โดยระบุปจจัยทางภูมิศาสตร
ที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐาน  และลักษณะการดํารงชีวิตของประชากร 
             7.3  การวัดและประเมินความงอกงามเชิงจริยธรรมจากพฤติกรรม  การแสดงออก  
ความรูสึก  และการปฏิบัติตนในการรวมกจิกรรมการเรียนรูโดย :- 
                    7.3.1  สังเกตพฤติกรรมการเรียน 

 

8.   สื่อการเรียนการสอน   / แหลงเรียนรู 
             8.1  แผนที่ประเทศไทยแสดงลักษณะทางกายภาพ 
             8.2  ใบงานที่ 1 เร่ือง  ปจจัยทางภมูิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐาน 
             8.3  ใบความรูที่ 1  เรื่อง  ปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย 
             8.4  หองสมุดกลุมสาระสังคมศึกษาฯ ในหองจริยะ 

 

9.    บันทึกหลังสอน    
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 
                                                                                                   ……./………………./……… 
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ใบงานที่ 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 2                                เร่ือง ปจจัยทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอการตั้งถิ่นฐาน 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนวิเคราะหลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทยอันมีผล 
           ตอการดําเนินชีวิต 
 

 

ภูมิภาค 
ลักษณะ           

ภูมิประเทศ 

 

ภูมิอากาศ 
พืชพรรณ 
ธรรมชาต ิ

 

การดําเนินชีวติ 

ภาคเหนือ ………………….
………………….
………………….
………………….
…………………. 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
……………….. 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

ภาคกลาง …………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

ภาคใต …………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 
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ใบความรูท่ี 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 2       เร่ือง ปจจัยทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอการตั้งถิน่ฐานในประเทศไทย 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

ปจจัยทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอการตัง้ถิ่นฐานในประเทศไทย 
 

             ปจจัยทางภูมิศาสตร ไดแก ที่ตั้งและอาณาเขต ภมูิอากาศ ภูมิประเทศ และทรัพยากรธรรมชาต ิ 
ปจจัยทางภูมิศาสตรของดินแดนประเทศไทยมีลักษณะและมีอิทธิพลตอการตั้งถ่ินฐาน ดังนี ้
             1.  ท่ีตั้งและอาณาเขต  ตั้งอยูกลางผืนแผนดินใหญของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต พืน้ที่
ตอนบนซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญของประเทศอยูในเขตแผนดินใหญ มอีาณาเขตติดตอกับประเทศพมา 
ลาว และกัมพูชา  พื้นที่ตอนลางเปนคาบสมุทรติดตอกับมาเลเซีย มีฝงทะเล 2 ดาน คือ ดานทะเลอันดามัน 
และดานอาวไทย  ลักษณะของที่ตั้งทําใหตดิตอคาขายกับดินแดนที่อยูหางไกลออกไปได  โดยเฉพาะ
ติดตอกับแหลงอารยธรรมโบราณ 2 แหลง คือ อารยธรรมอินเดยีทางตะวนัตก และอารยธรรมจนีทาง
ตะวนัออก 
             2.  ภูมิอากาศ  ประเทศไทยอยูในเขตอิทธิพลของลมมรสุมซึ่งพัดผานประจําตามฤดูกาล  
ไดแกลมมรสุมตะวนัตกเฉยีงใต พัดมาจากมหาสมุทรอินเดีย ตั้งแตประมาณกลางเดือนพฤษภาคม
ถึงเดือนตุลาคม นําความชืน้จากมหาสมุทรเขามาทําใหมีฝนตก และลมมรสุมตะวันออกเฉยีงเหนอื 
พัดจากไซบีเรียและตอนใตของจีน ตั้งแตประมาณเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน นําความหนาวเย็น
และความแหงแลงเขามา  การที่มีฝนตกเปนประจําทกุปทําใหเกิดสังคมเกษตรกรรม 
             3.  ภูมิประเทศ  แบงกวาง ๆ ไดเปน 4 ภาค คือ 
                  ภาคเหนือ  เปนเทือกเขาสลับที่ราบระหวางหบุเขา มีลําน้ําไหลผานและมปีาไมมาก 
                  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  หรือภาคอีสาน  เปนที่ราบสูง ฝนตกมากแตดินเปนทรายไมอุมน้ํา 
                  ภาคกลาง  เปนทีร่าบลุมแมน้ํา  ดินดีเหมาะแกการทําเกษตรกรรม 
                  ภาคใต  เปนเทือกเขา มีที่ราบชายฝงทะเลทั้งสองดาน  ฝนตกชุกตลอดป 
             4.  ทรัพยากรธรรมชาติ  มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ เชน ปาไม ของปา พันธุพืช พันธุสัตว 
แรธาตุตาง ๆ 
             จากปจจัยที่กลาวมาทําใหเกิดสังคมเกษตรกรรมในทุกภูมิภาคของประเทศไทย และรับ
อารยธรรมอินเดีย โดยเฉพาะดานศาสนามาเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย 
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การพัฒนาจากชุมชนมาเปนเมือง  แควน และอาณาจักรในดินแดนประเทศไทย 
             1.  การพัฒนาจากชมุชนมาเปนเมือง  จากหลักฐานทางโบราณคดีพบวา ชุมชนหรือหมูบาน
มีพัฒนาการและขยายตวัจนกลายเปนเมือง เร่ิมมีปรากฏในชวงพุทธศตวรรษที่ 7-8 
                  ปจจัยสําคัญที่ทาํใหเกดิการพัฒนาจากชุมชนมาเปนเมอืง  คือ การติดตอและรบัอารยธรรม
ตางชาติ ทั้งจีน อินเดีย เปอรเซีย และโรมัน โดยจะพบในลักษณะภูมิประเทศ 2 แบบ ดังนี ้
                  1.1  บริเวณใกลทะเลและที่ราบลุมแมน้ํา  ชุมชนในบริเวณใกลทะเลและที่ราบลุมแมน้ํา
จะพัฒนาเปนเมืองไดงายกวาในพื้นที่สูงทีเ่ปนภเูขา  เพราะมีความอดุมสมบูรณมากกวา ไดแก ที่ราบ
ลุมแมน้ําในภาคกลาง  โดยเฉพาะแมน้ําทาจนี แมกลอง เจาพระยา และบางปะกง 
                         มีเมืองสําคัญในสมัยอดีตกาลในบริเวณที่ราบลุมแมน้ําดังกลาว เชน เมืองอูทอง 
(สุพรรณบุรี) เมืองนครชัยศรี (นครปฐม) เมืองละโว (ลพบุรี) และเมืองพระรถ (ชลบุรี) เปนตน  
สวนบริเวณทีร่าบชายฝงทะเล ไดแก เมืองสทิงพระ (สงขลา) และบริเวณเมืองยะรัง (ปตตานี) 
                  1.2  การพัฒนาจากเมืองมาเปนแควน  แควน หมายถึง กลุมเมืองหลาย ๆ เมืองรวมกนั
โดยมีขอบเขตของแควนอยางชัดเจน  โดยผูนําหรือผูปกครองแควนเปนบุคคลที่เมืองตาง ๆ ยอมรับ
ในอํานาจ 
                         หลักฐานทางโบราณคดีแสดงถึงแควนตาง ๆ ในดินแดนประเทศไทยที่เกิดจาก
การรวมตัวของเมืองตาง ๆ ในพุทธศตวรรษที่ 12-15 ไดแก แควนละโว (ลพบุรี) แควนหรภิุญชัย 
(ลําพูน) แควนโยนกเชยีงแสน (เชียงราย) เปนตน 
                  1.3  การพัฒนาจากแควนเปนอาณาจักร  อาณาจักร หมายถึง รัฐขนาดใหญ มีอาณาบรเิวณ
ชัดเจน มีผูปกครองเปนผูนําและมีอํานาจในการปกครองสูงสุด 
                         เมื่อแควนใดขยายอํานาจไดครอบครองดินแดนของแควนอื่น ๆ ในที่สุดก็รวมตัว
เปนอาณาจักร ถือวาเปนปจจัยที่เกิดจากความเขมแข็งทางทหาร ไดแก อาณาจักรอศิานปุระ (เจนละ) 
และอาณาจักรลานนา เปนตน 
                         แตมีอาณาจักรบางแหงที่พัฒนามากจากแควนที่เปนศูนยกลางทางการคา  โดยเฉพาะ
อาณาจักรที่ตั้งอยูบริเวณชายฝงทะเล  เชน อาณาจกัรตามพรลิงค (นครศรีธรรมราช) และอาณาจักร
ลังกาสุกะ (อําเภอยะรัง จังหวดัปตตานี) เปนตน 
 
 
 
 
 



 132 

 

การตั้งถิ่นฐานและพัฒนาการชุมชนสมยักอนประวัติศาสตรภาคตาง ๆ ในประเทศไทย 
 
 
              
                                 
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
                                
                             -   
              
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเหนือ 
  บริเวณถํ้าและหุบเขาตอนบนและดานตะวันตก 
  ที่ราบตอนลางของภาค 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  แองสกลนคร 
  แองโคราช 
 

ภาคกลาง 
ลุมน้ําแควนอย – แควใหญ 
ลุมน้ําบางปะกง  และพื้นที่ราบชายฝงทะเลดานตะวันออก 
ลุมน้ําปาสัก – ลพบุรี 

ภาคใต   ชายฝงและตอนกลางของคาบสมุทร 
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ภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณ 
 

             1.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญา 

 

ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก 

ลักษณะทางกายภาพ 
  -  แบบที่เอื้อตอการตั้งถ่ินฐานและการดํารงชีวิต 
     ก็ยิ่งทําใหพัฒนาสิ่งดีๆ จนกลายเปนภูมปิญญา 
  -  แบบที่เปนอุปสรรคตอการตั้งถ่ินฐานและการ 
      ดํารงชีวิต  ก็จะสะทอนภมูิปญญาในการแก 
      ปญหาที่เกดิขึ้น 
ลักษณะทางวัฒนธรรม 
  -  ลักษณะรวม เชน มีวัฒนธรรมขาวเหมอืนกัน 
  -  ลักษณะตาง  เชน ศาสนาตางกัน 

การรับอารยธรรมจากภายนอก 
  -  แหลงอารยธรรมสําคัญที่สงผลตอ 
     อาณาจักรโบราณ คือ อารยธรรมอินเดีย 
  -  มีการรับอารยธรรมเขามาโดยการติดตอ 
     คาขาย 

 

             2.  ผลงานทางภูมิปญญา 

 

ภูมิปญญา ลักษณะสําคัญ 
เกษตรกรรม เห็นไดชัดในสมัยทวารวด ี

  -  มีการใชแรงงานววัไถนา  ควายทํานา  พฒันาผอนแรงคน 
  -  ใชพันธุขาวเมล็ดเรียว (แตกอนเมล็ดปอม) 

การเลือกทําเล 
ในการสรางบาน 

ตองมีความรูในการศึกษาพืน้ที่สําหรับสรางเมือง โดยตองคํานึงถึง 
  -  เปนที่ราบ มีแมน้ําไหลผาน เหมาะกับการตั้งถ่ินฐาน ทําการเกษตร 
  -  มีปากแมน้าํออกสูทะเลกวาง เหมาะสําหรับเปนเมืองทา และศูนยกลาง 
     การคาขายกับตางประเทศ 
  -  เปนศูนยกลางชุมชน 
  -  มีภูเขาเปนปอมปราการ หรือแมน้ําลอมรอบเพื่อปองกันขาศึก 

ตัวอักษร สมัยทวารวดี  ใชอักษรบาลีจากอินเดยีมาผสมผสานกับภาษาทองถ่ิน 
กลายเปนอกัษรมอญโบราณ ซ่ึงเปนอักษรของชาวทวารวดี   

ศาสนา -ความเชื่อ ศาสนามีอิทธิพลอยางมากในการสรางสรรคภูมิปญญา โดยเฉพาะดาน
ศิลปกรรม ทั้งสถาปตยกรรม และประติมากรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 

วิชา สังคมศึกษาฯ   รหัสวิชา ส 31101 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี 3  :  ตามรอยอารยธรรม 
เร่ือง  พัฒนาการความเปนมาของรัฐไทยในอีดตถงึสมัยสุโขทัย 

ระยะเวลา  12  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวชุติมา  ศิริวงศ 

ครูชํานาญการ 
โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม       วิชา สังคมศึกษาฯ  รหัสวิชา ส 31101 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4-7                                             หนวยการเรียนรูท่ี 3 : ตามรอยอารยธรรม 
เร่ือง  พัฒนาการความเจริญของรัฐไทยในอดีตถึงสมยัสุโขทัย                         ระยะเวลา  12  ชั่วโมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
             มาตรฐาน ส 4.3   ขอ 2   รูและเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการของเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง 
                                                    สังคม ศิลปวัฒนธรรม และความสมัพนัธระหวางประเทศ 
         ของรัฐไทยในดินแดนประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
                                                    และเกดิความภูมิใจในความเปนไทย 
 

2.    สาระสําคัญ 
             ดินแดนประเทศไทยเคยเปนที่ตั้งของรัฐโบราณหลายรัฐ  ความเปนมาหรือหลักฐานตาง ๆ 
ที่คนพบหรือปรากฏในขณะนั้น  อาจเปลี่ยนแปลงหรอืถูกยกเลิกได  เมื่อมีการศึกษาคนควาใหม ๆ  
และมีขอมูลที่สมบูรณมากกวาเดิม  ดังนั้นในการศึกษาคนควาความเปนมาของชนชาติไทย  เร่ืองราว
ของรัฐไทยในอดีตจนถึงสมัยสุโขทัย  การสรางความเจริญดานตาง ๆ  ของอาณาจักรโบราณอันเปน
มรดกทางวัฒนธรรมที่ตกทอด  และผสมผสานมาเปนพื้นฐานทางวัฒนธรรมไทยสมัยตอมาจนถงึปจจุบัน  
จึงจําเปนตองอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักวิชาการสาขาตาง ๆ  มาชวยในการวเิคราะห  
ประเมินคุณคา และตีความหลักฐานที่คนพบหรือเกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนนาเชื่อถือเขาใจ 
ความเปนมาของชาติไทย  และเกิดความภมูิใจในความเปนไทย 
 

3.    ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 
             3.1  เขาใจขั้นตอนวธีิการทางประวตัิศาสตร และนํามาใชศึกษาขอสรุป  และนําเสนอเหตกุารณ
ของรัฐไทยในอดีตจนถึงสมัยสุโขทัยอยางมีวิจารณญาณและมีความเปนกลาง 
 

4.    จุดประสงคการเรียนรูนาํทาง 
             4.1  สรุปพัฒนาการทางประวัติศาสตรของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย 
กอนสมัยสุโขทัยได 
             4.2  สรุปพัฒนาการทางประวัติศาสตรของสมัยสุโขทัยได 
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5.  เนื้อหาสาระ 
             5.1  พัฒนาการทางประวัติศาสตรของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยกอนสมัย
สุโขทัย 
                    5.1.1  อาณาจักรโบราณในภาคเหนือ 
                    5.1.2  อาณาจักรโบราณในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
                    5.1.3  อาณาจักรโบราณในภาคกลาง 
                    5.1.4  อาณาจักรโบราณในภาคใต 
             5.2  พัฒนาการทางประวัติศาสตรสมัยสุโขทัย 
 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู 
             คาบที่ 1 – 2 
             6.1  ครูแจงผลการเรียนรู  และจุดประสงคการเรียนรูนําทาง 
             6.2  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง  คนไทยมาจากไหน 
             ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  (วธีิการทางประวัติศาสตร) 
             ขั้นท่ี 1  ขั้นการกําหนดปญหาหรือขอสมมติฐาน 
             6.3  นักเรียนดูภาพรองรอยของอาณาจักรโบราณตาง ๆใน ประเทศไทย  เชน 
                    -  ภาพพระพุทธรูปปางนาคปรก                         
                    -  ภาพเศยีรเทวรูป 
                    -  ภาพไหสังคโลก                                               
                    -  ภาพพระโพธสัิตวอวโลกิเตศวร 
                    -  ภาพพระปรางคสามยอด  จงัหวัดลพบุรี          
                    -  ภาพสถาปตยกรรมศิลปะลานนา 
             6.4  จากกิจกรรมที่ 6.3   ครูไดนําเสนอวาเปนภาพรองรอยความเจริญของอาณาจักรโบราณ
ของรัฐไทยในอดีต  ซ่ึงแตละแหงไดสรางสมความเจริญ  จนกลายเปนมรดกทางวัฒนธรรมและ
ผสมผสานมาเปนพื้นฐานทางวัฒนธรรมไทยสมัยตอมาจนถึงปจจุบัน   
             6.5  ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการพบรองรอยหลักฐานที่แสดงวามีอาณาจักรโบราณหลาย
แหงกอตั้งขึ้น  และพัฒนาการจนมีความเจริญรุงเรืองนั้น  กอใหเกิดผลดีแกคนรุนหลังอยางไร  โดย
ใหนักเรียนตอบคําถาม  และแสดงความคิดเห็นโดยเสรี 
             6.6  ภาพดังกลาวเปนรองรอยความเจริญในดานใด  และควรจะเปนอาณาจักรโบราณใน
ภาคใด  ทําไมจึงคิดเชนนั้น 
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             ขั้นท่ี 2  ขั้นรวบรวมหลักฐาน 
             6.7  นักเรียนแบงกลุมเปน 5 กลุม  ศึกษาใบความรูที่ 1  เร่ือง  พัฒนาการทางประวัติศาสตร
ของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยถึงสมัยสุโขทัย  ตลอดจนหนังสือประวัติศาสตร
ตอไปนี้จากหองสมุดของกลุมสาระสังคมศึกษาในหองจริยะ 
                   -  ประเสริฐ  วิทยารัฐ  และคณะ.2540. ส 102 ประเทศของเรา 2 สมบูรณแบบ. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด. 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ คูมือการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร.2543  
ประวัติศาสตรไทยจะเรียนจะสอนกันอยางไร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา  กรมศาสนา. 
                   -  ดนัย  ไชยโยธา.2543. พัฒนาการของมนุษยกับอารยธรรมในราชอาณาจักรไทย 1. 
กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
                   -  พรภิรมณ  เชียงกูล , มานิตย  นวลลออ , สมเกียรติ  วันทะนะ.2543. ประวัติศาสตร
การตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพแม็ค จํากัด. 
                   -  เอกรินทร  ส่ีมหาศาล , สมเกียรติ  ภูระหงษ. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดน
ประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
                   -  คึกฤทธิ์  บุษบา และคณะ.2544. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพแม็ค จํากัด. 
                   -  ณรงค  พวงพิศ และคณะ.2546. ประวัติศาสตร ม.1. กรุงเทพฯ :  
บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.2546. ประวัติศาสตรไทยเชิงวิเคราะห. กรุงเทพฯ : 
คุรุสภาลาดพราว. 
                    โดยศึกษากลุมละ 1 ภาค  ไดแก 
                      6.7.1  ภาคเหนือ 
                                -  อาณาจักรโยนกเชียงแสน 
                                -  อาณาจักรหริภุญชยั 
                                -  อาณาจักรลานนา 
                      6.7.2  ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 
                                -  อาณาจักรโคตรบูรณ 
                                -  อาณาจักรอิศานปุระ 
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                      6.7.3  ภาคกลาง 
                                -  อาณาจักรทวารวด ี
                                -  อาณาจักรละโว 
                      6.7.4  ภาคใต 
                                -  อาณาจักรลังกาสุกะ 
                                -  อาณาจักรตามพรลิงค 
                                -  อาณาจักรศรีวิชัย 
                      6.7.5  สมัยสุโขทัย 
                      โดยศึกษาในประเด็นตอไปนี ้ :-  ที่ตั้ง  ภูมปิญญาดานตาง ๆ (ศาสนา , ศิลปกรรม , 
อาชีพ)  
           ขั้นท่ี 3  ขั้นวิเคราะหและประเมินคาของขอมูล 
             6.8  ครูทบทวนความรูเดิมเกีย่วกบัการนําวิธีการทางประวัติศาสตร และหลักวิชาการสาขา
ตาง ๆ  มาชวยในการวิเคราะห  ประเมินคณุคา  และตีความหลักฐานทีค่นพบหรือเกีย่วของ       
เพื่อใหไดขอมลูที่ชัดเจนนาเชื่อถือเขาใจความเปนมาของชาติไทย 
             6.9  นกัเรียนตรวจสอบ  และประเมนิความนาเชื่อถือของหลักฐานนําขอมูลที่ไดจากการคนควา
มาแตละเอกสาร  เชน  การกลาวถึงตวับคุคล  สถานที ่ เหตกุารณวาถูกตองเปนจรงิตามยุคสมัยหรือไม 
           6.10  สมาชกิของกลุมชวยกันคนหาความมีเหตุผลความเปนจริงตามหลักฐาน 
           ขั้นท่ี 4  ขั้นตีความและสังเคราะห 
           6.11  นักเรียนนําหลักฐาน “อาณาจักรโบราณของรัฐไทยในอดีตถึงสมัยสุโขทัย”  ที่ผานการวิเคราะห
ประเมนิคาแลว  มาตีความและสังเคราะหวาหลักฐานใดมคีวามสําคัญ  มีความนาเชื่อถือถูกตองตาม
เหตุการณมากกวากนั  โดยแสดงความคิดเห็นประกอบ  แลวจึงดาํเนินการสรุป 
           6.12  นักเรียนแตละกลุมชวยกันตีความขอมูลพฒันาการทางประวัติศาสตรของเรื่องที่รับผิดชอบ  
และนําเสนอเปนมติของกลุม 
           คาบที่ 3-4 
           ขั้นท่ี 5  ขั้นนําเสนอขอมูล 
           6.13  นักเรียนแตละกลุมนําเสนออาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยถงึสมัยสุโขทัย ที่
กลุมรับผิดชอบ  โดยอธิบายเรื่องที่ศึกษาอยางสมเหตุสมผล  โดยมหีลักฐานอางอิง 
           6.14  ครูอธิบายเนื้อหาขอมูลเพิ่มเติม  โดยใชแผนที่รัฐกิจประเทศไทยประกอบ   
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           คาบที่ 5-6 
           ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
           6.15  ครูทบทวนขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร  ในการนํามาใชศึกษาขอสรุป  และ
นําเสนอเหตกุารณทางประวตัิศาสตรอยางมีวิจารณญาณ  และมีความเปนกลาง  โดยใชคําถามชี้นาํ  
การศึกษาความรูจากเอกสาร  ภาพหลักฐานทางประวัติศาสตร  และการวิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
           ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  (วิธีการทางประวตัิศาสตร) 
           ขั้นท่ี 1  ขั้นการกําหนดปญหาหรือขอสมมติฐาน 
           6.16  ครูนาํภาพรองรอยของอาณาจกัรโบราณตาง ๆใน ประเทศไทย  เชน  ภาพเศียรเทวรูป  
ภาพพระโพธสัิตวอวโลกิเตศวร  ใหนักเรยีนดู  พรอมซกัถามนักเรียนวาเคยเดินไปเที่ยวหรือเคยเห็น
รองรอยความเจริญเหลานี้ของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยหรือไม  เพื่อจดุประเดน็ให
นักเรียนเกดิความสนใจ 
           6.17  นักเรียนรวมกนัอภิปรายหาเหตุผลวา ทําไมอาณาจักรโบราณแตละภาคจึงมีพัฒนาการ
ความเจริญที่คลายคลึงกัน  และสวนใหญไดรับจากความเจริญจากอารยธรรมใด 
           6.18  ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายวาเราจะสันนิษฐานความเจริญของอาณาจักรโบราณได
จากหลักฐานทางประวัติศาสตร   
           6.19  ครูกระตุนใหนักเรียนนําวิธีการทางประวัติศาสตรมาศึกษาประวัติศาสตรอาณาจักรโบราณ
โดยศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน 
           ขั้นท่ี 2  ขั้นรวบรวมหลักฐาน 
           6.20  ครูและนกัเรยีนรวมกันวางแผนสืบคนอาณาจกัรโบราณจากหลักฐานทางประวัติศาสตร  โดย
ใชแหลงเรยีนรูทางประวัติศาสตรในจังหวัดสงขลา  และแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัวตัถุประสงคของ
หัวขอที่จะไปศกึษา  วิธีการศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน  กจิกรรมการเรียนรูที่ตองทํา  วิธีการปฏิบัติตน
ขณะศกึษาในแหลงเรียนรู  การเตรียมอุปกรณและเครื่องมือที่จําเปนในการเรียน  และการแบงกลุม
มอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบ 
           6.21  นักเรียนรวมกนัโดยเสนอแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรในจังหวัดสงขลา  ที่จะใชใน
การรวบรวมขอมูล  เชน สุสานสุลตานสุไลมาน  ชุมชนเมืองสงขลาฝงเขาแดง  วัดเขานอย   
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสงขลา  และสถาบันทักษณิคดศีึกษา 
           6.22 นักเรียนแบงกลุม เพื่อศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตร  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 
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           คาบที่ 7-12 
           ขั้นท่ี 2  ขั้นรวบรวมหลักฐาน (ตอ) 
           6.21 ครูนํานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 35  คน  ไปศึกษาแหลงเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรของจังหวดัสงขลา ในอําเภอสิงหนคร พิพธิภัณฑสถานแหงชาติ และส้ินสุดที่สถาบัน
ทักษิณคดีศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา และทั้งไปและกลับระยะทางประมาณ  160  กิโลเมตร  
ภายใตการดแูลของครูในกลุมสาระสังคมศึกษา จํานวน 2 คน เพือ่สรางความตระหนกัและเกดิ
ความรูความเขาใจวา  การศึกษาคนควาความเปนมาของชนชาติไทย เร่ืองราวของรัฐไทยในอดีต 
จําเปนตองอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักวชิาการสาขาตาง ๆ  มาชวยในการวิเคราะห  
ประเมินคุณคา  และตีความหลักฐานที่คนพบหรือเกี่ยวของ  เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนนาเชื่อถือ  โดย
วิธีการตาง ๆดงันี้ 
                -  เดนิเทาสํารวจบริเวณวัดเขานอย  และปอมเมืองสงขลา  หมายเลข 9  โดยมีครูอธิบายให
ความรูเกี่ยวกบัประวัติความเปนของสถานที่ดังกลาวโดยสังเขป 
              -  นั่งรถศึกษาความเปนอยูบริเวณชุมชนเมืองสงขลาฝงเขาแดง  สุสานตระกูล  ณ สงขลา  
และวัดสุวรรณคีรี 
                -  ชมวิดีทัศน / ฟงคําบรรยาย และศึกษาโบราณสถาน  โบราณวัตถุของอาณาจักรโบราณ
ในภาคใต  ณ  พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ  สงขลา 
                -  ชมวิดีทัศน / ฟงคําบรรยายสรุปพัฒนาการความเจริญของอาณาจักรโบราณในประเทศ
ไทย และศึกษาโบราณวัตถุในสถาบันทักษณิคดีศึกษา  สงขลา 
                (หมายเหต ุ ประเมนิผลโดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในการศึกษา    
แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตร  ประเมินความรวมมือในการทํางานระบบกลุม) 
           ขั้นท่ี 3  ขั้นวิเคราะหและประเมินคาของขอมูล 
           6.22  นักเรียนนาํหลักฐานทีไ่ดจากการศกึษาจากแหลงเรยีนรูในชุมชน  จากเอกสารประกอบ 
การคนควาในหองสมุดของกลุมสาระสังคมศึกษาฯ  และสืบคนขอมูลพัฒนาการความเจริญของ
อาณาจักรโบราณที่กลุมรับผิดชอบเพิ่มเติมจากเว็บไซดตาง ๆ อาทิ 
                    - www.sema.go.th/node/801  อาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย 
                    - school.obec.go.th/mrPattra/history/index 10.html  
                      พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคตาง ๆ ในดินแดนประเทศไทย 
                    - www.moohin.com/thaihistory  ประวัติศาสตรชาติไทย 
                    - www.siamboran.net/mos/content/view/70/48/-38k  ประวัติศาสตรไทยแนวคดิใหม  
                    - http : //th.wikipedia.org.wiki  ประเทศไทย 
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                    - www.suriyanchantra.com/catalog.php?idp=22  อาณาจักรศรีวิชัย 
                    - http://board.palungjit.com/showthread.php?p=557968  
                      ศิลาจารึกโบราณอาณาจักรศรีวิชัย 
                    - www.geocities.com/iseeu258/1.htm  อาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย 
                    - http://buddhapuem.com/index. .php?lay=boardshow การคนพบอาณาจักรทวารวด ี
                    - http://www.sukhothai.go.th/history/hist_01.htm  ประวัตศิาสตรสุโขทัย 
                    - http://www.thaiblogonline.com/Pawin.blog?PostID=311  อาณาจักรสุโขทัย 
                    - http://www.siamhistory.com/bbs/showthread.php?t=4  อาณาจักรสุโขทัย 
           6.23  นักเรียนแตละกลุมรวบรวมหลักฐาน  คําบรรยายสรุป  ภาพถาย  หรือหลักฐานอื่นๆมา
เรียบเรียง  และวิเคราะหประเมินคาของขอมูล  ตีความและสังเคราะหวา  หลักฐานใดมีความสําคัญ  
มีความนาเชื่อถือ  โดยแสดงความคิดเหน็ประกอบ   
           ขั้นท่ี 4  ขั้นตีความและสังเคราะห 
           6.24  นักเรียนนําองคความรูที่ไดจากการศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชนหลักฐาน “อาณาจักรโบราณ
ของรัฐไทยในอดีต”  ที่ผานการวิเคราะหประเมินคาแลว  มาตีความและสังเคราะหวา  หลักฐานใดมี
ความสําคัญ  มีความนาเชื่อถือ  ถูกตองตามเหตุการณมากกวากัน  โดยแสดงความคิดเห็นประกอบแลวจึง
ดําเนินการสรุป 
           6.25  นักเรียนแตละกลุมชวยกันตีความขอมูลพัฒนาการทางประวัติศาสตรของอาณาจักรโบราณ
ที่รับผิดชอบ  และนําเสนอเปนมติของกลุม 
           ขั้นท่ี 5  ขั้นนําเสนอขอมูล 
           6.26  นักเรียนแตละกลุมนําเสนออาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยถึงสมัยสุโขทัย 
ที่กลุมรับผิดชอบ ในลักษณะของการจัดบอรดนิทรรศการและแผนพับโดยอธิบายเรื่องที่ศึกษา
อยางสมเหตุสมผล  โดยมหีลักฐานอางอิง 
           6.27  ครูและนกัเรยีนรวมกนัสรปุผลการศกึษาเรื่องราวในอดีต โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร
วาถูกตองชัดเจนหรือไมขึ้นอยูกับหลักฐานเปนสําคัญ  และรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู 
           6.28  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง  ตามรอยอารยธรรม 
 

7.  การวัดผลประเมินผล  (วิธีการ/เคร่ืองมือ /เกณฑ ) 
             7.1  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่กําหนดโดย 
                    7.1.1  การทําแบบทดสอบ เร่ือง  ตามรอยอารยธรรม 
                    7.1.2  การสรุปอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยถงึสมัยสุโขทัย 
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             7.2  การวัดและประเมินทักษะกระบวนการ การคิดเชิงระบบ การคิดอยางมีวจิารณญาณโดย :- 
                    7.2.1  สังเกตการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น  เกี่ยวกับการพบรองรอยหลักฐาน
ที่แสดงวามีอาณาจักรโบราณหลายแหงกอตั้งขึ้น  และพัฒนาการจนมีความเจริญรุงเรืองนั้น  
กอใหเกิดผลดีแกคนรุนหลังอยางไร    
                    7.2.2  การสืบคนพัฒนาการความเปนมาของอาณาจักรโบราณและสุโขทัยโดยใช 
วิธีการทางประวัติศาสตร 
                    7.2.3  การวิเคราะหพัฒนาการความเจรญิของรัฐไทยในอดีต  ในลักษณะของแผนพับ 
             7.3  การวัดและประเมินความงอกงามเชิงจริยธรรมจากพฤติกรรม  การแสดงออก  
ความรูสึก  และการปฏิบัติตนในการรวมกจิกรรมการเรียนรูโดย :- 
                    7.3.1  สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมในการศึกษาแหลงเรียนรูในชุมชน 

 

8.  สื่อการเรียนการสอน   / แหลงเรียนรู 
             8.1  ภาพรองรอยของอาณาจักรโบราณตาง ๆใน ประเทศไทย  เชน 
                    -  ภาพพระพุทธรูปปางนาคปรก                        -  ภาพเศยีรเทวรูป 
                    -  ภาพไหสังคโลก                                              -  ภาพพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร 
                    -  ภาพพระปรางคสามยอด  จงัหวัดลพบุรี          -  ภาพสถาปตยกรรมศิลปะลานนา 
             8.2  ใบความรูที่ 1  เรื่อง  พัฒนาการทางประวัติศาสตรของอาณาจักรโบราณในดินแดน
ประเทศไทยกอนสมัยสุโขทัย 
             8.3  เอกสารประกอบการคนควา  :- 
                   -  ประเสริฐ  วิทยารัฐ  และคณะ.2540. ส 102 ประเทศของเรา 2 สมบูรณแบบ. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด. 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ คูมือการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร.2543  
ประวัติศาสตรไทยจะเรียนจะสอนกันอยางไร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา  กรมศาสนา. 
                   -  ดนัย  ไชยโยธา.2543. พัฒนาการของมนุษยกับอารยธรรมในราชอาณาจักรไทย 1. 
กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
                   -  พรภิรมณ  เชียงกูล , มานิตย  นวลลออ , สมเกียรติ  วันทะนะ.2543. ประวัติศาสตร
การตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพแม็ค จํากัด. 
                   -  เอกรินทร  ส่ีมหาศาล , สมเกียรติ  ภูระหงษ. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดน
ประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
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                   -  คึกฤทธิ์  บุษบา และคณะ.2544. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพแม็ค จํากัด. 
                   -  ณรงค  พวงพิศ และคณะ.2546. ประวัติศาสตร ม.1. กรุงเทพฯ :  
บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.2546. ประวัติศาสตรไทยเชิงวิเคราะห. กรุงเทพฯ : 
คุรุสภาลาดพราว. 
             8.4  แผนที่รัฐกิจประเทศไทย 
             8.5  เว็ปไซดตาง ๆ :- 
                    - www.sema.go.th/node/801  อาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย 
                    - school.obec.go.th/mrPattra/history/index 10.html  
                      พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคตาง ๆ ในดินแดนประเทศไทย 
                    - www.moohin.com/thaihistory  ประวัติศาสตรชาติไทย 
                    - www.siamboran.net/mos/content/view/70/48/-38k  ประวัติศาสตรไทยแนวคดิใหม  
                    - http : //th.wikipedia.org.wiki  ประเทศไทย 
                    - www.suriyanchantra.com/catalog.php?idp=22  อาณาจักรศรีวิชัย 
                    - http://board.palungjit.com/showthread.php?p=557968  
                      ศิลาจารึกโบราณอาณาจักรศรีวิชัย 
                    - www.geocities.com/iseeu258/1.htm  อาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย 
                    - http://buddhapuem.com/index. .php?lay=boardshow การคนพบอาณาจักรทวารวด ี
                    - http://www.sukhothai.go.th/history/hist_01.htm  ประวัตศิาสตรสุโขทัย 
                    - http://www.thaiblogonline.com/Pawin.blog?PostID=311  อาณาจักรสุโขทัย 
                    - http://www.siamhistory.com/bbs/showthread.php?t=4  อาณาจักรสุโขทัย 

 

9.    บันทึกหลังสอน    
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 
                                                                                                  ……./………………./……… 
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ใบความรูท่ี 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 3                     เร่ือง พัฒนาการทางประวตัศิาสตรของอาณาจักรโบราณ                             
                                                                             ในดินแดนประเทศไทยกอนสมัยสุโขทัย 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
พัฒนาการทางประวัติศาสตรของอาณาจักรโบราณในดนิแดนประเทศไทยกอนสมัยสโุขทัย 
 

พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคเหนือ 
             1.  อาณาจักรโยนกเชียงแสน ( พุทธศตวรรษที่ 12- 19 )  
                เปนอาณาจักรแรกของคนไทยบนผืนแผนดนิไทยมีศูนยกลางอยูที่เมืองเชียงแสน (อําเภอ
เชียงแสน  จังหวัดเชียงราย ) และขยายอํานาจอยูในบริเวณใกลเคียง (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 
2546 : 68) 
              ตามตํานานสิงหนวัติกลาววา  พระเจาสิงหนวัติ  ไดอพยพผูคนเดินทางลงมาจากตอนใต
ของดินแดนจีน  และมาสรางเมืองชื่อ  นาคพันธุสิงหนวัตินคร  ขึ้นในสถานที่ซ่ึงเปนอําเภอเชียงแสน  
จังหวัดเชียงราย  มีเมืองเชียงแสนเปนราชธานี  ครอบครองดินแดนกวางขวาง  ทางทิศตะวันออก
ตั้งแตเขตตังเกี๋ยของสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนามในปจจุบัน  จนถึงแมน้ําสาละวินเขตรัฐฉาน
ในสหภาพพมา ทางเหนือจากบริเวณเมืองหนองแสมณฑลยูนนานของสาธารณรัฐประชาชนจีน  
ลงมาถึงลุมแมน้ําเจาพระยาตอนบน   
 
 
 
               
         
 
 
 
 
 
 
                                                                              
 

       

              ถึงสมัยพระเจาพังคราช  อาณาจักรโยนกเชียงแสน
ถูกขอมรุกรานจนตองอพยพราษฏรไปสรางเมืองใหมที่
เวียงสีทอง  ริมแมน้ําสาย  ตอมาเจาชายพรหมกุมาร  
ราชโอรสขับไลขอมไดสําเร็จจึงทูลเชิญสมเด็จพระเจา
พังคราชกลับไปครองเชียงแสนตามเดิม  สวนพระองค
ไดทรงนําผูคนไปสรางเมืองไชยปราการ  ซ่ึงอยูทาง
ตอนใตของเชียงแสน  เพื่อใชเปนเมืองหนาดานปองกนั
ขอมกลับขึ้นไปรุกราน 

 
พระเจาพรหมกุมาร 
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พระเจาไชยสิริ กษัตริยองคตอมาทรงครองราชยสืบตอมาได 6 ป  ก็ตองเสียเมืองแกขอมอีก  
พระเจาไชยสิริไดทรงโปรดใหเผาเมืองทิ้ง  จึงเปนอันวาอาณาจักรโยนกเชียงแสนไดสิ้นสุด
ทางการเมืองลง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
          
             2.  อาณาจักรหริภุญชัย  ( พุทธศตวรรษที่ 13 –19 )  
               ตั้งอยูที่เมืองหริภญุชัย  หรือจังหวัดลําพูนในปจจุบัน  และขยายอิทธิพลอยูในบริเวณใกล ๆ 
เทานั้น   ในตํานานจามเทววีงคหรือตํานานเมอืงหริภุญชัย     กลาววาฤาษีวาสุเทพเปนผูสรางเมืองหริภุญชยั   
และขอใหกษัตริยละโวสงเชื้อพระวงคมาปกครอง  ละโวจึงสงพระนางจามเทวีผูเปนพระราชธิดามาเปน
ปฐมกษัตรยิแหงหริภุญชยั  (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 68)  พระนางไดทรงนําคณะสงฆ  
นักปราชญราชบัณฑิต  และชางศิลปะแขนงตาง ๆ จํานวนมากขึ้นไปดวย 
              คร้ันถึงตอนปลายพุทธศตวรรษที่ 16  อาณาจักรขอมไดขยายอํานาจเขายดึครองอาณาจกัร
ละโวไวได  ตอมาในตอนปลายพุทธศตวรรษที่ 17  ไดมสีงครามขึ้นระหวางอาณาจักรหริภุญชัยกับ
กองทัพขอมแหงละโว  แมวากองทัพละโวจะไมสามารถเอาชนะได  แตก็ทําใหหริภญุชัยออนแอลง  
ประชาชนเดือดรอนจึงอพยพไปอยูที่อ่ืน  จนถึงปลายพุทธศตวรรษที่ 17 พระเจาอาทิตยราชได
ปกครองหริภญุชัยและไดสรางความเจริญรุงเรื่องโดยเฉพาะการทํานุบาํรุงพระพทุธศาสนา  ทรงสราง
พระธาตุหริภญุชัย สรางวัด ทําใหบานเมืองมีความสงบสุขตอเนื่องมาจนถึง พ.ศ.1835 พระยามังราย
มหาราชแหงอาณาจักรลานนายกทัพมาโจมตี  และรวมหริภุญชัยเขาเปนสวนหนึ่งของลานนา 
 

 
 

เสริมสาระ 
              ส่ิงที่ เปนมรดกตกทอดจากอาณาจักรโยนกเชียงแสนที่
นับวาโดดเดน คือ ศิลปะเชียงแสน โบราณวัตถุ โบราณสถาน มี
ลักษณะเฉพาะที่เห็นอยางเดนชัดจากพุทธลักษณะของพระพุทธรูป  
คือ   มี รัศมี เปนรูปดอกบัวตูมหรือลูกแกวขมวดพระเกศใหญ   
พระพักตรอมยิ้ม  พระหนุเปนปม  พระองคอวบอวน  พระอุระนูน  
ชายจีวรเหนือพระอังสะซายส้ัน  ปลายเปนเขี้ยวตะเข็บ  นิยมสราง
ปางมารวิชัยขัดสมาธิเพชร  และเห็นฝาพระบาททั้ง 2 ขาง  ฐานมี
กลีบบัวคว่ํา  บัวหงายและเกสรบัวประกอบ  หลอดวยสัมฤทธิ์ (รอง
ศาสตราจารยดนัย  ไชยโยธา. 2543 :  48-49) 

 
พระพุทธรูปปางมารวิชัย  

 ศิลปะเชียงแสน 
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มีการสรางพระพุทธรูปศิลาและรูปปน  และมีการใชภาษามอญโบราณในศิลาจารึกของหริภุญชัยดวย  
(รองศาสตราจารยดนัย  ไชยโยธา. 2543 :  45) 
 

             3.  อาณาจักรลานนา ( พุทธศตวรรษที่ 19-25 ) 
                อาณาจักรลานนาเจริญรุงเรืองขึ้นในพุทธศตวรรษที่ 19 มีศูนยกลางอยูที่เมืองนพบุรี       
ศรีนครพิงคเชียงใหม (จังหวัดเชียงใหม) และขยายอํานาจปกครองไปทั่วดินแดนภาคเหนือผูกอตั้ง
อาณาจักรลานนาคือ พระยามังรายมหาราช (พ.ศ.1804-1854 )  ซึ่งเดิมปกครองเมืองเชียงแสน
ในตนพุทธศตวรรษที่ 19 ขณะนั้นในภาคเหนือมีอาณาจักรใหญนอยหลายแหง  เชน หริภุญชัย  เขลางค 
(ลําปาง ) โยนกเชียงแสน 
                พระมังรายมหาราชสามารถปราบปรามและรวบรวมแวนแควนตาง ๆ ในภาคเหนือเขาไว
ดวยกันเปนอาณาจักรลานนาและตั้งราชธานแีหงใหมขึ้นที่เวียงกุมกาม   แตประทับอยูไมนานกย็ายเมอืง
ไปอยูที่เชยีงใหมใน พ.ศ.1839   
                พระยามังรายมหาราชเปนกษัตริยที่มีความสามารถ และสรางความเจริญใหแกอาณาจักร
ลานนามากมาย  ที่สําคัญมีดังนี้ 
                ดานภาษา  ไดคิดคนตัวอักษรและทําใหชาวลานนามีตัวอักษรใช 3 แบบ คือ อักษรธรรม
ลานนา  หรืออักษรตัวเมืองซึ่งใชกันอยางแพรหลาย   อักษรฝกขามที่ดัดแปลงมาจากตัวอักษรของ
พอขุนรามคําแหงมหาราช และอักษรขอมเมืองหรืออักษรไทยนิเทศ ซึ่งดัดแปลงมาจากอักษร
สองแบบแรก 
                ดานการปกครอง  ทรงขยายอาณาเขตของลานนาออกไป  โดยรวบรวมหวัเมืองตางๆ เชน   
เขลางค    นครพิงค    แควนโยนก   หริภุญชัย    เขาเปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานนาโดยปกครอง
แบบสมบูรณาญาสิทธิราชย  มีกฎหมายที่ใชปกครองเรียกวา “มังรายศาสตร”  
 
 

เสริมสาระ 
              อาณาจักรหริภญุชัยเปนศูนยกลางพระพทุธศาสนา
นิกายเถรวาทในดินแดนภาคเหนือสมัยนัน้  โบราณสถาน  
โบราณวัตถุแบบหริภุญชัยที่สําคัญ สวนใหญอยูในเขต
เมืองลําพูน  เชน  เจดียวัดกู หรือวัดจามเทว ี  ซ่ึงเปนเจดยี
ทรงสี่เหล่ียม  และเจดียทรงแปดเหลี่ยม  วัดพระธาตุหริภุญชัย 
ที่บรรจุพระบรมธาตุ มีเจดียพระประธานองคใหญ  เปนตน    
              แบบสถาปตยกรรมแบบลานนาในสมัยตอมา 

 
พระธาตุหริภุญชัย ศิลปกรรมในพระพุทธศาสนา

ของอาณาจักรหริภุญชัย 
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                ดานศาสนา  รับเอาพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศจากสุโขทัยและพมา   ทรงสังคายนา
พระไตรปฎกใน พ.ศ.2020  นับเปนการสังคายนาพระไตรปฏกเปนครั้งที่ 8  และทรงสรางวัดหลายแหง 
เชน วดัโพธารามมหาวหิาร (วัดเจดียเจ็ดยอด) เปนตน  และใหการอุปถัมภพระสงฆ 
                อาณาจักรลานนาเจริญสูงสุดในสมัยพระเจาตโิลกราช (พ.ศ. 1984-2030 ) สมัยนี้ลานนามี
ความเขมแข็งมาก  และไดทําสงครามกับอาณาจักรอยุธยาในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 
(พ.ศ. 1991-2031 ) ติดตอกนัเกือบ 24 ป     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเทศราชของไทย  และในสมัยรัตนโกสินทร  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ. 
2411-2453 ) ทรงรวมลานนาเขามา เปนสวนหนึ่งของราชอาณาจักรสยาม  (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และ
คณะ. 2546 : 69-71) 
 

พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
             1.  อาณาจักรโคตรบรูณ  (พุทธศตวรรษที ่12-16)  มีศูนยกลางอยูที่นครพนม      มีอาณาเขตปกคลุม
พื้นที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื  ตลอดจนดินแดนฝงซายของแมน้ําโขง (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 
2546 : 74) 
                   เร่ืองราวของอาณาจักรโคตรบูรณ  ปรากฏอยูใน“ตํานานอุรังคธาตุ”  ซ่ึงกลาวถึงการสราง  
โบราณสถานสําคัญทางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  คือ  เจดียพระธาตุพนมที่เมืองนครพนม  
มหาชนเชื่อกนัวาภายในเจดยีมีการบรรจุพระบรมธาตุสวนหนาพระอุระของพระพุทธเจา ซ่ึงเรียกวา   
“อุรังคธาต”ุ   
 
 

                 ปลายพุทธศตวรรษที่ 21  ลานนาออนแอลงจากความ 
แตกแยกของผูปกครองและขุนนาง   ดังนั้นขุนนางกลุมหนึ่ง
ไดเชิญพระเชษฐาธิราชจากอาณาจักลานชาง (ลาว )  มาเปน 
กษัตริยของลานนาระหวาง พ.ศ.2089-2090  แตพระเชษฐาธิราช 
ไมสามารถแกปญหาความแตกแยกในกลุมขนุนางได   จึงเสด็จ
กลับไปครองลานชางตามเดมิ   ความออนแอของลานนาทําให
พมาและอยุธยาขยายอํานาจเขาไป  จนตองตกเปนประเทศราช
ของพมา ใน พ.ศ. 2101 
                 หลังจากนั้นก็ถูกพมาและอยุธยา ผลัดกันเขาปกครอง  
ในบางครั้งก็เปนอิสระ   จนในสมัยธนบุรีลานนาจึงตกเปน 

 
 

พระธาตุดอยสุเทพ  จังหวัดเชียงใหม 
ปูชนียสถานสําคัญของอาณาจักรลานนา 
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              อาณาจักรโคตรบูรณ  มีความสัมพันธทางวัฒนธรรม 
กับดินแดนลุมแมน้ําเจาพระยาในระยะแรก    ตอมาอาณาจักร 
โคตรบูรณไดตกเปนเมืองขึ้นของลานชาง       อิทธิพลทาง 
ศิลปวัฒนธรรมขอมจากบริเวณปากแมน้ําโขง    จึงแพรเขามา   
ยังดนิแดนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือมกีารสรางรูปพระโพธิสัตว       
หรือสรางศิวลิงคเพื่อเคารพบูชา     และมีการสรางศาสนสถาน 
เปนปรางคหรือปราสาทหนิ  เชน ปราสาทหนิพิมายท่ีนครราชสีมา 
ปราสาทหินพนมรุงที่บุรีรัมย 
             2.  อาณาจักรอิศานปุระ  (พุทธศตวรรษที่ 12-18)  หรือเจนละ  ครอบคลุมพื้นที่ดินแดน
ประเทศลาว  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  ในพืน้ที่จังหวัดเพชรบูรณและปราจีนบุรี  รวมทั้ง
ดินแดนของประเทศกัมพูชาปจจุบัน  รุงเรืองขึ้นในสมัยพระเจาอิศานวรมนั  ตอมาอาณาจักรแตกแยก
เปน 2 สวน คอื เจนละบก  และเจนละน้ํา  ในสมยัพระเจาชัยวรมนัที่ 2  ทรงรวบรวมอาณาจกัรเจนละ
เขาดวยกันเปนอาณาจกัรขอม  (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 75) 
                 ลักษณะสําคัญทางดานสังคมวฒันธรรม 
                 ดานเชื้อชาติ  สันนิษฐานวาเปนชนเชื้อชาติเขมร  หรือมอญ-เขมร  มีรูปรางเล็กผิวดํา 
                 ดานศาสนา  ไดรับอิทธิพลความเชื่อจากสมัยฟูนันและศาสนาพราหมณ-ฮินด ู
                 ดานภาษา  ไดรับอิทธิพลจากอินเดีย  มีการประดิษฐตวัอักษรโดยประยกุตจากอักษรอินเดีย
มาเปน “อักษรขอมโบราณ”  รวมทั้งไดรับอิทธิพลดานวรรณคดี  เร่ือง  “รามยณะหรือมหาภารตะ”  
ที่บันทึกเปนภาษาสันสกฤต 
                 ดานการปกครอง  สันนิษฐานวาไดรับอิทธิพล 
การปกครองแบบเทวราชาตามคติพราหมณของอินเดยี 
                 ดานศิลปะและสถาปตยกรรม  มีการสรางเทวรูป 
ในศาสนาพราหมณ – ฮินดู   และกอสรางอาคารโดยใชหิน 
เปนวัสดุในการกอสราง  รวมทั้งแกะสลักลวดลายตามอิทธิพล 
ศิลปะที่รับจากอินเดีย (อ.คึกฤทธิ์  บุษบา และคณะ. 2544 : 114) 
 

พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคกลาง  มีดงันี ้

             1.  อาณาจักรทวารวดี ( พุทธศตวรรษที่ 11-16 ) 
                 เปนอาณาจักรสมัยประวัติศาสตรที่มีหลักฐานแนนอนเปนแหงแรกบนผืนแผนดินไทย
เรื่องราวของทวารวดีปรากฏอยูในบันทึกการเดินทางของหลวงจีนอี้จิง  ที่เรียกชื่อในบันทึกวา 

 
พระธาตพุนม  จังหวัดนครพนม 

 
ปราสาทหินพนมรุง  และทับหลังนารายณบรรทมศิลป   

จังหวัดบุรีรัมย 



 149 

“โถ-โล-โป-ตี้”  วาเปนอาณาจกัรที่อยูระหวางอาณาจักรศรีเกษตร (พมาตอนใต) กับอาณาจักรอิศานปุระ 
(เขมร)ซ่ึงหมายความวา  ตั้งอยูบริเวณลุมแมน้ําเจาพระยา  และอาจมีศนูยกลางอยูทีจ่งัหวัดนครปฐม   
เพราะพบเหรียญที่นครปฐมมจีารกึเปนภาษาสันสฤตวา  “ศรีทวารวตีศวรปุณย” แปลวา   “การบุญของ
ผูใหญแหงทวารวด”ี                                                                                                                                              
                 ในการขุดคนทางโบราณคดีที่เมอืงนครชัยศรี (นครปฐม) ไดพบหลักฐานสมัยทวารวดี
จํานวนมาก  เชน ธรรมจกัรศิลา  พระพทุธรูปศิลาขนาดใหญประทับนั่งหอยพระบาท  ปางแสดงธรรม    
รวมถึงโบราณสถานขนาดใหญ  เชน เจดยีจุลประโทน และฐานอาคารที่วดัพระเมร ุ หลักฐานทาง
โบราณคดเีหลานีแ้สดงถึงการเปนเมืองสําคัญของนครปฐมในสมยัทวารวด ี  และทีจ่ังหวดัสุพรรณบรีุ  
สิงหบุรี  และชัยนาท  ไดพบเหรียญเงินทีม่ีจารึกชื่อ “ทวารวด”ี ดวย 
                 ทวารวดีรับอิทธิพลหลายอยางจากอินเดีย  เชน ดานการปกครอง  รับความเชื่อเรื่องการ
ปกครองโดยกษัตริย สันนษิฐานวาการปกครองสมัยทวารวดี แบงออกเปนแควน  มีเจานายปกครอง
ตนเอง  แตมคีวามสัมพันธในลักษณะเครือญาติ มีการแบงชนชั้นในสังคมออกเปนชนชั้นปกครอง 
และชนชั้นที่ถูกปกครอง 
              ดานการศาสนา  ไดรับอิทธิพลศาสนาพราหมณ – ฮินดู  
และพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะนกิายเถรวาท      จนทําใหอาณาจักร 
ทวารวดีกลายเปนอาณาจักรของชาวพุทธใหความสําคัญแกการทํา 
โดยไดพบจารกึแสดงการถวายสิ่งของแกวดัและพระสงฆ     รวมถึง 
มีการสรางงานศิลปกรรมที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาจํานวนมาก   
โดยพบโบราณวัตถุ เชน ธรรมจักรศิลา  พระพุทธรูปที่ทําจากศิลา  สําริด  และทองคํา  เสาหินแปดเหลี่ยม  
ใบเสมาที่มีจารกแสดงพระธรรม  รอยพระพุทธบาท  รวมทั้งสถาปตยกรรมทางพระพุทธศาสนา
ที่สําคัญในสมัยทวารดี  และยังปรากฏใหเห็นอยูจนปจจุบัน คือ  พระปฐมเจดีย (องคเกา) ที่จังหวัด
นครปฐม (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 65-66) 
 

             2.  อาณาจักรละโว ( พุทธศตวรรษที่ 12- 18 )  
                 ตั้งอยูบริเวณลุมแมน้ําเจาพระยาฝงตะวันออก ศูนยกลางอยูที่เมืองละโวหรือลพบุรีในปจจุบัน 
ละโวเปนเมอืงสําคัญเมืองหนึง่ในสมยัทวารวด ีสันนฐิานวาชาวละโวสวนใหญเปนชาวมอญ  เพราะมี
ความใกลชดิกบัทวารวดมีาก  รวมทัง้พบจารกึภาษามอญทองถ่ินทีเ่กาแกมากบนเสาหนิแปดเหลี่ยม 
และจารึกบนพระพทุธรูปปางประทานพรทีล่พบุรีในตํานานจามเทววีงศ  ซึ่งเปนตาํนานเมืองหิริภญุชัย
เรียกชาวละโววา “ชาวรามัญ” 
                 อาณาจักรละโวตัง้อยูในบริเวณที่มีแมน้าํสําคญั 3 สายไหลผาน  คือ แมน้ําเจาพระยา  แมน้ํา 
ปาสัก  และแมน้ําลพบุรี  ทําใหมีความอุดมสมบูรณ  และมีเสนทางติดตอกับเมืองในลุมแมน้ําปาสัก  

 
พระปฐมเจดีย  จังหวัดนครปฐม 
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ที่ราบสูงโคราช  และเขตที่ติดตอกับทะเลสาบเขมร  ซ่ึงอุดมสมบูรณดวยปลานานาชนิด  ทําให
ละโวเปนศูนยรวมทรัพยากร  เปนศูนยกลางการติดตอระหวางชุมชนโดยรอบ  สงผลใหละโว
กลายเปนชุมชนขนาดใหญที่มีเศรษฐกิจดี  การติดตอกับตางชุมชนทําใหละโวไดรับอิทธิพลจาก
ตางชาติที่สําคัญ คือ จากอินเดีย  และเมื่อพวกขอมหรือเขมรขยายอิทธิพลเขามาในลุมแมน้ํา
เจาพระยา  ละโวไดกลายเปนเมืองประเทศราชของขอม   และรับอารยธรรมของขอมดวย  
(รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 66-67) 
 
 
 
 
 
   
                                     
 
            

                                                                    
 
              สวนความเชื่อพื้นเมืองที่มีอยู ไดแก  การบูชาบรรพบุรุษ การนับถือส่ิงล้ีลับเหนือธรรมชาติ 
การบูชาพระราชมารดา  ซ่ึงแสดงถึงความเชื่อเรื่องการนบัถือบรรพบุรุษและยกยองสตรี 
              ดานเศรษฐกิจ  อาชีพสําคัญของชาวละโว  คือ  การเกษตร  เพราะมีพื้นที่อุดมสมบูรณและ
มีการคาขายกับชุมชนตางถิ่น  เชนจีน  อินเดีย  หลักฐานที่แสดงถึงการคาขายกับตางชาติ  เชน 
เครื่องถวยจีนเหรียญกษาปณที่มีรูปพระอาทิตยคร่ึงดวง  ตราสังข  ตราบัลลังก  ซ่ึงพบที่พมาและ
กัมพูชาดวย  และละโวไดสงทูตไปเมืองจนีโดยจดหมายเหตุจีนในพทุธศตวรรษที่ 17 – 19 เรียก
ละโววา  “เมืองหลอห”ู  (รศ.ณรงค  พวงพศิ  และคณะ. 2546 : 67) 
              หลังพุทธศตวรรษที่ 16  อาณาจกัรขอมไดขยายอํานาจมาทางตะวนัตกและไดเขามาบรเิวณนี้   
ทําใหอิทธิพลศิลปวัฒนธรรมของขอมไดแพรเขามาดินแดนไทย  พระพุทธศาสนานิกายมหายาน
และศาสนาพราหมณ-ฮินดู  ไดเขามามีบทบาทในละโวแทนพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  โดยเฉพาะ
ในสมัยพระเจาชัยวรมันท่ี 7  (พ.ศ.1724-1861)  มีการสรางสถาปตยกรรม และประติมากรรมตาม
ความเชื่อในศาสนาเหลานี้จํานวนมาก  เชน  พระปรางคสามยอด  เทวรูป   พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร    
เทวรูปพระนารายณ  เปนตน  หลังจากสมัยพระเจาชัยวรมันที่ 7  อาณาจักรขอมเริม่เสื่อมอํานาจลง    
ทําใหอิทธิพลขอมในละโว  คอย ๆ หมดตามไปดวย 

 

             ดานศาสนาและความเชื่อ  ศาสนาที่แพรหลาย
และชนชั้นปกครองใหการอปุถัมภ คือ  พระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท  เพราะไดพบจารึกภาษาบาลีที่กลาวถึงการอุทศิ
ถวายสิ่งของ  ขาทาสใหแกวดั และพบประติมากรรม  เชน  
พระพุทธรูปและธรรมจักรอยูในบริเวณนี้มาก 
             นอกจากนี้พระพุทธศาสนานิกายมหายานก็ได
เผยแผอยูในละโว ดังพบพระพิมพที่มีรูปพระโพธิสัตว
ประทับขางพระพุทธเจา  นอกจากนี้ยังมีความเชื่อใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูจากอินเดียที่ผานมาทางพวกพราหมณ 
และชนชั้นปกครอง 

พระปรางคสามยอด  จังหวัดลพบุรี 
แสดงใหเห็นอิทธิพลของศาสนาฮินด ู

และพระพุทธศาสนา 



 151 

พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคใต 
             1.  อาณาจักรลังกาสกุะ (พุทธศตวรรษที่ 7-14 )  ตั้งขึ้นประมาณครึ่งหลังพุทธศตวรรษที่ 7 มี 
หลักฐานปรากฏอยูในจดหมายเหตุของจีน  พอสรุปไดวาลังกาสุกะมีอาณาเขตครอบคลุมพื้นที่
ในเขตจังหวัดปตตานี  และยะลา มีศูนยกลางอยูที่อําเภอยะรัง  จังหวัดปตตาน ี
                 อาณาจักรลังกาสุกะพัฒนาขึ้นมาจากการเปนเมืองทาที่สําคัญที่มีการติดตอกับตางชาติ
โดยเฉพาะจีน และอินเดีย  แตมีความสัมพันธใกลชิดกับจีนมากกวา  โดยสงทูตไปเมืองจีนถึง 6 ครั้ง  
ในชวงกลางพุทธศตวรรษที่ 11 ถึงกลางพุทธศตวรรษที่ 12   พลเมืองสวนใหญเปนชาวพื้นเมืองและ
มีพอคาตางชาติปะปนอยูดวย ลังกาสุกะมีอารยธรรมที่เจริญรุงเรืองและมีสถาบนักษัตริยที่ปกครอง
สืบตอกันมายาวนาน  ตอมาตกอยูภายใตอิทธิพลของอาณาจักรศรีวิชัย 
                 อาณาจักรลังกาสุกะเปนศูนยกลางสําคัญของพระพุทธศาสนานิกายมหายานดังปรากฏ
หลักฐานจากจดหมายเหตุของหลวงจีนอี้จิง  และการขุดคนทางโบราณคดีที่อําเภอยะรัง  พบ
ประติมากรรมพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร  และสถูปจําลองรูปทรงตางๆจํานวนมาก  ทําให
สันนิษฐานวาเปนแหลงผลิตสถูปเพื่อสงออก  รวมทั้งการนับศาสนาพราหมณ –ฮินดู ลัทธิไศวนิกาย  
(รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 71-72) 
             2.  อาณาจักรตามพรลิงค (พุทธศตวรรษที 13-18)  เปนอาณาจักรที่มีความเกาแกที่สุด
อาณาจักรหนึ่งทางภาคใตของไทย  มีศูนยกลางอยูที่นครศรีธรรมราช 
                 อาณาจักรตามพรลิงครุงเรืองขึ้นมาจากการเปนเมืองทาของพอคาชาวอินเดีย ระยะแรกอยู   
ภายใตอิทธิพลของศรีวิชัย  แตในพุทธศตวรรษที่ 16  ศรีวิชัยเส่ือมอํานาจลง  ทาํใหตามพรลิงค
ขยายตวักลายเปนศูนยกลางการคาและการเมืองในบริเวณคาบสมุทรภาคใต 
 

 
 
 

พระบรมธาตุ  วัดมหาธาตุ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ั ไ โ
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ลักษณะสําคัญทางดานสังคมวัฒนธรรม 

                 ดานการปกครอง  ในศิลาจารึกที่วัดหวัเวียง  อําเภอไชยา  จังหวดัสุราษฎรธานี  กลาวถึง
กษัตริยแหงนครศรีธรรมราชในราชวงศปทมวงศ  พระนามวา  พระเจาจันทรภานุศรีธรรมาโศกราช  
วาเปนผูรวบรวมแวนแควนใหญนอยเขาดวยกันสําเร็จในพุทธศตวรรษที่ 18    และเปนเครือญาติเกี่ยวดอง
กับราชวงศพระรวงแหงอาณาจักรสุโขทัยดวย 
                 ดานศาสนา  นับถือศาสนาพุทธศาสนานิกายเถรวาท   
แบบลังกาวงศ  มีหลักฐานวาพระภิกษุจากนครศรีธรรมราช 
ไดนําพระพุทธศาสนาขึ้นไปเผยแผยังอาณาจักรสุโขทัย     
นอกจากนั้นยงัไดรับอิทธิพลทางศาสนาฮินดู  และศาสนาพุทธ 
มหายานมากอน    ทําใหอาณาจักรนครศรีธรรมราชเปนศูนยกลาง 
ของระบบความเชื่อทางศาสนาตาง ๆ 
                 ดานศิลปะและสถาปตยกรรม  มีศาสนสถานที่สําคัญ  คือ   พระบรมธาตุเจดียวัดมหาธาตุ
วรมหาวิหาร  จังหวดันครศรธีรรมราช   
 

             3.  อาณาจักรศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ 13-19)  ตั้งอยูทางตอนใตของประเทศไทยครอบคลุม
พื้นที่ตั้งแตเมอืงไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  ไปทางแหลมมลายู  เกาะสุมาตรา  และเกาะชวา 

 

 
 

 
 
 
 

 
วัดพระมหาธาตุ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

          ระยะแรกอาณาจักรศรีวิชัยมีความรุง เรือง  ขึ้นมาในฐานะ
ศูนยกลางการคาทางทะเลระหวางจีนและอินเดีย  เพราะเปนเมืองทาที่
พอคาตางชาติเขามาคาขาย   
          ตอมาในพุทธศตวรรษที่ 16  จีนเริ่มแตงเรือสําเภาออกไปคาขาย
ยังเมืองตาง ๆ โดยตรง  ทําใหบทบาทของศรีวิชัยในฐานะพอคาคนกลาง
ลดลง  อิทธิพลของศรีวิชัยโดยสวนใหญที่แพรไปยังดินแดนตาง ๆ  
สวนใหญเปนเรื่องของศิลปะแบบศรีวิชัยมากกวาเรื่องอํานาจทาง
การเมือง 

 

เครื่องถวยจีน 
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             สรุป 
             การพัฒนาการของอาณาจักรโบราณบนผืนแผนดินไทยสมัยกอนสุโขทัย ไดรับอิทธิพลจาก 
อารยธรรมที่สําคัญ  คือ  อารยธรรมอินเดีย  และอารยธรรมจีน  ซ่ึงทําใหชุมชนขนาดเล็กขยายตวัขึน้
และพัฒนาขึน้เปนบานเมือง  เปนแควนหรอืรัฐ  และกลายเปนอาณาจักรในที่สุด 
             ตั้งแตประมาณพุทธศตวรรษที่ 7 เปนตนมา  บริเวณคาบสมุทรภาคใตไดเร่ิมมีพอคา
ชาวตางชาติเดินทางเขามาติดตอคาขาย  ทําใหเกิดเมืองทาที่สําคัญของอาณาจักรโบราณในภาคใต
ซ่ึงไดแก  อาณาจักรลังกาสุระ  อาณาจกัรตามพรลิงค  และอาณาจักรศรวีิชัย 
             ประมาณพุทธศตวรรษที่ 12  ในบริเวณลุมแมน้ําภาคกลาง  ก็ไดเกิดอาณาจักรทวารวดขีึ้น  
ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอพฒันาการชุมชนของอาณาจกัรโบราณในภาคกลางในระยะตอมา  ไดแก   
อาณาจักรละโว  และอาณาจกัรอโยธยา 
             สวนอาณาจักรโบราณในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  เจริญขึ้นประมาณพุทธศตวรรษที่ 12  
ไดแก  อาณาจักรโคตรบูรณและอาณาจักรอิศานปุระ   ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมอินเดียทั้ง
พระพุทธศาสนาและศาสนพราหมณ-ฮินดู  และในชวงพุทธศตวรรษที่ 18-19  ก็ไดเกิดอาณาจักรลานนา  
อาณาจักรหริภญุชัย  ซ่ึงนับเปนอาณาจกัรแรก ๆ ของคนไทยบนแผนดนิไทย 

อาณาบริเวณที่เคยเปนอาณาจักรศรีวิชัย 
(รองศาสตราจารยดนัย  ไชยโยธา. 2543 :  45) 

         ดานศาสนา  ในระยะแรกอาณาจักรศรีวิชัยที่ไชยา
นับถือศาสนาพราหมณ-ฮินดู  และพุทธศาสนานิกาย
มหายาน  ตอมานับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจาก
ทวารวดี   และพระพุทธศาสนา   ลัทธิ ลังกาวงศจาก
นครศรีธรรมราช  ดังปรากฏในศาสนสถานและศาสนวัตถุ
ในศาสนาตาง ๆ  เชน  พระบรมธาตุไชยา  อําเภอไชยา  
พระพุทธรูปปางนาคปรกสําริด  ที่วัดหัวเวียง  อําเภอไชยา  
จังหวัดสุราษฎรธานี  เปนตน  (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และ
คณะ. 2546 : 74) 
         ดานศิลปะและสถาปตยกรรม   เนื่องจากเปน
ศูนยกลางพุทธศาสนานิกายมหายานในภูมิภาคแถบนี้  จึง
ปรากฏศิลปวัตถุทางพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก  ที่
สําคัญ ไดแก  พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัย  
พบที่วัดหัวเวียง   อําเภอไชยา   จังหวัดสุราษฎรธานี   
(อ.คึกฤทธิ์  บุษบา และคณะ. 2544 : 118) 
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             การเติบโตขึ้นเปนบานเมืองจนเปนพัฒนาเปนอาณาจักรที่สําคัญ  ก็เพราะมีการสรางสม  
และรับอารยธรรมการสรางสรรคภูมิปญญาขึ้น  ซ่ึงมีทั้งทางดานการเกษตรกรรม  การเลือกทําเลใน
การสรางแปลงเมืองที่สะดวกตอการดํารงชีวติ  การรูจกัใชตัวอักษร  รวมท้ังดานศาสนาและความเชือ่  
(รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 74)  ส่ิงเหนานีล้วนเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ตกทอดมาถึง
ลูกหลานในปจจุบัน 

 
 

หนังสืออางองิ 
 

คึกฤทธิ์  บุษบา  และคณะ. ประวัติศาสตรการตั้งถิน่ฐานในดินแดนไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท     
            สํานักพิมพแม็ค จํากดั,2544. 

ณรงค  พวงพศิ  และคณะ. ประวัติศาสตร ม.1. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน,2546. 

รองศาสตราจารยดนยั  ไชยโยธา. พัฒนาการของมนุษยกับอารยธรรมในราชอาณาจักรไทย.  
            กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร ,2543. 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 

วิชา สังคมศึกษาฯ   รหัสวิชา ส 31101 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี 4  :  บุคคลสําคัญในอดีต 
เร่ือง  ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอเหตุการณ 

ในประวัติศาสตรชาติไทย 
ระยะเวลา  2  ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวชตุิมา  ศิริวงศ 

ครูชํานาญการ 
โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม         วิชา สังคมศึกษาฯ  รหัสวิชา ส 31101 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  8                                              หนวยการเรียนรูท่ี  4  : บุคคลสําคัญในอดตี 
เร่ือง  ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอเหตุการณในประวัติศาสตรชาติไทย                                           
ระยะเวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
             มาตรฐาน ส 4.3   ขอ 3   วิเคราะหและเปรียบเทียบผลงานของบุคคลสําคัญทั้งในประเทศ 
                                                    และตางประเทศที่มีผลกระทบตอเหตกุารณในประวัตศิาสตร 
                                                    ชาติไทยเพื่อเปนแบบอยางที่ดีนําไปใชในการดําเนนิชีวิต 
 

2.  สาระสําคัญ 
             ชุมชนสมัยโบราณในดินแดนประเทศไทยไดมีการสรางสรรคภูมิปญญาของตนเองสําหรับ
แกปญหาในการดํารงชีวิตจนมีความเจริญกาวหนา    และสามารถดํารงอยูไดอยางดีทามกลาง
สภาวะแวดลอมและธรรมชาติในขณะนั้น  รวมทั้งไดเกิดผลงานของบุคคลสําคัญตอการดํารงอยู
ของแวนแควนบางแหงเทาที่หลักฐานมีปรากฏ  อันเปนสวนหนึ่งของพื้นฐานแหงความเจริญกาวหนา
ของชุมชนในสมัยตอ ๆ มา  บนผืนแผนดินที่เปนประเทศไทยในปจจุบัน        
 

3.    ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 
             3.1  วิเคราะหและเปรียบเทียบผลงานบุคคลสําคัญในประเทศ  ที่มีผลกระทบตอเหตุการณ
ในประวัติศาสตรชาติไทยเพือ่เปนแบบอยางที่ดี  และนําไปใชในการดําเนินชีวิต 
 

4.    จุดประสงคการเรียนรูนาํทาง 
             4.1  บอกปจจยัที่มีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณถึงสมัยสุโขทัยได 
             4.2  อธิบายผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณถึงสมัยสุโขทัยได 
             4.3  วิเคราะหผลงานบุคคลสําคัญของอาณาจักรโบราณถึงสมัยสุโขทัยได 
             4.4  สรุปและเลือกสรรแนวทางการสรางสรรคผลงานของบุคคลสําคัญ  เพื่อนํามาเปนแบบอยาง
ในการดําเนินชีวิตได 
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5.    เนื้อหาสาระ 
             5.1  การสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณกอนสมยัสุโขทัย 
                    5.1.1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณ 
กอนสมัยสุโขทัย 
                              -  ปจจยัพืน้ฐาน 
                              -  ปจจยัภายนอก 
                    5.1.2  ผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณกอนสมยัสุโขทัย 
                    5.1.3  ผลงานบุคคลสําคัญของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยกอนสมัยสุโขทัย 
             5.2  การสรางสรรคภูมิปญญาในสมัยสุโขทัย 
                    5.2.1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยสุโขทัย 
                    5.2.2  ผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยสุโขทัย 
                    5.2.3  ผลงานของบุคคลสําคัญในสมัยสุโขทัย 
 

6.    กระบวนการจัดการเรียนรู 
      ชั่วโมงที่ 1 - 2 
             6.1  ครูแจงผลการเรียนรู  และจุดประสงคการเรียนรูนําทาง 
             6.2  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 4 เร่ือง  บุคคลสําคัญในอดีต 
             กระบวนการสรางความตระหนัก 
             ขั้นท่ี 1  สังเกต 
             6.3  ครูนําภาพตอไปนี้ใหนักเรยีนดู   
                    -  พระธาตุหริภญุชัย 
                    -  ศิลาจารึก 
                    -  เครื่องสังคโลก 
                    -  การจุดประทปีโคมไฟ  การลอยกระทง 
                    และซักถามวาภาพนั้นคือภาพอะไร  อยูที่ใด  มีจุดมุงหมายในการสรางเพือ่อะไร 
             6.4  นักเรียนจับคูกันทําใบงานที่ 1  เรื่อง  การสรางสรรคภูมิปญญาและผลงานของบุคคลสําคัญ
ครูสุมตัวอยางนักเรียนตอบคาํถาม 
             6.5  ครูสรุปจากคําตอบของนักเรียนวาประดิษฐกรรมหรือวิธีการตาง ๆ ที่บรรพบุรุษใน
สมัยโบราณคิดขึ้นนั้น  เรียกวา ภูมิปญญาที่ตองการแกปญหาที่อาจเกิดขึ้น  หรือตองการใหเกิด
ความเจริญรุงเรืองขึ้น 
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             ขั้นท่ี 2  วิเคราะหวิจารณ 
             6.6  จากการที่นักเรียนไดศึกษามาแลวในหนวยการเรียนรูที่ 19 ตามรอยอารยธรรม  
เร่ือง  พัฒนาการทางประวัติศาสตรของของรัฐไทยในอดีตจนถึงสมัยสุโขทัย  นักเรียนคิดวาบุคคล
สําคัญที่มีสวนชวยสรางสรรคผลงานอันเปนรากฐานสําคญัของความเจริญในปจจุบันมีบุคคลใดบาง 
                      แนวคําตอบ  เชน  พระนางจามเทวี  ผูนําศิลปวิทยากรจากละโวไปวางรากฐานใน
อาณาจักรหริภญุชัย 
                     พอขุนรามคําแหงที่ประดษิฐอักษรไทย  ทําใหเกิดความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกนั  รูสึก
ภาคภูมใิจในความเปนไทย 
             6.7  ครูซักถามนักเรียนอะไรเปนปจจัยสําคัญในการสรางสรรคความเจริญของรัฐไทยใน
อดีตถึงสมัยสุโขทัย 
             6.8  นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1  เร่ือง ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอ
เหตุการณในประวัติศาสตรชาติไทย  และเอกสารประวัติศาสตรประกอบการคนควาในหองสมุด
สังคมศึกษา  และทําใบงานที ่2  ผลงานของบุคคลสําคัญ         
             ขั้นท่ี 3  สรุป   
             6.9  ตัวแทนนักเรยีนสรุปความรูที่ไดศึกษาแลวทั้งหมด  รวมกันเฉลยใบงาน  โดยมีครูคอย
เติมเต็ม 
           6.10 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 4  เร่ือง  บุคคลสําคัญในอดีต 
 

7.  การวัดผลประเมินผล  (วิธีการ/เคร่ืองมือ /เกณฑ ) 
             7.1  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่กําหนดโดย 
                    7.1.1  การทําแบบทดสอบ เร่ือง  บุคคลสําคัญในอดีต 
                    7.1.2  การทําใบงานที่ 1  เร่ือง  การสรางสรรคภูมิปญญาและผลงานของบุคคลสําคัญ 
             7.2  การวัดและประเมินทักษะกระบวนการ การคิดเชิงระบบ การคิดอยางมีวจิารณญาณโดย :- 
                    7.2.1  สังเกตการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น  เกี่ยวกับผลงานของบุคคลสําคัญที่
มสีวนชวยสรางสรรคผลงานอันเปนรากฐานสําคัญของความเจริญในปจจุบัน   
             7.3  การวัดและประเมินความงอกงามเชิงจริยธรรมจากพฤติกรรม  การแสดงออก  
ความรูสึก  และการปฏิบัติตนในการรวมกจิกรรมการเรียนรูโดย :- 
                   7.3.1  สังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเหน็ 

 

 
 



 159 

8.  สื่อการเรียนการสอน   / แหลงเรียนรู 
             8.1  ใบงานที่ 1  เรื่อง  การสรางสรรคภูมิปญญาและผลงานของบุคคลสําคัญ 
             8.2  ใบความรูที่ 1  เรื่อง  ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอเหตกุารณใน
ประวัติศาสตรชาติไทย                                             
             8.3  ใบงานที่ 2  ผลงานของบุคคลสําคัญ           

 

9.    บันทึกหลังสอน    
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 
                                                                                                  ……./………………./……… 
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ใบงานที่ 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี  4                เร่ือง การสรางสรรคภูมิปญญาและผลงานของบุคคลสําคัญ 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนรวมกันวิเคราะหขอความและตอบคาํถามตอไปนี ้
 

คํา ความเจริญสมัย....... ประโยชนในการสรางสรรคผลงาน 
  
  
  

พระปฐมเจดีย 

  
  
  
  

อักษรไทย 

  
  
  
  

สรีดภงส 

  
  
  
  
  

เทวราชา 
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ใบความรูท่ี 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี  4                              เร่ือง ผลงานบคุคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบ  
                                                                                      ตอเหตุการณในประวัติศาสตรชาติไทย                                      
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

 

ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอเหตุการณในประวัติศาสตรชาตไิทย 
 

  การสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจกัรโบราณกอนสมัยสุโขทัย 
             ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณกอนสมยัสุโขทัย 
              
 
 
 
 
 
 
 
             ผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณกอนสมัยสุโขทัย 
             -  การเกษตรกรรม    สมัยทวารวดีคิดวิธีไถนาโดยการใชแรงงานสัตว 
             -  การเลือกทําเลในการสรางบานแปลงเมือง    เพื่อประโยชนทางการเกษตร / การคา 
                                                                                          และการปกครอง 
             -  การประดิษฐตวัอักษรขึ้นใช   เดิมใชภาษาบาลี – สันสกฤต  
      ตอมาดัดแปลงผสมผสานกับภาษาทองถ่ิน 
                                                                           จนกลายเปนอักษรมอญโบราณ 
      อาณาจักรลานนา :-  อักษรธรรมลานนา / อักษรฝกขาม 
                                                                                              อักษรขอมเมือง 
             -  ศาสนา  / ความเชือ่     ศาสนาพทุธนิกายเถรวาท / ลัทธลังกาวงศ 
                                                 ศาสนาพราหมณ - ฮินด ู
 
 

ปจจัยพื้นฐาน 

ปจจัยภายนอก 

1.  ลักษณะทางภูมิศาสตรและสิ่งแวดลอม  :- 
     ที่ราบลุม  ใกลทะเล  มีภูเขาสูง 
2.  ลักษณะรวมและลักษณะแตกตางทางสงัคม 
     และวัฒนธรรม  เชน รับประทานขาวเหมือนกนั 

อารยธรรมอินเดีย / จีน จากการติดตอคาขาย 
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             ผลงานบุคคลสําคัญของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยกอนสมัยสุโขทัย 
             1.  พระนางจามเทวี   เปนผูวางรากฐานทางวัฒนธรรมของหริภุญชัย    และบริเวณใกลเคียง 
เนื่องจากขณะเสด็จจากละโวมาสรางเมืองหริภุญชัย  ไดนาํเอาผูเชีย่วชาญในศิลปวิทยาการแขนงตาง ๆ 
มาดวย  เชน  ภิกษุ  นกัปราชญ  ชางแขนงตาง ๆ  นบัไดวาเปนการขยายตวัทางวัฒนธรรมทวารวดีจาก
ละโวมายังหริภุญชยั 
             2. พระเจาชัยวรมันท่ี 7 เปนกษัตรยิที่ยิ่งใหญของขอม  ไดขยายอาณาเขตของอาณาจักรขอม 
ขึ้นไปทางเหนอืและตะวันตกถึงดินแดนพมา  และบางสวนของแหลมมลายู  ทรงมีศรัทธาแรงกลา
ในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน  ทรงสรางโรงพยาบาลสําหรับราษฎร  สถาปตยกรรมที่ทรงสราง 
เชน  ปราสาทบายน  นครธม  นอกจากนีไ้ดทรงสรางประติมากรรมมากกวา 20,000 ชิ้น  ที่ทําดวย
ทองคํา  เงิน  สําริด  และหนิ  กระจายอยูทั่วอาณาจักรขอม 

 

  การสรางสรรคภูมิปญญาในสมัยสุโขทัย 
            “ภูมิปญญาไทย”    ความรู  ทักษะ  ความเชื่อ  และพฤติกรรมของคนไทยในการปรับตัว
ใหเขากับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   
             ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยสุโขทัย 
             1.  ความตองการปจจัยในการดํารงชีวิต  เชน  เครือ่งมือ  เครื่องใช 
             2.  ความตองการแกไขปญหาที่เกดิจากสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ  เชน  การกักเก็บน้ําไว
ใชในฤดูรอน (แลง) 
             3.  ความตองการที่จะใชประโยชนจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   ปลูกฝงใหคน
เกิดความเกรงกลัวตอบาป 
             4.  ความตองการใหเกิดความมัน่คงของอาณาจกัร เชน  การมีภาษาพูด  อาน  เขียน  ภาษาเดยีวกนั 
             ผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยสุโขทัย 
             1)  การรูจักสรางที่กักเก็บน้ําเอาไวใชในหนาแลง 
                   -  สรางแนวคันดนิ  บังคับทิศทางการไหลของน้ํา    ทํานบ   ทํานบพระรวง
(เขื่อนพระรวง) 
                   -  สรางสระเก็บน้ํา   ตระพัง   
                   -  แหลงสําหรับรับน้ําและเก็บน้าํ  เพื่อระบายน้าํสวนเกนิไปยงัพื้นที่ที่ต่ํากวา   สรีดภงส 
             2)  การรูจักใชศิลาแลงมาสรางอาคาร  ศิลาแลงเปนหินทีสภาพแข็ง  มีลักษณะพรนุ  มีสีแดง  
คนสมัยสุโขทัยสามารถสกัดเอาศิลาแลงออกมาเปนแผน ๆ เอามาซอนเรียงกนัเปนผนังของอาคาร  
โดยใชน้ํายาเปนตัวประสานใหศิลาแลงแตละแผนเชื่อมตอกัน 
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             3)  เคร่ืองสังคโลก  คนไทยรูจกัใชดินเหนียวมาทาํภาชนะ  แลวนําไปเผาจนแกรงสําหรับใช
งานได  มีการสรางเตาเผา  เรียกวา  เตาทุเรียง 
             4)  การประดิษฐโลหะสําริด  -  ชาวสุโขทัยทดลองจนพบวาการผสมตะกั่วลงในสําริดนั้นทํา
ใหโลหะหลอมไดงายขึ้น  แตหากทําอาวุธหรือปนพระพทุธรูป  มักไมผสมตะกั่ว  เพราะตองการให
สําริดแข็งแกรงและทนทาน 
             5)  การใชคติความเชื่อในพระพุทธศาสนาควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม  เชน  การกลาวถึง
นรก  สวรรคในหนังสือไตรภูมิพระรวง 
             6)  การประดิษฐตัวอักษรไทย  ที่เรียกวา  “ลายสือไทย”  ของพอขุนรามคําแหงในป พ.ศ.1826 
             ผลงานของบคุคลสาํคัญในสมัยสุโขทัย 
             พอขุนศรีอินทราทิตย  ผูสถาปนากรุงสุโขทยัรวมมือกับพอขุนผาเมืองขับไลขอมสบาดโขลญลําพง
จนพายแพ 
              พอขนผาเมือง  เจาเมืองราด รวมมือกับพอขุนบางกลางหาวขับไลขอม  และเสยีสละมอบสุโขทยั
ใหพอขุนบางกลางหาว  พรอมพระราชทานพระนาม  “ศรีอินทรบดนิทราทิตย”  ทําใหเกดิความสามัคคีใน
หมูคนไทย 
             พอขุนรามคําแหง   
              -  ดานการเมืองการปกครอง    ทําสงครามขยายอาณาเขต 
                                                               สราง “พระแทนมนังคศิลาบาตร”  ตั้งไวกลางดงตาล 
                                                                     ใหพระสงฆแสดงธรรมในธรรมสวนะ  และทรงใช 
                                                                     ประทับอบรมสั่งสอนขุนนางและประชาชน 
                                                                     ในวนัธรรมดา 
              -  ดานเศรษฐกจิ      สรางทํานบกั้นน้ํา  ทําใหมีน้ําไวใชในหนาแลง 
                                              สงเสริมการคาขาย  โดยไมมีการเก็บภาษีผานดาน (จกอบ) 
              -  ดานวัฒนธรรม    ประดษิฐอักษรไทย 
                                              รับเอาพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศจากลังกาผานเมือง 
                                                   นครศรีธรรมราชมาประดษิฐานที่สุโขทัย 
             พระมหาธรรมราชาที่ 1  (ลิไทย) 
             -  ดานการเมืองการปกครอง    ปกครองแบบธรรมราชา 
             -  ดานวัฒนธรรม    ทรงนิพนธหนังสือเรื่อง  “ไตรภูมพิระรวง”หรือไตรภูมิกถา 
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ใบงานที่ 2 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 4                                                                เร่ือง ผลงานของบุคคลสําคัญ 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเขียนพระราชกรณียกิจของกษัตริยพระองคใดของรัฐไทยในอดตีจนถึง 
               สมัยสุโขทัยท่ีนักเรียนชืน่ชมพระราชกรณียกิจของพระองคมากที่สุด  พรอมใหเหตุผล 
               ประกอบ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชา  สงัคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม (ส 31101)  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 

สาระประวัติศาสตร 
 
 

คําสั่ง    เลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 
ผลการเรียนรูท่ี 1  เขาใจวิธีการทางประวตัิศาสตร  และนํามาใชศึกษาขอสรุป  และนําเสนอ 
                             เหตุการณของรัฐไทยในอดีตจนถึงสมยัสุโขทัยอยางมีวิจารณญาณ  และ 
                             มีความเปนกลาง 
1.    “วิธีการทางประวตัิศาสตร”  ชวยในการศึกษาประวตัิศาสตรอยางไร ? 
       ก.  ตั้งปญหาหรือตั้งสมมุติฐานเรื่องทีส่งสัย 
       ข.  การเก็บรวมรวมขอมูลโดยอาศัยหลักฐานชั้นตน 
       ค.  การศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตรจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
       ง.  เปนการศึกษาที่ใชหาขอเท็จจริงอยางมีเหตุผลและเปนระบบ  (ง) 
2.    การศึกษาคนควาเพื่อใหไดขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร  ผูศึกษาจะตองยดึถือขอใด ? 
       ก.  กระตุนใหคนรกัชาติ 
       ข.  เกิดผลดีตอประเทศชาติ 
       ค.  มีใจเปนกลาง ยุติธรรม ไมลําเอียง 
       ง.  รักษาความสัมพันธทีด่ีกับประเทศเพื่อนบาน    (ค) 
3.    ผูศึกษาทางประวัติศาสตรจะตองตั้งคําถามอยางไร  เพื่อนําไปสูการกําหนดปญหา 
       หรือเรื่องที่จะศึกษา ? 
       ก.  มีหลักฐานเพยีงพอหรือไม          
       ข.  หลักฐานนาเชื่อถือเพียงใด 
       ค.  ทําไมจึงเกิดเหตกุารณนั้น 
       ง.  จะตีความหมายหลักฐานอยางไร     (ค) 
4.    การนําขอความจากศิลาจารึกสมัยสุโขทัย  หลักที่ 1 มาศึกษาเพื่อทาํความเขาใจหรือ 
       แปลความหมาย   เปนวิธีการทางประวตัิศาสตรขั้นใด ? 
       ก.  ขั้นที่ 2 รวบรวมหลักฐาน          
       ข.  ขั้นที่ 3  พิสูจนหลักฐาน 
       ค.  ขั้นที่ 4  ตีความหลักฐาน          
       ง.  ขั้นที่ 5  เรียบเรียงและนําเสนอ     (ค) 
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5.    วิธีการทางประวัติศาสตร มีความคลายคลึงกับวิธีการของวิชาใด ? 
       ก.  สังคมศาสตร          
       ข.  รัฐศาสตร 
       ค.  วิทยาศาสตร           
       ง.  มานุษยวิทยา       (ค) 
6.    หลักฐานชั้นรอง มีความนาเชื่อถือนอยกวาหลักฐานชั้นตน เพราะเหตุใด ? 
       ก.  อาจมอีคติ 
       ข.  ไมไดเกิดขึ้นในสมัยนั้น ๆ 
       ค. สวนใหญเปนของปลอม 
       ง.  อาจสอดแทรกปาฏิหาริย      (ข) 
7.    แนวคิดเรือ่งถ่ินเดิมของคนไทยอยูบริเวณตอนใตของจีน ไดรับการยอมรับมากกวาแนวคิดอืน่ๆ   
      ดวยเหตุผลตอไปนี้  ยกเวน  ขอใด ไมใช ? 
       ก.  มีผูคนที่มีภาษาและวฒันธรรมคลายคนไทย 
       ข.  มีผูคนมีรูปรางและหนาตาคลายคนไทย 
       ค.  มีหลักฐานซากเมืองโบราณของคนไทย 
       ง.  มีนักประวัติศาสตรจนีบันทึกไว     (ค) 
8.    ขอสันนิษฐานใดที่ทําใหนักวิชาการเชือ่วาถ่ินกําเนิดของไทยอยูทางตอนใตของจนี ?    
       ก.  นับถือศาสนาเดียวกนั 
       ข.  มีกลุมเลือดเดียวกนั 
       ค.  มีโครงกระดกูที่มีรูปรางคลายกัน 
       ง.  มีวัฒนธรรมและภาษาคลายคลึงกัน     (ง) 
9.    เพราะเหตใุด นพ.สมศกัดิ์ พันธุสมบุญ  จึงเชื่อวาชนชาติไทยมีถ่ินเดิมในชวา  อินโดนีเซีย ? 
       ก. ระดับสติปญญาใกลเคียงกัน 
       ข. พบหลักฐานทางดานโบราณคด ี
       ค. ความคลายคลึงกันทางดานภาษา 
       ง. กลุมเลือดของคนทั้งสองชาติคลายคลึงกัน    (ง) 
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10.  ในปจจุบนัยังไมอาจสรปุไดวาถ่ินกําเนิดของไทยอยูที่ใด  เพราะเหตุใด ? 
       ก.  หลักฐานที่พบยังไมชัดเจน 
       ข.  ในอนาคตอาจมีการคนพบหลักฐานใหม 
       ค.   เหตุผลของนักวิชาการยังไมหนกัแนนพอ 
       ง.  ถูกทุกขอ       (ก) 
ผลการเรียนรูท่ี 2  วิเคราะหเปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของปจจัยทางภูมิศาสตร  ท่ีมีผลตอ 
                         พัฒนาการในการตั้งถิ่นฐาน  และการดํารงชีวิตของประชากรในประเทศไทย 
                          ตั้งแตอดีตจนถึงสมัยสุโขทัย  เพื่อใหเห็นความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลง 
                          ของเหตุการณอยางตอเนื่อง 
11.  ปจจัยดานทําเลที่ตั้งขอใด  สงเสริมใหเมืองละโว (ลพบุรี) มีความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจ ? 
       ก.  ที่ราบลุมมีน้ําทวมขงั  
       ข.  อยูใกลปากแมน้ําโขงดินดี         
       ค.  ที่ราบชายฝงทะเล เปนเมืองทาสําคัญ   
       ง.  ที่ราบลุมแมน้ําและมีแมน้ําหลายสายไหลผาน    (ง) 
12.  ขอใด ไมใช ปจจยัทางภมูิศาสตรที่มีผลตอการดํารงชีวิตของสุโขทัย ? 
       ก.  เปนทีร่าบลุมแมน้ํา          
       ข.  ภูมิอากาศรอนชื้น  ฝนตกชุก 
       ค.  ไมมีการคาขายกับตางประเทศ  เพราะอยูหางไกลทะเล    
       ง.  ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ  ประชาชนอยูดีกินด ี          (ค) 
13.  ปจจัยสําคญัที่สุดที่สงเสริมใหสุโขทัยเปนแหลงปลูกขาว และพืชไรพืชสวนในสมัยนั้น  
       คือขอใด ? 
       ก.  มีฝนตกชุกตลอดป          
       ข.  การตั้งถ่ินฐานของราษฎรอยูใกลแมน้ํา 
       ค.  ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบลุมแมน้ํา   
       ง.  มีเสนทางคมนาคมทางแมน้ําเจาพระยา    (ข) 
14.  เปนชุมชนที่เกดิจากการคาทางทะเล  หมายถึงแควนในขอใด ? 
       ก. โยนกเชียงแสน  โคตรบูรณ 
       ข. ทวารวดี  ศรีวิชัย 
       ค. ลานนา  สุโขทัย 
       ง. เจนละ  หริภุญชัย      (ข) 
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15.  ภูมิภาคใดของไทยที่สามารถติดตอคาขายกับอาณาจกัรภายนอกไดดี ? 
       ก.  ภาคใต                      
       ข.  ภาคกลาง 
       ค.  ภาคเหนือ                  
       ง.  ภาคตะวันตก       (ก) 
16.  การที่ดินแดนในประเทศไทยมีพอคาจีนและอนิเดยีเดินทางมาคาขาย  ก็เพราะเหตุผล 
       หลายประการ ยกเวน ขอใด ? 
       ก.  ตองการสินคา 
       ข.  เปนทางผาน 
       ค.  เปนจดุแวะพกั 
       ง.  ตองการครอบครองดินแดน     (ง) 
17.  ขอใดแสดงปจจยัทางกายภาพในแงของการเอื้อตอการเกษตรกรรม  ที่สงผลตอการดํารงชีวติ 
       ของคนไทย ? 
       ก.  การแบงงานกันทําตามความถนัด 
       ข.  การมีวิถีชีวิตผูกพนักับศาสนา 
       ค.  การประกอบอาชีพที่ดี  คาขายไดดี 
       ง.  การรวมมือรวมแรงกนัชวยเหลือในการเกี่ยวขาว   (ง) 
ผลการเรียนรูท่ี 3    เขาใจอิทธิพลความเจริญ กาวหนาของอารยธรรมตะวันออก  ท่ีมีผลตอ 
                               ความเจริญในดานตาง ๆของรัฐไทยใน ดินแดนประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถงึ 
                               สมัยสุโขทัย  เพื่อเกิดความภูมิใจในความเปนไทย  
18.  อาณาจักรโบราณในดนิแดนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย  รับอารยธรรมจากชนชาติใด 
       มากที่สุด ? 
       ก. ขอม                            
       ข. มอญ 
       ค. จีน                               
       ง. พมา       (ก) 
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19.  มรดกทางวัฒนธรรมที่ถายทอดจากนครศรีธรรมราช (ตามพรลิงค) มาสูสุโขทัย  คือขอใด? 
       ก.  ประเพณีการลอยกระทง          
       ข.  พระพทุธศาสนาลัทธิลังกาวงศ 
       ค.  การประดิษฐตวัอักษรไทย   
       ง.  การแตงเรือสําเภาไปคาขายกับจีน        (ข) 
20.  พระธรรมจักรและกวางหมอบที่ จังหวดันครปฐมเปนศิลปกรรมทวารวด ี ที่แสดงถึงการรับ 
       อิทธิพลของศาสนาใด ? 
       ก.  อิสลาม          
       ข.  พราหมณ - ฮินด ู
       ค.  พุทธนิกายเถรวาท  
       ง.  พุทธนิกายมหายาน      (ค) 
21.  เจดียพระบรมธาตุไชยา จังหวดัสุราษฎรธานี  เปนหลักฐานแสดงความเจริญในพระพุทธศาสนา 
       ของอาณาจักรใด ? 
       ก.  ตามพรลิงค             
       ข.  ศรีวิชัย 
       ค.  ลังกาสุกะ       
       ง.  ทวารวดี       (ข) 
22.  ไตรภูมิพระรวง บงบอกถึงภูมิปญญาสุโขทัยอยางไร ? 
       ก.  ความสามารถในการนิพนธหนังสอืของพระมหากษัตริย          
       ข.  การยอมรับพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจาํอาณาจักร 
       ค.  เปนเครื่องมือควบคุมพฤติกรรมของชาวสุโขทัยอยางแยบยล   
       ง.  ศาสนาเปนสิ่งที่แสดงถึงความเปนคนและภูมิปญญา       (ค) 
23.  “เมื่อช่ัวพอขุนรามคําแหง  เจาเมืองบเอาจกอบ  ในไพรลูทาง”   
       ขอความที่ตัวหนามีความหมายอยางไร? 
       ก.  เจาเมืองไมเก็บภาษีผานดาน          
       ข.  ไมมีเจาเมืองคนใดทีไ่มเก็บภาษีจกอบ 
       ค.  เจาเมืองยกเวนการเกบ็ภาษีคนจน   
       ง.  เจาเมืองไมกอบโกยผลประโยชนของประเทศชาติ      (ก) 
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24.  ลักษณะของงานจิตรกรรมสมัยสุโขทัย  มักเปนผลงานที่สะทอนถึงสิ่งใด ? 
       ก.  ความเชื่อและศรัทธาในพระพุทธศาสนา         
       ข.  ลักษณะการปกครองแบบพอปกครองลูก 
       ค.  การดํารงชีวิตที่เรียบงายของชาวสโุขทัย   
       ง.  การประกอบอาชีพของชาวสุโขทัย       (ก) 
25.  ขอใดเปนเจดียที่ถือเปนเอกลักษณของสุโขทัย ? 
       ก.  ทรงโอคว่ํา               
       ข.  ทรงระฆังคว่ํา 
       ค.  ทรงบิณฑบาต          
       ง.  ทรงพุมขาวบิณฑ         (ง) 
ผลการเรียนรูท่ี 4   วิเคราะหและเปรียบเทียบผลงานบคุคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอ 
                               เหตุการณในประวัติศาสตรชาตไิทยเพื่อเปนแบบอยางที่ดี  และนําไปใช 
                               ในการดําเนินชีวิต 
26.  พอขุนศรีอินทราทิตยมบีทบาทในการสถาปนากรุงสุโขทัยอยางไร ? 
       ก.  เปนผูรวมตอสูในการขับไลอํานาจขอม          
       ข.  สามารถขยายอาณาเขตไดกวางขวาง 
       ค.  ทรงปกครองแบบกระจายอํานาจใหหวัเมือง   
       ง.  ทรงดําเนินนโยบายตางประเทศอยางดี        (ก) 
27.  การสราง “สรีดภงส” ในสมัยสุโขทัยมีจุดมุงหมายเพื่ออะไร? 
       ก. เพื่อแกปญหาที่เกิดจากธรรมชาติ        
       ข.  เพื่อใหอาณาจกัรเกดิความมั่นคง 
       ค.  เพื่อเปนเกียรติประวตัิแกคนรุนหลัง   
       ง.  เพื่อใหสังคมสงบสุข         (ก) 
28.  ผลงานสําคัญของผูกอตั้งอาณาจักรลานนาที่ใชในการปกครอง คืออะไร ? 
       ก.  มังรายศาสตร 
       ข.  อุรังคธาตุ 
       ค.  รามายณะ 
       ง.  ศิลาจารึก       (ก) 
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29.  แนวการปกครองของพระมหาธรรมราชาที่ 1  คือขอใด  
       ก.  ปกครองโดยใชประชาชนเปนฐาน         
       ข.  ปกครองตามโองการของพระเจา 
       ค.  ปกครองโดยคํานึงถึงเสียงสวนมาก   
       ง.  ปกครองโดยอาศัยหลักธรรมของพระพุทธศาสนา   (ง) 
30.  บุคคลในขอใดนําความรูที่ไดจากวรรณกรรมเรื่อง “ไตรภูมิพระรวง”  มาใชในชวีิต ? 
       ก.  เดี่ยวตัง้ตนเปนหมอผีสรางรายได 
       ข.  ตนตรวจดวงชะตาทกุครั้งกอนดําเนินธุรกิจ   
       ค.  แจวชวยคนแกขามถนน   
       ง.  ปล้ืมทําบุญและอธิษฐานใหรํ่ารวย     (ค) 
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ภาคผนวก ง 
             -  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ 
                ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง (IOC) 
             -  ดัชนีความสอดคลองระหวางแผนการเรียนรู 
                กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  (IOC) 
            -  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนก 
               ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
            -  ผลเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู 
               กอนเรียนและหลังเรยีน 
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ตาราง 3  ดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั (IOC) 
 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผูเชีย่วชาญ 

ผลการ
เรียนรู 
ขอท่ี 

 

ขอสอบ 
ขอท่ี 

คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

  
IOC 

 
ผลการพิจารณา 

1 1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 5 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 6 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
1 7 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 8 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 11 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 12 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
2 13 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 14 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 15 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 16 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 17 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 18 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 19 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
2 20 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
3 21 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 22 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
3 23 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

 
 
 

∑R 
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ตาราง 3  ดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั (IOC) (ตอ) 
 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผูเชีย่วชาญ 

ผลการ
เรียนรู 
ขอท่ี 

 

ขอสอบ 
ขอท่ี 

คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

  
IOC 

 
ผลการพิจารณา 

3 24 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 25 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 26 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 27 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 28 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 29 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 30 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 31 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 32 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
4 33 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
4 34 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 35 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 36 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
4 37 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 38 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 39 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
4 40 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

∑R 
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ตาราง 4  ดัชนคีวามสอดคลองระหวางแผนการเรียนรูกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง (IOC) 
 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผูเชีย่วชาญ 

 

แผนการ 
เรียนรูท่ี 

ผลการ
เรียนรู 
ขอท่ี คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

  
IOC 

 
ผลการพิจารณา 

1 1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
4 3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
5 3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
6 3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
7 3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
8 4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∑R 
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ตาราง 5  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ผลการพิจารณา 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

0.500 
0.667 
0.667 
0.733 
0.467 
0.467 
0.600 
0.367 
0.633 
0.533 
0.600 
0.700 
0.567 
0.467 
0.700 
0.733 
0.467 
0.200 
0.267 
0.400 
0.400 
0.233 
0.467 
0.400 
0.467 
0.300 
0.633 

0.308 
0.385 
0.231 
0.231 
0.538 
0.231 
0.231 
0.308 
0.231 
0.231 
0.154 
0.231 
0.154 
0.308 
0.308 
0.308 
0.231 
0.154 
0.385 
0.231 
0.308 
0.385 
0.462 
0.231 
0.154 
0.231 
0.154 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดออก 
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ตาราง 5  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตอ) 
 

ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ผลการพิจารณา 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.200 
0.433 
0.300 
0.367 
0.633 
0.667 
0.200 
0.233 
0.767 
0.567 
0.467 
0.567 
0.733 

0.308 
0.538 
0.231 
0.231 
0.154 
0.462 
0.308 
0.385 
0.154 
0.231 
0.231 
0.231 
0.231 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
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ตาราง 6  ผลเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน 
 

นักเรียนคนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง ผลตาง 2 

1 17 21 4 16 
2 16 23 7 49 
3 11 15 4 16 
4 18 20 2 4 
5 19 21 2 4 
6 13 17 4 16 
7 15 21 6 36 
8 13 17 4 16 
9 15 19 4 16 
10 15 18 3 9 
11 12 17 5 25 
12 19 22 3 9 
13 12 20 8 64 
14 13 19 6 36 
15 8 16 8 64 
16 10 15 5 25 
17 18 22 4 16 
18 18 22 4 16 
19 10 17 7 49 
20 13 16 3 9 
21 13 18 5 25 
22 17 26 9 81 
23 16 20 4 16 
24 11 17 6 36 
25 13 20 7 49 
26 9 18 9 81 
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ตาราง 6  ผลเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน (ตอ) 
 

นักเรียนคนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง ผลตาง 2 

27 12 18 6 36 
28 13 18 5 25 
29 14 20 6 36 
30 11 20 9 81 
31 12 22 10 100 
32 9 15 6 36 
33 15 19 4 16 
34 10 16 6 36 
35 14 18 4 16 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางภาพขณะจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน 
ดวยวิธกีารทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร 
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ออกเดินทางจากโรงเรียนสามบอวิทยา 
เพื่อศึกษาแหลงเรียนรูในชุมชน 

วิเคราะหหลักฐานชั้นตน 
ของเจดียวัดเขานอย อําเภอสิงหนคร 

เที่ยวชมเจดียเขานอย นักเรียนแตละกลุม  รวมกันวิเคราะหหลักฐาน 
ตามขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร 

ทัศนาปอมสิงขระ 
(ปอมปนที่ 9) 

บันทึกภาพความประทับใจ 
ณ ปอมปนสิงขระ 
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เจาหนาที่ของพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ 
แนะนําสถานที่ 

บรรยายประวัติความเปนมาของสงขลา 
โดยเจาหนาที่ของพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ

ตัวแทนนักเรียนกลาวขอบคุณวิทยากร นักเรียนหาขอมูลรายละเอียดและที่มาของ
โบราณวัตถุที่นักเรียนสนใจ 

เก็บรวบรวมขอมูลหลักฐานทางประวัติศาสตร 
ของอาณาจักรโบราณในภาคใต 

นักเรียนแตละกลุมศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตร
ที่เกี่ยวของกับอาณาจักรโบราณ 
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รองผูอํานวยการฝายวิชาการของสถาบันทักษิณคดี 
ใหเกียรติบรรยายอาณาจักรโบราณในประเทศไทย 

นักเรียนบันทึกองคความรู 

วิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
ของอาณาจักรศรีวิชัย 

เก็บขอมูลเครื่องประดับ 
สมัยทวารวดี 

ศึกษาความเปนอยูของชาวบาน 
ในภาคใต 

ศึกษาการทําเครื่องปนดินเผาจากหุนจําลอง 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอยางผลงานนกัเรียน 
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ตัวอยางผลงานนักเรียนจากบันทึกแหลงเรียนรู 
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