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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1.  นายเลอพงศ  เทพไชย      ศึกษานิเทศก  ระดับ 9  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
                                             สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา  เขต 1 
2.  นางสาวสายพิน  จุลมาศ  ตําแหนงครู  วทิยฐานะครูชํานาญการ   
                                             ครูประจํากลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
                                             โรงเรียนสามบอวิทยา  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา 
3.  นางฉันทนา  สังขนอย     ตําแหนงครู  วทิยฐานะครูชํานาญการ   
                                             ครูประจํากลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
                                             โรงเรียนสามบอวิทยา  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา 
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ภาคผนวก ข 
หนังสอืขอความอนเุคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 

ตรวจสอบเครื่องมอืในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมอืในการวิจัย 

      - แผนการจัดการเรียนรู  รายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม       
        (ส 31101)  จํานวน  8 แผน 
      - แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

วิชา สังคมศึกษาฯ   รหัสวิชา ส 31101 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี  1 :  คนไทยมาจากไหน 
เร่ือง  พัฒนาการความเปนมาของชนชาตไิทยกอนสมัยสโุขทัย 

ระยะเวลา  4  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวชุติมา  ศิริวงศ 

ครูชํานาญการ 
โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม      วิชา สังคมศึกษาฯ   รหัสวิชา ส 31101 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 และ 2                                       หนวยการเรียนรูท่ี 1 :  คนไทยมาจากไหน 
เร่ือง  ความเปนมาของชนชาติไทย                                                                      ระยะเวลา  4 ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
             มาตรฐาน ส 4.1  ขอ 2  ศึกษารวบรวมขอมูล  และจัดระบบขอมูลอยางเปนระบบ 
                                                  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร  เพื่อใชในการศึกษา  อภิปราย 
                                                  ประวัติความเปนมาของภมูิภาคของโลก 

ขอ 3  เขาใจวธีิการทางประวัติศาสตร  เพือ่นํามาใชศึกษาขอสรุป 
                                                   และนําเสนอเหตุการณทางประวัติศาสตรไทยและสากล 
                                                  อยางมีวิจารณญาณ  และมคีวามเปนกลาง  เปรียบเทียบใหเห็น 
                                                  การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในประเทศไทยกับประเทศ 
                                                  ทางซีกโลกตะวนัออกและตะวันตก 
             มาตรฐาน ส 4.3  ขอ 1  รูและเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการของเศรษฐกิจ  การเมอืงการปกครอง 
                                                  สังคม  ศิลปวัฒนธรรม  และความสัมพนัธระหวางประเทศของ 
                                                  รัฐไทยในดนิแดนประเทศไทยตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนั 
                  และเกิดความภูมใิจในความเปนไทย 
2.  สาระสําคัญ 
             แนวคดิหรือทฤษฎีตาง ๆ เกี่ยวกับความเปนมาของชนชาติไทย  เปนเพยีงขอสันนิษฐานที่
สรุปอางอิงจากหลักฐานตาง ๆ ที่คนพบหรือปรากฏในขณะนั้น     แนวคิดบางเรื่องซ่ึงเคยเชื่อถือ
ยอมรับกันมากอน  อาจเปลี่ยนแปลงหรือถูกยกเลิกได  เมื่อมีการศึกษาคนควาใหม ๆ  และมีขอมูลที่
สมบูรณมากกวาเดิม  ดังนัน้ในการศึกษาคนควาความเปนมาของชนชาติไทย  จึงจําเปนตองอาศัย
วิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักวิชาการสาขาตาง ๆ  มาชวยในการวิเคราะห  ประเมินคุณคา  
และตีความหลักฐานที่คนพบหรือเกี่ยวของ  เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนนาเชื่อถือ  เขาใจความเปนมา
ของชาติไทย  และเกดิความภูมิใจในความเปนไทย 
 

3.    ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 
             3.1  เขาใจวิธีการทางประวัติศาสตร  และนํามาใชศึกษาขอสรุป  และนําเสนอเหตุการณของ
รัฐไทยในอดีตจนถึงสมัยสุโขทัยอยางมวีิจารณญาณ  และมีความเปนกลาง 
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4.  จุดประสงคการเรียนรูนาํทาง 
             4.1  อธิบายขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตรได 
             4.2  อธิบายหลักฐานทางประวัตศิาสตรได 
             4.3  วิเคราะหแนวคดิเกีย่วกับถ่ินกาํเนิดของชนชาติไทยโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรได 
 

5.  เนื้อหาสาระ 
             5.1  ความหมาย  ความสําคัญ  และขั้นตอนวิธีการศึกษาประวัตศิาสตร 
             5.2  หลักฐานทางประวัติศาสตร 
             5.3  หลักฐานและขอมูลในการศึกษาประวัติศาสตรไทยและเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
             5.4  แนวคิดเกี่ยวกับความเปนมาของชนชาติไทย 
                    5.4.1  กลุมแนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณประเทศจนี 
                              และทางตอนเหนือของภาคพื้นเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต 
                              5.4.1.1  แนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณเทือกเขาอัลไต 
                              5.4.1.2  แนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนดิเดิมของคนไทยอยูบริเวณมณฑลเสฉวน 
                              5.4.1.3  แนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณทางตอนใตของจีน                  
                    5.4.2  กลุมแนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณภาคพื้น 
                              เอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
                              5.4.2.1  แนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณคาบสมุทรมลายู 
                                           บริเวณหมูเกาะชวา 
                              5.4.2.2  แนวคิดที่เชื่อวาถ่ินกําเนิดเดิมของคนไทยอยูบริเวณที่เปนประเทศไทย 
                                           ปจจุบัน                 
 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู 
     คาบที่ 1 – 2 
             ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
             6.1  ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบวา..การกลอกตาเปนประจําจะชวยในการจดัระเบียบขอมูล 
ในความจําระยะยาว 
             6.2  ครูใหนักเรียนฝกปฏิบัติกลอกตา ดังนี ้
                   6.2.1  กลอกตาไปทางซายและทางขวา - หายใจเขา ออกตามจังหวะ 
                   6.2.2  กลอกตาขึ้นบน ลงลาง - หายใจเขากลอกตาขึ้น  หายใจออกกลอกตาลง 
                   6.2.3  กลอกตาตามเข็มนาฬกิา  หายใจเขา - กลอกตาทวนเขม็นาฬิกา  หายใจออก 
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             6.3  ใหนักเรยีนรวมอภิปรายผลการปฏิบัติ  มีประโยชน  มีปญหาที่ตองแกไขอยางไร 
             6.4  ครูแจงผลการเรียนรู  และจุดประสงคการเรียนรูนําทาง 
             6.5  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 17 เรื่อง  คนไทยมาจากไหน 
             ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  (กระบวนการเรียนความรูความเขาใจ) 
             ขั้นท่ี 1  สังเกต/ตระหนัก 
             6.6  ครูกระตุนใหนักเรียนพิจารณาขอมูลที่กําหนดใหเกี่ยวกับประวัติ  “หลวงพอทวดเหยียบน้ํา
ทะเลจดื” วานกัเรยีนเชื่อหรือไม  มีปจจยัอะไรทําใหเร่ืองนีน้าเชือ่ถือ (นกัเรียนทราบเรื่องนี้ไดอยางไร)  
ครูใหนักเรียนตั้งขอสังเกต วิเคราะหขอมูล ทําความเขาใจในสิ่งที่ตองการเรียนรูและกําหนดจุดประสงค  
เพื่อแสวงหาคาํตอบตอไป 
             ขั้นท่ี 2  วางแผนปฏบิัต ิ
             6.7  จากกิจกรรมที่ 6.6  ครูนําวตัถุประสงคหรือคาํถามที่ทกุคนสนใจใครหาคาํตอบ  เกีย่วกบั
ประวัติ “หลวงพอทวดเหยยีบน้ําทะเลจดื”  ชวยกันวางแผนคนหาคําตอบ  กําหนดแนวทางคนหาคําตอบ  
ครูอธิบายเสริมวา  การศกึษาเรื่องราวในอดีต  ไมสามารถใชวิธีการทางวิทยาศาสตรได  เพราะ
เหตุการณในประวัติศาสตรเกิดเพยีงครั้งเดยีวและก็ผานเลยไป  จะทดลองอยางวิทยาศาสตรไมได  
การศึกษาประวัติศาสตรจึงใชวิธีการเฉพาะของตน  เรียกวา  วิธีการทางประวัติศาสตร 
             ขั้นท่ี 3  ลงมือปฏิบตัิ   
             6.8  นักเรียนศกึษาใบความรูที่ 1  เรื่อง  วิธีการทางประวัติศาสตร  และใบความรูที่ 2  เร่ือง  
หลักฐานทางประวัติศาสตร   โดยครูอธิบายสรุปเพิ่มเติมโดยใชภาพหลักฐานทางประวัติศาสตร
ประกอบ 
             ขั้นท่ี 4  พัฒนาความรูความเขาใจ   
             6.9  นักเรียนนําความรูที่ศึกษามากาํหนดประเด็นในการศึกษาประวัติ “หลวงพอทวดเหยยีบ 
น้ําทะเลจดื”  โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร   
           6.10  นักเรียนทําใบงานที่ 1  เร่ือง  วธีิการทางประวัติศาสตร และใบงานที ่2  เรื่อง การ
วิเคราะหหลักฐานทางประวตัิศาสตร 
           ขั้นท่ี 5  สรุป   
           6.11  ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปสาระสําคัญ  เร่ือง วิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร   
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           คาบที่ 3-4 
           ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
            6.12  นกัเรยีนแตละคนชวยกนับอกถึงถ่ินกําเนดิเดมิของตนเองวาเปนคนพืน้เพเดิมที่ไหนบาง 
           6.13  นักเรียนชวยกันอภิปรายวาการรูถ่ินกําเนิดเดมิของตนเอง  มีความจําเปนอยางไร 
           6.14  ครูแจงผลการเรียนรู  และจุดประสงคการเรียนรูนําทาง 
           6.15  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 17  เรื่อง  คนไทยมาจากไหน   
           ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  (วิธีการทางประวตัิศาสตร) 
           ขั้นท่ี 1  ขั้นการกําหนดปญหาหรือขอสมมติฐาน 
           6.16  นักเรียนดูแผนทีท่วีปเอเชยีแลวชวยกันระดมความคิดวาคนไทยนาจะมีถ่ินกําเนดิ  หรือ
อพยพมาจากที่ใดไดบาง  เพราะเหตใุด 
           ขั้นท่ี 2  ขั้นรวบรวมหลักฐาน 
           6.17  แบงกลุมนักเรียนเปน 5 กลุม  ศึกษาใบความรูที่ 3  เร่ือง  แนวคิดเกี่ยวกับความเปนมา
ของชนชาติไทย  ตลอดจนหนังสือประวัติศาสตรตอไปนี้จากหองสมุดโรงเรียนสามบอวิทยา 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.2520. ชนชาติไทย. กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว. 
                   -  มาตยา  อิงคนารถ , ทวี  ทองสวาง , วัฒนา  รอดสําอาง.2529. ประวัติศาสตรไทย.  
กรุงเทพฯ : O.S. Printing  House  Co., Ltd. 
                   -  ประเสริฐ  วิทยารัฐ  และคณะ.2540. ส 102 ประเทศของเรา 2 สมบูรณแบบ. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด. 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ คูมือการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร.2543  
ประวัติศาสตรไทยจะเรียนจะสอนกันอยางไร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา  กรมศาสนา. 
                   -  ดนัย  ไชยโยธา.2543. พัฒนาการของมนุษยกับอารยธรรมในราชอาณาจักรไทย 1. 
กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
                   -  พรภิรมณ  เชียงกูล , มานิตย  นวลลออ , สมเกียรติ  วันทะนะ.2543. ประวัติศาสตร
การตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษทั สํานักพิมพแม็ค จํากัด. 
                   -  เอกรินทร  ส่ีมหาศาล , สมเกียรติ  ภูระหงษ. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดน
ประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
                   -  คึกฤทธิ์  บุษบา และคณะ.2544. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพแม็ค จาํกัด. 
                   -  ณรงค  พวงพิศ และคณะ.2546. ประวัติศาสตร ม.1. กรุงเทพฯ :  
บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
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                   โดยศึกษาในประเด็นตอไปนี้ 
                     -  เจาของแนวคดิ 
                     -  บริเวณและเสนทางการอพยพ/ปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอพัฒนาการในการตั้งถ่ินฐาน   
                     -  หลักฐานที่ทาํใหแนวคดินัน้ ๆ นาเชื่อถือ 
                     (หมายเหตุ  :  ครูแนะนําวิธีการคนควา  เชน  การบอกบรรณานุกรม  หนงัสืออางอิง) 
           ขั้นท่ี 3  ขั้นวิเคราะหและประเมินคาของขอมูล 
           6.18  นกัเรียนตรวจสอบ  และประเมนิความนาเชื่อถือของหลักฐานนําขอมูลที่ไดจากการคนควา
มาแตละเอกสาร  เชน  การกลาวถึงตวับคุคล  สถานที ่ เหตกุารณวาถูกตองเปนจรงิตามยุคสมัยหรือไม 
           6.19  สมาชิกของกลุมชวยกันคนหาความมีเหตุผลความเปนจริงตามหลักฐาน 
           ขั้นท่ี 4  ขั้นตีความและสังเคราะห 
           6.20  นักเรยีนนําหลักฐาน “แนวคิดเกี่ยวกับความเปนมาของชนชาติไทย”  ที่ผานการวิเคราะห
ประเมินคาแลว  มาตีความและสังเคราะหวา  หลักฐานใดมีความสําคญั  มีความนาเชื่อถือ  ถูกตอง
ตามเหตุการณมากกวากัน  โดยแสดงความคิดเห็นประกอบ  แลวจึงดาํเนินการสรุป 
           ขั้นท่ี 5  ขั้นนําเสนอขอมูล 
           6.21  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอแนวคิดเกีย่วกับความเปนมาของชนชาติไทยทีก่ลุมรับผิดชอบ  
โดยใชแผนทีท่วีปเอเชยีประกอบ  อธิบายเรื่องที่ศึกษาอยางสมเหตุสมผล  โดยมหีลักฐานอางอิง 
           6.22  นักเรียนแตละกลุมชวยกนัตอบคําถามในใบงานที่ 3  เร่ือง  แนวคดิเกีย่วกบัถ่ินกําเนิด
ของชนชาติไทย   
           6.23  นักเรียนและครรูวมกันอภิปรายวาแนวคิดใด  หรือเสนทางใดนาจะเปนไปไดมากที่สุด    
เพราะเหตุใด 
           6.24  ครูใหขอสรุปวา  ปจจุบันกย็ังสรุปไมไดวาถ่ินกําเนดิเดิมของชนชาติไทยอยูที่ใดกันแน  
นักวิชาการที่เชื่อมั่นแนวคิดใด  กจ็ะหาเหตุผลมาสนับสนุนแนวคิดของตน  และในฐานะที่นกัเรียน
ไดศึกษาวิธีการทางประวัติศาสตรมาแลว  จึงควรนาํวิธีการดังกลาวมาประเมินความนาเชื่อถือ
เกี่ยวกับแนวคิดของนักวิชาการตาง ๆ 

           6.25  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 17  เร่ือง  คนไทยมาจากไหน 

 

7.  การวัดผลประเมินผล  (วิธีการ/เคร่ืองมือ /เกณฑ ) 
             7.1  การวดัและประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนใหสอดคลองกบัผลการเรยีนรูที่กําหนดโดย 
                   7.1.1  แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรู  10 ขอ 
                   7.1.2  การทําใบงานที่ 1  เร่ือง  วิธีการทางประวัติศาสตร 
                   7.1.3  การทําใบงานที่ 2  เร่ือง  การวิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
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                   7.1.4  การทําใบงานที่ 3  เร่ือง  แนวคดิเกีย่วกบัถ่ินกําเนิดของชนชาติไทย 
             7.2  การวดัและประเมินทักษะกระบวนการ การคดิเชงิระบบ การคิดอยางมวีจิารณญาณโดย :- 
                   7.2.1  การวิเคราะหแนวคดิเกีย่วกับถ่ินกําเนิดของชนชาติไทย  โดยใชวิธีการทาง
ประวัติศาสตร 
             7.3  การวัดและประเมินความงอกงามเชิงจริยธรรมจากพฤติกรรม  การแสดงออก  
ความรูสึก  และการปฏิบัติตนในการรวมกจิกรรมการเรียนรูโดย :- 
                   7.3.1  สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม 

 

8.   สื่อการเรียนการสอน  / แหลงเรียนรู 
             8.1  แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 17  เรื่อง  คนไทยมาจากไหน 
             8.2  แผนที่ทวีปเอเชยี 
             8.3  ใบความรูที่ 1  เรื่อง  วิธีการทางประวัติศาสตร   
             8.4  ใบความรูที่ 2  เรื่อง  หลักฐานทางประวัติศาสตร 
             8.5  ใบงานที่ 1  เร่ือง  วิธีการทางประวัติศาสตร   
             8.6  ใบงานที่ 2  เร่ือง การวิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
             8.7  ใบความรูที่ 3  เรื่อง  แนวคิดเกี่ยวกับความเปนมาของชนชาติไทย 
             8.8  ใบงานที่ 3  เร่ือง  แนวคดิเกีย่วกับถ่ินกําเนิดของชนชาติไทย 

                          8.9  หองสมุดโรงเรียนสามบอวิทยา 
 

9.    บันทึกหลังสอน 
       
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 

                                                                                                   ……./………………./……… 
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ใบความรูท่ี 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                                                              เร่ือง วิธีการทางประวัติศาสตร 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
 

ผลการเรียนรูท่ี 17. เขาใจขั้นตอนวิธีการทางประวัติศาสตร  และนํามาใชศึกษาขอสรุป  และ 
                               นําเสนอเหตุการณของรัฐไทยในอดตีจนถึงสมัยสุโขทัยอยางมีวิจารณญาณและ 
                               มีความเปนกลาง 

วิธีการทางประวัติศาสตร 

                                                แผนภูมิวิธีการศึกษาประวัติศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กําหนดปญหาหรือสมมุติฐาน 

รวบรวมขอมูล 
หรือหลักฐาน 

เชน  ศลิาจารึก , บันทกึ 
ผูเกี่ยวของ ,โครงกระดูก , 

เมล็ดพืช , เหรียญ ,โบราณสถาน, 
โบราณวัตถ ุ

หลักฐานชั้นรอง หลักฐานชั้นตน 

การวิเคราะหและ 
ประเมินคุณคาขอมูล 

การตีความและสังเคราะห 

ขั้นนําเสนอขอมูล 

หลักฐานที่เขียนขึ้นในภายหลัง 
โดยอาศัยขอมลูอางอิงจาก 

หลักฐานชัน้ตน 

ตรวจสอบ 

ประเมินความนาเชื่อถือ 
ของหลักฐาน 

การแสดงความคิดเห็น 

การสันนิษฐาน 

การแปลความหมาย 

สรุปผสมผสาน 
อยางกลมกลืน 

อธิบายเรื่องที่ศึกษา 
อยางสมเหตุสมผล 
มีหลักฐานอางอิง 

บรรยาย , อภิปราย , 
สัมมนา , เขียนบทความ , 
ทํารายงาน, นิทรรศการ 
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ใบความรูท่ี 2 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                                                          เร่ือง หลักฐานทางประวัติศาสตร 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ  รหัสวิชา ส 31101                                                          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
ผลการเรียนรูท่ี 17. เขาใจขั้นตอนวิธีการทางประวัติศาสตร  และนํามาใชศึกษาขอสรุป   
                               และนําเสนอเหตุการณของรัฐไทยในอดีตจนถึงสมยัสุโขทัยอยางมีวิจารณญาณ 
                               และมีความเปนกลาง 
 

             จุดมุงหมายสําคัญอยางหนึ่งของการศึกษาประวตัิศาสตรก็คือ  ความพยายามที่จะเขาใจกบั 
ปรากฏการณตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับชีวติมนุษย  แตเหตุการณทางประวัติศาสตรเปนเรื่องราวที่ผาน
เลยไปแลว   ไมอาจนํากลับมาทดลองใหเห็นจริงไดดังเชนวิชาวิทยาศาสตร   ดังนั้นการคนหาความ
จริงทางประวัติศาสตรจะกระทําไดก็ดวยการศึกษา จากหลักฐานที่มนุษยในอดีตไดทิ้งรองรอยไว  
หลักฐานทางประวัติศาสตรจึงเปนสื่อกลางระหวางเหตกุารณในอดีตกับการรับรูของคนในปจจุบนั 
 

ความหมายของหลักฐานทางประวัติศาสตร 
             ตามธรรมชาติแลว  มนุษยสนใจที่จะทราบเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองในอดีต   ทั้งประวัติ  
ความเปนมาสวนตัว เร่ืองราวของชุมชน ประเทศชาติ หรือแมแตววิัฒนาการของโลก โดยนักประวัติศาสตร 
เปนผูรับภาระในการคนหาความหมายของชีวิตในอดีต  การรื้อฟนอดตีของนักประวตัิศาสตรอาจจะ
ดวยวิธีการศึกษาจากเอกสารราชการ อันประกอบดวยใบบอก สารตราศุภอักษร รายงานการประชุมตางๆ  
หรือเอกสารสวนบุคคล  ซ่ึงไดแก บันทกึสวนตัว  อัตชวีประวัติ   รวมทั้งหนังสือตาง ๆ  ที่กลาวถึง
เหตุการณในประวัติศาสตร ตลอดจนถึงแผนศิลาหรือแผนโลหะจารึก  ซ่ึงเปนวิธีการบันทึกเรื่องราว
ที่เกาแกที่สุด เปนตน  อีกวธีิหนึ่งที่นักประวัติศาสตรนยิมใชกัน คือ  การศกึษาจากโบราณวตัถุและ
โบราณสถาน ซ่ึงมนษุยประดษิฐหรือสรางขึน้เพือ่ใชในชวีติประจาํวนั  หรือดวยความเลื่อมใสในศาสนา  
รวมทั้งการพิจารณาจากผลิตผลธรรมชาติ   ซ่ึงยังคงเหลือรองรอยมาจนปจจุบันอัน ไดแก   โครงกระดกู
มนุษย  กระดกูสัตว  เมล็ดพืช  กองมูลดนิทบัถม ฯลฯ  ส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้อาจใหขอมูลทางประวัติศาสตร
เกี่ยวกับชวีิตความเปนอยู ความเชื่อ  คานิยม  สภาพแวดลอม  ลักษณะการทํามาหากนิของผูคนในอดีต
ไดเปนอยางด ี
             นอกจากการศึกษาจากเอกสารประเภทตาง  ๆ  และหลักฐานทางโบราณคดแีลว ในปจจุบนั
นักประวัติศาสตรยังสนใจที่จะรวบรวมขอมูลจากโสตทัศนวัสดุตาง ๆ อาทิ  แถบบันทึกเสียง 
ภาพถาย ฯลฯ    รวมทั้งเรื่องราวจากการบอกเลาจากผูมีประสบการณโดยตรง     เชน   ชีวประวัติบุคคล 
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เหตกุารณประวัติศาสตรที่ผูเลามีสวนเกีย่วของโดยตรง  หรือพบเห็นดวยตนเอง   ตลอดถึงการบอกเลา 
สืบตอกันมาในรูปตํานาน  นิทานพื้นบาน  เปนตน 
             บรรดาเอกสารหลักฐานทางโบราณคดี  โสตทัศนวัสดุ  และคาํบอกเลา  ที่นกัประวัตศิาสตร
ใชในการถายทอดอดีตนี้รวมเรียกวา  หลักฐานทางประวัติศาสตร  ทั้งนี้อาจใหความหมายไดวา 
หลักฐานทางประวัติศาสตร คือ รองรอยการกระทํา  การพูด  การเขยีน  การประดิษฐ  การดํารงชวีิต 
ความรูสึก นึกคิด  และธรรมเนียมของมนษุยในอดีตที่ยังหลงเหลืออยูในปจจุบัน 

 

ความสําคัญของหลักฐานตอการศึกษาประวัติศาสตร 
             ประวตัิศาสตรเปนการศึกษาเรื่องราวในอดีต  จงึจําเปนตองใชหลักฐานซึ่งเปนรองรอยของ    
แตละยุคสมัย  เปนเครื่องมือยอนรอยกลับไปสูสมัยนั้น ๆ   หลักฐานจงึเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการศึกษา    
ประวัติศาสตร  และยังทําใหประวตัิศาสตรแตกตางจากศาสตรอ่ืนๆ ดังนั้นกอนที่นกัประวัตศิาสตร    
จะเริ่มเขียนผลงานทางประวัติศาสตร ก็จะตองสบืคนวามีหลักฐานอางอิงเพียงพอหรือไม   โดยคํานึง
ทั้งปริมาณคุณคาและความนาเชื่อถือเปนสําคัญ(วีณา เอ่ียมประไพ. 2535 : 26 – 27) 
             หลักฐานทางประวัตศิาสตร  แบงออกเปน  2  ชนิด  ดังนี ้
             1. หลักฐานที่เปนลายลักษณอักษร   ไดแก  หลักฐานทีเ่ปนตวัหนังสือ  เชน  ศลิาจารกึ  ตํานาน   
พงศาวดาร  จดหมายเหตุ  หรือบันทกึขอความเกี่ยวกับเรื่องราวของเหตกุารณที่ผานมา  ซ่ึงอาจปรากฏ
บนแผนกระดาษ หรือวัสดุอ่ืน เชน แผนหนิ แผนโลหะ ใบลาน ผา แผนหนัง  ผนังถํ้า  หรือผนังโบสถ
วิหาร  เปนตน 
             2. หลักฐานที่ไมเปนลายลักษณอักษร   ไดแก  หลักฐานทางโบราณคดี  ซ่ึงใหความรูดีเกีย่วกบั
โครงสรางและวัฒนธรรม  แตใหความรูนอยในดานสังคม  สติปญญา  ภาษา  และศาสนา หลักฐาน
ทางโบราณคดนีี้แบงยอยไดเปน  2  ประเภทอีกดังนี ้
                 2.1  โบราณวัตถุ   หมายถึง  รูปเคารพ  เชน  พระพุทธรูป  เทวรูป  และหมายถึงสิ่งที่เปน
สัญลักษณทางศาสนา  เชน  ศิวลึงค  ธรรมจักร  นอกจากนีย้ังหมายถึงเครื่องประดับตาง ๆ เชน  
แหวน กําไล ตุมหู เปนตน  เครื่องมือเครื่องใช เชน ภาชนะดนิเผาทั้งแบบเครื่องเคลือบและแบบไมเคลือบ  
เชน  ดาบ  มีด  พรา  หมอ  และไห  เปนตน 
                 2.2  โบราณสถาน   หมายถึง  ส่ิงกอสรางโดยฝมือของมนุษยอยูติดกับพื้นดิน  เชน  กําแพงเมือง  
คูเมือง  คูน้ํา  วัด  วัง  โบสถ  วิหาร  เจดีย  ปราสาท  ถนน  และสระน้ํา  เปนตน 
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             หลักฐานทางประวัตศิาสตร  อาจแบงตามยุคสมยั  ได  2  สมัย  ดังนี ้
             1.  หลักฐานสมัยกอนประวัติศาสตร  หมายถึง  สมัยที่เราไมสามารถรูเร่ืองราวในอดีต ไดชัดเจน   
เนื่องจากเปนสมัยที่ยังไมพบหลักฐานเปนตัวหนังสือ  หลักฐานประเภทนีแ้บงยอยเปน 3  ประเภท
ไดอีกดังนี ้
                 1.1  โบราณวัตถุ ไดแก   เครื่องมือหินกะเทาะหยาบ ๆ  เครื่องมือหินขัด  เครื่องสําริด 
และเหล็ก  เครื่องปนดินเผาที่เปนภาชนะตาง ๆ  ลูกปดทั้งที่ทําดวยหนิสีตาง ๆ  ดินเผา  เปลือกหอย       
ซากโครงกระดูกมนษุย  และกระดูกสัตวตาง ๆ  
                 1.2  โบราณสถาน  ไดแก  แหลงทีอ่ยูอาศัย  เชน  ถํ้า  เพิงผาหิน  เนินดินใกลธารน้ํา    สถานที่ฝงศพ  
ซ่ึงอาจอยูในถ้ํา หรือเนนิดนิใกลกับที่ตั้งของชุมชน     แหลงที่ประกอบพิธีกรรม  ซ่ึงอาจอยูในถ้ําหรือ
เพิงผาหินที่มภีาพเขียนสี  เปนรูปคนหรือสัตว  เปนตน 
                 1.3  โบราณศิลปกรรม  ไดแก  ภาพเขียนสีและภาพจําหลัก    ซ่ึงลวนแลวไดทําขึ้นบนผนังถํ้า
หรือเพิงผา  ตลอดถึงเพดาน 
             2. หลักฐานสมัยประวัติศาสตร หมายถึง หลักฐานทางโบราณคดี เชน โบราณวัตถุ  
โบราณสถานและหลักฐานประเภทลายลักษณอักษร  เชน  จารกึ  ปูมโหร  ตํานาน  และพงศาวดาร  เปนตน  
(ดนยั  ไชยโยธา. 2537 : 22-23.) 
             หลักฐานทางประวัติศาสตร   อาจจําแนกตามความสําคัญของหลักฐาน  ได  2  ประเภท  
ดังนี ้
             1.  หลักฐานชั้นตน (primary  source) คือ หลักฐานที่บันทึกไวโดยผูที่เกี่ยวของในเหตุการณ  
หรือรูเห็นเหตุการณดวยตนเอง  รวมทั้งโบราณวัตถุ โบราณสถานที่สรางขึ้นในสมัยนั้น  หลักฐานชั้นตน
ถือเปนหลักฐานที่นาเชื่อถือมากที่สุด 
             2.  หลักฐานชั้นรอง  (secondary source)  คือ  หลักฐานที่ผูบันทึกรับทราบเหตุการณ
มาจากคําบอกเลา  หรือขอเขียนของผู อ่ืนอีกตอหนึ่ง  จึงเชื่อถือไดนอยกวาหลักฐานชั้นตน
(ไพฑูรย  มีกุศล  และคณะ. 2546 : 17-1.) 
 
 
 

หนังสืออางองิ 
 

ดนัย  ไชยโยธา. 2543. พัฒนาการของมนษุยกับอารยธรรมในราชอาณาจักรไทย.  
             กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร. 
ไพฑูรย  และคณะ. 2546. ประวัติศาสตร ม.1. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช  จํากัด 
วีณา  เอีย่มประไพ. 2535. หลักฐานทางประวัติศาสตร. กรุงเทพฯ.  : โอเดียนสโตร. 
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ใบความรูท่ี 3 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                               เร่ือง แนวคิดเก่ียวกับความเปนมาของชนชาติไทย 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

แนวคิดเก่ียวกับความเปนมาของชนชาติไทย 
 

ขอสันนิษฐาน 
หรือแนวคิดเกี่ยวกับ 

ความเปนมา 
ของชนชาติไทย 

 

นักวิชาการ 
เจาของแนวคิด 

หรือขอสันนิษฐาน 

 
หลักฐานสนับสนุน 

หรืออางอิง 

 
ขอวิจารณ 

หรือขอคัดคาน 

1. อยูบริเวณเทือกเขา 
    อัลไตทางตอนเหนือ 
    ของจีน 
 
 
 
 
 

- วิลเลี่ยม คลิฟตัน 
  ด็อดด 
- ขุนวิจิตรมาตรา 
 
 
 

 - ไมยอมรับวา  เพราะ 
  ผลจากการศึกษา 
  สภาพแวดลอมทาง 
  ภูมิศาสตรและโบราณคดี 
  มีขอมูลยืนยันถึงความ 
  ไมนาเปนไปได เนื่องจาก 
  เปนบริเวณที่แหงแลง 
  มีอากาศหนาวจัด 
  ไมเหมาะที่จะเปน 
 ที่อยูอาศัยของคน 

2. อยูบริเวณตอนกลาง 
    ของจีน หรือบริเวณ 
    มณฑลเสฉวนและ 
    แยงซีเกียง 
 
 
 
 
 

- เตเรียน เดอ ลา คูเปอรี่ 
- สมเด็จกรมพระยา 
   ดํารงราชานุภาพ 
- พระยาอนุมานราชธน 
- หลวงวิจิตรวาทการ 
 

- ความคลายคลึงของ 
  ภาษา 

- การคนพบโครงกระดูก 
  มนุษยปกกิ่ง แสดงวา 
   ดินแดนนี้เปนที่อยู 
   ของคนจีนมานานกวา 
   หาแสนปแลว  และมี 
   การสรางวัฒนธรรม 
   ตอเนื่องกันมาถึงปจจุบัน 
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ขอสันนิษฐาน 
หรือแนวคิดเกี่ยวกับ 

ความเปนมา 
ของชนชาติไทย 

 

นักวิชาการ 
เจาของแนวคิด 

หรือขอสันนิษฐาน 

 
หลักฐานสนับสนุน 

หรืออางอิง 

 
ขอวิจารณ 

หรือขอคัดคาน 

3. อยูบริเวณตอนใต 
    ของจีน แถบมณฑล 
    กวางตุง กวางสี 
    ตอนใตของแมน้ํา 
    แยงซีเกียง 
 
 
 

- วิลเลี่ยม เจ เก็ดนีย 
- เฟดเดอริค โมต 
- เจมส อาร เอ แซม 
   เบอรเลน 
- พอล เบเนดิคต 
- รศ.ปรีชา กาญจนคม 

- ภาษาไทยมีความ 
  สัมพันธใกลชิดกับ 
  กลุมภาษาทองถิ่น 
  ในบริเวณดังกลาว 
- ขอมูลที่ปรากฏใน 
  ประวัติศาสตร 
  เวียดนาม  และจารึก 
  ตาง ๆ ของมอญ 
- การสํารวจพบคน 
  กลุมไทหรือไตอาศัย 
อยูบริเวณนี้จํานวน 
มาก 

   

- เปนที่ยอมรับกันอยาง 
   กวางขวาง  เพราะมี 
   หลักฐานสนับสนุน 
   จํานวนมาก  ทั้งทาง 
   ดานภาษาศาสตร 
   ประวัติศาสตร 
   โบราณคดี มานุษยวิทยา 
   และอื่น ๆ 

4. อยูบริเวณคาบสมุทร 
    มลายู เกาะสุมาตรา 
    และชวา  แลวขยาย 
    ขึ้นไปทางตอนใต 
    ของจีนและบริเวณ 
     ใกลเคียง 
 
 
 

- นายแพทยสมศักดิ์ 
   พันธุสมบุญ 
- นายแพทยประเวศ 
  วะสี 

- ขอมูลทางการแพทย 
  จากการศึกษาความถี่ 
  ของยีนหมูเลือด และ 
  ฮีโมโกลบินอีของ 
  คนไทยคลายคลึงกับ 
  ชาวอินโดนีเซีย 
  แถบเกาะชวาทางใต 
  แตไมพบในหมู 
  ชาวจีน 
 

- การวิจัยกลุมเลือด 
  ของกลุมไทดํา และ 
  ผูไทที่อาศัยอยูใน 
  ประเทศจีน มีลักษณะ 
  ใกลเคียงกับคนจีน 
  ไมคลายคลึงกับ 
  ชาวมาเลเซีย  ขณะที่ 
  ชาวมาเลเซียมีลักษณะ 
เลือดและกระดูก 
ขากรรไกร  รวมทั้งมีฟน 

 ใกลเคียงกับคนเขมร 
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ขอสันนิษฐาน 
หรือแนวคิดเกี่ยวกับ 

ความเปนมา 
ของชนชาติไทย 

 

นักวิชาการ 
เจาของแนวคิด 

หรือขอสันนิษฐาน 

 
หลักฐานสนับสนุน 

หรืออางอิง 

 
ขอวิจารณ 

หรือขอคัดคาน 

5. อยูบริเวณประเทศไทย 
    ปจจุบัน 
 
 
 

- ศ.นพ.สุด แสงวิเชียร 
- นายชิน อยูดี 
- ดร.คาลตัน เอส คูน 

- หลักฐานทาง 
  โบราณคดีสมัยกอน 
  ประวัติศาสตร เชน 
  โครงกระดูกมนุษย 
  สมัยหินใหมที่ 
  กาญจนบุรี  นํามา 
  เปรียบเทียบกับ 
  โครงกระดูกของ 
  คนไทยปจจุบัน 
  มีความคลายคลึงกัน 
  มาก 
 

- ยังไมเปนที่ยอมรับ 
  กันทั่วไป  ตองหา 
  หลักฐานมาสนับสนุน 
  เพิ่มเติมอีกมาก 

 
ที่มา  : ประวัตศิาสตรการตัง้ถิ่นฐานในดินแดนไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพแม็ค  
           จํากัด  2544. 
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ใบงานที่ 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                                                             เร่ือง วิธีการทางประวัติศาสตร 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
คําชี้แจง           ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้  แลววิเคราะหวาเปนกระบวนการขั้นตอนใดของ 
                        วิธีการทางประวัติศาสตร  เพราะเหตุผลใด 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา  :  อัญชลี  กุลดํารงค  และคณะ. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชวงชั้นที่ 3  
            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1. ฉะเชิงเทรา : บริษัทโรงพิมพประสานมิตร จํากัด,  2546. หนา 89. 

 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 

             อาชีพหัตถกรรม  เปนอาชีพที่ทํารายไดใหกรุงสุโขทัยอยางมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เครื่องถวยชามสังคโลก  จากหลักฐานที่ปรากฏแสดงใหเห็นวาสมยัสุโขทัย  ประชาชนมีอาชีพทํา 
เครื่องถวยชามสังคโลกเปนจํานวนมาก  เพราะไดพบเตาที่เรียกวา  “เตาทุเรียง”  มากมายกวา 
200 เตา  ในเมืองศรีสัชนาลัยและสุโขทัย  และยังพบเศษเครื่องถวยชามที่แตกชํารุด  พรอมทั้ง
วัสดุในการทําถวยชาม  นอกจากนี้ยังไดขดุพบเครื่องสังคโลกในแถบชวา  และฟลิปปนส  ซ่ึงมี
ลักษณะเดยีวกบัของสุโขทัย  และเมื่อป พ.ศ.2517  ไดพบซากเรือสําเภาที่บรรทุกเครื่องสังคโลก
จมอยูใตทะเลบริเวณเกาะสาก  จังหวัดชลบุรี 
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ใบงานที่ 2 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                                     เร่ือง การวิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

 

คําชี้แจง           ใหนักเรียนศึกษาขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามดวยการทําเครื่องหมาย  
                        ลงในชองท่ีกําหนดให 
 

 
ขอ 

 
ขอมูล / หลักฐาน 

ไมเปน 
ลายลักษณ
อักษร 

เปน 
ลายลักษณ
อักษร 

 

หลักฐาน 
ชั้นตน 

 

หลักฐาน 
ชั้นรอง 

1 ศิลาจารึก     
2 เครื่องปนดินเผาบานเชียง     
3 พระที่นั่งจกัรมีหาปราสาท     
4 เครื่องศาสตราวุธ     
5 อนุสาวรียพอขุนรามคําแหง     
6 วิทยานิพนธ     
7 อนุสาวรียประชาธิปไตย     
8 พระศรีศากยมนุี     
9 ภาพเขียนสีผาแตมที่จังหวัด 

อุบลราชธานี 
    

10 หนังสือไทยรบพมา     
11 พระบรมรูปทรงมา รัชกาลที่ 5     
12 จดหมายเหตุเหตุหมอมราโชทัย     
13 โครงกระดูกมนุษยหิน     
14 หนังสือพิมพ     
15 เครื่องชามสังคโลก     
16 หนังสือสารานุกรม     
17 หนังสือมหาชนก     
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ขอ 

 
ขอมูล / หลักฐาน 

ไมเปน 
ลายลักษณ
อักษร 

เปน 
ลายลักษณ
อักษร 

 

หลักฐาน 
ชั้นตน 

 

หลักฐาน 
ชั้นรอง 

18 พระพุทธชินราชจําลอง     
19 พระปฐมเจดีย     
20 ภาพเขียนเรื่องรามเกียรติ ์

วัดพระแกว 
    

 
ที่มา  :  อัญชลี  กุลดํารงค  และคณะ. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชวงชั้นที่ 3  
            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1. ฉะเชิงเทรา : บริษัทโรงพิมพประสานมิตร จํากัด,  2546. หนา 90. 
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ใบงานที่ 3 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 1                                                เร่ือง แนวคดิถิ่นกําเนิดของชนชาติไทย 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนวิเคราะหตําแหนงของหมายเลขบนแผนที่ตอไปนีว้าสอดคลองกบัแนวคิด 
               เก่ียวกับถิ่นกําเนิดของชนชาติไทยแนวคิดใด  พรอมท้ังอธิบายแนวคิดท่ีไดรับการยอมรับ 
               จากนักวิชาการมากที่สุดในปจจบุัน 
 

 
 

1.  หมายเลข    สอดคลองกับแนวคิด.............................................................................................. 
2.  หมายเลข    สอดคลองกับแนวคิด.............................................................................................. 
3.  หมายเลข    สอดคลองกับแนวคิด.............................................................................................. 
4.  หมายเลข    สอดคลองกับแนวคิด.............................................................................................. 
5.  หมายเลข    สอดคลองกับแนวคิด.............................................................................................. 
 
 
 

แนวคดิที่ไดรับการยอมรับจากนักวิชาการมากที่สุดในปจจุบัน  คือ  แนวคิดในหมายเลข.......... 
เหตุผล......................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

แอฟริกา 

มหาสมุทรอินเดีย 

มหาสมุทร 
แปซิฟก 

จีน 

อินโดนีเซีย 
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กิจกรรมท่ี  2  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
1.  วิลเล่ียม  คลิฟตัน  ดอดต  ไดกลาวถึงถ่ินกําเนดิของชนชาติไทยไววาอยางไร 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
2.  ตามทัศนะของขุนวิจิตรมาตรา  ถ่ินกําเนดิของชนชาติไทยอยูที่ใด................................................. 
3.  เมื่อพิจารณาแผนที่  ถาหากไทยเคลื่อนยายจากแถบภูเขาอัลไต   แหลงทุรกันดารที่ตองผาน คือ 
     ........................................................................................................................................................ 
4.  หนังสือแสดงบรรยายพงศาวดารสยามและลักษณะการปกครองประเทศสยามแตโบราณเปน 
      พระนิพนธของใคร......................................................................................ไดกลาวถึงถ่ินกําเนิด 
      ของชนชาติไทยวาอยูที่ใด.............................................................................................................. 
5.  เพราะเหตุใด ศาสตราจารยขจร  สุขพานชิ  จึงมีความเชื่อวาถ่ินกําเนดิของไทยถิ่นกําเนิดของ 
     ชนชาติไทย  อยูบริเวณตอนใตของจีน…………………………………………………………… 
     …………………………………………………………………………………………………… 
6.  นักประวัตศิาสตรอิสระไดอาศัยการศกึษาคนควาของนายแพทยสมศักดิ์  พันธุสมบุญ เกี่ยวกับ 
     เร่ืองใดมาใชสนับสนุนแนวคิดทีว่าถ่ินกําเนิดของชนชาติไทยอยูบริเวณหมูเกาะตาง ๆ ของ 
     อินโดนีเซีย..................................................................................................................................... 
7.  หลักฐานทีม่ีน้ําหนกัสูงของกลุมที่มีสมมุติฐานวาถ่ินกาํเนิดเดิมของไทยอยูในประเทศไทยนี่เอง 
      คือ.................................................................................................................................................. 
8.  ขอวิจารณหักลางความเชื่อของแนวคดิที่เชื่อวาถ่ินกาํเนิดเดิมของไทยมาจากมณฑลเสฉวน คือ 
      ....................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
9.  กลุมที่เชื่อวาคนไทยอพยพมาจากจนี  ทัง้ตอนบน  ตอนกลางและตอนลางนั้น  มีความเชื่อหนึ่งที ่
      ตรงกันถึงเหตุผลของการอพยพลงมายังดินแดนไทย  คืออะไร..................................................... 
10. การศึกษาของศาสตราจารยนายแพทยประเวศ  วะสี  ใชหลักฐานใดยืนยันแนวคิดที่วาชนชาต ิ
     ไทยมาจากคาบสมุทรมลายูและหมูเกาะอินโดนเีซีย....................................................................... 
      ....................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

วิชา สังคมศึกษาฯ   รหัสวิชา ส 31101 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี 2  :  ปจจัยทางภูมิศาสตร 
เร่ือง  ปจจัยทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอพฒันาการการตั้งถิ่นฐาน 

ระยะเวลา  2 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวชุติมา  ศิริวงศ 

ครูชํานาญการ 
โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม         วิชา สังคมศึกษาฯ  รหัสวิชา ส 31101 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3                                               หนวยการเรียนรูท่ี 2  : ปจจัยทางภูมิศาสตร 
เร่ือง  ปจจัยทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอพฒันาการการตั้งถิ่นฐาน                           ระยะเวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
             มาตรฐาน ส 5.1      ขอ 1   วิเคราะหเปรียบเทียบพืน้ที่ของโลกแตละแหงที่แตกตางกัน 
                                                    ในลักษณะทางกายภาพและระบบการดําเนนิชวีิตของมนุษย 
             มาตรฐาน ส 4.3    ขอ 2  รูและเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการของเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง   
                                                    สังคม ศิลปวัฒนธรรม และความสัมพนัธระหวางประเทศ 
                                                           ของรัฐไทยในดินแดนประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   
                                                    และเกดิความภูมิใจในความเปนไทย 
 

2. สาระสําคัญ 
             การตั้งถ่ินฐานของชุมชนในดินแดนประเทศไทย จะมีพัฒนาการแบบคอยเปนคอยไป
กลาวคือ จะพฒันาจากชุมชนขนาดเล็กและคอย  ๆ พัฒนาจนเปนเมืองและอาณาจักรในที่สุด สภาพทาง
ภูมิศาสตร  ทําเลที่ตั้ง การคมนาคม  และการติดตอคาขายเปนปจจยัสําคัญของการตั้งถ่ินฐานและ
การดําเนนิชีวติของประชากร ขอมูลที่คนพบจากหลกัฐานทางประวตัศิาสตรทําใหสันนิษฐานไดวา
ดินแดนในแตละภาคของประเทศไทยเปนแหลงอารยธรรมที่สําคัญ โดยเฉพาะอินเดียและจีนที่มี
ความเจริญมากอนและสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 
 

3.    ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 
             3.1  วิเคราะหเปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของปจจัยทางภูมิศาสตร  ที่มีผลตอพัฒนาการ
ในการตั้งถ่ินฐาน  และการดํารงชีวิตของประชากรในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงสมัยสุโขทัย  
เพื่อใหเห็นความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง 
 

4.    จุดประสงคการเรียนรูนาํทาง 
             4.1  วิเคราะหปจจยัทางภูมิศาสตรที่มีผลตอพัฒนาการในการตั้งถ่ินฐาน  และการดํารงชวีิต
ของประชากรในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงสมัยสุโขทัยได 
             4.2  วิเคราะหเปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของปจจัยทางภูมิศาสตร  ที่มีผลตอพัฒนาการ
ในการตั้งถ่ินฐาน  และการดาํรงชีวิตของประชากรในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงสมัยสุโขทัยได 
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5.    เนื้อหาสาระ 
             5.1  ปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย 
                    -  ที่ตั้งและอาณาเขต 
                    -  ภูมิอากาศ 
                    -  ภูมิประเทศ 
                    -  ทรัพยากรธรรมชาติ 
             5.2  การพัฒนาจากชมุชนมาเปนเมอืง  แควน และอาณาจักรในดินแดนประเทศไทย 
             5.3  การตั้งถ่ินฐานและพัฒนาการชุมชนสมัยกอนประวัติศาสตรภาคตาง ๆ ในประเทศไทย 
                    5.3.1  ภาคเหนือ 
                    5.3.2  ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
                    5.3.3  ภาคกลาง 
                    5.3.4  ภาคใต 
             5.4  ภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณ 
                    5.4.1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญา 
                    5.4.2  ผลงานทางภูมิปญญา 
 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู 
             คาบที่ 1 – 2 
             วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT 
             ขั้นท่ี 1  การสรางประสบการณ       
             6.1  นักเรียนศึกษาลักษณะทางกายภาพโดยทัว่ไปของประเทศไทย  จากแผนที่ประเทศไทย 
โดยอาศัยประสบการณเดิมเรื่อง  แผนที่ โดยครูรวมอภปิรายซักถาม 
                    -  ดินแดนประเทศไทยมีอาณาเขตติดตอกับประเทศใด 
                    -  ลักษณะทางกายภาพแตละภาคของประเทศไทยเปนอยางไร 
             ขั้นท่ี 2  การวิเคราะหประสบการณ 

6.2 นักเรียนวิเคราะหลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทยอันมีผลตอ     
การดําเนนิชีวติ  จากใบงานที่ 1  เร่ือง  ปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐาน 
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             ขั้นท่ี 3  การปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
             6.3  จากกิจกรรมที่ 6.2   ครูตั้งประเด็นคําถาม 
                    -  นักเรียนคิดวาลักษณะทางกายภาพแบบใดที่เอื้อตอการดํารงชีวิต  เพราะสาเหตุใด 
                    -  อาชีพหลักของคนในสมัยโบราณ  ไดแกอะไร 
                    -  นักเรียนคิดวาสภาพทางภูมศิาสตรแบบใดที่จะมกีารพฒันาไดรวดเรว็ที่สุด 
             ขั้นท่ี 4  การพัฒนาความรูความคิด 
             6.4  นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1  เรื่อง  ปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐานใน
ประเทศไทย 
             ขั้นท่ี 5  การปฏิบตัตินตามแนวคดิท่ีไดเรียนรู 
              6.5  ครูกับนักเรียนรวมวิเคราะหเปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของปจจัยทางภูมิศาสตรที่มี
ผลตอพัฒนาการในการตั้งถ่ินฐาน  และการดํารงชีวิตของประชากรในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึง
สมัยสุโขทัย 
             ขั้นท่ี 6  การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง 
             6.6  นกัเรียนเลือกสบืคนอาณาจกัรโบราณในดนิแดนประเทศไทยที่นกัเรียนสนใจ  คนละ 1 
อาณาจักร  จากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  ประวัติศาสตร ม.1  จากหองสมุดกลุมสาระสังคมศึกษาฯ 
ในหองจริยะ โดยระบุปจจยัทางภูมิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐาน  และลักษณะการดํารงชวีิตของประชากร 
             ขั้นท่ี 7  การวิเคราะหผลงานและแนวทางการนาํไปประยุกตใช 
              6.7  ครูสุมตัวอยางนักเรียนนาํเสนอผลงานจากกิจกรรมที่ 6.6   โดยมตีวัแทนนกัเรยีนรวมกัน
วิพากษอยางสรางสรรค    
             ขั้นท่ี 8  การแลกเปล่ียนความรูความคิด 
             6.8  นักเรียนปรับปรงุแกไขผลงาน  และรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู 
             หมายเหตุ  แบบทดสอบ  หนวยการเรียนรูที่ 2  เรื่องปจจัยทางภูมิศาสตรฯ  จะสอบภายหลัง
จากศึกษาหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ือง  ตามรอยอารยธรรม 
 

7.    การวัดผลประเมินผล  (วิธีการ/เคร่ืองมือ /เกณฑ ) 
             7.1  การวดัและประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนใหสอดคลองกบัผลการเรยีนรูที่กําหนดโดย 
                    7.1.1  การทําแบบทดสอบ เร่ือง  ปจจัยทางภมูิศาสตร 
                    7.1.2  วิเคราะหเปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอ
พัฒนาการในการตั้งถ่ินฐาน  และการดํารงชีวิตของประชากรในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงสมัย
สุโขทัย 
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             7.2  การวดัและประเมินทักษะกระบวนการ การคดิเชงิระบบ การคิดอยางมวีจิารณญาณโดย :- 
                    7.2.1  วิเคราะหลักษณะทางกายภาพของภูมภิาคตาง ๆ ของประเทศไทยอันมีผลตอ 
การดําเนินชีวิต 
                    7.2.2  การสืบคนอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย โดยระบุปจจัยทางภูมิศาสตร
ที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐาน  และลักษณะการดํารงชีวิตของประชากร 
             7.3  การวัดและประเมินความงอกงามเชิงจริยธรรมจากพฤติกรรม  การแสดงออก  
ความรูสึก  และการปฏิบัติตนในการรวมกจิกรรมการเรียนรูโดย :- 
                    7.3.1  สังเกตพฤติกรรมการเรียน 

 

8.   สื่อการเรียนการสอน   / แหลงเรียนรู 
             8.1  แผนที่ประเทศไทยแสดงลักษณะทางกายภาพ 
             8.2  ใบงานที่ 1 เร่ือง  ปจจัยทางภมูิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐาน 
             8.3  ใบความรูที่ 1  เรื่อง  ปจจัยทางภูมิศาสตรที่มีผลตอการตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย 
             8.4  หองสมุดกลุมสาระสังคมศึกษาฯ ในหองจริยะ 

 

9.    บันทึกหลังสอน    
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 
                                                                                                   ……./………………./……… 
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ใบงานที่ 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 2                                เร่ือง ปจจัยทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอการตั้งถิ่นฐาน 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนวิเคราะหลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทยอันมีผล 
           ตอการดําเนินชีวิต 
 

 

ภูมิภาค 
ลักษณะ           

ภูมิประเทศ 

 

ภูมิอากาศ 
พืชพรรณ 
ธรรมชาต ิ

 

การดําเนินชีวติ 

ภาคเหนือ ………………….
………………….
………………….
………………….
…………………. 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
……………….. 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

ภาคกลาง …………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

ภาคใต …………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 
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ใบความรูท่ี 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 2       เร่ือง ปจจัยทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอการตั้งถิน่ฐานในประเทศไทย 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

ปจจัยทางภูมิศาสตรท่ีมีผลตอการตัง้ถิ่นฐานในประเทศไทย 
 

             ปจจัยทางภูมิศาสตร ไดแก ที่ตั้งและอาณาเขต ภมูิอากาศ ภูมิประเทศ และทรัพยากรธรรมชาต ิ 
ปจจัยทางภูมิศาสตรของดินแดนประเทศไทยมีลักษณะและมีอิทธิพลตอการตั้งถ่ินฐาน ดังนี ้
             1.  ท่ีตั้งและอาณาเขต  ตั้งอยูกลางผืนแผนดินใหญของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต พืน้ที่
ตอนบนซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญของประเทศอยูในเขตแผนดินใหญ มอีาณาเขตติดตอกับประเทศพมา 
ลาว และกัมพูชา  พื้นที่ตอนลางเปนคาบสมุทรติดตอกับมาเลเซีย มีฝงทะเล 2 ดาน คือ ดานทะเลอันดามัน 
และดานอาวไทย  ลักษณะของที่ตั้งทําใหตดิตอคาขายกับดินแดนที่อยูหางไกลออกไปได  โดยเฉพาะ
ติดตอกับแหลงอารยธรรมโบราณ 2 แหลง คือ อารยธรรมอินเดยีทางตะวนัตก และอารยธรรมจนีทาง
ตะวนัออก 
             2.  ภูมิอากาศ  ประเทศไทยอยูในเขตอิทธิพลของลมมรสุมซึ่งพัดผานประจําตามฤดูกาล  
ไดแกลมมรสุมตะวนัตกเฉยีงใต พัดมาจากมหาสมุทรอินเดีย ตั้งแตประมาณกลางเดือนพฤษภาคม
ถึงเดือนตุลาคม นําความชืน้จากมหาสมุทรเขามาทําใหมีฝนตก และลมมรสุมตะวันออกเฉยีงเหนอื 
พัดจากไซบีเรียและตอนใตของจีน ตั้งแตประมาณเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน นําความหนาวเย็น
และความแหงแลงเขามา  การที่มีฝนตกเปนประจําทกุปทําใหเกิดสังคมเกษตรกรรม 
             3.  ภูมิประเทศ  แบงกวาง ๆ ไดเปน 4 ภาค คือ 
                  ภาคเหนือ  เปนเทือกเขาสลับที่ราบระหวางหบุเขา มีลําน้ําไหลผานและมปีาไมมาก 
                  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  หรือภาคอีสาน  เปนที่ราบสูง ฝนตกมากแตดินเปนทรายไมอุมน้ํา 
                  ภาคกลาง  เปนทีร่าบลุมแมน้ํา  ดินดีเหมาะแกการทําเกษตรกรรม 
                  ภาคใต  เปนเทือกเขา มีที่ราบชายฝงทะเลทั้งสองดาน  ฝนตกชุกตลอดป 
             4.  ทรัพยากรธรรมชาติ  มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ เชน ปาไม ของปา พันธุพืช พันธุสัตว 
แรธาตุตาง ๆ 
             จากปจจัยที่กลาวมาทําใหเกิดสังคมเกษตรกรรมในทุกภูมิภาคของประเทศไทย และรับ
อารยธรรมอินเดีย โดยเฉพาะดานศาสนามาเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย 
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การพัฒนาจากชุมชนมาเปนเมือง  แควน และอาณาจักรในดินแดนประเทศไทย 
             1.  การพัฒนาจากชมุชนมาเปนเมือง  จากหลักฐานทางโบราณคดีพบวา ชุมชนหรือหมูบาน
มีพัฒนาการและขยายตวัจนกลายเปนเมือง เร่ิมมีปรากฏในชวงพุทธศตวรรษที่ 7-8 
                  ปจจัยสําคัญที่ทาํใหเกดิการพัฒนาจากชุมชนมาเปนเมอืง  คือ การติดตอและรบัอารยธรรม
ตางชาติ ทั้งจีน อินเดีย เปอรเซีย และโรมัน โดยจะพบในลักษณะภูมิประเทศ 2 แบบ ดังนี ้
                  1.1  บริเวณใกลทะเลและที่ราบลุมแมน้ํา  ชุมชนในบริเวณใกลทะเลและที่ราบลุมแมน้ํา
จะพัฒนาเปนเมืองไดงายกวาในพื้นที่สูงทีเ่ปนภเูขา  เพราะมีความอดุมสมบูรณมากกวา ไดแก ที่ราบ
ลุมแมน้ําในภาคกลาง  โดยเฉพาะแมน้ําทาจนี แมกลอง เจาพระยา และบางปะกง 
                         มีเมืองสําคัญในสมัยอดีตกาลในบริเวณที่ราบลุมแมน้ําดังกลาว เชน เมืองอูทอง 
(สุพรรณบุรี) เมืองนครชัยศรี (นครปฐม) เมืองละโว (ลพบุรี) และเมืองพระรถ (ชลบุรี) เปนตน  
สวนบริเวณทีร่าบชายฝงทะเล ไดแก เมืองสทิงพระ (สงขลา) และบริเวณเมืองยะรัง (ปตตานี) 
                  1.2  การพัฒนาจากเมืองมาเปนแควน  แควน หมายถึง กลุมเมืองหลาย ๆ เมืองรวมกนั
โดยมีขอบเขตของแควนอยางชัดเจน  โดยผูนําหรือผูปกครองแควนเปนบุคคลที่เมืองตาง ๆ ยอมรับ
ในอํานาจ 
                         หลักฐานทางโบราณคดีแสดงถึงแควนตาง ๆ ในดินแดนประเทศไทยที่เกิดจาก
การรวมตัวของเมืองตาง ๆ ในพุทธศตวรรษที่ 12-15 ไดแก แควนละโว (ลพบุรี) แควนหรภิุญชัย 
(ลําพูน) แควนโยนกเชยีงแสน (เชียงราย) เปนตน 
                  1.3  การพัฒนาจากแควนเปนอาณาจักร  อาณาจักร หมายถึง รัฐขนาดใหญ มีอาณาบรเิวณ
ชัดเจน มีผูปกครองเปนผูนําและมีอํานาจในการปกครองสูงสุด 
                         เมื่อแควนใดขยายอํานาจไดครอบครองดินแดนของแควนอื่น ๆ ในที่สุดก็รวมตัว
เปนอาณาจักร ถือวาเปนปจจัยที่เกิดจากความเขมแข็งทางทหาร ไดแก อาณาจักรอศิานปุระ (เจนละ) 
และอาณาจักรลานนา เปนตน 
                         แตมีอาณาจักรบางแหงที่พัฒนามากจากแควนที่เปนศูนยกลางทางการคา  โดยเฉพาะ
อาณาจักรที่ตั้งอยูบริเวณชายฝงทะเล  เชน อาณาจกัรตามพรลิงค (นครศรีธรรมราช) และอาณาจักร
ลังกาสุกะ (อําเภอยะรัง จังหวดัปตตานี) เปนตน 
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การตั้งถิ่นฐานและพัฒนาการชุมชนสมยักอนประวัติศาสตรภาคตาง ๆ ในประเทศไทย 
 
 
              
                                 
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
                                
                             -   
              
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเหนือ 
  บริเวณถํ้าและหุบเขาตอนบนและดานตะวันตก 
  ที่ราบตอนลางของภาค 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  แองสกลนคร 
  แองโคราช 
 

ภาคกลาง 
ลุมน้ําแควนอย – แควใหญ 
ลุมน้ําบางปะกง  และพื้นที่ราบชายฝงทะเลดานตะวันออก 
ลุมน้ําปาสัก – ลพบุรี 

ภาคใต   ชายฝงและตอนกลางของคาบสมุทร 
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ภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณ 
 

             1.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญา 

 

ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก 

ลักษณะทางกายภาพ 
  -  แบบที่เอื้อตอการตั้งถ่ินฐานและการดํารงชีวิต 
     ก็ยิ่งทําใหพัฒนาสิ่งดีๆ จนกลายเปนภูมปิญญา 
  -  แบบที่เปนอุปสรรคตอการตั้งถ่ินฐานและการ 
      ดํารงชีวิต  ก็จะสะทอนภมูิปญญาในการแก 
      ปญหาที่เกดิขึ้น 
ลักษณะทางวัฒนธรรม 
  -  ลักษณะรวม เชน มีวัฒนธรรมขาวเหมอืนกัน 
  -  ลักษณะตาง  เชน ศาสนาตางกัน 

การรับอารยธรรมจากภายนอก 
  -  แหลงอารยธรรมสําคัญที่สงผลตอ 
     อาณาจักรโบราณ คือ อารยธรรมอินเดีย 
  -  มีการรับอารยธรรมเขามาโดยการติดตอ 
     คาขาย 

 

             2.  ผลงานทางภูมิปญญา 

 

ภูมิปญญา ลักษณะสําคัญ 
เกษตรกรรม เห็นไดชัดในสมัยทวารวด ี

  -  มีการใชแรงงานววัไถนา  ควายทํานา  พฒันาผอนแรงคน 
  -  ใชพันธุขาวเมล็ดเรียว (แตกอนเมล็ดปอม) 

การเลือกทําเล 
ในการสรางบาน 

ตองมีความรูในการศึกษาพืน้ที่สําหรับสรางเมือง โดยตองคํานึงถึง 
  -  เปนที่ราบ มีแมน้ําไหลผาน เหมาะกับการตั้งถ่ินฐาน ทําการเกษตร 
  -  มีปากแมน้าํออกสูทะเลกวาง เหมาะสําหรับเปนเมืองทา และศูนยกลาง 
     การคาขายกับตางประเทศ 
  -  เปนศูนยกลางชุมชน 
  -  มีภูเขาเปนปอมปราการ หรือแมน้ําลอมรอบเพื่อปองกันขาศึก 

ตัวอักษร สมัยทวารวดี  ใชอักษรบาลีจากอินเดยีมาผสมผสานกับภาษาทองถ่ิน 
กลายเปนอกัษรมอญโบราณ ซ่ึงเปนอักษรของชาวทวารวดี   

ศาสนา -ความเชื่อ ศาสนามีอิทธิพลอยางมากในการสรางสรรคภูมิปญญา โดยเฉพาะดาน
ศิลปกรรม ทั้งสถาปตยกรรม และประติมากรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 

วิชา สังคมศึกษาฯ   รหัสวิชา ส 31101 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี 3  :  ตามรอยอารยธรรม 
เร่ือง  พัฒนาการความเปนมาของรัฐไทยในอีดตถงึสมัยสุโขทัย 

ระยะเวลา  12  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวชุติมา  ศิริวงศ 

ครูชํานาญการ 
โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม       วิชา สังคมศึกษาฯ  รหัสวิชา ส 31101 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4-7                                             หนวยการเรียนรูท่ี 3 : ตามรอยอารยธรรม 
เร่ือง  พัฒนาการความเจริญของรัฐไทยในอดีตถึงสมยัสุโขทัย                         ระยะเวลา  12  ชั่วโมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
             มาตรฐาน ส 4.3   ขอ 2   รูและเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการของเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง 
                                                    สังคม ศิลปวัฒนธรรม และความสมัพนัธระหวางประเทศ 
         ของรัฐไทยในดินแดนประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
                                                    และเกดิความภูมิใจในความเปนไทย 
 

2.    สาระสําคัญ 
             ดินแดนประเทศไทยเคยเปนที่ตั้งของรัฐโบราณหลายรัฐ  ความเปนมาหรือหลักฐานตาง ๆ 
ที่คนพบหรือปรากฏในขณะนั้น  อาจเปลี่ยนแปลงหรอืถูกยกเลิกได  เมื่อมีการศึกษาคนควาใหม ๆ  
และมีขอมูลที่สมบูรณมากกวาเดิม  ดังนั้นในการศึกษาคนควาความเปนมาของชนชาติไทย  เร่ืองราว
ของรัฐไทยในอดีตจนถึงสมัยสุโขทัย  การสรางความเจริญดานตาง ๆ  ของอาณาจักรโบราณอันเปน
มรดกทางวัฒนธรรมที่ตกทอด  และผสมผสานมาเปนพื้นฐานทางวัฒนธรรมไทยสมัยตอมาจนถงึปจจุบัน  
จึงจําเปนตองอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักวิชาการสาขาตาง ๆ  มาชวยในการวเิคราะห  
ประเมินคุณคา และตีความหลักฐานที่คนพบหรือเกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนนาเชื่อถือเขาใจ 
ความเปนมาของชาติไทย  และเกิดความภมูิใจในความเปนไทย 
 

3.    ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 
             3.1  เขาใจขั้นตอนวธีิการทางประวตัิศาสตร และนํามาใชศึกษาขอสรุป  และนําเสนอเหตกุารณ
ของรัฐไทยในอดีตจนถึงสมัยสุโขทัยอยางมีวิจารณญาณและมีความเปนกลาง 
 

4.    จุดประสงคการเรียนรูนาํทาง 
             4.1  สรุปพัฒนาการทางประวัติศาสตรของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย 
กอนสมัยสุโขทัยได 
             4.2  สรุปพัฒนาการทางประวัติศาสตรของสมัยสุโขทัยได 
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5.  เนื้อหาสาระ 
             5.1  พัฒนาการทางประวัติศาสตรของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยกอนสมัย
สุโขทัย 
                    5.1.1  อาณาจักรโบราณในภาคเหนือ 
                    5.1.2  อาณาจักรโบราณในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
                    5.1.3  อาณาจักรโบราณในภาคกลาง 
                    5.1.4  อาณาจักรโบราณในภาคใต 
             5.2  พัฒนาการทางประวัติศาสตรสมัยสุโขทัย 
 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู 
             คาบที่ 1 – 2 
             6.1  ครูแจงผลการเรียนรู  และจุดประสงคการเรียนรูนําทาง 
             6.2  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง  คนไทยมาจากไหน 
             ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  (วธีิการทางประวัติศาสตร) 
             ขั้นท่ี 1  ขั้นการกําหนดปญหาหรือขอสมมติฐาน 
             6.3  นักเรียนดูภาพรองรอยของอาณาจักรโบราณตาง ๆใน ประเทศไทย  เชน 
                    -  ภาพพระพุทธรูปปางนาคปรก                         
                    -  ภาพเศยีรเทวรูป 
                    -  ภาพไหสังคโลก                                               
                    -  ภาพพระโพธสัิตวอวโลกิเตศวร 
                    -  ภาพพระปรางคสามยอด  จงัหวัดลพบุรี          
                    -  ภาพสถาปตยกรรมศิลปะลานนา 
             6.4  จากกิจกรรมที่ 6.3   ครูไดนําเสนอวาเปนภาพรองรอยความเจริญของอาณาจักรโบราณ
ของรัฐไทยในอดีต  ซ่ึงแตละแหงไดสรางสมความเจริญ  จนกลายเปนมรดกทางวัฒนธรรมและ
ผสมผสานมาเปนพื้นฐานทางวัฒนธรรมไทยสมัยตอมาจนถึงปจจุบัน   
             6.5  ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการพบรองรอยหลักฐานที่แสดงวามีอาณาจักรโบราณหลาย
แหงกอตั้งขึ้น  และพัฒนาการจนมีความเจริญรุงเรืองนั้น  กอใหเกิดผลดีแกคนรุนหลังอยางไร  โดย
ใหนักเรียนตอบคําถาม  และแสดงความคิดเห็นโดยเสรี 
             6.6  ภาพดังกลาวเปนรองรอยความเจริญในดานใด  และควรจะเปนอาณาจักรโบราณใน
ภาคใด  ทําไมจึงคิดเชนนั้น 
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             ขั้นท่ี 2  ขั้นรวบรวมหลักฐาน 
             6.7  นักเรียนแบงกลุมเปน 5 กลุม  ศึกษาใบความรูที่ 1  เร่ือง  พัฒนาการทางประวัติศาสตร
ของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยถึงสมัยสุโขทัย  ตลอดจนหนังสือประวัติศาสตร
ตอไปนี้จากหองสมุดของกลุมสาระสังคมศึกษาในหองจริยะ 
                   -  ประเสริฐ  วิทยารัฐ  และคณะ.2540. ส 102 ประเทศของเรา 2 สมบูรณแบบ. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด. 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ คูมือการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร.2543  
ประวัติศาสตรไทยจะเรียนจะสอนกันอยางไร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา  กรมศาสนา. 
                   -  ดนัย  ไชยโยธา.2543. พัฒนาการของมนุษยกับอารยธรรมในราชอาณาจักรไทย 1. 
กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
                   -  พรภิรมณ  เชียงกูล , มานิตย  นวลลออ , สมเกียรติ  วันทะนะ.2543. ประวัติศาสตร
การตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพแม็ค จํากัด. 
                   -  เอกรินทร  ส่ีมหาศาล , สมเกียรติ  ภูระหงษ. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดน
ประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
                   -  คึกฤทธิ์  บุษบา และคณะ.2544. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพแม็ค จํากัด. 
                   -  ณรงค  พวงพิศ และคณะ.2546. ประวัติศาสตร ม.1. กรุงเทพฯ :  
บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.2546. ประวัติศาสตรไทยเชิงวิเคราะห. กรุงเทพฯ : 
คุรุสภาลาดพราว. 
                    โดยศึกษากลุมละ 1 ภาค  ไดแก 
                      6.7.1  ภาคเหนือ 
                                -  อาณาจักรโยนกเชียงแสน 
                                -  อาณาจักรหริภุญชยั 
                                -  อาณาจักรลานนา 
                      6.7.2  ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 
                                -  อาณาจักรโคตรบูรณ 
                                -  อาณาจักรอิศานปุระ 
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                      6.7.3  ภาคกลาง 
                                -  อาณาจักรทวารวด ี
                                -  อาณาจักรละโว 
                      6.7.4  ภาคใต 
                                -  อาณาจักรลังกาสุกะ 
                                -  อาณาจักรตามพรลิงค 
                                -  อาณาจักรศรีวิชัย 
                      6.7.5  สมัยสุโขทัย 
                      โดยศึกษาในประเด็นตอไปนี ้ :-  ที่ตั้ง  ภูมปิญญาดานตาง ๆ (ศาสนา , ศิลปกรรม , 
อาชีพ)  
           ขั้นท่ี 3  ขั้นวิเคราะหและประเมินคาของขอมูล 
             6.8  ครูทบทวนความรูเดิมเกีย่วกบัการนําวิธีการทางประวัติศาสตร และหลักวิชาการสาขา
ตาง ๆ  มาชวยในการวิเคราะห  ประเมินคณุคา  และตีความหลักฐานทีค่นพบหรือเกีย่วของ       
เพื่อใหไดขอมลูที่ชัดเจนนาเชื่อถือเขาใจความเปนมาของชาติไทย 
             6.9  นกัเรียนตรวจสอบ  และประเมนิความนาเชื่อถือของหลักฐานนําขอมูลที่ไดจากการคนควา
มาแตละเอกสาร  เชน  การกลาวถึงตวับคุคล  สถานที ่ เหตกุารณวาถูกตองเปนจรงิตามยุคสมัยหรือไม 
           6.10  สมาชกิของกลุมชวยกันคนหาความมีเหตุผลความเปนจริงตามหลักฐาน 
           ขั้นท่ี 4  ขั้นตีความและสังเคราะห 
           6.11  นักเรียนนําหลักฐาน “อาณาจักรโบราณของรัฐไทยในอดีตถึงสมัยสุโขทัย”  ที่ผานการวิเคราะห
ประเมนิคาแลว  มาตีความและสังเคราะหวาหลักฐานใดมคีวามสําคัญ  มีความนาเชื่อถือถูกตองตาม
เหตุการณมากกวากนั  โดยแสดงความคิดเห็นประกอบ  แลวจึงดาํเนินการสรุป 
           6.12  นักเรียนแตละกลุมชวยกันตีความขอมูลพฒันาการทางประวัติศาสตรของเรื่องที่รับผิดชอบ  
และนําเสนอเปนมติของกลุม 
           คาบที่ 3-4 
           ขั้นท่ี 5  ขั้นนําเสนอขอมูล 
           6.13  นักเรียนแตละกลุมนําเสนออาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยถงึสมัยสุโขทัย ที่
กลุมรับผิดชอบ  โดยอธิบายเรื่องที่ศึกษาอยางสมเหตุสมผล  โดยมหีลักฐานอางอิง 
           6.14  ครูอธิบายเนื้อหาขอมูลเพิ่มเติม  โดยใชแผนที่รัฐกิจประเทศไทยประกอบ   
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           คาบที่ 5-6 
           ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
           6.15  ครูทบทวนขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร  ในการนํามาใชศึกษาขอสรุป  และ
นําเสนอเหตกุารณทางประวตัิศาสตรอยางมีวิจารณญาณ  และมีความเปนกลาง  โดยใชคําถามชี้นาํ  
การศึกษาความรูจากเอกสาร  ภาพหลักฐานทางประวัติศาสตร  และการวิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
           ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  (วิธีการทางประวตัิศาสตร) 
           ขั้นท่ี 1  ขั้นการกําหนดปญหาหรือขอสมมติฐาน 
           6.16  ครูนาํภาพรองรอยของอาณาจกัรโบราณตาง ๆใน ประเทศไทย  เชน  ภาพเศียรเทวรูป  
ภาพพระโพธสัิตวอวโลกิเตศวร  ใหนักเรยีนดู  พรอมซกัถามนักเรียนวาเคยเดินไปเที่ยวหรือเคยเห็น
รองรอยความเจริญเหลานี้ของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยหรือไม  เพื่อจดุประเดน็ให
นักเรียนเกดิความสนใจ 
           6.17  นักเรียนรวมกนัอภิปรายหาเหตุผลวา ทําไมอาณาจักรโบราณแตละภาคจึงมีพัฒนาการ
ความเจริญที่คลายคลึงกัน  และสวนใหญไดรับจากความเจริญจากอารยธรรมใด 
           6.18  ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายวาเราจะสันนิษฐานความเจริญของอาณาจักรโบราณได
จากหลักฐานทางประวัติศาสตร   
           6.19  ครูกระตุนใหนักเรียนนําวิธีการทางประวัติศาสตรมาศึกษาประวัติศาสตรอาณาจักรโบราณ
โดยศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน 
           ขั้นท่ี 2  ขั้นรวบรวมหลักฐาน 
           6.20  ครูและนกัเรยีนรวมกันวางแผนสืบคนอาณาจกัรโบราณจากหลักฐานทางประวัติศาสตร  โดย
ใชแหลงเรยีนรูทางประวัติศาสตรในจังหวัดสงขลา  และแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัวตัถุประสงคของ
หัวขอที่จะไปศกึษา  วิธีการศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน  กจิกรรมการเรียนรูที่ตองทํา  วิธีการปฏิบัติตน
ขณะศกึษาในแหลงเรียนรู  การเตรียมอุปกรณและเครื่องมือที่จําเปนในการเรียน  และการแบงกลุม
มอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบ 
           6.21  นักเรียนรวมกนัโดยเสนอแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตรในจังหวัดสงขลา  ที่จะใชใน
การรวบรวมขอมูล  เชน สุสานสุลตานสุไลมาน  ชุมชนเมืองสงขลาฝงเขาแดง  วัดเขานอย   
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสงขลา  และสถาบันทักษณิคดศีึกษา 
           6.22 นักเรียนแบงกลุม เพื่อศึกษาแหลงเรียนรูทางประวัติศาสตร  ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 
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           คาบที่ 7-12 
           ขั้นท่ี 2  ขั้นรวบรวมหลักฐาน (ตอ) 
           6.21 ครูนํานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 35  คน  ไปศึกษาแหลงเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรของจังหวดัสงขลา ในอําเภอสิงหนคร พิพธิภัณฑสถานแหงชาติ และส้ินสุดที่สถาบัน
ทักษิณคดีศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา และทั้งไปและกลับระยะทางประมาณ  160  กิโลเมตร  
ภายใตการดแูลของครูในกลุมสาระสังคมศึกษา จํานวน 2 คน เพือ่สรางความตระหนกัและเกดิ
ความรูความเขาใจวา  การศึกษาคนควาความเปนมาของชนชาติไทย เร่ืองราวของรัฐไทยในอดีต 
จําเปนตองอาศัยวิธีการทางประวัติศาสตร  และหลักวชิาการสาขาตาง ๆ  มาชวยในการวิเคราะห  
ประเมินคุณคา  และตีความหลักฐานที่คนพบหรือเกี่ยวของ  เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนนาเชื่อถือ  โดย
วิธีการตาง ๆดงันี้ 
                -  เดนิเทาสํารวจบริเวณวัดเขานอย  และปอมเมืองสงขลา  หมายเลข 9  โดยมีครูอธิบายให
ความรูเกี่ยวกบัประวัติความเปนของสถานที่ดังกลาวโดยสังเขป 
              -  นั่งรถศึกษาความเปนอยูบริเวณชุมชนเมืองสงขลาฝงเขาแดง  สุสานตระกูล  ณ สงขลา  
และวัดสุวรรณคีรี 
                -  ชมวิดีทัศน / ฟงคําบรรยาย และศึกษาโบราณสถาน  โบราณวัตถุของอาณาจักรโบราณ
ในภาคใต  ณ  พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ  สงขลา 
                -  ชมวิดีทัศน / ฟงคําบรรยายสรุปพัฒนาการความเจริญของอาณาจักรโบราณในประเทศ
ไทย และศึกษาโบราณวัตถุในสถาบันทักษณิคดีศึกษา  สงขลา 
                (หมายเหต ุ ประเมนิผลโดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในการศึกษา    
แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตร  ประเมินความรวมมือในการทํางานระบบกลุม) 
           ขั้นท่ี 3  ขั้นวิเคราะหและประเมินคาของขอมูล 
           6.22  นักเรียนนาํหลักฐานทีไ่ดจากการศกึษาจากแหลงเรยีนรูในชุมชน  จากเอกสารประกอบ 
การคนควาในหองสมุดของกลุมสาระสังคมศึกษาฯ  และสืบคนขอมูลพัฒนาการความเจริญของ
อาณาจักรโบราณที่กลุมรับผิดชอบเพิ่มเติมจากเว็บไซดตาง ๆ อาทิ 
                    - www.sema.go.th/node/801  อาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย 
                    - school.obec.go.th/mrPattra/history/index 10.html  
                      พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคตาง ๆ ในดินแดนประเทศไทย 
                    - www.moohin.com/thaihistory  ประวัติศาสตรชาติไทย 
                    - www.siamboran.net/mos/content/view/70/48/-38k  ประวัติศาสตรไทยแนวคดิใหม  
                    - http : //th.wikipedia.org.wiki  ประเทศไทย 
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                    - www.suriyanchantra.com/catalog.php?idp=22  อาณาจักรศรีวิชัย 
                    - http://board.palungjit.com/showthread.php?p=557968  
                      ศิลาจารึกโบราณอาณาจักรศรีวิชัย 
                    - www.geocities.com/iseeu258/1.htm  อาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย 
                    - http://buddhapuem.com/index. .php?lay=boardshow การคนพบอาณาจักรทวารวด ี
                    - http://www.sukhothai.go.th/history/hist_01.htm  ประวัตศิาสตรสุโขทัย 
                    - http://www.thaiblogonline.com/Pawin.blog?PostID=311  อาณาจักรสุโขทัย 
                    - http://www.siamhistory.com/bbs/showthread.php?t=4  อาณาจักรสุโขทัย 
           6.23  นักเรียนแตละกลุมรวบรวมหลักฐาน  คําบรรยายสรุป  ภาพถาย  หรือหลักฐานอื่นๆมา
เรียบเรียง  และวิเคราะหประเมินคาของขอมูล  ตีความและสังเคราะหวา  หลักฐานใดมีความสําคัญ  
มีความนาเชื่อถือ  โดยแสดงความคิดเหน็ประกอบ   
           ขั้นท่ี 4  ขั้นตีความและสังเคราะห 
           6.24  นักเรียนนําองคความรูที่ไดจากการศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชนหลักฐาน “อาณาจักรโบราณ
ของรัฐไทยในอดีต”  ที่ผานการวิเคราะหประเมินคาแลว  มาตีความและสังเคราะหวา  หลักฐานใดมี
ความสําคัญ  มีความนาเชื่อถือ  ถูกตองตามเหตุการณมากกวากัน  โดยแสดงความคิดเห็นประกอบแลวจึง
ดําเนินการสรุป 
           6.25  นักเรียนแตละกลุมชวยกันตีความขอมูลพัฒนาการทางประวัติศาสตรของอาณาจักรโบราณ
ที่รับผิดชอบ  และนําเสนอเปนมติของกลุม 
           ขั้นท่ี 5  ขั้นนําเสนอขอมูล 
           6.26  นักเรียนแตละกลุมนําเสนออาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยถึงสมัยสุโขทัย 
ที่กลุมรับผิดชอบ ในลักษณะของการจัดบอรดนิทรรศการและแผนพับโดยอธิบายเรื่องที่ศึกษา
อยางสมเหตุสมผล  โดยมหีลักฐานอางอิง 
           6.27  ครูและนกัเรยีนรวมกนัสรปุผลการศกึษาเรื่องราวในอดีต โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร
วาถูกตองชัดเจนหรือไมขึ้นอยูกับหลักฐานเปนสําคัญ  และรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู 
           6.28  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง  ตามรอยอารยธรรม 
 

7.  การวัดผลประเมินผล  (วิธีการ/เคร่ืองมือ /เกณฑ ) 
             7.1  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่กําหนดโดย 
                    7.1.1  การทําแบบทดสอบ เร่ือง  ตามรอยอารยธรรม 
                    7.1.2  การสรุปอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยถงึสมัยสุโขทัย 
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             7.2  การวัดและประเมินทักษะกระบวนการ การคิดเชิงระบบ การคิดอยางมีวจิารณญาณโดย :- 
                    7.2.1  สังเกตการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น  เกี่ยวกับการพบรองรอยหลักฐาน
ที่แสดงวามีอาณาจักรโบราณหลายแหงกอตั้งขึ้น  และพัฒนาการจนมีความเจริญรุงเรืองนั้น  
กอใหเกิดผลดีแกคนรุนหลังอยางไร    
                    7.2.2  การสืบคนพัฒนาการความเปนมาของอาณาจักรโบราณและสุโขทัยโดยใช 
วิธีการทางประวัติศาสตร 
                    7.2.3  การวิเคราะหพัฒนาการความเจรญิของรัฐไทยในอดีต  ในลักษณะของแผนพับ 
             7.3  การวัดและประเมินความงอกงามเชิงจริยธรรมจากพฤติกรรม  การแสดงออก  
ความรูสึก  และการปฏิบัติตนในการรวมกจิกรรมการเรียนรูโดย :- 
                    7.3.1  สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมในการศึกษาแหลงเรียนรูในชุมชน 

 

8.  สื่อการเรียนการสอน   / แหลงเรียนรู 
             8.1  ภาพรองรอยของอาณาจักรโบราณตาง ๆใน ประเทศไทย  เชน 
                    -  ภาพพระพุทธรูปปางนาคปรก                        -  ภาพเศยีรเทวรูป 
                    -  ภาพไหสังคโลก                                              -  ภาพพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร 
                    -  ภาพพระปรางคสามยอด  จงัหวัดลพบุรี          -  ภาพสถาปตยกรรมศิลปะลานนา 
             8.2  ใบความรูที่ 1  เรื่อง  พัฒนาการทางประวัติศาสตรของอาณาจักรโบราณในดินแดน
ประเทศไทยกอนสมัยสุโขทัย 
             8.3  เอกสารประกอบการคนควา  :- 
                   -  ประเสริฐ  วิทยารัฐ  และคณะ.2540. ส 102 ประเทศของเรา 2 สมบูรณแบบ. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด. 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ คูมือการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร.2543  
ประวัติศาสตรไทยจะเรียนจะสอนกันอยางไร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา  กรมศาสนา. 
                   -  ดนัย  ไชยโยธา.2543. พัฒนาการของมนุษยกับอารยธรรมในราชอาณาจักรไทย 1. 
กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
                   -  พรภิรมณ  เชียงกูล , มานิตย  นวลลออ , สมเกียรติ  วันทะนะ.2543. ประวัติศาสตร
การตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพแม็ค จํากัด. 
                   -  เอกรินทร  ส่ีมหาศาล , สมเกียรติ  ภูระหงษ. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดน
ประเทศไทย. กรุงเทพฯ : บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
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                   -  คึกฤทธิ์  บุษบา และคณะ.2544. ประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทย. 
กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพแม็ค จํากัด. 
                   -  ณรงค  พวงพิศ และคณะ.2546. ประวัติศาสตร ม.1. กรุงเทพฯ :  
บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. 
                   -  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.2546. ประวัติศาสตรไทยเชิงวิเคราะห. กรุงเทพฯ : 
คุรุสภาลาดพราว. 
             8.4  แผนที่รัฐกิจประเทศไทย 
             8.5  เว็ปไซดตาง ๆ :- 
                    - www.sema.go.th/node/801  อาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย 
                    - school.obec.go.th/mrPattra/history/index 10.html  
                      พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคตาง ๆ ในดินแดนประเทศไทย 
                    - www.moohin.com/thaihistory  ประวัติศาสตรชาติไทย 
                    - www.siamboran.net/mos/content/view/70/48/-38k  ประวัติศาสตรไทยแนวคดิใหม  
                    - http : //th.wikipedia.org.wiki  ประเทศไทย 
                    - www.suriyanchantra.com/catalog.php?idp=22  อาณาจักรศรีวิชัย 
                    - http://board.palungjit.com/showthread.php?p=557968  
                      ศิลาจารึกโบราณอาณาจักรศรีวิชัย 
                    - www.geocities.com/iseeu258/1.htm  อาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทย 
                    - http://buddhapuem.com/index. .php?lay=boardshow การคนพบอาณาจักรทวารวด ี
                    - http://www.sukhothai.go.th/history/hist_01.htm  ประวัตศิาสตรสุโขทัย 
                    - http://www.thaiblogonline.com/Pawin.blog?PostID=311  อาณาจักรสุโขทัย 
                    - http://www.siamhistory.com/bbs/showthread.php?t=4  อาณาจักรสุโขทัย 

 

9.    บันทึกหลังสอน    
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 
                                                                                                  ……./………………./……… 
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ใบความรูท่ี 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 3                     เร่ือง พัฒนาการทางประวตัศิาสตรของอาณาจักรโบราณ                             
                                                                             ในดินแดนประเทศไทยกอนสมัยสุโขทัย 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
พัฒนาการทางประวัติศาสตรของอาณาจักรโบราณในดนิแดนประเทศไทยกอนสมัยสโุขทัย 
 

พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคเหนือ 
             1.  อาณาจักรโยนกเชียงแสน ( พุทธศตวรรษที่ 12- 19 )  
                เปนอาณาจักรแรกของคนไทยบนผืนแผนดนิไทยมีศูนยกลางอยูที่เมืองเชียงแสน (อําเภอ
เชียงแสน  จังหวัดเชียงราย ) และขยายอํานาจอยูในบริเวณใกลเคียง (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 
2546 : 68) 
              ตามตํานานสิงหนวัติกลาววา  พระเจาสิงหนวัติ  ไดอพยพผูคนเดินทางลงมาจากตอนใต
ของดินแดนจีน  และมาสรางเมืองชื่อ  นาคพันธุสิงหนวัตินคร  ขึ้นในสถานที่ซ่ึงเปนอําเภอเชียงแสน  
จังหวัดเชียงราย  มีเมืองเชียงแสนเปนราชธานี  ครอบครองดินแดนกวางขวาง  ทางทิศตะวันออก
ตั้งแตเขตตังเกี๋ยของสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนามในปจจุบัน  จนถึงแมน้ําสาละวินเขตรัฐฉาน
ในสหภาพพมา ทางเหนือจากบริเวณเมืองหนองแสมณฑลยูนนานของสาธารณรัฐประชาชนจีน  
ลงมาถึงลุมแมน้ําเจาพระยาตอนบน   
 
 
 
               
         
 
 
 
 
 
 
                                                                              
 

       

              ถึงสมัยพระเจาพังคราช  อาณาจักรโยนกเชียงแสน
ถูกขอมรุกรานจนตองอพยพราษฏรไปสรางเมืองใหมที่
เวียงสีทอง  ริมแมน้ําสาย  ตอมาเจาชายพรหมกุมาร  
ราชโอรสขับไลขอมไดสําเร็จจึงทูลเชิญสมเด็จพระเจา
พังคราชกลับไปครองเชียงแสนตามเดิม  สวนพระองค
ไดทรงนําผูคนไปสรางเมืองไชยปราการ  ซ่ึงอยูทาง
ตอนใตของเชียงแสน  เพื่อใชเปนเมืองหนาดานปองกนั
ขอมกลับขึ้นไปรุกราน 

 
พระเจาพรหมกุมาร 
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พระเจาไชยสิริ กษัตริยองคตอมาทรงครองราชยสืบตอมาได 6 ป  ก็ตองเสียเมืองแกขอมอีก  
พระเจาไชยสิริไดทรงโปรดใหเผาเมืองทิ้ง  จึงเปนอันวาอาณาจักรโยนกเชียงแสนไดสิ้นสุด
ทางการเมืองลง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
          
             2.  อาณาจักรหริภุญชัย  ( พุทธศตวรรษที่ 13 –19 )  
               ตั้งอยูที่เมืองหริภญุชัย  หรือจังหวัดลําพูนในปจจุบัน  และขยายอิทธิพลอยูในบริเวณใกล ๆ 
เทานั้น   ในตํานานจามเทววีงคหรือตํานานเมอืงหริภุญชัย     กลาววาฤาษีวาสุเทพเปนผูสรางเมืองหริภุญชยั   
และขอใหกษัตริยละโวสงเชื้อพระวงคมาปกครอง  ละโวจึงสงพระนางจามเทวีผูเปนพระราชธิดามาเปน
ปฐมกษัตรยิแหงหริภุญชยั  (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 68)  พระนางไดทรงนําคณะสงฆ  
นักปราชญราชบัณฑิต  และชางศิลปะแขนงตาง ๆ จํานวนมากขึ้นไปดวย 
              คร้ันถึงตอนปลายพุทธศตวรรษที่ 16  อาณาจักรขอมไดขยายอํานาจเขายดึครองอาณาจกัร
ละโวไวได  ตอมาในตอนปลายพุทธศตวรรษที่ 17  ไดมสีงครามขึ้นระหวางอาณาจักรหริภุญชัยกับ
กองทัพขอมแหงละโว  แมวากองทัพละโวจะไมสามารถเอาชนะได  แตก็ทําใหหริภญุชัยออนแอลง  
ประชาชนเดือดรอนจึงอพยพไปอยูที่อ่ืน  จนถึงปลายพุทธศตวรรษที่ 17 พระเจาอาทิตยราชได
ปกครองหริภญุชัยและไดสรางความเจริญรุงเรื่องโดยเฉพาะการทํานุบาํรุงพระพทุธศาสนา  ทรงสราง
พระธาตุหริภญุชัย สรางวัด ทําใหบานเมืองมีความสงบสุขตอเนื่องมาจนถึง พ.ศ.1835 พระยามังราย
มหาราชแหงอาณาจักรลานนายกทัพมาโจมตี  และรวมหริภุญชัยเขาเปนสวนหนึ่งของลานนา 
 

 
 

เสริมสาระ 
              ส่ิงที่ เปนมรดกตกทอดจากอาณาจักรโยนกเชียงแสนที่
นับวาโดดเดน คือ ศิลปะเชียงแสน โบราณวัตถุ โบราณสถาน มี
ลักษณะเฉพาะที่เห็นอยางเดนชัดจากพุทธลักษณะของพระพุทธรูป  
คือ   มี รัศมี เปนรูปดอกบัวตูมหรือลูกแกวขมวดพระเกศใหญ   
พระพักตรอมยิ้ม  พระหนุเปนปม  พระองคอวบอวน  พระอุระนูน  
ชายจีวรเหนือพระอังสะซายส้ัน  ปลายเปนเขี้ยวตะเข็บ  นิยมสราง
ปางมารวิชัยขัดสมาธิเพชร  และเห็นฝาพระบาททั้ง 2 ขาง  ฐานมี
กลีบบัวคว่ํา  บัวหงายและเกสรบัวประกอบ  หลอดวยสัมฤทธิ์ (รอง
ศาสตราจารยดนัย  ไชยโยธา. 2543 :  48-49) 

 
พระพุทธรูปปางมารวิชัย  

 ศิลปะเชียงแสน 
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มีการสรางพระพุทธรูปศิลาและรูปปน  และมีการใชภาษามอญโบราณในศิลาจารึกของหริภุญชัยดวย  
(รองศาสตราจารยดนัย  ไชยโยธา. 2543 :  45) 
 

             3.  อาณาจักรลานนา ( พุทธศตวรรษที่ 19-25 ) 
                อาณาจักรลานนาเจริญรุงเรืองขึ้นในพุทธศตวรรษที่ 19 มีศูนยกลางอยูที่เมืองนพบุรี       
ศรีนครพิงคเชียงใหม (จังหวัดเชียงใหม) และขยายอํานาจปกครองไปทั่วดินแดนภาคเหนือผูกอตั้ง
อาณาจักรลานนาคือ พระยามังรายมหาราช (พ.ศ.1804-1854 )  ซึ่งเดิมปกครองเมืองเชียงแสน
ในตนพุทธศตวรรษที่ 19 ขณะนั้นในภาคเหนือมีอาณาจักรใหญนอยหลายแหง  เชน หริภุญชัย  เขลางค 
(ลําปาง ) โยนกเชียงแสน 
                พระมังรายมหาราชสามารถปราบปรามและรวบรวมแวนแควนตาง ๆ ในภาคเหนือเขาไว
ดวยกันเปนอาณาจักรลานนาและตั้งราชธานแีหงใหมขึ้นที่เวียงกุมกาม   แตประทับอยูไมนานกย็ายเมอืง
ไปอยูที่เชยีงใหมใน พ.ศ.1839   
                พระยามังรายมหาราชเปนกษัตริยที่มีความสามารถ และสรางความเจริญใหแกอาณาจักร
ลานนามากมาย  ที่สําคัญมีดังนี้ 
                ดานภาษา  ไดคิดคนตัวอักษรและทําใหชาวลานนามีตัวอักษรใช 3 แบบ คือ อักษรธรรม
ลานนา  หรืออักษรตัวเมืองซึ่งใชกันอยางแพรหลาย   อักษรฝกขามที่ดัดแปลงมาจากตัวอักษรของ
พอขุนรามคําแหงมหาราช และอักษรขอมเมืองหรืออักษรไทยนิเทศ ซึ่งดัดแปลงมาจากอักษร
สองแบบแรก 
                ดานการปกครอง  ทรงขยายอาณาเขตของลานนาออกไป  โดยรวบรวมหวัเมืองตางๆ เชน   
เขลางค    นครพิงค    แควนโยนก   หริภุญชัย    เขาเปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานนาโดยปกครอง
แบบสมบูรณาญาสิทธิราชย  มีกฎหมายที่ใชปกครองเรียกวา “มังรายศาสตร”  
 
 

เสริมสาระ 
              อาณาจักรหริภญุชัยเปนศูนยกลางพระพทุธศาสนา
นิกายเถรวาทในดินแดนภาคเหนือสมัยนัน้  โบราณสถาน  
โบราณวัตถุแบบหริภุญชัยที่สําคัญ สวนใหญอยูในเขต
เมืองลําพูน  เชน  เจดียวัดกู หรือวัดจามเทว ี  ซ่ึงเปนเจดยี
ทรงสี่เหล่ียม  และเจดียทรงแปดเหลี่ยม  วัดพระธาตุหริภุญชัย 
ที่บรรจุพระบรมธาตุ มีเจดียพระประธานองคใหญ  เปนตน    
              แบบสถาปตยกรรมแบบลานนาในสมัยตอมา 

 
พระธาตุหริภุญชัย ศิลปกรรมในพระพุทธศาสนา

ของอาณาจักรหริภุญชัย 
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                ดานศาสนา  รับเอาพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศจากสุโขทัยและพมา   ทรงสังคายนา
พระไตรปฎกใน พ.ศ.2020  นับเปนการสังคายนาพระไตรปฏกเปนครั้งที่ 8  และทรงสรางวัดหลายแหง 
เชน วดัโพธารามมหาวหิาร (วัดเจดียเจ็ดยอด) เปนตน  และใหการอุปถัมภพระสงฆ 
                อาณาจักรลานนาเจริญสูงสุดในสมัยพระเจาตโิลกราช (พ.ศ. 1984-2030 ) สมัยนี้ลานนามี
ความเขมแข็งมาก  และไดทําสงครามกับอาณาจักรอยุธยาในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 
(พ.ศ. 1991-2031 ) ติดตอกนัเกือบ 24 ป     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเทศราชของไทย  และในสมัยรัตนโกสินทร  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ. 
2411-2453 ) ทรงรวมลานนาเขามา เปนสวนหนึ่งของราชอาณาจักรสยาม  (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และ
คณะ. 2546 : 69-71) 
 

พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
             1.  อาณาจักรโคตรบรูณ  (พุทธศตวรรษที ่12-16)  มีศูนยกลางอยูที่นครพนม      มีอาณาเขตปกคลุม
พื้นที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื  ตลอดจนดินแดนฝงซายของแมน้ําโขง (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 
2546 : 74) 
                   เร่ืองราวของอาณาจักรโคตรบูรณ  ปรากฏอยูใน“ตํานานอุรังคธาตุ”  ซ่ึงกลาวถึงการสราง  
โบราณสถานสําคัญทางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  คือ  เจดียพระธาตุพนมที่เมืองนครพนม  
มหาชนเชื่อกนัวาภายในเจดยีมีการบรรจุพระบรมธาตุสวนหนาพระอุระของพระพุทธเจา ซ่ึงเรียกวา   
“อุรังคธาต”ุ   
 
 

                 ปลายพุทธศตวรรษที่ 21  ลานนาออนแอลงจากความ 
แตกแยกของผูปกครองและขุนนาง   ดังนั้นขุนนางกลุมหนึ่ง
ไดเชิญพระเชษฐาธิราชจากอาณาจักลานชาง (ลาว )  มาเปน 
กษัตริยของลานนาระหวาง พ.ศ.2089-2090  แตพระเชษฐาธิราช 
ไมสามารถแกปญหาความแตกแยกในกลุมขนุนางได   จึงเสด็จ
กลับไปครองลานชางตามเดมิ   ความออนแอของลานนาทําให
พมาและอยุธยาขยายอํานาจเขาไป  จนตองตกเปนประเทศราช
ของพมา ใน พ.ศ. 2101 
                 หลังจากนั้นก็ถูกพมาและอยุธยา ผลัดกันเขาปกครอง  
ในบางครั้งก็เปนอิสระ   จนในสมัยธนบุรีลานนาจึงตกเปน 

 
 

พระธาตุดอยสุเทพ  จังหวัดเชียงใหม 
ปูชนียสถานสําคัญของอาณาจักรลานนา 
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              อาณาจักรโคตรบูรณ  มีความสัมพันธทางวัฒนธรรม 
กับดินแดนลุมแมน้ําเจาพระยาในระยะแรก    ตอมาอาณาจักร 
โคตรบูรณไดตกเปนเมืองขึ้นของลานชาง       อิทธิพลทาง 
ศิลปวัฒนธรรมขอมจากบริเวณปากแมน้ําโขง    จึงแพรเขามา   
ยังดนิแดนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือมกีารสรางรูปพระโพธิสัตว       
หรือสรางศิวลิงคเพื่อเคารพบูชา     และมีการสรางศาสนสถาน 
เปนปรางคหรือปราสาทหนิ  เชน ปราสาทหนิพิมายท่ีนครราชสีมา 
ปราสาทหินพนมรุงที่บุรีรัมย 
             2.  อาณาจักรอิศานปุระ  (พุทธศตวรรษที่ 12-18)  หรือเจนละ  ครอบคลุมพื้นที่ดินแดน
ประเทศลาว  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  ในพืน้ที่จังหวัดเพชรบูรณและปราจีนบุรี  รวมทั้ง
ดินแดนของประเทศกัมพูชาปจจุบัน  รุงเรืองขึ้นในสมัยพระเจาอิศานวรมนั  ตอมาอาณาจักรแตกแยก
เปน 2 สวน คอื เจนละบก  และเจนละน้ํา  ในสมยัพระเจาชัยวรมนัที่ 2  ทรงรวบรวมอาณาจกัรเจนละ
เขาดวยกันเปนอาณาจกัรขอม  (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 75) 
                 ลักษณะสําคัญทางดานสังคมวฒันธรรม 
                 ดานเชื้อชาติ  สันนิษฐานวาเปนชนเชื้อชาติเขมร  หรือมอญ-เขมร  มีรูปรางเล็กผิวดํา 
                 ดานศาสนา  ไดรับอิทธิพลความเชื่อจากสมัยฟูนันและศาสนาพราหมณ-ฮินด ู
                 ดานภาษา  ไดรับอิทธิพลจากอินเดีย  มีการประดิษฐตวัอักษรโดยประยกุตจากอักษรอินเดีย
มาเปน “อักษรขอมโบราณ”  รวมทั้งไดรับอิทธิพลดานวรรณคดี  เร่ือง  “รามยณะหรือมหาภารตะ”  
ที่บันทึกเปนภาษาสันสกฤต 
                 ดานการปกครอง  สันนิษฐานวาไดรับอิทธิพล 
การปกครองแบบเทวราชาตามคติพราหมณของอินเดยี 
                 ดานศิลปะและสถาปตยกรรม  มีการสรางเทวรูป 
ในศาสนาพราหมณ – ฮินดู   และกอสรางอาคารโดยใชหิน 
เปนวัสดุในการกอสราง  รวมทั้งแกะสลักลวดลายตามอิทธิพล 
ศิลปะที่รับจากอินเดีย (อ.คึกฤทธิ์  บุษบา และคณะ. 2544 : 114) 
 

พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคกลาง  มีดงันี ้

             1.  อาณาจักรทวารวดี ( พุทธศตวรรษที่ 11-16 ) 
                 เปนอาณาจักรสมัยประวัติศาสตรที่มีหลักฐานแนนอนเปนแหงแรกบนผืนแผนดินไทย
เรื่องราวของทวารวดีปรากฏอยูในบันทึกการเดินทางของหลวงจีนอี้จิง  ที่เรียกชื่อในบันทึกวา 

 
พระธาตพุนม  จังหวัดนครพนม 

 
ปราสาทหินพนมรุง  และทับหลังนารายณบรรทมศิลป   

จังหวัดบุรีรัมย 
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“โถ-โล-โป-ตี้”  วาเปนอาณาจกัรที่อยูระหวางอาณาจักรศรีเกษตร (พมาตอนใต) กับอาณาจักรอิศานปุระ 
(เขมร)ซ่ึงหมายความวา  ตั้งอยูบริเวณลุมแมน้ําเจาพระยา  และอาจมีศนูยกลางอยูทีจ่งัหวัดนครปฐม   
เพราะพบเหรียญที่นครปฐมมจีารกึเปนภาษาสันสฤตวา  “ศรีทวารวตีศวรปุณย” แปลวา   “การบุญของ
ผูใหญแหงทวารวด”ี                                                                                                                                              
                 ในการขุดคนทางโบราณคดีที่เมอืงนครชัยศรี (นครปฐม) ไดพบหลักฐานสมัยทวารวดี
จํานวนมาก  เชน ธรรมจกัรศิลา  พระพทุธรูปศิลาขนาดใหญประทับนั่งหอยพระบาท  ปางแสดงธรรม    
รวมถึงโบราณสถานขนาดใหญ  เชน เจดยีจุลประโทน และฐานอาคารที่วดัพระเมร ุ หลักฐานทาง
โบราณคดเีหลานีแ้สดงถึงการเปนเมืองสําคัญของนครปฐมในสมยัทวารวด ี  และทีจ่ังหวดัสุพรรณบรีุ  
สิงหบุรี  และชัยนาท  ไดพบเหรียญเงินทีม่ีจารึกชื่อ “ทวารวด”ี ดวย 
                 ทวารวดีรับอิทธิพลหลายอยางจากอินเดีย  เชน ดานการปกครอง  รับความเชื่อเรื่องการ
ปกครองโดยกษัตริย สันนษิฐานวาการปกครองสมัยทวารวดี แบงออกเปนแควน  มีเจานายปกครอง
ตนเอง  แตมคีวามสัมพันธในลักษณะเครือญาติ มีการแบงชนชั้นในสังคมออกเปนชนชั้นปกครอง 
และชนชั้นที่ถูกปกครอง 
              ดานการศาสนา  ไดรับอิทธิพลศาสนาพราหมณ – ฮินดู  
และพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะนกิายเถรวาท      จนทําใหอาณาจักร 
ทวารวดีกลายเปนอาณาจักรของชาวพุทธใหความสําคัญแกการทํา 
โดยไดพบจารกึแสดงการถวายสิ่งของแกวดัและพระสงฆ     รวมถึง 
มีการสรางงานศิลปกรรมที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาจํานวนมาก   
โดยพบโบราณวัตถุ เชน ธรรมจักรศิลา  พระพุทธรูปที่ทําจากศิลา  สําริด  และทองคํา  เสาหินแปดเหลี่ยม  
ใบเสมาที่มีจารกแสดงพระธรรม  รอยพระพุทธบาท  รวมทั้งสถาปตยกรรมทางพระพุทธศาสนา
ที่สําคัญในสมัยทวารดี  และยังปรากฏใหเห็นอยูจนปจจุบัน คือ  พระปฐมเจดีย (องคเกา) ที่จังหวัด
นครปฐม (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 65-66) 
 

             2.  อาณาจักรละโว ( พุทธศตวรรษที่ 12- 18 )  
                 ตั้งอยูบริเวณลุมแมน้ําเจาพระยาฝงตะวันออก ศูนยกลางอยูที่เมืองละโวหรือลพบุรีในปจจุบัน 
ละโวเปนเมอืงสําคัญเมืองหนึง่ในสมยัทวารวด ีสันนฐิานวาชาวละโวสวนใหญเปนชาวมอญ  เพราะมี
ความใกลชดิกบัทวารวดมีาก  รวมทัง้พบจารกึภาษามอญทองถ่ินทีเ่กาแกมากบนเสาหนิแปดเหลี่ยม 
และจารึกบนพระพทุธรูปปางประทานพรทีล่พบุรีในตํานานจามเทววีงศ  ซึ่งเปนตาํนานเมืองหิริภญุชัย
เรียกชาวละโววา “ชาวรามัญ” 
                 อาณาจักรละโวตัง้อยูในบริเวณที่มีแมน้าํสําคญั 3 สายไหลผาน  คือ แมน้ําเจาพระยา  แมน้ํา 
ปาสัก  และแมน้ําลพบุรี  ทําใหมีความอุดมสมบูรณ  และมีเสนทางติดตอกับเมืองในลุมแมน้ําปาสัก  

 
พระปฐมเจดีย  จังหวัดนครปฐม 
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ที่ราบสูงโคราช  และเขตที่ติดตอกับทะเลสาบเขมร  ซ่ึงอุดมสมบูรณดวยปลานานาชนิด  ทําให
ละโวเปนศูนยรวมทรัพยากร  เปนศูนยกลางการติดตอระหวางชุมชนโดยรอบ  สงผลใหละโว
กลายเปนชุมชนขนาดใหญที่มีเศรษฐกิจดี  การติดตอกับตางชุมชนทําใหละโวไดรับอิทธิพลจาก
ตางชาติที่สําคัญ คือ จากอินเดีย  และเมื่อพวกขอมหรือเขมรขยายอิทธิพลเขามาในลุมแมน้ํา
เจาพระยา  ละโวไดกลายเปนเมืองประเทศราชของขอม   และรับอารยธรรมของขอมดวย  
(รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 66-67) 
 
 
 
 
 
   
                                     
 
            

                                                                    
 
              สวนความเชื่อพื้นเมืองที่มีอยู ไดแก  การบูชาบรรพบุรุษ การนับถือส่ิงล้ีลับเหนือธรรมชาติ 
การบูชาพระราชมารดา  ซ่ึงแสดงถึงความเชื่อเรื่องการนบัถือบรรพบุรุษและยกยองสตรี 
              ดานเศรษฐกิจ  อาชีพสําคัญของชาวละโว  คือ  การเกษตร  เพราะมีพื้นที่อุดมสมบูรณและ
มีการคาขายกับชุมชนตางถิ่น  เชนจีน  อินเดีย  หลักฐานที่แสดงถึงการคาขายกับตางชาติ  เชน 
เครื่องถวยจีนเหรียญกษาปณที่มีรูปพระอาทิตยคร่ึงดวง  ตราสังข  ตราบัลลังก  ซ่ึงพบที่พมาและ
กัมพูชาดวย  และละโวไดสงทูตไปเมืองจนีโดยจดหมายเหตุจีนในพทุธศตวรรษที่ 17 – 19 เรียก
ละโววา  “เมืองหลอห”ู  (รศ.ณรงค  พวงพศิ  และคณะ. 2546 : 67) 
              หลังพุทธศตวรรษที่ 16  อาณาจกัรขอมไดขยายอํานาจมาทางตะวนัตกและไดเขามาบรเิวณนี้   
ทําใหอิทธิพลศิลปวัฒนธรรมของขอมไดแพรเขามาดินแดนไทย  พระพุทธศาสนานิกายมหายาน
และศาสนาพราหมณ-ฮินดู  ไดเขามามีบทบาทในละโวแทนพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  โดยเฉพาะ
ในสมัยพระเจาชัยวรมันท่ี 7  (พ.ศ.1724-1861)  มีการสรางสถาปตยกรรม และประติมากรรมตาม
ความเชื่อในศาสนาเหลานี้จํานวนมาก  เชน  พระปรางคสามยอด  เทวรูป   พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร    
เทวรูปพระนารายณ  เปนตน  หลังจากสมัยพระเจาชัยวรมันที่ 7  อาณาจักรขอมเริม่เสื่อมอํานาจลง    
ทําใหอิทธิพลขอมในละโว  คอย ๆ หมดตามไปดวย 

 

             ดานศาสนาและความเชื่อ  ศาสนาที่แพรหลาย
และชนชั้นปกครองใหการอปุถัมภ คือ  พระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท  เพราะไดพบจารึกภาษาบาลีที่กลาวถึงการอุทศิ
ถวายสิ่งของ  ขาทาสใหแกวดั และพบประติมากรรม  เชน  
พระพุทธรูปและธรรมจักรอยูในบริเวณนี้มาก 
             นอกจากนี้พระพุทธศาสนานิกายมหายานก็ได
เผยแผอยูในละโว ดังพบพระพิมพที่มีรูปพระโพธิสัตว
ประทับขางพระพุทธเจา  นอกจากนี้ยังมีความเชื่อใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูจากอินเดียที่ผานมาทางพวกพราหมณ 
และชนชั้นปกครอง 

พระปรางคสามยอด  จังหวัดลพบุรี 
แสดงใหเห็นอิทธิพลของศาสนาฮินด ู

และพระพุทธศาสนา 
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พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในภาคใต 
             1.  อาณาจักรลังกาสกุะ (พุทธศตวรรษที่ 7-14 )  ตั้งขึ้นประมาณครึ่งหลังพุทธศตวรรษที่ 7 มี 
หลักฐานปรากฏอยูในจดหมายเหตุของจีน  พอสรุปไดวาลังกาสุกะมีอาณาเขตครอบคลุมพื้นที่
ในเขตจังหวัดปตตานี  และยะลา มีศูนยกลางอยูที่อําเภอยะรัง  จังหวัดปตตาน ี
                 อาณาจักรลังกาสุกะพัฒนาขึ้นมาจากการเปนเมืองทาที่สําคัญที่มีการติดตอกับตางชาติ
โดยเฉพาะจีน และอินเดีย  แตมีความสัมพันธใกลชิดกับจีนมากกวา  โดยสงทูตไปเมืองจีนถึง 6 ครั้ง  
ในชวงกลางพุทธศตวรรษที่ 11 ถึงกลางพุทธศตวรรษที่ 12   พลเมืองสวนใหญเปนชาวพื้นเมืองและ
มีพอคาตางชาติปะปนอยูดวย ลังกาสุกะมีอารยธรรมที่เจริญรุงเรืองและมีสถาบนักษัตริยที่ปกครอง
สืบตอกันมายาวนาน  ตอมาตกอยูภายใตอิทธิพลของอาณาจักรศรีวิชัย 
                 อาณาจักรลังกาสุกะเปนศูนยกลางสําคัญของพระพุทธศาสนานิกายมหายานดังปรากฏ
หลักฐานจากจดหมายเหตุของหลวงจีนอี้จิง  และการขุดคนทางโบราณคดีที่อําเภอยะรัง  พบ
ประติมากรรมพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร  และสถูปจําลองรูปทรงตางๆจํานวนมาก  ทําให
สันนิษฐานวาเปนแหลงผลิตสถูปเพื่อสงออก  รวมทั้งการนับศาสนาพราหมณ –ฮินดู ลัทธิไศวนิกาย  
(รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 71-72) 
             2.  อาณาจักรตามพรลิงค (พุทธศตวรรษที 13-18)  เปนอาณาจักรที่มีความเกาแกที่สุด
อาณาจักรหนึ่งทางภาคใตของไทย  มีศูนยกลางอยูที่นครศรีธรรมราช 
                 อาณาจักรตามพรลิงครุงเรืองขึ้นมาจากการเปนเมืองทาของพอคาชาวอินเดีย ระยะแรกอยู   
ภายใตอิทธิพลของศรีวิชัย  แตในพุทธศตวรรษที่ 16  ศรีวิชัยเส่ือมอํานาจลง  ทาํใหตามพรลิงค
ขยายตวักลายเปนศูนยกลางการคาและการเมืองในบริเวณคาบสมุทรภาคใต 
 

 
 
 

พระบรมธาตุ  วัดมหาธาตุ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ั ไ โ
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ลักษณะสําคัญทางดานสังคมวัฒนธรรม 

                 ดานการปกครอง  ในศิลาจารึกที่วัดหวัเวียง  อําเภอไชยา  จังหวดัสุราษฎรธานี  กลาวถึง
กษัตริยแหงนครศรีธรรมราชในราชวงศปทมวงศ  พระนามวา  พระเจาจันทรภานุศรีธรรมาโศกราช  
วาเปนผูรวบรวมแวนแควนใหญนอยเขาดวยกันสําเร็จในพุทธศตวรรษที่ 18    และเปนเครือญาติเกี่ยวดอง
กับราชวงศพระรวงแหงอาณาจักรสุโขทัยดวย 
                 ดานศาสนา  นับถือศาสนาพุทธศาสนานิกายเถรวาท   
แบบลังกาวงศ  มีหลักฐานวาพระภิกษุจากนครศรีธรรมราช 
ไดนําพระพุทธศาสนาขึ้นไปเผยแผยังอาณาจักรสุโขทัย     
นอกจากนั้นยงัไดรับอิทธิพลทางศาสนาฮินดู  และศาสนาพุทธ 
มหายานมากอน    ทําใหอาณาจักรนครศรีธรรมราชเปนศูนยกลาง 
ของระบบความเชื่อทางศาสนาตาง ๆ 
                 ดานศิลปะและสถาปตยกรรม  มีศาสนสถานที่สําคัญ  คือ   พระบรมธาตุเจดียวัดมหาธาตุ
วรมหาวิหาร  จังหวดันครศรธีรรมราช   
 

             3.  อาณาจักรศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ 13-19)  ตั้งอยูทางตอนใตของประเทศไทยครอบคลุม
พื้นที่ตั้งแตเมอืงไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  ไปทางแหลมมลายู  เกาะสุมาตรา  และเกาะชวา 

 

 
 

 
 
 
 

 
วัดพระมหาธาตุ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

          ระยะแรกอาณาจักรศรีวิชัยมีความรุง เรือง  ขึ้นมาในฐานะ
ศูนยกลางการคาทางทะเลระหวางจีนและอินเดีย  เพราะเปนเมืองทาที่
พอคาตางชาติเขามาคาขาย   
          ตอมาในพุทธศตวรรษที่ 16  จีนเริ่มแตงเรือสําเภาออกไปคาขาย
ยังเมืองตาง ๆ โดยตรง  ทําใหบทบาทของศรีวิชัยในฐานะพอคาคนกลาง
ลดลง  อิทธิพลของศรีวิชัยโดยสวนใหญที่แพรไปยังดินแดนตาง ๆ  
สวนใหญเปนเรื่องของศิลปะแบบศรีวิชัยมากกวาเรื่องอํานาจทาง
การเมือง 

 

เครื่องถวยจีน 
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             สรุป 
             การพัฒนาการของอาณาจักรโบราณบนผืนแผนดินไทยสมัยกอนสุโขทัย ไดรับอิทธิพลจาก 
อารยธรรมที่สําคัญ  คือ  อารยธรรมอินเดีย  และอารยธรรมจีน  ซ่ึงทําใหชุมชนขนาดเล็กขยายตวัขึน้
และพัฒนาขึน้เปนบานเมือง  เปนแควนหรอืรัฐ  และกลายเปนอาณาจักรในที่สุด 
             ตั้งแตประมาณพุทธศตวรรษที่ 7 เปนตนมา  บริเวณคาบสมุทรภาคใตไดเร่ิมมีพอคา
ชาวตางชาติเดินทางเขามาติดตอคาขาย  ทําใหเกิดเมืองทาที่สําคัญของอาณาจักรโบราณในภาคใต
ซ่ึงไดแก  อาณาจักรลังกาสุระ  อาณาจกัรตามพรลิงค  และอาณาจักรศรวีิชัย 
             ประมาณพุทธศตวรรษที่ 12  ในบริเวณลุมแมน้ําภาคกลาง  ก็ไดเกิดอาณาจักรทวารวดขีึ้น  
ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอพฒันาการชุมชนของอาณาจกัรโบราณในภาคกลางในระยะตอมา  ไดแก   
อาณาจักรละโว  และอาณาจกัรอโยธยา 
             สวนอาณาจักรโบราณในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  เจริญขึ้นประมาณพุทธศตวรรษที่ 12  
ไดแก  อาณาจักรโคตรบูรณและอาณาจักรอิศานปุระ   ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมอินเดียทั้ง
พระพุทธศาสนาและศาสนพราหมณ-ฮินดู  และในชวงพุทธศตวรรษที่ 18-19  ก็ไดเกิดอาณาจักรลานนา  
อาณาจักรหริภญุชัย  ซ่ึงนับเปนอาณาจกัรแรก ๆ ของคนไทยบนแผนดนิไทย 

อาณาบริเวณที่เคยเปนอาณาจักรศรีวิชัย 
(รองศาสตราจารยดนัย  ไชยโยธา. 2543 :  45) 

         ดานศาสนา  ในระยะแรกอาณาจักรศรีวิชัยที่ไชยา
นับถือศาสนาพราหมณ-ฮินดู  และพุทธศาสนานิกาย
มหายาน  ตอมานับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจาก
ทวารวดี   และพระพุทธศาสนา   ลัทธิ ลังกาวงศจาก
นครศรีธรรมราช  ดังปรากฏในศาสนสถานและศาสนวัตถุ
ในศาสนาตาง ๆ  เชน  พระบรมธาตุไชยา  อําเภอไชยา  
พระพุทธรูปปางนาคปรกสําริด  ที่วัดหัวเวียง  อําเภอไชยา  
จังหวัดสุราษฎรธานี  เปนตน  (รศ.ณรงค  พวงพิศ  และ
คณะ. 2546 : 74) 
         ดานศิลปะและสถาปตยกรรม   เนื่องจากเปน
ศูนยกลางพุทธศาสนานิกายมหายานในภูมิภาคแถบนี้  จึง
ปรากฏศิลปวัตถุทางพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก  ที่
สําคัญ ไดแก  พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัย  
พบที่วัดหัวเวียง   อําเภอไชยา   จังหวัดสุราษฎรธานี   
(อ.คึกฤทธิ์  บุษบา และคณะ. 2544 : 118) 
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             การเติบโตขึ้นเปนบานเมืองจนเปนพัฒนาเปนอาณาจักรที่สําคัญ  ก็เพราะมีการสรางสม  
และรับอารยธรรมการสรางสรรคภูมิปญญาขึ้น  ซ่ึงมีทั้งทางดานการเกษตรกรรม  การเลือกทําเลใน
การสรางแปลงเมืองที่สะดวกตอการดํารงชีวติ  การรูจกัใชตัวอักษร  รวมท้ังดานศาสนาและความเชือ่  
(รศ.ณรงค  พวงพิศ  และคณะ. 2546 : 74)  ส่ิงเหนานีล้วนเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ตกทอดมาถึง
ลูกหลานในปจจุบัน 

 
 

หนังสืออางองิ 
 

คึกฤทธิ์  บุษบา  และคณะ. ประวัติศาสตรการตั้งถิน่ฐานในดินแดนไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท     
            สํานักพิมพแม็ค จํากดั,2544. 

ณรงค  พวงพศิ  และคณะ. ประวัติศาสตร ม.1. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน,2546. 

รองศาสตราจารยดนยั  ไชยโยธา. พัฒนาการของมนุษยกับอารยธรรมในราชอาณาจักรไทย.  
            กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร ,2543. 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 

วิชา สังคมศึกษาฯ   รหัสวิชา ส 31101 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูท่ี 4  :  บุคคลสําคัญในอดีต 
เร่ือง  ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอเหตุการณ 

ในประวัติศาสตรชาติไทย 
ระยะเวลา  2  ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวชตุิมา  ศิริวงศ 

ครูชํานาญการ 
โรงเรียนสามบอวิทยา  จังหวัดสงขลา 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม         วิชา สังคมศึกษาฯ  รหัสวิชา ส 31101 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  8                                              หนวยการเรียนรูท่ี  4  : บุคคลสําคัญในอดตี 
เร่ือง  ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอเหตุการณในประวัติศาสตรชาติไทย                                           
ระยะเวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
             มาตรฐาน ส 4.3   ขอ 3   วิเคราะหและเปรียบเทียบผลงานของบุคคลสําคัญทั้งในประเทศ 
                                                    และตางประเทศที่มีผลกระทบตอเหตกุารณในประวัตศิาสตร 
                                                    ชาติไทยเพื่อเปนแบบอยางที่ดีนําไปใชในการดําเนนิชีวิต 
 

2.  สาระสําคัญ 
             ชุมชนสมัยโบราณในดินแดนประเทศไทยไดมีการสรางสรรคภูมิปญญาของตนเองสําหรับ
แกปญหาในการดํารงชีวิตจนมีความเจริญกาวหนา    และสามารถดํารงอยูไดอยางดีทามกลาง
สภาวะแวดลอมและธรรมชาติในขณะนั้น  รวมทั้งไดเกิดผลงานของบุคคลสําคัญตอการดํารงอยู
ของแวนแควนบางแหงเทาที่หลักฐานมีปรากฏ  อันเปนสวนหนึ่งของพื้นฐานแหงความเจริญกาวหนา
ของชุมชนในสมัยตอ ๆ มา  บนผืนแผนดินที่เปนประเทศไทยในปจจุบัน        
 

3.    ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 
             3.1  วิเคราะหและเปรียบเทียบผลงานบุคคลสําคัญในประเทศ  ที่มีผลกระทบตอเหตุการณ
ในประวัติศาสตรชาติไทยเพือ่เปนแบบอยางที่ดี  และนําไปใชในการดําเนินชีวิต 
 

4.    จุดประสงคการเรียนรูนาํทาง 
             4.1  บอกปจจยัที่มีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณถึงสมัยสุโขทัยได 
             4.2  อธิบายผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณถึงสมัยสุโขทัยได 
             4.3  วิเคราะหผลงานบุคคลสําคัญของอาณาจักรโบราณถึงสมัยสุโขทัยได 
             4.4  สรุปและเลือกสรรแนวทางการสรางสรรคผลงานของบุคคลสําคัญ  เพื่อนํามาเปนแบบอยาง
ในการดําเนินชีวิตได 
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5.    เนื้อหาสาระ 
             5.1  การสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณกอนสมยัสุโขทัย 
                    5.1.1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณ 
กอนสมัยสุโขทัย 
                              -  ปจจยัพืน้ฐาน 
                              -  ปจจยัภายนอก 
                    5.1.2  ผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณกอนสมยัสุโขทัย 
                    5.1.3  ผลงานบุคคลสําคัญของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยกอนสมัยสุโขทัย 
             5.2  การสรางสรรคภูมิปญญาในสมัยสุโขทัย 
                    5.2.1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยสุโขทัย 
                    5.2.2  ผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยสุโขทัย 
                    5.2.3  ผลงานของบุคคลสําคัญในสมัยสุโขทัย 
 

6.    กระบวนการจัดการเรียนรู 
      ชั่วโมงที่ 1 - 2 
             6.1  ครูแจงผลการเรียนรู  และจุดประสงคการเรียนรูนําทาง 
             6.2  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 4 เร่ือง  บุคคลสําคัญในอดีต 
             กระบวนการสรางความตระหนัก 
             ขั้นท่ี 1  สังเกต 
             6.3  ครูนําภาพตอไปนี้ใหนักเรยีนดู   
                    -  พระธาตุหริภญุชัย 
                    -  ศิลาจารึก 
                    -  เครื่องสังคโลก 
                    -  การจุดประทปีโคมไฟ  การลอยกระทง 
                    และซักถามวาภาพนั้นคือภาพอะไร  อยูที่ใด  มีจุดมุงหมายในการสรางเพือ่อะไร 
             6.4  นักเรียนจับคูกันทําใบงานที่ 1  เรื่อง  การสรางสรรคภูมิปญญาและผลงานของบุคคลสําคัญ
ครูสุมตัวอยางนักเรียนตอบคาํถาม 
             6.5  ครูสรุปจากคําตอบของนักเรียนวาประดิษฐกรรมหรือวิธีการตาง ๆ ที่บรรพบุรุษใน
สมัยโบราณคิดขึ้นนั้น  เรียกวา ภูมิปญญาที่ตองการแกปญหาที่อาจเกิดขึ้น  หรือตองการใหเกิด
ความเจริญรุงเรืองขึ้น 
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             ขั้นท่ี 2  วิเคราะหวิจารณ 
             6.6  จากการที่นักเรียนไดศึกษามาแลวในหนวยการเรียนรูที่ 19 ตามรอยอารยธรรม  
เร่ือง  พัฒนาการทางประวัติศาสตรของของรัฐไทยในอดีตจนถึงสมัยสุโขทัย  นักเรียนคิดวาบุคคล
สําคัญที่มีสวนชวยสรางสรรคผลงานอันเปนรากฐานสําคญัของความเจริญในปจจุบันมีบุคคลใดบาง 
                      แนวคําตอบ  เชน  พระนางจามเทวี  ผูนําศิลปวิทยากรจากละโวไปวางรากฐานใน
อาณาจักรหริภญุชัย 
                     พอขุนรามคําแหงที่ประดษิฐอักษรไทย  ทําใหเกิดความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกนั  รูสึก
ภาคภูมใิจในความเปนไทย 
             6.7  ครูซักถามนักเรียนอะไรเปนปจจัยสําคัญในการสรางสรรคความเจริญของรัฐไทยใน
อดีตถึงสมัยสุโขทัย 
             6.8  นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1  เร่ือง ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอ
เหตุการณในประวัติศาสตรชาติไทย  และเอกสารประวัติศาสตรประกอบการคนควาในหองสมุด
สังคมศึกษา  และทําใบงานที ่2  ผลงานของบุคคลสําคัญ         
             ขั้นท่ี 3  สรุป   
             6.9  ตัวแทนนักเรยีนสรุปความรูที่ไดศึกษาแลวทั้งหมด  รวมกันเฉลยใบงาน  โดยมีครูคอย
เติมเต็ม 
           6.10 นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  หนวยการเรียนรูที่ 4  เร่ือง  บุคคลสําคัญในอดีต 
 

7.  การวัดผลประเมินผล  (วิธีการ/เคร่ืองมือ /เกณฑ ) 
             7.1  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่กําหนดโดย 
                    7.1.1  การทําแบบทดสอบ เร่ือง  บุคคลสําคัญในอดีต 
                    7.1.2  การทําใบงานที่ 1  เร่ือง  การสรางสรรคภูมิปญญาและผลงานของบุคคลสําคัญ 
             7.2  การวัดและประเมินทักษะกระบวนการ การคิดเชิงระบบ การคิดอยางมีวจิารณญาณโดย :- 
                    7.2.1  สังเกตการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น  เกี่ยวกับผลงานของบุคคลสําคัญที่
มสีวนชวยสรางสรรคผลงานอันเปนรากฐานสําคัญของความเจริญในปจจุบัน   
             7.3  การวัดและประเมินความงอกงามเชิงจริยธรรมจากพฤติกรรม  การแสดงออก  
ความรูสึก  และการปฏิบัติตนในการรวมกจิกรรมการเรียนรูโดย :- 
                   7.3.1  สังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเหน็ 
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8.  สื่อการเรียนการสอน   / แหลงเรียนรู 
             8.1  ใบงานที่ 1  เรื่อง  การสรางสรรคภูมิปญญาและผลงานของบุคคลสําคัญ 
             8.2  ใบความรูที่ 1  เรื่อง  ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอเหตกุารณใน
ประวัติศาสตรชาติไทย                                             
             8.3  ใบงานที่ 2  ผลงานของบุคคลสําคัญ           

 

9.    บันทึกหลังสอน    
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 
                                                                                                  ……./………………./……… 
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ใบงานที่ 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี  4                เร่ือง การสรางสรรคภูมิปญญาและผลงานของบุคคลสําคัญ 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนรวมกันวิเคราะหขอความและตอบคาํถามตอไปนี ้
 

คํา ความเจริญสมัย....... ประโยชนในการสรางสรรคผลงาน 
  
  
  

พระปฐมเจดีย 

  
  
  
  

อักษรไทย 

  
  
  
  

สรีดภงส 

  
  
  
  
  

เทวราชา 
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ใบความรูท่ี 1 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี  4                              เร่ือง ผลงานบคุคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบ  
                                                                                      ตอเหตุการณในประวัติศาสตรชาติไทย                                      
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

 

ผลงานบุคคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอเหตุการณในประวัติศาสตรชาตไิทย 
 

  การสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจกัรโบราณกอนสมัยสุโขทัย 
             ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณกอนสมยัสุโขทัย 
              
 
 
 
 
 
 
 
             ผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาของอาณาจักรโบราณกอนสมัยสุโขทัย 
             -  การเกษตรกรรม    สมัยทวารวดีคิดวิธีไถนาโดยการใชแรงงานสัตว 
             -  การเลือกทําเลในการสรางบานแปลงเมือง    เพื่อประโยชนทางการเกษตร / การคา 
                                                                                          และการปกครอง 
             -  การประดิษฐตวัอักษรขึ้นใช   เดิมใชภาษาบาลี – สันสกฤต  
      ตอมาดัดแปลงผสมผสานกับภาษาทองถ่ิน 
                                                                           จนกลายเปนอักษรมอญโบราณ 
      อาณาจักรลานนา :-  อักษรธรรมลานนา / อักษรฝกขาม 
                                                                                              อักษรขอมเมือง 
             -  ศาสนา  / ความเชือ่     ศาสนาพทุธนิกายเถรวาท / ลัทธลังกาวงศ 
                                                 ศาสนาพราหมณ - ฮินด ู
 
 

ปจจัยพื้นฐาน 

ปจจัยภายนอก 

1.  ลักษณะทางภูมิศาสตรและสิ่งแวดลอม  :- 
     ที่ราบลุม  ใกลทะเล  มีภูเขาสูง 
2.  ลักษณะรวมและลักษณะแตกตางทางสงัคม 
     และวัฒนธรรม  เชน รับประทานขาวเหมือนกนั 

อารยธรรมอินเดีย / จีน จากการติดตอคาขาย 
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             ผลงานบุคคลสําคัญของอาณาจักรโบราณในดินแดนประเทศไทยกอนสมัยสุโขทัย 
             1.  พระนางจามเทวี   เปนผูวางรากฐานทางวัฒนธรรมของหริภุญชัย    และบริเวณใกลเคียง 
เนื่องจากขณะเสด็จจากละโวมาสรางเมืองหริภุญชัย  ไดนาํเอาผูเชีย่วชาญในศิลปวิทยาการแขนงตาง ๆ 
มาดวย  เชน  ภิกษุ  นกัปราชญ  ชางแขนงตาง ๆ  นบัไดวาเปนการขยายตวัทางวัฒนธรรมทวารวดีจาก
ละโวมายังหริภุญชยั 
             2. พระเจาชัยวรมันท่ี 7 เปนกษัตรยิที่ยิ่งใหญของขอม  ไดขยายอาณาเขตของอาณาจักรขอม 
ขึ้นไปทางเหนอืและตะวันตกถึงดินแดนพมา  และบางสวนของแหลมมลายู  ทรงมีศรัทธาแรงกลา
ในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน  ทรงสรางโรงพยาบาลสําหรับราษฎร  สถาปตยกรรมที่ทรงสราง 
เชน  ปราสาทบายน  นครธม  นอกจากนีไ้ดทรงสรางประติมากรรมมากกวา 20,000 ชิ้น  ที่ทําดวย
ทองคํา  เงิน  สําริด  และหนิ  กระจายอยูทั่วอาณาจักรขอม 

 

  การสรางสรรคภูมิปญญาในสมัยสุโขทัย 
            “ภูมิปญญาไทย”    ความรู  ทักษะ  ความเชื่อ  และพฤติกรรมของคนไทยในการปรับตัว
ใหเขากับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   
             ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยสุโขทัย 
             1.  ความตองการปจจัยในการดํารงชีวิต  เชน  เครือ่งมือ  เครื่องใช 
             2.  ความตองการแกไขปญหาที่เกดิจากสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ  เชน  การกักเก็บน้ําไว
ใชในฤดูรอน (แลง) 
             3.  ความตองการที่จะใชประโยชนจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   ปลูกฝงใหคน
เกิดความเกรงกลัวตอบาป 
             4.  ความตองการใหเกิดความมัน่คงของอาณาจกัร เชน  การมีภาษาพูด  อาน  เขียน  ภาษาเดยีวกนั 
             ผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยสุโขทัย 
             1)  การรูจักสรางที่กักเก็บน้ําเอาไวใชในหนาแลง 
                   -  สรางแนวคันดนิ  บังคับทิศทางการไหลของน้ํา    ทํานบ   ทํานบพระรวง
(เขื่อนพระรวง) 
                   -  สรางสระเก็บน้ํา   ตระพัง   
                   -  แหลงสําหรับรับน้ําและเก็บน้าํ  เพื่อระบายน้าํสวนเกนิไปยงัพื้นที่ที่ต่ํากวา   สรีดภงส 
             2)  การรูจักใชศิลาแลงมาสรางอาคาร  ศิลาแลงเปนหินทีสภาพแข็ง  มีลักษณะพรนุ  มีสีแดง  
คนสมัยสุโขทัยสามารถสกัดเอาศิลาแลงออกมาเปนแผน ๆ เอามาซอนเรียงกนัเปนผนังของอาคาร  
โดยใชน้ํายาเปนตัวประสานใหศิลาแลงแตละแผนเชื่อมตอกัน 
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             3)  เคร่ืองสังคโลก  คนไทยรูจกัใชดินเหนียวมาทาํภาชนะ  แลวนําไปเผาจนแกรงสําหรับใช
งานได  มีการสรางเตาเผา  เรียกวา  เตาทุเรียง 
             4)  การประดิษฐโลหะสําริด  -  ชาวสุโขทัยทดลองจนพบวาการผสมตะกั่วลงในสําริดนั้นทํา
ใหโลหะหลอมไดงายขึ้น  แตหากทําอาวุธหรือปนพระพทุธรูป  มักไมผสมตะกั่ว  เพราะตองการให
สําริดแข็งแกรงและทนทาน 
             5)  การใชคติความเชื่อในพระพุทธศาสนาควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม  เชน  การกลาวถึง
นรก  สวรรคในหนังสือไตรภูมิพระรวง 
             6)  การประดิษฐตัวอักษรไทย  ที่เรียกวา  “ลายสือไทย”  ของพอขุนรามคําแหงในป พ.ศ.1826 
             ผลงานของบคุคลสาํคัญในสมัยสุโขทัย 
             พอขุนศรีอินทราทิตย  ผูสถาปนากรุงสุโขทยัรวมมือกับพอขุนผาเมืองขับไลขอมสบาดโขลญลําพง
จนพายแพ 
              พอขนผาเมือง  เจาเมืองราด รวมมือกับพอขุนบางกลางหาวขับไลขอม  และเสยีสละมอบสุโขทยั
ใหพอขุนบางกลางหาว  พรอมพระราชทานพระนาม  “ศรีอินทรบดนิทราทิตย”  ทําใหเกดิความสามัคคีใน
หมูคนไทย 
             พอขุนรามคําแหง   
              -  ดานการเมืองการปกครอง    ทําสงครามขยายอาณาเขต 
                                                               สราง “พระแทนมนังคศิลาบาตร”  ตั้งไวกลางดงตาล 
                                                                     ใหพระสงฆแสดงธรรมในธรรมสวนะ  และทรงใช 
                                                                     ประทับอบรมสั่งสอนขุนนางและประชาชน 
                                                                     ในวนัธรรมดา 
              -  ดานเศรษฐกจิ      สรางทํานบกั้นน้ํา  ทําใหมีน้ําไวใชในหนาแลง 
                                              สงเสริมการคาขาย  โดยไมมีการเก็บภาษีผานดาน (จกอบ) 
              -  ดานวัฒนธรรม    ประดษิฐอักษรไทย 
                                              รับเอาพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศจากลังกาผานเมือง 
                                                   นครศรีธรรมราชมาประดษิฐานที่สุโขทัย 
             พระมหาธรรมราชาที่ 1  (ลิไทย) 
             -  ดานการเมืองการปกครอง    ปกครองแบบธรรมราชา 
             -  ดานวัฒนธรรม    ทรงนิพนธหนังสือเรื่อง  “ไตรภูมพิระรวง”หรือไตรภูมิกถา 
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ใบงานที่ 2 
ประกอบหนวยการเรียนรูท่ี 4                                                                เร่ือง ผลงานของบุคคลสําคัญ 
รายวิชา สงัคมศึกษา ฯ   รหัสวิชา ส 31101                                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเขียนพระราชกรณียกิจของกษัตริยพระองคใดของรัฐไทยในอดตีจนถึง 
               สมัยสุโขทัยท่ีนักเรียนชืน่ชมพระราชกรณียกิจของพระองคมากที่สุด  พรอมใหเหตุผล 
               ประกอบ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชา  สงัคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม (ส 31101)  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 

สาระประวัติศาสตร 
 
 

คําสั่ง    เลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 
ผลการเรียนรูท่ี 1  เขาใจวิธีการทางประวตัิศาสตร  และนํามาใชศึกษาขอสรุป  และนําเสนอ 
                             เหตุการณของรัฐไทยในอดีตจนถึงสมยัสุโขทัยอยางมีวิจารณญาณ  และ 
                             มีความเปนกลาง 
1.    “วิธีการทางประวตัิศาสตร”  ชวยในการศึกษาประวตัิศาสตรอยางไร ? 
       ก.  ตั้งปญหาหรือตั้งสมมุติฐานเรื่องทีส่งสัย 
       ข.  การเก็บรวมรวมขอมูลโดยอาศัยหลักฐานชั้นตน 
       ค.  การศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตรจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
       ง.  เปนการศึกษาที่ใชหาขอเท็จจริงอยางมีเหตุผลและเปนระบบ  (ง) 
2.    การศึกษาคนควาเพื่อใหไดขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร  ผูศึกษาจะตองยดึถือขอใด ? 
       ก.  กระตุนใหคนรกัชาติ 
       ข.  เกิดผลดีตอประเทศชาติ 
       ค.  มีใจเปนกลาง ยุติธรรม ไมลําเอียง 
       ง.  รักษาความสัมพันธทีด่ีกับประเทศเพื่อนบาน    (ค) 
3.    ผูศึกษาทางประวัติศาสตรจะตองตั้งคําถามอยางไร  เพื่อนําไปสูการกําหนดปญหา 
       หรือเรื่องที่จะศึกษา ? 
       ก.  มีหลักฐานเพยีงพอหรือไม          
       ข.  หลักฐานนาเชื่อถือเพียงใด 
       ค.  ทําไมจึงเกิดเหตกุารณนั้น 
       ง.  จะตีความหมายหลักฐานอยางไร     (ค) 
4.    การนําขอความจากศิลาจารึกสมัยสุโขทัย  หลักที่ 1 มาศึกษาเพื่อทาํความเขาใจหรือ 
       แปลความหมาย   เปนวิธีการทางประวตัิศาสตรขั้นใด ? 
       ก.  ขั้นที่ 2 รวบรวมหลักฐาน          
       ข.  ขั้นที่ 3  พิสูจนหลักฐาน 
       ค.  ขั้นที่ 4  ตีความหลักฐาน          
       ง.  ขั้นที่ 5  เรียบเรียงและนําเสนอ     (ค) 
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5.    วิธีการทางประวัติศาสตร มีความคลายคลึงกับวิธีการของวิชาใด ? 
       ก.  สังคมศาสตร          
       ข.  รัฐศาสตร 
       ค.  วิทยาศาสตร           
       ง.  มานุษยวิทยา       (ค) 
6.    หลักฐานชั้นรอง มีความนาเชื่อถือนอยกวาหลักฐานชั้นตน เพราะเหตุใด ? 
       ก.  อาจมอีคติ 
       ข.  ไมไดเกิดขึ้นในสมัยนั้น ๆ 
       ค. สวนใหญเปนของปลอม 
       ง.  อาจสอดแทรกปาฏิหาริย      (ข) 
7.    แนวคิดเรือ่งถ่ินเดิมของคนไทยอยูบริเวณตอนใตของจีน ไดรับการยอมรับมากกวาแนวคิดอืน่ๆ   
      ดวยเหตุผลตอไปนี้  ยกเวน  ขอใด ไมใช ? 
       ก.  มีผูคนที่มีภาษาและวฒันธรรมคลายคนไทย 
       ข.  มีผูคนมีรูปรางและหนาตาคลายคนไทย 
       ค.  มีหลักฐานซากเมืองโบราณของคนไทย 
       ง.  มีนักประวัติศาสตรจนีบันทึกไว     (ค) 
8.    ขอสันนิษฐานใดที่ทําใหนักวิชาการเชือ่วาถ่ินกําเนิดของไทยอยูทางตอนใตของจนี ?    
       ก.  นับถือศาสนาเดียวกนั 
       ข.  มีกลุมเลือดเดียวกนั 
       ค.  มีโครงกระดกูที่มีรูปรางคลายกัน 
       ง.  มีวัฒนธรรมและภาษาคลายคลึงกัน     (ง) 
9.    เพราะเหตใุด นพ.สมศกัดิ์ พันธุสมบุญ  จึงเชื่อวาชนชาติไทยมีถ่ินเดิมในชวา  อินโดนีเซีย ? 
       ก. ระดับสติปญญาใกลเคียงกัน 
       ข. พบหลักฐานทางดานโบราณคด ี
       ค. ความคลายคลึงกันทางดานภาษา 
       ง. กลุมเลือดของคนทั้งสองชาติคลายคลึงกัน    (ง) 
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10.  ในปจจุบนัยังไมอาจสรปุไดวาถ่ินกําเนิดของไทยอยูที่ใด  เพราะเหตุใด ? 
       ก.  หลักฐานที่พบยังไมชัดเจน 
       ข.  ในอนาคตอาจมีการคนพบหลักฐานใหม 
       ค.   เหตุผลของนักวิชาการยังไมหนกัแนนพอ 
       ง.  ถูกทุกขอ       (ก) 
ผลการเรียนรูท่ี 2  วิเคราะหเปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของปจจัยทางภูมิศาสตร  ท่ีมีผลตอ 
                         พัฒนาการในการตั้งถิ่นฐาน  และการดํารงชีวิตของประชากรในประเทศไทย 
                          ตั้งแตอดีตจนถึงสมัยสุโขทัย  เพื่อใหเห็นความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลง 
                          ของเหตุการณอยางตอเนื่อง 
11.  ปจจัยดานทําเลที่ตั้งขอใด  สงเสริมใหเมืองละโว (ลพบุรี) มีความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจ ? 
       ก.  ที่ราบลุมมีน้ําทวมขงั  
       ข.  อยูใกลปากแมน้ําโขงดินดี         
       ค.  ที่ราบชายฝงทะเล เปนเมืองทาสําคัญ   
       ง.  ที่ราบลุมแมน้ําและมีแมน้ําหลายสายไหลผาน    (ง) 
12.  ขอใด ไมใช ปจจยัทางภมูิศาสตรที่มีผลตอการดํารงชีวิตของสุโขทัย ? 
       ก.  เปนทีร่าบลุมแมน้ํา          
       ข.  ภูมิอากาศรอนชื้น  ฝนตกชุก 
       ค.  ไมมีการคาขายกับตางประเทศ  เพราะอยูหางไกลทะเล    
       ง.  ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ  ประชาชนอยูดีกินด ี          (ค) 
13.  ปจจัยสําคญัที่สุดที่สงเสริมใหสุโขทัยเปนแหลงปลูกขาว และพืชไรพืชสวนในสมัยนั้น  
       คือขอใด ? 
       ก.  มีฝนตกชุกตลอดป          
       ข.  การตั้งถ่ินฐานของราษฎรอยูใกลแมน้ํา 
       ค.  ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบลุมแมน้ํา   
       ง.  มีเสนทางคมนาคมทางแมน้ําเจาพระยา    (ข) 
14.  เปนชุมชนที่เกดิจากการคาทางทะเล  หมายถึงแควนในขอใด ? 
       ก. โยนกเชียงแสน  โคตรบูรณ 
       ข. ทวารวดี  ศรีวิชัย 
       ค. ลานนา  สุโขทัย 
       ง. เจนละ  หริภุญชัย      (ข) 
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15.  ภูมิภาคใดของไทยที่สามารถติดตอคาขายกับอาณาจกัรภายนอกไดดี ? 
       ก.  ภาคใต                      
       ข.  ภาคกลาง 
       ค.  ภาคเหนือ                  
       ง.  ภาคตะวันตก       (ก) 
16.  การที่ดินแดนในประเทศไทยมีพอคาจีนและอนิเดยีเดินทางมาคาขาย  ก็เพราะเหตุผล 
       หลายประการ ยกเวน ขอใด ? 
       ก.  ตองการสินคา 
       ข.  เปนทางผาน 
       ค.  เปนจดุแวะพกั 
       ง.  ตองการครอบครองดินแดน     (ง) 
17.  ขอใดแสดงปจจยัทางกายภาพในแงของการเอื้อตอการเกษตรกรรม  ที่สงผลตอการดํารงชีวติ 
       ของคนไทย ? 
       ก.  การแบงงานกันทําตามความถนัด 
       ข.  การมีวิถีชีวิตผูกพนักับศาสนา 
       ค.  การประกอบอาชีพที่ดี  คาขายไดดี 
       ง.  การรวมมือรวมแรงกนัชวยเหลือในการเกี่ยวขาว   (ง) 
ผลการเรียนรูท่ี 3    เขาใจอิทธิพลความเจริญ กาวหนาของอารยธรรมตะวันออก  ท่ีมีผลตอ 
                               ความเจริญในดานตาง ๆของรัฐไทยใน ดินแดนประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถงึ 
                               สมัยสุโขทัย  เพื่อเกิดความภูมิใจในความเปนไทย  
18.  อาณาจักรโบราณในดนิแดนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย  รับอารยธรรมจากชนชาติใด 
       มากที่สุด ? 
       ก. ขอม                            
       ข. มอญ 
       ค. จีน                               
       ง. พมา       (ก) 
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19.  มรดกทางวัฒนธรรมที่ถายทอดจากนครศรีธรรมราช (ตามพรลิงค) มาสูสุโขทัย  คือขอใด? 
       ก.  ประเพณีการลอยกระทง          
       ข.  พระพทุธศาสนาลัทธิลังกาวงศ 
       ค.  การประดิษฐตวัอักษรไทย   
       ง.  การแตงเรือสําเภาไปคาขายกับจีน        (ข) 
20.  พระธรรมจักรและกวางหมอบที่ จังหวดันครปฐมเปนศิลปกรรมทวารวด ี ที่แสดงถึงการรับ 
       อิทธิพลของศาสนาใด ? 
       ก.  อิสลาม          
       ข.  พราหมณ - ฮินด ู
       ค.  พุทธนิกายเถรวาท  
       ง.  พุทธนิกายมหายาน      (ค) 
21.  เจดียพระบรมธาตุไชยา จังหวดัสุราษฎรธานี  เปนหลักฐานแสดงความเจริญในพระพุทธศาสนา 
       ของอาณาจักรใด ? 
       ก.  ตามพรลิงค             
       ข.  ศรีวิชัย 
       ค.  ลังกาสุกะ       
       ง.  ทวารวดี       (ข) 
22.  ไตรภูมิพระรวง บงบอกถึงภูมิปญญาสุโขทัยอยางไร ? 
       ก.  ความสามารถในการนิพนธหนังสอืของพระมหากษัตริย          
       ข.  การยอมรับพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจาํอาณาจักร 
       ค.  เปนเครื่องมือควบคุมพฤติกรรมของชาวสุโขทัยอยางแยบยล   
       ง.  ศาสนาเปนสิ่งที่แสดงถึงความเปนคนและภูมิปญญา       (ค) 
23.  “เมื่อช่ัวพอขุนรามคําแหง  เจาเมืองบเอาจกอบ  ในไพรลูทาง”   
       ขอความที่ตัวหนามีความหมายอยางไร? 
       ก.  เจาเมืองไมเก็บภาษีผานดาน          
       ข.  ไมมีเจาเมืองคนใดทีไ่มเก็บภาษีจกอบ 
       ค.  เจาเมืองยกเวนการเกบ็ภาษีคนจน   
       ง.  เจาเมืองไมกอบโกยผลประโยชนของประเทศชาติ      (ก) 
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24.  ลักษณะของงานจิตรกรรมสมัยสุโขทัย  มักเปนผลงานที่สะทอนถึงสิ่งใด ? 
       ก.  ความเชื่อและศรัทธาในพระพุทธศาสนา         
       ข.  ลักษณะการปกครองแบบพอปกครองลูก 
       ค.  การดํารงชีวิตที่เรียบงายของชาวสโุขทัย   
       ง.  การประกอบอาชีพของชาวสุโขทัย       (ก) 
25.  ขอใดเปนเจดียที่ถือเปนเอกลักษณของสุโขทัย ? 
       ก.  ทรงโอคว่ํา               
       ข.  ทรงระฆังคว่ํา 
       ค.  ทรงบิณฑบาต          
       ง.  ทรงพุมขาวบิณฑ         (ง) 
ผลการเรียนรูท่ี 4   วิเคราะหและเปรียบเทียบผลงานบคุคลสําคัญในประเทศที่มีผลกระทบตอ 
                               เหตุการณในประวัติศาสตรชาตไิทยเพื่อเปนแบบอยางที่ดี  และนําไปใช 
                               ในการดําเนินชีวิต 
26.  พอขุนศรีอินทราทิตยมบีทบาทในการสถาปนากรุงสุโขทัยอยางไร ? 
       ก.  เปนผูรวมตอสูในการขับไลอํานาจขอม          
       ข.  สามารถขยายอาณาเขตไดกวางขวาง 
       ค.  ทรงปกครองแบบกระจายอํานาจใหหวัเมือง   
       ง.  ทรงดําเนินนโยบายตางประเทศอยางดี        (ก) 
27.  การสราง “สรีดภงส” ในสมัยสุโขทัยมีจุดมุงหมายเพื่ออะไร? 
       ก. เพื่อแกปญหาที่เกิดจากธรรมชาติ        
       ข.  เพื่อใหอาณาจกัรเกดิความมั่นคง 
       ค.  เพื่อเปนเกียรติประวตัิแกคนรุนหลัง   
       ง.  เพื่อใหสังคมสงบสุข         (ก) 
28.  ผลงานสําคัญของผูกอตั้งอาณาจักรลานนาที่ใชในการปกครอง คืออะไร ? 
       ก.  มังรายศาสตร 
       ข.  อุรังคธาตุ 
       ค.  รามายณะ 
       ง.  ศิลาจารึก       (ก) 
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29.  แนวการปกครองของพระมหาธรรมราชาที่ 1  คือขอใด  
       ก.  ปกครองโดยใชประชาชนเปนฐาน         
       ข.  ปกครองตามโองการของพระเจา 
       ค.  ปกครองโดยคํานึงถึงเสียงสวนมาก   
       ง.  ปกครองโดยอาศัยหลักธรรมของพระพุทธศาสนา   (ง) 
30.  บุคคลในขอใดนําความรูที่ไดจากวรรณกรรมเรื่อง “ไตรภูมิพระรวง”  มาใชในชวีิต ? 
       ก.  เดี่ยวตัง้ตนเปนหมอผีสรางรายได 
       ข.  ตนตรวจดวงชะตาทกุครั้งกอนดําเนินธุรกิจ   
       ค.  แจวชวยคนแกขามถนน   
       ง.  ปล้ืมทําบุญและอธิษฐานใหรํ่ารวย     (ค) 
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ภาคผนวก ง 
             -  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ 
                ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง (IOC) 
             -  ดัชนีความสอดคลองระหวางแผนการเรียนรู 
                กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  (IOC) 
            -  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนก 
               ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
            -  ผลเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู 
               กอนเรียนและหลังเรยีน 
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ตาราง 3  ดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั (IOC) 
 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผูเชีย่วชาญ 

ผลการ
เรียนรู 
ขอท่ี 

 

ขอสอบ 
ขอท่ี 

คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

  
IOC 

 
ผลการพิจารณา 

1 1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 5 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 6 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
1 7 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 8 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
1 10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 11 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 12 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
2 13 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 14 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 15 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 16 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 17 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 18 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 19 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
2 20 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
3 21 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 22 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
3 23 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

 
 
 

∑R 
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ตาราง 3  ดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั (IOC) (ตอ) 
 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผูเชีย่วชาญ 

ผลการ
เรียนรู 
ขอท่ี 

 

ขอสอบ 
ขอท่ี 

คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

  
IOC 

 
ผลการพิจารณา 

3 24 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 25 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 26 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 27 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 28 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 29 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 30 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 31 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 32 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
4 33 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
4 34 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 35 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 36 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
4 37 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 38 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
4 39 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
4 40 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

∑R 
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ตาราง 4  ดัชนคีวามสอดคลองระหวางแผนการเรียนรูกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง (IOC) 
 

คะแนนความคดิเห็น 
ของผูเชีย่วชาญ 

 

แผนการ 
เรียนรูท่ี 

ผลการ
เรียนรู 
ขอท่ี คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

  
IOC 

 
ผลการพิจารณา 

1 1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
2 1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
3 2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
4 3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
5 3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
6 3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
7 3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
8 4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∑R 
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ตาราง 5  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ผลการพิจารณา 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

0.500 
0.667 
0.667 
0.733 
0.467 
0.467 
0.600 
0.367 
0.633 
0.533 
0.600 
0.700 
0.567 
0.467 
0.700 
0.733 
0.467 
0.200 
0.267 
0.400 
0.400 
0.233 
0.467 
0.400 
0.467 
0.300 
0.633 

0.308 
0.385 
0.231 
0.231 
0.538 
0.231 
0.231 
0.308 
0.231 
0.231 
0.154 
0.231 
0.154 
0.308 
0.308 
0.308 
0.231 
0.154 
0.385 
0.231 
0.308 
0.385 
0.462 
0.231 
0.154 
0.231 
0.154 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดออก 
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ตาราง 5  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตอ) 
 

ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ผลการพิจารณา 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.200 
0.433 
0.300 
0.367 
0.633 
0.667 
0.200 
0.233 
0.767 
0.567 
0.467 
0.567 
0.733 

0.308 
0.538 
0.231 
0.231 
0.154 
0.462 
0.308 
0.385 
0.154 
0.231 
0.231 
0.231 
0.231 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
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ตาราง 6  ผลเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน 
 

นักเรียนคนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง ผลตาง 2 

1 17 21 4 16 
2 16 23 7 49 
3 11 15 4 16 
4 18 20 2 4 
5 19 21 2 4 
6 13 17 4 16 
7 15 21 6 36 
8 13 17 4 16 
9 15 19 4 16 
10 15 18 3 9 
11 12 17 5 25 
12 19 22 3 9 
13 12 20 8 64 
14 13 19 6 36 
15 8 16 8 64 
16 10 15 5 25 
17 18 22 4 16 
18 18 22 4 16 
19 10 17 7 49 
20 13 16 3 9 
21 13 18 5 25 
22 17 26 9 81 
23 16 20 4 16 
24 11 17 6 36 
25 13 20 7 49 
26 9 18 9 81 
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ตาราง 6  ผลเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน (ตอ) 
 

นักเรียนคนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง ผลตาง 2 

27 12 18 6 36 
28 13 18 5 25 
29 14 20 6 36 
30 11 20 9 81 
31 12 22 10 100 
32 9 15 6 36 
33 15 19 4 16 
34 10 16 6 36 
35 14 18 4 16 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางภาพขณะจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน 
ดวยวิธกีารทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางประวัติศาสตร 
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ออกเดินทางจากโรงเรียนสามบอวิทยา 
เพื่อศึกษาแหลงเรียนรูในชุมชน 

วิเคราะหหลักฐานชั้นตน 
ของเจดียวัดเขานอย อําเภอสิงหนคร 

เที่ยวชมเจดียเขานอย นักเรียนแตละกลุม  รวมกันวิเคราะหหลักฐาน 
ตามขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร 

ทัศนาปอมสิงขระ 
(ปอมปนที่ 9) 

บันทึกภาพความประทับใจ 
ณ ปอมปนสิงขระ 
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เจาหนาที่ของพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ 
แนะนําสถานที่ 

บรรยายประวัติความเปนมาของสงขลา 
โดยเจาหนาที่ของพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ

ตัวแทนนักเรียนกลาวขอบคุณวิทยากร นักเรียนหาขอมูลรายละเอียดและที่มาของ
โบราณวัตถุที่นักเรียนสนใจ 

เก็บรวบรวมขอมูลหลักฐานทางประวัติศาสตร 
ของอาณาจักรโบราณในภาคใต 

นักเรียนแตละกลุมศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตร
ที่เกี่ยวของกับอาณาจักรโบราณ 
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รองผูอํานวยการฝายวิชาการของสถาบันทักษิณคดี 
ใหเกียรติบรรยายอาณาจักรโบราณในประเทศไทย 

นักเรียนบันทึกองคความรู 

วิเคราะหหลักฐานทางประวัติศาสตร 
ของอาณาจักรศรีวิชัย 

เก็บขอมูลเครื่องประดับ 
สมัยทวารวดี 

ศึกษาความเปนอยูของชาวบาน 
ในภาคใต 

ศึกษาการทําเครื่องปนดินเผาจากหุนจําลอง 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอยางผลงานนกัเรียน 
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188  
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ตัวอยางผลงานนักเรียนจากบันทึกแหลงเรียนรู 
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