
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคํา โดยใชเกม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1 จังหวัดสงขลา มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
2. จิตวิทยาการสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษา 
3. ทักษะการอาน 
4. ทักษะการอานสะกดคํา 
5. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
6. เกมการศึกษา 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

สาระสําคัญเกี่ยวกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 
 1. ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ: 2546) ไดกลาวถึง
ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะ สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมภาษาไทย ไว ดังนี้ 
    ภาษาไทยเปนเครื่องมือใชส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันและตรงตาม
จุดมุงหมาย ไมวาจะเปนการแสดงความคิด ความตองการ และความรูสึก คําในภาษาไทยยอม
ประกอบดวย เสียง รูปพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และความหมาย สวนประโยคเปนการเรียงคําตาม
หลักเกณฑของภาษาและประโยคหลายประโยคเรียงกันเปนขอความ นอกจากนั้นคําในภาษาไทยยัง
มีเสียงหนักเบา มีระดับของภาษา ซ่ึงตองใชใหเหมาะแกกาลเทศะและบุคคล ภาษายอมมีการ
เปล่ียนแปลงตามกาลเวลา ตามสภาพวัฒนธรรมของกลุมคน ตามสภาพของสังคมและเศรษฐกิจ การ
ใชภาษาเปนทักษะที่ผูใชตองฝกฝนใหเกิดความชํานาญไมวาจะเปนการอาน การเขียน การพูด การ
ฟง และการดูส่ือตาง ๆ รวมทั้งตองใชใหถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา เพื่อส่ือสารใหเกิด
ประสิทธิภาพและใชอยางคลองแคลว มีวิจารณญาณ และมีคุณธรรม 
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 สาระการเรียนรูเปนสิ่งที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนบรรลุตามมาตรฐาน
ที่กําหนด มีองคประกอบที่สําคัญ 3 ดาน คือ ความรู ทักษะ กระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม การกําหนดสาระการเรียนรูนี้ ถือวาเปนสาระแกนกลางที่ทุกคนจะตองเรียน เพราะได
กําหนดจากมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่วิเคราะหมาจากมาตรฐานการเรียนรู 12 ป จากหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
  การกําหนดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มุงหวังจะยกระดับคุณภาพ
ดานการใชภาษาไทยใหสูงขึ้น และสามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนแกผูเรียนไดจริง สังคม
ปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางมากและรวดเร็ว ดังนั้น การเรียนการสอนภาษาไทยจึงมิได
มุงหวังแตการอานออก เขียนไดอยางเดียว หากมุงหวังใหผูเรียนสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางมี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล และสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืน ๆ ไดอีกดวย และตองมุงรักษาภาษาไทยไวในฐานะที่เปนสมบัติของชาติ รวมทั้ง
สามารถใชเทคโนโลยีในการสื่อสารไดอยางดี 
  สาระการเรียนรูภาษาไทยรายป นอกจากจะกําหนดใหสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรูตามหลักสูตรแลว ยังคํานึงถึงสาระการเรียนรูตามลําดับกอนหลังแตละป ความยากงายที่
สอดคลองกับวัยและความครอบคลุมสาระที่ควรเรียนรู 
  การกําหนดสาระการเรียนรูภาษาไทย จะกําหนดตามสาระหลักทั้ง 5 หัวขอ ไดแก 
การอาน การเขียน การฟง การดูและการพูด หลักการใชภาษา วรรณคดีและวรรณกรรม เพื่อใหเห็น
ภาพรวมทั้งหมดวามีอะไรที่ตองเรียนรูบาง แตในการนําไปใชสอนจริง ผูสอนตองจัดในลักษณะ
บูรณาการ ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของภาษาไทย การบูรณาการอาจทําไดหลายวิธี
ที่สะดวกและเหมาะสมมาก คือ การใชวรรณคดีหรือวรรณกรรมเปนแกน 
  สาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.  การอาน ประกอบดวยทักษะในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    1.1 ดานทักษะ การอานออกเสียง ประกอบดวย การอานบทรอยแกว และ
รอยกรองการอานทํานองเสนาะ และการทองบทอาขยาน การอานในใจ ประกอบดวย อานเขาใจ
ความหมายของคํา ประโยค ขอความ การจับใจความ และคาดคะเนเหตุการณ การตั้งคําถาม ตอบคําถาม  
    1.2 ดานหลักการอาน ประกอบดวย การอานคําพื้นฐานประมาณ 800 คํา 
และคําในกลุมสาระการเรียนรู อ่ืน การอานแจกลูก และสะกดคําในมาตราตาง ๆ และการผัน
วรรณยุกต การอานคําที่มีตัวการันต อักษรควบ อักษรนาํ 
    1.3 ดานคุณธรรม จริยธรรม ประกอบดวย มารยาทและนิสัยรักการอาน การ
เลือกอานหนังสือ 
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  2.  การฟง การดูและการพูด ประกอบดวยทักษะในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    2.1 หลักเกณฑและทักษะ ไดแก หลักเกณฑการฟง การดู และการพูด การเลือก
ฟงและดูส่ิงที่เปนความรู ความบันเทิง การจับใจความจากการฟงและดู การพูดทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 
ปฏิเสธการตั้งคําถาม ตอบคําถาม การสนทนา เลาเรื่อง และการพูดแสดงความคิดเหน็ 
    2.2 คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ไดแก มารยาทการฟง การดู และการพูด 
  3.  การเขียน ประกอบดวยทักษะในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    3.1 หลักเกณฑและทักษะ ไดแก การเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด การ
เขียนตามคําบอก การคัดลายมือ การใชคําเขียนประโยค การเขียนเรื่องส้ัน ๆ แสดงความรู ความคิด 
ความรูสึก ความตองการ ประสบการณ และการใชเลขไทย 
    3.2 คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ไดแก มารยาท และนิสัยรักการเขียน 
  4.  วรรณคดีและวรรณกรรม ประกอบดวยทักษะในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    4.1 นิทาน เร่ืองส้ันงาย ๆ สารคดีส้ัน ๆ บทรอยกรอง ปริศนาคําทาย และบท
รองเลน การแสดงความคิดจากการอาน และนําไปใชประโยชน 
    หลักการใชภาษา ประกอบดวยทักษะในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    สาระการเรียนรูรายป กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 - 3) ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แยกเปนรายสาระ ดังนี้ 
 
  สาระที่ 1 การอาน 
    1.  การอานคําพื้นฐานซึ่งเปนคําที่ใชในชีวิตประจําวันเพิ่มอีกประมาณ 800 
คํา รวมทั้งคําที่ใชเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
    2. การอานแจกลูกและสะกดคําในมาตราแม ก กา แมกง กน กม เกย เกอว 
กก กด และแมกบ ทั้งคําที่สะกดตรงตามมาตราตัวสะกดและคําที่สะกดไมตรงตามมาตราตัวสะกด 
คําที่มีตัวการันต อักษรควบ อักษรนํา 
    3.  การผันวรรณยุกต คําที่มีพยัญชนะตน เปนอักษรกลาง อักษรต่ํา อักษรสูง 
คําที่มีอักษรนํา 
    4.  การอานและเขาใจความหมายของคําในประโยคและขอความ 
    5.  การอานในใจ การจับใจความของเรื่องที่อานโดยหาคําสําคัญ ตั้งคําถาม 
คาดคะเนเหตุการณ ใชแผนภาพ โครงเรื่องหรือแผนภาพความคิด 
    6.  การแสดงความรูและความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
    7.  การนําความรูและขอคิดที่ไดจากการอานไปใชในชีวิตประจําวัน 



 13 

    8.  การอานออกเสียงรอยแกว และรอยกรองถูกตองตามอักขรวิธี และ
ลักษณะคําประพันธ และการอานทํานองเสนาะ 
    9.  การทองจําบทอาขยานและบทประพันธที่ประทับใจ 
    10.  การเลือกอานหนังสือที่เปนประโยชน ทั้งประเภทความรูและความบันเทิง 
    11. มารยาทการอานหนังสือ การถนอมรักษาหนังสือทั้งสวนตนและสวนรวม 
    12. การปลูกฝงนิสัยรักการอานและมีสุขลักษณะในการอานหนังสือ 
 
  สาระที่ 2 การเขียน 
    1.  การเขียนคําในมาตราตัวสะกดตาง ๆ คําที่ใชในชีวิตประจําวัน และคําที่
สะกดไมตรงตามมาตรา และคําที่มีตัวการันต 
    2.  การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด และการเขียนตามคําบอก 
    3.  การเลือกใชคําเขียนเปนประโยคตรงตามความหมาย และเรียบเรียงเปน
เร่ืองที่ยาวขึ้นการเขียนเปนยอหนา ที่แสดงความรู ความคิด ความรูสึก ความตองการ ประสบการณ 
และจินตนาการ 
    4.  การเขียนคําคลองจองและแตงคําประพันธอยางงาย ๆ  
    5. การใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียนโดยการนําความรูและประสบการณ
มาเรียบเรียงความคิดในการเขียน การตรวจทานและแกไข 
    6.  การใชเลขไทย 
    7.  มารยาทการเขียน การเขียนอยางเปนระเบียบ สะอาด ลายมือสวยงาม อาน
งาย การใชภาษาที่สุภาพ ไมขีดเขียนในที่ไมสมควรและไมทําใหผูอ่ืนเสียหาย ฯลฯ 
    8.  การปลูกฝงนิสัยรักการเขียน ดวยการจดบันทึกความรูและประสบการณ 
อยางสม่ําเสมอ 
 
  สาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด 

1. การเลือกฟง เลือกดูส่ิงที่เปนความรูและความบันเทิง 
    2. การเขาใจเนื้อเร่ือง การจับใจความจากถอยคํา น้ําเสียง และกิริยาทาทาง
ของผูพูด การดูส่ิงที่เปนความรู ความบันเทิง 

  3. การพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ฟง ส่ิงที่ดู 
  4. การพูดยอมรับ และการปฏเิสธ โดยใชภาษาที่สุภาพ 

5. การตั้งคําถามและการตอบคําถาม 
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6. การสนทนาแสดงความคิดเห็น การเลาเรื่องที่ถายทอดความรู ความคิด 
ความรูสึกและประสบการณ 
    7. การพูดออกเสียงชัดเจน  ใชถอยคําเหมาะแกเ ร่ือง  ใชภาษาที่ สุภาพ
เหมาะสมแกบุคคลและโอกาส 

  8. มารยาทการฟงและการดู การฟงและดูอยางตั้งใจ โดยไมรบกวนผูอ่ืน 
   
  สาระที่ 4 หลักการใชภาษา 
    1. พยัญชนะ สระ วรรณยุกต และการประสมคํา 
    2. หลักการอาน และเขียนสะกดคาํ 
    3. ความหมายของคํา การเลือกใชคํา และการเรียงลําดับคําในประโยคไดถูกตอง 
    4. การเรียบเรียงประโยคเปนขอความที่ยาวขึน้ตามลําดับความคิดและการ
เวนวรรคตอน 
    5. การเลือกใชภาษาไทยมาตรฐาน ภาษาถิ่นในการพูดและเขียนไดเหมาะสม 
    6. หลักการแตงคําคลองจองและคําประพันธ 
    7 การใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือในการเรียน การแสวงหาความรูจาก
แหลงการเรียนรูและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
    8. การใชทักษะทางภาษาและเทคโนโลยีการสื่อสารดานวิทยุ โทรทัศน วีดี
ทัศน ในการพัฒนาการเรียน 
    
  สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
    1.  นิทาน เร่ืองสั้นงาย ๆ  สารคดีส้ัน ๆ  บทความสั้น ๆ  สําหรับเด็ก ปริศนาคําทาย 
บทรองเลนในทองถ่ินและบทรอยกรองประเภทใหความรู และความบันเทิงตาง  ๆที่เหมาะแกวัยของเด็ก 
    2.  การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล 
    3.  การนําขอคิดที่ไดจากการอานไปใชในชีวติจริง 
    กลาวโดยสรุป สาระการเรียนรูในแตละป บางหัวขออาจซ้ําซอนกัน เนื่องจาก 
มุงหวังใหฝกซ้ําเพื่อใหเกิดความชํานาญ แตเนื้อหาที่นํามาใหเด็กเรียนแตกตางกันไปตามลําดับความ
ยากงายและซับซอนตามวัยของผูเรียน 
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 2. มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
  หลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (คูมือการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 2545 : 17) มี ดังนี้ 
  สาระที่ 1 : การอาน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจ
แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
  สาระที่ 2 : การเขียน 
  มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และ
เขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ 
  สาระที่ 3 : การฟง การดู การพูด 
  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 
ความคิดความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค 
  สาระที่ 4 : หลักการใชภาษา 
  มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง
ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
  มาตรฐาน  ท 4.2 สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย
บุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
  สาระที่ 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม 
  มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดี และวรรณกรรม
ไทยอยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
  จากมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยขางตน พบวา กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยไดเนนทักษะที่มีความหลากหลายครอบคลุมความสารถผูเรียนใหผูเรียนได
เรียนรูและเกิดทักษะอันจําเปนในการเรียนรู เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรูกลุมสาระอื่น ๆ  
 
  3. การวัดผลและประเมินผลการเรียนภาษาไทย 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดแนวทางการวัดผลและ
ประเมินการเรยีนภาษาไทย (คูมือการจัดการเรยีนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย, 2545: 172 - 173) ไว ดังนี ้
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  การวัดผล และประเมินการเรียนรูดานภาษาเปนงานที่ยาก ซ่ึงตองการความเขาใจที่
ถูกตองเกี่ยวกับพัฒนาทางภาษา ดังนั้น ผูปฏิบัติหนาที่วัดผลการเรียนรูดานภาษาจําเปนตองเขาใจ
หลักการของการเรียนรูภาษา เพื่อเปนพื้นฐานการดําเนินงาน ดังนี้ 
  1.  ทักษะทางภาษาทั้งการฟง การดู การพูด การอาน และการเขียน มีความสําคัญเทา  ๆ
กันและทักษะเหลานี้จะบูรณาการกัน ในการเรียนการสอนจะไมแยกฝกทักษะทีละอยาง จะตองฝก
ทักษะไปพรอม ๆ กัน และทักษะทางภาษาทักษะหนึ่งจะสงผลตอการพัฒนาทักษะทางภาษาอื่น ๆ ดวย  
  2.  ผูเรียนตองไดรับการพัฒนาความสามารถทางภาษาพรอมกับการพัฒนาความคิด 
เพราะภาษาเปนส่ือของความคิด ผูที่มีทักษะและความสามารถในการใชภาษา มีประมวลคํามากจะ
ชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดดวย ขณะเดียวกันการเรียนภาษาจะเรียนรวมกันกับผูอ่ืน มี
การติดตอส่ือสาร ใชภาษาในการติดตอกับเพื่อนกับครูจึงเปนการฝกทักษะทางสังคมดวย เมื่อผูเรียน
ไดใชภาษาในสถานการณจริงทั้งในบริบททางวิชาการในหองเรียนและในชุมชนจะทาํใหผูเรียนได
ใชภาษาและไดฝกทักษะทางสังคมในสถานการณจริง 
  3.  ผูเรียนตองเรียนรูการใชภาษาพูดและภาษาเขียนอยางถูกตองดวยการฝก 
การใชภาษา มิใชเรียนรูกฎเกณฑทางภาษาแตเพียงอยางเดียว การเรียนภาษาจะตองเรียนรูไวยากรณ 
หรือหลักภาษา การสะกดคํา การใชเครื่องหมายวรรคตอน และนําความรูดังกลาวไปใชในการ
ฝกฝนการเขียนและพัฒนาทักษะทางภาษาของตน 
  4.  ผูเรียนทุกคนจะไดรับการพัฒนาทักษะทางภาษาเทากัน แตการพัฒนาทาง
ภาษาจะไมเทากัน และวิธีการเรียนรูจะตางกัน 
  5.  ภาษากับวัฒนธรรมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด หลักสูตรจะตองให
ความสําคัญและใหความเคารพและเห็นคุณคาของเชื้อชาติ จัดกิจกรรมภูมิหลังของภาษาและการใช
ภาษาถิ่นของผูเรียน และชวยใหผูเรียนพัฒนาภาษาไทยของตน และพัฒนาความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับ
ภาษาไทยและกระตุนใหผูเรียนสามารถเรียนภาษาไทยดวยความสุข 
  6.  ภาษาไทยเปนเครื่องมือของการเรียนรูและทุกกลุมสาระการเรียนรูจะตองใช
ภาษาไทยเปนเครื่องมือการสื่อสารและการแสวงหาความรู การเรียนทุกกลุมสาระการเรียนรูจะใช
ภาษาในการวิเคราะห การคิดสังเคราะห การอภิปราย การเขียนรายงาน การเขียนโครงการ การตอบ
คําถาม การตอบขอทดสอบ ดังนั้น ครูทุกคนไมวาจะสอนวิชาใดก็ตามจะตองใชภาษาที่เปนแบบ
แผน เปนตัวอยางที่ดีแกนักเรียน และตองสอนการใชภาษาแกผูเรียนดวยเสมอ 
  จากการวัดผลและประเมินผลการเรียนภาษาไทยนั้นพบวา ควรใหความสําคัญกับ
ทักษะทางภาษาทั้งการฟง การดู การพูด การอาน และการเขียน เทา ๆ กันและนําทักษะเหลานี้ไปบูรณา
การในการจัดการเรียนรู โดยใชเครื่องมือที่หลากหลายในการวัดและประเมินผลการเรียนรู  
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 4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลผลการเรียนรูของผูเรียน 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การเรียนรูของผูเรียน ไว ดังนี้ 
  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ถูกนํามาใชในการประเมินโดยทั่วไป ไดแก การสังเกต 
การตรวจงานหรือผลงาน การทดสอบความรู การตรวจสอบการปฏิบัติ และการแสดงออก อยางไร 
ก็ตาม มีการนําเสนอแนวทางการเก็บรวบรวมขอมูล โดยพิจารณาจากเปาประสงคของการประเมิน
ที่เฉพาะเจาะจงในรายละเอียด เพื่อขอมูลที่ไดจะสามารถนํามาใชประโยชนตอการปรับปรุงพัฒนา
กระบวนการเรียนรูไดอยางแทจริง ดังนี้ 
  1.  การใหตอบแบบทดสอบ ทั้งในลักษณะที่เปนแบบเลือกคําตอบ ไดแก ขอสอบ
แบบเลือกตอบ ถูก - ผิด จับคู และขอสอบชนิดใหผูสอบสรางคําตอบ ไดแก เติมคําในชองวาง 
คําตอบสั้น ๆ เปนประโยค เปนขอความ แผนภูมิ การเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการนี้เหมาะกับการ
วัดความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง ความรูเกี่ยวกับกระบวนการ ซ่ึงมีขอดีที่ใชเวลาในการดําเนินการนอย 
งาย และสะดวกตอการนําไปใชใหผลการประเมินที่ตรงไปตรงมา เนื่องจากมีเกณฑการประเมิน
ชัดเจน แตไมเหมาะกับการนําไปใชกับผลการเรียนรูที่เปนเจตคติ คานิยม 
  2.  การดูจากผลงาน เชน เรียงความ รายงานการวิจัย บันทึกประจําวัน รายงานการ
ทดลองบทละคร บทรอยกรอง แฟมผลงาน เปนตน ผลงานจะเปนตัวแสดงใหเห็นการนําความรู
และทักษะไปใชในการปฏิบัติงานของผูเรียน จุดเดนของการประเมินโดยดูจากผลงานนี้คือ จะ
แสดงใหเห็นสิ่งที่ผูเรียนสามารถทําได มีการกําหนดเกณฑการประเมิน เพื่อใหผูเรียนสามารถ
ประเมินตนเองไดเพื่อการปรับปรุงพัฒนาตนเองของผูเรียน เพื่อนก็สามารถใชเกณฑในการ
ประเมินผลงานของผูเรียนไดเชนกัน จุดออนของการประเมินจากผลงาน คือ ตองมีการกําหนด
เกณฑการประเมินรวมกัน ตองใชเวลาในการประเมินมาก รวมทั้งตัวแปรภายนอกอาจเขามามี
อิทธิพลตอการประเมินไดงาย 
  3.  ดูการปฏิบัติ โดยผูสอนสามารถสังเกต การนําทักษะและความรูไปใชได
โดยตรงในสถานการณที่ใหปฏิบัติจริง วิธีการนี้ถูกนําไปใชอยางกวางขวางในการประเมิน การ
ปฏิบัติที่มีระเบียบ ขอบังคับ เชน การรองเพลง ดนตรี พลศึกษา การโตวาที การกลาวสุนทรพจน 
ละครเวทีการประเมินโดยวิธีการนี้จะมีคุณคามาก หากผูเรียนไดนําไปใชในการประเมินตนเองเพื่อ
สรางแรงจูงใจในการปรับปรุงพัฒนาตนเองใหดีขึ้น ในกระบวนการประเมินจะมีเครื่องมือ
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ประกอบการดําเนินการ คือ แบบสํารวจรายการ มาตราสวนประมาณคา และเกณฑการใหระดับ
คะแนน (scoring rubric) 
 
  4.   ดูกระบวนการ วิธีการนี้จะใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู กระบวนการคิด
ของผูเรียนมากกวาที่จะดูผลงานหรือการปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหเขาใจกระบวนการคิดที่ผูเรียนใช วิธีการ
ที่ครูผูสอนใชอยูเปนประจําในกระบวนการเรียนการสอน คือ การใหผูเรียนคิดดัง ๆ การตั้งคําถาม
ใหผูเรียนตอบ โดยครูจะเปนผูสังเกตวิธีการคิดของผูเรียน วิธีการเชนนี้เปนกระบวนการที่จะให
ขอมูลเพื่อการวินิจฉัย และเปนขอมูลยอนกลับแกผูเรียน โดยการเก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่องซึ่ง
เหมาะกับการประเมินพัฒนาการดานคุณธรรม จริยธรรม และลักษณะนิสัย 
  จากแนวทางการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการประเมินผลการเรียนรูดังกลาวขางตน 
สามารถนํามาพิจารณากําหนดแนวทางการเก็บรวบรวมขอมูล ทักษะทางภาษาไดโดยการสังเกต
ผานพฤติกรรมการปฏิบัติตาง ๆ ของผูเรียน เชน การเลาเรื่อง การใหคําชี้แจง การเลาประสบการณ 
การรวมกิจกรรมตาง ๆ การมีปฏิสัมพันธกับกลุมหรือบุคคล หากผลการเรียนรูที่ตองการจากการ
เรียน คือ ความรู ความคิดเกี่ยวกับกฎเกณฑของภาษา การใชภาษา วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการ
ประเมินที่เหมาะสม คือ การใชขอสอบ ซ่ึงอาจเปนแบบเลือกตอบหรือใหสรางคําตอบ 
 

จิตวิทยาการสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษา 

 
 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยเฉพาะในระดับชั้นประถมศึกษานั้น ครู
ภาษาไทยสามารถจะจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนรู เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหผูเรียนไดมี
ความรู ทักษะ และมีพัฒนาการทางภาษาไดจําเปนอยางยิ่งที่ครูตองอาศัยหลักจิตวิทยามาเปน
พื้นฐานเพื่อใหเกิดประโยชนกับผูเรียนใหมากที่สุด และสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพโดยหลักจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอนประกอบดังที่กรรณิการ พวงเกษม (2535 : 
35 - 38) สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย (2522 : 52 - 62) ไดกลาวถึงหลักจิตวิทยาใน
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยไวดังตอไปนี้ 
 

 1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) 
  ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
มากกวานักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด ความสามารถ และความสนใจทางภาษาแตกตางกัน
และการใชภาษาของเด็กก็แตกตางกัน 
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  นอกจากนี้แลวสภาพแวดลอมของเด็กก็มีสวนสําคัญยิ่งตอการเรียนภาษาเพราะเด็ก
บางคนเติบโตมาในกลุมที่มิไดใชภาษาไทยเปนภาษาหลักในการดํารงชีวิตประจําวัน หรือเด็กบาง
กลุมใชภาษาถิ่นเปนภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน เด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน การสอน
ภาษาไทยควรจะไดมีการทดสอบความรูพื้นฐานของผูเรียนกอนสอนดวย เด็กคนใดมีความสามารถ
สูงก็สนับสนุนใหไดมีทักษะสูงยิ่งขึ้นไป อีกเด็กคนใดมีความสามารถทางภาษาต่ําก็พยายามสอนซอม
เสริมใหเปนพิเศษ การสอนโดยแบงกลุมคละเด็กเกงกับเด็กออนไวดวยกันจะทําใหเด็กเกงไดชวยเหลือ
เด็กออน ไดดูแบบอยางเดก็เกง และครูไมควรคาดหวังที่จะใหเด็กทุกคนทําไดเหมือนกันหมด แต
พยายามที่จะจัดระบบการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กไดเรียนรูเกิดความเจริญงอกงาม
มากที่สุดเทาที่จะมากได และสรางสถานการณใหเด็กทุกคนมีความรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จใน
การเรียนภาษาไทย 
 
 2. ความพรอม 
  ความพรอม คือสภาพการเจริญเติบโตของรางกาย ความรูสึกพื้นฐาน และความ
สนใจที่จะรับรูส่ิงที่ครูไดสอนให ซ่ึงองคประกอบของความพรอมของเด็กมีหลายประการ ไดแก 
  2.1 วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง ความพรอมที่รับรูเร่ืองราวตาง ๆ ตามอายุของ
เขา เด็กยิ่งมีอายุมากขึ้น ความพรอมที่จะรับรูก็มากขึ้น 
  2.2 ประสบการณเดิม (Experience) หมายถึง ประสบการณที่เด็กมีอยูกอนที่จะ
รับรูส่ิงที่ครูสอนใหใหม ถาประสบการณเดิมเกี่ยวของกับประสบการณใหมที่ครูสอนให เด็กจะ
รับรูประสบการณใหมไดรวดเร็ว 
  2.3 ความสัมพันธของบทเรียนกับตัวเด็ก หมายถึง จัดบทเรียนที่มีธรรมชาติ
สัมพันธกับความสนใจของเด็ก เด็กจะรับรูไดรวดเร็วขึ้น 
  2.3 กระบวนการเรียนรู (Learning Process) 
   การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงมีผลมาจากการที่บุคคลไดรับ
ประสบการณที่มีผลตอความเจริญงอกงามของบุคคล ทั้งในดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญาบุคคลจะสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมได เมื่อผูเรียนเรียนรูแลวความรูจะคงทน
ถาวร ไมมีการลืม และในบางกรณีก็สามารถถานเทความรูไปใชในสถานการณอ่ืนได การสอน
ภาษาไทยบางเรื่องเนื้อหาซํ้าซาก นักเรียนจะเรียนซ้ําแลวซํ้าเลาตั้งแตชั้นประถมศึกษาตอนปลายจน
จบอุดมศึกษาแตก็จําไมไดหรือจําไดก็เพียงสอบเทานั้น เมื่อผานการสอนพนไปแลวก็จะลืมหมด 
ทั้งนี้เพราะนักเรียนไมไดเรียนจนถึงขั้นการเรียนรู ครูภาษาไทยจึงควรจัดสภาพการเรียนการสอน
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจอยางแทจริง ความรูจะไดคงทนถาวร ไมเสียเวลาเรียน
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เปลาตัวอยางเชน การสอนหลักภาษาเรื่องคํานาม แทนที่ครูจะบอกคําจํากัดความและยกตัวอยาง
เพียงหนึ่งหรือสองคํา ก็ใหนักเรียนยกตัวอยางมาก ๆ แลวชวยกันพิจารณาโดยใชเหตุผลและสรุปคํา
จํากัดความเอง เปนการสอนแบบอุปมาน(inductive method) นักเรียนไดลงมือยกตัวอยางเอง
ไตรตรอง คิดเหตุผลและสรุปเปนคําจาํกัดความเอง ตัวอยางก็มีมาก ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูยาง
แทจริง เมื่อเกิดการเรียนรูแลวก็จะไมลืมสิงที่ไดเรียนไปแลว 
 
 3. การเรียนรูอยางมีเปาหมาย (Purpose of Learning) 
  การตั้งเปาหมายของครูกอนสอนเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพื่อจะไดดําเนินการสอน
ใหเปนไปตามเปาหมายที่วางไว เปนการกระตุนความสนใจในบทเรียนใหมากขึ้น เมื่อนักเรียนรูวา
จุดหมายของการเรียนคืออะไร เรียนแลวจะไดสาระประโยชนอยางไร ดังนั้นครูผูสอนตั้งจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรมไวในบทเรียน วิธีที่ดีที่สุดอีกประการหนึ่งคือ ใหนักเรียนชวยกันตั้งเปาหมายในการเรียน
แตละเรื่องไวหรือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการตั้งจุดมุงหมายของบทเรียน และวางแผนการ
เรียนรูรวมกับครู ส่ิงเหลานี้จะทําใหนักเรียนเกิดความรวมมือรวมใจในการเรียน ทั้งนี้เพราะเปน
ความตองการและเปนการวางแผนของเขาเอง 
 
 4. การเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by Doing) 
  ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ นักเรียนจะมีความคลองแคลวชํานิชํานาญในทักษะภาษา
ก็เพราะไดลงมือกระทําเอง การไดทํากิจกรรมเองจะกอใหเกิดการเรียนรู เพราะมีประสบการณตรง
การเรียนภาษาไทยโดยมีครูเปนผูบรรยายโดยไมเปดโอกาสใหนักเรียนลงมือกระทําหรือมีโอกาส
กระทําเองนอยมาก นักเรียนจะไดรับประโยชนจาการเรียนนอยที่สุด 
 
 5. การเรียนโดยการฝกฝน (Law of Exercise) 
  การฝกหัดบอย ๆ ทําใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงนักจิตวิทยาชื่อธอรนไดค (Thorndike) 
กลาวไววาการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีตอเมื่อไดมีการฝกฝนหรือการกระทําซ้ําภาษาไทยเปนวิชาทักษะ
โดยลักษณะวิชาแลว ผูเรียนจะมีทักษะทางภาษาดี มีความรูความเขาใจ และเกิดทัศนะคติที่ดีตอภาษาไทย
ก็ตอเมื่อไดฝกฝน ไดทําแบบฝกหัด การไดใชภาษามากเทาใดก็จะชวยใหมีทักษะดีมากขึ้นเทานั้น 
 
 6. กฎแหงผล (Law of Effect) 
  ธอรนไดค (Thorndike) ไดกลาวไววา ผลแหงปฏิกิริยาตอบสนองใดเปนที่พอใจ
บุคคลยอมกระทํากิจกรรมนั้นซ้ําอีก แตผลจากปฏิกิริยาใดที่ไมเปนที่พอใจ บุคคลจะหลีกเล่ียงไมทํา
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ปฏิกิริยานั้นซํ้าอีก หากเชื่อตามกฎขอนี้การเบื่อหนายในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสวน
ใหญยอมเกิดจากวิธีสอน และการจัดกิจกรรมไมสบอารมณของผูเรียนนั่นคือ เด็กไมพอใจเรียน
ภาษาไทย ทําใหเกิดขอบกพรองขึ้น ทางแกอยางหนึ่งคือการตรวจผลงานของนักเรียน ใหนักเรียน
ไดรูผลการกระทําของตนเองอยางสม่ําเสมอ เพราะนักเรียนยอมตองการทราบผลการทํางานหรือผล
การเรียนของตนเองวาเปนอยางไร เปนที่พอใจของตนหรือของครูหรือไม เพราะฉะนั้นเมื่อมีงาน
หรือแบบฝกหัดใหนักเรียนทํา ครูควรรีบตรวจและและสงคืนโดยเร็ว การเขียนติชมก็ควร
ระมัดระวังการใชถอยคํา ควรชมสวนที่นักเรียนทําไดดีเสียกอนแลวจึงติ การติก็ควรเปนการติเพื่อ
กอ มีการเสนอแนะลงไปดวย นักเรียนจะไดทราบวาจุดเดนของตนคือสวนไหน และมีสวนใดที่ควร
แกไขบาง การใหนักเรียนมีสวนรวมในการติชมหรือประเมินผลการกระทําของเพื่อนในชั้นเดียวกัน
ก็เปนสิ่งที่พึงกระทํา เชนในดานการพูดหรือการออกเสียง หากมีเกณฑที่ตั้งไวแลวใหนักเรียน
ชวยกันประเมินผลการพูดหรือการอานของเพื่อนก็จะทําใหผูพูดหรือผูอานไดรับการติชมรวดเร็ว
ขึ้น เขาจะไดหาทางแกไขขอบกพรอง เพื่อจะไดปรับปรุงการพูดหรือการอานของเขาใหดีขึ้นใน
โอกาสตอไป 
 
 7. กฎของการใชและไมไดใช (Law of Use and Disuse) 
  การเรียนรูจะเกิดผลดีก็ตอเมื่อนําความรูนั้นไปใช วิชาภาษาไทยเปนวิชาทักษะตอง
มีการใชและฝกฝนอยูเสมอจึงจะมีความคลองแคลวชํานิชํานาญในการใชภาษา ถาฝกฝนไวดีแลวแต
โอกาสที่จะใชไมมีไมชาก็ลืม ในการจัดการเรียนการสอนครูควรใหโอกาสนักเรียนฝกฝนบอย ๆ 
เพราะเมื่อนักเรียนฝกฝนไดบอยจะเกิดความคลองแคลวหรือเกิดทักษะ เชน ใหนักเรียนฝกพูด
ขอความสั้น ๆ บอย ๆ นักเรียนจะเปนคนที่กลาพูดและพูดใหผูอ่ืนฟงรูเร่ือง 
 
 8. กฎแหงแรงจูงใจ (Law of Motivation) 
  ภาษาไทยเปนวิชาทักษะที่นักเรียนรวมทั้งผูปกครองใหความสําคัญหรือความ
สนใจนอยมาก เพราะตางก็คิดวาภาษาไทยเปนภาษาของเราเอง ใชเปนประจําและรูเร่ืองอยูแลว จึง
ไมใครใหความสนใจกับภาษาไทยมากนัก ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของครูที่ตองสรางสถานการณตาง ๆ 
ที่เปนสิ่งเรา เพื่อจูงใจใหนักเรียนสนใจเรียนและมีทัศนคติที่ดีตอภาษาไทยโดยอาศัยแรงจูงใจ ซ่ึง
แรงจูงใจมี 2 ประเภทคือ 
  8.1 แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) คือแรงจูงใจที่เกิดจากสิ่งเราภายนอกที่
ครูจัดขึ้น เชน การสรางบรรยากาศ การนําเขาสูบทเรียน สื่อการเรียน การจัดกิจกรรม และประสบการณ
ตาง ๆ ที่นาสนใจสนุกสนานเปนแรงกระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียน นอกจากนี้บุคลิกภาพ
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ของครูก็นับเปนสวนหนึ่งของการสรางบรรยากาศที่สําคัญ ครูภาษาไทยควรมีหนาตายิ้มแยมแจมใส 
ทาทางกระตือรือรน กระฉับกระเฉงเปนกันเอง ใจกวาง พรอมที่จะตอบคําถาม และยอมรับฟงความ
คิดเห็นของนักเรียน บรรยากาศอันเกิดจากบุคลิกภาพของครูนี้เปนแรงจูงใจที่สําคัญที่จะชวยใหการ
เรียนการสอนภาษาไทยสัมฤทธิ์ผล 
  8.2 แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) คือแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายในตัวของผูเรียน
เองเปนความกระตือรือรน ความใครรูใครเรียน ความรูสึกอยากรวมทํากิจกรรม อยากเสาะแสวงหาความรู
ซึ่งเกิดขึ้นเอง สวนใหญมักจะเกิดขึ้นเนื่องจากผลของแรงจูงใจภายในคือหลังจากที่นักเรียนรูสึก
สนุกสนานในการเรียนภาษาไทยแลว ก็ใครที่จะทํากิจกรรมเอง อยากศึกษาหาความรูเอง 
 
 9. การเสริมกําลังใจ (Reinforcement) 
  การเสริมกําลังใจเปนการทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจที่ตนทําอะไรถูกตอง
เหมาะสมแลวไดรับคําชมเชย การเสริมกําลังใจจึงเปนสิ่งที่สําคัญ นักจิตวิทยาเสนอแนะวา การเสริม
กําลังใจในทางบวกจะเปนสื่อชวยใหนักเรียนทราบวา สิ่งที่ตนแสดงออกไปนั้นถูกตอง เมื่อเด็กทราบวา
ตนทําไดถูกตองก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และพยายามทํากิจกรรมตาง ๆ ใหดีย่ิงขึ้น โดยหวังวาจะไดรับการ
ยกยองชมเชยอีกในกรณีที่เด็กทําผิดพลาด ครูก็ไมควรแสดงกิริยาอาการหรือใชคําพูดที่กระทบกระเทือนใจ 
อาจใชคําพูดทํานองวา ขอบใจมาก เปนคําตอบที่นาสนใจ แตยังไมถูกตองทีเดียวนัก ลองหาคําตอบใหมซิ 
เปนตน คือแมวาเด็กจะตอบไมตรงจุดก็เสริมกําลังใจและหาทางใหนักเรียนลองหาคําตอบใหมเปนการ
เสริมกําลังใจเชนเดียวกัน การเสริมกําลังใจในทางบวกจะชวยใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนมาก
ย่ิงขึ้น ทั้งนี้ยังสงเสริมใหนักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้นอีกดวยการเสริมกําลังใจนั้นอาจทําไดโดยการพูดยก
ยองชมเชย การใหรางวัล การใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการสนับสนุนใหทําเมื่อทราบวา
นักเรียนมีความสามารถ 
  สรุปไดวา ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยใหเกิดประสิทธิภาพ จําเปนที่
ครูผูสอนจะตองอาศัยหลักจิตวิทยาในการศึกษา เพื่อเปนพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อให
การเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนตอผูเรียนไดมากที่สุด ซึ่งหลัก
จิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยที่ครูผูสอนตองคํานึงถึงไดแก ความแตกตางระหวาง
บุคคล ความพรอมของผูเรียน กระบวนการเรียนรู เปาหมายของการเรียนรู การเรียนรูโดยการกระทํา
การเรียนโดยการฝกฝน กฎแหงผล กฎของการใชและไมไดใช กฎแหงแรงจูงใจ และการเสริมกําลังใจ 
เปนตน 
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การอาน 
 
 1. ความหมายของการอาน  
  การอาน เปนทักษะที่สําคัญในการสอนภาษาไทย เปนความสามารถของมนุษยที่เขาใจ
การสื่อความหมายของสัญลักษณตาง ๆ เขาใจในเนื้อเรื่อง และแนวความคิดจากสิ่งที่อาน ดังนั้น จึงไดมี
นักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญทางดานการอาน ไดใหความหมายของการอานไว ดังนี้  
  การอาน “การอาน คือ วาตามตัวหนังสือ, ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง, ถา
ไมตองออกเสียง เรียกวา อานในใจ, สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ เชน อานสีหนา อานริมฝปาก 
อานใจ ตีความ เชน อานรหัส อานลายแทง, คิด, นับ (ไทยเดิม)” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2546: 1364)  
   ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542: 1) กลาววา การอาน คือ ความเขาใจสัญลักษณ เครื่องหมาย 
รูปภาพ ตัวอักษร คําและขอความที่พิมพหรือเขียนขึ้นมา  
    เจือจันทร ไหวพริบ (2542: 80) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน หมายถงึ 
การรูจักคํา การสะกดคํา การรูความหมายของคําแตละคํา ตลอดจนทราบถึงความรู ความคิด ความรูสึก 
ความตองการ ประสบการณที่ผูเขียนตองการจะสื่อถึงผูอาน ดังนั้น ผูอานตองรูวาอานอะไร อานทําไม 
และอานอยางไร เปนการจับใจความในการอาน เมื่อผูอานสามารถจับใจความที่อานแลว ผูอานจะเกิด
ภาพความเขาใจเนื้อหาที่อาน และรับรูความคิดของผูเขียนที่ส่ือออกมาไดถูกตอง และสามารถนําไปใช
ประโยชนได 
    สนิท ตั้งทวี (2538: 92) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน หมายถึง การมองดู
ตัวอักษรแลวถายทอดความหมายจากตัวอักษรมาเปนความคิด จากนั้นจึงนําความรู ความคิด หรือส่ิงท่ี
ไดจากการอานไปใชใหเปนประโยชนในดานตาง ๆ เมื่อถึงเวลาอันควร 
  จากความหมายของการอานตามที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา การอานมิใชแตเพียง
การออกเสียงตามตัวอักษรอยางเดียวการอานเปนกระบวนการในการถายทอดความรูสึกนึกคิด
ขอมูลขาวสารตาง ๆ จากผูสงสารไปยังผูรับสาร โดยใชสัญลักษณเปนสื่อกลางในการถายทอด อัน
จะนําไปสูความเขาใจในการอาน ทําใหผูอานเขาใจสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อความหมาย ซ่ึงตองอาศัย
พื้นฐานประสบการณเดิมของผูอานที่มีอยูเปนเครื่องชวยพิจารณาตัดสินใจ และนําความรูความคิด
นั้นไปใชใหเปนประโยชนได  
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  2. ความสําคัญของการอาน  
  นักวิชาการ ไดอธิบายถึงความสําคัญของอาน ไว ดังนี้ 
  เบ็ญจมาศ  กาลาศรี (2545: 15 - 16) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานมี
ความ สําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะการอานเปนวิธีการที่สําคัญในการแสวงหาความรูสรรพวิทยา
ตาง ๆ  การอานจะชวยพัฒนาสติปญญาของผูอานใหสูงขึ้น ถือไดวาการอานเปนหัวใจของการจัดกิจกรรม
ทั้งหลาย ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2545: 41) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน ไว ดังนี้  
   การอาน เปนสิ่งสําคัญยิ่งอยางหนึ่งในชีวิตของคนเรา เพราะเราอาจหาไดทั้งความรู 
และความบันเทิงไดทุกเมื่อจากการอาน ในการสอนอานนั้นทางโรงเรียนควรใหมีทั้งอานในใจและ
อานออกเสียง เวลาสําหรับฝกอานในใจควรมีมากกวาฝกออกเสียง เพราะการอานในใจใชใน
ชีวิตประจําวันมากกวาการอานออกเสียง จุดหมายปลายทางของการฝกทักษะการอาน คือ ให
นักเรียนสามารถอานหนังสือเขาใจไดเอง เพื่อจะไดสามารถใชการอานเปนเครื่องมือหาความรูและ
ความบันเทิงนอกเวลาเรียนได สวนการอานออกเสียงนั้นเปนการอานเพื่อผูอ่ืน ผูอานตองคํานึงถึง
ผูฟงดวยในขณะที่อาน คือ คํานึงถึงพื้นความรู สติปญญา ความสามารถ ตลอดจนความตองการของ
ผูฟง และประโยชนอันผูฟงคาดวาจะไดรับ ผูที่อานออกเสียงไดดีที่สุด คือ ผูที่สามารถทําใหผูฟง ฟง
ไดสะดวกที่สุด 
  ธัญญะลักษณ  ปสนานนท (2540: 8) สรุปวา การอานเปนสิ่งสําคัญและมีคุณคาตอ
บุคคล เพราะการอานเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหบุคคลมีความรู มีความสามารถทั้งในดานการศึกษา
และดํารงชีวิตอยูในสังคม กลาวคือ นักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง ยอมจะตองเปนคนที่มี
ความสามารถในการอานจับใจความและการตีความ การแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อานและสามารถ
แยกขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจากเรื่องที่อานได และบุคคลที่มีความสามารถดังกลาว สามารถปรับตัว
และมีชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยางปกติสุข  
   กลาวโดยสรุป การอานเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะการอานเปนเครื่องมือ
ที่สําคัญในการแสวงหาความรูและเรียนรูส่ิงตาง ๆ ชวยใหบุคคลพัฒนาตนใหมีชีวิตที่สมบูรณและมี
ความสุข เกิดความเจริญงอกงามทางดานสติปญญา สามารถติดตามความเคลื่อนไหว ความกาวหนา
ทันตอเหตุการณตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิต และสงผลในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  
 
 
 
 



 25 

 3. วิธีการสอนอาน 
   คูมือครูการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (กรมวิชาการ, 2546: 11) 
ใหคําแนะนําการสอนอานในระดับประถมศึกษา ไว ดังนี้ 
  การสอนภาษาไทยไดมีการพัฒนาแนวการสอนหลายวิธีดวยกัน เพื่อที่จะให
นักเรียนอานออกเขียนไดอยางรวดเร็ว โดยคํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนการสอนทางภาษาและวัยของ
เดก็ การสอนบางวิธีก็ใชการสอนอานเปนคํา เปนประโยคเพื่อเนนความเขาใจการอาน บางวิธีก็เนน
การสอนอานโดยการสะกดคําและแจกลูก เพื่อใหนําหลักการสะกดคําไปอานคําใหมไดถูกตอง การ
สอนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และประถมศึกษาปที่ 2 มีหลายวิธี ดังนี้ 
  3.1  การสอนภาษาไทยโดยใชประสบการณทางภาษา การสอนวิธีนี้ เปนลักษณะ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชประสบการณทางภาษาใหแกเด็ก ใหเด็กไดคิด ฟง พูด อาน และ
เขียนเปนหลัก การสอนอานโดยใชประสบการณทางภาษานี้จะสัมพันธกับการพูด ฟง และเขียน 
  3.2  การสอนภาษาไทยโดยใชหนังสือแบบเรียน การสอนวิธีนี้เปนการสอนโดยยึด
หนังสือเรียนเปนหลัก ซ่ึงไดจัดลําดับเนื้อหาตามความยากงายของบทเรียนไวแลว บทเรยีนแตละบท
เนนการอาน การสะกดคํา และการใชภาษา คําที่อยูในเนื้อหาเปนคําคุนตาที่เด็กรูจักและเปนคํา
พื้นฐานที่เด็กจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน การสอนจะใหเด็กอานเปนคําและเปนประโยค ดู
ภาพประกอบเพื่อใหรูความหมาย และจําคําได จากนั้นจึงสอนสะกดคําเพื่อใหเปนกุญแจไขไปสูการ
อานคําใหมไดดวยตนเอง และสอนเนื้อหาทางหลักภาษาเพื่อใหใชภาษาไดถูกตอง 
  3.3 การสอนภาษาไทยโดยใชวิธีการทางหลักภาษา เปนการสอนสะกดคํา แจกลูก 
ผันอักษรโดยจะเริ่มจากการใหเด็กรูจักเสียงของพยัญชนะ สระ และจํารูปพยัญชนะ สระ ใหได
เสียกอน จึงจะนํามาสะกดคํา และแจกลูก 
     การสะกดคํา หมายถึง การออกเสียงตามพยัญชนะและสระที่ประสมกันเปนคาํ 
เชน กอ - อา - งอ - กาง หรือ จะสะกดทีละขัน้ เชน กอ - อา - กา - กา - งอ - กาง ทั้งนี้ขึ้นอยูกบัครูผูสอนจะถนัด 
     การแจกลูก หมายถึง การออกเสียงคําที่ประสมดวยเสียงพยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต และตัวสะกด โดยมีเสียงพยัญชนะตนเปนเสียงหลักแลวเปลี่ยนเสียงสระไปตามลําดับ
หรือเปล่ียนเสียงตัวสะกดไปทีละมาตรา เชน กะ กา กิ กี , กง กัง กาง กิง, กัน กาน กิน กีน หรือการ
ออกเสียงคําที่ประสมดวยพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และตัวสะกด โดยมีเสียงสระเปนหลักแลว
เปล่ียนเสียงพยัญชนะตน หรือเสียงตัวสะกด เชน ดัง จัง บัง ปง , ริน ริม ริก ริบ  
     การสอนโดยวิธีการทางหลักภาษานี้ ควรเริ่มจากการสะกดคํา และแจกลูกปาก
เปลาจนคลองเสียกอนแลวจึงใหสังเกตรูปคําและเขียนคําพรอมกับสะกดคําไปดวยจะชวยใหเด็ก
อานและเขียนไดอยางถูกตอง 
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  3.4  การสอนภาษาไทยโดยอานหนังสือเปนรายบุคคล การสอนวิธีนี้จะชวยให
นักเรียนรักการอานหนังสือ การสอนจะแตกตางจาก 3 แนวทางแรก โดยเริ่มจากการเลือกหนังสือ 
ตั้งจุดหมายและการวางแผนงาน การปฏิบัติ การทํากิจกรรมหลังการอาน และเสนอผลงานและ
ประเมินผลงาน 
  กลาวโดยสรุป การอานและการสอนอาน ตองพิจารณาถึงความสําคญัของการอาน 
และวิธีการสอนอานใหเหมาะสมกับเด็กในแตละชวงชั้น 

 
การอานสะกดคํา 
 
 1. ความหมายของการอานสะกดคํา 
  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูของนักเรียน และคุณภาพการอานของ
นักเรียนยอมสงผลกระทบถึงคุณภาพของการจัดการศึกษา นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ของการอานสะกดคํา ไวดังนี้ 
  บันลือ  พฤกษะวนั (2538: 2) ไดใหความหมายของการอานสะกดคําไววา 
  1.  การอาน เปนการเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดโดยการผสมผสานเสียงเพื่อใชใน
การออกเสียงใหตรงกบัคําพูด 
  2.  การอาน เปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียง
เปนคําหรือเปนประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อสารโดยการอาน 
  3.  การอาน เปนการสื่อความหมายที่ถายโยงความคิด ความรู จากผูเขียนถึงผูอาน 
  4.  การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลาย ๆ ดาน
เชน ใชการสังเกต จํารูปคํา 
  วรรณี  โสมประยูร (2537: 121) กลาววา การอาน เปนกระบวนการทางสมองที่
ตองการใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืน ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือ
สัญลักษณ โดยแปลออกมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานให
เขาใจตรงกัน และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้น ๆ ไปใชใหเกิดประโยชนได 
  นภดล  จันทรเพ็ญ (2539: 73) กลาววา การอาน เปนกระบวนการแปลความหมายของ
ตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนถอยคําหรือความคิดของตนเองแลวผูอานก็นําความคิด ความ
เขาใจที่ไดจากการอานนั้นไปใชใหเกิดประโยชน 
  เตือนใจ  กรนุกระโทก (2543: 15) กลาววา การอาน เปนกระบวนการแปลความหมายของ
ตัวอักษร เปนความคิดโดยอาศัยประสบการณเดิม แลวนาํความคิดไปใชใหเกดิประโยชนตอไป 
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  จากความหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการคิดเกิด
ความเขาใจและถายทอดออกมาเปนถอยคําที่มีความหมายสื่อใหตรงกันระหวางผูอานและผูเขียน 
 
 2.  ความสําคัญของการอานสะกดคํา 
  การอานเปนทักษะที่มีความสําคัญยิ่ง เพราะสามารถใชเปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรูในทักษะ วิชา ดานอื่น ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูและนํามาใชในการดําเนนิชีวิตตอไป 
  นักการศึกษา ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 
  บันลือ  พฤกษะวัน (2538: 10 – 11) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
  1.  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู 
  2.  นักเรียนที่อานเปนยอมไดรับการยอมรับสามารถอยูรวมกับบุคคลในสังคมได
อยางมั่นใจ 
  3.  การอานได อานเปน เปนส่ิงที่สงเสริมใหนักเรียนสามารถคนควาหาความรู
เพิ่มเติม ไดอยางกวางขวาง 
  4.  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบอาชีพของผูเรียนในอนาคต 
  5.  การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีในการรับรูขาวสาร เหตุการณบานเมือง 
  6.  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการวิเคราะห ตัดสินใจในการเลือกตัวแทนใน
ดานการเมือง การปกครอง 
  7.  การอานนับเปนกิจกรรมสําคัญในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดรับความ
เพลิดเพลินและพัฒนาดานจิตใจอีกดวย 
  8.  การอานชวยใหผูเรียนทราบและสามารถปรับตัวไดทันตอการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม พัฒนาตนเองและอาชีพของตนได 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543: 1) กลาววา การอาน เปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการ
แสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจาํเปนสําหรับผูอานทุกคน 
  จากความสําคัญของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอานมีความสําคัญตอการเรียนรู
เพราะเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนที่ใชเปนเครื่องมือในการเรียนศึกษา คนควา หาความรูในดานอื่น ๆ 
ตอไปและสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพ การดําเนินชีวิต ใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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 3.  จุดมุงหมายในการอานสะกดคํา 
  การอานของแตละบุคคล แตละวัย และแตละอาชีพ ยอมจะมีจุดมุงหมายในการอาน
ที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงมีนักการศึกษาไดเสนอแนะจุดมุงหมายในการอานไวหลายประการ ดังนี้ 
  เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2533: 21) กลาวไววา การอานโดยทั่ว ๆ ไปมีจุดมุงหมายหลัก 
3 ประการ คือ 
  1.  อานเพื่อบันเทิง 
  2.  อานเพื่อรูและเขาใจวิธีการหรือกระบวนการ (เพื่อทําเปน) 
  3.  อานเพื่อศึกษาและคนควา (เพื่อคิดเปน) 
  สนิท  ตั้งทวี (2538: 4) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไว ดังนี้ 
  1.  อานเพื่อศึกษาหาความรูในเรื่องราวตาง ๆ โดยละเอียดหรือโดยยอ 
  2.  อานเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น 
  3.  อานเพื่อศึกษาคนควา 
  4.  อานเพื่อตองการทราบขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริง 
  5.  อานเพื่อตองการเปนที่ยอมรับในวงสังคม 
  6.  อานเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน 
  เตือนใจ  กรุยกระโทก (2543: 18) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไววาการอาน
หนังสือทุกครั้ง ผูอานควรกําหนดจุดมุงหมายของการอาน เชน อานเพื่อศึกษาหาความรู อานเพื่อ
ความสนุกสนาน หรืออานเพื่อตองการอยากรู 
  จากจุดมุงหมายการอานที่กลาวมา สรุปไดวา การอานของแตละคนมีจุดมุงหมาย
เพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เพื่อสนองความตองการของตนเอง เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และอานเพื่อใหมีความรูเทาทันตอเหตุการณและการดํารงชีวิตในปจจุบัน 
 
 4. การสอนอานสะกดคํา 
  ดารณี  อุทัยรัตนกิจ (2538: 33) กลาววา จากสภาพปญหา ลักษณะภาวะบกพรอง
ในดานการอานของนักเรียน การสรางหลักสูตรเฉพาะใหเหมาะกับความตองการของนักเรียนจึง
เปนส่ิงที่ควรกระทํา การปรับโปรแกรมการอานในชีวิตประจําวันของนักเรียนทําไดโดยครูคอยให
กําลังใจไปจนถึงการปรับวิธีการสอนใชเทคนิควิธีการสอนอานที่เหมาะสมกับแบบการคิดหรือแบบ
การเรียนรูของนักเรียนแตละคน 
  บันลือ  พฤกษะวัน (2538: 12 – 17) ไดกลาวไววาในการสอนอานจะตองศึกษา
และทําความเขาใจมิติหรือขอบขายในการสอนอาน ซ่ึงถือวาเปนสิ่งสําคัญที่มีผลตอการเรียนการ
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สอนเชน ตองเขาใจถึงธรรมชาติที่มาของตัวอักษร ที่มาของวิธีสอนและวิธีเรียนอานของนักเรียน 
เพื่อนํามาวิเคราะหวาควรจะสอนอานดวยวิธีใดจึงจะสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนอานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  จากทฤษฎีและหลักการขางตนแสดงใหเห็นวาการที่จะสอนอานใหไดตาม
วัตถุประสงคนั้น จะตองศึกษาและเขาใจในธรรมชาติของภาษา ธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียน 
และหลักการวิธีการสอนใหสอดคลองกัน การจะเลือกใชวิธีการสอนแบบใด จึงขึ้นอยูกับ ลักษณะ 
ปญหา ความบกพรอง จุดที่ตองการแกไขหรือพัฒนาในตัวนักเรียน เพราะวิธีการสอนในแตละวิธีจะ
มีลักษณะที่แตกตางกันออกไปตามระดับการเรียนรูหรือจุดมุงหมายของการสอน ซ่ึงกลุมตัวอยางที่
ศึกษาเปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน มีปญหาในการอานสะกดคํา ทําใหนักเรียน
อานไมได อานไมออก 
 
 5. การเรียนรูในการอานสะกดคํา 
  ประเทิน  มหาขันธ (2533: 169) กลาวถึงการเรียนรูการอานสะกดคาํและคําศัพทวา
ควรตองทราบความหมายของคําเสียกอน ความหมายของคําแบงไว 3 อยาง คือ 
  1.  ความหมายที่แทนรูปเปนความหมายของสิ่งที่เปนรูปธรรม เชน วัตถุส่ิงของ 
คนสัตว ฯลฯ ซ่ึงมีตัวตนและเห็นได 
  2.  ความหมายที่แทนนามธรรม เปนความหมายที่แทนนามธรรม ความรูสึก
ความคิด ซ่ึงไมเกี่ยวกับรูปธรรม 
  3.  ความหมายของคําที่มีบริบทหรือตาํแหนงเปนตัวบังคับคําประเภทนี้อยูคําเดียว
โดด ๆ จะบอกความหมายไมไดจนกวาจะนําเขาประโยคจึงจะทราบความที่แทจริง 
  ในการเรียนรูคําที่มีความแตกตางตามระดับความยากงายของคํา คําที่งายแกการ
เขาใจทั้งในดานการเขียน ตลอดจนความหมายยอมเรียนรูไดงายกวาคําที่เขียนยาก มีความซับซอน
ทั้งยังมีความหมายที่ลึกซึ้ง คําตาง ๆ ที่นักเรียน เรียนรูไดงายนั้นเปนคําที่นักเรียนคุนเคยมี
ประสบการณกับคํานั้น  ๆ  
  การเรียนรูคําศัพท การจํารูปคํามีความจําเปนอยางมาก เพราะจะนําไปสูการอานได
เร็วข้ึน ซ่ึงการเรียนรูในการจดจําคํา นักเรียนจะจดจําคําควบคูไปกับเสียงของคําตลอดจน
ความคุนเคยความหมาย การจดจําคําของนักเรียน 
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กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 
 1. ความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  คําวา กิจกรรมเสริมหลักสูตร มีการเรียกชื่อแตกตางกันทั้งชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
เชน กิจกรรมนอกหลักสูตร (Extra Class Activities) กิจกรรมพัฒนาการ (Developmental Activities) 
กิจกรรมนักเรียน (Student Activities) กิจกรรมนอกหองเรียน (Out of Class Activities) ถึงแมวาจะ
เรียกชื่อแตกตางกันก็ตาม แตความหมายและจุดมุงหมายของกิจกรรมดังกลาวเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
ในท่ีนี้จะใชคําวากิจกรรมเสริมหลักสูตร (Co - Curricular Activities) ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทาน
กลาวถึงความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  ชูศักดิ์  วรุณกูล (2538: 5) ไดใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรสรุปไดวา
กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น นอกเหนือจากการเรียนการสอน
ตามปกติ ทั้งนี้เพื่อสนองความตองการ ความสนใจ และความถนัดของนักเรียนแตละคน โดยมุงเนน
และสนับสนุนใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยตนเอง เพื่อสงเสริมประสบการณชีวิตและปรับตัว
ใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข อันจะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการในทุก ๆ ดานอยางสมบูรณ 
  สุมนา  ระบอบ (2540: 4) กลาวถึงกิจกรรมเสริมหลักสูตรสรุปไดวา หมายถึง กิจกรรม
ตาง ๆ ที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสริม
ประสบการณของนักเรียนใหกวางขวางขึ้น กิจกรรมเสริมหลักสูตรจัดขึ้นและดําเนินการโดยนักเรียน
และสถานศึกษาเปดโอกาสใหนกัเรียนเลือกกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของแตละบุคคล
โดยไมมีคะแนนที่จะทําใหนักเรียนสอบไดหรือตก 
  ใจจริง  บุญเรืองรอด (2541: 2) ไดใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไววา 
หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนและ/หรือโรงเรียนจัดขึ้นเพื่อความบันเทิงเสริมความรู ความสนใจ 
ความสามารถโดยไมคิดหนวยกิต  
  สุพิน  บุญชูวงศ (2542: 5) ไดกลาวสรุปไววา กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนเครื่องมือ
ชนิดหนึ่งที่ชวยเชื่อมโยงกิจกรรมการสอนปกติหลาย ๆ กิจกรรมเขาดวยกัน เพื่อสงเสริมใหเกิด
พัฒนาการหลาย ๆ ดาน เพื่อสนองความสนใจ ความสามารถและความถนัด โดยใหนักเรียนมีสวน
รวมในการวางแผนและดําเนินการดวยความสมัครใจ 
  ไพฑูรย ถิรโพธ (2543: 5) ไดใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไววา หมายถึง 
กิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น โดยความสมัครใจของนักเรียนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน เพื่อมุง
สงเสริมทั้งดานวิชาการ ความสามารถพิเศษ ตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน ตลอดจน
ความบันเทิงหรือนันทนาการเพื่อใหนักเรียน นักศึกษาไดพัฒนาการทุกดาน ทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
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และทักษะพิสัย โดยมุงเนนและสนับสนุนใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยตนเอง เพื่อเสริม
ประสบการณชีวิต ทํางานรวมกัน ปรับตัวเองเขากับสังคมไดอยางมีความสุข  
  ธีรศักดิ์ อัครบวร (2545: 15) ไดใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไววา 
หมายถึง การกระทําเพื่อการเรียนรูของผูเรียนที่จัดขึ้นนอกเวลาเรียนตามปกติของชั้นเรียน โดยผูเรียน
เปนผูดําเนินการดวยตนเองและมีครูเปนผูดูแลใหคําแนะนําปรึกษาเปนไปเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ
ในการเรียนตามหลักสูตรใหกวางขวางยิ่งขึ้น สนองความสนใจและความถนัด พัฒนาความสามารถ
พิเศษ สงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ ชวยฝกอุปนิสัยของผูเรียนใหเหมาะกับอุดมการณประชาธิปไตยและ
ใหมีประสบการณอันนําไปใชไดในชีวิตจริง  
  จากความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นักการศึกษากลาวไวขางตน พอสรุป
ไดวา กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อเสริมประสบการณของผูเรียน โดยให
นักเรียนที่สนใจไดรวมทํากิจกรรมในชั่วโมงกิจกรรมอิสระ ในการทํากิจกรรมจะไมมีการคิดหนวยกิต  
และระดับผลการเรียน 
 
 2. ความสําคัญและความจําเปนในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตรนับวามีความสําคัญและจําเปนมากในปจจุบัน เนื่องจาก
การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนอยางเดียวยอมไมเพียงพอ ดังนั้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึง
เปนสวนเสริมการเรียนการสอน ชวยใหความมุงหมายของการศึกษาบรรลุผลสําเร็จอยางสมบูรณ 
และจะเปนวิถีทางที่จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสวงหาประสบการณดวยตนเอง มีนักการศึกษา
หลายทานไดกลาวถึงความสําคัญและความจําเปนในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  สมศักดิ์   คงเที่ยง   (2540: 282 - 283) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมเสริม
หลักสูตรสรุปไดดังนี้ 
  1.  ชวยสงเสริมนักเรียนไดทํางานรวมกันในสังคมประชาธิปไตย การทํางาน
รวมกันและการใหความรวมมือเปนกําลังสําคัญ การสงเสริมใหเด็กไดทํางานรวมกันตั้งแตอยูใน
โรงเรียนเปนการชวยฝกฝนประชาธิปไตยใหแกเด็ก เมื่อเปนผูใหญในวันขางหนาจะดํารงชีวติอยูใน
สังคมไดดวยดี เพราะผลจากประสบการณที่นักเรียนไดรับเมื่อตอนที่อยูในโรงเรียน 
  2.  ชวยสงเสริมความเปนพลเมืองดีในการทํางานรวมกัน จะชวยฝกนิสัยที่ดีใหแก
นักเรียน เชน การเสียสละเพื่อหมูคณะ รูจักสรางความสัมพันธตอผูอ่ืน พลเมืองดียอมใหความ
รวมมือกับสังคม 
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  3.  สงเสริมลักษณะผูนํา การที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ก็จะตองแสดง
ความสามารถของตนออกมา นักเรียนคนใดมีความสามารถทางไหนก็ไปทํางานทางนั้น ใครเกงก็
ไดรับการยกยองใหเปนหัวหนาคณะ 
  4.  ชวยใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน การที่นักเรียนไดทํางานที่ตน
สนใจและถนัด จะชวยใหนักเรียนหันมาสนใจงานมากกวาที่จะไปเที่ยวเตร เกเร เสเพล การรูจักให
นักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เขาสนใจจะเปนการหาทางออกที่ดีใหแกนักเรียน เมื่อโตเปนผูใหญก็จะ
ไดใชเวลาใหเปนประโยชน หางานอดิเรกทําแทนการใชเวลาวางไปในทางที่ผิด 
  5.  กิจกรรมนักเรียนชวยช้ีใหเห็นวานักเรียนมีความถนัดและความสามารถใน
อาชีพดานไหน ถาไดรับการสงเสริมที่ถูกตองก็อาจจะออกไปทําอาชีพนั้นได 
  6.  ชวยสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหแกนักเรียนโดยการที่นักเรียนไดทํางานรวมกัน 
รูจักแบงงานกันทํา รูจักประสานงานกัน 
  ประกอบ ประพันธวิทยา (2542: 12) กลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
สรปุไดวามีความสําคัญและมีความจําเปนมากที่จะตองจัดใหแกผูเรียน ปจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็ว การปรับตัวของผูเรียนและการจัดประสบการณใหกับผูเรียนเพื่อใหไดมีโอกาส
สัมผัสสถานการณจริง และรับประสบการณตรงดวยตนเองจึงมีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่ง 
เพราะในการดํารงชีวิตประจําวันจริงของผูเรียนนั้นไมไดขึ้นอยูกับงานทางดานวิชาการเพียงอยางเดียว 
หากแตตองขึ้นอยูกับการปรับตัว การแกปญหา การวิเคราะห สังเคราะห และการวิจัยดวยตนเอง
โดยอาศัยประสบการณและทักษะเปนเครื่องมือ 
  สุพิน บุญชูวงศ (2542: 9) ไดกลาวถึงความสําคัญและความจําเปนในการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรสรุปไดวา กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษา หนาที่หลักของ
สถานศึกษาจึงไมเพียงแตสอนวิชาในชั้นอยางเดียว โรงเรียนตองจัดกิจกรรมขึ้นเพื่อใหผูเรียนรูจักปรับตัวให
ทํางานรวมกับผูอื่น รูจักรับผิดชอบ แสดงความสนใจและความตองการของตน รวมท้ังพัฒนาผูเรียน
เพื่อใหเปนบุคคลที่มีความสมบูรณ 
  สมภพ  เจิมขุนทด (2542: 6 - 7) กลาวไววาสถานศึกษามีความจําเปนที่จะตองจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรดวยเหตุผลทางวิชาการ ดังตอไปนี้ 
  1.  เพื่อสนองความตองการดานจิตวิทยา นักเรียน นิสิต นักศึกษา เปนวัยที่ตองการ
การยอมรับ และตองการรวมกลุมตามทฤษฎีขั้นความตองการของ Maslow การเขารวมกิจกรรมจะทํา
ใหเกิดความอบอุน ความเชื่อม่ันตนเองและประสบความสําเร็จ 
  2.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จะทําใหนักเรียน นิสิต นักศึกษา คนพบความสามารถ
ของตนเอง ผลงานของ Piaget แสดงใหเห็นชัดวาการเรียนที่มีประสิทธิภาพนั้นเด็กจะตองมีโอกาสได
กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง การไดรับประสบการณตรงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาสติปญญา 
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  3.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ทําใหนักเรียน นิสิต นักศึกษา มีความกระตือรือรน 
ดังผลงานของ Bandura ผูนําเอาความคิดของ Skinner ที่วาการกระทําใดที่ไดรับการเสริมแรงจะมีแนวโนม
ใหเกิดการกระทํานั้นอีก 
  4.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จะทําใหนักเรียน นิสิต นักศึกษา รูสึกถึงการใช
เวลาวางใหมีคุณคาและเกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวม 
  5.  เปนการสรางความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 
กิจกรรมที่ไดทํางานรวมกัน คิดรวมกัน เปนการสรางความสัมพันธอยางดีย่ิง 
  6.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนการพัฒนาความเปนผูนําทั้งทางตรงและ
ทางออม เพราะเด็กจะไดมีโอกาสจัดทํากันเองมีโอกาสเลือกและประกอบกิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งจะมี
ลักษณะเปนสังคมประชาธิปไตย เพราะเปนกิจกรรมของนักเรียนโดยนักเรียนและเพื่อนักเรียน ซึ่งเปน
การเสริมในเรื่องการเปนผูนํา ผูตาม ตามวิถีทางแหงประชาธิปไตย 
  7.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรมีความจําเปนย่ิง เพราะถาขาดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะ
ทําใหการพัฒนาของเด็กไมสมบูรณครบถวน 
  จากขางตนจะเห็นไดวาความสําคัญและความจําเปนในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
เปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษา มีความสําคัญในการจัดกระบวนการเรียนการสอนในการเปน
เครื่องมือสรางเสริมประสบการณและฝกอบรมแกนักเรียนใหสมบูรณย่ิงข้ึน ซึ่งชวยใหการจัด
การศึกษาบรรลุเปาหมาย 
 

 3. วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนการกําหนด
ขอบเขตและแนวทางของการดําเนินงานที่จะชวยใหผูดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรยึดเปน
หลักในการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ มีนักการศึกษากลาวถึงวัตถุประสงคของการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  ประภาพรรณ  สุวรรณศุข  (2537: 608) กลาวไวสรุปไดวา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
  1.  เพื่อสงเสริมความสนใจ ความตองการและความสามารถของนักเรียนเปนรายบุคคล 
จะเห็นไดวากิจกรรมในหองเรียนนั้นกําหนดใหทุกคนตองทํา ถึงแมวากิจกรรมบางอยางนักเรียนจะ
ไมชอบ ไมสนใจ นักเรียนก็จําเปนตองเขารวม แตทวาในกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้นจะเปดโอกาสให
นักเรียนไดเลือกเขารวมในกิจกรรมของชุมนุมที่ตนเองสนใจไดโดยเสรี 
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  2.  เพื่อชวยใหความมุงหมายทางการศึกษาบรรลุผลสมบูรณยิ่งขึ้น ความมุงหมาย
ทางการศึกษาที่สมบูรณนั้นจะตองประกอบดวย พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย พุทธิพิสัยและ
ทักษะพิสัยนั้นไดสงเสริมกันมากในชั้นเรียน แตทางดานจิตพิสัยซ่ึงเกี่ยวของกับคานิยมและนิสัยอัน
ดีงามตาง ๆ เชน ความซื่อสัตย การมีน้ําใจตอผูอ่ืน การเสียสละ การชวยเหลือผูอ่ืน ความสามัคคี 
ฯลฯ ยังสงเสริมกันนอยมาก การจัดตั้งชุมนุมขึ้นก็จะชวยพัฒนาสิ่งเหลานี้ใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
  3.  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางและพลังงานไปในทางที่เกิดประโยชน ดัง
ไดกลาวแลวขางตนวา นักเรียนในวัยนี้เปนวัยที่มีพละกําลังมาก ถาโรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ 
โดยใหนักเรียนไดใชพลังงานเหลานี้ อีกทั้งครูที่ปรึกษาคอยแนะนํา นักเรียนก็จะไมเอาพลังงานที่
เหลือนี้ไปใชในทางอื่นที่อาจจะกอใหเกิดปญหาได 
  4.  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความรูกวางขวางยิ่งขึ้น กิจกรรมทางดานวิชาการ
นักเรียนจะไดรับประโยชนทางดานวิชาการเปนอันมาก เพราะไดมีการศึกษาคนควาเพิ่มเติมมากขึ้น
นอกเหนือไปจากการเรียนในหองเรียน 
  5.  เพื่อสงเสริมการเขาสังคม การที่นักเรียนตองทํางานรวมกัน นักเรียนก็จะเกิด
การเรียนรู จะปรับตัวเขากับสังคมไปดวย 
  6.  สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางครูและนักเรียน เนื่องจากครูจะตองเปนที่
ปรึกษา ดังนั้นการดําเนินงานของชุมนุมจะตองมีครูเขารวมดวยทุกคร้ัง ดังนั้นความใกลชิดระหวาง
ครูและนักเรียนจะเพิ่มมากขึ้น 
  7.  เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับชุมชน การจัดนิทรรศการของ
ชุมชนตาง ๆ ทางโรงเรียนควรเชิญผูปกครองและบุคคลตาง ๆ ในชุมชนนั้น ๆ มารวมในกิจกรรมดวย 
ซ่ึงจะเปนการสรางความเขาใจและความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนและชุมชน 
  8.  เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียนเอง การที่นักเรียนจะทํางานเปน
กลุมไดนั้น สมาชิกในกลุมจะตองสามัคคีรวมมือกันเปนอยางดี อีกทั้งตองมีความรับผิดชอบรวมกัน 
งานจึงจะสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

  9.  เพื่อฝกใหนักเรียนไดอยูรวมกันโดยราบรื่นในวงสังคมประชาธิปไตย กิจกรรม
เสริมหลักสูตรจะชวยใหนักเรียนไดฝกการใชความคิด ตัดสินใจและความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ได
โดยลําพัง ฝกทํางานรวมกันโดยรูวิธีการวางแผนงาน การแกไขปญหาในการทํางาน ฝกใหมีวินัย 
ปฏิบัติตามระเบียบของสังคม และระเบียบของโรงเรียน ฝกใหเกิดความสามัคคี ความรักหมูคณะ 
และรักโรงเรียน ฝกใหเปนผูนําและผูตามที่ดี 
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  สมภพ  เจิมขุนทด (2542: 9 - 10) กลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร สามารถสรุปได 5 ดาน ดังนี้ 
  1.  เพื่อพัฒนาคน ไดแก 

1.1  เพื่อพัฒนาการเตรียมเด็กใหดํารงชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตยได 
1.2 เพื่อเปนการฝกตนใหมีลักษณะผูนํา 
1.3 เพื่อพัฒนาความสามารถของตน 
1.4 เพื่อพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม 
1.5 เพื่อสนองความตองการทางจิตวิทยาของนักเรียน 
1.6 เพื่อกอใหเกิดวินัยแหงตน 
1.7 เพื่อใหเด็กพัฒนาทั้งกายและใจใหสมบูรณ 

 2.  เพื่อพัฒนาตนเองและครอบครัว ไดแก 
2.1  เพื่อเตรียมตัวเด็กใหเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

 3.  เพื่อพัฒนางาน ไดแก 
3.1  เพื่อฝกใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
3.2 เพื่อฝกใหรูจักปรับตัวในการทํางานเปนหมูคณะ 

 4.  เพื่อพัฒนาดานการศึกษา ไดแก  
4.1 เพื่อใหเด็กสนใจกับกิจการของโรงเรียนใหมากขึ้น 
4.2 เพื่อชวยใหหลักสูตรสมบูรณยิ่งขึ้น โดยการจัดกิจกรรมใหสัมพันธกับวิชา

ที่เรียนในหลักสูตร 
4.3 เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางครู อาจารย กับ ผูเรียน 

  5.  เพื่อพัฒนาสังคม ไดแก  
5.1 เพื่อสอนใหมีความรวมมือกันในวงสังคม 

  ประกอบ  ประพันธวิทยา (2542: 13 - 14) กลาวไววาวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมาย
ของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จะเปนการกําหนดขอบเขตและแนวทางของการดําเนินงานที่จะ
ชวยใหดําเนินงานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรยึดเปนหลักในการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายที่
ตองการ วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะขึ้นอยูกับประเภทของกิจกรรม สําหรับ
วัตถุประสงคอยางกวาง ๆ  มีดังนี้ 
  1.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ และสังคมของผูเรียน 
  2.  เพื่อสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค ความถนัดตามธรรมชาติ ความสามารถพิเศษ
ในดานตาง ๆ ตามแนวทางของกิจกรรมที่จัดขึ้น 
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  3.  เพื่อใหเกิดความรัก สามัคคีในหมูคณะ มีความรับผิดชอบและเสียสละเพื่อสวนรวม 
  4.  เพื่อสงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัวใหเขากับสังคม การที่ผูเรียน
ตองทํางานกิจกรรมเปนกลุม ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูวิธีการเขาสังคม การปรับตัวในการทํางานรวมกัน 
  5. เพื่อสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางครูอาจารย และผูเรียน การดําเนินงาน
กิจกรรมชุมนุม/ชมรม ตองมีอาจารยที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําจะเกิดความใกลชิดระหวางอาจารยที่
ปรึกษาและผูเรียนเพิ่มขึ้น 
  6.  เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางผูเรียนดวยกัน จากการไดเขารวมกิจกรรม
ที่สนใจเหมือนกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน 
  7.  เพื่อสงเสริมใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม 
  8.  เพื่อเสริมสรางทักษะการเปนผูนําและผูตามที่ดีตามกระบวนการประชาธิปไตย 
  9.  เพื่อปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามใหแกผูเรียนที่เขารวมกิจกรรมสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ  
  10.  เพื่อปลูกฝงใหผูเรียนมีระเบียบวินัย รูจักการควบคุมตนเอง และรูจักเคารพ
กฎเกณฑกติกาตาง ๆ ของสังคม 
  11.  เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางสถานศึกษากับชุมชน 
  12.  เพื่อเปนการผอนคลายความตึงเครียด การที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่เนนการ
ผอนคลายความตึงเครียด เชน กิจกรรมดนตรี กิจกรรมกีฬา กิจกรรมทัศนศึกษา เปนตน ผูเรียนจะ
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการเขารวมกิจกรรมนั้น  ๆ  
  13.  เพื่อสงเสริมและเพิ่มพูนประสบการณการเรียนการสอนตามหลักสูตรให
สมบูรณยิ่งขึ้น 
  14.  เพื่อปลูกฝงใหเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ของชุมชน และของชาติ เปนการ
ปลูกฝงลักษณะที่ดีที่พึงประสงคของสังคม 

  15.  เพื่อฝกใหผูเรียนไดรูจักการอยูรวมกันในสังคมระบอบประชาธิปไตยไดอยาง
ราบรื่น 
  จากวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่กลาวมา จะเห็นไดวากิจกรรม
เสริมหลักสูตรมีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสราง และพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนใหสามารถ
ปรับประสบการณที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน 
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 4. ประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  ประกอบ ประพันธวิทยา (2542: 26 - 27) ไดแบงประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ตามวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมเปน 6 ประเภทดังนี้ 
  1.  กิจกรรมวิชาการ เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมโครงการสอนในชั้นเรียนให
สมบูรณครบถวนมากยิ่งขึ้น เชน ชุมนุมคณิตศาสตร ชุมนุมวิทยาศาสตร ชุมนุมภาษาไทย ชุมนุม
สังคมศึกษา และชมรมพุทธศาสตร เปนตน 
  2.  กิจกรรมที่ชวยสงเสริมความสามารถพิเศษและพัฒนาความสนใจเฉพาะ 
กิจกรรมนี้มีจุดมุงหมายใหนักเรียนไดมีโอกาสคนหาหรือพัฒนาความสนใจและความสามารถพิเศษ
ของตนเอง ซ่ึงมักไมเกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาที่เรียนโดยตรง เชน ชุมนุมละคร ชุมนุมโตวาที ชุมนุม
ประชาสัมพนัธ และชุมนุมดนตรี เปนตน 
  3.  กิจกรรมที่เปนการบริการภายในโรงเรียน กิจกรรมประเภทนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ
พัฒนาตนเองและบริการสวนรวม หรือเพื่อความสนุกสนานของตนเอง เชน สภานักเรียน กรรมการ
นักเรียน กลุมผูบําเพ็ญประโยชน และกลุมสวัสดิการนักเรียน เปนตน 
  4.  กิจกรรมที่พัฒนาดานจิตใจ กิจกรรมประเภทนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาดาน
คานิยม คุณธรรม จริยธรรม และการใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีระเบียบวินัย เชน กิจกรรมลูกเสือ ยุว
กาชาด และการอยูคายพักแรม เปนตน 
  5.  กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ กิจกรรมประเภทนี้จัดขึ้นเพื่อพัฒนาการเขา
สังคม การอยูรวมกัน และการพักผอนหยอนใจ เชน กิจกรรมพบปะสังสรรค การไปทัศนศึกษานอก
สถานที่ เปนตน 
  6.  กิจกรรมทางดานกีฬา กิจกรรมทางดานกีฬานับวามีความสําคัญในการสราง
ความสามัคคีในหมูนักเรียนและมีจิตใจเปนนักกีฬา รูจักเสียสละ รูจักการใหอภัย ไดแก ชุมนุม
ฟุตบอล ชุมนุมเปตอง และชุมนุมวายน้ํา เปนตน 
  จากประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่กลาวมาขางตน สามารถจําแนกประเภท
ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไดเปน 4 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
  1.  กิจกรรมเกี่ยวกบัการปกครองโรงเรียน ไดแก สภานักเรียน กรรมการนักเรียน เปนตน 
  2.  กิจกรรมที่สนองความสนใจและความสามารถพิเศษแกนักเรียน ไดแก ชุมนุม
ดนตรี ถายรูป กีฬา หนังสือพิมพ เปนตน 
  3.  กิจกรรมสงเสริมงานวิชาการ เชน ชุมนุมทางวิชาการตาง ๆ เปนตน 
  4.  กิจกรรมเพื่อการสังคมและวัฒนธรรม เชน ลูกเสือ ยุวกาชาด ชุมนุมบําเพ็ญ
ประโยชน เปนตน 
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 5. ประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสามารถพัฒนาคุณลักษณะดานตาง ๆ ของนักเรียน 
สนับสนุนสงเสริมการจัดการศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงค ดังที่นักการศึกษาไดใหแนวคิดเกี่ยวกับ
ประโยชนของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนี้ 
  ใจจริง  บุญเรืองรอด (2541: 8 - 9) ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตรดังนี ้
  1.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนเครื่องสงเสริมนักเรียนในดานตาง ๆ เชน 

1.1 สงเสริมและขยายความสนใจของนักเรียนแตละคนใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
โดยปกตินักเรียนแตละคนมีความสนใจที่แตกตางกัน 

1.2 สงเสริมความเปนผูนํา รวมทั้งใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานที่ตน
รับไป โดยมีความมุงหมายใหนักเรียนไดทํางาน จึงจะเปนการฝกใหนักเรียนเห็นความสําคัญของ
การทํางานใหสําเร็จเพื่อประโยชนของหมูคณะ 

1.3 สงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูนักเรียน เชน การรวมมือรวมใจ
ทํางานตาง ๆ ซ่ึงเปนเครื่องชวยกระตุนใหนักเรียนมีความรักใครปรองดองเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

1.4 สงเสริมสุขภาพทางกายและจิต และยังเปนการสงเสริมการใชเวลาวางให
เปนประโยชนดวย 

1.5 สงเสริมพัฒนาการทางสังคม ชวยใหนักเรียนรูจักติดตอสมาคมกับผูอ่ืน
ไดเปนอยางดี รูจักปกครองตนเอง กลาแสดงออก 

1.6 สงเสริมความเปนอยูแบบประชาธิปไตย รูจักการรับฟงและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของกันและกัน รวมมือปฏิบัติหนาที่อยางเต็มที่ 

1.7 สงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีโอกาสไดทํางานตาม
ความสามารถและความสนใจ ยั่วยุใหนักเรียนเกิดความสนุกและพอใจในงานของตน 
  2.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรสงเสริมการเรียนวิชาตาง ๆ ตามหลักสูตรใหสมบูรณ
ขึ้น โรงเรียนมักจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหสอดคลองกับวิชาหลักสูตร 

2.1 กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดลองหรือสํารวจ
ความสามารถ ความถนัด ตลอดจนความสนใจของตนเอง 

2.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติในสิ่งที่เคยเรียน
มาจากภายในหองเรียน หองเรียนเปนการชวยใหนักเรียนรูสึกวาสิ่งที่ตนไดเรียนมานั้นมีความหมาย
ขึ้น และทําใหสนใจในสิ่งที่ตนเรียนมากขึ้น 
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2.3 กิจกรรมเสริมหลักสูตร เปดโอกาสใหครูไดแนะแนวใหแกนักเรียนซึ่งมี
ความสนใจรวมกันไดเปนอยางดี 
  3.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยเหลือในการบริหารงานของโรงเรียน กลาวคือ 

3.1 กิจกรรมเสริมหลักสูตรกอใหเกิดความรวมมืออันดีระหวางครู นักเรียน 
และบุคคลอื่นในโรงเรียน 

3.2 สงเสริมความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน เพราะครูและนักเรียนมี
โอกาสทํางานดวยกัน ทําใหเห็นอกเห็นใจกัน มีความรักใครและสัมพันธกันอยางใกลชิดยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ทําใหครูรูจักนักเรียนดียิ่งขึ้น 

3.3 กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภท มีสวนชวยในการควบคุมความ
ประพฤติของนักเรียนไดสวนหนึ่ง 
  4.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภทมีสวนชวยเหลือชุมชน 
  5.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรสงเสริมความมุงหมายของการศึกษาแผนปจจุบัน ไดแก 

5.1  สงเสริมความมีวินัยดวยตนเอง 
5.2  สงเสริมความสามัคคี 
5.3  สงเสริมความเปนอยูแบบประชาธิปไตย 
5.4  สงเสริมความรับผิดชอบ 

  ชูศักดิ์ วรุณกูล (2538: 14 - 17), ไพฑูรย ถิรโพธ (2543: 13 - 15) ไดกลาวไวในทํานอง
เดียวกันวา กิจกรรมเสริมหลักสูตรมีประโยชนในการพัฒนาคุณลักษณะดานตาง ๆ ของนักเรียน
เชนเดียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ แตกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีคุณประโยชน ซ่ึงถือวา
เปนลักษณะเดนในการเสริมสรางและพัฒนาบุคลิกภาพตลอดจนพัฒนาการในดานตาง ๆ ของนักเรียน 
สรุปไดดังนี้ 
  1.  ประโยชนตอนักเรียน 

1.1 ไดรับประสบการณตรงในการทํางานตลอดกระบวนการ ไดทํางานหลาย
อยางและทํางานเปน 

1.2 ไดรับความรูและเพิ่มพูนความสามารถในการคิด การทํางาน และการ
แกปญหาที่ใกลเคียงใกลชีวิตจริง ซ่ึงหาไดยากจากกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ 

1.3 ไดรูจักตนเองและบุคคลอื่นมากขึ้น 
1.4 เพิ่มพูนกําลังใจในการเรียนและการทํางาน มีเจตคติที่ดีตอการแสวงหา

ความรู เกิดความภาคภูมิใจเมื่อทํางานสําเร็จ 
1.5 ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 



 40 

1.6 ไดแสดงความสามารถใหบุคคลอื่นไดเห็นและยอมรับ มีความเชื่อมั่น 
1.7 สรางเสริมบุคลิกภาพที่ด ี
1.8 มีอุปนิสัยชอบชวยเหลือผูอ่ืน ไมเห็นแกตวั รูจักแพชนะ และมีวินยัในตนเอง 
1.9 รูจักทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีขึน้ รูจกัควบคุมอารมณ 
1.10 มีความเปนผูนาํ รูจักบทบาทของตนเองทั้งในฐานะผูนําและผูตาม 
1.11 มีความสามารถพิเศษในการประกอบอาชีพตามความถนัดของตนเองใน

โอกาสตอไป 
  2.  ประโยชนตอหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 

2.1 ชวยเหลือใหเปาหมายของหลักสูตรสัมฤทธ์ิผลมากขึ้น 
2.2 เปนสิ่งเราและแรงเสริมใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคมากยิ่งขึ้น 
2.3 ชวยทําใหประสบการณในหองเรียนมีความหมายยิ่งขึ้น เปนการบูรณาการ

ความรูและประสบการณตาง ๆ เพื่อใหใชประโยชนไดในชีวิตจริง 
2.4 สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหมีโลกทัศนที่กวางไกลขึ้น 
2.5 เปนเครื่องมือสํารวจและพัฒนาความสนใจ ความสามารถของนักเรียน

ไดกวางขวางยิ่งขึ้น 
2.6 เปดทางใหวิชาอ่ืนที่จําเปนไดบรรจุอยูในตารางเรียนปกติ เพราะเนื้อหาวิชา

ตาง ๆ ในปจจุบันนี้มีมากแตเวลาและหองเรียนมีอยูจํากัด การนํากิจกรรมบางอยางมาจัดไวนอก
ตารางเรียนยอมทําใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปโดยสะดวก 
  3.  ประโยชนตอโรงเรียนและทองถ่ิน 

3.1 ใชความรูความสามารถของนักเรียนที่มีอยูมากมายตาง ๆ กันไปในทาง
สรางสรรคและบริการเพื่อโรงเรียนและสังคม 

3.2 ลดปญหานักเรียนที่มีปญหาที่อาจเกิดจากความคับของใจและปมดอย
ของนักเรียนไดมาก เพราะนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความสามารถไดหลายทางมิใชดานการ
เรียนเพียงอยางเดียว 

3.3 ชวยสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนครูกับผูปกครองได
เปนอยางดี 

3.4 ทําใหครูกับนักเรียนมีความใกลชิดและไวใจกันมากขึ้น เพราะมีโอกาส
ไดทํางานรวมกัน 

3.5 ชวยทําใหโรงเรียนมีชีวิตชีวา นาอยู นาสนใจมากขึ้น 
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3.6 ทําใหนักเรียนเกิดความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน รูจักรักพวกพอง
รักโรงเรียนและรักทองถ่ินของตน 

3.7 เปนสนามทดลองทฤษฎีหรือแนวปฏิบัติใหมทางการศึกษา 
3.8 ชวยประชาสัมพันธเผยแพรชื่อเสียงเกียรติคุณของโรงเรียนไดดีขึ้น 
3.9 ชวยหารายไดพิเศษใหกับโรงเรียนหรือทองถ่ิน 
3.10 ชวยสรางงานที่มีความหมายใหนกัเรียนไดศึกษาและปฏิบัติ นาสังเกตวา

นักเรียนที่ทํางานเกงมักจะเรียนดีและมีความประพฤติดีดวย 
3.11 ชวยสรางความรูสึกเปนเจาของโรงเรียนใหเกิดขึ้นกับบุคลากรทุกฝาย 

เชน ครู นักเรียน ภารโรง ผูปกครอง และทองถ่ิน เปนตน 
  ธีรศักดิ์  อัครบวร (2545: 18) กลาวถึงประโยชนของกจิกรรมเสริมหลักสูตร สรุปไดดังนี ้
  1.  เพื่อเปนการเติมเต็มในการพัฒนาดานตาง ๆ ชวยใหรูจักการสรางความสามัคคี
ในหมูคณะ รูจักการสมาคม ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน รวมทํางานกับผูอ่ืนได 
  2.  เพื่อสงเสริมหลักสูตรใหสมบูรณยิ่งขึ้น เพราะผูเรียนตองลงมือปฏิบัติจริง ชวย
ใหผูเรียนมีประสบการณกวางขวางและสมบูรณยิ่งขึ้น 
  3.  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการบริหารโรงเรยีนโดยออม เชน สภานักเรยีน 
  4.  เพื่อสงเสริมกิจกรรมสังคม กิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรมไทย ฯลฯ เปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนชวยสรางสรรคสังคมที่ตนอาศัยอยู 
  จากประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตรขางตนสรุปไดวา กิจกรรมเสริมหลักสูตร
มีประโยชนตอผูเรียนหลายประการทั้งตอตนเองและสังคม สงเสริมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
และยังมีสวนชวยเหลือในการบริหารงานโรงเรียน อีกทั้งยังฝกความเปนผูมีระเบียบวินัยและอื่น ๆ 
ดังนั้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีความสําคัญ มีคุณคาที่โรงเรียนควรจัดขึ้น หากมีการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรอยางถูกตองเปนระบบแลวจะเปนการสนับสนุนและสงเสริมการจัดการศึกษาให
บรรลุวัตถุประสงค 
 

เกมการศึกษา 
 
 เกมถือไดวาเปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอการฝกทักษะทางภาษา ชวยใหเด็กเกิดความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน และพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียนไปโดยที่ผูเรียนไมรูสึกตัว และ
เปนการสรางความสนุกสนานใหเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนการสอน รวมทั้งสงเสริมกระบวนการ
ทํางานและการอยูรวมกันในสังคม 
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 1. ความหมายของเกม 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 (ราชบัณฑิตยสถาน 2538: 108) 
ใหความหมายของคําวา เกมหมายถึง การแขงขัน การเลนเพื่อความสนุกบูคอก (Boocock 1981: 50) 
ไดอธิบายวาเกมเปนกิจกรรมการเลนที่มีกฎ กติกาและวิธีการเลนที่แนนอน สามารถเลนไดทั้งเปน
กลุมหรือคนเดียว มีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความสนุกสนานและฝกทักษะบางประการแกผูเลน 
  ทิศนา  แขมมณี (2543: 81) ใหความหมายวา เกมคือกระบวนการที่ผูสอนใชชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนเลนตามกติกาและนําเนื้อหา
และขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลของการเลนเกมของผูเรียนมาใชในการ
อภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู 
  เข็มทอง จิตจักร (2544: 21) กลาววา เกมคือกิจกรรมการเลนชนิดหนึ่งที่สนุกสนาน
มุงฝกทักษะดานใดดานหนึ่งเพื่อพัฒนารางกายหรือสมอง เกมหนึ่ง ๆ จะประกอบไปดวย กฎ กติกา
จํานวนผูเลน และวิธีดําเนินกิจกรรมอยางเปนระบบ 
  จากที่กลาวขางตนสรุปวา เกม หมายถึง กิจกรรมการเลนที่มีการจัดสภาพแวดลอม
ของผูเรียนใหมีการแขงขันกันอยางมีกฎ กติกา และมีวิธีการดําเนินกิจกรรมอยางเปนระบบ เพื่อชวย
ใหเด็กจดจําเรื่องราวที่เรียนไดแมนยํา ฝกใหเปนคนมีปฏิภาณไหวพริบ มีความรูทางดานวิชาการ
แลวยังชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ เชน ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา 
 
 2. ความมุงหมายของการใชเกม 
  เกมเปนการเลนที่พัฒนารางกายและสมอง เนนใหผูเรียนหรือผูเลนมีความ
สนุกสนานดังนั้นจุดมุงหมายในการนําเกมไปใช จึงมีความแตกตางกันวาตองการใหผูเลนมี
พัฒนาการในดานใด 
  จําป แดงดาย (2538: 31 - 32) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการเลนเกมวาใชเปนส่ือ
การเรียนรูของเด็กระดับวัยเรียนเปนอยางดี เพราะการเลนเกม เปนวิธีหนึ่งที่สงเสริมใหเด็กเกิดการ
เรียนรู พัฒนาการดานอารมณ สังคม สติปญญา และพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ซ่ึงเปนพื้นฐานในการ
เตรียมความพรอม เปนการฝกใหเด็กคิด รูจักเหตุผล ฝกการสังเกตและเพื่อเตรียมความพรอม 
  จากจุดมุงหมายของเกมสรุปไดวา เกมมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาการเรียนรูในดานตาง  ๆ
ใหดีขึ้น และสรางบรรยากาศที่สนุกสนาน ตลอดจนฝกคุณลักษณะที่พึงประสงคอ่ืน ๆ เปนตนวา
ความมีน้ําใจ ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความเปนผูนํา และระบบกลุมสัมพันธ 
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 3. ประเภทของเกม 
  การนําเกมมาใชประกอบการสอนจะตองพจิารณาองคประกอบหลาย ๆ อยางเชน 
เนื้อหาผูเลน กติกา วิธีการเลน สถานที่ และสิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ ประเภทของเกมที่จะนํามาใช
ตองพิจารณาทาํความเขาใจกอนเพื่อจะไดนาํไปใชไดอยาง เหมาะสม 
  โคลัมบัส (Columbus 1976 : 141, อางถึงใน มณฑาทิพย อัตตปญโญ 2542 : 24) 
ไดแบงเกมออกเปน 6 ประเภท คอื 
  1.  เกมฝกการกระทํา (Manipulative Games) คือการที่เด็กนําของเลนตาง ๆ มา
เลนอยางมีกฎเกณฑ กติกา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กไดพัฒนาประสาทสัมผัสระหวางการใช
เครื่องมือและสายตา เชน การรอยลูกปด ติดกระดุม กรอกน้ําใสขวด 
  2.  เกมการศึกษา (Didactic Games) คือเกมที่พัฒนาการคิดของเด็ก ใหเด็กไดคิด
หาเหตุผลจากการเลน เชน การจับคูสงของหรือภาพ การเลนโดมิโน การเรียงลําดับเหตุการณกอนหลัง 
  3.  เกมฝกทักษะทางรางกายหรือเกมพลศึกษา (Physical Games) มีมากมายหลาย
อยางซึ่งรวมทั้งการฝกการบริหารประจําวันตาง ๆ ของเด็กดวย เกมประเภทนี้ไดแก เกมวิ่งไลจับ 
เกมทําตามคําสั่ง เกมซอนหา 
  4.  เกมฝกทักษะภาษา (Language Games) เปนเกมที่อาศัยจินตนาการ และการใช
คําพูดโดยไมตองใชวัตถุ อุปกรณใด ๆ เชน เกมอะไรเอย เกมตะล็อกตอกแตก 
  5.  เกมทายคําบัตร(Card Games) เปนบัตรที่ครูทําขึ้น ชวยใหเด็กสามารถแยก
ความแตกตางฝกความจํา และเสริมทักษะอื่น ๆ  
  6.  เกมพิเศษ (Special Games) เปนเกมที่ครูอาจจัดใหเดก็เลนเปนครั้งคราวเชน 
เกมหาสิ่งของ เกมหาลายแทง 
  จากประเภทของเกมการเรียนการสอนสรุปไดวา เกมประกอบการสอนมี 2 ชนิด 
คือเกม ที่ไมเกี่ยวกับการศึกษาและเกมที่เกี่ยวกับการศึกษา หากครูผูสอนจะนําไปใชหรือดัดแปลง
เพื่อประกอบการสอนแลวจะเปนการจูงใหนักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเรียน ครูควรพิจารณา
ใหเหมาะสมมากขึ้น เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนไมเบื่อหนาย เราความสนใจ
ตลอดเวลา ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยอมสูงกวาถูกบังคับใหเรียนอยางแนนอน 
  จะเห็นไดวาเกมที่นํามาประกอบการสอนนั้นมีหลายประเภท ซ่ึงการนําเกมมาใช
ในการสอนนั้น ผูสอนจะตองคํานึงถึงความเหมาะสมของเกมแตละประเภทวาสอดคลองกบัเนื้อหา 
จุดประสงค และวัยของเด็กหรือผูเลนเกมมากนอยเพียงใด นอกจากนี้ การเลนเกมที่กําหนดกติกาไว
แนนอน ก็จะทําใหผูเลนสามารถประเมินผลความสําเร็จของตนไดดวย 
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 4. ลักษณะของเกมประกอบการสอน 
  การนําเอาเกมมาใชประกอบการสอนภาษาไทยนั้นกําหนดแนนอนลงไปไมไดวา 
ควรใชกับผูเรียนระดับชั้นใดและวัยใด ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสนใจและลักษณะของผูเรียน ตลอดจน
เนื้อหาวิชาที่จะนํากิจกรรมการเลนมาใชดังนั้นถือเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะตองทําความเขาใจกบั
นักเรียนวาตองการอะไรบางและยังมีอะไรที่บกพรองจากการเรียนที่ตองฝกฝนเพิ่มเติมบาง 
  สุทธี  สงวนถิ่น (2530: 37, อางถึงใน วราภรณ  เหล่ียมไธสง 2542: 26) กลาววา
การนําเกมมาใชในการเรียนการสอนอาจทําไดหลายวิธี คือ 
  1.  ใชเกมเปนวิธีสอน 
  2.  ใชเกมนําเขาสูบทเรียน 
  3.  ใชเกมเปนสื่อในการเรียนรู 
  4.  ใชเกมเปนกิจกรรมใหนักเรียนเลนในเวลาวางใหเปนประโยชน 
  ดังนั้น กอนจะนําเกมมาใช ควรจะไดเรียนรูลักษณะสําคัญของเกมกอน ซ่ึง อโนนีมัส 
(Anonymous 1975: 22 ,อางถึงใน วราภรณ  เหล่ียมไธสง 2542: 26  - 27) ไดกลาวถึงลักษณะของ
เกมวา โดยทั่วไปเกมเกี่ยวของกับลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ คือ 
  1.  โชค ผูเลนตองอาศัยโชคในการเอาชนะเกมซึ่งตองใชลูกเตาหรือวัตถุหมุน 
  2.  สมรรถภาพทางกาย ผูเลนตองอาศัยสมรรถภาพทางกายในขณะเลนเกมซึ่ง
ตองปฏิบัติตามผูนําเกม 
  3.  ทักษะ ผูเลนตองใชทักษะในการเลนเกม เชน การปาลูกดอกหรือโยนหวง 
  บงกช   ศุภธาดา (2531: 15 - 16, อางถึงใน เข็มทอง จิตจักร 2544: 25 - 26) กลาววา
เกมการสอนทีด่ีควรมีลักษณะดังนี ้

1.  ไมจําเปนจะตองมีการตระเตรียมกันลวงหนาหรือถามีกค็วรใหนอยทีสุ่ด 
2.  เปนเกมที่งาย  ๆ ไมซับซอนและมีลักษณะทาทายความสามารถของนักเรียน 
3.  มีคําสั่งและกตกิาการเลนที่ชดัเจน 
4.  เปนเกมสั้น ๆ ไมควรใชเวลาเกิน 15 นาท ี
5.  เปนเกมทีใ่หทัง้ความสนุกสนาน ราเริงและไดรับความรูหรือทักษะ 
6.  เปนเกมที่ทําใหไมเสียวินยัในหองเรียน 
7.  เปนเกมที่เลนเปนทีม หรือเปนเกมที่ไมเกิดความกังวลเกี่ยวกับผูชนะ 
8.  เปนเกมที่นกัเรียนไดมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายบางตามสมควร 
9.  ถาเปนการแขงขัน ควรที่จะงายในการตรวจสอบและตัดสินใจใหคะแนน 
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10.  ควรใชอุปกรณที่สามารถประดิษฐขึ้นงาย ๆ และสามารถดัดแปลงใชกับ
อุปกรณการสอนไดเปนอยางดี 
  สุภาภรณ  ทองใบ (2538: 1- 2 , อางถึงใน เข็มทอง จิตจักร 2544: 26) ไดอธิบายลักษณะ
ของเกมที่ดีในชั้นเรียนดังนี้ 

1.  ครูไมตองเสียเวลาในการเตรียมมากนกั 
2.  ไมกินเวลามาก ถาใชกับเดก็เล็กควรไมเกิน 10-15 นาที เพราะเดก็มีความสนใจใน

ระดับสั้น 
3.  การเลนเกมไมควรจะเลนจนเสียเวลาในการสอนบทเรียนในหลักสูตร อยาลืม

วาเกมเปนการเลนเพื่อฝกภาษาที่สอนไปแลวเทานั้น 
  4.  ตองเปนเกมที่นักเรียนไมตองใชการเคลื่อนไหวมากนัก ถาครูตองการใหนักเรียน
เคลื่อนไหวควรนําเกมนั้นไปเลนในชั่วโมงพลศึกษา 
  5.  ใชเลนในชัน้เรียนโดยไมทําใหช้ันเรยีนยุงเหยิง 

6.  เกมจะตองมีคาํสั่งบอกวธีิเลนที่ชัดเจน 
7.  ตองเปนเกมทีฝ่กหลักภาษาที่ตองการได 
8.  เกมนั้นจะตองใชหลักภาษาที่เหมาะสมกบัระดับนกัเรียน 

  สรุปไดวา ลักษณะของเกมประกอบการสอนที่ดีนั้น ควรเปนเกมที่เปดโอกาสให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม มีการเคลื่อนไหวของรางกาย สนุกสนาน เราใจ กติกา ชัดเจน ใช
ระยะเวลาสั้น มีสถานที่เหมาะสม อุปกรณหาไดงายประหยัดราคาพรอมทั้งเปนการสงเสริมดาน
สติปญญาและทบทวนเนื้อหาการสอนไดดีดวย 
 
 5. ประโยชนและความสําคัญของเกมประกอบการสอน 
  แกรมป  และคณะ (Grambs and others 1970: 251, อางถึงใน วราภรณ เหล่ียมไธสง
2542: 29) ใหเหตุผลของการใชเกมประกอบการสอนวา มีประโยชนเพราะ 

1.  เกมทําใหสภาพจําเจของหองเรียนเปลี่ยนเปนสภาพสนุกสนาน 
2.  เกมทําใหวัสดทุี่นักเรียนคุนเคยมีความสัมพันธแบบใหม 
3.  เกมจูงใจนกัเรยีนทุกคนมากมายในการเรียนรูแบบตาง ๆ ที่ตองการฝก 
4.  เกมชวยใหนักเรียนไมสนใจบทเรียน มีสวนรวมในการเรียน 
5.  เกมสนุก 
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  อัฉรา  ชีวพันธ (2533: 3 - 4, อางถึงใน วราภรณ เหล่ียมไธสง 2542 : 29) ไดสรุปวา
กิจกรรม การเลนเกมประกอบการสอนภาษาไทย วามีสาระและประโยชนดังนี ้

1.  ชวยใหเกิดพัฒนาการทางดานความคิดใหกับนักเรียน 
2.  ชวยสงเสริมทักษะการใชภาษาดานการฟง การพูด การอานและการเขียน 
3.  ชวยสงเสริมทักษะทางภาษา และทบทวนเนื้อหาวิชาตาง  ๆ  
4.  ชวยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกถึงความสามารถที่มีอยู 
5.  ชวยประเมินผลการเรียนการสอน 
6.  ชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน และผอนคลายความตึงเครียดในการเรียน 
7.  ชวยจูงใจและเราความสนใจใหกับนักเรียน 
8.  ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามัคคี รูจักเอื้อเฟอ ชวยเหลือกัน 
9.  ชวยฝกความรับผิดชอบ และฝกใหนักเรียนรูจักปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ 
10.  ชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรมของนักเรียนไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
11.  ใชเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เสริมบทเรียน และสรุปบทเรียน 

  ทศินา  แขมมณี (2543: 85, อางถึงใน เข็มทอง จติจกัร 2544: 28) ไดกลาวถึงขอดีของ
การใชเกมดังนี้ 

1.  เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง ผูเรียนไดรับความ
สนุกสนานและเกิดการเรียนรูจากการเลน 

2.  เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยการเห็นประจักษแจงดวยตนเอง 
ทําใหการเรียนรูมีความหมายและอยูคงทน 

3.  เปนวิธีสอนที่ผูสอนไมเหนื่อยแรงมากขณะสอนและผูเรียนชอบ 
สรุปไดวา การนําเกมมาประกอบการสอนมีคุณคาตอการเรียนการสอนดังนี้ 1) พัฒนา

ความรู การดัดแปลงเนื้อหาวิชามาทําเปนเกมจะสงเสริมการเรียนรูใหจดจําไดอยางแมนยํา สงเสริม
สติปญญาและพัฒนาความคิดสรางสรรค ปฏิภาณไหวพริบ 2) พฒันารางกาย เกมที่นํามาใชจะมีการ
เคล่ือนไหวของอวัยวะตาง ๆ ซ่ึงตอบสนองกับลักษณะของเด็กนักเรียนที่มีพัฒนาการทางสรีระ 3) พัฒนา
อารมณและสังคม เกมจะชวยในการฝกผูเรียนใหทํางานอยางสุขุม มีการตัดสินใจที่รวดเร็วที่สําคัญ
กอใหเกิดความสนุกสนาน ในแตละเกมจะฝกคุณธรรมและคานิยมที่พึงประสงคของสังคมเชน ความ
สามัคคี ความมีน้ําใจนักกีฬา ความรับผิดชอบ ความยุติธรรม เปนตน 
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 6. หลักในการเลือกเกมประกอบการสอน 
  เกมทุกประเภทมีกติกา แมเกมที่งายที่สุดก็ยังมีขอบังคับที่ตองปฏิบัติตามขอแตกตาง
ที่สําคัญระหวางการเลนเสรีกับเกมก็คือ เกมมีกฎเกณฑกติกา สวนการเลนเสรีนั้น กิจกรรมตาง ๆ 
ขึ้นอยูที่วัสดุการสอน ของเลนที่อยูในมือเด็กและความสนใจในระยะสั้นของเด็ก นอกจากนี้ในการ
เลนความสนใจของเด็กจะตองมีระยะยาวพอสมควร มิฉะนั้นการจัดจะไมประสบผลสําเร็จ หนวย
ศึกษานิเทศกสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี (2520: 5 – 6, อางถึงใน อมรรัตน คงสมบูรณ 
2536: 19) ไดเสนอแนะขอควรคํานึงถึงในการคัดเลือกเกมไวดังนี้ 
  1.  อายุและวุฒิภาวะของนักเรียนในชั้น เด็กเล็กชอบเกมที่มีการเคลื่อนไหว เด็ก
เร่ิมเรียนชอบ “เสียง” และคําสัมผัส  (ซํ้าซาก) การวาดรูปไมเหมาะกับเกมที่ใชความคิดชวงความ
สนใจสั้นชอบเกมสวนบุคคล ปญหา และเลนตอตัว เด็กโตไมคอยชอบเกมที่ออกกําลังมักชอบใช
ความคิดเลนเปนทีม 
  2.  ระดับความสามารถและความพอใจของเด็กในชั้น เกมอยางหนึ่งอาจถูกใจเด็ก
คนหนึ่งในขณะที่อีกคนหนึ่งไมชอบ 
  3.  ความใจกวางในการแขงขัน ควรกําหนดเกณฑใหคะแนน มิฉะนั้นอาจมีการ
คดโกงอคติ แบงพวก 
  4.  การเลือก การเปดโอกาสใหเลือกเกมบอย ๆ ทําใหไมคอยมีโอกาสเลนเกม
ใหม ๆ ควรคํานงึถึงความมุงหมายเปนหลัก ในบางกรณีอาจใชวิธีประนีประนอม 
  5.   เกมอาจปรับปรุงใหเหมาะกับความตองการและสภาวะแวดลอมได 
  ในการเลือกเกมมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น วราภรณ เหล่ียมไธสง (2542: 30) 
ไดเสนอแนะหลักการเลือกเกมไวดังนี้ 

1.  เกมนั้นจะตองชวยใหการสอนเกิดผลสัมฤทธิ์ตามจุดมุงหมาย 
2.  เกมนั้นจะตองเปนประโยชนตามที่ครูตองการ กลาวคือ เกมจะชวยใหเด็กได

ฝกฝนเรื่องที่เรียนรู เด็กสามารถประเมินผลตนเองได ทําใหเด็กมีความกาวหนาในดานทักษะและ
ความสามารถของตนเอง และชวยใหครูสังเกตเด็ก ศึกษาเด็กแตละคนเพื่อที่จะหาวิธีปรับปรุงและ
สงเสริมเด็กตอไป 

3.  เกมนั้นจะตองเหมาะสมกับเด็ก กลาวคือ จะตองมีคําอธิบายการเลนชัดเจน 
เกมไมยากเกินไป ครูควรเลือกเกมใหเหมาะสมกับเด็กกลุมเกงและกลุมออน และควรเปดโอกาสให
กลุมออนชนะบาง เพื่อสงเสริมกําลังใจและกอใหเกิดความรูสึกสัมฤทธิ์ผลอันจะกอใหเกิดเจตคติที่ดี
ตอการเรียน 
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5.  เกมนั้นจะตองใชเวลาและสถานที่ที่เหมาะสม เกมที่ใชเวลานานเกินไป จะทํา
ใหเด็กหมดความสนใจ ครูจึงตองกําหนดเวลาและตกลงกับนักเรียนใหแนชัด 
  6.  รูปแบบของเกมเปนที่นาสนใจ หากเกมใดตองใชอุปกรณการเลน อุปกรณการเลน
นั้นควรทําดวยฝมือพอสมควรเพื่อใหเปนที่จูงใจเด็ก 
 
 7. ขอเสนอแนะในการใชเกมประกอบการสอน 
  การนําเกมมาประกอบการสอนใหประสบผลสําเร็จนั้น ทัศนีย ศุภเมธี (2535: 168 - 170)
ไดเสนอแนะดังนี้ 
  1.  การเลนเกมแตละครั้งครูตองตั้งจุดมุงหมายชัดเจนวา ตองการใหนักเรียนไดรับรู
อะไร ฝกทักษะดานไหน เกมที่จะเลนนั้นเปนเกมที่ชวยเพิ่มพูนความรู หรือเปนเกมที่นําความรูมาใช 
เกมดังกลาวพัฒนาความคิดมากนอยเพียงไร 

2.  มีกติกาการเลนและคําสั่งชัดเจน 
3.  ใชเวลาพอสมควรเหมาะสมกบัการเรียนการสอน 
4.  เลือกเกมที่เหมาะสมกับวยัและความสามารถของนักเรียน 

  5.  เลือกเกมที่เหมาะสมกับวยัและความสามารถของนักเรียน 
6.  ฝกใหนกัเรียนเคารพในกตกิา มีความสามัคคีรวมมือรวมใจภายในกลุม และมี

น้ําใจเปนนักกฬีา เมื่อแขงขันแพกย็อมรับโดยด ี
7.  การจัดผูเลนแขงขันทั้งประเภทรายบุคคล และประเภทกลุม ตองใหมีความสามารถ

ทัดเทียมกัน ไมเหล่ือมลํ้ามากนัก 
8.  ครูตองมี “ความพรอม” และ “ความคลองตัว” ความพรอมที่ครูตองมีคือ การ

เตรียมสื่อที่ใชในการเลนเกมครูอาจเปนผูจัดหาหรือมอบหมายใหนักเรียนเปนผูจัดหามาก็ได สําหรับ
สถานที่ในการเลนเกมนั้น ครูตองวางแผนใหพรอมเมื่อถึงเวลาเลนเกมก็เปลี่ยนแปลงสภาพหองเรียนได
ตามความตองการทันที แตตองระวังไมใหเกิดเสียงดังรบกวนหองขางเคียง ที่วาความคลองตัวคือ 
ความคลองตัวของครูในเรื่องกติกา วิธีการเลน ครูสามารถอธิบายใหนักเรียนเขาใจไดอยางชัดเจน
ในเวลาอันรวดเร็ว 

9.  ในการเลนเกมควรมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการจัดนักเรียนเขากลุม เพื่อ
ไมใหนักเรียนเกาะกลุม การใหนักเรียนเปลี่ยนกลุมในการเลนแตละครั้ง มีประโยชนดังนี้ 

  9.1 นักเรียนเกง - ออน กระจายไปตามกลุมตาง ๆ  ทําใหแตละกลุมมีความสามารถ
ใกลเคียงกัน และเด็กเกงยังมีโอกาสชวยเหลือเด็กออน 
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  9.2 นักเรียนไดรวมทํากิจกรรมกับบุคคลหลาย ๆ แบบ ทําใหไดศึกษาและ
สัมผัสกับบุคคลที่มีลักษณะตางกันไป ในการนี้นักเรียนตองรูจักการปรับตัวใหเขากับกลุมเปน
พื้นฐานเบื้องตนกอนที่นักเรียนจะไปเผชิญชีวิตจริงในสังคม 

  9.3  นักเรียนมีมนุษยสัมพนัธกันเพื่อนในหอง โดยปกติเด็กเกงมักจะรวมกลุม
เฉพาะพวกเดียวกัน การเปลี่ยนกลุมทุกครั้งจะทําใหนักเรียนไมถือเขาถือเรา เกิดความสามัคคีพรอมเพรียง
ในหมูคณะ 

10. เกมที่ครูนํามาใชในการสอนนั้น ครูสามารถที่จะคิดขึ้นเอง หรือนําเกมจากที่
อ่ืนมาใชก็ได แตครูตองตระหนักวาส่ิงที่นํามาใชคือ “วิธีการเลนเกม” สําหรับเนื้อหานั้นครูตองเลือก
เนื้อหาที่จะนํามาใชในการเลนเกมใหตรงตามจุดประสงคและสอดคลองกับบทเรียน 
  สวนอัจฉรา ชีวพันธ (2531: 93, อางถึงใน เข็มทอง จิตจักร 2544: 26) ไดใหขอเสนอแนะ
ในการนําเกมมาเลนประกอบการสอนดังนี้ 

1.  การเลนเกมนั้นตองมีสวนชวยใหจุดมุงหมายของการสอนนั้นสัมฤทธิ์ผล 
2.  การเลนนั้นตองชวยฝกฝนทบทวนบทเรียน 
3.  การเลนนั้นตองสงเสริมใหนักเรียนไดรับประโยชนและเห็นคุณคาในการเรยีน

ดวยมิใชเลนเพียงอยางเพื่อความสนุกสนานเพียงอยางเดียว 
4.  ถาเปนการเลนใหม ๆ ครูตองใหนักเรียนเขาใจความมุงหมายและวิธีการเลน

อยางชัดเจน 
5.  ในการเลนแตละครั้งครูตองเนนใหนักเรียนเลนตามกฎเกณฑ หรือระเบียบที่

วางไวและสาธิตการเลนที่ถูกตองใหนักเรียนไดดูอยางแจมแจง 
6.  กําหนดเวลาในการเลนไวใหแนนอน ไมควรลาชาเกินไป 
7.  ในการจัดแบงหมูแขงขัน ครูควรจัดคละกันระหวางนักเรียนเกงและนักเรียน

ออนเพื่อฝกใหรูจักการชวยเหลือและเกิดกําลังใจในการเลน 
8.  ครูตองเนนเรื่องความมีน้ําใจนักกีฬา ความสําคัญของการเลนไมไดอยูที่การแพ

หรือชนะ แตอยูที่การแสดงน้ําใจตอกัน ความรวมมือกัน และการมีสวนรวมในกิจกรรมอยางทั่วถึง 
9.  ในการจัดเกมประกอบการสอน ครูควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัด

อุปกรณประกอบการเลนบาง หรือสงเสริมใหนักเรียนลองคิดหาของเลนที่จะมาใชประกอบการ
เรียนและการสอนเองก็ได 

10. ในกรณีที่การเลนใดมีวัสดุอุปกรณ ก็ควรจัดเก็บไวเปนชุด ๆ ตามชนิดของการ
เลนอาจจัดใสซองเปนชุด ๆ เขียนรายชื่อ และความมุงหมายประกอบไว และเก็บไวเปนหนวยกลาง
ที่ครูอ่ืน ๆ สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนดวยจะชวยใหประหยัดคาใชจายและแรงงานไดมาก 
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  สุกิจ  ศรีพรหม (2544: 75) ไดแนะวิธีการใชเกมประกอบการเรียนการสอนดังนี้ 
1.  ใหระลึกอยูเสมอวา เกมเปนเพียงสื่อชวยใหการเรียนการสอนบรรลุ

วัตถุประสงค 
2.  ในการสอนเกมใหมครูตองแนใจวานักเรียนเขาใจวัตถุประสงคการเลน และ

เขาใจวิธีการเลนอยางแจมแจงแลว 
3.  ฝกนักเรียนใหเลนตามกฎระเบียบ กติกา และมารยาทของเกมนั้น  ๆ  
4.  ควรหลีกเลี่ยงการเลนเกมที่ใชเวลานาน เกมที่มีวิธีการเลนที่ซับซอน และเกมที่

กติกาไมแนนอน 
5.  เลือกเกมที่เหมาะสมกับวยั และความสามารถของนักเรียน 
6.  การเลนเกมตองมีกําหนดสัญญาณเริ่มและหยุดเลน ตองหยุดเลนเมื่อหมดเวลา 
7.  ใหเนนความมนี้ําใจเปนนักกฬีา รูแพ รูชนะ รูอภัย 
8.  ผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนสรางเกมขึ้นเลนเอง โดยใหสรางเกมที่ชวย

สงเสริมดานการเรียน 
9.  ผูสอนควรมีการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนขณะมีการเลนเกม 

  การนําเกมไปประกอบการสอน สามารถทําใหบรรยากาศการเรียนการสอนในชั้น
เรียนมีความสนุกสนาน เราความสนใจมากขึ้น เพราะเกมเปนกิจกรรมที่ใหนกัเรียนปฏิบัติเอง ไมวา
จะเปนในรูปรายบุคคล หรือกลุมสัมพันธ เกมยังชวยในการพัฒนาคณุลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนดวย 
 
 8. ขั้นตอนในการกําหนดเกมประกอบการสอน 
  ครูกแชงค (Cruickshank 977: 74 – 89, อางถึงใน วราภรณ เหล่ียมไธสง 2542: 31) 
ไดแบงขั้นตอนในการกําหนดเกมประกอบการสอนออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 

1.  ขั้นตั้งจุดมุงหมาย เราตองดูวาเราจัดเพื่อประโยชนทางการศึกษาในวิชาใดกอน
แลวดูวาวิชานั้นเราตองการใหเด็กไดรับอะไรบาง โดยใหเด็กรูจักคําจํากัดความ หลักการเหตุผล
ความจําเปนหรือตองการฝกทักษะดานใด 

2.  ขั้นออกแบบประสบการณ หลังจากตั้งจุดมุงหมายเรียบรอยแลว เรากอ็อกแบบ
เกมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่เราตั้งเอาไว โดยใหแขงขันกันตามกฎกติกา การตั้งกฎกติกาใน
การเลนตองคํานึงถึงกอนวาผูเลนเกมคือใคร จุดมุงหมายของผูเลนเกมพื้นความรูของผูเลนเกม
ความสามารถของผูเลนเกม และความเต็มใจของผูเลนเกมเปนสิ่งสําคัญ 

 
 



 51 

3.  ขั้นทดสอบเกม ส่ิงจําเปนที่จะตองจัดเตรียมในการทดสอบเกมไดแก 
  3.1 ความเหมาะสมของสถานที่ที่จะตองเลน 
  3.2  เตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม 
  3.3  ความเต็มใจ หรือความพอใจในการมีสวนรวมในการเลน 
  3.4  ใหผูรวมงานจดปญหาหรือส่ิงที่ควรแกไขที่พับเอาไว 
  3.5  แบบแนะนําการปรับปรุง 

  รีส (Reese 1977 : 12, อางถึงใน สิริพร ปองกงลาด 2540 : 57) ไดเสนอแนะวิธีการ
นําเกมมาประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนไวดังนี้ 

1.  ใชเกมในการนําเขาสูบทเรียน โดยดําเนินการ 3 ขั้นตอนคือ 
  1.1   นําเขาสูบทเรียนโดยใชเกมทบทวนพื้นฐานความรูเดิม 
  1.2  ดําเนินการสอน 
  1.3  ฝกหัด 
2.  ใชเกมเปนกิจกรรมการฝก โดยดําเนินการ 3 ขั้นตอนคือ 
  2.1  เตรียมตัวผูเรียน 
  2.2   ดําเนินการสอน 
  2.3  ใชเกมการฝก 
3.  ใชเกมเปนกิจกรรมในการสรุป โดยดําเนินการ 2 ขั้นตอน ไดแก 

 3.1  เตรียมตัวผูเรียน 
  3.2  ใชเกมในการสรุป 

  รังสฤษฎ  แมนมินทร (2533: 47, อางถึงใน เข็มทอง จิตจักร 2544: 29) ไดเสนอลําดับ 
ขั้นตอนการสอนดวยเกม ดังนี้ 

1.  ขั้นนํา ครูเปนผูนําเขาสูบทเรียนเชนครูทบทวนบทเรียนเดิมดวยการซักถาม 
หรือใชส่ือการสอนประกอบการนําเขาสูบทเรียน เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนสนใจติดตาม
บทเรียนใหม  

2.  ขั้นกิจกรรม ครูอธิบายวิธีการเลนเกม ขอตกลงและกติกาการเลนเกมให
นักเรียนเขาใจกอนที่จะลงมือปฏิบัติ ตอจากนั้นนักเรียนลงมือปฏิบัติ กิจกรรมตามกําหนด 

3.  ขั้นอภิปราย ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย มีครูเปนผูนําอภิปราย โดยวิเคราะห
กิจกรรมทีไ่ดปฏิบัติไปแลว ถามคําถามเพือ่ใหนักเรยีนชวยกนัเสนอความคิดเหน็ นอกจากนี้ยงัฝกให
นักเรียนรูจกัยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ตลอดจนโตแยงและตัดสนิใจอยางมหีลักการและเหตุผล 
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4.  ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวบรวมความรูที่ไดจากขั้นกิจกรรมและขั้นอภิปราย
แลวนํามาสรุปใหไดสาระสําคัญตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

5.  ขั้นประเมินผล ครูเปนผูประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนดวยการ
สังเกต การตั้งคําถามการใหนักเรียนทําแบบประเมินผลหลังเรียน ตลอดจนทําแบบฝกหัดเปนตน 
  จํารัส  นอยแสงสี (2520: 47 - 48 , อางถึงใน มณฑาทิพย อัตตปญโญ 2542: 27) ได
เสนอแนะวิธีใชเกมประกอบการสอนภาษาไทยไวดังนี้ 

1.  ฝกนักเรียนใหเลนเกมที่ตองใชความรูทางวิชาการ ไหวพริบ ปฏิภาณ เชน การ
เลนตอคําศัพท ทายปญหา เปนตน 

2.  บทเรียนหนึ่งควรจัดเกมการเลนไวหลายอยาง แบงนักเรียนออกเปนกลุม แต
ละกลุม เลนแตละอยาง หรือจะเหมือนกันเปนการแขงขันก็ได บางอยางถาเปนเกมทั้งชั้น เชน ทาย
ปญหาการคนหาคําตอบ และการใหอาสาสมัครออกไปตอบปญหาหนาชั้น ก็อาจเปนเกมที่อาศัย
ความสามารถสวนบุคคล 

3.  การสรางบทเรียนใหเปนเกมตาง ๆ เปนสวนหนึ่งของการวัดผลประเมินผลสิ่ง
ที่ครูสอนไปแลว คือใชเวลาสอนประมาณ 5 - 10 นาท ีทายชัว่โมงเพือ่จดัเกมงาย ๆ  ขึ้นสําหรับนักเรียนเลน 
  สรุปไดวาการสอนโดยใชเกมการศึกษามีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1.  ขั้นเตรียม ครูเตรียมเกมใหเหมาะกับจุดมุงหมายในการเรียนรู เนื้อหาท่ีเรียน
และเหมาะสมกับวัย ศึกษาวิธีเลน เตรียมหองเรียนและอุปกรณการเลนใหพรอม 

2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียนเปนขั้นเราความสนใจใหนักเรียนสนใจในบทเรียนและ
ความพรอมในการเรียนโดยใชเกมตาง ๆ 

3.  ขั้นดําเนินกิจกรรม ครูอธิบายวิธีเลน กติกาการเลนใหเด็กเขาใจ กําหนดตัวผู
เลนเลนเดี่ยวหรือเปนกลุม หาวิธีการแบงกลุมใหเหมาะสม ใหทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม ครู
สังเกตและคอยดูแลการเลนของนักเรียนตลอดเวลา 

4.  ขั้นสรุปผล ทบทวนความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนจากเกมการศึกษาเพื่อให
เขาใจถูกตอง 

5.  ขั้นประเมินผล ครูและนักเรียนนําผลการเลนมาวิเคราะหเพื่อดูวาการใชเกม
การศึกษาประกอบการสอนไดผลตรงตามจุดมุงหมายเพียงใด 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคําโดยใชเกมการศึกษา สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพื่อเปนการสนับสนุน
ความคิดเพื่อนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ผูวัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ และ
ตางประเทศดังนี้ ดังนี้ 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  สุวิมล  ตันปติ (2536: 76) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียง
คําที่มี ร ล ว ควบกล้ํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมและการ
ฝกทักษะโดยใชกิจกรรมในคูมือครู ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีฝกทกัษะโดยใช
เกมมีความสามารถในการอานออกเสียงคําที่มี ร ล ว ควบกล้ําสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
วิธีฝกทักษะโดยใชกิจกรรมในคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  เพ็ญ เลียงจันทร (2537: บทคัดยอ) ไดทําการทดลองสอนซอมเสริมการอานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชเกมและแบบฝกทกัษะพบวา 
  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนหลังการสอนซอมเสริมของกลุมที่ไดรับ
การสอนซอมเสริมโดยการใชเกมและแบบฝกหัดทักษะกับกลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริม โดยวิธี
ปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม โดยใช
เกมและแบบฝกทกัษะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการอานของนักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม โดยวิธี
ปกติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติพบวาแบบฝกเสริมทักษะที่ผูวิจัยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
  พนัส  สุขหนองบึง (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชเกมกับการสอนโดยวิธี
หลักภาษาสอนซอมเสริมวิชาภาษาไทยกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่อานหนังสือไมอออก
ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยใชการสอนเกม สามารถอานออกเสียงภาษาไทย
ไดดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีทางหลักภาษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  นันทิรัตน  คมขํา (2539: 36) ศึกษาเกี่ยวกับการใชเพลงในการเรียนการสอนเด็กวัย
อนุบาล พบวา เพลงชวยเราใหเด็กเกิดความสนใจในบทเรียน สนุกสนานตอการเรียน จําเนื้อหา
สาระในบทเรียนดีขึ้น ทําใหผลการเรียนดีขึ้น นอกจากนั้นแลว เพลงยังชวยใหเด็กกลาแสดงออก
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ชวยแกปญหาดานภาษา และพฤติกรรมของเด็ก เพลงทําใหบรรยากาศในการเรียนรูของเด็กดีขึ้นจึง
นับไดวาดนตรีหรือเพลง มีคุณคาตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง 
  เนาวรัตน  ช่ืนมณี (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะภาษาไทย
การสะกดคํายาก เร่ือง เปดหาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาแบบ
ฝกทักษะภาษาไทยการสะกดคํายาก เรื่อง เปดหาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่2 และเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการทดลองใชแบบฝกทักษะ กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานกลางเสลภูมิ กลุม
โรงเรียนบานกลางเสลภูมิ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 
30 คน ที่ไดมาจาการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช คือ แผนการสอน แบบ
ฝกทักษะจํานวน 12 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบบฝก
ทักษะมีขั้นตอนการสรางและการหาประสิทธิภาพดังตอไปนี้ ศึกษาเนื้อหา ความคิดรวบยอดและ 
จุดประสงคการเรียนรู วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและคําที่เรียนจากหนังสือภาษาไทยเรื่อง เปด
หาย จากนั้นสรางแบบฝก นําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
นําไปทดลองใชกับนักเรียน 3 คน และ 9 คน ปรับปรุงแกไขแลวนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง สถิติ
ที่ใช คือคารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t - test dependent ผลการศึกษาพบวา 
แบบฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะภาษาไทยการสะกดคํายาก เร่ือง เปดหาย หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ทิพยสุดา  จงกล (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการ
อานและการเขียนสะกดคํายาก วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีจุดมุงหมายเพื่อ พัฒนาแบบ
ฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํายาก วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 และหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยาง 
คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานคําปาหวาน จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 30 คนโดยการ
สุมแบบแบงชั้น เครื่องมือที่ใช คือ แบบฝกทักษะจํานวน 4 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบบฝกทักษะมีขั้นตอนในการสรางและหาประสิทธิภาพดังตอไปนี้ ศึกษา
เอกสาร หลักสูตร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําการทดสอบหาคํายากของคําในหนังสือแบบเรียน
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กําหนดมโนภาพในการสรางแบบฝกกําหนดวัตถุประสงค แลว
สรางแบบฝกจํานวน 4 ชุด นําแบบฝกเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอคําแนะนําแลวปรับปรุงแกไข 
นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบหนึ่งตอหนึ่งจํานวน 3 คน การทดลองกลุมเล็ก
จํานวน 9 คน และทําการทดลองภาคสนามจํานวน 30 คนสถิติที่ใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา แบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป จํานวน 26 
  พรพิศ เถ่ือนมณเฑียร (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
สนใจในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการฝกดวยเกมที่ใชคําถาม
ตางกันผลการศึกษาพบวา 
   1.  นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยเกมกับนักเรียนที่ไดรับการฝกดวยเกมที่ใชคําถาม
ตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยไมแตกตางกัน 
   2.  นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยเกมกับนักเรียนที่ไดรับการฝกดวยเกมที่ใชคําถาม
ตางกันมีความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 โดยนักเรยีนที่
ไดรับการฝกดวยเกมที่ใชคําถามตางกันมีความสนใจในการเรียน วิชาภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการฝกดวยเกม 
   มณฑาทิพย อัตตปญโญ (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชเกมพัฒนาทักษะการ
อานสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตแหงหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดคํากอน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมที่มีความสามารถทางภาษาไทยสูง ปานกลางและต่ํา แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   วราภรณ  เหล่ียมไธสง (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะการอาน
และการเขียนในการสะกดคํายากภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ระหวางการสอนโดยใชเกมและ
ใชแบบฝกทักษะผลการวิจัยพบวา  1. นักเรียนที่เรียนโดยใชเกมมีทักษะการอานและการเขียนใน
การสะกดคํายากภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนมากกวานักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะ  2. นักเรียนที่เรียนโดยใชเกมและนักเรียนที่เรียน โดยใชแบบฝกทักษะมีคะแนนเฉลี่ยการ
อานและการเขียนสะกดคํายากหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และนักเรียนทั้งสองกลุมมีทักษะดังกลาวกอนเรียนไมแตกตางกัน  3. นักเรียนที่เรียนโดยใชเกมและ
นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะมีความคงทนในการเรียนรูหลังจากเรียนไปแลว 2 สัปดาห 
  เข็มทอง จิตจักร(2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานสะกด
คํายากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนามนพิทยาคม จังหวัดกาฬสินธุ ที่มีระดับ
ความสามารถทางภาษาไทยแตกตางกัน ซ่ึงเรียนโดยใชเกม ใชแบบฝกเสริมทักษะ และใชวิธีเรียน
แบบปกติผลการวิจัยพบวา 
   1.  ประสิทธิภาพของเกมการอานสะกดคํายากเทากับ 92.85/91.78 ประสิทธิภาพ
ของแบบฝกเสริมทักษะการเขียนคํายากเทากับ 92.51/93.25 ซ่ึงสงูกวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว 
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  2.  คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนทุกกลุมจะสูงกวาคะแนนวัดผล
สัมฤทธิ์กอนเรียน วิธีเรียนที่มีคาเฉลี่ยคะแนนสูงสุดคือ เรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ รองลงมา
คือเรียนโดยการใชเกม และคาเฉลี่ยคะแนนต่ําที่สุดคือ เรียนแบบปกติ เมื่อพิจารณาตามระดับ
ความสามารถทางภาษาไทยพบวา นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาไทยสูง และปานกลาง 
จะมีผลเฉลี่ยคะแนนสูง เมื่อเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ สวนนักเรียนที่มีระดับความสามารถ
ทางภาษาไทยต่ํา จะมีผลเฉลี่ยคะแนนสูงเมื่อเรียนโดยการใชเกม 
  3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานสะกดคํายากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
พบวาคะแนนทดสอบกอนเรียนไมไดสงผลตอปจจัยอ่ืน ๆ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาผลสัมฤทธ์ิ
การเขียนสะกดคํายากของนักเรียนที่มีระดับความสามารถที่แตกตางกัน มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดคํายากของนักเรียนที่ไดรับการเรียนดวย
วิธีที่แตกตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  ออรคัต (Orcutt 1972 : 147 - A) ไดทดลองใชเกมและเพลงประกอบการเรียนการ
สอนวาสงผลตอความสามารถในการเรียนรู วุฒิภาวะ พฤติกรรม และสังกัดเกี่ยวกับตนเองหรือไม 
โดยทดลองกับนักเรียนชั้นอนุบาลที่เรียนอยูในโรงเรียนในเมือง จํานวน 162 คน ใชเวลาในการ
ทดลอง6 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่เลือกเกมและเพลง มีความสามารถในการใชภาษา
ไดดีกวากลุมที่ครูเลือกเกมให 2) นักเรียนที่ใชเกมและเพลงประกอบการสอนทั้งสองกลุม มีความ
เชื่อมั่นในตนเองสูงกวากลุมที่สอนตามปกติ 3) นักเรียนที่ใชเกมและเพลงประกอบการสอน มี 
ความแตกตางกับกลุมที่ไมใชเกมประกอบการสอนในทุกแบบทดสอบ 
  พินเตอร (Pinter 1977: 710 - A) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะกดคําที่สอนโดย
ใชเกมการศึกษาและสอนโดยใชตํารา ใชกับนักเรียนจํานวน 94 คน เพื่อศึกษาความรูสึกเกี่ยวกับ
มโนภาพและความสามารถในการสะกดคํา โดยการทดสอบกอนและหลังการทดลอง ภายหลังการ
ทดลอง3 สัปดาหจึงทําการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบ พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการทดลองของ
กลุมที่ใชเกมการศึกษามีคะแนนสูงกวากลุมที่สอนตามตํารา 
  วอลล่ิง (Walling 1977: 6147)ไดทําการวิจัยทดลองศึกษาผลการเรียนโดยใชเกม
เปนสื่อการสอนทุกขั้นตอนกับการสอนวิธีอ่ืน เชน การบรรยายอภิปราย(Lecture - Discussion) การ
บรรยายอยางเดียว(Lecture) และการบรรยายประกอบเกม(Lecture Games) กับนักศึกษาชั้นปที่ 1 
ของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส(Illinois) จํานวน 180 คน ผลการวิจัยพบวา นักศกึษากลุมที่เรียนโดย
การใชเกมเปนสื่อการสอนทุกขั้นตอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมอื่น  ๆ  
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  วอลคเกอร (Walker 1981: 136 - 139, อางถึงใน ชฎา กาญจนพบู 2534 : 16) ทํา
การวิจัยเกี่ยวกับผลการใชเกมสะกดคําที่มีผลสัมฤทธิ์ในการสะกดคําของนักเรียนเกรด 3 และเกรด 5
ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางระหวางกลุมที่เรียนโดยใชเกมสะกดคําที่ครูสรางขึ้น กลุมที่
เรียนโดยใชเกมสําเร็จรูปและกลุมที่เรียนโดยใชแบบเรียนทั้งในกลุมเกรด 3 และเกรด 5 แตถา
เปรียบเทียบระหวางนักเรียนเกรด 3 กับเกรด 5 พบวาเกมสะกดคําที่ครูสรางขึ้นและเกมสําเร็จรูปมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดคําของนักเรียนเกรด 3 มากกวาเกรด 5 
  ริชารด (Richard 1985: 83 - 90) ไดนําเอากิจกรรมเกมไปทดลองใชในมหาวิทยาลัย
แหงหนึ่งของฮาวาย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอายุระหวาง 19 - 24 ป โดยเปดโอกาสใหนักศึกษามี
สวนรวมกิจกรรมนั้น ๆ  โดยครูเปนผูแนะนําเทานั้น นักศึกษาทําแบบฝกหัดการฟง การพูดทาง
ภาษา จากการฟงเทปของแตละกลุม ผลการทดลองครั้งนี้พบวา เด็กที่มีกิจกรรมรวมในการเรียนการ
สอนจะทําใหผลการเรียนดีขึ้น 
  จากผลการวิจัยที่กลาวมาพอสรุปไดวา การนําเอาเกมการศึกษามาใชประกอบการ
สอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้น เพราะเกม
เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและความตองการของเด็ก ขณะเลนเกมเด็กไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินไดมีสวนรวมในกิจกรรมกับเพื่อน ๆ  และเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาไทย ซ่ึงสงผล
ใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเกมสามารถนํามาใชในกระบวนการเรียนการ
สอนภาษาไทย และใหประโยชนแกผูเรียนไดเปนอยางดี 


