
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคํา โดยใชเกม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1 จังหวัดสงขลา มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
2. จิตวิทยาการสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษา 
3. ทักษะการอาน 
4. ทักษะการอานสะกดคํา 
5. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
6. เกมการศึกษา 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

สาระสําคัญเกี่ยวกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 
 1. ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ: 2546) ไดกลาวถึง
ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะ สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมภาษาไทย ไว ดังนี้ 
    ภาษาไทยเปนเครื่องมือใชส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันและตรงตาม
จุดมุงหมาย ไมวาจะเปนการแสดงความคิด ความตองการ และความรูสึก คําในภาษาไทยยอม
ประกอบดวย เสียง รูปพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และความหมาย สวนประโยคเปนการเรียงคําตาม
หลักเกณฑของภาษาและประโยคหลายประโยคเรียงกันเปนขอความ นอกจากนั้นคําในภาษาไทยยัง
มีเสียงหนักเบา มีระดับของภาษา ซ่ึงตองใชใหเหมาะแกกาลเทศะและบุคคล ภาษายอมมีการ
เปล่ียนแปลงตามกาลเวลา ตามสภาพวัฒนธรรมของกลุมคน ตามสภาพของสังคมและเศรษฐกิจ การ
ใชภาษาเปนทักษะที่ผูใชตองฝกฝนใหเกิดความชํานาญไมวาจะเปนการอาน การเขียน การพูด การ
ฟง และการดูส่ือตาง ๆ รวมทั้งตองใชใหถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา เพื่อส่ือสารใหเกิด
ประสิทธิภาพและใชอยางคลองแคลว มีวิจารณญาณ และมีคุณธรรม 
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 สาระการเรียนรูเปนสิ่งที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนบรรลุตามมาตรฐาน
ที่กําหนด มีองคประกอบที่สําคัญ 3 ดาน คือ ความรู ทักษะ กระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม การกําหนดสาระการเรียนรูนี้ ถือวาเปนสาระแกนกลางที่ทุกคนจะตองเรียน เพราะได
กําหนดจากมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่วิเคราะหมาจากมาตรฐานการเรียนรู 12 ป จากหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
  การกําหนดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มุงหวังจะยกระดับคุณภาพ
ดานการใชภาษาไทยใหสูงขึ้น และสามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนแกผูเรียนไดจริง สังคม
ปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางมากและรวดเร็ว ดังนั้น การเรียนการสอนภาษาไทยจึงมิได
มุงหวังแตการอานออก เขียนไดอยางเดียว หากมุงหวังใหผูเรียนสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางมี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล และสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืน ๆ ไดอีกดวย และตองมุงรักษาภาษาไทยไวในฐานะที่เปนสมบัติของชาติ รวมทั้ง
สามารถใชเทคโนโลยีในการสื่อสารไดอยางดี 
  สาระการเรียนรูภาษาไทยรายป นอกจากจะกําหนดใหสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรูตามหลักสูตรแลว ยังคํานึงถึงสาระการเรียนรูตามลําดับกอนหลังแตละป ความยากงายที่
สอดคลองกับวัยและความครอบคลุมสาระที่ควรเรียนรู 
  การกําหนดสาระการเรียนรูภาษาไทย จะกําหนดตามสาระหลักทั้ง 5 หัวขอ ไดแก 
การอาน การเขียน การฟง การดูและการพูด หลักการใชภาษา วรรณคดีและวรรณกรรม เพื่อใหเห็น
ภาพรวมทั้งหมดวามีอะไรที่ตองเรียนรูบาง แตในการนําไปใชสอนจริง ผูสอนตองจัดในลักษณะ
บูรณาการ ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของภาษาไทย การบูรณาการอาจทําไดหลายวิธี
ที่สะดวกและเหมาะสมมาก คือ การใชวรรณคดีหรือวรรณกรรมเปนแกน 
  สาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.  การอาน ประกอบดวยทักษะในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    1.1 ดานทักษะ การอานออกเสียง ประกอบดวย การอานบทรอยแกว และ
รอยกรองการอานทํานองเสนาะ และการทองบทอาขยาน การอานในใจ ประกอบดวย อานเขาใจ
ความหมายของคํา ประโยค ขอความ การจับใจความ และคาดคะเนเหตุการณ การตั้งคําถาม ตอบคําถาม  
    1.2 ดานหลักการอาน ประกอบดวย การอานคําพื้นฐานประมาณ 800 คํา 
และคําในกลุมสาระการเรียนรู อ่ืน การอานแจกลูก และสะกดคําในมาตราตาง ๆ และการผัน
วรรณยุกต การอานคําที่มีตัวการันต อักษรควบ อักษรนาํ 
    1.3 ดานคุณธรรม จริยธรรม ประกอบดวย มารยาทและนิสัยรักการอาน การ
เลือกอานหนังสือ 
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  2.  การฟง การดูและการพูด ประกอบดวยทักษะในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    2.1 หลักเกณฑและทักษะ ไดแก หลักเกณฑการฟง การดู และการพูด การเลือก
ฟงและดูส่ิงที่เปนความรู ความบันเทิง การจับใจความจากการฟงและดู การพูดทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 
ปฏิเสธการตั้งคําถาม ตอบคําถาม การสนทนา เลาเรื่อง และการพูดแสดงความคิดเหน็ 
    2.2 คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ไดแก มารยาทการฟง การดู และการพูด 
  3.  การเขียน ประกอบดวยทักษะในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    3.1 หลักเกณฑและทักษะ ไดแก การเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกด การ
เขียนตามคําบอก การคัดลายมือ การใชคําเขียนประโยค การเขียนเรื่องส้ัน ๆ แสดงความรู ความคิด 
ความรูสึก ความตองการ ประสบการณ และการใชเลขไทย 
    3.2 คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ไดแก มารยาท และนิสัยรักการเขียน 
  4.  วรรณคดีและวรรณกรรม ประกอบดวยทักษะในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    4.1 นิทาน เร่ืองส้ันงาย ๆ สารคดีส้ัน ๆ บทรอยกรอง ปริศนาคําทาย และบท
รองเลน การแสดงความคิดจากการอาน และนําไปใชประโยชน 
    หลักการใชภาษา ประกอบดวยทักษะในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    สาระการเรียนรูรายป กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 - 3) ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แยกเปนรายสาระ ดังนี้ 
 
  สาระที่ 1 การอาน 
    1.  การอานคําพื้นฐานซึ่งเปนคําที่ใชในชีวิตประจําวันเพิ่มอีกประมาณ 800 
คํา รวมทั้งคําที่ใชเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
    2. การอานแจกลูกและสะกดคําในมาตราแม ก กา แมกง กน กม เกย เกอว 
กก กด และแมกบ ทั้งคําที่สะกดตรงตามมาตราตัวสะกดและคําที่สะกดไมตรงตามมาตราตัวสะกด 
คําที่มีตัวการันต อักษรควบ อักษรนํา 
    3.  การผันวรรณยุกต คําที่มีพยัญชนะตน เปนอักษรกลาง อักษรต่ํา อักษรสูง 
คําที่มีอักษรนํา 
    4.  การอานและเขาใจความหมายของคําในประโยคและขอความ 
    5.  การอานในใจ การจับใจความของเรื่องที่อานโดยหาคําสําคัญ ตั้งคําถาม 
คาดคะเนเหตุการณ ใชแผนภาพ โครงเรื่องหรือแผนภาพความคิด 
    6.  การแสดงความรูและความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
    7.  การนําความรูและขอคิดที่ไดจากการอานไปใชในชีวิตประจําวัน 
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    8.  การอานออกเสียงรอยแกว และรอยกรองถูกตองตามอักขรวิธี และ
ลักษณะคําประพันธ และการอานทํานองเสนาะ 
    9.  การทองจําบทอาขยานและบทประพันธที่ประทับใจ 
    10.  การเลือกอานหนังสือที่เปนประโยชน ทั้งประเภทความรูและความบันเทิง 
    11. มารยาทการอานหนังสือ การถนอมรักษาหนังสือทั้งสวนตนและสวนรวม 
    12. การปลูกฝงนิสัยรักการอานและมีสุขลักษณะในการอานหนังสือ 
 
  สาระที่ 2 การเขียน 
    1.  การเขียนคําในมาตราตัวสะกดตาง ๆ คําที่ใชในชีวิตประจําวัน และคําที่
สะกดไมตรงตามมาตรา และคําที่มีตัวการันต 
    2.  การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด และการเขียนตามคําบอก 
    3.  การเลือกใชคําเขียนเปนประโยคตรงตามความหมาย และเรียบเรียงเปน
เร่ืองที่ยาวขึ้นการเขียนเปนยอหนา ที่แสดงความรู ความคิด ความรูสึก ความตองการ ประสบการณ 
และจินตนาการ 
    4.  การเขียนคําคลองจองและแตงคําประพันธอยางงาย ๆ  
    5. การใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียนโดยการนําความรูและประสบการณ
มาเรียบเรียงความคิดในการเขียน การตรวจทานและแกไข 
    6.  การใชเลขไทย 
    7.  มารยาทการเขียน การเขียนอยางเปนระเบียบ สะอาด ลายมือสวยงาม อาน
งาย การใชภาษาที่สุภาพ ไมขีดเขียนในที่ไมสมควรและไมทําใหผูอ่ืนเสียหาย ฯลฯ 
    8.  การปลูกฝงนิสัยรักการเขียน ดวยการจดบันทึกความรูและประสบการณ 
อยางสม่ําเสมอ 
 
  สาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด 

1. การเลือกฟง เลือกดูส่ิงที่เปนความรูและความบันเทิง 
    2. การเขาใจเนื้อเร่ือง การจับใจความจากถอยคํา น้ําเสียง และกิริยาทาทาง
ของผูพูด การดูส่ิงที่เปนความรู ความบันเทิง 

  3. การพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ฟง ส่ิงที่ดู 
  4. การพูดยอมรับ และการปฏเิสธ โดยใชภาษาที่สุภาพ 

5. การตั้งคําถามและการตอบคําถาม 
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6. การสนทนาแสดงความคิดเห็น การเลาเรื่องที่ถายทอดความรู ความคิด 
ความรูสึกและประสบการณ 
    7. การพูดออกเสียงชัดเจน  ใชถอยคําเหมาะแกเ ร่ือง  ใชภาษาที่ สุภาพ
เหมาะสมแกบุคคลและโอกาส 

  8. มารยาทการฟงและการดู การฟงและดูอยางตั้งใจ โดยไมรบกวนผูอ่ืน 
   
  สาระที่ 4 หลักการใชภาษา 
    1. พยัญชนะ สระ วรรณยุกต และการประสมคํา 
    2. หลักการอาน และเขียนสะกดคาํ 
    3. ความหมายของคํา การเลือกใชคํา และการเรียงลําดับคําในประโยคไดถูกตอง 
    4. การเรียบเรียงประโยคเปนขอความที่ยาวขึน้ตามลําดับความคิดและการ
เวนวรรคตอน 
    5. การเลือกใชภาษาไทยมาตรฐาน ภาษาถิ่นในการพูดและเขียนไดเหมาะสม 
    6. หลักการแตงคําคลองจองและคําประพันธ 
    7 การใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือในการเรียน การแสวงหาความรูจาก
แหลงการเรียนรูและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
    8. การใชทักษะทางภาษาและเทคโนโลยีการสื่อสารดานวิทยุ โทรทัศน วีดี
ทัศน ในการพัฒนาการเรียน 
    
  สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
    1.  นิทาน เร่ืองสั้นงาย ๆ  สารคดีส้ัน ๆ  บทความสั้น ๆ  สําหรับเด็ก ปริศนาคําทาย 
บทรองเลนในทองถ่ินและบทรอยกรองประเภทใหความรู และความบันเทิงตาง  ๆที่เหมาะแกวัยของเด็ก 
    2.  การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล 
    3.  การนําขอคิดที่ไดจากการอานไปใชในชีวติจริง 
    กลาวโดยสรุป สาระการเรียนรูในแตละป บางหัวขออาจซ้ําซอนกัน เนื่องจาก 
มุงหวังใหฝกซ้ําเพื่อใหเกิดความชํานาญ แตเนื้อหาที่นํามาใหเด็กเรียนแตกตางกันไปตามลําดับความ
ยากงายและซับซอนตามวัยของผูเรียน 
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 2. มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
  หลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (คูมือการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 2545 : 17) มี ดังนี้ 
  สาระที่ 1 : การอาน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจ
แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
  สาระที่ 2 : การเขียน 
  มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และ
เขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ 
  สาระที่ 3 : การฟง การดู การพูด 
  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 
ความคิดความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค 
  สาระที่ 4 : หลักการใชภาษา 
  มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง
ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
  มาตรฐาน  ท 4.2 สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย
บุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
  สาระที่ 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม 
  มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดี และวรรณกรรม
ไทยอยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
  จากมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยขางตน พบวา กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยไดเนนทักษะที่มีความหลากหลายครอบคลุมความสารถผูเรียนใหผูเรียนได
เรียนรูและเกิดทักษะอันจําเปนในการเรียนรู เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรูกลุมสาระอื่น ๆ  
 
  3. การวัดผลและประเมินผลการเรียนภาษาไทย 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดแนวทางการวัดผลและ
ประเมินการเรยีนภาษาไทย (คูมือการจัดการเรยีนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย, 2545: 172 - 173) ไว ดังนี ้
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  การวัดผล และประเมินการเรียนรูดานภาษาเปนงานที่ยาก ซ่ึงตองการความเขาใจที่
ถูกตองเกี่ยวกับพัฒนาทางภาษา ดังนั้น ผูปฏิบัติหนาที่วัดผลการเรียนรูดานภาษาจําเปนตองเขาใจ
หลักการของการเรียนรูภาษา เพื่อเปนพื้นฐานการดําเนินงาน ดังนี้ 
  1.  ทักษะทางภาษาทั้งการฟง การดู การพูด การอาน และการเขียน มีความสําคัญเทา  ๆ
กันและทักษะเหลานี้จะบูรณาการกัน ในการเรียนการสอนจะไมแยกฝกทักษะทีละอยาง จะตองฝก
ทักษะไปพรอม ๆ กัน และทักษะทางภาษาทักษะหนึ่งจะสงผลตอการพัฒนาทักษะทางภาษาอื่น ๆ ดวย  
  2.  ผูเรียนตองไดรับการพัฒนาความสามารถทางภาษาพรอมกับการพัฒนาความคิด 
เพราะภาษาเปนส่ือของความคิด ผูที่มีทักษะและความสามารถในการใชภาษา มีประมวลคํามากจะ
ชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดดวย ขณะเดียวกันการเรียนภาษาจะเรียนรวมกันกับผูอ่ืน มี
การติดตอส่ือสาร ใชภาษาในการติดตอกับเพื่อนกับครูจึงเปนการฝกทักษะทางสังคมดวย เมื่อผูเรียน
ไดใชภาษาในสถานการณจริงทั้งในบริบททางวิชาการในหองเรียนและในชุมชนจะทาํใหผูเรียนได
ใชภาษาและไดฝกทักษะทางสังคมในสถานการณจริง 
  3.  ผูเรียนตองเรียนรูการใชภาษาพูดและภาษาเขียนอยางถูกตองดวยการฝก 
การใชภาษา มิใชเรียนรูกฎเกณฑทางภาษาแตเพียงอยางเดียว การเรียนภาษาจะตองเรียนรูไวยากรณ 
หรือหลักภาษา การสะกดคํา การใชเครื่องหมายวรรคตอน และนําความรูดังกลาวไปใชในการ
ฝกฝนการเขียนและพัฒนาทักษะทางภาษาของตน 
  4.  ผูเรียนทุกคนจะไดรับการพัฒนาทักษะทางภาษาเทากัน แตการพัฒนาทาง
ภาษาจะไมเทากัน และวิธีการเรียนรูจะตางกัน 
  5.  ภาษากับวัฒนธรรมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด หลักสูตรจะตองให
ความสําคัญและใหความเคารพและเห็นคุณคาของเชื้อชาติ จัดกิจกรรมภูมิหลังของภาษาและการใช
ภาษาถิ่นของผูเรียน และชวยใหผูเรียนพัฒนาภาษาไทยของตน และพัฒนาความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับ
ภาษาไทยและกระตุนใหผูเรียนสามารถเรียนภาษาไทยดวยความสุข 
  6.  ภาษาไทยเปนเครื่องมือของการเรียนรูและทุกกลุมสาระการเรียนรูจะตองใช
ภาษาไทยเปนเครื่องมือการสื่อสารและการแสวงหาความรู การเรียนทุกกลุมสาระการเรียนรูจะใช
ภาษาในการวิเคราะห การคิดสังเคราะห การอภิปราย การเขียนรายงาน การเขียนโครงการ การตอบ
คําถาม การตอบขอทดสอบ ดังนั้น ครูทุกคนไมวาจะสอนวิชาใดก็ตามจะตองใชภาษาที่เปนแบบ
แผน เปนตัวอยางที่ดีแกนักเรียน และตองสอนการใชภาษาแกผูเรียนดวยเสมอ 
  จากการวัดผลและประเมินผลการเรียนภาษาไทยนั้นพบวา ควรใหความสําคัญกับ
ทักษะทางภาษาทั้งการฟง การดู การพูด การอาน และการเขียน เทา ๆ กันและนําทักษะเหลานี้ไปบูรณา
การในการจัดการเรียนรู โดยใชเครื่องมือที่หลากหลายในการวัดและประเมินผลการเรียนรู  
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 4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลผลการเรียนรูของผูเรียน 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การเรียนรูของผูเรียน ไว ดังนี้ 
  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ถูกนํามาใชในการประเมินโดยทั่วไป ไดแก การสังเกต 
การตรวจงานหรือผลงาน การทดสอบความรู การตรวจสอบการปฏิบัติ และการแสดงออก อยางไร 
ก็ตาม มีการนําเสนอแนวทางการเก็บรวบรวมขอมูล โดยพิจารณาจากเปาประสงคของการประเมิน
ที่เฉพาะเจาะจงในรายละเอียด เพื่อขอมูลที่ไดจะสามารถนํามาใชประโยชนตอการปรับปรุงพัฒนา
กระบวนการเรียนรูไดอยางแทจริง ดังนี้ 
  1.  การใหตอบแบบทดสอบ ทั้งในลักษณะที่เปนแบบเลือกคําตอบ ไดแก ขอสอบ
แบบเลือกตอบ ถูก - ผิด จับคู และขอสอบชนิดใหผูสอบสรางคําตอบ ไดแก เติมคําในชองวาง 
คําตอบสั้น ๆ เปนประโยค เปนขอความ แผนภูมิ การเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการนี้เหมาะกับการ
วัดความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง ความรูเกี่ยวกับกระบวนการ ซ่ึงมีขอดีที่ใชเวลาในการดําเนินการนอย 
งาย และสะดวกตอการนําไปใชใหผลการประเมินที่ตรงไปตรงมา เนื่องจากมีเกณฑการประเมิน
ชัดเจน แตไมเหมาะกับการนําไปใชกับผลการเรียนรูที่เปนเจตคติ คานิยม 
  2.  การดูจากผลงาน เชน เรียงความ รายงานการวิจัย บันทึกประจําวัน รายงานการ
ทดลองบทละคร บทรอยกรอง แฟมผลงาน เปนตน ผลงานจะเปนตัวแสดงใหเห็นการนําความรู
และทักษะไปใชในการปฏิบัติงานของผูเรียน จุดเดนของการประเมินโดยดูจากผลงานนี้คือ จะ
แสดงใหเห็นสิ่งที่ผูเรียนสามารถทําได มีการกําหนดเกณฑการประเมิน เพื่อใหผูเรียนสามารถ
ประเมินตนเองไดเพื่อการปรับปรุงพัฒนาตนเองของผูเรียน เพื่อนก็สามารถใชเกณฑในการ
ประเมินผลงานของผูเรียนไดเชนกัน จุดออนของการประเมินจากผลงาน คือ ตองมีการกําหนด
เกณฑการประเมินรวมกัน ตองใชเวลาในการประเมินมาก รวมทั้งตัวแปรภายนอกอาจเขามามี
อิทธิพลตอการประเมินไดงาย 
  3.  ดูการปฏิบัติ โดยผูสอนสามารถสังเกต การนําทักษะและความรูไปใชได
โดยตรงในสถานการณที่ใหปฏิบัติจริง วิธีการนี้ถูกนําไปใชอยางกวางขวางในการประเมิน การ
ปฏิบัติที่มีระเบียบ ขอบังคับ เชน การรองเพลง ดนตรี พลศึกษา การโตวาที การกลาวสุนทรพจน 
ละครเวทีการประเมินโดยวิธีการนี้จะมีคุณคามาก หากผูเรียนไดนําไปใชในการประเมินตนเองเพื่อ
สรางแรงจูงใจในการปรับปรุงพัฒนาตนเองใหดีขึ้น ในกระบวนการประเมินจะมีเครื่องมือ
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ประกอบการดําเนินการ คือ แบบสํารวจรายการ มาตราสวนประมาณคา และเกณฑการใหระดับ
คะแนน (scoring rubric) 
 
  4.   ดูกระบวนการ วิธีการนี้จะใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู กระบวนการคิด
ของผูเรียนมากกวาที่จะดูผลงานหรือการปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหเขาใจกระบวนการคิดที่ผูเรียนใช วิธีการ
ที่ครูผูสอนใชอยูเปนประจําในกระบวนการเรียนการสอน คือ การใหผูเรียนคิดดัง ๆ การตั้งคําถาม
ใหผูเรียนตอบ โดยครูจะเปนผูสังเกตวิธีการคิดของผูเรียน วิธีการเชนนี้เปนกระบวนการที่จะให
ขอมูลเพื่อการวินิจฉัย และเปนขอมูลยอนกลับแกผูเรียน โดยการเก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่องซึ่ง
เหมาะกับการประเมินพัฒนาการดานคุณธรรม จริยธรรม และลักษณะนิสัย 
  จากแนวทางการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการประเมินผลการเรียนรูดังกลาวขางตน 
สามารถนํามาพิจารณากําหนดแนวทางการเก็บรวบรวมขอมูล ทักษะทางภาษาไดโดยการสังเกต
ผานพฤติกรรมการปฏิบัติตาง ๆ ของผูเรียน เชน การเลาเรื่อง การใหคําชี้แจง การเลาประสบการณ 
การรวมกิจกรรมตาง ๆ การมีปฏิสัมพันธกับกลุมหรือบุคคล หากผลการเรียนรูที่ตองการจากการ
เรียน คือ ความรู ความคิดเกี่ยวกับกฎเกณฑของภาษา การใชภาษา วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการ
ประเมินที่เหมาะสม คือ การใชขอสอบ ซ่ึงอาจเปนแบบเลือกตอบหรือใหสรางคําตอบ 
 

จิตวิทยาการสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษา 

 
 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยเฉพาะในระดับชั้นประถมศึกษานั้น ครู
ภาษาไทยสามารถจะจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนรู เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหผูเรียนไดมี
ความรู ทักษะ และมีพัฒนาการทางภาษาไดจําเปนอยางยิ่งที่ครูตองอาศัยหลักจิตวิทยามาเปน
พื้นฐานเพื่อใหเกิดประโยชนกับผูเรียนใหมากที่สุด และสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพโดยหลักจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอนประกอบดังที่กรรณิการ พวงเกษม (2535 : 
35 - 38) สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย (2522 : 52 - 62) ไดกลาวถึงหลักจิตวิทยาใน
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยไวดังตอไปนี้ 
 

 1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) 
  ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
มากกวานักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด ความสามารถ และความสนใจทางภาษาแตกตางกัน
และการใชภาษาของเด็กก็แตกตางกัน 
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  นอกจากนี้แลวสภาพแวดลอมของเด็กก็มีสวนสําคัญยิ่งตอการเรียนภาษาเพราะเด็ก
บางคนเติบโตมาในกลุมที่มิไดใชภาษาไทยเปนภาษาหลักในการดํารงชีวิตประจําวัน หรือเด็กบาง
กลุมใชภาษาถิ่นเปนภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน เด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน การสอน
ภาษาไทยควรจะไดมีการทดสอบความรูพื้นฐานของผูเรียนกอนสอนดวย เด็กคนใดมีความสามารถ
สูงก็สนับสนุนใหไดมีทักษะสูงยิ่งขึ้นไป อีกเด็กคนใดมีความสามารถทางภาษาต่ําก็พยายามสอนซอม
เสริมใหเปนพิเศษ การสอนโดยแบงกลุมคละเด็กเกงกับเด็กออนไวดวยกันจะทําใหเด็กเกงไดชวยเหลือ
เด็กออน ไดดูแบบอยางเดก็เกง และครูไมควรคาดหวังที่จะใหเด็กทุกคนทําไดเหมือนกันหมด แต
พยายามที่จะจัดระบบการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กไดเรียนรูเกิดความเจริญงอกงาม
มากที่สุดเทาที่จะมากได และสรางสถานการณใหเด็กทุกคนมีความรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จใน
การเรียนภาษาไทย 
 
 2. ความพรอม 
  ความพรอม คือสภาพการเจริญเติบโตของรางกาย ความรูสึกพื้นฐาน และความ
สนใจที่จะรับรูส่ิงที่ครูไดสอนให ซ่ึงองคประกอบของความพรอมของเด็กมีหลายประการ ไดแก 
  2.1 วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง ความพรอมที่รับรูเร่ืองราวตาง ๆ ตามอายุของ
เขา เด็กยิ่งมีอายุมากขึ้น ความพรอมที่จะรับรูก็มากขึ้น 
  2.2 ประสบการณเดิม (Experience) หมายถึง ประสบการณที่เด็กมีอยูกอนที่จะ
รับรูส่ิงที่ครูสอนใหใหม ถาประสบการณเดิมเกี่ยวของกับประสบการณใหมที่ครูสอนให เด็กจะ
รับรูประสบการณใหมไดรวดเร็ว 
  2.3 ความสัมพันธของบทเรียนกับตัวเด็ก หมายถึง จัดบทเรียนที่มีธรรมชาติ
สัมพันธกับความสนใจของเด็ก เด็กจะรับรูไดรวดเร็วขึ้น 
  2.3 กระบวนการเรียนรู (Learning Process) 
   การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงมีผลมาจากการที่บุคคลไดรับ
ประสบการณที่มีผลตอความเจริญงอกงามของบุคคล ทั้งในดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญาบุคคลจะสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมได เมื่อผูเรียนเรียนรูแลวความรูจะคงทน
ถาวร ไมมีการลืม และในบางกรณีก็สามารถถานเทความรูไปใชในสถานการณอ่ืนได การสอน
ภาษาไทยบางเรื่องเนื้อหาซํ้าซาก นักเรียนจะเรียนซ้ําแลวซํ้าเลาตั้งแตชั้นประถมศึกษาตอนปลายจน
จบอุดมศึกษาแตก็จําไมไดหรือจําไดก็เพียงสอบเทานั้น เมื่อผานการสอนพนไปแลวก็จะลืมหมด 
ทั้งนี้เพราะนักเรียนไมไดเรียนจนถึงขั้นการเรียนรู ครูภาษาไทยจึงควรจัดสภาพการเรียนการสอน
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจอยางแทจริง ความรูจะไดคงทนถาวร ไมเสียเวลาเรียน
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เปลาตัวอยางเชน การสอนหลักภาษาเรื่องคํานาม แทนที่ครูจะบอกคําจํากัดความและยกตัวอยาง
เพียงหนึ่งหรือสองคํา ก็ใหนักเรียนยกตัวอยางมาก ๆ แลวชวยกันพิจารณาโดยใชเหตุผลและสรุปคํา
จํากัดความเอง เปนการสอนแบบอุปมาน(inductive method) นักเรียนไดลงมือยกตัวอยางเอง
ไตรตรอง คิดเหตุผลและสรุปเปนคําจาํกัดความเอง ตัวอยางก็มีมาก ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูยาง
แทจริง เมื่อเกิดการเรียนรูแลวก็จะไมลืมสิงที่ไดเรียนไปแลว 
 
 3. การเรียนรูอยางมีเปาหมาย (Purpose of Learning) 
  การตั้งเปาหมายของครูกอนสอนเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพื่อจะไดดําเนินการสอน
ใหเปนไปตามเปาหมายที่วางไว เปนการกระตุนความสนใจในบทเรียนใหมากขึ้น เมื่อนักเรียนรูวา
จุดหมายของการเรียนคืออะไร เรียนแลวจะไดสาระประโยชนอยางไร ดังนั้นครูผูสอนตั้งจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรมไวในบทเรียน วิธีที่ดีที่สุดอีกประการหนึ่งคือ ใหนักเรียนชวยกันตั้งเปาหมายในการเรียน
แตละเรื่องไวหรือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการตั้งจุดมุงหมายของบทเรียน และวางแผนการ
เรียนรูรวมกับครู ส่ิงเหลานี้จะทําใหนักเรียนเกิดความรวมมือรวมใจในการเรียน ทั้งนี้เพราะเปน
ความตองการและเปนการวางแผนของเขาเอง 
 
 4. การเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by Doing) 
  ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ นักเรียนจะมีความคลองแคลวชํานิชํานาญในทักษะภาษา
ก็เพราะไดลงมือกระทําเอง การไดทํากิจกรรมเองจะกอใหเกิดการเรียนรู เพราะมีประสบการณตรง
การเรียนภาษาไทยโดยมีครูเปนผูบรรยายโดยไมเปดโอกาสใหนักเรียนลงมือกระทําหรือมีโอกาส
กระทําเองนอยมาก นักเรียนจะไดรับประโยชนจาการเรียนนอยที่สุด 
 
 5. การเรียนโดยการฝกฝน (Law of Exercise) 
  การฝกหัดบอย ๆ ทําใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงนักจิตวิทยาชื่อธอรนไดค (Thorndike) 
กลาวไววาการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีตอเมื่อไดมีการฝกฝนหรือการกระทําซ้ําภาษาไทยเปนวิชาทักษะ
โดยลักษณะวิชาแลว ผูเรียนจะมีทักษะทางภาษาดี มีความรูความเขาใจ และเกิดทัศนะคติที่ดีตอภาษาไทย
ก็ตอเมื่อไดฝกฝน ไดทําแบบฝกหัด การไดใชภาษามากเทาใดก็จะชวยใหมีทักษะดีมากขึ้นเทานั้น 
 
 6. กฎแหงผล (Law of Effect) 
  ธอรนไดค (Thorndike) ไดกลาวไววา ผลแหงปฏิกิริยาตอบสนองใดเปนที่พอใจ
บุคคลยอมกระทํากิจกรรมนั้นซ้ําอีก แตผลจากปฏิกิริยาใดที่ไมเปนที่พอใจ บุคคลจะหลีกเล่ียงไมทํา
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ปฏิกิริยานั้นซํ้าอีก หากเชื่อตามกฎขอนี้การเบื่อหนายในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสวน
ใหญยอมเกิดจากวิธีสอน และการจัดกิจกรรมไมสบอารมณของผูเรียนนั่นคือ เด็กไมพอใจเรียน
ภาษาไทย ทําใหเกิดขอบกพรองขึ้น ทางแกอยางหนึ่งคือการตรวจผลงานของนักเรียน ใหนักเรียน
ไดรูผลการกระทําของตนเองอยางสม่ําเสมอ เพราะนักเรียนยอมตองการทราบผลการทํางานหรือผล
การเรียนของตนเองวาเปนอยางไร เปนที่พอใจของตนหรือของครูหรือไม เพราะฉะนั้นเมื่อมีงาน
หรือแบบฝกหัดใหนักเรียนทํา ครูควรรีบตรวจและและสงคืนโดยเร็ว การเขียนติชมก็ควร
ระมัดระวังการใชถอยคํา ควรชมสวนที่นักเรียนทําไดดีเสียกอนแลวจึงติ การติก็ควรเปนการติเพื่อ
กอ มีการเสนอแนะลงไปดวย นักเรียนจะไดทราบวาจุดเดนของตนคือสวนไหน และมีสวนใดที่ควร
แกไขบาง การใหนักเรียนมีสวนรวมในการติชมหรือประเมินผลการกระทําของเพื่อนในชั้นเดียวกัน
ก็เปนสิ่งที่พึงกระทํา เชนในดานการพูดหรือการออกเสียง หากมีเกณฑที่ตั้งไวแลวใหนักเรียน
ชวยกันประเมินผลการพูดหรือการอานของเพื่อนก็จะทําใหผูพูดหรือผูอานไดรับการติชมรวดเร็ว
ขึ้น เขาจะไดหาทางแกไขขอบกพรอง เพื่อจะไดปรับปรุงการพูดหรือการอานของเขาใหดีขึ้นใน
โอกาสตอไป 
 
 7. กฎของการใชและไมไดใช (Law of Use and Disuse) 
  การเรียนรูจะเกิดผลดีก็ตอเมื่อนําความรูนั้นไปใช วิชาภาษาไทยเปนวิชาทักษะตอง
มีการใชและฝกฝนอยูเสมอจึงจะมีความคลองแคลวชํานิชํานาญในการใชภาษา ถาฝกฝนไวดีแลวแต
โอกาสที่จะใชไมมีไมชาก็ลืม ในการจัดการเรียนการสอนครูควรใหโอกาสนักเรียนฝกฝนบอย ๆ 
เพราะเมื่อนักเรียนฝกฝนไดบอยจะเกิดความคลองแคลวหรือเกิดทักษะ เชน ใหนักเรียนฝกพูด
ขอความสั้น ๆ บอย ๆ นักเรียนจะเปนคนที่กลาพูดและพูดใหผูอ่ืนฟงรูเร่ือง 
 
 8. กฎแหงแรงจูงใจ (Law of Motivation) 
  ภาษาไทยเปนวิชาทักษะที่นักเรียนรวมทั้งผูปกครองใหความสําคัญหรือความ
สนใจนอยมาก เพราะตางก็คิดวาภาษาไทยเปนภาษาของเราเอง ใชเปนประจําและรูเร่ืองอยูแลว จึง
ไมใครใหความสนใจกับภาษาไทยมากนัก ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของครูที่ตองสรางสถานการณตาง ๆ 
ที่เปนสิ่งเรา เพื่อจูงใจใหนักเรียนสนใจเรียนและมีทัศนคติที่ดีตอภาษาไทยโดยอาศัยแรงจูงใจ ซ่ึง
แรงจูงใจมี 2 ประเภทคือ 
  8.1 แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) คือแรงจูงใจที่เกิดจากสิ่งเราภายนอกที่
ครูจัดขึ้น เชน การสรางบรรยากาศ การนําเขาสูบทเรียน สื่อการเรียน การจัดกิจกรรม และประสบการณ
ตาง ๆ ที่นาสนใจสนุกสนานเปนแรงกระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียน นอกจากนี้บุคลิกภาพ
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ของครูก็นับเปนสวนหนึ่งของการสรางบรรยากาศที่สําคัญ ครูภาษาไทยควรมีหนาตายิ้มแยมแจมใส 
ทาทางกระตือรือรน กระฉับกระเฉงเปนกันเอง ใจกวาง พรอมที่จะตอบคําถาม และยอมรับฟงความ
คิดเห็นของนักเรียน บรรยากาศอันเกิดจากบุคลิกภาพของครูนี้เปนแรงจูงใจที่สําคัญที่จะชวยใหการ
เรียนการสอนภาษาไทยสัมฤทธิ์ผล 
  8.2 แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) คือแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายในตัวของผูเรียน
เองเปนความกระตือรือรน ความใครรูใครเรียน ความรูสึกอยากรวมทํากิจกรรม อยากเสาะแสวงหาความรู
ซึ่งเกิดขึ้นเอง สวนใหญมักจะเกิดขึ้นเนื่องจากผลของแรงจูงใจภายในคือหลังจากที่นักเรียนรูสึก
สนุกสนานในการเรียนภาษาไทยแลว ก็ใครที่จะทํากิจกรรมเอง อยากศึกษาหาความรูเอง 
 
 9. การเสริมกําลังใจ (Reinforcement) 
  การเสริมกําลังใจเปนการทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจที่ตนทําอะไรถูกตอง
เหมาะสมแลวไดรับคําชมเชย การเสริมกําลังใจจึงเปนสิ่งที่สําคัญ นักจิตวิทยาเสนอแนะวา การเสริม
กําลังใจในทางบวกจะเปนสื่อชวยใหนักเรียนทราบวา สิ่งที่ตนแสดงออกไปนั้นถูกตอง เมื่อเด็กทราบวา
ตนทําไดถูกตองก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และพยายามทํากิจกรรมตาง ๆ ใหดีย่ิงขึ้น โดยหวังวาจะไดรับการ
ยกยองชมเชยอีกในกรณีที่เด็กทําผิดพลาด ครูก็ไมควรแสดงกิริยาอาการหรือใชคําพูดที่กระทบกระเทือนใจ 
อาจใชคําพูดทํานองวา ขอบใจมาก เปนคําตอบที่นาสนใจ แตยังไมถูกตองทีเดียวนัก ลองหาคําตอบใหมซิ 
เปนตน คือแมวาเด็กจะตอบไมตรงจุดก็เสริมกําลังใจและหาทางใหนักเรียนลองหาคําตอบใหมเปนการ
เสริมกําลังใจเชนเดียวกัน การเสริมกําลังใจในทางบวกจะชวยใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนมาก
ย่ิงขึ้น ทั้งนี้ยังสงเสริมใหนักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้นอีกดวยการเสริมกําลังใจนั้นอาจทําไดโดยการพูดยก
ยองชมเชย การใหรางวัล การใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการสนับสนุนใหทําเมื่อทราบวา
นักเรียนมีความสามารถ 
  สรุปไดวา ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยใหเกิดประสิทธิภาพ จําเปนที่
ครูผูสอนจะตองอาศัยหลักจิตวิทยาในการศึกษา เพื่อเปนพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อให
การเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนตอผูเรียนไดมากที่สุด ซึ่งหลัก
จิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยที่ครูผูสอนตองคํานึงถึงไดแก ความแตกตางระหวาง
บุคคล ความพรอมของผูเรียน กระบวนการเรียนรู เปาหมายของการเรียนรู การเรียนรูโดยการกระทํา
การเรียนโดยการฝกฝน กฎแหงผล กฎของการใชและไมไดใช กฎแหงแรงจูงใจ และการเสริมกําลังใจ 
เปนตน 
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การอาน 
 
 1. ความหมายของการอาน  
  การอาน เปนทักษะที่สําคัญในการสอนภาษาไทย เปนความสามารถของมนุษยที่เขาใจ
การสื่อความหมายของสัญลักษณตาง ๆ เขาใจในเนื้อเรื่อง และแนวความคิดจากสิ่งที่อาน ดังนั้น จึงไดมี
นักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญทางดานการอาน ไดใหความหมายของการอานไว ดังนี้  
  การอาน “การอาน คือ วาตามตัวหนังสือ, ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง, ถา
ไมตองออกเสียง เรียกวา อานในใจ, สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ เชน อานสีหนา อานริมฝปาก 
อานใจ ตีความ เชน อานรหัส อานลายแทง, คิด, นับ (ไทยเดิม)” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2546: 1364)  
   ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542: 1) กลาววา การอาน คือ ความเขาใจสัญลักษณ เครื่องหมาย 
รูปภาพ ตัวอักษร คําและขอความที่พิมพหรือเขียนขึ้นมา  
    เจือจันทร ไหวพริบ (2542: 80) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน หมายถงึ 
การรูจักคํา การสะกดคํา การรูความหมายของคําแตละคํา ตลอดจนทราบถึงความรู ความคิด ความรูสึก 
ความตองการ ประสบการณที่ผูเขียนตองการจะสื่อถึงผูอาน ดังนั้น ผูอานตองรูวาอานอะไร อานทําไม 
และอานอยางไร เปนการจับใจความในการอาน เมื่อผูอานสามารถจับใจความที่อานแลว ผูอานจะเกิด
ภาพความเขาใจเนื้อหาที่อาน และรับรูความคิดของผูเขียนที่ส่ือออกมาไดถูกตอง และสามารถนําไปใช
ประโยชนได 
    สนิท ตั้งทวี (2538: 92) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน หมายถึง การมองดู
ตัวอักษรแลวถายทอดความหมายจากตัวอักษรมาเปนความคิด จากนั้นจึงนําความรู ความคิด หรือส่ิงท่ี
ไดจากการอานไปใชใหเปนประโยชนในดานตาง ๆ เมื่อถึงเวลาอันควร 
  จากความหมายของการอานตามที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา การอานมิใชแตเพียง
การออกเสียงตามตัวอักษรอยางเดียวการอานเปนกระบวนการในการถายทอดความรูสึกนึกคิด
ขอมูลขาวสารตาง ๆ จากผูสงสารไปยังผูรับสาร โดยใชสัญลักษณเปนสื่อกลางในการถายทอด อัน
จะนําไปสูความเขาใจในการอาน ทําใหผูอานเขาใจสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อความหมาย ซ่ึงตองอาศัย
พื้นฐานประสบการณเดิมของผูอานที่มีอยูเปนเครื่องชวยพิจารณาตัดสินใจ และนําความรูความคิด
นั้นไปใชใหเปนประโยชนได  
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  2. ความสําคัญของการอาน  
  นักวิชาการ ไดอธิบายถึงความสําคัญของอาน ไว ดังนี้ 
  เบ็ญจมาศ  กาลาศรี (2545: 15 - 16) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานมี
ความ สําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะการอานเปนวิธีการที่สําคัญในการแสวงหาความรูสรรพวิทยา
ตาง ๆ  การอานจะชวยพัฒนาสติปญญาของผูอานใหสูงขึ้น ถือไดวาการอานเปนหัวใจของการจัดกิจกรรม
ทั้งหลาย ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2545: 41) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน ไว ดังนี้  
   การอาน เปนสิ่งสําคัญยิ่งอยางหนึ่งในชีวิตของคนเรา เพราะเราอาจหาไดทั้งความรู 
และความบันเทิงไดทุกเมื่อจากการอาน ในการสอนอานนั้นทางโรงเรียนควรใหมีทั้งอานในใจและ
อานออกเสียง เวลาสําหรับฝกอานในใจควรมีมากกวาฝกออกเสียง เพราะการอานในใจใชใน
ชีวิตประจําวันมากกวาการอานออกเสียง จุดหมายปลายทางของการฝกทักษะการอาน คือ ให
นักเรียนสามารถอานหนังสือเขาใจไดเอง เพื่อจะไดสามารถใชการอานเปนเครื่องมือหาความรูและ
ความบันเทิงนอกเวลาเรียนได สวนการอานออกเสียงนั้นเปนการอานเพื่อผูอ่ืน ผูอานตองคํานึงถึง
ผูฟงดวยในขณะที่อาน คือ คํานึงถึงพื้นความรู สติปญญา ความสามารถ ตลอดจนความตองการของ
ผูฟง และประโยชนอันผูฟงคาดวาจะไดรับ ผูที่อานออกเสียงไดดีที่สุด คือ ผูที่สามารถทําใหผูฟง ฟง
ไดสะดวกที่สุด 
  ธัญญะลักษณ  ปสนานนท (2540: 8) สรุปวา การอานเปนสิ่งสําคัญและมีคุณคาตอ
บุคคล เพราะการอานเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหบุคคลมีความรู มีความสามารถทั้งในดานการศึกษา
และดํารงชีวิตอยูในสังคม กลาวคือ นักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง ยอมจะตองเปนคนที่มี
ความสามารถในการอานจับใจความและการตีความ การแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อานและสามารถ
แยกขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจากเรื่องที่อานได และบุคคลที่มีความสามารถดังกลาว สามารถปรับตัว
และมีชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยางปกติสุข  
   กลาวโดยสรุป การอานเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะการอานเปนเครื่องมือ
ที่สําคัญในการแสวงหาความรูและเรียนรูส่ิงตาง ๆ ชวยใหบุคคลพัฒนาตนใหมีชีวิตที่สมบูรณและมี
ความสุข เกิดความเจริญงอกงามทางดานสติปญญา สามารถติดตามความเคลื่อนไหว ความกาวหนา
ทันตอเหตุการณตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิต และสงผลในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  
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 3. วิธีการสอนอาน 
   คูมือครูการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (กรมวิชาการ, 2546: 11) 
ใหคําแนะนําการสอนอานในระดับประถมศึกษา ไว ดังนี้ 
  การสอนภาษาไทยไดมีการพัฒนาแนวการสอนหลายวิธีดวยกัน เพื่อที่จะให
นักเรียนอานออกเขียนไดอยางรวดเร็ว โดยคํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนการสอนทางภาษาและวัยของ
เดก็ การสอนบางวิธีก็ใชการสอนอานเปนคํา เปนประโยคเพื่อเนนความเขาใจการอาน บางวิธีก็เนน
การสอนอานโดยการสะกดคําและแจกลูก เพื่อใหนําหลักการสะกดคําไปอานคําใหมไดถูกตอง การ
สอนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และประถมศึกษาปที่ 2 มีหลายวิธี ดังนี้ 
  3.1  การสอนภาษาไทยโดยใชประสบการณทางภาษา การสอนวิธีนี้ เปนลักษณะ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชประสบการณทางภาษาใหแกเด็ก ใหเด็กไดคิด ฟง พูด อาน และ
เขียนเปนหลัก การสอนอานโดยใชประสบการณทางภาษานี้จะสัมพันธกับการพูด ฟง และเขียน 
  3.2  การสอนภาษาไทยโดยใชหนังสือแบบเรียน การสอนวิธีนี้เปนการสอนโดยยึด
หนังสือเรียนเปนหลัก ซ่ึงไดจัดลําดับเนื้อหาตามความยากงายของบทเรียนไวแลว บทเรยีนแตละบท
เนนการอาน การสะกดคํา และการใชภาษา คําที่อยูในเนื้อหาเปนคําคุนตาที่เด็กรูจักและเปนคํา
พื้นฐานที่เด็กจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน การสอนจะใหเด็กอานเปนคําและเปนประโยค ดู
ภาพประกอบเพื่อใหรูความหมาย และจําคําได จากนั้นจึงสอนสะกดคําเพื่อใหเปนกุญแจไขไปสูการ
อานคําใหมไดดวยตนเอง และสอนเนื้อหาทางหลักภาษาเพื่อใหใชภาษาไดถูกตอง 
  3.3 การสอนภาษาไทยโดยใชวิธีการทางหลักภาษา เปนการสอนสะกดคํา แจกลูก 
ผันอักษรโดยจะเริ่มจากการใหเด็กรูจักเสียงของพยัญชนะ สระ และจํารูปพยัญชนะ สระ ใหได
เสียกอน จึงจะนํามาสะกดคํา และแจกลูก 
     การสะกดคํา หมายถึง การออกเสียงตามพยัญชนะและสระที่ประสมกันเปนคาํ 
เชน กอ - อา - งอ - กาง หรือ จะสะกดทีละขัน้ เชน กอ - อา - กา - กา - งอ - กาง ทั้งนี้ขึ้นอยูกบัครูผูสอนจะถนัด 
     การแจกลูก หมายถึง การออกเสียงคําที่ประสมดวยเสียงพยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต และตัวสะกด โดยมีเสียงพยัญชนะตนเปนเสียงหลักแลวเปลี่ยนเสียงสระไปตามลําดับ
หรือเปล่ียนเสียงตัวสะกดไปทีละมาตรา เชน กะ กา กิ กี , กง กัง กาง กิง, กัน กาน กิน กีน หรือการ
ออกเสียงคําที่ประสมดวยพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และตัวสะกด โดยมีเสียงสระเปนหลักแลว
เปล่ียนเสียงพยัญชนะตน หรือเสียงตัวสะกด เชน ดัง จัง บัง ปง , ริน ริม ริก ริบ  
     การสอนโดยวิธีการทางหลักภาษานี้ ควรเริ่มจากการสะกดคํา และแจกลูกปาก
เปลาจนคลองเสียกอนแลวจึงใหสังเกตรูปคําและเขียนคําพรอมกับสะกดคําไปดวยจะชวยใหเด็ก
อานและเขียนไดอยางถูกตอง 
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  3.4  การสอนภาษาไทยโดยอานหนังสือเปนรายบุคคล การสอนวิธีนี้จะชวยให
นักเรียนรักการอานหนังสือ การสอนจะแตกตางจาก 3 แนวทางแรก โดยเริ่มจากการเลือกหนังสือ 
ตั้งจุดหมายและการวางแผนงาน การปฏิบัติ การทํากิจกรรมหลังการอาน และเสนอผลงานและ
ประเมินผลงาน 
  กลาวโดยสรุป การอานและการสอนอาน ตองพิจารณาถึงความสําคญัของการอาน 
และวิธีการสอนอานใหเหมาะสมกับเด็กในแตละชวงชั้น 

 
การอานสะกดคํา 
 
 1. ความหมายของการอานสะกดคํา 
  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูของนักเรียน และคุณภาพการอานของ
นักเรียนยอมสงผลกระทบถึงคุณภาพของการจัดการศึกษา นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ของการอานสะกดคํา ไวดังนี้ 
  บันลือ  พฤกษะวนั (2538: 2) ไดใหความหมายของการอานสะกดคําไววา 
  1.  การอาน เปนการเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดโดยการผสมผสานเสียงเพื่อใชใน
การออกเสียงใหตรงกบัคําพูด 
  2.  การอาน เปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียง
เปนคําหรือเปนประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อสารโดยการอาน 
  3.  การอาน เปนการสื่อความหมายที่ถายโยงความคิด ความรู จากผูเขียนถึงผูอาน 
  4.  การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลาย ๆ ดาน
เชน ใชการสังเกต จํารูปคํา 
  วรรณี  โสมประยูร (2537: 121) กลาววา การอาน เปนกระบวนการทางสมองที่
ตองการใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืน ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือ
สัญลักษณ โดยแปลออกมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานให
เขาใจตรงกัน และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้น ๆ ไปใชใหเกิดประโยชนได 
  นภดล  จันทรเพ็ญ (2539: 73) กลาววา การอาน เปนกระบวนการแปลความหมายของ
ตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนถอยคําหรือความคิดของตนเองแลวผูอานก็นําความคิด ความ
เขาใจที่ไดจากการอานนั้นไปใชใหเกิดประโยชน 
  เตือนใจ  กรนุกระโทก (2543: 15) กลาววา การอาน เปนกระบวนการแปลความหมายของ
ตัวอักษร เปนความคิดโดยอาศัยประสบการณเดิม แลวนาํความคิดไปใชใหเกดิประโยชนตอไป 
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  จากความหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการคิดเกิด
ความเขาใจและถายทอดออกมาเปนถอยคําที่มีความหมายสื่อใหตรงกันระหวางผูอานและผูเขียน 
 
 2.  ความสําคัญของการอานสะกดคํา 
  การอานเปนทักษะที่มีความสําคัญยิ่ง เพราะสามารถใชเปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรูในทักษะ วิชา ดานอื่น ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูและนํามาใชในการดําเนนิชีวิตตอไป 
  นักการศึกษา ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 
  บันลือ  พฤกษะวัน (2538: 10 – 11) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
  1.  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู 
  2.  นักเรียนที่อานเปนยอมไดรับการยอมรับสามารถอยูรวมกับบุคคลในสังคมได
อยางมั่นใจ 
  3.  การอานได อานเปน เปนส่ิงที่สงเสริมใหนักเรียนสามารถคนควาหาความรู
เพิ่มเติม ไดอยางกวางขวาง 
  4.  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบอาชีพของผูเรียนในอนาคต 
  5.  การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีในการรับรูขาวสาร เหตุการณบานเมือง 
  6.  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการวิเคราะห ตัดสินใจในการเลือกตัวแทนใน
ดานการเมือง การปกครอง 
  7.  การอานนับเปนกิจกรรมสําคัญในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดรับความ
เพลิดเพลินและพัฒนาดานจิตใจอีกดวย 
  8.  การอานชวยใหผูเรียนทราบและสามารถปรับตัวไดทันตอการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม พัฒนาตนเองและอาชีพของตนได 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543: 1) กลาววา การอาน เปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการ
แสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจาํเปนสําหรับผูอานทุกคน 
  จากความสําคัญของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอานมีความสําคัญตอการเรียนรู
เพราะเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนที่ใชเปนเครื่องมือในการเรียนศึกษา คนควา หาความรูในดานอื่น ๆ 
ตอไปและสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพ การดําเนินชีวิต ใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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 3.  จุดมุงหมายในการอานสะกดคํา 
  การอานของแตละบุคคล แตละวัย และแตละอาชีพ ยอมจะมีจุดมุงหมายในการอาน
ที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงมีนักการศึกษาไดเสนอแนะจุดมุงหมายในการอานไวหลายประการ ดังนี้ 
  เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2533: 21) กลาวไววา การอานโดยทั่ว ๆ ไปมีจุดมุงหมายหลัก 
3 ประการ คือ 
  1.  อานเพื่อบันเทิง 
  2.  อานเพื่อรูและเขาใจวิธีการหรือกระบวนการ (เพื่อทําเปน) 
  3.  อานเพื่อศึกษาและคนควา (เพื่อคิดเปน) 
  สนิท  ตั้งทวี (2538: 4) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไว ดังนี้ 
  1.  อานเพื่อศึกษาหาความรูในเรื่องราวตาง ๆ โดยละเอียดหรือโดยยอ 
  2.  อานเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น 
  3.  อานเพื่อศึกษาคนควา 
  4.  อานเพื่อตองการทราบขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริง 
  5.  อานเพื่อตองการเปนที่ยอมรับในวงสังคม 
  6.  อานเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน 
  เตือนใจ  กรุยกระโทก (2543: 18) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไววาการอาน
หนังสือทุกครั้ง ผูอานควรกําหนดจุดมุงหมายของการอาน เชน อานเพื่อศึกษาหาความรู อานเพื่อ
ความสนุกสนาน หรืออานเพื่อตองการอยากรู 
  จากจุดมุงหมายการอานที่กลาวมา สรุปไดวา การอานของแตละคนมีจุดมุงหมาย
เพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เพื่อสนองความตองการของตนเอง เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และอานเพื่อใหมีความรูเทาทันตอเหตุการณและการดํารงชีวิตในปจจุบัน 
 
 4. การสอนอานสะกดคํา 
  ดารณี  อุทัยรัตนกิจ (2538: 33) กลาววา จากสภาพปญหา ลักษณะภาวะบกพรอง
ในดานการอานของนักเรียน การสรางหลักสูตรเฉพาะใหเหมาะกับความตองการของนักเรียนจึง
เปนส่ิงที่ควรกระทํา การปรับโปรแกรมการอานในชีวิตประจําวันของนักเรียนทําไดโดยครูคอยให
กําลังใจไปจนถึงการปรับวิธีการสอนใชเทคนิควิธีการสอนอานที่เหมาะสมกับแบบการคิดหรือแบบ
การเรียนรูของนักเรียนแตละคน 
  บันลือ  พฤกษะวัน (2538: 12 – 17) ไดกลาวไววาในการสอนอานจะตองศึกษา
และทําความเขาใจมิติหรือขอบขายในการสอนอาน ซ่ึงถือวาเปนสิ่งสําคัญที่มีผลตอการเรียนการ
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สอนเชน ตองเขาใจถึงธรรมชาติที่มาของตัวอักษร ที่มาของวิธีสอนและวิธีเรียนอานของนักเรียน 
เพื่อนํามาวิเคราะหวาควรจะสอนอานดวยวิธีใดจึงจะสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนอานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  จากทฤษฎีและหลักการขางตนแสดงใหเห็นวาการที่จะสอนอานใหไดตาม
วัตถุประสงคนั้น จะตองศึกษาและเขาใจในธรรมชาติของภาษา ธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียน 
และหลักการวิธีการสอนใหสอดคลองกัน การจะเลือกใชวิธีการสอนแบบใด จึงขึ้นอยูกับ ลักษณะ 
ปญหา ความบกพรอง จุดที่ตองการแกไขหรือพัฒนาในตัวนักเรียน เพราะวิธีการสอนในแตละวิธีจะ
มีลักษณะที่แตกตางกันออกไปตามระดับการเรียนรูหรือจุดมุงหมายของการสอน ซ่ึงกลุมตัวอยางที่
ศึกษาเปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน มีปญหาในการอานสะกดคํา ทําใหนักเรียน
อานไมได อานไมออก 
 
 5. การเรียนรูในการอานสะกดคํา 
  ประเทิน  มหาขันธ (2533: 169) กลาวถึงการเรียนรูการอานสะกดคาํและคําศัพทวา
ควรตองทราบความหมายของคําเสียกอน ความหมายของคําแบงไว 3 อยาง คือ 
  1.  ความหมายที่แทนรูปเปนความหมายของสิ่งที่เปนรูปธรรม เชน วัตถุส่ิงของ 
คนสัตว ฯลฯ ซ่ึงมีตัวตนและเห็นได 
  2.  ความหมายที่แทนนามธรรม เปนความหมายที่แทนนามธรรม ความรูสึก
ความคิด ซ่ึงไมเกี่ยวกับรูปธรรม 
  3.  ความหมายของคําที่มีบริบทหรือตาํแหนงเปนตัวบังคับคําประเภทนี้อยูคําเดียว
โดด ๆ จะบอกความหมายไมไดจนกวาจะนําเขาประโยคจึงจะทราบความที่แทจริง 
  ในการเรียนรูคําที่มีความแตกตางตามระดับความยากงายของคํา คําที่งายแกการ
เขาใจทั้งในดานการเขียน ตลอดจนความหมายยอมเรียนรูไดงายกวาคําที่เขียนยาก มีความซับซอน
ทั้งยังมีความหมายที่ลึกซึ้ง คําตาง ๆ ที่นักเรียน เรียนรูไดงายนั้นเปนคําที่นักเรียนคุนเคยมี
ประสบการณกับคํานั้น  ๆ  
  การเรียนรูคําศัพท การจํารูปคํามีความจําเปนอยางมาก เพราะจะนําไปสูการอานได
เร็วข้ึน ซ่ึงการเรียนรูในการจดจําคํา นักเรียนจะจดจําคําควบคูไปกับเสียงของคําตลอดจน
ความคุนเคยความหมาย การจดจําคําของนักเรียน 
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กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 
 1. ความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  คําวา กิจกรรมเสริมหลักสูตร มีการเรียกชื่อแตกตางกันทั้งชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
เชน กิจกรรมนอกหลักสูตร (Extra Class Activities) กิจกรรมพัฒนาการ (Developmental Activities) 
กิจกรรมนักเรียน (Student Activities) กิจกรรมนอกหองเรียน (Out of Class Activities) ถึงแมวาจะ
เรียกชื่อแตกตางกันก็ตาม แตความหมายและจุดมุงหมายของกิจกรรมดังกลาวเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
ในท่ีนี้จะใชคําวากิจกรรมเสริมหลักสูตร (Co - Curricular Activities) ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทาน
กลาวถึงความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  ชูศักดิ์  วรุณกูล (2538: 5) ไดใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรสรุปไดวา
กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น นอกเหนือจากการเรียนการสอน
ตามปกติ ทั้งนี้เพื่อสนองความตองการ ความสนใจ และความถนัดของนักเรียนแตละคน โดยมุงเนน
และสนับสนุนใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยตนเอง เพื่อสงเสริมประสบการณชีวิตและปรับตัว
ใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข อันจะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการในทุก ๆ ดานอยางสมบูรณ 
  สุมนา  ระบอบ (2540: 4) กลาวถึงกิจกรรมเสริมหลักสูตรสรุปไดวา หมายถึง กิจกรรม
ตาง ๆ ที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสริม
ประสบการณของนักเรียนใหกวางขวางขึ้น กิจกรรมเสริมหลักสูตรจัดขึ้นและดําเนินการโดยนักเรียน
และสถานศึกษาเปดโอกาสใหนกัเรียนเลือกกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของแตละบุคคล
โดยไมมีคะแนนที่จะทําใหนักเรียนสอบไดหรือตก 
  ใจจริง  บุญเรืองรอด (2541: 2) ไดใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไววา 
หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนและ/หรือโรงเรียนจัดขึ้นเพื่อความบันเทิงเสริมความรู ความสนใจ 
ความสามารถโดยไมคิดหนวยกิต  
  สุพิน  บุญชูวงศ (2542: 5) ไดกลาวสรุปไววา กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนเครื่องมือ
ชนิดหนึ่งที่ชวยเชื่อมโยงกิจกรรมการสอนปกติหลาย ๆ กิจกรรมเขาดวยกัน เพื่อสงเสริมใหเกิด
พัฒนาการหลาย ๆ ดาน เพื่อสนองความสนใจ ความสามารถและความถนัด โดยใหนักเรียนมีสวน
รวมในการวางแผนและดําเนินการดวยความสมัครใจ 
  ไพฑูรย ถิรโพธ (2543: 5) ไดใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไววา หมายถึง 
กิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น โดยความสมัครใจของนักเรียนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน เพื่อมุง
สงเสริมทั้งดานวิชาการ ความสามารถพิเศษ ตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน ตลอดจน
ความบันเทิงหรือนันทนาการเพื่อใหนักเรียน นักศึกษาไดพัฒนาการทุกดาน ทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
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และทักษะพิสัย โดยมุงเนนและสนับสนุนใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยตนเอง เพื่อเสริม
ประสบการณชีวิต ทํางานรวมกัน ปรับตัวเองเขากับสังคมไดอยางมีความสุข  
  ธีรศักดิ์ อัครบวร (2545: 15) ไดใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไววา 
หมายถึง การกระทําเพื่อการเรียนรูของผูเรียนที่จัดขึ้นนอกเวลาเรียนตามปกติของชั้นเรียน โดยผูเรียน
เปนผูดําเนินการดวยตนเองและมีครูเปนผูดูแลใหคําแนะนําปรึกษาเปนไปเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ
ในการเรียนตามหลักสูตรใหกวางขวางยิ่งขึ้น สนองความสนใจและความถนัด พัฒนาความสามารถ
พิเศษ สงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ ชวยฝกอุปนิสัยของผูเรียนใหเหมาะกับอุดมการณประชาธิปไตยและ
ใหมีประสบการณอันนําไปใชไดในชีวิตจริง  
  จากความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นักการศึกษากลาวไวขางตน พอสรุป
ไดวา กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อเสริมประสบการณของผูเรียน โดยให
นักเรียนที่สนใจไดรวมทํากิจกรรมในชั่วโมงกิจกรรมอิสระ ในการทํากิจกรรมจะไมมีการคิดหนวยกิต  
และระดับผลการเรียน 
 
 2. ความสําคัญและความจําเปนในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตรนับวามีความสําคัญและจําเปนมากในปจจุบัน เนื่องจาก
การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนอยางเดียวยอมไมเพียงพอ ดังนั้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึง
เปนสวนเสริมการเรียนการสอน ชวยใหความมุงหมายของการศึกษาบรรลุผลสําเร็จอยางสมบูรณ 
และจะเปนวิถีทางที่จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสวงหาประสบการณดวยตนเอง มีนักการศึกษา
หลายทานไดกลาวถึงความสําคัญและความจําเปนในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  สมศักดิ์   คงเที่ยง   (2540: 282 - 283) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมเสริม
หลักสูตรสรุปไดดังนี้ 
  1.  ชวยสงเสริมนักเรียนไดทํางานรวมกันในสังคมประชาธิปไตย การทํางาน
รวมกันและการใหความรวมมือเปนกําลังสําคัญ การสงเสริมใหเด็กไดทํางานรวมกันตั้งแตอยูใน
โรงเรียนเปนการชวยฝกฝนประชาธิปไตยใหแกเด็ก เมื่อเปนผูใหญในวันขางหนาจะดํารงชีวติอยูใน
สังคมไดดวยดี เพราะผลจากประสบการณที่นักเรียนไดรับเมื่อตอนที่อยูในโรงเรียน 
  2.  ชวยสงเสริมความเปนพลเมืองดีในการทํางานรวมกัน จะชวยฝกนิสัยที่ดีใหแก
นักเรียน เชน การเสียสละเพื่อหมูคณะ รูจักสรางความสัมพันธตอผูอ่ืน พลเมืองดียอมใหความ
รวมมือกับสังคม 
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  3.  สงเสริมลักษณะผูนํา การที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ก็จะตองแสดง
ความสามารถของตนออกมา นักเรียนคนใดมีความสามารถทางไหนก็ไปทํางานทางนั้น ใครเกงก็
ไดรับการยกยองใหเปนหัวหนาคณะ 
  4.  ชวยใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน การที่นักเรียนไดทํางานที่ตน
สนใจและถนัด จะชวยใหนักเรียนหันมาสนใจงานมากกวาที่จะไปเที่ยวเตร เกเร เสเพล การรูจักให
นักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เขาสนใจจะเปนการหาทางออกที่ดีใหแกนักเรียน เมื่อโตเปนผูใหญก็จะ
ไดใชเวลาใหเปนประโยชน หางานอดิเรกทําแทนการใชเวลาวางไปในทางที่ผิด 
  5.  กิจกรรมนักเรียนชวยช้ีใหเห็นวานักเรียนมีความถนัดและความสามารถใน
อาชีพดานไหน ถาไดรับการสงเสริมที่ถูกตองก็อาจจะออกไปทําอาชีพนั้นได 
  6.  ชวยสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหแกนักเรียนโดยการที่นักเรียนไดทํางานรวมกัน 
รูจักแบงงานกันทํา รูจักประสานงานกัน 
  ประกอบ ประพันธวิทยา (2542: 12) กลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
สรปุไดวามีความสําคัญและมีความจําเปนมากที่จะตองจัดใหแกผูเรียน ปจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็ว การปรับตัวของผูเรียนและการจัดประสบการณใหกับผูเรียนเพื่อใหไดมีโอกาส
สัมผัสสถานการณจริง และรับประสบการณตรงดวยตนเองจึงมีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่ง 
เพราะในการดํารงชีวิตประจําวันจริงของผูเรียนนั้นไมไดขึ้นอยูกับงานทางดานวิชาการเพียงอยางเดียว 
หากแตตองขึ้นอยูกับการปรับตัว การแกปญหา การวิเคราะห สังเคราะห และการวิจัยดวยตนเอง
โดยอาศัยประสบการณและทักษะเปนเครื่องมือ 
  สุพิน บุญชูวงศ (2542: 9) ไดกลาวถึงความสําคัญและความจําเปนในการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรสรุปไดวา กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษา หนาที่หลักของ
สถานศึกษาจึงไมเพียงแตสอนวิชาในชั้นอยางเดียว โรงเรียนตองจัดกิจกรรมขึ้นเพื่อใหผูเรียนรูจักปรับตัวให
ทํางานรวมกับผูอื่น รูจักรับผิดชอบ แสดงความสนใจและความตองการของตน รวมท้ังพัฒนาผูเรียน
เพื่อใหเปนบุคคลที่มีความสมบูรณ 
  สมภพ  เจิมขุนทด (2542: 6 - 7) กลาวไววาสถานศึกษามีความจําเปนที่จะตองจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรดวยเหตุผลทางวิชาการ ดังตอไปนี้ 
  1.  เพื่อสนองความตองการดานจิตวิทยา นักเรียน นิสิต นักศึกษา เปนวัยที่ตองการ
การยอมรับ และตองการรวมกลุมตามทฤษฎีขั้นความตองการของ Maslow การเขารวมกิจกรรมจะทํา
ใหเกิดความอบอุน ความเชื่อม่ันตนเองและประสบความสําเร็จ 
  2.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จะทําใหนักเรียน นิสิต นักศึกษา คนพบความสามารถ
ของตนเอง ผลงานของ Piaget แสดงใหเห็นชัดวาการเรียนที่มีประสิทธิภาพนั้นเด็กจะตองมีโอกาสได
กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง การไดรับประสบการณตรงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาสติปญญา 
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  3.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ทําใหนักเรียน นิสิต นักศึกษา มีความกระตือรือรน 
ดังผลงานของ Bandura ผูนําเอาความคิดของ Skinner ที่วาการกระทําใดที่ไดรับการเสริมแรงจะมีแนวโนม
ใหเกิดการกระทํานั้นอีก 
  4.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จะทําใหนักเรียน นิสิต นักศึกษา รูสึกถึงการใช
เวลาวางใหมีคุณคาและเกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวม 
  5.  เปนการสรางความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 
กิจกรรมที่ไดทํางานรวมกัน คิดรวมกัน เปนการสรางความสัมพันธอยางดีย่ิง 
  6.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนการพัฒนาความเปนผูนําทั้งทางตรงและ
ทางออม เพราะเด็กจะไดมีโอกาสจัดทํากันเองมีโอกาสเลือกและประกอบกิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งจะมี
ลักษณะเปนสังคมประชาธิปไตย เพราะเปนกิจกรรมของนักเรียนโดยนักเรียนและเพื่อนักเรียน ซึ่งเปน
การเสริมในเรื่องการเปนผูนํา ผูตาม ตามวิถีทางแหงประชาธิปไตย 
  7.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรมีความจําเปนย่ิง เพราะถาขาดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะ
ทําใหการพัฒนาของเด็กไมสมบูรณครบถวน 
  จากขางตนจะเห็นไดวาความสําคัญและความจําเปนในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
เปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษา มีความสําคัญในการจัดกระบวนการเรียนการสอนในการเปน
เครื่องมือสรางเสริมประสบการณและฝกอบรมแกนักเรียนใหสมบูรณย่ิงข้ึน ซึ่งชวยใหการจัด
การศึกษาบรรลุเปาหมาย 
 

 3. วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนการกําหนด
ขอบเขตและแนวทางของการดําเนินงานที่จะชวยใหผูดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรยึดเปน
หลักในการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ มีนักการศึกษากลาวถึงวัตถุประสงคของการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังนี้ 
  ประภาพรรณ  สุวรรณศุข  (2537: 608) กลาวไวสรุปไดวา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
  1.  เพื่อสงเสริมความสนใจ ความตองการและความสามารถของนักเรียนเปนรายบุคคล 
จะเห็นไดวากิจกรรมในหองเรียนนั้นกําหนดใหทุกคนตองทํา ถึงแมวากิจกรรมบางอยางนักเรียนจะ
ไมชอบ ไมสนใจ นักเรียนก็จําเปนตองเขารวม แตทวาในกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้นจะเปดโอกาสให
นักเรียนไดเลือกเขารวมในกิจกรรมของชุมนุมที่ตนเองสนใจไดโดยเสรี 
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  2.  เพื่อชวยใหความมุงหมายทางการศึกษาบรรลุผลสมบูรณยิ่งขึ้น ความมุงหมาย
ทางการศึกษาที่สมบูรณนั้นจะตองประกอบดวย พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย พุทธิพิสัยและ
ทักษะพิสัยนั้นไดสงเสริมกันมากในชั้นเรียน แตทางดานจิตพิสัยซ่ึงเกี่ยวของกับคานิยมและนิสัยอัน
ดีงามตาง ๆ เชน ความซื่อสัตย การมีน้ําใจตอผูอ่ืน การเสียสละ การชวยเหลือผูอ่ืน ความสามัคคี 
ฯลฯ ยังสงเสริมกันนอยมาก การจัดตั้งชุมนุมขึ้นก็จะชวยพัฒนาสิ่งเหลานี้ใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
  3.  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางและพลังงานไปในทางที่เกิดประโยชน ดัง
ไดกลาวแลวขางตนวา นักเรียนในวัยนี้เปนวัยที่มีพละกําลังมาก ถาโรงเรียนไดจัดกิจกรรมตาง ๆ 
โดยใหนักเรียนไดใชพลังงานเหลานี้ อีกทั้งครูที่ปรึกษาคอยแนะนํา นักเรียนก็จะไมเอาพลังงานที่
เหลือนี้ไปใชในทางอื่นที่อาจจะกอใหเกิดปญหาได 
  4.  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความรูกวางขวางยิ่งขึ้น กิจกรรมทางดานวิชาการ
นักเรียนจะไดรับประโยชนทางดานวิชาการเปนอันมาก เพราะไดมีการศึกษาคนควาเพิ่มเติมมากขึ้น
นอกเหนือไปจากการเรียนในหองเรียน 
  5.  เพื่อสงเสริมการเขาสังคม การที่นักเรียนตองทํางานรวมกัน นักเรียนก็จะเกิด
การเรียนรู จะปรับตัวเขากับสังคมไปดวย 
  6.  สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางครูและนักเรียน เนื่องจากครูจะตองเปนที่
ปรึกษา ดังนั้นการดําเนินงานของชุมนุมจะตองมีครูเขารวมดวยทุกคร้ัง ดังนั้นความใกลชิดระหวาง
ครูและนักเรียนจะเพิ่มมากขึ้น 
  7.  เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับชุมชน การจัดนิทรรศการของ
ชุมชนตาง ๆ ทางโรงเรียนควรเชิญผูปกครองและบุคคลตาง ๆ ในชุมชนนั้น ๆ มารวมในกิจกรรมดวย 
ซ่ึงจะเปนการสรางความเขาใจและความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนและชุมชน 
  8.  เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียนเอง การที่นักเรียนจะทํางานเปน
กลุมไดนั้น สมาชิกในกลุมจะตองสามัคคีรวมมือกันเปนอยางดี อีกทั้งตองมีความรับผิดชอบรวมกัน 
งานจึงจะสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

  9.  เพื่อฝกใหนักเรียนไดอยูรวมกันโดยราบรื่นในวงสังคมประชาธิปไตย กิจกรรม
เสริมหลักสูตรจะชวยใหนักเรียนไดฝกการใชความคิด ตัดสินใจและความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ได
โดยลําพัง ฝกทํางานรวมกันโดยรูวิธีการวางแผนงาน การแกไขปญหาในการทํางาน ฝกใหมีวินัย 
ปฏิบัติตามระเบียบของสังคม และระเบียบของโรงเรียน ฝกใหเกิดความสามัคคี ความรักหมูคณะ 
และรักโรงเรียน ฝกใหเปนผูนําและผูตามที่ดี 
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  สมภพ  เจิมขุนทด (2542: 9 - 10) กลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร สามารถสรุปได 5 ดาน ดังนี้ 
  1.  เพื่อพัฒนาคน ไดแก 

1.1  เพื่อพัฒนาการเตรียมเด็กใหดํารงชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตยได 
1.2 เพื่อเปนการฝกตนใหมีลักษณะผูนํา 
1.3 เพื่อพัฒนาความสามารถของตน 
1.4 เพื่อพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม 
1.5 เพื่อสนองความตองการทางจิตวิทยาของนักเรียน 
1.6 เพื่อกอใหเกิดวินัยแหงตน 
1.7 เพื่อใหเด็กพัฒนาทั้งกายและใจใหสมบูรณ 

 2.  เพื่อพัฒนาตนเองและครอบครัว ไดแก 
2.1  เพื่อเตรียมตัวเด็กใหเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

 3.  เพื่อพัฒนางาน ไดแก 
3.1  เพื่อฝกใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
3.2 เพื่อฝกใหรูจักปรับตัวในการทํางานเปนหมูคณะ 

 4.  เพื่อพัฒนาดานการศึกษา ไดแก  
4.1 เพื่อใหเด็กสนใจกับกิจการของโรงเรียนใหมากขึ้น 
4.2 เพื่อชวยใหหลักสูตรสมบูรณยิ่งขึ้น โดยการจัดกิจกรรมใหสัมพันธกับวิชา

ที่เรียนในหลักสูตร 
4.3 เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวางครู อาจารย กับ ผูเรียน 

  5.  เพื่อพัฒนาสังคม ไดแก  
5.1 เพื่อสอนใหมีความรวมมือกันในวงสังคม 

  ประกอบ  ประพันธวิทยา (2542: 13 - 14) กลาวไววาวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมาย
ของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จะเปนการกําหนดขอบเขตและแนวทางของการดําเนินงานที่จะ
ชวยใหดําเนินงานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรยึดเปนหลักในการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายที่
ตองการ วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะขึ้นอยูกับประเภทของกิจกรรม สําหรับ
วัตถุประสงคอยางกวาง ๆ  มีดังนี้ 
  1.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ และสังคมของผูเรียน 
  2.  เพื่อสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค ความถนัดตามธรรมชาติ ความสามารถพิเศษ
ในดานตาง ๆ ตามแนวทางของกิจกรรมที่จัดขึ้น 



 36 

  3.  เพื่อใหเกิดความรัก สามัคคีในหมูคณะ มีความรับผิดชอบและเสียสละเพื่อสวนรวม 
  4.  เพื่อสงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัวใหเขากับสังคม การที่ผูเรียน
ตองทํางานกิจกรรมเปนกลุม ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูวิธีการเขาสังคม การปรับตัวในการทํางานรวมกัน 
  5. เพื่อสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางครูอาจารย และผูเรียน การดําเนินงาน
กิจกรรมชุมนุม/ชมรม ตองมีอาจารยที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําจะเกิดความใกลชิดระหวางอาจารยที่
ปรึกษาและผูเรียนเพิ่มขึ้น 
  6.  เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางผูเรียนดวยกัน จากการไดเขารวมกิจกรรม
ที่สนใจเหมือนกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน 
  7.  เพื่อสงเสริมใหรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม 
  8.  เพื่อเสริมสรางทักษะการเปนผูนําและผูตามที่ดีตามกระบวนการประชาธิปไตย 
  9.  เพื่อปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามใหแกผูเรียนที่เขารวมกิจกรรมสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมตลอดจนกิจกรรมอื่น ๆ  
  10.  เพื่อปลูกฝงใหผูเรียนมีระเบียบวินัย รูจักการควบคุมตนเอง และรูจักเคารพ
กฎเกณฑกติกาตาง ๆ ของสังคม 
  11.  เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางสถานศึกษากับชุมชน 
  12.  เพื่อเปนการผอนคลายความตึงเครียด การที่ผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่เนนการ
ผอนคลายความตึงเครียด เชน กิจกรรมดนตรี กิจกรรมกีฬา กิจกรรมทัศนศึกษา เปนตน ผูเรียนจะ
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการเขารวมกิจกรรมนั้น  ๆ  
  13.  เพื่อสงเสริมและเพิ่มพูนประสบการณการเรียนการสอนตามหลักสูตรให
สมบูรณยิ่งขึ้น 
  14.  เพื่อปลูกฝงใหเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ของชุมชน และของชาติ เปนการ
ปลูกฝงลักษณะที่ดีที่พึงประสงคของสังคม 

  15.  เพื่อฝกใหผูเรียนไดรูจักการอยูรวมกันในสังคมระบอบประชาธิปไตยไดอยาง
ราบรื่น 
  จากวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่กลาวมา จะเห็นไดวากิจกรรม
เสริมหลักสูตรมีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสราง และพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนใหสามารถ
ปรับประสบการณที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน 
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 4. ประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  ประกอบ ประพันธวิทยา (2542: 26 - 27) ไดแบงประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ตามวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมเปน 6 ประเภทดังนี้ 
  1.  กิจกรรมวิชาการ เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมโครงการสอนในชั้นเรียนให
สมบูรณครบถวนมากยิ่งขึ้น เชน ชุมนุมคณิตศาสตร ชุมนุมวิทยาศาสตร ชุมนุมภาษาไทย ชุมนุม
สังคมศึกษา และชมรมพุทธศาสตร เปนตน 
  2.  กิจกรรมที่ชวยสงเสริมความสามารถพิเศษและพัฒนาความสนใจเฉพาะ 
กิจกรรมนี้มีจุดมุงหมายใหนักเรียนไดมีโอกาสคนหาหรือพัฒนาความสนใจและความสามารถพิเศษ
ของตนเอง ซ่ึงมักไมเกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาที่เรียนโดยตรง เชน ชุมนุมละคร ชุมนุมโตวาที ชุมนุม
ประชาสัมพนัธ และชุมนุมดนตรี เปนตน 
  3.  กิจกรรมที่เปนการบริการภายในโรงเรียน กิจกรรมประเภทนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ
พัฒนาตนเองและบริการสวนรวม หรือเพื่อความสนุกสนานของตนเอง เชน สภานักเรียน กรรมการ
นักเรียน กลุมผูบําเพ็ญประโยชน และกลุมสวัสดิการนักเรียน เปนตน 
  4.  กิจกรรมที่พัฒนาดานจิตใจ กิจกรรมประเภทนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาดาน
คานิยม คุณธรรม จริยธรรม และการใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีระเบียบวินัย เชน กิจกรรมลูกเสือ ยุว
กาชาด และการอยูคายพักแรม เปนตน 
  5.  กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ กิจกรรมประเภทนี้จัดขึ้นเพื่อพัฒนาการเขา
สังคม การอยูรวมกัน และการพักผอนหยอนใจ เชน กิจกรรมพบปะสังสรรค การไปทัศนศึกษานอก
สถานที่ เปนตน 
  6.  กิจกรรมทางดานกีฬา กิจกรรมทางดานกีฬานับวามีความสําคัญในการสราง
ความสามัคคีในหมูนักเรียนและมีจิตใจเปนนักกีฬา รูจักเสียสละ รูจักการใหอภัย ไดแก ชุมนุม
ฟุตบอล ชุมนุมเปตอง และชุมนุมวายน้ํา เปนตน 
  จากประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่กลาวมาขางตน สามารถจําแนกประเภท
ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรไดเปน 4 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
  1.  กิจกรรมเกี่ยวกบัการปกครองโรงเรียน ไดแก สภานักเรียน กรรมการนักเรียน เปนตน 
  2.  กิจกรรมที่สนองความสนใจและความสามารถพิเศษแกนักเรียน ไดแก ชุมนุม
ดนตรี ถายรูป กีฬา หนังสือพิมพ เปนตน 
  3.  กิจกรรมสงเสริมงานวิชาการ เชน ชุมนุมทางวิชาการตาง ๆ เปนตน 
  4.  กิจกรรมเพื่อการสังคมและวัฒนธรรม เชน ลูกเสือ ยุวกาชาด ชุมนุมบําเพ็ญ
ประโยชน เปนตน 
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 5. ประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสามารถพัฒนาคุณลักษณะดานตาง ๆ ของนักเรียน 
สนับสนุนสงเสริมการจัดการศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงค ดังที่นักการศึกษาไดใหแนวคิดเกี่ยวกับ
ประโยชนของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนี้ 
  ใจจริง  บุญเรืองรอด (2541: 8 - 9) ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตรดังนี ้
  1.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนเครื่องสงเสริมนักเรียนในดานตาง ๆ เชน 

1.1 สงเสริมและขยายความสนใจของนักเรียนแตละคนใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
โดยปกตินักเรียนแตละคนมีความสนใจที่แตกตางกัน 

1.2 สงเสริมความเปนผูนํา รวมทั้งใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานที่ตน
รับไป โดยมีความมุงหมายใหนักเรียนไดทํางาน จึงจะเปนการฝกใหนักเรียนเห็นความสําคัญของ
การทํางานใหสําเร็จเพื่อประโยชนของหมูคณะ 

1.3 สงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูนักเรียน เชน การรวมมือรวมใจ
ทํางานตาง ๆ ซ่ึงเปนเครื่องชวยกระตุนใหนักเรียนมีความรักใครปรองดองเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

1.4 สงเสริมสุขภาพทางกายและจิต และยังเปนการสงเสริมการใชเวลาวางให
เปนประโยชนดวย 

1.5 สงเสริมพัฒนาการทางสังคม ชวยใหนักเรียนรูจักติดตอสมาคมกับผูอ่ืน
ไดเปนอยางดี รูจักปกครองตนเอง กลาแสดงออก 

1.6 สงเสริมความเปนอยูแบบประชาธิปไตย รูจักการรับฟงและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของกันและกัน รวมมือปฏิบัติหนาที่อยางเต็มที่ 

1.7 สงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีโอกาสไดทํางานตาม
ความสามารถและความสนใจ ยั่วยุใหนักเรียนเกิดความสนุกและพอใจในงานของตน 
  2.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรสงเสริมการเรียนวิชาตาง ๆ ตามหลักสูตรใหสมบูรณ
ขึ้น โรงเรียนมักจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหสอดคลองกับวิชาหลักสูตร 

2.1 กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดลองหรือสํารวจ
ความสามารถ ความถนัด ตลอดจนความสนใจของตนเอง 

2.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติในสิ่งที่เคยเรียน
มาจากภายในหองเรียน หองเรียนเปนการชวยใหนักเรียนรูสึกวาสิ่งที่ตนไดเรียนมานั้นมีความหมาย
ขึ้น และทําใหสนใจในสิ่งที่ตนเรียนมากขึ้น 
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2.3 กิจกรรมเสริมหลักสูตร เปดโอกาสใหครูไดแนะแนวใหแกนักเรียนซึ่งมี
ความสนใจรวมกันไดเปนอยางดี 
  3.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยเหลือในการบริหารงานของโรงเรียน กลาวคือ 

3.1 กิจกรรมเสริมหลักสูตรกอใหเกิดความรวมมืออันดีระหวางครู นักเรียน 
และบุคคลอื่นในโรงเรียน 

3.2 สงเสริมความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน เพราะครูและนักเรียนมี
โอกาสทํางานดวยกัน ทําใหเห็นอกเห็นใจกัน มีความรักใครและสัมพันธกันอยางใกลชิดยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ทําใหครูรูจักนักเรียนดียิ่งขึ้น 

3.3 กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภท มีสวนชวยในการควบคุมความ
ประพฤติของนักเรียนไดสวนหนึ่ง 
  4.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรบางประเภทมีสวนชวยเหลือชุมชน 
  5.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรสงเสริมความมุงหมายของการศึกษาแผนปจจุบัน ไดแก 

5.1  สงเสริมความมีวินัยดวยตนเอง 
5.2  สงเสริมความสามัคคี 
5.3  สงเสริมความเปนอยูแบบประชาธิปไตย 
5.4  สงเสริมความรับผิดชอบ 

  ชูศักดิ์ วรุณกูล (2538: 14 - 17), ไพฑูรย ถิรโพธ (2543: 13 - 15) ไดกลาวไวในทํานอง
เดียวกันวา กิจกรรมเสริมหลักสูตรมีประโยชนในการพัฒนาคุณลักษณะดานตาง ๆ ของนักเรียน
เชนเดียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ แตกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีคุณประโยชน ซ่ึงถือวา
เปนลักษณะเดนในการเสริมสรางและพัฒนาบุคลิกภาพตลอดจนพัฒนาการในดานตาง ๆ ของนักเรียน 
สรุปไดดังนี้ 
  1.  ประโยชนตอนักเรียน 

1.1 ไดรับประสบการณตรงในการทํางานตลอดกระบวนการ ไดทํางานหลาย
อยางและทํางานเปน 

1.2 ไดรับความรูและเพิ่มพูนความสามารถในการคิด การทํางาน และการ
แกปญหาที่ใกลเคียงใกลชีวิตจริง ซ่ึงหาไดยากจากกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ 

1.3 ไดรูจักตนเองและบุคคลอื่นมากขึ้น 
1.4 เพิ่มพูนกําลังใจในการเรียนและการทํางาน มีเจตคติที่ดีตอการแสวงหา

ความรู เกิดความภาคภูมิใจเมื่อทํางานสําเร็จ 
1.5 ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 
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1.6 ไดแสดงความสามารถใหบุคคลอื่นไดเห็นและยอมรับ มีความเชื่อมั่น 
1.7 สรางเสริมบุคลิกภาพที่ด ี
1.8 มีอุปนิสัยชอบชวยเหลือผูอ่ืน ไมเห็นแกตวั รูจักแพชนะ และมีวินยัในตนเอง 
1.9 รูจักทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีขึน้ รูจกัควบคุมอารมณ 
1.10 มีความเปนผูนาํ รูจักบทบาทของตนเองทั้งในฐานะผูนําและผูตาม 
1.11 มีความสามารถพิเศษในการประกอบอาชีพตามความถนัดของตนเองใน

โอกาสตอไป 
  2.  ประโยชนตอหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 

2.1 ชวยเหลือใหเปาหมายของหลักสูตรสัมฤทธ์ิผลมากขึ้น 
2.2 เปนสิ่งเราและแรงเสริมใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคมากยิ่งขึ้น 
2.3 ชวยทําใหประสบการณในหองเรียนมีความหมายยิ่งขึ้น เปนการบูรณาการ

ความรูและประสบการณตาง ๆ เพื่อใหใชประโยชนไดในชีวิตจริง 
2.4 สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหมีโลกทัศนที่กวางไกลขึ้น 
2.5 เปนเครื่องมือสํารวจและพัฒนาความสนใจ ความสามารถของนักเรียน

ไดกวางขวางยิ่งขึ้น 
2.6 เปดทางใหวิชาอ่ืนที่จําเปนไดบรรจุอยูในตารางเรียนปกติ เพราะเนื้อหาวิชา

ตาง ๆ ในปจจุบันนี้มีมากแตเวลาและหองเรียนมีอยูจํากัด การนํากิจกรรมบางอยางมาจัดไวนอก
ตารางเรียนยอมทําใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปโดยสะดวก 
  3.  ประโยชนตอโรงเรียนและทองถ่ิน 

3.1 ใชความรูความสามารถของนักเรียนที่มีอยูมากมายตาง ๆ กันไปในทาง
สรางสรรคและบริการเพื่อโรงเรียนและสังคม 

3.2 ลดปญหานักเรียนที่มีปญหาที่อาจเกิดจากความคับของใจและปมดอย
ของนักเรียนไดมาก เพราะนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความสามารถไดหลายทางมิใชดานการ
เรียนเพียงอยางเดียว 

3.3 ชวยสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนครูกับผูปกครองได
เปนอยางดี 

3.4 ทําใหครูกับนักเรียนมีความใกลชิดและไวใจกันมากขึ้น เพราะมีโอกาส
ไดทํางานรวมกัน 

3.5 ชวยทําใหโรงเรียนมีชีวิตชีวา นาอยู นาสนใจมากขึ้น 
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3.6 ทําใหนักเรียนเกิดความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน รูจักรักพวกพอง
รักโรงเรียนและรักทองถ่ินของตน 

3.7 เปนสนามทดลองทฤษฎีหรือแนวปฏิบัติใหมทางการศึกษา 
3.8 ชวยประชาสัมพันธเผยแพรชื่อเสียงเกียรติคุณของโรงเรียนไดดีขึ้น 
3.9 ชวยหารายไดพิเศษใหกับโรงเรียนหรือทองถ่ิน 
3.10 ชวยสรางงานที่มีความหมายใหนกัเรียนไดศึกษาและปฏิบัติ นาสังเกตวา

นักเรียนที่ทํางานเกงมักจะเรียนดีและมีความประพฤติดีดวย 
3.11 ชวยสรางความรูสึกเปนเจาของโรงเรียนใหเกิดขึ้นกับบุคลากรทุกฝาย 

เชน ครู นักเรียน ภารโรง ผูปกครอง และทองถ่ิน เปนตน 
  ธีรศักดิ์  อัครบวร (2545: 18) กลาวถึงประโยชนของกจิกรรมเสริมหลักสูตร สรุปไดดังนี ้
  1.  เพื่อเปนการเติมเต็มในการพัฒนาดานตาง ๆ ชวยใหรูจักการสรางความสามัคคี
ในหมูคณะ รูจักการสมาคม ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน รวมทํางานกับผูอ่ืนได 
  2.  เพื่อสงเสริมหลักสูตรใหสมบูรณยิ่งขึ้น เพราะผูเรียนตองลงมือปฏิบัติจริง ชวย
ใหผูเรียนมีประสบการณกวางขวางและสมบูรณยิ่งขึ้น 
  3.  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการบริหารโรงเรยีนโดยออม เชน สภานักเรยีน 
  4.  เพื่อสงเสริมกิจกรรมสังคม กิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรมไทย ฯลฯ เปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนชวยสรางสรรคสังคมที่ตนอาศัยอยู 
  จากประโยชนของกิจกรรมเสริมหลักสูตรขางตนสรุปไดวา กิจกรรมเสริมหลักสูตร
มีประโยชนตอผูเรียนหลายประการทั้งตอตนเองและสังคม สงเสริมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
และยังมีสวนชวยเหลือในการบริหารงานโรงเรียน อีกทั้งยังฝกความเปนผูมีระเบียบวินัยและอื่น ๆ 
ดังนั้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีความสําคัญ มีคุณคาที่โรงเรียนควรจัดขึ้น หากมีการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรอยางถูกตองเปนระบบแลวจะเปนการสนับสนุนและสงเสริมการจัดการศึกษาให
บรรลุวัตถุประสงค 
 

เกมการศึกษา 
 
 เกมถือไดวาเปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอการฝกทักษะทางภาษา ชวยใหเด็กเกิดความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน และพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียนไปโดยที่ผูเรียนไมรูสึกตัว และ
เปนการสรางความสนุกสนานใหเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนการสอน รวมทั้งสงเสริมกระบวนการ
ทํางานและการอยูรวมกันในสังคม 
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 1. ความหมายของเกม 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 (ราชบัณฑิตยสถาน 2538: 108) 
ใหความหมายของคําวา เกมหมายถึง การแขงขัน การเลนเพื่อความสนุกบูคอก (Boocock 1981: 50) 
ไดอธิบายวาเกมเปนกิจกรรมการเลนที่มีกฎ กติกาและวิธีการเลนที่แนนอน สามารถเลนไดทั้งเปน
กลุมหรือคนเดียว มีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความสนุกสนานและฝกทักษะบางประการแกผูเลน 
  ทิศนา  แขมมณี (2543: 81) ใหความหมายวา เกมคือกระบวนการที่ผูสอนใชชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนเลนตามกติกาและนําเนื้อหา
และขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลของการเลนเกมของผูเรียนมาใชในการ
อภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู 
  เข็มทอง จิตจักร (2544: 21) กลาววา เกมคือกิจกรรมการเลนชนิดหนึ่งที่สนุกสนาน
มุงฝกทักษะดานใดดานหนึ่งเพื่อพัฒนารางกายหรือสมอง เกมหนึ่ง ๆ จะประกอบไปดวย กฎ กติกา
จํานวนผูเลน และวิธีดําเนินกิจกรรมอยางเปนระบบ 
  จากที่กลาวขางตนสรุปวา เกม หมายถึง กิจกรรมการเลนที่มีการจัดสภาพแวดลอม
ของผูเรียนใหมีการแขงขันกันอยางมีกฎ กติกา และมีวิธีการดําเนินกิจกรรมอยางเปนระบบ เพื่อชวย
ใหเด็กจดจําเรื่องราวที่เรียนไดแมนยํา ฝกใหเปนคนมีปฏิภาณไหวพริบ มีความรูทางดานวิชาการ
แลวยังชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ เชน ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา 
 
 2. ความมุงหมายของการใชเกม 
  เกมเปนการเลนที่พัฒนารางกายและสมอง เนนใหผูเรียนหรือผูเลนมีความ
สนุกสนานดังนั้นจุดมุงหมายในการนําเกมไปใช จึงมีความแตกตางกันวาตองการใหผูเลนมี
พัฒนาการในดานใด 
  จําป แดงดาย (2538: 31 - 32) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการเลนเกมวาใชเปนส่ือ
การเรียนรูของเด็กระดับวัยเรียนเปนอยางดี เพราะการเลนเกม เปนวิธีหนึ่งที่สงเสริมใหเด็กเกิดการ
เรียนรู พัฒนาการดานอารมณ สังคม สติปญญา และพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ซ่ึงเปนพื้นฐานในการ
เตรียมความพรอม เปนการฝกใหเด็กคิด รูจักเหตุผล ฝกการสังเกตและเพื่อเตรียมความพรอม 
  จากจุดมุงหมายของเกมสรุปไดวา เกมมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาการเรียนรูในดานตาง  ๆ
ใหดีขึ้น และสรางบรรยากาศที่สนุกสนาน ตลอดจนฝกคุณลักษณะที่พึงประสงคอ่ืน ๆ เปนตนวา
ความมีน้ําใจ ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความเปนผูนํา และระบบกลุมสัมพันธ 
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 3. ประเภทของเกม 
  การนําเกมมาใชประกอบการสอนจะตองพจิารณาองคประกอบหลาย ๆ อยางเชน 
เนื้อหาผูเลน กติกา วิธีการเลน สถานที่ และสิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ ประเภทของเกมที่จะนํามาใช
ตองพิจารณาทาํความเขาใจกอนเพื่อจะไดนาํไปใชไดอยาง เหมาะสม 
  โคลัมบัส (Columbus 1976 : 141, อางถึงใน มณฑาทิพย อัตตปญโญ 2542 : 24) 
ไดแบงเกมออกเปน 6 ประเภท คอื 
  1.  เกมฝกการกระทํา (Manipulative Games) คือการที่เด็กนําของเลนตาง ๆ มา
เลนอยางมีกฎเกณฑ กติกา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กไดพัฒนาประสาทสัมผัสระหวางการใช
เครื่องมือและสายตา เชน การรอยลูกปด ติดกระดุม กรอกน้ําใสขวด 
  2.  เกมการศึกษา (Didactic Games) คือเกมที่พัฒนาการคิดของเด็ก ใหเด็กไดคิด
หาเหตุผลจากการเลน เชน การจับคูสงของหรือภาพ การเลนโดมิโน การเรียงลําดับเหตุการณกอนหลัง 
  3.  เกมฝกทักษะทางรางกายหรือเกมพลศึกษา (Physical Games) มีมากมายหลาย
อยางซึ่งรวมทั้งการฝกการบริหารประจําวันตาง ๆ ของเด็กดวย เกมประเภทนี้ไดแก เกมวิ่งไลจับ 
เกมทําตามคําสั่ง เกมซอนหา 
  4.  เกมฝกทักษะภาษา (Language Games) เปนเกมที่อาศัยจินตนาการ และการใช
คําพูดโดยไมตองใชวัตถุ อุปกรณใด ๆ เชน เกมอะไรเอย เกมตะล็อกตอกแตก 
  5.  เกมทายคําบัตร(Card Games) เปนบัตรที่ครูทําขึ้น ชวยใหเด็กสามารถแยก
ความแตกตางฝกความจํา และเสริมทักษะอื่น ๆ  
  6.  เกมพิเศษ (Special Games) เปนเกมที่ครูอาจจัดใหเดก็เลนเปนครั้งคราวเชน 
เกมหาสิ่งของ เกมหาลายแทง 
  จากประเภทของเกมการเรียนการสอนสรุปไดวา เกมประกอบการสอนมี 2 ชนิด 
คือเกม ที่ไมเกี่ยวกับการศึกษาและเกมที่เกี่ยวกับการศึกษา หากครูผูสอนจะนําไปใชหรือดัดแปลง
เพื่อประกอบการสอนแลวจะเปนการจูงใหนักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเรียน ครูควรพิจารณา
ใหเหมาะสมมากขึ้น เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนไมเบื่อหนาย เราความสนใจ
ตลอดเวลา ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยอมสูงกวาถูกบังคับใหเรียนอยางแนนอน 
  จะเห็นไดวาเกมที่นํามาประกอบการสอนนั้นมีหลายประเภท ซ่ึงการนําเกมมาใช
ในการสอนนั้น ผูสอนจะตองคํานึงถึงความเหมาะสมของเกมแตละประเภทวาสอดคลองกบัเนื้อหา 
จุดประสงค และวัยของเด็กหรือผูเลนเกมมากนอยเพียงใด นอกจากนี้ การเลนเกมที่กําหนดกติกาไว
แนนอน ก็จะทําใหผูเลนสามารถประเมินผลความสําเร็จของตนไดดวย 
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 4. ลักษณะของเกมประกอบการสอน 
  การนําเอาเกมมาใชประกอบการสอนภาษาไทยนั้นกําหนดแนนอนลงไปไมไดวา 
ควรใชกับผูเรียนระดับชั้นใดและวัยใด ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสนใจและลักษณะของผูเรียน ตลอดจน
เนื้อหาวิชาที่จะนํากิจกรรมการเลนมาใชดังนั้นถือเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะตองทําความเขาใจกบั
นักเรียนวาตองการอะไรบางและยังมีอะไรที่บกพรองจากการเรียนที่ตองฝกฝนเพิ่มเติมบาง 
  สุทธี  สงวนถิ่น (2530: 37, อางถึงใน วราภรณ  เหล่ียมไธสง 2542: 26) กลาววา
การนําเกมมาใชในการเรียนการสอนอาจทําไดหลายวิธี คือ 
  1.  ใชเกมเปนวิธีสอน 
  2.  ใชเกมนําเขาสูบทเรียน 
  3.  ใชเกมเปนสื่อในการเรียนรู 
  4.  ใชเกมเปนกิจกรรมใหนักเรียนเลนในเวลาวางใหเปนประโยชน 
  ดังนั้น กอนจะนําเกมมาใช ควรจะไดเรียนรูลักษณะสําคัญของเกมกอน ซ่ึง อโนนีมัส 
(Anonymous 1975: 22 ,อางถึงใน วราภรณ  เหล่ียมไธสง 2542: 26  - 27) ไดกลาวถึงลักษณะของ
เกมวา โดยทั่วไปเกมเกี่ยวของกับลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ คือ 
  1.  โชค ผูเลนตองอาศัยโชคในการเอาชนะเกมซึ่งตองใชลูกเตาหรือวัตถุหมุน 
  2.  สมรรถภาพทางกาย ผูเลนตองอาศัยสมรรถภาพทางกายในขณะเลนเกมซึ่ง
ตองปฏิบัติตามผูนําเกม 
  3.  ทักษะ ผูเลนตองใชทักษะในการเลนเกม เชน การปาลูกดอกหรือโยนหวง 
  บงกช   ศุภธาดา (2531: 15 - 16, อางถึงใน เข็มทอง จิตจักร 2544: 25 - 26) กลาววา
เกมการสอนทีด่ีควรมีลักษณะดังนี ้

1.  ไมจําเปนจะตองมีการตระเตรียมกันลวงหนาหรือถามีกค็วรใหนอยทีสุ่ด 
2.  เปนเกมที่งาย  ๆ ไมซับซอนและมีลักษณะทาทายความสามารถของนักเรียน 
3.  มีคําสั่งและกตกิาการเลนที่ชดัเจน 
4.  เปนเกมสั้น ๆ ไมควรใชเวลาเกิน 15 นาท ี
5.  เปนเกมทีใ่หทัง้ความสนุกสนาน ราเริงและไดรับความรูหรือทักษะ 
6.  เปนเกมที่ทําใหไมเสียวินยัในหองเรียน 
7.  เปนเกมที่เลนเปนทีม หรือเปนเกมที่ไมเกิดความกังวลเกี่ยวกับผูชนะ 
8.  เปนเกมที่นกัเรียนไดมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายบางตามสมควร 
9.  ถาเปนการแขงขัน ควรที่จะงายในการตรวจสอบและตัดสินใจใหคะแนน 
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10.  ควรใชอุปกรณที่สามารถประดิษฐขึ้นงาย ๆ และสามารถดัดแปลงใชกับ
อุปกรณการสอนไดเปนอยางดี 
  สุภาภรณ  ทองใบ (2538: 1- 2 , อางถึงใน เข็มทอง จิตจักร 2544: 26) ไดอธิบายลักษณะ
ของเกมที่ดีในชั้นเรียนดังนี้ 

1.  ครูไมตองเสียเวลาในการเตรียมมากนกั 
2.  ไมกินเวลามาก ถาใชกับเดก็เล็กควรไมเกิน 10-15 นาที เพราะเดก็มีความสนใจใน

ระดับสั้น 
3.  การเลนเกมไมควรจะเลนจนเสียเวลาในการสอนบทเรียนในหลักสูตร อยาลืม

วาเกมเปนการเลนเพื่อฝกภาษาที่สอนไปแลวเทานั้น 
  4.  ตองเปนเกมที่นักเรียนไมตองใชการเคลื่อนไหวมากนัก ถาครูตองการใหนักเรียน
เคลื่อนไหวควรนําเกมนั้นไปเลนในชั่วโมงพลศึกษา 
  5.  ใชเลนในชัน้เรียนโดยไมทําใหช้ันเรยีนยุงเหยิง 

6.  เกมจะตองมีคาํสั่งบอกวธีิเลนที่ชัดเจน 
7.  ตองเปนเกมทีฝ่กหลักภาษาที่ตองการได 
8.  เกมนั้นจะตองใชหลักภาษาที่เหมาะสมกบัระดับนกัเรียน 

  สรุปไดวา ลักษณะของเกมประกอบการสอนที่ดีนั้น ควรเปนเกมที่เปดโอกาสให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม มีการเคลื่อนไหวของรางกาย สนุกสนาน เราใจ กติกา ชัดเจน ใช
ระยะเวลาสั้น มีสถานที่เหมาะสม อุปกรณหาไดงายประหยัดราคาพรอมทั้งเปนการสงเสริมดาน
สติปญญาและทบทวนเนื้อหาการสอนไดดีดวย 
 
 5. ประโยชนและความสําคัญของเกมประกอบการสอน 
  แกรมป  และคณะ (Grambs and others 1970: 251, อางถึงใน วราภรณ เหล่ียมไธสง
2542: 29) ใหเหตุผลของการใชเกมประกอบการสอนวา มีประโยชนเพราะ 

1.  เกมทําใหสภาพจําเจของหองเรียนเปลี่ยนเปนสภาพสนุกสนาน 
2.  เกมทําใหวัสดทุี่นักเรียนคุนเคยมีความสัมพันธแบบใหม 
3.  เกมจูงใจนกัเรยีนทุกคนมากมายในการเรียนรูแบบตาง ๆ ที่ตองการฝก 
4.  เกมชวยใหนักเรียนไมสนใจบทเรียน มีสวนรวมในการเรียน 
5.  เกมสนุก 
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  อัฉรา  ชีวพันธ (2533: 3 - 4, อางถึงใน วราภรณ เหล่ียมไธสง 2542 : 29) ไดสรุปวา
กิจกรรม การเลนเกมประกอบการสอนภาษาไทย วามีสาระและประโยชนดังนี ้

1.  ชวยใหเกิดพัฒนาการทางดานความคิดใหกับนักเรียน 
2.  ชวยสงเสริมทักษะการใชภาษาดานการฟง การพูด การอานและการเขียน 
3.  ชวยสงเสริมทักษะทางภาษา และทบทวนเนื้อหาวิชาตาง  ๆ  
4.  ชวยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกถึงความสามารถที่มีอยู 
5.  ชวยประเมินผลการเรียนการสอน 
6.  ชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน และผอนคลายความตึงเครียดในการเรียน 
7.  ชวยจูงใจและเราความสนใจใหกับนักเรียน 
8.  ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามัคคี รูจักเอื้อเฟอ ชวยเหลือกัน 
9.  ชวยฝกความรับผิดชอบ และฝกใหนักเรียนรูจักปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ 
10.  ชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรมของนักเรียนไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
11.  ใชเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เสริมบทเรียน และสรุปบทเรียน 

  ทศินา  แขมมณี (2543: 85, อางถึงใน เข็มทอง จติจกัร 2544: 28) ไดกลาวถึงขอดีของ
การใชเกมดังนี้ 

1.  เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง ผูเรียนไดรับความ
สนุกสนานและเกิดการเรียนรูจากการเลน 

2.  เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยการเห็นประจักษแจงดวยตนเอง 
ทําใหการเรียนรูมีความหมายและอยูคงทน 

3.  เปนวิธีสอนที่ผูสอนไมเหนื่อยแรงมากขณะสอนและผูเรียนชอบ 
สรุปไดวา การนําเกมมาประกอบการสอนมีคุณคาตอการเรียนการสอนดังนี้ 1) พัฒนา

ความรู การดัดแปลงเนื้อหาวิชามาทําเปนเกมจะสงเสริมการเรียนรูใหจดจําไดอยางแมนยํา สงเสริม
สติปญญาและพัฒนาความคิดสรางสรรค ปฏิภาณไหวพริบ 2) พฒันารางกาย เกมที่นํามาใชจะมีการ
เคล่ือนไหวของอวัยวะตาง ๆ ซ่ึงตอบสนองกับลักษณะของเด็กนักเรียนที่มีพัฒนาการทางสรีระ 3) พัฒนา
อารมณและสังคม เกมจะชวยในการฝกผูเรียนใหทํางานอยางสุขุม มีการตัดสินใจที่รวดเร็วที่สําคัญ
กอใหเกิดความสนุกสนาน ในแตละเกมจะฝกคุณธรรมและคานิยมที่พึงประสงคของสังคมเชน ความ
สามัคคี ความมีน้ําใจนักกีฬา ความรับผิดชอบ ความยุติธรรม เปนตน 
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 6. หลักในการเลือกเกมประกอบการสอน 
  เกมทุกประเภทมีกติกา แมเกมที่งายที่สุดก็ยังมีขอบังคับที่ตองปฏิบัติตามขอแตกตาง
ที่สําคัญระหวางการเลนเสรีกับเกมก็คือ เกมมีกฎเกณฑกติกา สวนการเลนเสรีนั้น กิจกรรมตาง ๆ 
ขึ้นอยูที่วัสดุการสอน ของเลนที่อยูในมือเด็กและความสนใจในระยะสั้นของเด็ก นอกจากนี้ในการ
เลนความสนใจของเด็กจะตองมีระยะยาวพอสมควร มิฉะนั้นการจัดจะไมประสบผลสําเร็จ หนวย
ศึกษานิเทศกสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี (2520: 5 – 6, อางถึงใน อมรรัตน คงสมบูรณ 
2536: 19) ไดเสนอแนะขอควรคํานึงถึงในการคัดเลือกเกมไวดังนี้ 
  1.  อายุและวุฒิภาวะของนักเรียนในชั้น เด็กเล็กชอบเกมที่มีการเคลื่อนไหว เด็ก
เร่ิมเรียนชอบ “เสียง” และคําสัมผัส  (ซํ้าซาก) การวาดรูปไมเหมาะกับเกมที่ใชความคิดชวงความ
สนใจสั้นชอบเกมสวนบุคคล ปญหา และเลนตอตัว เด็กโตไมคอยชอบเกมที่ออกกําลังมักชอบใช
ความคิดเลนเปนทีม 
  2.  ระดับความสามารถและความพอใจของเด็กในชั้น เกมอยางหนึ่งอาจถูกใจเด็ก
คนหนึ่งในขณะที่อีกคนหนึ่งไมชอบ 
  3.  ความใจกวางในการแขงขัน ควรกําหนดเกณฑใหคะแนน มิฉะนั้นอาจมีการ
คดโกงอคติ แบงพวก 
  4.  การเลือก การเปดโอกาสใหเลือกเกมบอย ๆ ทําใหไมคอยมีโอกาสเลนเกม
ใหม ๆ ควรคํานงึถึงความมุงหมายเปนหลัก ในบางกรณีอาจใชวิธีประนีประนอม 
  5.   เกมอาจปรับปรุงใหเหมาะกับความตองการและสภาวะแวดลอมได 
  ในการเลือกเกมมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น วราภรณ เหล่ียมไธสง (2542: 30) 
ไดเสนอแนะหลักการเลือกเกมไวดังนี้ 

1.  เกมนั้นจะตองชวยใหการสอนเกิดผลสัมฤทธิ์ตามจุดมุงหมาย 
2.  เกมนั้นจะตองเปนประโยชนตามที่ครูตองการ กลาวคือ เกมจะชวยใหเด็กได

ฝกฝนเรื่องที่เรียนรู เด็กสามารถประเมินผลตนเองได ทําใหเด็กมีความกาวหนาในดานทักษะและ
ความสามารถของตนเอง และชวยใหครูสังเกตเด็ก ศึกษาเด็กแตละคนเพื่อที่จะหาวิธีปรับปรุงและ
สงเสริมเด็กตอไป 

3.  เกมนั้นจะตองเหมาะสมกับเด็ก กลาวคือ จะตองมีคําอธิบายการเลนชัดเจน 
เกมไมยากเกินไป ครูควรเลือกเกมใหเหมาะสมกับเด็กกลุมเกงและกลุมออน และควรเปดโอกาสให
กลุมออนชนะบาง เพื่อสงเสริมกําลังใจและกอใหเกิดความรูสึกสัมฤทธิ์ผลอันจะกอใหเกิดเจตคติที่ดี
ตอการเรียน 



 48 

5.  เกมนั้นจะตองใชเวลาและสถานที่ที่เหมาะสม เกมที่ใชเวลานานเกินไป จะทํา
ใหเด็กหมดความสนใจ ครูจึงตองกําหนดเวลาและตกลงกับนักเรียนใหแนชัด 
  6.  รูปแบบของเกมเปนที่นาสนใจ หากเกมใดตองใชอุปกรณการเลน อุปกรณการเลน
นั้นควรทําดวยฝมือพอสมควรเพื่อใหเปนที่จูงใจเด็ก 
 
 7. ขอเสนอแนะในการใชเกมประกอบการสอน 
  การนําเกมมาประกอบการสอนใหประสบผลสําเร็จนั้น ทัศนีย ศุภเมธี (2535: 168 - 170)
ไดเสนอแนะดังนี้ 
  1.  การเลนเกมแตละครั้งครูตองตั้งจุดมุงหมายชัดเจนวา ตองการใหนักเรียนไดรับรู
อะไร ฝกทักษะดานไหน เกมที่จะเลนนั้นเปนเกมที่ชวยเพิ่มพูนความรู หรือเปนเกมที่นําความรูมาใช 
เกมดังกลาวพัฒนาความคิดมากนอยเพียงไร 

2.  มีกติกาการเลนและคําสั่งชัดเจน 
3.  ใชเวลาพอสมควรเหมาะสมกบัการเรียนการสอน 
4.  เลือกเกมที่เหมาะสมกับวยัและความสามารถของนักเรียน 

  5.  เลือกเกมที่เหมาะสมกับวยัและความสามารถของนักเรียน 
6.  ฝกใหนกัเรียนเคารพในกตกิา มีความสามัคคีรวมมือรวมใจภายในกลุม และมี

น้ําใจเปนนักกฬีา เมื่อแขงขันแพกย็อมรับโดยด ี
7.  การจัดผูเลนแขงขันทั้งประเภทรายบุคคล และประเภทกลุม ตองใหมีความสามารถ

ทัดเทียมกัน ไมเหล่ือมลํ้ามากนัก 
8.  ครูตองมี “ความพรอม” และ “ความคลองตัว” ความพรอมที่ครูตองมีคือ การ

เตรียมสื่อที่ใชในการเลนเกมครูอาจเปนผูจัดหาหรือมอบหมายใหนักเรียนเปนผูจัดหามาก็ได สําหรับ
สถานที่ในการเลนเกมนั้น ครูตองวางแผนใหพรอมเมื่อถึงเวลาเลนเกมก็เปลี่ยนแปลงสภาพหองเรียนได
ตามความตองการทันที แตตองระวังไมใหเกิดเสียงดังรบกวนหองขางเคียง ที่วาความคลองตัวคือ 
ความคลองตัวของครูในเรื่องกติกา วิธีการเลน ครูสามารถอธิบายใหนักเรียนเขาใจไดอยางชัดเจน
ในเวลาอันรวดเร็ว 

9.  ในการเลนเกมควรมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการจัดนักเรียนเขากลุม เพื่อ
ไมใหนักเรียนเกาะกลุม การใหนักเรียนเปลี่ยนกลุมในการเลนแตละครั้ง มีประโยชนดังนี้ 

  9.1 นักเรียนเกง - ออน กระจายไปตามกลุมตาง ๆ  ทําใหแตละกลุมมีความสามารถ
ใกลเคียงกัน และเด็กเกงยังมีโอกาสชวยเหลือเด็กออน 
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  9.2 นักเรียนไดรวมทํากิจกรรมกับบุคคลหลาย ๆ แบบ ทําใหไดศึกษาและ
สัมผัสกับบุคคลที่มีลักษณะตางกันไป ในการนี้นักเรียนตองรูจักการปรับตัวใหเขากับกลุมเปน
พื้นฐานเบื้องตนกอนที่นักเรียนจะไปเผชิญชีวิตจริงในสังคม 

  9.3  นักเรียนมีมนุษยสัมพนัธกันเพื่อนในหอง โดยปกติเด็กเกงมักจะรวมกลุม
เฉพาะพวกเดียวกัน การเปลี่ยนกลุมทุกครั้งจะทําใหนักเรียนไมถือเขาถือเรา เกิดความสามัคคีพรอมเพรียง
ในหมูคณะ 

10. เกมที่ครูนํามาใชในการสอนนั้น ครูสามารถที่จะคิดขึ้นเอง หรือนําเกมจากที่
อ่ืนมาใชก็ได แตครูตองตระหนักวาส่ิงที่นํามาใชคือ “วิธีการเลนเกม” สําหรับเนื้อหานั้นครูตองเลือก
เนื้อหาที่จะนํามาใชในการเลนเกมใหตรงตามจุดประสงคและสอดคลองกับบทเรียน 
  สวนอัจฉรา ชีวพันธ (2531: 93, อางถึงใน เข็มทอง จิตจักร 2544: 26) ไดใหขอเสนอแนะ
ในการนําเกมมาเลนประกอบการสอนดังนี้ 

1.  การเลนเกมนั้นตองมีสวนชวยใหจุดมุงหมายของการสอนนั้นสัมฤทธิ์ผล 
2.  การเลนนั้นตองชวยฝกฝนทบทวนบทเรียน 
3.  การเลนนั้นตองสงเสริมใหนักเรียนไดรับประโยชนและเห็นคุณคาในการเรยีน

ดวยมิใชเลนเพียงอยางเพื่อความสนุกสนานเพียงอยางเดียว 
4.  ถาเปนการเลนใหม ๆ ครูตองใหนักเรียนเขาใจความมุงหมายและวิธีการเลน

อยางชัดเจน 
5.  ในการเลนแตละครั้งครูตองเนนใหนักเรียนเลนตามกฎเกณฑ หรือระเบียบที่

วางไวและสาธิตการเลนที่ถูกตองใหนักเรียนไดดูอยางแจมแจง 
6.  กําหนดเวลาในการเลนไวใหแนนอน ไมควรลาชาเกินไป 
7.  ในการจัดแบงหมูแขงขัน ครูควรจัดคละกันระหวางนักเรียนเกงและนักเรียน

ออนเพื่อฝกใหรูจักการชวยเหลือและเกิดกําลังใจในการเลน 
8.  ครูตองเนนเรื่องความมีน้ําใจนักกีฬา ความสําคัญของการเลนไมไดอยูที่การแพ

หรือชนะ แตอยูที่การแสดงน้ําใจตอกัน ความรวมมือกัน และการมีสวนรวมในกิจกรรมอยางทั่วถึง 
9.  ในการจัดเกมประกอบการสอน ครูควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัด

อุปกรณประกอบการเลนบาง หรือสงเสริมใหนักเรียนลองคิดหาของเลนที่จะมาใชประกอบการ
เรียนและการสอนเองก็ได 

10. ในกรณีที่การเลนใดมีวัสดุอุปกรณ ก็ควรจัดเก็บไวเปนชุด ๆ ตามชนิดของการ
เลนอาจจัดใสซองเปนชุด ๆ เขียนรายชื่อ และความมุงหมายประกอบไว และเก็บไวเปนหนวยกลาง
ที่ครูอ่ืน ๆ สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนดวยจะชวยใหประหยัดคาใชจายและแรงงานไดมาก 
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  สุกิจ  ศรีพรหม (2544: 75) ไดแนะวิธีการใชเกมประกอบการเรียนการสอนดังนี้ 
1.  ใหระลึกอยูเสมอวา เกมเปนเพียงสื่อชวยใหการเรียนการสอนบรรลุ

วัตถุประสงค 
2.  ในการสอนเกมใหมครูตองแนใจวานักเรียนเขาใจวัตถุประสงคการเลน และ

เขาใจวิธีการเลนอยางแจมแจงแลว 
3.  ฝกนักเรียนใหเลนตามกฎระเบียบ กติกา และมารยาทของเกมนั้น  ๆ  
4.  ควรหลีกเลี่ยงการเลนเกมที่ใชเวลานาน เกมที่มีวิธีการเลนที่ซับซอน และเกมที่

กติกาไมแนนอน 
5.  เลือกเกมที่เหมาะสมกับวยั และความสามารถของนักเรียน 
6.  การเลนเกมตองมีกําหนดสัญญาณเริ่มและหยุดเลน ตองหยุดเลนเมื่อหมดเวลา 
7.  ใหเนนความมนี้ําใจเปนนักกฬีา รูแพ รูชนะ รูอภัย 
8.  ผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนสรางเกมขึ้นเลนเอง โดยใหสรางเกมที่ชวย

สงเสริมดานการเรียน 
9.  ผูสอนควรมีการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนขณะมีการเลนเกม 

  การนําเกมไปประกอบการสอน สามารถทําใหบรรยากาศการเรียนการสอนในชั้น
เรียนมีความสนุกสนาน เราความสนใจมากขึ้น เพราะเกมเปนกิจกรรมที่ใหนกัเรียนปฏิบัติเอง ไมวา
จะเปนในรูปรายบุคคล หรือกลุมสัมพันธ เกมยังชวยในการพัฒนาคณุลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนดวย 
 
 8. ขั้นตอนในการกําหนดเกมประกอบการสอน 
  ครูกแชงค (Cruickshank 977: 74 – 89, อางถึงใน วราภรณ เหล่ียมไธสง 2542: 31) 
ไดแบงขั้นตอนในการกําหนดเกมประกอบการสอนออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 

1.  ขั้นตั้งจุดมุงหมาย เราตองดูวาเราจัดเพื่อประโยชนทางการศึกษาในวิชาใดกอน
แลวดูวาวิชานั้นเราตองการใหเด็กไดรับอะไรบาง โดยใหเด็กรูจักคําจํากัดความ หลักการเหตุผล
ความจําเปนหรือตองการฝกทักษะดานใด 

2.  ขั้นออกแบบประสบการณ หลังจากตั้งจุดมุงหมายเรียบรอยแลว เรากอ็อกแบบ
เกมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่เราตั้งเอาไว โดยใหแขงขันกันตามกฎกติกา การตั้งกฎกติกาใน
การเลนตองคํานึงถึงกอนวาผูเลนเกมคือใคร จุดมุงหมายของผูเลนเกมพื้นความรูของผูเลนเกม
ความสามารถของผูเลนเกม และความเต็มใจของผูเลนเกมเปนสิ่งสําคัญ 
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3.  ขั้นทดสอบเกม ส่ิงจําเปนที่จะตองจัดเตรียมในการทดสอบเกมไดแก 
  3.1 ความเหมาะสมของสถานที่ที่จะตองเลน 
  3.2  เตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม 
  3.3  ความเต็มใจ หรือความพอใจในการมีสวนรวมในการเลน 
  3.4  ใหผูรวมงานจดปญหาหรือส่ิงที่ควรแกไขที่พับเอาไว 
  3.5  แบบแนะนําการปรับปรุง 

  รีส (Reese 1977 : 12, อางถึงใน สิริพร ปองกงลาด 2540 : 57) ไดเสนอแนะวิธีการ
นําเกมมาประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนไวดังนี้ 

1.  ใชเกมในการนําเขาสูบทเรียน โดยดําเนินการ 3 ขั้นตอนคือ 
  1.1   นําเขาสูบทเรียนโดยใชเกมทบทวนพื้นฐานความรูเดิม 
  1.2  ดําเนินการสอน 
  1.3  ฝกหัด 
2.  ใชเกมเปนกิจกรรมการฝก โดยดําเนินการ 3 ขั้นตอนคือ 
  2.1  เตรียมตัวผูเรียน 
  2.2   ดําเนินการสอน 
  2.3  ใชเกมการฝก 
3.  ใชเกมเปนกิจกรรมในการสรุป โดยดําเนินการ 2 ขั้นตอน ไดแก 

 3.1  เตรียมตัวผูเรียน 
  3.2  ใชเกมในการสรุป 

  รังสฤษฎ  แมนมินทร (2533: 47, อางถึงใน เข็มทอง จิตจักร 2544: 29) ไดเสนอลําดับ 
ขั้นตอนการสอนดวยเกม ดังนี้ 

1.  ขั้นนํา ครูเปนผูนําเขาสูบทเรียนเชนครูทบทวนบทเรียนเดิมดวยการซักถาม 
หรือใชส่ือการสอนประกอบการนําเขาสูบทเรียน เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนสนใจติดตาม
บทเรียนใหม  

2.  ขั้นกิจกรรม ครูอธิบายวิธีการเลนเกม ขอตกลงและกติกาการเลนเกมให
นักเรียนเขาใจกอนที่จะลงมือปฏิบัติ ตอจากนั้นนักเรียนลงมือปฏิบัติ กิจกรรมตามกําหนด 

3.  ขั้นอภิปราย ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย มีครูเปนผูนําอภิปราย โดยวิเคราะห
กิจกรรมทีไ่ดปฏิบัติไปแลว ถามคําถามเพือ่ใหนักเรยีนชวยกนัเสนอความคิดเหน็ นอกจากนี้ยงัฝกให
นักเรียนรูจกัยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ตลอดจนโตแยงและตัดสนิใจอยางมหีลักการและเหตุผล 
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4.  ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวบรวมความรูที่ไดจากขั้นกิจกรรมและขั้นอภิปราย
แลวนํามาสรุปใหไดสาระสําคัญตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

5.  ขั้นประเมินผล ครูเปนผูประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนดวยการ
สังเกต การตั้งคําถามการใหนักเรียนทําแบบประเมินผลหลังเรียน ตลอดจนทําแบบฝกหัดเปนตน 
  จํารัส  นอยแสงสี (2520: 47 - 48 , อางถึงใน มณฑาทิพย อัตตปญโญ 2542: 27) ได
เสนอแนะวิธีใชเกมประกอบการสอนภาษาไทยไวดังนี้ 

1.  ฝกนักเรียนใหเลนเกมที่ตองใชความรูทางวิชาการ ไหวพริบ ปฏิภาณ เชน การ
เลนตอคําศัพท ทายปญหา เปนตน 

2.  บทเรียนหนึ่งควรจัดเกมการเลนไวหลายอยาง แบงนักเรียนออกเปนกลุม แต
ละกลุม เลนแตละอยาง หรือจะเหมือนกันเปนการแขงขันก็ได บางอยางถาเปนเกมทั้งชั้น เชน ทาย
ปญหาการคนหาคําตอบ และการใหอาสาสมัครออกไปตอบปญหาหนาชั้น ก็อาจเปนเกมที่อาศัย
ความสามารถสวนบุคคล 

3.  การสรางบทเรียนใหเปนเกมตาง ๆ เปนสวนหนึ่งของการวัดผลประเมินผลสิ่ง
ที่ครูสอนไปแลว คือใชเวลาสอนประมาณ 5 - 10 นาท ีทายชัว่โมงเพือ่จดัเกมงาย ๆ  ขึ้นสําหรับนักเรียนเลน 
  สรุปไดวาการสอนโดยใชเกมการศึกษามีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1.  ขั้นเตรียม ครูเตรียมเกมใหเหมาะกับจุดมุงหมายในการเรียนรู เนื้อหาท่ีเรียน
และเหมาะสมกับวัย ศึกษาวิธีเลน เตรียมหองเรียนและอุปกรณการเลนใหพรอม 

2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียนเปนขั้นเราความสนใจใหนักเรียนสนใจในบทเรียนและ
ความพรอมในการเรียนโดยใชเกมตาง ๆ 

3.  ขั้นดําเนินกิจกรรม ครูอธิบายวิธีเลน กติกาการเลนใหเด็กเขาใจ กําหนดตัวผู
เลนเลนเดี่ยวหรือเปนกลุม หาวิธีการแบงกลุมใหเหมาะสม ใหทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม ครู
สังเกตและคอยดูแลการเลนของนักเรียนตลอดเวลา 

4.  ขั้นสรุปผล ทบทวนความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนจากเกมการศึกษาเพื่อให
เขาใจถูกตอง 

5.  ขั้นประเมินผล ครูและนักเรียนนําผลการเลนมาวิเคราะหเพื่อดูวาการใชเกม
การศึกษาประกอบการสอนไดผลตรงตามจุดมุงหมายเพียงใด 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคําโดยใชเกมการศึกษา สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพื่อเปนการสนับสนุน
ความคิดเพื่อนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ผูวัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ และ
ตางประเทศดังนี้ ดังนี้ 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  สุวิมล  ตันปติ (2536: 76) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียง
คําที่มี ร ล ว ควบกล้ํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมและการ
ฝกทักษะโดยใชกิจกรรมในคูมือครู ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีฝกทกัษะโดยใช
เกมมีความสามารถในการอานออกเสียงคําที่มี ร ล ว ควบกล้ําสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
วิธีฝกทักษะโดยใชกิจกรรมในคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  เพ็ญ เลียงจันทร (2537: บทคัดยอ) ไดทําการทดลองสอนซอมเสริมการอานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชเกมและแบบฝกทกัษะพบวา 
  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนหลังการสอนซอมเสริมของกลุมที่ไดรับ
การสอนซอมเสริมโดยการใชเกมและแบบฝกหัดทักษะกับกลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริม โดยวิธี
ปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม โดยใช
เกมและแบบฝกทกัษะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการอานของนักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม โดยวิธี
ปกติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติพบวาแบบฝกเสริมทักษะที่ผูวิจัยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
  พนัส  สุขหนองบึง (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชเกมกับการสอนโดยวิธี
หลักภาษาสอนซอมเสริมวิชาภาษาไทยกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่อานหนังสือไมอออก
ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยใชการสอนเกม สามารถอานออกเสียงภาษาไทย
ไดดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีทางหลักภาษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  นันทิรัตน  คมขํา (2539: 36) ศึกษาเกี่ยวกับการใชเพลงในการเรียนการสอนเด็กวัย
อนุบาล พบวา เพลงชวยเราใหเด็กเกิดความสนใจในบทเรียน สนุกสนานตอการเรียน จําเนื้อหา
สาระในบทเรียนดีขึ้น ทําใหผลการเรียนดีขึ้น นอกจากนั้นแลว เพลงยังชวยใหเด็กกลาแสดงออก
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ชวยแกปญหาดานภาษา และพฤติกรรมของเด็ก เพลงทําใหบรรยากาศในการเรียนรูของเด็กดีขึ้นจึง
นับไดวาดนตรีหรือเพลง มีคุณคาตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง 
  เนาวรัตน  ช่ืนมณี (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะภาษาไทย
การสะกดคํายาก เร่ือง เปดหาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาแบบ
ฝกทักษะภาษาไทยการสะกดคํายาก เรื่อง เปดหาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่2 และเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการทดลองใชแบบฝกทักษะ กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานกลางเสลภูมิ กลุม
โรงเรียนบานกลางเสลภูมิ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 
30 คน ที่ไดมาจาการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช คือ แผนการสอน แบบ
ฝกทักษะจํานวน 12 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบบฝก
ทักษะมีขั้นตอนการสรางและการหาประสิทธิภาพดังตอไปนี้ ศึกษาเนื้อหา ความคิดรวบยอดและ 
จุดประสงคการเรียนรู วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและคําที่เรียนจากหนังสือภาษาไทยเรื่อง เปด
หาย จากนั้นสรางแบบฝก นําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
นําไปทดลองใชกับนักเรียน 3 คน และ 9 คน ปรับปรุงแกไขแลวนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง สถิติ
ที่ใช คือคารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t - test dependent ผลการศึกษาพบวา 
แบบฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะภาษาไทยการสะกดคํายาก เร่ือง เปดหาย หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ทิพยสุดา  จงกล (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการ
อานและการเขียนสะกดคํายาก วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีจุดมุงหมายเพื่อ พัฒนาแบบ
ฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํายาก วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 และหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยาง 
คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานคําปาหวาน จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 30 คนโดยการ
สุมแบบแบงชั้น เครื่องมือที่ใช คือ แบบฝกทักษะจํานวน 4 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบบฝกทักษะมีขั้นตอนในการสรางและหาประสิทธิภาพดังตอไปนี้ ศึกษา
เอกสาร หลักสูตร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําการทดสอบหาคํายากของคําในหนังสือแบบเรียน
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กําหนดมโนภาพในการสรางแบบฝกกําหนดวัตถุประสงค แลว
สรางแบบฝกจํานวน 4 ชุด นําแบบฝกเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอคําแนะนําแลวปรับปรุงแกไข 
นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบหนึ่งตอหนึ่งจํานวน 3 คน การทดลองกลุมเล็ก
จํานวน 9 คน และทําการทดลองภาคสนามจํานวน 30 คนสถิติที่ใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา แบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป จํานวน 26 
  พรพิศ เถ่ือนมณเฑียร (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
สนใจในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการฝกดวยเกมที่ใชคําถาม
ตางกันผลการศึกษาพบวา 
   1.  นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยเกมกับนักเรียนที่ไดรับการฝกดวยเกมที่ใชคําถาม
ตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยไมแตกตางกัน 
   2.  นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยเกมกับนักเรียนที่ไดรับการฝกดวยเกมที่ใชคําถาม
ตางกันมีความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 โดยนักเรยีนที่
ไดรับการฝกดวยเกมที่ใชคําถามตางกันมีความสนใจในการเรียน วิชาภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการฝกดวยเกม 
   มณฑาทิพย อัตตปญโญ (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชเกมพัฒนาทักษะการ
อานสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตแหงหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดคํากอน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมที่มีความสามารถทางภาษาไทยสูง ปานกลางและต่ํา แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   วราภรณ  เหล่ียมไธสง (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะการอาน
และการเขียนในการสะกดคํายากภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ระหวางการสอนโดยใชเกมและ
ใชแบบฝกทักษะผลการวิจัยพบวา  1. นักเรียนที่เรียนโดยใชเกมมีทักษะการอานและการเขียนใน
การสะกดคํายากภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนมากกวานักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะ  2. นักเรียนที่เรียนโดยใชเกมและนักเรียนที่เรียน โดยใชแบบฝกทักษะมีคะแนนเฉลี่ยการ
อานและการเขียนสะกดคํายากหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และนักเรียนทั้งสองกลุมมีทักษะดังกลาวกอนเรียนไมแตกตางกัน  3. นักเรียนที่เรียนโดยใชเกมและ
นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะมีความคงทนในการเรียนรูหลังจากเรียนไปแลว 2 สัปดาห 
  เข็มทอง จิตจักร(2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานสะกด
คํายากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนามนพิทยาคม จังหวัดกาฬสินธุ ที่มีระดับ
ความสามารถทางภาษาไทยแตกตางกัน ซ่ึงเรียนโดยใชเกม ใชแบบฝกเสริมทักษะ และใชวิธีเรียน
แบบปกติผลการวิจัยพบวา 
   1.  ประสิทธิภาพของเกมการอานสะกดคํายากเทากับ 92.85/91.78 ประสิทธิภาพ
ของแบบฝกเสริมทักษะการเขียนคํายากเทากับ 92.51/93.25 ซ่ึงสงูกวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว 
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  2.  คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนทุกกลุมจะสูงกวาคะแนนวัดผล
สัมฤทธิ์กอนเรียน วิธีเรียนที่มีคาเฉลี่ยคะแนนสูงสุดคือ เรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ รองลงมา
คือเรียนโดยการใชเกม และคาเฉลี่ยคะแนนต่ําที่สุดคือ เรียนแบบปกติ เมื่อพิจารณาตามระดับ
ความสามารถทางภาษาไทยพบวา นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาไทยสูง และปานกลาง 
จะมีผลเฉลี่ยคะแนนสูง เมื่อเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ สวนนักเรียนที่มีระดับความสามารถ
ทางภาษาไทยต่ํา จะมีผลเฉลี่ยคะแนนสูงเมื่อเรียนโดยการใชเกม 
  3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานสะกดคํายากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
พบวาคะแนนทดสอบกอนเรียนไมไดสงผลตอปจจัยอ่ืน ๆ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาผลสัมฤทธ์ิ
การเขียนสะกดคํายากของนักเรียนที่มีระดับความสามารถที่แตกตางกัน มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดคํายากของนักเรียนที่ไดรับการเรียนดวย
วิธีที่แตกตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  ออรคัต (Orcutt 1972 : 147 - A) ไดทดลองใชเกมและเพลงประกอบการเรียนการ
สอนวาสงผลตอความสามารถในการเรียนรู วุฒิภาวะ พฤติกรรม และสังกัดเกี่ยวกับตนเองหรือไม 
โดยทดลองกับนักเรียนชั้นอนุบาลที่เรียนอยูในโรงเรียนในเมือง จํานวน 162 คน ใชเวลาในการ
ทดลอง6 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่เลือกเกมและเพลง มีความสามารถในการใชภาษา
ไดดีกวากลุมที่ครูเลือกเกมให 2) นักเรียนที่ใชเกมและเพลงประกอบการสอนทั้งสองกลุม มีความ
เชื่อมั่นในตนเองสูงกวากลุมที่สอนตามปกติ 3) นักเรียนที่ใชเกมและเพลงประกอบการสอน มี 
ความแตกตางกับกลุมที่ไมใชเกมประกอบการสอนในทุกแบบทดสอบ 
  พินเตอร (Pinter 1977: 710 - A) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะกดคําที่สอนโดย
ใชเกมการศึกษาและสอนโดยใชตํารา ใชกับนักเรียนจํานวน 94 คน เพื่อศึกษาความรูสึกเกี่ยวกับ
มโนภาพและความสามารถในการสะกดคํา โดยการทดสอบกอนและหลังการทดลอง ภายหลังการ
ทดลอง3 สัปดาหจึงทําการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบ พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการทดลองของ
กลุมที่ใชเกมการศึกษามีคะแนนสูงกวากลุมที่สอนตามตํารา 
  วอลล่ิง (Walling 1977: 6147)ไดทําการวิจัยทดลองศึกษาผลการเรียนโดยใชเกม
เปนสื่อการสอนทุกขั้นตอนกับการสอนวิธีอ่ืน เชน การบรรยายอภิปราย(Lecture - Discussion) การ
บรรยายอยางเดียว(Lecture) และการบรรยายประกอบเกม(Lecture Games) กับนักศึกษาชั้นปที่ 1 
ของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส(Illinois) จํานวน 180 คน ผลการวิจัยพบวา นักศกึษากลุมที่เรียนโดย
การใชเกมเปนสื่อการสอนทุกขั้นตอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมอื่น  ๆ  
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  วอลคเกอร (Walker 1981: 136 - 139, อางถึงใน ชฎา กาญจนพบู 2534 : 16) ทํา
การวิจัยเกี่ยวกับผลการใชเกมสะกดคําที่มีผลสัมฤทธิ์ในการสะกดคําของนักเรียนเกรด 3 และเกรด 5
ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางระหวางกลุมที่เรียนโดยใชเกมสะกดคําที่ครูสรางขึ้น กลุมที่
เรียนโดยใชเกมสําเร็จรูปและกลุมที่เรียนโดยใชแบบเรียนทั้งในกลุมเกรด 3 และเกรด 5 แตถา
เปรียบเทียบระหวางนักเรียนเกรด 3 กับเกรด 5 พบวาเกมสะกดคําที่ครูสรางขึ้นและเกมสําเร็จรูปมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดคําของนักเรียนเกรด 3 มากกวาเกรด 5 
  ริชารด (Richard 1985: 83 - 90) ไดนําเอากิจกรรมเกมไปทดลองใชในมหาวิทยาลัย
แหงหนึ่งของฮาวาย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอายุระหวาง 19 - 24 ป โดยเปดโอกาสใหนักศึกษามี
สวนรวมกิจกรรมนั้น ๆ  โดยครูเปนผูแนะนําเทานั้น นักศึกษาทําแบบฝกหัดการฟง การพูดทาง
ภาษา จากการฟงเทปของแตละกลุม ผลการทดลองครั้งนี้พบวา เด็กที่มีกิจกรรมรวมในการเรียนการ
สอนจะทําใหผลการเรียนดีขึ้น 
  จากผลการวิจัยที่กลาวมาพอสรุปไดวา การนําเอาเกมการศึกษามาใชประกอบการ
สอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้น เพราะเกม
เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและความตองการของเด็ก ขณะเลนเกมเด็กไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินไดมีสวนรวมในกิจกรรมกับเพื่อน ๆ  และเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาไทย ซ่ึงสงผล
ใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเกมสามารถนํามาใชในกระบวนการเรียนการ
สอนภาษาไทย และใหประโยชนแกผูเรียนไดเปนอยางดี 


