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สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

  
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคํา โดยใชเกมการศึกษา 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีวัตถุประสงคการวิจัย 2 ประการคือ พัฒนากิจกรรมเสริม
หลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคํา โดยใชเกมการศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหมี
ประสิทธิภาพ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคํากอนและหลังรวมกิจกรรมเสริม
หลักสูตร ดานทักษะการอานสะกดคํา โดยใชเกมการศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียนสาธิตหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา2551 จํานวน 
72 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา2551 ป.1/1 
จํานวน  36 คน โดยไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย  แผนการจัดการจัดการเรียนรูสําหรับจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตร โดยใชเกมการศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และแบบทดสอบวัดทักษะ
การอานสะกดคํา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) การหาประสิทธิภาพ  80/80 (E1/E2) และการทดสอบที กรณีทดสอบกลุมตัวอยางสองกลุมที่
มีความสัมพันธกัน (t – test Dependent) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคํา โดยใชเกม
การศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
 1. กิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคํา โดยใชเกมการศึกษา สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 98.17/98.47  
 2. ทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนหลังรวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรสูงกวากอน
รวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 



 80 

อภิปรายผล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคํา โดยใช
เกมการศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนการวิจัยเพื่อแกปญหานักเรียนที่ไม
สามารถอานสะกดคําได โดยใชเกมการศึกษาเพื่อแกปญหาดังกลาว โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย 2 
ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคํา โดยใชเกมการศึกษา 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพ 80/80 และ2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการ
อานสะกดคําของนักเรียนกอนและหลัง ที่รวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคํา 
โดยใชเกมการศึกษา ผลจากจากการวิจัยคร้ังนี้เปนไปตามสมมติฐาน สามารถอภิปรายผลดังนี้ 
 1. ผลการวิจัยเพื่อหาประสิทธิภาพ  80/80 พบวา กิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะ
การอานสะกดคํา โดยใชเกมการศึกษา มีประสิทธิภาพดานกระบวนการและดานผลลัพธเทากับ 
98.17/98.47 ซ่ึงสูงกวาประสิทธิภาพที่กําหนด ซ่ึงหมายความวา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดย
ใชเกมการศึกษา สามารถพัฒนาทักษะการอานสะกดคําไดเปนไปตามสมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก เกมการศึกษาผานกระบวนการพัฒนาอยางเปนลําดับขั้นตอน กลาวคือ ผานการตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงผูวิจัยไดแกไข ปรับปรุง ตามคําแนะของผูเชี่ยวชาญ อีกทั้งการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร โดยใชเกมการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยเปนผูจัดการเรียนรูดวยตัวเอง โดยมุงหวังใหผูเรียนได
พัฒนาศักยภาพของตนเองในการเรียนรูมากที่สุด โดยการใชเกมการศึกษาเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียน
ไดแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง ใหความสนุกสนาน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ความสุข และมีการกระบวนการถายทอดความรูวิชาการที่มุงเนนการแกไขทักษะการอานสะกดคํา
เปนสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ จําป แดงดาย ( 2538 : 31 - 32) ที่กลาววา การเลนเกมการศึกษา
วาใชเปนส่ือการเรียนรูของเด็กระดับวัยเรียนเปนอยางดี เพราะการเลนเกมการศึกษา เปนวิธีหนึ่งที่
สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรู พัฒนาการดานอารมณ สังคม สติปญญา และพัฒนาทักษะดานตาง ๆ 
ซ่ึงเปนพื้นฐานในการเตรียมความพรอม เปนการฝกใหเด็กคิด รูจักเหตุผล ฝกการสังเกตและเพื่อ
เตรียมความพรอม จากเหตุผลขางตนที่กลาวมานั้นพียงพอที่จะสนับสนุนผลการวิจัยที่พบวา การจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใชเกมการศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการอานสะกดคําได  ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของเข็มทอง จิตจักร(2544 : บทคัดยอ) ไดศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานสะกดคํา
ยากของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีระดับความสามารถทางภาษาไทยแตกตางกัน โดยใชเกมการศึกษา 
ใชแบบฝกเสริมทักษะ และใชวิธีเรียนแบบปกติ ผลการวิจัย ประสิทธิภาพของเกมการศึกษาการอาน
สะกดคํายากเทากับ 92.85/91.78 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ต้ังไว และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
มณฑาทิพย อัตตปญโญ (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชเกมการศึกษาพัฒนาทักษะการอานสะกด
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คําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยศึกษาพบวา เกมการศึกษาพัฒนาทักษะ
การอานสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 
จากการทดลองใชเกมการศึกษาดานทักษะการอานสะกดคําซึ่งเปนตัวแปรที่สงผลการจัดการ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรใหนักเรียนไดเรียนรู ท่ีพัฒนาทั้งทางดานกระบวนการ และผลลัพธ  
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานสะกดคํา พบวา นักเรียนมีทักษะการอานสะกดคํา
หลังสูงกวากอนจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมติ
ฐานที่ตั้งไว ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการสอนโดยใชเกมการศึกษา ชวยสรางความ
สนุกสนานใหแกนักเรียน ทําใหนักเรียนไมนาเบื่อหนายในการเรียน เกมการศึกษาชวยเราความ สนใจ
ของนักเรียนไดเปนอยางดี แมวาเปนการเลนแขงขันกันแตก็ไมมีความขัดแยง ยังชวยใหเกิดความ
สามัคคีขึ้นภายในกลุม และผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน ดังเชนผลการวิจัยของ แอนเดอรสัน
(Anderson 1972 : 4478 - A) ไดศึกษาผลการเรียนคําศัพทดวยเกมการศึกษาของนักเรียนระดับ 1 ผล
การศึกษาพบวาผลการเรียนคําศัพทของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนคําศัพทดวยเกมการศึกษากับ
กลุมควบคุมที่ไมไดเรียนคําศัพทดวยเกมการศึกษาไมแตกตางกัน แตกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กวากลุมควบคุมเล็กนอยแสดงใหเห็นวา นักเรียนสามารถเรียนคําศัพทโดยใชเกมการศึกษาประกอบการ
สอนไดดี นอกจากนั้นเกมการศึกษายังชวยใหเด็กเกิดทัศนคติที่ดีในการเรียนรูคําศัพทใหมอีกดวย 
โดยนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน เกมการศึกษาชวยพัฒนาความสามารถใน
ดานการฟง พูด อานและเขียนไปพรอม ๆ  กัน โดยเฉพาะดานการอานสะกดคํา ทําใหนักเรียนอาน
สะกดคําไดถูกตอง โดยในขณะที่การเลนเกมการศึกษาประกอบการเรียนนั้นยังชวยผอนคลายความ
ตึงเครียดไดเปนอยางดี แมจะเปนการเลนแขงขันกัน ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของอัจฉรา ชีวพันธ 
(2540 : 3 - 4) ที่วาเกมการศึกษาชวยพัฒนาทางดานความคิดของนักเรียนชวยสงเสริมทักษะการอาน  
ชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน ชวยคลายความตึงเครียดในการเรียน สงเสริมความสามัคคีและ
ใชฝกทบทวนบทเรียนไดดี ชวยจูงใจและเราความสนใจของนักเรียน ฝกความ รับผิดชอบ รูจักการ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ ชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรมของนักเรียนไดชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ในการแขงขัน
ครูจะใหการเสริมแรงนักเรียนดวยการชมเชย ใหคะแนนและใหรางวัล เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
ไดถูกตอง ตามกฎกติกาของเกมการศึกษาที่ตั้งไว จึงทําใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียน การฝกฝน
ดานการเขียน และพัฒนาตนเองไดดีขึ้นเรื่อย ๆ  ซ่ึงสอดคลองกับกฎการเสริมแรงของสกินเนอรที่วา
การกระทําใด ๆ ถาไดรับการเสริมแรงจะมีแนวโนมใหเกิดการกระทําส่ิงนั้นซ้ําอีก แตถาไมไดรับ
การเสริมแรง การกระทํานั้นก็จะหดหายไปในที่สุด จากการสังเกตการแขงขันการอานสะกดคํายาก
โดยใชเกมการศึกษา นักเรียนทุกคนใหความสนใจทุกเกมการศึกษา นักเรียนมีความกระตือรือรน
และตั้งใจเรียนดี ไมมีอาการเบื่อหนายตอการเรียน นอกจากนี้แลวข้ันตอนในการเลนเกมการศึกษา



 82 

แตละขั้นตอนชวยใหนักเรียนจดจําคําตาง ๆ  ไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของ มณฑาทิพย 
อัตถปญโญ (2542 : 34) ที่วาการใชเกมการศึกษาประกอบการสอนวิชาภาษาไทย ทําใหบทเรียนนาสนใจ
และชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนโดยวิธีปกติ และสอดคลองกับความ
คิดเห็นของ ทิศนา แขมมณี (2543 : 85) ที่วา การใชเกมการศึกษาเปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนมีสวน
รวมในการเรียนสูง ผูเรียนไดรับความสนุกสนาน และเกิดการเรียนรูจากการเลน ชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูโดยการเห็นประจักษแจงดวยตนเอง ทําใหการเรียนรูมีความหมายและอยูคงทน ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการวิจัยของวราภรณ เหล่ียมไธสง (2542 : 88) ไดศึกษาเรื่องทักษะการอานและการเขียนใน
การสะกดคํายาก ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ระหวางการสอนโดยใชเกมการศึกษาและใช
แบบฝกทักษะ พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชเกมการศึกษาและใชแบบฝกทักษะพบวา นักเรียนที่เรียน
โดยใชเกมการศึกษาและนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะมีคะแนนเฉลี่ยการอานและการอาน
สะกดคํายากหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ เข็มทอง จิตรจักร (2544 : 68) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานสะกดคํายาก
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีระดับความสามารถทางภาษาไทยแตกตางกันซึ่งเรียนโดยการใช
เกมการศึกษาและใชแบบฝกเสริมทักษะ และใชวิธีเรียนแบบปกติพบวา นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางภาษาไทยต่ําจะมีผลเฉลี่ยคะแนนสูงเมื่อเรียนโดยการใชเกมการศึกษา การเรียน
วิชาภาษาไทยเรื่องการอานสะกดคํายากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใช
เกมการศึกษา เปนการสรางความสนุกสนานใหแกนักเรียน ทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายในการเรียน 
เกมการศึกษาชวยเราความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี  
 จากเหตุผลขางตนแสดงใหเห็นวา การที่ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใชเกม
การศึกษาในการจัดการเรียนรู สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา สงผลใหนักเรียนมีความรูความเขาหลักการสะกดคํา นักเรียนมีพัฒนาการทักษะการ
อานสะกดคําที่ดีขึ้น จากการจัดการเรียนรูดังกลาวที่เนนการจัดการความรูแบบองครวมใหผูเรียนได
เรียนรูอยางรอบดาน และหลากหลาย ทําใหผลการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงค และสมมติฐาน 
กลาวคือ กิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคํา โดยใชเกมการศึกษา มีประสิทธิภาพ
เทากับ 98.17/98.47 ซ่ึงสูงกวาประสิทธิภาพที่กําหนด และนักเรียนมีทักษะการอานสะกดหลังสูง
กวากอนรวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใชเกมการศึกษา  
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ขอสังเกตเกี่ยวกับการวิจัย 
 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ มีขอสังเกตที่นาสนใจที่เกี่ยวของกับการวิจัยที่เปนขอมูลที่เปน
ประโยชนตอการวิจัย ดังนี้ 
 1. นักเรียนใหความสนใจกับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใชเกมการศึกษา เปน
อยางดี เห็นไดจากความกระตือรือรน นักเรียนจะแสดงออกถึงความดีใจเมื่อกลุมตัวเองชนะ และ
ตองการที่จะแข็งขันตอไปเรื่อย ๆ ซ่ึงทําใหบรรยากาศการเรียนเปนไปอยางสนุกสนาน  
 2. ในขั้นแรก ๆ ของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใชเกมการศึกษา พบวา การ
จัดชั้นเรียนคอนขางวุนวาย ตอมาเมื่อนักเรียนเริ่มเขาใจกติกาการเลนเกมการศึกษา ความวุนวายจึง
ลดลง แตจากผลการสังเกตยัง พบวา ยังมีนักเรียนบางคนยังแสดงอาการไมพอใจเมื่อกลุมของตนแพ 
ผูวิจัยจึงไดปลูกฝงน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ และยอมรับความสามารถของบุคคลอื่น 
 3. ในการจัดกิจกรรมการเสริมหลักสูตร โดยใชเกมการศึกษา พบวา นักเรียนสวน
ใหญตองการคําชมเชย การเสริมแรงทางบวก เพื่อเปนสวนหนึ่งใหนักเรียนไดแสดงออก กลา
ซักถาม มีความมั่นใจ ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
 

ขอเสนอแนะ 

 
 จากการวิจัยนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะอันเปนประโยชนตอการนําผลการวิจัยไปใชและ
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  ดังนี้ 
 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  ผลการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานทักษะการอานสะกดคํา 
โดยใชเกมการศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดังนั้น
ครูผูสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู
ไดและควรมีการยืดหยุนเวลาและบูรณาการในเรื่องเนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  1.2 ผลการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร สามารถพัฒนาทักษะการ
อานสะกดคําได ดังนั้นครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ผูบริหารสถานศึกษาตลอดจนผูมี
สวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษา ควรใหการสนับสนุนและสงเสริมการการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร โดยใชเกมการศึกษา เพื่อใชจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และกลุม
สาระการเรียนรูอ่ืน ๆ นอกจากนี้ผูบริหาร ศึกษานิเทศก ควรใหความสนใจในการฝกอบรมและ



 84 

พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาเพื่อเผยแพรความรูในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มี
ประสิทธิภาพ 
 1.3 ผลการวิจัยพบวา ยังมีนักเรียนบางคนที่ยังไมเขาใจเกี่ยวกับกติกาในการทํากิจกรรม
ทําใหนักเรียนทําผิดกติกาบอย ๆ เมื่อกลุมของตัวเองแพจะแสดงอาการไมพอใจ ดังนั้นกอนจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตร โดยใชเกมการศึกษา ครูควรอธิบายกติกาใหนักเรียนทุกคนเขาใจกอน และขณะทํากิจกรรม
ครูควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม น้ําในนักกีฬา รูแพรูชนะ ควบคูกันไปเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดวย 
 1.4 จากการสังเกตขณะทํากิจกรรมพบวา นักเรียนสวนใหญตองการทราบผลแพ
ชนะทันทีที่เลนเสร็จ ดังนั้นเพื่อทํากิจกรรมเสร็จสิ้นควรแจงผลแพชนะทันทีเพื่อเปนการเสริมแรง 
อยาปลอยใหเวลาผานไปเพราะเด็กจะขาดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาถึงตัวแปรอื่น ๆ ที่มีผลตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดาน
ทักษะการอานสะกดคํา โดยใชเกมการศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
  2.2  ควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใชเกมการศึกษา กับการพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ  
เชน การดู การอาน การพูด  
  2.3 จากการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อเนนแกปญหาทักษะการอานสะกดคํา แตใน
ชีวิตประจําวันจริง ๆ นักเรียนตองใชทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือ ทักษะการอาน การฟง การพูด 
และการเขียน ดังนั้นควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใชเกมการศึกษา ที่สามารถพัฒนาทักษะทาง
ภาษาทั้ง 4 ดาน พรอม ๆ กันเพื่อสามารถพัฒนาผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ 


