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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
           
          ปจจุบันเปนยุคของขอมูลขาวสารที่โลกมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เพราะทุกประเทศ
สามารถสื่อสารกันไดอยางทั่วถึง  โดยมีภาษาอังกฤษเปนภาษาหนึ่งที่มีความจําเปนและสําคัญอยาง
ยิ่ง  เพราะเปนเครื่องมือในการรับขาวสารและเปนพื้นฐานในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับสูง
ตอไป รัฐบาลตระหนักถึงปญหาการพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของคนไทย  จึงจัดใหมี
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษอยางตอเนื่องตลอด 12 ป ตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษา
เพื่อพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับที่สามารถติดตอส่ือสารได โดยสามารถ
รับสื่อสาร มีความรู ความเขาใจสารสนเทศตาง ๆ ไดเปนอยางด ี  
          กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนของการเรียนภาษาองักฤษ 
จึงไดจัดใหมีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในสถานศึกษา  และมีนโยบายเรงรัดพัฒนาคุณภาพการ
สอนภาษาอังกฤษ  โดยมุงเนนใหผูเรียนสามารถนําประสบการณใหหองเรียนไปใชในการดํารงชวีติ
ใหไดนั้น ผูเรียนจะตองไดรับการฝกทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ คือ การฟง การพูด   การอานและ 
การเขียน ซ่ึงปรากฏอยูในจุดประสงคการเรียนรูภาษาอังกฤษตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 
2544 ที่มุงใหผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอยางตอเนื่องตลอดความสามารถ
นําไปใชในการศึกษาหรือนําไปใชในการประกอบอาชีพโดยมีมาตรฐานขั้นพื้นฐาน (กรมวิชาการ, 
2544: 3) 
                หลักสูตรภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาในประเทศไทยเปนการสอนภาษาอังกฤษใน
ฐานะที่เปนภาษาตางประเทศ  มีการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ซ่ึงเปดโอกาส
ใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอกระบวนการเรียนของตนเพิ่มขึ้น  เปนการจัดการเรียนรูภาษาใหเชื่อมโยง
กับประสบการณชีวิตของผูเรียนซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542    
ที่มีแนวการจัดกระบวนการเรียนรูโดยจัดเนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความ
ถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ  ไดมุงเนนระดับความสามารถทางภาษาของผูเรียนเปนสําคัญ นอกจากจะมี
จุดมุงหมายใหผูเรียนพัฒนาความสามารถของตนเต็มตามศักยภาพ  ความถนัดและความสนใจอยาง
แทจริง  กําหนดใหนักเรียนไดเรียนภาษาอังกฤษตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษา  และกําหนดมาตรฐานขั้น
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พื้นฐานไวเปนชวงชั้น  กําหนดกรอบเนื้อหา  กระบวนการเรียนรูที่สําคัญ และกระบวนการวัด
ประเมินผลไวชัดเจนแตยืดหยุนใหทองถิ่นไดพัฒนาใหสอดคลองกับสภาพของผูเรียน และสภาพ
ความตองการของทองถ่ินได เพื่อพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหมีทักษะการฟง พูด   อาน  เขียน 
สามารถติดตอส่ือสาร รับสารและพัฒนาภาษาเพื่อการศึกษา  
         ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษทั้ง  4   ทักษะ  ซ่ึงไดแก  การฟง  พูด  อานและเขียน
นั้น การเขียนนับเปนทักษะที่ยุงยากซับซอนมากที่สุดเปนทักษะที่สอนยากและนักเรียนประสบผลสําเร็จ
นอยที่สุด  ดังนั้นในการสอนเขียนจึงตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง  จึงจะทําใหผูเรียนเขียน ได
ถูกตองหลักของการใชภาษา  ทําใหผูอานเขาใจความหมายตามที่ผูเขียนตองการได (จักรภพ วิชัยพันธ,  
2541 : 1)  นอกจากนี้การเขียนยังชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องอื่น ๆ อีกหลายประการ คือ   ประการ
ที่หนึ่ง  ชวยเสริม การเรียนโครงสรางทางไวยากรณ สํานวน และศัพทที่ไดเรียนไปแลวใหเขาใจ
และถูกตองยิ่งขึ้น ประการที่สอง ในขณะที่ผูเรียนเขียน  ผูเรียนมีโอกาสเสี่ยงตอการเขียนผิดเขียน
ถูก ประการที่สาม  ผูเรียนจําเปนตองเขาใจเกี่ยวกับภาษาใหม  โดยการแสดงออกทางความคิด  
ตลอดจนใชสายตาและมือประสานกัน  เพื่อเปนการเสริมการเรียนรู  ยิ่งผูเรียนใชความพยายาม
ในการเขียนมากเทาใด  ผูเรียนก็จะพบการเขียนส่ิงใหม ๆ  ตลอดวิธีการแสดงออกทางความจํามาก
ยิ่งขึ้น  (สุภัทรา  อักษรนุเคราะห, 2542: 108) 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดใหแนวคิดในการจัดการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษอานออกเขียนได (Literacy English) วาเปนการเรียนการสอนที่ผูเรียนเริ่ม
เรียนรูระบบการเขียนและการสะกดคําภาษาอังกฤษที่ฟงพูดไดแลวในระดับเตรียมความพรอม 
(Preparatory English) ซ่ึงในระดับนี้ผูเรียนจะเกิดความสามารถในการสื่อสารทั้งดวยการฟง 
พูด อานและเขียน โดยการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ที่ทําใหเกิดความสุขสนุกสนาน เริ ่มพัฒนา
ความสามารถพื้นฐานในการเขาสูสังคมและวัฒนธรรมและในการสื่อความไดถูกตองตามหลัก
ภาษา   เรียนรูคํานามเกี่ยวกับคน  สัตว ส่ิงของ  ที่พบเห็นในชีวิตประจําวันทั่ว ๆไป และคํากริยา
แสดงลักษณะและอาการของสิ่งเหลานี้โดยขยายวงศัพทเพิ่มขึ้นตามความเหมาะสม ฝกใชหนังสือ 
พจนานุกรม ตลอดจนสื่อที่พบเห็นรอบๆ ตัวเปนเครื่องชวยในการเรียนรู และสงเสริมใหมีเจตคติที่
ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษเห็นประโยชน และคุณคาของภาษาอังกฤษ    
 จากสาเหตุดังกลาวในฐานะที่ผูทําการศึกษาเปนครูผูสอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา
ไดตระหนักถึงความสําคัญของการเขียนภาษาอังกฤษ  และเคยประสบปญหาเกี่ยวกับการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนอยูเสมอ  ผูศึกษาจึงสนใจหาแนวทางในการแกปญหานี้  โดยการสราง
แบบฝกการเขียน จากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ (Controlled-to-Free Approach) ซ่ึงเปนวิธีการ
สอนเขียนภาษาอังกฤษที่มุงเนนการฝกภาษาขั้นตอน เร่ิมจากการควบคุมทุกสิ่งทุกอยาง เชน คาํศพัท 
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โครงสรางไวยากรณ ตลอดจนคําตอบ จนกระทั่งถึงการเขียนไดอยางอิสระ โดยเนนความถูกตองของการ
ใชคําและหลักไวยากรณ มีขั้นตอนในการฝกคือ ขั้นควบคุมเต็มที่ (Fully-controlled-exercises) เปน
ขั้นฝกใหเขียนแบบคัดลอก เปลี่ยนคํา เปลี่ยนประโยคตามกรอบกิจกรรมที่ครูจัดไวใหโดยมีคําตอบ
ที่ตายตัวข้ันก่ึงควบคุม (Semi-Controlled-Exercises)  เปนขั้นฝกใหเขียนแบบครูคอยช้ีแนะใหเปลี่ยน
คํา เปลี่ยนโครงสรางไวยากรณ เปดโอกาสใหผูเรียนเขียนประโยคในการสื่อความไดถูกตองตามหลัก
ไวยากรณ โดยมีคําตอบที่หลากหลายไมตายตัว ขั้นเขียนอิสระเปนขั้นฝกใหเขียนแบบใหผูเรียนกําหนด
คํา กําหนดเนื้อหารายละเอียดเอง แลวเขียนตามจินตนาการที่ตนเองสรางขึ้น (SEAMEO Regional 
Language Center. 1995) 
 การสรางแบบฝกการเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระแกปญหาการเขียน จะชวย
ใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะการเขียนไดเปนอยางดี เนื่องจากการเขียนแบบดังกลาวเปนวิธีการสอน
เขียนที่มีการฝกตอเนื่องอยางเปนระบบ ในการฝกขั้นตอนแรกเพื่อปองกันไมใหเกิดขอผิดพลาดแก
นักเรียนที่มักเขียนผิด  จึงมีขั ้นควบคุมการเขียนคําศัพท  ประโยค  ตามโครงสรางไวยากรณ 
ขั ้นตอนที ่สอง เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชการเขียนคําศัพท และประโยคที่เรียนมาแลว ซ่ึง
นักเรียนสามารถนํามาเขียนเองตามคําชี้แจงของแตละแบบฝกที่กําหนด  จนถึงขั้นตอนที่สาม  
นักเรียนสามารถนําคําศัพท และประโยคในขั้นตอนแรก และขั้นตอนที่สอง มาเขียนเปนประโยคเชิง
บรรยายไดถูกตองตามโครงสรางไวยากรณ ซ่ึงการเรียนโดยวิธีนี้ชวยปองกันไมใหเกิดขอผิดพลาดแก
นักเรียนที่เริ่มเรียนภาษาไดอยางเปนดี  นวลใย  หนูมี  (2543: 7) ไดกลาววา แบบฝกทางภาษาที่จัดขึ้น
อยางมีระบบมีขั้นตอน ชวยเสริมทักษะการใชภาษาและจําไดคงทน เนื่องจากไดฝกซ้ําหลาย ๆ ครั้ง จน
เกิดเปนทักษะและนอกจากนี้  จํานง โปธาเกี๋ยง (2540: 65)  ไดช้ีใหเห็นวา  แบบฝกทางภาษาที่จัดทํา
ขึ้นยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู จะเปนเครื่องมือที่ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพไมเพียงแต 
จะชวยใหการสื่อสารดําเนนิไปดวยดีเทานั้น หากยังทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการสื่อสารเปนไป
โดยอัตโนมัติ ดังนั้นเพื่อใหการสอนเขียนภาษาอังกฤษในระดับประถมไดผลดีขึ้นควรจะจัดการเรียน
การสอนอยางเปนระบบ   
 ผูวิจัยจึงสรางแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระขึ้น เพื่อ
นําไปใชสอนการเขียนภาษาอังกฤษในระยะเริ ่มตนในระดับประถมศึกษา  โดยเฉพาะชั ้น
ประถมศึกษาปที่ 4 เพราะจะชวยใหครูไดมีเครื่องมือสนับสนุนการสอนสามารถนําไปใชในการเรียน
การสอนไดอยางเต็มที่ โดยอาศัยประสบการณและแนวคิดของนักการศึกษามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับ
ส่ิงแวดลอม ตามวัยและใหความสนใจในการเรียนของนักเรียนในระดับประถมศึกษา  ซ่ึงในระดับ
ประถมศึกษาปที ่ 3-4 มุงเนนใหผูเริ ่มเรียนรูระบบการเขียนและการสะกดคําไดแลวในระดับ
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เตรียมความพรอมและพัฒนาความสามารถในการอานและเขียนรวมทั้งฝกหัดคัดลายมือและเขียน
คําตอบโดยถูกตอง  เหมาะสมกับระดับที่เรียน  
 จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยในฐานะครูผูสอน ในกลุมสาระภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) โรงเรียนบานตรัง จึงมีความสนใจที่จะสรางแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการ
ควบคุมไปสูการเขียนอิสระ เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะการเขียน  โดยการปฏิบัติตามกิจกรรมตาง ๆ 
ในแตละแบบฝก  เลือกเนื้อหาไมยากหรืองายเกินไป  เพื่อไมทําใหเกิดความทอถอยหรือเบื่อหนาย  
และมีโอกาสฝกฝนการเขียนในรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ อยางตอเนื่องเปนระบบ แบบฝกจะ
เร่ิมจากงายไปหายาก โดยใชรูปภาพประกอบทุกชุดการฝก เพื่อพัฒนาความสามารถดานการเขียน
ใหดียิ่งขึ้น จึงเห็นวาควรจะทําการศึกษาเกี่ยวกับการใชแบบฝกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษจากการ
ควบคุมไปสูการเขียนอิสระ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   เพื่อจะไดเปนพื้นฐานในการเรียนระดับชั้น
อ่ืน  ๆอีกทั้งเปนการสอดคลองกับสาระการเรียนรูและมาตรฐานชวงชั้นดวย    
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

           1.  เพื่อสรางแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
           2.  เพื่อเปรยีบเทียบความสามารถในการเขยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 กอนและหลังเรียนดวยแบบฝกจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ประชากร 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 2 
 

 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานตรัง อําเภอมายอ ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2551 จํานวน 20 คน 
 

            ตัวแปรที่ศึกษา 
                ตัวแปรตน  การใชแบบฝกการเขียนภาษาองักฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
               ตัวแปรตาม  ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ 
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 เนื้อหา 
                เนื้อหาที่ใชสําหรับการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษ จากหนังสือเรียนSmart Kid 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยไดนําจากหนวยการเรียนรู ในมาตรฐานการเรียนรูรายป แลวนํามา
คัดเลือกเพื่อสรางแบบฝกในแตละแบบฝก ซ่ึงมี หนวยการเรียนรู 5 หนวยยอย ดังนี้   
 หนวยที่ 1 – 2 การใชประโยคคําสั่ง และประโยคขอรอง  
 หนวยที่ 3 – 4 การบอกและการถามที่ขึ้นตนดวย what is this/that? 
 หนวยที่ 5 – 6 การบอกจํานวนคํานามเอกพจน และพหูพจน    
 หนวยที่ 7 – 8 การถามตอบเกี่ยวกับสวนตางๆ ของราง  
 หนวยที่ 9 – 10 การถามตอบเกี่ยวกับอาชีพ 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 

 
 ในการวิจัยเรื่อง  “การใชแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4” ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคดิไวดังภาพ 1 
          แบบฝกการเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ         
  
         
   

 
 
 
 
 
 

                                                                   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ภาพ 1   กรอบแนวคดิการวิจยั วัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคมุ
ไปสูการเขียนอิสระ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานตรัง อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี 

  การสรางโดยยึดทฤษฏีของบลูม มีขั้นตอนดังนี้ 
  1.  ขั้นควบคุม การอาน-เขียน คําศัพท 
  2.  ขั้นกึ่งควบคุม การอาน-เขียน คําศัพท ประโยค  
          เชน การเติมคําศัพทหรือประโยคที่ขาดหาย ใหสมบูรณตามที่กําหนด 
   3.  ทําซ้ําตามขั้นที่ 2 (เพื่อความเขาใจ) 
   4.  ขั้นเขียนอิสระ โดยนําคําศัพท มาเขียนประโยคเชิงบรรยายตามจิตนาการ 
           ของตนเอง 

1.ศึกษาเอกสารหลักสูตรการสรางแบบฝกการเรียนภาษาอังกฤษ 

2.  การพัฒนาแบบฝกการเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
  

 2.1  เสนอผูเช่ียวชาญ 

2.2  ปรับปรุงแบบฝก 

2.3  นําไปใชทดลอง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนบานตรัง อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 20 คน 

ความสามารถในการ
เขียนภาษาอังกฤษ 
จากการควบคมุไปสู
การเขียนอิสระ 
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สมมติฐานในการวิจัย 

 
  ความสามารถในการใชแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียน
อิสระหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
            1.  การเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ คือ การฝกทกัษะการ
เขียนภาษาอังกฤษ ดวยแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระจํานวน 10 
แบบฝกหัด เพือ่วัดความสามารถในการเขียนอยางมีระบบ มีขั้นตอนในการฝก 3 ขั้นตอน ดังนี ้
    ขั้นควบคุมเตม็ที่ เปนขั้นฝกใหเขยีนแบบคดัลอก เปล่ียนคํา  เปล่ียนประโยค ตาม
กรอบกิจกรรมที่ครูจัดไวให มีคําตอบที่ตายตัว เปนแบบฝกเขียนคําศพัท 
    ขั้นกึ่งควบคุม เปนขั้นตอนฝกใหเขยีนแบบคอยชีแ้นะใหเปลี่ยนคํา เปลี่ยนโครงสราง
ไวยากรณมีคําตอบที่ไมตายตัว  เปนแบบฝกเขียนประโยค 
    ขั้นเขียนอิสระ  เปนขั้นฝกใหเขียนแบบใหผูเรียนกําหนดคํา  สรางภาษาที่ใชส่ือ
ความของตนไดถูกตองตามหลักภาษา  แลวนํามาเขียนเปนเรื่องราวตามจินตนาการเปนแบบฝกเขียน
เชิงบรรยาย 
 2.  แบบฝกการเขียนภาษาองักฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ คือ ส่ือการสอน
ที่ผูวิจยัใหผูเรียนใชฝกทกัษะการเขยีนภาษาอังกฤษในการเรียนตามแบบเรยีน Smart Kid ช้ันประถมศกึษา
ปที่ 4 จํานวน 10 แบบฝกหัดโดยเนนความถูกตองของการใชคํา และโครงสรางไวยากรณ  
            3.    ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ   หมายถึง   ความสามารถในการสื่อความหมาย
โดยการเขียนภาษาอังกฤษระดับคํา ระดับประโยคและขอความ ซ่ึงประกอบดวยประโยคประมาณ   
4 - 5 ประโยคและมีโครงสรางประโยคไมซับซอนซึ่งวัดไดจากคะแนนในการทําแบบทดสอบ                          
การเขียนภาษาอังกฤษ 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
 
            1.     ผลของการใชแบบฝกการเขียนภาษาองักฤษจากการควบคมุไปสูการเขียนอิสระเปน
แนวทางแกครูภาษาอังกฤษ ในการพัฒนาสื่อการสอนเพื่อใหเกิดความชํานาญและสงผลตอความสามารถ
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ของนักเรียนในการเขียน และเปนแนวทางแกครูผูสอน ผูบริหารสถานศึกษา หรือผูที่เกี่ยวของไดนําไป
พัฒนาความสามารถในการเขียนของนักเรียนตอไป 
            2.   เพื่อเปนขอมูลเบื้องตน อันจะเปนประโยชนตอการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ
ทักษะการเขียน การสอนทักษะดานตาง ๆ ของกลุมสาระภาษาตางประเทศ วิชาภาษาอังกฤษหรือ
กลุมสาระวิชาอื่นๆ ในชั้นประถมตอไป 
 3.  ทําใหไดแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ ชัน้ประถมศกึษา
ปที่ 4 สามารถนําไปใชกบันกัเรียนที่มีปญหาทางการเขียนใหมีศกัยภาพดีขึ้น 
 
 
 
 
 
 


