
บทที่   2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาการใชแบบฝกการเขียนภาษาองักฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4   ที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐาน
การดําเนนิการศึกษาโดยมีหวัขอสําคัญดังตอไปนี ้
  1.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 
  2. หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบานตรัง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
  3.   การเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ0 
    3.1 การเขียน 
    3.2 การเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
  5.    แบบฝกทักษะทางภาษา 
  6.   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนเขียน 
 

1. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชวงชั้นที่ 2  หลั กสู ต ร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

 
  ธรรมชาติ / ลักษณะเฉพาะ 
  การเรียนภาษาตางประเทศแตกตางจากการเรียนสาระการเรียนรูอ่ืน  เนื่องจากผูเรียน
ไมไดเรียนภาษาเพื่อความรูเกี่ยวกับภาษาเทานั้น  แตเรียนภาษาเพื่อการสื่อสาร สามารถใชเปนเครื่องมือ
ในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดตามความตองการในสถานการณตางๆ  ทั้งในชีวิตประจําวันและการ
งานอาชีพ  การที่ผูเรียนจะใชภาษาถูกตองคลองแคลวและเหมาะสมนั้นขึ้นอยูกับทักษะการใชภาษา  
ดังนั้นการเรียนภาษาที่ดี  เรียนจะตองไดมีโอกาสฝกทักษะการใชภาษาใหมากที่สุด  ทั้งในหองเรียน
และนอกหองเรียน การจัดกระบวนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติ และลักษณะเฉพาะ
ของการเรียนภาษา  จึงควรประกอบไปดวยกิจกรรมที่หลากหลาย  ทั้งกิจกรรมการฝกทักษะทางภาษา  
และกิจกรรมการฝกผูเรียนใหรูวิธีการเรียนภาษาดวยจนเองควบคูไหดวย  อันจะไปนําสูผูเรียนที่พึ่ง
จนเองได (Learner independence) และสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ทั้งดาน
ภาษาตางประเทศและใชภาษตางประเทศเปนเครื่องมือในการคนควาหาความรูในการเรียนวิชาอื่น ๆ 
ในการศึกษาตอ รวมทั้งการประกอบอาชีพ ซ่ึงเปนจุดหมายสําคัญประการหนึ่งของการปฏิรูปการเรียนรู 
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 วิสัยทัศน 
  การจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีความคาดหวังวา
เมื่อผูเรียน เรียนภาษาตางประเทศอยางตอเนื่อง  ตั้งแตชั้นประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา  ผูเรียนจะมี
เจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศสามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสาร ในสถานการณตางๆ  แสวงหา
ความรูประกอบอาชีพและศึกษาตอในระดับสูงขั้นรวมทั้งมีความรูความเขาใจในเรื่องราว  วัฒนธรรม
อันหลากหลายของประชาคมโลก  และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคม
โลกไดอยางสรางสรรค 
 

 คุณภาพของผูเรียน 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดสาระการเรียนรู  กลุมสรางศักยภาพในการคิด
จากการทํางานอยางสรางสรรค เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามจุดหมายของ
หลักสูตร  การเรียนภาษาตางประเทศจะชวยใหผูเรียนวิสัยทัศนกวางไกล  และเกิดความมั่นใจใน
การสื่อสารกับชาวตางประเทศ  รวมทั้งเกิดเจตคติที่ดีตอภาษาและวัฒนธรรมตางประเทศ  โดยยังคง
ความภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย 
  การที่ทาํใหผูเรียนเกดิคณุภาพไดตามที่คาดหวังดงักลาว  หลักสูตรไดกําหนดองคความรู  
กระบวนการเรียนรูและคณุธรรม  จริยธรรม  คานิยมทีผู่เรียนพึงมีเมือ่จบการศึกษาพื้นฐาน  ในชวง
ช้ันที่ 2  (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4) ไวดังนี ้

1.    เขาใจและใชภาษาตางประเทศ  แลกเปลี่ยน  และนําเสนอขอมูลขาวสารในเรื่องที่
เกี่ยวกับตนเองในชีวิตประจาํวัน และ ส่ิงแวดลอมใกลตวั 

2.    มีทักษะการใชภาษาตางประเทศเนนการ ฟง - พูด  ตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง  
ครอบครวั  โรงเรยีน  ส่ิงแวดลอมใกลตัว  อาหาร  เครื่องดืม่ และความสมัพันธระหวางบุคคล  ภายใน
วงคําศัพทประมาณ  300-450  คํา 

3.    ใชประโยคคาํเดี่ยว (One Word Sentence) และประโยคเดีย่ว (Simple Sentence) 
ในการสนทนา โตตอบสถานการณในชวีติประจําวนัได 

4.    มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัวัฒนธรรมทางภาษา และชีวิตความเปนอยูของเจาของ
ภาษาตามระดบัชั้น 

5.    มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ  ในการเสนอขอมูลที่เปนความรูในสาระ
การเรียนอื่นตามความสนใจและวยั 

6.    มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศในหองเรียน และในโรงเรียนในการแสวงหา
ความรูและความเพลิดเพลิน 
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  ภาษาตางประเทศ 
  สาระที่ 1 :  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
  มาตรฐาน  ต  1.1 :  เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอาน
จากสื่อประเภทตาง ๆ และนาํความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 
  มาตรฐาน  ต  1.2 : มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร ความ
คิดเห็นแสดงความรูสึกโดยใชเทคโนโลยี และการจัดการที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 
  มาตรฐาน  ต  1.3  : เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และส่ือสารขอมูล ความคิดเห็น และ
ความคิดรวบยอดในเรื่องตางๆ ไดอยางสรางสรรค มีประสิทธิภาพและมีสุนทรียภาพ 
  สาระที่ 2 : ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐานที่  ต  2.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  มาตรฐานที่ ต  2.2  : เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางมีวิจารณญาณ 
  สาระที่ 3 : ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
  มาตรฐานที่  ต 3.1 : ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรยีนรู
อ่ืนและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
  สาระที่ 4 : ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก 
  มาตรฐานที่ ต 4.1 : สามารถใชภาตางประเทศตามสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษาชุมชน
และสังคม 
  มาตรฐานที่ ต 4.2  : สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู การทํางาน การ
ประกอบอาชพีการสรางความรวมมือ และการอยูรวมกันในสังคม 

 
2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานตรัง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) 
 
  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู โดยไดรับ
การจัดลําดับความสําคัญอยูในกลุมที่ 2 ซ่ึงเปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย 
และสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 
  ภาษาอังกฤษไดรับการกําหนดใหเรียนทุกชวงชั้น โดยสถานศึกษาสามารถจัดเปนสาระ
การเรียนรูพืน้ฐานที่ผูเรียนทกุคนตองเรียน และจัดเปนสาระการเรียนรูเพิ่มเตมิที่มีความลึกและเขมขึน้ 
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หรือรายวิชาใหมใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัดความสนใจ ความตองการและความแตกตาง
ระหวางบุคคล   ตั้งแตชวงชัน้ที่ 2 ขึ้นไป          
   

 สาระของหลักสูตร        
  สาระของกลุมสาระภาษาตางประเทศหมายถึง กรอบเนื้อหา (Framework) หรือขอบขาย
องคความรู (Content Area) ที่เปนสากลสําหรับผูเรียนภาษาตางประเทศ ซ่ึงจัดไวเปนหมวดหมู 
(Categories) อยางเปนระบบ สาระตาง ๆ มีความสัมพันธระหวางกันและควรไดรับการสอนในลักษณะ
บูรณาการมากกวาจะแยกสอนทีละสาระ สาระที่กําหนดไวสะทอนถึงเปาหมาย (Goals) ในการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ สาระทั้งหมดจึงควรไดนําไปสอนทุกระดับชั้น ในลักษณะที่ผสมผสานเขา
ดวยกัน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูภาษาทุกดาน พัฒนาสมรรถภาพทางภาษาในลักษณะที่กาวหนาไป
ตามความตอเนื่องของกระบวนการเรียนรู นําไปสูประสิทธิภาพในการเรียนภาษาในระดับสูงขึ้น 
แยกเปน 4 สาระ ประกอบดวย สาระดานภาษาเพื่อการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับ
ความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก มีรายละเอียด ดังนี้ 
  
  สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communications)  
  ภาษาเพื่อการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการใชภาษาตางประเทศสื่อสารเพื่อทํา
ความเขาใจ  แลกเปลี่ยน  นําเสนอขอมูล  ขาวสาร  แสดงความคิดเห็น เจตคติ อารมณ และความรูสึกในเรือ่ง
ตาง ๆ ทั้งที่เปนภาษาพูดและภาษาเขียน นักเรียนตองใชภาษาไดคลอง เขาใจวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา และตระหนักถึงวิธีการที่จะนําภาษาและวัฒนธรรมไปใชในการสรางปฏิสัมพนัธในสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพ  
   
  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม (Cultures) 
  ภาษาและวัฒนธรรม หมายถึง การรับรูและเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษา ชวีิตความ
เปนอยู พฤตกิรรมทางสังคม คานิยม และความเชื่อทีแ่สดงออกทางภาษา เปนการทําใหนักเรียน
ตระหนกัถึงทรรศนะของชาติอ่ืน ๆ รวมทั้งวิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณ รูปแบบพฤติกรรม และเขาใจ
อิทธิพลของวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืนที่มตีอสังคมของเรา วัฒนธรรมมีองคประกอบ 3 สวน คือ 
แนวคดิ (Perspectives) การปฏิบัติ (Practices) และผลผลิต (Products) ภาษาเปนเครื่องมือในการ
แสดงออกถึงแนวคิดดานวัฒนธรรม นักเรียนจะมีโอกาสไดสะทอนความคิดเห็นเกีย่วกับภาษาและ
วัฒนธรรมของตน หลังจากไดศึกษาวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืน 
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  สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระอื่น (Connections) 
  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระอื่น หมายถึง ความสามรถในการใชภาษาตางประเทศใน
การเชื่อมโยงและแสวงหาความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน จะชวยเสริมความรูในกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนใหกบันักเรียนในขณะทีก่ําลังฝกฝนภาษาตางประเทศ 
 
  สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก (Communities) 
  หมายถึงความสามารถในการใชภาษาตางประเทศภายในชุมชน สามารถนําประสบการณจาก
ภายนอกโรงเรียนมาใชในโรงเรียน นําความรูที่ไดรับในโรงเรียนไปใชในชีวิตประจําวัน  และเปน
พื้นฐานในการประกอบอาชพีและการเรยีนรูตลอดชีวิต 
 
  มาตรฐานการเรียนรู (Learning Standards) 
   มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ หมายถึง ขอกําหนด ส่ิงที่
คาดหวังวานกัเรียนตองรูและสามารถทําได ภายในเวลา 12 ป  มีองคประกอบ 3 สวน คือ ความรู 
ทักษะ/กระบวนการ และคณุธรรม จริยธรรม คานิยม ซ่ึงกําหนดตามคณุลักษณะอนัพึงประสงคใน
จุดหมายของหลักสูตร เปนมาตรฐานกลางสําหรับสถานศึกษา ทองถ่ิน และชุมชนนําไปกําหนด
หลักสูตร จัดหลักสูตร การสอนและการประเมินผล ใหเปนไปในแนวเดียวกัน เพื่อใหการเรยีนรู
ของนักเรียนเปนประสบการณที่มีความเชือ่มโยงตอเนื่องและสม่ําเสมอ เปนสิ่งที่บงบอกถึงความรู
และประสิทธิภาพตาง ๆ ที่นักเรียนสามารถทําได  และยังใชสําหรับการตรวจสอบ ประเมิน และ
ตัดสินคุณภาพการจัดการเรยีนรู แบงออกเปน  8  มาตรฐานตามสาระทั้ง 4 สาระ แตละมาตรฐาน มี
ความหมาย ดงันี้ 
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สาระ ความหมายของมาตรฐานการเรียนรู 

สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
(Communications) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
(Cultures) 
 
 
 
 
 
 
 
สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุม
สาระอื่น (Connections) 

มาตรฐาน ต 1.1 Interpretative Mode 
       คาดหวังวา นักเรียนจะเขาใจและตีความการสื่อสาร
ดวยภาษาตางประเทศทั้งการพูดและการเขียนในหัวขอที่
หลากหลาย 
มาตรฐาน ต 1.2  Interpersonal Mode 
      คาดหวังวา นักเรียนจะสามารถใชภาษาตางประเทศ
ในการสื่อสารโดยตรงระหวางบุคคลเพื่อการสังสรรคใน
สังคม ท้ังในการแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร ความคิดเห็น
และการแสดงความรูสึกหรืออารมณ 
มาตรฐาน ต 1.3 Presentational Mode 
      คาดหวังวา  นักเรียนจะสามารถนํา เสนอขอมูล 
ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวขอตาง ๆ 
ที่หลากหลาย โดยใชภาษาพูดหรือภาษาเขียนที่ผานทาง
ส่ือตาง ๆ   
มาตรฐาน ต 2.1 Nature of Language and Practices 
      คาดหวังวา นักเรียนจะเขาใจธรรมชาติของภาษา และ
แสดงความเขาใจความสัมพันธระหางรูปแบบการ
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับแนวคิดของวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 
มาตรฐาน ต 2.2  Concept of Culture and Products 
      คาดหวังวา นักเรียนจะเขาใจความคิดรวบยอดดาน
วัฒนธรรม และความสัมพันธระหวางผลผลิตกับแนวคิด
ทางวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
มาตรฐาน ต  3.1 Reinforcement and Acquisition 
      คาดหวังวา นักเรียนจะใชภาษาตางประเทศเสริมและ
แสวงหาความรูในสาขาวิชาอื่นเพิ่มเติม รวมทั้งรูขอมูล
และจดจําแงคิดเดนชัดที่ปรากฏ โดยอาศัยทั้งภาษาและ
วัฒนธรรม 
 



 15 

 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น (Benchmarks) 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปนตัวบงชี้การเรียนรูที่คาดหวังวาจะเกิดขึ้นในตัวผูเรียน เมื่อ
เรียนจบแตละชวงชั้น ตามมาตรฐานการเรียนรู องคประกอบสําคัญที่ปรากฏอยูในมาตรฐานชวงชั้น
มี 2 สวน คือ ทักษะ/กระบวนการ ที่บงบอกถึงความสามารถในการปฏิบัติ (Performance) และ
เนื้อหา (Content) จึงเปนสิ่งที่บอกใหรูวา นักเรียนทุกคนควร รู อะไร และ สามารถทําอะไรได เปน
การใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากมาตรฐานการเรียนรู และระบุกรอบเนื้อหาสําหรับครูผูสอนนําไปจัด
สาระการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนบรรลุระดับประสิทธิภาพที่กําหนดไวในหลักสูตรอยางตอเนื่อง 
 
  การกําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและสาระการเรียนรู 
  สถานศึกษาสามารถกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรูเปนรายปสําหรับ
แตละชวงชั้น โดยการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น แลวนํามากําหนดเปนผลการเรียนรูที่
คาดหวังและสาระการเรียนรูรายป/รายภาคใหเหมาะสม โดยคํานึงถึงสัดสวนเวลา วัย ระดับความ
ตองการของผูเรียนและความตองการของทองถ่ิน 

  การจัดทําคําอธิบายรายวิชา (Course Description) 
  เปนการนําผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/รายภาค ที่กําหนดไวในแตละสาระ แตละมาตรฐาน 
มาพิจารณาคําสําคัญ หรือประเด็นที่ตองการใหผูเรียนไดศึกษา แลวเขียนเปนเปาหมายและภาพรวม
ของรายป/รายภาคของความรู ความสามารถในการใชภาษาที่ผูเรียนจะปฏิบัติได เมื่อเรียนจบสาระ
การเรียนรูนั้น ๆ 
 

สาระ ความหมายของมาตรฐานการเรียนรู 

สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับ
ชุมชนโลก (Communities) 

มาตรฐาน ต 4.1 Learning and Enrichment 
      คาดหวังวา นักเรียนจะสามารถใชภาษา ภายในและ
นอกบริบทโรงเรียน รวมทั้งใชภาษาเพื่อเพิ่มพูนความรู 
ขยายความรูและความเพลิดเพลิน เปนผูเรียนรูตลอดชีวิต 
มาตรฐาน ต 4.2  Careers 
      คาดหวังวา  นักเรียนจะสามารถสํารวจตัวเองและ
เตรียมตัวเขาสูอาชีพ  ซ่ึงใชภาษาตางประเทศอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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  การจัดทําหนวยการเรียนรู (Unit of Study) 
  โครงสรางของหนวยการเรียนรู จะประกอบดวย แกนสาระ (Theme) หรือหัวเร่ือง (Topic) 
หรือ หัวเร่ืองยอย (Sup-topic) ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากสื่อตาง ๆ ทั้งแนวกวางและแนว
ลึก แลวจดัหาหัวขออ่ืน ๆ มาเพิ่มเติมตามความตองการของผูสอน  
  ความสัมพันธของคําอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ ผล
การเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู และหนวยการเรียนรูของกลุมสาระภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชวงชั้นที ่2   ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   แสดงรายละเอียดไดดังตอไปนี ้

 
  คําอธิบายรายวิชา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 เขาใจคําสั่ง คําขอรอง ภาษาทาทาง คําแนะนําในสถานศึกษา  การอานออกเสียงคํา  
กลุมคํา  และประโยคงายๆ ตามหลักการอานออกเสียง    เขาใจประโยค  ขอความสั้นๆ  บทสนทนา
และเรื่องสั้น  ใชภาษางาย  ๆเพื่อสรางความสัมพันธระหวางบุคคล แสดงความตองการของตน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  แสดงความรูสึก  และบอกเหตุผล  ขอและใหขอมูลงายๆ  อธิบายเกี่ยวกับบุคคล  และ
ส่ิงตางๆที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน  ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวาง นนัทนาการ การ
ซ้ือขาย ลมฟาอากาศ นําเสนอความคิดรวบยอด  ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ที่ใกลตัวไดอยางมี
เหตุผล นําเสนอบทเพลง บทกวี ตามความสนใจดวยความสนุกสนาน เขาใจรูปแบบ พฤติกรรม และการ
ใชถอยคําสํานวน ในการติดตอปฏิสัมพันธตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา รูจักขนบธรรมเนียม ประเพณี 
เทศกาล งานฉลองในวัฒนธรรมของเจาของภาษา เขาใจความแตกตางระหวางภาษาอังกฤษกับภาษาไทย
ในเรื่องเสียง สระ พยัญชนะ คํา วลี ประโยค เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับของไทยที่มีอิทธิพลตอการใชภาษา    เห็นประโยชนของการรูภาษาอังกฤษใน
การแสวงหาความรู  และความบันเทิง สนใจเขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม   เขาใจและ
ถายทอดเนื้อหาสาระภาษาอังกฤษงาย ๆ ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ใชภาษาเพื่อส่ือสาร
ตามสถานการณตาง ๆ กับบุคคลภายในสถานศึกษา อาชีพตาง ๆ ในสถานการณจําลอง และการ
ปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
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ตาราง 1  ตารางวิเคราะหความสัมพันธระหวาง มาตรฐานการเรียนรูของชวงชัน้   สูสาระและหนวยการเรียนรูรายปกลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ) ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการ
เรียนรู 

ต 1.1 
 เขาใจกระบวนการฟง และการอาน 
สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอาน
จากสื่อประเภทตางๆ และนาํความรู
มาใชอยางมวีจิารณญาณ 

 

ต 1.1.1  
เขาใจคําสั่ง คําขอรอง ภาษาทาทางและ
คําแนะนําในสงัคมรอบตัว 
ต 1.1.2  
 อานออกเสียงคํา กลุมคํา และประโยค
งายๆ ไดถูกตองตามหลักการอานออกเสียง 
ต 1.1.3 
 เขาใจประโยค ขอความสั้นๆ โดยถายโอน
เปนภาพหรือสัญลักษณและถายโอนขอมลู
จากภาพ หรือสัญลักษณเปนประโยค หรือ
ขอความสั้นๆ 
ต 1.1.4 
เขาใจบทสนทนา เรื่องสั้นๆ หรือนิทาน 

 
เขาใจคําสั่ง คําขอรอง ภาษาทาทางและ
คําแนะนําในสถานศึกษา 
 
อานออกเสียงคํา กลุมคํา และประโยค
งายๆ ไดถูกตองตามหลักการอานออกเสียง 
 
เขาใจประโยค ขอความสั้นๆ โดยถายโอน
เปนภาพหรือสัญลักษณและถายโอน
ขอมูลจากภาพหรือสัญลักษณ เปนคํา
ประโยค 
 
เขาใจบทสนทนา เรื่องสั้นๆ  

กระบวนการฟงและการ
อาน 

1.  คําสั่ง 
2.  คําขอรอง 
3.  ภาษาทาทาง 
4.  คําแนะนํา 
5.  คํา 
6.  กลุมคํา 
7.  ประโยคงายๆ 
8.  ขอความสั้นๆ 
9.  บทสนทนา 
10. เรื่องสั้น 
11. นิทาน 

 

Myself 
The  body 
Action 
Sensory 

School 
Classroom 
Language 
School 
Object 
Color 
Number     
and shape 
Position 
Famous    

17 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต 1.2 
 มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา
แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดง
ความรูสึก และความคิดเห็นโดย
ใชเทคโนโลยแีละการจดัการที่
เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 

ต 1.2.1  
ใชภาษางาย ๆ สั้น ๆ  เพื่อสรางความสัมพนัธ
ระหวางบุคคล โดยใชสื่อเทคโนโลยีที่มีอยูใน
สถานศึกษา 
ต 1.2.2 
 ใชภาษางายๆ สั้นๆ เพื่อแสดงความตองการของ
ตนเสนอความชวยเหลือแกผูอื่นและแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ โดยใชสื่อเทคโนโลยทีี่มีในแหลง 
การเรียนรูทั้งในและนอกสถานศึกษา 
ต 1.2.3    
ใชภาษางายๆ เพื่อขอและใหขอมูลอธิบาย
เกี่ยวกับบุคคลและสิ่งตางๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจําวันและสรางองคความรูโดยใช
ประโยชนจากสื่อการเรียนทางภาษา 

 
ใชภาษางาย ๆ เพื่อสรางความสัมพันธ
ระหวางบุคคล โดยใชนวัตกรรมงายๆ
สื่อเทคโนโลยีที่มีอยูในสถานศึกษา 
 ใชภาษางายๆ เพื่อแสดงความตองการ
ของตนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
โดยใชสื่อเทคโนโลยีที่มีในแหลง 
เรียนรูทั้งในและนอกสถานศึกษา 
ใชภาษางายๆ เพื่อขอและใหขอมูล
อธิบาย เกี่ยวกบับุคคลและสิ่งตางๆ ที่
พบเห็นในชวีติประจําวนั 
 

ทักษะในการสื่อสารภาษา 
1.  สรางความสัมพันธ 
     ระหวางบุคคล 
2.  แสดงความตองการ 
    ของตน 
3.  แลกเปลี่ยนความ 
     คิดเห็น 
4.  แสดงความรูสึกของ 
     ตนและบอกเหตุผล 

 

Family 
FamilyTree 
Occupation 
Household  
Objects 
Pets 

Free  times 
Hobbies 
Sports 

Shopping 
Clothes 
Toys 
Fruit 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

 ต 1.2  
มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา
แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดง
ความรูสึก และความคิดเห็นโดย
ใชเทคโนโลยแีละการจดัการที่
เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 

ต 1.2.4  
ใชภาษางายๆ เพื่อแสดงความรูสึกของตน

และบอกเหตุผลโดยใชประโยชนจากสื่อการ
เรียนทางภาษาและผลจากการฝกทักษะตางๆ 
รวมทั้งเลือกวธิีการเรียนภาษาอังกฤษที่ไดผล 

 
ใชภาษางายๆ เพื่อแสดงความรูสึก
ของตนและบอกเหตุผลโดยใช
ประโยชนจากสื่อการเรียนทาง
ภาษา  

 
ทักษะในการสื่อสารภาษา 

1.  สรางความสัมพันธ 
     ระหวางบุคคล 
2.  แสดงความตองการ  

ของตน 
3. แลกเปลี่ยนความ 
    คิดเห็น 
4. แสดงความรูสึกของ
ตนและบอกเหตุผล 

 

Weather 
Season 

 Travel 
 Places  in  the  
town 
Transportation 

 Relationship  
with  other  
people 

Card 
Food  and  Drink 

 Type of  food 
 Like / Dislike 
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ตาราง (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต 1.3  
เขาใจกระบวนการพูด การ

เขียนและสื่อสารขอมูล ความ
คิดเห็น และความคิดรวบยอดใน
เรื่องตางๆ ไดอยางสรางสรรค มี
ประสิทธิภาพและสุนทรียภาพ 
 

ต 1.3.1  
ใหขอมูลงายๆ เกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม 
และสังคมใกลตัวดวยขอความสั้นๆ 
ต 1.3.2  
 นําเสนอความคิดรวบยอดเกีย่วกับเรื่องตางๆ ที่
ใกลตัว 
ต 1.3.3  
 นําเสนอความคิดเห็นที่มีตอเรื่องตางๆ ที่ใกลตัว
ไดอยางมวีิจารณญาณ  
ต 1.3.4  
นําเสนอบทเพลง หรือบทกวทีี่เปนรูจักหรือขอมูล
จากสื่อประเภทตางๆ ตามความสนใจดวยความ
สนุกสนาน 

 
ใหขอมูลงายๆ เกี่ยวกับตนเองและ
ครอบครัว ดวยขอความสั้นๆ 
 
นําเสนอความคิดรวบยอดเกีย่วกับ
เรื่องตางๆ ที่ใกลตัว 
 
นําเสนอความคิดเห็นที่มีตอเรื่อง
ตางๆ ที่ใกลตัวไดอยางมีเหตุผล 
 
นําเสนอบทเพลง หรือบทกวทีี่เปน
รูจักหรือขอความจากสื่อประเภท
ตางๆ ตามความสนใจดวยความ
สนุกสนาน 

 
1.  กระบวนการพูด และ

เขียนอยางสรางสรรค และ

สุนทรียภาพ 
1.1  ขอมูลงายๆ 

เกี่ยวกับตนเอง 
1.2  บทเพลง 
1.3  บทกว ี

2.  ความคิดรวบยอด 
2.1 ขอมูลงายๆ 

เกี่ยวกับตนเอง 
2.2  บทเพลง 

  2.3  บทกวี   
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต 2.1  
เขาใจความสัมพันธ ระหวางภาษา
กับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับ 
กาลเทศะ 
 

ต 2.1.1  
เขาใจรูปแบบ  พฤติกรรม  และการใชถอยคํา 
สํานวน ในการติดตอปฏิสัมพันธ ตามวัฒนธรรม
ของภาษาตางประเทศ 
 
ต 2.1.2 
รูจักขนบธรรมเนียม ประเพณี เทศกาล งานฉลอง 
ในวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

 
1. เขาใจรูปแบบ พฤติกรรมและ
การใชถอยคํา สํานวน ในการติดตอ
ปฏิสัมพันธ  ตามวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 

    2. รูจักขนบธรรมเนียม ประเพณี 
เทศกาล งานฉลอง ในวัฒนธรรม
ของเจาของภาษา 

1.  ความสัมพันธระหวาง

ภาษากับวัฒนธรรม 
1.1  ถอยคํา 
1.2  สํานวนในการ 

ติดตอสื่อสารตาม

วัฒนธรรมเจาของภาษา 
1.3  ขนบธรรมเนียม 
1.4  ประเพณ ี
1.5  เทศกาล 
1.6  งานฉลอง 

2.  การนําไปใชอยางเหมาะสม

กับกาลเทศะ 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต. 2.2  
เข า ใจความ เหมือนและความ
แตกต า ง ร ะหว า ง  ภ าษ า แล ะ
วัฒนธรรม ของเจาของภาษา กับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทยและ
นํามาใชอยางมีวิจารณญาณ 

ต. 2.2.1  
เขาใจความ แตกตางระหวางภาษาตางประเทศ
กับภาษาไทยใน เรื่องเสียง สระ พยัญชนะ คํา วลี 
ประโยค และขอความงายๆ และนําไปใชอยาง
ถูกตอง 
ต. 2.2.2 
 เขาใจความเหมือน และความแตกตางระหวาง 
วัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทยที่มี
อิทธิพลตอการใชภาษา  และนําไปใชอยาง
เหมาะสม 

 
เ ข า ใ จ ค ว า ม  แตกต า ง ร ะห ว า ง
ภาษาอังกฤษกับภาษาไทยใน เรื่อง
เสียง สระ พยัญชนะ คํา วลี ประโยค 
และนําไปใชอยางถูกตอง 
 
 

เขาใจความเหมือน และความแตกตาง
ระหวาง วัฒนธรรมของเจาของภาษา
กับของไทยที่มี อิทธิพลตอการใช
ภาษา และนําไปใชอยางเหมาะสม 

1.  ความเหมือนและความ

แตกตางระหวาง ภาษาของ

เจาของภาษากบัภาษาไทย 
1.1  เสียง, สระ, 
       พยัญชนะ,คํา 
1.2  วลี 
1.3  ประโยค 
1.4  ขอความงายๆ 

2.  วัฒนธรรมของเจาของ

ภาษากับวัฒนธรรมธรรมไทย 
2.1  การแสวงหาความรู 
2.2  การแสดง 
2.3  ความบันเทิง 
2.4  การเขาสูสังคม 

กิจกรรมทางภาษาวัฒนธรรม 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/สาระสําคัญ/

สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

 ต. 2.2  
เขาใจความเหมือนและความ

แ ต ก ต า ง ร ะ ห ว า ง  ภ า ษ า แ ล ะ
วัฒนธรรม ของเจาของภาษา กับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทยและ
นํามาใชอยางมีวิจารณญาณ 
  

ต 2.2.3  
เห็นประโยชนของการรูภาษาตางประเทศ 
ในการแสวงหาความรู ความบันเทิง และการ
เขาสูสังคม 
ต 2.2.4 
สนใจ เข า ร วมกิ จกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรม 

  
เ ห็ น ป ร ะ โ ย ช น ข อ ง ก า ร รู
ภาษาอังกฤษ ในการแสวงหาความรู 
ความบันเทิง  

 
สนใจเขารวมกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรม 

1.  ความเหมือนและความ

แตกตางระหวาง ภาษาของ

เจาของภาษากบัภาษาไทย 
1.1  เสียง,สระ,พยัญชนะ,คํา 
1.2  วลี 
1.3  ประโยค 
1.4  ขอความงาย ๆ 

2.  วัฒนธรรมของเจาของภาษา 
 กับวัฒนธรรมธรรมไทย 

2.1  การแสวงหาความรู 

2.2  การแสดง 
2.3  ความบันเทิง 
2.4  กิจกรรมทางภาษาและ

วัฒนธรรม 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต 3.1  
ใชภาษาต างประเทศในการ

เชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการ
เรียนรูอื่น และเปนพื้นฐานในการ
พัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
 
 

ต 3.1.1  
 เ ข า ใ จ และถ า ยทอด  เ นื้ อห าส า ระภ าษ า 
ตางประเทศงายๆ ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอื่นๆ 
ต 3.1.2 
 เขาใจและถายทอดเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ เปนภาษาตางประเทศ 

   
เขาใจ เนื้อหาสาระภาษา อังกฤษ
งายๆ ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอื่นๆ 
 
 เขาใจเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับ
กลุมสาระการเรียนรู อื่นๆ  เปน
ภาษาอังกฤษ 

 
1.  การใชภาษาอังกฤษเชือ่มโยง

ความรูกับกลุมสาระอื่น 
1.1 เนื้อหาภาษาตางประเทศ   

ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระอื่น 
2.  การใชภาษาอังกฤษเปน

พื้นฐานในการพัฒนาตน และ

เปดโลกทัศนของตน 
 2.1  เนื้อหาภาษาอังกฤษ

ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระอื่น 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต 4.1  
สามารถใชภาษาตางประเทศ 

ต า มสถ านก า รณ ต า ง ๆ  ทั้ ง ใ น
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ต 4.1.1  
ใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตางๆ ใน
สถานศึกษาดวยวิธีการและรูปแบบงายๆ  
 
ต 4.1.2 
ใชภาษาตางประเทศ สื่อสารกับบุคคลภายใน
สถานศึกษา 

 

 
ใชภาษาอังกฤษตามสถานการณตางๆ 
ในสถานศึ กษ าด ว ย วิ ธี ก า รและ
รูปแบบงายๆ 
    
 

ใชภาษาอังกฤษ  สื่อสารกับบุคคล
ภายในสถานศึกษา 
 
 
 
 
 

 
1.  การใชภาษาตางประเทศ

ตามสถานการณตางๆ 

โรงเรียน ชุมชน สังคม 
1.1  ภาษาในโรงเรียน 
1.2  ภาษาในชมุชน 
1.3  ภาษาในสังคม 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  องคความรูที่จําเปน/
สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 

หนวยการเรียนรู 

ต 4.2  
สามารถใชภาษาตางประเทศ 

เปนเครื่องมือในการเรียนรู  การ
ทํางาน การประกอบอาชีพ การสราง
ความรวมมือ และการอยูรวมกันใน
สังคม 
 

ต 4.2.1  
ใชภาษาตางประเทศเพื่อสื่อสารขั้นพื้นฐาน
เกี่ยวกับอาชีพตางๆ ในสถานการณจําลอง หรือ
สถานการณจริง 
ต 4.2.2 
ใชภาษาตางประเทศในการปฏิบัติงานรวมกับ
ผูอื่นอยางมีความสุข 
โดยรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น และแสดง
ความคิดเห็นของตนอยางเหมาะสม 

 
ใช ภ าษ าอั ง กฤษ เพื่ อ สื่ อสารขั้ น
พื้นฐานเกี่ ยวกับอาชีพต าง  ๆ  ใน
สถานการณจําลอง 
 
 

ใชภาษาอังกฤษในการปฏิบัติงาน
รวมกับผูอื่นอยางมีความสุข โดยรูจัก
รับฟงความคิดเห็นของผู อื่นและ
แสดงความคิด เห็นของตนอย าง
เหมาะสม 
 

 
1.  การใชภาษาตางประเทศ

เปนเครื่องมือในการเรียนรู 
1.1  ภาษาเพื่อสื่อสาร

เกี่ยวกับอาชีพในสถานการณ

จําลอง 
1.2  ภาษาเพื่อการสื่อสาร

ในการสรางความรวมมือ

การอยูรวมกัน 
1.3  ภาษาเพื่อการสื่อสาร

ตามสถานการณตางๆ 
 

 

26 
 



 27 

ตาราง 2 การจัดหนวยการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาองักฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เวลา   120 ชั่วโมง 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 

1. Myself 
 
มาตรฐาน ต.1.1.1   
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.3   
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.3   
\มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2   
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.2.1   
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.4.1.1   
มาตรฐาน ต.4.1.2 

Knowledge 
1.  The  body 
2.  Action 
3.  Sensory 

Process 
การฟง   ฟงประโยคจับใจความ ฟงการออกเสียง
คําศัพทที่ถูกตอง 
การพูดคําศัพท ประโยค 
การตอบคําถาม  
การอานคําศัพท  ประโยค 
การเขียน  สวนตางๆของรางกาย 
Attitude 
-  มีความสุข สนุกสนานกับ 
   การปฏิบัติกิจกรรม 
-  ความเพยีรพยายามในการทํางานที่ไดรับ
มอบหมาย 

 
14 

 
1 .  วาดภาพร า งกายและ เขี ยน
คําศัพทประกอบสวนตาง ๆของ
รางกาย 
2.  สรางบทบาทตามสถานการณที่
กําหนด 
3.  จัดเรียงประโยคใหถูกตอง 

 
1.  การสังเกต 
2. การตรวจสอบ

รายการ 
3.  สัมภาษณ 

ทดสอบ 
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 28 

ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
2. School 

 
มาตรฐาน ต.1.1.1 
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.3 
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.2 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.3.1.2 
มาตรฐาน ต.4.1.1 
มาตรฐาน ต.4.1.2 
มาตรฐาน ต.4.2.2 

Knowledge  
-  Classroom  Language 
-  School  Objects 
-  Color  - Number  and  shape 
-  Position 
-  Famous  Friends 
Process 
การฟงคําสั่ง/ประโยคที่ใชในชั้นเรียน  การฟง
ประโยคที่เกีย่วกับSchool แลวจับใจความ การพูด
คําสั่ง / สนทนาในชั้นเรยีน 
การตอบคําถาม   การอานนทิานเกีย่วกับโรงเรียน  
การเขียนรูปประโยค/คําสั่ง 
Attitude 
-  มีความสุข สนุกสนานกับการปฏิบัติกิจกรรม 
-  ชื่นชมยนิดกีับความสําเรจ็ ของภาระงานที่
ปฏิบัติ 

 
14 

 
-  โครงงานเชิงสํารวจเรื่อง 
สิ่งตางๆในโรงเรียนของฉัน 

-  สะสมคําศัพทที่เกี่ยวของ 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ 
รายการ 

- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- แบบทดสอบ 
- แบบฝกหัด 
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 29 

ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
3.Family 

 
มาตรฐาน ต.1.1.4 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.2.1 
มาตรฐาน ต.2.2.2 
มาตรฐาน ต.2.2.4 
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.3.1.2 
มาตรฐาน ต.4.2.1 

Knowledge 
-  Family Tree   -  Occupations  
-  Household  Objects Pets 
Process 
การฟง จับใจความ 
พูดคําศัพท / ประโยค แนะนาํครอบครัวตนเอง 
การตอบคําถาม   
การอานประโยคที่ถูกตอง 
การเขียนคําศพัท/รูปประโยคที่ถูกตอง 
Attitude 
- สรางความตระหนักใน ความสัมพันธของครอบครัว 
- สรางความเพียรพยายามในการทํางานใหสําเร็จ 

 
14 

 
-   จัดทําแผนภูมิความสัมพนัธของ

ครอบครัว 
-   รวบรวมคําศัพทเกี่ยวกับอาชีพ 
-  รวบรวมคําศัพทเกี่ยวกับสัตวเลี้ยง

ในบาน 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ
รายการ 

- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 
- แบบ 
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 30 

ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
4. Free time 

 
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.3 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.2.4 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.1.3.3 
มาตรฐาน ต.1.3.4 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.2.1 
มาตรฐาน ต.2.2.2 
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.3.1.2 
มาตรฐาน ต.4.1.2 

Knowledge 
Hobbies 
Sports  
Process 
-  การฟงเรื่องราวเกีย่วกับงานอดิเรก/กีฬา 
-  การพูดเกี่ยวกับงานอดิเรกและกฬีาที่ชอบและ
ไมชอบ 

-  การอานประโยต อานนิทาน การเขียนคําศัพท
และประโยตงาย ๆ 

Attitude 
-  สรางความตระหนกัในเรื่องการเลนกฬีา 
    /ออกกําลังกาย 
-  ชื่นชมยนิดกีับความสําเรจ็ในดานการเลนกีฬา 

 
12 

 
-  การสะสมภาพการทํางาน 
   อดิเรกตาง ๆ 
-  การสะสมภาพกีฬาตาง ๆ 
-  การแสดงบทบาทสมมุติ 
   การเลนกีฬาประเภทตาง ๆ 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ
รายการ 

- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 
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 31 

ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
5. Shopping 

 
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.4 
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.2 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.2.2.4 
มาตรฐาน ต.4.1.2 
 

Knowledge 
Clothes 
Toys 
Fruits 
Process 
- การฟงบทสนทนา /จับใจความ 
- การพูดสนทนา/ การตอบคาํถาม 
- การอานประโยค/บทสนทนาที่ถูกตอง 
- การเขียนรูปประโยคที่เกีย่วกับการซื้อขายที่
ถูกตอง 

Attitude 
-  มีความสุข สนุกสนานกับการทํากิจกรรมทาง
ภาษา 

-  มีความตระหนักในเรื่องการใชจายอยางประหยดั
และออม 

 
14 

 
-  การแสดงบทบาทสมมุติ 
   ในสถานการณที่กําหนด 
-  การรวบรวมภาพสินคาและ   
   คําศัพทที่เกีย่วของ 
-  การรวบรวมคําศัพท/ประโยค 
   ที่เกี่ยวกับการบอกราคา/การ   
    ตอรองราคา/ การลดราคา 
 
 
 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ 
   รายการ 
- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 31 

 



 32 

ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 6. Weather มาตรฐาน ต.1.1.2 

มาตรฐาน ต.1.1.3 
มาตรฐาน ต.1.1.4 
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.2.4 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.4 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.1.2 
มาตรฐาน ต.2.2.1 
มาตรฐาน ต.2.2.2 
มาตรฐาน ต.2.2.3 
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.3.1.2 
มาตรฐาน ต.4.1.1 

Knowledge 
Seasons 
Process 
- การฟงจับใจความ 
- การพูดคําศัพท/ประโยคที่เกี่ยวของ 
- การอานเรื่องราวเกีย่วกับฤดูกาล  /  อากาศ 
- การอานบทความสั้น ๆ 
- การเขียนรายงานเรื่องอากาศและฤดูกาล 
Attitude 
-  สรางความตระหนกัดานภาวะอากาศของโลก
ในปจจุบนั 

 
12 
 

 
 

-  การพูดแนะนําภาวะ 
    อากาศ 
-  การรวบรวมคําศัพทเกี่ยวกบั 
   อากาศ/ฤดูกาล 
 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ 
    รายการ 
- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 32 

 



 33 

ตาราง (ตอ) 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
7. Travel 

 
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.3 
มาตรฐาน ต.1.1.4 
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.2 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.1.2 
มาตรฐาน ต.2.2.3 
มาตรฐาน ต.4.1.1 
มาตรฐาน ต.4.1.2 
 

Knowledge 
Places  in  Town 
Transportation 
Process 
-   การฟงจับใจความเรื่องการเดินทาง 
 -  การพูดสนทนาเกีย่วกับการเดินทางหรอื

สถานการณในสถานที่ตางๆ เชนสถานีรถไฟ  
สถานีขนสง 

-    การตอบคําถาม 
-    การอานกําหนดการตารางเดินรถ  การเขียน 
     รายงานการเดินทางอยางงายๆ 
Attitude 
-  มีความสุข สนุกสนานกับการจัดกจิกรรม 
-  สรางความคิดสรางสรรคในการใชประโยคใน 
    การติดตอสอบถาม 

 
14 

 
-    การแสดงบทบาทสมมุติ 
     ตามสถานการณที่กําหนด 
-   รวบรวมคําศัพทเกี่ยวกับการ  
     เดินทาง 
-    สะสมภาพยานพาหนะใน 
     การเดินทางตาง ๆ ตาม  
     ความคิดสรางสรรคของผูเรียน 
 
 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ 
   รายการ 
- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 
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 34 

ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
8. Relationship 
    with  Other 
    People 

 
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.2 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.2.4 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.1.2 
มาตรฐาน ต.2.2.2 
มาตรฐาน ต.2.2.4 
มาตรฐาน ต.4.1.1 
มาตรฐาน ต.4.2.1 
มาตรฐาน ต.4.2.2 
 

Knowledge 
Card 
Process 
-  การฟงประโยคจับใจความ 
-  การพูดแนะนํา/การสื่อสาร/  
   ประชาสัมพันธระหวางบุคคล 
   ในโอกาสตางๆอยางงาย ๆ 
-  การอานขอความที่สงถึงกันในโอกาสตาง ๆ 
-  การเขียนขอความสงถึงบุคคล ตาง ๆตาม  
โอกาสที่กําหนด 

Attitude 
-  สรางความสามัคคี ระหวางบุคคลตาง ๆ หรือ 
    กลุมบุคคลตาง ๆ 
-  สรางความสัมพันธอันดีตอ 
    ผูอื่นในทางที่ดี 

 
12 
 

 
- จัดทําการดอวยพรตามโอกาส

สําคัญตาง ๆ 
- รวบรวมสะสมคําศัพทที่เกี่ยวของ 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ
รายการ 
- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
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 35 

ตาราง  (ตอ) 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
9. Food  and Drink 

 
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.3 
มาตรฐาน ต.1.2.2 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.2.4 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.1.3.3 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.2.1 
มาตรฐาน ต.2.2.2 
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.3.1.2 
มาตรฐาน ต.4.1.1 
มาตรฐาน ต.4.1.2 

Knowledge 
Type  of  Food 
Likes /  Dislikes 
Process 
-  การฟงประโยคจับใจความ 
-  การพูดบทสนทนาในสถานการณในรานอาหาร 
    หรือความตองการอาหาร เครื่องดื่ม 
-  การอานประโยคที่เกีย่วของ 
-  การเขียนสิ่งที่ชอบ/ไมชอบ  เกี่ยวกับอาหาร/
เครื่องดื่ม 

Attitude 
-  สรางกิจกรรม ใหสนุกกับการปฏิบัติ 
-  สรางความสัมพันธอันดีในการปฏิบัติกิจกรรม
รวมกัน 

 
14 

 
-  การแสดงบทบาทสมมุติใน 
   สถานการณที่กําหนด 
-  สะสมคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร/ 
   เครื่องดื่ม/ ราคา ฯลฯ 
-  โครงการเชิงสํารวจอาหาร / 
    เครื่องดื่มในทองถิ่น 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ 
   รายการ 
- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 

35 
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  คลังคําศัพท  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
  หมวดที่  1  คํานาม 
   1.1  ส่ิงที่พบในหองเรียนและนอกหองเรียน 
Broom, picture, pencil, blackboard, school bah, chair, desk, table, door, window, eraser , flag , 
tree  เพิ่มเติม  book,  ruler, pen,  song, pocket, page 

  1.2  สัตว  bird,  elephant 
  1.3  ผักและผลไม tomato , potato, papaya, lemon, watermelon, garlic 
  1.4  สวนตางๆ ของรางกาย  head,  hair, face, shoulder, ear, eye, finger, knee, foot 
  1.5  ตัวอักษร___________________ 
  1.6  บุคคล  father,  mother,  brother, sister,  boy,  girl, woman, men เพิ่มเติม friend 
  1.7  อาชีพ teacher,  doctor, farmer, nurse,  singer, student,  policeman 
  1.8  อาหารและเครื่องดื่ม cake,  ice, water,  milk, egg, breakfast,  lunch, dinner,  tea, 
coffee, ice- cream 
  1.9  ของเลน  balloon, kite , toy, robot 
  1.10  เครื่องนุงหม และเครื่องประดับ  shoes, shirt,  shorts,  skirt, blouse 
  1.11  เกม/ กฬีา football,  volleyball,  basketball 
  1.12  จํานวนนับ twenty-one  to thirty 
  1.13  ลําดับที่___________________ 
  1.14  สถานที่ school,  room,  classroom,  home, market,  zoo 
  1.15  เวลา  วัน  เดือน  ป  holiday 
  1.16  ยวดยานพาหนะ  bike, car, train 
  1.17  ศาสนา___________________ 
  1.18  ประเทศ  Thailand 
  1.19  ทิศทาง  here, there, left, right 
  1.20  คําทักทายและกลาวลา glad, see, nice, soon, later 
 

  หมวดที่  2  คําคุณศัพท 
  บอกขนาด  สี  รูปราง  ลักษณะ  สภาวะ  รสชาติ  สภาพอากาศ yellow,  green, orange,  
pink, purple, small,  tall , short,  new,  old, sorry 
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  หมวดที่ 3   กริยาวิเศษณ 
   too,  fast,  slowly 
 
  หมวดที่ 4  กริยา 
  go,  come, put, ask, eat, drink, play, jump,  run,  walk,  like,  เพิ่มเติม know,  count 
 
  หมวดที่ 5  Helping  verb 
      รูปปฏิเสธ  don’t,  can’t 
 
  หมวดที่ 6   คําสรรพนาม 
 ประธาน  She,  he 
 กรรม_________________ 
 Demonstrative  Pronoun     these,  those 

 
  หมวดที่ 7  คําแสดงความเปนเจาของ 
   7.1 Possessive apostrophe’s…………’s  pen,  book…………… 
   7.2 Possessive  adjective    her,  his 
 
  หมวดที่ 8   คําเชื่อม (เพิ่มเติม) or,  and 
 
  หมวดที่ 9   คําบุพบท  under,  near 
 
  หมวดที่ 10 คําแสดงการถาม  Who,  How 
 
  หมวดที่ 11__________________ 
 
  หมวดที่ 12  อ่ืน ๆ 

12.1 วิชา  English,  Thai 
12.2 _______________ 
12.3 คําศัพทเฉพาะที่ใชในแบบฟอรม  Mr.  ,   Mrs.  ,   Sir.  
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3.  การเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
 

3.1 การเขียน 
    เปลื้อง  ณ  นคร (2541: 6) ใหนิยามของการเขียนวา การเขียนคือการแสดงความคิด
ความรูสึกและความรูซ่ึงอยูในใจออกใหผูอ่ืนรู 
    ฐะปะนีย  นาครทรรพ  และประภาศรี  สีอําไพ (2542: 92) กลาววาการเขียนคือ การ
แสดงความคิดออกมาเปนลายลักษณอักษร เพื่อใหผูอ่ืนอานและเขาใจ 
    สนิท  ตั้งทวี (2540: 152) กลาววาการเขียนคือ  การแสดงความคิด  ความรูสึก และ
ความรู  ซ่ึงอยูในใจออกมาใหผูอ่ืนรับรู  โดยการใชสัญลักษณที่เราเรียนกันวาหนังสือ  หรือตวัอักษร
เพื่อใหผูอานไดเขาใจเจตนาของผูเขียน  ผูอานจะสามารถรับรูความในใจของผูเขียนไดดีหรือไมนั้น
ก็อยูที่วา ผูเขียนมีทักษะในดานการใชภาษาเขียนไดดีเพียงไร 
    วรรณ   แกวแพรก (2546: 2)  กลาววา  การเขียนคือ การแสดงออกซึ่งความรู ความ
เขาใจ ความคิดเห็น ความรูสึก  ความตองการเจตคติ และหรือประสบการณ โดยใชภาษาเขียนหรือ
สัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง  เปนเครื่องมือเพื่อส่ือส่ิงดังกลาวออกมาใหผูอ่ืนทราบตามที่ผูเขียน
ตองการ 
    ศศิธร   ธัญลักษณณานนท (2540: 13)  กลาววา  การเขียนคือ  การถายทอดความรูสึกนึกคิด  
หรือการสื่อสารกันดวยลายลักษณอักษรเพือ่ใหเกดิความรู  ความเขาใจซึ่งกันและกัน 

   พรเพ็ญ  พุมสะอาด (2543: 16) กลาววา  การเขียนคือ  ความคิดที่แสดงออกในลักษณะ
ของตัวอักษร  นักเขียนจะแสดงสิ่งที่มีอยูในใจ  ประสบการณ ความคิด  และ อารมณออกมากับตวัอักษร
เหลานั้น พรเพ็ญ  พุมสะอาด (2543: 16) กลาววา  การเขียนเปนกระบวนการทางความคิดและยังได
ย้ําวาในขณะทีท่ําการเขียนผูเขียนจะตองตั้งจุดมุงหมายและพยายามเรียงลําดับความสําคัญใหเปนไป
ตามขั้นตอน 

   ฟนอกเซียโร (Finocchiro. 1958: 130) กลาววา การเขียน คือ ความคิดที่แสดงออกใน
ลักษณะของตัวอักษร นักเขียนจะแสดงสิ่งที่มีอยูในใจ ประสบการณความคิด และดารมณออกมา
กับตัวอักษร เหลานั้น 

     อาราพอพ (Arapoff. 1967: 119-120) กลาววา การเขียนเปนกระบวนการทางความคิด
และยังไดย้ําวา ในขณะที่ทําการเขียน ผูเขียนจะตองตั้งจุดมุงหมายเอาไวและพยายามเรียนลําดับความสําคัญ
ใหเปนไปตามขั้นตอน 

      โอลิวา (Oliva. 1969: 152) กลาววาการเขยีนเปนภาษาของผูพูดในการที่ส่ือความคิด
ของเขาไปสูผูอ่ืน ซ่ึงพูดภาษาเดียวกัน ในการสื่อความหมายนี้จะขึ้นอยูกบัสัญลักษณที่ใชในการเขียน 
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   แคดเลอร (Kadler. 1970: 2) กลาววา การเขียนคือวิธีการสื่อความหมายหรือการ
ถายทอดความคิด โดยใชระบบสัญลักษณ ตัวอักษร ซ่ึงมีสมาชิกในสังคมเปนผูใชเพื่อแสดงขอความ
ที่ใชในชีวิตประจําวัน เชน การโฆษณา  

   การเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ คือ การเขียนที่มีการฝกตอเนื่องอยาง
เปนระบบ เพื่อแสดงถึงความสามารถในระดับคําศพัท  ระดับประโยค แลวถายทอดความคิดออกมา
ในรูปแบบการเขียนตามจินตนาการของตนเองใหผูอานเขาใจ ความคิด ความรูสึกของการสื่อ
ความหมายของประโยค ถูกตองชัดเจนตามหลักโครงสรางไวยากรณ 

   การเขียนแบบดังกลาวเปนวิธีการสอนเขียนที่มีการฝกตอเนื่องอยางเปนระบบ  ใน
การฝกขั้นตอนแรกเพื่อปองกันไมใหเกิดขอผิดพลาดแกนักเรียนที่มักเขียนผิด  จึงมีขั้นควบคุมการ
เขียนคําศัพท  ประโยค  ตามโครงสรางไวยากรณ ขั้นตอนที่สอง เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชการ
เขียนคําศัพท และประโยคที่เรียนมาแลว ซ่ึงนักเรียนสามารถนํามาเขียนเองตามคําชี้แจงของแตละ
แบบฝกที่กําหนด  จนถึงขั้นตอนที่สาม  นักเรียนสามารถนําคําศัพท และประโยคในขั้นตอนแรก 
และขั้นตอนที่สอง มาเขียนเปนประโยคเชิงบรรยายไดถูกตองตามโครงสรางไวยากรณ  
    จากที่กลาวมา  จึงสรุปไดวา  การเขียน  หมายถึงการสื่อสารของมนุษยเพื่อแสดง
ความรู ความคิด  ความรูสึก  ความคิดเห็นตาง ๆ  ออกมาเปนลายลักษณอักษร เพื่อใหผูอานเขาใจ
ความคิดและความรูสึกตางๆ ของผูเขียน 
 

3.1.1  ความสําคัญของการเขียน 
  วิทยา  ดํารงเกียรติศักดิ์ (2531 : 1 - 2) กลาววา การเขียนมีความสําคัญดังนี้ 

1)  เปนเครื่องแสดงออกของความรู ความคิด และความรูสึกของมนุษย 
 2)   เปนเครื่องมือสําคัญในการวดัความเจริญหรืออารยธรรมของมนุษยในแตละ

ยุคแตละสมัย 
  เปนเครื่องมือสําหรับสื่อสารทั้งเรื่องในอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
  เปนเครื่องที่ใชสนองความปรารถนาของมนุษย เชนความรักความเขาใจเปนตน 
  เปนเครื่องมือสําคัญทางวัฒนธรรมที่ถายทอดมรดกทางดานสติปญญาของมนุษย 
  เปนสื่อที่ชวยแพรกระจายความรูความคิดใหกวางไกล และรวดเร็ว 
  เปนสื่อกลางที่ใหความรูความคิดและความเพลิดเพลินแกคนทุกเพศ ทุกวัย 
  เปนบันทึกทางสังคมที่ใหคุณประโยชนแกคนรุนปจจุบัน และอนาคต 
  เปนงานอาชีพที่สําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน 
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3.1.2 ความสําคัญและองคประกอบของการเขียน 
             การเขียนเปนทักษะอยางหนึ่งในทักษะทางภาษาทั้ง 4  ทักษะ ไดแก  ทักษะการฟง 
การพูด  การอาน  และการเขียน  ในชีวิตประจําวันของเราจะสังเกตไดวา  ทักษะการเขียนเปนทักษะ
ที่ไดใชนอยที่สุด ดังนี้ทักษะการเขียน  จึงเปนเรื่องคอนขางยากกวาทักษะอื่น  เน่ืองจากไมคอยได
ฝกฝนกันอยางเต็มที่  ทําใหหลายคนเปนแตเพียงเขียนไดไมใชเขียนเปน 
     ทักษะการเขียนเปนทักษะที่ตองใชเวลาในการฝกฝนมากกวาทักษะอื่น ๆ  จึงจะ
เกิดผลซึ่งบันลือ  พฤกษะวัน (2542: 2)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนไววา การเขียนมี
ประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวันมาก เชน  ใชติดตอส่ือสาร  ใชจดบันทึกเหตุการณ  ใชบันทึก
ความรู  เขียน  สรางจินตนาการ  ชวยใหถายทอดความรู  ความเขาใจ  และประสบการณไปใชกับ
บุคคลในสังคมทั้งในปจจุบันและอนาคต  การเขียนเปนสิ่งที่คนสวนใหญเห็นวายาก เปนงานหนัก
เพราะการเขียนนอกจากจะเขียนขอความใหสละสลวยแลวยังเปนหลักฐานที่แสดงใหเห็นถึง
แนวความคิดภูมิปญญาดานความรูและประสบการณของผูเรียน  การเขียนสวนใหญจะเนนการเขียน
ที่ใชความจํา  เขียนตามแบบ  มีกฎเกณฑ และยึดหลักภาษาเปนสวนใหญ  กฎเกณฑตางๆ  อาจทาํให
เด็กรูสึกวาเปนเรื่องยากหรือหมดกําลังใจที่จะเขียน 
     ดังนั้นการที่จะทําใหเกิดความรูสึกวา  การเขียนเปนเรื่องที่ไมยาก  สามารถเขียนออก
มาแลวไดขอความที่สละสลวย  เขาใจงาย  ใชส่ือสารไดความหมายตรงกัน  ทั้งผูที่สงสารและผูที่รับ
สารนั้นองคประกอบของการเขียนจะมีสวนชวยใหการเขียนนั้นมีความสําคัญยิ่งขึ้น  ซ่ึงนักการ
ศึกษาและผูเชี่ยวชาญในดานการสอนการเขียนจําแนกองคประกอบของการเขียนไวดังนี้ 
      จักรภพ  วิชยัพนัธุ (2541: 14) ไดเสนอ  ขอคิดในเรื่ององคประกอบของการเขียนไดดงันี ้
     1)  เนื้อหาสาระของการเขียนตลอดจนความนึกคิดที่แสดงออก (Content) 
     2)  การจัดลําดับเนื้อหาเพื่อใหตรงตามจุดมุงหมาย (Form) 
     3)  การใชรูปแบบไวยากรณที่สามารถสื่อความหมายไดถูกตอง (Grammar) 
     4)  การเลือกโครงสราง  การเลือกคํา และสํานวนตางๆ เพื่อเกิดอรรถรส (Style) 
     5)  การใชเครื่องหมายวรรคตอนใหถูกตองตามกฎเกณฑของภาษา (Mechanics) 
     สวน  บุญเหลือ  กุญชร (2544 : 79 - 80) กลาวถึงการเขียนเพื่อจะเขียนใหไดดีและ
ถูกตองนั้น  มีองคประกอบที่สําคัญคือ  ตองสารมารถเขียนตัวอักษรไดถูกตองและชัดเจน  สามารถ
ประสมตัวอักษรเปนถอยคํา  และใชเครื่องหมายวรรคตอนไดถูกตอง  ตลอดจนตองรูจักใชถอยคํา
สํานวนที่แจมชัดดวย 
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    จากขอคิดเห็นตาง ๆ  ของนักการศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญและองคประกอบของการ
เขียนดังกลาว  จึงสรุปไดวา   การเขียนมีความสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่ง  เพราะ
เปนเครื่องมือในการสื่อสาร  เพื่อใหผูอานไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคของผูเขียนอยางสมบูรณ 
 
  3.1.3 แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนเขียน 
     สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540 : 77) ไดกลาวถึงแนว
ทางการจัดกิจกรรมการสอนเขียนภาษาอังกฤษมีดังนี้ 
     Controlled Writing  เปนแบบฝกหัดเขียนที่เนนในเรื่องความถูกตองของรูปแบบ  
เชน การเปลี่ยนรูปทางไวยากรณ  คําศัพทในประโยค  โดยครูจะเปนผูกําหนดสวนที่จะเปลี่ยนให
นักเรียนซึ่งจะมีขอจํากัดในทางความคิดสรางสรรค  แตขอดีจะชวยปองกันไมใหนักเรียนเขียนผิด
ตั้งแตตนเปรียบเหมือนบันไดขั้นตน เชน  Gap Filling และ Reading Words  Less-controlled  
Writing เปนแบบฝกที่นักเรียนมีอิสระในการเขียนมากขึ้น  เชน  ครูใหเคาโครงหรือรูปแบบ  แลว
ใหนักเรียนเติมสวนขาดไปใหสมบูรณ วิธีการนี้จะชวยให นักเรียนพัฒนาความสามารถของตนเอง
ใหมากขึ้นอันจะนําไปสูการเขียนในระดับสูงขึ้นไป  เชน  Describing People, Questions and Answers 
และ Parallel Writing 
     ในการจัดการเรียนการสอนทักษะการเขียน  ผูสอนควรคํานึงถึงลําดับขึ้นของ
กิจกรรมที่งาย ๆ ใหเหมาะสมกับวัย และในกิจกรรมบางอยางตองใชทักษะหลายอยางรวมกัน
เรียกวาการใชทักษะสัมพันธ  ดังนั้นกิจกรรมการสอนเขียนจึงมีหลากหลายกิจกรรมดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 
     1)   Re – ordering Words เปนกิจกรรมการฝกใหผูเรียนรูจักลําดับของคําที่ควร
ปรากฏ ในประโยค มีวิธีการดําเนินดังนี้ 
       (1)  หาประโยคที่ตองการใหนักเรียนฝก 
       (2)  นําคํานามสลับที่เสียใหม 
       (3)  ใหผูเรียนเรียงลําดบัเขาประโยคใหถูกตองตามไวยากรณ 
     2)   Gap – Filling เปนการฝกการใชคําชนิดตางๆ (Parts of Speech) เพื่อเติมใน
ชองวางใหถูกตองทั้งความหมายและไวยากรณ 
     3)   Parallel Writingเปนการฝกการเขียนใหเปนเรื่องราว โดยใชในทักษะการอาน
เปนแนวทาง 
     4)   Describing People เปนการฝกการบรรยาย คน สัตว ส่ิงของ สถานที่ โดยใช
คําศัพทในตําแหนงที่ถูกตอง 
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     5)   Correcting the Facts เปนการฝกเขียนขอความใหถูกตองและสอดคลองกับความ
เปนจริง ซ่ึงกิจกรรมนี้สามารถใชกับรูปภาพในหนังสือเรียนไดและเขียนประโยค “untrue” ไวบน
กระดานดําใหนักเรียน Re – writing 
     6)   Questions and Answers Composition เปนการฝกการบันทึก โดยอาศัย
กิจกรรมทักษะฟง – พูด เพื่อนําไปสูการเขียนที่เปนเรื่องราวและมีจุดมุงหมาย 
     ดังนั้นเพื่อใหบรรลุตามจุดประสงคของหลักสูตรภาษาอังกฤษ  ควรจัดการเรียน
การสอนดังนี ้

1) เนนการสื่อสารดวยการอานและเขียนเปนพิเศษ 
2) ยึดผูเรียนเปนศนูยกลาง  ครูเปนผูอํานวยความสะดวกและแนะนําใหการจดัการ 
3) เรียนการสอนเปนไปตามแผนที่จัดเตรยีมไว 
4)   เนนกิจกรรมการเยนการสอนที่ใหความสุขสนุกสนาน เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดี 

ตอภาษาอังกฤษ 
 5)   ใชกิจกรรมเปนสื่อในการเรียนการสอน  เชน  เพลง เกม  บทบาทสมมุติ สถานการณ

จริง  การเลานิทาน  การใชภาษาอังกฤษในหองเรียน  การใชภาษาทาทาง  ปริศนาคําทาย เปนตน 
     6) สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกโดยกระตุนและเสริมแรงใหกําลังใจ และไม 
ตําหนิผูเรียน  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 230)  
     สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 14 - 15) ไดกลาวถึง
หลักการใชคูมือครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ดังนี้ 
     1)  มุงใหนักเรียนมีความสามารถในการใชภาษาไดอยางแทจริง  และมีเจตคติที่ดี
ตอภาษาอังกฤษ 
     2)  ในการสอนนั้น นักเรียนมีบทบาทสําคัญที่สุด นักเรียนทํางานเปนกลุมเพื่อฝก
และใชภาษา ครูมีหนาที่จัดกลุมและปอนงานใหแตละกลุมทํา 
     3 )   การเรียนการสอนดํา เนินไปโดยอาศัยกิจกรรมเปนสื่อในการเรียน  
กระบวนการเรียนการสอนเปน ไปตามขั้นตอนการสอนภาษา คือ ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป  
กลาวคือ 
       ขั้นนํา  มีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความพรอม  ความอยากรู  อยากเรียนใน
บทเรียนใหมเนื้อหาจะเชื่อมโยงไปสูสาระสําคัญของบทเรียน  โดยการนํากิจกรรมนําเขาบทเรียนที่
ครูผูสอนพิจารณาเหน็วาเหมาะสมมาจัดไดโดยใชเวลาไมมากนัก  เมื่อนักเรียนเกิดความพรอมเกิด
ความสนุกสนใจอยากเรียนแลวก็เร่ิมเขาสูเนื้อหาหลักทันที 
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       ขั้นสอน  ภาษาไมใชวิชาเนื้อหา  แตเปนวิชาทักษะที่ตองฝกทําซํ้า ๆ  โดยการ
เลียนแบบหากครูผูสอนใชวิธีการเดิม ๆ และใชเวลานาน ๆ ในแตละชวง  อาจจะทําใหนักเรียนเบื่อ
หนายไดจึงจําเปนตองเปลี่ยนกิจกรรมไปตามสถานการณและความสนใจของนักเรียนยึดนักเรียน
เปนศูนยกลาง กิจกรรมการสอนทักษะการเขียน 
    แบงออกไดเปน 3 ประเภทตามลักษณะการเขียน คือ 
       1)  การเขียนแบบควบคุม  เปนกิจกรรมในการสอนทักษะการเขียนที่ผูสอนให
เนื้อหาและรูปแบบภาษาสําหรับผูเรียนใชในการเขียน การเขียนที่มีการควบคุม  ไดแก  การเขียนใน
ลักษณะ  ตอไปนี้ 
      (1) การคัดลอก เปนกิจกรรมที่ตองการฝกการเขียนใหเด็กอยางงาย ๆ ที่สุด  โดย
มีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กคุนเคยกับคําศัพท  รูปแบบประโยค ขอความ การสะกดคํา การใช
เครื่องหมายวรรคตอน การขึ้นประโยคหรือการเขียนตัวอักษรตัวใหญ  เปนตน 
      (2)  การเติมคําใหสมบูรณ  วิธีเติมคํานี้ อาจจะทําในลักษณะดังนี้ คือครูผูสอนนํา
ขอความมาใหนักเรียนอาน 2 – 3 คร้ังกอน หลังจากนั้นจะตัดคําใดคําหนึ่งในขอความนั้นทิ้งไป แลว
ใหผูเรียนใชความสามารถในการหาคํามาเติมในขอความใหสมบูรณ 
      (3)  การเปลี่ยนคําใหแตกตางไปจากเดิม  เปนการเขียนเลียนแบบเนื้อเร่ืองตาม
แบบฉบับที่ใหไว  โดยเปลี่ยนคําหรือวลีบางอันใหแตกตางไปจากเดิม  แตยังอาศัยเคาโครงเรื่องเดิม
เปนสวนใหญ 
      (4)  การเขียนเรียงความใหอยูในกรอบที่กําหนดให เปนการฝกเขียนที่ยากขึ้น  
โดยใหนักเรียนเลือกเอาสวนตางๆ ของภาษารวมกันใหเปนประโยคขอความ เชน  ใหคําอยูในรูป
ตาราง นักเรียนจะตองเลือกเอาคําเหลานั้นมาผูกเปนประโยค  หรือขอความตามความเหมาะสม 
      (5) การฝกเขียนที่ใชทักษะการฟงเปนการเริ่มกิจกรรม เชน ใหนักเรียนฟงเรื่อง
จากเทป แลวเขียนขอความที่ไดฟงจากเทป 
      (6)  การเขียนโดยใชรูปภาพ วิธีการ คือ ครูนําภาพมาเปนตัวกําหนดโครงเรื่อง
ใหนักเรียนเขียนเรื่องตามรูปภาพที่กําหนดให 
      (7)  การเขียนโดยใชขอมูลจากแผนผัง  ตาราง กราฟ  หรือ แผนภูมิ 
      (8)  การใชบทสนทนาเปนการสงเสริมการเขียน เชนใหนักเรียนฝกพูดสนทนา
กัน แลวเขียนบทสนทนาที่ใชพูดนั้น 
      (9)  การรวมประโยคเขาดวยกัน เปนกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งที่จะปูพื้นฐาน
ความสามารถทางการเขียนไดดี 
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   2)  การเขียนแบบชี้แนะ  เปนการเขียนที่ผูเรียนตองแสดงความสามารถและแสดง
ความคิดเห็นมากขึ้น ครูเปนเพียงผูวางโครงรางและจุดสําคัญ ๆ ใหเทานั้น กอนลงมือเขียนผูเรียน
อาจจะอภิปรายรวมกันในหัวขอนั้นๆ กอนแลวจึงเขียน โดยเลือกใชคําใหเหมาะสมกับส่ิงที่ตองการ
แสดงออก 
   3)  การเขียนแบบเสรี เปนทักษะการเขียนขั้นสุดทาย ผูเรียนตองใชความสามารถ
หลายๆ อยางเขามาผสมผสานกัน 
   ในการจัดกิจกรรมการเขียนเพื่อใหนักเรียนสามารถสื่อสารไดนั้น อรุณี วิริยะจิตรา 
(2544: 175-191) กลาววา จะตองฝกโดยเรียงลําดับจากการเขียนงาย ๆ เชน การเขียนเลียนแบบไป
จนกระทั่งนักเรียนสามารถเขียนไดเองอยางอิสระ คือ  
   1)  การฝกรูปแบบของภาษาดวยการสรางประโยค ควรเปนการฝกใหผูเรียนสราง
ประโยคโดยคํานึงถึงความหมายซึ่งสามารถทําไดหลายแบบ เชน 
     (1) การเรียงคําใหไดความถูกตอง ถาผูสอนตองการใหผูเรียนฝกการแตงประโยค
ปฏิเสธ ผูสอนอาจใหผูเรียนเรียบเรียงขอความดังตัวอยางใหถูกตอง English / doesn’t / to practice / like 
     (2) การเลือกคํานํามาสรางประโยคใหไดความหมายถาผูสอนตองการใหผูเรียน
ฝกการสรางประโยคบอกเลา โดยมีคํากรียาในรูปอดีตกาล ผูสอนอาจใหผูเรียนนําคําตอไปนี้มา
สรางประโยค เชน  
 
I  Spanish 
John Spoke Silk 
Pichai and Udom Bought Tickets 
You  Coffee 
 
     (3) การเติมคําลงในประโยคเพื่อใหไดขอความที่ถูกตองและมีความหมาย ถา
ผูสอนตองการใหผูเรียน เขียนรูปแบบประโยค “If clause”   ผูสอนอาจใหผูเรียนเติมขอความลงใน
ประโยคดังตอไปนี ้
        If I had studied hard. I…………………………………………………… 
   2)  การฝกรูปแบบภาษาโดยใหผูเรียนเขียนขอความตามแบบขอความที่ใหไวเปน
ตัวอยาง โดยเปลี่ยนเฉพาะเนื้อหาแตใหคงรูปแบบของภาษาไวในการกระทําเชนนี้ ผูเรยีนจาํเปนตอง
คํานึงถึงความหมายนอกเหนือจากรูปแบบของภาษา 
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   3)  การฝกรูปแบบภาษาโดยใหผูเรียนใชภาษาที่ตองการฝกเขียนเรียบเรียงประโยคที่
ใหมาในรูปของอนุเฉท 
   4)  การฝกรูปแบบภาษาโดยใหผูเรียนใชภาษาที่ตองการฝกสรางเรื่องราวขึ้นมาจากคํา 
สถานการณ หรือรูปที่ใหมาเปนแนวทาง เชน ถาผูสอนตองการใหผูเรียนฝกการบรรยายเหตุการณ
ในรูปของอดีตกาล ผูสอนอาจใหผูเรียนเรียงลําดับรูปที่ใหมาโดยใหใสตัวเลขขาง ๆ รูปตามลําดับ
กอนหลังที่เกิดขึ้นแลวใหนํารูปภาพละคําที่ใหมาเปนแนวทางในการแตงเรื่อง 
    หลังการฝกจนแนใจวาผูเรียนมีความแมนยําในรูปแบบ ความหมายและวิธีการใช
ภาษาแลว ผูเรียนควรมีโอกาสไดนําส่ิงที่ตนไดเรียน มาใชในการสื่อสารจริงดวยการพูดหรือการ
เขียน ซ่ึงขึ้นอยูกับวัตถุประสงคที่ตั้งไวกอนเรียน ในการสอนขั้นนี้กิจกรรมที่ใหผูเรียนทํา ควรเปน
กิจกรรมที่ผูเรียนตองการและมีจุดมุงหมายในการสื่อสาร นอกจากนี้ควรเปนโอกาสใหผูเรียนได
เลือกใชภาษาหรือเนื้อหาดวยตนเองใหมากที่สุด และผูเรียนควรจะประเมินประสิทธิผลในการ
ส่ือสารดวยตนเองจากขอมูลยอนกลับของผูรวมส่ือสารได ทั้งนี้เพื่อที่จะใหการสื่อสารมีความหมาย
เหมือนจริงใหมากที่สุด 
    พิตรวัลย โกวทิวท ี (2540: 52 – 78) กลาวถึงกิจกรรมการเขียนจากงายไปหายาก ดงันี ้
    1)  การคัดลอก เปนการคัดลอกที่มีจุดมุงหมาย เพื่อเตือนความจําเพื่อนําไปใชใน
อนาคตหรือเพื่อความสุนทรีย จะทําใหกิจกรรมนี้มีความหมายทําใหเกิดความคงทนในการจํา เชน 
การคัดลอกคําศัพท ลอกประโยคที่กําหนดใหใหอานขอความแลวเลือกคําตอบที่ชอบที่สุด จับคู
ระหวางประโยคกับภาพใหถูกตองแลวลอกประโยคใสใหตรงกับภาพ  
    2)  การเติมคําใหสมบูรณ เลือกคํา ขอความหรือเรื่องราวที่มีความหมายใหนักเรียน
เติม เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญของสิ่งที่นักเรียนเติม 
    3)  การใชพจนานุกรมประกอบการเขียน อาจใชวิธีวาดภาพละเขียนคําศัพทประกอบ
ภาพเปนพจนานุกรมภาพ การเปดพจนานุกรมในการเขียนเรื่องเพื่อคนหาคําที่สงสัยหรือตองการ 
    4)  การใชภาพประกอบการเขียน โดยการคิดคําศัพทและรูปประโยคเพื่ออธิบาย
ภาพ การบรรยายภาพโดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากภาพ  ใชภาพหลายภาพเพื่อแสดงเหตุการณที่
ตอเนื่องกัน แบงนักเรียนเปนกลุมตามจํานวนภาพ 
    5)  การใชขอมูลจากตารางประกอบการเขียน การเขียนโดยใชขอมูลเปนการเขียน
โดยมีกรอบบังคับที่ใชคําศัพทและรูปประโยคในวงจํากัด โดยใหขอมูลกับนักเรียนเพื่อฝกเขียน 
    6)  การพูดปากเปลาเพื่อเสริมการเขียน สงเสริมใหแสดงความตองการโดยผานการเขียน 
ใชแรงกระตุนใหอยากเขียน เชน เขียนคําสั่งใหเพื่อนปฏิบัติ เขียนจดหมายสั้น ๆ   อยางไมเปนทางการ 



 46 

    7)  การใชคําถามเพื่อเสริมการเขียน เปนการตั้งคําถามใหนักเรียนเขียนตอบ ควร
เปนเรื่องสวนตัวหรือกิจวัตรประจําวัน ความสนใจ งานอดิเรกหรือถามเรื่องราวหลังการอาน 
    8)  การเขียนโดยใชทักษะสัมพันธ  ใหนักเรียนไดฝกทักษะทั้งส่ี คือ ฟง พูด อาน 
และเขียน เพ่ือใหเกิดการทํากิจกรรมที่เปนลูกโซ เชนยกตัวอยางบทสนทนาใหนักเรียนอาน จากนั้น
เลือกหัวขอเรื่องใหเขียน การระดมพลังสมองแบงกลุมแสดงความคิดเห็นแลวเขียน การเขียนขณะ
เมื่อสัมภาษณ การเขียนตามคําบอก ฟงเรื่องและเขียน แลวนํามาเปรียบเทียบเนื้อเรื่องโดยไมตอง
คํานึงถึงเครื่องหมายวรรคตอน ฟงครูอานอีกครั้ง แลวตรวจสอบความถูกตอง แกไขใหสมบูรณ
แบบ ครูอานหรือเลานิทาน แลวทิ้งทายตอนตื่นเตน หรือตอนจบไวใหนักเรียนเขียนเอง 
    9)  การเขียนตามคําบอก เปนสวนหนึ่งของการเขียนโดยใชทักษะสัมพันธ โดยครู
อานเนื้อเรื่องใหนักเรียนฟงดวยความเร็วปกติ แลวอานชาๆ แบงเปนชวงๆ ตามความหมายของ
ขอความเพื่อใหนักเรียนฟงและเขียนตามจากนั้นครูจะอานอีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหนักเรียนไดทบทวน
ส่ิงที่เขียนลงไป 
    10) การเขียนตามกรอบที่กําหนดให เปนการเขียนเพื่อปูพื้นฐานไปสูการเขียนเรียงความ
แบบอิสระ นักเรียนจะไดฝกการใชคําศัพท และโครงสรางทางไวยากรณในรูปแบบตางๆ เชน การ
แตงประโยค การตอบคําถามการเขียนเรื่องส้ันๆ ตามกรอบที่กําหนดให การเติมคําใหไดเร่ืองราวที่
สมบูรณ 
      จากที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวาการสอนเขียนนั้นควรจัดกิจกรรมใหสอดคลอง
กับความสามารถของผูเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่งายกอนไปสูส่ิงที่ยากขึ้นซับซอนขึ้น การที่ผูเขียนจะ
เขียนไดดีตองอาศัยการฝก แกไขขอบกพรองละปรับปรุงอยูตลอดเวลา  จะทําใหความสามารถใน
การเขียนดีขึ้น 
      การวัดความสามารถในการเขียน การวัดความสามารถในการเขียนนั้น  ฮีตัน 
(Heaton. 1979: 134 -135) ไดเสนอแนวคิดไววาควรจะวัดผูเขียนในดานตางๆ ตอไปนี้ 

1)    วัดความสามารถทางดานไวยากรณ หมายถงึความถกูตองของการใชไวยากรณใน 
การเขียนเรื่องนั้น ๆ 

2)    วัดความสามารถในการใชคาํศัพท หมายถึง การเลือกใชคําศัพทไดถูกตอง 
เหมาะสม และหลากหลาย 
      3)  วัดความสามารถดานกลไกการเขียน หมายถึง เครื่องหมายวรรคตอน และ
ตัวสะกดที่ผูเขียนใหไดถูกตอง 
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      4)  วัดดานความคลองแคลวของการเขียน คือ วัดดานลีลา และความลองของ
การสื่อความหมาย  หมายถึงความสามารถในการนําเสนอเรื่องและความคิดใหผูอานเขาใจ
ความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อ การเลือกใชถอยคําลีลาการเขียน และโวหารตางๆ  
      5)  วัดดานความสัมพันธของขอความ หมายถึง การจัดลําดับความคิดและการ
เรียบเรียงขอความ 
      นอกจากนี้ สุเบดา ปาทาน(2539: 19) ไดกลาวถึงการวัดองคประกอบในการ
เขียนที่สอดคลองกันวา ควรวัด 
      1)  ความสอดคลอง หมายถึง ความสอดคลองของเนื้อหากับเรื่องที่เขียนของ
ขอมูลตางๆ ไดรับการรวบรวมเปนหนวยเดียวกัน 
      2)  ความสละสลวย  หมายถึง  ความน าอ านและมีการเรี ยบเรี ยงเนื้ อหา 
ประติดประตอกันอยางมีเหตุ 

     3)  คําศัพท หมายถึง ระดับคําที่ใช ความหลากหลายของคําความเหมาะสาม
ของการใชสํานวนและใชคํา 
      4)  ไวยากรณ  หมายถึง  การใชเครื่องสัมพันธความโครงสรางประโยค และ
ขอบเขตของประโยค 
      5)  ตัวสะกดและเครื่องหมายวรรคตอน หมายถงึ กลไกในการเขียน ฟนอตเชยีโร 
Finocchiaro (1973: 27) ไดแบงการสอบเขียนออกเปน 2 ชนิด คือ 
        (1)  แบบสอบชนิดใหตอบสั้น เชน แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ เติมคํา
การแทนคําที่ใหมาลงในประโยค หรือการเปลี่ยนประโยคจากโครงสรางหนึ่งไปฟงอีกโครงสราง
หนึ่ง แบบสอบเหลานี้ มีขอดีคือ ตรวจใหคะแนนไดงาย และรวดเร็ว แตมีขอจํากัดคือ ตองไมถาม
ในขอบขายความรูที่กวางเกินไป 
        (2)  แบบสอบแบบเรียงความ หรือแบบสอบอัตนัย  เปนแบบสอบที่นักเรียน
ตองมีความสามารถในการใชโครงสรางประโยคหลายรูปแบบ รูคําศัพทจํานวนมาก และมี
ความสามารถที่จะแสดงความคิดออกมาอยางมีเหตุผลแจมชัดและกระชับ 
    สําหรับการวัดความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารโดยการเขียนนั้น คารเรล 
 Carrell (1980: 50) เสนอแนะไววา อาจจะใหเขยีนเรียงความ หรือบรรยายภาพ บรรยายสิ่งของ และ
การกระทําหรือเหตุการณ ทีจ่ําได เนื้อหาควรเปนเรื่องทีเ่กิดขึน้ในชวีิตประจําวัน เชน การเขยีนรายงาน 
เขียนโนต เขยีนจดหมายสวนตัวถึงเพื่อน เปนตน  
    จากขอเสนอแนะของนักการศึกษาหลายทานดังกลาวมาแลวนั้น  สรุปไดวา ในการ
วัดความ สามารถดานการเขียนนั้น จะวัดในดานตอไปนี้ ดานภาษาไดแก กลไกการเขียน ไวยากรณ 
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และคําศัพท สวนดานความคิด ไดแก การนําเสนอเนื้อหา และลีลาการเขียน ซ่ึงรวมถึงสํานวนโวหาร 
และอารมณ ของผูเขียนดวย 
 

 3.1.4  เทคนิคและการสรางความพรอมในการเขียน 
              การสอนเขียนในระดับประถมศึกษา ครูผูสอนควรจะเริ่มจากการเขียนแบบ
คัดลอกการเปลี่ยนคําเปลี่ยนรูปประโยคตามกรอบกิจกรรมที่ครูจัดไวให  โดยครูผูสอนจะตองใช
ขอมูลคําศัพท (Vocabulary) และสอนไวยากรณ (Grammar Pattern) เนื้อหา (Content)  แกนักเรียน
เพื่อจะไดใชเปนแนวทางในการคิดและเขียน   ทักษะการเขียนเปนทักษะที่เกิดขึ้นภายหลังจาก
นักเรียนไดรับการฝกการฟง  พูด  และอาน  ในการสอนใหนักเรียนมีทักษะการเขียน  ครูควรจัด
กิจกรรมที่หลากหลายประกอบการสอนเพราะกิจกรรมเสริมทักษะทางภาษาเหลานี้จะเปนรากฐาน
สําคัญในการที่จะสอนทักษะการเขียนเพื่อการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพในระดับที่สอนทักษะ
การเขียนเพื่อการสื่อสารไดอยางประสิทธิภาพในระดับที่สูงขึ้นตอไป สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมแหงชาติ  (2542  : 134) 
    วิไลพร  ธนสุวรรณ (2536: 63 - 64) ไดกลาวถึงหลักทั่วไปของการสอนเขียน ไวดังนี้ 
    1)    การเรียนรูทักษะการเขียนเกี่ยวของใกลชิดกับทักษะอื่นๆ เชน การฟง การพูด 
การอาน ดังนั้นสิ่งที่จะใหนักเรียนเขียนควรเปนสิ่งที่นักเรียนไดยิน ไดพูด หรือไดอานมาแลว 
    2)    จะตองสอนจากงายไปหายาก คือ เขียนแบบควบคุมจนกระทั้งเขียนเรียงความเอง 
    3)  ในขั้นตนของการสอนเขียน ครูควรมีการควบคุมไมใหนักเรียนเขียนตามใจชอบ
เพราะนักเรียนจะติดนิสัยการแปล คําตอคํา ดังนั้นครูตองแกไข 
    4)   พยายามเนนความสําคัญในเรื่องความสําคัญของตัวสะกด  โครงสราง ประโยค 
หรือการเขียนใหถูกตองตามหลักการเขียน รวมทั้งเครื่องหมายวรรคตอน 
    5)    การสอนเขียนแบบควบคุม  ครูควรสอนเนื้อหาแตละอยางในเวลา 1 คาบเรียน 
    6)    กิจกรรมการเขียนบางอยางนักเรียนสามารถนําไปทําที่บานได โดยไมตอง
เสียเวลาเรียนในชั้นเรียน 
    7)   ครูสามารถตรวจแกงานเขียนของนักเรียนทั้งใน และนอกเวลาได และการตรวจ
แกคําที่ผิดบางสวนในหองทันทีจะชวยใหนักเรียนรูที่ผิดและนําไปแกไขการทําแบบฝกหัดตอไป 
 
  3.1.5 การสรางความพรอมในการเขียน 
     การเขียนในระดับของเด็กเริ่มเรียนนั้นมีความสําคัญมาก  เด็กที่เขาเรียนใหม ๆ จะ
เขียนอะไรไดไมมากนัก ครูจําเปนตองใชเทคนิคตางๆ เพื่อใหมีความพรอมที่จะเขียนเปนตนวา 
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 1)  กอนที่จะใหเขียนใหมีการเลนเกม 
    2)  ฝกความพรอมในการใชกลามเนื้อมือดวยการวาด การลากเสนประตางๆ เพื่อ
จะไดเรียนรูลักษณะของตัวอักษร 
     3)    การใหเด็กไดเลนกับดินเหนียวหรือดินน้ํามัน  โดยทําดินเหนียวหรือดินน้ํามัน
ใหเปนตัวอักษะตาง ๆ 
     4)   ใหระบายสีภาพที่มีตัวอักษรชนิดตาง ๆ อยูดวย 
     5)   ใหเลนกิจกรรมเขาจังหวะกอนแลวจึงเขียน 
     6)   ใหเลนกับตุกตา  แสดงบทบาทเปน พี่  แม หรือพอ  แลวเขียนตามนั้น 
       เด็กที่ไดรับการฝกทักษะดานการเขียนที่ถูกตองตามหลักการเขียนจําทําใหเด็กมี
คุณลักษณะนิสัยที่ดีในการเขียน กรรณิการ พวงเกษม (2540: 76) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสอน
เขียนในระยะแรกแกเด็กวาควรเนนใหเด็กเขียนรูปรางของตัวอักษะใหถูกตอง และไดเสนอแนะ
กิจกรรมที่ชวยใชฝกการเขียน คือ 
       (1)  การลากตามรอยอักษร  ในการลากตามรอยตัวอักษรนี้อาจจะใหเด็กลาก
ตามรอยอักษะโดยใชคัดลอกลาย  ลากตามรอยอักษรที่พิมพเปนจุดไขปลา ลากตามรอยอักษรใน
สมุดแบบฝกหัด หรือใชนิ้วลากตามรูปตัวอักษรที่ฉลุดวยไมหรือแบบยาง 
       (2)   การเขียนลอกตามแบบ  อาจจะใหอกตามในหนังสือคูมือ  ลอกตาม
แบบตัวอักษรที่ผูสอนนํามาบอกตามแบบที่ผูสอนเขียนใหดู  หรือดูแบบแลวฝกใหเขียนในอากาศ 
       (3)   การฝกจังหวะ ใหเด็กฝกนับจังหวะจากดนตรี ฝกจังหวะโดยใชคํากลอน 
       (4)   การใหแบบฝกหัดประเภทเขียนเสนตรง เสนเฉียง เสนโคง เสนหยัก วงกลม 
เมื่อจํารูปลักษณะของคําไดบางแลว ใหสอนการเขียนไปพรอมกับการอาน เขียนคําและประโยค
ตางๆ ตามที่อานไปแลว โดยวิธีคัดจากแบบอานเมื่อคัดไดเรียบรอยถูกตองพอสมควรจึงฝกใหเขียน
เปนคําและขอความงายๆ ส้ันๆ และตองฝกใหเขียนตัวอักษรใหถูกวิธีควบคูไปดวย 

  
  3.2  การเขียนจากควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
 

   การเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ คือ การเขียนที่มีการฝกตอเนื่องอยาง
เปนระบบ เพื่อแสดงถึงความสามารถในระดับคําศัพท  ระดับประโยค แลวถายทอดความคิดออกมา
ในรูปแบบการเขียนตามจินตนาการของตนเองใหผูอานเขาใจ ความคิด ความรูสึกของการสื่อ
ความหมายของประโยค ถูกตองชัดเจนตามหลักโครงสรางไวยากรณ 
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   การเขียนแบบดังกลาวเปนวิธีการสอนเขียนที่มีการฝกตอเนื่องอยางเปนระบบ  ใน
การฝกขั้นตอนแรกเพื่อปองกันไมใหเกิดขอผิดพลาดแกนักเรียนที่มักเขียนผิด  จึงมีขั้นควบคุมการ
เขียนคําศัพท  ประโยค  ตามโครงสรางไวยากรณ ขั้นตอนที่สอง เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชการ
เขียนคําศัพท และประโยคที่เรียนมาแลว ซ่ึงนักเรียนสามารถนํามาเขียนเองตามคําชี้แจงของแตละ
แบบฝกที่กําหนด  จนถึงขั้นตอนที่สาม  นักเรียนสามารถนําคําศัพท และประโยคในขั้นตอนแรก 
และขั้นตอนที่สอง มาเขียนเปนประโยคเชิงบรรยายไดถูกตองตามโครงสรางไวยากรณ  
    บลูมไดเสนอแนะการสอนทักษะปฏิบัติไวเปน 4 ขั้นตอน 
       ขั้นที่  1  ขั้นใหรูปแบบ  (Presentation)  เปนการนําเสนอใหนักเรียนฟง ให
อานหรือเขียน แลวแตกรณีตามแบบที่ครูกําหนด นักเรียนรับรู สังเกตไปพรอมกับการฟง อาน หรือ
เขียนขั้นนี้นักเรียนควรเขาใจความหมายของสิ่งของในคําศัพทที่ครูเสนอดวย เพื่อใหการเรียนมี
ความหมายสําหรับนักเรียน 
       ขั้นที่  2  ขั้นใหทําตามแบบ  (Controlled  Practice)  โดยครูพูด อาน หรือเขียน
แลวใหนักเรียนทําตาม  ถาเปนเพลงก็ใหรองตาม  เมื่อนักเรียนทําตามไดถูกตอง  ครูพูดชมเชย  หาก
นักเรียนทําไมถูกตอง  ครูผูสอนอาจจะใหนักเรียนทําตาม  อีก  2 – 3 คร้ัง  หากยังทําไดไมถูกตองก็
ใหผานไปกอนครูอาจนํามาฝกซ้ําย้ําทวนในโอกาสตอไป 
       ขั้นที่ 3 ขั้นใหทําตามแบบ  (Cues)  จุดประสงคในขั้นนี้เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง เชน  ในขั้นที่ 1  ใหฟงเสียงคําวา pencil  ขั้นที่ 2  นักเรียนพูดวา  pencil  ถูกตอง ครูตอง
ชมเชย นักเรียนทันทีถานักเรียนพูดไมถูกตอง ครูอาจใหนักเรียนพูดอีกครั้งเพื่อตรวจสอบความ
แนใจ  ขณะเดียวกันนักเรียนอาจจะพยายามฝกพูดใหถูกตองใหดีข้ึน  เมื่อตองพูดซํ้าครั้งที่สองหรือ
สาม  คําวา pencil  อาจเปนสิ่งของ รูปภาพ  ตัวหนังสือหรือทาทางก็ไดที่ครูกําหนดใหนักเรียนทํา
ตามที่เห็นหรือไดยินหรือสัมผัส 
       มีครูผูสอนจํานวนไมนอยท่ีละเลยขั้นตอนนี้  โดยคิดวานักเรียนคงทําได  จึง
ผานเลยไป  ในที่สุดกวาจะรูชองวางระหวางความไมเขาใจตรงกันของครูกับนักเรียนความไม
ถูกตองก็มีมากขึ้น  ทําใหครูเกิดความทอแท  นักเรียนก็ทอถอย  หรือออกเสียงผิด ๆ  หรือทําผิด ๆ 
ติดตัวตลอดไป  ดังนั้นครูสอนจึงไมควรละเลยในการตรวจสอบผลในขั้นตอนนี้ 
       ขั้นที่  4  ขั้นฝกกิจกรรมหลากหลาย (Practice and Production) ทั้งนี้มี
จุดประสงคเพื่อนําคําหรือประโยคที่ฝกมาแลวมาใชในสถานการณตาง ๆ ในรูปกิจกรรมหลากหลาย
เพื่อใหนักเรียนเกิดความคลองแคลว (Fluency) แมนยํา (Accuracy) และเกิดความสนุกสนาน
สามารถนําภาษาที่ฝกแลมาใชในสถานการณตางๆ ไดโดยอัตโนมัติ ขั้นนี้เปนขั้นที่นักเรียนเปน
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ศูนยกลาง ครูผูสอนคอยดูแลใหความชวยเหลือใหกําลังใจก็เพียงพอแลว ผิดพลาดเล็ก ๆ นอย ๆ 
ปลอยไปกอนเพื่อใหนักเรียนรูสึกสบายจะเรียนไดดี กิจกรรมที่ควรจัดในหองเรียน เชน 

(1) แบงกลุมแสดงบทบาทสมมติ 
(2) แบงกลุมเลนเกม 
(3) ทําเพลงประกอบทาทาง 
(4) ทําแบบฝก 
(5) อ่ืน ๆ  ตามท่ีเหน็สมควรทั้งนี้เพื่อใหเกิดความรูทักษะและเจตคติตาจุดประสงคที่

หลักสูตรกําหนด 
   ในการจัดกิจกรรมแตละขั้น  จําเปนจะตองปฏิบัติซํ้า ๆ เชน  ใหฟงซ้ํา  พูดซํ้า  ใหทํา
ตามแบบเพื่อตรวจสอบซ้ําประมาณ 3 – 5 ครั้ง โดยใชภาษาอังกฤษในหองเรียนตลอดเวลา ไมวาจะ
เปนภาษาพูดหรือภาษาที่เปนทาทางก็ตาม   ตั้งแตขั้นที่ 1 – 3 เปนขั้นที่ครูคอยควบคุมดูแล สวนขั้นที ่
4   เปนขั้นที่ครูเปนเพียงผูคอยใหความชวยเหลือกิจกรรม หลากหลายที่นักเรียนเปนศูนยกลางในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

  ขั้นสรุป  เปนขั้นสุดทายของกิจกรรมการเรียนการสอน  จุดประสงคก็เพื่อสรุปความรู 
ทักษะและเจตคติที่นักเรียนไดรับมาตั้งแตตน อาจจะออกมาในรูปการปฏิบัตงิานกลุม  รายงานผลงานกลุม  
รองเพลงกลุม  เกมของกลุมหรือกิจกรรมอื่นที่บงชี้พฤติกรรมตามจุดประสงคที่กําหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอนนี้เปนกระบวนการที่จะนําเนื้อหาไปสูจุดประสงค  โดยอาศัยส่ือการเรียนการสอนและ
เทคนิคการสอนของครูเปนสําคัญ 

 
4.  เอกสารที่เกี่ยวกับแบบฝกทักษะทางภาษา 
 

 ความหมายของแบบฝก 
                  พจนานกุรม  ฉบบัราชบณัฑติสถาน (2545 : 483) ไดใหความหมายของแบบฝกวา หมายถึง 
“แบบตัวอยางปญหาที่ตั้งขึ้นเพื่อใหนักเรยีนตอบและวรสุดา  บุญไวโรจน อางใน เรืองรอง  ศรแกว                            
(2539 : 39) ใหความหมายของแบบฝกวาเปนสื่อกลาวทีจ่ัดทําขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา ทําความใจ
และฝกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกตอง  และเกิดทักษะในเรือ่งใดเรื่องหนึง่นอกจากนี้ยังเปนเครื่องบงชี้
ใหครูทราบวา  ผูเรียนมีความรู  ความเขาในบทเรียนมากนอยอยางไร ในขณะที่ ววิัฒน  ประสานสุข 
(2541 : 10) ใหความหมายของแบบฝกวา  หมายถึง  เอกสารที่เปนสื่อการสอนสําหรับนักเรียนไดฝก
ปฏิบัติเพื่อจะไดมีความรู ความสามารถ  จนเกิดทักษะสูงยิง่ขึ้น 
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  จึงกลาวไดวา  แบบฝก  หมายถึง  เอกสาร  หรือแบบฝกหัด  ที่ใชเปนสื่อประกอบการ
สอนเพื่อใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ  เปนการชวยใหนักเรียนมีทักษะสูงขึ้น 
 
  รูปแบบของชุดฝกทักษะ 
  ชุดแบบฝกอาจประกอบดวย  จุดประสงค  คําแนะนํา  การใช  การทดสอบ  บัตรฝกหัด
บตัรอางอิง  และคําตอบ  จากตัวอยางชุดพัฒนาทักษะการคํานวณ (Computational Skills Development Kit) 
ของ Science Research Associates G. Buffuie, C. Weich Paige. 1968 อางในกองการเจาหนาที่ 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ(2531:173) ประกอบดวยส่ิงตอไปนี้ 
  1.  แบบทดสอบเชิงสํารวจ (Survey Test) เปนแบบทดสอบทักษะการคํานวณทั่วไป
ครอบคลุมสิ่งที่ไดเรียนมากอนใชบัตรฝกหัด ผูเรียนจะตองรับการทอสอบเพื่อศึกษาวามีปญหา
ขอบกพรองในเรื่องใด 
  2.   แบบทดสอบวินิจฉัยขอบกพรอง (Diagnostic Test) เปนแบบทดสอบที่ตองการคนหา
ขอบกพรองใหชัดเจนยิ่งขึ้น ผลการทดสอบจะชวยใหทราบวา จะเริ่มเรียนจากบัตรฝกหัดเรื่องใด
ตอนใด 
  3.   บัตรฝกหัด (Exercise Cards) เปนบัตรที่มีโจทยหรือคําคามใหผูเรียนตอบ ในบัตรจะ
มีกระดาษยื่นออกมาสําหรับทด เมื่อผูเรียนคิดเสร็จก็สามารถตรวจคําตอบไดที่ดานหลังของบัตรการ
ที่ผูเรียนทราบผลทันที จะชวยเสริมแรงใหมีความกระตือรือรนที่จะทําตอไป 
  4.  บัตรอางอิง (Reference Cards) เปนบัตรที่อธิบายวิธีหรือข้ันตอนตางๆ ในกรณีที่
นักเรียนมีปญหาหรือตองการคําอธิบายเพิ่มเติม 
  5.  แบบทดสอบความกาวหนาเปนระยะ (Periodic Progress) เปนแบบทดสอบเพื่อดู
ความกาวหนาของผูเรียนเปนชวง ๆ หลังจากทําบัตรฝกหัด 
  6.   สมุดบันทึกความกาวหนา (Student Record Book) เปนสมุดบันทึกผลการทดสอบ
เพื่อดูความกาวหนาของนักเรียนที่ทําเปนระยะ ๆ การที่ผูเรียนทราบความกาวหนาของจนเองจะทํา
ใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนตอไป 
 
  ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 
  นักการศึกษาหลายทานใหความเห็นเกี่ยวกับแบบฝกที่ดีลักษณะตาง ๆ   ดังตอไปนี้ 
  ขจีรัตน  หงสประสงค (2542: 17)  กลาวถึงแบบฝกที่ดี  พอจะสรุปไดวาควรจะมีใหเลือก
ทั้งแบบตอบอยางจํากัดคําตอบและโดยเสรี  คําสั่งหรือตัวอยางที่ยกมาเปนขอความหรือเปนแบบฝก  
ไมควรยาวเกินไปหรือยากแกการเขาใจ  ถาตองการใหศึกษาดวยตนเอง  แบบฝกควรมีหลายรูปแบบ  
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และมีความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวันแกผูฝกหัดทํา  และแนวทางในการสรางแบบฝกที่
ดีกวา  ควรสรางแบบฝกหลาย ๆ แบบโดยคํานึงถึงเนื้อหา  ความยากงายและระยะเวลาในการฝก 
นอกจากนั้นแลวตองฝกทักษะการออกเสียงอานกอนฝกทักษะการเขียนและหลังจากนั้นจึงมีการฝก
รวมกันทั้งทักษะการอานและการเขียน รูปทอง ปราบพล  (2545: 15) 
  ประชุมพร สุวรรณตรา (2540: 61) ลักษณะแบบฝกที่ดีวา มีคําสั่งและคําอธิบายอยาง
ชัดเจน มีตัวอยางที่ใหความคิดหลายแนว มีภาพประกอบ เสนบรรทัดที่เวนใหเติมมีขนาดพอเหมาะ 
และมีการวางฟอรมเปนระเบียบสวยงาม 
  จากความคิดของนักการศึกษาขางตนเกี่ยวกับการสรางแบบฝกที่ดีนั้น  จะเห็นไดวาแบบ
ฝกที่ดีตองสรางขึ้นตามหลักจิตวิทยา  มีภาษางาย  นาสนใจ ฝกหลายๆ แบบ  เนื้อหาตองเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของผูเรียน  นอกจากนั้นตองมีความชัดเจนเปนระเบียบสวยงาม 
 

 หลักในการจัดทําแบบฝกทักษะ 
  วรนารถ  พวงสุวรรณ  อางใน จํานงค  โปธาเกี๋ยง (2540: 15)  กลาวถึงหลักในการสราง
และวางแผนการสรางแบบฝก  ซ่ึงสรุปไดวา  ตองตั้งวัตถุประสงค  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาและขั้นตางๆ 
ในการสรางแบบฝกโดยศึกษาปญหาในการเรียนการสอน  ศึกษาจิตวิทยาการศึกษา  ศึกษาเนื้อหาวิชา  
ลักษณะของแบบฝก  วางโครงเรื่อง  และกําหนดรูปแบบของแบบฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง  ตลอดจน
เลือกเนื้อหาตาง ๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกใหครบตามที่กําหนด 

 นอกจากนี้  ศรีประภา  ปาลสุทธิ์ (2543: 20 - 21) มีความเห็นวาในการสรางแบบฝกหัด 
ควรยึดหลักทางจิตวิทยา  ดังนี้ 
  1.   กฎแหงการเรียนรูของ  ธอรนไดค (Thorndike)  คือ กฎแหงการฝกหัด (Law of 
Exercises) กลาวคือ การกระทําใด ๆ ก็ตาม หากไดฝกฝนหรือกระทําบอย ๆ จะทําให ผูฝกมีความ
คลองแคลวและสามารถที่จะกระทําสิ่งนั้นไดดี (Law of Use) แตหากการกระทํานั้นไมไดรับจารึก
เสมอ ๆ หรือไมไดกระทําอีกเลย การกระทํานั้น ๆ จะคอย ๆ เลือนรางไป (Law of Disuse) 
    กฎแหงผล (Law of Effect) กลาวถึง ความสําคัญของการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับ
การตอบสนอง ทั้งสองอยางนี้เชื่อมโยงกันได หากเราทําใหเกิดสภาพที่นาพอใจ จะเปนการจูงใจให
ผูเรียนเกิดความสนใจในการฝก จากกฎขอนี้ครูควรสรางแบบฝกโดยคํานึงถึงรูปแบบใหแตกตางกนั
ไปและคํานึงถึงความยากงายใหพอเหมาะกับวัยและระดับชั้น โดยวิธีนี้ผูเรียนจะสนใจทําแบบฝก
มากขึ้น   ถาผูเรียนมีโอกาสทําไดถูกมากที่สุด จะทําใหเกิดความสนใจและยั่วยุใหอยากทําตอไปใน
โอกาสนี้เองครูอาจนําแบบึกที่ยากขึ้นมาฝกเพื่อเสริมความรูเพิ่มขึ้นได 
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  2.  แบบฝกนั้นควรเปนแบบฝกสั้น ๆ แตหลาย ๆ แบบ  เพื่อฝกหัดเรื่องเดียวกันนั้นจน
เกิดความแมนยํา  แบบฝกควรมีหลาย ๆ แบบเด็กจะไดไมเบื่อ 
  3.  แบบฝกสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน  ควรจะมีรูปภาพเพื่อใหนักเรียนได
เรียนรูคําและความหมายของคํานั้นไปในตัวดวย 
  4.  การนําสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรียนรูมาใหผูเรียนทดลอง  นําสิ่งที่มีความหมาย  
ภาษาที่ใชพูดและใชเขียนในชีวิตประจําวัน  เมื่อผูเรียนไดเรียนและทําแบบฝกในสิ่งที่อยูใกลตัว  นอกจาก
จะทําไดแมนยําแลว  นักเรียนยังสามารถนําหลักและความรูที่ไดรับไปใชใหเปนประโยชนอีกดวย 
  รัชนี  ศรีไพรวรรณ  (2540: 42 - 43) ไดกลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกทักษะวา 
  1.  ใหสอดคลองกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กและลําดับขั้นของการเรียน  เด็กแรก
เรียนยังมีประสบการณนอย  แบบฝกทักษะจะตองอาศัยรูปแบบ  สีสวยจูงใจเด็กและเปนไป
ตามลําดับความยากงาย  เพื่อใหเด็กมีกําลังใจทํา 
  2.   ใหมีจุดหมายวามุงจะฝกในดานใดแลว  จัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายที่วางไว
ครูตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 
  3.    ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก  ถาสามารถแยกความสามารถและจัดทํา
แบบฝกหัดเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ยิ่งดี 
  4.    ในแบบฝกหัดตองมีคําชี้แจงงาย ๆ  ส้ัน  เพื่อใหเด็กเขาใจ  ถาเด็กยังอานไมได  ครู
ตองชี้แจงดวยคําพูที่ใชภาษางา ยๆส้ัน ๆ เพื่อใหเด็กสามารถทําตามคําสั่งได 
  5.    แบบฝกหัดตองมีความถูกตอง  ครูจะตองตรวจพิจารณาดูใหถ่ีถวน  อยาใหมี
ขอผิดพลาดได 
  6.   การใหเด็กทําแบบฝกหัดแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก 
เด็กเล็ก ๆ ยอมสนใจจะทําสิ่งใดอยูไดไมนาน 
  7.    ควรทําแบบฝกหัดหลาย ๆ แบบเพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมใหเกิด
ความคิด 
  8.    กระดาษที่ใหเด็กทําแบบฝกหัดตองเหนียวและทนทานพอสมควร 
  จากทฤษฏีและหลักการตางๆ  ผูศึกษาขอเสนอแนวทางในการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

1.    สรางแบบฝกใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  คือ  ไมงายและยากจนเกินไป 
2.    เรียงลําดับแบบฝกจากงายไปหายาก  โดยเริ่มจากการการออกเสียงเปนพยางค 

คําวลี  ประโยค  และคําประพันธ 
3.    แบบฝกใชภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก   ซ่ึงจะชวยใหเด็กประสบ 

ผลสําเร็จในการฝก  และจะชวยยั่วยุใหติดตามตอไปตามหลักของจูงใจ 
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4.    แบบฝกที่สรางขึ้นควรเปนแบบฝกสั้น ๆ  งาย ๆ 
5.    เพื่อปองกันไมใหเกิดความเบื่อหนาย  แบบฝกตองมีลักษณะตาง  ๆกัน  เชนประสมคํา  

จากภาพ  เลนกับบัตรภาพ  ฝกรองเพลง และใชเกมตางๆ ประกอบ  เปนตน 
 

 หลักในการเลือกคํามาสรางแบบฝกการเขียนสะกดคํา 
   นวลใย หนูมี (2543: 16)  ไดเสนอแนะเกี่ยวกับการคัดเลือกคํามาสรางแบบฝกวา  ควร
เลือกคําที่มีอยูแลวในรายการคําหรือเลือกคําจากแบบเรียน  ซ่ึงควรจะหาความเที่ยงตรงของแบบฝก
นั้น คําที่เลือกมานั้นควรเปนคําที่ยากพอสมควร  และผานการวิเคราะหทางสถิติแลว  นอกจากนั้นคํา
ที่สรางแบบฝกตองพิจารณาความเหมาะสมของกลุมนักเรียนที่จะทดสอบ  ถากลุมนักเรียนมีความสามารถ
ในระดับกลาง ๆ ก็ควรใชคําที่มคีวามยากระดับกลาง  แตถาตองการใชกับนักเรียนที่มีความสามารถ
แตกตางกันมาก  ก็ควรเลือกคําที่มีความมาก 14% - 86% รายเฉลี่ยของความยาก 50% จึงจะทําให
การกระจายของคะแนนใกลเคียงกันกับการกระจายของโคงปกติ 
  สวน จักรภพ วิชัยพันธุ (2541: 10) กลาวถึงการเลือกคํามาสรางแบบฝกสะกดคํา เพื่อเรา
ความสนใจและสรางทัศนคตทิี่ดีตอการสะกดคําไวดังนี้ 

1.    เลือกคําที่มีประโยชนจริงๆ 
2.    เลือกเรียนเฉพาะคําที่ทดสอบแลววานักเรียนสะกดผิด 
3.    สนับสนุนใหเกิดนิสัยทางการเรียนที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
4.    แสดงใหนักเรียนทราบวาเขาไดรับผลสําเร็จจากการเรียนและมีความกาวหนาอยูเสมอ 
5.    เลือกใหเนื้อหาที่นาสนใจ 

  ดังนั้นจึงพอสรุปไดวาในการเลือกคํามาสรางแบบฝกการเขียนสะกดคํานั้นอาจเลือกคํามา
จากหนังสือแบบเรียนและหนังสืออานประกอบในวิชาตาง ๆ ที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเปน
แบบเรียนก็ได 
 

 ขั้นตอนการสรางชุดฝก 
  จากเอกสารแนวทางการจัดทําผลงานทางวิชาการสําหรับขาราชการครู สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544: 174) ไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดฝกไวดังนี้ 
  1.    ศึกษาปญหาและความตองการโดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการเรียนรูและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.  วิเคราะหเนื้อหาทักษะที่เปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอย ๆ เพื่อใชในการ
สรางแบบทดสอบ และบัตรฝกหัด 
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  3.   พิจารณาวัตถุประสงค  รูปแบบและขั้นตอนการใชชุดแบบฝกหัด เชน จะนําชุดแบบ
นําไปใชอยางไร  ในแตละชุดประกอบดวยอะไรบาง  เชน 
    แบบทดสอบเชิงสํารวจ 
    แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยขอบกพรอง 
    แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่อง  เฉพาะตอน 
    แบบทดสอบทีส่รางขึ้นจะสอดคลองกับเนื้อหา  หรือทักษะที่วิเคราะหไวในขั้นตอนที่  2 
  4.    สรางบัตรฝกหัด  เพ่ือใหพัฒนาทักษะยอย  แตละทักษะในแตละบัตรจะมีคําถามให
นักเรียนตอบ  การกําหนดรูปแบบ  ขนาดของบัตรพิจารณาตามความเหมาะสม 
  5.    สรางบัตรอางอิง เพื่อใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางการตอบแตละเรื่อง  การสราง
บัตรอางอิง  อาจทําเพิ่มเติมเมื่อไดนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 
  6.    สรางแบบบันทึกความกาวหนา เพื่อใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน โดย
จัดทําเปนตอน เปนเรื่อง เพื่อใหเห็นความกาวหนาเปนระยะ ๆ สอดคลองกับแบบทดสอบ
ความกาวหนา 
  7.    นําเอาแบบฝกหัดไปทดลองใชเพื่อหาขอบกพรอง  คุณภาพของบัตรฝกหัดคุณภาพ
ของแบบฝก 
  8.    ปรับปรุงแกไข 
  9.   รวบรวมเปนชุด  จัดทําคําชี้แจง  คูมือการใช  สารบัญ เพื่อเปนประโยชนตอไป 
  

 วิธีหาประสิทธิภาพของชุดฝก 
  โสภณ  นุมทอง (2540: 82) ไดเขียนไววา เมื่อผลิตสื่อข้ึนมาใชประกอบการเรียนการสอน
ไมวาจะเปนชุดการสอน บทเรียนสําเร็จรูป หนังสื่อแบบหนวยหรือชุดฝกก็ตามควรจะไดประเมิน
ประสิทธิภาพของสื่อวาเหมาะสมที่จะนําไปใชตอไปหรือไมและสื่อนี้จะสงเสริม สนับสนุนให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม อยางไรจะไดหาขอบกพรองเพื่อปรับปรุง
แกไขตอไป การหาประสิทธิภาพของสื่อมีขั้นตอนโดยทั่วไปดังนี้ 
  ขั้นที่  1  ขั้นทดลองใชกับนักเรียนคนเดียว  พยายามคัดเลือกนักเรียนที่มคีวามรูความสามารถ  
และมีผลการเรียนวิชานั้นอยูในระดับกลาง  นํามาทดลองใชกอนเพื่อหาขอบกพรองเกี่ยวกับถอยคํา  
การใชภาษา  ความชัดเจนของการนําเสนอ  เนื้อหา  และการสื่อความหมายตาง ๆ เพื่อจะไดนําไป
ปรับปรุงในเบื้องตนกอนที่จะนําไปทดลองใชในขั้นที่ 2 
  ขั้นที่ 2  เมื่อแกไขขอบกพรองที่ไดจากการทดลองในขั้นที่ 1 แลว ควรจะนําไปทดลองอีก
คร้ังกับนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนระดับกลาง  จํานวน 3-5 คน  โดยใหนักเรียนไดทดลอง
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เรียนจริงๆ  กิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนจริงทุกอยาง เพียงแตเปนกลุมเล็กกวาหองเรียนจริง
เทานั้น  เปนการทดลองหาขอบกพรองในดานตาง ๆ ของสื่ออีกครั้งหนึ่งเพื่อจะไดปรับปรุงแกไข
ตอไป 
  ขั้นที่ 3  เปนขั้นการใชส่ือในหองเรียนจริงๆ ตามปกติ ซ่ึงเปนการประเมินประสิทธิภาพ
ของสื่อวาเชื่อถือไดหรือไม  ซ่ึงอาจดําเนินการได 2 วิธีคือ 
                        1.   โดยการทดสอบความแตกตางของคะแนนจากกอนเรียนและหลังเรียน โดย
ใชคาที 
                      2.  ใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 เปนเกณฑการเปรียบเทียบคะแนนที่ได
จากการประเมินในกระบวนการเรียนการสอนกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบ สุดทายหลังจากเรยีน
จบบทเรียนหรือจบเรื่องแลว การตั้งเกณฑ 80/80 หรือ 90/90 นั้นอยูที่ดุลยพินิจวานักเรียนของเรานั้น
มีความสามารถในการเรียนระดับใดและควรจะตั้งเกณฑ เทาไร ถานักเรียนดีมากจะตั้งเกณฑสูง 
90/90 ก็ได  แตถานักเรียนคอนขางดีอาจตั้งเกณฑไว 80/80 อาจสูงพอก็ได เปนตน 
   
  การหาประสิทธิภาพแบบฝก 
  ชัยยงค  พรหมวงศ  ( 2538: 94) ไดกลาวถึงความจําเปนที่จะตองทดสอบประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนหรอืแบบฝก มีความจําเปนหลายประการดังนี้คือ 
  1.  สําหรับหนวยผลิตแบบฝก เปนการมีการทอสอบประสิทธิภาพเสียกอนแลวผลิต
ออกมาใชไมดีก็จะตองทําใหม เปนการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 
  2.  สําหรับผูใชแบบฝก แบบฝกจะทําหนาที่สอน โดยที่ชวยสรางสภาพการเรียนรูให
ผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง บางครั้งตองชวยครูสอน  บางครั้งตองสอนแทนครูดังนั้น
กอนนําแบบฝกไปใช ครูจึงควรมั่นใจวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ ในการชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูจริง  การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะชวยใหเรามีแบบฝกที่มีคุณคาทางการสอนจริง
ตามเกณฑที่กําหนด 
  3.   สําหรับผูผลิตแบบฝก การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจวาเนื้อหาสาระ
ที่บรรจุลงในชุดแบบฝกงายตอการเขาใจ  อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น 
  
  เกณฑในการหาประสิทธิภาพ 
  เกณฑในการหาประสิทธิภาพแบบฝก  ใชผลการประเมินความแตกตางของคะแนนจาก
การสอนกอนและหลังการฝก โดยยึดเกณฑวา หลังการฝกนักเรียนจะคะแนนสงูกวากอนการฝกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยคํานวณหาคา ที (t - Test แบบ Dependent Sample)  



 58 

  กําหนดเกณฑประสิทธิภาพทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) 
และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ E 1  เปนประสิทธิภาพของ
กระบวนการ และ E 2 เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ กําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายไววา 
ผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจ โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนน 
และการประกอบกิจกรรมผูเรียนทั้งหมด ตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียน ของผูเรียน
ทั้งหมดนั้นเอง E 1 / E 2 ใชเกณฑในเนื้อหาเปนทักษะไว 80/80 
  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝก และการยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝกมี
ผูใหเกณฑดังนี้ 
  เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต  (2541 : 295) วาถึงเกณฑประสิทธิภาพของชุดแบบฝกนิยมตั้งไว 
90/90 สําหรับเนื้อหาที่เปนความรูความจํา และเนื้อหาวิชาที่เปนทักษะหรือเจตคติไมต่ํากวา 80/80 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2538 : 256) กลาววาการกําหนดเกณฑ ควรพิจารณาตามความ
เหมาะสม โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจํา มักจะตั้งไว 80/80, 85/85, หรือ 90/90 สวนเนื้อหาที่
เปนทักษะ อาจตั้งไวต่ํากวานี้ เชน 75 / 75 เปนตน เมื่อกําหนดเกณฑแลวนําไปทดลองจรงิ อาจไดผล
ไมตรงตามเกณฑ แตไมควรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว เกินรอยละ 5 
  สุกิจ  ศรีพรหม (2541: 71) กลาวถึงการยอมรับประสิทธิภารของชุดการสอนหรือแบบฝก 
มี 3 ระดับคือ 
  1.  สูงกวาเกณฑเมื่อประสิทธิภาพชุดการสอนหรือแบบฝกสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเกิน 2.5 
เปอรเซ็นตขึ้นไป 
  2.    เทากับเกณฑแอประสิทธิภาพชุดการสอนหรือแบบฝกเทากับเกณฑ หรือสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไวไมเกิน 2.5 เปอรเซ็นต 
  3.   ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพชุดาการสอนหรือแบบฝกต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวแตไม
ต่ํากวา 2.5 เปอรเซ็นต ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
  
  หลักในการฝก 
    ไดมีนักการศึกษากลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังนี้ 
    หลักสําคัญที่ควรคํานึงถึงในการฝกทักษะ  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
  1.   การพิจารณาวาจะฝกมากนอยเพียงใด  ตองคํานงึถึงสิ่งเหลานี้ 
         1.1  ลักษณะของเนื้อหา  เนื้อหาบางประเภทมีลักษณะที่เปนพื้นฐานสําคัญในการ
เรียนรูเร่ืองอื่นๆ จําเปนตองฝกใหคลองมากๆ  แตเนื้อหาบางประเภทไมไดเปนพื้นฐานในเรื่องอื่นๆ  
ก็ไมจําเปนตองฝกมากนัก 
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         1.2  ระดับความสามารถของผูเรียน  นักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน  ควรให
ทําแบบฝกหัดตางๆ  กันตามสัดสวนที่เหมาะสม 
        1.3  เวลา  การใหแบบฝกหัดตองคํานึงถึงภารกิจของนักเรียนวาจะมีเวลามากพอใน
การทําแบบฝกหัดที่บานหรือไม  ดังนั้นปริมาณของการบานจึงตองคํานึงถึงเวลาของนักเรียนดวย 
  2.  การพิจารณาวาควรจะฝกอยางไร  นักเรียนจึงจะไมเบื่อ  ใชเวลานอยในการทํา
แบบฝกหัด  ครูควรจะหารูปแบบที่ทําไดรวดเร็วขึ้น  เชนใชเอกสารฝกหัดหรือส่ืออ่ืนๆ 
  3.   ส่ือที่ใชในกิจกรรมสําหรับฝกทักษะ  ซ่ึงอาจจะเปนเอกสารฝกหัด หรือเอกสารที่
แปลงรูปรางจากโจทยแบบฝกหัดที่ตองการใหนักเรียนฝกใหมีรูปแบบที่นาสนใจ  ประหยัดเวลาไม
นาเบื่อ 
  สุชาติ   รัตนกุล (2540: 71) ไดเสนอแนะหลักการฝกทักษะในการคิดคํานวณ และการ
แกปญหาโดยสรุปดังนี้วา 
  1.  การฝกทักษะจะตองกระทําเมื่อผูเรียนมีความตองการที่จะปรับปรุงตนเองใหมีความ
ชํานาญ  ในขณะเดียวกันผูเรียนจะตองตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของการฝกทักษะในการคิด
คํานวณและรูดวยวา ถาผูเรียนขาดการฝกทักษะและขาดความชํานาญในการคิดคํานวณแลวผลเสีย
ยอมเกิดแกผูเรียนเอง 
  2.   ควรใหผูเรียนฝกทักษะโดยใชความคิดอยางพิจารณาควบคูไปดวย  เพื่อปองกัน
ไมใหเกิดการกระทําซ้ําๆ อยางเครื่องกล  ดังนั้นผูสอนควรจะใหแบบฝกหัดที่เปนปญหา  ซ่ึงตองใช
ความคิดมากกวาที่จะใหทําแบบฝกหัดที่มีรูปแบบการแกปญหาซ้ําๆกัน ซ่ึงผูเรียนสามารถหาคําตอบ
ไดโดยอัตโนมัติ 
  3.   ผูเรียนฝกทักษะภายหลังที่ผูเรียนเขาใจนมโนมติแลว เพราะความเขาใจมโนมติ
ประกอบการฝกทักษะ โดยผูเรียนไดใชความคิดควบคูไปดวย เปนองคประกอบสําคัญในอันที่จะ
เกิดการเรียนรู 
  4.  ควรใหผูเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทําแบบฝกทักษะ  ในการทําแบบฝกหัดที่
ผูเรียนสามารถหาคําตอบหรือแกปญหาไดถูกตอง  โดยเลี่ยงไมใหผูเรียนตองฝกทักษะในการคิด
คํานวณหรือแกปญหาอยางผิดๆ  ดังนั้นเมื่อผูสอนมอบหมายแบบฝกหัดใหผูเรียนฝกอยางอิสระแลว
ผูสอนตองเตรยีมคําตอบที่ถูกตองใหผูเรียนเพื่อจะไดตรวจคําตอบของเขาเอง 
  5.   การฝกทักษะควรทําตามความตองการหรือความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล 
  6.   การใหทําแบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะควรใชระยะเวลาพอสมควร  ถาฝกนานเกินไปจะ
ทําใหผูเรียนเหนื่อยหรือเบื่อ  นอกจากนี้ผูสอนจะตองเลือกใหผูเรียนฝกทักษะเฉพาะที่เปนประโยชนจริง  ๆ
เร่ืองใดที่ผูเรียนเขาใจและความชํานาญแลวไมควรฝกตอไป 
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  7.   แบบฝกหัดที่ใหผูเรียนฝก  ควรเปนแบบฝกหัดที่มีความหมายเพื่อประโยชนแก
ผูเรียนในการถายโอนนําไปใช 
  8.    การฝกทักษะควรเนนหลักการหรือกฎเกณฑทั่วไปมากกวาจะเนนกลเม็ดของการ
แกปญหาหรือการคิดคํานวณ 
  9.   การฝกทักษะจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ถาผูเรียนรูความกาวหนาของตนเอง  รูเกณฑ
ในการฝก 
  10.  ไมควรใชการฝกทักษะเปนการทําโทษผูเรียน  เชน  ถาผูเรียนทําแบบฝกหัดขอใดผิด
ก็ใหทําขอนั้นซ้ํา ๆ อีกหลายๆ คร้ัง จนทําใหผูเรียนไดประสบการณที่ไมดีเกี่ยวกับการฝกทักษะ 
    จากที่ไดกลาวมาแลวนั้น  แบบฝกทักษะควรมีรูปแบบและหลักในการสรางที่ดีตอง
คํานึงถึงตัวผูเรียนเปนสําคัญ  โดยดูความพรอม  ระดับสติปญญาความสามารถ  ความเหมาะสม
สามารถในการใชสํานวนภาษา  เนื้อหาจัดใหสอดคลอง  วัตถุประสงค  รูปแบบหลากหลาย 
นาสนใจระยะเวลาในการฝกเหมาะสม  เพื่อใหเปนแบบฝกทักษะที่เหมาะสมในการนําไปใช  
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด และควรคํานึงถึงหลักในการฝกทักษะคือฝกหลังจากนักเรียน
มีความรูความเขาใจในเรื่องที่เรียนแลว  ใชเวลาไมมากแตตองฝกบอยๆ  มีกิจกรรมการฝกหลายๆ 
แบบฝกจากงายไปหายาก   นาสนใจ   ทาทายความสามารถของผู เ รียน   และเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเรียนแตละคน  นักเรียนสามารถมีความรูความเขาใจ 
 
  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
  แพตตี้ (Patty. 1963: 469-472) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกตอการเรยีนรูไว 10 ประการ คือ 
  1.   เปนสวนเพื่อเติมหรือเสริมสรางในการเรียนทักษะ  เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลด
ภาระของครูเพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบหรือระเบียบ  
  2.   ชวยเสริมทักษะการใชภาษา  เปนเครื่องมือที่ชวยเด็กใน การฝกทักษะทางการใช
ภาษาไดดียิ่งขึ้น  แตทั้งนี้จะตองอาศัยการสงเสริมลากรเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
  3.   ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกตางกัน  การใหเด็กทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะชวยใหเด็กประสบ
ผลสําเร็จในดานจิตใจมากขึ้น 
  4.   แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน   ลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผล
ดังกลาวนั้นไดแก 
    4.1   ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูเร่ืองสั้นๆ 
    4.2   ฝกซ้ําหลายๆ  คร้ัง 
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    4.3   เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 
  5.  แบบฝกที่ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนในแตละครั้ง 
  6.   แบบฝกทักษะที่จัดทําขึ้นเปนรูปเลม  เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทาง เพื่อ
ทบทวนดวยตนเองไดตอไป 
  7.   การใหเด็กทําแบบฝกหัดชวยใหครูมองจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ  ของเด็กใหชัดเจน
ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ  ไดทันทวงที 
  8.   แบบฝกหัดที่จัดทําขึ้น  นอกเหนือจากที่มีอยูในหนังสือเรียนจะชวยใหเด็กฝกฝน
อยางเต็มที่ 
  9.  แบบฝกหัดที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงาน  และเวลาใน
การเตรียมสรางแบบฝกหัดอยูเสมอ  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกหัดจากตํารา
เรียนหรือกระดานดํา  ทําใหมีเวลาและโอกาสในการฝกทักษะตางๆ  มากขึ้น 
  10.  แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย  และยังมีประโยชนในการที่ผูเรียนสามารถบันทึก
และมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 
 

5.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  งานวิจัยในประเทศ 

 จินตนา  เกิดสายทอง  (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชชุดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ
สําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 สุรางค  สายอุดม  (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชแบบฝกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปรากฏวา นักเรียนมีความรูและความสามารถในดานการเขียน
สูงขึ้นเปนที่นาพอใจ เมื่อผลการทดสอบความกาวหนาของการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จํานง โปธาเกี๋ยง  (2540: บทคัดยอ)   ไดใชแบบฝกการเขียนสะกดคํายากเพื่อการซอมเสริม
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่ใชภาษาอื่นมากกวาภาษาไทย  พบวา  แบบฝกการเขียน
สะกดคํายากที่สรางขึ้น ไดยึดหลักการคือมีจุดมุงหมายในการฝกที่ชัดเจนเปนไปตามลําดับความยาก
งาย  คํานึงถึงความแตกตางของเด็ก  มีคําชี้แจงในการฝกที่ชัดเจน  มีหลายแบบ  เหมาะสมกับเวลา
และความสนใจ  โดยอาศัยกระบวนการฝกฝนหลายๆ คร้ังเพื่อใหไดทักษะในการเขียนสะกดคําที่
ถูกตองและผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคํายากระหวางการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
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กลุมทดลองที่ไดรับการสอนซอมเสริมดวยการใชแบบฝกแตกตางกันในทางที่สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  อุษา  ดวงเพชร (2544: 30)  ไดศึกษาเรื่องการเขียนสะกดคําเพื่อจะตัดสินวา  การเขาใจ
ความหมายของคําจะมีสวนสัมพันธกับการสะกดคํามากนอยเพียงใด  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-5-6 และมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 ในรัฐแคโรไลนา จํานวน 180 คน โดยใชคํา 
180 คําที่สุมมาจากหนังสือประมวล  คําศัพทในคูมือครู จํานวน 30,000 คํา  พบวา ถานักเรียนทราบ
ความหมายของคําที่จะเขียน  นักเรียนจะสามารถเขียนสะกดคํานั้นไดถูกตอง  แมวาคํานั้นจะเปนคํา
ที่ยากซึ่งประกอบดวยหลายพยางคก็ตาม  แสดงวาการทราบความหมายของคํามีสวนสัมพันธกับ
การเขียนสะกดคําในระดับสูง 
 
  งานวิจัยตางประเทศ 
               ไอสเตอรโฮลด และคนอื่นๆ (Eisterhold and others, 1990 : 254 - 266) ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับความสามารถในการอาน และการเขียนในภาษาที่หนึ่งและภาษาที่สองยองผูใหญที่เรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง โดยศึกษาความสัมพันธขามภาษา (ภาษาที่หนึ่ง และภาษาที่สอง) และ
ความสัมพันธขามทักษะ (การอานและการเขียน) ไดแก ความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
อานภาษาที่หนึ่ง และภาษาที่สอง ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชาวจีน 48 คน และชาวญี่ปุน 57 
คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบบสอบวัดความสามารถในการอานและแบบ
สอบวัดความสามารถในกรเขียนทั้ง 3 ภาษาๆ ละ 1 ชุด ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอาน 
และการเขียนในภาษาที่หนึ่งมี  ความสัมพันธกับความสามารถในการอานและการเขียน
ความสัมพันธดังกลาวนั้นแตกตางกันออกไปในแตละภาษา และกลุมตัวอยางประชากร 
  แมคคาทนี (Mc.Cartney, 1963: 91 - A) ไดทดสอบความสามารถในการเขียนของผูเรียน
โดยการทดสอบแบบปรนัยกับนักศึกษา 444 คน มหาวิทยาลัย ฮาวาย สหรัฐอเมริกาไดผลสรุปวา 
ผูเรียนสามารถทําแบบทดสอบแบบปรนัยวัดความสามารพในการเขียนใหสัมพันธกับความสามารถ
ดานอื่นๆ ได เชน ความสามารถในการใชโครงสรางและศัพท และความรู ความเขาใจในไวยากรณ
ของภาษา ความสามารถเหลานี้ตางเปนพื้นฐานนําไปสูความสามารถในการเขียนและการวัดผลแบบ
ปรนัยทราบถึงจุดออนของตน เองไดแนนอนกวาการทดลองสอบใหเขียนเรียงความ  
  ฮัลเล็ตต (Hullett, 1986 : 847 - A) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความสามรถใน
การอาน และการเขียนของนักเรียนเกรด 3 โดยใหนักเรียนฝกการเขียน 3 รูปแบบ คือ เขียนตามเนื้อ
เร่ืองที่ครูอานใหฟง เขียนจากเรื่องที่นักเรียนอานเอง และเขียนตามหัวขอที่นักเรียนเลือกหัวขอเอง 
ซ่ึงวิ ธีการสอนการเขียน  ผูวิจัยจะเปนผูอธิบายขั้นตอน  และการอานโดยใชแบบทดสอบ 
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Metropolitan Readiness Test กับ Test of Basic skill ผลการทดลองพบวา คะแนนการเขียนมี
ความสัมพันธกับคะแนนการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา นักเรียนที่มีความสามารถใน
การเขียนดีก็จะเปนผูมีความสามารถในการอานที่ดีดวย และนักเรียนสามารถเขียนเรื่องตามหัวเรื่อง
ที่ตนเองเลือกไดดีกวาการใหเขียนเนื้อเรื่องที่ครูอานใหฟง 
  สตอทสกี้ (Stotsky, 1982 : 330) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนในการพัฒนาการ
อาน โดยไดเสนอกิจกรรมการเขียนที่ครูผูสอนสามารถนําไปใชพัฒนาการอานของนักเรียนได เชน 
การเขียนตามคําบอก (Dictation) การเขียนถายทอดเนื้อความจากเรื่องที่ไดอาน (Paraphrase 
Writing)  การสรุปความ (Precise Writing) เปนตน กิจกรรมดังกลาวจะชวยใหนักเรียนไดฝกทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสราง และความสัมพันธระหวางขอความมีโอกาสที่จะถายทอดความคิด 
และสามารถนําส่ิงที่ไดเรียนรูจากการเขียนไปประยุกตกับการทําความเขาใจขอความที่จะอานตอๆ 
ไปไดอยางดี 
  จอหนสัน (Johnson, 1986: 13) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการอานการเขียน
กับผูเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง โดยศึกษาวาความรูเติม และประสบการณเดิม (Schema) 
ของผูเรียนจะสงผลตอความเขาใจในการอานและเขียนอยางไร กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม 
กลุมที่ 1 เปนกลุมที่ไมมีความรูเดิมเกี่ยวของกับการเขียนมากอนจํานวน 15 คน และอีกกลุมหนึ่ง
เปนนักเรียนที่มีความรูเดิม ความสามารถในการเขียนการอานจํานวน 20 คน ผลการวิจัยปรากฏวา 
ความรูเดิมในการเขียนนั้นจะทําใหเด็กมีความเขาใจในการอานมากขึ้น และมีความคงทนในการจํา
อีกดวย ซ่ึงผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาความสามารถในการเขียนที่อาศัยประสบการณเดิม จะสงผล
ตอความเขาในในการอานใหดีขึ้นดวย 
  จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยตางๆ เกี่ยวกบัการเขียน  ผูวิจัยไดพบหลักการ
และวิธีการเกี่ยวกับการฝกและการสรางแบบฝกหัดหลายประการที่เหน็วามีคุณคานาจะสงผลในการ
ฝกประสบผลสําเร็จได  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดนําเอาแนวทางดังกลาวมาสรางเพื่อใชในการฝกทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ไดดยีิ่งขึ้นตอไป 


