
บทที่   2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาการใชแบบฝกการเขียนภาษาองักฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4   ที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐาน
การดําเนนิการศึกษาโดยมีหวัขอสําคัญดังตอไปนี ้
  1.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับประถมศึกษา ชวงชั้นที่ 2 
  2. หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบานตรัง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
  3.   การเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ0 
    3.1 การเขียน 
    3.2 การเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
  5.    แบบฝกทักษะทางภาษา 
  6.   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนเขียน 
 

1. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชวงชั้นที่ 2  หลั กสู ต ร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

 
  ธรรมชาติ / ลักษณะเฉพาะ 
  การเรียนภาษาตางประเทศแตกตางจากการเรียนสาระการเรียนรูอ่ืน  เนื่องจากผูเรียน
ไมไดเรียนภาษาเพื่อความรูเกี่ยวกับภาษาเทานั้น  แตเรียนภาษาเพื่อการสื่อสาร สามารถใชเปนเครื่องมือ
ในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดตามความตองการในสถานการณตางๆ  ทั้งในชีวิตประจําวันและการ
งานอาชีพ  การที่ผูเรียนจะใชภาษาถูกตองคลองแคลวและเหมาะสมนั้นขึ้นอยูกับทักษะการใชภาษา  
ดังนั้นการเรียนภาษาที่ดี  เรียนจะตองไดมีโอกาสฝกทักษะการใชภาษาใหมากที่สุด  ทั้งในหองเรียน
และนอกหองเรียน การจัดกระบวนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติ และลักษณะเฉพาะ
ของการเรียนภาษา  จึงควรประกอบไปดวยกิจกรรมที่หลากหลาย  ทั้งกิจกรรมการฝกทักษะทางภาษา  
และกิจกรรมการฝกผูเรียนใหรูวิธีการเรียนภาษาดวยจนเองควบคูไหดวย  อันจะไปนําสูผูเรียนที่พึ่ง
จนเองได (Learner independence) และสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ทั้งดาน
ภาษาตางประเทศและใชภาษตางประเทศเปนเครื่องมือในการคนควาหาความรูในการเรียนวิชาอื่น ๆ 
ในการศึกษาตอ รวมทั้งการประกอบอาชีพ ซ่ึงเปนจุดหมายสําคัญประการหนึ่งของการปฏิรูปการเรียนรู 
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 วิสัยทัศน 
  การจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีความคาดหวังวา
เมื่อผูเรียน เรียนภาษาตางประเทศอยางตอเนื่อง  ตั้งแตชั้นประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา  ผูเรียนจะมี
เจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศสามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสาร ในสถานการณตางๆ  แสวงหา
ความรูประกอบอาชีพและศึกษาตอในระดับสูงขั้นรวมทั้งมีความรูความเขาใจในเรื่องราว  วัฒนธรรม
อันหลากหลายของประชาคมโลก  และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคม
โลกไดอยางสรางสรรค 
 

 คุณภาพของผูเรียน 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดสาระการเรียนรู  กลุมสรางศักยภาพในการคิด
จากการทํางานอยางสรางสรรค เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามจุดหมายของ
หลักสูตร  การเรียนภาษาตางประเทศจะชวยใหผูเรียนวิสัยทัศนกวางไกล  และเกิดความมั่นใจใน
การสื่อสารกับชาวตางประเทศ  รวมทั้งเกิดเจตคติที่ดีตอภาษาและวัฒนธรรมตางประเทศ  โดยยังคง
ความภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรมไทย 
  การที่ทาํใหผูเรียนเกดิคณุภาพไดตามที่คาดหวังดงักลาว  หลักสูตรไดกําหนดองคความรู  
กระบวนการเรียนรูและคณุธรรม  จริยธรรม  คานิยมทีผู่เรียนพึงมีเมือ่จบการศึกษาพื้นฐาน  ในชวง
ช้ันที่ 2  (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4) ไวดังนี ้

1.    เขาใจและใชภาษาตางประเทศ  แลกเปลี่ยน  และนําเสนอขอมูลขาวสารในเรื่องที่
เกี่ยวกับตนเองในชีวิตประจาํวัน และ ส่ิงแวดลอมใกลตวั 

2.    มีทักษะการใชภาษาตางประเทศเนนการ ฟง - พูด  ตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง  
ครอบครวั  โรงเรยีน  ส่ิงแวดลอมใกลตัว  อาหาร  เครื่องดืม่ และความสมัพันธระหวางบุคคล  ภายใน
วงคําศัพทประมาณ  300-450  คํา 

3.    ใชประโยคคาํเดี่ยว (One Word Sentence) และประโยคเดีย่ว (Simple Sentence) 
ในการสนทนา โตตอบสถานการณในชวีติประจําวนัได 

4.    มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัวัฒนธรรมทางภาษา และชีวิตความเปนอยูของเจาของ
ภาษาตามระดบัชั้น 

5.    มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ  ในการเสนอขอมูลที่เปนความรูในสาระ
การเรียนอื่นตามความสนใจและวยั 

6.    มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศในหองเรียน และในโรงเรียนในการแสวงหา
ความรูและความเพลิดเพลิน 
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  ภาษาตางประเทศ 
  สาระที่ 1 :  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
  มาตรฐาน  ต  1.1 :  เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอาน
จากสื่อประเภทตาง ๆ และนาํความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 
  มาตรฐาน  ต  1.2 : มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร ความ
คิดเห็นแสดงความรูสึกโดยใชเทคโนโลยี และการจัดการที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 
  มาตรฐาน  ต  1.3  : เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และส่ือสารขอมูล ความคิดเห็น และ
ความคิดรวบยอดในเรื่องตางๆ ไดอยางสรางสรรค มีประสิทธิภาพและมีสุนทรียภาพ 
  สาระที่ 2 : ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐานที่  ต  2.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  มาตรฐานที่ ต  2.2  : เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางมีวิจารณญาณ 
  สาระที่ 3 : ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
  มาตรฐานที่  ต 3.1 : ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรยีนรู
อ่ืนและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
  สาระที่ 4 : ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก 
  มาตรฐานที่ ต 4.1 : สามารถใชภาตางประเทศตามสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษาชุมชน
และสังคม 
  มาตรฐานที่ ต 4.2  : สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู การทํางาน การ
ประกอบอาชพีการสรางความรวมมือ และการอยูรวมกันในสังคม 

 
2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานตรัง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) 
 
  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู โดยไดรับ
การจัดลําดับความสําคัญอยูในกลุมที่ 2 ซ่ึงเปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย 
และสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 
  ภาษาอังกฤษไดรับการกําหนดใหเรียนทุกชวงชั้น โดยสถานศึกษาสามารถจัดเปนสาระ
การเรียนรูพืน้ฐานที่ผูเรียนทกุคนตองเรียน และจัดเปนสาระการเรียนรูเพิ่มเตมิที่มีความลึกและเขมขึน้ 
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หรือรายวิชาใหมใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัดความสนใจ ความตองการและความแตกตาง
ระหวางบุคคล   ตั้งแตชวงชัน้ที่ 2 ขึ้นไป          
   

 สาระของหลักสูตร        
  สาระของกลุมสาระภาษาตางประเทศหมายถึง กรอบเนื้อหา (Framework) หรือขอบขาย
องคความรู (Content Area) ที่เปนสากลสําหรับผูเรียนภาษาตางประเทศ ซ่ึงจัดไวเปนหมวดหมู 
(Categories) อยางเปนระบบ สาระตาง ๆ มีความสัมพันธระหวางกันและควรไดรับการสอนในลักษณะ
บูรณาการมากกวาจะแยกสอนทีละสาระ สาระที่กําหนดไวสะทอนถึงเปาหมาย (Goals) ในการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ สาระทั้งหมดจึงควรไดนําไปสอนทุกระดับชั้น ในลักษณะที่ผสมผสานเขา
ดวยกัน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูภาษาทุกดาน พัฒนาสมรรถภาพทางภาษาในลักษณะที่กาวหนาไป
ตามความตอเนื่องของกระบวนการเรียนรู นําไปสูประสิทธิภาพในการเรียนภาษาในระดับสูงขึ้น 
แยกเปน 4 สาระ ประกอบดวย สาระดานภาษาเพื่อการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับ
ความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก มีรายละเอียด ดังนี้ 
  
  สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communications)  
  ภาษาเพื่อการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการใชภาษาตางประเทศสื่อสารเพื่อทํา
ความเขาใจ  แลกเปลี่ยน  นําเสนอขอมูล  ขาวสาร  แสดงความคิดเห็น เจตคติ อารมณ และความรูสึกในเรือ่ง
ตาง ๆ ทั้งที่เปนภาษาพูดและภาษาเขียน นักเรียนตองใชภาษาไดคลอง เขาใจวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา และตระหนักถึงวิธีการที่จะนําภาษาและวัฒนธรรมไปใชในการสรางปฏิสัมพนัธในสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพ  
   
  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม (Cultures) 
  ภาษาและวัฒนธรรม หมายถึง การรับรูและเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษา ชวีิตความ
เปนอยู พฤตกิรรมทางสังคม คานิยม และความเชื่อทีแ่สดงออกทางภาษา เปนการทําใหนักเรียน
ตระหนกัถึงทรรศนะของชาติอ่ืน ๆ รวมทั้งวิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณ รูปแบบพฤติกรรม และเขาใจ
อิทธิพลของวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืนที่มตีอสังคมของเรา วัฒนธรรมมีองคประกอบ 3 สวน คือ 
แนวคดิ (Perspectives) การปฏิบัติ (Practices) และผลผลิต (Products) ภาษาเปนเครื่องมือในการ
แสดงออกถึงแนวคิดดานวัฒนธรรม นักเรียนจะมีโอกาสไดสะทอนความคิดเห็นเกีย่วกับภาษาและ
วัฒนธรรมของตน หลังจากไดศึกษาวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืน 
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  สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระอื่น (Connections) 
  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระอื่น หมายถึง ความสามรถในการใชภาษาตางประเทศใน
การเชื่อมโยงและแสวงหาความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน จะชวยเสริมความรูในกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนใหกบันักเรียนในขณะทีก่ําลังฝกฝนภาษาตางประเทศ 
 
  สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก (Communities) 
  หมายถึงความสามารถในการใชภาษาตางประเทศภายในชุมชน สามารถนําประสบการณจาก
ภายนอกโรงเรียนมาใชในโรงเรียน นําความรูที่ไดรับในโรงเรียนไปใชในชีวิตประจําวัน  และเปน
พื้นฐานในการประกอบอาชพีและการเรยีนรูตลอดชีวิต 
 
  มาตรฐานการเรียนรู (Learning Standards) 
   มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ หมายถึง ขอกําหนด ส่ิงที่
คาดหวังวานกัเรียนตองรูและสามารถทําได ภายในเวลา 12 ป  มีองคประกอบ 3 สวน คือ ความรู 
ทักษะ/กระบวนการ และคณุธรรม จริยธรรม คานิยม ซ่ึงกําหนดตามคณุลักษณะอนัพึงประสงคใน
จุดหมายของหลักสูตร เปนมาตรฐานกลางสําหรับสถานศึกษา ทองถ่ิน และชุมชนนําไปกําหนด
หลักสูตร จัดหลักสูตร การสอนและการประเมินผล ใหเปนไปในแนวเดียวกัน เพื่อใหการเรยีนรู
ของนักเรียนเปนประสบการณที่มีความเชือ่มโยงตอเนื่องและสม่ําเสมอ เปนสิ่งที่บงบอกถึงความรู
และประสิทธิภาพตาง ๆ ที่นักเรียนสามารถทําได  และยังใชสําหรับการตรวจสอบ ประเมิน และ
ตัดสินคุณภาพการจัดการเรยีนรู แบงออกเปน  8  มาตรฐานตามสาระทั้ง 4 สาระ แตละมาตรฐาน มี
ความหมาย ดงันี้ 
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สาระ ความหมายของมาตรฐานการเรียนรู 

สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
(Communications) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
(Cultures) 
 
 
 
 
 
 
 
สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุม
สาระอื่น (Connections) 

มาตรฐาน ต 1.1 Interpretative Mode 
       คาดหวังวา นักเรียนจะเขาใจและตีความการสื่อสาร
ดวยภาษาตางประเทศทั้งการพูดและการเขียนในหัวขอที่
หลากหลาย 
มาตรฐาน ต 1.2  Interpersonal Mode 
      คาดหวังวา นักเรียนจะสามารถใชภาษาตางประเทศ
ในการสื่อสารโดยตรงระหวางบุคคลเพื่อการสังสรรคใน
สังคม ท้ังในการแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร ความคิดเห็น
และการแสดงความรูสึกหรืออารมณ 
มาตรฐาน ต 1.3 Presentational Mode 
      คาดหวังวา  นักเรียนจะสามารถนํา เสนอขอมูล 
ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวขอตาง ๆ 
ที่หลากหลาย โดยใชภาษาพูดหรือภาษาเขียนที่ผานทาง
ส่ือตาง ๆ   
มาตรฐาน ต 2.1 Nature of Language and Practices 
      คาดหวังวา นักเรียนจะเขาใจธรรมชาติของภาษา และ
แสดงความเขาใจความสัมพันธระหางรูปแบบการ
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับแนวคิดของวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 
มาตรฐาน ต 2.2  Concept of Culture and Products 
      คาดหวังวา นักเรียนจะเขาใจความคิดรวบยอดดาน
วัฒนธรรม และความสัมพันธระหวางผลผลิตกับแนวคิด
ทางวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
มาตรฐาน ต  3.1 Reinforcement and Acquisition 
      คาดหวังวา นักเรียนจะใชภาษาตางประเทศเสริมและ
แสวงหาความรูในสาขาวิชาอื่นเพิ่มเติม รวมทั้งรูขอมูล
และจดจําแงคิดเดนชัดที่ปรากฏ โดยอาศัยทั้งภาษาและ
วัฒนธรรม 
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  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น (Benchmarks) 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปนตัวบงชี้การเรียนรูที่คาดหวังวาจะเกิดขึ้นในตัวผูเรียน เมื่อ
เรียนจบแตละชวงชั้น ตามมาตรฐานการเรียนรู องคประกอบสําคัญที่ปรากฏอยูในมาตรฐานชวงชั้น
มี 2 สวน คือ ทักษะ/กระบวนการ ที่บงบอกถึงความสามารถในการปฏิบัติ (Performance) และ
เนื้อหา (Content) จึงเปนสิ่งที่บอกใหรูวา นักเรียนทุกคนควร รู อะไร และ สามารถทําอะไรได เปน
การใหรายละเอียดเพิ่มเติมจากมาตรฐานการเรียนรู และระบุกรอบเนื้อหาสําหรับครูผูสอนนําไปจัด
สาระการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนบรรลุระดับประสิทธิภาพที่กําหนดไวในหลักสูตรอยางตอเนื่อง 
 
  การกําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและสาระการเรียนรู 
  สถานศึกษาสามารถกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรูเปนรายปสําหรับ
แตละชวงชั้น โดยการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น แลวนํามากําหนดเปนผลการเรียนรูที่
คาดหวังและสาระการเรียนรูรายป/รายภาคใหเหมาะสม โดยคํานึงถึงสัดสวนเวลา วัย ระดับความ
ตองการของผูเรียนและความตองการของทองถ่ิน 

  การจัดทําคําอธิบายรายวิชา (Course Description) 
  เปนการนําผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/รายภาค ที่กําหนดไวในแตละสาระ แตละมาตรฐาน 
มาพิจารณาคําสําคัญ หรือประเด็นที่ตองการใหผูเรียนไดศึกษา แลวเขียนเปนเปาหมายและภาพรวม
ของรายป/รายภาคของความรู ความสามารถในการใชภาษาที่ผูเรียนจะปฏิบัติได เมื่อเรียนจบสาระ
การเรียนรูนั้น ๆ 
 

สาระ ความหมายของมาตรฐานการเรียนรู 

สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับ
ชุมชนโลก (Communities) 

มาตรฐาน ต 4.1 Learning and Enrichment 
      คาดหวังวา นักเรียนจะสามารถใชภาษา ภายในและ
นอกบริบทโรงเรียน รวมทั้งใชภาษาเพื่อเพิ่มพูนความรู 
ขยายความรูและความเพลิดเพลิน เปนผูเรียนรูตลอดชีวิต 
มาตรฐาน ต 4.2  Careers 
      คาดหวังวา  นักเรียนจะสามารถสํารวจตัวเองและ
เตรียมตัวเขาสูอาชีพ  ซ่ึงใชภาษาตางประเทศอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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  การจัดทําหนวยการเรียนรู (Unit of Study) 
  โครงสรางของหนวยการเรียนรู จะประกอบดวย แกนสาระ (Theme) หรือหัวเร่ือง (Topic) 
หรือ หัวเร่ืองยอย (Sup-topic) ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากสื่อตาง ๆ ทั้งแนวกวางและแนว
ลึก แลวจดัหาหัวขออ่ืน ๆ มาเพิ่มเติมตามความตองการของผูสอน  
  ความสัมพันธของคําอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ ผล
การเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู และหนวยการเรียนรูของกลุมสาระภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชวงชั้นที ่2   ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   แสดงรายละเอียดไดดังตอไปนี ้

 
  คําอธิบายรายวิชา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 เขาใจคําสั่ง คําขอรอง ภาษาทาทาง คําแนะนําในสถานศึกษา  การอานออกเสียงคํา  
กลุมคํา  และประโยคงายๆ ตามหลักการอานออกเสียง    เขาใจประโยค  ขอความสั้นๆ  บทสนทนา
และเรื่องสั้น  ใชภาษางาย  ๆเพื่อสรางความสัมพันธระหวางบุคคล แสดงความตองการของตน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  แสดงความรูสึก  และบอกเหตุผล  ขอและใหขอมูลงายๆ  อธิบายเกี่ยวกับบุคคล  และ
ส่ิงตางๆที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน  ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวาง นนัทนาการ การ
ซ้ือขาย ลมฟาอากาศ นําเสนอความคิดรวบยอด  ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ที่ใกลตัวไดอยางมี
เหตุผล นําเสนอบทเพลง บทกวี ตามความสนใจดวยความสนุกสนาน เขาใจรูปแบบ พฤติกรรม และการ
ใชถอยคําสํานวน ในการติดตอปฏิสัมพันธตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา รูจักขนบธรรมเนียม ประเพณี 
เทศกาล งานฉลองในวัฒนธรรมของเจาของภาษา เขาใจความแตกตางระหวางภาษาอังกฤษกับภาษาไทย
ในเรื่องเสียง สระ พยัญชนะ คํา วลี ประโยค เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับของไทยที่มีอิทธิพลตอการใชภาษา    เห็นประโยชนของการรูภาษาอังกฤษใน
การแสวงหาความรู  และความบันเทิง สนใจเขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม   เขาใจและ
ถายทอดเนื้อหาสาระภาษาอังกฤษงาย ๆ ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ใชภาษาเพื่อส่ือสาร
ตามสถานการณตาง ๆ กับบุคคลภายในสถานศึกษา อาชีพตาง ๆ ในสถานการณจําลอง และการ
ปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
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ตาราง 1  ตารางวิเคราะหความสัมพันธระหวาง มาตรฐานการเรียนรูของชวงชัน้   สูสาระและหนวยการเรียนรูรายปกลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ) ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการ
เรียนรู 

ต 1.1 
 เขาใจกระบวนการฟง และการอาน 
สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอาน
จากสื่อประเภทตางๆ และนาํความรู
มาใชอยางมวีจิารณญาณ 

 

ต 1.1.1  
เขาใจคําสั่ง คําขอรอง ภาษาทาทางและ
คําแนะนําในสงัคมรอบตัว 
ต 1.1.2  
 อานออกเสียงคํา กลุมคํา และประโยค
งายๆ ไดถูกตองตามหลักการอานออกเสียง 
ต 1.1.3 
 เขาใจประโยค ขอความสั้นๆ โดยถายโอน
เปนภาพหรือสัญลักษณและถายโอนขอมลู
จากภาพ หรือสัญลักษณเปนประโยค หรือ
ขอความสั้นๆ 
ต 1.1.4 
เขาใจบทสนทนา เรื่องสั้นๆ หรือนิทาน 

 
เขาใจคําสั่ง คําขอรอง ภาษาทาทางและ
คําแนะนําในสถานศึกษา 
 
อานออกเสียงคํา กลุมคํา และประโยค
งายๆ ไดถูกตองตามหลักการอานออกเสียง 
 
เขาใจประโยค ขอความสั้นๆ โดยถายโอน
เปนภาพหรือสัญลักษณและถายโอน
ขอมูลจากภาพหรือสัญลักษณ เปนคํา
ประโยค 
 
เขาใจบทสนทนา เรื่องสั้นๆ  

กระบวนการฟงและการ
อาน 

1.  คําสั่ง 
2.  คําขอรอง 
3.  ภาษาทาทาง 
4.  คําแนะนํา 
5.  คํา 
6.  กลุมคํา 
7.  ประโยคงายๆ 
8.  ขอความสั้นๆ 
9.  บทสนทนา 
10. เรื่องสั้น 
11. นิทาน 

 

Myself 
The  body 
Action 
Sensory 

School 
Classroom 
Language 
School 
Object 
Color 
Number     
and shape 
Position 
Famous    
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต 1.2 
 มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา
แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดง
ความรูสึก และความคิดเห็นโดย
ใชเทคโนโลยแีละการจดัการที่
เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 

ต 1.2.1  
ใชภาษางาย ๆ สั้น ๆ  เพื่อสรางความสัมพนัธ
ระหวางบุคคล โดยใชสื่อเทคโนโลยีที่มีอยูใน
สถานศึกษา 
ต 1.2.2 
 ใชภาษางายๆ สั้นๆ เพื่อแสดงความตองการของ
ตนเสนอความชวยเหลือแกผูอื่นและแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ โดยใชสื่อเทคโนโลยทีี่มีในแหลง 
การเรียนรูทั้งในและนอกสถานศึกษา 
ต 1.2.3    
ใชภาษางายๆ เพื่อขอและใหขอมูลอธิบาย
เกี่ยวกับบุคคลและสิ่งตางๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจําวันและสรางองคความรูโดยใช
ประโยชนจากสื่อการเรียนทางภาษา 

 
ใชภาษางาย ๆ เพื่อสรางความสัมพันธ
ระหวางบุคคล โดยใชนวัตกรรมงายๆ
สื่อเทคโนโลยีที่มีอยูในสถานศึกษา 
 ใชภาษางายๆ เพื่อแสดงความตองการ
ของตนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
โดยใชสื่อเทคโนโลยีที่มีในแหลง 
เรียนรูทั้งในและนอกสถานศึกษา 
ใชภาษางายๆ เพื่อขอและใหขอมูล
อธิบาย เกี่ยวกบับุคคลและสิ่งตางๆ ที่
พบเห็นในชวีติประจําวนั 
 

ทักษะในการสื่อสารภาษา 
1.  สรางความสัมพันธ 
     ระหวางบุคคล 
2.  แสดงความตองการ 
    ของตน 
3.  แลกเปลี่ยนความ 
     คิดเห็น 
4.  แสดงความรูสึกของ 
     ตนและบอกเหตุผล 

 

Family 
FamilyTree 
Occupation 
Household  
Objects 
Pets 

Free  times 
Hobbies 
Sports 

Shopping 
Clothes 
Toys 
Fruit 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

 ต 1.2  
มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา
แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดง
ความรูสึก และความคิดเห็นโดย
ใชเทคโนโลยแีละการจดัการที่
เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 

ต 1.2.4  
ใชภาษางายๆ เพื่อแสดงความรูสึกของตน

และบอกเหตุผลโดยใชประโยชนจากสื่อการ
เรียนทางภาษาและผลจากการฝกทักษะตางๆ 
รวมทั้งเลือกวธิีการเรียนภาษาอังกฤษที่ไดผล 

 
ใชภาษางายๆ เพื่อแสดงความรูสึก
ของตนและบอกเหตุผลโดยใช
ประโยชนจากสื่อการเรียนทาง
ภาษา  

 
ทักษะในการสื่อสารภาษา 

1.  สรางความสัมพันธ 
     ระหวางบุคคล 
2.  แสดงความตองการ  

ของตน 
3. แลกเปลี่ยนความ 
    คิดเห็น 
4. แสดงความรูสึกของ
ตนและบอกเหตุผล 

 

Weather 
Season 

 Travel 
 Places  in  the  
town 
Transportation 

 Relationship  
with  other  
people 

Card 
Food  and  Drink 

 Type of  food 
 Like / Dislike 
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ตาราง (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต 1.3  
เขาใจกระบวนการพูด การ

เขียนและสื่อสารขอมูล ความ
คิดเห็น และความคิดรวบยอดใน
เรื่องตางๆ ไดอยางสรางสรรค มี
ประสิทธิภาพและสุนทรียภาพ 
 

ต 1.3.1  
ใหขอมูลงายๆ เกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม 
และสังคมใกลตัวดวยขอความสั้นๆ 
ต 1.3.2  
 นําเสนอความคิดรวบยอดเกีย่วกับเรื่องตางๆ ที่
ใกลตัว 
ต 1.3.3  
 นําเสนอความคิดเห็นที่มีตอเรื่องตางๆ ที่ใกลตัว
ไดอยางมวีิจารณญาณ  
ต 1.3.4  
นําเสนอบทเพลง หรือบทกวทีี่เปนรูจักหรือขอมูล
จากสื่อประเภทตางๆ ตามความสนใจดวยความ
สนุกสนาน 

 
ใหขอมูลงายๆ เกี่ยวกับตนเองและ
ครอบครัว ดวยขอความสั้นๆ 
 
นําเสนอความคิดรวบยอดเกีย่วกับ
เรื่องตางๆ ที่ใกลตัว 
 
นําเสนอความคิดเห็นที่มีตอเรื่อง
ตางๆ ที่ใกลตัวไดอยางมีเหตุผล 
 
นําเสนอบทเพลง หรือบทกวทีี่เปน
รูจักหรือขอความจากสื่อประเภท
ตางๆ ตามความสนใจดวยความ
สนุกสนาน 

 
1.  กระบวนการพูด และ

เขียนอยางสรางสรรค และ

สุนทรียภาพ 
1.1  ขอมูลงายๆ 

เกี่ยวกับตนเอง 
1.2  บทเพลง 
1.3  บทกว ี

2.  ความคิดรวบยอด 
2.1 ขอมูลงายๆ 

เกี่ยวกับตนเอง 
2.2  บทเพลง 

  2.3  บทกวี   
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต 2.1  
เขาใจความสัมพันธ ระหวางภาษา
กับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับ 
กาลเทศะ 
 

ต 2.1.1  
เขาใจรูปแบบ  พฤติกรรม  และการใชถอยคํา 
สํานวน ในการติดตอปฏิสัมพันธ ตามวัฒนธรรม
ของภาษาตางประเทศ 
 
ต 2.1.2 
รูจักขนบธรรมเนียม ประเพณี เทศกาล งานฉลอง 
ในวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

 
1. เขาใจรูปแบบ พฤติกรรมและ
การใชถอยคํา สํานวน ในการติดตอ
ปฏิสัมพันธ  ตามวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 

    2. รูจักขนบธรรมเนียม ประเพณี 
เทศกาล งานฉลอง ในวัฒนธรรม
ของเจาของภาษา 

1.  ความสัมพันธระหวาง

ภาษากับวัฒนธรรม 
1.1  ถอยคํา 
1.2  สํานวนในการ 

ติดตอสื่อสารตาม

วัฒนธรรมเจาของภาษา 
1.3  ขนบธรรมเนียม 
1.4  ประเพณ ี
1.5  เทศกาล 
1.6  งานฉลอง 

2.  การนําไปใชอยางเหมาะสม

กับกาลเทศะ 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต. 2.2  
เข า ใจความ เหมือนและความ
แตกต า ง ร ะหว า ง  ภ าษ า แล ะ
วัฒนธรรม ของเจาของภาษา กับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทยและ
นํามาใชอยางมีวิจารณญาณ 

ต. 2.2.1  
เขาใจความ แตกตางระหวางภาษาตางประเทศ
กับภาษาไทยใน เรื่องเสียง สระ พยัญชนะ คํา วลี 
ประโยค และขอความงายๆ และนําไปใชอยาง
ถูกตอง 
ต. 2.2.2 
 เขาใจความเหมือน และความแตกตางระหวาง 
วัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทยที่มี
อิทธิพลตอการใชภาษา  และนําไปใชอยาง
เหมาะสม 

 
เ ข า ใ จ ค ว า ม  แตกต า ง ร ะห ว า ง
ภาษาอังกฤษกับภาษาไทยใน เรื่อง
เสียง สระ พยัญชนะ คํา วลี ประโยค 
และนําไปใชอยางถูกตอง 
 
 

เขาใจความเหมือน และความแตกตาง
ระหวาง วัฒนธรรมของเจาของภาษา
กับของไทยที่มี อิทธิพลตอการใช
ภาษา และนําไปใชอยางเหมาะสม 

1.  ความเหมือนและความ

แตกตางระหวาง ภาษาของ

เจาของภาษากบัภาษาไทย 
1.1  เสียง, สระ, 
       พยัญชนะ,คํา 
1.2  วลี 
1.3  ประโยค 
1.4  ขอความงายๆ 

2.  วัฒนธรรมของเจาของ

ภาษากับวัฒนธรรมธรรมไทย 
2.1  การแสวงหาความรู 
2.2  การแสดง 
2.3  ความบันเทิง 
2.4  การเขาสูสังคม 

กิจกรรมทางภาษาวัฒนธรรม 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/สาระสําคัญ/

สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

 ต. 2.2  
เขาใจความเหมือนและความ

แ ต ก ต า ง ร ะ ห ว า ง  ภ า ษ า แ ล ะ
วัฒนธรรม ของเจาของภาษา กับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทยและ
นํามาใชอยางมีวิจารณญาณ 
  

ต 2.2.3  
เห็นประโยชนของการรูภาษาตางประเทศ 
ในการแสวงหาความรู ความบันเทิง และการ
เขาสูสังคม 
ต 2.2.4 
สนใจ เข า ร วมกิ จกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรม 

  
เ ห็ น ป ร ะ โ ย ช น ข อ ง ก า ร รู
ภาษาอังกฤษ ในการแสวงหาความรู 
ความบันเทิง  

 
สนใจเขารวมกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรม 

1.  ความเหมือนและความ

แตกตางระหวาง ภาษาของ

เจาของภาษากบัภาษาไทย 
1.1  เสียง,สระ,พยัญชนะ,คํา 
1.2  วลี 
1.3  ประโยค 
1.4  ขอความงาย ๆ 

2.  วัฒนธรรมของเจาของภาษา 
 กับวัฒนธรรมธรรมไทย 

2.1  การแสวงหาความรู 

2.2  การแสดง 
2.3  ความบันเทิง 
2.4  กิจกรรมทางภาษาและ

วัฒนธรรม 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต 3.1  
ใชภาษาต างประเทศในการ

เชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการ
เรียนรูอื่น และเปนพื้นฐานในการ
พัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
 
 

ต 3.1.1  
 เ ข า ใ จ และถ า ยทอด  เ นื้ อห าส า ระภ าษ า 
ตางประเทศงายๆ ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอื่นๆ 
ต 3.1.2 
 เขาใจและถายทอดเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ เปนภาษาตางประเทศ 

   
เขาใจ เนื้อหาสาระภาษา อังกฤษ
งายๆ ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอื่นๆ 
 
 เขาใจเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับ
กลุมสาระการเรียนรู อื่นๆ  เปน
ภาษาอังกฤษ 

 
1.  การใชภาษาอังกฤษเชือ่มโยง

ความรูกับกลุมสาระอื่น 
1.1 เนื้อหาภาษาตางประเทศ   

ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระอื่น 
2.  การใชภาษาอังกฤษเปน

พื้นฐานในการพัฒนาตน และ

เปดโลกทัศนของตน 
 2.1  เนื้อหาภาษาอังกฤษ

ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระอื่น 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
องคความรูที่จําเปน/

สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู 

ต 4.1  
สามารถใชภาษาตางประเทศ 

ต า มสถ านก า รณ ต า ง ๆ  ทั้ ง ใ น
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ต 4.1.1  
ใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตางๆ ใน
สถานศึกษาดวยวิธีการและรูปแบบงายๆ  
 
ต 4.1.2 
ใชภาษาตางประเทศ สื่อสารกับบุคคลภายใน
สถานศึกษา 

 

 
ใชภาษาอังกฤษตามสถานการณตางๆ 
ในสถานศึ กษ าด ว ย วิ ธี ก า รและ
รูปแบบงายๆ 
    
 

ใชภาษาอังกฤษ  สื่อสารกับบุคคล
ภายในสถานศึกษา 
 
 
 
 
 

 
1.  การใชภาษาตางประเทศ

ตามสถานการณตางๆ 

โรงเรียน ชุมชน สังคม 
1.1  ภาษาในโรงเรียน 
1.2  ภาษาในชมุชน 
1.3  ภาษาในสังคม 
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ตาราง  (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  องคความรูที่จําเปน/
สาระสําคัญ/สาระการเรียนรู 

หนวยการเรียนรู 

ต 4.2  
สามารถใชภาษาตางประเทศ 

เปนเครื่องมือในการเรียนรู  การ
ทํางาน การประกอบอาชีพ การสราง
ความรวมมือ และการอยูรวมกันใน
สังคม 
 

ต 4.2.1  
ใชภาษาตางประเทศเพื่อสื่อสารขั้นพื้นฐาน
เกี่ยวกับอาชีพตางๆ ในสถานการณจําลอง หรือ
สถานการณจริง 
ต 4.2.2 
ใชภาษาตางประเทศในการปฏิบัติงานรวมกับ
ผูอื่นอยางมีความสุข 
โดยรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น และแสดง
ความคิดเห็นของตนอยางเหมาะสม 

 
ใช ภ าษ าอั ง กฤษ เพื่ อ สื่ อสารขั้ น
พื้นฐานเกี่ ยวกับอาชีพต าง  ๆ  ใน
สถานการณจําลอง 
 
 

ใชภาษาอังกฤษในการปฏิบัติงาน
รวมกับผูอื่นอยางมีความสุข โดยรูจัก
รับฟงความคิดเห็นของผู อื่นและ
แสดงความคิด เห็นของตนอย าง
เหมาะสม 
 

 
1.  การใชภาษาตางประเทศ

เปนเครื่องมือในการเรียนรู 
1.1  ภาษาเพื่อสื่อสาร

เกี่ยวกับอาชีพในสถานการณ

จําลอง 
1.2  ภาษาเพื่อการสื่อสาร

ในการสรางความรวมมือ

การอยูรวมกัน 
1.3  ภาษาเพื่อการสื่อสาร

ตามสถานการณตางๆ 
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ตาราง 2 การจัดหนวยการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาองักฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เวลา   120 ชั่วโมง 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 

1. Myself 
 
มาตรฐาน ต.1.1.1   
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.3   
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.3   
\มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2   
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.2.1   
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.4.1.1   
มาตรฐาน ต.4.1.2 

Knowledge 
1.  The  body 
2.  Action 
3.  Sensory 

Process 
การฟง   ฟงประโยคจับใจความ ฟงการออกเสียง
คําศัพทที่ถูกตอง 
การพูดคําศัพท ประโยค 
การตอบคําถาม  
การอานคําศัพท  ประโยค 
การเขียน  สวนตางๆของรางกาย 
Attitude 
-  มีความสุข สนุกสนานกับ 
   การปฏิบัติกิจกรรม 
-  ความเพยีรพยายามในการทํางานที่ไดรับ
มอบหมาย 

 
14 

 
1 .  วาดภาพร า งกายและ เขี ยน
คําศัพทประกอบสวนตาง ๆของ
รางกาย 
2.  สรางบทบาทตามสถานการณที่
กําหนด 
3.  จัดเรียงประโยคใหถูกตอง 

 
1.  การสังเกต 
2. การตรวจสอบ

รายการ 
3.  สัมภาษณ 

ทดสอบ 
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ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
2. School 

 
มาตรฐาน ต.1.1.1 
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.3 
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.2 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.3.1.2 
มาตรฐาน ต.4.1.1 
มาตรฐาน ต.4.1.2 
มาตรฐาน ต.4.2.2 

Knowledge  
-  Classroom  Language 
-  School  Objects 
-  Color  - Number  and  shape 
-  Position 
-  Famous  Friends 
Process 
การฟงคําสั่ง/ประโยคที่ใชในชั้นเรียน  การฟง
ประโยคที่เกีย่วกับSchool แลวจับใจความ การพูด
คําสั่ง / สนทนาในชั้นเรยีน 
การตอบคําถาม   การอานนทิานเกีย่วกับโรงเรียน  
การเขียนรูปประโยค/คําสั่ง 
Attitude 
-  มีความสุข สนุกสนานกับการปฏิบัติกิจกรรม 
-  ชื่นชมยนิดกีับความสําเรจ็ ของภาระงานที่
ปฏิบัติ 

 
14 

 
-  โครงงานเชิงสํารวจเรื่อง 
สิ่งตางๆในโรงเรียนของฉัน 

-  สะสมคําศัพทที่เกี่ยวของ 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ 
รายการ 

- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- แบบทดสอบ 
- แบบฝกหัด 
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ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
3.Family 

 
มาตรฐาน ต.1.1.4 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.2.1 
มาตรฐาน ต.2.2.2 
มาตรฐาน ต.2.2.4 
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.3.1.2 
มาตรฐาน ต.4.2.1 

Knowledge 
-  Family Tree   -  Occupations  
-  Household  Objects Pets 
Process 
การฟง จับใจความ 
พูดคําศัพท / ประโยค แนะนาํครอบครัวตนเอง 
การตอบคําถาม   
การอานประโยคที่ถูกตอง 
การเขียนคําศพัท/รูปประโยคที่ถูกตอง 
Attitude 
- สรางความตระหนักใน ความสัมพันธของครอบครัว 
- สรางความเพียรพยายามในการทํางานใหสําเร็จ 

 
14 

 
-   จัดทําแผนภูมิความสัมพนัธของ

ครอบครัว 
-   รวบรวมคําศัพทเกี่ยวกับอาชีพ 
-  รวบรวมคําศัพทเกี่ยวกับสัตวเลี้ยง

ในบาน 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ
รายการ 

- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 
- แบบ 
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 30 

ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
4. Free time 

 
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.3 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.2.4 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.1.3.3 
มาตรฐาน ต.1.3.4 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.2.1 
มาตรฐาน ต.2.2.2 
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.3.1.2 
มาตรฐาน ต.4.1.2 

Knowledge 
Hobbies 
Sports  
Process 
-  การฟงเรื่องราวเกีย่วกับงานอดิเรก/กีฬา 
-  การพูดเกี่ยวกับงานอดิเรกและกฬีาที่ชอบและ
ไมชอบ 

-  การอานประโยต อานนิทาน การเขียนคําศัพท
และประโยตงาย ๆ 

Attitude 
-  สรางความตระหนกัในเรื่องการเลนกฬีา 
    /ออกกําลังกาย 
-  ชื่นชมยนิดกีับความสําเรจ็ในดานการเลนกีฬา 

 
12 

 
-  การสะสมภาพการทํางาน 
   อดิเรกตาง ๆ 
-  การสะสมภาพกีฬาตาง ๆ 
-  การแสดงบทบาทสมมุติ 
   การเลนกีฬาประเภทตาง ๆ 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ
รายการ 

- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 
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ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
5. Shopping 

 
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.4 
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.2 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.2.2.4 
มาตรฐาน ต.4.1.2 
 

Knowledge 
Clothes 
Toys 
Fruits 
Process 
- การฟงบทสนทนา /จับใจความ 
- การพูดสนทนา/ การตอบคาํถาม 
- การอานประโยค/บทสนทนาที่ถูกตอง 
- การเขียนรูปประโยคที่เกีย่วกับการซื้อขายที่
ถูกตอง 

Attitude 
-  มีความสุข สนุกสนานกับการทํากิจกรรมทาง
ภาษา 

-  มีความตระหนักในเรื่องการใชจายอยางประหยดั
และออม 

 
14 

 
-  การแสดงบทบาทสมมุติ 
   ในสถานการณที่กําหนด 
-  การรวบรวมภาพสินคาและ   
   คําศัพทที่เกีย่วของ 
-  การรวบรวมคําศัพท/ประโยค 
   ที่เกี่ยวกับการบอกราคา/การ   
    ตอรองราคา/ การลดราคา 
 
 
 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ 
   รายการ 
- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 31 
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ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 6. Weather มาตรฐาน ต.1.1.2 

มาตรฐาน ต.1.1.3 
มาตรฐาน ต.1.1.4 
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.2.4 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.4 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.1.2 
มาตรฐาน ต.2.2.1 
มาตรฐาน ต.2.2.2 
มาตรฐาน ต.2.2.3 
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.3.1.2 
มาตรฐาน ต.4.1.1 

Knowledge 
Seasons 
Process 
- การฟงจับใจความ 
- การพูดคําศัพท/ประโยคที่เกี่ยวของ 
- การอานเรื่องราวเกีย่วกับฤดูกาล  /  อากาศ 
- การอานบทความสั้น ๆ 
- การเขียนรายงานเรื่องอากาศและฤดูกาล 
Attitude 
-  สรางความตระหนกัดานภาวะอากาศของโลก
ในปจจุบนั 

 
12 
 

 
 

-  การพูดแนะนําภาวะ 
    อากาศ 
-  การรวบรวมคําศัพทเกี่ยวกบั 
   อากาศ/ฤดูกาล 
 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ 
    รายการ 
- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 32 
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ตาราง (ตอ) 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
7. Travel 

 
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.3 
มาตรฐาน ต.1.1.4 
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.2 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.1.2 
มาตรฐาน ต.2.2.3 
มาตรฐาน ต.4.1.1 
มาตรฐาน ต.4.1.2 
 

Knowledge 
Places  in  Town 
Transportation 
Process 
-   การฟงจับใจความเรื่องการเดินทาง 
 -  การพูดสนทนาเกีย่วกับการเดินทางหรอื

สถานการณในสถานที่ตางๆ เชนสถานีรถไฟ  
สถานีขนสง 

-    การตอบคําถาม 
-    การอานกําหนดการตารางเดินรถ  การเขียน 
     รายงานการเดินทางอยางงายๆ 
Attitude 
-  มีความสุข สนุกสนานกับการจัดกจิกรรม 
-  สรางความคิดสรางสรรคในการใชประโยคใน 
    การติดตอสอบถาม 

 
14 

 
-    การแสดงบทบาทสมมุติ 
     ตามสถานการณที่กําหนด 
-   รวบรวมคําศัพทเกี่ยวกับการ  
     เดินทาง 
-    สะสมภาพยานพาหนะใน 
     การเดินทางตาง ๆ ตาม  
     ความคิดสรางสรรคของผูเรียน 
 
 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ 
   รายการ 
- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 
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ตาราง (ตอ) 
 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
8. Relationship 
    with  Other 
    People 

 
มาตรฐาน ต.1.2.1 
มาตรฐาน ต.1.2.2 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.2.4 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.1.2 
มาตรฐาน ต.2.2.2 
มาตรฐาน ต.2.2.4 
มาตรฐาน ต.4.1.1 
มาตรฐาน ต.4.2.1 
มาตรฐาน ต.4.2.2 
 

Knowledge 
Card 
Process 
-  การฟงประโยคจับใจความ 
-  การพูดแนะนํา/การสื่อสาร/  
   ประชาสัมพันธระหวางบุคคล 
   ในโอกาสตางๆอยางงาย ๆ 
-  การอานขอความที่สงถึงกันในโอกาสตาง ๆ 
-  การเขียนขอความสงถึงบุคคล ตาง ๆตาม  
โอกาสที่กําหนด 

Attitude 
-  สรางความสามัคคี ระหวางบุคคลตาง ๆ หรือ 
    กลุมบุคคลตาง ๆ 
-  สรางความสัมพันธอันดีตอ 
    ผูอื่นในทางที่ดี 

 
12 
 

 
- จัดทําการดอวยพรตามโอกาส

สําคัญตาง ๆ 
- รวบรวมสะสมคําศัพทที่เกี่ยวของ 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ
รายการ 
- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
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ตาราง  (ตอ) 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรู เวลา ภาระงาน/ชิน้งาน การประเมินผล 
 
9. Food  and Drink 

 
มาตรฐาน ต.1.1.2 
มาตรฐาน ต.1.1.3 
มาตรฐาน ต.1.2.2 
มาตรฐาน ต.1.2.3 
มาตรฐาน ต.1.2.4 
มาตรฐาน ต.1.3.1 
มาตรฐาน ต.1.3.2 
มาตรฐาน ต.1.3.3 
มาตรฐาน ต.2.1.1 
มาตรฐาน ต.2.2.1 
มาตรฐาน ต.2.2.2 
มาตรฐาน ต.3.1.1 
มาตรฐาน ต.3.1.2 
มาตรฐาน ต.4.1.1 
มาตรฐาน ต.4.1.2 

Knowledge 
Type  of  Food 
Likes /  Dislikes 
Process 
-  การฟงประโยคจับใจความ 
-  การพูดบทสนทนาในสถานการณในรานอาหาร 
    หรือความตองการอาหาร เครื่องดื่ม 
-  การอานประโยคที่เกีย่วของ 
-  การเขียนสิ่งที่ชอบ/ไมชอบ  เกี่ยวกับอาหาร/
เครื่องดื่ม 

Attitude 
-  สรางกิจกรรม ใหสนุกกับการปฏิบัติ 
-  สรางความสัมพันธอันดีในการปฏิบัติกิจกรรม
รวมกัน 

 
14 

 
-  การแสดงบทบาทสมมุติใน 
   สถานการณที่กําหนด 
-  สะสมคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร/ 
   เครื่องดื่ม/ ราคา ฯลฯ 
-  โครงการเชิงสํารวจอาหาร / 
    เครื่องดื่มในทองถิ่น 

 
- การสังเกต 
- การตรวจสอบ 
   รายการ 
- สัมภาษณ 
-  ตรวจผลงาน 
- ทดสอบ 

35 
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  คลังคําศัพท  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
  หมวดที่  1  คํานาม 
   1.1  ส่ิงที่พบในหองเรียนและนอกหองเรียน 
Broom, picture, pencil, blackboard, school bah, chair, desk, table, door, window, eraser , flag , 
tree  เพิ่มเติม  book,  ruler, pen,  song, pocket, page 

  1.2  สัตว  bird,  elephant 
  1.3  ผักและผลไม tomato , potato, papaya, lemon, watermelon, garlic 
  1.4  สวนตางๆ ของรางกาย  head,  hair, face, shoulder, ear, eye, finger, knee, foot 
  1.5  ตัวอักษร___________________ 
  1.6  บุคคล  father,  mother,  brother, sister,  boy,  girl, woman, men เพิ่มเติม friend 
  1.7  อาชีพ teacher,  doctor, farmer, nurse,  singer, student,  policeman 
  1.8  อาหารและเครื่องดื่ม cake,  ice, water,  milk, egg, breakfast,  lunch, dinner,  tea, 
coffee, ice- cream 
  1.9  ของเลน  balloon, kite , toy, robot 
  1.10  เครื่องนุงหม และเครื่องประดับ  shoes, shirt,  shorts,  skirt, blouse 
  1.11  เกม/ กฬีา football,  volleyball,  basketball 
  1.12  จํานวนนับ twenty-one  to thirty 
  1.13  ลําดับที่___________________ 
  1.14  สถานที่ school,  room,  classroom,  home, market,  zoo 
  1.15  เวลา  วัน  เดือน  ป  holiday 
  1.16  ยวดยานพาหนะ  bike, car, train 
  1.17  ศาสนา___________________ 
  1.18  ประเทศ  Thailand 
  1.19  ทิศทาง  here, there, left, right 
  1.20  คําทักทายและกลาวลา glad, see, nice, soon, later 
 

  หมวดที่  2  คําคุณศัพท 
  บอกขนาด  สี  รูปราง  ลักษณะ  สภาวะ  รสชาติ  สภาพอากาศ yellow,  green, orange,  
pink, purple, small,  tall , short,  new,  old, sorry 
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  หมวดที่ 3   กริยาวิเศษณ 
   too,  fast,  slowly 
 
  หมวดที่ 4  กริยา 
  go,  come, put, ask, eat, drink, play, jump,  run,  walk,  like,  เพิ่มเติม know,  count 
 
  หมวดที่ 5  Helping  verb 
      รูปปฏิเสธ  don’t,  can’t 
 
  หมวดที่ 6   คําสรรพนาม 
 ประธาน  She,  he 
 กรรม_________________ 
 Demonstrative  Pronoun     these,  those 

 
  หมวดที่ 7  คําแสดงความเปนเจาของ 
   7.1 Possessive apostrophe’s…………’s  pen,  book…………… 
   7.2 Possessive  adjective    her,  his 
 
  หมวดที่ 8   คําเชื่อม (เพิ่มเติม) or,  and 
 
  หมวดที่ 9   คําบุพบท  under,  near 
 
  หมวดที่ 10 คําแสดงการถาม  Who,  How 
 
  หมวดที่ 11__________________ 
 
  หมวดที่ 12  อ่ืน ๆ 

12.1 วิชา  English,  Thai 
12.2 _______________ 
12.3 คําศัพทเฉพาะที่ใชในแบบฟอรม  Mr.  ,   Mrs.  ,   Sir.  
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3.  การเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
 

3.1 การเขียน 
    เปลื้อง  ณ  นคร (2541: 6) ใหนิยามของการเขียนวา การเขียนคือการแสดงความคิด
ความรูสึกและความรูซ่ึงอยูในใจออกใหผูอ่ืนรู 
    ฐะปะนีย  นาครทรรพ  และประภาศรี  สีอําไพ (2542: 92) กลาววาการเขียนคือ การ
แสดงความคิดออกมาเปนลายลักษณอักษร เพื่อใหผูอ่ืนอานและเขาใจ 
    สนิท  ตั้งทวี (2540: 152) กลาววาการเขียนคือ  การแสดงความคิด  ความรูสึก และ
ความรู  ซ่ึงอยูในใจออกมาใหผูอ่ืนรับรู  โดยการใชสัญลักษณที่เราเรียนกันวาหนังสือ  หรือตวัอักษร
เพื่อใหผูอานไดเขาใจเจตนาของผูเขียน  ผูอานจะสามารถรับรูความในใจของผูเขียนไดดีหรือไมนั้น
ก็อยูที่วา ผูเขียนมีทักษะในดานการใชภาษาเขียนไดดีเพียงไร 
    วรรณ   แกวแพรก (2546: 2)  กลาววา  การเขียนคือ การแสดงออกซึ่งความรู ความ
เขาใจ ความคิดเห็น ความรูสึก  ความตองการเจตคติ และหรือประสบการณ โดยใชภาษาเขียนหรือ
สัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง  เปนเครื่องมือเพื่อส่ือส่ิงดังกลาวออกมาใหผูอ่ืนทราบตามที่ผูเขียน
ตองการ 
    ศศิธร   ธัญลักษณณานนท (2540: 13)  กลาววา  การเขียนคือ  การถายทอดความรูสึกนึกคิด  
หรือการสื่อสารกันดวยลายลักษณอักษรเพือ่ใหเกดิความรู  ความเขาใจซึ่งกันและกัน 

   พรเพ็ญ  พุมสะอาด (2543: 16) กลาววา  การเขียนคือ  ความคิดที่แสดงออกในลักษณะ
ของตัวอักษร  นักเขียนจะแสดงสิ่งที่มีอยูในใจ  ประสบการณ ความคิด  และ อารมณออกมากับตวัอักษร
เหลานั้น พรเพ็ญ  พุมสะอาด (2543: 16) กลาววา  การเขียนเปนกระบวนการทางความคิดและยังได
ย้ําวาในขณะทีท่ําการเขียนผูเขียนจะตองตั้งจุดมุงหมายและพยายามเรียงลําดับความสําคัญใหเปนไป
ตามขั้นตอน 

   ฟนอกเซียโร (Finocchiro. 1958: 130) กลาววา การเขียน คือ ความคิดที่แสดงออกใน
ลักษณะของตัวอักษร นักเขียนจะแสดงสิ่งที่มีอยูในใจ ประสบการณความคิด และดารมณออกมา
กับตัวอักษร เหลานั้น 

     อาราพอพ (Arapoff. 1967: 119-120) กลาววา การเขียนเปนกระบวนการทางความคิด
และยังไดย้ําวา ในขณะที่ทําการเขียน ผูเขียนจะตองตั้งจุดมุงหมายเอาไวและพยายามเรียนลําดับความสําคัญ
ใหเปนไปตามขั้นตอน 

      โอลิวา (Oliva. 1969: 152) กลาววาการเขยีนเปนภาษาของผูพูดในการที่ส่ือความคิด
ของเขาไปสูผูอ่ืน ซ่ึงพูดภาษาเดียวกัน ในการสื่อความหมายนี้จะขึ้นอยูกบัสัญลักษณที่ใชในการเขียน 
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   แคดเลอร (Kadler. 1970: 2) กลาววา การเขียนคือวิธีการสื่อความหมายหรือการ
ถายทอดความคิด โดยใชระบบสัญลักษณ ตัวอักษร ซ่ึงมีสมาชิกในสังคมเปนผูใชเพื่อแสดงขอความ
ที่ใชในชีวิตประจําวัน เชน การโฆษณา  

   การเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ คือ การเขียนที่มีการฝกตอเนื่องอยาง
เปนระบบ เพื่อแสดงถึงความสามารถในระดับคําศพัท  ระดับประโยค แลวถายทอดความคิดออกมา
ในรูปแบบการเขียนตามจินตนาการของตนเองใหผูอานเขาใจ ความคิด ความรูสึกของการสื่อ
ความหมายของประโยค ถูกตองชัดเจนตามหลักโครงสรางไวยากรณ 

   การเขียนแบบดังกลาวเปนวิธีการสอนเขียนที่มีการฝกตอเนื่องอยางเปนระบบ  ใน
การฝกขั้นตอนแรกเพื่อปองกันไมใหเกิดขอผิดพลาดแกนักเรียนที่มักเขียนผิด  จึงมีขั้นควบคุมการ
เขียนคําศัพท  ประโยค  ตามโครงสรางไวยากรณ ขั้นตอนที่สอง เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชการ
เขียนคําศัพท และประโยคที่เรียนมาแลว ซ่ึงนักเรียนสามารถนํามาเขียนเองตามคําชี้แจงของแตละ
แบบฝกที่กําหนด  จนถึงขั้นตอนที่สาม  นักเรียนสามารถนําคําศัพท และประโยคในขั้นตอนแรก 
และขั้นตอนที่สอง มาเขียนเปนประโยคเชิงบรรยายไดถูกตองตามโครงสรางไวยากรณ  
    จากที่กลาวมา  จึงสรุปไดวา  การเขียน  หมายถึงการสื่อสารของมนุษยเพื่อแสดง
ความรู ความคิด  ความรูสึก  ความคิดเห็นตาง ๆ  ออกมาเปนลายลักษณอักษร เพื่อใหผูอานเขาใจ
ความคิดและความรูสึกตางๆ ของผูเขียน 
 

3.1.1  ความสําคัญของการเขียน 
  วิทยา  ดํารงเกียรติศักดิ์ (2531 : 1 - 2) กลาววา การเขียนมีความสําคัญดังนี้ 

1)  เปนเครื่องแสดงออกของความรู ความคิด และความรูสึกของมนุษย 
 2)   เปนเครื่องมือสําคัญในการวดัความเจริญหรืออารยธรรมของมนุษยในแตละ

ยุคแตละสมัย 
  เปนเครื่องมือสําหรับสื่อสารทั้งเรื่องในอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
  เปนเครื่องที่ใชสนองความปรารถนาของมนุษย เชนความรักความเขาใจเปนตน 
  เปนเครื่องมือสําคัญทางวัฒนธรรมที่ถายทอดมรดกทางดานสติปญญาของมนุษย 
  เปนสื่อที่ชวยแพรกระจายความรูความคิดใหกวางไกล และรวดเร็ว 
  เปนสื่อกลางที่ใหความรูความคิดและความเพลิดเพลินแกคนทุกเพศ ทุกวัย 
  เปนบันทึกทางสังคมที่ใหคุณประโยชนแกคนรุนปจจุบัน และอนาคต 
  เปนงานอาชีพที่สําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน 
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3.1.2 ความสําคัญและองคประกอบของการเขียน 
             การเขียนเปนทักษะอยางหนึ่งในทักษะทางภาษาทั้ง 4  ทักษะ ไดแก  ทักษะการฟง 
การพูด  การอาน  และการเขียน  ในชีวิตประจําวันของเราจะสังเกตไดวา  ทักษะการเขียนเปนทักษะ
ที่ไดใชนอยที่สุด ดังนี้ทักษะการเขียน  จึงเปนเรื่องคอนขางยากกวาทักษะอื่น  เน่ืองจากไมคอยได
ฝกฝนกันอยางเต็มที่  ทําใหหลายคนเปนแตเพียงเขียนไดไมใชเขียนเปน 
     ทักษะการเขียนเปนทักษะที่ตองใชเวลาในการฝกฝนมากกวาทักษะอื่น ๆ  จึงจะ
เกิดผลซึ่งบันลือ  พฤกษะวัน (2542: 2)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนไววา การเขียนมี
ประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวันมาก เชน  ใชติดตอส่ือสาร  ใชจดบันทึกเหตุการณ  ใชบันทึก
ความรู  เขียน  สรางจินตนาการ  ชวยใหถายทอดความรู  ความเขาใจ  และประสบการณไปใชกับ
บุคคลในสังคมทั้งในปจจุบันและอนาคต  การเขียนเปนสิ่งที่คนสวนใหญเห็นวายาก เปนงานหนัก
เพราะการเขียนนอกจากจะเขียนขอความใหสละสลวยแลวยังเปนหลักฐานที่แสดงใหเห็นถึง
แนวความคิดภูมิปญญาดานความรูและประสบการณของผูเรียน  การเขียนสวนใหญจะเนนการเขียน
ที่ใชความจํา  เขียนตามแบบ  มีกฎเกณฑ และยึดหลักภาษาเปนสวนใหญ  กฎเกณฑตางๆ  อาจทาํให
เด็กรูสึกวาเปนเรื่องยากหรือหมดกําลังใจที่จะเขียน 
     ดังนั้นการที่จะทําใหเกิดความรูสึกวา  การเขียนเปนเรื่องที่ไมยาก  สามารถเขียนออก
มาแลวไดขอความที่สละสลวย  เขาใจงาย  ใชส่ือสารไดความหมายตรงกัน  ทั้งผูที่สงสารและผูที่รับ
สารนั้นองคประกอบของการเขียนจะมีสวนชวยใหการเขียนนั้นมีความสําคัญยิ่งขึ้น  ซ่ึงนักการ
ศึกษาและผูเชี่ยวชาญในดานการสอนการเขียนจําแนกองคประกอบของการเขียนไวดังนี้ 
      จักรภพ  วิชยัพนัธุ (2541: 14) ไดเสนอ  ขอคิดในเรื่ององคประกอบของการเขียนไดดงันี ้
     1)  เนื้อหาสาระของการเขียนตลอดจนความนึกคิดที่แสดงออก (Content) 
     2)  การจัดลําดับเนื้อหาเพื่อใหตรงตามจุดมุงหมาย (Form) 
     3)  การใชรูปแบบไวยากรณที่สามารถสื่อความหมายไดถูกตอง (Grammar) 
     4)  การเลือกโครงสราง  การเลือกคํา และสํานวนตางๆ เพื่อเกิดอรรถรส (Style) 
     5)  การใชเครื่องหมายวรรคตอนใหถูกตองตามกฎเกณฑของภาษา (Mechanics) 
     สวน  บุญเหลือ  กุญชร (2544 : 79 - 80) กลาวถึงการเขียนเพื่อจะเขียนใหไดดีและ
ถูกตองนั้น  มีองคประกอบที่สําคัญคือ  ตองสารมารถเขียนตัวอักษรไดถูกตองและชัดเจน  สามารถ
ประสมตัวอักษรเปนถอยคํา  และใชเครื่องหมายวรรคตอนไดถูกตอง  ตลอดจนตองรูจักใชถอยคํา
สํานวนที่แจมชัดดวย 
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    จากขอคิดเห็นตาง ๆ  ของนักการศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญและองคประกอบของการ
เขียนดังกลาว  จึงสรุปไดวา   การเขียนมีความสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่ง  เพราะ
เปนเครื่องมือในการสื่อสาร  เพื่อใหผูอานไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงคของผูเขียนอยางสมบูรณ 
 
  3.1.3 แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนเขียน 
     สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540 : 77) ไดกลาวถึงแนว
ทางการจัดกิจกรรมการสอนเขียนภาษาอังกฤษมีดังนี้ 
     Controlled Writing  เปนแบบฝกหัดเขียนที่เนนในเรื่องความถูกตองของรูปแบบ  
เชน การเปลี่ยนรูปทางไวยากรณ  คําศัพทในประโยค  โดยครูจะเปนผูกําหนดสวนที่จะเปลี่ยนให
นักเรียนซึ่งจะมีขอจํากัดในทางความคิดสรางสรรค  แตขอดีจะชวยปองกันไมใหนักเรียนเขียนผิด
ตั้งแตตนเปรียบเหมือนบันไดขั้นตน เชน  Gap Filling และ Reading Words  Less-controlled  
Writing เปนแบบฝกที่นักเรียนมีอิสระในการเขียนมากขึ้น  เชน  ครูใหเคาโครงหรือรูปแบบ  แลว
ใหนักเรียนเติมสวนขาดไปใหสมบูรณ วิธีการนี้จะชวยให นักเรียนพัฒนาความสามารถของตนเอง
ใหมากขึ้นอันจะนําไปสูการเขียนในระดับสูงขึ้นไป  เชน  Describing People, Questions and Answers 
และ Parallel Writing 
     ในการจัดการเรียนการสอนทักษะการเขียน  ผูสอนควรคํานึงถึงลําดับขึ้นของ
กิจกรรมที่งาย ๆ ใหเหมาะสมกับวัย และในกิจกรรมบางอยางตองใชทักษะหลายอยางรวมกัน
เรียกวาการใชทักษะสัมพันธ  ดังนั้นกิจกรรมการสอนเขียนจึงมีหลากหลายกิจกรรมดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 
     1)   Re – ordering Words เปนกิจกรรมการฝกใหผูเรียนรูจักลําดับของคําที่ควร
ปรากฏ ในประโยค มีวิธีการดําเนินดังนี้ 
       (1)  หาประโยคที่ตองการใหนักเรียนฝก 
       (2)  นําคํานามสลับที่เสียใหม 
       (3)  ใหผูเรียนเรียงลําดบัเขาประโยคใหถูกตองตามไวยากรณ 
     2)   Gap – Filling เปนการฝกการใชคําชนิดตางๆ (Parts of Speech) เพื่อเติมใน
ชองวางใหถูกตองทั้งความหมายและไวยากรณ 
     3)   Parallel Writingเปนการฝกการเขียนใหเปนเรื่องราว โดยใชในทักษะการอาน
เปนแนวทาง 
     4)   Describing People เปนการฝกการบรรยาย คน สัตว ส่ิงของ สถานที่ โดยใช
คําศัพทในตําแหนงที่ถูกตอง 
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     5)   Correcting the Facts เปนการฝกเขียนขอความใหถูกตองและสอดคลองกับความ
เปนจริง ซ่ึงกิจกรรมนี้สามารถใชกับรูปภาพในหนังสือเรียนไดและเขียนประโยค “untrue” ไวบน
กระดานดําใหนักเรียน Re – writing 
     6)   Questions and Answers Composition เปนการฝกการบันทึก โดยอาศัย
กิจกรรมทักษะฟง – พูด เพื่อนําไปสูการเขียนที่เปนเรื่องราวและมีจุดมุงหมาย 
     ดังนั้นเพื่อใหบรรลุตามจุดประสงคของหลักสูตรภาษาอังกฤษ  ควรจัดการเรียน
การสอนดังนี ้

1) เนนการสื่อสารดวยการอานและเขียนเปนพิเศษ 
2) ยึดผูเรียนเปนศนูยกลาง  ครูเปนผูอํานวยความสะดวกและแนะนําใหการจดัการ 
3) เรียนการสอนเปนไปตามแผนที่จัดเตรยีมไว 
4)   เนนกิจกรรมการเยนการสอนที่ใหความสุขสนุกสนาน เพื่อใหเกิดเจตคติที่ดี 

ตอภาษาอังกฤษ 
 5)   ใชกิจกรรมเปนสื่อในการเรียนการสอน  เชน  เพลง เกม  บทบาทสมมุติ สถานการณ

จริง  การเลานิทาน  การใชภาษาอังกฤษในหองเรียน  การใชภาษาทาทาง  ปริศนาคําทาย เปนตน 
     6) สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกโดยกระตุนและเสริมแรงใหกําลังใจ และไม 
ตําหนิผูเรียน  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 230)  
     สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 14 - 15) ไดกลาวถึง
หลักการใชคูมือครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ดังนี้ 
     1)  มุงใหนักเรียนมีความสามารถในการใชภาษาไดอยางแทจริง  และมีเจตคติที่ดี
ตอภาษาอังกฤษ 
     2)  ในการสอนนั้น นักเรียนมีบทบาทสําคัญที่สุด นักเรียนทํางานเปนกลุมเพื่อฝก
และใชภาษา ครูมีหนาที่จัดกลุมและปอนงานใหแตละกลุมทํา 
     3 )   การเรียนการสอนดํา เนินไปโดยอาศัยกิจกรรมเปนสื่อในการเรียน  
กระบวนการเรียนการสอนเปน ไปตามขั้นตอนการสอนภาษา คือ ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป  
กลาวคือ 
       ขั้นนํา  มีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความพรอม  ความอยากรู  อยากเรียนใน
บทเรียนใหมเนื้อหาจะเชื่อมโยงไปสูสาระสําคัญของบทเรียน  โดยการนํากิจกรรมนําเขาบทเรียนที่
ครูผูสอนพิจารณาเหน็วาเหมาะสมมาจัดไดโดยใชเวลาไมมากนัก  เมื่อนักเรียนเกิดความพรอมเกิด
ความสนุกสนใจอยากเรียนแลวก็เร่ิมเขาสูเนื้อหาหลักทันที 
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       ขั้นสอน  ภาษาไมใชวิชาเนื้อหา  แตเปนวิชาทักษะที่ตองฝกทําซํ้า ๆ  โดยการ
เลียนแบบหากครูผูสอนใชวิธีการเดิม ๆ และใชเวลานาน ๆ ในแตละชวง  อาจจะทําใหนักเรียนเบื่อ
หนายไดจึงจําเปนตองเปลี่ยนกิจกรรมไปตามสถานการณและความสนใจของนักเรียนยึดนักเรียน
เปนศูนยกลาง กิจกรรมการสอนทักษะการเขียน 
    แบงออกไดเปน 3 ประเภทตามลักษณะการเขียน คือ 
       1)  การเขียนแบบควบคุม  เปนกิจกรรมในการสอนทักษะการเขียนที่ผูสอนให
เนื้อหาและรูปแบบภาษาสําหรับผูเรียนใชในการเขียน การเขียนที่มีการควบคุม  ไดแก  การเขียนใน
ลักษณะ  ตอไปนี้ 
      (1) การคัดลอก เปนกิจกรรมที่ตองการฝกการเขียนใหเด็กอยางงาย ๆ ที่สุด  โดย
มีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กคุนเคยกับคําศัพท  รูปแบบประโยค ขอความ การสะกดคํา การใช
เครื่องหมายวรรคตอน การขึ้นประโยคหรือการเขียนตัวอักษรตัวใหญ  เปนตน 
      (2)  การเติมคําใหสมบูรณ  วิธีเติมคํานี้ อาจจะทําในลักษณะดังนี้ คือครูผูสอนนํา
ขอความมาใหนักเรียนอาน 2 – 3 คร้ังกอน หลังจากนั้นจะตัดคําใดคําหนึ่งในขอความนั้นทิ้งไป แลว
ใหผูเรียนใชความสามารถในการหาคํามาเติมในขอความใหสมบูรณ 
      (3)  การเปลี่ยนคําใหแตกตางไปจากเดิม  เปนการเขียนเลียนแบบเนื้อเร่ืองตาม
แบบฉบับที่ใหไว  โดยเปลี่ยนคําหรือวลีบางอันใหแตกตางไปจากเดิม  แตยังอาศัยเคาโครงเรื่องเดิม
เปนสวนใหญ 
      (4)  การเขียนเรียงความใหอยูในกรอบที่กําหนดให เปนการฝกเขียนที่ยากขึ้น  
โดยใหนักเรียนเลือกเอาสวนตางๆ ของภาษารวมกันใหเปนประโยคขอความ เชน  ใหคําอยูในรูป
ตาราง นักเรียนจะตองเลือกเอาคําเหลานั้นมาผูกเปนประโยค  หรือขอความตามความเหมาะสม 
      (5) การฝกเขียนที่ใชทักษะการฟงเปนการเริ่มกิจกรรม เชน ใหนักเรียนฟงเรื่อง
จากเทป แลวเขียนขอความที่ไดฟงจากเทป 
      (6)  การเขียนโดยใชรูปภาพ วิธีการ คือ ครูนําภาพมาเปนตัวกําหนดโครงเรื่อง
ใหนักเรียนเขียนเรื่องตามรูปภาพที่กําหนดให 
      (7)  การเขียนโดยใชขอมูลจากแผนผัง  ตาราง กราฟ  หรือ แผนภูมิ 
      (8)  การใชบทสนทนาเปนการสงเสริมการเขียน เชนใหนักเรียนฝกพูดสนทนา
กัน แลวเขียนบทสนทนาที่ใชพูดนั้น 
      (9)  การรวมประโยคเขาดวยกัน เปนกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งที่จะปูพื้นฐาน
ความสามารถทางการเขียนไดดี 
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   2)  การเขียนแบบชี้แนะ  เปนการเขียนที่ผูเรียนตองแสดงความสามารถและแสดง
ความคิดเห็นมากขึ้น ครูเปนเพียงผูวางโครงรางและจุดสําคัญ ๆ ใหเทานั้น กอนลงมือเขียนผูเรียน
อาจจะอภิปรายรวมกันในหัวขอนั้นๆ กอนแลวจึงเขียน โดยเลือกใชคําใหเหมาะสมกับส่ิงที่ตองการ
แสดงออก 
   3)  การเขียนแบบเสรี เปนทักษะการเขียนขั้นสุดทาย ผูเรียนตองใชความสามารถ
หลายๆ อยางเขามาผสมผสานกัน 
   ในการจัดกิจกรรมการเขียนเพื่อใหนักเรียนสามารถสื่อสารไดนั้น อรุณี วิริยะจิตรา 
(2544: 175-191) กลาววา จะตองฝกโดยเรียงลําดับจากการเขียนงาย ๆ เชน การเขียนเลียนแบบไป
จนกระทั่งนักเรียนสามารถเขียนไดเองอยางอิสระ คือ  
   1)  การฝกรูปแบบของภาษาดวยการสรางประโยค ควรเปนการฝกใหผูเรียนสราง
ประโยคโดยคํานึงถึงความหมายซึ่งสามารถทําไดหลายแบบ เชน 
     (1) การเรียงคําใหไดความถูกตอง ถาผูสอนตองการใหผูเรียนฝกการแตงประโยค
ปฏิเสธ ผูสอนอาจใหผูเรียนเรียบเรียงขอความดังตัวอยางใหถูกตอง English / doesn’t / to practice / like 
     (2) การเลือกคํานํามาสรางประโยคใหไดความหมายถาผูสอนตองการใหผูเรียน
ฝกการสรางประโยคบอกเลา โดยมีคํากรียาในรูปอดีตกาล ผูสอนอาจใหผูเรียนนําคําตอไปนี้มา
สรางประโยค เชน  
 
I  Spanish 
John Spoke Silk 
Pichai and Udom Bought Tickets 
You  Coffee 
 
     (3) การเติมคําลงในประโยคเพื่อใหไดขอความที่ถูกตองและมีความหมาย ถา
ผูสอนตองการใหผูเรียน เขียนรูปแบบประโยค “If clause”   ผูสอนอาจใหผูเรียนเติมขอความลงใน
ประโยคดังตอไปนี ้
        If I had studied hard. I…………………………………………………… 
   2)  การฝกรูปแบบภาษาโดยใหผูเรียนเขียนขอความตามแบบขอความที่ใหไวเปน
ตัวอยาง โดยเปลี่ยนเฉพาะเนื้อหาแตใหคงรูปแบบของภาษาไวในการกระทําเชนนี้ ผูเรยีนจาํเปนตอง
คํานึงถึงความหมายนอกเหนือจากรูปแบบของภาษา 
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   3)  การฝกรูปแบบภาษาโดยใหผูเรียนใชภาษาที่ตองการฝกเขียนเรียบเรียงประโยคที่
ใหมาในรูปของอนุเฉท 
   4)  การฝกรูปแบบภาษาโดยใหผูเรียนใชภาษาที่ตองการฝกสรางเรื่องราวขึ้นมาจากคํา 
สถานการณ หรือรูปที่ใหมาเปนแนวทาง เชน ถาผูสอนตองการใหผูเรียนฝกการบรรยายเหตุการณ
ในรูปของอดีตกาล ผูสอนอาจใหผูเรียนเรียงลําดับรูปที่ใหมาโดยใหใสตัวเลขขาง ๆ รูปตามลําดับ
กอนหลังที่เกิดขึ้นแลวใหนํารูปภาพละคําที่ใหมาเปนแนวทางในการแตงเรื่อง 
    หลังการฝกจนแนใจวาผูเรียนมีความแมนยําในรูปแบบ ความหมายและวิธีการใช
ภาษาแลว ผูเรียนควรมีโอกาสไดนําส่ิงที่ตนไดเรียน มาใชในการสื่อสารจริงดวยการพูดหรือการ
เขียน ซ่ึงขึ้นอยูกับวัตถุประสงคที่ตั้งไวกอนเรียน ในการสอนขั้นนี้กิจกรรมที่ใหผูเรียนทํา ควรเปน
กิจกรรมที่ผูเรียนตองการและมีจุดมุงหมายในการสื่อสาร นอกจากนี้ควรเปนโอกาสใหผูเรียนได
เลือกใชภาษาหรือเนื้อหาดวยตนเองใหมากที่สุด และผูเรียนควรจะประเมินประสิทธิผลในการ
ส่ือสารดวยตนเองจากขอมูลยอนกลับของผูรวมส่ือสารได ทั้งนี้เพื่อที่จะใหการสื่อสารมีความหมาย
เหมือนจริงใหมากที่สุด 
    พิตรวัลย โกวทิวท ี (2540: 52 – 78) กลาวถึงกิจกรรมการเขียนจากงายไปหายาก ดงันี ้
    1)  การคัดลอก เปนการคัดลอกที่มีจุดมุงหมาย เพื่อเตือนความจําเพื่อนําไปใชใน
อนาคตหรือเพื่อความสุนทรีย จะทําใหกิจกรรมนี้มีความหมายทําใหเกิดความคงทนในการจํา เชน 
การคัดลอกคําศัพท ลอกประโยคที่กําหนดใหใหอานขอความแลวเลือกคําตอบที่ชอบที่สุด จับคู
ระหวางประโยคกับภาพใหถูกตองแลวลอกประโยคใสใหตรงกับภาพ  
    2)  การเติมคําใหสมบูรณ เลือกคํา ขอความหรือเรื่องราวที่มีความหมายใหนักเรียน
เติม เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญของสิ่งที่นักเรียนเติม 
    3)  การใชพจนานุกรมประกอบการเขียน อาจใชวิธีวาดภาพละเขียนคําศัพทประกอบ
ภาพเปนพจนานุกรมภาพ การเปดพจนานุกรมในการเขียนเรื่องเพื่อคนหาคําที่สงสัยหรือตองการ 
    4)  การใชภาพประกอบการเขียน โดยการคิดคําศัพทและรูปประโยคเพื่ออธิบาย
ภาพ การบรรยายภาพโดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากภาพ  ใชภาพหลายภาพเพื่อแสดงเหตุการณที่
ตอเนื่องกัน แบงนักเรียนเปนกลุมตามจํานวนภาพ 
    5)  การใชขอมูลจากตารางประกอบการเขียน การเขียนโดยใชขอมูลเปนการเขียน
โดยมีกรอบบังคับที่ใชคําศัพทและรูปประโยคในวงจํากัด โดยใหขอมูลกับนักเรียนเพื่อฝกเขียน 
    6)  การพูดปากเปลาเพื่อเสริมการเขียน สงเสริมใหแสดงความตองการโดยผานการเขียน 
ใชแรงกระตุนใหอยากเขียน เชน เขียนคําสั่งใหเพื่อนปฏิบัติ เขียนจดหมายสั้น ๆ   อยางไมเปนทางการ 
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    7)  การใชคําถามเพื่อเสริมการเขียน เปนการตั้งคําถามใหนักเรียนเขียนตอบ ควร
เปนเรื่องสวนตัวหรือกิจวัตรประจําวัน ความสนใจ งานอดิเรกหรือถามเรื่องราวหลังการอาน 
    8)  การเขียนโดยใชทักษะสัมพันธ  ใหนักเรียนไดฝกทักษะทั้งส่ี คือ ฟง พูด อาน 
และเขียน เพ่ือใหเกิดการทํากิจกรรมที่เปนลูกโซ เชนยกตัวอยางบทสนทนาใหนักเรียนอาน จากนั้น
เลือกหัวขอเรื่องใหเขียน การระดมพลังสมองแบงกลุมแสดงความคิดเห็นแลวเขียน การเขียนขณะ
เมื่อสัมภาษณ การเขียนตามคําบอก ฟงเรื่องและเขียน แลวนํามาเปรียบเทียบเนื้อเรื่องโดยไมตอง
คํานึงถึงเครื่องหมายวรรคตอน ฟงครูอานอีกครั้ง แลวตรวจสอบความถูกตอง แกไขใหสมบูรณ
แบบ ครูอานหรือเลานิทาน แลวทิ้งทายตอนตื่นเตน หรือตอนจบไวใหนักเรียนเขียนเอง 
    9)  การเขียนตามคําบอก เปนสวนหนึ่งของการเขียนโดยใชทักษะสัมพันธ โดยครู
อานเนื้อเรื่องใหนักเรียนฟงดวยความเร็วปกติ แลวอานชาๆ แบงเปนชวงๆ ตามความหมายของ
ขอความเพื่อใหนักเรียนฟงและเขียนตามจากนั้นครูจะอานอีกครั้งหนึ่ง เพื่อใหนักเรียนไดทบทวน
ส่ิงที่เขียนลงไป 
    10) การเขียนตามกรอบที่กําหนดให เปนการเขียนเพื่อปูพื้นฐานไปสูการเขียนเรียงความ
แบบอิสระ นักเรียนจะไดฝกการใชคําศัพท และโครงสรางทางไวยากรณในรูปแบบตางๆ เชน การ
แตงประโยค การตอบคําถามการเขียนเรื่องส้ันๆ ตามกรอบที่กําหนดให การเติมคําใหไดเร่ืองราวที่
สมบูรณ 
      จากที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวาการสอนเขียนนั้นควรจัดกิจกรรมใหสอดคลอง
กับความสามารถของผูเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่งายกอนไปสูส่ิงที่ยากขึ้นซับซอนขึ้น การที่ผูเขียนจะ
เขียนไดดีตองอาศัยการฝก แกไขขอบกพรองละปรับปรุงอยูตลอดเวลา  จะทําใหความสามารถใน
การเขียนดีขึ้น 
      การวัดความสามารถในการเขียน การวัดความสามารถในการเขียนนั้น  ฮีตัน 
(Heaton. 1979: 134 -135) ไดเสนอแนวคิดไววาควรจะวัดผูเขียนในดานตางๆ ตอไปนี้ 

1)    วัดความสามารถทางดานไวยากรณ หมายถงึความถกูตองของการใชไวยากรณใน 
การเขียนเรื่องนั้น ๆ 

2)    วัดความสามารถในการใชคาํศัพท หมายถึง การเลือกใชคําศัพทไดถูกตอง 
เหมาะสม และหลากหลาย 
      3)  วัดความสามารถดานกลไกการเขียน หมายถึง เครื่องหมายวรรคตอน และ
ตัวสะกดที่ผูเขียนใหไดถูกตอง 
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      4)  วัดดานความคลองแคลวของการเขียน คือ วัดดานลีลา และความลองของ
การสื่อความหมาย  หมายถึงความสามารถในการนําเสนอเรื่องและความคิดใหผูอานเขาใจ
ความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อ การเลือกใชถอยคําลีลาการเขียน และโวหารตางๆ  
      5)  วัดดานความสัมพันธของขอความ หมายถึง การจัดลําดับความคิดและการ
เรียบเรียงขอความ 
      นอกจากนี้ สุเบดา ปาทาน(2539: 19) ไดกลาวถึงการวัดองคประกอบในการ
เขียนที่สอดคลองกันวา ควรวัด 
      1)  ความสอดคลอง หมายถึง ความสอดคลองของเนื้อหากับเรื่องที่เขียนของ
ขอมูลตางๆ ไดรับการรวบรวมเปนหนวยเดียวกัน 
      2)  ความสละสลวย  หมายถึง  ความน าอ านและมีการเรี ยบเรี ยงเนื้ อหา 
ประติดประตอกันอยางมีเหตุ 

     3)  คําศัพท หมายถึง ระดับคําที่ใช ความหลากหลายของคําความเหมาะสาม
ของการใชสํานวนและใชคํา 
      4)  ไวยากรณ  หมายถึง  การใชเครื่องสัมพันธความโครงสรางประโยค และ
ขอบเขตของประโยค 
      5)  ตัวสะกดและเครื่องหมายวรรคตอน หมายถงึ กลไกในการเขียน ฟนอตเชยีโร 
Finocchiaro (1973: 27) ไดแบงการสอบเขียนออกเปน 2 ชนิด คือ 
        (1)  แบบสอบชนิดใหตอบสั้น เชน แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ เติมคํา
การแทนคําที่ใหมาลงในประโยค หรือการเปลี่ยนประโยคจากโครงสรางหนึ่งไปฟงอีกโครงสราง
หนึ่ง แบบสอบเหลานี้ มีขอดีคือ ตรวจใหคะแนนไดงาย และรวดเร็ว แตมีขอจํากัดคือ ตองไมถาม
ในขอบขายความรูที่กวางเกินไป 
        (2)  แบบสอบแบบเรียงความ หรือแบบสอบอัตนัย  เปนแบบสอบที่นักเรียน
ตองมีความสามารถในการใชโครงสรางประโยคหลายรูปแบบ รูคําศัพทจํานวนมาก และมี
ความสามารถที่จะแสดงความคิดออกมาอยางมีเหตุผลแจมชัดและกระชับ 
    สําหรับการวัดความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารโดยการเขียนนั้น คารเรล 
 Carrell (1980: 50) เสนอแนะไววา อาจจะใหเขยีนเรียงความ หรือบรรยายภาพ บรรยายสิ่งของ และ
การกระทําหรือเหตุการณ ทีจ่ําได เนื้อหาควรเปนเรื่องทีเ่กิดขึน้ในชวีิตประจําวัน เชน การเขยีนรายงาน 
เขียนโนต เขยีนจดหมายสวนตัวถึงเพื่อน เปนตน  
    จากขอเสนอแนะของนักการศึกษาหลายทานดังกลาวมาแลวนั้น  สรุปไดวา ในการ
วัดความ สามารถดานการเขียนนั้น จะวัดในดานตอไปนี้ ดานภาษาไดแก กลไกการเขียน ไวยากรณ 
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และคําศัพท สวนดานความคิด ไดแก การนําเสนอเนื้อหา และลีลาการเขียน ซ่ึงรวมถึงสํานวนโวหาร 
และอารมณ ของผูเขียนดวย 
 

 3.1.4  เทคนิคและการสรางความพรอมในการเขียน 
              การสอนเขียนในระดับประถมศึกษา ครูผูสอนควรจะเริ่มจากการเขียนแบบ
คัดลอกการเปลี่ยนคําเปลี่ยนรูปประโยคตามกรอบกิจกรรมที่ครูจัดไวให  โดยครูผูสอนจะตองใช
ขอมูลคําศัพท (Vocabulary) และสอนไวยากรณ (Grammar Pattern) เนื้อหา (Content)  แกนักเรียน
เพื่อจะไดใชเปนแนวทางในการคิดและเขียน   ทักษะการเขียนเปนทักษะที่เกิดขึ้นภายหลังจาก
นักเรียนไดรับการฝกการฟง  พูด  และอาน  ในการสอนใหนักเรียนมีทักษะการเขียน  ครูควรจัด
กิจกรรมที่หลากหลายประกอบการสอนเพราะกิจกรรมเสริมทักษะทางภาษาเหลานี้จะเปนรากฐาน
สําคัญในการที่จะสอนทักษะการเขียนเพื่อการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพในระดับที่สอนทักษะ
การเขียนเพื่อการสื่อสารไดอยางประสิทธิภาพในระดับที่สูงขึ้นตอไป สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมแหงชาติ  (2542  : 134) 
    วิไลพร  ธนสุวรรณ (2536: 63 - 64) ไดกลาวถึงหลักทั่วไปของการสอนเขียน ไวดังนี้ 
    1)    การเรียนรูทักษะการเขียนเกี่ยวของใกลชิดกับทักษะอื่นๆ เชน การฟง การพูด 
การอาน ดังนั้นสิ่งที่จะใหนักเรียนเขียนควรเปนสิ่งที่นักเรียนไดยิน ไดพูด หรือไดอานมาแลว 
    2)    จะตองสอนจากงายไปหายาก คือ เขียนแบบควบคุมจนกระทั้งเขียนเรียงความเอง 
    3)  ในขั้นตนของการสอนเขียน ครูควรมีการควบคุมไมใหนักเรียนเขียนตามใจชอบ
เพราะนักเรียนจะติดนิสัยการแปล คําตอคํา ดังนั้นครูตองแกไข 
    4)   พยายามเนนความสําคัญในเรื่องความสําคัญของตัวสะกด  โครงสราง ประโยค 
หรือการเขียนใหถูกตองตามหลักการเขียน รวมทั้งเครื่องหมายวรรคตอน 
    5)    การสอนเขียนแบบควบคุม  ครูควรสอนเนื้อหาแตละอยางในเวลา 1 คาบเรียน 
    6)    กิจกรรมการเขียนบางอยางนักเรียนสามารถนําไปทําที่บานได โดยไมตอง
เสียเวลาเรียนในชั้นเรียน 
    7)   ครูสามารถตรวจแกงานเขียนของนักเรียนทั้งใน และนอกเวลาได และการตรวจ
แกคําที่ผิดบางสวนในหองทันทีจะชวยใหนักเรียนรูที่ผิดและนําไปแกไขการทําแบบฝกหัดตอไป 
 
  3.1.5 การสรางความพรอมในการเขียน 
     การเขียนในระดับของเด็กเริ่มเรียนนั้นมีความสําคัญมาก  เด็กที่เขาเรียนใหม ๆ จะ
เขียนอะไรไดไมมากนัก ครูจําเปนตองใชเทคนิคตางๆ เพื่อใหมีความพรอมที่จะเขียนเปนตนวา 
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 1)  กอนที่จะใหเขียนใหมีการเลนเกม 
    2)  ฝกความพรอมในการใชกลามเนื้อมือดวยการวาด การลากเสนประตางๆ เพื่อ
จะไดเรียนรูลักษณะของตัวอักษร 
     3)    การใหเด็กไดเลนกับดินเหนียวหรือดินน้ํามัน  โดยทําดินเหนียวหรือดินน้ํามัน
ใหเปนตัวอักษะตาง ๆ 
     4)   ใหระบายสีภาพที่มีตัวอักษรชนิดตาง ๆ อยูดวย 
     5)   ใหเลนกิจกรรมเขาจังหวะกอนแลวจึงเขียน 
     6)   ใหเลนกับตุกตา  แสดงบทบาทเปน พี่  แม หรือพอ  แลวเขียนตามนั้น 
       เด็กที่ไดรับการฝกทักษะดานการเขียนที่ถูกตองตามหลักการเขียนจําทําใหเด็กมี
คุณลักษณะนิสัยที่ดีในการเขียน กรรณิการ พวงเกษม (2540: 76) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสอน
เขียนในระยะแรกแกเด็กวาควรเนนใหเด็กเขียนรูปรางของตัวอักษะใหถูกตอง และไดเสนอแนะ
กิจกรรมที่ชวยใชฝกการเขียน คือ 
       (1)  การลากตามรอยอักษร  ในการลากตามรอยตัวอักษรนี้อาจจะใหเด็กลาก
ตามรอยอักษะโดยใชคัดลอกลาย  ลากตามรอยอักษรที่พิมพเปนจุดไขปลา ลากตามรอยอักษรใน
สมุดแบบฝกหัด หรือใชนิ้วลากตามรูปตัวอักษรที่ฉลุดวยไมหรือแบบยาง 
       (2)   การเขียนลอกตามแบบ  อาจจะใหอกตามในหนังสือคูมือ  ลอกตาม
แบบตัวอักษรที่ผูสอนนํามาบอกตามแบบที่ผูสอนเขียนใหดู  หรือดูแบบแลวฝกใหเขียนในอากาศ 
       (3)   การฝกจังหวะ ใหเด็กฝกนับจังหวะจากดนตรี ฝกจังหวะโดยใชคํากลอน 
       (4)   การใหแบบฝกหัดประเภทเขียนเสนตรง เสนเฉียง เสนโคง เสนหยัก วงกลม 
เมื่อจํารูปลักษณะของคําไดบางแลว ใหสอนการเขียนไปพรอมกับการอาน เขียนคําและประโยค
ตางๆ ตามที่อานไปแลว โดยวิธีคัดจากแบบอานเมื่อคัดไดเรียบรอยถูกตองพอสมควรจึงฝกใหเขียน
เปนคําและขอความงายๆ ส้ันๆ และตองฝกใหเขียนตัวอักษรใหถูกวิธีควบคูไปดวย 

  
  3.2  การเขียนจากควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
 

   การเขียนจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ คือ การเขียนที่มีการฝกตอเนื่องอยาง
เปนระบบ เพื่อแสดงถึงความสามารถในระดับคําศัพท  ระดับประโยค แลวถายทอดความคิดออกมา
ในรูปแบบการเขียนตามจินตนาการของตนเองใหผูอานเขาใจ ความคิด ความรูสึกของการสื่อ
ความหมายของประโยค ถูกตองชัดเจนตามหลักโครงสรางไวยากรณ 
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   การเขียนแบบดังกลาวเปนวิธีการสอนเขียนที่มีการฝกตอเนื่องอยางเปนระบบ  ใน
การฝกขั้นตอนแรกเพื่อปองกันไมใหเกิดขอผิดพลาดแกนักเรียนที่มักเขียนผิด  จึงมีขั้นควบคุมการ
เขียนคําศัพท  ประโยค  ตามโครงสรางไวยากรณ ขั้นตอนที่สอง เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชการ
เขียนคําศัพท และประโยคที่เรียนมาแลว ซ่ึงนักเรียนสามารถนํามาเขียนเองตามคําชี้แจงของแตละ
แบบฝกที่กําหนด  จนถึงขั้นตอนที่สาม  นักเรียนสามารถนําคําศัพท และประโยคในขั้นตอนแรก 
และขั้นตอนที่สอง มาเขียนเปนประโยคเชิงบรรยายไดถูกตองตามโครงสรางไวยากรณ  
    บลูมไดเสนอแนะการสอนทักษะปฏิบัติไวเปน 4 ขั้นตอน 
       ขั้นที่  1  ขั้นใหรูปแบบ  (Presentation)  เปนการนําเสนอใหนักเรียนฟง ให
อานหรือเขียน แลวแตกรณีตามแบบที่ครูกําหนด นักเรียนรับรู สังเกตไปพรอมกับการฟง อาน หรือ
เขียนขั้นนี้นักเรียนควรเขาใจความหมายของสิ่งของในคําศัพทที่ครูเสนอดวย เพื่อใหการเรียนมี
ความหมายสําหรับนักเรียน 
       ขั้นที่  2  ขั้นใหทําตามแบบ  (Controlled  Practice)  โดยครูพูด อาน หรือเขียน
แลวใหนักเรียนทําตาม  ถาเปนเพลงก็ใหรองตาม  เมื่อนักเรียนทําตามไดถูกตอง  ครูพูดชมเชย  หาก
นักเรียนทําไมถูกตอง  ครูผูสอนอาจจะใหนักเรียนทําตาม  อีก  2 – 3 คร้ัง  หากยังทําไดไมถูกตองก็
ใหผานไปกอนครูอาจนํามาฝกซ้ําย้ําทวนในโอกาสตอไป 
       ขั้นที่ 3 ขั้นใหทําตามแบบ  (Cues)  จุดประสงคในขั้นนี้เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง เชน  ในขั้นที่ 1  ใหฟงเสียงคําวา pencil  ขั้นที่ 2  นักเรียนพูดวา  pencil  ถูกตอง ครูตอง
ชมเชย นักเรียนทันทีถานักเรียนพูดไมถูกตอง ครูอาจใหนักเรียนพูดอีกครั้งเพื่อตรวจสอบความ
แนใจ  ขณะเดียวกันนักเรียนอาจจะพยายามฝกพูดใหถูกตองใหดีข้ึน  เมื่อตองพูดซํ้าครั้งที่สองหรือ
สาม  คําวา pencil  อาจเปนสิ่งของ รูปภาพ  ตัวหนังสือหรือทาทางก็ไดที่ครูกําหนดใหนักเรียนทํา
ตามที่เห็นหรือไดยินหรือสัมผัส 
       มีครูผูสอนจํานวนไมนอยท่ีละเลยขั้นตอนนี้  โดยคิดวานักเรียนคงทําได  จึง
ผานเลยไป  ในที่สุดกวาจะรูชองวางระหวางความไมเขาใจตรงกันของครูกับนักเรียนความไม
ถูกตองก็มีมากขึ้น  ทําใหครูเกิดความทอแท  นักเรียนก็ทอถอย  หรือออกเสียงผิด ๆ  หรือทําผิด ๆ 
ติดตัวตลอดไป  ดังนั้นครูสอนจึงไมควรละเลยในการตรวจสอบผลในขั้นตอนนี้ 
       ขั้นที่  4  ขั้นฝกกิจกรรมหลากหลาย (Practice and Production) ทั้งนี้มี
จุดประสงคเพื่อนําคําหรือประโยคที่ฝกมาแลวมาใชในสถานการณตาง ๆ ในรูปกิจกรรมหลากหลาย
เพื่อใหนักเรียนเกิดความคลองแคลว (Fluency) แมนยํา (Accuracy) และเกิดความสนุกสนาน
สามารถนําภาษาที่ฝกแลมาใชในสถานการณตางๆ ไดโดยอัตโนมัติ ขั้นนี้เปนขั้นที่นักเรียนเปน
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ศูนยกลาง ครูผูสอนคอยดูแลใหความชวยเหลือใหกําลังใจก็เพียงพอแลว ผิดพลาดเล็ก ๆ นอย ๆ 
ปลอยไปกอนเพื่อใหนักเรียนรูสึกสบายจะเรียนไดดี กิจกรรมที่ควรจัดในหองเรียน เชน 

(1) แบงกลุมแสดงบทบาทสมมติ 
(2) แบงกลุมเลนเกม 
(3) ทําเพลงประกอบทาทาง 
(4) ทําแบบฝก 
(5) อ่ืน ๆ  ตามท่ีเหน็สมควรทั้งนี้เพื่อใหเกิดความรูทักษะและเจตคติตาจุดประสงคที่

หลักสูตรกําหนด 
   ในการจัดกิจกรรมแตละขั้น  จําเปนจะตองปฏิบัติซํ้า ๆ เชน  ใหฟงซ้ํา  พูดซํ้า  ใหทํา
ตามแบบเพื่อตรวจสอบซ้ําประมาณ 3 – 5 ครั้ง โดยใชภาษาอังกฤษในหองเรียนตลอดเวลา ไมวาจะ
เปนภาษาพูดหรือภาษาที่เปนทาทางก็ตาม   ตั้งแตขั้นที่ 1 – 3 เปนขั้นที่ครูคอยควบคุมดูแล สวนขั้นที ่
4   เปนขั้นที่ครูเปนเพียงผูคอยใหความชวยเหลือกิจกรรม หลากหลายที่นักเรียนเปนศูนยกลางในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

  ขั้นสรุป  เปนขั้นสุดทายของกิจกรรมการเรียนการสอน  จุดประสงคก็เพื่อสรุปความรู 
ทักษะและเจตคติที่นักเรียนไดรับมาตั้งแตตน อาจจะออกมาในรูปการปฏิบัตงิานกลุม  รายงานผลงานกลุม  
รองเพลงกลุม  เกมของกลุมหรือกิจกรรมอื่นที่บงชี้พฤติกรรมตามจุดประสงคที่กําหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอนนี้เปนกระบวนการที่จะนําเนื้อหาไปสูจุดประสงค  โดยอาศัยส่ือการเรียนการสอนและ
เทคนิคการสอนของครูเปนสําคัญ 

 
4.  เอกสารที่เกี่ยวกับแบบฝกทักษะทางภาษา 
 

 ความหมายของแบบฝก 
                  พจนานกุรม  ฉบบัราชบณัฑติสถาน (2545 : 483) ไดใหความหมายของแบบฝกวา หมายถึง 
“แบบตัวอยางปญหาที่ตั้งขึ้นเพื่อใหนักเรยีนตอบและวรสุดา  บุญไวโรจน อางใน เรืองรอง  ศรแกว                            
(2539 : 39) ใหความหมายของแบบฝกวาเปนสื่อกลาวทีจ่ัดทําขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา ทําความใจ
และฝกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกตอง  และเกิดทักษะในเรือ่งใดเรื่องหนึง่นอกจากนี้ยังเปนเครื่องบงชี้
ใหครูทราบวา  ผูเรียนมีความรู  ความเขาในบทเรียนมากนอยอยางไร ในขณะที่ ววิัฒน  ประสานสุข 
(2541 : 10) ใหความหมายของแบบฝกวา  หมายถึง  เอกสารที่เปนสื่อการสอนสําหรับนักเรียนไดฝก
ปฏิบัติเพื่อจะไดมีความรู ความสามารถ  จนเกิดทักษะสูงยิง่ขึ้น 
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  จึงกลาวไดวา  แบบฝก  หมายถึง  เอกสาร  หรือแบบฝกหัด  ที่ใชเปนสื่อประกอบการ
สอนเพื่อใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ  เปนการชวยใหนักเรียนมีทักษะสูงขึ้น 
 
  รูปแบบของชุดฝกทักษะ 
  ชุดแบบฝกอาจประกอบดวย  จุดประสงค  คําแนะนํา  การใช  การทดสอบ  บัตรฝกหัด
บตัรอางอิง  และคําตอบ  จากตัวอยางชุดพัฒนาทักษะการคํานวณ (Computational Skills Development Kit) 
ของ Science Research Associates G. Buffuie, C. Weich Paige. 1968 อางในกองการเจาหนาที่ 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ(2531:173) ประกอบดวยส่ิงตอไปนี้ 
  1.  แบบทดสอบเชิงสํารวจ (Survey Test) เปนแบบทดสอบทักษะการคํานวณทั่วไป
ครอบคลุมสิ่งที่ไดเรียนมากอนใชบัตรฝกหัด ผูเรียนจะตองรับการทอสอบเพื่อศึกษาวามีปญหา
ขอบกพรองในเรื่องใด 
  2.   แบบทดสอบวินิจฉัยขอบกพรอง (Diagnostic Test) เปนแบบทดสอบที่ตองการคนหา
ขอบกพรองใหชัดเจนยิ่งขึ้น ผลการทดสอบจะชวยใหทราบวา จะเริ่มเรียนจากบัตรฝกหัดเรื่องใด
ตอนใด 
  3.   บัตรฝกหัด (Exercise Cards) เปนบัตรที่มีโจทยหรือคําคามใหผูเรียนตอบ ในบัตรจะ
มีกระดาษยื่นออกมาสําหรับทด เมื่อผูเรียนคิดเสร็จก็สามารถตรวจคําตอบไดที่ดานหลังของบัตรการ
ที่ผูเรียนทราบผลทันที จะชวยเสริมแรงใหมีความกระตือรือรนที่จะทําตอไป 
  4.  บัตรอางอิง (Reference Cards) เปนบัตรที่อธิบายวิธีหรือข้ันตอนตางๆ ในกรณีที่
นักเรียนมีปญหาหรือตองการคําอธิบายเพิ่มเติม 
  5.  แบบทดสอบความกาวหนาเปนระยะ (Periodic Progress) เปนแบบทดสอบเพื่อดู
ความกาวหนาของผูเรียนเปนชวง ๆ หลังจากทําบัตรฝกหัด 
  6.   สมุดบันทึกความกาวหนา (Student Record Book) เปนสมุดบันทึกผลการทดสอบ
เพื่อดูความกาวหนาของนักเรียนที่ทําเปนระยะ ๆ การที่ผูเรียนทราบความกาวหนาของจนเองจะทํา
ใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนตอไป 
 
  ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 
  นักการศึกษาหลายทานใหความเห็นเกี่ยวกับแบบฝกที่ดีลักษณะตาง ๆ   ดังตอไปนี้ 
  ขจีรัตน  หงสประสงค (2542: 17)  กลาวถึงแบบฝกที่ดี  พอจะสรุปไดวาควรจะมีใหเลือก
ทั้งแบบตอบอยางจํากัดคําตอบและโดยเสรี  คําสั่งหรือตัวอยางที่ยกมาเปนขอความหรือเปนแบบฝก  
ไมควรยาวเกินไปหรือยากแกการเขาใจ  ถาตองการใหศึกษาดวยตนเอง  แบบฝกควรมีหลายรูปแบบ  
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และมีความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวันแกผูฝกหัดทํา  และแนวทางในการสรางแบบฝกที่
ดีกวา  ควรสรางแบบฝกหลาย ๆ แบบโดยคํานึงถึงเนื้อหา  ความยากงายและระยะเวลาในการฝก 
นอกจากนั้นแลวตองฝกทักษะการออกเสียงอานกอนฝกทักษะการเขียนและหลังจากนั้นจึงมีการฝก
รวมกันทั้งทักษะการอานและการเขียน รูปทอง ปราบพล  (2545: 15) 
  ประชุมพร สุวรรณตรา (2540: 61) ลักษณะแบบฝกที่ดีวา มีคําสั่งและคําอธิบายอยาง
ชัดเจน มีตัวอยางที่ใหความคิดหลายแนว มีภาพประกอบ เสนบรรทัดที่เวนใหเติมมีขนาดพอเหมาะ 
และมีการวางฟอรมเปนระเบียบสวยงาม 
  จากความคิดของนักการศึกษาขางตนเกี่ยวกับการสรางแบบฝกที่ดีนั้น  จะเห็นไดวาแบบ
ฝกที่ดีตองสรางขึ้นตามหลักจิตวิทยา  มีภาษางาย  นาสนใจ ฝกหลายๆ แบบ  เนื้อหาตองเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของผูเรียน  นอกจากนั้นตองมีความชัดเจนเปนระเบียบสวยงาม 
 

 หลักในการจัดทําแบบฝกทักษะ 
  วรนารถ  พวงสุวรรณ  อางใน จํานงค  โปธาเกี๋ยง (2540: 15)  กลาวถึงหลักในการสราง
และวางแผนการสรางแบบฝก  ซ่ึงสรุปไดวา  ตองตั้งวัตถุประสงค  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาและขั้นตางๆ 
ในการสรางแบบฝกโดยศึกษาปญหาในการเรียนการสอน  ศึกษาจิตวิทยาการศึกษา  ศึกษาเนื้อหาวิชา  
ลักษณะของแบบฝก  วางโครงเรื่อง  และกําหนดรูปแบบของแบบฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง  ตลอดจน
เลือกเนื้อหาตาง ๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกใหครบตามที่กําหนด 

 นอกจากนี้  ศรีประภา  ปาลสุทธิ์ (2543: 20 - 21) มีความเห็นวาในการสรางแบบฝกหัด 
ควรยึดหลักทางจิตวิทยา  ดังนี้ 
  1.   กฎแหงการเรียนรูของ  ธอรนไดค (Thorndike)  คือ กฎแหงการฝกหัด (Law of 
Exercises) กลาวคือ การกระทําใด ๆ ก็ตาม หากไดฝกฝนหรือกระทําบอย ๆ จะทําให ผูฝกมีความ
คลองแคลวและสามารถที่จะกระทําสิ่งนั้นไดดี (Law of Use) แตหากการกระทํานั้นไมไดรับจารึก
เสมอ ๆ หรือไมไดกระทําอีกเลย การกระทํานั้น ๆ จะคอย ๆ เลือนรางไป (Law of Disuse) 
    กฎแหงผล (Law of Effect) กลาวถึง ความสําคัญของการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับ
การตอบสนอง ทั้งสองอยางนี้เชื่อมโยงกันได หากเราทําใหเกิดสภาพที่นาพอใจ จะเปนการจูงใจให
ผูเรียนเกิดความสนใจในการฝก จากกฎขอนี้ครูควรสรางแบบฝกโดยคํานึงถึงรูปแบบใหแตกตางกนั
ไปและคํานึงถึงความยากงายใหพอเหมาะกับวัยและระดับชั้น โดยวิธีนี้ผูเรียนจะสนใจทําแบบฝก
มากขึ้น   ถาผูเรียนมีโอกาสทําไดถูกมากที่สุด จะทําใหเกิดความสนใจและยั่วยุใหอยากทําตอไปใน
โอกาสนี้เองครูอาจนําแบบึกที่ยากขึ้นมาฝกเพื่อเสริมความรูเพิ่มขึ้นได 
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  2.  แบบฝกนั้นควรเปนแบบฝกสั้น ๆ แตหลาย ๆ แบบ  เพื่อฝกหัดเรื่องเดียวกันนั้นจน
เกิดความแมนยํา  แบบฝกควรมีหลาย ๆ แบบเด็กจะไดไมเบื่อ 
  3.  แบบฝกสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน  ควรจะมีรูปภาพเพื่อใหนักเรียนได
เรียนรูคําและความหมายของคํานั้นไปในตัวดวย 
  4.  การนําสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรียนรูมาใหผูเรียนทดลอง  นําสิ่งที่มีความหมาย  
ภาษาที่ใชพูดและใชเขียนในชีวิตประจําวัน  เมื่อผูเรียนไดเรียนและทําแบบฝกในสิ่งที่อยูใกลตัว  นอกจาก
จะทําไดแมนยําแลว  นักเรียนยังสามารถนําหลักและความรูที่ไดรับไปใชใหเปนประโยชนอีกดวย 
  รัชนี  ศรีไพรวรรณ  (2540: 42 - 43) ไดกลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกทักษะวา 
  1.  ใหสอดคลองกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กและลําดับขั้นของการเรียน  เด็กแรก
เรียนยังมีประสบการณนอย  แบบฝกทักษะจะตองอาศัยรูปแบบ  สีสวยจูงใจเด็กและเปนไป
ตามลําดับความยากงาย  เพื่อใหเด็กมีกําลังใจทํา 
  2.   ใหมีจุดหมายวามุงจะฝกในดานใดแลว  จัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายที่วางไว
ครูตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 
  3.    ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก  ถาสามารถแยกความสามารถและจัดทํา
แบบฝกหัดเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ยิ่งดี 
  4.    ในแบบฝกหัดตองมีคําชี้แจงงาย ๆ  ส้ัน  เพื่อใหเด็กเขาใจ  ถาเด็กยังอานไมได  ครู
ตองชี้แจงดวยคําพูที่ใชภาษางา ยๆส้ัน ๆ เพื่อใหเด็กสามารถทําตามคําสั่งได 
  5.    แบบฝกหัดตองมีความถูกตอง  ครูจะตองตรวจพิจารณาดูใหถ่ีถวน  อยาใหมี
ขอผิดพลาดได 
  6.   การใหเด็กทําแบบฝกหัดแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก 
เด็กเล็ก ๆ ยอมสนใจจะทําสิ่งใดอยูไดไมนาน 
  7.    ควรทําแบบฝกหัดหลาย ๆ แบบเพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมใหเกิด
ความคิด 
  8.    กระดาษที่ใหเด็กทําแบบฝกหัดตองเหนียวและทนทานพอสมควร 
  จากทฤษฏีและหลักการตางๆ  ผูศึกษาขอเสนอแนวทางในการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

1.    สรางแบบฝกใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  คือ  ไมงายและยากจนเกินไป 
2.    เรียงลําดับแบบฝกจากงายไปหายาก  โดยเริ่มจากการการออกเสียงเปนพยางค 

คําวลี  ประโยค  และคําประพันธ 
3.    แบบฝกใชภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก   ซ่ึงจะชวยใหเด็กประสบ 

ผลสําเร็จในการฝก  และจะชวยยั่วยุใหติดตามตอไปตามหลักของจูงใจ 
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4.    แบบฝกที่สรางขึ้นควรเปนแบบฝกสั้น ๆ  งาย ๆ 
5.    เพื่อปองกันไมใหเกิดความเบื่อหนาย  แบบฝกตองมีลักษณะตาง  ๆกัน  เชนประสมคํา  

จากภาพ  เลนกับบัตรภาพ  ฝกรองเพลง และใชเกมตางๆ ประกอบ  เปนตน 
 

 หลักในการเลือกคํามาสรางแบบฝกการเขียนสะกดคํา 
   นวลใย หนูมี (2543: 16)  ไดเสนอแนะเกี่ยวกับการคัดเลือกคํามาสรางแบบฝกวา  ควร
เลือกคําที่มีอยูแลวในรายการคําหรือเลือกคําจากแบบเรียน  ซ่ึงควรจะหาความเที่ยงตรงของแบบฝก
นั้น คําที่เลือกมานั้นควรเปนคําที่ยากพอสมควร  และผานการวิเคราะหทางสถิติแลว  นอกจากนั้นคํา
ที่สรางแบบฝกตองพิจารณาความเหมาะสมของกลุมนักเรียนที่จะทดสอบ  ถากลุมนักเรียนมีความสามารถ
ในระดับกลาง ๆ ก็ควรใชคําที่มคีวามยากระดับกลาง  แตถาตองการใชกับนักเรียนที่มีความสามารถ
แตกตางกันมาก  ก็ควรเลือกคําที่มีความมาก 14% - 86% รายเฉลี่ยของความยาก 50% จึงจะทําให
การกระจายของคะแนนใกลเคียงกันกับการกระจายของโคงปกติ 
  สวน จักรภพ วิชัยพันธุ (2541: 10) กลาวถึงการเลือกคํามาสรางแบบฝกสะกดคํา เพื่อเรา
ความสนใจและสรางทัศนคตทิี่ดีตอการสะกดคําไวดังนี้ 

1.    เลือกคําที่มีประโยชนจริงๆ 
2.    เลือกเรียนเฉพาะคําที่ทดสอบแลววานักเรียนสะกดผิด 
3.    สนับสนุนใหเกิดนิสัยทางการเรียนที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
4.    แสดงใหนักเรียนทราบวาเขาไดรับผลสําเร็จจากการเรียนและมีความกาวหนาอยูเสมอ 
5.    เลือกใหเนื้อหาที่นาสนใจ 

  ดังนั้นจึงพอสรุปไดวาในการเลือกคํามาสรางแบบฝกการเขียนสะกดคํานั้นอาจเลือกคํามา
จากหนังสือแบบเรียนและหนังสืออานประกอบในวิชาตาง ๆ ที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเปน
แบบเรียนก็ได 
 

 ขั้นตอนการสรางชุดฝก 
  จากเอกสารแนวทางการจัดทําผลงานทางวิชาการสําหรับขาราชการครู สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544: 174) ไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดฝกไวดังนี้ 
  1.    ศึกษาปญหาและความตองการโดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการเรียนรูและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.  วิเคราะหเนื้อหาทักษะที่เปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอย ๆ เพื่อใชในการ
สรางแบบทดสอบ และบัตรฝกหัด 
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  3.   พิจารณาวัตถุประสงค  รูปแบบและขั้นตอนการใชชุดแบบฝกหัด เชน จะนําชุดแบบ
นําไปใชอยางไร  ในแตละชุดประกอบดวยอะไรบาง  เชน 
    แบบทดสอบเชิงสํารวจ 
    แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยขอบกพรอง 
    แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่อง  เฉพาะตอน 
    แบบทดสอบทีส่รางขึ้นจะสอดคลองกับเนื้อหา  หรือทักษะที่วิเคราะหไวในขั้นตอนที่  2 
  4.    สรางบัตรฝกหัด  เพ่ือใหพัฒนาทักษะยอย  แตละทักษะในแตละบัตรจะมีคําถามให
นักเรียนตอบ  การกําหนดรูปแบบ  ขนาดของบัตรพิจารณาตามความเหมาะสม 
  5.    สรางบัตรอางอิง เพื่อใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางการตอบแตละเรื่อง  การสราง
บัตรอางอิง  อาจทําเพิ่มเติมเมื่อไดนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 
  6.    สรางแบบบันทึกความกาวหนา เพื่อใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน โดย
จัดทําเปนตอน เปนเรื่อง เพื่อใหเห็นความกาวหนาเปนระยะ ๆ สอดคลองกับแบบทดสอบ
ความกาวหนา 
  7.    นําเอาแบบฝกหัดไปทดลองใชเพื่อหาขอบกพรอง  คุณภาพของบัตรฝกหัดคุณภาพ
ของแบบฝก 
  8.    ปรับปรุงแกไข 
  9.   รวบรวมเปนชุด  จัดทําคําชี้แจง  คูมือการใช  สารบัญ เพื่อเปนประโยชนตอไป 
  

 วิธีหาประสิทธิภาพของชุดฝก 
  โสภณ  นุมทอง (2540: 82) ไดเขียนไววา เมื่อผลิตสื่อข้ึนมาใชประกอบการเรียนการสอน
ไมวาจะเปนชุดการสอน บทเรียนสําเร็จรูป หนังสื่อแบบหนวยหรือชุดฝกก็ตามควรจะไดประเมิน
ประสิทธิภาพของสื่อวาเหมาะสมที่จะนําไปใชตอไปหรือไมและสื่อนี้จะสงเสริม สนับสนุนให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม อยางไรจะไดหาขอบกพรองเพื่อปรับปรุง
แกไขตอไป การหาประสิทธิภาพของสื่อมีขั้นตอนโดยทั่วไปดังนี้ 
  ขั้นที่  1  ขั้นทดลองใชกับนักเรียนคนเดียว  พยายามคัดเลือกนักเรียนที่มคีวามรูความสามารถ  
และมีผลการเรียนวิชานั้นอยูในระดับกลาง  นํามาทดลองใชกอนเพื่อหาขอบกพรองเกี่ยวกับถอยคํา  
การใชภาษา  ความชัดเจนของการนําเสนอ  เนื้อหา  และการสื่อความหมายตาง ๆ เพื่อจะไดนําไป
ปรับปรุงในเบื้องตนกอนที่จะนําไปทดลองใชในขั้นที่ 2 
  ขั้นที่ 2  เมื่อแกไขขอบกพรองที่ไดจากการทดลองในขั้นที่ 1 แลว ควรจะนําไปทดลองอีก
คร้ังกับนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนระดับกลาง  จํานวน 3-5 คน  โดยใหนักเรียนไดทดลอง
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เรียนจริงๆ  กิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนจริงทุกอยาง เพียงแตเปนกลุมเล็กกวาหองเรียนจริง
เทานั้น  เปนการทดลองหาขอบกพรองในดานตาง ๆ ของสื่ออีกครั้งหนึ่งเพื่อจะไดปรับปรุงแกไข
ตอไป 
  ขั้นที่ 3  เปนขั้นการใชส่ือในหองเรียนจริงๆ ตามปกติ ซ่ึงเปนการประเมินประสิทธิภาพ
ของสื่อวาเชื่อถือไดหรือไม  ซ่ึงอาจดําเนินการได 2 วิธีคือ 
                        1.   โดยการทดสอบความแตกตางของคะแนนจากกอนเรียนและหลังเรียน โดย
ใชคาที 
                      2.  ใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 เปนเกณฑการเปรียบเทียบคะแนนที่ได
จากการประเมินในกระบวนการเรียนการสอนกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบ สุดทายหลังจากเรยีน
จบบทเรียนหรือจบเรื่องแลว การตั้งเกณฑ 80/80 หรือ 90/90 นั้นอยูที่ดุลยพินิจวานักเรียนของเรานั้น
มีความสามารถในการเรียนระดับใดและควรจะตั้งเกณฑ เทาไร ถานักเรียนดีมากจะตั้งเกณฑสูง 
90/90 ก็ได  แตถานักเรียนคอนขางดีอาจตั้งเกณฑไว 80/80 อาจสูงพอก็ได เปนตน 
   
  การหาประสิทธิภาพแบบฝก 
  ชัยยงค  พรหมวงศ  ( 2538: 94) ไดกลาวถึงความจําเปนที่จะตองทดสอบประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนหรอืแบบฝก มีความจําเปนหลายประการดังนี้คือ 
  1.  สําหรับหนวยผลิตแบบฝก เปนการมีการทอสอบประสิทธิภาพเสียกอนแลวผลิต
ออกมาใชไมดีก็จะตองทําใหม เปนการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 
  2.  สําหรับผูใชแบบฝก แบบฝกจะทําหนาที่สอน โดยที่ชวยสรางสภาพการเรียนรูให
ผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง บางครั้งตองชวยครูสอน  บางครั้งตองสอนแทนครูดังนั้น
กอนนําแบบฝกไปใช ครูจึงควรมั่นใจวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ ในการชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูจริง  การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะชวยใหเรามีแบบฝกที่มีคุณคาทางการสอนจริง
ตามเกณฑที่กําหนด 
  3.   สําหรับผูผลิตแบบฝก การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจวาเนื้อหาสาระ
ที่บรรจุลงในชุดแบบฝกงายตอการเขาใจ  อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น 
  
  เกณฑในการหาประสิทธิภาพ 
  เกณฑในการหาประสิทธิภาพแบบฝก  ใชผลการประเมินความแตกตางของคะแนนจาก
การสอนกอนและหลังการฝก โดยยึดเกณฑวา หลังการฝกนักเรียนจะคะแนนสงูกวากอนการฝกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยคํานวณหาคา ที (t - Test แบบ Dependent Sample)  
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  กําหนดเกณฑประสิทธิภาพทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) 
และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ E 1  เปนประสิทธิภาพของ
กระบวนการ และ E 2 เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ กําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายไววา 
ผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจ โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนน 
และการประกอบกิจกรรมผูเรียนทั้งหมด ตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียน ของผูเรียน
ทั้งหมดนั้นเอง E 1 / E 2 ใชเกณฑในเนื้อหาเปนทักษะไว 80/80 
  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝก และการยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝกมี
ผูใหเกณฑดังนี้ 
  เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต  (2541 : 295) วาถึงเกณฑประสิทธิภาพของชุดแบบฝกนิยมตั้งไว 
90/90 สําหรับเนื้อหาที่เปนความรูความจํา และเนื้อหาวิชาที่เปนทักษะหรือเจตคติไมต่ํากวา 80/80 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2538 : 256) กลาววาการกําหนดเกณฑ ควรพิจารณาตามความ
เหมาะสม โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจํา มักจะตั้งไว 80/80, 85/85, หรือ 90/90 สวนเนื้อหาที่
เปนทักษะ อาจตั้งไวต่ํากวานี้ เชน 75 / 75 เปนตน เมื่อกําหนดเกณฑแลวนําไปทดลองจรงิ อาจไดผล
ไมตรงตามเกณฑ แตไมควรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว เกินรอยละ 5 
  สุกิจ  ศรีพรหม (2541: 71) กลาวถึงการยอมรับประสิทธิภารของชุดการสอนหรือแบบฝก 
มี 3 ระดับคือ 
  1.  สูงกวาเกณฑเมื่อประสิทธิภาพชุดการสอนหรือแบบฝกสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเกิน 2.5 
เปอรเซ็นตขึ้นไป 
  2.    เทากับเกณฑแอประสิทธิภาพชุดการสอนหรือแบบฝกเทากับเกณฑ หรือสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไวไมเกิน 2.5 เปอรเซ็นต 
  3.   ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพชุดาการสอนหรือแบบฝกต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวแตไม
ต่ํากวา 2.5 เปอรเซ็นต ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
  
  หลักในการฝก 
    ไดมีนักการศึกษากลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังนี้ 
    หลักสําคัญที่ควรคํานึงถึงในการฝกทักษะ  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
  1.   การพิจารณาวาจะฝกมากนอยเพียงใด  ตองคํานงึถึงสิ่งเหลานี้ 
         1.1  ลักษณะของเนื้อหา  เนื้อหาบางประเภทมีลักษณะที่เปนพื้นฐานสําคัญในการ
เรียนรูเร่ืองอื่นๆ จําเปนตองฝกใหคลองมากๆ  แตเนื้อหาบางประเภทไมไดเปนพื้นฐานในเรื่องอื่นๆ  
ก็ไมจําเปนตองฝกมากนัก 
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         1.2  ระดับความสามารถของผูเรียน  นักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน  ควรให
ทําแบบฝกหัดตางๆ  กันตามสัดสวนที่เหมาะสม 
        1.3  เวลา  การใหแบบฝกหัดตองคํานึงถึงภารกิจของนักเรียนวาจะมีเวลามากพอใน
การทําแบบฝกหัดที่บานหรือไม  ดังนั้นปริมาณของการบานจึงตองคํานึงถึงเวลาของนักเรียนดวย 
  2.  การพิจารณาวาควรจะฝกอยางไร  นักเรียนจึงจะไมเบื่อ  ใชเวลานอยในการทํา
แบบฝกหัด  ครูควรจะหารูปแบบที่ทําไดรวดเร็วขึ้น  เชนใชเอกสารฝกหัดหรือส่ืออ่ืนๆ 
  3.   ส่ือที่ใชในกิจกรรมสําหรับฝกทักษะ  ซ่ึงอาจจะเปนเอกสารฝกหัด หรือเอกสารที่
แปลงรูปรางจากโจทยแบบฝกหัดที่ตองการใหนักเรียนฝกใหมีรูปแบบที่นาสนใจ  ประหยัดเวลาไม
นาเบื่อ 
  สุชาติ   รัตนกุล (2540: 71) ไดเสนอแนะหลักการฝกทักษะในการคิดคํานวณ และการ
แกปญหาโดยสรุปดังนี้วา 
  1.  การฝกทักษะจะตองกระทําเมื่อผูเรียนมีความตองการที่จะปรับปรุงตนเองใหมีความ
ชํานาญ  ในขณะเดียวกันผูเรียนจะตองตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของการฝกทักษะในการคิด
คํานวณและรูดวยวา ถาผูเรียนขาดการฝกทักษะและขาดความชํานาญในการคิดคํานวณแลวผลเสีย
ยอมเกิดแกผูเรียนเอง 
  2.   ควรใหผูเรียนฝกทักษะโดยใชความคิดอยางพิจารณาควบคูไปดวย  เพื่อปองกัน
ไมใหเกิดการกระทําซ้ําๆ อยางเครื่องกล  ดังนั้นผูสอนควรจะใหแบบฝกหัดที่เปนปญหา  ซ่ึงตองใช
ความคิดมากกวาที่จะใหทําแบบฝกหัดที่มีรูปแบบการแกปญหาซ้ําๆกัน ซ่ึงผูเรียนสามารถหาคําตอบ
ไดโดยอัตโนมัติ 
  3.   ผูเรียนฝกทักษะภายหลังที่ผูเรียนเขาใจนมโนมติแลว เพราะความเขาใจมโนมติ
ประกอบการฝกทักษะ โดยผูเรียนไดใชความคิดควบคูไปดวย เปนองคประกอบสําคัญในอันที่จะ
เกิดการเรียนรู 
  4.  ควรใหผูเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทําแบบฝกทักษะ  ในการทําแบบฝกหัดที่
ผูเรียนสามารถหาคําตอบหรือแกปญหาไดถูกตอง  โดยเลี่ยงไมใหผูเรียนตองฝกทักษะในการคิด
คํานวณหรือแกปญหาอยางผิดๆ  ดังนั้นเมื่อผูสอนมอบหมายแบบฝกหัดใหผูเรียนฝกอยางอิสระแลว
ผูสอนตองเตรยีมคําตอบที่ถูกตองใหผูเรียนเพื่อจะไดตรวจคําตอบของเขาเอง 
  5.   การฝกทักษะควรทําตามความตองการหรือความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล 
  6.   การใหทําแบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะควรใชระยะเวลาพอสมควร  ถาฝกนานเกินไปจะ
ทําใหผูเรียนเหนื่อยหรือเบื่อ  นอกจากนี้ผูสอนจะตองเลือกใหผูเรียนฝกทักษะเฉพาะที่เปนประโยชนจริง  ๆ
เร่ืองใดที่ผูเรียนเขาใจและความชํานาญแลวไมควรฝกตอไป 
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  7.   แบบฝกหัดที่ใหผูเรียนฝก  ควรเปนแบบฝกหัดที่มีความหมายเพื่อประโยชนแก
ผูเรียนในการถายโอนนําไปใช 
  8.    การฝกทักษะควรเนนหลักการหรือกฎเกณฑทั่วไปมากกวาจะเนนกลเม็ดของการ
แกปญหาหรือการคิดคํานวณ 
  9.   การฝกทักษะจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ถาผูเรียนรูความกาวหนาของตนเอง  รูเกณฑ
ในการฝก 
  10.  ไมควรใชการฝกทักษะเปนการทําโทษผูเรียน  เชน  ถาผูเรียนทําแบบฝกหัดขอใดผิด
ก็ใหทําขอนั้นซ้ํา ๆ อีกหลายๆ คร้ัง จนทําใหผูเรียนไดประสบการณที่ไมดีเกี่ยวกับการฝกทักษะ 
    จากที่ไดกลาวมาแลวนั้น  แบบฝกทักษะควรมีรูปแบบและหลักในการสรางที่ดีตอง
คํานึงถึงตัวผูเรียนเปนสําคัญ  โดยดูความพรอม  ระดับสติปญญาความสามารถ  ความเหมาะสม
สามารถในการใชสํานวนภาษา  เนื้อหาจัดใหสอดคลอง  วัตถุประสงค  รูปแบบหลากหลาย 
นาสนใจระยะเวลาในการฝกเหมาะสม  เพื่อใหเปนแบบฝกทักษะที่เหมาะสมในการนําไปใช  
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด และควรคํานึงถึงหลักในการฝกทักษะคือฝกหลังจากนักเรียน
มีความรูความเขาใจในเรื่องที่เรียนแลว  ใชเวลาไมมากแตตองฝกบอยๆ  มีกิจกรรมการฝกหลายๆ 
แบบฝกจากงายไปหายาก   นาสนใจ   ทาทายความสามารถของผู เ รียน   และเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเรียนแตละคน  นักเรียนสามารถมีความรูความเขาใจ 
 
  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
  แพตตี้ (Patty. 1963: 469-472) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกตอการเรยีนรูไว 10 ประการ คือ 
  1.   เปนสวนเพื่อเติมหรือเสริมสรางในการเรียนทักษะ  เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลด
ภาระของครูเพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบหรือระเบียบ  
  2.   ชวยเสริมทักษะการใชภาษา  เปนเครื่องมือที่ชวยเด็กใน การฝกทักษะทางการใช
ภาษาไดดียิ่งขึ้น  แตทั้งนี้จะตองอาศัยการสงเสริมลากรเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
  3.   ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกตางกัน  การใหเด็กทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะชวยใหเด็กประสบ
ผลสําเร็จในดานจิตใจมากขึ้น 
  4.   แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน   ลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผล
ดังกลาวนั้นไดแก 
    4.1   ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูเร่ืองสั้นๆ 
    4.2   ฝกซ้ําหลายๆ  คร้ัง 
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    4.3   เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 
  5.  แบบฝกที่ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนในแตละครั้ง 
  6.   แบบฝกทักษะที่จัดทําขึ้นเปนรูปเลม  เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทาง เพื่อ
ทบทวนดวยตนเองไดตอไป 
  7.   การใหเด็กทําแบบฝกหัดชวยใหครูมองจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ  ของเด็กใหชัดเจน
ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ  ไดทันทวงที 
  8.   แบบฝกหัดที่จัดทําขึ้น  นอกเหนือจากที่มีอยูในหนังสือเรียนจะชวยใหเด็กฝกฝน
อยางเต็มที่ 
  9.  แบบฝกหัดที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงาน  และเวลาใน
การเตรียมสรางแบบฝกหัดอยูเสมอ  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกหัดจากตํารา
เรียนหรือกระดานดํา  ทําใหมีเวลาและโอกาสในการฝกทักษะตางๆ  มากขึ้น 
  10.  แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย  และยังมีประโยชนในการที่ผูเรียนสามารถบันทึก
และมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 
 

5.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  งานวิจัยในประเทศ 

 จินตนา  เกิดสายทอง  (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชชุดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ
สําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 สุรางค  สายอุดม  (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชแบบฝกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปรากฏวา นักเรียนมีความรูและความสามารถในดานการเขียน
สูงขึ้นเปนที่นาพอใจ เมื่อผลการทดสอบความกาวหนาของการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จํานง โปธาเกี๋ยง  (2540: บทคัดยอ)   ไดใชแบบฝกการเขียนสะกดคํายากเพื่อการซอมเสริม
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่ใชภาษาอื่นมากกวาภาษาไทย  พบวา  แบบฝกการเขียน
สะกดคํายากที่สรางขึ้น ไดยึดหลักการคือมีจุดมุงหมายในการฝกที่ชัดเจนเปนไปตามลําดับความยาก
งาย  คํานึงถึงความแตกตางของเด็ก  มีคําชี้แจงในการฝกที่ชัดเจน  มีหลายแบบ  เหมาะสมกับเวลา
และความสนใจ  โดยอาศัยกระบวนการฝกฝนหลายๆ คร้ังเพื่อใหไดทักษะในการเขียนสะกดคําที่
ถูกตองและผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคํายากระหวางการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
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กลุมทดลองที่ไดรับการสอนซอมเสริมดวยการใชแบบฝกแตกตางกันในทางที่สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  อุษา  ดวงเพชร (2544: 30)  ไดศึกษาเรื่องการเขียนสะกดคําเพื่อจะตัดสินวา  การเขาใจ
ความหมายของคําจะมีสวนสัมพันธกับการสะกดคํามากนอยเพียงใด  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-5-6 และมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 ในรัฐแคโรไลนา จํานวน 180 คน โดยใชคํา 
180 คําที่สุมมาจากหนังสือประมวล  คําศัพทในคูมือครู จํานวน 30,000 คํา  พบวา ถานักเรียนทราบ
ความหมายของคําที่จะเขียน  นักเรียนจะสามารถเขียนสะกดคํานั้นไดถูกตอง  แมวาคํานั้นจะเปนคํา
ที่ยากซึ่งประกอบดวยหลายพยางคก็ตาม  แสดงวาการทราบความหมายของคํามีสวนสัมพันธกับ
การเขียนสะกดคําในระดับสูง 
 
  งานวิจัยตางประเทศ 
               ไอสเตอรโฮลด และคนอื่นๆ (Eisterhold and others, 1990 : 254 - 266) ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับความสามารถในการอาน และการเขียนในภาษาที่หนึ่งและภาษาที่สองยองผูใหญที่เรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง โดยศึกษาความสัมพันธขามภาษา (ภาษาที่หนึ่ง และภาษาที่สอง) และ
ความสัมพันธขามทักษะ (การอานและการเขียน) ไดแก ความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
อานภาษาที่หนึ่ง และภาษาที่สอง ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชาวจีน 48 คน และชาวญี่ปุน 57 
คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบบสอบวัดความสามารถในการอานและแบบ
สอบวัดความสามารถในกรเขียนทั้ง 3 ภาษาๆ ละ 1 ชุด ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอาน 
และการเขียนในภาษาที่หนึ่งมี  ความสัมพันธกับความสามารถในการอานและการเขียน
ความสัมพันธดังกลาวนั้นแตกตางกันออกไปในแตละภาษา และกลุมตัวอยางประชากร 
  แมคคาทนี (Mc.Cartney, 1963: 91 - A) ไดทดสอบความสามารถในการเขียนของผูเรียน
โดยการทดสอบแบบปรนัยกับนักศึกษา 444 คน มหาวิทยาลัย ฮาวาย สหรัฐอเมริกาไดผลสรุปวา 
ผูเรียนสามารถทําแบบทดสอบแบบปรนัยวัดความสามารพในการเขียนใหสัมพันธกับความสามารถ
ดานอื่นๆ ได เชน ความสามารถในการใชโครงสรางและศัพท และความรู ความเขาใจในไวยากรณ
ของภาษา ความสามารถเหลานี้ตางเปนพื้นฐานนําไปสูความสามารถในการเขียนและการวัดผลแบบ
ปรนัยทราบถึงจุดออนของตน เองไดแนนอนกวาการทดลองสอบใหเขียนเรียงความ  
  ฮัลเล็ตต (Hullett, 1986 : 847 - A) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความสามรถใน
การอาน และการเขียนของนักเรียนเกรด 3 โดยใหนักเรียนฝกการเขียน 3 รูปแบบ คือ เขียนตามเนื้อ
เร่ืองที่ครูอานใหฟง เขียนจากเรื่องที่นักเรียนอานเอง และเขียนตามหัวขอที่นักเรียนเลือกหัวขอเอง 
ซ่ึงวิ ธีการสอนการเขียน  ผูวิจัยจะเปนผูอธิบายขั้นตอน  และการอานโดยใชแบบทดสอบ 
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Metropolitan Readiness Test กับ Test of Basic skill ผลการทดลองพบวา คะแนนการเขียนมี
ความสัมพันธกับคะแนนการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา นักเรียนที่มีความสามารถใน
การเขียนดีก็จะเปนผูมีความสามารถในการอานที่ดีดวย และนักเรียนสามารถเขียนเรื่องตามหัวเรื่อง
ที่ตนเองเลือกไดดีกวาการใหเขียนเนื้อเรื่องที่ครูอานใหฟง 
  สตอทสกี้ (Stotsky, 1982 : 330) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนในการพัฒนาการ
อาน โดยไดเสนอกิจกรรมการเขียนที่ครูผูสอนสามารถนําไปใชพัฒนาการอานของนักเรียนได เชน 
การเขียนตามคําบอก (Dictation) การเขียนถายทอดเนื้อความจากเรื่องที่ไดอาน (Paraphrase 
Writing)  การสรุปความ (Precise Writing) เปนตน กิจกรรมดังกลาวจะชวยใหนักเรียนไดฝกทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสราง และความสัมพันธระหวางขอความมีโอกาสที่จะถายทอดความคิด 
และสามารถนําส่ิงที่ไดเรียนรูจากการเขียนไปประยุกตกับการทําความเขาใจขอความที่จะอานตอๆ 
ไปไดอยางดี 
  จอหนสัน (Johnson, 1986: 13) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการอานการเขียน
กับผูเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง โดยศึกษาวาความรูเติม และประสบการณเดิม (Schema) 
ของผูเรียนจะสงผลตอความเขาใจในการอานและเขียนอยางไร กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม 
กลุมที่ 1 เปนกลุมที่ไมมีความรูเดิมเกี่ยวของกับการเขียนมากอนจํานวน 15 คน และอีกกลุมหนึ่ง
เปนนักเรียนที่มีความรูเดิม ความสามารถในการเขียนการอานจํานวน 20 คน ผลการวิจัยปรากฏวา 
ความรูเดิมในการเขียนนั้นจะทําใหเด็กมีความเขาใจในการอานมากขึ้น และมีความคงทนในการจํา
อีกดวย ซ่ึงผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาความสามารถในการเขียนที่อาศัยประสบการณเดิม จะสงผล
ตอความเขาในในการอานใหดีขึ้นดวย 
  จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยตางๆ เกี่ยวกบัการเขียน  ผูวิจัยไดพบหลักการ
และวิธีการเกี่ยวกับการฝกและการสรางแบบฝกหัดหลายประการที่เหน็วามีคุณคานาจะสงผลในการ
ฝกประสบผลสําเร็จได  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดนําเอาแนวทางดังกลาวมาสรางเพื่อใชในการฝกทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ไดดยีิ่งขึ้นตอไป 


