
บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
  ในการดําเนินการศึกษาคนควาเรื่อง ผลการใชแบบฝก เพื่อพัฒนาความสามารถการเขียน
ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  4 ผูวิจัยไดดําเนนิการดังนี้  
 

1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 
 ประชากร 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 2 
 
 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตวัอยางนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนบานตรัง อําเภอมายอ ภาคเรียนที ่ 1  
ปการศึกษา 2551 จํานวน 20 คน 
 

2.   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน  2 ประเภท คือ 
  2.1   แบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4  ซ่ึงผูวิจัยใช
แบบฝกจํานวน  10  แบบฝก  เวลาในการสอนแบบฝกละ  2  คาบ  คาบละ  30  นาท ี พรอมทั้งคํา
ชี้แจงการใชแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษ  สําหรับใหครูศึกษากอนสอนโดยใชแบบฝก  โดยมี
ขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
   ขั้นตอนการสราง 
   แบบฝกการเขยีนภาษาองักฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ  ไดดาํเนินการ
ศึกษาสิ่งตาง ๆ  ที่เกี่ยวของดังตอไปนี ้  
   2.1.1   ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก ขอมูลเกีย่วกับทฤษฏีหรือแนวคิด
ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบฝกการเขยีนภาษาอังกฤษ 
   2.1.2   ศึกษาเอกสาร แนวความคิด ทฤษฏีแนวทางในการสรางแบบฝกการเขียน
ภาษาอังกฤษ โดยยดึหลักทฤษฏีของ Bloom ไดแนะการสอนทักษะปฏบิัติไวเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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    ขั้นที่  1  ขั้นใหรูปแบบ  (Presentation)  เปนการนําเสนอใหนักเรียนฟง ให
อานหรือเขียน แลวแตกรณีตามแบบที่ครูกําหนด นักเรียนรับรู สังเกตไปพรอมกับการฟง อาน หรือ
เขียนขั้นนี้นักเรียนควรเขาใจความหมายของสิ่งของในคําศัพทที่ครูเสนอดวย เพื่อใหการเรียนมี
ความหมายสําหรับนักเรียน 
    ขั้นที่  2  ขั้นใหทําตามแบบ  (Controlled  Practice)  โดยครูพูด อาน หรือ
เขียนแลวใหนักเรียนทําตาม  ถาเปนเพลงก็ใหรองตาม  เมื่อนักเรียนทําตามไดถูกตอง  ครูพูดชมเชย  
หากนักเรียนทําไมถูกตอง  ครูผูสอนอาจจะใหนักเรียนทําตาม  อีก  2 – 3 คร้ัง  หากยังทําไดไม
ถูกตองก็ใหผานไปกอนครูอาจนํามาฝกซ้ําย้ําทวนในโอกาสตอไป 
    ขั้นที่ 3  ขั้นใหทําตามแบบ  (Cues)  จุดประสงคในขั้นนี้เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอง เชน  ในขั้นที่ 1  ใหฟงเสียงคําวา pencil  ขั้นที่ 2  นักเรียนพูดวา  pencil  ถูกตอง ครู
ตองชมเชย นักเรียนทันทีถานักเรียนพูดไมถูกตอง ครูอาจใหนักเรียนพูดอีกครั้งเพื่อตรวจสอบความ
แนใจ  ขณะเดียวกันนักเรียนอาจจะพยายามฝกพูดใหถูกตองใหดีขึ้น  เมื่อตองพูดซํ้าครั้งที่สองหรือ
สาม  คําวา pencil  อาจเปนสิ่งของ รูปภาพ  ตัวหนังสือหรือทาทางก็ไดที่ครูกําหนดใหนักเรียนทํา
ตามที่เห็นหรือไดยินหรือสัมผัส 
    มีครูผูสอนจํานวนไมนอยที่ละเลยขั้นตอนนี้  โดยคิดวานักเรียนคงทําได  
จึงผานเลยไป  ในที่สุดกวาจะรูชองวางระหวางความไมเขาใจตรงกันของครูกับนักเรียนความไม
ถูกตองก็มีมากขึ้น  ทําใหครูเกิดความทอแท  นักเรียนก็ทอถอย  หรือออกเสียงผิด ๆ  หรือทําผิด ๆ 
ติดตัวตลอดไป  ดังนั้นครูสอนจึงไมควรละเลยในการตรวจสอบผลในขั้นตอนนี้ 
     ขั้นที่  4  ขั้นฝกกิจกรรมหลากหลาย (Practice and Production) ทั้งนี้มี
จุดประสงคเพื่อนําคําหรือประโยคที่ฝกมาแลวมาใชในสถานการณตาง ๆ ในรูปกิจกรรมหลากหลาย
เพื่อใหนักเรียนเกิดความคลองแคลว (Fluency) แมนยํา (Accuracy) และเกิดความสนุกสนาน
สามารถนําภาษาที่ฝกแลมาใชในสถานการณตางๆ ไดโดยอัตโนมัติ ขั้นนี้เปนขั้นที่นักเรียนเปน
ศูนยกลาง ครูผูสอนคอยดูแลใหความชวยเหลือใหกําลังใจก็เพียงพอแลว ผิดพลาดเล็ก ๆ นอย ๆ 
ปลอยไปกอนเพื่อใหนักเรียนรูสึกสบายจะเรียนไดดี กิจกรรมที่ควรจัดในหองเรียน เชน 

(1) แบงกลุมแสดงบทบาทสมมติ 
(2) แบงกลุมเลนเกม 
(3) ทําทาทางประกอบเพลง 
(4) ทําแบบฝก 
(5) อ่ืนๆตามท่ีเห็นสมควรทั้งนี้เพื่อใหเกิดความรูทักษะและเจตคติตาม

จุดประสงคที่หลักสูตรกําหนด 
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  ในการจดักิจกรรมแตละขั้น  จําเปนจะตองปฏิบัติซํ้า ๆ เชน  ใหฟงซ้ํา  พูดซ้ํา  ใหทําตาม
แบบ เพื่อตรวจสอบซ้ําประมาณ 3 – 5 คร้ัง โดยใชภาษาอังกฤษในหองเรียนตลอดเวลา ไมวาจะเปน
ภาษาพดูหรือภาษาที่เปนทาทางก็ตาม   ตั้งแตขั้นที่ 1 – 3 เปนขั้นที่ครูคอยควบคุมดแูล สวนขั้นที่ 4 
เปนขั้นที่ครูเปนเพียงผูคอยใหความชวยเหลือกิจกรรม หลากหลายที่นกัเรียนเปนศูนยกลางในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

  
 ขั้นสรุป  เปนขั้นสุดทายของกิจกรรมการเรียนการสอน  จุดประสงคก็เพื่อสรุปความรู

ทักษะและเจตคติที่นักเรียนไดรับมาตั้งแตตน อาจจะออกมาในรูปการปฏิบัติงานกลุม  รายงาน
ผลงานกลุม  รองเพลงกลุม  เกมของกลุมหรือกิจกรรมอื่นที่บงชี้พฤติกรรมตามจุดประสงคที่กําหนด
กิจกรรมการเรียนการสอนนี้เปนกระบวนการที่จะนําเนื้อหาไปสูจุดประสงค  โดยอาศัยส่ือการเรียน
การสอนและเทคนิคการสอนของครูเปนสําคัญ 
   2.1.3   ศึกษาหลักสูตร เนื้อหา ความรูเกี่ยวกับหลักสูตรภาษาอังกฤษในสาระมาตรฐาน
การเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษพุทธศักราช 2544 เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมายและ หลักการ 
   2.1.4   ศึกษาขอบขายของจุดประสงคและสาระการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษ 
   2.1.5  สรางแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษ ควบคูกับคูมือการใชแบบฝก ซ่ึงสอดคลอง
กับเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับประถมศึกษา พุทธศักราช 2544 
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน   10 แบบฝก โดยมีหนวยการเรียนของแตละแบบฝกการ
เขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  แสดงรายละเอียด แบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
 

            แบบฝกท่ี                                                         ช่ือแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษ 
               1 – 2                                               การใชประโยคคําสั่ง และประโยคขอรอง 
               3 – 4                                               การบอกและการถามที่ขึ้นตนดวย What is this/that? 
               5 – 6                                               การบอกจํานวนคํานามเอกพจน  และพหูพจน 
               7 – 8                                               การถามตอบเกี่ยวกับสวนตางๆ  ของรางกาย 
               9 – 10                                             การถามตอบเกี่ยวกับอาชีพ 
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    โดยในสวนของแตละแบบฝกประกอบดวย 
    1.    แผนการจัดการเรียนรูประจําแบบฝก 
    2.    กําหนดเวลาที่ใชสอนในแตละแผน   
    3.    เนื้อหา ที่จะนํามาสอนในแตละแบบฝก 
    4.  จุดประสงคการเรียนรู ซ่ึงไดกําหนดไวในรูปแบบของจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม 
     5.   กิจกรรมการเรียน เปนขั้นตอนในการสอนเพื่อนําไปสูกจิกรรมการเขียน
ประกอบดวย กิจกรรม 3   ประเภท คือ กจิกรรมนําเขาสูบทเรียน กจิกรรมการอานออกเสียงตามบตัร
คํา และกิจกรรมการเขียน 
    6.   ส่ือการเรียน เปนสื่อที่ใชในแตละแบบฝก 
  ขั้นหาคุณภาพ  
   2.1.6  นําแบบฝกการเขียนคําและประโยคที่สรางเสร็จ แลวนําเสนอตอคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบแกไข ดูความสอดคลองของจุดประสงคความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา
ภาษาทีใ่ช (IOC) แลวนําขอมูลที่จากการตรวจสอบนี้ไปปรับปรุงแบบฝกเขียนใหเหมาะสม 
   2.1.7    นําแบบฝกเขียนที่ปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ตรวจสอบดู
ความเหมาะสม ของเนื้อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
   2.1.8   นําแบบฝกการเขียนที่ผู เชี่ยวชาญตรวจสอบแลวไปใหคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ ตรวจสอบอีกครั้ง แลวนําขอมูลและขอเสนอตาง ๆ ที่ไดมาใชเปนแนวทางการ
ปรับปรุง แกไขแบบฝกการเขียนใหเหมาะสมยิ่งขึ้นกอนนําไปทดลองใชจริง 
  การทดลองใชแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ 
  หลังจากที่ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษแลว  จึงไดนําไปทดลอง
ใชในการเรียนการสอน โดยดําเนินการ ดังนี้ 
   นําไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานตรัง ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2551 จํานวน 20   คน   
  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองตามขั้นตอนดังนี้ 
   1.    ทดสอบกอนเรียน 
   2.    ดําเนินการทดลอง 
   3.    ทดสอบหลังเรียน 
  2.2   แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการ
เขียนอิสระ ช้ันประถมศึกษาปที่   4   จํานวน   20  ขอ 
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   ขั้นตอนการสราง 
   แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบไปสูการเขียน
อิสระ เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยใชเพื่อวัดความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษโดยใชประเมินผล
กอนการเรียนและหลังการเรียนเปนแบบทดสอบอัตนัย  แบงเปน  3 ตอน ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 
   ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ  ผูศึกษาได
ดําเนินการดังนี้ 
   2.2.1   ศึกษาวธีิการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
จากตํารา งานวิจัยและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ 
   2.2.2   สํารวจ และวิเคราะหเนื้อหา ในหลักสูตรภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 
   2.2.3   เลือกคําศัพทและประโยคที่เรียนมาแลว มาสรางแบบทดสอบ จํานวน 3 ตอน 
    ตอนที่ 1 แบบใหเขียนเติมคําในชองวาง จํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน 
    ตอนที่  2 แบบใหแตงประโยคใตภาพ จํานวน 5 ขอ ประโยคละ 1 คะแนน 
    ตอนที่  3 แบบใหเขียนเรื่องจากคํา จํานวน 5 ขอ ประโยคละ 1 คะแนน 
   ขั้นหาคุณภาพ 
   2.2.4   นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน (รายนามผูเชี่ยวชาญตาม
ภาคผนวก ง) ตรวจสอบความเหมาะสม ของเนื้อหาและเวลาที่ใช   
   2.2.5 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
บานตรัง ปการศึกษา 2550 จํานวน 20 คน โดยนําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน ตอบถูกได 1 
ตอบผิดได 0 คะแนน  จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของ
แบบทดสอบ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2536 : 179-181) ได คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 
0.50-0.75 หาคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.40 – 0.60 คัดเลือกขอสอบที่มีระดับความยากตั้งแต 
0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไปแลวคัดเลือกขอสอบใหเหลือท้ังฉบับ 20 ขอ นํา
แบบทดสอบที่คัดเลือก หา คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับใชสูตร KR 20 เทากับ 0.62  
 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
  3.1 แบบฝกไปใชกับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานตรัง อําเภอมายอ              
จังหวดัปตตานี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองตามขั้นตอนดังนี ้
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   1.    ทดสอบกอนเรียน 
   2.    ดําเนินการทดลอง 
   3.    ทดสอบหลังเรียน 
  3.2 ดําเนินการสอนแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษ จํานวน 10 แบบฝก ซ่ึงใชเวลาแบบฝกละ 
2  คาบ  คาบละ  30  นาท ี
  3.3 เมื่อส้ินสุดการสอนแบบฝกการเขียนที่กําหนดแลว ทําการทดสอบหลังเรียนกับ
นักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดจากแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษชุดเดิม 
  3.4 ตรวจผลการทดสอบ แลวนาํคะแนนมาวิเคราะห หาคาเฉลี่ยความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 

4.    การวิเคราะหขอมูล 
 
  4.1 คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย (Mean) คาความแปรปรวนของคะแนน 
(Variance) และความเบีย่งเบนมาตรฐานของแตละกลุม (Standard Deviation) 

   
5.    สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
  5.1 หาคาสถิติพืน้ฐาน 
        5.1.1   หาคาเฉลี่ย  X   ของคะแนนโดยใชสูตรลวน สายยศ และอังคณา สายยศ 
(2536 : 87) 

   X  = 
N

x∑  

   เมื่อ  x   แทน   คะแนนเฉลี่ย 
     ∑ x   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด   
       N  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 5.1.2  หาคาความแปรปรวน (Variance) ของคะแนนโดยใชสูตร ลวน สายยศและ 
อังคณา  สายยศ  (2536: 63) 
 
    
 



 70 

     S2 = 
( )

( )1

22

−

− ∑∑
NN

xxN
 

   เมื่อ  S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
     X  แทน คะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
     N  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
  
  5.2 การหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
         5.2.1   คาความยากงาย (Difficulty Index) โดยใชสูตร ลวน สายยศและอังคณา 
สายยศ (2536: 179) 

    P = 
N
R  

  เมื่อ  P   แทน คาความยากงาย 
    R  แทน จํานวนคนที่ทาํขอนั้นถูก 
    N  แทน จํานวนคนที่ทาํขอนั้นทั้งหมด 
 
       5.2.2 อํานาจจาํแนก (Discrimination Index)โดยใชสูตร ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ 
(2536: 181) 
    P  = PH   -    PL 

   เมื่อ P   แทน คาอํานาจจําแนก 
    PH  แทน สัดสวนของกลุมคะแนนสูง 

    PL  แทน สัดสวนของกลุมคะแนนต่ํา 
 
     5.2.3   หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (Reliability) โดยใชสูตร คูเดอร ริชารด
สัน (Kuder – Richardson) KR – 20 อางใน ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2536: 136) 

    rtt = 
1−n

n   
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
− ∑ 2

1

1
S

pq
 

   เมื่อ n   แทน จํานวนขอของเครื่องมือ 
    p   แทน สัดสวนของผูทําไดในขอหนึ่งๆ 
    q   แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่ง 1- p 
     2

1S   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 


