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สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
  
 การวิจัย เรื่อง ผลการใชแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียน
อิสระสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีวัตถุประสงคเพื่อ สรางแบบฝกการเรียนภาษาอังกฤษ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  และเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระกอนและหลังเรียน
ดวยการฝก กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานตรัง ปการศึกษา 2551 
จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย แบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการ
ควบคมุไปสูการเขียนอิสระ แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูล
โดยหาคาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
  

สรุปผลการวิจัย 
 
 1. ผลจากการสรางแบบฝกการเขียนภาษาเขยีนอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียน
อิสระ ไดจํานวน 10 แบบฝก ดังนี ้
  การใชประโยคคําสั่งและประโยคขอรอง  จํานวน  2   แบบฝก 
  การบอกและการถามที่ขึ้นตนดวย What is that/ this? จํานวน  2   แบบฝก 
  การบอกจํานวนคํานวณเอกพจนและพหพูจน  จํานวน  2   แบบฝก 
  การถามตอบเกี่ยวกับสวนตางๆ ของรายกาย  จํานวน  2   แบบฝก 
  การถามตอบเกี่ยวกับอาชีพ    จํานวน  2   แบบฝก 
  แบบฝกแตละชุดประกอบดวย คําชี้แจงการใชแบบฝกสําหรับใหครูผูสอนนําไป
ศึกษากอนใชแบบฝก แผนการจัดการเรียนรูประจําแบบฝก  ในแตละแผนมีการกําหนดเวลา   
ความคิดรวบยอดจุดมุงหมาย   เนื้อหา  กิจกรรม  ส่ือและแบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษ  จากการ
ควบคุมไปสูการเขียนอิสระ  ในแบบฝกไดกําหนดใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติการเขียนอยางเปนระบบ  
ตามขั้นตอน 3 ขั้น  คือ  ขั้นควบคุมเต็มที่   เปนขั้นฝกใหเขียนแบบคัดลอก  เปลี่ยนคํา  เปลี่ยน
ประโยค ตามกรอบกิจกรรมที่จัดไวให   และมีคําตอบที่ตายตัว  เปนแบบฝกเขียนคําศัพท  ขั้นกึ่ง
ควบคุม  เปนขั้นฝกใหเขียนประโยค    ขั้นเขียนอิสระ  เปนขั้นฝกใหเขียนแบบใหผูเรียนกําหนดคํา  
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สรางภาษาที่ใชในการเขียนบรรยาย  แบบฝกทุกชุดมีภาพประกอบบางชุดเปดโอกาสใหนักเรียนตอ
เติมภาพ  วาดภาพและระบายสีไดตามตองการ 
 2. ผลการเปรียบเทียบวดัความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษจากการควบคุมไปสู
การเขียนอิสระ นี้ไปทดลองกับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนบานตรัง  ภาคเรียนที ่ 1 ป
การศึกษา  2551  จํานวนนกัเรียน  20  คน พบวานกัเรียนไดรับการฝกการเขียนภาษาองักฤษจากการ
ควบคุมไปสูการเขียนอสิระ มีความสามารถทางการเขียน กอนและหลังการทดลองแตกตางกัน โดย
นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาทกัษะการเขียนจากการทําแบบฝกทั้ง 10 ชุด มีความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษ จากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ หลังทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 

อภิปรายผล 
 
 1. แบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ  สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดสรางขึ้นเปนแบบฝกที่มีความเหมาะสม เพราะการสรางไดยึด
หลักการคือ มีจุดมุงหมายในการฝกอยางชัดเจน โดยอาศัยวิธีการสอนเขียนจากการควบคุมไปสูการ
เขียนอิสระ เปนแนวทางในการสราง ที่เร่ิมจากการฝกเขียนตามขั้นตอนจากงายไปหายาก ไดแก 1) ขั้น
ควบคุมเต็มที่ กําหนดใหนักเรียนอานคําศัพท (Vocabulary)  และความหมายของคําจากบัตรคํา บัตร
ภาพตามกิจกรรมที่กําหนด และเนนการเขียนคําศัพทและประโยค โดยใหเขียนแบบคัดลอก 
เลียนแบบโครงสรางประโยค  ตามกรอบท่ีกําหนดให เชน  จับคูคําศัพทใหตรงกับรูปภาพ เติม
คําศัพทในประโยคพรอมมีรูปภาพประกอบโดยเนนการตอบแบบตายตัวจากคําศัพทที่เรียนมาแลว   
2)ขั้นกึ่งควบคุม เปนขั้นฝกเขียนแบบใหผูเรียนมีอิสระในการเขียนมากขึ้น โดยเปดโอกาสใหนํา
คําศัพทที่เรียนมาแลวมาสรางประโยค(Sentence) และส่ือความหมายไดตามแบบฝกที่กําหนดให
และมีคําตอบที่หลากหลาย ไมตายตัว เชน หนวยการเรียนรูการถามตอบสวนตางๆของรางกาย  
กิจกรรมกําหนดรูปภาพสัตวประหลาด โดยใหนักเรียนเขียนคําศัพทสวนตางๆของรางกาย ดวยคําศัพท
ที่นักเรียนไดเรียนผานมาในขั้นควบคุมเต็มที่ แลวนําคําศัพทมาแตงประโยคสั้นๆ งายๆ ตาม
ความสามารถของนักเรียน3) ขั้นอิสระเปนขั้นฝกเขียนแบบใหผูเรียนกําหนดคํา กําหนดเนื้อหา
รายละเอียดเองและเขียนเปนเรื่องราวตามจินตนาการที่ตนเองสรางขึ้นโดยนําคําศัพทที่เรียนผานมาใน
ขั้นควบคุมเต็มที่ ขั้นกึ่งควบคุม มาเขียนเชิงบรรยาย(Description) เชนหนวยการเรียนรู เร่ือง My zoo โดย
กําหนดใหนักเรียน วาดภาพประกอบเกี่ยวกับสัตวที่เรียนมา โดยสมมติสถานการณวาถานักเรียนไป
สวนสัตวนักเรียนอยากจะใหมีสัตวประเภทใด แลวนําคําศัพทเกี่ยวกับสัตวมาเขียนเปนประโยคตาม
จินตนาการ ซ่ึงขอดีของการสอนเขียนแนวนี้เพื่อปองกันไมใหนักเรียนผิดตั้งแตตน  ซ่ึงสอดคลองกับ
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แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนเขียนสําหนับนักเรียนชั้นประถมศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540  : 77) ที่เสนอวา  การสอนเขียนที่เนนความถูกตอง
ของรูปแบบ  ซ่ึงแมจะมีขอจํากัดในทางความคิดสรางสรรค  แตมีขอดีคือจะชวยปองกันไมให
ผูเรียนเขียนผิดตั้งแตตน  เปรียบเหมือนบันไดขั้นตนของการเรียนภาษาควรนํามาสอนเด็กในระดับ
เร่ิมเรียนและยังสนับสนุนแนวคิดของนักศึกษากลุมพฤติกรรมนิยมที่เชื่อวาในเด็กเริ่มเรียนภาษา
ตองใหความถูกตองมากๆ เพื่อปองกันการทําผิดซํ้า จนเกิดเปนนิสัย  แบบฝกยังไดกําหนดรูปแบบ
ของแบบฝกใหสอดคลองกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กและลําดับขั้นของการเรียนรู  จัดเนื้อหา
ใหตรงกับจุดมุงหมายวา จะมุงฝกในดานใด มีคําชี้แจงงายๆ ส้ันๆ  เพื่อใหเด็กสามารถทําตามคําส่ัง
ไดมีความถูกตอง  เหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็กและทําแบบฝกหลายๆ  แบบ เพื่อให
เด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมใหเกิดความคิด 
  นอกจากนี้แลวแบบฝกไดผานการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและการใชภาษาจาก
ผูเชี่ยวชาญ และผานการทดลองใชกับนกัเรยีนมาแลว  ทําใหแบบฝกนี้มคีวามสมบูรณยิ่งขึ้น 
  พอสรุปไดวา แบบฝกที่ดีควรไดรับการประเมินตรวจสอบทั้งผูเชี่ยวชาญ และการ
ทดลองกอนนําไปใช เพื่อทําการแกไขปรับปรุงจนแนใจวาเมื่อนําไปใชแลวจะมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้นซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของโสภณ  นุมทอง (2540 : 82) ที่กลาววา ส่ือที่ผลิตขึ้นมาใชประกอบการ
เรียนการสอน ไมวาจะเปนการสอน บทเรียนสําเร็จรูป หรือชุดฝกก็ตาม ควรจะไดรับการประเมิน
ตรวจสอบประสิทธิภาพของสื่อวา เหมาะสมที่จะนําไปใชตอไปหรือไม หรือแบบฝกทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษจากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ นี้จะสงเสริมใหผูเรียนรูตาม จุดประสงคที่
กําหนดไวหรือไม อยางไร 
 2.   นักเรียนไดรับการทดลองใชแบบวัดความสามารถการเขียนภาษาอังกฤษจากการ
ควบคุมไปสูการเขียนอิสระ มีความสามารถทางการเขียน กอนและหลังการทดลองแตกตางกัน โดย
นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาทักษะการเขียนจากการทําแบบฝกทั้ง 10 ชุด มีความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษ จากการควบคุมไปสูการเขียนอิสระ หลังทดลองสูงกวากอนการทดลอง จากการนําเอา
แบบวัดความสามารถการเขียนภาษาอังกฤษจากการควบไปสูการเขียนอิสระ นี้ไปทดลองกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนบานตรัง  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2551  จํานวนนักเรียน  
20  คน แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษมี 3   ตอน  มีจํานวน  20 ขอ 20 คะแนน เปน
แบบทดสอบ แบบผิดได ศูนยคะแนน ทําถูกได หนึ่งคะแนน การนําเอาแบบวัดความสามารถนี้ไปทดลอง
กับนักเรียนพบวา  นักเรียนมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษจากเพิ่มขึ้น  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากแบบทดสอบมีขั้นตอน ซ่ึงสอดคลองในทฤษฏีของบลูมในการดําเนินกิจกรรมที่เหมาะสม
กับการฝกทักษะการเขียนและสอดคลองกับระดับความรูของผูเรียน คือ ในขั้นเริ่มฝกการเขียนคําศัพทที่ใช
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เปนคําศัพทที่ผูเรียนรูจักคุนเคยตั้งแต ชั้นประถมศึกษาปที่ 1- 3  พรอมทั้งมีภาพประกอบคําศัพทที่
ใชเปนคําศัพทที่นาสนใจและเปนไปตามละดับความยากงาย  จึงดึงดูดความสนใจจากผูเรียนทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ไมสับสน  ในขั้นฝกใหสรางประโยคเปนประโยคที่ถูกตองและ
ส่ือความหมายได  ผูเรียนก็ไดอาศัยคําศัพทและรูปภาพจากขั้นตนมาจัดเรียบเรียง เลือกเปลี่ยน
โครงสรางทางไวยากรณเปนสื่อเพื่อสรางความหมายตามจินตนาของตนเอง  จนกระทั่งสามารถ
กําหนดคําและรายละเอียดของเนื้อหาที่ใชฝกในแตละครั้ง  สังเกตไดจากการที่ผูเรียนทําแบบฝกหัด
ไดถูกตอง เสร็จตามเวลาที่กําหนด  จึงทําใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในการทําแบบฝกและอยากทํา
เพิ่มมากขึ้น  ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ครูผูสอนไดเตรียมตัวพรอม  โดยศึกษา
คูมือการใชแบบฝกและทําตามลําดับขั้นตอนทุกประการ คือ อธิบายคาํสั่งในแตละแบบฝกใหผูเรียน
เขาใจอยางละเอียด  พรอมยกตัวอยางประกอบดวยทุกครั้ง  เพื่อใหผูเรียนทําไดถูกตองระหวาง
ดําเนิน กิจกรรมครูผูสอนเปนผูดําเนินกิจกรรม  คอยดูแลใหความชวยเหลือใหกําลังใจและเปด
โอกาสใหผูเรียนไดทําแบบฝกและปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหเกิดความรูและความสนุกสนานโดยเนน
ใหผูเรียนเปนศูนยกลางของกิจกรรมการเรียนการสอน  ในการจัดหองเรียนครูผูสอนจัดใหผูเรยีนนัง่
เปนกลุม  ภายในกลุมจะมีทั้งผูเรียนเกงและผูที่เรียนออนนั่งปนกัน เพื่อครูจะไดอาศัยใหผูเรียนเกง
เปนพี่เล้ียงผูที่เรียนออน  ซ่ึงเปนสวนชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพขึ้น  จึงสอดคลองกับ
แนวการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544  ที่วาใหเนนการสื่อสารดวยการอานและเขียนเปนพิเศษ  ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  
ครูเปนผูอํานวยความสะดวกและแนะนํา ใหจัดการเรียนการสอนเปนไปตามแผนที่จัดเตรียมไว  
เนนกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนุกสนานเพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอภาษาอังกฤษ 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดคือ องคประกอบที่ทําใหผูเรยีนมีความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ
สูงขึ้น  จึงถือไดวา แบบฝกการเขียนภาษาอังกฤษจาการควบคุมไปสูการเขียนอิสระนี้ เปนแบบฝกที่ดี
มีประสิทธิภาพ  ถาครูผูสอนไดนําแบบฝกการเขียนนี้มาใชในการสอนอยางจริงจังและตอเนื่องแลว
เชื่อวาจะสามารถพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  สมดังเจตนารมณของ
หลักสูตรภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
  จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการเรียนการ
สอนดังนี้  
      1.1 ผูเรียนมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น จึงถือไดวา แบบฝกการ
เขียนภาษาอังกฤษจาการควบคุมไปสูการเขียนอิสระนี้ เปนแบบฝกที่ดมีีประสิทธิภาพ ถาครูผูสอน
ไดนําแบบฝกการเขียนนี้มาใชในการสอนอยางจริงจังและตอเนื่องแลวเชื่อวาจะสามารถพัฒนา
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.2 แบบฝกการเขียนนี้ เนนการเขียนที่ ถูกตองตามโครงสรางไวยากรณ ซ่ึงใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผูเรียนยังใชภาษาเขียนไมได ยังสับสนในการใชคําสรางประโยคให
เปนสํานวนภาษาที่ถูกตอง  และสื่อความหมายไดตามจินตนาการของตนเอง  จึงมีการนําภาษาพูด
มา ใชในการเขียน     ดังนั้นผูสอนจึงตองดูแลอยางใกลชิดคอยแนะนําเรื่องของความถูกตองของ
ภาษาและโครงสรางของประโยค เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูแบบอยางที่ถูกตอง  และมีประสิทธิภาพ 
  1.3  การสอนดวยวธีินี้ในขั้นควบคุมและกึ่งควบคุม มีขอจํากดัในเรื่องการเนนความ
ถูกตองของภาษามากกวาการคิดอิสระจึงอาจทําใหผูเรียนไมเกดิความคิดสรางสรรคที่จะนํามาใชกบั
การเขียนในขัน้อิสระ อยางไรก็ตามแมวาในขั้นเขยีนอิสระ ผูเรียนไดสรางจินตนาการเรื่องราวเปน
ของตนเอง   แตก็ยังติดขัดที่ภาษาในการสื่อความ ดังนั้นถาผูสอนนําสถานการณที่เกี่ยวของกับ
สภาพแวดลอมในชีวติประจําวันมาเปนตวัอยาง ในขณะที่กําลังสอน อาจจะทําใหผูเรียนมีขอมูลใน
การสรางภาษาสื่อความไดมาก ถูกตองและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
  1.4   ขั้นตอนในการฝกในการเรียนการสอนครูผูสอนควรจัดลําดับขั้นตอนของกิจกรรม
การสอนใหเหมาะสม   ขั้นตอนในการฝกเขียนอิสระที่ผูเรียนตองคิดหาคําและประโยคมาเขียนเรื่อง
ที่จินตนาการไว  ทําใหการเรยีนการสอนดวยวิธีนี้มีประสิทธิภาพและบรรลุความมุงหมายได 
  1.5  การสอนดวยวิธีนี้เหมาะสําหรับชั้นเรยีนขนาดเล็ก และควรสอนในชั่วโมงเรียน
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการปฏิบัติกิจกรรมการเขยีนนั้นสวนใหญเปนกจิกรรมเดยีวทีมุ่งเนนการฝกภาษา
ที่ใชส่ือความที่ถูกตองตามหลักภาษา และเปนไปตามลําดับของขั้นตอนการฝก  ดงันั้นผูสอนควรมี
บทบาทในฐานะเปนผูควบคุม  และแกไขขอผิดพลาดทันทีที่พบเหน็วา ผูเรียนเขียนไมถูกตองตาม
หลักไวยากรณ 
          1.6   ผูเรียนมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น จึงถือไดวา แบบฝกการ
เขียนภาษาอังกฤษจาการควบคุมไปสูการเขียนอิสระนี้ เปนแบบฝกที่ดมีีประสิทธิภาพ ถาครูผูสอน
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ไดนําแบบฝกการเขียนนี้มาใชในการสอนอยางจริงจังและตอเนื่องแลวเชื่อวาจะสามารถพัฒนา
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
     2.1  เนื่องจากในการปฏิบัติกิจกรรมในแตละขัน้ตอนการเขยีน นักเรียนที่มคีวามสามารถ
ตางกนัจะมคีวามกระตือรือรนในการเขยีนตางกัน  ดงันัน้จงึควรศกึษาดูวา  นักเรียนที่มีระดับความสามารถ
ทางภาษาตางกนั  จะมีความสามารถในการเขยีนตางกนัหรือไม เมื่อเรียนจากการใชแบบฝกการเขยีนนี ้
      2.2  ควรทําการศึกษาสรางแบบฝกการสอนทักษะดานอื่น ๆ เชน การพูด การฟงและ
การอาน โดยตองเนนฝกในแตละดานใหมาก จนนกัเรยีนมีความสามารถนําทักษะดานที่ฝกไปใชไดด ี
      2.3  ควรทาํการศกึษาวิจยัโดยการสรางแบบฝกบทสนทนาภาษาองักฤษในชวีิตประจาํวนั 
ในหลาย ๆ สถานการณได 
  2.4  ควรทําการศึกษาวิจยัการสรางแบบฝก การพูด และการอาน บทความหรือเรื่อง
ส้ันตาง ๆ ได 
  2.5   ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดมีสวนรวมในการคดัเลือกเนื้อหาของชุดฝก 
โดยการใหนักเรียนคนหามาเอง หรือนําเสนอหัวขอที่นักเรียนสนใจ ตองการอานซึ่งเปนแนวทางสําหรับ
ครูผูสอนในการคัดเลือกเนื้อหาที่นํามาประกอบการอานตามความสนใจของนักเรียน 
      


