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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาโดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยพื้นฐาน 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม และปจจัยดานระบบสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
และปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทย
แข็งแรง กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนเทศบาลตําบลกําแพงเพชร จํานวน 229 คน 
สุมตัวอยางแบบมีระบบ โดยใชแบบสัมภาษณ หาคุณภาพเครื่องมือไดคาระดับความเชื่อมั่น .8250 
วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test, One Way 
ANOVA และสหสัมพันธของเพียรสัน  

ผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ 
สวนใหญมีระดับการปฏิบัติบอยครั้ง (รอยละ 59.8)  ปจจัยดานระดับการศึกษา รายไดของตนเอง และ
รายไดของครอบครัวแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลสุภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของ
ผูสูงอายุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สวนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกัน พบวา 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับการรวม
กิจกรรมทางสังคม สัมพันธภาพระหวางครอบครัว การรับรูขาวสารดานสุขภาพและพฤติกรรมการเขาถึง
ระบบบริการสุขภาพสวนบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยอ่ืนๆ ที่มีความสัมพันธ
กัน ไดแก การรวมกิจกรรมทางสังคม มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพระหวางครอบครัว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารดานสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้สัมพันธภาพระหวางครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเขาถึง
ระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การการรับรูขาวสารดานสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ  
การรับรูขาวสารดานสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this descriptive study were to investigate the basic factors such as 
economic and social factors affecting self-health care factors of the elderly.  The study also focuses 
on the factors related to self-health care behavior of the elderly in accordance with ‘Healthy 
Thailand’s criteria. 229 residents in Kampangpech Sub-district Municipality, drawn with the 
systematic random sampling technique, served as the sample for the study.  The instrument for the 
study was a set of questionnaire with a validity of .8250.  The data were analyzed with frequency 
of distribution as percentage, arithmetic means, standard deviations, a t-test, F-test, One Way 
ANOVA and Pearson’s Correlations.  The findings of the study reveal the followings. 
 The behavior of self-health care of the elderly is in the habitual basis (59.8%).  
Respondents who differ in their educational level, income, and family’s income show a significant 
difference in their self-health care at the .01 level.  Factors such as participation in the social 
activities, relations with members of the family, health information acquisition, and access to 
personal health care service are significantly correlated with self-health care behavior of the 
elderly at the .01 level.  Participation in social activities is significantly correlated with relations 
with family members at the .01 level and with health information acquisition at the .05 level.  
Similarly, relations with family members show a significant correlation with access to personal 
health care system at the .01 level, and with health information acquisition at the .05 level.  In 
addition, health condition shows a significant correlation with access to personal health care 
service at the level of .01. 
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คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาใหความคิด  คําแนะนํา ชวยเหลือทางวิชาการและ
แรงกระตุนผลักดัน รวมทั้งกําลังใจอยางดียิ่ง ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาที่มีให จึงใครขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางยิ่งไว ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ คุณกฐิน สมบูรณ เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน ระดับชํานาญงาน 
โรงพยาบาลรัตภูมิ เปนอยางสูงที่ใหขอมูลที่เปนประโยชนและชวยในการติดตอประสานงาน 
ในการเก็บขอมูล และขอขอบพระคุณผูที่ไดตอบ แบบสอบถามทุกทานและผูที่ใหขอมูลทุกทาน 
ที่ไมสามารถกลาวนามไดทั้งหมด 

ขอขอบคุณกําลังใจดีๆ ที่มีใหเสมอมาสําหรับเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ สาขายุทธศาสตร 
การพัฒนาทุกคน รวมถึงคุณพิริยะ อนุกูล สําหรับขอแนะนําในงานวิจัยนี้ 

ทายที่สุดนี้ขอกราบขอบพระ กําลังใจและความหวงใยจาก คุณชรินทร วัฒนศักดิ์ภูบาล และ
คุณพิณทิพย วัฒนศักดิ์ภูบาล บิดามารดาผูมีพระคุณยิ่งที่ไดใหกําเนิด คําปรึกษา ส่ังสอน และเสียสละ
อุทิศแรงกายแรงใจ รวมทั้งกําลังทรัพยในการเลี้ยงดูผูวิจัยดวยความรักความหวงใย  มาโดยตลอด 
 

ชุติมา วัฒนศกัดิ์ภูบาล 


