
 

บทที่ 3  
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทย 

แข็งแรงของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง
ของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร โดยใชการสัมภาษณแบบมีโครงสรางเปนเครื่องมือ
ในการวิจัย 

              

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

3.1.1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

1) จํานวนประชากรที่ศึกษา เปนประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปในเขตเทศบาลตําบล
กําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ในพื้นที่หมูที่ 1, 2 และ 3 จํานวน 534 คน  

 
 

ตาราง 1  จํานวนประชาชนของกลุมอายุในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร 
 

สถานที่ตัง้ จํานวนประชากรผูสูงอายุท้ังหมด (คน) 
หมูที่ 1 383 
หมูที่ 2 54 
หมูที่ 3 97 
รวม 534 

 

ที่มา: สํานักทะเบียนราษฎรอําเภอรัตภูม ิ(2548: 3) 
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2)   กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา ไดคํานวณขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรของ Yamane 
(1973 อางถึงใน สมาน มานะกิจ, 2540: 41) ซ่ึงมีระดับความเชื่อมั่น (Confidence Level) รอยละ 95  
และมีความคลาดเคลื่อนที่ระดับ 0.05 คิดเปนตัวอยางที่ตองศึกษา ดังนี้ 

 

         สูตร  n =             N 

1 + Ne2 

เมื่อ         n        =         ขนาดตัวอยางที่ตองการ 

N      =        ขนาดของประชากรเทากับ 534 

e         =         ความคลาดเคลื่อนของการสุม 5% หรือ 0.05 

แทนคาในสูตร n        =               534 

             1 + 534 (.05)2 

=         229 

นั่นคือ ขนาดกลุมตัวอยางที่ควรใชในการศกึษาครั้งนี้อยางนอย  229  คน  

 

3.1.2 วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
 

          การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบการสุมอยางมีระบบ (Systematic 
Sampling) โดยสุมจากทะเบียนประชากรผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร 

 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

3.2.1 ประเภทของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย                 
  

1)  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย งานวิจัยครั้งนี้ ไดใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือใน 
การเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงแบบสัมภาษณออกเปน 3 ตอนดังนี้ 

                   แบบสัมภาษณตอนที่  1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลปจจัยพ้ืนฐาน  และปจจัย 
ดานเศรษฐกิจ ของกลุมผูสูงอายุตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย เพศ  ระดับการศึกษา ที่อยูอาศัย อาชีพ 
รายไดของตนเอง และรายไดของครอบครัว 
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แบบสัมภาษณตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลปจจัยดานสังคม และปจจัย
ทางดานระบบสุขภาพ ซ่ึงประกอบดวย การรวมกิจกรรมทางสังคม สัมพันธภาพระหวางครอบครัว 
ภาวะสุขภาพ การรับรูขาวสารในการดูแลสุขภาพ และพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพ 
สวนบุคคล ซึ่งไดพัฒนามาจากงานวิจัยของนันทิญา อังกินันท (2546: 111-119) ที่ไดทําการศึกษา 
เร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร แนวคิดเรื่องปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเองของ Orem (1991 อางถึงใน อมลวรรณ  
วีระธรรมโม, 2547: 17) และงานวิจัยของอริสา จิตตวิบูลย (2547: 95-102) ที่ไดศึกษาเรื่องภาวะสุขภาพ
และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุบานทานางหอม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

แบบสัมภาษณตอนที่ 3 เปนคําถามปลายปด เกี่ยวกับขอมูล พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง ซ่ึงไดพัฒนามาจากการดูแลสุขภาพ 11 แบบแผน
ของ Gordon  (1994 อางถึงใน อมลวรรณ วีระธรรมโม, 2547: 16-17) และงานวิจัยของ โชติรส 
วัฒนศักดิ์ภูบาล และคนอื่น ๆ (2548: 60-63) เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ในภาวะปกติของประชาชนชุมชนเกาเสง ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

 

2)  คาคะแนน  สําหรับการแบงเกณฑการใหคาคะแนนแบบสอบถามแบงอธิบายดังนี้ 
 

 แบบสัมภาษณตอนที่ 2 จะแบงคาคะแนน แบงออกเปน 5 ระดับตามแนวทางของ 
ลิเคิรท (Likert) ดังนี้       
                                  

คําถามดานบวก 

   มากที่สุด มีคาคะแนนเทากับ  5  คะแนน 
   มาก  มีคาคะแนนเทากับ  4  คะแนน 
    ปานกลาง มีคาคะแนนเทากับ  3  คะแนน 
   นอย  มีคาคะแนนเทากับ  2 คะแนน 
   นอยที่สุด  มีคาคะแนนเทากับ  1  คะแนน  

  

 คําถามดานลบ 

   มากที่สุด มีคาคะแนนเทากับ  1  คะแนน 
   มาก  มีคาคะแนนเทากับ  2  คะแนน 
    ปานกลาง มีคาคะแนนเทากับ  3  คะแนน 
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   นอย  มีคาคะแนนเทากับ  4 คะแนน 
   นอยที่สุด มีคาคะแนนเทากับ  5  คะแนน  

 

แบบสัมภาษณตอนที่ 3 จะแบงคาคะแนน แบงออกเปน 3 ระดับตามแนวทาง ดังนี้          
       

                      คําถามดานบวก 

   ประจํา  มีคาคะแนนเทากับ  3  คะแนน 
   บอยครั้ง  มีคาคะแนนเทากับ  2 คะแนน 
    ไมเคยปฏิบัต ิ มีคาคะแนนเทากับ  1 คะแนน 
 

คําถามดานลบ 

   ประจํา  มีคาคะแนนเทากับ  1  คะแนน 
   บอยครั้ง  มีคาคะแนนเทากับ  2 คะแนน 
    ไมเคยปฏิบัต ิ มีคาคะแนนเทากับ  3 คะแนน 
 

3)  ระดับคะแนน สําหรับการแบงเกณฑการใหระดับพฤตกิรรมตามแบบสอบถามแบง
ระดบัคะแนน อธิบายดังนี ้
 

  แบบสัมภาษณตอนท่ี 2 จะแบงระดับการประเมินคาคะแนน แบงออกเปน  
5 ระดับ ดังนี้ 

คาคะแนนระหวาง  1.00 ถึง 1.80  เทากับ       ระดับนอยที่สุด 
คาคะแนนระหวาง  1.81 ถึง 2.60  เทากับ       ระดับนอย 
คาคะแนนระหวาง  2.61 ถึง 3.40  เทากับ       ระดับปานกลาง 
คาคะแนนระหวาง  3.41 ถึง 4.20  เทากับ       ระดับมาก 
คาคะแนนระหวาง  4.21 ถึง 5.00  เทากับ       ระดับมากทีสุ่ด  

 

  แบบสัมภาษณตอนที่ 3 จะแบงระดับการประเมินคาคะแนน แบงออกเปน  
3 ระดับ ดังนี้ 

 

คาคะแนนระหวาง  1.00 ถึง 1.67  เทากับระดับพฤติกรรม ระดับปฏิบัตินาน ๆคร้ัง 



 

 

40  

คาคะแนนระหวาง  1.68 ถึง2.33 เทากับระดับพฤติกรรม ระดับปฏิบัติบอยครั้ง 
คาคะแนนระหวาง  2.34 ถึง3.00 เทากับระดับพฤติกรรม ระดับปฏิบัติเปนประจํา 
 

4) วิธีการสรางเครื่องมือ              
4.1) สรางเครื่องมือโดยการศึกษามาจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เพื่อนํามาประกอบการสรางแบบสอบถาม 
4.2) เมื่อสรางเครื่องมือเสร็จแลวนําเครื่องมือไปใหอาจารยที่ปรึกษาปญหาพิเศษ

ตรวจดูความสมบูรณของเนื้อหาตามกรอบแนวคิดในการศกึษาใหครอบคลุมวัตถุประสงค และเนื้อหา
ที่ตองการศึกษา 
 
3.3  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 3.3.1 การทดสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แบบสัมภาษณฉบับนี้ไดรับการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา จากผูเชี่ยวชาญ คือ หัวหนากลุมการพยาบาล โรงพยาบาล 
รัตภูมิ จังหวัดสงขลา และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เปนผูชวยตรวจสอบเครื่องมือ แกไข  
ใหขอ คิดเห็น  และขอ เสนอแนะ  จากนั้น ผู วิ จั ยไดนํ าแบบสัมภาษณมาปรับปรุง  แกไข 
ตามขอเสนอแนะใหสมบูรณถูกตอง  

3.3.2  การทดสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณ ที่ผาน
การตรวจความตรงตามเนื้อหาเรียบรอยแลว ไปทดลองใชกับผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตหมู 5 ตําบล
กําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จํานวน 30 ราย แลวนํามาหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอบบาค (Cronbach ’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่น 
ที่ระดับ 0.8250 
 
 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณ สัมภาษณกลุมตัวอยาง 
เพื่อเก็บขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง แลวทําการตรวจสอบความสมบูรณของแบบ
สัมภาษณเพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติตอไป 
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3.5 วิธีการวิเคราะหขอมลู 
 

3.5.1 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
                

เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ  ไดครบแลวผูวิจัยตรวจสอบความครบถวน  และ 
ความสมบูรณของขอมูลอีกครั้งกอนที่จะลงรหัสและทําการตรวจสอบรหัสขอมูลกอนแลวทํา 
การวิเคราะหโดยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี้ 

1)   การวิเคราะหขอมูลปจจัยพื้นฐาน ปจจัยดานเศรษฐกิจ นํามาแจกแจงเปนความถี ่แสดง
จํานวนและรอยละของประชากรในแตละขอ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย พรอม
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2)   การวิเคราะหขอมูล ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานระบบสุขภาพ และ พฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง นํามาแจกแจงเปนคาเฉลี่ย และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรในแตละขอ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย  

3)   วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน และปจจัยดานเศรษฐกิจ กับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงในเขตเทศบาลตําบล กําแพงเพชร 
อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา โดยใชสถิติ  t-test และ One Way ANOVA  

4)   วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคม และปจจัยดานระบบสุขภาพ  
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงในเขตเทศบาลตําบล 
กําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ดวยสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) 
 

 
 


