
 

บทที่ 4 
ผลการวิจยั 

 
ผลการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของ

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
จํานวน 229 คน  ผลการวิจัยจะนําเสนอเปนลําดับดังตอไปนี้ 

 
4.1 ปจจัยพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
4.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง 
4.3 ปจจัยดานสงัคมของกลุมตัวอยาง 
4.4 ปจจัยดานระบบสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
4.5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ 
4.6 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

4.1 ปจจัยพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยพื้นฐานของกลุมตัวอยางคําถามเกี่ยวกับขอมูลคุณลักษณะของผู สูงอายุ  ซ่ึง
ประกอบดวย เพศ  ระดับการศึกษา ที่อยูอาศัย และอาชีพ ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 2 
 
 
ตาราง 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยพื้นฐาน 
 

ปจจัยพื้นฐาน จํานวน  (คน) รอยละ 

เพศ   
        ชาย 84 36.7 

        หญิง 145 63.3 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ปจจัยพื้นฐาน จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับการศึกษา   
ไมไดรับการศึกษา 80 34.9 
ประถมศึกษา 137 59.8 
มัธยมศึกษาตอนตน 7 3.1 
มัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกวา 5 2.2 

ท่ีอยูอาศัย   
อยูบานเชาตามลําพัง 4 1.7 
อยูบานตนเองตามลําพัง 14 6.1 
อาศัยอยูกับคูสมรส 97 42.4 
อาศัยอยูกับบุตร 106 46.3 
อาศัยอยูกับญาติ 8 3.5 

อาชีพ   
             ประกอบอาชีพ 121 52.8 

      ไมไดประกอบอาชีพ 108 47.2 
 
 

จากตาราง 2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 63.5) จบการศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (รอยละ 60.0) อาศัยอยูกับบุตร (รอยละ 46.5) สวนใหญมีการประกอบอาชีพ 
(รอยละ53.0)   
 

4.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยางคําถามเกี่ยวกับขอมูลคุณลักษณะผูสูงอายุซ่ึงประกอบดวย 
รายไดของตนเอง และรายไดของครองครัว  ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 3 
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ตาราง 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยดานเศรษฐกิจ 

 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ จํานวน  (คน)  รอยละ 

รายไดของตนเองเฉลี่ย (บาท)   
ไมมีรายได 50 21.8 
ต่ํากวา 1,000 79 34.5 
1,001 - 2,000 41 17.9 
2,001 – 3,000 28 12.2 
มากกวา 3,001 ขึ้นไป 31 13.5 

รายไดของครอบครัว (บาทตอเดือน)   
ไมมีรายได 11 4.8 
ต่ํากวา 5,000 145 63.3 
5,001 – 10,000 55 24.0 

   มากกวา 10,000 ขึ้นไป 18 7.9 
รายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิต   

เพียงพอ 169 73.8 
ไมเพียงพอ 60 26.2 

ภาวะหนี้สินของตนอง   
มากกวา 500,000 บาท 3 1.3 
ตั้งแต 100,000 – 500,000 บาท 4 1.7 
ตั้งแต 50,000 – 100,000 บาท 10 4.4 
นอยวา 50,000 บาท 15 6.6 
ไมมีหนี้สินเลย 197 86.0 

 
 

จากตาราง 3 พบวา กลุมตัวอยางมีรายไดเฉลี่ยของตนเองตอเดือน สวนใหญมีรายไดต่ํากวา 
1,000 บาทตอเดือน (รอยละ 34.5) รายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือน สวนใหญมีรายไดต่ํากวา 
5,000 บาท (รอยละ 63.3) มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิต (รอยละ 73.8) และไมมีหนี้สินของ
ตนเองเลย (รอยละ 86.0)  
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4.3 ปจจัยดานสังคมของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยดานสังคมของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย การรวมกิจกรรมของสังคม และสัมพันธภาพ
ระหวางครอบครัว   
 

4.3.1 การรวมกิจกรรมทางสังคมของกลุมตัวอยาง 
 
    การรวมกิจกรรมทางสังคมของกลุมตัวอยางเปนแบบสัมภาษณ จํานวน 5 ขอ ผลการศึกษา

รายละเอียดดังตาราง 4 
 
 

ตาราง 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรวมกิจกรรมทางสังคมของกลุมตัวอยาง   
จําแนกเปนรายขอ 

 

การรวมกิจกรรมทางสังคม X  S.D. 
ระดับ 

การรวมกิจกรรม 

1. คุณไปทําบญุตักบาตรที่วดั 3.60 1.06 มาก 
2. คุณไปรวมกิจกรรมวนัสําคัญ  
    ทางศาสนา 

3.58 1.10 มาก 

3. คุณมีโอกาสพูดคุยกับเพือ่นบาน 3.52 0.87 มาก 
4. คุณไปเยี่ยมญาติหรือญาติมาเยี่ยมทาน 3.52 0.85 มาก 
5. คุณเขารวมกิจกรรมของชมรม 
    ตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ   
    ชมรมเดินไปคุยไป  

2.73 1.20 ปานกลาง 

รวม 3.34 1.01 ปานกลาง 
 
 
จากตาราง 4  พบวา การรวมกิจกรรมทางสังคมของกลุมตัวอยางในภาพรวมอยูในระดับ 

ปานกลาง ( X  = 3.34 S.D.= 1.01) โดยการไปรวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
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 ( X  = 3.58 S.D. = 1.10) และการเขารวมกิจกรรมของชมรมตางๆ เชน ชมรมสูงอายุ ชมรมเดินไป 
คุยไป มีคาเฉลี่ยต่ําสูง ( X  = 2.73 S.D. = 1.20) 

 
4.3.2 สัมพันธภาพระหวางครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
  
         สัมพันธภาพระหวางครอบครัวของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 6 ขอ  

ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 5 
 
 
ตาราง 5  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของสัมพันธภาพระหวางครอบครัวของกลุมตัวอยาง       

จําแนกเปนรายขอ 
 

สัมพันธภาพระหวางครอบครัว X  S.D. 
ระดับสัมพันธภาพ
ระหวางครอบครัว 

1. คุณไดพดูคยุกับสมาชิกในบาน 3.64 0.73 มาก 
2. สมาชิกในครอบครัวของคุณชวย 
    จัดหาอาหารใหคุณ 

3.74 0.67 มาก 

3. สมาชิกในครอบครัวของคุณ 
    เอาใจใสดแูลคุณ 

3.71 0.67 มาก 

4. ในบางครั้งคุณรูสึกวาตองอยู 
     คนเดียว 

3.79 1.14 มาก 

5. หากคุณเจ็บปวยจะมีผล 
    กระทบตอครอบครัว 

2.62 0.99 ปานกลาง 

6. คุณยังไดรับความสําคัญในการ 
    ปรึกษาเรื่องตาง ๆ ของครอบครัว 

3.48 0.86 มาก 

รวม 3.47 0.82 มาก 
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จากตาราง5 พบวา สัมพันธภาพระหวางครอบครัวของกลุมตัวอยางภาพรวม อยูที่ระดับ
มาก ( X = 3.47 S.D. = 0.82) โดยบางครั้งผูสูงอายุรูสึกวาตองอยูคนเดียว มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 3.79 
S.D. =1.14) และกลุมตัวอยางมีความเห็นวา  หากตนเจ็บปวยจะมีผลกระทบตอครอบครัว 
มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X  = 2.62 S.D. = 0.99) 

 

4.4 ปจจัยดานระบบสขุภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยดานระบบสุขภาพของกลุมตัวอยางคําถามเกี่ยวกับขอมูลดานระบบสุขภาพของประชากร 
ซ่ึงประกอบดวย ภาวะสุขภาพ การรับรูขาวสารดานสุขภาพ และพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพสวนบุคคล  ดังจะนําเสนอตอไปนี้ 

 
4.4.1 ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง  เปนแบบสัมภาษณ จํานวน  12 ขอ ผลการศึกษา 
ดังรายละเอียดตาราง 6 
 
 
ตาราง 6 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของภาวะสุขภาพของกลุมตวัอยางจําแนกเปนรายขอ 
 

ภาวะสุขภาพ X  S.D. 
ระดับ 

ภาวะสุขภาพ 

1. คุณมีปญหาเกี่ยวกับหัวใจ เชน ใจสั่น
เหนื่อยงาย 

2.50 1.08 นอย 

2. คุณมีปญหาเกี่ยวกับระบบ ทางเดินหายใจ  
เชน คัดจมกู หอบ 

2.26 1.06 นอย 

3. คุณมีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร
เชน ปวดทอง ทองเดิน 

2.14 0.91 นอย 

4. คุณมีปญหาเกี่ยวกับระบบขับถาย เชน 
ปสสาวะขัด กล่ันปสสาวะไมได ทองผูก 

2.01 0.93 นอย 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพ X  S.D. 
ระดับ 

ภาวะสุขภาพ 

5. คุณมีปญหาเกี่ยวกับตา เชน ตามัว  ตาฟาง
ตาอักเสบ 

2.77 1.07 ปานกลาง 

6. คุณมีปญหาเกี่ยวกับเหงือกและฟน 2.50 1.13 นอย 
7. คุณมีปญหาเกี่ยวกับหู เชน หูอ้ือ ไดยินไม
ชัดเจน 

2.33 1.15 นอย 

8. คุณมีปญหาเกี่ยวกับการไดกล่ิน 1.98 0.89 นอย 
9. คุณมีปญหาเกี่ยวกับการรับรส เชนไมรูรส
อาหาร ขมในปาก 

1.92 0.91 นอย 

10. คุณมีปญหาเกี่ยวกับกระดูก  และกลามเนื้อ 
เชน ปวดขอ ปวดหลัง ปวดเมื่อย 

3.21 1.16 ปานกลาง 

11. คุณมีปญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เชน 
อัมพาต แขนขา อาการสั่น เคลื่อนไหว
ลําบาก 

1.99 1.11 นอย 

12. คุณมีปญหาเกี่ยวกับความจํา  หลงลืม 2.18 1.05 นอย 
รวม 2.15 0.81 นอย 

 
 
จากตาราง 6 พบวา ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางโดยภาพรวมอยูที่ระดับนอย ( X  = 2.15 

S.D. = 0.81) โดยมีปญหาเกี่ยวกับกระดูกและกลามเนื้อ เชน ปวดขอ ปวดหลัง ปวดเมื่อย มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ( X  = 3.21 S.D. = 1.16)  ทั้งนี้ยังมีปญหาเกี่ยวกับตา เชน ตามัว ตาฟาง และตาอักเสบ ( X  = 2.77 
S.D. = 1.07) และปญหาเกี่ยวกับการรับรส เชนไมรูรสอาหาร ขมในปาก มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X  = 1.92 
S.D. =  0.91) 
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4.4.2 การรับรูขาวสารดานสขุภาพของกลุมตัวอยาง 
 

การรับรูขาวสารดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 6 ขอ  
ผลการศึกษาดังรายละเอียดตาราง 7 

 
 
ตาราง 7  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการรับรูขาวสารดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง

จําแนกเปนรายขอ 
 

การรับรูขาวสารดานสขุภาพ X  S.D. 
ระดับ 

การรับรูขาวสารดาน
สุขภาพ 

1. คุณไดรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
    จากวิทย ุ

3.29 1.16 มาก 

2. คุณไดรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
    จากโทรทัศน 

3.62 0.95 มาก 

3. คุณไดรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
    จากเพื่อนบาน 

3.44 0.96 มาก 

4. คุณไดรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
    จากเจาหนาที่สาธารณสุข 

3.47 0.89 มาก 

5. คุณไดรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
    จากบุตรหรือญาติ 

3.54 0.90 มาก 

6. คุณนําขาวสารดานสุขภาพทีได 
    รับมาใชในการดูแลสุขภาพ 

3.59 0.87 มาก 

รวม 3.56 0.84 มาก 
 
 
จากตาราง 7 พบวา การรับรูขาวสารดานสุขภาพในการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยาง 

โดยภาพรวมอยูที่ระดับมาก ( X  = 3.56 S.D. = 0.84) มีการรับรูขาวสารดานสุขภาพจากโทรทัศน 
มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X  = 3.62 S.D. = 0.95) และจากวิทยุมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X = 3.29 S.D. = 1.16) 
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4.4.3  พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคลของกลุมตวัอยาง 
 

พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ 
จํานวน 10 ขอ ผลการศึกษาดังรายละเอียดตาราง 8 

 
 

ตาราง 8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล
ของกลุมตัวอยาง จําแนกเปนรายขอ 

 

พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพสวนบคุคล X  S.D. 

ระดับพฤติกรรมการเขาถึงระบบ
บริการสุขภาพสวนบุคคล 

1. การไปพบแพทยอยางสม่ําเสมอ 
    เปนวิธีที่ดีทีสุ่ดที่จะชวยทําใหคุณ 
    ไมเกิดการเจบ็ปวยขึ้น 

3.83 0.84 มาก 

2. เมื่อคุณรูสึกไมสบายคุณมกัจะรีบ 
    ไปรักษากับแพทย 

3.93 0.66 มาก 

3. คุณมักจะดแูลสุขภาพตัวคุณเอง แม 
    เวลาเจ็บปวย 

3.66 0.79 มาก 

4. ครอบครัวคุณมีสวนอยางมากใน 
    การดูแลเวลาที่คุณเจ็บปวย 

3.78 0.65 มาก 

5. เมื่อคุณรูสึกไมสบายคุณมกัจะไป 
     รักษากับเจาหนาที่สาธารณสุข 
     ประจําตําบล 

3.13 1.03 ปานกลาง 

6. เมื่อคุณรูสึกไมสบายคุณมักจะไป 
     ซ้ือยากินเอง 

1.91 0.83 นอย 

7. เมื่อคุณรูสึกไมสบายคุณมกัจะไป 
    รักษากับหมอพื้นบาน 

1.72 0.89 นอย 

8. เมื่อคุณรูสึกไมสบาย คุณมกั 
    ปลอยใหหายเอง 

2.01 0.90 นอย 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพสวนบคุคล 

X  S.D. 
ระดับพฤติกรรมการเขาถึงระบบ

บริการสุขภาพสวนบุคคล 

9.   คุณพอใจกบัสวัสดิการของ 
      ผูสูงอายุที่รัฐจัดให 

2.81 1.33 ปานกลาง 

10. คุณมั่นใจกับระบบคุณภาพใน 
      การรักษาของโครงการหลัก 
      ประกันสุขภาพ 30 บาท 

3.54 1.16 มาก 

รวม 2.96 0.59 ปานกลาง 
 
 
จากตาราง 8 พบวา พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

โดยภาพรวม อยูที่ระดับปานกลาง ( X  = 2.96 S.D. = 0.59) โดยเมื่อรูสึกไมสบายจะรีบไปพบแพทย 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 3.93 S.D. = 0.66) และเมื่อกลุมตัวอยางรูสึกไมสบายมักจะไปรักษา 
กับหมอพื้นบาน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X  = 1.72 S.D. = 0.89) 

 

4.5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ ซ่ึงประกอบดวย 
การลดโรค การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย  การมีพัฒนาการทางอารมณ  และอนามัย
ส่ิงแวดลอม  รายละเอียดดังตารางตอไปนี้ 
 

4.5.1 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการลดโรคของกลุม
ตัวอยาง 
 

   พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการลดโรคของ 
กลุมตัวอยางเปนแบบสัมภาษณ เกี่ยวกับพฤติกรรมการขับถาย การนอนหลับพักผอน การรักษา



 52 
 

ความสะอาดของรางกาย  การหลีกเลี่ยงยาเสพติด และการปองกันอุบัติเหตุ จํานวน 29 ขอ  
ผลการศึกษาดังรายละเอียดตาราง 9 

 
 

ตาราง 9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการดูแล 
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุดานการลดโรค  

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ

ดานการลดโรค X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 

1. การขับถาย    
1.1 คุณขับถายเปนเวลาทุกวนั 2.75 0.46 ปฏิบัติเปนประจํา 
1.2 คุณใชยาระบายเปนประจําเวลาทองผูก 1.59 0.59 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
1.3 คุณรับประทานผัก ผลไม และดื่มน้ําเพื่อ  

ปองกันทองผูก 
2.38 0.63 ปฏิบัติเปนประจํา 

1.4 คุณมักกลัน้ปสสาวะ 1.44 0.61 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
2. การนอนหลับพักผอน    

2.1 คุณมีเวลาพักผอนในตอนกลางคืนอยาง
เต็มที่ประมาณ 6-8 ช่ัวโมง 

2.78 0.50 ปฏิบัติเปนประจํา 

2.2 คุณนอนหลับกลางวันรวมดวย 2.33 0.64 ปฏิบัติเปนประจํา 
2.3 คุณตื่นขึ้นมาตอนกลางดกึ 2.21 0.53 ปฏิบัติบอยครั้ง 
2.4 คุณมีเวลาวางในการทํากิจกรรมตางๆ 

เชน ดูโทรทัศน อานหนังสอื ปลูกตนไม 
2.31 0.67 ปฏิบัติบอยครั้ง 

3. การรักษาความสะอาดของรางกาย    
3.1 คุณอาบน้ํามากกวา 2 คร้ัง 2.66 0.52 ปฏิบัติเปนประจํา 
3.2 คุณทานสระผม 2.45 0.53 ปฏิบัติเปนประจํา 
3.3 คุณทําความสะอาดเล็บเทา 2.58 0.52 ปฏิบัติเปนประจํา 
3.4 คุณเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหม 2.79 0.42 ปฏิบัติเปนประจํา 
3.5 คุณแปรงฟน วนัละ 2 คร้ัง 2.73 0.59 ปฏิบัติเปนประจํา 
4. การหลีกเล่ียงยาเสพติด    
4.1 คุณสูบบุหร่ี 1.38 0.73 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสูงอายุดานการลดโรค 

X  S.D. ระดับ 
พฤติกรรม 

4.2 คุณดื่มสุราและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 1.28 0.54 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
4.3 คุณดื่ม ชา กาแฟ 1.41 0.71 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
4.4 คุณกินหมาก พลู 1.32 0.64 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
4.5 คุณดมยานตัถุ 1.42 0.56 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
4.6 คุณกินยาแกปวด 1.82 0.46 ปฏิบัติบอยครั้ง 
4.7 คุณใชยาลม ยาดม 1.89 0.59 ปฏิบัติบอยครั้ง 

5. การปองกันอุบัติเหตุ    
5.1 คุณมักจะปดเครื่องไฟฟาทุกชนิดกอนออก

จากบาน 
2.77 0.53 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.2 คุณมักสวมหมวกกันน็อคและคาดเข็มขัด
นิรภัยทกุครั้ง 

2.47 0.82 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.3 คุณจะไมขบัขี่รถหากดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

2.49 0.82 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.4 คุณขามทางมาลายเสมอหรือขามถนนเมื่อ
ปลอดภัยเทานัน้ 

2.74 0.59 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.5 คุณจะเคารพกฎจราจรและควบคุม
ความเร็วในขณะขับรถ 

2.73 0.61 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.6 คุณเก็บขาวของเปนระเบียบเสมอเพื่อ
ปองกันการสะดุดหกลม 

2.86 0.39 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.7 เวลาคุณลงบันได คุณจะจบัราวบันไดและ
ขึ้นลงอยางชา ๆ  เสมอ 

2.77 0.54 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.8 คุณจะมกีารระมัดระวังการใชยาและจะใช
ยาตาม แพทยส่ังเทานั้น 

2.81 0.43 ปฏิบัติเปนประจํา 

รวม 2.47 0.52 ปฏิบตัิเปนประจํา 
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จากตาราง 9 พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการลดโรคของกลุมตัวอยาง 
ที่ปฏิบัติมากที่สุด เร่ืองการขับถายคือ ขับถายเปนเวลาทุกวัน ( X  = 2.75 S.D. = 0.46) เร่ืองการนอน
หลับพักผอน คือ มีเวลาพักผอนในตอนกลางคืนอยางเต็มที่ประมาณ 6-8 ชั่วโมง ( X = 2.78  
S.D. = 0.50) เร่ืองการรักษาความสะอาดของรางกาย คือ เปลี่ยนเสื้อผาชุดใหม ( X  = 2.79 S.D. = 0.42)  
เร่ืองการหลีกเลี่ยงยาเสพติด ที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ ใชยาลม ยาดม ( X  = 1.89 S.D. = 0.59) เร่ือง 
การปองกันอุบัติเหตุ คือ เก็บขาวของเปนระเบียบเสมอเพื่อปองกันการสะดุดหกลม ( X  = 2.86  
S.D. = 0.39) และกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการลดโรคอยูใน
ระดับปฏิบัติเปนประจํา ( X  = 2.47 S.D. = 0.52) 

 
4.5.2 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการรับประทาน

อาหารของกลุมตัวอยาง 
 

           พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการรับประทาน
อาหารของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 11 ขอ ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 10 
 
 
ตาราง 10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูสูงอายุดานการรับประทานอาหาร  
 
พฤติรกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

ดานการรับประทานอาหาร X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
1. คุณดื่มนม 2.33 0.59 ปฏิบัติเปนประจํา 
2. คุณรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ 2.92 0.28 ปฏิบัติเปนประจํา 
3. คุณรับประทานอาหารประเภทโปรตีน เชน 
ปลา เนื้อสัตว ถ่ัวเหลือง เปนตน  

2.79 0.44 ปฏิบัติเปนประจํา 

4. คุณรับประทานผัก 2.83 0.37 ปฏิบัติเปนประจํา 
5. คุณรับประทานผลไม 2.84 0.38 ปฏิบัติเปนประจํา 
6. คุณรับประทานอาหารรส เผ็ดจัด เค็มจดั 2.03 0.54 ปฏิบัติบอยครั้ง 
7. คุณรับประทานอาหารหวาน เชน ขนมหวาน 2.10 0.51 ปฏิบัติบอยครั้ง 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 
พฤติรกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

ดานการรับประทานอาหาร X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
8. คุณรับประทานอาหารที่มไีขมันสูง เชน เนื้อ
ติดมัน 

1.48 0.61 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

9. คุณดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานเปนประจํา เชน 
กระทิงแดง เอม็ 150 

1.16 0.41 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

10. คุณดื่มน้ําอดัลม 1.60 0.54 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
11. คุณดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8 แกว 2.81 0.43 ปฏิบัติเปนประจํา 

รวม 2.33 0.47 ปฏิบตัิบอยคร้ัง 
 
 
จากตาราง 10  พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการรับประทานอาหารของ 

กลุมตัวอยางโดยภาพรวมอยูที่ระดับปฏิบัติบอยคร้ัง ( X  = 2.33 S.D. = 0.47) การรับประทานอาหาร
ครบ 3 มื้อเปนพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยของการปฏิบัติมากที่สุด ( X  = 2.92 S.D. = 0.28) และการดื่ม
เครื่องดื่มใหพลังงานเปนประจํา เชน กระทิงแดง เอ็ม 150 เปนพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ( X  = 1.16 
S.D. = 0.41) 
 

4.5.3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการออกกําลังกายของ
กลุมตัวอยาง 

 
    พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการออกกําลังกายของ

กลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 4 ขอ ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 11 
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ตาราง 11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุดานการออกกําลังกาย 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ

ดานการออกกาํลังกาย X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
1. คุณออกกําลังกายเปนประจาํสม่ําเสมอและ
ตอเนื่องอยางนอย 3 วันตอสัปดาห 

2.29 0.69 ปฏิบัติบอยครั้ง 

2. คุณไดมกีารอบอุนรางกายทุกครั้งกอนและ
หลังการออกกาํลังกาย 

2.22 0.75 ปฏิบัติบอยครั้ง 

3. คุณใชเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้ง
ประมาณ  30 นาที หรือมากกวานั้น 

2.23 0.72 ปฏิบัติบอยครั้ง 

4. คุณออกกําลังกายโดยการทาํงานบานเปนสวน
ใหญ 

2.52 0.60 ปฏิบัติบอยครั้ง 

รวม 2.30 0.71 ปฏิบตัิบอยคร้ัง 
 
 

จากตาราง 11 พบวา พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางดานการออกกําลังกายภาพ
รวมอยูที่ระดับปฏิบัติบอยครั้ง ( X  = 2.30 S.D. = 0.71)โดยการออกกําลังกาย ดวยการทํางานบาน 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 2.52 S.D. = 0.60) และมีการอบอุนรางกายทุกครั้งกอนและหลังออกกําลังกาย 
มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X  = 2.22 S.D. = 0.75) 

 
4.5.4 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการมีพัฒนาการทาง

อารมณของผูสูงอายุกลุมตัวอยาง 
 
    พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการมีพัฒนาการ 

ทางอารมณของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 5 ขอ ผลการศึกษาดังตาราง 12  
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ตาราง 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุดานการมีพัฒนาการทางอารมณ 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ

ดานการมีพฒันาการทางอารมณ X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
1. เมื่อคุณไมสบายใจทานจะเก็บปญหาไวคน
เดียว 

2.26 0.59 ปฏิบัติบอยครั้ง 

2. คุณจะปฏิบตัิศาสนกิจตามศาสนาที่ทาน 
    นับถือ 

1.92 0.56 ปฏิบัติบอยครั้ง 

3. เมื่อคุณไมสบายใจทานจะปรึกษาบุคคลที่
ทานไวใจ 

2.27 0.54 ปฏิบัติบอยครั้ง 

4. เมื่อคุณมีความเครียดทานระบาย
ความเครียดโดยการนั่งสมาธิ 

1.78 0.58 ปฏิบัติบอยครั้ง 

5. เมื่อคุณมีความเครียดทานจะระบายโดยการ
ขวางปา ส่ิงของ 

1.65 0.32 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

เฉล่ีย 1.69 0.53 ปฏิบตัิบอยคร้ัง 
 
 

จากตาราง 12 พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยางดานการมีพัฒนาการ 
ทางอารมณภาพรวมอยูที่ระดับปฏิบัติบอยครั้ง ( X  = 1.69 S.D. = 0.53) โดยเมื่อผูสูงอายุไมสบายใจ 
จะไปปรึกษาบุคคลที่ไวใจ มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 2.27 S.D. = 0.54) และเมื่อผูสูงอายุมีความเครียด 
จะระบายโดยการขวางปาสิ่งของ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ( X  = 1.65 S.D. = 0.32) 

  
4.5.5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานอนามัยสิ่งแวดลอม

ของกลุมตัวอยาง 
 

         พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานอนามัยส่ิงแวดลอม
ของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 5 ขอ ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 13 
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ตาราง 13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ

ดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
X  S.D. ระดับ 

พฤติกรรม 
1. คุณทําความสะอาดบานเรอืนทุกวนั 2.72 0.54 ปฏิบัติเปนประจํา 
2. คุณทิ้งขยะในถังขยะเปนประจํา 2.88 0.39 ปฏิบัติเปนประจํา 
3. คุณจะลางมอืทุกครั้งหลังออกจากหองน้ํา 2.85 0.44 ปฏิบัติเปนประจํา 
4. คุณไดอาศยัหรือพักผอนในหองที่มีอากาศ
ถายเทสะดวก 

2.88 0.39 ปฏิบัติเปนประจํา 

5. คุณแยกขยะกอนทิ้งทุกครัง้ 2.60 0.68 ปฏิบัติเปนประจํา 
รวม 2.88 0.39 ปฏิบตัิเปนประจํา 

 
 

จากตาราง 13 พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง ดานอนามัย
ส่ิงแวดลอม โดยภาพรวมอยูที่ระดับปฏิบัติเปนประจํา ( X  = 2.88 S.D. = 0.39) การทิ้งขยะในถังขยะ
เปนประจําและการไดอาศัยหรือพักผอนในหองที่มีอากาศถายเทสะดวกมีคาเฉลี่ยสูงสุด  ( X  = 2.88 
S.D. = 0. 39) และการแยกขยะกอนทิ้งทุกครั้งมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X  = 2.60 S.D. = 0.68) 

  
4.5.6 ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงในภาพรวมทุกดาน

ของผูสูงอายุกลุมตัวอยาง 
 

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผู สูงอายุ 
ในภาพรวมนั้นประกอบดวย การลดโรค การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย  การมีพัฒนาการ
ทางอารมณ  และอนามัยส่ิงแวดลอม  ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 14 
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ตาราง 14 ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงในภาพรวมทุกดาน
ของกลุมตัวอยาง 

 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง จํานวน (คน) รอยละ 

ประจํา 91 39.7 
บอยครั้ง 137 59.8 

นาน ๆ คร้ัง 1 0.4 
รวม 229 100.00 

 
 

จากตาราง 14 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยภาพรวม 
ทุกดานอยูในระดับบอยครั้ง (รอยละ 59.8) รองลงมา คือ ระดับประจํา (รอยละ 39.7) และระดับนาน ๆ 
ครั้ง (รอยละ 0.4) ตามลําดับ 
 

4.6 ผลการทดสอบสมมตฐิาน  
 

การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทย 
แข็งแรงของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง
ของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร ในสวนนี้เปนการทดสอบความสัมพันธระหวาง
ปจจัยพื้นฐาน คือ เพศ ระดับการศึกษา ที่อยูอาศัย และอาชีพ  ปจจัยดานเศรษฐกิจ คือ รายไดของ
ตนเอง และรายไดของครอบครัว  ปจจัยดานสังคม คือ การรวมกิจกรรมทางสังคม และสัมพันธภาพ
ระหวางครอบครัว ปจจัยดานระบบสุขภาพ คือ ภาวะสุขภาพ การรับรูขาวสารดานสุขภาพ และ
พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล กับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดมีการนําเสนอผลการทดสอบ
สมมติฐานในแตละขอไวรายละเอียดดังนี้ 
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4.6.1 เพศที่แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของ
ผูสูงอายุแตกตางกัน   

 
 

ตาราง 15 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง เพศชายและหญิง 
 

เพศ จํานวน (คน) X  SD t p-value 
  ชาย 84 2.30 0.19 1.462 .600 
  หญิง 145 2.27 0.17   

รวม 229     

 
 

จากตาราง 15  พบวา กลุมตัวอยางเพศชายและหญิง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
4.6.2 ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทย

แข็งแรงของผูสูงอายุแตกตางกัน  
 
 

ตาราง 16  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดับการศึกษา 

 
ระดับการศึกษา จํานวน  (คน) X  S.D. 

มัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกวา 5 2.44 0.16 
มัธยมศึกษาตอนตน 7 2.42 0.14 
ประถมศึกษา 137 2.30 0.17 
ไมไดรับการศึกษา 80 2.22 0.16 

รวม 229 2.28 0.18 
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 จากตาราง 16 พบวา กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงที่สุด คือ กลุมที่
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกวา ( X = 2.44) รองลงมากลุมที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ( X = 2.42) และกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําที่สุด คือ กลุมที่ไมได
รับการศึกษา ( X = 2.22) 

 
 
ตาราง 17 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา 

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F p-value 

ระหวางกลุม 3 0.583 0.146 4.761 .010 
ภายใน 225 6.856    

รวม 228 7.439    
 
 
จากตาราง 17 พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 
  
 
ตาราง 18  การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง

จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

มัธยมศึกษาตอน
ปลายและสูงกวา 

มัธยมศึกษา
ตอนตน 

ประถม 
ศึกษา 

ไมไดรับ
การศึกษา ระดับการศึกษา X  

X =2.44 X =2.42 X =2.30 X =2.22 
มัธยมศึกษาตอน
ปลายและสูงกวา 

2.44 - 0.02 0.14 0.22* 

มัธยมศึกษาตอนตน 2.42  - 0.12 0.20* 
ประถมศึกษา 2.30   - 0.80* 
ไมไดรับการศกึษา 2.22    - 
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     จากตาราง 18  การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงจําแนกตามระดับการศึกษา โดยใชสถิติ Scheffe’s Method 
พบว า   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและสู งกว า  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุแตกตางระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับประถมศึกษาและ
กลุมไมไดรับการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้กลุมกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย
และสูงกวา มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ สูงกวา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับประถมศึกษา และกลุมไมไดรับการศึกษาตามลําดับ ( X  = 2.44  
X  = 2.42 X  = 2.30 X =2.22) 

 

4.6.3 ท่ีอยูอาศัยท่ีแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง
ของผูสูงอายุแตกตางกัน 

 
 

ตาราง 19 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามที่อยูอาศัย 
 

ท่ีอยูอาศัย จํานวน (คน) X  S.D. 
 อยูบานเชาตามลําพัง 4 2.26 0.10 
 อยูบานตนเองตามลําพัง 14 2.18 0.18 
 อาศัยอยูกับคูสมรส 97 2.31 0.17 
 อาศัยอยูกับบุตร 106 2.26 0.19 
 อาศัยอยูกับญาติ 8 2.34 0.09 

รวม 229 2.28 0.18 
 
 
 จากตาราง 19 พบวา กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงที่สุด คือ กลุม 
ที่อาศัยอยูกับญาติ ( X = 2.34) รองลงมากลุมที่อาศัยอยูกับคูสมรส ( X = 2.31) และกลุมตัวอยาง 
ที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําที่สุด คือ กลุมที่อยูบานตามลําพัง ( X = 2.18) 
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ตาราง 20  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามที่อยูอาศัย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p-value 
ระหวางกลุม 4 0.290 0.073 2.274 .062  
ภายใน 224 7.149 0.032   

รวม 228 7.439    
 
 

จากตาราง 20 พบวา กลุมตัวอยางที่มีที่อยูอาศัยที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง แตกตางกันอยางไมมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
4.6.4 อาชีพที่แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทย
แข็งแรงแตกตางกัน 
 
 

ตาราง 21 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน (คน) X  SD t p-value 
ประกอบอาชีพ 121 2.26 0.18 -1.344 .498 
ไมไดประกอบอาชีพ 108 2.30 0.17   

รวม 229     
 
 
จากตาราง 21  พบวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของผู สูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

 

4.6.5 รายไดของตนเอง จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทย
แข็งแรงแตกตางกัน  
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ตาราง 22  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดของตนเอง 
 

รายไดของตนเองเฉลี่ย  (บาท) จํานวน (คน) X  S.D. 
ไมมีรายได 50 2.25 0.18 
ต่ํากวา 1,000 79 2.21 0.17 
1,001 - 2,000 41 2.32 0.17 
2,001 – 3,000 28 2.37 0.18 
มากกวา 3,001 ขึ้นไป 31 2.38 0.11 

รวม 229 2.28 0.18 
 
 
จากตาราง 22 พบวา กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงที่สุด คือ กลุม 

ที่มีรายไดของตนเองเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 3,001 บาทขึ้นไป ( X = 2.38) รองลงมากลุมที่มีรายได
ของตนเองเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต 2,001 – 3,000 บาท ( X = 2.37) และกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพตนเองต่ําที่สุด คือ รายไดของตนเองเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 1,000 บาท ( X = 2 .18) 
 
 
ตาราง 23  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได

ของตนเอง 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p-value 
ระหวางกลุม 4 1.026 0.257 8.960 .000 
ภายใน 224 6.413 0.029   

รวม 228 7.439    
 
 

จากตาราง23 พบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดของตนเองที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
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ตาราง 24  การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตาม
เกณฑเมืองไทยแข็งแรงจําแนกตามรายไดของตนเอง 

 
มากกวา 

3,001 ขึ้นไป 
2,001 – 3,000 1,001 - 2,000 ตํ่ากวา 1,000 ไมมีรายได รายไดของตนเอง 

(บาท) X  
X  = 2.38 X  = 2.37 X  = 2.32 X  = 2.21 X  = 2.25 

มากกวา 3,001 ขึ้นไป 2.38 - 0.01 0.06 0.17* 0.12* 
2,001 – 3,000 2.37  - 0.05 0.16* 0.11 
1,001 - 2,000 2.32   - 0.11* 0.06 
ต่ํากวา 1,000 2.21    - -0.05 
ไมมีรายได 2.25     - 

 
 
           จากตาราง 24  การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงจําแนกตามรายไดของตนเอง โดยใช Scheffe’s  Method  
พบวา กลุมที่มีรายไดมากกวา 3,001 ขึ้นไป มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตาม
เกณฑ เมืองไทยแข็ งแรงแตกต างกับกลุ มต่ํ าว า  1 ,000  บาท  อย าง มีนั ย สํ าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05  และตางกับกลุมที่มีรายได อยางมีนับสําคัญทางสถิติมี่ระดับ .01 โดยกลุมที่มีรายได
มากกวา 3,001 บาทขึ้นไป มีพฤติกรรมการดูแลตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงสูงกวา 
กลุมที่มีไมมีรายไดและกลุมรายไดต่ํากวา 1,000 บาท ตามลําดับ( X  = 2.38 X  = 2.25 X  = 2.21) 
นอกจากนี้กลุมที่มีรายได 2,001 – 3,000 บาทและกลุมที่รายได 1,001 – 2,000 บาท มีพฤติกรรม 
การดูแลตนเองแตกตางกับกลุมที่มีรายไดต่ํากวา 1,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยกลุมที่มีรายได 2,001 – 3,000 บาท มีพฤติกรรมการดุแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทย
แข็งแรง สูงกวากลุมที่มีรายได 1,001-2,000 บาท และกลุมที่มีรายไดต่ํากวา 1,000 บาทตามลําดับ  
( X  = 2.37  X  = 2.32  X  = 2.21) 
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4.6.6 รายไดของครอบครัว จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑ
เมืองไทยแข็งแรงแตกตางกัน 

 
 

ตาราง 25 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดของ 
ครอบครัว 

 
รายไดของตนเองเฉลี่ย (บาท) จํานวน (คน) X  S.D. 

มากกวา 10,001 ขึ้นไป 18 2.36 0.13 
5,001 – 10,000 145 2.33 0.14 
ต่ํากวา 5,000 55 2.26 0.19 
ไมมีรายได 11 2.15 0.17 

รวม 229 2.28 0.18 
 
 

จากตาราง 25 พบวา กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงที่สุด คือ กลุม 
ที่มีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 10,001 บาทขึ้นไป ( X = 2.36) รองลงมา กลุม 
ที่มีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต 5,001 – 10,000 บาท ( X = 2.33) และกลุมตัวอยาง 
ที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําที่สุด คือ รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 
บาท ( X = 2.26) 
 
 
ตาราง 26  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายได

ของครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p-value 
ระหวางกลุม 3 0.527 0.176 5.713 .001 
ภายใน 225 6.913 0.310   

รวม 228 7.439    
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จากตาราง 26 พบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดของครอบครัวที่แตกตางกันมีพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

 
ตาราง 27 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

ตามเกณฑเมอืงไทยแข็งแรงจําแนกตามรายไดของครอบครัว 
 

มากกวา 10,000 
ขึ้นไป 

5,001 – 10,000 ต่ํากวา 5,000 ไมมีรายได รายไดของ
ครอบครัว (บาท) X  

X = 2.36 X  = 2.33 X  = 2.26 X  = 2.15 
มากกวา 10,000 ขึ้นไป 2.36 - 0.02 0.10 0.21* 
5,001 – 10,000 2.33  - 0.08 0.19* 
ต่ํากวา 5,000 2.26   - 0.11 
ไมมีรายได 2.15    - 

 
 
 จากตาราง 27 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง จําแนกตามรายไดของครอบครัว โดยใช  Scheffe’s  Method  
พบวา กลุมที่ไมมีรายได มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง 
แตกตางกับ กลุมที่มีรายไดของครอบครัวตั้งแต 5,001 – 10,000 บาท และกลุมที่มีรายไดของครอบครัว
มากกวา 10,000 บาท ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ กลุมที่ไมมีรายได มีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง ต่ํากวา กลุมที่มีรายไดของครอบครัว
ตั้งแต 5,001 – 10,000 บาท และกลุมท่ีมีรายไดของครอบครัวมากกวา 10,000บาท ตามลําดับ ( X  = 2.15 
X  = 2.33  X  = 2.36)   
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4.6.7 การรวมกิจกรรมทางสังคม สัมพันธภาพระหวางครอบครัว ภาวะสุขภาพ การรับรูขาวสาร
ดานสุขภาพ และพฤติกรรมการเขาถึงบริการสุขภาพสวนบุคคล มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง  
 
 
ตาราง 28  ความสัมพันธระหวาง การรวมกิจกรรมทางสังคม สัมพันธภาพระหวางครอบครัว ภาวะ

สุขภาพ การรับรูขาวสารดานสุขภาพ และพฤติกรรมการเขาถึงบริการสุขภาพสวนบุคคล 
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง 

 
ความสัมพันธ 

ระหวางปจจัยตางๆ  
1 2 3 4 5 6 

1 
Pearson Correlation 
p-value 

 
- 

 
0.386* 
(.000) 

 
0.174* 
(.008) 

 
0.125 
(.059) 

 
0.231* 
(.000) 

 
0.170* 
(.010) 

2 
Pearson Correlation 
p-value 

 
- 

 
0.329* 
(.000) 

 
-0.37 
(.567) 

 
0.167* 
(.011) 

 
0.82 

(.216) 

3 
Pearson Correlation 
p-value 

 
 - 

 
0.058 
(.383) 

 
0.145* 
(.042) 

 
0.208* 
(.002) 

4 
Pearson Correlation 
p-value 

 
  - 

 
0.125 
(0.60) 

 
0.197* 
(.003) 

5 
Pearson Correlation 
p-value 

 
   - 

 
0.266* 
(.000) 

6 
Pearson Correlation 
p-value 

 
    - 
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หมายเหตุ: 1  หมายถึง  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ 
                  2  หมายถึง  การรวมกิจกรรมทางสังคม 
  3  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางครอบครัว 
  4 หมายถึง  ภาวะสุขภาพ 
  5 หมายถึง  การรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
  6  หมายถึง  พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล 
   
 

จากตาราง 28 พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของ
ผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับการรวมกิจกรรมทางสังคม สัมพันธภาพระหวางครอบครัว การรับรู
ขาวสารดานสุขภาพ และพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล สวนปจจัยอ่ืนๆ ที่มี
ความสัมพันธกัน ไดแก การรวมกิจกรรมทางสังคม มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพระหวาง
ครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้สัมพันธภาพระหวางครอบครัวมีความสัมพันธกับ
การรับรูขาวสารดานสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
สวนภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และการรับรูขาวสารดานสุขภาพ  มีความสัมพันธ 
กับพฤติกรรมการเขาถึงระบบริการสุขภาพสวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   


