
 

บทที่ 4 
ผลการวิจยั 

 
ผลการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของ

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
จํานวน 229 คน  ผลการวิจัยจะนําเสนอเปนลําดับดังตอไปนี้ 

 
4.1 ปจจัยพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
4.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง 
4.3 ปจจัยดานสงัคมของกลุมตัวอยาง 
4.4 ปจจัยดานระบบสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
4.5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ 
4.6 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

4.1 ปจจัยพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยพื้นฐานของกลุมตัวอยางคําถามเกี่ยวกับขอมูลคุณลักษณะของผู สูงอายุ  ซ่ึง
ประกอบดวย เพศ  ระดับการศึกษา ที่อยูอาศัย และอาชีพ ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 2 
 
 
ตาราง 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยพื้นฐาน 
 

ปจจัยพื้นฐาน จํานวน  (คน) รอยละ 

เพศ   
        ชาย 84 36.7 

        หญิง 145 63.3 
 
 



 43 
 

ตาราง 2 (ตอ) 
 

ปจจัยพื้นฐาน จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับการศึกษา   
ไมไดรับการศึกษา 80 34.9 
ประถมศึกษา 137 59.8 
มัธยมศึกษาตอนตน 7 3.1 
มัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกวา 5 2.2 

ท่ีอยูอาศัย   
อยูบานเชาตามลําพัง 4 1.7 
อยูบานตนเองตามลําพัง 14 6.1 
อาศัยอยูกับคูสมรส 97 42.4 
อาศัยอยูกับบุตร 106 46.3 
อาศัยอยูกับญาติ 8 3.5 

อาชีพ   
             ประกอบอาชีพ 121 52.8 

      ไมไดประกอบอาชีพ 108 47.2 
 
 

จากตาราง 2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 63.5) จบการศึกษา 
ระดับประถมศึกษา (รอยละ 60.0) อาศัยอยูกับบุตร (รอยละ 46.5) สวนใหญมีการประกอบอาชีพ 
(รอยละ53.0)   
 

4.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยางคําถามเกี่ยวกับขอมูลคุณลักษณะผูสูงอายุซ่ึงประกอบดวย 
รายไดของตนเอง และรายไดของครองครัว  ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 3 
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ตาราง 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยดานเศรษฐกิจ 

 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ จํานวน  (คน)  รอยละ 

รายไดของตนเองเฉลี่ย (บาท)   
ไมมีรายได 50 21.8 
ต่ํากวา 1,000 79 34.5 
1,001 - 2,000 41 17.9 
2,001 – 3,000 28 12.2 
มากกวา 3,001 ขึ้นไป 31 13.5 

รายไดของครอบครัว (บาทตอเดือน)   
ไมมีรายได 11 4.8 
ต่ํากวา 5,000 145 63.3 
5,001 – 10,000 55 24.0 

   มากกวา 10,000 ขึ้นไป 18 7.9 
รายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิต   

เพียงพอ 169 73.8 
ไมเพียงพอ 60 26.2 

ภาวะหนี้สินของตนอง   
มากกวา 500,000 บาท 3 1.3 
ตั้งแต 100,000 – 500,000 บาท 4 1.7 
ตั้งแต 50,000 – 100,000 บาท 10 4.4 
นอยวา 50,000 บาท 15 6.6 
ไมมีหนี้สินเลย 197 86.0 

 
 

จากตาราง 3 พบวา กลุมตัวอยางมีรายไดเฉลี่ยของตนเองตอเดือน สวนใหญมีรายไดต่ํากวา 
1,000 บาทตอเดือน (รอยละ 34.5) รายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือน สวนใหญมีรายไดต่ํากวา 
5,000 บาท (รอยละ 63.3) มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิต (รอยละ 73.8) และไมมีหนี้สินของ
ตนเองเลย (รอยละ 86.0)  
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4.3 ปจจัยดานสังคมของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยดานสังคมของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย การรวมกิจกรรมของสังคม และสัมพันธภาพ
ระหวางครอบครัว   
 

4.3.1 การรวมกิจกรรมทางสังคมของกลุมตัวอยาง 
 
    การรวมกิจกรรมทางสังคมของกลุมตัวอยางเปนแบบสัมภาษณ จํานวน 5 ขอ ผลการศึกษา

รายละเอียดดังตาราง 4 
 
 

ตาราง 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรวมกิจกรรมทางสังคมของกลุมตัวอยาง   
จําแนกเปนรายขอ 

 

การรวมกิจกรรมทางสังคม X  S.D. 
ระดับ 

การรวมกิจกรรม 

1. คุณไปทําบญุตักบาตรที่วดั 3.60 1.06 มาก 
2. คุณไปรวมกิจกรรมวนัสําคัญ  
    ทางศาสนา 

3.58 1.10 มาก 

3. คุณมีโอกาสพูดคุยกับเพือ่นบาน 3.52 0.87 มาก 
4. คุณไปเยี่ยมญาติหรือญาติมาเยี่ยมทาน 3.52 0.85 มาก 
5. คุณเขารวมกิจกรรมของชมรม 
    ตาง ๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ   
    ชมรมเดินไปคุยไป  

2.73 1.20 ปานกลาง 

รวม 3.34 1.01 ปานกลาง 
 
 
จากตาราง 4  พบวา การรวมกิจกรรมทางสังคมของกลุมตัวอยางในภาพรวมอยูในระดับ 

ปานกลาง ( X  = 3.34 S.D.= 1.01) โดยการไปรวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
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 ( X  = 3.58 S.D. = 1.10) และการเขารวมกิจกรรมของชมรมตางๆ เชน ชมรมสูงอายุ ชมรมเดินไป 
คุยไป มีคาเฉลี่ยต่ําสูง ( X  = 2.73 S.D. = 1.20) 

 
4.3.2 สัมพันธภาพระหวางครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
  
         สัมพันธภาพระหวางครอบครัวของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 6 ขอ  

ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 5 
 
 
ตาราง 5  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของสัมพันธภาพระหวางครอบครัวของกลุมตัวอยาง       

จําแนกเปนรายขอ 
 

สัมพันธภาพระหวางครอบครัว X  S.D. 
ระดับสัมพันธภาพ
ระหวางครอบครัว 

1. คุณไดพดูคยุกับสมาชิกในบาน 3.64 0.73 มาก 
2. สมาชิกในครอบครัวของคุณชวย 
    จัดหาอาหารใหคุณ 

3.74 0.67 มาก 

3. สมาชิกในครอบครัวของคุณ 
    เอาใจใสดแูลคุณ 

3.71 0.67 มาก 

4. ในบางครั้งคุณรูสึกวาตองอยู 
     คนเดียว 

3.79 1.14 มาก 

5. หากคุณเจ็บปวยจะมีผล 
    กระทบตอครอบครัว 

2.62 0.99 ปานกลาง 

6. คุณยังไดรับความสําคัญในการ 
    ปรึกษาเรื่องตาง ๆ ของครอบครัว 

3.48 0.86 มาก 

รวม 3.47 0.82 มาก 
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จากตาราง5 พบวา สัมพันธภาพระหวางครอบครัวของกลุมตัวอยางภาพรวม อยูที่ระดับ
มาก ( X = 3.47 S.D. = 0.82) โดยบางครั้งผูสูงอายุรูสึกวาตองอยูคนเดียว มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 3.79 
S.D. =1.14) และกลุมตัวอยางมีความเห็นวา  หากตนเจ็บปวยจะมีผลกระทบตอครอบครัว 
มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X  = 2.62 S.D. = 0.99) 

 

4.4 ปจจัยดานระบบสขุภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยดานระบบสุขภาพของกลุมตัวอยางคําถามเกี่ยวกับขอมูลดานระบบสุขภาพของประชากร 
ซ่ึงประกอบดวย ภาวะสุขภาพ การรับรูขาวสารดานสุขภาพ และพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพสวนบุคคล  ดังจะนําเสนอตอไปนี้ 

 
4.4.1 ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง  เปนแบบสัมภาษณ จํานวน  12 ขอ ผลการศึกษา 
ดังรายละเอียดตาราง 6 
 
 
ตาราง 6 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของภาวะสุขภาพของกลุมตวัอยางจําแนกเปนรายขอ 
 

ภาวะสุขภาพ X  S.D. 
ระดับ 

ภาวะสุขภาพ 

1. คุณมีปญหาเกี่ยวกับหัวใจ เชน ใจสั่น
เหนื่อยงาย 

2.50 1.08 นอย 

2. คุณมีปญหาเกี่ยวกับระบบ ทางเดินหายใจ  
เชน คัดจมกู หอบ 

2.26 1.06 นอย 

3. คุณมีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร
เชน ปวดทอง ทองเดิน 

2.14 0.91 นอย 

4. คุณมีปญหาเกี่ยวกับระบบขับถาย เชน 
ปสสาวะขัด กล่ันปสสาวะไมได ทองผูก 

2.01 0.93 นอย 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพ X  S.D. 
ระดับ 

ภาวะสุขภาพ 

5. คุณมีปญหาเกี่ยวกับตา เชน ตามัว  ตาฟาง
ตาอักเสบ 

2.77 1.07 ปานกลาง 

6. คุณมีปญหาเกี่ยวกับเหงือกและฟน 2.50 1.13 นอย 
7. คุณมีปญหาเกี่ยวกับหู เชน หูอ้ือ ไดยินไม
ชัดเจน 

2.33 1.15 นอย 

8. คุณมีปญหาเกี่ยวกับการไดกล่ิน 1.98 0.89 นอย 
9. คุณมีปญหาเกี่ยวกับการรับรส เชนไมรูรส
อาหาร ขมในปาก 

1.92 0.91 นอย 

10. คุณมีปญหาเกี่ยวกับกระดูก  และกลามเนื้อ 
เชน ปวดขอ ปวดหลัง ปวดเมื่อย 

3.21 1.16 ปานกลาง 

11. คุณมีปญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เชน 
อัมพาต แขนขา อาการสั่น เคลื่อนไหว
ลําบาก 

1.99 1.11 นอย 

12. คุณมีปญหาเกี่ยวกับความจํา  หลงลืม 2.18 1.05 นอย 
รวม 2.15 0.81 นอย 

 
 
จากตาราง 6 พบวา ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางโดยภาพรวมอยูที่ระดับนอย ( X  = 2.15 

S.D. = 0.81) โดยมีปญหาเกี่ยวกับกระดูกและกลามเนื้อ เชน ปวดขอ ปวดหลัง ปวดเมื่อย มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ( X  = 3.21 S.D. = 1.16)  ทั้งนี้ยังมีปญหาเกี่ยวกับตา เชน ตามัว ตาฟาง และตาอักเสบ ( X  = 2.77 
S.D. = 1.07) และปญหาเกี่ยวกับการรับรส เชนไมรูรสอาหาร ขมในปาก มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X  = 1.92 
S.D. =  0.91) 
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4.4.2 การรับรูขาวสารดานสขุภาพของกลุมตัวอยาง 
 

การรับรูขาวสารดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 6 ขอ  
ผลการศึกษาดังรายละเอียดตาราง 7 

 
 
ตาราง 7  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการรับรูขาวสารดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง

จําแนกเปนรายขอ 
 

การรับรูขาวสารดานสขุภาพ X  S.D. 
ระดับ 

การรับรูขาวสารดาน
สุขภาพ 

1. คุณไดรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
    จากวิทย ุ

3.29 1.16 มาก 

2. คุณไดรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
    จากโทรทัศน 

3.62 0.95 มาก 

3. คุณไดรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
    จากเพื่อนบาน 

3.44 0.96 มาก 

4. คุณไดรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
    จากเจาหนาที่สาธารณสุข 

3.47 0.89 มาก 

5. คุณไดรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
    จากบุตรหรือญาติ 

3.54 0.90 มาก 

6. คุณนําขาวสารดานสุขภาพทีได 
    รับมาใชในการดูแลสุขภาพ 

3.59 0.87 มาก 

รวม 3.56 0.84 มาก 
 
 
จากตาราง 7 พบวา การรับรูขาวสารดานสุขภาพในการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยาง 

โดยภาพรวมอยูที่ระดับมาก ( X  = 3.56 S.D. = 0.84) มีการรับรูขาวสารดานสุขภาพจากโทรทัศน 
มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ( X  = 3.62 S.D. = 0.95) และจากวิทยุมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X = 3.29 S.D. = 1.16) 
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4.4.3  พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคลของกลุมตวัอยาง 
 

พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ 
จํานวน 10 ขอ ผลการศึกษาดังรายละเอียดตาราง 8 

 
 

ตาราง 8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล
ของกลุมตัวอยาง จําแนกเปนรายขอ 

 

พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพสวนบคุคล X  S.D. 

ระดับพฤติกรรมการเขาถึงระบบ
บริการสุขภาพสวนบุคคล 

1. การไปพบแพทยอยางสม่ําเสมอ 
    เปนวิธีที่ดีทีสุ่ดที่จะชวยทําใหคุณ 
    ไมเกิดการเจบ็ปวยขึ้น 

3.83 0.84 มาก 

2. เมื่อคุณรูสึกไมสบายคุณมกัจะรีบ 
    ไปรักษากับแพทย 

3.93 0.66 มาก 

3. คุณมักจะดแูลสุขภาพตัวคุณเอง แม 
    เวลาเจ็บปวย 

3.66 0.79 มาก 

4. ครอบครัวคุณมีสวนอยางมากใน 
    การดูแลเวลาที่คุณเจ็บปวย 

3.78 0.65 มาก 

5. เมื่อคุณรูสึกไมสบายคุณมกัจะไป 
     รักษากับเจาหนาที่สาธารณสุข 
     ประจําตําบล 

3.13 1.03 ปานกลาง 

6. เมื่อคุณรูสึกไมสบายคุณมักจะไป 
     ซ้ือยากินเอง 

1.91 0.83 นอย 

7. เมื่อคุณรูสึกไมสบายคุณมกัจะไป 
    รักษากับหมอพื้นบาน 

1.72 0.89 นอย 

8. เมื่อคุณรูสึกไมสบาย คุณมกั 
    ปลอยใหหายเอง 

2.01 0.90 นอย 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพสวนบคุคล 

X  S.D. 
ระดับพฤติกรรมการเขาถึงระบบ

บริการสุขภาพสวนบุคคล 

9.   คุณพอใจกบัสวัสดิการของ 
      ผูสูงอายุที่รัฐจัดให 

2.81 1.33 ปานกลาง 

10. คุณมั่นใจกับระบบคุณภาพใน 
      การรักษาของโครงการหลัก 
      ประกันสุขภาพ 30 บาท 

3.54 1.16 มาก 

รวม 2.96 0.59 ปานกลาง 
 
 
จากตาราง 8 พบวา พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

โดยภาพรวม อยูที่ระดับปานกลาง ( X  = 2.96 S.D. = 0.59) โดยเมื่อรูสึกไมสบายจะรีบไปพบแพทย 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 3.93 S.D. = 0.66) และเมื่อกลุมตัวอยางรูสึกไมสบายมักจะไปรักษา 
กับหมอพื้นบาน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X  = 1.72 S.D. = 0.89) 

 

4.5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ ซ่ึงประกอบดวย 
การลดโรค การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย  การมีพัฒนาการทางอารมณ  และอนามัย
ส่ิงแวดลอม  รายละเอียดดังตารางตอไปนี้ 
 

4.5.1 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการลดโรคของกลุม
ตัวอยาง 
 

   พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการลดโรคของ 
กลุมตัวอยางเปนแบบสัมภาษณ เกี่ยวกับพฤติกรรมการขับถาย การนอนหลับพักผอน การรักษา
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ความสะอาดของรางกาย  การหลีกเลี่ยงยาเสพติด และการปองกันอุบัติเหตุ จํานวน 29 ขอ  
ผลการศึกษาดังรายละเอียดตาราง 9 

 
 

ตาราง 9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการดูแล 
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุดานการลดโรค  

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ

ดานการลดโรค X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 

1. การขับถาย    
1.1 คุณขับถายเปนเวลาทุกวนั 2.75 0.46 ปฏิบัติเปนประจํา 
1.2 คุณใชยาระบายเปนประจําเวลาทองผูก 1.59 0.59 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
1.3 คุณรับประทานผัก ผลไม และดื่มน้ําเพื่อ  

ปองกันทองผูก 
2.38 0.63 ปฏิบัติเปนประจํา 

1.4 คุณมักกลัน้ปสสาวะ 1.44 0.61 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
2. การนอนหลับพักผอน    

2.1 คุณมีเวลาพักผอนในตอนกลางคืนอยาง
เต็มที่ประมาณ 6-8 ช่ัวโมง 

2.78 0.50 ปฏิบัติเปนประจํา 

2.2 คุณนอนหลับกลางวันรวมดวย 2.33 0.64 ปฏิบัติเปนประจํา 
2.3 คุณตื่นขึ้นมาตอนกลางดกึ 2.21 0.53 ปฏิบัติบอยครั้ง 
2.4 คุณมีเวลาวางในการทํากิจกรรมตางๆ 

เชน ดูโทรทัศน อานหนังสอื ปลูกตนไม 
2.31 0.67 ปฏิบัติบอยครั้ง 

3. การรักษาความสะอาดของรางกาย    
3.1 คุณอาบน้ํามากกวา 2 คร้ัง 2.66 0.52 ปฏิบัติเปนประจํา 
3.2 คุณทานสระผม 2.45 0.53 ปฏิบัติเปนประจํา 
3.3 คุณทําความสะอาดเล็บเทา 2.58 0.52 ปฏิบัติเปนประจํา 
3.4 คุณเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหม 2.79 0.42 ปฏิบัติเปนประจํา 
3.5 คุณแปรงฟน วนัละ 2 คร้ัง 2.73 0.59 ปฏิบัติเปนประจํา 
4. การหลีกเล่ียงยาเสพติด    
4.1 คุณสูบบุหร่ี 1.38 0.73 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสูงอายุดานการลดโรค 

X  S.D. ระดับ 
พฤติกรรม 

4.2 คุณดื่มสุราและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 1.28 0.54 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
4.3 คุณดื่ม ชา กาแฟ 1.41 0.71 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
4.4 คุณกินหมาก พลู 1.32 0.64 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
4.5 คุณดมยานตัถุ 1.42 0.56 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
4.6 คุณกินยาแกปวด 1.82 0.46 ปฏิบัติบอยครั้ง 
4.7 คุณใชยาลม ยาดม 1.89 0.59 ปฏิบัติบอยครั้ง 

5. การปองกันอุบัติเหตุ    
5.1 คุณมักจะปดเครื่องไฟฟาทุกชนิดกอนออก

จากบาน 
2.77 0.53 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.2 คุณมักสวมหมวกกันน็อคและคาดเข็มขัด
นิรภัยทกุครั้ง 

2.47 0.82 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.3 คุณจะไมขบัขี่รถหากดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

2.49 0.82 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.4 คุณขามทางมาลายเสมอหรือขามถนนเมื่อ
ปลอดภัยเทานัน้ 

2.74 0.59 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.5 คุณจะเคารพกฎจราจรและควบคุม
ความเร็วในขณะขับรถ 

2.73 0.61 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.6 คุณเก็บขาวของเปนระเบียบเสมอเพื่อ
ปองกันการสะดุดหกลม 

2.86 0.39 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.7 เวลาคุณลงบันได คุณจะจบัราวบันไดและ
ขึ้นลงอยางชา ๆ  เสมอ 

2.77 0.54 ปฏิบัติเปนประจํา 

5.8 คุณจะมกีารระมัดระวังการใชยาและจะใช
ยาตาม แพทยส่ังเทานั้น 

2.81 0.43 ปฏิบัติเปนประจํา 

รวม 2.47 0.52 ปฏิบตัิเปนประจํา 
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จากตาราง 9 พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการลดโรคของกลุมตัวอยาง 
ที่ปฏิบัติมากที่สุด เร่ืองการขับถายคือ ขับถายเปนเวลาทุกวัน ( X  = 2.75 S.D. = 0.46) เร่ืองการนอน
หลับพักผอน คือ มีเวลาพักผอนในตอนกลางคืนอยางเต็มที่ประมาณ 6-8 ชั่วโมง ( X = 2.78  
S.D. = 0.50) เร่ืองการรักษาความสะอาดของรางกาย คือ เปลี่ยนเสื้อผาชุดใหม ( X  = 2.79 S.D. = 0.42)  
เร่ืองการหลีกเลี่ยงยาเสพติด ที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ ใชยาลม ยาดม ( X  = 1.89 S.D. = 0.59) เร่ือง 
การปองกันอุบัติเหตุ คือ เก็บขาวของเปนระเบียบเสมอเพื่อปองกันการสะดุดหกลม ( X  = 2.86  
S.D. = 0.39) และกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการลดโรคอยูใน
ระดับปฏิบัติเปนประจํา ( X  = 2.47 S.D. = 0.52) 

 
4.5.2 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการรับประทาน

อาหารของกลุมตัวอยาง 
 

           พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการรับประทาน
อาหารของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 11 ขอ ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 10 
 
 
ตาราง 10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูสูงอายุดานการรับประทานอาหาร  
 
พฤติรกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

ดานการรับประทานอาหาร X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
1. คุณดื่มนม 2.33 0.59 ปฏิบัติเปนประจํา 
2. คุณรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ 2.92 0.28 ปฏิบัติเปนประจํา 
3. คุณรับประทานอาหารประเภทโปรตีน เชน 
ปลา เนื้อสัตว ถ่ัวเหลือง เปนตน  

2.79 0.44 ปฏิบัติเปนประจํา 

4. คุณรับประทานผัก 2.83 0.37 ปฏิบัติเปนประจํา 
5. คุณรับประทานผลไม 2.84 0.38 ปฏิบัติเปนประจํา 
6. คุณรับประทานอาหารรส เผ็ดจัด เค็มจดั 2.03 0.54 ปฏิบัติบอยครั้ง 
7. คุณรับประทานอาหารหวาน เชน ขนมหวาน 2.10 0.51 ปฏิบัติบอยครั้ง 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 
พฤติรกรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

ดานการรับประทานอาหาร X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
8. คุณรับประทานอาหารที่มไีขมันสูง เชน เนื้อ
ติดมัน 

1.48 0.61 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

9. คุณดื่มเครื่องดื่มใหพลังงานเปนประจํา เชน 
กระทิงแดง เอม็ 150 

1.16 0.41 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

10. คุณดื่มน้ําอดัลม 1.60 0.54 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
11. คุณดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8 แกว 2.81 0.43 ปฏิบัติเปนประจํา 

รวม 2.33 0.47 ปฏิบตัิบอยคร้ัง 
 
 
จากตาราง 10  พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการรับประทานอาหารของ 

กลุมตัวอยางโดยภาพรวมอยูที่ระดับปฏิบัติบอยคร้ัง ( X  = 2.33 S.D. = 0.47) การรับประทานอาหาร
ครบ 3 มื้อเปนพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยของการปฏิบัติมากที่สุด ( X  = 2.92 S.D. = 0.28) และการดื่ม
เครื่องดื่มใหพลังงานเปนประจํา เชน กระทิงแดง เอ็ม 150 เปนพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ( X  = 1.16 
S.D. = 0.41) 
 

4.5.3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการออกกําลังกายของ
กลุมตัวอยาง 

 
    พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการออกกําลังกายของ

กลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 4 ขอ ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 11 
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ตาราง 11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุดานการออกกําลังกาย 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ

ดานการออกกาํลังกาย X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
1. คุณออกกําลังกายเปนประจาํสม่ําเสมอและ
ตอเนื่องอยางนอย 3 วันตอสัปดาห 

2.29 0.69 ปฏิบัติบอยครั้ง 

2. คุณไดมกีารอบอุนรางกายทุกครั้งกอนและ
หลังการออกกาํลังกาย 

2.22 0.75 ปฏิบัติบอยครั้ง 

3. คุณใชเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้ง
ประมาณ  30 นาที หรือมากกวานั้น 

2.23 0.72 ปฏิบัติบอยครั้ง 

4. คุณออกกําลังกายโดยการทาํงานบานเปนสวน
ใหญ 

2.52 0.60 ปฏิบัติบอยครั้ง 

รวม 2.30 0.71 ปฏิบตัิบอยคร้ัง 
 
 

จากตาราง 11 พบวา พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางดานการออกกําลังกายภาพ
รวมอยูที่ระดับปฏิบัติบอยครั้ง ( X  = 2.30 S.D. = 0.71)โดยการออกกําลังกาย ดวยการทํางานบาน 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 2.52 S.D. = 0.60) และมีการอบอุนรางกายทุกครั้งกอนและหลังออกกําลังกาย 
มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X  = 2.22 S.D. = 0.75) 

 
4.5.4 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการมีพัฒนาการทาง

อารมณของผูสูงอายุกลุมตัวอยาง 
 
    พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานการมีพัฒนาการ 

ทางอารมณของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 5 ขอ ผลการศึกษาดังตาราง 12  
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ตาราง 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุดานการมีพัฒนาการทางอารมณ 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ

ดานการมีพฒันาการทางอารมณ X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
1. เมื่อคุณไมสบายใจทานจะเก็บปญหาไวคน
เดียว 

2.26 0.59 ปฏิบัติบอยครั้ง 

2. คุณจะปฏิบตัิศาสนกิจตามศาสนาที่ทาน 
    นับถือ 

1.92 0.56 ปฏิบัติบอยครั้ง 

3. เมื่อคุณไมสบายใจทานจะปรึกษาบุคคลที่
ทานไวใจ 

2.27 0.54 ปฏิบัติบอยครั้ง 

4. เมื่อคุณมีความเครียดทานระบาย
ความเครียดโดยการนั่งสมาธิ 

1.78 0.58 ปฏิบัติบอยครั้ง 

5. เมื่อคุณมีความเครียดทานจะระบายโดยการ
ขวางปา ส่ิงของ 

1.65 0.32 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

เฉล่ีย 1.69 0.53 ปฏิบตัิบอยคร้ัง 
 
 

จากตาราง 12 พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุมตัวอยางดานการมีพัฒนาการ 
ทางอารมณภาพรวมอยูที่ระดับปฏิบัติบอยครั้ง ( X  = 1.69 S.D. = 0.53) โดยเมื่อผูสูงอายุไมสบายใจ 
จะไปปรึกษาบุคคลที่ไวใจ มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 2.27 S.D. = 0.54) และเมื่อผูสูงอายุมีความเครียด 
จะระบายโดยการขวางปาสิ่งของ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ( X  = 1.65 S.D. = 0.32) 

  
4.5.5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานอนามัยสิ่งแวดลอม

ของกลุมตัวอยาง 
 

         พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงดานอนามัยส่ิงแวดลอม
ของกลุมตัวอยาง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 5 ขอ ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 13 
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ตาราง 13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ

ดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
X  S.D. ระดับ 

พฤติกรรม 
1. คุณทําความสะอาดบานเรอืนทุกวนั 2.72 0.54 ปฏิบัติเปนประจํา 
2. คุณทิ้งขยะในถังขยะเปนประจํา 2.88 0.39 ปฏิบัติเปนประจํา 
3. คุณจะลางมอืทุกครั้งหลังออกจากหองน้ํา 2.85 0.44 ปฏิบัติเปนประจํา 
4. คุณไดอาศยัหรือพักผอนในหองที่มีอากาศ
ถายเทสะดวก 

2.88 0.39 ปฏิบัติเปนประจํา 

5. คุณแยกขยะกอนทิ้งทุกครัง้ 2.60 0.68 ปฏิบัติเปนประจํา 
รวม 2.88 0.39 ปฏิบตัิเปนประจํา 

 
 

จากตาราง 13 พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง ดานอนามัย
ส่ิงแวดลอม โดยภาพรวมอยูที่ระดับปฏิบัติเปนประจํา ( X  = 2.88 S.D. = 0.39) การทิ้งขยะในถังขยะ
เปนประจําและการไดอาศัยหรือพักผอนในหองที่มีอากาศถายเทสะดวกมีคาเฉลี่ยสูงสุด  ( X  = 2.88 
S.D. = 0. 39) และการแยกขยะกอนทิ้งทุกครั้งมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X  = 2.60 S.D. = 0.68) 

  
4.5.6 ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงในภาพรวมทุกดาน

ของผูสูงอายุกลุมตัวอยาง 
 

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผู สูงอายุ 
ในภาพรวมนั้นประกอบดวย การลดโรค การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย  การมีพัฒนาการ
ทางอารมณ  และอนามัยส่ิงแวดลอม  ผลการศึกษารายละเอียดดังตาราง 14 
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ตาราง 14 ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงในภาพรวมทุกดาน
ของกลุมตัวอยาง 

 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง จํานวน (คน) รอยละ 

ประจํา 91 39.7 
บอยครั้ง 137 59.8 

นาน ๆ คร้ัง 1 0.4 
รวม 229 100.00 

 
 

จากตาราง 14 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยภาพรวม 
ทุกดานอยูในระดับบอยครั้ง (รอยละ 59.8) รองลงมา คือ ระดับประจํา (รอยละ 39.7) และระดับนาน ๆ 
ครั้ง (รอยละ 0.4) ตามลําดับ 
 

4.6 ผลการทดสอบสมมตฐิาน  
 

การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทย 
แข็งแรงของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง
ของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร ในสวนนี้เปนการทดสอบความสัมพันธระหวาง
ปจจัยพื้นฐาน คือ เพศ ระดับการศึกษา ที่อยูอาศัย และอาชีพ  ปจจัยดานเศรษฐกิจ คือ รายไดของ
ตนเอง และรายไดของครอบครัว  ปจจัยดานสังคม คือ การรวมกิจกรรมทางสังคม และสัมพันธภาพ
ระหวางครอบครัว ปจจัยดานระบบสุขภาพ คือ ภาวะสุขภาพ การรับรูขาวสารดานสุขภาพ และ
พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล กับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดมีการนําเสนอผลการทดสอบ
สมมติฐานในแตละขอไวรายละเอียดดังนี้ 
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4.6.1 เพศที่แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของ
ผูสูงอายุแตกตางกัน   

 
 

ตาราง 15 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง เพศชายและหญิง 
 

เพศ จํานวน (คน) X  SD t p-value 
  ชาย 84 2.30 0.19 1.462 .600 
  หญิง 145 2.27 0.17   

รวม 229     

 
 

จากตาราง 15  พบวา กลุมตัวอยางเพศชายและหญิง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
4.6.2 ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทย

แข็งแรงของผูสูงอายุแตกตางกัน  
 
 

ตาราง 16  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดับการศึกษา 

 
ระดับการศึกษา จํานวน  (คน) X  S.D. 

มัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกวา 5 2.44 0.16 
มัธยมศึกษาตอนตน 7 2.42 0.14 
ประถมศึกษา 137 2.30 0.17 
ไมไดรับการศึกษา 80 2.22 0.16 

รวม 229 2.28 0.18 
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 จากตาราง 16 พบวา กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงที่สุด คือ กลุมที่
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกวา ( X = 2.44) รองลงมากลุมที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ( X = 2.42) และกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําที่สุด คือ กลุมที่ไมได
รับการศึกษา ( X = 2.22) 

 
 
ตาราง 17 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา 

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F p-value 

ระหวางกลุม 3 0.583 0.146 4.761 .010 
ภายใน 225 6.856    

รวม 228 7.439    
 
 
จากตาราง 17 พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 
  
 
ตาราง 18  การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง

จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

มัธยมศึกษาตอน
ปลายและสูงกวา 

มัธยมศึกษา
ตอนตน 

ประถม 
ศึกษา 

ไมไดรับ
การศึกษา ระดับการศึกษา X  

X =2.44 X =2.42 X =2.30 X =2.22 
มัธยมศึกษาตอน
ปลายและสูงกวา 

2.44 - 0.02 0.14 0.22* 

มัธยมศึกษาตอนตน 2.42  - 0.12 0.20* 
ประถมศึกษา 2.30   - 0.80* 
ไมไดรับการศกึษา 2.22    - 
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     จากตาราง 18  การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงจําแนกตามระดับการศึกษา โดยใชสถิติ Scheffe’s Method 
พบว า   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและสู งกว า  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุแตกตางระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับประถมศึกษาและ
กลุมไมไดรับการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้กลุมกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย
และสูงกวา มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ สูงกวา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับประถมศึกษา และกลุมไมไดรับการศึกษาตามลําดับ ( X  = 2.44  
X  = 2.42 X  = 2.30 X =2.22) 

 

4.6.3 ท่ีอยูอาศัยท่ีแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง
ของผูสูงอายุแตกตางกัน 

 
 

ตาราง 19 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามที่อยูอาศัย 
 

ท่ีอยูอาศัย จํานวน (คน) X  S.D. 
 อยูบานเชาตามลําพัง 4 2.26 0.10 
 อยูบานตนเองตามลําพัง 14 2.18 0.18 
 อาศัยอยูกับคูสมรส 97 2.31 0.17 
 อาศัยอยูกับบุตร 106 2.26 0.19 
 อาศัยอยูกับญาติ 8 2.34 0.09 

รวม 229 2.28 0.18 
 
 
 จากตาราง 19 พบวา กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงที่สุด คือ กลุม 
ที่อาศัยอยูกับญาติ ( X = 2.34) รองลงมากลุมที่อาศัยอยูกับคูสมรส ( X = 2.31) และกลุมตัวอยาง 
ที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําที่สุด คือ กลุมที่อยูบานตามลําพัง ( X = 2.18) 
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ตาราง 20  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามที่อยูอาศัย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p-value 
ระหวางกลุม 4 0.290 0.073 2.274 .062  
ภายใน 224 7.149 0.032   

รวม 228 7.439    
 
 

จากตาราง 20 พบวา กลุมตัวอยางที่มีที่อยูอาศัยที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง แตกตางกันอยางไมมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
4.6.4 อาชีพที่แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทย
แข็งแรงแตกตางกัน 
 
 

ตาราง 21 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน (คน) X  SD t p-value 
ประกอบอาชีพ 121 2.26 0.18 -1.344 .498 
ไมไดประกอบอาชีพ 108 2.30 0.17   

รวม 229     
 
 
จากตาราง 21  พบวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของผู สูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

 

4.6.5 รายไดของตนเอง จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทย
แข็งแรงแตกตางกัน  
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ตาราง 22  คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดของตนเอง 
 

รายไดของตนเองเฉลี่ย  (บาท) จํานวน (คน) X  S.D. 
ไมมีรายได 50 2.25 0.18 
ต่ํากวา 1,000 79 2.21 0.17 
1,001 - 2,000 41 2.32 0.17 
2,001 – 3,000 28 2.37 0.18 
มากกวา 3,001 ขึ้นไป 31 2.38 0.11 

รวม 229 2.28 0.18 
 
 
จากตาราง 22 พบวา กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงที่สุด คือ กลุม 

ที่มีรายไดของตนเองเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 3,001 บาทขึ้นไป ( X = 2.38) รองลงมากลุมที่มีรายได
ของตนเองเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต 2,001 – 3,000 บาท ( X = 2.37) และกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพตนเองต่ําที่สุด คือ รายไดของตนเองเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 1,000 บาท ( X = 2 .18) 
 
 
ตาราง 23  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได

ของตนเอง 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p-value 
ระหวางกลุม 4 1.026 0.257 8.960 .000 
ภายใน 224 6.413 0.029   

รวม 228 7.439    
 
 

จากตาราง23 พบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดของตนเองที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
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ตาราง 24  การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตาม
เกณฑเมืองไทยแข็งแรงจําแนกตามรายไดของตนเอง 

 
มากกวา 

3,001 ขึ้นไป 
2,001 – 3,000 1,001 - 2,000 ตํ่ากวา 1,000 ไมมีรายได รายไดของตนเอง 

(บาท) X  
X  = 2.38 X  = 2.37 X  = 2.32 X  = 2.21 X  = 2.25 

มากกวา 3,001 ขึ้นไป 2.38 - 0.01 0.06 0.17* 0.12* 
2,001 – 3,000 2.37  - 0.05 0.16* 0.11 
1,001 - 2,000 2.32   - 0.11* 0.06 
ต่ํากวา 1,000 2.21    - -0.05 
ไมมีรายได 2.25     - 

 
 
           จากตาราง 24  การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงจําแนกตามรายไดของตนเอง โดยใช Scheffe’s  Method  
พบวา กลุมที่มีรายไดมากกวา 3,001 ขึ้นไป มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตาม
เกณฑ เมืองไทยแข็ งแรงแตกต างกับกลุ มต่ํ าว า  1 ,000  บาท  อย าง มีนั ย สํ าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05  และตางกับกลุมที่มีรายได อยางมีนับสําคัญทางสถิติมี่ระดับ .01 โดยกลุมที่มีรายได
มากกวา 3,001 บาทขึ้นไป มีพฤติกรรมการดูแลตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงสูงกวา 
กลุมที่มีไมมีรายไดและกลุมรายไดต่ํากวา 1,000 บาท ตามลําดับ( X  = 2.38 X  = 2.25 X  = 2.21) 
นอกจากนี้กลุมที่มีรายได 2,001 – 3,000 บาทและกลุมที่รายได 1,001 – 2,000 บาท มีพฤติกรรม 
การดูแลตนเองแตกตางกับกลุมที่มีรายไดต่ํากวา 1,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยกลุมที่มีรายได 2,001 – 3,000 บาท มีพฤติกรรมการดุแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทย
แข็งแรง สูงกวากลุมที่มีรายได 1,001-2,000 บาท และกลุมที่มีรายไดต่ํากวา 1,000 บาทตามลําดับ  
( X  = 2.37  X  = 2.32  X  = 2.21) 
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4.6.6 รายไดของครอบครัว จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑ
เมืองไทยแข็งแรงแตกตางกัน 

 
 

ตาราง 25 คาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดของ 
ครอบครัว 

 
รายไดของตนเองเฉลี่ย (บาท) จํานวน (คน) X  S.D. 

มากกวา 10,001 ขึ้นไป 18 2.36 0.13 
5,001 – 10,000 145 2.33 0.14 
ต่ํากวา 5,000 55 2.26 0.19 
ไมมีรายได 11 2.15 0.17 

รวม 229 2.28 0.18 
 
 

จากตาราง 25 พบวา กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงที่สุด คือ กลุม 
ที่มีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 10,001 บาทขึ้นไป ( X = 2.36) รองลงมา กลุม 
ที่มีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต 5,001 – 10,000 บาท ( X = 2.33) และกลุมตัวอยาง 
ที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําที่สุด คือ รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 
บาท ( X = 2.26) 
 
 
ตาราง 26  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายได

ของครอบครัว 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p-value 
ระหวางกลุม 3 0.527 0.176 5.713 .001 
ภายใน 225 6.913 0.310   

รวม 228 7.439    
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จากตาราง 26 พบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดของครอบครัวที่แตกตางกันมีพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

 
ตาราง 27 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

ตามเกณฑเมอืงไทยแข็งแรงจําแนกตามรายไดของครอบครัว 
 

มากกวา 10,000 
ขึ้นไป 

5,001 – 10,000 ต่ํากวา 5,000 ไมมีรายได รายไดของ
ครอบครัว (บาท) X  

X = 2.36 X  = 2.33 X  = 2.26 X  = 2.15 
มากกวา 10,000 ขึ้นไป 2.36 - 0.02 0.10 0.21* 
5,001 – 10,000 2.33  - 0.08 0.19* 
ต่ํากวา 5,000 2.26   - 0.11 
ไมมีรายได 2.15    - 

 
 
 จากตาราง 27 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง จําแนกตามรายไดของครอบครัว โดยใช  Scheffe’s  Method  
พบวา กลุมที่ไมมีรายได มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง 
แตกตางกับ กลุมที่มีรายไดของครอบครัวตั้งแต 5,001 – 10,000 บาท และกลุมที่มีรายไดของครอบครัว
มากกวา 10,000 บาท ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ กลุมที่ไมมีรายได มีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง ต่ํากวา กลุมที่มีรายไดของครอบครัว
ตั้งแต 5,001 – 10,000 บาท และกลุมท่ีมีรายไดของครอบครัวมากกวา 10,000บาท ตามลําดับ ( X  = 2.15 
X  = 2.33  X  = 2.36)   
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4.6.7 การรวมกิจกรรมทางสังคม สัมพันธภาพระหวางครอบครัว ภาวะสุขภาพ การรับรูขาวสาร
ดานสุขภาพ และพฤติกรรมการเขาถึงบริการสุขภาพสวนบุคคล มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง  
 
 
ตาราง 28  ความสัมพันธระหวาง การรวมกิจกรรมทางสังคม สัมพันธภาพระหวางครอบครัว ภาวะ

สุขภาพ การรับรูขาวสารดานสุขภาพ และพฤติกรรมการเขาถึงบริการสุขภาพสวนบุคคล 
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง 

 
ความสัมพันธ 

ระหวางปจจัยตางๆ  
1 2 3 4 5 6 

1 
Pearson Correlation 
p-value 

 
- 

 
0.386* 
(.000) 

 
0.174* 
(.008) 

 
0.125 
(.059) 

 
0.231* 
(.000) 

 
0.170* 
(.010) 

2 
Pearson Correlation 
p-value 

 
- 

 
0.329* 
(.000) 

 
-0.37 
(.567) 

 
0.167* 
(.011) 

 
0.82 

(.216) 

3 
Pearson Correlation 
p-value 

 
 - 

 
0.058 
(.383) 

 
0.145* 
(.042) 

 
0.208* 
(.002) 

4 
Pearson Correlation 
p-value 

 
  - 

 
0.125 
(0.60) 

 
0.197* 
(.003) 

5 
Pearson Correlation 
p-value 

 
   - 

 
0.266* 
(.000) 

6 
Pearson Correlation 
p-value 

 
    - 
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หมายเหตุ: 1  หมายถึง  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ 
                  2  หมายถึง  การรวมกิจกรรมทางสังคม 
  3  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางครอบครัว 
  4 หมายถึง  ภาวะสุขภาพ 
  5 หมายถึง  การรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
  6  หมายถึง  พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล 
   
 

จากตาราง 28 พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของ
ผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับการรวมกิจกรรมทางสังคม สัมพันธภาพระหวางครอบครัว การรับรู
ขาวสารดานสุขภาพ และพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล สวนปจจัยอ่ืนๆ ที่มี
ความสัมพันธกัน ไดแก การรวมกิจกรรมทางสังคม มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพระหวาง
ครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารดานสุขภาพ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้สัมพันธภาพระหวางครอบครัวมีความสัมพันธกับ
การรับรูขาวสารดานสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
สวนภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และการรับรูขาวสารดานสุขภาพ  มีความสัมพันธ 
กับพฤติกรรมการเขาถึงระบบริการสุขภาพสวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   


