
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง 

ในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยพื้นฐาน 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม และปจจัยดานระบบสุขภาพ ตลอดจนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงที่มีปจจยัพ้ืนฐาน ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม 
และปจจัยดานสุขภาพ แตกตางกัน และศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัด
สงขลา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาใชวิธีการสุมตัวอยางแบบการสุมอยางมีระบบ 
(Systematic Sampling) โดยสุมจากทะเบียนประชากรผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร 
ไดคํานวณขนาดตัวอยาง ไดจํานวน 229 คน ใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ซ่ึงไดพัฒนามาจากรายงานวิจัยของนันทิญา อังกินันท  (2546: 111-119) ที่ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  แนวคิดเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพล 
ตอความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเองของโอเรม (Orem 1991 อางถึงในอมลวรรณ  
วีระธรรมโม, 2547: 17) รายงานวิจัยของอริสา จิตตวิบูลย (2547: 95-102) ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง
ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุบานทานางหอม อําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลา และรายงานวิจัยของ โชติรส วัฒนศักดิ์ภูบาล และคนอื่น ๆ (2548: 60-63) เรื่องการศึกษา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกติของประชาชนชุมชนเกาเสง ตําบลบอยาง อําเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา ซ่ึงผานการตรวจสอบความถูกตองจากผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคที่
จะศึกษาทั้งหมด ไดทดสอบหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือของแบบสัมภาษณ จากกลุมตัวอยางที่เปน
ผูสูงอายุในหมูที่ 5 ตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จํานวน 30 คน โดยมีคาความเชื่อมั่น 
ของเครื่องมือ อยูที่ระดับ .8250 

หลังจากรวบรวมขอมูลแลวไดนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ 
ของแบบสัมภาษณแตละฉบับ แลวนําไปวิเคราะหขอมูลไดทั้งหมด 229 ชุด โดยใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถี่ อัตรารอยละ คาเฉลี่ย 
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ดวยสถิติ t – test และ One Way ANOVA และสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัยไดตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

5.1.1 ขอมูลปจจัยพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 63.5) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
(รอยละ 60.0) อาศัยอยูกับบุตร (รอยละ 46.5 ) และมีการประกอบอาชีพ (รอยละ 53.0)   

 
5.1.2  ขอมูลปจจัยดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางมีรายไดเฉลี่ยของตนเองตอเดือน สวนใหญมีรายไดต่ํากวา 1,000 บาทตอ
เดือน (รอยละ 34.5) รายไดเฉล่ียของครัวเรือนตอเดือน สวนใหญมีรายไดต่ํากวา 5,000 บาท (รอยละ 
63.5) รายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิต (รอยละ 73.8) และไมมีหนี้สินของตนเอง (รอยละ 80.4)   

 
5.1.3 ขอมูลปจจัยดานสังคมของกลุมตัวอยาง 

 
ปจจัยดานสังคมของกลุมตัวอยางคําถามเกี่ยวกับขอมูลดานสังคมของกลุมตัวอยาง ซ่ึง

ประกอบดวย การรวมกิจกรรมของสังคม และสัมพันธภาพระหวางครอบครัว  ดังจะนําเสนอ
ตอไปนี้ 
 

1) การรวมกิจกรรมทางสังคมของกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาการรวมกิจกรรมทางสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา กิจกรรมทางสังคม 
ที่กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ ไปรวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา ( X  = 3.58 S.D. = 1.10)  
สวนใหญประชาชนมีระดับการรวมกิจกรรมทางสังคมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.34 S.D. = 1.01)   
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2) สัมพันธภาพระหวางครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาสัมพันธภาพระหวางครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา สัมพันธภาพระหวาง
ครอบครัว ที่กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ ในบางครั้งคุณรูสึกวาตองอยูคนเดียว ( X  = 3.79  
S.D. = 1.14) สวนใหญมีระดับสัมพันธภาพระหวางครอบครัวของกลุมตัวอยางอยูในระดับมาก  
( X  = 3.47  S.D. = 0.82) 
 

5.1.4 ขอมูลปจจัยดานระบบสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยดานระบบสุขภาพของกลุมตัวอยางคําถามเกี่ยวกับขอมูลดานระบบสุขภาพของ
กลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย ภาวะสุขภาพ การรับรูขาวสารดานสุขภาพ และพฤติกรรมการเขาถึง
ระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล  ดังจะนําเสนอตอไปนี้ 
 

1) ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง พบวา ภาวะสุขภาพที่กลุมตัวอยางที่พบมากที่สุด 
คือ มีปญหาเกี่ยวกับกระดูก และกลามเนื้อ เชน ปวดขอ ปวดหลัง ปวดเมื่อย ( X  = 3.21 S.D. = 1.16) 
ผูสูงอายุสวนใหญมีระดับภาวะสุขภาพอยูในระดับนอย ( X  = 2.15 S.D. = 0.81) 

 
2) การรับรูขาวสารดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง 

 
การศึกษาการรับรูขาวสารดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง พบวา การรับรูขาวสารดาน

สุขภาพที่กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ ไดรับรูขาวสารดานสุขภาพจากโทรทัศน ( X  = 3.62 
S.D. = 0.95) สวนใหญผูสูงอายุมีระดับการรับรูขาวสารดานสุขภาพอยูในระดับมาก ( X  = 3.56 
S.D. = 0.84)  

 
3) พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

 
การศึกษาพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

พบวา พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคลที่กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ  
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เมื่อไมสบายมักจะรีบไปรักษากับแพทย ( X  = 3.93 S.D. = 0.66) สวนใหญกลุมตัวอยางมีพฤติกรรม 
การเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคลอยูในระดับปฏิบัติปานกลาง ( X  = 2.96 S.D. = 0.59) 

 
5.1.5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ 

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผู สูงอายุ  ซ่ึง

ประกอบดวย การลดโรค การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย  การมีพัฒนาการทางอารมณ  
และอนามัยส่ิงแวดลอม  รายละเอียดดังนี้ 

 
1) ดานการลดโรค  

 

จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการลดโรคของกลุมตัวอยางที่ปฏิบัติ
มากที่สุด เรื่องการขับถายคือ ขับถายเปนเวลาทุกวัน ( X  = 2.75 S.D. = 0.46) เร่ืองการนอนหลับ
พักผอน คือ มีเวลาพักผอนในตอนกลางคืนอยางเต็มที่ประมาณ 6-8 ชั่วโมง ( X  = 2.78 S.D. = 0.50) 
เร่ืองการรักษาความสะอาดของรางกาย คือ เปลี่ยนเสื้อผาชุดใหม ( X  = 2.79 S.D. = 0.42) เร่ือง 
การหลีกเลี่ยงยาเสพติด ที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ ใชยาลม ยาดม ( X  = 1.89 S.D. = 0.59) เร่ืองการปองกัน
อุบัติเหตุ คือ เก็บขาวของเปนระเบียบเสมอเพื่อปองกันการสะดุดหกลม ( X  = 2.86 S.D. = 0.39) และ
ผูสูงอายุสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการลดโรคอยูในระดับปฏิบัติ 
เปนประจํา ( X  = 2.47 S.D. = 0.52)  
 

2) ดานการรับประทานอาหาร 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการรับประทานอาหารของ 
กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ( X  = 2.92 S.D. = 0.28) และมีระดับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการรับประทานอาหารอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง ( X  = 2.33 
S.D. = 0.47) 
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3) ดานการออกกําลังกาย  
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการออกกําลังกายของ 
กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ ออกกําลังกายโดยการทํางานบานเปนสวนใหญ ( X  = 2.52  
S.D. = 0.60) และมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการออกกําลังกายอยูในระดับปฏิบัติ
บอยครั้ง ( X  = 2.30 S.D. = 0.71) 

 
4) ดานการมีพัฒนาการทางอารมณ   
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการมีพัฒนาการทางอารมณของ
กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ เมื่อไมสบายใจจะปรึกษาบุคคลที่ไวใจ ( X  = 2.27 S.D. = 0.54) 
และมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการมีพัฒนาการทางอารมณอยูในระดับปฏิบัติ
บอยครั้ง ( X  = 1.69 S.D. = 0.53) 

 
5) ดานอนามัยสิ่งแวดลอม   

 
จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานอนามัยส่ิงแวดลอมของ 

กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ อาศัยหรือพักผอนในหองที่มีอากาศถายเทสะดวกและทิ้งขยะ 
ในถังขยะเปนประจํา ( X  = 2.88 S.D. = 0.39) และมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ดานอนามัยส่ิงแวดลอมอยูในระดับปฏิบัติเปนประจํา ( X  = 2.88 S.D. = 0.40) 

กลาวโดยสรุประดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของ
กลุมตัวอยางในภาพรวมทุกดาน มีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทย
แข็งแรงอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง (รอยละ 59.8) 
  

5.1.6   สรุปผลตามสมมุติฐาน  
 

การศึกษาตามสมมุติฐานครั้งนี้ เพื่อศึกษาวาผูสูงอายุที่มี เพศ ระดับการศึกษา ที่อยูอาศัย 
อาชีพ รายไดของตนเอง และรายไดของครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงแตกตางกันหรือไม  และการรวมกิจกรรมทางสังคม สัมพันธภาพระหวาง
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ครอบครัว ภาวะสุขภาพ การรับรูขาวสารดานสุขภาพ  และการเขาถึงระบบบริการสวนบุคคล  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุหรือไม 
    

1) ผลการศึกษาตามสมมุติฐานในประเด็น ผูสูงอายุที่มี เพศ ระดับการศึกษา ที่อยูอาศัย 
อาชีพ รายไดของตนเอง และรายไดของครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงหรือไม พบวา ระดับการศึกษา รายไดของตนเอง และรายไดของครอบครัว
แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลสุภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 

2) ผลการศึกษาตามสมมุติฐานในประเด็น การรวมกิจกรรมทางสังคม สัมพันธภาพระหวาง
ครอบครัว ภาวะสุขภาพ การรับรูขาวสารดานสุขภาพ  และการเขาถึงระบบบริการสวนบุคคล  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุหรือไม พบวา พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับการรวมกิจกรรมทางสังคม 
สัมพันธภาพระหวางครอบครัว การรับรูขาวสารดานสุขภาพและพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพสวนบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยอ่ืนๆ ที่มีความสัมพันธกัน ไดแก 
การรวมกิจกรรมทางสังคม มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพระหวางครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารดานสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
นอกจากนี้สัมพันธภาพระหวางครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพ
สวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการการรับรูขาวสาร
ดานสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ การรับรูขาวสาร
ดานสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

 

5.2 อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ
ในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา พบวา 
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5.2.1 ปจจัยพืน้ฐานกบัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสงูอาย ุ
 

1) เพศ ที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของ
ผูสูงอายุไมแตกตางกัน อาจมีสาเหตุมาจากผูสูงอายุไมวาจะเปนชายหรือหญิงก็สามารถแสดง
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ใกลเคียงกัน เนื่องจากเมื่ออายุมากขึ้นจนเขาสูวัยสูงอายุ อารมณ
ความคิดและความรูสึก มักมีทิศทางเดียวกัน และกิจกรรมตาง ๆ มักใกลเคียงกันกวาเมื่อครั้ง 
หนุมสาว เชน การเขาวัดฟงธรรม การรวมกิจกรรมวันสําคัญ และตางก็เขาสูวัยเกษียณดวยกัน จึงมี
เวลาวางที่จะทํากิจกรรมซึ่งสวนมากจะเหมือน ๆ กัน เชน การทํางานบาน การคาขาย หรือ 
การเกษตรกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ นอกจากนี้ผู สูงอายุทั้งชายและหญิงตางก็ตองการความสงบ  
ความปลอดภัย  และการลดเลิกกิจกรรมที่ทําใหเกิดโอกาสเสี่ยงกับรางกายในภาวะสูงอายุ 
เฉกเชนเดียวกัน ซ่ึงสอดคลองกับรายงานวิจัยของ จันทรพลอย สินสุขเศรษฐ (2541:57) ซ่ึงไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางเพศกับการดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ พบวา เพศ ไมมี
ความสัมพันธกับการดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ และ อริสา จิตตวิบูลย (2547:75) 
ซ่ึงไดทําการศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุบานทานางหอม อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวา เพศ ไมมีความความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เพศหญิง
และชาย ไมมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  

 
2) ระดับการศึกษา ที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทย

แข็งแรงของผูสูงอายุแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 โดยผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาที่สูงขึ้นจะมีพฤติกรรมที่อยูในระดับปฏิบัติเปนประจํา ซ่ึงสูงกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษา
นอยกวาที่มีระดับการศึกษาอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง สงผลตอการปรับตัวในขั้นตอนการ 
ใชชีวิตประจําวันในปจจุบัน ที่ถือวาการรับรูขอมูลขาวสารเปนสิ่งจําเปนในชีวิต นอกจากนี้ผูที่มี
ระดับการศึกษาสูงขึ้นสามารถแสวงหาความรูขาวสารตาง ๆ แหลงประโยชน ตลอดจนแหลง
นันทนาการตาง ๆ ไดมากกวา และพิจารณาในการเลือกทํากิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพตาง ๆ  
ในสังคม ไดเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของตนเองไดมากกวาเชนกัน นอกจากนี้ยังเขาใจ
ถึงการประยุกตใชแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ มาปรับใชกับพฤติกรรมของตนได เชน การรับประทาน
อาหาร การออกกําลังกาย และการจัดการความเครียด เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  
กมลพรรณ หอมนาน (2539: 62) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองดีตรงกันขามกับผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํา ทั้งนี้เปนไปในทิศทางเดียวกับ สํารวมจิต  
สุนทราภิรมยสุข (2540: 97-98) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการดูแลตนเอง
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แตกตางกัน สวนวิริยา สุขวงศ (2545: 68-71) ซ่ึงไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง ความเชื่อ
ดานสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุของกรุงเทพมหานคร พบวา 
ระดับการศึกษา เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชมรม  
และสอดคลองกับ ไพรชล ตันอุด (2549: 145) ซ่ึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของผูสูงอายุและปจจัยที่ทีผลตอการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชุมชนหัวฝาย พบวา การศึกษา 
เปนปจจัยหนึ่งซึ่งมีผลตอการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 

 
3) ที่อยูอาศัย ที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทย

แข็งแรงของผูสูงอายุไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะผูสูงอายุที่อยูอาศัยแตกตางกันนั้นก็ไมมี
ความสําคัญเพียงพอที่จะทําใหพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปมากนัก เพราะผูสูงอายุ
มักมีประสบการณในการใชชีวิตมาอยางยาวนาน และมักจะตัดสินใจกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งตาม
ประสบการณและความเชื่อที่ตนไดตัดสินใจอยูกอนหนานั้นแลว จึงทําใหไมวาจะอยูอาศัย 
ในสถานที่ใด ทั้งบานเชา บานตนเอง หรือยูอาศัยกับลูกหลาน ก็ยังคงกระทําพฤติกรรมตามความ
เชื่อและทัศนคติที่ เคยปฏิบัติอยู เปนประจํานั่นเอง สอดคลองตามรายงานวิจัยของ ศิรินทิพย  
โกนสันเทียะ (2541: บทคัดยอ) ซ่ึงไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
สตรีวัยหมดประจําเดือน พบวา ที่อยูอาศัยที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน  

 
4) อาชีพ ที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง

ของผูสูงอายุไมแตกตางกัน เพราะผูสูงอายุสวนใหญมักจะไมมีอาชีพในชวงที่สูงอายุขึ้น หรือไมก็
ทํางานที่ไมมีภาระหนักหนามากนัก เชน คาขาย หรือ เกษตรกรรมเพียงเล็กนอยเทานั้น เพราะไมมี
เหตุที่ตองใชจายสิ่งฟุมเฟอยอ่ืนใด อีกประการความตองการในสิ่งของมักลดลงตามอายุที่มากขึ้น 
เกิดความพอเพียงและสนใจถึงศีลธรรม วัฒนธรรม ความเชื่อ ดังที่ปรากฏใหเห็นในสังคม เชน 
ผูสูงอายุมักสนใจเขาวัด ฟงเทศ ฟงธรรม หรือ หากิจกรรมการกุศลทํารวมกัน เปนตน เพราะเปน
ความเชื่อพื้นฐานของสังคมไทยที่มีรวมกันมาแตครั้งโบราณ และเปนสิ่งที่เมื่อคร้ังหนุมสาวไมคอย
ไดกระทํา ดังที่กลาวมาอาชีพตาง ๆ จึงไมมีผลกับการแสดงพฤติกรรมดานสุขภาพแตอยางใด  
ซ่ึงสอดคลองกับ การศึกษาของ มณฑิรา อินทะพันธ (2539: 86) ซ่ึงไดศึกษาพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู สูงอายุในชุมชนแออัดเขตเมือง  พบวาอาชีพที่แตกตางกันสงผลใหผู สูงอายุ 
เลือกตัดสินใจการดูแลสุขภาพที่ไมแตกตางกัน  
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5.2.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจกับพฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองของผูสงูอาย ุ
 

1) รายไดของตนเอง ที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑ
เมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 ซ่ึงจาการศึกษา
ในครั้งนี้พบวา การที่ผูสูงอายุมีรายไดที่เพียงพอเปนของตนเอง จะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวา 
และจะทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคา และตัดสินใจที่จะคนควา และแสวงหาเหตุผลตาง ๆ  
ที่จะสรางพฤติกรรมที่ถูกตองและสอดคลองกับการสงเสริมสุขภาพและการดูแลตนเองของผูสูงอายุ
เพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจสงผลมาจากการที่ผูสูงอายุไมตองคอยวิตกกังวลกับปากทองของตนเอง และ 
ชวยใหเกิดความมั่นคงทางจิตใจมากขึ้นเชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ มณฑิรา อินทะพันธ 
(2539: 86) ซ่ึงไดศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชุมชนแออัดเขตเมือง พบวา รายได
และฐานะทางเศรษฐกิจ สงผลใหผูสูงอายุเลือกตัดสินใจการดูแลสุขภาพที่แตกตางกัน ผูสูงอายุที่มี
รายไดและฐานทางเศรษฐกิจที่ดีกวาจะเอาใจใสการดูแลตนเองดีกวา นอกจากนี้ยังมีรายงานวิจัยของ 
ศุภวารินทร หันกิตติคุณ (2539:143) พบวารายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุ และรายงานวิจัยของอริสา จิตตวิบูลย (2547:76) ซ่ึงไดทําการศึกษาภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุบานทานางหอม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวา 
รายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และการมีรายไดที่เพียงพอกับคาครองชีพ  
จะทําใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพสุขภาพที่ดีกวา  
 

2) รายไดของครอบครัว ที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑ
เมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 กลาวไดวาการที่
รายไดของครอบครัวที่มากกวาทําใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่สูงกวา เพราะผูสูงอายุ 
ที่มีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวดีทําใหไมมีภาระที่ตองกังวลกับความมั่นคงในชีวิตมากนัก จึงมี
เวลาเพียงพอในการดูแลสุขภาพของตนเอง ทั้งนี้รายไดสวนที่เหลือสามารถทําใหแสวงหาความรู 
เชน การซื้อเครื่องออกกําลังกาย การซื้อหาหนังสือหรือส่ือทางสุขภาพมาศึกษาไดมากกวา และ 
การไดเขารับการตรวจสุขภาพประจําปที่มากขึ้นอีกดวย เปนตน นอกจากนี้ครอบครัวยังให 
การสนับสนุนและมีเวลาสนใจผูสูงอายุมากวาดวยเชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับรายงานวิจัยของ  
ศิรินทิพย โกนสันเทียะ (2541: บทคัดยอ) ซ่ึงไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน พบวา รายไดของครอบครัวที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพแตกตางกัน ครอบครัวที่มีรายไดดีดวา จะมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพที่ดีดวาและสนใจ
ในการดูแลสุขภาพมากกวา นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ นันทิญา อังกินันท (2545: 84-93)  
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ซ่ึงไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
พบวา การที่ผูสูงอายุมีรายไดที่เพียงพอเปนของตนเอง จะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวา และจะทํา
ใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคา หนี้สินเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุเกิดการเจ็บปวย และ ไพรชล 
ตันอุด(2549: 145) ซ่ึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุและปจจัยที่ทีผล 
ตอการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชุมชนหัวฝาย พบวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนปจจัย
หนึ่งซึ่งมผีลตอการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 
 

5.2.3 ปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการดแูลสุขภาพตนเองของผูสงูอาย ุ
 

1) การรวมกิจกรรมทางสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตาม
เกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 รวมถึงความสัมพันธกับ
สัมพันธภาพระหวางครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธกับ 
การรับรูขาวสารดานสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกดวย ในสวนนี้นั้นอธิบายไดวา 
กิจกรรมที่ผูสูงอายุปฏิบัติกันอยูนั้น มักเปนกิจกรรมงาย ๆ ตามโอกาสและความชื่นชอบสวนตัว 
แตก็ขึ้นอยูกับวาผูสูงอายุเลือกปฏิบัติกิจกรรมนั้น มากนอยเพียงใด เชน ผูสูงอายุชอบการออกกาํลังกาย 
เปนตน  หากสนใจที่จะปฏิบัติไดอยางถูกตองและบอยคร้ังก็สามารถทําใหสุขภาพดีขึ้นได  
แตหากเลือกกิจกรรมที่ไมสงเสริมในการสรางสุขภาพหรือความถี่ในการเขารวมกิจกรรมนั้น ๆ 
นอยเกินไปก็อาจทําใหภาวะสุขภาพของผูสูงอายุไมดีได แตระดับการเขารวมที่มากขึ้นทําให
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุมากขึ้น โดยกิจกรรมการดูแลสุขภาพตาง ๆ หากไดครอบครวั 
มาเปนสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมหรือไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพที่ถูกตองในการดูแล
สุขภาพของตนเองอยางเหมาะสมของผูสูงอายุในแตละราย จะเปนผลดีกับการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสูงอายุยิ่งขึ้น  สอดคลองกับรายงานวิจัยของ ปญญภัทร ภัทรกัณทากุล (2544: 72) ซ่ึงไดศึกษา
การเขารวมกิจกรรมทางสังคมกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ พบวา การเขารวมกิจกรรม 
ทางสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ นอกจากนี้ยังมีการวิจัยของ 
นันทิญา อังกินันท (2545: 84-93) ซ่ึงไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุ นิยม การเขารวมกิจกรรมทางสังคม เพื่อผอนคลาย
ความเครียดและความเหงาในชีวิต โดยอาศัยความศรัทธาในศาสนาเปนที่พึ่งพิงทางใจและ ไพรชล 
ตันอุด (2549: 146) ซ่ึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุและปจจัยที่ทีผล 
ตอการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชุมชนหัวฝาย พบวา การเรยีนรูทางสังคมและบทบาททางสังคม 
เปนปจจัยหนึ่งซึ่งมีผลตอการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 
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2) สัมพันธภาพระหวางครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุที่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 รวมถึง 
ยังมีความสัมพันธกับ การรับรูขาวสารดานสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 อีกดวย เหตุเพราะครอบครัวของผูสูงอายุเปนสิ่งสําคัญที่จะสรางความรูความเขาใจ 
ใหแกผูสูงอายุได อีกประการ คือ การไดอยูรวมกันกับครอบครัวจะเปนแรงกระตุนที่สําคัญที่จะทําให
ผูสูงอายุมีกําลังใจ ไมวาเหว และรูสึกวาชีวิตมีคุณคาตอ บุตร หลาน และเปนแบบอยางในการใชชีวิต
แกทายาทของตนเองได เชน การคอยหาอาหารที่มีประโยชนมาใหรับประทาน การพาไปรวมกิจกรรม
ตาง ๆ  รวมทั้งการพาไปตรวจสุขภาพหรือเขารับการบริการดานสุขภาพประเภทตาง ๆ  เปนตน  
ซ่ึงสอดคลองกับรายงานวิจัยของพนิดา คุณาธรรม (2538: 181) ที่พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยในครอบครัว
ที่ตางกันมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ตางกัน นอกจากนี้ยังมีรายงานวิจัยของ ปยะรัตน รักษเจริญ
และคนอื่น ๆ (2541: 61) ซ่ึงไดศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง พบวาผูสูงอายุสวนใหญอาศัย
รวมกับญาติ พี่นอง ลูกหลาน เปนครอบครัวเดียวกัน ดังน้ัน ญาติและลูกหลาน จึงมีสวนสงเสริม
และสนับสนุนทางสังคมและชวยในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุไดดีขึ้น รายงานวิจัยของ 
จันทรพลอย สินสุขเศรษฐ (2541: 59) ซ่ึงไดทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางระบบครอบครัว 
กับการดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ พบวา ระบบครอบครัว มีความสัมพันธกับ 
การดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ ทั้งนี้ยังมีรายงานวิจัยของ วิริยา สุขวงศ (2545: 68-
71) ซ่ึงไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุของกรุงเทพมหานคร พบวา ลักษณะครอบครัวก็เปนปจจัยหนึ่งที่มี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชมรม และรายงาวิจัยของ ไพรชล ตันอุด 
(2549 : 148) ซ่ึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุและปจจัยที่ทีผลตอการดูแล
ตนเองของผูสูงอายุในชุมชนหัวฝาย พบวา ระบบครอบครัว เปนปจจัยหนึ่งซึ่งมีผลตอการดูแล
ตนเองของผูสูงอายุ ครอบครัวมีความสัมพันธระหวางครอบครัวที่ดีกวาจะทําใหการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุดีกวา  

 
5.2.4 ปจจัยดานระบบสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองของผูสงูอาย ุ

 
1) ภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑ

เมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตมีความสัมพันธ 
กับพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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คือ  ผู สูงอายุสวนใหญในปจจุบันมีโอกาสรับรูขาวสารที่หลากหลาย  และเขาถึงขาวสาร  
ระบบบริการสุขภาพที่เทาเทียมกัน ไมมีขอจํากัดทั้งเพศ รายได หรือฐานะทางครอบครัวแตอยางใด 
ทําใหการแสดงพฤติกรรมไมแตกตางกันมากนัก ประกอบกับเรื่องการดูแลสุขภาพดังกลาวเปน 
เร่ืองพื้นฐานในการดํารงชีวิตที่ปฏิบัติอยูเปนประจําอยูแลว จึงไมใชความยุงยากแตอยางใด ทั้งนี้
แตกตางกับรายงานวิจัยของ สุดา วิไลเลิศ (2536: 60) ซ่ึงไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพกับภาวะสุขภาพในผูสูงอายุ พบวา พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
มีความสัมพันธเชิงบวกกับภาวะสุขภาพในผูสูงอายุ และรายงานวิจัยของไพจิตรา ลอสกุลทอง 
(2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุที่มารับ
บริการที่ศูนยเวชปฏิบัติครอบครัว จังหวัดนาน พบวา พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ  แตสอดคลองตามรายงานวิจัยของอริสา จิตตวิบูลย (2547: 
74) ซ่ึงไดทําการศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุบานทานางหอม 
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวา ภาวะสุขภาพ ไมมีความความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ  

 
2) การรับรูขาวสารดานสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตาม

เกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 รวมถึงยังมีความสัมพนัธ
กับพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล  อยางที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ทั้งนี้
การสนใจที่จะรับรูขาวสารทางสุขภาพที่แตกตางกันของผู สูงอายุจะทําใหเกิดความเขาใจ 
ในการแสดงพฤติกรรมการดูแลตนเองที่แตกตางกันและมีพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพ
สวนบุคคลที่แตกตางกันอีกดวย เนื่องการรับรูนั้นไดสรางความตระหนักในการปฏิบัติกิจกรรม 
ที่จะชวยสงเสริมสุขภาพที่แตกตางกัน เพราะวิทยาการปจจุบันกาวไกลและเกิดการเปลี่ยนแปลง
บอยครั้ง หากไดรับขาวสารลาชา หรือนอยเกินไป อาจทําใหความเชื่อหรือทัศนคติในการปฏิบัติตน
ไมเทาเทียมกันได ดังที่ปรากฏวาสื่อท้ังบุคคล ส่ือมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ หรือส่ือพื้นบานตาง ๆ ก็มีผล
ในการตัดสินใจในการแสดงออกทางพฤติกรรมของผูสูงอายุไดเชนกัน สอดคลองกับการวิจัยของ 
ไพรชล ตันอุด (2549: 148) ซ่ึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุและปจจัยที่มี
ผลตอการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชุมชนหัวฝาย พบวา ส่ือ เปนปจจัยหนึ่งซ่ึงมีผลตอการดูแล
ตนเองของผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่ไดรับขาวสารดานสุขภาพที่ดี จะนําไปสูการดูแลสุขภาพตนเอง 
ที่ถูกตองกวา 
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3) พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
รวมถึงยังมีความสันพันธกับสัมพันธภาพระหวางครอบครัว ภาวะสุขภาพ และการรับรูขาวสาร 
ดานสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งนี้หากผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใส 
จากครอบครัวเปนอยางดี ไดรับขาวสารดานสุขภาพที่ถูกตอง เหมาะสมกับตนเอง จะมีผลใหการดูแล
สุขภาพของตนเองเหมาะสมขึ้น มีภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของลัดดาวัลย  
สิงหคําฟู และคนอื่น ๆ (2541: 34) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนเบื้องตน  
เมื่อเจ็บปวยของประชาชนในหมูที่ 4 ตําบลนาเหนือ อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ พบวา ประชาชน 
เขารับการบริการจากสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน เชน สถานีอนามัย ซ่ึงมีคาใชจายใน 
การรักษาที่ถูกที่สุดหรือไมตองเสียคาใชจายใด ๆ จากรายงานการวิจัยของ อราม ถาวรนุรักษ (2541: 
101-104) ซ่ึงไดศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุในอําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
พบวา ผูสูงอายุ มักจะไปรับบริการที่โรงพยาบาล ก็ตอเมื่อมีภาวะเจ็บปวยแลว จากรายงานการวิจัยของ 
มนาพร สุภาพ (2542: 108-110) ซ่ึงไดศึกษาพฤติกรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการสงเสริมสุขภาพและ
การปองกันโรคของผูสูงอายุในตําบลกําแพงเซา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบวา ผูสูงอายุ 
ไปรับการรักษา ก็ตอเมื่อเกิดภาวะเจ็บปวย และนิยมไปรับบริการที่สถานบริการสาธารณสุขมากที่สุด 
รองลงมามักปลอยใหหายเอง และไปรับบริการที่คลินิกเปนลําดับสุดทาย  จากรายงานวิจัยของ นันทิญา 
อังกินันท (2545: 84-93) ซ่ึงไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุเขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุมักจะเขารับบริการในสถานบริการของรัฐ เนื่องจากเปนสิทธิ
ประโยชนตาม พ.ร.บ. หลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรงของผูสูงอายุใน 
เขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ทําใหทราบถึงปจจัยพื้นฐาน ปจจัย 
ดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม และปจจัยดานระบบสุขภาพ ระดับของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตาม
เกณฑเมืองไทยแข็งแรง นั้นทําใหทราบวา ปจจัยพื้นฐานของกลุมตัวอยาง คือ ระดับการศึกษา ปจจัย
ดานเศรษฐกิจ คือ รายไดของตนเอง และรายไดของครอบครัว ปจจัยดานสังคม คือ การรวมกิจกรรม 
ทางสังคม และสัมพันธภาพระหวางครอบครัว ปจจัยดานระบบสุขภาพ คือ การรับรูขาวสาร 
ดานสุขภาพ และ พฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
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การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตามเกณฑเมืองไทยแข็งแรง จึงขอเสนอแนวทางในการดําเนินงาน
ในอนาคต ดังตอไปนี้  

 
5.3.1 จากผลการศึกษาที่พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมักไปรวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา 

และสวนใหญมีระดับการรวมกิจกรรมทางสังคมอยูในระดับปานกลาง ผูที่เกี่ยวของจึงควรสงเสริม
ใหเกิดกิจกรรมตาง ๆ สอดแทรกเขาไปในกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา เชน เทศบาลสามารถ 
จัดกิจกรรมลงทะเบียนผูสูงอายุ หรือมอบงบประมาณในการสนับสนุนกิจกรรมวันสําคัญ 
ทางศาสนาใหมากขึ้น เปนตน นอกจากนี้ทางโรงพยาบาลหรือเจาหนาที่สาธารณสุขสามารถใช
โอกาสในวันสําคัญทางศาสนาในการเขาไปใหความรูดานสุขภาพ หรือสํารวจภาวะสุขภาพได เชน 
คัดกรองเบาหวานความดัน หรือใหสุขศึกษา เปนตน นอกจากนี้อาจขอความรวมมือจากไวยาวัจกร 
หรือ พระภิกษุสงฆ ชวยประชาสัมพันธหรือสอดแทรกความรูตาง ๆ ดานสุขภาพในกิจกรรม 
วันสําคัญทางศาสนาที่มีจํานวนวันคอนขางมากในแตละป 

5.3.2 ผลจากการศึกษาสัมพันธภาพระหวางครอบครัวของผูสูงอายุ ซ่ึงมักพบวา ในบางครั้ง
ผูสูงอายุรูสึกวาตองอยูคนเดียว และสวนใหญมีระดับการปฏิบัติสัมพันธภาพระหวางครอบครัว 
อยูในระดับมาก ในสวนนี้หนวยงานที่เกี่ยวของควรสนับสนุนกิจกรรมที่สรางโอกาสพบปะกัน 
ของผูสูงอายุ เชน การตั้งชมรมผ ู สูงอายุที่สามารถทําใหผูสูงอายุหลาย ๆ ทานไดมีโอกาสมารวม
กิจกรรมกัน เปนตน ซ่ึงทําใหรูสึกชีวิตมีคุณคา และไมโดดเดี่ยว  อาจจะกําหนดวันพบกันที่ เทศบาล 
โรงพยาบาล วัด หรือ ศาลาประชาคม หรือสรางชมรมดานสุขภาพตาง ๆ เชน ชมรมออกกําลังกาย
ดวยไมพลอง ชมรมจักรยาน เปนตน ซ่ึงสามารถสรางเสริมมิติทางอารมณ สังคม และสุขภาพได 
ในเวลา  

5.3.3 ผลจากการศึกษาภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับ
กระดูก และกลามเนื้อ เชน ปวดขอ ปวดหลัง ปวดเมื่อย มีระดับภาวะสุขภาพอยูในระดับนอย  
ดังนั้นเชนเดียวกับประเด็นกอนหนาที่เห็นวา ควรสงเสริมกิจกรรมทางสุขภาพของผูสูงอายุ เชน ชมรม
สรางสุขภาพตาง ๆ ที่หนวยงานภาครัฐสามารถใหงบประมาณ และเจาหนาที่มาสนับสนุนได ซ่ึงเปน
การทํางานเชิงรุกที่มุงสรางสุขภาพ และอาจสงเสริมภูมิปญญาชาวบานดานสมุนไพร หรือ การนวด
สมุนไพร ตามหลักแผนโบราณที่ผูสูงอายุสวนใหญคุนเคย และชื่นชอบ เปนทางเลือกในการรักษา 
ในชุมชน 

5.3.4 ผลจากการศึกษาการรับรูขาวสารในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา สวนใหญได
รับรูขาวสารดานสุขภาพจากโทรทัศน สวนใหญผูสูงอายุมีระดบัการรับรูขาวสารในการดูแลสุขภาพ
อยูในระดับมาก  ในสวนนี้ตองสงเสริมส่ือที่สามรถเขาถึงผูสูงอายุไดโดยตรง เชน ส่ือบุคคล  



 84 
 

จากเจาหนาที่ของรัฐ ในการเพิ่มกิจกรรมการลงชุมชน การเยี่ยมบาน เพื่อใหความรูทางสุขภาพ และ
กิจกรรมการรณรงคในสื่อพื้นบาน ไดแก หนังตะลุง มโนราห ที่ผูสูงอายุช่ืนชอบ เปนตน ก็สามารถ
สอดแทรกขอมูลทางสุขภาพในเนื้อหาบางสวนได  

5.3.5 ผลจากการศึกษาพฤติกรรมการเขาถึงระบบบริการสุขภาพสวนบุคคล พบวา ผูสูงอายุ
สวนใหญ เมื่อรูสึกไมสบายมักจะรับไปรักษากับแพทย สวนใหญผูสูงอายุมีระดับการเขาถึงระบบ
บริการสุขภาพอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นควรสงเสริมใหผูสูงอายุเขาถึงระบบบริการสุขภาพใหมาก
ขึ้น เชน จัดกิจกรรมสงเสริมบริการสุขภาพเปนชวง ๆ  เชน ตรวจสุขภาพผูสูงอายุ วันสําคัญตาง ๆ 
ไดแก วันผูสูงอายุแหงชาติ หรือ สรางการรณรงคเปนสัปดาห ตรวจสุขภาพสัปดาหวันผูสูงอายุ หรือ 
สัปดาหวันพอ หรือวันแมแหงชาติ เปนตน นอกจากนี้ยังตองจัดบริการไปยังสถานที่ตาง ๆ ที่ผูสูงอายุ
สามารถไปใชบริการไดสะดวก เชน หนวยบริการตรวจสุขภาพผูสูงอายุเคลื่อนที่ ตามสถานที่ เชน วัด 
ศาลาประชาคม เปนตน 

5.3.6 จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการลดโรคของผูสูงอายุที่ปฏิบัติ
มากที่สุด สวนใหญคือ ขับถายเปนเวลาทุกวัน มีเวลาพักผอนในตอนกลางคืนอยางเต็มที่ประมาณ  
6-8 ช่ัวโมง เปลี่ยนเสื้อผาชุดใหม  ใชยาลม ยาดม  และเก็บขาวของเปนระเบียบเสมอเพื่อปองกัน 
การสะดุดหกลม และมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการลดโรคอยูในระดับปฏิบัติ
เปนประจํา แสดงไดวากิจกรรมดานนี้ผูสูงอายุทําไดดีแลวจึงควรสรางความรูความเขาใจอยาง
ตอเนื่อง และบางครั้งอาจจัดงบประมาณสงเสริมกิจกรรมเหลานี้ได เชน ตรวจสุขภาพรีสําหรับ
ผูสูงอายุเปนตน ซ่ึงไมไดใชงบประมาณที่มากมายเกินไป นอกจากนี้การรณรงคลดละเลิกบุหร่ี สุรา 
ก็อาจจัดใหมีความยิ่งใหญและมีเกียรติมากขึ้น เชน การมอบประกาศ หรือ มีกิจกรรมเทิดพระเกียรติ 
เชน เลิกบุหร่ี เลิกสุรา ถวายเปนพระราชกุศล หรือ งดเหลาเขาพรรษา เปนตน 

5.3.7 จากการศึกษาผูสูงอายุสวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ และสวนใหญมีระดับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการรับประทานอาหารอยูในระดับบอยคร้ัง ประเด็นดังกลาว
อาจสงเสริมดานโภชนาการเขาไปใหเพิ่มขึ้น เพราะจํานวนครั้งในการรับประทานครบ 3 มื้อ อาจจะ
ไมไดคุณภาพของสารอาหารที่พอเพียง หรือ อาจจะมีอาหารที่สรางปญหาสุขภาพแกผูสูงอาย ุ
ไดในอนาคต เชน ไขมัน ความเค็ม หรือ ความหวาน เปนตน ส่ิงเหลานี้จึงตองเพิ่มคุณภาพดาน 
การรับประทานใหผูสูงอายุเชนกัน 

5.3.8 ผลจากการศึกษา ที่พบวา ผูสูงอายุออกกําลังกายโดยการทํางานบานเปนสวนใหญ 
และสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการออกกําลังกายอยูในระดับปฏิบัติ
บอยครั้ง ในสวนนี้อาจตองสงเสริมกิจกรมการออกกําลังกายที่สามารถบริหารรางกายไดทุกสวน 
หรือเปนไปตามสภาพที่แทจริงของรางกายผูสูงอายุ เพราะคุณภาพการออกกําลังกายปจจุบัน ชนิด
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ของการออกกําลังกายอาจยังไมถูกตอง เชน ผูสูงอายุสวนใหญทํางานบาน ในบางครั้งอาจจะตอง 
ยกหรือเคลื่อนยายส่ิงของที่มีน้ําหนักมาก ประกอบกับการใชทาทางในการทํางานที่ผิด ๆ อาจกลับ
เปนการทํารายรางกายทางออมได เชน ปวดเมื่อย ปวดหลัง เปนตน จึงตองสรางเสริมความรู 
ความเขาใจในสวนนี้ดวยเชนกัน 

5.3.9 ผลจากการศึกษาดานการมีพัฒนาการทางอารมณของผูสูงอายุที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ 
เมื่อไมสบายใจจะปรึกษาบุคคลที่ไวใจ และผูสูงอายุสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดานการมีพัฒนาการทางอารมณอยูในระดับปฏิบัติบอยคร้ัง ในประเด็นนี้แสดงใหเห็นวา
ผูสูงอายุสวนใหญตองการที่ปรึกษาหารือในปญหาตาง ๆ ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของอาจจําเปน 
ตองจัดตั้งศูนยใหคําปรึกษา หรือ คลินิกใหคําปรึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ หรืออาจพัฒนาเชิงรุก 
ใหเจาหนาที่ลงพื้นที่ใหคําปรึกษาทั้งรายบุคคลละรายกลุมในพื้นที่ เพื่ออํานวยความสะดวกให 
กับผูสูงอายุ 

5.3.10 จากการศึกษาผูสูงอายุสวนใหญอาศัยหรือพักผอนในหองที่มีอากาศถายเทสะดวก และ
สวนใหญมีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานอนามัยส่ิงแวดลอม อยูในระดับปฏิบัติเปน
ประจํา แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุมีความรูความเขาใจที่ดีอยูแลว จึงควรสงเสริมความรูความเขาใจ 
ในประเด็นอื่น ๆ เพิ่มขึ้น เชน การจัดการบานเรือน การจัดการขยะมลูฝอย และการจัดการน้ําเสียเปนตน 

 

5.4   ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 

ในการศึกษาครั้งตอไป ผูวิจัยสนับสนุนใหมีศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นดานสุขภาพตาง ๆ ดังนี้ 
            5.4.1  ศึกษาจําเพาะเจาะจงในโรคภัยไขเจ็บที่เปนปญหาเฉพาะของชุมชนทองถ่ิน เชน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เปนตน 

5.4.2 ศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นความสามารถในการดูแลตนเองของกลุมผูสูงอายุที่มีโรค
ประจําตัว เพื่อพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูปวยแตละราย ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

5.4.3  ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคในการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชุมชน 
หรือชมรม เพื่อกําหนดรูปแบบดานการสงเสริมสุขภาพและสุขภาวะในชุมชน 

5.4.4  ศึกษาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในการดูแลตนเอง เพื่อใหความรูและทําความเขาใจ 
ถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นทางดานสุขภาพจากพฤติกรรมเหลานี้ 

 
 


