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บรรณานุกรม 
 
กนกวรรณ  ศิลปกรรมพิเศษ. 2547. ผูสูงอายุกับการออกกําลังกาย. วารสารวิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี สงขลา 47 (กรกฎาคม-ธันวาคม): 24. 
กมลพรรณ  หอมนาน. 2539. ความสัมพันธระหวางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การเรียนรูสมรรถนะ

ในตนเอง กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุ. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กรรมการขอมูลขาวสารโรงพยาบาลรัตภูมิ. 2548. สรุปผลงานโรงพยาบาลประจําปงบประมาณ 2547.  
สงขลา: โรงพยาบาลรัตภูม.ิ 

กระทรวงสาธารณสุข. 2547. เทศบาลจะทาํอะไรไดบางเพื่อเมืองนาอยู. วารสารการสงเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดลอม 47 (ตุลาคม-ธันวาคม): 28-29. 

                      . 2547. ยุทธศาสตรแหงชาติรวมพลังสรางสขุภาพเพื่อคนไทยแข็งแรง เมอืงไทยแข็งแรง.  
วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 47 (ตุลาคม-ธันวาคม): 11-21. 

                      . 2547. เมืองไทยสุขภาพด.ี กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข. 
จันทรรัตน  ศรีสุข. 2546. เพื่อสุขภาพทีด่ี ของผูสงูอาย.ุ กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท. 
จันทรพลอย สินสุขเศรษฐ. 2541. ภาวะสุขภาพและการดูแลตนเองของผูสงูอายุ จังหวัดเชียงใหม. 

วิทยานพินธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
จํานง  อ่ิมสมบูรณ.  2541. พฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท.  
เฉลิมพล  ตันสกุล. 2541.  พฤติกรรมศาสตรสาธารณสุข.  กรุงเทพมหานคร: สหประชาพานิชย. 
ชูศักดิ์ เวชแพศย. 2532. การปฏิบัติของผูสูงอายุ การปฏิบัติตัวของผูสูงอายุเพื่อใหอายุยืน.

กรุงเทพมหานคร: ศุภวนิช. 
โชติรส  วัฒนศักดิ์ภูบาล และคนอื่น ๆ. 2546. การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะ

ปกติของประชาชนชุมชนเกาเสง ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา. รายงาน 
การวิจัยพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา. 

ทัศนีย ธนะศาล.  2544.  พฤติกรรมการฟนฟูสภาพของผูปวยหลังการผาตัดกระดูกขาหัก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม.วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

นันทิญา  อังกินันท. 2546. คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุเขตบางกอกนอยกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา สถาบันราชภัฎธนบุรี. 
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ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  2538.  ทัศนคติและการวัดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอนามัย.
กรุงเทพมหานคร: พีรพัฒนา. 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณและสวิง  สุวรรณ. 2534. พฤติกรรมศาสตร พฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา.  
กรุงเทพมหานคร: เจาพระยาการพิมพ. 

ปญญภัทร  ภัทรกัณทากุล. 2544. การเขารวมกิจกรรมทางสังคมกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ. 
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูสูงอายุมหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ปยะรัตน  รักษเจริญและคนอื่น ๆ. 2541. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในภาวะปกติประชาชนบานบอสวน 
ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา. รายงานการวิจัยพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา. 

พจนีย  เสงี่ยมจิตต. 2542. เอกสารประกอบการสอน ชุดวิชาสุขศึกษา. อุบลราชธานี: สถาบันราชภัฏ
อุบลราชธานี. 

พนิดา คุณาธรรม. 2538. ทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในจังหวัดตรัง. 
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พรรณี  ธนาพล. 2542. พฤติกรรมสุขภาพของผูใชแรงงานโรงงานเฟอรนิเจอรไมยางพารา อําเภอแกลง 
จังหวัดระยอง. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสงเสริมสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

พิมพวัลย  ปรีดาสวัสดิ์และคณะ. 2530. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของชาวชนบท กรณศีกึษา
หมูบานในภาคอิสาน ยุทธศาสตรการดูแลสุขภาพตนเอง. ปริญญานิพนธสาธารณสุข 
ศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พิสมัย จันทวิมล. 2541. นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2541. พิมพคร้ังที่ 2.  
กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 

ไพบูลย  ออนมั่ง. 2541. การสงเคราะหงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสมัพันธของพฤติกรรมสุขภาพ
โดยการวิเคราะหแบบเมตา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ไพจิตรา ลอสกุลทอง. 2545. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมารับ
บริการที่ศูนยเวชปฏิบัติครอบครัว จังหวัดนาน. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ไพรชล  ตันอุด. 2549. พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุและปจจัยท่ีทีผลตอการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุในชุมชนหัวฝาย. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษา
นอกระบบ มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  
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ภรณี  เกตกินทะ. 2542. คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในบานพักคนชราในเขตกรุงเทพมหานคร.  
วิทยานิพนธคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาการพยาบาลสาธารณสุข  มหาวิทยาลัยมหิดล.  

มณฑิรา  อินทะพันธ. 2539. พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในชุมชนแออัดเขตเมือง.  
วิทยานิพนศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษานอกระบบมหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

มนาพร  สุภาพ. 2542. ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการสงเสริมสุขภาพและการรักษาโรค
ของผูสูงอายุ ตําบลกําแพงเซา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช. ปริญญานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2543. เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
หนวยท่ี 8-15.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

มัณฑนา  จริยรัตนไพศาล. 2546. สุขภาพผูสูงอาย.ุ กําแพงเพชร: สถาบันราชภัฏกําแพงเพชร. 
มัลลิกา มัติโก. 2530. คูมือวิจัยพฤติกรรมสุขภาพ. นครปฐม: ศูนยประสานงานทางการแพทยและ 

สาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล. 
เยาวลักษณ สาธารณสุข. 2543. กระบวนการสุขศึกษากับพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: 

ซิกมาดีไซนกราฟฟก. 
ราชบัณฑิตยาถาน. 2546. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพนานมีบุคส. 
รุจา  ภูไพบูลย. 2534. การพยาบาลครอบครัว แนวคิดทฤษฎีและการนําไปใช. ขอนแกน: มหาวิทยาลัย 

ขอนแกน. 
ลัดดาวัลย  สิงหคําฟูและคนอื่น ๆ. 2541. ศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการปฏิบัติเบื้องตน

เม่ือเจ็บปวยใน หมูท่ี 4 ตําบลนาเหนืออําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่. รายงานการวิจัย
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา. 

วรรณี  จันทรสวาง. 2546. สุขภาพชุมชน: แนวคิดและกระบวนการดําเนินงาน. สงขลา: มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร. 

วิจิตร  บุณยะโหตระ. 2543. กุญแจปริศนา. พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร: รักสุขภาพ. 
วิริยา  สุขวงศ. 2545. ความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ในชมรมสูงอายุ 

กรุงเทพมหานคร. รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
วิไลพร  หอมทอง. 2547. พฤติกรรมสุขภาพของผ ูท่ีมีโรคหลอดเลือดหัวใจท่ีกลับเขารักษาซ้ําใน

โรงพยาบาลนครพิงค. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล
ผูใหญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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ศิริพร  ขัมลิขิต. 2539. แบบแผนสุขภาพ: การเก็บรวบรวมขอมูล. พิมพคร้ังที่ 4. สงขลา:  
เทมการพิมพ. 

ศุภวารินทร  หันกิตติคุณ. 2539. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัด
ลําปาง. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สมจิตต  สุพรรณทัสน. 2539. เอกสารประกอบการสอน ชุดวิชาสุขศึกษา หนวยท่ี 1-7. หนา .  
พิมพคร้ังที่ 13. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัย ธรรมาธิราช. 

สํานักงานทะเบียนอําเภอรัตภูม.ิ 2548. ทะเบียนราษฎรของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกําแพงเพชร. 
สงขลา. (อัดสําเนา). 

สํารวมจิต สุนทราภิรมยสุข. 2540. การเปรียบเทียบความหวังและการดูแลตนเองของผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคนชราบานบางละมุงและในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลชลบุรี. 
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

สุดา  วิไลเลิศ. 2536. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพในผูสูงอายุ. 
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลอายุรศาสตรและศัลยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

สุรพล  พลอยแยม. 2545.  ปฏิบัติการจิตวิทยาในงานชุมชน. กาญจนบุรี: สํานักพิมพสหาย
พัฒนาการพิมพ. 

อมลวรรณ  วีระธรรมโม. 2547. การนําทฤษฎีการพยาบาลสูการวางแผนการจําหนายผูปวย. วารสาร  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 47 (กรกฎาคม-ธันวาคม): 17-18. 

อรามศรี  ถาวรนุรักษ. 2541. ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุในอําเภอจะนะ 
 จังหวัด สงขลา. ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

อริสา  จิตตไพบูลย.  2547.  ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุบานทานางหอม
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา.  รายงานการวิจัย. สงขลา: วิทยาลัยพยาบาลราชชนนีสงขลา. 

อํานาจ ภูศรี. 2547. พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อจากการใหบริการทางการแพทยและ
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